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23. Muc Pich Céng Péng nham tédi. Trong nhitng khia canh chinh yéu clta thé& gidi hém
nay phai k& tdi su gia tdng nhitng méi tuong quan gilra con ngudi v4i nhau, ma nhiing tién
bd ky thuat ngay nay déng gép rat nhiéu vao viéc phat trién su gia tdng dy. Tuy nhién, cudc
dGi thoai huynh dé giltra con ngudi dugc hoan hao khéng phai & trong nhitng tién bo &y,
nhung mot cach sdu xa hon trong cong doan nhan loai. Cong doan nay doi hoi phai cé su tén
trong tat cad phadm gia thiéng liéng ciia nhau. Mac khai Kitd gido giip nhiéu vao viéc c6 vd
cho su hiép théng gitta cdc nhan vi, dong thdi cling dua ta t8i chd hiéu biét sdu xa han vé
nhirng luat |é cua dGi s6ng xa hoi ma Tao Héa da in vao ban tinh thiéng liéng va luan ly cua
con ngudi.

Bd&i vi nhitng tai liéu mdi day cia Gido Quyén da trinh bay sau rong han ly thuyét Kito
gido vé x3 hoi con ngudil, nén Céng B6ng chi nhic lai mot it chan ly chinh yéu va Céng
DoOnNng trinh bay nhitng nét cadn ban cla cac chan ly dy dudi anh sang cua Mac Khai. Ti€p dén,
Cong Bong nhdn manh téi mot vai hdu qua xét la quan trong hon & thai dai ching ta.

24. Pac tinh céng doan cua thién chiuc con ngudi trong y dinh Thién Chua. L3y
tinh Cha san sdéc moi ngugdi, Thién Chia d& mudn rang tat ca moi ngudi phai lam thanh mot
gia dinh va déi x vdi nhau bang tinh huynh dé. Bdi vi moi ngudi dudc tao dung giéng hinh
anh cta Thién Chua la P&ng d3 "cho tat ca nhan loai do mét nguyén td cu ngu trén khap mat
dat" (CvTd 17,26), nén ho déu dugc goi tdi cung mot cu canh duy nhét la chinh Thién Chua.

Do d6é yéu mén Thién Chua va anh em la gidi ran th(r nhat va trong nhat. Thanh Kinh day
ta réng tinh yéu mén Thién Chua khdng thé tach rdi véi tinh yéu anh em: "...néu cd diéu ran
nao khac di nira cling gbm tom trong I8i nay: hay thuong yéu anh em nhu chinh minh...
Thudng yéu la chu toan luat phap vay" (Rm 13,9-10; x. 1Gio 4,10). biéu ndi trén cling dudc
nhan 13 quan trong nhat dsi véi con ngudi moéi ngay mot 1& thudc nhau hon cling nhu d6i véi
thé€ gidi ngay cang hiép nhat lai.

Han nira, khi cau nguyén v@i Chaa Cha: "xin cho moi ngudi nén mot..., nhu ching ta la
mot" (Gio 17,21-22), Chla Giésu md ra nhitng vién tugng ma ly tri con ngudi khong thé tu
dat tdi dugc. Nhu vay Chua Giésu da noi Ién moét su tueng tu nao doé gilra su két hgp cua Ba
Ng6i Thién Chua vdéi su két hgp cla cac con cai Chua trong chan ly va duc &i. Su tudng tu
nay cho thdy con ngudi, tao vat duy nhat & tran gian dudc Thién Chua dung nén cho chinh
ho, chi cé thé gdp lai chinh ban than minh nh& thanh thuc hién than 2.

25, Su' Ié thudc giilfa con ngudi va xa hdi. Dac tinh xa hoi cia con ngudi cho thay ro
su thdng tién clia con ngudi va su phat trién clia xa hoi 1é thudc nhau 2Z%. Thuc vay, nhan vi
chinh 13 va phai Ia nguyén ly, chu thé va clru cdnh ctia moi dinh ché& x& hdi, bdi vi tu ban chét
nhan vi phai hoan toan can dén dsdi séng x& hdi 3. Cho nén vi d&i séng xa hoi d6i Vi con
ngudi khdng phai 1a mdt cai gi phu thudc, do d6 nhd trao dbi vdi ngudi khac, nhd phuc vu lan
nhau va nhd ddi thoai v8i anh em, con ngudi dudc tédng trién moi kha ndng clia minh va cé
thé dap U'ng dudc thién chirc cia minh.

Gilta nhirng mdi lién hé x& hdi can thiét d& con ngudi dugc phat trién, cé nhitng mai lién
hé dap U'ng dudc ban tinh sdu xa cua con ngudi moét cach truc ti€p hon, dé la gia dinh va
cong doan chinh tri; cling cé nhirng mai lién hé phat sinh do y mudén tu do cla con ngudi.
Trong thgi dai chdng ta, nhiéu nguyén nhan lam cho nhitng méi tugng quan va Ié thudéc nhau
moi ngay mot tdng thém; do d6 phat sinh nhiéu hiép hdi va nhitng t6 chirc khac nhau, cdng
hay tu xét vé phuong dién phap ly 28%. Su kién ndy dugc ménh danh 1a xa hoi héa, khdng
phai 1a khdng cé nhitng nguy hai, tuy nhién cling dem lai nhiéu Igi ich I16n lao d€ cung c8
cling nhu lam gia tang nhirng ddc tinh cia con ngudi va bao dam nhirng quyén Igi cia con
ngudi 2.

Nhung néu ddi s6ng xa hdi giup nhiéu cho con ngudi chu toan s ménh ctia minh k& ca
s ménh tdn gido nira, thi ta cling khdng thé phu nhén rang con ngudi vi nhitng hoan canh
x& hoi ho dang s6ng va tiém nhiém ngay tUr thud thi€u thdi, nén nhidu khi xa lanh khéng l1am
diéu thién va bi 16i kéo lam diéu ac. Chéc chan nhitng xao tron rat thudng xay ra trong pham
vi x& héi mot phan phat sinh tir chinh tinh trang cang thdng gilta nhitng t6 chlc kinh té,
chinh tri va xa héi. Nhung sau xa hon, nhirng xdo tron trén phat sinh do ich ky va kiéu cang
clia con ngudi, dé cling Ia nhitng nguyén nhan Iam cho mdi trudng x& hoi ra van duc. Mét khi
trat tu x& hoi bi dao 16n do hau qua cua tdi 16i, thi con ngudi, bAm sinh d& nghiéng chiéu vé
su xau, lai gép phai nhitng cdm dé méi dé pham tdi. Nhitng cdm db nay néu khéng cé cb
géng lién i va khdng cé dn thanh trg gilip s& khdng thé Iuét thdng dudc.



26. Bon phan muu ciu céng ich. Su 1é thudc nhau mdi ngdy mot chdt ché hon va dan
dan lan rong trén toan thé thé gidi, vi thé cdng ich - tirc la toan bd nhiing diéu kién cta daoi
song xa hoéi cho phép nhu’ng tap thé hay nhu‘ng phan tr riéng ré cd thé dat tdi su hoan hao
rieng mot cach day du va dé dang hon - ngay nay moi Iic mdt nGi réng tdm phéd quat hon va
do d6 bao ham nhiing quyén Igi va nghia vu cla toan thé nhan loai. B4t c tdp thé nao cling
phai tdn trong nhu ciu va nguyén vong chinh dang cua cac tap thé khac, hon thé nita, phai
tén trong cdng ich cua toan thé gia dinh nhan loai 2.

Nhung ddng thdi con ngudi cang ngay cang y thdc hon vé phdm gid cao trong vén cd cua
minh, bdi vi con ngudi vugt trén moi loai va vi nhirng quyén Igi cling nhu bén phan cla con
ngudi l1a phé quat va bat khd xdm pham. VAy can phai cho con ngudi dugc tt ca nhitng gi
thiét yéu ma con nguGi phai c6 dé thuc su s6ng ddi séng con ngudi, nhu cua an, 4o quan,
cho &, quyén tu do chon lua bac séng va quyén lap gia dinh, quyén dudc gido duc, quyén lam
viéc, quyén bao ton danh thom ti€ng tot, quyén dugc kinh trong, quyén thdéng tin xdng hagp,
quyén hanh ddng theo tiéu chuén chinh thuc cta ludng tdm minh, quyén bao vé dgi séng tu
va quyén tu do chinh dang ca trong pham vi ton gido nira.

BGi vay, trat tu x& hoi va ti€n bd cta nd phai luén luén nhdm ich Igi cia cac nhan vi, bdi
vi trat tu cia muon vat phai |é thudc vao trat tu clia cac nhan vi ch khéng ngudc lai. biéu
nay chinh Chta da& am chi khi Ngudi ndi rang ngay nghi dudgc lap ra vi con ngudi ch( khéng
phai con ngudi dugc dung nén vi ngay nghi 8. Trat tu ndy phai phat trién mdi ngay mét han,
phai dat nén tang trén chan ly, xay dung trong cong binh, nudi séng nhg tinh yéu; phai dan
dan tim dudc trong tu do su quén binh mdi ngay mdi hdp vdi nhan ban haon Z. 29% P& chu
toan dudc nhitng diéu trén, phai c6 su d6i mdi tdm thlc va nhitng thay d6i sdu réng trong xa
hoi.

Thanh Than Chda, Béng diéu khién nhitng bi€n chuyén thdi gian va canh tdn by mat trai
dat vdi su quan phong ky diéu, dang hién dién trong cudc ti€n hdéa nay. Men Phic Am da va
dang lam day Ién trong 16ng con ngudi sy dodi hoi phai cé nhan phdm, mét doi hdi khdong thé
cudng ché dugc.

27. Tén trong nhén vi. D& di t&i nhitng két luadn thuc hanh va can thiét hon, Céng Ddng
nh&n manh vé su ton trong con ngudi. Vay mdi ngudi déu phai coi ngudi dong loai khéng trir
mot ai nhu "cadi toi thir hai", cho nén trudc hét phai quan tdm dén su s6ng cua ho va quan
tdm dén nhitng phuong tién can thiét gitip ho séng moét ddi séng xirng dang &, chir dirng bét
chudc ngudi giau cé kia da khdng san séc gi téi ngudi nghéo Lazard °.

Nh&t 1a thdi nay, ching ta cé bén phan khan thiét phai tréd nén ngudi 1an cén cua bat clr
ngudi nao va tich cuc giup d8 khi ho dén vdi minh, hodc cé thé la mot ngudi gia 180 bi moi
ngudi bd roi, hoac la mét cong nhan ngoai quéc bi khinh bi mo6t cach bat cong, hoac la mét
ngudi luu vong, hay mét dua bé sinh ra do cudc tinh duyén bat hgp phap chiu dau khd cach
bat cong vi toi 16i minh khéng pham, hodac mét ngudi déi an dang kéu goi luong tam ching
ta, lam vang lai IGi cia Chua: "Bao nhiéu Ian cac ngudi lam nhitng viéc dé cho mot trong
nhirng ngudi hen mon la anh em Ta day, tdc la cac ngudi lam cho Ta vay" (Mt 25,40).

Ngoai ra, tadt ca nhitng gi di ngugc véi chinh su s6ng, nhu giét ngudi dudi bat cir hinh
thirc ndo, diét chung, phd thai 39%, giét chét cach ém diu 31, hodc tu tur truc tiép; tat ca
nhitng gi xd4m pham su toan ven cla con ngudi, nhu cdt bd modt phan thdn xac, hanh ha thén
xac hodc tadm tri, 1am &p Iluc tdm ly; t&t cd nhitng gi xic pham dé&n nhan phdm, nhu nhitng
canh so6ng thap kém dudi muic d6 phai coé cua con ngudi, giam cam vo cd, luu day, n6 1&, mai
dam, budn ban phu nit va tré con; ké ca nhiing tinh trang Iam viéc nhuc nha khién cho cong
nhan hoan toan tréd thanh dung cu cho Igi 16c, chr khong dudc coi nhu con ngudi tu do va cé
trach nhiém: tat ca nhirng diéu néi trén va nhirng diéu tucong tu déu thuc su 6 nhuc. Va trong
khi lam thdi nat nén van minh nhan loai, thi tdt cd nhitng diéu trén lai cang bdi nho chinh
nhirng ké chu dong hadn la bbéi nho nhitng ké phai chiu su nhuc ma, dong thdi cling xic pham
nang né dén danh du cua Bang Tao Hdba.

28. Kinh trong va yéu thuong doéi thu. Cling phai kinh trong va yéu thudng nhitng
ngudi khong cung mot cam nghi hodc cung moét hanh déng véi ching ta trong nhitrng van dé
xd hoi, chinh tri hay ca ton giao nifa. Thuc vay, cang I3y sy nhan ai va yéu thuong ma tim
hi€u sdu xa hon nhitng cdch cdm nghi cla ho, chiing ta cang dé dang cé thé di tdi ddi thoai
v&i ho hon.

Thuc ra, ddc ai va long nhan hau nay khong bao gid cho phép ching ta tréd thanh ding
dung vdéi diéu chan va thién. Hon thé nita, chinh dlc ai thic bach cac mén dé Chua Kit6 loan



b&o cho moi ngudi chan ly ctru rdi. Nhung phai phan biét [Am 16i, didu ludn ludn phai loai bd,
véi ngudi [Am 16i 32* vi nhitng ngudi 1am 16i van con gilt dugc nhan phadm, ngay ca khi ho cé
nhitng y niém sai I1Am hodc hai l1éch lac vé tén gido 10, Chi c6 minh Thién Chda la quan toa va
la BDang thau sudt moi tam hoén: bdi vay Ngai ngan cdm chuing ta xét doan t6i I0i bén trong
cla b4t c ngusi nao 11,

Gido ly ctia Chua Kit6é cling doi chung ta phai tha thr nhitng xic pham va gido ly ay ndi
rong gidi ran yéu thudng doi véi tat ca ké thu, doé chinh la gidi ran trong Luat Méi: "Cac nguai
c6 nghe I0i truyén day hay thuong yéu than nhan ma ghét thu dich minh. Con Ta, Ta day cac
ngudi: hdy thuong yéu ké thu nghich minh, cf lam on cho ké ghét minh, lai cau nguyén cho
nhitng ngudi bt bé vu va cho ngugi nira" (Mt 5, 43-44) 12,

29. Binh dang cdn ban giifa moi ngudi véi nhau va céng binh xa héi. Cang ngay
cang phai nhan thic su binh ddng cdn ban gitta moi ngudi hon, bdi vi moi ngudi déu cé mot
tam linh va dugc dung nén gi6ng hinh anh Thién Chua nén cé cung moét ban tinh va clung
mot ngudn goc, han nita vi dugc Chua Kitd ciu chudc nén ho déu dugc mdi goi nhu nhau va
cung hudng chung mét cung dich ngi Thién Chua.

Di nhién moi ngudi khéng bang nhau vi khdng c6 kha ndng thé chdt nhu nhau va nhiing
nang luc tri tué va tinh than nhu nhau. Tuy nhién phai vugt 1én trén va loai bo moi hinh thirc
ky thi vé nhithg quyén Igi cdn ban cia con ngudi, hoac trong pham vi xa hdi hodc trong
pham vi van héa, ky thi vi phai tinh, chdng téc, mau da, dia vi xa hdi, ngéon ngi{ hay tén
giao, vi nhu vay la trai véi y dinh cua Thién Chua. Do d6 thuc dang budn khi nhitng quyén Igi
can ban cta nhan vi cho dén nay van chua dudc bdao dam toan ven & moi ngi. Thi du ngudi ta
khéng nhin nhan phu nir cé quyén tu do chon lua ngudi chGng hay quyén tu do chon béac
séng, hodc quyén dugc gido duc va cé vdn hda nhu nam gidi 33*,

Hon nira, du cé nhitng khac biét chinh dang gilrta con ngudi v6i nhau, tuy nhién nhan
phdm nhu nhau clia moi ngudi cling dodi hoi ngudi ta phai tién tdi mic séng nhan dao han va
xrng hgp véi con ngudi han. Thuc vay, nhitng chénh Iéch qua dang vé kinh té va xa hoi gilra
nhirng thanh phan hay gilra nhitng dan téc trong cing mot gia dinh nhéan loai thuc la nhirng
guong x&u va di ngudc véi cdng bdng xa hoi, 1& phai, 34 nhan phdm va nén hoa binh x& hoi
cling nhu quéc té.

Con céc t6 chirc clia con ngudi hodc tu hodc cdng hay nd luc phuc vu phdm gid cling nhu
cliu canh cua con ngudi, dong thdi hay manh mé chéng lai bat ci hinh thirc n6 1€ nao trén
phudng dién xa hoi hay chinh tri va bao vé nhitng quyén Igi can ban cla con ngudi trong
trong bat cr moét chinh thé nao. Haon nita, cac t6 chirc 8y con phai dan dan phu hgp véi
nhirng viéc thiéng liéng la nhitng viéc cao ca han hét, du déi khi phai trai qua mot thgi gian
kha Iau dé dat t&i muc dich hang mong maéi do.

30. Cin phai vuot ra khéi thd Iuédn ly cd nhdn chu nghia. Hoan canh bién ddi sau
rong va nhanh chéng doi hdi cdp bach dirng ai chu trudng mot thd luan ly duy cd nhan ma
khdng luu tdm hodc khéng mang chi tdi dién tién thdi cudc 3%, B6n phan cdng binh va bac ai
dudc chu toan moi ngay mét hon la do moi ngudi biét, tuy theo nhitng kha nang ctia minh va
nhu cau cua ké khdc ma muu ich chung, béng cach cd v3 va trg gilp nhirng td chirc cdng hay
tu nham cai thién nhitng diéu kién séng cla con ngudi. Lai cé nhitng ngudi ngoai miéng thi
chl trueng rong rai va dai lugng, ma thuc té€ ho ludén luén sdng nhu chdng quan tdm gi tdi
nhi{rng nhu cau cda xa hoéi. Hon nira tai nhiéu noi c6 nhiéu nguGi con coi thudng cac luat Ié va
nhirng qui dinh cta xa ho6i. M6t s6 ngudi khong ngan ngai dung nhirng hinh thic gian lan va
Ira ddo dé€ trén nhitng thué vu chinh dang hodc trén trdnh nhitng gi xa& hodi ddi budc. Co
ngudi lai coi nhe mdt s ludt 1& trong cudc séng xa hdi, chang han nhitng luat 1& lién hé tdi
viéc bao vé sic khoé, hodc viéc xe cd luu théng, bdi vi ho khéng nhan thiic dugc rang do bat
cén nhu thé sé& gdy nguy hiém cho tinh mang cla ho va cta nhitng ngudi khac.

Mdi ngudi déu phai nhin nhan va toén trong nhirng lién déi x& hdi nhu mot trong nhitng
nghia vu chinh yé&u clia con ngudi thdi nay. Béi vi thé gii cang hgp nhat thi hién nhién nhirng
bén phén cua con ngudi cang vuct trén nhitng nhém riéng ré hon va dan dan sé lan rong tdi
toan thé& gidi. Pidu &y chi thé hién dugc mot khi mdi ngudi va mdi cong doan trau ddi noi
chinh ho nhitng dlc tinh ludn ly va xa hdi, dong thdi dem nhirng dlc tinh dy gieo rac ngoai
xa hoi. Nhu vay, véi su trg gitp can thiét cia dn thanh Chua sé cé nhitng con ngudi that su
md@i va la nhirng nguGi ki€n tao mot nhan loai mdi.

31. Tréch nhiém va tham gia. D& mdi ngudi chu todn mot cach cdn than hon nghia vu
cua ho déi véi minh hay déi vdi nhitng cong doan ma ho la thanh phan, thi véi nhirng phuadng



thé phong phd cla nhén loai ngay nay, ho phai dudc gido duc chu ddo dé€ cé van hda séu
rong hon. Trudc hét can phai td chiic viéc gido duc nhitng ngudi tré thudc bat cr thanh phan
nao trong x& hdi, lam sao dé dao tao dudc nhirng ngudi nam va nif khéng nhirng tai gidi vé
van héa ma con cé mdt tdm hdn cao thugdng, bdi vi thdi dai ching ta dang khan thiét doi
phai c6 nhirng ngudi nhu vay.

Nhung con ngudi khd ma ndm dudc y nghia trach nhiém nay néu nhitng hoan canh sinh
séng khéng cho phép ho y thlic vé phdm gid cia minh cling nhu khéng cho phép ho dap lai
s’ ménh cta minh bdng cach hi€n than phuc vu Thién Chla va ngudi khac. Ngoai ra, su tu
do cta con ngudi nhiéu luc suy giam di, mét khi con ngugi rgi vao canh qua cung cuc, cling
nhu tu do @y bi ha gid mot khi budng tha theo nhithg dé dai qua murc trong cudc s6ng, con
ngudi dudng nhu tu khép minh trong thr 1au dai c6 don nga ngoc. Trai lai tu do dy dudc cung
cd khi con ngudi chdp nhan nhitng rang budc khéng thé trdnh dudc trong cubc sdng x& hdi,
coi nhirng nhu cau mudén mat cua tinh lién dgi nhan loai la cia minh va tu budc minh phai
phuc vu cho cong doan nhan loai.

Vi thé&, thién chi mudn gdép phan vao nhitng cdng viéc chung cdn dudc c6 vd ndi moi
ngudi. Ngoai ra phai ca tung dudng I6i clia nhitng quéc gia dang dé cho cang déng céng dan
cang tét dugc tham gia viéc nudc trong su tyu do dich thuc. Tuy nhién can phai luu y t6i hoan
canh thuc té cia moi dan toc cling nhu tdi uy quyén can thiét cia quyén binh quéc gia. Hon
nita, d€ moi cdng dan phan khdi tham du vao cubc s6ng cla cac doan thé tao nén cd ciu xa
héi, thi ho can phai tim dugc trong nhitng t6 chic &y, nhitng Igi ich 16i cudn ho va giup ho
san sang phuc vu ngudi khac. Ching ta cé thé nghi mét cach hop ly réng sd phadn mai sau
clia nhan loai ndm trong tay nhitng ngudi c6 kha ndng trao cho héu thé& nhitng ly do dé€ séng
va dé hy vong.

32. Ngéi Ldi Nhap Thé va tinh lién ddi nhan loai. Thién Chla da dung nén con ngudi
khéng phai d€ séng riéng ré nhung dé tao nén su lién két xa hdi. Cling thé "... Thién Chua
khong mudén thanh héa va cltu roi loai ngudi cach riéng ré, thiéu lién két, nhung Ngai muén
qui tu ho thanh mot dan tdc d€ ho nhan biét chinh Ngai trong chan Iy va phung su Ngai trong
thanh thién" 13, Ngay tir khdi ddu lich st c(tu rdi chinh Ngai d& chon con ngudi, khong phai
v@i tinh cach nhu nhitng cad nhan, nhung nhu nhitng phan tr cia mét cong doan. Thuc thég,
trong khi Thién Chua biéu 16 y dinh ciia Ngai, Ngai cling da goi nhitng ngudi dugc chon Ia
"dan Ngai" (Xac 3,7-12), hon nita con ky két giao udc véi dan &y tai Sinai 14,

Tinh chat cong doan nay nhd cong nghiép cua Chua Giésu Kité dugc kién toan va hoan
tat. Chinh Ngbéi Ldi Nhdp Thé d& mudn chia sé tinh lién ddi nhan loai. Ngudi da hién dién tai
tiéc cudi Cana, dd vao nha Giakéu, da an ubng vdéi nhitng ngudi thu thué va nhitng ngudi toi
[0i. Ngudi da mac khai tinh yéu thuong cua Chua Cha va sir ménh cao ca cua con ngudi, khi
Ngudi nhdc t8i nhitng diéu hét sirc théng thudng trong xa hdi va dung nhitng kiéu néi ciing
nhu nhitng hinh anh hoan toan thubc cudc séng thudng nhat. Tu y tuan phuc nhitng luat 1é
trong quoéc gia Ngudi, Ngudgi da thanh hoa nhirng maéi lién hé clia con ngudi, nhat 1a nhitng
lién hé thudc vé gia dinh la ngudn gbc phat sinh nhitng lién hé xa ho6i. Ngudi da@ mudn song
cubc s6ng cua nhirng thg thuyén véi ngudi ducng thdi ngi qué huong Ngudi.

Trong khi rao giang, Ngudi da truyén day ro rang cho con cai Thién Chua phai cu x& vdéi
nhau nhu anh em. LUc cau nguyén, Ngudgi da xin cho tat ca cdc mon dé Ngudi dugc nén
"moét". Hon nira, la Dang Clu Chudc moi ngudi, chinh Ngudi da tu hién than chét cho moi
ngudi. "Chang ai cé long thuong yéu haon ké liéu mang s6ng minh vi ban hitu" (Gio 15,13).
Ngudi con ra 1énh cho cdc Téng DO rao giang st diép Phiic Am cho mudn dan dé nhan loai tré
nén gia dinh cda Thién Chua, trong dé su sung man cua lé luat chinh la ddc ai.

La trudng tur cia moét doan anh em dong duc, sau khi chét va s6ng lai, Ngudi da thiét lap
nhG hong an cda Thanh Than Ngudi mot su két hiép huynh dé mdéi gilra tat ca nhirng ké dén
nhan Ngudi vdi dlc tin va dic ai trong chinh Than Thé cia Ngudi tlc 1a Gido Hbi, & ddy moi
ngudi 1a chi thé véi nhau, tly theo nhitng dn d& 1anh nhan ma phuc vu 1an nhau.

Tinh lién ddi nay can phai dudc gia tang luén mai cho tdi ngay né dudc hoan tat, va ngay
ddé nhd dugc dn thanh clu thoat, loai nguGi nhu mot gia dinh dugdc Thién Chda va Chuaa Kito
la Anh yéu thuong, sé dang Ién Thién Chua Idi chic tung toan hao.

Chu Thich:
26* Chudng nay bé tdc chuong I.



1) Con ngudGi cé ban tinh xa hoi, theo y Bang Tao Hda: con ngudi déu bdi mét Chua, déu
la mot loai, déu cdé chung mot cung dich. LSi Chua mac khai: nhu trong diéu ran th& nhat,
trong y nguyén cua Chua Giésu cling nhu trong tinh cdch con cdi mot Thién Chua Ba Ngoi
cling xac nhan diéu ay (so 24).

2) Do db con ngudi cdn nhd x& hdi dé phat trién. X& hoi 1a dé€ phuc dich con ngudi.
Nhung néu con ngudGi khong sinh hoat trong xa hdi vi cong ich thi khéng c6 xa hoéi. Su
nhugng bd Igi ich riéng c6t d& nhd céng ich x& hdi ma gilp d8 tirng cad nhan. Pang khac
nhiéu khi ly tudng do con xa vdi: do thi€u sot vé kinh t&, vé chinh tri, vé xa hoéi (Iam lic do
toi ich ky va kiéu ngao gay nén). Trong trudng hgp dy xa hoi lam thiét hai cho con ngudi (s6
25).

3) Nén phai tén trong ich chung cla ca thé& gidi c6t cé vd quyén Igi cdn ban ca nhan. Can
phai canh tan tam trang dudi anh hudng cia Chua Thanh Than va theo tinh thdn Phidc Am
(s6 26).

4) Phai ton trong nhan vi moi ngudi. Céng Bdng nhdc téi moét s6 ngusi thudng van chua
dudc ton trong, va mét sé téi 10i cua xa hdi ngay nay la vét nha cho nén van minh va cho
chinh ké pham t6i dé; nhirng t6i 10i d6 qua thuc lam 6 danh Thién Chua (s6 27).

5) Khéng tiéu diét ddi phudng: tdn trong nghia la tim hi€u va ddi thoai, 1a 1én an su sai
[am ch(& khong xét doan y kin ddo cua ké sai [ldam. Hon nira, ta phai yéu thudng ké lam hai ta
(s6 28).

6) Phai cong nhan moi ngudi déu binh ddng vé quyén Igi cdn ban vi cung mét ban tinh,
mot nguyén thuy, mot cung dich va cling dudc clru chudc nhu nhau. Nén, phai loai trir moi
phan biét vé quyén Igi dé trén pham vi cd nhéan, trong sinh hoat xa hoi, van hda va chinh tri
du cé nhitng su khac biét phu thudc (s6 29).

7) Luén ly ca nhan phai nhugng bé cho luan ly nhdn manh vé nhiém vu x& héi: Céng
Pong vira dién ta thai do theo luan ly x& hdi, vira néu ra vai thi du cu thé trdi ngudc vdi luan
ly ay (s6 30).

8) P& dudc nhu vdy phai gido duc xa hdi va canh tan trang hudng sinh hoat. Céng dén
phai [an lan gop phén vao dgi séng chinh tri (s6 31). Hoat dong va IGi Chlia mac khai xac
nhan khia canh xa hoi cua con ngudi: dac biét khi tap trung loai ngudi nhu anh em, nhu chi
thé ciia mot than thé. Tinh lién ddi 8y sé& hoan thién hda & ddi sau (s8 32).

1 Xem Gioan XXIII, Td. Mater et Magistra, 15-5-1961: AAS 53 (1961), trg 401-464; - va
Td. Pacem in terris, 11-4-1963: AAS 55 (1963), trg 257-304. - Phaold VI, Td. Ecclesiam
suam, 6-8-1964: AAS 56 (1964), trg 609-659.

2 Xem Lc 17,33.

27* Diéu hoa quyén Igi cua xa hoi (s6 26) va quyén Igi cd nhén (s6 27) trong thuc té rat
khd, chdng han théat 1a rdt nguy hiém néu dua trén tiéu chuén vé lugng dé xét dinh nhirng
doi hoi cua cong ich. Nhitng bang thong ké vé két qua kinh té xa hoi (su gia tang san xuat,
mUc db sinh hoat, cdng trinh thinh vugng, trirng phat téi trang, v.v...) da c6 thé vi pham
nhan vi du chua néi gi vé phuong phap dudc x&r dung. Trong trudng hgp ay cac két qua my
man do khéng phuc vu cong ich! Lam hai hay tiéu diét cdc nhdém thiéu s6 dé dat t6i muc tiéu
cua da s6 ciing la mét vi du (x. s6 59, 73).

3 Xem T. Td6ma, 1 Ethic., lect. 1.

28%* Goi la ché db "cong phap hay tu phap" tuy theo lién quan dén ich Igi chung hay ich
Igi riéng. Vi du hé théng tu phap cling cé tinh cach céng phap vi la can thiét cho cong ich. Hé
théng d6 nham bao vé nhitng quyén Igi riéng cua tirng cd nhan hay cda tirng phap nhan
(chinh quéc gia cling cé quyén Igi riéng nhu vay): nhirng quyén IGi dy thudc vé tu phap.

4 Xem Gioan XIII, Td. Mater et Magistra: AAS 53 (1961), trg 418. - Xem thém Pi0 XI,
Td. Quadragesimo anno, 15-5-1931: AAS 23 (1931), trg 222tt.

5 Xem Gioan XIII, Td Mater et Magistra: AAS 53 (1961), trg 417.

6 Xem Mc 2,27.

7 Xem Gioan XIII, Td Pacem in terris: AAS 55 (1963), trg 266.

29* Khong nhirng su giao thiép gilra cd nhan vdi cd nhan va gilra cd nhan vdi qudc gia,
ma ca nhirng hoat déng cla chinh quyén va cua cac qudc gia véi nhau cling phai dua trén
bén cot tru nay: chan ly, cong binh, tinh yéu, tu do. Phai chang Céng B6ng cé ly khi doi hoi
phai canh tan tdm trang va ddi mdi ngay chinh x3 héi nira.



8 Xem Giac 2, 15-16.
9 Xem Lc 16, 19-31.

30%* Pha thai la ti trong di ngugc véi su séng (MV 51b). Giét thai nhi khi chua thanh
hinh (chirng 6 tuan dau) cé 1€ khéng phai sat nhan (than hoc cling nhu khoa hoc chua chac
chdn vé van dé thai nhi 8y da s6ng do linh hdn nhan loai chua), nhung chac chdn su pha thai
dé la gi€t mang séng da cé dac tinh nhan loai. Hon nita vi cé | da co linh hén nhan loai roi,
nén pha thai la liéu linh giét ngudi va dé la mot téi, va sat hai moét ké khéng nhirng hoan
toan vo t0i ma con la dlra con cua chinh ké sat nhan. Du trudng hgp ngudi me rat nguy, cling
khdng thé giét thai nhi dé cru me: mang s6ng cua thai nhi cling nhu cta chinh ngudi me 1a
thudc quyén clda Chua: khong ai c6 quyén cat di. Khéng bao gid dugc phép lam su dif, du véi
muc dich tét lanh. Chdng may, vi ly do cd nhiéu vu pha thai bat hgp phap va lam trong
nhirng hoan canh thiéu cin than (nhiéu khi do ngudi khéng phai la bac si va thiéu phuong
tién), thi c6 quéc gia Iap ludt cho phép pha thai v8i mét s6 diéu kién bao dam. Phai hiéu rd Ia
du cé ludt nhu thé di chdng nita, "cho phép" chi cé thé cé nghia I1a ludt phap khéng coi vu
pha thai do la t0i trang ma cac tdoa an phai trirng phat; ch& khéng cé nghia pha thai khong
phai la toi. "Pha thai... la t6i 4c dang ghé tédm" (MV 51c). Gido HG6i phat toi nay vdi va tuyét
théng cho tat ca nhitng ai gép phan hiéu luc cho viéc pha thai.

31* Tdc la 1am cho nhitng ngudi bénh ndng, tan tat, gia nua, mau chét dé khdi phai kéo
dai su dau dén. Hanh dong cé vé nhan dao nhung thuc su la téi sat nhan, va to long ich ky
(bénh nhan nao lai khéng qudy ray ké chung quanh) han la to long bac ai.

32% Su 1am lac van déng ghét vi khdng hgp vdi ban tinh con ngudi da cé ly tri dé hiéu
bi€t su that. Su I[am lac trong pham vi luan ly nhat la do t6i con dang ghét han nira vi né lam
cho con ngudi nén x3u xa va co thé anh hudng trén ngudi khac rat nhiéu. Nhung chinh ngudi
lam lac van con la con ngudi phai dugc tén trong. "Lam lan thi khéng c6 quyén Igi": nghia la
ban tinh con ngudi ddi héi rang phai no luc dé loai trir su’ ldamlac. Di nhién chi con ngudi méi
cé thé cé quyén Igi. Thé thi ké IAm lac khdng c6 quyén dé€ Idm lac, nhung van cd quyén dé
dugc kinh trong nhu con ngudi, mac dau da [am lac (vé van dé nay Tuyén Ngoén vé Tu Do
Ton Gido con néi ré han).

10 Xem Gioan XXIII, Td. Pacem in terris: AAS 55 (1963), trg 299-300.

11 Xem Lc 6,37-38; Mt 7,1-2; Rm 2,1-11; 14,10-12.

12 Xem Mt 5,43-47.

33* Day chi la mot thi du vé viéc ky thi can cir vao gidi tinh. Trong xa hoi tham nhuéan
van minh Nho Gido va Phat Gido, su ky thi nay c6 it hay nhiéu, tuy trudng hgp (coi sau nay:
s6 60c).

34* Prc cbng bang gilp ta tra cho moi ngudi cla riéng ho. TUr xua da c6 théi quen phan
biét cong bang giao hoan ddi va@i tirng phan t&r xa hoéi, giip moi ngudi trao tra cho ngudi khac
tat cad nhitng gi ma ké 8y cé quyén doi hdi; cong bang phap ly d6i véi chinh cdng doan xa
h6i, khi€n moi ca nhan hoat déng theo nhitng doi hdi clia ich chung; cdng bang phén phdi
clia xa hdi (nhd cac dai dién cua xa hoi) ddi véi moi phan tir cdng doan, thic ddy xa hdi phan
chia nhiém vu cling nhu quyén Igi gilta phan t ctia cong doan mot cac chinh dadng. Theo van
kién ctia Tda Thanh (PUc Pid XI va XII): céng bang x& hdi phai dudc hiéu nhu cdng bang
phap Iy~t6ng quat, nghia la nhan ddic khi€n moi phan tl clda xa hoi thuc hién moi nhan ddc
khac moi khi ich chung doi hoi nhu vay (theo nhu Thanh Téma day, II-1I, q. 58, a a. 5-7 (x.
Calvez-Perrin, Eglise et Société économique. L&Enseignement social des Papes de Léon XIII
a Pie XII, Paris 1959, trg 192-203 va 543-567).

"Aequitas" (I& phai) la danh tir c6 nghia gan giéng danh tir cdng bang, nhung phong phu
han: khéng chi dua trén nguyén tc phap ly dé giai quyét mot van d&, ma con cb géng cén
nhac cac hoan canh chd quan cling nhu khach quan. Su trong tai gilra nguGi pha hoai va nan
nhan co I& khéng thoa man doi hdi cla nguyén tac céng bang giao hoan, nhung trong hoan
canh thuc té& rat co thé la giadi phap t6t nhét: thich hdp cho con ngudi.

35%* Phai chang day la diéu hai la khi Céng Dong chi néu ra ly do nhat thdi cta nhitng xu
hudng hién dai? Néu con ngudi cé ban tinh xa hoi (Cong Dong da xac nhan diéu nay & trén,
s6 24-25), phai chdng con ngudi khdng thé chi hoat déng tuadn theo mét ludn ly cd nhan?
Ngoai ra, dic tin lai khdng nhdn manh rdng ddc bac ai la trén hét hay sao? ... T6 cdo Gido
H&i chi mdi bat dau luu tam dén cac van dé x& hoi tir cudi thé ky 19, nghia la sau cudc cach
mang ky thuat va theo sau cdc phong trao xa héi chu nghia, t6 cdo nhu thé chi la khong biét
lich s ma théi (vi du nhu tir trong CvTd 2, 44-45; 4,32-35 dén cac nha Dong chuyén lo



chudc lai nhitng nguGi bi tu hay chuyén san séc bénh nhan v.v...). Nhung dang khac khdéng
thé phu nhén dugc réng nhitng tri€t thuyét ti thdi cai cach tin lanh trg di dd anh hudng téi
quan niém tén gido rat nhiéu dén noi cé nhiéu tin hitu dao dlc trong cdc bén phan cad nhéan
ma lai khdong biét ton trong cdng bang va bac ai x& hdi chut nao. "Toéi khdng giét ngudi,
khéng cudp cla ngudi" la nhitng cdu nang dudc nghe va chung da to 16 th& quan niém ay.
Thé thi lam thiét hai cho tha nhan, khong kinh trong quyén Igi chia tha nhan khong phai la
cach giét va cudp cua ngudi ta hay sao? Ngoai ra ho co lo gi cho nhitng doi hoi cua ich chung
khéng?... Va lai trudc day trong cac I8p day gido ly va luan ly than hoc cling gan nhu chi biét
nh&n manh thai d6 cad nhan vé cac bon phéan luan ly. Day vé bon phan ca nhan dgi vdi ca
nhan tuong ddi |a dé; trdi lai day vé bon phan ddi véi tha nhan v6 danh va ddi vdi ich chung
thi khé. Chac chan la can phai nhan manh dén cac nguyén tac va dao tao luong tdm cua moi
gido dan dé€ ho trudng thanh va biét tu xét dodn moi hoan canh, han la ti€p tuc dé& cho ho chi
biét hoat dong theo nhitng gidi quyét tirng chi tiét cua cac gido si. S6 31 phac hoa moét
chudng trinh can ban vé viéc gido duc xa hoi.

13 CDb Vat. I I, Hién ché tin ly vé Gido HOi Lumen gentium, ch. I I, s6 9: A AS 57 (1965),
trg 12-13.

14 Xem Xac 24,1-8.

CHUA PHAT?

Dbiung trudc nhitng tham canh nhu vu khang bé 11 thang 9 nam 2001 tai My, tran dong
dat kinh hoang mdi xay ra tai Haiti, New Zealand, va hién nay la con dong dat-song than
khung khi€p dang gay bao dau khé tai Nhat Ban, va biét bao nhirng tham kich khac thinh
thoang van xay ra trong cudc ddi nhu bénh tat, tai nan, rdi ro,... ¢ vai ngudi nhan dinh:
“Nhitng su viéc nay 1a hinh phat Chua gidng xudng nhitng ngudi toi 16i.” Ban nghi sao? Cé
ngudi khac lai cho rdng Thién Chla giéng nhu mot ngudi cha ddi khi dung hinh phat nghiém
khac d€ ran day con cai? Ban cé ddng y véi y kién nay khéng?

bing trudc mot van dé nan giai, khuynh hudng pho bién clia con ngudi la tim cho ra mét
cau tra IGi. Nghe thi c6 vé mau thuan nhung thuc té la ngudi ta dé két ludan moét cach voi
vang thi€u can c cho nhitng van dé phlc tap doi hdi phai cé nhiéu thgi gian suy tu, nghién
clru. Van dé ma ta dé cép 4 trén la mot van dé rat phic tap va can dudc xem xét mot cach
co cO sd.

Trong truyén théng Kitd gido, tiéu chudn chén ly tdi thuong cla ching ta la chinh Chua
Giésu Kitd. Moi nhan dinh vé Thién Chua phai dugc d6i chi€u v6i mac khai cia Chua Giésu
qua I8i day va cudc séng cia Ngudi. Néu khdng, ta radt dé hi€u sai vé Thién Chua va gay ra
nhi*ng hau qua dang ti€c cho duc tin cua chinh minh cling nhu cua anh chi em. Ta cung trg
lai cdu hdi da dat ra: Thién Chula cé ra tay trirng phat tdi 16i con cai nhan loai bang nhirng
dau khé nhu thién tai, bénh tat, rui ro khéng?

Md&i ban cung nhin vao tiéu chudn tdi thugng cla ching ta: Plc Giésu Kitd. Pic Giésu
goi Thién Chua la Abba, nghia la Cha, la BG. Thién Chua va ngudi Cha dé da lam gi cho nhan
loai? Plc Giésu khang dinh “Ai thay tdi la thdy Cha.” (Gioan 12:45) Ta thdy gi ngi DUc
Giésu? Cé bao gid Buc Giésu lam hai ai chua, ngay ca téi nhan? Cé bao giG Ngudi gay ra dau
khé cho ai khdng? Khdng biét ban cé tim dugc moét bdng chlng nao trong Tin Mirng vé viéc
Chua Giésu phat tdi nhan hay khong ch minh thi hoan toan khong. Ngugc lai, minh chi tim
dugc v s6 nhitng bang ching vé su tha th, long nhan hau va tinh thuong yéu cua Ngudi
danh cho nhirng ngudi téi 10i, trong dé cé ban than minh. No6i rd han mét chut, Chua Giésu
Om tron lay tat cd moi cubc ddi, dac biét la cac téi nhan: “Whirng ngudi khde manh thi khéng
can thdy thuéc, nhung nhitng ngudi dau yéu thi can. Hay di va hoc cho biét diéu nay: Ta
mudn long nhén tir chit khéng cén lé té. T6i dén khéng phéi dé kéu goi nhiing ngudi céng
chinh, nhung dé kéu goi nhiing ngudi téi 16i.” (Mt 9:12-13, cf. Ed 18:31-32). Tham chi khi
nhirng ké dudc Ngudi cham séc phan bdi va ra tay gi€t chét minh, Chla Giésu van chan chira



mot tinh thuong khdéng bao gid ddi thay. Trong trai tim Ngudi khdng hé cé bdng déng cla han
thu, cda trirng phat. “Phugng phap gido duc” ctia Thién Chla thé hién noi Dlc Giésu la “yéu
thuong cho dén cung” ch& khéng phai “quat vai roi that dau cho chlra cai tat”. Thién Chua
mudn con cai minh tuong quan vGi Ngudi bang tu do yéu mén ch& khdng phai bang khim
num sg sét.

Tom lai, Thién Chlda ma chung ta tin la Thién Chua dudc mac khai bdi Bdc Giésu. Thién
Chua 8y khéng thé nado gdy ra nhitng tham canh cudc ddi nhu khung b, thién tai, bénh tat,
giét choc, v.v... Khdng, Thién Chlda khéng thé 1am nhitng chuyén nhu th&, khéng phai vi
Nguai khong da siic lam, nhung vi Ngu'di la Tinh Yéu (1Ga 4:16). Nhitng tham canh nay la
do cac nguyén nhan khac ma ta phai tim hi€u cho k¥ ludng.

Cé thé ai d6 van thdc mac: “Néu Thién Chla khdng lam nhirng diéu tiéu cuc &y, vay
Thién Chla & dau? Chang I& Ngudi bé mac con cdi?” DE tra I8i cdu hoi nay, can phai cé nhiéu
th&i gian va gidy bat. Trong gidi han & day, ta cé thé van tdt thé nay: H3y chiém ngam
nhirng ngudi dang cd gang hét sic d& cllu séng cac nan nhan, din than khdng quan ngai
nguy hiém, hy sinh giup d& d€ khdc phuc hdu qua cla tham canh,... Thién Chta & ddy day.

Joseph Viét, 0.Carm.

MOT POI NGUOTI, MOT CHUYEN PI

(St. 12, 1 - 4.)

"Hay rdi bo xu’ s, ho hang va nha ngudi, ma di tdi dat Ta sé chi cho ngudi. ....

Xua Chua goi Abraham di theo Chuaa, vén ven chi la mot IGi mdi goi, nhung la mot I6i mai
goi tor bo, bd nhitng gi gan bo nhat, bd nhung gi than thuong nhat, bé nhitng gi con ngudi da
ding moét ddi cua minh dé xay dap, dé vun trong, dé xay dung.

bi theo I6i Chua chi, dén mot noi chua hé biét, moét hanh trinh hoan toan phiéu luu,
khong tu minh dinh hudng, khéng tu minh 1&n k& hoach, khdng tu minh sap xé&p.

Chi vGi mot IGi hlra : "Ta sé lam cho nguoi thanh mét dén I6n, sé chuc phuc cho nguodi. ...
Nguoi sé la mét méi phuc lanh”,

Hon mot [an Chua da goi ta di theo Ngai, nhd lai nhitng diéu cdm ban dau dé. RGi rii bd
moi su, roi hang hai Ién dudng.

Nhung bay giG thi sao? C6 con su liéu linh dé khong? Coé con nhirtng budc sai théng thang
nhu ngay d6 khéng? Cé Iong nang triu s vu nhung ganh hanh trang nhe ténh ng nan thé
gian nhu ngay dé khong?

Con cdm ta Chua da tach con nhu da tach Phéro, Gioan va Giacobé. Tach khai thé gian.

Con cdm ta Chua da cho con dugc thdy vinh quang cua Chua.

Con cam ta Chuda da nhéc con chi “vang nghe I8i Ngai”.

Con cdm ta Chla van goi con di cho du con b4t x{rng.

Lay Chua, xin gin gilt con trong an nghia cua Chua.

Lm. Vinh Scn Pham Trung Thanh, dcct.



LUAN LY Y HOC : VAN PE TRO SINH CHO BENH NHAN NGUY TU.

Hoi: xin cha cho biét giao ly cua Giao HO6i vé hai van dé chét ém diu
(euthanasia) va cung cap luong thuc va nudc uéng cho bénh nhan ma y khoa da bo
tay cuu chira.

Tra 1oi:

Su s6ng la qua tang linh thdnh (sacred gift) ma Thién Chda ban cho con ngudi va chi
mot minh Ngai cé toan quyén trén su séng d6 ma thoéi. Chinh vi thé ma Thién Chua da
truyén Iénh cho dan Do Thai xua va toan thé nhan loai ngay nay: “ngudi khéng dudc giét
ngudi”’(Xh 20:13; Mt 5:21-22).

Thi hanh ménh Iénh nay cua Thién Chua, Gido HOi da néu ro nhitng trudng hgp phai bao
vé su séng cla con ngudi bang moi gid, nghia 1a khdng dugc phép lam béat c diéu gi cb thé
nguy hai dén sinh mang cua ai, du chi la mét thai nhi chua ra ddi.

Lién quan d& van dé chira tri cho cac bénh nhan hiém nghéo, y khoa ngay nay, dua ra 2
trudng hdp dé cho phép chdm dut su sdng cia mdt bénh nhdn ma y khoa cho 1a d& hét hy
vong clu chira.

I- Truong hogp th& nhat: lién quan dén cac bénh nhan bi cac ch’ng nan y hay téat
nguyén, dau dén va dang chét dan chét mon ma y khoa da chiu bd tay, khdng thé clru chira
dudc nita. Khdng chita dugc ma dé bénh nhan chiu dau dén hanh ha lau ngay la diéu vo ich
theo ly luan cua y khoa. Vi thé, ho dé nghi gidi phap chich thudéc cho chét ém ai,
(euthanasia) dé khdi kéo dai su dau khd cho bénh nhan va tén phi cho gia dinh.

bay la gidi phdp cua y khoa dua trén nhirng dif kién thuc té€ va khoa hoc. Nhung trén
binh dién ludn ly, dao dlc thi giai phap nay hoan toan khéng thé chdp nhan dudc, vi né vi
pham dén quyén t6i thugng ctia Thién Chua trén mang séng cua con ngudi.

Vi thé Gido HG6i da day nhu sau: “Du v@i ly do nao va v@i phuong tién nao di nira,
truc tiép lam cho chét ém ai ciing chi la cham dit cudc ddi cua nhitrng ngudi bi
khuyét tat, dau yéu hoac dang chét dan chét mon. Vé mat luan ly, diéu nay khong
thé& chap nhan dugc.” ( SGLGHCG, sb 2277).

Noi rd hon, Gido HOi khéng cho phép dung bat c&r phugng phdp nao cé muc dich cham
diat sém su s6ng ciia mot bénh nhan, du cho y khoa da bd tay clu chira. Nghia la phai ton
trong ti€n trinh tu nhién cda su chét (natural death) ch& khdng dugc can thiép cach nao dé
day nhanh tién trinh tu nhién nay theo y muén cua con ngudi.

Nhung cling cadn ndi thém vé trudng hgp bénh nhan, dang dugc cac phuong tién trg sinh
nhu may gilp cho thd (techniques of resuscitation) trong cdc phong san séc dac biét
(Intensive Care Unit). Bao lau co thé con can dén cac phuong tién nay, thi khdng dudc phép
ngung cho st dung. Ngugc lai, chi khi nao cac cg nang chinh yéu nhu ndo bg, tim phéi va
than da ngung lam viéc, nhung bénh nhan van con thoi thép thd vi nhd cé6 may hoat dong
thi khi d6 dudc phép rat cac phuaong tién trg sinh kia ra.

II- Trudng hop thir hai: lién quan dén nhitng bénh nhan & trong tinh trang goi la “thao
mOc = vegetative state”. Do la trudng hdgp nhirng bénh nhan bi hon mé bat tinh (coma) ma
moi phudong phap cltu chita cta y khoa da vé phudng giup cho phuc hoi. Tinh trang hon mé
nay c’ kéo dai khi€n bénh nhan khéng tinh lai ma cling khdéng tdt hai thd. Do la tinh trang
ctla moét bénh nhan tén la Chiavo bén Florida cach nay 6 nam trudc khi chét (2005). Vi
bénh nhan ci thoi thép trong con hén mé bat tinh nay tir nhiéu nam va moi phudgng phap
clru chira da trd nén vo hiéu, nén ngudi chdng, vdi su ho trg clia cac bac si tri liéu, da xin toa
cho phép rut 6ng truyén nudc va dé an 16ng ra khoi co thé bénh nhan. Tda cho phép va
ngudi ta da rat 6ng truyén kia ra va chi vai ngay sau dé bénh nhan da tat thd. Toa Thanh da



phé phan viéc nay la vo luan. Va cling nhan vu nay, H6i Pong Gidam Muc Hoa Ky, trong thac
mac gli sang Toa Thanh thang 7 nam 2005, d& néu hai cau hoi sau day:

1- C6 bé budc vé luan ly dé cung cap d6 an va nudc udng cho cac bénh nhan
trong tinh trang “thao mdc = vegetative state” khéng? (trir trudng hop co thé cua
bénh nhan khong con ti€p nhan dudc nita)

2- Co6 dudc phép ngung viéc cung cap do6 an va nudc uong cho bénh nhan trong
tinh trang trén néu bac si da két luan la bénh nhan sé khong bao gid hoi tinh lai
dudc nira?

DE& tra 18i cho hai cdu hdi nay, ngay 01 thdng 8 ndm 2007 , Dirc H6ng Y William Lavada,
Téng Trudng BO Gido Ly Blc Tin (Congregation of the Doctrines of the Faith) cua Tda Thanh
da tra I8i ro nhu sau :

1- V& cau hoi thr nhat, cau tra I8i 1a €O. Viéc ti€p do &n va nudc udng, du béng phucng
phdp nhan tao, trén nguyén tic, cling 1& phuong tién thich ddng dé bao toan su séng. Do
dd, bo bubc phai cung cap d6 an va nudc uéng cho bénh nhan. Nhu vay sé tranh cho bénh
nhan khdi dau khé va chét vi ddéi va khat nudc. (suffering and death by starvation and
dehydration)

2- V& cau hoi th( hai, cau tra I3i 13 KHONG. Ly do, bénh nhan du & trong tinh “trang
thao moéc thudng xuyén = permanent vegetative state”, thi van la con ngudi véi day da nhan
phd&m, nén phai dugc sén sdéc binh thudng va cén xing, k& ca dudc cung cp d6 an va nudc
udng du véi phuaong tién nhan tao (artificial means).

burc Thanh Cha Bénédichtd XVI da chap thuan hai cau tra IGi trén day, khi ti€p kién Duc
H6ng Y Téng Trudng Bd Gido ly Blc Tin va cho phép céng b8 cic ciu tra I8i trén day.
(Orgins, September 2007, Volume 37, Number 16).

Nhu vay, Toa Thanh khéng cho phép viéc ngung ti€p d6 an va nudc uéng, du bang
phudng phap nhan tao, cho bénh nhan lam vao tinh trang vegetative state (thdo moc) mé
man bat tinh, du y khoa cé cho viéc nay la v6 ich d6i véi bénh nhan trong trudng hdp nay.

Pay la van dé luan ly y khoa (medical ethics) ma cac y si, y ta va tin hitu Cong gido can
nam virng dé thi hanh khi chdm s6c bénh nhan.

LM. Phanxicé Xavié Ngé Téon Huan.

THANH GIUSE: MAU GUONG CUA VIEC SONG LOT KHAN VANG PHUC

Mt 1, 18-25

Trinh thudt truyén tin cho &ng Giuse k€& lai rang: "Ba Maria di thanh hén vdi éng Giuse”
nghia la vé mat phap ly ma ndi, hai 6ng ba da thanh vg thanh chdong véi nhau. Ngay dén dau
tuy chua dén nhung s8m muodn gi ciing sé dén va hanh phuc trong tam tay. Thé nhung, mét
bi€n c6 da xay ra, hoan toan tradi ngudc véi ké hoach hanh phlc riéng tu cia hai 6ng ba. bé
la: trudc khi hai 6ng ba vé chung s6ng vd&i nhau thi "ba Maria d& cé thai do quyén nang Chua
Thanh Than”. bung trudc bién cé dd, cac sach Tin mung khong ghi lai mot may may ban
khodn thdac mdc nao cla 6ng Giuse vé ti€t hanh clda ngudi ban ddi, cling khdng ndi gi dén
mot su that vong, chan nan bubdn phién hay gian dif nao cua 6ng déi véi Ba Maria.

Biét dugc ba Maria nguGi ban dgi yéu quy, thu thai mét cach la lung, 6ng Giuse tén trong
cong trinh cta Thién Chua ngi Ba Maria. Ong tu nhu: minh khéng dugc quyén dem vé nha
minh modt ké ma Thién Chla d3 danh riéng cho Ngudi, minh cling khéng dugc phép dé cho
ngudi dGi nghi rang: minh la cha cua dua tré siéu pham.

Trudc mau nhiém ay ong Giuse mudn am tham ruat lui vi té€ nhi d6i véi Thién Chaa va vi



khéng mudn tiét 16 mau nhiém than linh ngi ngudi ban ddi cua 6ng. Thé nhung khi dugdc sur
than bao moéng: “Nay 6ng Giuse la con chau vua Pavid, dung ngai dén Maria, vg 6ng vé, vi
ngudi con ba cuu mang la do quyén nang Chua Thanh Than. Ba sé& sinh con trai va éng phai
dat tén cho con tré la Giésu vi chinh Ngai sé ctu dan Ngai khoi bi tbi 10i cua ho” (Mt 1,
20-21).

Pbudc s than bdo mdng, 6ng Giuse khéng con thu dong nira, thirc day 6ng tuan hanh
ram rap lénh truyén “rudc vg vé nha”, va khi ba Maria d& sinh con, 6ng dat tén cho con tré Ia
“Giésu”, dua con tré vao dong toc vua Davit va déng vai trd la ngudi ban ddi cua Bdc Trinh
N{ Maria, la dudng phu cta blc Giésu.

Ong Giuse 1& Mot con ngudi tham 18ng, 6ng hanh dong ch khong néi. Ong ludn I&ng
nghe va vang phuc thanh y Chia mét cach chdng vanh va triét dé. Cé thé ndi ca cudc doi
cla o6ng Giuse la luén tinh th{c trudc thanh y cua Thién Chua. Ong tinh thlc ca trong giac
ngu nira. Do d6, 6ng cb thé nghe dudc ti€éng Chua trong gidc mdng. Tin ming Matthéu ké lai
rang: ngoai lan nam mong & Nazaret “dung ngai dén Maria vg éng vé” thi con it nhat ba Ian
ni{ra 6ng da nghe dudc ti€ng Chula trong giac méng. Tai Bélem, trong mot dém dong rét muédt
ong Giuse da dudc s than bdo moéng “D&y dem Hai Nhi va Me Ngai trén sang Ai Cap va cu &
dé cho d@én khi téi bao lai vi vua Hér6dé sép tim giét Hai Nhi ddy” (Mt 2, 13-14). Tai Ai cap,
khi nhitng ngay dau gian khé khé khan da qua, cudc s6ng noi dat khach qué ngudi xem nhu
d& tam &n thi dang dém lai dudc st than bdo méng: “Nay éng Giuse, day dem Hai Nhi va Me
Ngai vé déat Israel vi nhirng ké tim giét Hai Nhi da chét rbi, éng lién choi ddy dem Hai Nhi va
Me Ngai vé dat Israel” (Mt 2, 20-22). Tai dat Israel khi nghe bi€t Ac-khé-lao Ién k& vj vua
Hérodé cai tri mién Giudé nén “6ng so ... thé la via dudc s thdn bdo mdng éng lién choi déy
dua Hai Nhi va Me Ngai trd vé Galilé dinh cu tai Nazaret, mét lang qué nghéo it ai biét dén".

Qua mot vai nét cham pha vé con ngudi va cudc ddi cua Thanh Giuse, ching ta nhan
thdy rang Ngai gap rat nhiéu truan chuyén, hét truan chuyén nay dén truan chuyén khac ...
Thé nhung Thanh Giuse luén vugt khé, chu toan su ménh dugc uy thac: dé la bao vé Hai Nhi
Giésu ma trong mét I[an bao mong nao dé Ngai dudgc biét la “Pédng Cuu Tinh nhan loai”.

Thanh Giuse da bdo vé Hai Nhi Giésu va me Ngai trong tham lang nhung rat hitu hiéu,
badi vi Ngai ludn két hdp mét thiét véi Thién Chua dén noi Ngai cé thé nhén ra thanh y cla
Thién Chla trong mdng bdo va thi hanh thanh y 8y mét cach triét dé, khdng do du, khdng
chén chd, khéng sg hai gi ca.

Thanh t6 An-phong cho rdng: “Su tron lanh Kité gido thiét yéu dudc thé hién trong viéc
yéu mén va séng theo thanh y cua Thién Chua”. Néu ta mudn thanh hod chinh minh thi tat
ca nhirng cong viéc ta phai lam chi la: “"dung bao gid lam theo y riéng ma chi thuc hién thanh
y cua Thién Chua". S6ng theo thanh y clda Thién Chua dé la lam dep long Ngudi, dé la ban
chét cua ddc vang phuc. Nhung dé séng dugc nhan dlc nay diéu kién tién quyét Ia phai tu
bo y riéng clla minh dé toan tdm toan y séng diéu Thién Chda muén. Vay, theo Thanh An-
phong: “Ké vao DOong chung ta phai tir bé hdn y riéng va hoan toan hy sinh né cho diuc véng
phuc”.

Né&u hi€u ban chét cua didc vang phuc Kitd gido 1a tudn phuc thanh y ctia Thién Chda thi
thanh Giuse mai mai la tdm gucong cho chuing ta, cho moi tu si, linh muc Dong Chua Clu Thé
nhat la cho cac sinh vién dang trong giai doan dao tao huan luyén vé viéc séng Igi khan vang
phuc.

Co thé ndi: ca cudc ddi cha Thanh Giuse 1a tim thanh y Thién Chla va vang phuc thanh y
Ngudi mot cadch chdng vén, dit khoat va triét d€, du dé la chén dang di chdng nira.

Udc gi moi mot sinh vién ching ta trong giai doan dao tao va tu ddo tao nay hdy dé cho
Chla Thanh Than udn ndn ching ta tré nén nhitng thira sai Dong Chda Clu Thé nhu long
Chda mong muén, bang viéc ching ta lam theo su hudng dan ctia Chlda Thanh Than qua cac
Bé Trén, qua Ban Giam D&c, qua cac cha gido, qua cac cha cac thay trong Dong, qua cac gido
dan ma chung ta gap g& trong cudc s6ng, qua viéc ching ta lam theo su hudng dan cua Hién
phap va Quy ludt, clia ndi quy Hoc Vién, cla y kién tap thé ...



Chung ta cang khiém ton vang phuc thanh y clda Thién Chua bao nhiéu thi cang doén
nhan dudc nhiéu an hué Chla ban cho ching ta bdy nhiéu, qua nhithg con ngugi tuy con
nhiéu gigi han nhung da dugc Thién Chua uy thac cho céng viéc dao tao huan luyén ching ta
... hau ngay moi ngay chidng ta thanh qua tang cao quy Chua ban cho tha nhéan nhét la cho
nhirng ngudi nghéo ddi tung cuc, nhitng ngudi tat bat ma ching ta da chon nhu la déi tugng
on goi cua Hoi Dong ching ta.

Thanh Giuse m&i mai 1d mau guong cho chiing ta séng I6i kh&n vang phuc.

Lm. Anmai, C.Ss.R.

NGU NGON THOTI BAN LOAN (KY 22)

Ngu ngon 69

Chu nai vang rong chai chdn thi thanh, ngac nhién vé bao diéu xa hoa 16ng I&y. Ngay con &
trong rirng, chd nghe bao rang chi co ring la thién dudng ha gidi, con thién ha déu la nci ddi
nghéo lac hdu. Chu c di, di hoai, hét nhin rdi lai suy, hét suy rdi lai I&m bdm mdt minh. Hoa ra
thién ha con “Iam ké gion han ta”.

Ngay thang nhu thoi dua tham thoat cling cad nlra ddi nai. Nai nghe ndi rirng xua gid day
phat trién 1dm rdi, chdng con canh cop I8n nudt thé bé, voi gid dap hudu non nhu ngay con
hdng hoang. Thé la nai quyét dinh hoi hudgng tham rirng cii.

Ngay nai vé&, hdi déng rirng ra tan bia rirng chao dén sau khi d3 rdo riét chudn bi, nao la
nhitng con thd dir phai ndm yén nin thd, nao la nhiing con thd con hudu bi thuong phai dim
xuéng sudi, nao la nhirng quang ring bi dao x4&i phai dung & cay lap hét.

Khi nhitng tia ndng rang rd dau ngay |16 dang thi nai, bay gi§ Ia thd 18nh vudn sinh hoc ndi
ti€ng & thanh d6, vé dén rirng xanh. Chuyén chuyén co chd nai vira dap xudng bia rirng, lap tuc
su tr va cop mim cudi diu dang, voi va té giac cung hat vang (giong hoa mi chgi play back), ran
va tran uén éo nhitng vi diéu gidu mé (lam nai c nghi la noc déc da tan theo nhirng mua mua
nang).

Thé la nai hoa vao vi hdi quén ca trdi may. Nai quén mat la minh phai vao sau trong rirng
di dao dé dd nhd nhung rirng xua hoa cl. Nai say khuét véi rugu ndng. Tiéc tan thi nai Ién
chuyén ca ra lai chén thanh d6.

Ngay hédm sau trén nhitng ban tin budi sdng, nai viét: “Ring bay gid d& phat trién ngan lan
han xua, cdy 1d um tum, chdng con canh pha rirng, chang con canh cop 16n nudt thé bé, voi gia
dap hudu non, tinh yéu ngép tran, ndi noi déu phat trién”. Bai bdo dudc ky tén: Nai Phd Trung
Thuc va Khon Ngoan.

Loi ban: Bap ban.

Ngu ngon 70

- Trong quan an, con chim chich choé lau tau nhay nhét lam gay moét chiéc dia, bi
danh nam roi.

- bung r6i, luat qui dinh néu lam gay ca doéi dlia thi bi danh mudi roi.

Trong trudng hoc, con chim b6 cau lam rgi vién phan, bi danh nam roi.

Dung roi, luat qui dinh néu lam rgi ca hop phan thi bi danh mot tram roi.



- Trong nha hang, chim dai bang lam gay rang chu nha hang, bi phat uéng hét thung
bia.

- DPung rdi, ludt qui dinh (riéng cho dai bang) néu lam gdy c6 ai thi phai bi phat uéng
bia dén quén 16i vé.

Gioan Lé Quang Vinh, VRNs

CAN TiINH NGUOT TIN HUU GIAO DAN TRONG CONG PONG VATICAN II (1)

NGUYEN HOC TAP

Mot trong nhitng thanh qua I6n nhdt clda ti€n trinh canh tan Gido HG6i cua Cong Dong
Vatican II d6 1a viéc vugt thdng dudc quan niém tach biét gilra gido phdm va gido dan.

Trong cac Hién Ché cua Cong Bong ( Lumen Gentiu, Gaudium et Spes...) thanh phan caa
hang gido phdm dugc thic giuc hdy biét dén nhan vai trd nhén véat chinh cua gido dan cung
cong tac vdi minh trong dgi séng ( ad intrra ) va trong si* mang ( ad extra ) cua Gido HOi ( cfr.
Lumen gentium, LG, 37).

Ngugi tin hitu gido dan dugc Céng Pdng nhén biét nhu 1a chu thé chinh danh day du tu cach
trong Gido Hoi.

1 - TU Ki To hiru hang hai tré thanh d6i ngu tién phong cua Giao Hagi.

That tinh ma néi, cho dén Cong Dong Vatican II, ngudi tin h{tu gido dan, nam ciling nhu nir,
déu dudc coi la ngudi tin hitu hang hai trong Gido HOi. Ho dugc xac nhan dia vi theo quan niém
tiéu cuc, 1a nhitng ngudi " khéng thudc vé hang gido phdm va tu si " .

Hi€u mét cach nao dd, ngudi tin hitu gido dén la nhitng dfra con con nién thiéu, tho dai
trong gia dinh Gido HOi, con phai tuy thudc vao nhiing bac dan anh ciia minh, nam tay dat di.

Ly do tai sao sau trén dudi 2000 nam Ki T6 gido dudc truyén ba trén thé gidi, dong lich sr,
nhit 13 lich s Gido Hoi c6 thé tra 18i thoa dang cho ching ta, tudng khdng cdn nhac lai va cling
khéng phai la chu dé chdng ta mudn dé cap dén trong bai dang viét.

V&i Céng DBdng Vatican II nhdn quang vira k& ddi v8i ngudi tin hitu gido dan da bj thay déi
va vuct 1én trén.

Trudc tién Cong Bong dua ra mot can tinh ( identité ) khac d6i véi ngudi tin hitu gido dan,
bdi vi ho la thanh phan da s6 trong Gido HOi.

That vay, Hién Ché& Lumen gentium phat hoa can tinh cla ngudi tin hitu gido dan bang
nhirng ngdn tU sau day: ngudi tin hiru

- " sau khi dugc héi nhdp vao Than Thé Chua Ki T6 qua Phép Rua va duoc thiét I&p thanh
dan Chua, tuy theo kha nang cua minh, dugdc tham du vao tudc vi té tu, ngbn su va vuong gia
cua Chua Ki T6; vé phia ho, ho chu toan, trong Gido Héi va giira trdn thé, chinh s&r mang cua ca
dén Ki T6 giao " ( LG, n. 31).

Nhifng gi vira trich dan cho chlng ta thdy dudc quan niém réat tich cuc ctia Cong Pong ddi
v3@i ngudi tin h{tu gido dan.

Chung ta cé thé ndi réng ngudi tin hitu gido dan " thudc vé Gido Hbi, 1a thanh phén cua
Gido HOi " véi day da danh nghia " la thanh phdn " cia minh, la nhitng Ki T6 hi{ru hang nhut.

Nhu vay tc la thanh phan cé thir bac va dia vi ton gido nhu bat cir ai khac, nhu nhitng gi Hién
Ché& xac nhan.

Trong y nghia nhin nhén dd, cai nhin chuyén hudng vé thdng hiép, day 1a budc th& nhit



trong tién trinh suy xét lai cia Cong Bong vé Gido Hoi.

K& dén la budc thir hai cang cing c6 thém can tinh cua ngudi tin hitu gido dan. D6 la nhitng
gi dugc thé hién ra trong Hién Ché Gaudium et spes, trong dé khudn méat clia ngudi tin hitu gido
dan dugc thé hién nhu la doi ngu tién phong clia Gido HGi, mot Gido Hoi vdi sir mang phuc vu
Phic Am cho ca nhan loai ( GS, n. 43):

- " T cac Linh Muc, ngudi tin hitu gido dan nén chd dgi anh sang va suc manh thiéng
liéng. Nhung ho dirng nghi réng céc vi chid chdn cia minh la nhitng ngudi cé kinh nghiém, dén
noi déi véi moi van dé xdy ra, ngay ca nhiing vdn dé hé trong cling vay, cac vi cé thé cé duoc
cau tra Ioi san sang thiét thuc hay doé chinh la s&r mang cua cac vi. Bung hon ho nén lanh 18y
trach nhiém cua chinh minh ".

DPiéu vura k& cho thdy dé 1a quan niém that cidch xa khoi nhitng gi qua bao thé ky da rang
budc " thanh phan dai da s6 " trong Gido HGi chi lién hé dén nhirng lanh vuc " vong ngoai " hay
ho chi la dadm doéng " &n com nguédi & nha ngoai " trong dgi s6ng Gido HG6i, ndi nhu tuc ngit Viét
Nam chung ta.

Ngudi tin hitu gido dan trong quan niém ddi méi cia Cdng Ddng Vatican II dudgc mdi goi lam
dam hoa két qua sung man cho chinh dgi séng Gido Hoi.

2 - Vai tro nhan vat chinh cta ngudgi tin hitu giao dan trong s&fr mang cua Giao
HoI.

Trong dinh huéng mdi cua Céng Déng Vatican II, quan niém " Gido H6i hudng néi " ( ad
intra ) cua qua kh{ nhudng cho cho quan niém " Gido Hbi huéng ngoai hay hudng tha " ( ad
extra ).

Khdng phai Gido Hbi dé cho thé& gian phuc vu minh, cho bang ngudc lai Gido HOi phuc vu
thé gian.

Tu tudng dé dat 1én hang dau si mang cua Gido HOi, mét s mang cling lién quan dén cau
trac noi tai cua Giao HOoi.

Thé gidi ma Gido HoOi dudc sai di d&€ thuc hién s mang clu rdi, khong phai la mot thé gidi
triru tugng, ma la thé gidi dang hién hitu trudc mat. Thé giGi dé trong nhan quang clia Hién Ché
Gaudium et spes la

- " nhén loai vdi tét ca nhirng niém vui va hy vong, nhirng buén phién va lo du cua minh "
(GS, n. 1).

Trong moi trudng d6,dong tac cda ngudi tin hifu gido dan la dong tac chinh yéu dugc mdi
goi can thiét phai cé dé thuc hién s mang. Bé&i I8 c6 nhiing hoan canh va nhitng van dé lién
guan dén cac thuc tai tran thé, trong dé ngudi tin hiru gido dan moi ngay dang séng cubc ddgi
cua minh.

Ai la thanh phan chinh danh cla Gido HOi Chua Giésu Ki To, ngudi nam cling nhu ngudi ni,
déu dudc mdi goi hay dac tam chu y dén nhirng gi dang xay ra trong thé gidi thuc tai. Trong
moi trudng thé gidi to I16n cla cac méi tuong quan xa hoéi - chinh tri, ngi soan thao cac quyét
dinh hé trong co6 lién quan gian ti€p hay tru’c tié’p dén ca nhan loai va cac thanh phén cua
minh, cling nhu & nhitng ti€u thé& gidi cua cac mdi lién hé gilra ca nhan vdéi nhau, ngi ma cac
quyet dinh dé cé anh hudng truc ti€p dén cac thuc tai tran thé. O do, dung cham truc t|ep Vai
cac thuc thé&, ngudi tin hitu gido dan dugc kéu goi hdy hanh xur phan vu phuc vu Phic Am cla
minh, gép phan tu trong 16ng cac thuc thé dd, nhu 1a " men bét ", ndi theo ngdn tir cia Hién
Ché& Lumen gentium, n. 31, d& bi€n d6i cudc chung séng clia nhan loai, rao gidng va nhan
chirng Chua Ki T6 cho thé gidi bang dgi séng,IGi ndi va viéc lam cua minh.

La mo6n dé cua Chua Giésu Ki T6, cac tin hiiu gido dan, nam cling nhu ni¥, dugc kéu goi hdy
thuc hién dong tac phuc vu Phuc Am ddé cho thé gidi, véi tu cach la nhitng ngudi tham du ba
tudc vi cta Chua Ki T6, tu té, ngdn s va vuang gia.

Thi hanh tudc vi ngén sir cia minh, ngudi tin hitu gido dan dugc mdi goi thuc hién gilra
tran thé& bang cach c6 gang nhan ra nhitng dau chi thai dai ( signa temporis ) va chl giai cac
dau chi dé dudi anh sang Phuc Am ( GS. n. 4a).



Noi cach khac, dugc mdi goi hay nhan ra diéu da va dang xay ra trong lanh vuc tran the,
cac dau chi su hién dién thuc tai hay la d6 an cua Chua ( GS, n. 11a).

Viéc chudn dinh cta ho nhdm 18n ti€ng ndi 1én nhitng gi tich cuc tét dep, nhén biét rdng do
la d6 an cua Chua va can dam phan bat, t6 cdo nhitng gi tiéu cuc, sai trdi ma minh kham pha
ra, nhu la nhitng gi nghich lai y mudn ctda Thién Chua.

Con nita, viéc nhan thic va chudn dinh nhitng thuc thé tran thé nhu vira ndi, khdng phai dé
" thdy dé réi bé dé ", cho bang chudn dinh d& nham dé&n thén tadc dong tuong xrng vai tinh thé,
nhu lugng tam minh doi hai.

Thai d0 cua ngudi tin hiru Chua Ki To6 ndi chung va nhut 1a ngudi tin hiru gido dan déi vdi
nhitng l1anh vuc tran thé, nhirng gi lién hé dén ddi s6ng cua anh em, khong phai la thai do "
thdy réi bo dé " hay " lach sang réi bé di luén ", nhu nhitng ngudi cé cach séng " vé trach
nhiém " trong du ngdn ngudi Samaritano nhan lanh ( Lc 10, 29-37), ma la nhitng ngudi dan
than I&n ti€ng ndi I1én cho thay su hién dién va do an cua Chua trong lich s va ding ra hanh x&
can thiép theo lugng tam trach nhiém cta minh, néu khong la cach an & lam ngudc lai nhitng gi
Chua Giésu da khuyén day thay thdng thai luadt " dé cé su séng ddi ddi lam gia nghiép ":

- " Ong hay di va ciing Iam nhu vy " ( Lc 10, 37).

Cling vay, vdi tudc vi tu té, phung vu dugc thiét 1dp nham ci hanh gilta th&€ gigi con
ngudi, d€ hién tang gilta thé gian " thd phuong thiéng liéng " ma Thanh Phaold da viét cho cac
tin htu Roma:

- " Thua anh em, vi Thién Chda thuong xdt chung ta, t6i khuyén anh em hdy hién dang
thdn minh lam cua 1é séng ddng, thanh thién va dep long Chua. D6 la cdch thic ximg hop dé
anh em tho phugng Nguoi . Anh em diung cé rép theo ddi ndy, nhung hdy cai bién con ngudi
anh em bdng cach déi mdi tdm thdn, hdu cé thé nhén ra déu 1a y Thién Chda: cédi la gi tét, ci
gi dep long Chua, cai gi hoan hao" ( Rom 12, 1-2).

Va cach phudng tu xing dang dep Idng Chua nhu vira dudc trich din, Hién Ché Lumen
gentium dat lién hé mat thiét véi cuéc séng xirng dang va co trach nhiém clda ngudi Samaritano
nhan lanh, theo tiéng nodi cua luong tdm, ma ngudi tin hiru gido dan dang s6ng trong moi
truong tran thé hang ngay cda minh.

Phung vu va thién chirc té tu dugc séng trong tinh than thuc su dan than va cé trach nhiém
trong tat ca nhitng gi cudc séng cua minh dugc duong két, sé dugc dang |én Chlda nhut la trong
phung vu Thanh Thé:

- Thét vay, tat ca cac céng viéc cua minh, cac Ioi cdu nguyén va cac cébng cudc chuyén
cén dén thén tbéng db, doi séng hén nhédn va gia dinh, céng viéc hdng ngay, nhiing luc giai tri
tinh thdn va thé xac, néu ho biét séng trong Thanh Than cua Chua, va ngay ca nhiing thua thach
cua cudc séng, mién la ho biét kién nhan chju dung, tat ca nhitng diéu dé trd thanh " nhiing cua
Ié thiéng liéng, dep Iong Chua, nhd Chua Giésu Ki T6 ( 1 Pt 2, 5)...Va nhu vay, ngudi tin hitu
gidgo dén chinh ho dédng lén Chua thé gidi, ddng cho Chua bét cr & ddu dbéng tac tén tho bdng
chinh doi séng thanh thién cua ho " ( LG, 34b).

Sau cung, nhu Chua Giésu Ki T6, ngudi tin hitu gido dan la nhithng moén dé cua Ngudi, nam
cling nhu nit, dugc mdi goi hdy chuyén can dan than lam cho vuong tudc cua Ngudi thé hién
trong moi moi trudng va lanh vuc tran thé:

- " That vay, Chua muébn trai réng vuong quyén cua Ngudi qua trung gian cac nguoi tin
hlu gido dén ; vuong quyén cua ngudi la vuong quyén chan ly va su' séng, vuong quyén thanh
thién va 4n sung, vuong quyén céng ly, tinh thuong va hoa binh, vuong quyén ma trong do tao
Vat dugc clru thodt khoi éch né 1é cua su hu nat, dé biét duoc tu do vinh hién cda céc con cai
Chua ( cfr. Rom 8, 21) ( LG 36b).

Su chuyén can dan than dé doi budc ngudi tin hitu gido dan dirng d&€ minh tré thanh nd 1&
cua cac thuc tai tran thé, cua cai giau cé hay quyén luc thé tran cling vay. Va dong thgi dudgc
mdi goi hdy cdng tac d&€ cho anh em minh cling khéng phai rci vao thdm vuc nd & do.

Ngoai ra, viéc thuc hién ddng tac quan tri cac thuc tai tran thé nhu vira k&, khién cho ngudi
tin hi{tu gido dan cang ngay cang cé kinh nghiém va hiéu biét khién cho minh trudng thanh haon.



Va day chinh 1a viéc phuc vu doi budc khén thiét nhit noi ngudi tin hitu gido dén, bdi I&
chinh ho 1a nhitng ngudi séng va ddng cham truc ti€p véi cac thuc tai tran th&. Khan thiét,
khéng phai chi vi chinh ho 1a nhitng nhan vat truc ti€p cé thdm quyén va kha ndng dé déi xu,
quan tri thiét thuc, ma cling chinh vi kinh nghiém séng cua minh, ho 1a nhitng bac thay cé thé
phd bién, hudn day, truyén dat cac hi€u biét va kinh nghiém vé cac thuc tai tran thé& cia minh
cho cdng d6ng Gido Hdi, cho thé hé non tré sép 16n 1&én, k& ca cho hang gido phdm va gido si la
nhirng vi khéng c6 kinh nghiém vé vén dé ( ad hoc ).

No6i tédm lai, ngudi tin huu gido dan nam nit déu dudc mdi goi cong tac véi kha nang va
thdm quyén chuyén mdn cua minh d&i vé6i cac 1anh vuc tran thé dé tao nén mot thé gidi chung
séng clia nhan loai, cang ngay cang trd nén it bat x(rng v4i phdm gid con ngudi han, cang ngay
cang thich hgp xirng dang han va&i con ngugi

- " dudc dung nén giébng hinh anh Thién Chua, giéng nhu Thién Chua " ( Gen 1, 26.27)
-vala " con Thién Chua " ( Mt 6, 9 ).

Di nhién trong ti€n trinh thuc hién d& an cla cdng cudc chuyén can dén than vira k&, ngudi
tin hitu gido dan nén y thirc rang khéng phai chi c6 ho mot minh & tran gian nay, nhu nhitng gi
Cong Bong Vatican II da luu tdm nadi véi ho,

B3i 18 trén thé& gian con cé nhidu ngudi khac, méc dau khéng dugc hay chua dugc Phic Am
gdi y cdm nhan va soi sdng cho, ho cé nhitng hi€u biét va cam hdng khac, nhung cling dang
thuc hién nhitng chuyén can dan than tuong tg, nhiéu khi gdy dudc hing thu han cad nhitng gi
ngudi tin h{tu gido dan dang thuc hién, nham dem lai cudc s6ng tét lanh han cho con ngudi.

Bdi d6 Cong Bbng Vatican II khéng quén nhac nhd ngudi tin hitu gido dén ciia minh:

- " Udc gi ho ( ngusi tin hitu gido dan ) ciing sé&n sang céng tic vdi nhitng ai ciing nhdm
nhitng muc dich nhu chinh minh " ( GS, n. 43b).

Nhu vay, trong dong tac thuc hién s&r mang Ki T6 hiru cua minh gilra tran thé, ngudi tin hiru
gido dan khong bao giG nén cé y nghi xem minh la " bac dan anh, bac thdy ", " an trén ngoéi
trudc " d6i v8i ngudi khac hay " thi dua lam " " canh tranh " d€ qua mat, IuSt thdng ddi thq,
xem minh la tai gidi " vé dich ".

Cé chang, thai d6 xirng dang phai co la
- thdng thdn chéng lai nhitng sai trai tha hod va dé tién hod phdm gid con ngudi

- va sdn sang cong tac véi nhitng ai thanh tdm thién chi theo 18 phai hanh déng muu cau
cong ich, tao cho con ngudi moi trudng séng xa hoi hgp vdi dia vi con ngudi cia minh.

VI AN NHAN AN DANH

Vao ngay 14 thang 5 nam 2010 vira qua, mét su c6 rat nho da xay ra cho mot nhém ban
di chai tai céng vién Sea World, Orlando, tiéu bang Florida. DU chi la mot sy ¢6 nhd, nd
khdng anh hudng dén tinh hinh chinh tri hay bdo gidi, nhung né cé thé anh hudng dén nhiing
ngudi truc ti€p lién quan. Bién cb nay da khdi ggi va dé cao veé dep cua duc tinh don sd chan
that noi con ngudi. Van cé dé nhitng mau guong chan that &n danh cho chdng ta noi theo.
Muc S6ng Sao Cho Pep xin néu Ién cdu chuyén nay dé€ to Idng biét dn va ca ngdi vi &n nhén
an danh &y.

Ba ngudi ban cting tdn bd vé hudng Shamu Stadium dé& chd xem cudc trinh dién ca voi.
Trong khi ch@ dgi, ho dirng chan mua moét vai cay kem va tim mot bong cay ngdi nghi mat.
Dén gid trinh dién, cd ba ngudi clng di vao Shamu Stadium. Khi gan tdéi ndi, mot ngusi ban
suc nhd la minh d& mat cdi gié xach trong dé co tién, thé tin dung, va gidy td ca nhan gia tri.
Ca ba ngugdi déu giat minh lo 1dng vi khdong biét la da bo quén cai gid & dau. Biét tim dau



gita mot noi c6 hang trdm con ngudi t&p ndp qua lai? Ca ba vdi va quay lai chd béng cay,
nhung cai gi6 xach da khéng canh ma bay! Trong khi dang sifng s&, bang hoang va chua biét
phai lam gi, ho tién d&n cho ban kem dé& tim cach lién lac v8i ngudi bao vé, tai ddy chu nhéan
da nhin thay cai gio xach ctia minh. Ngudi chi quan kem trao lai cho cht nhan ma khoéng hé
biét ai 1a ngudi d& nhdt nd va d& nhd ba gilr gilp dé tra lai cho chd nhan.

X Xk %k

Quy ban théan mén, cdu chuyén trén xem chirng nhu rat don sg, khong dang gi dé’, chung
ta hoc hdi, nhung néu xét vé dic tinh chan that, thi cau chuyén nay that cé y nghia. Y nghia
clia n6 chinh 1a vi &n nhén &n danh da trao gdi cai gié xach vao noi ma ho nghi la chi nhan
clia nd sé quay lai; va cho gan nhit dé tim cdi gié l1a quan kem. Vi 4n nhén nay d& rang chiéu
mot su trong sang, don sd rat tinh tuyén cia mot tré em; va dong thdi cling biéu td6 mot kha
nang nhay bén phan doan hoan canh rat trudng thanh. Vi an nhan da khong tan dung hoan
canh dé |18y tién, thé tin dung... nhung chi don gian suy nghi: Céi gi khdng phai ciia minh thi
khéng mé ra, khéng chiém doat, va khéng gill Idy. Don sg chan that nhu thé qua la mét su
cao thugng cda vi &4n nhan, ngudi da vuct ra chinh minh dé€ chi nghi dén ndi lo 4u va hoang
loan cua ngudi da danh mat chiéc gio xach.

Ngudc lai v8i cau chuyén trén, vao nam 1994 khi toi[1] la mét sinh vién, trong moét [an
lam quen dé thuc hanh tiéng Anh v8i mét sinh vién My tai Cdng vién Nha thd BPldc Ba Sai
Gon, téi da khdng can dam dé& néi 1én su théat, hay chi lam mét c chi ra hiéu dé€ giup ngudi
ban toi.

Trong khi dang ndéi chuyén va&i nhau, mot vai ngudi la xuat hién phia trudc chidng toi. Ho
tao su chl y dé& ching tdi nhin vao ho. Tdi cdm thdy hdi la, quay lai phia sau, toi lién thdy
mot anh ngudi Viét ra hiéu cho t6i im lang. Anh nay dang nhe nhang |8y d6i giay cua anh
ban My phia dudi ghé da. Toi thay diéu do, téi biét ho lam diéu gian, toi thay toéi nghiép cho
anh ban My cda tdi (vi mai mé gilp tdi thuc tap ti€ng Anh ma bi danh cap ddi giay), nhung
tdi lai khdng du can dam dé€ la Ién, hay chi ra mdt d&u hiéu cho ngudi ban My biét d& bd chan
xudng hay quay ngudc lai. V6 tinh, tdi da trd thanh ddng I6a clia ké cdp, va cb thé dudi suy
nghi clta anh ban My, tdi d& dan dung nén hoan canh nay dé€ ngudi kia I8y cdp giay. Toi hé
then vé hanh dong yéu nhugc cia minh. Anh ban My da bi mat giay, t6i mat ban, va quan
trong hon 1a tdi méat co hdi dé€ lam ching cho su that, séng cho su that. Hoan canh x& hoi
don toi vao su phai im lang, hay chinh t6i im lang vi t6i sg bi lién luy cho ban than? Suy nghi
lai, quy cho cung, ciling chi la cai t6i ich ky hep hoi 1dy minh lam trung tam. Cai gi Igi cho
minh thi lam, cai gi nguy hai dén ban than thi tranh xa kéo lién luy.

X 3k %k

Ban than mén, su that ndi véi nhau thi dé 1d8m, nhung thuc hanh né doi hdi can dam
trong @m tham. Thuc vay, don sd chan that xudt phat tur con tim chd khéng tir bé ngoai. Strc
manh cua chan that chinh l1a ché d4. Minh hdy clung nhau noi guong vi &n nhan &n danh
trong bién c6 tai Sea World trong sinh hoat dGi thudng nhé: Bon so chan that trong am
tham.

Br. Huynhquang

Mdi ban ghé tham trang http://brhuynhquang.org

Email lién lac: brhg@brhuynhquang.org
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L. DE THANH NGUOTI PAO TAO VA HUONG DAN KE KHAC CAU NGUYEN
L.1 Hoc Chu Su Cau Nguyén

MGt trong nhiing tac vu muc vu quan trong cua linh muc trong viéc lanh dao cong doan
Dan Chua dudc uy thac cho minh la dao tao va hudng dan ké khac cadu nguyén. Ching ta chi
cd thé huén luyén ngudi khac trong trudng cdu nguyén cla Chua Giésu, néu chdng ta dé
minh ti€p tuc dugc hudn luyén va tu dao luyén chinh minh bang su can man thuc hanh doi
sGng cau nguyén ca nhan, cling nhu tich cuc tham gia vao cac hoat déng chu su cadu nguyén
cong dong.

Mdi (rng sinh hay ludn phién véi cdc nha dao tao trong viéc hudng d5n~céc gid kinh trong
cong doan. Nhirng cc hoi nay cung cdp cho Urng sinh kinh nghiém hudng dan cadu nguyén cho
gido dan khi ra x{r. Mot trong nhirng vai tro cua viéc cir hanh la gitp céng doan cau nguyén
hiéu qua, béng cach lam cho cdng doan cé thé di vao trong chinh médu nhiém dang ctr hanh.
Su hién dién, nhirng I8i suy niém va phdm chét cic I8i hudng dan cla chldng ta phai mang
tinh thdc giuc quyét tam.

Tuy nhién, déi khi ching ta c6 cdm gidc minh khéng thé cdu nguyén sbt sdng dudc, vi
thudng bi chi phdi bdi tién trinh c hanh, bdi nhitng chi tiét cua viéc t6 chldc va bdi nhitng
phan ng cla cdng doan. Vi thé&, ching ta can phai chuén bi cho I8i kinh phung vu, vé
phudng dién ky thuat cling nhu phuong dién thiéng liéng, dé chung ta séng nhitng gi ching
ta ndi va hudng dan. Néu cé chudn bi thuc su, ching ta s& cam thdy tu do haon dé€ cau
nguyén va qui tu I8i cdu nguyén cua cong doan dang lén Chua.

Trong thdi gian dao tao & Chung vién, viéc huan luyén phung vu phai cung Ung cho 'ng
sinh mdt su chuén bj t8t cho viéc ci hanh, khéng chi vé mat ky thudt, ma nhat 1a vé mat
thiéng liéng. Phai quan tam dén ca hoi Ién ti€ng trong cr hanh phung vu (ch&ng han viéc dan
Ié vao lic bat dau). Viéc dé khié€n chidng ta cé gang gilup cong doan di vao cau nguyén.

L.2 Hoc Huéng Dan Thiéng Liéng[89]

Ung sinh phai chun bi chinh minh dé c6 thé hudng dan cdng doan Dan Chua trong ddi
sdng thiéng liéng, dac biét trong viéc linh hudng sau nay: Khd ndng chuyén dat lai cho ngudi
khac cai minh da séng trudc, vi khéng ai cho cai gi minh khéng cé. Trong lanh vuc nay,
ching ta phai diéu chinh lai quan niém cho rang chi linh muc mdi lam linh hudng, vi ngay
nay viéc linh hudng va xung tdi cd thé tach biét nhau; déng thdi cé nhiéu nam nif tu si c6
diéu kién hoc hoi chuyén sau vé linh dao, vé dong hanh thiéng liéng, vé tam ly va su pham
c6 kha nang lam linh hudng. Tuy nhién, nhitng ai mudn va dugc Bé Trén cat ci lam linh
hudng phai dugc Chda Thanh Than kéu goi va phai dugc dao tao ky ludng.

La linh muc tudng lai, i’ng sinh phai luon y thldc vé can tinh cia minh trong moi chiéu
kich nhan ban, thiéng liéng, tri thirc, gigi tinh va tdm ly cia mot ddi séng quan binh va
trudng thanh, dé€ ludn trung thanh vdi 18i cam két va s vu ciia minh, déc biét 1a trong ddi
sGng cau nguyén: chldng ta cau nguyén thé nao thi ching ta séng thé dy, va ching ta séng
thé€ nao thi chdng ta cau nguyén nhu vay.

Chuing ta cé thé cam th8y dudgc an Gi va hay phai chdn nan trong cdu nguyén. Vi thé,
ching ta phai y thdc réng ching ta cdu nguyén khdng phai dé thod man nhirng gi ching ta
s& nhan dudc, nhung dé tim gdp Chua, ma Chua thi déi khi dudc tim th8y trong su tran trui,



kho khan va bat luc cia con ngudi ching ta.

Khong ai biét dugc lic nao Chua dén. Thai d6 chdg dgi trong cau nguyén phai la thai do y
thirc va tinh tdo. Vi thé, Tan Udc da nhiéu Ian nhac nhd ching ta phai kién tri trong cau
nguyén. Chang ta phai trung thanh véi thdi gian ma chinh ching ta da @n dinh cho viéc cau
nguyén: ludn trung thanh véi I8i cau nguyén hdng ngay va kién tri trong suét thgi gian cau
nguyén. Diéu nay dan dén mot IGi cdu nguyén sau xa.

Chung ta ciing phai kién tri tim gap g& Chla & bat c noi nao va vao bat c lic nao. Bé
la y nghia sau xa cua viéc cau nguyén lién li trong thura tac vu cua linh muc triéu vay. Chua
Giésu da hlra & lai véi ching ta moi ngay cho dén tan thé. Ngai hiéu rd ching ta, luén san
sang giup dd va tran an chung ta trong nhitng Iic khé khan va hoang mang: Hay yén long,
Théy day, diung so!

[89] x. Chuong hai: Ung sinh linh muc gido phan tiép tuc va ciing c6 viéc phan dinh va
sGng dn goi.

THU THACH CUA GHEN TUONG
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A25. THU THACH CUA GHEN TUONG

1. Khing hoang dau ddi hon nhan la diéu can thiét cho dbi vg chong tré. Cling nhu bat
c khiing hoang nao trong tién trinh trudng thanh, khing hodng &y la dip dé cac ddi vg
chdng tré khdm pha chinh minh, hi€u biét nhau, va nhd d6 trudng thanh han trong tinh yéu
vg chong.

Mot trong nhitrng tinh cdm ma cac déi vg chong tré sé sém phat hién trong tam hon ho
ngay tur nhitng ngay thang dau cua cubc séng chung, dé la su ghen tuong. Tinh cam nay cé
thé 1a mot th( Irra thir vang cho tinh nghia vg chdéng nhung cling c6 thé 1a mét thr noc doc
lam té liét ddi séng Ira d6i va din dén dé va.

Xin dugc gui dén cac dbi vg chong tré mot vai gép y. V&i udc mong gilp ho dugc binh
tinh va sdng suét dé ddi phd véi mot trong nhitng séng gid nguy hiém nhét trong con khing
hoang dau dgi hon nhan.

MOt gido su phan tam hoc tai Dai hoc Milan bén Italia da ghi lai trudng hdp cua mot
ngudi chéng. Mac du hoan toan tén trong va tin tudng vg, nhung trong gidc mag 6ng ta luén
lubn bi @m anh bdi su ghen tuong. Trong gidc md, 6ng thudng thdy vgd minh trong vong tay
mot ngudi dan dng khac. Gidc md xay ra thudng xuyén dén ndi cudi cing ngudi dan 6ng bat
dau nghi ngd vd minh, 6ng nghi, vd 6ng phan bdi 6ng dé dugc tu do. TU y nghi 8y ngudi
dan 6ng cling bat dau gam nhd@m nhiing dang cay trong tam hon. RGi nhu moét phan ng tu
nhién, 6ng cling md tudng dén nhirng cudc phiéu luu tinh cdm cua riéng minh.

Di nhién diéu dé chi dién ra trong tiém thic cua ngusi dan 6ng, nhung da s& nhiing
ngudi ghen tucong déu cé nhirng phan ng tudng tu. Ngudi ta thudng gan cho ngudi phdi



ngau cla minh nhitng ddng thai ma chinh tiém thirc ctia minh ggi 1én. Nhu vay, ndi chung, su
ghen tudng thudng xuét phat tir 6c tudng tugng dé rdi I6n 1én trong tiém thlrc va bung né
mot cach manh liét néu khong dudc kiém ché.

2. Su ghen tuong c6 thé xay dén véi ddi vg chdng tré ngay tir nhirng ngay thang dau ddi
hén nhén. Trong thdi ky quen biét va dinh hdn, hai ngudi cé thé chua bdc 16 hét nhitng thadm
kin cling nhu con ngudi thuc cua ho, nhung cudc s6ng chung sé tao ra nhitng va cham khong
thé trénh, va do do, su ghen tuong cling nhu bao khuyét diém khac s& troi 1én mot cach dé
dang. D6 1a diéu xem ra khdng thé tranh dudc nhung cling cé thé 1a mét diéu chinh dang.

B4t c(r ai yéu mot ngudi khac phai va yéu mot cach lanh manh cling déu cam thay ghen
tuong khi ngudi dé bi€u 16 mot su quan tdm khéng hgp ly véi mdt ngudi th& ba. Thi€u su
ghen tuong trong nhitng hoan canh nhu thé cling déng nghia véi thi€u yéu thudng. Nhu thé,
su ghen tudng 1a mot biéu 16 chdc chén cua tinh yéu. Cé yéu méi ghen.

DE& ndi I1én tinh yéu clta Thién Chua ddi véi con ngudi, Kinh Thanh khdng biét dung hinh
anh nao xac dang hon la ndi rdng: Thién Chla 1a Pang hay ghen tuong, ghen Ia bi€u hién
cua tinh yéu. Ai cling biét, su vdng bong cua ghen tuong la mot ddu hiéu cho thdy tinh yéu
da vb canh bay xa.

Néi nhu thé khéng cé nghia la bao rang, can phai bay td su ghen tuong ra trudc mat moi
ngudi. Ching tdi chi cé y ndi réng, mot d&u hiéu ghen tuong noi ngudi phéi ngau 1a dip dé
hai ngudi ngdi lai v8i nhau ma tim hiéu nhau va tim hiéu nhau han trong tinh than tdn trong
su that va ddi thoai. Nhu vdy, ghen tudng cé thé la mot dip can thiét dé gitp hai ngudi hiéu
nhau hon va diéu chinh lai cach cu xur d6i véi nhau.

Tuu trung, mdt chit ghen tudng cé thé 1a vat xdc tac can thiét dé cho tinh yéu vg chdng
ludn dudc tugi tré. Mot chit ghen tuong 1a con dudng dan dén cdm théng, trudng thanh tam
ly va phat trién nhan cach. Tuy nhién khi d3 trd thanh thai qua, ghen tuong sé& 1a noc dbc giét
hai tinh yéu vg chdng. Mdi ngay ching ta chirng kién khong biét bao nhiéu tham canh do su
ghen tuong gdy ra, tlr nhitng gdy g6 du da cho dé&n nhitng dn mang rung rgn. Nhifng vu an
trong hdon nhan déu bat ngudn tur su ghen tuong.

3. Trudc khi trd thanh thu pham hanh ha ngusi phdi ngau cua minh, ngudi ghen tuong
d3d 1a nan nhéan clda chinh minh. Ching dau tim thudng gén lién vdi su ghen tuong. Chinh
trong hé than kinh ma su ghen tuong tac hai nang né nhat. Néu khong tu ché kip thgi, ngudi
ghen tuong cé thé trd thanh ngudi mat ca y chi 1an ly tri. Thi si Maurice Riordan cua Anh da
lam néi bat su xdm chiém ddc ac cla tinh ghen tuong khi 6ng dinh nghia né nhu mot th( Ira
dot chdy ma khdéng c6 anh sang.

Ngudi ghen tudng la ké mudn chiém doat hoan toan va cho riéng minh. Di nhién d6 cé
thé 1a mat trdi cda tinh yéu. Tinh yéu dich thuc ludn mang tinh cach loai trir, nghia 13 khi yéu
nhau ngudi ta mudn thudc tron vé nhau. Tuy nhién, thubc tron vé nhau khéng cé nghia la
chi@m hitu 14n nhau, 1a xem nhau nhu vat sé hitu. Mét tinh yéu dich thuc luén dugc xay dung
trén su ton trong va tin tudng nhau. Ton trong nhau thuc su nghia la khong xem nhau nhu
vat sd hitu dé€ co thé ddc quyén chiém doat. Su ghen tuong tré thanh dm anh khi tinh yéu
dugc quan niém nhu mot su chiém doat.

Ngudi ghen tuong tuu trung la ngudi chua biét yéu, mét tinh yéu dich thuc luén ludn
dudc xay dung trén su ton trong. Hon bat cr quan hé nao, ddi séng vg chéng doi hdi hai
ngudi phai ton trong va d6i xr véi nhau té nhi han vd@i bat c ai khac. Khi ngudi ta bat dau
nghi ngd dan dén viéc kiém soat nhau, va nhat 1a dé cit dit moi lién lac than hitu vdi ngusdi
khac cling nhu moi sinh hoat xa hoi, thi do la dau hiéu cho thay su tin tudng gilta hai ngudi
khdng con nira. Mot khi khdng con tin tudng 1an nhau, cudc séng chung s& tré nén ngdt ngat,



kho thd dé rdi sé bung n6é bang bao ddng va dua dén dé va.

4. Phong bénh han chifa bénh. C6 1& khong ai dugc mién nhiém khoi tinh ghen tuong.
Mot chit ghen tuong 1a mét bdo ddng tét d€ gilip cho hai ngudi hi€u nhau haon, trudng thanh
hon trong nhan cach va tinh yéu. Nhung néu ghen tudng da tré thanh moét thd ung nhot
khéng chira ndi thi ddi séng vg chdng s& nhu mot thr than thé bénh hoan.

M6t trong nhitng phudng phap tét nhat dé dé phong va chifa tri tinh ghen tudng la diéu
chinh lai quan niém vé tinh yéu. D6i vg chong tré phai khdng ngirng tu van ludgng tam: téi da
thuc su biét chua? Tinh yéu cua t6i dang con trong giai doan chiém hitu hay da tré thanh
dang hién? Toi cé y thic rang, moét tinh yéu dich thuc chi dudc xay dung trén su tén trong
nhau khéng?

Thén nhung, chdng lai tinh ghen tudng khong phai la mot tran chién riéng ré ma la mot
cudc chién chung cta hai vg chong. Bdi s6ng hén nhan la mot truéng dao luyén nhan cach
trong dé ca hai ngudi déu gilp nhau d€ nén ngudi trudng thanh hon. M6t tinh yéu vg chdng
phong phu thuc su trudc tién la mot tinh yéu giup hai ngudi dudgc nén ngudi hon. Giup nhau
th&ng vugt dudc tinh ghen tuong cd hifu trong mdi ngudi, d6 phai 1a muc tiéu hang dau trong
viéc xay dung dgi s6ng hén nhan.

Khéng gi hitu hiéu dé gitp ddi vd chdng thédng vugt tinh ghen tuong cho béng 16ng chung
thuy vdi nhau. Long chung thuy d8i véi nhau dudc thé hién khdng chi bang sy dam mé gén
bé vdi nhau, ma nhat la bang long quang dai, khoan dung, tha th&, quén minh. NG&i cho
cling, tinh béc ai Kitd gido chinh la thé hién cla su chung thuy va Ia chia khod cua hanh
phuc hén nhan.

GAN NHIEM MO

Gan 1a cd quan ndi tang I8n nhét trong cd thé véi trong Iugng khoang 1.4 kg.

N&m & phia trén bén phai cia bung, ngay dudi xuong I6ng nguc, gan c6 hai thuy. Thuy
phai I6n va gébm cé ba manh ghép vdi nhau. Thuy trai nhd hon, nam |én phan da day ti€p cén
vGi thuc quan.

Vé cdu tao, gan c6 khoang tur 50,000 t&i 100,000 ti€u thuy nhd vdi mét tinh mach &
gitta. TU tinh mach téa ra ca tram té bao gan dan xen vdéi hé thong 6ng dan mat va mach
mau nho xiu. Gan cé mau dé tudi tuong tu nhu gan sdc vat bay ban & cira hang thit.

Véi khodng 300 ty té& bao, gan cé kha ndng tu tai tao va duy tri dudc chlrc nang du chéng
may vi mot ly do nao dé dad mat di 90% khoi lugng. Nhung néu ca tram phéan tram té bao
gan bi hu hao vi bénh téat thi con ngudi chi s6ng néu dugc ghép moét mi€ng gan.

Gan ti€p nhan mau qua tinh mach ctra va dong mach gan. Mdi phat cdc mach mau nay
chuyén qua gan khoang 1,5 lit mau. Mau trong ddong mach gan cha nhiéu oxy con mau &
tinh mach clra chuyén tai cac chit phé& thai cua su tiéu hoda.

Gan dudc vi nhu mot nha may ché bién hdéa hoc cuc ky tinh vi v&i ca tram nhiém vu quan
trong khac nhau.

1. Gan la kho ti€p nhan dugdng glucose hdp thu tu ruét non réi tich trlr dudi dang
glycogen. Sau moi bira &n, khi dudng huyét 1&én cao thi insulin tir tuy tang sé& thdc ddy gan
bién hda glucose thanh glycogen. Vai giG sau d6, khi dudng huyét xudng thap, gan lai
chuyén glycogen ra glucose, dua vao mau va cung cap cho cac bd phan cé nhu cau.



2. Ngoai vai trd k& trén, gan con bién hdéa dudng va chat béo thanh chit dam va cling
lam chat dam va chat béo bién thanh glucose.

3. Gan ché& tao khoang 0.5-0.9 lit mat mdi ngay. Mat 1a chat 1dng mau vang-xanh, vi
dang véi thanh phan cdu tao quan trong nhat la mudi mét, can thiét cho su tiéu hda chéat béo
trong thurc an.

4- Gan loai bd cac chat ddc hai nhu rugu, mot vai loai dudc phdm nhu acetaminophen.

5. Gan téng hdp ure, mdt phé& chét trong su chuyén hda chit dam va loai ra ngoai qua
than.

6. Gan hly hoai cac hdng huyét cadu hu hao, gia nua ciing nhu tiéu diét cac vi khuén I&n
trong thuc pham & rudt.

7. Gan tich trir cac sinh t6 A, B, D,E va K

8- Gao tao ra cac chat dam trong mau nhu albumin, globulin va yéu t6 dong mau.

Gan Nhiém Mé&

Md&i nghe gan nhiém md, nhiéu ba con ciing giut minh e ngai. E ngai vi gan c6 md thi lam
sao ma séng dugc.

Thuc té ra thi trong gan cling nhu cac bd phan khac cta co thé, chd nao cling c6 md. M&
la thanh phan cdu tao cua cac té bao. Chi khi nao mg trong gan qua 5% trong lugng gan va
Ian at, chiém cho cla cac té bao gan lanh manh. thi méi cé van dé. Khi do thi gan sé cé mau
vang béo, I6n hon va nang haon binh thudng.

C3t mot 14t méng & gan khdng bénh rdi quan sat qua kinh hién vi, ta thdy mau tran ngép
khoang tréng gilta cac t€ bao gan. Thanh t& bao gan sé 18y di cac chat doc hai, vi khuén,
chat béo khién cho mau trd nén sach sé. Do d6 gan gilr vai tro cia mot cai loc. Néu bay gid
trong t€ bao gan va khoang tréng lai day nhitng chat béo thi viéc loc va cac chlc nang khac
clia gan s& suy gidm dua t8i hdu qua x&u cho co thé. Cac chat béo nay da s6 thudc nhém
triglycerit.

C6 nhiéu loai gan nhiém mé:
1- Nhiém m& khong do rugu

Bénh rat phé bién tai cac qubc gia phat trién va chiém 24% cac bénh vé gan tai Hoa Ky.
Bénh co thé chi 1a tdng chat m3 trong gan, khéng gdy ra triéu ching gi hodc vira tdng md
vlra bi viém té bao gan roi dua téi xa gan.

Nguyén nhan chua dudc biét rd nhung sau day la mot s6 rui ro gay bénh:

- Hdi chi’ng chuyén hda vdi chdn doan tiéu dudng loai 2, mép phi, cao cholesterol/
triglycerid trong mau. Bénh thudng thdy & phu ni tir 40-60 tudi nhung cling cé thé xay ra &
moi gidi moi tudi.

Ngoai ra, gan nhiém md ciing xay ra vi cac rdi ro khac nhu:

- Suy dinh dudng, thiéu chat dam

- Mét s& dugc phdm nhu amiodarone, tamoxifen, methotrexate, valproic acid,
tetracycline, thuGc chéng virus zidovudine

- Phau thuat da day dé gidm can
- Boc chat, thuoc diét sau bo.
- Bénh Wilson trong d6 khoang chat déng tich tu trong gan.

Bénh am tham dién ti&n, doi khi khong cé d&u hiéu rd rét. Mot sd than phién dau ngam
ngam ndi bung trén, mét moi, kém an. Kham bénh, bac si thay gan hai to.

Xét nghiém mau thdy men gan Ién cao va sinh thiét gan cho hay trong té bao gan cé
nhirng tui chat béo nho li ti.



Diéu tri can ban nhdm vao viéc loai bd cac rui ro gay bénh cling nhu duy tri mic dd
dudng huyét va cholesterol binh thudng, gidm can, khong dung cac chat doc hai

2. Gan nhiém m3d do rugu

Mdi ngay tiéu thu trén 60 g rugu trong thagi gian 10 nam la du gay ra bénh gan nhiém
m&. Phu nit dé bi bénh nay hon nam gidi du chi dung 1/3 s& lugng rugu ké trén. Ly do la quy
ba it c6 loai men gan bdo vé véi su hap thu chat rugu 6 da day. Bénh cling thudng xay ra cho
ngudi trong cung huyét toc, nhiem viém gam C, tiéu thu nhiéu chat béo khong bao hoa dong
vat hodc c6 qua nhiéu chat sat tich tu & gan.

Sau khi tiéu thu, rugu dudc da day va rubt non hap thu réi hau hét dudc oxy hda, tao ra
cac chat cé kha nang cung cap nang lugng cho co thé. Vi I1é do, cac acid béo tu thic an
khéng dugc dung dén khién cho triglycerid tich tu trong gan va tang chat béo trong mau.

Dau hiéu bénh khéng cé gi dac biét: dau am i phia gan, mét mdi, tam tri rdi loan, kém
an, vang da, gan to. Truéng hgp tram trong sé c6 viém té bao gan, xd hda va xd cirng gan.

Bénh c6 thé chan doan véi gan 18n qua siéu &m, xét nghiém t& bao gan thdy nhiém md
trong té€ bao gan.

Khéng cé thubc ddc tri cho bénh gan nhiém mg vi tiéu thu qud nhiéu rugu. Chi can
ngung rudu khoang dam tuan lé la tinh trang nhiém mad dudc cai thién lién. Sau do, dinh
dudng day du dung cach, dung thém mot s6 vitamin nhu cac sinh t6 nhém B, khoang chat vi
ngudi nghién rugu thudng thi€u cac chat nay.

Bac si Nguyén Y Pirc M.D. Texas- Hoa ky.

Gian Hon - Chuyén phiém cua Ga Siéu

Trudc hét, ga xin dua ra hai nhan xét dua trén nhitng kinh nghiém théng thudng ma hau
nhu moi ngudi déu da trai qua.

Nh&n xét th{r nhat d6 la ching ta khong thé nao sdng cd ddc Ié loi, nhu mdt hon dao
gitra bi€n khoi hay nhu mot phdo dai biét 1ap. Trdi lai, ching ta séng la s8ng v&i ngudi khac
trong moét cdng doan, trong mét té chirc, trong mot x& hoi.

Thuc vay, ngay sau khi dung nén Adong, Thugng P& d3 cam thdy su bat 6n, néu clr dé
cho Adong song cu ky, vo v0 ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang khac va nam
nay qua nam khac. Ngai tham nghi:

- NguGi dén 6ng ¢ moét minh khéng tot, ta hdy dung nén cho né moét ngudi trg ta tucng
x(rng v@i no.

N6i va lam. Thugng D€ khién Adong ngu say, roi ldy mét chi€c xuong sugn cia éng ma
dung nén ngudi dGn ba. Sau dé, Ngai dan ngudi don ba dau tién nay dén cung Adong. Thoat
nhin thdy ngudgi dén ba, Adong da hén héd mung r& kéu Ién:

- Nay day xuang bdi xudng toi va thit bdi thit toi.

R6i Adong da dat tén cho nang la Eva, vi nang la me cta chung sinh. Dé la cong doan, la
td chirc, 1a x& hdi dau tién clia nhan loai, dudc chinh Thugng dé& &n dinh. Va dé cling la chiéc
ndi ndy sinh ra ca va thién ha, cac thé hé lién tuc ndi ti€p nhau cho tdi ngay hém nay.

Nhan xét thir hai d6 la nhan v6 thap toan. Ai cling c6 nhiing sai 16i va khuyét diém cla
minh. Hon thé& nita, ba nhan ba tanh. Moi ngudi déu cé mot tinh tinh riéng, chdng ai giéng ai,
nhu ban tay c6 ngdn dai ngén ngén, chdng ngén nao giéng ngdn nao.

Thuc vay, trong ciing mdt gia dinh, cd dfa con ngoan ngodn dé thuang, khi con bé ludn



cham chi hoc hanh, dén lac khén Ién thi chi thd “man an”; nhung cling cé duia con ngang
budng dé ghét, khi con bé ludn Iugi biéng sao nhang viéc hoc hanh, dén Iuc khén Ién thi chi
bi€t an chaoi phé phdn, quay téi bd téi bén, nén dudc liét vao hang “pha gia chi td”.

Trudc hién tugng nay, thién ha chi con biét chép miéng thé dai:
- Cha me sinh con, trdi sinh tanh.

Tuy nhién, chuyén dGi khéng don gian nhu thé. Trong su hinh thanh tinh tinh ciia mét
con ngudi, con cd su gop phan cla xa hoi, cia gia dinh va nhat la cua chinh ban than minh.
Phai tu than trudc da, rdi sau dé mdi cd thé té gia, tri qudc va binh thién ha.

Ciling vi nhitng su khac biét vé tam ly, vé tinh tinh, vé uc mudn ma trong cubc séng
chung, ching ta khéng thé nao trdnh di cho hét nhitng va cham, nhitng b&t ddng va nhiing
budn phién. Ching ta thudng té ra buc bdi va tlc téi d6i véi nhitng ké da ca gan dam hanh
ddng trdi v8i y mudn hay da bao phdi ddm xutc pham dén quyén Igi, cling nhu danh du va uy
tin clla chdng ta. Thai do buc tdc nay dudc goi mot cach chung chung la...gian.

Ga con nh§ mang mang ngay xua khi hoc vé ly hoa, ngudi ta da phan biét hai loai chay,
dé la chay bung va chdy ngam. Chay bung la khi hién tugng oxy hoa dién ra mot cach manh
liét lam toa nhiét va phat sang, khién moi ngudi déu cé thé trong thdy. Con chay ngam la khi
hién tugng oxy hod dién ra mot cdch &m thadm va I8ng I&, nhung lai 1am hao mon cac thir kim
loai cirng, nhu déng, sat...

Con gian cling vay, tuy theo tinh khi va hoan canh cé thé dugc bdc phat mét cdch manh
liét qua nhitng hanh ddéng hung bao va dap pha, cling nhu qua nhirng I8i ndi gat gong va chi
bdgi. Ching ta goi ddé la gian dir. Con néu chung ta buc boi tlc t6i ma c’ gilr trong long,
khéng chiu néi ra, hay néu cé biéu 16, thi lai dudc bi€u 16 bang thai d6 im Idng, bat bao dong,
bat hgp tac. Ching ta goi dé la gian hdn, hay gian doi.

Quan sat nhitrng madi lién hé trong cudc s6ng, ga nhan thay su gian dir thudng la phan
('’ng clia ngudi bé trén d6i véi ké bé dudi, cua ngudi manh d6i véi ké yéu, chang han anh
chdng noi gian vdi chi vg, cha me ndi gidn vdi con cai, thay c6 ndi gidn véi ddm hoc tro...Con
hdn doi la phan Ung cua ké bé dudi d6i véi ngudi bé trén, cua ké yéu ddi v6i ngudi manh,
chang han chi vg hdn vdi anh chdng, con cdi doi vi cha me, ddm hoc trd hdn doi vdi thay cd.

Tuy nhién, su nhan xét nay khéng phai Iic nao cling dung boong mot tram phan tram,
bdi vi cling c6 nhitng trudng hgp ngua vé ngudc, chdng han moét ddra con “trdi danh thanh
vat”, trong lic néng gian da cé nhirng I8i néi hon xugc véi cha me.

T&i day, ga xin ban rong tan dai thém mot ti v& su hdn dobi.
Trudc hét, do la phan &*rng cua qui vi con nit.

Nhu ching ta d& biét qui vi con nit trong tay tién chdng cd, ma quyén cling khéng. Vi
vay, khi gap chuyén trai y, lam sao ma gian d cho dugc, bdi néu gian di thi chi c6 nudc an
don vi bi khép vao tdi 1&u 1do va bét kinh. Do dd, hdn doi 1a mét phudng cach dé bay to thai
dd, dé d&u tranh mot cach bat bao ddng cho nhitng yéu sach cua minh.

M6t cau am doi me sdm cho chiéc dién thoai di ddng ddi mdi, hay mua cho minh chiéc
quan bo thudc vao loai hang xin mac tién, chinh hiéu con nai vang ngc ngac; mot cd chiéu
xin di chdi qua dém vGi dam be ban..Nhiing yéu cau trén khéng dugc cha me chdp thuan,
thé€ la cau @&m doi, c6 chiéu hdn. Ban mat ldc nao cling u ri nhu treo cG tang, cay miéng cling
khong noi dudc nura IGi. V6 phong, dong séap cua lai. NOi bat xuat, ngoai bat nhap. Khong
chiu &n va cling chang chiu udng...

Tiép dén, do la phan rng cua qui co6 nang dang yéu.

Tiéng Viét Nam minh rat phong phd khi dién td vé nhitng mic dd ddm nhat cla tinh
cam. Chang han gidn thi c6 gidn lay, gidn dai, gidn phung phung, gidn bam gan tim rudt,
gian soi tim..Hdn thi cé hdn doi, hdn mat, hdn gian, hdn ghen, hdn tdi, hdn trach...Thanh tha
c6 nhitng 1an ga danh phai b tay khong thé nao dich dugc chit hdn chit dbi sang tiéng Anh,
tiéng Phap, bai vi khi néi 1&n tiéng hdn dbi, ga nhu thdy dugc thai do phung phiu, ving véng



cua ké trong cudc va khi néi Ién ti€ng hdn, ga nhu thady dugc thai do lanh lung bat hgp tac.

Mbi khi néi téi hdn ddi, ga lién tudng ngay dén qui nang, nhat la qui nang ducong bi tinh
yéu, nhu lan khéi toad lam cho cay xé& déi mat. Va hinh nhu han doi da trd thanh nghé riéng
cua cac nang roi vay. No6i thé khéng cé nghia la chi cac nang médi hdn doi, ma ngay ca cac
chang doi khi cling doi, cling hdn, mac du vé sé lugng cé phéan it han nhiéu.

Céac chuyén gia cho rang khi yéu cac nang thudng doi hdi cai cdm gidc dudc an toan noi
anh chang ma ho thudng, ho mén. Nhat la anh chang nay phai ludn luén lam dugc mot cach
xudt sdc nhiing diéu cac nang yéu cau. Néu chang may anh chang khdng chu toan dugc diéu
cac nang mudn, thi Iap t&c ho chon phuong thirc hdn doi, dé biéu 16 thai dd khéng bang long
cua minh.

Chéng han anh chang t&i diém hen tré hon mét luc, khién cé nang phai ddgi, phai chdg,
hay anh chang I8 quén tdang hoa, tang qua cho c6 nang vao ngay sinh nhat, ngay tinh nhan,
ngay phu nif.. Tat ca déu lam cho c6 nang gian han.

Nhifng ngudi bénh vuc thi cho r&ng nguyén nhan khién cac nang hay hdn dbi xuat phat
tur tinh yéu. Thuc ra, khéng phai 1a cdc c6 nang c6 tinh I1am khé dé anh chang clia minh, ma
chi don gian 1a mudn dung su hdn ddi d& ki€m nghiém lai tinh cdm cla anh chang ma thoi.
Nhung diéu dé khéng cho phép cac cé nang c lam dung ly do nay dé thudng xuyén hdn doi,
bai vi né cd thé anh hudng va lam st mé tinh cdm cla hai ngudi. (Theo Viét Bdo).

Clng quan diém &y, mot tac gia khac cling da viét: Gian hdn v6n di Ia chiing bénh muén
thud cua nhitng ngudi yéu nhau. Mot cach nao do, hdn gian giobng mét th& gia vi lam cho
mon canh tinh cdm thém ngon, thém ngot. Tuy nhién, néu ném ném qua tay, thi tinh cdm ay
c6 nguy cd gap phai séng gié. (Theo VTC).

Su gian hdn qua dang khdéng phai chi de doa tinh yéu, dem lai nguy cg bi sap tiém, ma
con dé€ lai nhitng hdu qua tai hai cho chinh ngudi hdn gian.

Thuc vay, khi hdn dbi khudn mat clia co6 nang trudc kia xinh dep bao nhiéu, thi bay gid iu
xiu nhu banh bao chiéu. Cdp méat dau con long lanh va trong sang, nhung lGc nao cling U rd,
rung rung nhu mudn khéc. Vi thé, tréi dang dau tién c6 nang phai gdm nhdm chinh Ia noi
buon. Noi budn ay len 16i vao moi ngd ngach tam tu, khi€n c6 nang mat an mat ngu, Iic nao
cling thé dai thudn thugt va nhirng n€p nhan xuat hién trén tran, lam cé nang gia di ca chuc
tudi.

Vé phudng dién y khoa, khi tic gidn, cd thé tiét ra mét Iugng 18n cortisol va adrenalin,
roi dua vao mau, khién ngudi tic gian dé mat tia tai, tim dap thinh thich, huyét ap dét ngoét
tang cao, lugng mau don vé ndo hdi bi nhiéu va cé nguy cc gay nén tai bién...

Khi gian hdn, ngudi ta khong con mat tién vi i i goi nhau di an ché, di uéng sinh t6, hay
di coi phim...nhung lai mat dédm tién cho dién thoai trong ti€n trinh dam phan dé tai 1ap nén
hoa binh va binh thudng hod maéi bang giao. Khi nhac may, mét dang thi c& ndi leo 1éo, mét
dang thi c im thin thit. C6 khi ca hai cung nin lang dé nghe tiéng thd cua nhau, va su nin
lang doi khi kéo dai ca nura ti€ng dong hd. Chi vo béo cho cong ty dién thoai ma thoi.

Nguy cd mat tién chi la chuyén nhd, nhung nguy cd mat nhau mdi la chuyén I8n. Khi
gidn hdn, ngudi ta thudng khong kiém soat dudc I8i &n ti€éng ndi cta minh, nhiéu luc d& 1am
cho trai tim cda nhau bi trdy xudc. Va néu cU’ bi tray xudc hoai, thi téi moét Idc nao do, tinh
yéu rai v3 tan tanh va chi con lai nhitng manh vun. Vi vay, vé phia cac c6 nang thi hdy hdn
dai in it thoi nhé.

Con vé phia cac anh chang, dau la viéc can lam ngay mdi khi bi gian, bi hén, bi d6i? Kinh
nghiém cho thdy moi ¢d nang cé modt ki€u hdn gidn khac nhau. Tuyét chiéu cua cic anh
chang la phai chiu dung va tim cach hoa giadi nhitng con gian hdn doé tuy theo tirng hoan
canh.

Néu c6 nang ddi béng cach im nhu théc. Nghia 1a khi ddi c6 nang sé thinh I8ng, cau may
va quay di cho khac. C6 nang cé vé nhu rat cudng quyét khong thém nhin cai ban mat caa
anh chang. Luc b8y gid anh chang cé ndn ni i 6i cd nao chdng nita, thi cling chi 1a uéng coéng
vO ich ma thdi, nhiéu lGc con tiép thém nhién liéu dé cd nang lam mat cdng hon nita. Néu



lam 16i anh chang gay ra chi nho nhu con thd, thi bién phap hitu hiéu nhat trong tinh canh
nay la...hai hudc, anh chang hay choc cho c6 nang cudi. Va khi ca hai da cudi roi, thi chuyén
lam lanh sé tréd nén qua don gian.

Néu cb6 nang gian bang céch chli méng anh chang x6i xa. Nghia la bdng dung cb nang
dé mat tia tai, tubn ra hang ruoi nhirng I8i khé nghe. Néu vi tu ai, mau néng anh chang
cling s6i Ién sung suc, ca hai déu gian thi cung dat day. Cach tét nhat la anh chang hay binh
tinh r6i ndi: Ha ho6i phan gidi ching minh sé duyét lai chuyén nay sau nhé. RGi “linh” di cho
khac, chd cho tinh hinh lang diu va mic d6 cdng thdng dudc giam xudng. Pay qua la mét
khé khan, mot thach thic vi anh chang nao cling cé moét “cuc tu ai” to dt‘mg RGi sau do, hay
gap rleng cd nang ma 6n toén giai thich trong hoa binh. Chac han y kién y cd clia anh chang
sé& dé dang dugc c6 nang ldng nghe hon.

Néu cb6 nang hdn bang cadch khéc nhu mua. H8n theo ki€u ndy qua that cd nang phai
dugc liét vao hang cao thu vé Iam, bdi vi khi s&r dung th “vi khi uét nhep” nay, co néng da
nam chdc dugc phan thang trong tay, mac du chang biét ai dung ai sai. Trong [ic c6 nang
khéc, anh chang chdng can pha| dd, bdi vi cang dd, c6 nang cang dugc thé€ ma khéc bao hon
nra. Trong hoan canh ndo nung va bi dat nay, anh chang chi nén ki€ém mot miéng khan giay,
dua cho cb 8y lau nhitng giot nudc mat con dong trén khudn mat ma thoi. Viéc lam dan so
va tam thudng nay sé giam bdét dugc nhitng tia nhin hinh “vién dan” ctia c6 nang ban sang
phia anh chang. Sau d6, hdy vi€t mét ban “tudng trinh” véi nhiing I6i 1€ chan thanh. Nhiing
c6 nang mit udt hay khéc cling la nhitng c6 nang dé mém long haon ai hét.

Du sao chang nifa, thi diéu tét nhat, dé la nhitng anh don 6ng con giai khong nén lam
cho nhitng chi d&n ba con gai gian hdn. Con néu I3 lam cho qui nang doi hdn, thi phai mau
man nhan phan thiét, phan sai vé minh. Diéu dé chadng lam cho nhitng anh chang maét di
hinh anh dep cia minh, ma nhiéu khi con lam cho minh dep hon, it nhat la dudi mat..mét
ngudi.

Sau cung, dé6 la phan &rng cua qui vi chua truéng thanh.

Ngoai qU| vi con nit va nhiing c6 nang dang yéu, con mot hang ngudi nifa ciling hay hdon
dbi, d6 1a qui vi chua trerng thanh. O day, ga khong muén néi téi su trudng thanh vé tudi
tac, nghia la t8i mot lic nao d6 cd thé dudc phat trién day du d& dén nhan thién chic lam
cha lam me, nhung mudn ndi tdi su trudng thanh vé tinh cam va xa hoi, nghia la ludon lam
chu dudc con tim cldia minh, dong thdi ludon y thic tinh thén trach nhiém va chu toan nhirng
b6n phan d& nhén 1anh & moi ndi va trong moi lic, cho du cé nhitng tac ddng tr bén ngoai
muén minh phai thay trdng ddi den, mudn minh phai budng xudi hay bé cudc:

- Mac ngudi ndi nga noéi nghiéng,
Ta day van vitng nhu kiéng ba chan.

Hai su trudng thanh nay khong Ié thudc vao thdi gian, bdi vi c6 nhiing ké tudi ddi d&
chdng chat, trén dau mudi da nhiéu han tiéu, thé ma van chua ti€n téi mdc do trudng thanh
can thiét. Hai su trudng thanh nay, cling khéng phai la hai mdén qua tU trdi rdi xuéng, cir
ddng hen lai 18n, c t&i tudi lién co, trai lai phai cd gdng, phai tap luyén thudng xuyén, thi
mdi hy vong dat dudc.

Tinh trang thi€u trudng thanh vé tinh cdm va xa hoi khéng phan biét gigi tinh, nghia la
ddn 6ng cling nhu ddn badéu cé thé mac phai. G xin dua ra mot thi du dién hinh.

Trong x&r dao, mot s6 gido dan rét dao durc, gép coéng cling nhiéu va gép cua ciing ldm.
Lubn di dau trong moi cong tac. San sang giup d3 cha sd& trong moi van dé. Tuy nhién, ho chi
tot khi cha s& lam vira y ho. Tréi lai, khi cha s& lam diéu gi d6 khong phu hgp véi long ho
mong mudn, thi 1ap tdc ho quay phat mot trédm tam chuc do.

Di nhién, 13 con nha cé dao, hon nifa lai & mot gido dan guong mau, sang |& chidu chau,
ho khéng dam chui béi, hay danh dap cha sg, nhung phan (ng ho thudng str dung han ca do
la han doi.

Su hon ddi ndy dugc biéu 16 qua thai dd bat bao dong, cling nhu bat hgp tac va b& mon
toa cang. Khong lui téi nha thd nha x&. Khong tham viéng, tro chuyén trao doi véi cha sd. Bo



bé cong viéc bén phan Khéng lam bat c viéc gi dé gbép phan xay dung glao XU nlra. Tham
chi, cé ngudi con bo cd xung toi rudc 18...Néu di 1€, thi kiEm nha thd khac ma di.

Dudng nhu cha sd ¢ bén phan phai chd y tdi ho trudc tién, mdc du cha s& chang lam
diéu gi sai trai, ngugc lai ngai da lam di€u phai lam va néi diéu phai néi vi luong tam cua mot
muc tlr, vi trach nhiém ctia mot vi hudng dan cong doan. Chang han cha s 1én ti€ng canh
bdo vé mot té nan nao dé dang dudc manh nha trong gido xU. Ngai chi néi mot cach chung
chung, thé nhung ho lai bé queo va cho rang cha s mudn “chui xéo” ho, va lap tic ho Ién
can han doi.

Nhu mot ngudi d& deo cdp kinh rdm, nhin chd nao cling chi thdy tdm t&i ma thdi. Ciing
vay, mot khi da yén tri, thi bat cu diéu gi cha sd& ndi, cling déu ham chira y d6 nhdam ha nhuc
ho...Va nhu vay, chién tranh lanh van tiép dién giira cac vi sao.

T&t ca nhitng su viéc ké trén déu chL'Ing to ho la nhiing con ngu‘c‘ii chua tru‘6ng thanh, bgi
vi néu da trudng thanh, ho sé& khéng ngan ngai trao déi va gop y véi cha sd, dé khai théng
nhitng tédc nghé&n trong md&i lién hé. Va cho dén lGc nay, ga van thdc mac va tu hoi:

- Ho gilf dao vi Chua hay vi cha nhi?

Ga Siéu gasieu@gmail.com

VE MUC LUC

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, dong gop y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé duwoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng
tai liéu ctia Gido hoi hoac clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi séng Giao
Si; Co v6 on goi Linh muc; Nguwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro lwc Giao st ’ bang
doi sbng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Mb6i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham kh&o nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

Rat mong dwoc sw cong tac, hwdng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Stir USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C
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