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Giao Duc

37. Trén khdp A Chau, su ddn than cla Gido HOi trong viéc gido duc that rong rai
va thdy dudc ré rang, va vi thé la mot yéu té chu chot néi I1én su hién dién cua Gido
HOi gilra cac dan tdc cua luc dia. Trong nhiéu quéc gia, cac trudng hoc céng giao gilr
vai tro quan trong trong viéc rao giang Tin Miung, hdi nhap ddc tin vao van hdéa, day do
su c8i md& va kinh trong, va cd vd su hi€u biét lién tdn. Cac trudng clia Gido Hdi thudng
cung cép cac cd hdi gido duc duy nhét cho céc thi€u nit, cdc dén tdc bd lac thi€u s8,
nhitng tré em nha qué ngheo va it dugc vu ddi. Cac Nghi Phu Thugng H6i Dong xac tin
dé&n nhu cdu md réng va phat trién viéc tdng dd gido duc tai A Chau, véi mét su luu
tdm dac biét dén nhirng ngudi xdu s6, hau giup ho coé dudc cho dirng chinh dang, nhu
mot ngudi cong dan tron ven trong xa héi (187). Nhu cac nghi Phu Thugng HOi BDong
ghi nhan, diéu dé cé nghia la hé théng gido duc Cong gido phai hudng cach ro nét han
tdi viéc thang tién con ngudi, tao ra moét moi trudng cho cac hoc sinh khéng chi nhéan
I8y nhitng yé&u t6 gido duc chinh thic, nhung téng quat hon, nhan 18nh mdt su dao tao
nhéan ban toan ven, dat nén tang trén gido hudn cua Dlc Kité (188). Cac trudng Céng
gido phai ti€p tuc la nhitng ngi ma dlc tin cé thé dudc trinh bay va nhén 1anh céch tu
do. Cling véy, cac dai hoc Céng gido, ngoai viéc theo dudi sd trudng hoc thuidt ma
ching dudgc ndi ti€ng, can phai gilr 18y mdt can tinh Kitd hitu rd rét, ngd hau trd nén
men Kitd gido trong cadc xa hodi A Chau (189).

Kién Tao Hoa Binh

38. Vao cubi thé ky XX, thé gidi van con bi de doa bdi cac vii luc Iam phat sinh
nhirng xung dbét va chién tranh, va A Chau chac chan khéng thoat khéi nhirng diéu dé.
Gilra nhirng vii luc d6 cd su bat bao dung va moi th loai trir -xa hdi, van hoa, chinh
tri, va ca ton gido nira. Ngay qua ngay bao luc mdi ap xudéng trén tirng ca nhan va toan
thé dan chldng, va nén van hoéa su chét dudc thiét |1ap bang viéc st dung bt chinh bao
luc d€ gidi quyét cac cdng thadng. Trong hoan canh xung dét khang khiép dy tai nhiéu
ngi trén thé gigi, Gido H6i dudc mdi goi dan than trong nhitng no luc quéc té va lién
tdn d& mang lai hoa binh, céng ly va hoa giai. Gido Hdi tiép tuc nhdn manh viéc thuong
thuyé&t va khéng dung quan su dé€ gidi quyét cac cudc xung ddt, va tréong dgi ngay ma
cadc nudc sé tir bd chién tranh nhu la mot phuong thé dé dat céc yéu sach hay la
phuong tién dé giai quyét cac khac biét. Gido HoOi xac tin réng chién tranh géy nén
nhiéu vdn d& hon la gidi quyét ching, rang d6i thoai la con dudng dang dan va cao
thugng duy nhét dé dat dén thoa thuén va hoa giai, va cdi tai kién nhan va khén ngoan
cla viéc ki€n tao hoa binh dugc Thién Chua chuc phuc cach riéng.

Diéu dic biét lo 1&ng tai A Chau 13 su lién tuc chay dua vii trang cé sdc tan pha
hang loat, d6 la chi phi v6 luan va phi pham ngan sach qudc gia, ngan sach ma trong
nhiéu trudng hgp khong du thod man cac nhu cau cg ban cua dan chidng. Cac Nghi Phu
Thugng Héi Béng ciling noi téi sé lugng min bay to I6n tai A Chau, gdy tan tat va giét
ché&t hang tram ngan ké vd tdi, con lam can co6i manh d&t phi nhiéu c6 thé dung dé& san
xuat ra ludng thuc (190). D6 la trach nhiém cua tat cd moi ngudi, nhat la nhirng nha
lanh dao qudc gia, 1a hanh ddng tich cuc hon nita dé& giai gidp vi khi. Thugng H6i Pdng
kéu goi ngung san xudt, ban va s dung vl khi hat nhan, hoa hoc va sinh hoc, va thac
giuc nhirng ké dat min bay phai ti€p tay trong cong tac phuc ho6i va stra chirta (191).
Trén hét moi su,i cac Nghi Phu Thugng HOi Béng cau xin Thién Chua, Dang thdu sudt
lwrgng tdm moi ngudi, dat nhirng tam tinh hoa binh trong con tim nhitng ké bi cam do
di theo nhirng con dudng bao luc, ngd hdu diéu md thay trong Kinh Thanh trd nén su
that: "ho sé duc gudm dao thanh cudc thanh cay, rén gido mac nén liém nén hai. Dan
nay nudc no sé khéng con vung kiém danh nhau va thién ha théi hoc nghé chinh chién"
(Is 2,4).

Thugng H6i Ddng da nghe nhiéu ching tir lién can tdi nhitng dau khé cua dan Iraq,
va vé su kién la nhiéu ngugi dan Iraq, ddc biét cac tré em, da chét vi thi€u thu6c men
va nhitng mdt hang co ban do viéc cdm van ti€p dien. Cung véi cac Nghi Phu cua
Thugng HOi Bong, t6i mudn moét Ian nira dien ta su lién dgi cua tbéi véi dan toc Iraq va
toi dac biét gan glii trong kinh nguyén va hy vong, v@&i cac con cai nam ni{ cia Gido HOi
tai x& nay. Thugng H6i Pbng cau xin Chua soi sang tam tri cta tat cd nhirng ngudi
mang ldy trach nhiém tim ki€m mot gidi phap chinh dang cho cudc khiung hoang, ngd



hdu dan tdc da bi thur thach cay ddng c6 thé thoat khoi dau khd va uvu phién hon nira
(192).

Toan Ciau Hoa

39. Khi dé cap dén van dé thang ti€n con ngudi tai A Chau, cdc Nghi phu Thugng
HOi D6ng cong nhan tdm quan trong clua qua trinh toan cau hod vé mat kinh té. Tuy
nhin nhadn nhiéu k&t qua tich cuc cla nd, cac ngai cho thdy rang viéc toan cau hoad
cling da gdy thiét hai cho ké nghéo (193), c6 khuynh huéng day nhitng nuéc nghéo ra
bén & nhirng lién hé kinh t€ va chinh tri quéc t€. Nhiéu nudc A Chau khong céd kha
nang gilr dugc nén kinh té cla riéng minh trong mot nén kinh té thi trudng thé gidi. Va
co |é diéu con co y nghia hadn, la cling cé khia canh toan cau hoa vé mat van hoa, thuc
hién dugdc la nhd nhitng phudng tién truyén thong tan thgi, mau chong 16i kéo cac xa
hoi A Chau vao trong mot nén van hoa toan cau vé chu nghia tiéu thu, nén van hoa
chu trugng tuc hoa va duy vat. Két qua la sy x6i mon gia dinh truyén théng va cac gia
tri xa hoi ma cho tdi ngay nay van nang d& cadc dan téc va cac xa hoéi. Tat ca nhirng su
viéc d6 cho thdy rd rang nhirng khia canh dao dic va luén ly cda viéc toan cdu hod can
dudc cac nha Ianh dao quéc gia va nhitng td chic lién can tdi viéc thang tién con ngudi
dé cap dén cach truc ti€p han.

Gido HOi nhan manh dén su can thiét cta viéc "toan cdu hod ma khong loai tru"
(194). Cung vG@i cac Nghi Phu Thugng H6i Dong, téi kéu goi cac Gido HOi dia phudng
khdp noi, va cach riéng cac Gido HOi & cdc nudc Phudng Tay, hanh dong dé& lam cho
hoc thuyét x& hdi clia Gido HOi cd tédc ddong thich dang trong viéc soan thao céc quy tac
dao dic va phap ly, dé diéu hoa cac thi trudng tu do trén thé gidi va cac phuong tién
truyén théng xa héi. Nhirng nha lanh dao va nhitng nha chuyén nghiép Cong gido phai
thlc giuc cac chinh phu, cac cd quan tai chinh va thudng mai, nhin nhan va ton trong
nhirng quy tac dé (195).

Ng Nudc Ngoai

40. Hon nira, trong viéc tim ki€m su c6ng bang trong moét thé& gidi bi cac bat binh
ddng x& héi va kinh té lam hu héng, Gido HOi khéng thé khdng biét dé€n ganh ndng ng
nan ma cac nudc dang md mang tai A Chdu mac phai, vdi anh hudng tac dong trén
hién tai va tudng lai. Trong nhiéu trudng hop, nhitng x& nay bi bat budc cdt giam chi
tiéu trong nhirng nhu cdu can thiét dé€ séng nhu lucng thuc, sic khoé, nha &, gido duc,
ngd hau cd thé trd cdc moén ng cho cdc cd quan tai chdnh quéc té va ngan hang. Diéu
nay cé nghia la nhiéu ngudi dan bi dat vao trong nhirng diéu kién s6ng gay nhuc nha
ddi v8i nhan phdm con ngudi. Tuy y thirc nhitng phlc tap v& mat chuyén mdn cua vén
dé nay, Thudgng H6i D6ng nhin nhan rang su viéc d6 la mot trac nghiém vé kha nang
clia cac dan tbéc, cac xa hoi va cac chinh quyén coé biét coi trong con ngudi va su séng
cla hang triéu con ngudi han Igi 16c tai chanh va vat chat khéng (196).

DPai ndm thanh 2000 gén tdi, 1a mot thdi gian thuén tién dé cac Hoi Pdng Gidm Muc
thé gigi, cach riéng & tai nhitng nudc giau cé hdn, khuyén khich cac cé quan tai chanh
thé gidi va ngan hang, khao sat phudng cach lam nhe bdt hoan canh ng nan quoc té.
Trong nhitng phuong cach hién nhién hon, thdy cé su diéu chinh lai ng nan, véi viéc
gidm phan dang ké hodc x0a nd toan bd, xem dé nhu nhitng du an kinh doanh va dau
tuw dé€ gilp nén kinh t& cua nhitng nudc nghéo hon (197). Pdng thdi cidc Nghi Phu
Thugng H6i Dong cling ngd I8i vGi cdc nudc dang méc ng. Cac ngai nhdn manh dén nhu
cau phat trién y thic trdch nhiém quéc gia, nhdc ho nhg tdi tdm quan trong cua ké
hoach kinh té lanh manh, su trong sang va quan ly tét, va md&i goi ho md chién dich
quyét liét chéng tham nhiing (198). Cac Nghi Phu kéu goi cac Kitd hitu A Chau I&én &n
moi hinh th{c tham nhiing va bién thu céng qui, do nhitng ké ndm quyén luc chinh tri
(199). Céc cbng dan cua nhirng qubc gia dang méc nd thudng la nan nhan cua su ldng
phi va vb6 hiéu nang tai qubc gia ho, trudc khi trd nén nan nhan cua cudc khing hoang
ng nan quodc té.

Moi Trudng

41. Khi m68i quan tdm dén su phat trién kinh té va ky thuit khdng di kém theo
ma&i quan tdm dén su can bang cua hé théng sinh thai, qua dat ching ta chac chan bi



hirng chiu nhirng thiét hai nghiém trong vé méi truéng, véi nhirng hau qua tai hai cho
con ngudi. Su thi€u kinh trong hién nhién d&i vdi méi trudng sé ti€p tuc bao 1du ma
qua d&t va tiém ndng cua nd bi coi nhu nhitng d6 vat dé sir dung va tiéu dung tic thdi,
bi thao tung bdi long ham mudn v6 do tim Igi nhuan (200). Nhiém vu cua cac Kitdé hitu
va cla tdt ca nhirng ai nhin nhan Chua la BDdng Sang Tao, la bdo vé mdi trudng, bang
cach phuc hdi mdt cdm thirc tén kinh ddi v4&i toan thé tho tao ctia Thién Chlda. Y mudn
Ddang Tao Hoa la con ngudi d6i dai v@i thién nhién khong nhu moét nha khai thac tan
nhan, nhung nhu mot nha quan tri tai tri va cé trdch nhiém (201). Cac Nghi Phu
Thugng HGi DOng nai xin cach dac biét nhirng nha lanh dao quéc gia, nhirng nha lam
ludt, nhitng nha kinh doanh va tat ca nhitng ai dan than truc ti€p trong viéc quan tri
tai nguyén cua trai dat hay cé mot tinh théan trach nhiém I&n hon (202). Cac ngai nhan
manh dén su can thiét phai gido duc dan chung, cach riéng gidi tré, cé tinh than trach
nhiém d6i v8i modi trudng, bdng cach hudn luyén ho cach thdc quan tri tho tao ma
Thién Chua da giao phdé cho nhan loai. Viéc bdo vé moi trudng khong chi la mot van dé
ky thudt, né cling la va hon hét |1a mdt vadn dé dao ddc. Moi ngudi déu cé bdn phén
luan ly phai cham lo méi truéng, khéng nhirng vi Igi ich cho riéng minh, nhung cling vi
Igi ich cho cac thé hé mai sau.

Dé két ludn, cling nén nhac lai rdng, khi kéu goi cac Kité hiru hanh ddng va hy sinh
chinh minh d€ phuc vu viéc phét trién con ngudi, cdc Nghi Phu Thugng Hdi BDéng da qui
chi€u vé mot vai gia tri nén tadng cua truyén thdng Kinh Thanh va Gido HOi. Dan Israen
xua kia nhdn manh dé&n méi rang budc khdng thé phan ré giira viéc thd phugng Chula
va chdm séc ngudi yéu dudi, dién hinh trong Kinh Thanh la "ngudi god bua, ngudi
ngoai kiéu, va ké mo cbéi" (x. Xh 22,21-22, bnl 1018; 27,19), la nhirng ngudi trong cac
xa hoéi thagi dé, dé bi db6i x&r bat congi. Nhiéu lan trong cac sach Ngon Su, ching ta
nghe tiéng kéu gao dén céng ly, dén su t6 chic ding ddn xa hdi con ngudi, ma khdéng
c6 nhitng thr d6 thi khéng thé cé su thd phugng Chua dich thuc (x. Is 1,10-17; Am
5,21-24). Trong IGi mGi goi cua cac Nghi Phu Thugng HOi Dong, ching ta nghe tiéng
vang cua cac vi ngbn s day Than Khi Thién Chda, bdng mudn "long thugng xot cha
khéng can nghi lé" (Hs 6,6). bldc Giésu lday nhirng IGi d6 lam cua minh (x. Mt 9,13), va
cac thanh trong moi thGi va moi ngi cling lam nhu vay. Hay suy nghi nhitng IGi ndi cua
thanh Gioan Kim Kh&u: "Anh c6 muén tdn vinh than thé Plc Kité khéng? Vay thi dirng
phdét |6 Ngudi khi Ngudi tran trudng. Pung tén vinh Ngudi trong dén thd bang hang
nhung lua, ma lai d& Ngudi & bén ngoai lanh céng va tran trudng. Dang da nodi: "Nay la
minh Ta", cling 1a Pang d& ndi, "Anh thdy Ta déi ma khdéng cho Ta &n". ich gi néu Ban
Tiéc Thadnh Thé day chén thanh bang vang, khi Blc Kitd dang chét déi? Anh hdy khai
s’ thod man cdn do6i cua Ngudi, roi vdi cai gi con lai, anh hdy ldy dé ma trang hoang
ban thd cling dugc" (203). Trong I8i mdi goi cia Thugng HOi Pbng vé viéc phat trién
con ngudi va thuc thi cong binh trong cadc tudng quan nhan loai, ching ta nghe mot
tiéng ndi vua cli vira mdéi. Cl vi n6 xudt phat tir bé sdu cua truyén théng Kitd giao,
mong c6 sy hoa hgp sau xa ma Ddng Tao Hoa mubn; con mdi, vi n6 noéi vé hoan canh
hién thdi cua vo s6 dan toc tai A Chau ngay hém nay.

con tiép

Tam quan trong cua “"LECTIO DIVINA” trong Tong Huan «VERBUM DOMINI»

Mot s6 Ddc gia thac mac vé Gia DPinh Lectio Divina, chdng con xin tra I0i van tat:

"Lectio divina" la ti€ng La tinh, nghia (den) don gian la "doc sach thiéng liéng", hay ndi
dung hon la Boc Sach Kinh Thanh vi Sach chung ta doc khong la gi khac ngoai Sach Kinh
Thanh. Nhung khéng chi doc sudng ma dung L&i Chua dé di vao cau nguyén. Py la mot
truyén thong lau dgi va cot 16i cta Gido Ho6i, dac biét trong cac dan vién. Trong thuc hanh thi
Lectio divina da trd nén mot gia tai vOo cung phong phu cho Gido Hoi, thdm chi ngudi ta cam
th8y khdng thé dich ddy du y nghia clda han tir ndy, nén can phai goi bang tén gdc déa c6 tinh
cach quéc té "Lectio divina". Tuy nhién, c6 vai cach goi dé nhd va kha chudn muc bang tiéng
Viét nhu: "Cau nguyén véi L3I Chda" hoac "Cau nguyén dudi tac dong cua LGi Chuaa",



nghia thir 2 vira néu dugc GDLD chon. Nhu vay tom tdt cong viéc Lectio divina la "doc mot
doan LGi Chua, lang nghe Chaa néi, va cau nguyén véi Chaa"

"Gia Pinh Lectio Divina" la mo6t sang kién do ban Vién Xit6 My Ca (Nha Trang) via cO
gdng xay dung nén, véi thuc t€ la "vira hoc, vira lam, vira c6 vii cho moi ngudi cung nhau
thuc hanh Lectio divina hang ngay trong ddi séng Kitd hiru", vdi tron niém tin nhu 16i DGH
Bi€n Blc XVI, ngay 16.09.2005: “Viéc thuc hanh Lectio Divina, néu dudc lam cach hiru
hiéu, sé dem lai cho H6i Thanh mdét mua xuan thiéng liéng méi mé, téi doan chic
nhu thé”.

Noi cach khac, day chi la mét gia dinh do (qua email) nhung lai hét sirc that trong tinh
yéu thuong tuyét vdi cua Thién Chua chung ta. Trong gia dinh nay, chiing ta khéng can
lam gi ca, ngoai trir hang ngay cung nhau trung thanh ciu nguyén véi L&i Chaa.
Chung ta xin mugn phudng tién truyén théng hién dai nay dé gilp nhau thuc hién. GDLD sé&
thudng xuyén cung cdp tai liéu va san long gilp giai dap moi thac mac.

NEu Qui vi mudn gia nhap Gia Pinh Lectio Divina, xin vui long gdi email ghi danh tai
lecdiv@gmail.com. Moi thdc mac lién quan tdi thuc hanh Lectio divina, qui vi c6 thé email vé
dia chi lecdiv@gmail.com hoac truc ti€p vdi cha Bao Tinh, Ocist: revbao@gmail.com

Xin chan thanh cam on.
Gia Dinh Lectio Divina

TAM QUAN TRONG CUA “LECTIO DIVINA” TRONG TONG HUAN « VERBUM
DOMINI »

Nguon: http://xuanbichvietnam.wordpress.com/2010/11/13/tam-quan-trong-cua-lectio-
divina/

XBVN - Ngay 11-11-2010, Bdc Thanh Cha Bénédictd XVI da cho cong b6é Tong hudn
“Verbum Domini” (“*L&i Chuda”), hoa trai cia Thugng H6i Po6ng Gidm Muc vé Ldi Chua vao
ndm 2008. Téng hudn nay dién ta méi uu tu cla Dic Thanh Cha d6i véi tdm quan trong va
tinh cdp bach cua viéc tai kham pha LGi Chla nhu la trung tam cua ddi séng clua Gido HOoi,
cua moi thanh phan déan Chua (x. cac s6 77- 85).

Né6i véi cac thira tac vu chirc thadnh (Gidm muc, linh muc, pho té€), Téng hudn khang dinh:
“L&i Thién Chua khdng thé thiéu d6i véi viéc dao tao tdm hdn cua mdt Muc tir tét lanh, Thira
tadc vién cua L&i Chua”. Cac gidm muc, linh muc, pho té, trong bat c cdch nao, khdng thé
nghi s6ng dn goi va s mang cua minh ma khong cé su dan than nén thanh cuong quyét va
d6i mdi, tim thdy mot trong nhitng tru cdt cha nd trong su ti€p xic véi Thanh Kinh.” (s6 78).

V@i cac giam muc

Dé&i v3i cac gidm muc, Tdng hudn nhdc nhd rang “dé nudi dudng va tién bd trong ddi
sOng thiéng liéng cua minh, Gidm muc phai luén dat “& vi tri hang dau viéc doc va suy niém
LGi Chua...” (s6 79). Va “trudc khi la mét ngudi rao truyén Lgi Chua, Gidm muc, cung vdi cac
linh muc cta minh va cling nhu moi tin hitu...phai la mét ngudi 1dng nghe L&i Chla. Gidam
muc phai [d nhu “& trong” L3i Chua, dé dé minh dugc hudng dan va nudi dudng bai Li Chua,
nhu & trong da me” (s6 78). blirc Thanh Cha khuyén “cdc anh em cua t6i trong hang giam
muc doc ca nhan thudng xuyén va nghién clru déu dan Thanh Kinh”.

V@i cac linh muc

V@i céc linh muc, Blic Thanh Cha nhac lai rang « linh muc trudc hét la Thira tac vién cla
LSi Chula...Chinh vi thé, chinh linh muc trudc hét phai tha ddc mot su’ thdn mat sdu xa vdi Lai
Chua. Viéc biét khia canh ngdn ngltr hay chd gidi ma théi thi khong du, du la can thiét »,
nhung con phai dé6n nhan Ldi Chua vdi mdt tdm hdn ngoan ngodn va ciu nguyén, dé LJi
Chua tham nhap vao trong tu tudng va tinh cdm ctua minh va ndy sinh ngi minh mot tinh
than mdi, « tu tudng cua Chua Kitd » (1Cor 2, 16) ».

V@i cac pho té



D3&i vdi linh dao ddc thu nay, dudc trinh bay chd yéu nhu 13 « linh dao phuc vu » bén ré
sdu noi Chua Kitd, Dlrc Thanh Cha cho thdy « mot yéu t6 dac diém cua linh dao pho té 1a Ldi
Chula, ma phdé té dudc kéu goi tréd nén ngudi loan bdo cé thdm quyén, béng cach tin diéu
minh cong bd, day diéu minh tin, s6ng diéu minh day ». B&i thé, Bdc Thanh Cha khuyén cac
phé té€ « nudi dudng cudc s6ng ciia minh bang viéc tin tudng doc Thanh Kinh véi viéc hoc hoi
va cau nguyén » (s6 81).

V@i cac ung vién chuc thanh

Téng hudn « dd danh mdt chd quan trong ddc biét cho vai trd quyét dinh cua LJi Chda
trong ddi sdng thiéng liéng clia cac Ung vién linh muc : « Cac ’ng vién linh muc phai hoc yéu
mén LGi Chda. Thanh Kinh do d6 phai la linh hdon cua viéc dao tao than hoc clia ho, bang
cach nhdn manh tinh tudn hoan khdng thé thiéu gitrta khoa chu giai, than hoc, linh dao va s
vu ». Cac chang sinh cling dugc kéu goi cé mot « tueng quan cd nhan sau xa vdi LGi Chua,
déc biét trong Lectio divina, dé€ chinh 6n goi ctia ho dudc nudi dudng bdi tuong quan nay :
chinh trong &nh sadng va si’c manh cla Ldi Chlia ma moi ngudi cé thé kham pha, hiéu, yéu
mén va budc theo dn goi riéng cla minh va thuc hién s vu, lam I&n 1én trong tdm hon minh
nhirng tu tudng cua Thién Chua, dén d6 ddc tin, nhu la IGi dap tra lai L&i Chuaa, trd nén tiéu
chi mdi mé phan doan va danh giad con ngudi va su vat, cac bi€n c6 va cac van dé » (s6 82).

Tuy nhién, Téng hudn cling nhac nhd rang « Su chl y dén viéc doc cadu nguyén Thanh
Kinh (tic Lectio divina) khéng dudc bang béat c& cach nao nudi dudng cho viéc ché doi dbi vdi
viéc nghién cltu chu giai dudc doi hoi vao thdi gian dao tao. Thugng Hoi Dong da khuyén nhu
rang cac chung sinh can dugc trg gitp cach cu thé dé thdy méi tuong quan giita viéc nghién
clru Thanh Kinh va cdu nguyén vdi Thanh Kinh. Nghién cu Thanh Kinh phai lam cho y thirc
haon vé Mau Nhiém Mac Khai cua Thién Chda va nudi dudng mot thai d6 dap trad cau nguyén
vGi Chua, Pang dang ndi. Cling thé, mét ddi séng cau nguyén dich thuc chi s& cé thé lam cho
I&n Ién trong tdm hon cla Ung vién udc mudn dudc biét luén hon nita vi Thién Chua da to
minh ra trong LGi cua Ngai nhu la tinh yéu v6 tan. Bai thé, s& phai mang lai sy cham lo chu
dao nhat cho viéc vun tréng trong ddi séng cua cac chung sinh tinh ho tuong gita viéc hoc
héi va cdu nguyén nay. Theo muc dich nay, cac Ung vién can phai dudc khai dan vao moét
viéc hoc hdi Thanh Kinh bang nhiing phuong phap tao diéu kién cho mét 16i ti€p cén toan
dién nhu thé ».

Véi doi sbng dang hién

O s6 83, Téong hudn nhéc lai réng ddi s6ng dang hién « trudc hét ndy sinh tu viéc 1dng
nghe L&i Chua va dén nhan Tin Mung nhu la quy luat s6ng ». « S6ng theo chan Chua Kito,
khiét tinh, kho ngheo va vang phuc, nhu thé |a moét “su chd gidi” séng dong Ldi Chua ».
Thanh Than, nhé dé Thanh Kinh da dudc viét, la chinh Thanh Than soi sang « Ldi Chua cho
cac vi sang lap bdng mét anh sang méi. Tur L&i Chda, moi ddc sung dugc nay sinh va tir LGi
Chua, moi quy luat mudn nén Igi dien ta ».

Dldc Thanh Cha dac biét nhac dén Truyén th8ng dan tu « d&d ludn xem viéc suy niém
Thanh Kinh nhu la mo6t yéu t6 cdu thanh linh dao riéng ciia minh, dac biét dudgi hinh thic
Lectio divina. » Ngai khdng dinh : « Ca ngay hém nay nira, nhirng thuc tai dadng hi€n dac thu
cli va mdi déu dudc kéu goi tréd nén nhirng trudng séng thiéng liéng dich thuc noi ma Thanh
Kinh dudc doc theo Thanh Than trong Gido Hoi, dé tit ca Dan Thién Chua cd thé hudng ich tir
dé. Bdi vay, Thuogng HOi Ddng khuyén nhd rang trong cac cdng doan DGi séng thanh hién,
khong bao giG thi€u viéc dao tao virng chac viéc doc Thanh Kinh vdi niém tin tudng ».

Duc Thanh Cha dac biét hudng dén cac nam nit dan si, « qua viéc hoc tach rdi khoi thé
gian, tré nén két hiép than mat han véi Chua Kitd, trung tam cda thé gidi. Hon bao gid hét,
Gido HOi can dén ching ta cia nhitng ai dan than « khéng yéu thich gi han tinh yéu Chua
Kitd » ». Nhirng ngudi nam nif s6ng ddi chiém niém, « qua ddi séng cdu nguyén, lang nghe
va suy niém LGi Chda nhac cho ching ta rang con ngudi khéng chi s6ng nhd com banh
nhung con bdi moi IGi do miéng Thién Chua phan ra (x. Mt 4, 4). Do d6, moi tin hitu phai nhé
rang mot hinh thirc séng nhu thé « chi ra cho thé gidi hdm nay diéu quan trong nhat, va
tham chi xét cho cung d6 la diéu quyét dinh duy nhat : cé mot ly tri t6i hau ma dang séng
cho, d6 la Thién Chuaa va tinh yéu khdén do thau ».



V@i cac giao dan (s6 84)

PUc Thanh Cha cho thdy Thugng HGi DOng « rat thudng chd y dén gido dan, cdm on su
qguang dai dan than cua ho trong viéc truyén ba Tin Mung trong nhitng ngi khac nhau caa
cubc song thudng nhéat cia ho, & nai lam viéc, tai trudng hoc, trong gia dinh va trong gido
duc. » Vi on goi sdng giita ddi cia ho, nén « ho can dudc dao tao d& phan dinh thanh y clua
Thién Chda nhg sy than mat véi LGi Chua, dugdc doc va hoc hoi trong Giao Héi, dudi su hudng
dan cua cac Muc tir hgp phap. »

Ho6n nhan va gia dinh (s6 85)

Dluc Thanh Cha cho thdy « Thugng H6i Dong da cdm thay su can thiét nhan manh tucong
quan gilra Lgi Chda, hon nhan va gia dinh kitdé h{tu. » Trong Téng huan, L&i Chua dudc trinh
bay nhu la « can tinh dich thuc » va la « nguén mach cta hon nhan » va chinh Chua Giésu
da nang hon nhan Ién hang bi tich. Bdng trudc nhitng tdn céng hén nhan va gia dinh, trudc
nhirng 16i suy nghi tam thudng hda than xac con ngudi va su khac biét gidi tinh, « Lgi Chua
tai khdng dinh su t6t lanh nguyén thuy cua con ngudi, dugc tao dung c6 nam va nit, va dugc
kéu goi dén tinh yéu chung thuy, ho tuong va phong nhiéu. »

Tu d6, Téong hudn nhac nhd cac bac cha me, cac doi vg chéng cd nghia vu tré nén
« nhirng s gid LGi Chua dau tién cho con cadi cia minh ». Va « cdng dong gido hdi phai nang
dd va trg giup ho phéat trién viéc cdu nguyén trong gia dinh, 18ng nghe L&i Chua va hiéu biét
Thanh Kinh ». Cac bac vg chdng cling hdy nhd rang « LSi Chla cling l1a mot su ndng d3d quy
gia trong nhitng luc khé khan cta dgi song vg chdng va gia dinh ».

Lectio divina, phuong phap suy niém Thanh Kinh (s6 86-87)

Tong huan danh mét phan quan trong trinh bay Lectio divina nhu phudng phap suy niém
Thanh Kinh. B4 la mot “doi hoi ti€p can cau nguyén ban van thanh nhu la yéu t6 nén tang
cua ddgi séng thiéng liéng cta moi tin hitu, trong nhirng tac vu va cac bac séng khac nhau”.
Téng huan nhan manh: “L&i Chda la nén tang cho moi linh dao kitdé hitu dich thuc”. Bdi vi,
nhu thanh Augustiné nodi: “LGi cau nguyén cua ban la IGi clia ban ndi v&i Thién Chua. Khi ban
doc, chinh Thién Chua dang ndi véi ban; khi ban cau nguyén, chinh ban dang néi vdi Thién
Chua”.

Tuy nhién, Téng hudn ciling cdnh giadc chung ta trudc mot “I6i ti€p can” Thanh Kinh cach
“cd nhén chu nghia” va cho th8y réng Ldi Chua dugc ban cho ching ta 1a “dé xdy dung su
hiép théng, dé€ két hiép ching ta trong chan ly sudt hanh trinh cia chung ta vé véi Thién
Chua. D6 la mot Ldi dudgc ndi véi moi ngudi cach ca nhan, nhung do cling la mot Ldi xay
dung cong doan, xdy dung Gido HGi. Chinh vi thé, ban van thanh phai lubn dugc dé cap
trong su hiép théng gido héi”. “Vi thé that quan trong viéc doc Thanh Kinh va bdo vé Thanh
Kinh trong su hiép thdng cua Gido Hoi, tic la vdi tat ca cac dai chirng nhan cla L&i nay, bat
dau bdi nhitng Gido Phu dau tién cho dén cac thanh hdm nay, cho dén Huan quyén hién tai”.

S0 87 danh su chu y dac biét cho phuong phap ti€p cdn Thanh Kinh trong duc tin: Lectio
divina, mot phudng phap “c6 kha nang md ra cho tin hi{tu kho tang LGi Chua, va nhu thé khai
Ién cudc gap g& vaGi Chua Kitd, L&i hang sdng ctia Thién Chuaa”.

Cac giai doan can ban cua Lectio divina dudc Tong huan trinh bay nhu sau:

+ M@ dau la viéc doc ban van LSi Chla (lectio), viéc doc nay “gdi 1én cau hdi vé su hiéu
biét dich thuc n6i dung cla né: tuv' ndé ban van Thanh Kinh ndi gi? Khéng c6 giai doan nay,
ban van cd nguy cd chi tréd nén mét cai ¢ dé€ khéng bao gi¥ ra khdi cac tu tudng cla ching
ta.”

+ Ti€p dén la “viéc suy niém (meditatio), dat ra cau hdi sau: ban van Thanh Kinh noi gi
vdi chung ta? O day, moi ngudi cach ca nhan, nhung cling xét nhu la thuc tai cong doan,
phai d& cho minh dugc cham dén va dat lai vdn d&, vi né khéng hé tai xem xét nhiing IJi
dudc loan bao trong qua khu nhung la trong hién tai.”



+ Nhu vay, ching ta di dén giai doan cadu nguyén (oratio). Giai doan nay “gia thiét cau
héi sau: Chung ta ndi gi véi Chua nham dap lai Loi Ngai? Viéc cau nguyén nhu la IGi cau xin,
cau bau, ta on va ca ngdi, 1a cach thic dau tién qua do6 Ldi Chua bién dbi ching ta.

+ Sau cung, “Lectio divina két thic bang viéc chiém ngam (contemplatio), trong dé
chlng ta chdp nhan, nhu Ia &n hué cua Thién Chula, chinh cai nhin nhu Ngai d& phan dodn
thuc tai, va ching ta tu héi: su hoan cai tinh thdn, tdm hén va cubéc sé6ng nao ma Chua doi
héi ching ta? Thanh Phaold trong thu gdi tin hitu Réma khang dinh: “Anh em dung cé rap
theo d&i nay, nhung hay cai bién con ngudi anh em bang cdch d8i mdéi tdm than, hau cé thé
nhan ra dau la y Thién Chua: cai gi la tot, cai gi dep long Chua, cai gi hoan hao.” (12, 2).
Qua thé, viéc chiém ngam hudng dén viéc tao nén trong chidng ta mét cai nhin khon ngoan

n

vé thuc tai, tuan theo Thién Chua, va dao tao trong ching ta “tu tudng cua Chua Kité6” (1Cor
2, 16). Lgi Chua dudc trinh bay & day nhu la tiéu chi phan dinh: “L&i Thién Chua la 18i s6ng
dong, hitu hiéu va sic bén haon ca guom hai IuGi: xuyén thau chd phan cach tdm vdi linh, cot
V@i tuy; 18I d6 phé phan tdm tinh cling nhu tu tudng cua long ngudi”.

+ “Ti€p dén can nhG rang Lectio divina khéng hoan tat trong su nang ddng clta né bao
lau né khéng dé ra trong hanh déng (actio)”, dua d&i s6ng cua ngudi tin hitu dén chd “tré
nén qua tang cho ngudi khac trong duc ai”.

Linh Muc Anré Diing Lac Tran Cao Tuong Pa vé Nha Cha

VE NHA CHA

RIP

VOTI TAM TINH PHO THAC VA DANG HIEN

Téng Gido Phdn New Orleans,

Gido xur Thanh Lé thj Thanh

Ho buc Me Lén Trdi, Avondale, Louisiana

Ba C6 Trén Thj Phan va Tang Quyén, Gia Dinh Linh Téng
Tran Trong Kinh Bao:

Linh muc André Diing-Lac TRAN CAO TUONG

sinh ngay 15 thang 8 nam 1946 tai Ninh binh, Viét Nam
Thu phong Linh muc ngay 6 thdng 4 nam 1975

tai nha thg Kim Hoa, Gido phéan Long Xuyén

da vé Nha Cha vao luc 11gig 56 sang

Chua nhat ngay 21 thang 11 nam 2010

tai Bénh vién Ochsner, Kenner, Louisiana

Hudng tho 64 tudi.

Cac Thanh Ié ciu nguyén sé dudc ctf hanh tai:

1. Nha thé Thanh Lé Thi Thanh

6851 St. Le Thi Thanh St., Marrero, LA 70072



Vao Iic 6 pm th ba, 23 thang 11.

% Ph&n uu va viéng xac sau Thanh 1& cho dén 9 pm
2. Nha thd Maria Nit Vuong_Viét Nam

5069 Willowbrook Dr., New Orleans, LA 70129

Vao luc 6 pm th(r tu, 24 thang 11.

“ Phan uvu va viéng xac sau Thanh & cho dén 9 pm
3. Nha thé Ho Bbdc Me Lén Trgi

172 Noel Dr., Avondale, LA 70094

Vao lic 6 pm thr nam, 25 thang 11.

% Phan uu va viéng xac sau Thanh I& cho d&n 9 pm

Thanh Ié An Tang sé dudc ctif hanh tai Nha thd Ho Plc Me Lén Trai
vao lic 10 gid sang th& sau, ngay 26 thang 11

# 8 gig dén 9:30 am: Viéng xac
# 9:30 am: Linh muc va Tu si doc kinh nguyén
“ 10 am: Thanh Lé

- Linh cltu Cha Anré Diing Lac sé dudgc an tang tai nghia trang Restlawn Park, Avondale,
Louisiana

DUNG LAC FOUNDATION

Dé quét khdi va ti€p tuc lam séng déng siic séng Diling Lac do LM Anré Tran Cao
Tudng sédng |&p, DUNG LAC FOUNDATION (NGAN QUY DUNG LAC) d3& dudc thanh 1ap
hau c6 thé ho trg cho Mang Ludi Diing Lac phat trién vdn hoéa va van hoc Cdng Gido theo
tinh than Viét. Theo tinh than cda Diing Lac, qliy sé dudc gop phan “Coéng gido vao gia
tai chung ciia Me Viét Nam dé& xién dudng dao s6ng van hoa Viét cd siic vuan 1én...vira
hoi nhap van hoa vira phai thang tién van hda.”

Thay vi phung di€u hodac dat vong hoa, chung t6i xin quy vi dadng cing vao ngan quy Diing
Lac. Ngan phiéu xin dé: DUNG LAC FOUNDATION va gui vé dia chi: DUNG LAC FOUNDATION/
1000 Westwood Dr./ Marrero, LA 70072. Xin cam an.

(504) 606-3132 hodc (504) 472-7798

Pham Van Tué, Lm.

Vai dong tiéu su Linh Muc Anré Diing Lac Tran Cao Tudng

Linh muc Anré Tran Cao Tudng sinh ngay 15 thang 8 nam 1946 tai Phat Diém, Ninh Binh,
B&c Viét, 1a con ca trong gia dinh bay (7) anh em ctia Ong Ba C6 Tran Van Phan.

Lm. André Tran Cao Tudng

Em trai Tran Cao Théang

Em gdi Tran Thi HuGng

Em trai Tran Cao Tai

Em gai Soeur Francis Tran Kim Cuc

Em gdi Tran Anh Tuyét

Em trai Tran Cao Toan



TU thud nhd, I6n 1én trong canh nghéo ting cha gia dinh mién qué Bac Viét, Cha Tudng
(tén that la Tién) rat hi€u hoc va thong minh khac thudng, nén vi muén dau tu cho con
cb tuong lai vé hoc van, B6 Me cd gdng chat chiu danh dum dé& Cha cé co hdi cdp sach
dén trudng. Di cu vao Nam Viét cung vdi gia dinh ndm 1954, Cha Tudng van tiép tuc
theo dudi viéc hoc vén, dong thdi cing phu gilp bé me nudi ndng dan em va lo cdng viéc
rudng nudng cay lua kiém tién sinh song.

Ngay 1 thdng 9 ndm 1959, sau 5 ndm vao Nam Viét, Cha C& Simon Nguyén Quang Duy
nhan Cha Tudng lam con thiéng liéng va gui di hoc tai Ti€u Chung Vién Phat Diém - Phd
Nhuén. Trudc khi gia nhép tiéu ching vién, Cha Tudng (Tién) Id&m canh binh thusng han
hon ba thang bo hoc. Ngay 1én dudng vao ti€éu chung vién dé du thi, Cha BS ban ké& 1y
tén ngudi em trai 1a Tran Cao Tudng dé ghi danh di thi; vi sd bé hoc 1du qud nhd di thi sé&
bi rét van cé thé dung lai tén that 13 Tién dé 6n bai thi lai. Viéc gi B& Trén an bai déu da
co tién dinh. Trong lic 6m nang, Cha Tudng cudn mén di thi, va qua nhién, chi thi mot
lan, Cha dau ngay va dudc nhén. K& tir ddy, Cha da bi dinh lién vdi tén cing chudi dé la
Tran Cao Tudng va tén Tién that kia da khéng bao gid dudc goi téi nira.

Thang 10 ndm 1967, Cha Tudng da dudc tuyén chon trong nhitng chung sinh xuét sac
cua Dia Phan Long Xuyén di du hoc 6 nam tai Trudng Truyén Gido Roma, Italy. Nam
1972, Ong CG clia Cha qua ddi trong IGc Cha van con tu hoc bén Y. N&m 1973 Cha Tudng
t6t nghiép va trd lai Viéet Nam, chiu Chirc Pho T€é va gilp x( tai Pha Qudc.

Ngay 6 thang 4 nam 1975, Cha Anré Tran Cao Tudng Thu Phong Linh Muc qua viéc dat
tay va xtrc dau truy@n chilrc cia Birc C6 Gidm Muc Micae Nguyén Khéc Ngit tai Nha Thg
Kim Hoa, Pia Phan Long Xuyén. Hai tudn sau khi lanh nhdn Thién Chic Linh Muc, Cha
Tudng trd v& Phi Qudc dé dang Thanh Lé Ta On. Ciing ké tir dip d4y, Cha Tudng clng véi
hai ngudi em gai 1a Sd Kim Culc va c¢d Anh Tuyét bi khéa dudng tré vé dat lién va bién cd
30 thang 4 xay dén, Cha cung véi hai nguGi em gai Ién dudng dinh cu tai Hoa Ky cung
v@i bao nhiéu ngudi ti nan Cong san Viét Nam khac.

Thdi cudc gian nan khong nan chi nam nhi. Thang 9 ndam 1975 Cha Tudng doan tu cung
vGi 11 gia dinh Viét Nam dau tién, chon mién ndng 8m New Orleans lam t6 &m va don vé
dinh cu k& tir ngay d6. Cong Pdng Cac Thanh T Pao Viét Nam dudc thanh 1ap, va ciing
chinh tUr ngi nay, nam 1983 Gido XU Viét Nam dau tién cta Hoa Ky dugc thanh lap dudi
su diéu hanh cua Cha S& la Bldc Cha Dominic Mai Thanh Ludng. Cling trong thgGi gian
muc vu tai Gido X Maria N Vudng Viét Nam, con cd tén goi that thé so la lang
"Versailles,” Cha Tudng bat dau chi tdm vao lanh vuc tu ddc, tinh tdm, va khdi dau gidc
md “Tinh Than Diing Lac.” Cac khéa hudn luyén va dao tao nhan luc té chlic hang tuan,
[6ng chung va&i nhitng khda canh tédn s6ng dao cho ngudi gido dan trong gido xU va cac
ti€u bang 1an cn dugc hdng say linh ddng.

Thang 2 ndm 1991, theo su x&p dit clia Tda Gidm Muc Téng Gido Phadn New Orleans,
Cha Tudng dugc chuyén t8i mot cong doan nhd bé Mién Tay Ngan dé€ lam Quan Nhiém
Cong Doan Blc Me Lén Trgi. Thdi gian lam viéc ngi nay, ngoai lanh vuc muc vu, Cha co
nhiéu giG viét sach tu dlic, dao sau vao nhitng chudng trinh hitu ich cho gido hoi va cong
tadc quat khai nhitng phong trado vdn hda. Bén canh dé, Cha Tudng con dudc su hd trg
manh liét tir bén gia dinh va nhitrng ngudi con nghia tu:

e Lm. Francis Bui Quyé&t, SDD - Phu trach Tu Vién Nguy&n Duy Khang, Tu Doan Téng Db
Gido Si Nha Chua, New Orleans

e Sd Ann Catherine Nguyén Hoa - Dong Phanxicd — Gidm D6c cac chi nhanh Nha Thudng
Our Lady of The Lake

e Lm. Tran DUc Huynh, SVD - Lm. Truyén Gido tai Dai Loan va Viét Nam

e Lm. Pham Tang Tri - Vero Beach, Florida

e Lm. Pham Anh Tudn - Cha S3 Giao X St. Cletus, Gretna, Louisiana

e Lm. Bui Pai - Cha S3& Gido xUr Resurrection, Phoenix, Arizona



Nhitng nam thang gan day, Cha Tudng bac nhip cau ndi két xr dao vao cac chuong trinh
Canh tan Dac sung Thanh Linh va hoat dong lién li v&i nhitng khéa hoc hoi tinh tam va
gidng thuyét hang tuan trén toan quéc Hoa Ky. Cha con truc ti€p cong tac véi nhirng
chuaong trinh quang ba s diép “tin vui gui thGi dai mdi” va truyén rao Tin MU'ng qua cac
mang Iugi toan cau. Ban tinh dam mé cong viéc muc vu da khién Cha si mé Chua va say
xua van héa.

Ngay 13 than 10 ndm 2010, Cha l1dm cdn bénh nhiém tring hiém nghéo trong mach mau
tim. Vao luc 11 gid 56 sang Chua Nhat Lé Chua Kité Vua, 21 thang 11 nam 2010, Linh
Muc Anré Tran Cao Tudng da dudc Chua goi vé hudng Thién Nhan Ngai. Hudng tho 64
tudi.

LM. FX Bui Quyét, SDD

NGUY CO CUA TIEN BAC POI VOI NHIEU GIAO Si, TU ST NGAY NAY

Xua Chua Giésu da ting luu y cdc moén dé ctia Ngudi vé nguy cd cua tién bac nhu sau:

~ “Khong ai c6 thé lam t6i hai chu: vi hodc ghét chu nay ma yéu chu kia, hoac sé
gan boé véi chu nay ma khinh ché chi no. Anh em khong thé vira lam t6i Thién Chia
vira lam toi tién cta dugc. (Mt 6:24)

Hodc nghiém khac hon:

“Khon cho cac nguoi la nhitng ké giau c6, vi cac ngudi da dugc phan an ui caa
minh r6i” (Lc 6: 24)

L&i Chla trén day, vé mot phuong dién, da chi cho chiing ta mdi hiém nguy cua long tham
mé tién cla, chudng giau sang, phu quy & tran gian nay.

Nhung thuc su cé phai Chua Ién an nhitng ngugi giau c6 - va nhu vay - cé nhiéu tién cua
la mot cai téi hay sao?

Chac chan khbng phai vay. Biéu Chia mudn ndi vdi cac mon dé xua va moi ngudi ching
ta ngay nay, la ta khéng dudgc coi tién cua & thé gian nay trong hgn phu qui giau sang trén Nudc
Trdi. Va néu c6 may man dudc giau cd, thi hdy khdn ngoan ma biét dung tién cua dé "mua"
hanh phlc d8i ddi, bang cach thuc thi bac ai cdch quang dai dé thuang gilp, chia sé vdi nhitng
ai kém may man, thi€u thén hon minh, vi Chla Kité thuc su hién dién ngi nhirng nguGi nghéo
doi, rach rudi, c6 don, 6m dau, bi tu day va dang chd ching ta mg long thudng clu gidp .(Mt
25: 31-46)

Phiic Am Thénh Luca, k& lai cho chiing ta du ngdn v& mdt ngudi gidu cd bi phat trong 4m
phu trong khi ngudi nghéo La-za-rd dudc |én Thién Pang chung vui hanh phic véi T6 phu
Abraham. Ngudi giau bi phat khéng phai vi toi giau c6, ma bi phat vi da khong thudng bo thi ti
gi cho ngudi ngheo La-za-r6 hang ngay ngdi an xin & ctra nha minh. (Lc 16).

Nhu thé, du cho thdy ré la néu giau c6 ma khong cé bac ai di kem thi s& trd thanh ich ky
va v6 cdm (insensitive) trudc su dau kho cua biét bao ngudi xau s6, ngheo déi, bénh tat dang
mong mudn dugc cuu mang, giup d& vi long nhan dao.

La ngudi tin hitu Chua Kit6, han ai hét, ching ta dugc mdi goi thuc thi dirc tin bang dic &i,
hay ndi khac di, bac ai la thudc do dlrc tin cia moi ngudi ching ta theo I6i Thanh Giac6-bé Téng
D6 day nhu sau:

“Thua anh em, ai bao rang minh cé dic tin ma khéng cé hanh déng theo dirc tin
thi nao co6 ich gi?... Gia st c6 ngudi anh em hay chi em khong co cai ao che than va
khong du cia an hang ngay ma coé ai trong anh em lai néi véi ho: “hay di binh an, mac
cho @am va an cho no” nhung lai khong cho ho nhirng thi&r than xac ho dang can, thi



nao co ich gi?” (Gc 2:14-16).
Nhu thé, dirc tin phai dudc thé hién cu thé bang ddc ai ndng nan.

S6ng trén tran gian nay, khdong ai ngay thd, hay thi€u thuc t&€ ma cho rang tién bac va
phudng tién vat chat la khong can thiét. Ngudc lai, trong gidi han chinh dang cua nd, chdng ta
can co tién, c6 nha &, xe cd lam phuong tién di chuyén dé séng mot ddi séng phu hdp véi nhan
phdm. Chla khéng cdm ching ta tim tién cua, d& s dung cho nhitng nhu cdu chinh dang &y
cua ban thén va cho gia dinh.

Nhung la ngudi tin cé Thién Chua, tin cé hanh phL’lc dgi ddi trén Thién Qudc, thi vu tién
phai la tim kiém Thién Chua va Vuong Qudc hoan lac cua Ngu’dl D6 mdi chinh la noi, ma ngudi
tin h{ru chdng ta pha| Uu tién dau tu tdm tri, thi gid va tai ndng dé “sam lay nhu’ng tai tién
chang bao gid cii rach, moét kho tang & tren trdl, nci trom cuép khong bén bang, maoi
mot ciing khong duc ph"’ (Lc 12: 33) Do do6, néu khong lo tim ki€m su sang glau phu qui
cua Nudc Trdi ma chi lo tim kiém cua cai, tién bac chong qua & tran gian nay, thi ngudi ta sé de
dang di dén cho ton tha tién bac, 1am nd 1& cho cla cai vat chat, hon 1a tén thd Thién Chua 13
ngudn mach cua moi giau sang, va vinh phidc ma chinh Chia Giésu “"Ngudi von giau sang
phlG qui, nhung da tu y tré nén nghéo khé vi anh em, dé 1y cai nghéo cia minh ma
lam cho anh em tré nén giau c6.” (2 Cor 8: 9)

Ca culc ddi cua Chua Giésu, tu khi sinh ra trong hang bo Ira, cho dén ngay chét tat tudi
khéng mét manh vai che than trén thap gia, da day cho ching ta mot bai hoc dich dang vé su
hu vé cia moi vui thd va giau sang trong tran thé nay.

Vay ma ngudi ta - ngerl c6 duc tin cling nhu ké vo tin ngerng - van nd ndc nhau di tim
tién cua bat chap moi nguyén tic cong binh nhan dao va bac &i dé mién sao c6 dudc nhiéu tién
thi thoi. H3y nhin xem nhirng ké dang ki€m tién, lam gidu bang k¥ nghé cd bac, nhéat la budn
ban phu ni va tré em cho bon ngudi vo luan, v6 dao, mon dé cua Satan, di tim tha vui dam 6
vb cung khén nan nay & khép nai trén thé& gigi hién nay. Phai_nd6i quy satan dang théng tri bon
ngudi moi gidi d& ban va mua thu vui cuc ky nhd ban va tdi 16i ndy; ké ca nhitng ké dang khai
thac ky nghé san xudt phim anh, sach bdo khiéu ddm dé dau ddc hang triéu ngudi Idn va tré
em chi vi muc dich tim tién dé Iém giau cach vo luan va vo dao.

Ngudi doi khong c6 niém tin thi song nhu vay, con ngudi tin hitru Chaa Kito, thi
sao?

Chung ta cé s6ng khac v@i nhitng ngudGi khong cé ddrc tin hay cling dong I6a va@i ho trong
viéc muu tim tién clda va lam giau cach phi phap, vo dao?

Thuc té€ dang budn da cho thay Ia, cling vi tham tién cach bat chanh, ma rat nhiéu tin hitu
da lam nhirng nghé hay dich vu khéng phu hgp vdi duc tin Cong gido, nhu giup ngudi khac khai
gian dé |18y tién bdi thudng cua bao hiém trong nhitng vu tai nan xe cd, hodc budn ban nhirng
sach bdo, phim anh dadm 6, ddi truy, lam hang gia ban dé kiém tién va lam hai ngudi tiéu thu.
Dé&c biét la I1én IUt trong cdy thudc phién can sa dudi nhan hiéu “trong va tuédi cé”, dé lam
giau cho minh va lam hai bi€t bao ngudi khac.

Chéc chén, khi lam nhitng nghé hay dich vu noi trén dé€ ki€m tién, ngudi ta d3 quén mat
dia vi va ban chat ctia minh la ngudi tin h{ru Chua Kité doi hoi phai tranh dip téi cho minh va
cho ngu’(‘ji khac. Té hai han nita la céd nhiéu ngudi cong giéo ngéy nay khéng c6 gi6 dé cau
nguyén, di tinh tdm, tham du Thanh 1& ngay Chua Nhat va cac ngay Lé Trong quanh nam,
nhung lai c6 du ngay gid dé di dén cac cho an choi, nhay nhét hodc chui vao cac song bac,
casino 16n nhd, véi hy vong ki€m tién cach bat Ierng, vO dao, vi cd bac la moét tdi I6n nghich
diéu ran thu Béy va Mudi ma ngudi Céng gido phai tuan gilr cung véi cac gidi ran khac cho dugc
on cltu do.

Do la vé phia ngudi gidao dan, con linh muc, tu si thi sao?

Thuc la diéu dang budn phai noéi rang ciing vi thich tién, mé cla cai vat chat hon yéu
mén Chua Kitd va Phic Am su SGng cia Ngudi, nén mot s6 gido si, tu si da bat chap luat cong
bang va luong tdm dé€ &n cdp tién clia nha Dong, Nha x(r va ca tién cla quy ti thién, quy bao
tro va xay cat Tu Vién, nha thd... dé di xay “tdé am” riéng, gay thiét hai cho nha Dong, nha x&
lién hé, tao guong mu cho gido dan va tai ti€éng cho hang gido si ndi riéng va cho Gido HGi ndi
chung!

Xua Giuda da ban Chuaa ciing chi vi mé tién cua hon yéu mén Thay.



Chinh vi h8p luc cia dong ddla, ma cé ngudi da gia tan tat, ngdi xe 1&n dé€ di xin tién;
cling nhu d& lam gia gidy gidi thiéu clia B& Trén dé xin tién bo vao tdi tham cua minh. Lai nita
cling vG@i danh nghia xay nha huu dudng, nha cho tré mo cbi, tan tat, ngudi ta da quyén gép
dudc biét bao nhiéu tién. Nhung cho dén nay cac cd sd nay da thanh hinh & trong va ngoai nuéc
chua? dé& gilp ich cho cac di tugng dugc mugn danh nghia dé€ di quyén gép tién bac & nhiéu
nGi? Hay tién dé rat cudc lai vao thi ngudi ding ra té chlic va quyén gép ma khéng ai c6 thé
biét dugc |a bao nhiéu?

Chua hét, con nan mét sd linh muc (Dong va Triéu) thudng t6 chic ming ky niém thu
phong hay khan Dong dé I&y tién mimng. Theo truyén théng xua nay trong Gido Hdi, thi ngudi ta
chi t& chic mirng Ngan khanh (25 nam); Kim khanh (50 ndm) va Ngoc khanh (60 ndm). Viéc
nay rat tét va dang duy tri dé cam ta Chula, da cho minh dugc phuc vu Chda va Gido Hdi lau
nam trong on goi tan hién.

Tuy nhién di'rng mugn cd hoi nay dé kiém tién nhu modt sd linh muc da lam va chic con
lam trong tuong lai. B¢ la nhitng ngucl méi c6 1 ndm, 10, 15, 20 ndm d& td chirc erng khéng
pha| chi trong Thanh & & nha xr ma con ra nha hang, restaurant dé 18y tién mung cua hang
may tram ngudi, cé khi cd ngan ngudi dugc mdi dén tham du! Nhitng nguGi than quen dugc
mdi da danh, nhung cé nhitng nguGi khong may quen biét cling dugc mdi cho dong nén ngudi
ta d3 ta than rang “minh dau cé quen biét cha dé ma sao cling dugc mai!"

H3y ddt minh vao dia vi nhitng ngudi, mdi tudn nhan dugc 2, 3 thiép mirng dam cudi lai
thém thiép mung thu phong clta linh muc nao nifa thi ho s& x( tri ra sao? Va néu ho phai di
tham du thi 16ng ho cé vui khi phai chi ra nhitng mén tién it nhat la 50 dollars cho moi dip nhu
vay?

Nhu thé, linh muc c6 nén mugn dip thu phong 1 nam 10 nam, 15 ndm, 20 nam, 25 nam,
35 nam hodc 40 nam dé té chirc linh dinh tai nha hang véi rat nhiéu ngudi dugc mai dé ki€m
tién ming hay khéng?

D8 cb ai ddm t6 chlc va tir chdi tién mirng cta ngudi tham du. Néu lam dugc nhu vy thi
tha hd t6 chlc, mbi ndm moét Ian cling khdng sao!

Sau hét, lai con chuyén khéi hai nira la mét vai linh muc con t& chirc sinh nhét (birthday)
cla minh va gui thiép mdi gido dan tham du dé lam gi???.

Blrc Thanh Cha va cac Giam muc gidao phan cé ai lam chuyén 16 lang nay dau, ma sao
may ong linh muc kia lai lam dé gay phién phulc cho gido dan va ngudi quen bat dac di phai
tham du va cé qua mung.

Tom lai, Linh muc va tu si (nhitng ngerl co IGi khan Dong) phai song va lam gerng kho
ngheo cua Phuc Am cho glao dan. Néu cling tham lam cula cai tran gian de di dén cho an cap
tién (sd tién khéng nhd) cua Nha Dong, Tu Hoi hodc gido x( thi con day do ai vé dirc cdng béng
va thuyét phuc dudc ai s6ng tinh than khé ngheo clda Chua Kit6 nira?

Giau co, tu nd, khéng phai Ia mot tdi phai trdnh dé cho dugc dep long Chla. Néi khéc di,
c6 tién cua, va nhiéu phuong tién vat chat nhu nha &, xe tau, ruéng dat v.v ma biét dung
nhirng phudng tién nay vao nhitng muc dich tét cho minh va cho ngudi khac thi lai la diéu dang
khen nggi va dé cao. Néi dugc nhu vay, la vi cudc s6ng con ngudi ndi chung va hoat dong cua
Gido Hoi ndi riéng, déu can cé tién cho nhitng nhu cau chinh ddng phai théa man nhu cém an,
40 mac, nha &, thu6c men khi dau yéu, phuong tién di chuyén, xdy cdt va bao tri cd sé thd
phugng va di rao giang Tin Mirng. Cho nén, néu ndi khong can tién va phuong tién vat chat, chi
can tinh than thoi thi qua la khong thuc té hay do tudng.

Nhung tai sao Chua Giésu phai ndi nhitng I8i trén day vdi cac mon dé khi dé va vdéi moi
ngudi ching ta ngay nay?

Chéc chan Chua khong Ién an ngudi giau c6 chi vi ho cé nhiéu tién cua. Chua ciing khéng
day phai ché ghét tién ctia va moi tién nghi vat chat nhu nha &, xe cd, may maoc, dién thoai, va
nhirng tién nghi cta dGi s6ng van minh ngay nay.

Djéu Chda mudbn néi va day cht’mg ta phai thuc hanh la khéng dugc yéu thich tién cua
dén nodi lam no 1é cho né, khién quén lang muc tiéu quan trong hon la tim kiém su giau sang
va hanh phuc bat diét trén Nudc Trgi. Mé tién cua sé lam mu toi Iu’dng tam cua moi ngu‘dl ké ca
linh muc va tu si, khi&n coi viéc &n cép, gian d&i, ludng gat 1a vd hai cho phan rdi cua minh.



Tom lai, mé tién cua sé la trd ngai I6n lao cho nhiing ai mudn s6ng céng binh va bac ai dé
ch’ng minh ddc tin bang viéc lanh cu thé, vi dlc tin ma khong co6 viéc bac ai di kem la duc tin
chét theo IGi day clia Thanh Gia-c6-bé Tong D6. (Gc 2: 26 )

LM Phanxic6 Xavié Ngo6 ton Huan

T« dao va cuong tin

- Téd md@i doc bao sang nay. Lai c6 thém mot vu danh bom tu sat lam chét nhiéu ngudi
tai mot khu chg. Lan nay khac mday lan trudc: do mot c6 gai. Cau nghi sao vé tin nay?

+ Noi that 1a té vira phuc viura tlrc. Phuc vi c6 ta dam liéu chét cho ton gido cla co ay.
Tlc vi ¢ ta lam chét nhirng ngudi vo toi.

- A, t& nghe ndi 1a bén dao cla cu cling ton thd nhitng ngudi chét cho dao, hinh nhu té
nghe ngudi ta goi la cac thanh ‘tr dao’ gi gi d6, dung khong?

+ Ua, nhung néi ludn dé cau rd. Pao td chi tdn thd mot minh Thién Chla thdi. Con tat
ca cac vi thanh va ca bdc Me nita thi khong tén thd, ma chi ton kinh.

- Nhung t8 thdc mac khbng biét cac thanh t&r dao cua cédu cbd gi khac vdi nhiing ké
cudng tin liéu chét vi ton gido cua ho kia khéng? Ca hai cling vi ton gido ma chét thoi, dung
khéng?

Xk k

Ban than mén, ban nghi sao vé van dé nay?

Xk k

M&i ban ddy van dé xa hon mot chat dé lam cho cudc ddi vén da rac réi nay dudc thém
mot phan phirc tap nira, Ban nhé. Hi hi hi...

Ta th d&t minh vao vi tri cia mét “tén khing bd” va cd gdng hi€éu anh ta mét chit xem
sao. C6 thé€ 1a anh ta rat tin réng cai chét cia minh sé& 1am cho Thugng DE& hai Idng, lam cho
gia dinh va ngudi dong dao tu hao, lam cho thé gidi nay ‘sach sé’ han khi bdt di nhitng ké
khéng cung niém tin ma anh ta cho la chéan ly. Néu nghi nhu thé, viéc anh ta dam liéu chét
cho tén gido cua minh c6 thé ndi la xudt phat tir moét niém tin virng chdc. Anh &n bita cudi
cling vdi ngudi than, ndi I8i vinh biét, gidu khdi chdt nd trong do, tim mét nai cé nhiéu ngudi
qua lai, rdt kip nd va tan thanh trdm manh....Trong mét nhitng “déng chi” (hai khac nghia véi
“doéng dao”) cua anh, anh la mot ngudi hung, mét tdm guong sang ngdi, moét diing si diét
xau, mot vi tlr dao dang ton kinh. Ban nghi sao?

Bay gid ta d&t minh vao vi tri cia cdc Thanh T& Dao trong truyén théng Céng Gido dé
hi€u va ddi chiéu mét chdt. Danh tUr “t&r dao” ma ngudi Céng Gido dung cd gbc tur chir
“martyr” trong tiéng Hy Lap, cé nghia la “lam ching”. M6t ngudi dugc xem la t&r dao khi
ngudi dy trudc tién dam s6ng va sau dd la ddm chét cho niém tin vao Chua Giésu. Ho lam
nhu thé d€ minh chling rang Chla Giésu |a ngudn cdi va cung dich hanh phic cia minh. Mét
khi da gap dudc Ngudi la kho tang quy gid nhat r6i thi cho du phai chét ho cling khong (dai
gi ma) bo Ngudi.

Noi nhu thé thi ngudi ta van cé thé tranh luan: “Tdi thdy ho cling khéng khac gi may ké
cudng tin khiang bd vi cad hai déu chon chét cho diéu ho xem la quy gid.” Ban thay thé nao?
MGi Ban ti€p tuc cudc suy tu.

Ban biét ddy, ti khai dau lich si ciia H6i Thanh Céng Gido cho dén tan hom nay, khap
noi trén thé gidi nay, da va van dang cé bao nhiéu con ngudi san sang mat mang séng minh
dé tuyén xung rang minh khdng thé bd Giésu dugc. Qué hudng Viét Nam than yéu cula tui
minh c6 han moét tram ngan tin hiru da hy sinh, trong dé 118 vi c6 lai lich va ching tich ro
rang da dudc Hoi Thanh hoan vii tén vinh chinh thirc. Ta c6 quyén hy vong rang sé cé thém
nhiéu vi khac dugc tén vinh nhu thé. Nhung dau 1a diém khac biét gilta nhitng ké cudng tin



va cac vi tir dao Cong Gido? Rat don gian, Ban a: Cac vi tir dao cua ching ta s6ng va chét
theo tinh than cua Thay Giésu. Theo tinh than cia Thay Giésu nghia la thé nao? Thua, la
yéu thuong cho dén cung du phai chét.

N6i nhu thé xem ra van con chung chung. Mot 1an nita, m&i Ban nhin vao Thay Giésu dé
xem Ngudi da s6ng va chét nhu thé nao. Nhitrng sach va& ghi chép lai vé cudc dGi cua Thay
déu thé hién mot diém rat rd: Thay Giésu la hinh anh trung thuc va tron ven nhét cla
Thugng dé. Thay v6 cung yéu quy con ngudi, nhat la nhfrng ngudi dau khd, nhirng tdm hon
tan nat gilta dong dgi. Khong moét ai dén vdi Thay ma bi ti khudc. Khong moét ai khéng céd
chd dic biét trong trai tim Thay Tat ca déu dudc ton trong va nang niu. Tat ca déu dudc
chita Ianh khi gdp Thay. T4t cd déu dugc tha th va trg giup dé€ lam lai cubc ddi. Tat ca déu
gap lai chinh minh va dugc la minh moét cach tron ven lic & vGi Thay. Khi ngudi ta vi ghen
tuong, ich ky, han thi, tu Igi, bdt cdng va doc ac déng dinh Thay trén cdy thap gia dé giét
chét Thay, gilta cdn dau dén, tui nhuc va cé don tét cung dy, Thay van chuc lanh cho ho.
Chinh [Uc den t&i nhat cudc dgi 8y, anh sang tinh yéu trong trdi tim Thay da chién thang con
cam do cudi cung, cdn cam do van hoanh hanh trong xa héi loai ngugi: bao luc va han thu.
Ban thadn mén, han Ia bdy gid tui minh d3 thdy rd thé nao Ia tinh than cta Thay Giésu? Han
la Ban da nhéan ra su khac biét gilta nhitng ké cudng tin liéu mang dé& giét chét nhitng ngudi
khac va cac vi tir dao Cong Giao?

Néu Ban khéng qud ban thi mdi ban di thém mot quang dudng nita d€ nhin vao cudc
ddi cua nhirng vi tir dao Viét Nam. Nhu minh da noéi, ho tir dao vi ho da song va chét theo
tinh than cua Thay Giésu. Cu thé€ |a thé nay: Vi séng theo tinh than cta Thay, ho lam cho
moi trudng s6ng xung quanh trd nén nhiéu yéu thuong, chia sé va cdm thong. Sach vd con
ghi lai mot diém rdt quan trong: Khi ngudi ta dén bat va dem céc vi di x{r t& thi nhiing anh
chi em khong chung niém tin Kitd da khoc thuong va tién chan ho. biéu dé c6 nghia la trudc
khi ho d& mau lam chlng cho Thay Giésu thi ho da 1a nhitng nhdn chirng cho Thay bdng
chinh cubc s6ng yéu terdng ctia minh. NG&i cadch khac, ho da “tir dao” trudc khi d& mau. Vi
chét theo tinh than cua Thay, khi khéng con cb thé trén 1dnh bach hai, ho dén nhén viéc bat
bg, tu tdi va thadm chi ca cdi chét nhu mét cd hdi d& chirng to tinh yéu cua minh danh cho
Thay Giésu, bang da thuong yéu ho mot cach vo diéu kién. Ho khong hé gay hai cho nhirng
ké dang mudn ham hai va giét chét minh, va nhu thé, ho da lam sang lén tinh than Thay
Giésu gilra bong t6i han thu chét chdéc. Nhiéu ngudi trong sé ho theo guong Thay ma cat IGi
chuc lanh va tha th& cho ké gi€t minh. Ban biét ddy, ho khong chét mot cach nhu nhugc hay
vO ich. Khi dong mau ho cham dat thi Iap tirc hang ngan, hang van, hang triéu hat giong
niém tin dugc nay sinh trong 1dng ngudi, ngay ca nhitng ngudi da ra tay d6 mau ho.

Ban than mén, néu ta chi don gian két thiuc suy tu nay & day thi that ra ta chi méi dung
lai & viéc phan tich mot van dé binh thudng ch né chang thuc su dung cham vao cudc sdng
hdng ngay cda tui minh, phai khéng Ban? Xin cho minh mao mudi dua ra mot ggi y dé 56ng
“tinh than t& dao” nhé. Ban biét day, chat tuor dao da dudc cha ong chung ta boc 16 trudc ca
khi @6 mdau. Hoa ra tui minh cling cé thé bat chudc viéc tir dao nay cla cac ngai. A, biét dau
xung quanh ta dang cé nhiéu vi t&r dao am tham lam ching cho tinh than Giésu, mQt ‘cau
lac bd t&r dao’, Ban nhi ! Tui minh clng tham gia ‘cau lac bd’ nay dé giup Thay Giésu bién ddi
thé gidi thanh ngi thém tinh yéu va bét han thu, Ban nhé! Cam dn Ban!

Joseph Viét, O.Carm.

VE MUC LUC

NOI LO SO KHONG TEN

Chuyén k€& rang, mot ngudi no sau khi tur gid cdi ddi va dudc vé bén Thuong D&, anh ta
mao mudi xin phép Thugng D€ cho anh ta dudc séng lai mot vai giai doan trong ddi anh ta.
Sau khi suy nghi va thay anh nay cling c6 moét dé nghi hai la, Thu’dng D€ da dong y Anh ta
xin tiép, “Thua Nga| sau moi quang ddi, xin cho con dugdc dirng lai va vé gdp Ngai dé hdi mot
vai thdc mac cé dudc khong?” Thugng D€ ciling td vé vui long ung thuan. Vay la ngudi nay
tré lai ki€p ngudi.

Anh ta lam lai mot cau hoc trd v@i bao ban ron vai viéc hoc hanh, nhung cling khong it
vui chgi hon nhién giai tri. Nhung khi phai vuot qua nhitng ky thi, thi cau hoc tro lai té ra lo



sd. Cau ta lo sg bi thi rét, sg bi diém th&p, sc bi ching ban ché cudi,... Cau ta xin dirng cudc
dai lai d6 va di héi Thugng DE. “Thua Ngai, tai sao con phai lo sg nhirng chuyén thi ci?” “Con
lo s@ ching vi con da nhin cudc ddi cia con nhu thé chi cd chuyén thi c&r ma quén di nhiing
chuyén khac xung quanh con.” Thugng D€ tra Idi.

Anh ta trg lai duong thé va ti€p tuc lam ngudi. Giai doan nay, anh ta c6 ngudi yéu, lap
gia dinh, c6 con va tudng chirng nhu anh ta da vugt qua nhitng noi lo sg cua thai tré con.
Thé nhung, anh ta van lo sg. Anh sg vg@ anh phan boi, con anh khéng du suc khoe, cong viéc
lam &n khéng 8n dinh. Anh dirng cudc ddi lai va di hdi thugng dé. “Thua Ngai, du biét rang
con da khéng nhin cudc dgi nhu trudc day nita, nhung sao con van lo sg?” Thugng D€ dap,
“Con lo sg vi con mudn sd hitu chdng vinh vién; con khong mud6n bi mat ching. Con nén
nhég, diéu gi con cang muén ndm gill, thi con cang lo sg chiing bi mét di.”

Trd lai cudc song dudng thé lan th& ba, gig day & tAuc“)’i cao nién, sau bao thang ngay sg
héi, lo lang, éng gia tréng binh an va chdp nhan han. Ong khong lo sg bi méat vg va lo ldng
cho con cai nhu trugc ddy. Nhung trong tam thdc éng, mét noi lo du, sg hdi van am anh éng.
Noi lo sg cua 6ng khong con la noi lo lién quan dén “cdm &o, gao tién” nhu trudc day, nhung
ong lai sg bi Idng quén nhiing cbng trang cua thdi trai tré; 6ng lo nhitng thanh qua éng gop
cho doi s& bi mat dau tich. Ky la thay, 6ng lai lo khéng con dugc cam ném nhitng noi lo sg
cua thdi hoc tro, cia thgi thi€u nién, cua ngudi thanh nién ma 6ng da trai qua. Ong qua to
mo nén quay vé héi Thugng D€, “Thua Ngai, tai sao nhiing diéu ltc trude lam con lo sg, thi
bay giG con lai sg khong con dudc cdm ném nhirng noi sg dy nita?” Thugng DE dap, “Con
yéu! Chirng nao con con séng trong qua kh&, mudén quay trd lai qua khl; va chirng nao con
con lo nghi vé tudng lai, mudn lam chu |dy tudng lai, thi con con song trong sg hai. Cha
khéng cé qua khir, Cha khong co6 tuong lai. Cha chi cé hién tai. NGi nao khong c6 hién tai, ngi
dé khoéng cé binh an.”

X %k %

Qui ban thdn mén, mau chuyén tudng tugng trén cho ta thay r~§ng, dgi con ngudGi xem
chiing nhu ¢ bi bao trum hét ndi lo sg nay dén nai lo sg khac: Noi lo sg cua dua tré mdi
budc vao dgi, noi lo sg cta ngudi thanh nién vé tudng lai, va noi lo sg cia vi cao nién vé qua
kh(r cia minh bi danh mat. Vay noi lo sg ay dén tir dau, va ly do gi ma ta lo sg?

Suy gdm th&u ddo ta c6 thé nhan thirc réng, hoan cadnh “dang sg” khdng thuc su déng sg
nhu ta tudng, nhung diéu lam ta lo sg chinh la ta lo sg@ diéu chua xay ra. Chung ta thudng sg
diéu chua xay dén han la diéu da xay dén. Néu qui ban cé dip tro chuyén véi cac bénh nhan
mang nhifng cdn bénh nan vy, thi cé rét nhiéu ngusi cho rdng, diéu dang sg cla ho bay gid
khéng phai la can bénh ho dang mang, ma la nhiing diéu khac. Noi sg cta ho bay gig khéng
con la can bénh nita, nhung la sg bi bo rai, bi c6 don, bi quén lang, va bi€t bao nhiéu noi sg
khéng tén khac. Ky thuc thay, du ai trong ching ta cling da khong it mot 1an bi bd rai, cling
da khoéng it c6 mét Ian kinh nghiém cé don, va bi nguGi ddi quén lang; biét la nhu thé va da
trai qua kinh nghiém nhiéu lan nhu thé trong dgi réi, nhung con ngudi van lo sg ching; con
ngudi van roi Ién khi doi dién chang.

Thua ban, ban cling nhu t6éi da trai nghiém nhirng lo sg ma cé lic da lam chdng ta mat
3dn méat ngl & Ira tudi hoc trd, & tubi xuén, & nhitng hoan canh khac nghiét nhat (ngudi than
ra di, bi tu day tra tan,...). Xét cho cung, cudi cung noi lo sg nay cling chi c6 thé théi, c6 phai
khong? Thé thi nhirng noi sg hém nay - gidy phut nay - ngay ldc nay, cling chi la mot phan
cua ki€p lam ngudi cia ching ta ma théi. Hay nhin ching nhu la mét phan dgi cua chung ta
dé gilp chung ta ndng cao gid tri ddi minh, ch& ding dé ching tré thanh néi dm anh bao
trum nhirng vé dep cua gidy phut hién tai.

Thua ban, hdm nay muc Séng Sao Cho Pep mdi goi ban hiéu sdu haon y nghia thuc cua
giay phuat hién tai. Vi thuc ra cudc ddi cua ban chi c6 hém nay, giday phuat nay chur khéng phai
hom qua hay ngay mai. Va du ban cd lo sg diéu gi I16n lao dén may di chang nira, moi ngay
ban cling phai di qua 1440 phat. Vay ban muén s& hitu 1440 khoanh khéc binh an, tu tai hay
la 1440 ndi 4u lo, sg h&i???

Br. Huynhquang

Maoi ban ghé tham trang http://brhuynhquang.org/.
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NHUNG VAN PE CUA HON NHAN (5)

VI TRi CHIEN THUAT CUA NGUOI VO

Su nghi ngd clia ngudi phdi ngdu thudng do udc mudn vé thirc mudn minh cé dugc uu
thé trén ngudi ban ddi, 1& ddng luc chinh ndm dang sau nhitng vdn d& nan gidi khéng thé
tranh dugc. Ngudi vg cla ngudi say rugu, doi tugng ctia cdm tinh va su ngudng mo cua cong
ching d6i véi su chiu dung va trung thanh cua nang, thudng da déng goép nhiéu cho hoan
canh gia dinh hon bat c ngugi nao khac. Thudng thi mét ngudi dan ba c6 tham vong va cé
nhiéu kha nang, thich chon moét ngudi dan 6ng thi€u cudng truc va dé chao dao. Trong khi
nang hanh dién vé y hudng Iéo 1ai va ctu chang khoi tinh trang khén cung, nang that ra chi
muén ndi nhan dlc cla nang ddi vdi khuyét diém cla chang. Loai ngudi dan ba nay sé& gay
khé khdn cho bat ci dan 6ng nao mudn nén tdt. Chang khdng cd co hdi dé canh tranh vdi
nhan ddc gay an tugng cla nang, va viéc phat nang vdi cach hanh x{r ciia chang chi la mét
an Ui nho nhd. Chang it khi nhén thdy réng bang céch day doa nang, chang chi thém cho
nang su vinh du. Ba vg cua moét ngudi chdong say rugu thudng la mét ngudi tir dao diung tién
chudn. Nang cang dau khg, cang thém thanh thién.

Trong ti€n trinh lich s& cta nhirng hdén nhan nhu thé, ching ta thdy cé nhiéu giai doan
ma trong dé ngudi vg da cé thé ngan chan dudc ngudi chdng khdi van dé nghién ngdp. Mot
su cing rén coé thé lam cho chang y thic vé nhitng hdu qua cla tu cach chang chang han
nhu mét nang vao mét lic ma chang van con mudn lo 1dng cho nang. Nhung sau moi cudc
cai va, moi cuéc de doa, nang nhudng budc, tin vao nhirng IGi hira ma nang thira biét sé
khong bao gid dugc gilt. Viéc chita tri ngudi say rugu trudc nhat doi hoi anh hudng cda ngudi
vg. Su thanh thién cta nang va su té hai cia chang gan lién véi nhau va la tiéu biéu cho su
tir dao. Su mat quan binh & day khong phai chi la 16i cia ngudi nam ma thoi.

Md&i nghe, ngudi ta c6 thé dé 16i nhitng chuyén truc trdc nay cho nhitng ngudi vg, nhung
ching ta hay biét rang moi chuyén xay ra déu do ca hai, khdng bao gig_chi mot bén. Mot
cach dang tiéc, cac ba thudng Ia nhitng ngudi dau khd nhiéu nhat tlr su’ do v8 hén nhan. Su
|é thuOc vao su hoa hgp cua hon nhan khién cac ba nhay cdm haon ddi vdi su hai hoa va ciling
khién cho ho cam thay cdé trach nhiém haon. S6 phan cia mot cudc hon nhan thudng tuy
thudc nhiéu trén tu cach cua ngudi v@ hon cia ngudGi chéng. Trai qua nhiéu thé ky, dan ba
dugc hudn luyén cho viéc quan tri gia dinh. Thich tha tu nhién cta ho trong viéc vg chéng c6
thé dudc khdc phuc mét cdch dé dang néu ngudi dan éng to ra phan ddi. Cac ba da va dang
la mot gidi bi théng tri, nhung ho lai ndm quyén & dang sau ngai vang. Vi tri nay da khién
cho céc ba dung nhitng phuong phdp khac hon la su tdn cdng thdng thirng, truc ti€p danh
cho phai nam. Nhiing dic tinh nhe nhang kin ddo cua ho dugc so sanh véi nhitng nang meo
diu dang, dé thuong, biét uyén chuyén dé dén bu cho su thi€u quyén luc cla ho. Cac 6ng
nhdy mua trong khi cac ba tréi nhac. Diéu ndy khéng cé nghia Ia dan ba khéng can nhiéu sy
khuyén khich va su gilp dG nhu dan 6ng, nhung ban tinh dan ba mac khai cho ching ta thay
nhu cau bao vé cua ho trong khi cac 6ng lai khong mudn nhu thé bdi su tu hao cua ngudi
dan 6ng. Thudng ngudi dan 6ng manh nhat thi can ban giéng nhu moét dda tré va ngudi dan
ba yéu nhat cd thé c6 anh hudng thuyét phuc cia mot ba me.

KICH THICH NHUNG SO THICH MO1I

Khong phai la van dé vé ky thuét - cach nao - ma chinh la thai d6 mdi quyét dinh su
thanh cong hay that bai. Tinh yéu that va sy tan hién, long qui mén va kinh trong chan
thanh dua dén su thda man va tuong hgp ho tudng. Sy say mé thich thu vé ngudi ban minh
sé giup nhan ra, ma khong can phai hoc vé tam ly, tai sao ngudi chéng mién cuGng tham gia
nhitng budi sinh hoat tiéc tra ciia nhirng ngudi ban. Su mét moi khdng phai a ly do that. Néu
chang thich giao té€ x& hdi nhiéu, chang sé khéng cam thdy mét moi. Chang han nhu chgi bai
vGi cac ban co6 thé 1am chang cé nghi luc ngay. Nhung ngoai cdi dé ra, chang cé thé cam thay



chan. Nhung ly do chinh yéu nam dang sau tat ca nhitng cam giac khéng mday thich tha dé la
vi chang da khdng dudc hudn luyén cho su tham gia sinh hoat x& hdi. C6 thé chang nghi
rang dén vaéi ho la mot su phung phi thdi gian va khdong cé gi goi la mét két qua t6t dep tir
mét sinh hoat nhu thé&. Chang cd thé 1a mdt ngudi theo chld nghia vét chit nén chi xem
nhirng cdng viéc cb tinh cach vat chat 1a nhitng diéu cb gid tri trong ddi. Hodc cb thé chang
mudn tréi vugt va da dudc hudn luyén ki ludng dé€ ddng vai trd 1&8nh dao trong cong viéc,
trong gia dinh vdi bao nhiéu nguGi phu ta qui mén chang, nén chang cam thay minh sé bi
mat hat giltra mét nhém déng ngudi thudc nhirtng thanh phéan xa héi khac nhau. Khong mét ai
s& chl y dén chang va ciing rét c6 thé 1a chang khdng thé tranh véi su khéo léo vé giao té,
vé xa hoi cling nhu vé kha nang cua nhirng ngudi do.

MOt ngudi vg biét té nhi, cdm thong, va nhay cdm doi v8i ngudi chong sé khéo léo xép
dat nhitng cudc giao ti€p x& hdi nhu thé dé nhirng cudc giao t& dé6 mang lai cho chang mét su
khudy khda hay mét su théa man nao dé. Nang nén c6 géng lam hét moi cich dé giup chang
thay déi cai nhin cua chang va mang lai cho chang nhiing gia tri ma trudc day chang chua
kham pha ra. That 1a dé dang dé Iam cho éng chdng khdm phé ra su thu vi cia mdt cdn nha
dep hay cua nhitng blra an dugc ndu nuéng ky cang hon la kham pha ra cai tha vi cia nhitng
cubn sach cé nhitng tu tudng hap dan khi chang chua tirng c6 mot cam nghiém gi trudc day.
M6t s6 ngudi nghi rdng sé di chang chua thudng thic dugc nhirng thd vi ma ngudi vg thich
thd 1a vi chang chua lam quen dugc. C6 thé chang da an, nhung chua quen dudc vdi nhitng
mén dn ngon ma ngudi vg ndu nudng. Co thé chang da doc sach, nhung khéng han Ia doc
nhitng sach cé nhitng tu tudng hdp dan. Cling cé thé la chang d& nghe nhac nhung khdng
han 1a dugc nghe nhitng nhac hay. Ching ta phai hoc thudng thl'c nhac hay ma ngudi vg
thich, loai thirc an ma ba vg ndu, nhirng cudn sach ma nang ngudng mo.

Trong trudng hdp nay, diéu quan trong la ngudi vé mudbn rang ngudi chdng phai nhan ra
gia tri cua viéc nang ndu nudng vi su nhan bi€t nhu thé lam gia tang gia tri cia nang. Néu
nang that sy mudn chang thich doc nhitng cudn sach hay, nang cé thé yéu cdu chang cho
th8y cai nhin clia chang dé bé tic cho cdi nhin riéng clia nang. Mot cach can ban, su yéu cau
cua nang phai thanh that va phai kinh trong cai nhin cua chang. Thoat dau, cai gi mdi thi v6
vi, d6i khi con cé cam giac la la lung va lan 16n. N6i chung, vi gidc thudng bi anh hudng bai
nhirng kinh nghiém dugc lap di lap lai nhiéu [an hay bdi dugc huan luyén. Trong luc gidi thiéu
mot vai kinh nghi€m mdi cho bét cr ai, néu khéng y tu, thay vi lam cho ngudi ta cam thdy
hdp dan, bay gid s& lam cho ho cdm thdy chdn nan va that vong dé rdi ching ta phai tén mét
nhiéu thdi gian dé€ thuyét phuc. M6t ngudi vé muén chdng di thudng thirc hda nhac khi chang
khéng hi€u nhac c6 dién la gi thi phai di tiing budc mét. Nang phai cadn than chon chuong
trinh va cling phai xem mot vai man phu xen k& vao dé nira. Khéng nén kho va cling khoéng
nén qud lau dé chang con thich thd di kém ba vg va ciling dé chang thudng thirc dudc cadi ma
nang thich thd. Nhung cé qué nhiéu ba da lam mat di nhitng cc hoi tét dé chi vi ho da lam
cho céc dng cdm th8y x&u hd bdi cai nhin cla ho coi thé gidi cdng viéc clia cdc éng nhu mot
cai gi thap kém. Ho té ra khé chiu déi vdi su khang cu cua chang khi thay chang cé phan Uing
ngudc lai v8i nhitng gia tri van hdéa cao han. Thay vi cdm thong v@i nhitng khé khan ma moét
ngudi dan 6ng can phai thang vuot, ho to ra gian dir véi su do du va lo 1dng clia chang. L& ra
mot cudc gidi tri nhu vay phai la ngudn cua su thich thd véi nhau lai tréd nén nguyén nhéan
cla su giao tranh, mét bdn phan khdng vui thich cho phia bén ndy va mét quyén Igi bi tudc
doat cho phia bén kia.

Méac dau thudng la ngudi vg c6 gang 16i kéo ngudi chdng, nhung cling c6 nhitng trudng
hogp ngudi dan 6ng la ngudi thich thd hdn trong van dé nghé thuat, van héa. Déi véi nhirng
ngudi nay, trong hét moi trudng hdp, chang mudén vg minh chia xé su thich thd ctua chang
ma rat cd thé Ia cai gi mdi mé ddi véi chang. Nhu mot dinh ludt tu nhién, cac ba it cé su khd
khan v@i viéc chim dam trong su thich thi va sinh hoat cua chéng néu so sanh vdi dan 6ng.
Mot khi nguGi dan ba da thich mét ngudi dan 6ng, nang cam thdy khéng cé6 gi de doa dbi Vi
ti€éng tam cla nang trong viéc tuan theo su dan dat cla chang ngay ca di vao trong 1&nh vuc
xem ra thudc dan éng nhu thé thao, thé duc. Chi néu nhitng trd giai tri cia chang khéng cho
phép nang tham du va chia xé su thich thd cia chang chdng han nhu lam thg moc, dap
tugng, thu thdp tem...chdc chdn nang khdng thich tham du nhirng sinh hoat giai tri dé.

Ngi nao khéng c6 ngudi ban phdi ngau can thiép vao, noi d6 mdi ngudi cho thdy su chiu
dung va cam thdng, moi ngudi cd thé hudng thu su thich thi ma ngudi kia khdng muén hodc
khéng thé chia xé. Vi thé&, su hién dién clia nhitng s& thich d8i nghich khéng 1a nguyén nhan
cua su chan nan, that vong nhung la két qua cua su thi€u cong tac va cua su khoéng con



thich tha 1an nhau. That vay, nhitng s thich trong cung Ianh vuc ciing nhu trong céng viéc
chung ciing cé thé cé nhiéu cd hdi cho sy dung cham va cdng thadng, ddc biét néu su canh
tranh phat trién. Mot cdp vg chdng cudi nhau va chung séng v8i nhau mdt cach hanh phc
ludbn cd géng phat trién nhitng sé thich giéng nhau trong cudc séng chung. Nhitng kinh
nghiém dudgc chia xé cla ho, su xoay chuyén cla nhitng bién c8, nhitng &n tugng vui ciling
nhu budn, nhitng lo du cling nhu théa man 1a nhitng néi két manh ma cubi clng trong tudi
gia khong chi khién ho hanh dong ma con ngay ca xem ra giébng nhau nira. Lam cung mot
khéi giong nhau nhu thé la két qua cia mot cai gi khac haon la tédp quan. N6 réng I6n hon va
sau xa hon. N6 tréd thanh cai théi quen thich hodc khdng thich nhitng cai gibng nhau cé lién
quan dén cudc song trong nhitng van dé Ién cling nhu chuyén nhd hau nhu véi mot cai nhin
giéng nhau. Sy phét trién nhitng sd thich giéng nhau Ia tu nhién nhung né ém chi nhitng c6
géng that dé loai bo nhitng d6i nghich cé thé xen vao va tao cho thdi gian nhan roi cua ho
mot cdm nghiém thich thd cho ca hai bén.

Mét vi du tiéu biéu vé nhi*ng sé thich trai ngugc va két qua tai hai trén sy hai hoa hén
nhan la trudng hgp ctia c6 Nguyeén thi huyén Linh. Co H. Linh la moét thi€u phu tré véi nhirng
s@ thich réng rai va tu do. C6 ldy 6ng anh cua ngudi ban gai cua c6. Trong IUc cd va ban co
rat phu hgp vdi nhau trong nhitng sé thich, c6 mong ngudi anh clia ban c6 cling giébng nhu
thé. Sau thdi gian tan tinh, chang rat dé€ y chia xé nhitng sinh hoat ctia nang. Ho I8y nhau
trong khi chang con & trong quan ngi, khong lau trudc khi chang di cong tac & hai ngoai. Khi
chang trd lai, ho rat la tham thiét v8i nhau nhung rbi sau do su chan nan bat dau. Nang
kham phd ra chang khdng thich nhac cd dién, chi thich dnh dén clda san kh&u tdn nhac. Vé
chinh tri thi chang c6 quan niém ddi nghich véi quan nién cua gia dinh. C6 cam thdy minh bi
Ilra va thdy thudng dau. Nang cang phé binh va chi trich chang vé viéc mién cudng di tham
du hoa nhac, chang cang gilt vitng lap trudng. Nhitng tranh cdi va va cham da anh hudng
lién hé vg chdong. Nang mat di su thich tha trong viéc lién hé vg chGng, chang cang doi héi.
Nang cam théy bi lam dung va ngung dap tra. Vao lic ndy, nang di bac si tdm ly dé xin giup
y ki€n va nang d& bat dau mudn tham khao van dé ly di.

Sau khi 1dng nghe tat ca nhitng than phién cua cb ta, téi dé nghi gdp ca hai bén. Sau dé
c6 su hoi ngbd ba chiéu. RG rang la chang rat yéu nang. Chang rat la vui vé, phan khdi, va
hanh phlc nhung khéng hiéu tai sao nang lai khéng? Chang té ra lam bét c(r diéu gi can thiét
nhung nang van gilf virng lap trudng. Chang ciling da hira hgp tac nhung r6i lai khong lam.
Chang chdp nhan la chang khoéng biét tai sao lai khéng thé bo nhitng chuyén da lam cho
nang sinh ra han thu, va tai sao dau chang mudn phu hgp véi nhitng udc nguyén cua nang,
chang lai khong muén lam nhu thé. R& rang la nang hoan toan dung trong nhirng phan nan
clia nang. Trén bé mat ly luan, chang qua that la sai. Nhung xét vé tam ly, nang chinh la
nguyén nhén cta nhirng xung khac. Su gian dir, ap lua, va bat déng la nhitng nguyén nhén
that clia su xung dot va lam nguy hai cudéc hén nhéan. Trong khi nang la ngudi quan trong, la
tat ca s6 phan cta hén nhan tuy thubdc vao thai d6 cua nang vi chang mudn két hgp vdi
nang. TOi quyét dinh va dé nghi chinh nang la ngudi can nén dudc giup dd vé phucong dién
tam ly.

Sau mot vai lan gdp g8, tinh thé thay d6i han. Nang nhan ra dudc diéu d6 nén nang da
khong con gian dr va khiéu khich n{ra. Hdu qua thay ngay trong tudng quan gilta ho tién
trién tc thdi. Ho xem ra than thiét va yéu duong trd lai. Cudc séng vg chdng binh thudng va
ngudi chong cling binh thudng trd lai. T dé nang hoc cach d6i dai véi chong trong mét cach
thé& khac biét. Nang nhan ra nang cé thé cdm thdng dudc nhitng khd khan cia chang trong
viéc phai ngdi sudt chudng trinh ndng né khi phai di du budi hda nhac. Trong vdn dé chinh
tri, nang cé thé bao chang bay toé quan diém riéng, biét qui trong viéc nang cd thém mot
quan diém tir phia d8i phuong, thay vi khién tréach chang vi quan diém khac biét clia chang.
Nang nhan ra rdng trong khi nang t6 cao chang vé thai d6 thi€u dan chd, thai d6 cua nang vé
su thi€u kién nhan d&i v8i quan diém chinh tri cia chang ¢ thé khéng dugc xem la dan chu.
Vi thai db trong kinh vé phia nang, cé thé mong dgi rang nhitng y kién va kh&u vi riéng cua
chang sé dan dan lam quen vdéi nang va ca hai sé xich lai gan hon vi su bat dong bao déng
va ma ly ctia nang 1a ly do chinh khién chang gilr thé d8i nghich chi vi muén gilt thé dién va
su tu trong cua chang.

Yé&u t6 quyét dinh trong viéc hdi phuc hdn nhan nay la su nhan thic ra rang ly luén ddng
thi khdng du, va rdng nang phai chdp nhan con ngudi chang nira va cling phai bat dau quan
tdm nhirng diéu ma nang cé thé lam dugc.



Lm Lé Van Quang Psy.D.

NGUOI TIN HOU GIAO DAN, CHUNG NHAN PHUC AM VA THANG TIEN CON NGUOI

NGUYEN HOC TAP
I - Vai tro khéng thé thay thé& cua ngudi tin hitu gido dan.

1 - Bldc Gido Hoang Gioan Phol6 II trong phan dau cua Tong Diép " Ngudi tin hiiu gido
dan" ( Christifideles laici) da dé cap dén vai tro khong thé thay thé cua ngudi tin hiiu gido
dan trong cac lanh vuc tran thé nhu sau:

- " Trong thdi diém huy hoang va tham dam ndy cua lich su, trudc ngan ndm thd ba
dang dén, nhirng hoan canh mdi, déi véi Gido Hoi cling nhu xa héi, chinh tri va kinh té, hién
nay doi buéc vdi mét déng luc dac biét tac dong cua cac ngudi tin hitu gidao dan. Néu thai dé
ditng dung buén tréi lic nao ciing cé thé bi coi la cdch hanh xJ khéng thé chdp nhén dudc,
thi trudc thoi diém hién tai thdi d6 dé la thai dé tdi pham. Khéng ai dugc phép &n khéng ngdi
réi phui tay, diém nhién toa thi " ( Gioan Phaol0 II, Christifideles laici ( 30.12.1988), n. 3).

Giai thich mdt cdch ndm na céu van vira ké ctia Thdng Diép:
- ngudi tin hitu gido dan trudng thanh cdn phai dan than rao gidng Phic Am
- va dem phuc vu Ki T6 gido vao tran thé.

NGi cach khac, khéng cé ngudi tin hitu gido dan trudng thanh va dan than, hién nay Gido
HGi khdng thé€ hién dién dudgc gilta tran thé cdc ddng tac dé chu toan s mang rao gidng
Phdc Am ctua minh.

N6i nhu vdy khong cé nghia 1a tir nay Gido Hoi cé thé rao giang Phic Am khéng can co
hang gido phdm, ma l1a mdt nhén thlc dlrc tin trudng thanh dé truyén ba Phdc Am trong moi
trudng déi méi cia thé gidi hién tai.

Nhan thdc trén ndi I8n xac tin ciia moi thanh phan Gido HOi déu déu cd bén phan

- " tham du vao lanh vuc trén thé, la phan vu phat xuét tu ban tinh ndi tai va s& mang
cua minh" ( G. Phaol6 II, Christifideles laici, n. 15).

Diéu vira k& vé& bon phan hién dién giira tran thé cla Gido HOi dua d&én mot két ludn quan
trong:

- tran thé khong phai la ngi luu day can phai thoat ly, vugt nguc, tréng chay,

- ma la mét " khéng gian than hoc", nci ma moi tin hitu Chda Ki T6 déu dugc mai goi
séng va tac ddng & dé dé rao giang va nhén chlrng cho an clu réi ctia Chua Ki T6.

Ngugi tin hitu gido dan cé bdn phan dac biét trong phan vu tac ddng dé cua ca Gido Hoi:

- " Hinh dnh Phic Am vé& mudi, dnh sdng va men bbt, mdc diu lién hé dén bt cu
thanh phédn nao d6i cac mén dé Chua Giésu, nhung ndi 1én y nghia ap dung ca biét déi vdi
ngudi tin htu gido dan. D6 la nhirng hinh anh mang nhing y nghia huy hoang, bdi vi ndi Ién
khéng nhirng ngudi tin hitu gido dan la nhitng ngudi dugc hdi nhdp sau ddm vao dat dai, vao
tran thé, vao cng dong nhan loai, ma con va nhdt la ndi Ién diéu mdi meé va dac sdc cua
cdng cubc hbi nhdp va tham du cua ho dé€ phd bién Phic Am cidu réi " ( G. Phaolo II,
Christifideles laici, n. 15).

Ngudi tin hitu gido dan, mac dau vdéi dac tinh trén thé cua minh ( Gioan XXIII, Mater et
Magistra, n. 239), khéng phai la mdt cd thé tach biét, mot té€ bao Ic Irng trdi do, troi day
trong cd quan than thé Gido Hoi.



NguGi tin hitu gido dan khong nhan lanh Iénh dan than phuc vu xa hoi va chinh tri do
Gidam Muc hay Cha S& " uy thac" cho, ma lanh nhan s mang truc ti€p tir Chua Giésu trong
Phép Rua.

On goi s6ng va tac dong gilta tran thé cua ho la gn goi bdm sinh, dugc ciing cd thém
bang Phép Thém S’ic va moi ngay I8n 1én bang Phép Thanh Thé, dat ngudi tin hitu gido dan
c6 dia vi va quyén day du trong cdng déng Gido Hoi.

Trong mai hiép thong gilta cac thanh phan trong cong déng Gido HOi véi nhau, khong cé
su phan biét vé dia vi va trach nhiém déi véi s mang chung cua Gido Hoi:

" Mot vai thanh phan do y mubn cia Chua Giésu dugc thiét lap thanh tién si, ké khac
phédn phat cac Bi Tich , cling nhu muc tu cho nguoi khac, nhung van luén hién hiu quyén
binh ddng vé dia vi va ddng tic chung déi véi moi tin hitu trong viéc xdy dung than thé Chua
Ki T6" ( Lumen Gentium, n. 32).

2 - Trd@ lai vai tro ctia ngudi tin h{tu gido dan, ching ta thay dudc ho la nhitng ngudi cé
vai trd " téng hop".

Trudc hét, trong cudc sdng cad nhan cdia minh, ngudi tin hitu gido dan 1a ngudi téng hdp
gilra durc tin va cudc sOng lich s tran thé, gilra ddc tin va van hoa, gilra ddrc tin va chinh tri,
ma chinh Gido Hdi cling phai hanh x{r tuong tg dé c6 thé " hién dién" rao gidng Phic Am giira
tran thé.

" Nhédn chidng huy hoang va cé suc thuyét phuc cia siic manh cé khd ndng chuyén déi
cta Phic Am 13 su téng hop séng déng ma ngudi tin hitu gido dan biét thuc hién giita Phic
Am va cubc séng thudng nhat " ( G. Phaold 11, Christifideles laici, n. 34).

Cling vay nhan ching cé kha nang thuyét phuc cia mot nén van minh mdi mé dat nén
méng trén tinh thudng ma Gido Hoi cb thé thuc hién dudc la

- kha néng téng hgp gilra L&i Chua va cudc séng,
- gilra rao giang Phic Am va thang tién con ngudi,
- gilra tinh thugng d6i véi Chua va phuc vu anh em.

B&n phan khdng ai cb thé thay thé dugc dé la bén phan cua ngudi tin hitu gido dan, dem
ra thuc hanh nhirng gi ham chlra trong huéan vu xa hoi cua Giao Hobi.

Chi c6 thé qua ngudi tin hitu gido dan, ma Gido HOi hién dién dugc day du va hiéu
nghiém ngi trong cac lanh vuc tran thé, va thuc hién dugc trung thanh s mang ma Chua
Giésu da uy thac cho, khi NguGi lap Giao Hoi: loan bdo va thuc hién on cdu réi bang rao
giang Phuc Am va thang_tién con ngudi.

II - Vai tro ngudi tin hitu giao dan trong chinh tri.

a) Chua bao gid Gido HG6i nhan manh dén viéc ngudi tin htru gido dan can thiét phai hién
dién va hién dién nang dong, ké ca chu ddng, trong Ianh vuc x& hdi va chinh tri nhu hién
nay.

Gido HOi ludn luén nhac di nhac lai va ndéi mot cach rd rang viéc can thiét ngudi tin hitu
gido dan trung thuc bién déi, chuyén héa cac ndi dung hudn du xa hdi, ma Gido Hb6i da lién
tuc hudn day trén 100 ndm nay, thanh thuc hanh, bién x& hdi con ngudi dang s6ng thanh t6
chic mot " xa héi tinh thuong".

DlUc Gido Hoang Gioan Phaol6 II da khuyén khich ngudi tin hitru gido dan phai hién dién
tich cuc, nang dong va chua déng trong lanh vuc xa hoéi va chinh tri, ngay ca viéc dan than
vao cdc lanh vuc vira k&, 18nh vuc clia nhitng ai hanh x{&r cdng quyén, cé thé Ia méi trudng va
cd hdi cho nhiéu nguy hiém léch lac luén ly:

- " Ngudi tin hitu gido ddn khéng thé vdng béng trong viéc tham du vao chinh tri
(...).Nhitng t& cdo cho rdng lam chinh tri lam dé dugc thanh dat, 18y quyén binh lam thén



tuong, la méi trudng day tham nhung (...) hay ngay ca y kién cho rdng (...) chinh tri la mbi
trudng chdc chdn sé dua dén nguy hiém Iudn ly. T4t cd nhitng suy nghi dé khéng céch gi cé
thé bién minh cho tdm trang tiéu cuc, cling nhu cho " théi thodt vdng béng" cua ngudi tin
hitu Chua Ki T6 trong céng viéc chung " ( G. Phaol0 II, Christifideles laici, n. 42).

Ly do tai sao Gido Hbi ludn ludn mdi goi khan thiét va nhdn manh su hién dién khéng thé
thi€u cua ngudi tin hiru gido dén trong chinh tri?

a) Chudi th& nhit cta cac ly do, d6 la nhitng thay déi sdu ddm vé x& hdi trong thdi dai
chung ta.

Nhitng cudc thay ddi va khing hoang cua thé gidi hién dai truc tiép kéu clu dén Gido Hoi
va dén suy tu va déng tac cua cac tin hitu trong Gido Hobi.

Cong DONng Vatican II da nhiéu lan nhan manh dén anh hudng clda Gido HGi lién quan dén
cac hoan canh lich sir va dén cac bién chuyén xa héi ,van hoa:

- " Gido Hoi cung budc di vdi ca nhén loai va cé kinh nghiém cung chung sé phan vdi
thé gidi” ( Gaudium et Spes, n. 41).

Blrc tudng Ba Linh d& sup d6, danh d&u bién cd pha san cla y thic hé khéng tudng va
phi nhan cudi cung con soét lai cua thé ky 18. vira bdo déng cho ching ta biét nhitng thu
thach luan ly ctia thé ky 20 ma chidng ta con dang nam trong tay.

Giai quyét van deé, lién quan dén mot tudong lai tuci dep hon cho nhan loai, hé tai § viéc
chuyén can, dan than canh tan hoa xa hoi va chinh tri, c6 khd nang giai dap thoa dang cac
lién quan luan ly cta nhitng khic mac can dudc giai quyét.

Hién nay khong ai con ngay tho cho rang mét xa hodi ly tudng mdi dudc phat sinh chi la
k&t qua cua phuong thirc t6 chirc hiéu ndng va hitru hiéu kinh té&, luadt phap hay quén su.

Tat ca ching ta déu xac tin rang, tuong lai ngay mai sé sang lang hon, clung chung vdéi
viéc thay ddi va thich hgp hon cadc phudng thic cdu tric cho cudc s6ng chung, néu chung ta
thuc hién dugc nhitng thay déi vé tdm thic va 18i séng, dugc hudng dan bang nhiing thay déi
theo nhiing gia tri chinh xac luan ly va tén giao.

Nhin lai thé ky 20 vua qua di, ching ta thay nhitng gi da xay ra, chirng thuc mot cach
tham dam va chinh xac nhitng gi Bldc Gido Hoang Phaold VI da tuyén doan:

- " Con ngudi chi c6 thé thuc hién dugc chinh minh, bdng cdch siéu nhién hod chinh
minh( se transcendendum)...Di nhién, con ngudi cé thé té chidc cudc séng trdn gian khéng
cdn c¢é Chua, nhung khéng cé Chua, thé nao rdi con ngudi cling sé té chiric cudc séng lam hai
cho chinh minh" ( Paolo VI, Populorum progressio, n. 42).

Gilta con khung hoadng siéu nhién va luadn ly nhu vira k& cua cudc séng xa hdi hién tai,
lam sao ngudi tin h{tu Chua Ki T6 lai cé thé vdng bdng dugc?

b) Gido H6i da trudng thanh - nhit [a nhG Céng Bong Vatican II - y thirc hdn vé céac lién
hé cua s& mang truyé&n gido clia minh, s& mang rao gidng Phiic Am ma minh cé bdn phan
dem dén cho con ngudi lién hé va ham ch&a bdn phan, dnh sdng va si'c manh cé thé gbp
phan dé lam cho sinh trudng ra mét xa héi mdi, céng bang_hon, than hitu va lién ddi hé
tuong hon, yéu thuong hon cho c6ng déng nhan loai.

Y thifc hon vé s& mang cua minh va vé méi lién quan ndi tai gitfa rao giang Phic Am va
thang ti€n con ngudi, ndi Ién Mot chudi cac nguyén cd khac, khi€én Gido H6i hom nay xac
nhan rang minh cé quyén va bén phan hién dién trong xa héi con ngudi.

Gop phan xdy dung mét x3 héi nhédn ban hon, lién ddi thadn hitu hé tuong hon |a
phan thié€t yéu cua chinh s& mang truyén gido ctia Gido Hoi.

B&i d6 cang luc cang thudng xuyén han,

- khéng nhiing Giao Hoi cho biét ly do vé viéc huan day, dua ra cac chi thi lién quan
dén khudén mau xdy dung mét x& hdi nhan ban, x&rng dang véi nhadn phdm con ngudi, con
Thién Chua cta minh,



- ma con dua ra nhirng tiéu chudn phai c6 cho viéc kién tao va thuc thi xa hdi ly tudng
do.

Qua nhitng gi vira k&, céc tiéu chudn ma Gido Hdi dua ra lién quan dén viéc td chlirc mét
xa hoi tét dep hon cho con ngudi gom hai lanh vuc:

+) Viéc lua chon dudng 16i x4 héi- chinh tri cua ngudi tin hitu gido dan:

" Ngudi tin hitu gido ddn cé bén phadn lam cho Gido Hi thé hién va ndng dbng tich cuc &
nhirng noi va trong nhiing truong hop, trong dé Giao HGi khéng cé cach nao trd thanh mudi
cho thé gian, néu khéng phai la qua chinh ho" ( Lumen Gentium, n.33), nghia la trong nhiing
I&nh vuc tran thé, dé chia xé sd phan va cac van dé clia ngudi nghéo, clia ké bi loai ra bén &
Xa hoi, trong cac hoan canh tuong phan va tranh chdp xa hoi, trong Ianh vuc viéc lam, trong
gia dinh, hoc dudng, nghé nghiép.

+) _Viéc lua chon cé tinh cach tén gido, cua céng déng Gido Hoi:

Chinh viéc lua chon tinh cach ton gido cua cong dong Gido HG6i la hinh thdc hién dién thu
hai trong xa hoi ctia Gido HOi, hién dién qua nhitng ai nhG on goi dudc mdi goi tré thanh thira
tac vién, dap Ung lai on kéu goi cia minh.

On goi s6ng dGi ngudi tin hitu gido dan va dn goi chu chan, thura tadc vién qua phép
truyén chirc, khéng phai la hai I8i chon Iua trai ngudc nhau, cho bang la hai cach séng bd tic
cho nhau.

Nhu moi nd luc rao gidng Phic Am can dudgc thé hién bang ddng tac phuc vu bién cai x3
hdi thanh x& hdi x&rng dang véi nhan phdm con ngudi,

cung vay moi cudc d&n than chuyén can dé thing t|en con ngudi, phuc vu dudi anh sang
Phic Am, ludn ludn bi&n thanh dong tach rao giang Phic Am:

- " Hanh ddng vi céng ly va tham gia cai tién thé gian déu thé hién rd rét cho ching ta
chiéu hudng céu trudc cho viéc rao giang Phic Am, nghia la s&’ mang cua Gido H6i dem on
clru roi dén cho nhén loai va giai phdng con ngudi khdi moi trang thai ap buc" ( Sinodo 1971,
Documento sulla giustizzia nel mondo, Introduzione, in EV IV/1243).

Qua nhirng tu tudng din nhap vira dugc dé cap, lich sir va than hoc, Gido Hoi cé thé rut
ra nhitng ly do chinh cho viéc nhan manh mdi goi ngudi tin hitru gido dan dan than vao cac
[dnh vuc xa hoi, nhat [a 1anh vuc chinh tri.

III - A - Tam vOc quan trong cua chinh tri.

C6 hai ly do thic ddy Gido HOi nhdn manh dén bén phan cla ngudi tin hitu gido dan tich
cuc dan than vao chinh tri:

a) Ly do th&r nhitt dugc dat nén tang trén vai tro quyét dinh cla chinh tri dén dgi séng ca
nhan va xa hoi cia con ngudi, mac cho nhirng bat toan va gidi han ctua né.

Ai trong chung ta cling cé kinh nghiém trén ban than nhitng quyét dinh chinh tri lién
quan dén minh, anh hudng dén ddi s6ng ca nhan va xa hoi cia minh?

- Viéc tang thué trén gia xang dau,

- tdng hay giam thué tri gid gia tdng cua cac san phdm nhu yéu,

- tng gid phiéu kham sic khoé mdi khi vao bénh vién,

- tdng thém hay gidm |é phi hoc dudng dGi vGi con em, tuy theo Igi tlr’c cia phu huynh,
- tdng thém mdc tudi théi thi€u dé dugc vé huu...

Dé 1a gi, néu khdng phai Ia nhitng quyét dinh chinh tri, dung cham thang dén muc sdng



va tui tién clda chdng ta?

D6 la chua k& nén danh hay Iam hoa vdi Cambodia, Ky thod udc thuong maéi véi Hoa Ky
va Tay Au hay véi Trung Cong?

b) Ly do ké dén cé tinh cach than hoc: chinh tri c6 ngudén gbéc can nguyén dugc dat trén
ban thé con ngudi va cudc s8ng xa hdi cua con ngudi.

N6i cach khdc, chinh tri dugc dat nén tang trén chinh ban thé con ngudi, trén nhitng gi
Chua mudén cho cach sdng ctia con ngudi, khi Ngai dung nén con ngugi:

- " Di nhién la céng d@béng chinh tri va cbng quyén cé nén tang cua chung dugc dat trong
ban tinh cua con ngudi va do dé thubc vé trat tu d& duogc Chua thiét 1ap" ( Gaudium et Spes,
n.74).

Nhu vay chinh tri, néu dugc té chiic va séng hanh xr mét cach chinh dang phai cd, trong
tinh than phuc vu, thanh tin va tugng Ung véi kha nang, la mot trong nhitng hoat déng quan
trong nhut.

Bd&i vi chinh tri anh hudng mot cach quyét dinh dén cubc s6ng con ngudi va lién hé dén
cac khia canh nén tang cta dgi séng ca nhan va chung séng xa hoi: gia dinh, viéc lam, sic
khoé, hoc dudng, nha clra va cd dén viéc bao vé cac quyén bat kha xam pham cua con
nguai.

Hon nita, nhiéu quyét dinh chinh tri anh hudng quan trong dén cac thé hé tuang lai va
dén van ménh cla nhan loai, nhit la trong vien anh lién hé toan cadu hoa cua thé gidi hié tai
cua chung ta.

Con nira, sau khi blrc tudng B& Linh sup d8, cudc chéng déi giira y thic hé Coéng San va
khéng Cong San khong con nifa, it nhit 1a d6i véi nhirtng Qudc Gia Tay Au.

Nhung mot khi cude nhitng cudc cham tran y thic hé khéng con, xa hoi dé trd thanh xa
héi da nguyén va néu xa hoi da nguyén khong cé dugc nhiing gia tri c6 dinh vé con ngudi
hudng dan, xa hoi sé tré thanh bat dinh va de bang hoai.

Ngudi tin hitru Chua Ki To la nhitng ngudi mang trong minh gid tri cao ca vé dia vi con
ngudi, cé thé gdp phan quan trong dinh hudng cho x& hdi.

B - Thing ti€n con ngudi la y&u to thiét yéu cua s diép Phic Am.

Va day la nhitng gi ching ta biét dugc vé dé tai dang ban qua cac Vdn Ban Téng Két (
Compendio) vé Huédn Du Xa Hoi cua Giao Hoi:

N. 66: Hudn du x& héi Ia phan thiét yéu cua chirc ndng rao gidng Phic Am cia Gido Héi.

Tat ca nhCrng gi cé lién quan dén cong déng con ngudi dén cac hoan canh va van deé lién
quan dén cdng ly, gidi thodt, phat trién, lién hé gilra cac dan toc, hoa binh, khong pha| la
nhirng gi ngoai tai khéng lién quan gi d&n rao gidng Phic Am. Va viéc rao giang Phuc Am sé
khéng day du, néu IGi kéu goi van tiép tuc khong lién két nhau gilta Phuc Am va déi sGng
thuc t€, ca nhén va xa hoi cua con ngudi.

Gilfa rao giang Phic Am va thang tién con ngudi cé nhitng madi lién hé sau dam:

- Cac mdi lién hé trén binh dién nhén loai, bdi vi con ngudi dugc Phic Am rao gidng cho
khéng phai la mét con ngudi triu tuong, ma la con ngudi vdi cac diéu kién xa héi va kinh té
thiét thuc cua minh.

- Cac mai lién hé trén binh dién than hoc, bdi vi khéng ai cé thé tach roi chuong trinh tao
dung ra khoi chuong trinh cdu roi dudc. Bdi 1€ chuong trinh cdu roi lién hé dén ca nhiing
hoan canh thuc tai b4t céng cdn phd dé va hoan canh thuc tai céng binh cdn dudc x3dy dung.

- Cdc mdi lién hé dic biét trén binh dién Phic Am, dé 1a mdi lién hé dén bac di: that véy,
lam sao cé thé tuyén b6 mét diéu rén mdi, ma khéng thdng tién céng ly va hoa binh thuc su,
thdng tién thuc su lam cho con ngudi dudc trién nd hoan hdo" ( Phaold VI, Evangelium



nuntiandi, n.31).

N. 67:" Hudn du x3d héi cua Giao Héi tu minh d& cé gia tri la mét dung cu dé loan truyén
Phic Am" ( G. Phaold II, Christifideles laici, n. 31).

_ Va hudn du x& hdi cta Gido HGi ludn lubn dugc phat trién va canh tan giira s diép Phuc
Am va lich s con ngudi.

Hi€u nhu vay, ching ta hiéu dugc hudn du xa hdi clia Gido Hoi la phudng thirc ddc biét
dé thuc thi phan vu rao giang I8i Chia va phan vu ngdn su:

- " Déi vdi Gido Hgi, hudn day va phd bién hudn du x& héi thubc vé s&r mang rao gidng
Phuc Am cua minh va la phan chinh yéu cua su diép Ki Té gido, bdi vi cac hudn du doé céng
hién cho con nguoi nhitng hé trong truc tiép dén cubc séng xa hdi, dat khuén vién cho cac
dbng tac thudng nhat va chién ddu cho céng chinh bdng nhén chidng rédng Chua Ki Té la Bédng
Cuu Thé" ( G. Phaold II, Christifideles laici, II, n. 5).

Nhu vdy huédn du x& héi clia gido hdi khéng phai Ia mot Igi diém hay hanh déng ngoai vi,
thém vao s mang cua Gido HoOi, ma chinh la trung tdm diém cta phan vu.

Qua huan du xa hoi,

" Gido Hbi loan bdo Thién Chia va miu nhiém ctu réi cia Chia Giésu cho mdi con ngudi,
va dbéng thadi cling mac khai chinh con ngudi cho con ngudi” ( id., n. 54).( Pontifico Consiglio
della Giustizia e della Pace, Compendio della Dottrina Sociale della Chiesa, Libreria Editrice
Vaticana, Citta del Vaticana, 2004, 35-36).

Va phan vu do cua Gido HOi, dudc thuc thi khéng nhirng bang I8i rao giang, ma con bang
ca nhéan ching.

Thugng H6i BDong cac Gidm Muc nam 1987 vé " On kéu goi va sir mang cua ngudi tin hitu
gido dan trong Giao Hi va gilra trédn thé ", 1ay lai dé tai vira dé cap dén, dugc Cong Dong
Vatican II dua ra anh sang va dugc Thugng H6i Dong nam 1971 xac nhan, trong I8i kéu goi
cudi cung nhu sau:

- " Viéc dan than vao dbng tac xa hdi - chinh tri cua ngudi tin hitu gido dédn, cé nguén
glc tu trong duc tin cua ho, bdi vi duc tin soi séng toan ven con ngudi va ddi séng (...). BJi
dé mudbn séng chinh truc doi séng duc tin va doi séng thuong nhéat cua minh, cach séng dé
phai dugc di déi vdi viéc dan than cua ngudi tin hiru gido dan vao lanh vuc céng céng, vao
viéc ho tham du vao cac co ché chinh tri va x& hdi, cing nhu gop phan vao cuéc s6ng thudng
nhét dé thdm nhudn cdc ciu tric va hoat déng trén thé bdng dnh séng Phic Am" ( Sinodo
1987, Vocazione e missione dei laici nella Chiesa e nel mondo, Appello finale, . 10, in EV
X/2230).

Théng ti€n con ngudi va rao giang Phidc Am lién hé chit ché véi nhau.

Do dé, khéng thé cd mot cudc rao gidng Phic Am thuc su véi y nghia day du phai co,
néu khéng tao dugc ti€n bd xa héi va thang ti€n con ngudi.

That vay, buc Gido Hoang Gioan Phold II da xac quyét vdi chung ta:

" Con ngudi Ia con dudng tién khdi va cdn ban cua Gido Hdi, con ngudi dugc hiéu theo
chan ly tron ven viéc hién hifu cua minh, cua ca nhdn con ngudi minh va cua nhirng gi lién
hé d@én thuc thé céng déng va x& héi cua minh" ( Gioan Phaold II, Redemptor hominis, n. 14,
in EV VI/1209).

Rao giang Phic Am
- khong chi cé nghia la loan bdo minh bach s diép Ki T6 gido,
- ma ddng thdi con cé nghia 1a soi sdng luong tdm va tri ndo b&ng &nh sang Phic Am,

- théng truyén cho con ngudi nghi luc va phudng thé cé tinh cach luén ly - ton gido,
mac dau la nghi luc va phudng thé co tinh cach siéu nhién, cé kha nang dinh hudng cac lua
chon tran thé&, van hdéa, xa hdi, chinh tri, kinh t&, d& gép phan quan trong xay dung mét cudc
s6ng xrng dang vdi con ngudi hon, cong chinh han.



Diéu vira k€& giai thich tai sao L&i Chua, cadn phai dudc " héi nhdp vdn hod ", néu mudn

dudc moi ngudi hiéu rd va tu do dén nhén.

" H6i nhdp van héa" la Li Chua phai dugc dién dich thanh nhirng gia tri, tu tudng, ngdn
ngl{r va phong tuc tap quan cta moi dan toc.

Va nhu vdy, mét khi dugc tu do ddn nhéan, L&i Chda cd thé dinh hudng, qua tién trinh
trung gian diéu giai chinh tri, nén tang cau truc va cd ché Quoc Gia.

Khong thé rao gidng loan bdo va séng Phiic Am trong cac hoan canh lich st khac nhau,
néu ching ta khdéng thay d6i va cai thién dugc thé€ gidi con ngudi, di nhién 1a cai thién ca
dudng I6i chinh tri.

- NguGi cong nhan hay chu nhan hanh dong nhu la ngudi tin hiru Chua Ki T6 trong lanh
vuc minh, thay d6i va cai thién hoa thé& gidi lam viéc.

- Hoc sinh, sinh vién va gido chiic séng s mang hoc dudng nhu |a bén phan phai cé
clia ngudi tin hitru Chua Ki T8, ho thay d&i va cai thién hda thé gidi hoc dudng.

- Nha chinh tri tdc déng 1&nh vuc chinh tri, nhu [a bdn phan phai cé cua ngudi tin hitu
Chua Ki T8, nha chinh tri thay déi va cai thién hoa thé gigi chinh tri.

Vai tré ngai va cach rng pho trong viéc cau nguyén

[BAN THAO]
LINH MUC GIAO PHAN SONG TU PUC TOAN DIEN
TRONG BOI CANH THUC TE CUA GIAO HOI VA XA HOI VIET NAM HOM NAY

Lm. Micae-Phaoldo Tran Minh Huy pss

CHUONG BA

UNG SINH LINH MUC GIAO PHAN

tiép theo

A.3 Vai tréd ngai va cach &rng pho trong viéc cau nguyén
A.3.1 Van dé lo ra, chia tri

M6t van dé thudng dugc dat ra la con ngudi ching ta hay bi chia long chia tri trong khi
cau nguyén. Tai sao? Vi su yéu dudi va nhitng hoai niém nho nhen vé nhitng tén thuong ma
con ngudi gay nén cho nhau trong dGi s6ng chung (“Miéng ngon nhd lau, I6i dau nhd hoai")
hay nhirng dam mé séc duc kich thich do phim anh, quan hé, do ca tri tudng tugng vé vdi;
va do ma qui ghen tudng phd hoai (khdng &n dugc thi dap dd). Luxifer, v6n |a thién than anh
sang, pham tdi mot lan ma bi phat ddi ddi, trong khi con ngudi pham t6i dugc Chua thuong
xubng thé ctu vét, dugc tha khéng phai mét ma nhiéu lan, nén tim cach ngan trg khéng cho
ta két hiép mat thiét véi Chia, hau mong cam do dudgc ta, vi ching biét rang mot khi ching
ta két hiép mat thiét véi Chla thi chiing chang lam gi ching ta dugc.

Lam thé nao dé chdng trd? Ching ta da chién d&u nhiéu dé gat bd cac chia tri do di,
nhung khdng thanh cdng. Vay xin dé& nghi d6i chién thudt: Cach hay nhat 1a 1am theo chi dan
cua Phung vu, s6ng trong su hién dién cua Chua, tham du cach y thiec, tich cuc va séng déng



vao cudc clr hanh, nhat 1 Thanh 1, tap trung chu y theo ddi cac clr chi va I8i doc cta chu té,
tham 13p lai cac I8i. Bang cach dd, ching ta vira tranh dugc lo ra vira tap luyén trudc cac clr
hanh s& lam sau nay. Cac ing sinh quen quan sat va tap luyén nhu thé khi lam linh muc sé
cr hanh thanh Ié cach chirng chac va thanh thao nhu da lam linh muc 1du nam.

Ngoai ra, nd luc thuc hanh “phuong phdp gdy 6ng dap lung éng” ma ddi dau gidi quyét:
La ld8y ngay diéu lam ching ta chia tri ma trinh bay vdi Chua, cau nguyén vdi Ngai, xin Chua
bi€n d6i ching ta va bién d6i nguGi hay viéc dang khién ching ta ban tdm chia tri, két hgp
v@i IGi khuyén cua thanh Phér6: “Trong khi cdu nguyén, anh chi em hady trao trat noi long cua
anh chi em cho Chda, vi Ngai hdng thuong yéu chdm séc anh chi em”L1] Nhu thé, didu trude
day lam ching ta chia tri thi bay gig lai tr@ thanh co hdi va phuang thé cho ching ta két hiép
mat thié€t vdi Chua.

A. 3.2 Cam thay kho khan

Ching ta 18 mot con ngudi toan thé gém linh hdn va thé xac. Néu toan thé con ngudi
ching ta tap trung dudc ca tinh than, y chi va tinh cam trong khi cdu nguyén thi tot dep biét
bao. Nhung néu cam thdy kho khan thi cling ding bo cdu nguyén, du ly tri va tinh cdm vang
mat thi thé xac ching ta cling 1a chinh chlng ta dang kién tri & trudc tdn nhan Chua, thd lay
Chua. C(r kién tri cau nguyén bang cach giai bay véi Chia su khé khan cda ching ta, va nhu
vay sé khong con kho khan nira, vi ta dang hau chuyén véi Chua day thoi.

Ai cling da trai nghiém dgi s6ng cau nguyén, ca nhan cling nhu cong dong, trong niém
vui st sdng cling nhu trong khé khan ngudi lanh, nén can thanh luyén va stra chira cach cau
nguyén cua minh. Hay khiém nhudng chdp nhan nhirng gigi han yéu dudi va bat luc cua con
ngudi. Nhiéu vi dai thanh cling phai trai qua nhitng dém t&i cua dic tin dé dugc thanh tay
trudc khi budc vao giai doan nhiém hiép véi Thién Chuda. Chua Giésu day phai kién tri cau
nguyén qua cac du ngdn ngudi ban mugn banh gilra dém khuya, hay dan ba gda véi vi quan
tda ngao ngugc...

Ngai cling da khuyén cdo: “Hdy tinh thidc va cdu nguyén luén dé khdi sa chudc cdm db,
vi tinh thdn hang hai nhung xac thit lai yéu dudi. 2] Su yéu dubi von la cai chung cua than
phan con ngudi, nhu thanh Phaold thu nhan: “Cé ai trong anh chi em yéu dudi ma téi khéng
cam thdy yéu dudi, cé ai trong anh chi em sa ngd ma téi khéng cam thdy nhu thiéu nhu

dét”[3] va Ngai thuc giuc “Hay cdu nguyén khéng ngL‘rng”@

Thanh Ephrem néi cach y vi: “Ban hdy thudng thdc mdn ban an va dung bubn vi ban
khéng &n hét duogc. Ké khat thi vui khi dudc ubng, va chdng bubn vi khéng ubng can duogc
subi. H3y dé sudi lam cho ban d& khét, chi dimng dé con khat cua ban uéng can sudi; vi néu
ban hét khat ma subi khéng can thi khi ban lai khat, ban cé thé uéng nita; con néu nhu ban
hét khat ma sudi ciing can luén thi viéc ban uéng can subi sé trd nén tai hoa cho ban. Hay
cam ta vi nhirng gi ban dd nhan duogc va dung bubn vi phadn con lai qua nhiéu. Cai ban da tim
va da lanh duogc la phdn cua ban; ngoai ra cai con lai la gia nghiép sé dugc hudng. Diéu ma
trong mét gid ban khéng I&nh dugc vi yéu dubi thi ban cé thé IGnh nhén trong nhiing gid
khédc, néu ban kién tri. Bing vi ta y ma c6 uéng mét hai cho can cdi khéng thé uéng can mét

hoi; ciing ding vi ngu dét ma khdng uéng cai ban chi c6 thé udng tur tor”L5]
A.3.3 Nhu céu cong viéc 16i cu6n

Can phan biét cau nguyén dbéc hitu (danh riéng cho viéc cdu nguyén va chi viéc cau
nguyén ma thoéi) va cau nguyén lién li (vira lam viéc vira cau nguyén, hay cau nguyén trong
khi lam viéc), nghia la bi€én cong viéc thanh IGi cau nguyén. Thanh Phaolé khuyén: “Du an du
ubng, hay lam béat cu viéc gi khac, anh em hay lam cho sang Danh Chua.” N6i mot cach de
hi€u 1& mdi Chua Giésu cung lam c6ng no viéc kia v8i minh. Cach nay phu hdp vdi linh dao
linh muc triéu chdng ta, la chdng ta nén thanh bang cac thira tdc vu muc vu cta minh.

Mot cu gia chia sé véi mot cau bé vé ddi séng cau nguyén lién li. Cau bé cho rang khdng
thé vira lam viéc vlra cau nguyén dugc. Cu gia mdi cau Ién chi€c thuyén nan véi hai mai chéo
c6 ghi chir CAU NGUYEN & cai nay va LAM VIEC & cdi kia. Cu chi chéo v8i mai chéo “Lam
Viéc”. Con thuyé&n nan chong chanh va quay vong. Cau bé kéu chéng mat... Cu gia lién déi
tay véi 1dy mai chéo “Cau Nguyén” ma cheo. Con thuyén nan lai chdong chanh va quay vong.



Céu bé kéu chdong mat... Cu dua hai tay nam 13y ca hai mai chéo va ca hai tay nhip nhang
cling cheo. Thuyén nan nhe nhang ludt téi. Bdy giG cdu mdi hi€u ra va chdp nhén véi ca khau
phuc va tam phuc viéc cau nguyén lién li. Cau nguyén lién li dua dan cubc séng thiéng liéng
clua chung ta nhu thé dé: “Viéc tay chung con lam, xin Ngai cung cé, xin cung cé viéc tay

ching con lam”L6]

Mot diéu quan trong can luu y: Tuy nhu cdu éng viéc thic bach, ching ta phai d& ra mot
thdi gian tuong x'ng cho cau nguyén doc hitu. Khéng thé chay theo thi hiéu cla ngudi tham
du hay cua chinh minh ma c hanh phung vu véi mét téc do gap gap voi vang nhu chép,
khéng c6 mot gidy phat nao cho suy tu, thi két qua la lam suy yéu vé mat thiéng liéng va la
mot guong xau. M6t tinh yéu ma c ludn dugc bay té gdp gap voi vang, mat c nhin déng
hd, 13 tinh yéu sém ngudi lanh va tan v&.[7]

A.3.4 Khdng c6 thdi gi§ d& cau nguyén

Nhiéu ngugi than phién khdng c6 du thdi gid dé cau nguyén. D& déi lai than phién do, cd
ngudi viét cdu chuyén hu cdu “GIO THU 25” y nghia nhu sau: M6t ngay kia, cac Thién Thén
budn sau thua vdi Thién Chla: Nhén loai ngay nay hdu nhu da quén han viéc cdu nguyén. C6
van cua thién qudc lién hoi cac Thién Than nguyén do tai sao. Cac Thién Than Ian Iugt trinh
bay: Nhén loai biét ho thiéu sot trong vdn dé cau nguyén va cing thuong hdéi tiéc vé diéu
dé. Nhung ho than la khéng cd thdi gian d€ cdu nguyén.

_Nghe vay, ca triéu than thién qudc Idy lam sirng s6t vi mot ngay dai 24 ti€ng dong hé ma
van con thiéu sao! Ho dé nghi: P& ngdn chdn su xubng déc nay cua nhén loai, ching ta hdy
suy nghi va tim mét giai phap thich hop.

Thé la ca thién qudc hang say dua ra cac bién phdp lam sao giup nhan loai tranh dudc
dgi s6ng qua tién nghi, chay theo vat chat, hdy tring phat that nang né nhu 1l lut, dong dat,
dich bénh, v.v... d€ ho hdi tinh lai ma cdu nguyén lo cho phan roi, nhu chinh ngudi Viét Nam
thudng nhan dinh: “Hdu su' thi vai td phuong, vé su mét déng huong khéng méat!"”

Cé mot Thién Than |én tiéng: Xin Thién Chda cho ngay dai thém ra mét ti€ng déng hé
nifa, xem ho con than trach khéng cé gio cho viéc cau nguyén khéng? Dé nghi nay ca thién
qudc thdy hay, va Thién Chua da cho ngay dai hon mét tiéng. Gig thir 25 nay dudc goi la “gig
cua Chua”. Nhung trai véi su chd dgi, van khéng cé nhiéu IGi cdu nguyén hdn ndi loai ngudi.

Cac Thién s lai dugc phai xubng tran gian dé thdm do tin tdc. Sau thdi gian rdo budc
khdp noi, cdc Thién Than trd vé thién qubc d&€ bdo cdo vé tinh hinh hién nay cua nhén
loai. Mot vi k€& lai réng cac nha kinh doanh than vi thay déi gid nén ca té chirc phai ddi lai,
géy ra tdn kém va can gid dé 6n dinh lai. Con cac cdng doan td ra hai 1ong vi ho da doi hoi tir
l&u viéc thém gid nay dé cho céng nhan nghi ngaoi. Cac chinh tri gia va cdc nha tri thic ban
ludn rét sdi n6i va két ludn: Khdng ai cé quyén bat budc ngudi cdng dan phai lam gi véi mot
gid nao ddé. Mot s6 ngudi con di xa han phan déi la khi "& trén" lam ra gid 25 da khéng hoi y
ki€n "3 dudi", vi vdy khdng chdp nhan dudc. Va c nhu thé, hdu nhu ai cling cé mét ly do dé
giai thich vi sao khong thé diing mét gid cé thém dé cau nguyén.

Sau cung c6 mot Thién Than k§ vé mét sé ngudi. D6 Ia nhitng nguGi don nhan thdi gid
dugc cd thém dé tham du thanh 1€, d& phuc vu tha nhan va cidu nguyén. Ho cam thdy dé
dang hon vi c6 thém gig. Nhung cac Thién S rdt ngac nhién vi kham pha ra rang nhiing
ngudi nay cling chinh 1a nhitng ngudi khi mdt ngady chi c6 24 ti€ng, ho van cé du thi gis dé
cau nguyén.

Thién quéc nhan ra la thgi gian khong mang lai thém ngudi cau nguyén. Viéc cdu nguyén
la tac dong cua tinh yéu. Ly do con ngudi khong cau nguyén khong phai vi khéng cé thdi
gian, nhung la mGi tuong quan gilra con ngudi v&i Thién Chua bi Iang quén. Néu cé tinh yéu
thi du khéng c6 giG ngudi ta cling tim ra giG cho ngugi minh thuong mén. Va cac Thién Than
xin Thién Chua cho ngay trd lai binh thudng: M6t nam vdéi 365 ngay va moi ngay cd 24 gid.

Mdi ngudi ching ta bat dau lam tinh céng trir nhan chia, xem mdi ngay ching ta danh
thgi gian cho ddGi s6ng cau nguyén dudc bao nhiéu. Qua dé chung ta biét dudgc mai lién hé
tinh yéu gilra chdng ta vdi Thién Chda nhu thé nao.



Lay Chua,

Budc ra dudng con gap khéng biét bao nhiéu ngudi. Ho vé, ho dén, ho di, ho chay. Xe
hai banh chay. Xe bén banh chay. Xe cam-nhéng chay. Ca thanh phé chay. Cac con dudng
chay. T&t cd moi ngudi chay. Ho chay dé khdi mét thi gid. Ho chay theo thdi gian, dé 18y lai
thoi gid d& mat, d€ Igi nhiéu thi gid hon. HEt moi ngudi déu béo Ia khéng cé thi gid. Nhung
lay Chua, con co thadi gid. Con co thi gid riéng cua con. Tat ca thoi gioc ma Chua da ban cho
con, nhirng ndm thang cua doi s6ng con; nhirng ngay cua nam thang con, nhirng gid cua
ngay sbéng con, tat ca déu thubc vé con. Con cé phan su phai dung né cho dady du trong binh
tinh va yén Idng. Dung nd cho tron ven, cho tdi phut cubi cung, dé€ déng 1én cho Chia h3u
Chua lam Igi cho ké khac. Chiéu nay, lay Chua, con khéng xin Chua ban cho con thém thdi
gid d€ lam su nay hay su khdc. Con chi xin Chda cho con dugc on nay la on biét dung nén
thoi gid Chua ban cho con, dé tén tinh lam nhitng viéc ma Chua mudn con lam. Amen.

Michel Quoist, Priéres
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[7] X. Phil Lawler trong CWNews 30.07.2010, The 11-minute Mass and the Book of Kells:
Mot gudng xau (toi nhan xét).

PIA VI CUA NGUOI CHONG TRONG GIA PINH
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Téc gia: D. WAHRHEIT (Lm. Minh Anh, GP. Hué téng hop bién tap)

A17. PIA VI CUA NGUOI CHONG TRONG GIA PINH

Mot canh thu gian mang tinh gido duc rat y nghia dudc chi€u trén moét dai truyén hinh:

Gilta dém khuya, tir phong riéng, hai vg chong tré bi danh thirc vi ti€ng khoc ctia dira con
dau Idng & phong bén canh. Trong con ngai ngl xem ra khdng ai muén ddy dé san séc con.
Ho nhin nhau mim cudi roi dua tay danh ca xem ai la ngudi phai day dé lo cho dlra bé. Khdng
ai thang cudc. Thé la ca hai cung ngbdi day va cung chay sang phong bén canh.

Sau dé co IGi giadi thich vé phat thu gian gido duc nhu sau: “Nudi con la mét chia sé trach
nhiém”.

Moi ngudi déu hiéu, nudi day con khéng phai chi Ia viéc cia ngudi vg, ma la trdch nhiém
chung cua céa hai vg chong.



V@i cau chuyén gido duc trén day, chung téi xin ggi |Ién moét vai suy nghi vé dia vi cua
ngudi chdng trong gia dinh. Can phai hiéu thé nao dia vi lam chu gia dinh clua ngudi chdng?
Ngudi chdng phai thé hién quyén lam chd 8y thé nao?

1. T c6 chi kim, tUr ddng sang tay, dudng nhu ddu dau cling déu cé modt thoa thuén
ngam Vvé vai tro chi dong cua ngudi chéng trong gia dinh. Thanh Phaol6 trong thu gui gido
doan C616sé & chuang 3, cling ddng modt quan diém. Ngai kéu goi nhitng ngudi vg phai phuc
tung chdng cho phai phép.

Qua thuc ngudi dan 6ng la chu gia dinh. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la dan 6ng cao
trong han dan ba. Xét vé phadm gid con ngudi, gilrta dan 6ng va dan ba khéng hé cé béat cu
mot su khac biét nao vé ddng cdp. Su khac biét vé thé ly khdng duong nhién tao ra b4t binh
dang gilra hai phai. Chiéu cao clia thdn xac va si'c manh cla cd bap khéng bao gid dugc xem
la nén tang cla su bat binh dang.

Ngudi dan éng va ngudi dan ba cé nhitng dac diém khac nhau, nhung nhitng déc diém dé
khéng hé c6 mdt gid tri khac nhau. Xét nhu 1a nhitng con ngudi khac nhau, ho bd tdc cho
nhau chi khong hé la ké trén, ngudi dudi dbi véi nhau.

2. K& tlir Cdng DBdng Vaticand II, cdi nhin clta Gido Hdi v& hdn nhén cling thay déi. Trudc
kia, hon nhan dugc quan niém nhu mot thr khé udc, trong dé, hai ngudi phdi ngau trao doi
quyén Igi cho nhau. Mot quan niém cé tinh cach luat phap nhu thé, di nhién dé dua dén chd
phan quyén va canh tranh. Ngudi chdng luon nghi tdi nhitng quyén Igi cta minh doi véi vg.

V@i Coéng Bong Vaticand II, hon nhan dugc dinh nghia thiét yéu nhu moét cong dong tinh
yéu ma hai ngudi nam nit, do giao udc hon phdi, cam két xay dung vdéi nhau suét dgi. Dinh
nghia nay da dudc Gido luadt mai cua Gido HoOi lap lai trong s6 1055 nhu sau: “Do giao udc
hén phéi, ngudi nam va ngudi nit tao nén vdi nhau mot cuéc théng hiép tron ca cubc séng”.

No6i dén thong hiép la néi dén tinh yéu, ma néi dén tinh yéu la khong con ndi dén quyén
Igi nifa. Tinh yéu vg chdng lam cho hai ngudi binh ddng véi nhau dén dd khdng ai con nai
dén quyén Igi cta minh d6i véi ngudi khac. Néu cdé mot thr quyén Igi ma ca hai phai nghi
dén, thi do la Igi ich cia cong dong tinh yéu ma ho da cam két xay dung véi nhau. Trong tinh
yéu hdn nhan, ngudi ta cé thé ndi rang, khdng con cé cai tdi v8i nhitng quyén Igi riéng tu
nita. Hai ngudi phdi ngdu sé& khdng con phai khdng dinh: cadi nay cla toi, cai kia cua 6ng, cai
no cua ba. Ho thubc vé nhau tron ven, ho chia sé cho nhau tat ca moi su. Ho cé chung moét
trach nhiém.

3. C6 nhitng ngudi dan éng thich thé hién quyén Igi cta minh. Ho nai dén quyén lam
chdng dé cudng bach vg phai vang phuc hdu ha minh. Ho nai dén quyén lam chd dé don
phuong quyét dinh moi viéc trong nha. Ho nai dén ca quyén lam dan dng dé€ hanh ha dan ba.
Khi ngugi chéng chi suy nghi va hanh dong trong vong quyén Igi cia minh, thi di nhién,
ngudi vg s& khdng con la ngudi ban dudng dé cung xay dung cdng ddng tinh yéu nita ma cé
I& chi con 1a ngudi ndi trg khdng hon khdng kém, mot ngudi gitip viéc dé cho ngudi dan dng
sai khién va s dung vao nhitng muc tiéu riéng cia minh. Cu xt nhu thé khdng phai la thé
hién tu cach lam chu trong gia dinh.

Thanh Phaold, trong thu gui gido doan Co6l6sé, sau khi d& nhdc nhd cho ngudi chong dia
vi lam chu trong gia dinh da khuyén nhu nhu sau: “H&i nhitng ngudi chéng, hady yéu thuong
vo minh, ding day nghién vg”. Nhu vay, véi thanh Phaold, chi c6 mét cach thé duy nhat dé
ngudi chdng thé hién quyén Iam chd cua ho trong gia dinh, 1a yéu thuong.

4. Tap chi “Thanh C6ng” cua Italia da lam mét cuéc tham do véi cac nir doc gia vé diéu



ma ho chd dgi ngi ngudi dan 6ng. Mot doc gid da tra IGi nhu  sau: “Nguoi dan 6ng sé trd
thanh ky diéu khi ho siét chat ta trong vong tay au yém va lam cho ta cam thdy nho bé trong
ho. Tréi lai, ho sé tré nén ngu xudn khi ho muén ta phai nhé bé lai trudc mét ho”.

Nhan xét trén day that chi ly. Ngudi chdng chi thé hién dugc uy quyén cua minh bang
tinh yéu ch khéng bang vii luc hay bat c& sy cudng blc va de doa nao.

Ngudi dan ba tu ban chat luén can cé su che chd cta ngudi dan 6ng. Do d6, duc tinh ma
ngudi dan ba danh giad cao nhat ngi dan 6ng, trudc hét phai la su can ddm. Can dam & day
khdng hdn 1a phai thé hién nhitng hanh ddng phi thudng, ma chinh la biét binh tinh dé (ing
phoé va d6i dau vaéi nhitng khoé khan cua cubc séng.

Chinh su cling rén va y chi vitng manh cla ngugi dan 6ng sé mang lai an ninh cho ngudi
dan ba. Su can dam noi ngudi dan 6ng con dudc thé hién bang chinh su chiu dung, kién
nhan nifa. Su cfng rén clia ngudi dan dng phai 1a Mot su cirng rén day yéu thuong va diu
dang. Sic manh ngi ngudi dan 6ng phai la sic manh cua su té nhi. Nam tinh ctua ngudi dan
ong phai la nam tinh cua yéu thuong va au yém.

5. Ngudi chéng phai luén nhd minh la chd gia dinh. Nhung dia vi lam cha 8y ho chi co
thé thuc hién nhu 18i cdn dan cua Chla Giésu: “Ai trong cdc con mubn lam I6n, hdy lam day
téd moi ngudi”. B6 la nghich ly cua Kité gido va cling la khuén vang thudc ngoc cho ngudi
chdng. Ngudi chdng khdng thé hién tu cach lam chd bang cach doi hoi vg phai ton trong
nhitng quyén Igi riéng tu cta minh, ma chinh la bdng phuc vu va phuc vu trong yéu thuong,
nhan nai, cdm théng va tha thur.

L&i chia thanh Phaold can phai dugc ngudi chdng dem ra thuc hanh dé séng dung tu cach
lam chu gia dinh minh: “Anh em hdy mac I8y tdm tinh tu bi, nhdn hdu, khiém cung, 6én hoa,
nhén nai, chiu dung I4n nhau, va hdy tha th( cho nhau néu ngudi ndy cé chuyén odn tréch
ngudi kia. Nhu' Chua da tha thd cho anh em, anh em ciing hay tha thd cho nhau. Va trén hét
moi su, anh em hay cé duc yéu thuong. D6 la gidy rang budc diéu toan thién”.

HAT NGAN HAT DAI, PO HAY TRANG

Nhan dip phdng vién Ngy Thanh viét vé IUa gao trong bai “D06 Ai Biét Lua May Cay”, xin
tim hi€u xem nén an gao gi khi hitu su. Vi ba con minh thudng ri tai nhau la dn gao nay,
trdnh gao kia néu bi bénh Tiéu Dudng hodc du ki.

Cdm gao la mén &n vira cdn ban, sdn cé va ua thich cia ba con ta, nhung, theo mét s6
nha dinh duGng, néu khéng dé y thi mét vai loai gao c6 thé tang dudng huyét tgi mic do
dang ngai.

Lda gao nam trong nhém Carbohydrat (con goi la Saccharid), mét trong ba loai thuc
ph&m chinh cua con ngudi. 6 Ia Carbohydrat, chdt dam protein va chét béo lipid.

Carbohydat can thiét d& duy tri mét co thé lanh manh dac biét 1a nhitng té€ bao ndo bd.

D& hoat déng hitu hiéu, t&€ bao ndo can rdt nhiéu ndng lugng ma ngudn cung cdp duy
nhat 1a tir glucose, moét thanh phan cau tao cua carbohydrat. Vi thé, khi khong tiéu thu day
da glucose, cd thé s& mdi mét, chéng mat, kém phéi hgp, kém tép trung, tdm trang trd nén
bat an, lo 1ang. Ly do la khéng dudc ti€p té€ glucose, ndo sé rut cac chat nay tir kho du trir &
gan va co bap hoéc téng hdp glucose tir cac thuc phdm khdng cé carbohydrate nhu chat béo.
Ma kho thi khéng nhiéu, mau hét dua téi hau qua xau cho suc khoe.



Carbohydrat gém cé dudng (sugar), tinh bot (Starch) va cellulose va dudc chia lam nhiéu
loai:

a. Saccharit don cé mot daon vi dudng nhu:
- glucose con goi la dudng bap hodc dudng dextrose nho;
- fructose la dudng ngot nhat, cé trong trai cay, rau, mat hoa va

- galactose khdng cé trong thién nhién ma do co thé tiéu hdéa dudng lactose trong sita
ma ra.

Glucose la dang carbohydrate Iuu hanh trong mau va truc ti€p cung cap nang lugng cho
té€ bao ca thé.

b. Saccharit d6i cé 2 dan vi dudng:

- sucrose ngot nhat trong s6 cac carbohydrate, gébm cé glucose va fructose, va dugc lay
ra to mia va cu cai;
- lactose la dudng chi cé trong sitra gobm mot phan tr glucose va galactose. Nhiéu dan

chau A va chau Phi khéng dung nap dudc lactose vi khdng cé men tiéu hda lactase. Mdi khi
udng sira tuci la ho bi tiéu chay.

- Mannose & dudng ma nhiéu ngudi cho 1a c6 thé gidam rui ro mé&c bénh nhiém trung
dudng tiéu tién va

- Maltose hoac dudng mach nha cé trong mam lia mach, dugc dung trong viéc lam bia,
rugu wisky.

Pudng don va ddi cé nhiéu diém tuong déng nhu: cung hda tan trong nudc, cung ngot,
két tinh va cung goi la dudng vi cd ti€p nglr “ose” nghia la dudng.

c. Da Saccharit nhu cellulose, tinh bot va glycogen.

- Tinh bot la thanh phan chinh cua ché d6 an udng va la dang toén trit carbohydrate trong
nhiéu thuc vat.

Tinh bot do nhiéu don vi glucose lién két va cé hai thanh phéan chinh la a-amylose va
amylopectin. Ty |é 2 phan t&r nay cao thap tuy theo loai carbohydrate. Theo cac nha nghién
clru thuc phdm cb nhiéu amylose dudgc tiéu hda va hdp thu chdm. Tinh bdt dugc tiéu hda
bang men amylase.

- Cellulose gdbm nhiéu don vi dudng glucose két hgp va la thanh phan cau tao quan trong
8 vach cing cua té bao thuc vat. Tuy con ngudi khong tiéu hdéa dudc nhung cellulose co
nhiéu vai trd quan trong ddi véi sic khoe. Trau, bd, ngua, dé co thé tiéu hda cellulose nhd cd
cac vi khudn cbng sinh & da day.

- Glycogen la dang du trir cha glucose trong gan va cd bap cua ngudi va cac dong vat,
tuong tu nhu tinh bot & thuc vat.

Chi SO0 buong Huyét

TU hdn ba thap nién vira qua, cac nha nghién clfu da tim ra mot vai tro quan trong khac
ctia thuc phdm carbohydrat d6i véi siic khoe con ngudi. DS la khai niém Chi S6 BDudng Huyét
(Glycemic Index) clia mdi loai thuc phdm chlra carbohydrate. Thuc phdm géc ddng vat nhu
thit cd c6 lugng carbohydrate khdng dang k&, khdéng anh hudng tdi dudng huyét cho nén
khoéng c6 CS bH..

Chi S6 Budng Huyét (CSPBH) la mldc nhanh/ cham clta Carbohydrat trong mot loai thuc
phdm cé thé anh hudng tdi dudng huyét sau bifa an tir 2-3 gi¢ dong thdi cling kich thich
tuyé&n tuy san xudt insulin. Mai loai thuc phdm cé téc dé khac nhau dé chuyén thanh glucose
trong mau. Thuc phdm chuyén hdéa mau téng dudng huyét nhanh cé CSPH cao hon ddng loai
phédn hdéa chdm, ndng dudong huyét tu tu, cé CSPH thap.

Chi s8 dudc xép hang tur 0 t&i 100 tuy theo thuc phdm d6 tdng dudng huyét nhiéu hodc
it. 100 la CSPH cua dudng glucose dugc nhiéu nha nghién cfru dung lam mé&c dé so sanh.
Glucose xudt hién trong mau ngay sau khi tiéu thu. Chi sé nay dién td phdm chét (quality)



cua carbohydrate trong mén an chir khéng phai sé lugng (quantity) Carbohydrat trong modn
an.

Chang han CSDH cua gao Jasmine Thai Lan la 109 thi gao An d6 Basmati thap han, 58.
Nhu vay gao Thai lan nang dudng huyét nhanh, cao han gao An d6.

Khai niém CSPH dugc khdi xudng & Canada, rat phd bién & Uc rbi lan sang Au chau va
Hoa Ky. Khai niém nay dugc cho la cé vai trd dang dé y d6i vdi bénh nhan tiéu dudng, van
ddng vién va ngudi mép phi vi s& gilp ho lua chon thuc phdm carbohydrate thich hgp véi
hién trang.

Theo cadc nha nghién clu, lién tuc tiéu thu thuc phdm Carbohydrat c6 CS PH cao sé dua
t8i mot s6 hau qua:

- Insulin cao s& bdo hiéu cho gan hay la ndng lugng can thiét cho cd thé da co
du, khéng cén ldy nang lugng tir kho du trit chat béo.

- Pudng glucose trong mau cao khéng dung hét s& dudc chuyén sang chat béo
dé du trir.

Va hau qua la sé lén can.
Ngoai ra, tuyén tuy lién tuc san xuét insulin vi dudng huyét cao s& khién cho cd thé quen
v@i hormon nay cling nhu tuyén tuy suy vi lam viéc qua sic. Hau qua la insulin ngay mot it

va tré nén kém hiéu nghiém trong viéc dua glucose vao té bao va hau qua la cé nguy ca bi
bénh ti€u dudng, map phi, bénh tim.

Ngudc lai, dung thuc phdm cé CS PH thap cd thé giam rui ro ti€u dudng loai 2, bénh tim,
giam rui ro map phi

M{rc d6 CSPH

Thdp: bang hodc dudi 50

Trung binh: tir 55-70

Cao: bang hodc trén 70.

Nhirng yéu t6 anh hudéng téi CSPH

Nhiéu yéu anh hudéng téi CS DH:

- C4u truc cla cla thuc phdm chira Carbohydrat: nhiéu amylose, thuc phdm cham tiéu
hda vi cac vong glucose gan bé véi nhau, sé& cé6 CS BH thap. Ngudc lai nhiéu amylopectin c6
CS DH cao vi cac vong glucose 1ong léo, dé tiéu hdéa, mau dua vao mau.

- Thuc phdm dudc lam tinh khiét (refined) qua ky khéng con 18p cdm hodc thuc phdm da
dudc ché bién (processed) c6 CS PH cao han thuc phdm thd sa.

- Thuc phdm d& dudc nghién vun, x6p, méng, cac dang Carbohydrat bdt déu dé tiéu hoa
va cd CS DH cao. Ngudgc lai thuc phdm nguyén dang nhiéu hat c6 CS PH thép.

- Thuc phdm do ndu chin lau cé CS PH cao vi thic &n d& bién dang, dé dang chuyén hoa
ra glucose, san sang vao mau.

- Su hién dién cac chit khac trong thuc phdm: chat béo, chdt dam, chat chua lam chdm
su tiéu hoda tinh bot sé gidm anh hudng cua carbohydrate 1én dudng huyét.

- T6c @6 chuyén hda cta thuc phdm: chuyén héa mau s& cé CS PH cao hon.

- Trai cdy chin mui c6 CS DH cao hon trai cdy con xanh vi carbohydrate da dudc chuyén
ra dudng.

Sau day la chi s6 dudng huyét cia mot sé thuc pham:

CS PH cao CS PH Trung Binh CS PH Thap



budng Maltose (Bia)

Banh lam bang IGa mach

Chéao yén mach dac

Cu cai ndu chin

Ngii coc hat qua khé an sang

Mi 6ng, mi sdi

‘ Ca r6t nau chin ‘ Gao lirc Brown rice ‘ Khoai lang

‘ Gao tréng ‘ Cu cai dudng nau chin ‘ Hat dau kho
‘ Banh keo ‘ Pau Ha Lan ‘ Téo

‘ Khoai tay nudng ‘ Khoai tay ludc ‘ Lé

Hat ngl c6c kho

Banh badng IGa mi

Si{ra nguyén ven

Banh mi c’ng hinh vong

Pau hinh than

Ngé
Bagels
Banh bot trang Nho Pau lentils
Manh bap chien Corn Nudc cam vat Dau Nanh
chips
M&ng U Banh keo yén mach Trai cdy nhiéu nudc
g nhu dua hdu
Chudi chin cay My, ban trang Nudc tdo
X Kiéu mach bau den
bu du
Buckwheat
Banh lam bang hat gao A .
Pau pinto Rau mau xanh

- Rugu co6 rat it Carbohydrat dac biét la rugu vang va wisky hau nhu khéng cé; bia cé
khoang 3-4 gr/100ml. U8ng nhiéu thi bia cé thé anh hudng dén dudng huyét.

- BUn, my sgi c6 CS PH thdp ( 30-60) vi cb6 cdu tric dac biét vdi tinh bdt nam trong
mang lugi dam chat gluten khi€n cho bin, my cham tiéu hoa.

- Pa s0 cac loai rau co it Carbohydrat vi thé CS PH thap ngoai trir qua bo
avocado, ngd, bi ngd, cu cai dé cé chi sé cao hon, nhung déu la thuc pham dinh
dudng tot vi cé nhiéu chat xo va chat dinh dudng.

- Thudng thudng nudc ubng trén thi trudng, ddc biét 1a nudc thé thao, déu cd nhiéu
dudng dé cung cdp nang lugng cho nhu cau vén ddng cho nén déu cé CS PH cao.

- Thit, cd, tr’ng hdu nhu khéng cé Carbohydrat cho nén khong thir nghiém dugc theo
tiéu chudn cua thuc phdm cé Carbohydrat. Khi tiéu thu riéng ré&, cac thuc phdm nay khéng cé
anh hudng gi téi dudng huyét.

Bay gid xin dé cap tgdi laa gao.
Gao ma ba con ta thudng dung la gao té va gao nép.

Trén thi trudng, gao dudc phan chia tuy theo hinh dang va d6 dai ngan cling nhu mau
sdc cla hat gao:

a. Theo mau sac

- Gao nau (Brown rice) ma ta thudng goi la gao Iic, gao do la gao ma vé cam va nhan
gao van con. Thuc ra mau co thé thay ddi tr vang nhat tdi do hodc den tia. Cdm va nhan



chlra nhiéu chat xd, chat dinh duGng nhu vitamin nhdm B, kém, sat va mét it chat béo. Vi co
ch&t béo cho nén gao can cét gilt ndi nhiét d6 lanh dé tranh 6i mui dadu va dung trong 6
thang.

Gao con cdm nau lau va com gao Idc can nhai 1au hon gao trdng. Ngay xua, gao dé van
dugc gan cho la gao cua con nha ngheéo, thi€u tién mudn thg xay gid gao cho trdng, nhu
ngudi giau tién cua.

- Gao trang vai I8p vd cdm va nhan d& mat di sau khi xay gid cha xat va co réat it chat
dinh duBng. Gao dudc b6 xung vdi vitamin, khodng chat. Khong cé chdt béo, gao cat gilt
dugc 1du han.

N&u com gao trdng mau hon, hat mém dé nhai dé nudt hop véi nép séng thanh canh cla
con nha giadu , “gao trang, nudc trong.”

b. Theo hinh dang
Sau khi xay gid, chay mdy, hat gao cé thé la:

- Hat dai. Chiéu dai cua hat gao gap 3 chiéu ngang, sau khi ndu com rGi rac, x6p. Gao
hat dai con rat it chat xo va chat dinh dudng do dé gao ban trén thi trudng déu dugc tang
cudng khodng sat, cac sinh td B.

- Hat trung binh chiéu dai g&p ddi chiéu ngang; khi ndu cdm mém, 4m, dinh vdi nhau.

- Hat ng&n bu bam hon vdi chiéu dai nhinh hon chidu ngang mot chit, dugc dung nhiéu
trong moén an shushi ctia Nhat cho nén con goi la gao shushi.

Gao nép khéng c6 amylose cho nén CS PH cao nhat.

Chi S6 budng Huyét cua gao:

. Uncle Ben’s Converted Rice......... 44

. Gao An D6 Basmati ................. 58

. Gao lic (Brown Rice)............... 55

. Gao tréng, hat dai.............. 56
. Gao tréng hat ngan ... 72
. Gao Jasmine .........ccceeeennnns 109

Jasmine la gao truyén théng lau dgGi cta Thai Lan véi mot hudng thdm phang phéat cua
hoa hdng rat dac biét va hat gao lai trang, trong, min, an ngon miéng.

TU thap nién 1990, Hoa Ky da thanh cdng tao ra nhiéu loai gao lai gibng nhu gao Jasmati
lai gidng tUr Jasmine Thai Lan va Basmati An BO; gao vb cd Texmati tir gao My hat dai vdi
gao An D6 Basmati va méi ddy Zazzmen Rice & mién nam Louisiana, nci phat xut diéu nhac
dam-mé gan-giii JAZZ, tU IGa Toro va giéng lua khac cua Trung Hoa.

Jasmati va Zazzmen dang canh tranh rdo riét vgi Jasmine trén thi truéng Hoa Ky.
Két luan

Thuc phdm chira Carbohydrat van 1a mén &n chinh cla phan dn. M&i ngay nén tiéu thu
65% téng s6 ndng lugng vai thuc phdm cd Carbohydrat, khodng 225-275 gr moéi ngay hodc
hai ba lung chén com. Dong thdi an uéng déu dan, day du; gidm chat béo dong vat; tang
chét xa; gidi han mudi, dudng, udng nhiéu nudc dé co sic khoe.

Khai niém chi s6 dudng huyét khd méi meé, con nhiéu tranh luan cho nén chua dudc su
dong y ap dung cua cac nha nghién clu.

M6t s6 nha nghién cllu dé nghi 1a ngudi bi ti€u dudng hodc mudn gidm cdn nén tiéu thu
thuc phdm c6 CS DH trung binh hodc thdp dé€ duy tri dudng huyét binh thudng.

HOi Tiéu Pudng Hoa Ky chua d& nghi mang khai niém nay vao viéc diéu tri va phong
nglra bénh ti€u dudng vi k&t qua nghién clu cho hay khdng cé anh hudng dang k& 1én muc
d6 HbA1c hoac insulin.



Va lai véi ngudi dan, kho ma luva dugc moét ché dé dinh dudng can cr vao CS DH, vi thuc
ph&m trén thj trudng chua ddng loat ghi CS PH clia mén hang.

Bac si Nguyén Y Piic M.D. Texas-Hoa Ky.

www.bsnguyenyduc.com

NGU NGON THOTI BAN LOAN (KY 16)

Ngu ngon 51

Cop va su tr chuyén rinh mo bat nhifng chd tho non té lam mdi nham nhi. Thoi quen tan
ac do khién cho cac loai thdé c6 nguy cd bi tiéu diét. Thd phai tron chui trén nhui trong hang.

Chim phugng hoang khdng chiu néi cdnh nhiéu nhudng 8y nén quyét dinh canh cdo chuda
son |dm: “Céc 6ng con bat tho, tdi mé mat cac 6ng”. NGi réi phugng hoang bay sa xudng mo
that nhanh @& thi uy. Cop va su tir déu bay mat mot vat 16ng ngay maét.

Cop va su tlr sg hdi nén viét 1én 1a rirng la ching hra tir nay khéng dan ap tho nira. budgc
it 1du chung lai say mau nén rinh mo hai thd, s6 thd bi vo I1én dén hang tram con. Chim
phugng hoang nghe vay nén xé gié bay vé. Dén ngi, chim phugng hoang hdi ngay con thé
truc nhat: “Nghe ndi bon cop va su tir lai hai dan ngugi a?” Con thé ay cudi xoa: “Lam gi cd,
chuyén ay xua roi. Bay gid di ring thoai mai”.

Chim phugng hoang vira bay di, con thé nhd 1am lét chay dén gap chua son 1am udng ké
chén rugu va cudi buodn.

Ngu ngon 52

Loai qua va cu vo bi chim bd cau t6 cdo téi di an trdom ban dém va xé xién chuyén dai.
Qua va cu gian bé cau lam nhung khéng lam gi dugc. Chlng bén nghi k€& hai bé cau. Qua va
cu lén an cap I6ng chim cau r6i moi khi di an trom hay lam diéu xau thi rac mét it 16ng chim
cau.

Lau ngay cac loai thd nhin b cau véi dé6i mat khong may thién cam. B cau biét nhung
khéng ndi gi. Dén d6 xuan phan, tat ca loai bé cau déu nhuém I6ng den, miéng ngam canh 6
liu bay khdp noi bdo hiéu xuén hoa binh. Mudng thd chot hiéu ra rédng bd 16ng khéng ndi 1én
tat ca, hudng chi la vai chiéc I6ng rgi vai.

Ngam canh 6 liu hdn 1a chim cau, trdm cdp han la cl va qua ma thoi.

Ngu ngon 53

Mua dong, cac lliy tre ron rang tranh cadi ai sé€ dudc chat dem vé lam cay néu ngay Tét.
Anh tre nao cling hdo hi'c muén di. Nay nhé, cé6 banh chung xanh, cé dua hau do, cé6 mat
gling vang, con dugc ngdm nhifng bao li xi sung tuc. Luc ai ndy dang hao hdrc thi mét chd tre
cao va dep bong ndi: “TS chang mudn di. Pirng dugc may ngay roi cling bi quang di thoi”.

Cac cay tre khac nhao nhao phan déi: “Gan. D3 hai. Khong thuc té”. Chu tre cao va dep
dy khdng ndi gi, 1dng 18ng cup 1& va odn minh xuéng dé& khdi bi ai chd y. Cac ban cung Ifa
lan lugt bi chat dem di, con lai chu tre véi nhitng I6p mang...

Mday ngay Xuan qua di, nhirng cdy néu Tét bi gom lai lam viéc khac, nam budn hiu ngi x4
vudn. Chua tre khong ham vui cua ching ta lai vui dua cung gié Xuan.



Gioan Lé Quang Vinh

www.giaoducconggiao.net

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, ddng gop y kién, bai véd..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi¥ng ndi dung sé& duwoc dé cao va chu y bao gom:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cia Gido hdi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT; Cb vé on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido sT” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi 1anh vec; M&i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vi cling c6 thé tham khao nhirng sé bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwéng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C
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