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~23. Nhdp dé. Viéc tong db cua gido dan, cad nhan hay tap thé, phai dugc dat vao ding
cho trong cdng cudc tdng dd cua toan thé Gido Hoi. Hon nira, diéu cdt yéu cua viéc tdng do
Kité gido la lién két v8i nhirng ngudi da dugc Chda Thanh Than dat Ién cai tri Gido HOi Chua
(x. CvTd 20,28). Va lai, viéc cong tac gilta cac t6 chilic tdng dd khac nhau cling cén thiét va



phai dudgc Hang Gido Phdm diéu hanh thich dang.

Vi muén cd vd tinh than hiép nhat dé& bac &i huynh dé ndi bat Ién trong moi hoat ddng
tbng dd clua Gido Hoi, dé dat dudc nhirng muc dich chung cling nhu dé tranh nhitng canh
tranh nguy hai, can phai c6 su tén trong lan nhau va su phdi hdp thich dang gilra cac té chirc
téng do trong Gido Hoi, mién 1a déc tinh riéng cia mdi t6 chirc van dugc duy tri L.

Diéu dé rat thich hgp mdi khi cé cong tac déc biét ndo trong Gido Hoi ddi phai cd su hoa
hop va cdng tac vao viéc tong do gilra hai hang gido si dong triéu, gilra tu si va gido dan.

24. Lién lac véi hang Gido pham. Bon phan cua Hang Gido Phdm 1a phai hd trg cho
hoat déng tébng d6 cua gido dan: dé ra nhirng nguyén tac va gilp cac phuong tién thiéng
liéng. Phai phdi hgp viéc tdng dd cua ho dé sinh ich chung cho ca Gido HoOi. Hang Gido Phdm
cling phai lo cho gido thuyét va nhirng chi thi cia Gido H6i dugc tuan hanh.

C6 nhiéu thé thic lién lac gilta viéc téng d6 gido dan vdi Hang Gido Phdm tuy theo hinh
thirc va muc tiéu ciia mdi hoat dong téng do.

Trong Gido HOi qua thuc co nhiéu cong cudc tong d6 do gido dan cd sang kién thanh lap
va khdn khéo diéu hanh. Nh& nhitng té chic tdng d6 nhu thé, trong nhiéu hoan canh, Gido
HOi c6 thé chu toan s ménh cla minh cach tét dep, va do d6 Hang Gido Phadm thudng ca
ngdi va cd v& cac té chirc dé 2. Nhung khéng mot sdng kién nao dugc 18y danh nghia cong
gido néu khong cd su ung thuan cua gido quyén hdp phap.

Co modt s6 td chilrc tdng dd gido dan, dudi hinh thidc nay hay hinh thic khac, d& dugc
gido quyén cong khai chap nhan.

Ngoai ra vi nhu cdu ich chung cla Gido Hoi, gido quyén cd thé lua chon va cé v cach
dac biét mot vai té chirc trong s6 nhitng t6 chiic hay hiép hdi tdng d6 cb san, truc ti€p nham
muc dich thiéng liéng va gido quyén cling nhan trach nhiém d&ivsi nhitng t6 chidc d6. Nhu
thé, khi t8 chilrc cong viéc tdng dd tluy theo cach thirc khac cho hgp vdi hoan canh, Hang Gido
Pham lién két chat ch& hon mét hinh thirc tong do6 gidao dan nao do6 vdi phan vu téng dé cua
minh, tuy nhién van gilt nguyén ven ban chat va sy khac biét gilra hai bén. Gido dan do day
van con kha ndng can thiét dé dugc tu do hanh ddng theo sang kién riéng cua ho. Trong
nhiéu van kién cla Gido HOi hanh ddng trén day clua Hang Gido Pham dudc goi 1a iy nhiém.

Sau hét, Hang Gido Phdm con trao pho cho gido dan mot vai phan vu lién quan mat thiét
han véi nhiém vu cua chd chan nhu viéc day gido ly, thi hanh moét vai déng tac phung vu,
hay viéc cham séc cac linh hon. Chinh do viéc Uy nhiém nay, nguGi gido dan, khi thi hanh
nhiém vu, phai hoan toan tuan phuc su diéu khién cta cép trén trong Gido Hoi.

Vé nhirng van dé lién hé téi nhirng céng cudc va nhitng dinh ché thubc lanh vuc tran thé,
Hang Gido Phdm cb nhiém vu phai chinh thlc gidng day va giai thich nhitng nguyén tc luén
ly phai theo trong dia hat nay. M6t khi d& can nhac ky ludng va ban hodi véi cac nha chuyén
moén, Hang Gido Phdm cd quyén thdm dinh cdng cubc nay hay dinh ché kia la phu hgp hay
khéng phu hop v3i cac nguyén téc luan ly va phan quyét nhitng gi phai lam dé bao vé va cé
v0 nhirng Igi ich thudc lanh vuc siéu nhién.

25. Hang giao si phai giup do viéc tong dé giao dan. Cac Giam Muc, cac cha sd, cac
linh muc dong triéu phai nhé réng quyén va bdn phén lam téng d6 la chung cho tat cad moi
tin h{ru khong phan biét gido si hay gido dan, va trong viéc xay dung Gido Hoi, gido dan ciing
c6 phan riéng cua ho 3. Vi thé& cac ngai phai cling véi gido dan 1am viéc trong Gido Hoi va cho
Gido Hdi vai tinh huynh dé, cling nhu phai déc biét dé tdm lo cho gido dan trong khi ho 1am
viéc tdng do 4.

Céc linh muc dudgc dé clr gilip d8 cac t6 chic tdng dd déc biét clia gido dan phai la ngudi
c6 kha ndng va dudc huédn luyén day da 2. Cac linh muc nay, vi nhan trach nhiém do Hang
Gido Phdm, nén trong llc hoat ddng, cac ngai la dai dién cia Hang Gido Phdm trong chinh
hoat dong muc vu cta minh. Ludn luén trung thanh vdi tinh than va gido ly cia Gido Hoi, cac
ngai phai lam cho gilta gido dan va Hang Gido Phadm cd nhing lién lac thich ddng. Cac ngai
phai ra sirc nudi dudng ddi séng thiéng liéng va tinh than téng d6 nai cac doan thé céng gido
da dudc trao phdé cho cac ngai. Cac ngai phai hién dién trong hoat dong tong d6 cua cac doan
thé d6 bang y kién khdn ngoan va c6 v nhitng sdng kién cua ching. Qua nhitng ti€p xuc
thudng xuyén vdi gido dan, cac ngai phai chd tdm tim kiém xem nhirng hinh thic nao dem
lai k€t qua hon cho hoat ddng tdng d6. Cac ngai phai c6 v6 tinh than hiép nhat ngay trong
doan thé minh phu trach cling nhu gitra doan thé nay véi cac doan thé ban.

Sau hét, cac tu si nam ni{t phai quy trong cac hoat dong téng d6 cla gido dan. Theo tinh



than va ndi qui cua mdi dong tu, ho cling nén san sang gilip phat trién cac hoat déng tdng do
gido dan &. Ho con phai &n cin nang d8, trg luc va bd tlc cac cong viéc cla linh muc.

26. Vai hinh thdc céng tac. Trong mdi gido phan, phai hét sic liéu sao cho cé nhitng
hdi déng c6 van gom cac giao si, tu si cung cdng tac thich hgp vdi giao dan dé gitp cho hoat
dong tong do6 cua Gido HOi hoac trong viéc rao truyén Phic Am va thanh hda, hoac trong cac
cdng cudc tir thién bac &i, xa hdi hay cac hoat ddng khac. Nhitng hdi ddng ¢ van nay cé thé
gilp phéi hgp hoat dong cua cac héi doan cling nhu cla cac cong cudc tong do cua gido dan
dang khi van tén trong ban chét riéng va quyén tu tri cia moi hoi doan Z.

Né&u co thé, cling nén thiét 14p nhirng hdi ddng cd van nhu thé & cdp dd gido x, lién gido
xUr, lién gido phan va ngay ca trén binh dién qudc gia hay quéc té 8.

Hon nifa, phai thiét 1ap bén canh Tda Thanh mot van phong ddc trach hd trg va c6 vé
hoat ddng téng dd gido dan 12*, v&n phong nay dugc coi nhu Trung Ucng cé dU phudng tién
thich &'ng dé& théng bdo nhitng tin tic vé nhitng sédng kién téng dd clua gido dan, dong thdi
nghién clru nhitng van dé thdi dai trong dia hat nay hau gilp y kién cho Hang Gido Pham va
cho chinh céac gido dan dang dan than trong hoat déng téng d6. Cac phong trao va cac to
chirc tdbng d6 gido déan hién co khap thé€ giGi phai dudc coi nhu nhitng thanh phan cda van
phong nay, trong do6 cé ca gido si, tu si cung cong tac véi gido dan.

27. Cong tac véi anh em Kité giao va ngoai Kité giao. Vi cuing chung mét gia san la
Phiic Am va do dé cting chung mét bon phan 1a 1dm chirng cho Chua Kitd, ngudi cong gido
nén va thudng phai cong tac véi cac Kité hitu khac, hoac ca nhan véi cad nhan, hodc gilta cac
cong doan Gido HOi trong cac hoat dong cling nhu trong cac hoi doan trén binh dién quoc gia
hay qudc té& 2.

Vi cing chung nhiing gia tri nhan ban, nén ngudi Kitd hitu dang theo dudi muc dich tdng
dd cling thudng phai cong tdc vdi nhitng ngudi tuy khong theo Kitd gido 13*, nhung ciing
nhin nhan nhitng gia tri nhan ban 4do.

Nh& su cdng tédc ndng ddng va khdn ngoan nay 19, su cong tac cd tdm quan trong dic
biét trong cac hoat dong thudc Ianh vuc tran thé, ngudi gido dan lam ching cho Chua Kito,
Pang Clu Chudc thé gidi va lam chi’ng cho tinh doan két dai dong cua ca gia dinh nhan loai.

Chu Thich:

11* S3c Lénh d3 ndi t&i nén tang clda nhan vi va cd nhan trong hoat dong téng do gido
dan, tdi ban tinh cong doan va xa hoi cua Kitdé hitu, téi 6c sang kién va tinh than tung phuc,
tdi viéc tong do ca nhan va cd t6 chirc. Gig ddy Céng Dong dua ra mot vai tiéu chuén dé cho
cac khia canh tong d6 nay, dau bé ngoai cé vé ddi nghich nhau, van hoa hgp véi nhau, dua
theo su khdn ngoan cao dep va thanh thién. Sdc Lénh xac dinh rédng Gido H6i khdng thé chap
nhan chu nghia duy gido si hay duy gido dan; hoac duy phap ly hay tinh trang vo6 trat tu. Tu
do cua con ngudi va sang ki€n ca nhan phai hoa hgp nhau trong viéc tim ki€ém c6ng ich.
Quyén binh 1a d& phuc vu nhung phuc vu qua viéc diéu khién hudng dan. V&n nan trung
uong tadp quyén hay phan quyén gidi quyét dugc nhd su kién hang Gido Phdm va gido dén
cuing theo dudi mdt muc dich nhung cd chirc vu khac nhau véi quyén Igi va bn phan khéc
nhau.

Cling thé, tinh than doan thé khdng cd nghia la tinh trang 16n xdn hay vd trat tu, nhung
la hanh ddng cé t& chl'c nhdm téi ich chung. V& phia hang Gido Phdm, cac ngai nén cb
khuynh hudng ton trong sang ki€n gido dan, nhat la trong nhitng Ianh vuc chuyén biét cua
ho, lam sao cho tdt cd moi ngudi déu tha thiét va lo Iang cho thanh qua cua viéc téng do
trong tinh than hiép théng va phuc vu. Day 1a nhitng tiéu chuadn hudng dan viéc tdng do gido
dan:

- Tdng dd gido dan, ca nhan hay cb td chilic phai an nhép véi hoat ddng tdng dd cla toan
thé Gido Hoi, dé cho su hiép nhat v8i cdc muc tlr trong Gido Hbi trd thanh diéu kién can thiét
cho moi hoat dong tong d6.

- Su cdng téac gilta cac t6 chifc khac nhau la diéu can thiét va can dugc hang Gido Pham
hudng dan.

- Su kinh trong 14n nhau va su phan phéi xitng hdp trd nén nhu nhitng diéu kién cap
bach cho viéc cé v& tinh than hiép nhat va bac ai huynh dé. Céng Pdng nhdn nhd tin hitu can
tranh moi tinh than tranh dua bat chinh gilra cac hoi doan. Diéu kién nay theo Sac Lénh, con



can thiét hon néu cb nhitng td chirc tdng d6 gilta cac linh muc triéu va dong, tu si va gido
dan.

1 Xem Pi6 XI, Td Quamvis Nostra, 30-4-1936: AAS 28 (1936), trg 160-161.

2 Xem S.C. Concilii, Resolutio Corrienten, 13-11-1920: AAS 13 (1921), trg 137-140.

3 Xem Pid XII, Huadn tu ad II Conventum ex Omnibus Gentibus Laicorum apostilatui
provehendo, 5-10-1957: AAS 49 (1957), trg 927.

4 Xem CD vat. II, Hién Ché tin ly vé Gido HO0i, s6 37: AAS 57 (1965), trg 42-43.
5 Xem Pi6 XII, Tong hudn Menti Nostrae, 23-9-1950: AAS 42 (1950), trg 660.
6 Xem CD Vat. II, Sac Lénh vé Canh tan thich nghi dgi s6ng dong tu, sé 8.

7 Xem Benedictd XIV, De Synodo Diocesana c. I, III, ch. IX, s6 VII-VIII: Opera omnia in
tomos XVII distributa, b6 XI (Prati 1844), trg 76-77.

8 Xem Pi6 XI, Td Quamvis nostra, 30-4-1936: AAS 28 (1936), trg 160-161.

12* Do tu sdc "Catholicam Christi Ecclesiam” ngay 6 thang Giéng nédm 1967, Blc Phaold
VI chinh thic thiét [ap HOi Dong Gido Dan va Uy Ban Gido Hoang vé Cong Ly va Hoa Binh.

DAy 1a mot thuc hién cu thé d6i véi nhitng diéu Cdng Ddng da trinh bay & s6 26 cua Sac
Lénh vé Tong D06 Gido Dan va & s6 90 trong Hién Ché vé Gido HOi trong thé gidi ngay nay.

9 Xem Gioan XXIII, Td Mater et Magistra, 15-5-1961: AAS 53 (1961), trg 456-457. -
Xem CD Vat. II, Sac I1énh vé Hiép Nhéat, s6 12: AAS 57 (1965), trg 99-100.

13* Diéu ma Cong Dong thi€t tha mong mudn la ngudi gido dan khéng nén séng riéng
ré va khép kin vdi nhitng ngudi khong cung mot dic tin nhu minh. Cong Bong kéu goi su
cdng tac "ndng ddng" va "khdén ngoan" cla chdng ta vdéi moi ngudi thién chi d& cung nhau
thang ti€n va c6 v& nhirng gi chan théat, cong bang, thanh thién va dang yéu qui (x. Ph 4,8;
TD 14); va hdy ludn luu tam dén "nhirng gi hiép nhat han la chia ré".

10 Xem CP Vat. II, Saclénh vé& Hiép Nhat, s6 12: AAS 57 (1965), trg 100; x. thém Hién
Ché& tin ly v& Gido Hbi, s6 5: AAS 57 (1965), trg 19-20.

con tiép

MUNG NAM THANH 2010, XEM LICH SU TRUYEN GIAO VIET NAM (BAI 10)
THANH LAP VA TO CHUC 17 GIAO PHAN TONG TOA, TU 1659 PEN 1959

Trong chi thi Super cathedram, ban hanh ngay 09.09.1659, dat dé hai Blc Cha Pallu va
Lambert lam gidm muc téng tdoa Pang Ngoai va Pang Trong, Bliic Thanh Cha Alexandre VII
d& ddc biét tin tudng cac ngai va da ban cho cac ngai nhiéu quyén han. Khéng ké viéc « Ta
tao dung ngai, dat dé€ ngai va dé cu ngai, lam Pai Dién Téng Toa trong nudc Bang Ngoai ndi
trén, vdi quyén cai quan cac tinh ma Ta da néu lén J& trén », Bdc Thanh Cha con ban hai
guyén quan tri khac, nhung cling 1a nhirng s&r ménh cam go :

Mot la « Ta ban cho ngai chiic nang duoc ndi rong dia hat cai quan ra cac tinh khac, géan
vdi téng toa cua ngai, trong truong hop ma moét trong nhirng Hién Huynh dang kinh khac cua
ngai sé cé thé tu vong hay khiém khuyét » ;

Hai la « Ta con cho phép ngai dugc quyén phan chia cho mét giam muc khac, néu ngai
thdy réng dé la diéu can thiét dé dap ung nhu cdu tinh thdn cla cac gido dén, hdu dé ho khdi
bi khéng c6 Muc T ». Cu thé Pldc Thanh Cha cho phép cac ngai tao dung cac gidm muc mdi
va cac dia phan mdi.

Trong 300 nam Téng Toa, tUr 1659 dén 1960, trai dai qua 4 thé ky XVII, XVIII, XIX va
XX, bao nhiéu gido phan mdi da dugc thanh Iap ? Lich sir da cho ta cau tra Igi rat r6 rang : tr
1659 dén 1959, 17 gido phan da dugc thanh lap.

A. Trong 2 thé ky XVII & XVIII, ba gido phan da dudc thanh Iap.

1. 1659, Giao phan Pang Trong_(Qui Nhaon). Pudc thiét lap cung ngay vdi gido phan




bang Ngoai, ngay 09.09.1659. Luc do, gido phan cé khoang 20.000 gido dan. Nam 1664, khi
cha chinh Louis Chevreuil d&n Hdi An, khdng k& Blrc Cha Lambert, gidm quan dia phan, con
ket & Xiém, trén dia phan chi cé 3 cha dong Tén, cha Domenico Fuciti tai triéu dinh Thuan
Hoéa, cha Pedro & Hai Phd va cha F. Ignace Baudet ¢ Clra Han. Tai Ayuthia, BlUc cha Lambert
phong chic cho 2 linh muc dau tién cda dia phan va cling la 2 linh muc viét nam dau tién la
cha Giuse Trang va Luca Bén. Nam 1671 ddc cha di kinh ly dia phan, lap tu vién Mén Thanh
Gia tai An Chi, Quang Ngai va hop cong doéng Dang trong & Hai Phé. BGn nam sau, vao nam
1675, dlc cha lai di kinh ly dia phan lan hai. Ngai mang theo va dé lai lam viéc trong gido
phan 3 linh muc : cha Bénigne Vachet tai Thuan Hda, cha Jean de Courtaulin 8 Quang Ngai
va cha Gabriel Bouchard tai Nam Trung Viét. Nam 1844, blic Cha Etienne-Théodore Cuénot
Thé, gidm muc th& 10 clia dia phén xin Tdéa Thanh phén chia dia phan. Pldc Gido Hoang
Gregorius XVI chia Gido phén bang Trong thanh hai gido phan Béng Pang Trong (Qui Nhan)
va Tay bang Trong (Sai gon). Gido phan bong Bang Trong (Qui Nhon) gém cac tinh mién
Trung va do BUlic Cha Thé coi séc.

Nam 1960, gido phan Qui Nhon dugc Toa Thanh nang Ién hang chinh tda va ti€p tuc trao
quyén cai quan cho Bulic Cha Phérd Pham Ngoc Chi, da bat dau tir 1957.

2. 1659, Giao phan Pang_Ngoai (Ha N&i). Dudc thanh Iap ngay 09.09.1659, gido
phan Iuc dé cé khoang 80 000 gido dan. Theo Bentd Thién, viét trong « Lich s nudc Anam »
(n@m 1659), thi luc dé cac gido dan qui tu quanh 340 nha thg radi rac trén 6 xr : “Nghé an Xu
nhirng nha thdnh thd didc Chda trdi dugc b4y muoi I&m nha thdnh. Son nam X dugc mét
trdm tdm mudi ba nha thanh. Hai duong XU dudc ba mudi b4y nha thanh. Kinh bdc X duoc
mudi Iam nha thanh. Thanh hod xu& dugc hai mudi nha Thanh. Son tdy xu dugc mudi nha
thanh”. (Trich trong Do Quang Chinh, Lich s chir quéc nglt, Sai Gon : Budng mdi, 1972, tr.
129).

Vao nédm 1666, khéng ké Dlc cha Pallu, dai dién tdng tda dia phan, con ket & Xiém, trén
dia phan chi c6 2 linh muc : cha chinh Frangois Deydier Phan, thira sai hai ngoai Paris va cha
Bernard, dong capucin. Hai nam sau, 1668, hai tan linh muc viét nam dau tién cua dia phan
da dudgc phong chirc : cha Gioan HUE va cha Bénédité HIEN.

Nam 1669, bic Cha Lambert de la Motte, dai dién tong toa Pang Trong, gidam quan tong
toa Bang Ngoai, thay mat ddc cha Pallu dang 6 Roma, di kinh ly Dia phan Bang Ngoai. Thang
giéng nam 1670, Ngai phong chic cho 7 tén linh muc viét nam. D4 la cac cha : Mactind MAT,
Giacobé CHIEU, Philiphé NHAN, Antdén QUE, Simon KIEN, L&n TRU va Vitd TRI. Ngay 14
thang 02 nam 1670, Bic cha Lambert d& mg céng Bong Phd Hién, vGi sy tham du cua 12
linh muc. R6i ngay th( tu lé tro, 19.02.1670, Bldc cha nhan I8i khan cda 2 n{r tu Mén Thanh
Gia dau tién. Do la chi Agnés va chi Phaol6 tai PhG Hién, trén mot chi€c thuyén neo tai séng
HOng, do6i dién vdi lang Bai Vang. Hai tu vién Mén Thanh Gia dau tién da dudgc thanh lap & xu
bang Ngoai, mét & Kién Lao, tinh Nam Dinh, nay thudc dia phan Bui Chu, mét ¢ Bai Vang,
tinh Ha Nam, nay thudc dia phan Ha Noi.

Nam 1678, buc Cha Pallu tir Thai Lan vé Roma, dé nghi tan phong giam muc cho 6 linh
muc trong s6 cac linh muc tién khdi. Ti€c rang dé nghi nay da bi Toa Thanh bac bd. Nam
1679, dia phan Bang Ngoai cé 200.000 gido dan, nhiéu thay giang va nir tu mén thanh gi3,
18 linh muc, gbm 11 viét nam, 2 cha thura sai la Francois Deydier Phan va Jacques de
Bourges Gia, 3 cha Daminh va 2 cha dong Tén. Nam sau, 1679, buc cha Pallu dugc Toa
Thanh bd nhiém lam gidm muc gido phan Phic Kién (Trung Hoa). Ngay 10/06/1683 ngai |én
dudng nhan niém sd, tdi noi ngay 27/01/1684 va 9 thang sau, ngay chia nhat 29.10.1684
Plc Cha qua ddi, tho 58 tudi.

Trudc su phat trién mau chéng vé s lugng gido dan nhu vay, tir 80.000, ndm 1659, 1én
dén 200.000, nam 1679, Blc Gido Hoang Innocenté XI chia gido phan Bang Ngoai lam hai:
bong bang Ngoai va Tay bang Ngoai, 1dy song Hong va s6ng L6 lam ranh gidi. Gido phan
Tay Dang Ngoai (Ha No6i) dudc trao cho Blc cha Jacques de Bourges Gia, Thira sai Hai ngoai
Paris, coi s6c. Nam 1753, gido phan cbé 131.727 gido dan, rai rac trong cac dia hat sau day :
BG chinh véi 10.000 gido dan, Nghé An vGi 42.500 gido dan, Thanh Hdéa véi 24.039 gido dan,
Tay Nam (Tran Son Nam) vdi 45.188 gido dan, Mién Tay (Tran Son Tay) vdi 7.000 gido dan,
Ké chg véi 3000 gido dan.

Nam 1950: Bdc Cha Giuse Maria Trinh Nhu Khué dudc tdn phong Giam Muc, va dam
nhan dia phan Ha Noi.

3. 1679, Giao phan Pong_Pang_Ngoai (Hai Phong). Tan gido phan dugc trao cho




Cha chinh Francgois Deydier Phan, Thira sai Hai ngoai Paris, dugc dat lam gidm muc tién khdi.
Lac d6 toa gidam muc thudng & Phd Hién (tén moét cdng ndm trén ta ngan séng Hong, do Nha
Lé md vao culi thé ky, phia Nam thi xa Hung Yén ngay nay). Sau dgi Buc cha Deydier, toa
giam muc thudng dat & vung Bui Chu, doi khi ¢ Ké Sat, Hai Duong. Theo bao cdo cla cac cha
dong Tén gui Buc cha J. de Bourges nhitng nadi cac ngai coi séc (hién nay nam trong cac gido
phan Hai Phong, Béc Ninh, Hung Hod) nam 1668-1707, c6 s6 gido dan nhu sau: Déng va An
Quang 3.016; Bac (Ké Noi) 990; Poai 6.250.

Nam 1693, Bdc Cha Deydier mat, BDic Cha De Bourges phai cai quan hai gido phan. Vi
tinh trang thi€u hut Thira Sai, nén Blic Cha De Bourges da nhugng dia phan Béng Dang
Ngoai cho Dong Ba Minh, tru s& tai Manila (Phi Luat Tan). Nam 1698, cha Lezoli Cao, Da
Minh, dudc sdc Toa Thanh phong lam gidm muc dai dién tong toa, k€& vi dirc cha Deydier, cai
quan dia phan. Ngai dudc tdn phong tai Ké Sat ngay 02.02.1702, do dlc cha Belot, giam
muc phé dia phan Tay Dang Ngoai chd phong. Nhung vi lam viéc quéa sic, an trén cuc khd,
ngai lam bénh nang va mat ngay 18.01.1707. Cha chinh Juan de Santa Ceuz Thap dugc dé
cr ndm quyén dai dién téng toa, réi dugc sac chi Toa Thanh dé ngay 03.04.1716 ci lam
gidm muc va ci cha Sextri lam gidm muc phdé. Vao nam 1719, IUc hai dic cha dudc tan
phong giam muc, gido phan Béng Bang Ngoai cé tat cad 2 giam muc, 7 linh muc Daminh va
khoang trén 60.000 gido dan.

Nam 1953, Toa Thanh chon DBlc Cha Giuse Truong Cao Dai, dong Da Minh, lam giam
muc cai quan dia phan Hai Phong, nhung dugc han moét nam thi phai di cu vao Nam. Ngai
dinh cu tai Madrid (Tay Ban Nha) va mat tai dé6 vao nam 1955.

Ba dia phan trén day la ba dia phan duy nhat da dugc thanh Iap & Viét Nam trong thé ky
XVII. 1659 : Pang Trong (Qui Nhdn) va Dang Ngoai (Ha Noi). 1679 : Pang ngoai dudc chia
doi thanh Tay Bang Ngoai (Ha No6i) va Béng Dang Ngoai (Hai Phong).

Trong_suot thé ky XVIII, khong mot dia phan mgdi nao da dudc thanh lap. Ly do
chinh yé&u vi nhitng cdm can, bat bd, giét hai d& bat dau. Pao Cong Gido trd thanh bt hop
phap & Viét Nam.

Lich sir Gido H6i Viét Nam ghi nhd tat ca 53 Sac chi chinh thic do cac chda Trinh,
Nguyén, do nha Tay San va do cac vua Minh Mang, Thiéu Tri, Tu DlUc ban hanh, nham khai
trir va tiéu diét dao Cong Gido.

Trong hai thé ky 17 va 18, véi ho Trinh (1627-1786), 17 Sé&c chi d3 dudc ban hanh ; véi
ho Nguyén (1615-1778), 8 Sac chi da dugc ban hanh ; r6i dudi triéu Tay San (1775-1800), 6
sdc chi da dudc ban hanh. Hau qua la chirng 30,000 gido dan da bi giét hai vi dao.

Dudi thgi Minh Mang (1820-1840), Thiéu Tri (1840-1847) va Tu Dulc (1847-1883), 22
sdc chi d& dudc ban hanh, chirng 40,000 tin h{tu bi x(r tr hay chét trong lao tu.

V@&i phong trao Van Than (1874-1895) co tdi trén dudi 60,000 ngudi dan Cong Gido bi sat
hai.

Tdng cdng c6 khoang 130.000 ngudi bi chét vi dao.
B. Trong 100 nam cua thé ky XIX, sau giao phan mdi da dudc thanh Iap

4. 1844, Giao phan Tay Pang _Trong_(Sai Gon). Con bach dao ghé gém thdi Minh
Mang (1820-1840) diu gidm hadn dudi thgi Thiéu Tri (1840-1847). Ngay 02.03.1844, blc
Gido Hoang Gregorius XVI chia Gido phan bang Trong thanh hai gido phan Béng bang Trong
(Qui Nhan) va Tay bang Trong (Sai Gon). Tay Bang Trong gom luc tinh Nam Ky, cho dén hét
x(r Cao mién, trao cho Bdc Cha Dominique Lefévre. Nam 1850, sau khi da tach biét Cao Mién
lam gido phan mdi Nam Vang, Gido phan Tay Pang Trong chia lam 12 hat : bat Do, Tan
Triéu, Lai Thiéu, Tha Duc, Thi Nghe, Chg Lén, Tha Ngir, Xoai Mit, Cai Nhum, Cai Maon, Bai San
va Dam Nudc. Chang vién dudc lap tai Thi Nghé. Dong Mén Thanh Gia dudc lap & Cai Nhum
va Cai Maon. Gan 100 nam sau, nam 1938, trudc khi phan chia Gido phan mdi la Vinh Long,
Gido phan Tay bang Trong c6 82.375 gido déan, chia lam 13 hat, 58 gido x va 152 ho |é ; do
119 linh muc coi séc, trong dé 80 linh muc triéu, 27 thura sai va 12 linh muc dong.

N&m 1955: Bldc Cha Simon Hoa Nguyén Van Hién dugc tdn phong Gidm Muc, va dam
nhan gido phan Saigon, thay thé Pldc Cha Cassaige Sanh tir chirc d€ di lam tuyén Qy Trai Cui



Di Linh.

5. 1846, Giao phan Nam Pang_Ngoai (Vinh). Gido phan Tay Dang Ngoai qua rong
I6n. Ngay 27.03.1846, Bic Gido Hoang Gregorius XVI chia d6i : mot van gilr tén cl la Tay
bang Ngoai, mot Idy tén mdi la Nam Dang Ngoai (Vinh), gdm B6 Chinh, Nghé An, Ha Tinh.
Gido phdn md@i c6 1 giam muc la Bldc cha Gautier Hau, 35 linh muc viét nam, 4 thira sai, 75
thay giang, 69 chung sinh, 220 nir tu, 18 gido x( véi 66.350 gido dan. Dudi thgi Buc cha
HAau, gido phan tiép tuc phat trién. Ndm 1853, s6 “gido hat” da tang |én con s6 21 (so Vdi
trude chi c6 18), khoang 465 “gido x(”, gido ho vai 45 linh muc ngudi Viét. Trong phuc trinh
nam 1853, Bdc Cha Hau viét: "Hién cé 2 ching vién dé day cho 85 thanh nién tiéng La tinh...
T6i cing da gui 20 thanh nién khac sang chung vién Pulo-Pinang hoc”. T nam 1868-1869,
véi su trg gilp dac luc cia Ong Nguyén Trudng T6, Plrc Cha xay dung cd sd Toa Giam Muc
tai Xa boai.

Nam 1951: Gido phan Vinh dudc trao cho dic tdn Gidam Muc Baotixita Tran Hru Dlec.

6. 1848, Giao phan Trung Pang Ngoai (Bui Chu). Ngay 05.09.1848, blc Gido Hoang
Pi6 IX ban chi du chia gido phan Béng Bang Ngoai (Hai Phong) lam d6i : mot van tén cli do
Dlrc cha Jéronimd Hermosilla Liém, OP, coi séc, vGi khoang 45.000 gido dan, & rai rac trong
327 xUr dao ; mot 18y tén mdi la Gido Phan Trung Dang Ngoai (Bui Chu), gom tinh Nam Dinh
va Hung Yén, trao cho Blc cha Domingo Marti Gia coi s6c. Goi la Trung, vi né nam gitra Bong
(Hai Phong) va Tay (Ha Nbi), gitta Nam (Vinh) va Béc (B&c Ninh). Gido phan mdéi tuy hep
dat, nhung s6 gido hitru dong gap 3 lan gido phan cli con lai. Gido phan Béng c6 45.000 gido
dén, Gido phan Trung cé 139.000 tin hitu. Ngay 29/06/1935: B{rc Cha Da Minh H6 Ngoc Can,
vi gidm muc th(& hai Viét Nam dudc tdn phong tai nha thd Phd Cam (Hué). Ngai la Gidm Muc
phu ta vdi quyén ké vi gido phan Bui Chu.

Nam 1936, Blc Cha Monagorri mat, Dic Cha Da Minh chinh thifc nhdn quyén Gidm Muc
Bui Chu. Bldc Cha Da Minh mat ngay 27/11/1948 tai Bui Chu sau 12 nam cai quan gido phan.
Nam 1950: burc Cha Phéré Maria Pham Ngoc Chi dudc tan phong Gidm Muc va ddm nhan
gido phan Bui Chu.

7. 1850, Gido phan Bic Pang_Trong_(Hué&). Ndm 1850 Tda Thanh tach rdi mot phan
dat cda Gidao Phan bong bang Trong (Qui Nhon) va lap moét gido phan mdi, l1ay tén la Gido
Phan Bac Dang Trong (Hué), gébm hai tinh Thira Thién, Quang Tri va nlra tinh Quang Binh.
Luc thanh 1ap, gido phan c6 1 gidam muc la Buc cha tién khdi Marie Pellerin Phan ; 2 linh muc
TSHNP, 12 linh muc viét nam, véi 24.000 gido dan. Toa giam muc dat tai Di Loan, sau Dlc
cha Joseph Hyacinthe Sohier Binh cho d&i vé Kim Long (1862), r6i dic cha Eugéne Marie
Allys Ly (1908-1931) lai d6i v& Phi Cam.

Nam 1960, gido phan Hué dudgc nadng Ién cép tdng gido phén va trao quyén cai quan cho
Plc Téng Gidm Muc Phérd Martind Ngbé Pinh Thuc. Vao ndm 1962, TGP Hué& c6é 112 linh muc
triéu, 50 linh muc dong, véi 100.225 gido dan, qui tu trong 85 gido xr (cé linh muc) va 264
gido ho (khong cé linh muc).

8. 1883, Gido phan Bic Dang_Ngoai (Bac Ninh) Gido phan P6ng Dang Ngoai (Hai
Phong) d& dudc chia mét [an dé Iap Gido Phan Trung Dang Ngoai (Bli Chu) vao ndm 1748.
Dé viéc truyén gido dugc phat trién, ngay 29.05.1886, Tda Thanh lai chia mét 1an nita mot
phan dat tir Gido Phan Dong Dang Ngoai dé 1ap Gido Phan mdi, goi la Gido Phan Bic Pang
Ngoai (Bac Ninh). Gido phdn mé&i gbm céac tinh Bac Ninh, Bac Giang, Thai Nguyén, Bac Kan,
Vinh Yén, Phuc Yén, Lang Son, Cao Bang, va mot sé huyén cua cac tinh Tuyén Quang, Phu
Tho, Ha Giang, Hung Yén, Hai Duong, Ha Noi. Luc thanh 1ap, gido phan c6 : 1 giam muc la
dlc cha Antonio Colomer L&, 17 linh muc triéu, 2 linh muc dong Pa Minh, 3 thira sai Tay Ban
Nha, 15 dai ching sinh, 22 ti€u chdng sinh, 50 thay gidng, 8 chi em dong Mén Thanh Gi3,
v@i 35.000 tin hitu, trong 11 gido xUf va 28 gido ho.

Nam 1950: Buc tan Gidam Muc Da Minh Hoang Van Doan dugc tan phong Gidam Muc tai
Rome ngay 3/9/1950, va nhadn quyén Giam Muc gido phén Bac Ninh.

9. 1895, Giao phan Poai (Hung Hoéa) Gido phan Tay bang Ngoai (Ha No6i) da lap mot
gido phan mdi vao nam 1846, la Gido Phan Nam Dang Ngoai (Vinh). Nay lai chia lan th{ hai.
Ngay 15.04.1895, birc Gido Hoang Lé6 XIII da cho tach rGi 3 tinh Son Tay, Hung Hoéa va
Tuyén Quang, thudc Gido phan Tay, d€ thanh |ap mdt gido phadn mdi, 18y tén la Gido Phén
Doai (Hung Hoa), cling goi la Thugng Du Bac Ky. Bdc cha Paul Raymond Ldc dugc dat lam




gidm muc tién khdgi. Luc thanh lap, gido phan cé 1 gidm muc, 24 linh muc (12 thtra sai), 53
tu si, 28 ti€u chung sinh, 11 gido x&, 96 gido ho. Ndm 1938, khi dic cha Léc nghi huu, dia
phan cé 64.233 gido dan, 58 linh muc viét nam, 22 linh muc thira sai, 42 gido x{r, 435 gido
ho, 44 ngudi nha mu.

Nam 1960, gido phan Hung Hbéa dugc Toa Thanh nang Ién hang gido phan chinh toa va
trao quyén cai quan cho Bdc Cha Phéré Nguyen Huy Quang.

C. Trong 60 nam dau thé ky XX, tam gido phan mdéi da dugc thanh lap

10. 1901, Giao phan Thanh (Phat Diém). Day la Ian th ba, gido phan Tay bang
Ngoai (Ha N&i) Iap ra giao phan mdi. Ngay 19.04.1901, Dic Gido Hoang L&S XIII ban chi€u
thu chia gido phéan Tay bang Ngoai lam hai. M6t van gilr tén cl. Mot Idy tén mdi la Gido phan
Thanh, cling goi la Gido phan Bac Viét Duyén Hai, gdbm hai tinh Ninh Binh, Thanh Hdéa va
Ch&u Lao, trao cho Plc cha Alexandre J.P. Marcou Thanh diéu khién. Khi 8y, Gido phan Tay
bang Ngoai da chia cho Tan Gido Phan Thanh 48 linh muc viét nam, 21 linh muc thira sai
Phap, 112 thay giadng, 18 dai ching sinh, 145 ti€u ching sinh, 3 nhaa dong Mén Thanh Gia
va 27 xUu dao, trong dd, 15 trong tinh Ninh Binh, 7 trong tinh Thanh Hdéa, va 5 thuéc Chau
Lao, v3i tdng s6 85.000 gido dan.

T& ngay 03.12.1924, t&t ca cac gido phan déu ddi tén theo dia ban hanh chanh, noi dat
tda gidm muc, nén Gido phan Thanh ddi thanh gido phan Phat Diém.

Ngay 11/6/1933, tai Dén Thanh Phéré (Roma), bdc Thanh Cha Pié XI da tan phong vi
Giam Muc tién khdi cho Gido HOi Cong Gido Viét Nam la Blrc Cha Gioan Baotixita Nguyéen Ba
Tong. Ngai la Giam Muc ph6 v6i quyén k€& vi gidgo phan Phat Diém. Nam 1935, Duc Cha
Marcou Thanh tUr chilc, trao quyén Giam Muc gido phan Phat Diém cho Buc Cha Nguyen Ba
Tong. Pay la gido phan thir nhat dugc uy thac cho hang gido si Viét Nam. Nam 1950: buc
Cha tién khdi Gioan Baotixita Nguyen Ba Tong ta thé. Nam 1940: Thém mot vi giam muc nifa
dugc tan phong la Bdc Cha Gioan Maria Phan Binh Phung. Ngai la Gidam Muc phu ta vdi
quyén k€ vi dia phan Phat Diém. Ngai dugc Tdoa Thanh tan phong Gidm Muc vao ngay
3/12/1940. Ngai mat dot ngot vao ngay 28/5/1944 tai tu vién Chau Son, Nho Quan. Nam
1945: Sau dé nhj thé& chién, Toéa Thanh Ivu tdm dén viéc tuyén chon hang gido si Viét Nam
lén phdm tradt Gidm Muc dé€ |&o Iai con thuyén gido hdi Viét Nam. Tdéa Thanh bd nhiém gidm
muc mdi: Blrc Cha Anselmo Lé H{ru TU, bay giG dang la Bé Trén Dan Vién Xité Phudc San
(Nho Quan). Ngai la vi gidm muc th& nam ngudi Viét Nam.

11. 1932, Gido phan Thanh Héa. Ngay 07.02.1932, Toa Thanh ky sac chi thanh 1ap
gido phan Thanh Hoéa va cu dic cha Louis de Cooman Hanh, giam muc ph6 Phat Diém, lam
giam muc tién khdi dia phan mdgi. Gido phan Phat Diém chia cho Gido Phan Thanh Hoéa 26
linh muc thira sai, 48 linh muc viét nam, 82 thay giang, 18 gido xu, vGi chirng 45.000 gido
dan ngugi viét va 5.000 ngudi dan toc. Luc do, gido phan da cé nha thd chinh toa, nha chung
(tda gidm muc), mét trudng ti€u ching vién tai Hitu L&, mdt trudng tép tai Ba Lang, , 4 dong
tu : dong Kin, dong Mén Thanh Gia, dong buc Ba Truyén Gido, dong Phanxico6. Ngoai ra gido
phan mdi con co 1 trai phong, 1 nha thudgng, 1 nha duc anh. Sau nay con c6é thém trudng
trung hoc Nha Chung.

Ngay 17/03/1959, cha Téng quan Phéré Pham Tan nhan sdc phong gidm muc dai dién
tong toa, cai quan gido phan Thanh Hoda, rb6i ngay 24/11/1960 dudc sdc phong giam muc
chinh tdoa, nhung mai dén ngay 26/06/1975, ngai mdi dugc tdn phong giam muc.

12. 1932, Gidao phan Kontum. Ngay 18.01.1932, Toa Thanh da cong bd nghi dinh
thanh lap Gido Phan Kon Tum, tach tlr gido phan me Qui Nhan, gom céac tinh Kontum, Pleiku,
Dakldc va Attdpu (Ha Lao). Cha Bé trén Martial Jannin Phudc dugc b6 nhiém lam gidm muc
tién khai. Ngai dac biét luu tdm dén viéc truyén gido. Cong viéc dau tién la ngai xay chung
vién thtra sai. Ngai lai cho thuc hién nha in, phat hanh bdo Mlabar Tobang, Chuc dich Tho Tin
(1933), Les Echos (1941), sau ddi thanh Du Am, roi Tiéng Vang (1968),...

Nam 1960, gido phan dugc Toa Thanh nang Ién hang chinh toa va ti€p tuc trao quyén cai
quan cho DUc cha Paul Léo Seitz Kim, d& bt dau tir 1952. N&dm 1975 vi giam muc viét nam
dau tién dudc bd nhiém cai quan dia phdn Kon Tum la Bdc cha Alexis Pham Van Ldc.

13. 1936, Giao phan Thai Binh. Ngay 09-03-1936, D{c Gido Hoang Pi6 XI ban Séac chi
Praecipuas inter Apostolicas thanh lap gido phan Thai Binh tach rgi khdi gido phan Bui Chu




gém hai tinh Thai Binh va Hung Yén. Ba thang sau, ngay 15-6-1936, Tda Thanh bé nhiém
cha Jean Casado Obispo Thuan, dong Pa Minh (Tay Ban Nha) lam gidm muc dai dién téng
toa tién khdi cua Thai Binh. Tat ca cac thura sai BDa Minh ngudi Tay Ban Nha déu rgi Bui Chu
sang nhap vao gido phan mdi.

Nam 1936, gido phan Thai Binh cé: 1 giam muc, 25 linh muc Tay Ban Nha, 57 linh muc
Viét Nam, 333 thay giang, 12 su huynh La San, 10 n{f tu dong Saint Paul de Chartres, 280 di
phudc Da Minh, 140.000 gido hitu trong 50 gido xf va 522 gido ho, dudi su cai quan cta Duc
cha Santos Ubierna Ninh (1942-1955).

Nam 1960, Gido phan Thai Binh dugc Toa Thanh nang Ién hang chinh toa va trao quyén
cai quan cho Bdc cha Ba Minh DBinh buc Tru.

14. 1938, Giao phan Vinh Long. Ngay 08-01-1938, Toa Thanh ra sdc chi thanh lap
gido phan Vinh Long, bao gém cac tinh Vinh Long, Tra Vinh, Bén Tre va phan dat nam & ta
ngan song Hau, tUc tinh Sa Déc sau nay, va ci Cha Phéré Ng6 Dinh Thuc (Hué) lam Giam
muc. Hién tinh, gido phan Vinh Long nam tron trong cac tinh Vinh Long, Tra Vinh, Bén Tre va
mot phan cua tinh BDong Thap.

Khi dugc thanh lap, nam 1938, Gido phan gom co : 45.318 gido dan ; 07 gido xU chinh,
28 gido x{ phu, 106 ho dao, 34 nha thd, 93 nha nguyén ; 01 Gidm muc Dai dién Tong toa ;
03 linh muc ngudi nudc ngoai, 47 linh muc Viét Nam ; 43 nam tu si, 338 nir tu (cé 12 nir tu
dong nudc ngoal).

_15. 1939, Giao phan Lang Sgn. 1939 Phu doén Téng toa Lang Son, Cao Bang, do DBuc
Ong Bertrand Cothonay Chiéu, Pa Minh, trach nhiém tir ndm 1913. (31-12), dudc ndng lén
thanh Gido phan Lang Son, do Blc Cha Félix Maurice Hedde Minh, Pa Minh, diéu khién. Vao
nam 1945, gido phan cé khoang 5.000 gido dan. S6 ngudGi Nung xin nhap dao déng han
ngudi Tay. Nam 1954, c6 26 gido xUf va 26 nha thd. Nhung mot nira di cu’ vao Nam ; Sau do,
chi con lai 11 gido xU va 14 nha thg.

Ndm 1959, Toa Thanh ddt cha Vinh Son Pham V&n Du lam téng quan, rdi ngay
05/03/1960 lam gidam muc coi séc gido phan.

16. 1955, Giao phan Can The. Ndm 1955: Gidao Phan Can Tha dugc thanh lap va dugc
giao cho duc tdn Giam Muc Phaoldé Nguyén Van Binh. Ngai sinh tai Tan Dinh ngay 1/9/1910,
gia nhap ti€u chldng vién Saigdn ndm 1922. Ndm 1932, Pdc Cha Dumortier gui ngai qua
Rome theo hoc truGng Truyén Gido, va thu phong linh muc nam 1937. Trudc khi Toa Thanh
chon Ngai lam Gidm Muc, cha Binh lan lugt gilt cac chlfc vu nhu: gido su ching vién (1943),
tuyén Uy cac su huynh Saigdon. Nam 1948, thuc hién t& bdo Tong D6, cha xIr ho Cau Dat.
Ngay 20/9/1955, Toa Thanh chon ngai lam Giam Muc cai quan tan giao phan Can Thg. Nam
1960, Dldc Cha Phao 16 Nguyén Van Binh thuyén chuyén vé Saigon va lam Téng Gidm Muc
dia phan Saigon cho dén ngay qua ddi.

17. 1957, Gidao phan Nha Trang. Ngay 05/07/1957 vd@i Tong sac Crescit Laetissimo,
Dblc Thanh Cha Pi6 XII da thanh lap Gido phan Nha Trang, gom 2 tinh Khanh Hoa, Ninh
Thuén (trudc thudc Gido phan Qui Nhon va 2 tinh Binh Thuén, Binh Tuy (trudc thudc Gido
phan Sai Gon), va da bd nhiém Blc Cha Marcel Piquet Ldi lam Gidm Muc tién khdi clia Gido
Phan. Khi thanh lap, Gido Phan Nha Trang c6 90 linh muc va 72.199 gido dan.

Ngay 04/05/1967, Toa Thanh dit cha Phanxico Xavié Nguyé&n V&n Thuén lam gidm muc
chinh téa Nha Trang, thay cho Blc cha Marcel Piquet da qua dGi ngay 11/07/1966.
LOT KET

O B3c Ha, tir gido phan tién khdi BPang Ngoai (Ha Noéi, 1659), 9 gido phan mdi khac da
dugc thanh 1ap : Hai Phong (1679), Vinh (1846), Bli chu (1848), Bac Ninh (1883), Hung Hda
(1895), Phat Diém (1901), Thanh Héa (1932), Thai Binh (1936), Lang Son (1939).

O Nam Ha, tir gido phan dau tién 1a Pang Trong (Qui Nhon, 1659), 6 dia phdn mdi da
dugc thanh 1ap : Sai gon (1844), Hué (1850), Kontum 1932), Vinh Long (1936), Can Thg
(1955), Nha Trang (1957).

Ngay 24.11.1960, vdi sac chi Venerabilium Nostrorum, Bic Gido Hoang Gioan XXIII d3



quyét dinh thiét 1ap Hang Gido Phdm Viét Nam vdi 3 Gido tinh Ha Ndi - Hué - Saigon. Ba dia
phan mgi da dudc thanh lap : Ba Lat, My Tho va Long Xuyén.

T 1960 dén nay, 6 dia phdn mdi khac nira da dugc thiét 1ap. Vi chi hién nay, 2010, Gido
HOi Viét Nam c6 26 gido Phén, qui tu trong 3 Téng Gido Phan.

Tong Gido Phan Ha No6i c6 10 giao phan la : Ha NoOi (1659), Hai Phong (1679), Vinh
(1846), Bui chu (1848), Bac Ninh (1883), Hung Hbéa (1895), Phat Diém (1901), Thanh Hda
(1932), Théi Binh (1936), Lang Saon (1939).

Tong Gido Phén Hué cé 6 giao phan la : Hué (1850), Qui Nhon (1659), Kon Tum
(1932), Nha Trang (1957), ba Nang (1963), Ban Mé Thuot (1967).

Tong Gido Phan TP H6 Chi Minh cé 10 gido phén |a TP HS Chi Minh (1844), Vinh
Long (1936), Can Thao (1955), ba Lat (1960), My Tho (1960), Long Xuyén (1960), Xuan L6c
(1965), Phu Cudng (1965), Phan Thiét (1975), Ba Rja (2005).

. Mot su kién rdt manh dap vao mat bat cr ngusi doc nao la su kién rang : Thdi TONG
TOA cac Gido Phan Mién Bac rét doéng vé s6 va manh vé ngudi. ThGi CHINH TOA, tir 1960
dén nay. s6 Dia Phan cua Mién Bac van la 10, nhung s gido dan chuyén han vé Mién Nam
khién s6 cac dia phan trong mién Nam, tir 5 vao nam 1954, da Ién dén 16 vao nam 2005.

Co diéu la thu do6 cua Viét Nam la Ha No6i. Moi quyét dinh quan trong cua qudc gia déu
dudc 18y trong cac cd quan dau ndo & Ha Noi. Lam sao dé gido dan mién Bac dudc déng dao
han ? dugc gép mat, gop ti€ng, gop tai, gép luc phung su qudc gia nhiéu han, thudng hon va
hitu hiéu hon ? Lam sao dé& Gido hdi la gido hdi & tran thé, khong thudc vé thé tran, nhung
nhap cudc hitu hiéu hon ?

Paris, ngay 25 thang 02 nam 2009
Tran Van Canh

PAO PUC TRONG XA HOI HOM NAY

Séng nay doc bdo (th(r sdu 12/3/2010), trang “Nhip s8ng tré” bdo Tubi Tré sd ra ngay
th& sau 12 thang 3 nam 2010, géc trén bén phai trang 11 cé bai “Clip nif sinh bi danh gay
x6n xao”, phan “sd tay” ngay dudi bai bdo cé bai “Lanh Iung”.

Chuyén ni sinh bat d6ng gay nhau ngoai dudng, x{r ly nhau bdng bao luc, ban bé dbng
trang Ira va khach qua dudng than nhién lanh lung la chuyén thudng ngay h6m nay trong xa
héi cia ching ta. Nguy hon nira la gidi tré nam, x nhau badng bao luc vdi day du cac “do
chaoi” giét ngudi cling lai 1a chuyén thudng. H6m qua, cling bdo Tubi Tré va nhiéu td bdo khac
dua tin, mét nhédm thanh nién x{r nhau bang dao va sing, nguyén van bai bao dung chi{r “cho
[tra”.

L& ra tudi thiéu nién, quang ddi hoc trd phai la mdt quang ddi thd méng, day ap udc ma,
tran tré ly tudng, quan s6i nhiét huyét, trong sang va tinh khoéi. Nhung nhirng nét dep do
khéng con cho tudi hoa nién cua thé hé Viét Nam hdm nay. Cling sdng nay, t6i dén tham nha
Giérado, ndi nudi dudng nhirng ngudi phu nit [dm canh ngat ngheo, bi bo roi, khong nai
nuong tua, trong anh mat va guong mat ctia nhitng ngudi dang cu trd ndi do, tdi gap mot
anh méat rat ngay dai, thai nhi da kha to khién cd bé vat va dé cuu mang dda bé, toi hoi tudi,
c& bé hdn nhién tra I6i “Con 13” ! L4c d6 t6i cam thdy chodng vang, tudi 13 day sao ?

Ngay xua, Ngd Thuy Mién da ndi vé tudi 13 clia thé hé ching tdi dep 18m, ¢ bé 13 nhu
nu tdm xuan vira hé, dep thanh thién nhiém mau, ngdp tran nang xuan thi lam dam say long
ngudi, g nghé si si tinh ngdy ngudi chiém ngudng huy&n nhiém tudi hoa nién. Thé thdi, tinh
cam thang hoa, cam xdc dang tran, y thg dat dao, tat ca cho Ngé Thuy Mién dét nhac, nhitng
giai diéu trir tinh cho mai dén tudi gia van con vuong van. sang nay trong khde mat cd bé



tudi 13, mot giot & long lanh chay dai xudng guong mat lanh lung vé cam.

Khi viét nhitng dong ch{ nay, t6i bi€t dn cac thé hé cha anh chung t6i, cac vi da gay
dung cho chidng t6i mot phong cach s6ng rat dep vé con ngudi, vé cdi chan, cai thién va cai
my, toi bi€t on cac nha gido duc, bi€t on cac van nghé si da xay dung cho chidng toi mot bau
khi thanh thién, trong sang va binh an. Toi biét on cha me da cing rén, cuong quyét nhung
rat nhan hau da xay dung cho ching téi mét ky cudgng séng lanh manh va khat khao tién bd.

Khi viét nhitng dong ch{r nay t6i cling cam thay an han day ddt, an han va day dut vi thé
hé chung t6i da khong cho cac ban tré nhirng gi ching téi da nhan dugc tur cac thé hé cha
anh, than chi chinh ching t6i da day va da lam gudng mu gucng xau cho cac em, ching toi
dd du minh vao trong vong tranh danh vat chéat, 18y su hudng thu lam dich nhdm, 18y gian ta
la chudn muc 18y su d&i trd 1am tai nang, 18y bao hanh lam phong cadch *'ng xur. Hon 30 ndm
di qua, giat minh chidng t6i nhan ra minh da qua lan sau trong viing lay, kéo theo nhiéu thé
hé tudt doc, xa hoi v3 ra nhu mot khoi ung hét dudng chita chay. Phai lam sao bay gig ?

T6i viét nhitng dong nay nhu nhing I16i sdm hdi, dau coé muén mang cling xin dugc noi
mot I8i, xin Thién Chua nhan tlr giau long xo6t thuong tha cho su 16i lam, xin cac em, nhirng
nan nhan cua thdi dai tha cho chung toi, nhirng con ngudi bat xirng, bat tai, xin thé hé cha
anh th{ tha cho chung to6i, nhirng con ngudi hen kém v6 dung.

Chung ta hdy lam mot cai gi d6 cd thé lam dudc dé chudc 16i clia ching ta, khédng mong
gi lam thay d6i thdi cuéc vdn ménh, nhung hdan tdan tin vao quyén nang ctia Chua, mét khi
nhan dudc vai cai banh nho bé hay dbi ba con ca gay gudc, Chua sé lam nén viéc diéu ky ma
khéng ai trong ching ta cé thé 1am dugc hay udc mo.

Lay Chua con tin tudng nai Ngai.
Lm. Vinh Sang, dcct Mua Chay 2010

VE MUC LUC

NAM THANH 2010 (3) SAM HOI

"Anh em hay sam héi, vi Nudc Trdi da dén gan"(Mt. 3:2).

Mot cha bé trén dang di dao vdi cac dé tir, mot em trong nhédm héi: Thua cha, khi nao
ngudi ta nén hdi cai? Cha bé trén tra I0i cdch nhe nhang: “Con hdy bao dam rang con sé hdi
cai vao ngay sau cung cua cubc ddi”. Nhung roi cé vai em khac phan khang lai, chdng ta
khéng bao gid biét dudgc ngay gid nao la ngay sau CL‘Jng cla culc dgi. Cha bé trén cudi va
noi: “Cach don glan nhat la hay h6i cai ngay bay gid”. Mua chay la mua sam héi. Sam héi la
nhan biét 1i lam cua minh, r6i hoi 16i va xin tha 16i, sau clng 13 stra 16i d& nén hoan thién.
Mua chay dua dan ching ta tré vé vdi Chua va vé véi Iong minh. Néu long ching ta day «
nhitng lo 1dng va bén biu trong cudc séng bén ngoa| vay con chd dau cho chinh ching ta.
Chung ta hay dung lai ddi chdt va tim ngi thanh vdng dé vui hudng su thanh thai, thu gidn
va tim nhin lai chinh minh.

1. Biét Minh

Mua chay la thai gian trd vé. Chung ta can c6 nhiing glay phut thinh Iang giup suy tu va
xét minh d& nhan dién con ngudi that cia minh. Truyén ké rang nhitng ngudi hang xém thay
Nasruddin dang bo dudi dat. Mot ngudi hoi: anh dang tim gi thé? Ong tra I8i: Tim cai chia
khéa cla toi. Va ca hai ngudi cung bd xudng dat di tim. Tim mot héi, khong thdy, ngudi hang
x6m hoi: Anh mat chia khda & dau vay? Nasruddin tra IGi: T6i maét chla khéa tai nha. Ngudi
ban hdi: Vay ch( tai sao 6ng lai tim chia khdéa & day? Ong tra I3i: Bdi vi & ddy cd nhiéu anh
sang hon. Truyén la! Lam sao tim dugc d6 vat d3 mat noi mot dia diém khdng lién quan gi
ca. Mat @ dau phai tim & ngi d6 chi. Chung ta chi tim d6 vat d@ mat ndi ching ta khéng biét
chinh xac khi cé nhiéu ly do d&€ nghi ngd théi.

Doi khi ching ta nghi r&ng cudc séng cua ching ta khéng cé van d& gi cd. Chlng ta van



chu toan t8t moi céng viéc hang ngay. S8ng yén vui trong t& &m gia dinh cla ching ta.
Chung ta sdng tron ven moi gidy phut cé dugc trong cuéc s6ng. Chiang ta nghi rdng ching ta
dang séng tron hao. Nhung ching ta cé biét dau rédng, hau nhu trong moi lic ching ta déu bi
cubn hat vao mot cai gi dé. Nhirng hanh dong lap di lap lai nhiéu Ian tré thanh thdéi quen va
ching ta khéng con nhén ra cai sai hay su phién ha ma ching ta dang gay ra cho ngudi
khac. Nhu khi [ai xe hay khi di dudng, ching ta nghe nhac I6n hodc ndéi truyén phdn to.
Chung ta cé nghi rdng ching ta lam phién ngudi khac khéng? Khi ching ta di lam vé nha,
ching ta lai tuw ddng m& may vi tinh hay truyén hinh xem tin tdc, thé thao va cadc muc ching
ta ua thich nhung chidng ta quén di la chdng ta dang séng trong mét gia dinh. Ching ta nén
bi€t la can phai té€ nhi chia sé niém vui véi ngudi khac.

2. Hoan Canh Song

MoOi ngudi chung ta sinh s6ng & nhitng moi truéng va hoan canh khac nhau. Cé ngudi
sOGng trong dgGi séng gia dinh, cé me cb cha va anh chi em. Cé ngugi sGng riéng ré mot minh,
co ngu’(‘ji sOng trong cong doan I&n hoac nho hoac co nhtrng ngu’c‘ji sOng ddi am tham lang |
nagi cd tich Chua Chién hay Tu Vién. Co nhu‘ng ngu’dl song céng khai va sudt ngay phal doi
dién v3i x& hdi bén ngoai. Nhin vao cudc sdng riéng clia minh dé tim ra chd dirng clia minh
trong cac sinh hoat qua su thanh cong hay that bai va ca nhu‘ng 16i 1AM minh d& dang pham
phai. Tim vé ndi minh sinh séng dé biét dugc con ngu‘dl that cia minh. Nagi day s€& giup chung
ta xét minh va dé dang nhan dién ra minh dé& sdm hd&i. Nhirng 16i 1am khong xa la xay ra
hang ngay va cé thé 1ap di 1ap lai. Thi du: nhitng ngudi séng trong bac gia dinh, ching ta
sOng va doi dién véi chinh nhitng ngudi than nhat. Chung ta da nghi gi, ndi gi va lam gi hoéc
khdng lam diéu gi dé phal phat long hay budn ph|én ngudi khac. Moi trudng gia dinh g|up
ching ta xét dén cac viéc bdn phén ctua minh ddi vdi _6ng ba, cha me, anh chi em, con cai va
chdu chét trong nha. Con cdi d& 1am diéu chi méc 16i Vi be trén nhu ong ba, cha me, anh
chi, ¢6 di chu bac cda minh. Tu td 8m gia dinh, ching ta s& tim thdy cdi chia khéa d& maét.
Hay h6i 16i va xin on tha th.

3. Vé Nguon

Nhitng 16i Iam ching ta thudng pham xay ra & dau? Cé thé Ia ndi phong khach, phong
an, phong lam viéc hay phong ngu? Thai d6 céc can hay nhu’ng cdn cam do cua chung ta
thu‘dng lap di, lap lai ¢ nhitng ngi nao? Chung ta c6 thé bi cdm db hay pham nhing toi 15i
nhu nhin xem nhitng phim anh vé luan va kiéu dam trén dai truyen hinh hodc trudc man anh
vi tinh hay la qua nhirng cudn ph|m 16i cudn nao dé. Ldi pham cling cé thé xay ra ndi ching
ta dang lam viéc nhu tai ban gidy, ndi phong giao ti€p khach hang. Qua nhitng cach thé cu
xU, ban bac céng viéc lam &n, tinh todn x& sach, gian 1&n thu€ ma lién quan dén su cdng
bang xa hdi...ngi day la moi trudng lam an. Chdng ta thudng hanh xir thé nao?

Tiép dén la cac hoc sinh, sinh vién va nha gido trach nhiém thé nao ndi Hoc budng? Su
lién hé phai tinh, ngay thang trong bai v&, ghen ti qua kha ndng, ddi choi vé tdon gido, phén
biét vé van hda va chung tdc va cdng bang ddi xur véi nhau ra sao? Nhirng doi hoi cha su
chon lua van hoda su séng hay su chét, lién hé ban be, théi hu tadt xau nhu hat sach, chai bdi,
pha phach hay dung tuc luan ly thé nao? Ngoai xa hoi, nhitng ngi cong cong nhu ngoai cong
vién, trén dudng pho, ndi siéu thi, trén xe Ifra, xe bus hay nhitng chuyén chd cong cong,...
ndi chdng ta dat chan dén, chiing ta da dé lai ddu vét gi?

Trong cac ndi thG phugng, nha thg, nha nguyén, ngi hanh hucgng va cho tu hop doc kinh
cau nguyén. Chang ta cu xUr véi nhau thé nao? Dung IGi I€ ra sao? ChL’mg ta c6 nhin nhan
nhau nhu la anh chj em con cung mét Cha, cé cung mot ddrc tin, mét niém hy vong va cé ton
trong 14n nhau khong? Thudng thudng chung ta cé ba ngi ma chidng ta thudng xuyén cé
mat: & nha, nai lam viéc hodc trudng hoc va nha thdg.

Xét minh cubéc séng qua nhirng noi chdng ta da dén, da lam viéc va nhifng ngu’dl ma
chung ta da gdp. Khi chdng ta nhén dién ra dugc nhitng yéu diém clta minh, chung ta co the
bat dau cé modt thai dé khac trong cu x(r va su chon lua cach séng. Con ngerl ching ta dé
thudng hudng chiéu vé sy dit va lam diéu xau goi la ban nang. D6i khi chinh ching ta ty tim
dé&n nhitng con cdm db va md cira cho than dir xam nhap. Co khi ching ta bj dat vao trong
nerng hoan canh éo le khé tranh cac con cam d6. Doi khi chung ta khong du sdc chéng lai
con cam db va bi chim dam, nghlen ngap trong cac cam do vé dang xau. Thudng thi chung
ta sé thua cudc trong cac can cam do, nhat la vé su tham lam va duc tinh.

4. Tu Kiém

Truyén k& cé mdt ngudi phu nit chuén bi rdi nha di lam viéc. Cdng viéc clia cd rat quan



trong, co sé xuat hién trén truy@n tin dé dua tin tdc moi ngay Su xuat hién cua c6 doi budc
co pha| rét cdn than trong cach trang phuc Théi quen moi budi sang, trudc khi ra ngoa| lan
cudi cung cd ngd qua chiéc guang I18n va can than xem lai khudn mat minh, téc tai va y phuc
cho XL'rng hap. CO hoan toan théa man vdi y phuc va cac trang suc cua minh va cO noi: Béy
giG c6 san sang d6i dién v8i moét ngay mdi. Nhung réi trong tham tam cua c6, mot ti€ng noi
thi tham bong hién 1én trong dau: Nhirng trang phuc bén ngoai cua co6 da san sang nerng
codn con ngudi bén trong cla cé thi thé ndo? C6 da cd diém tdm cho than xac, nhung cd da cb
gi dudng nudi cho tdm hdn va than tri cia c6 khdng? Lam thé nao dé ddi dién qua con ngudi
that chia cd trong ngay mdi? Bao nhiéu cay dang, thu ghét, ghen ti, gian hdn ma cd dang
mang theo v3i c6 vao ddi. C6 nhitng diéu x&u cé thé s& d6 trén dau trén cd nhitng ngudi
chung quanh khi c6 gap g& ho?

Chung ta dang séng trong thé& gidi x6 bd va 1an 16n cac gid tri ludn ly dao dlc. Biét réng
hanh trinh cudc séng cua ching ta dugc két dét bang nhitng lua chon khéng ngirng. Do6i khi
cht’mg ta khong biét Iua chon thé nao cho dung: gilra thién va ac, gilra duang va sai va gilra
xau va tét. Boéi khi lam chung ta phai so do tinh toan va rat khé quye't dinh glu’a hai khoang
cach nay. Chung ta khdng thé budéng xudi theo thi y&u va su doi hoi ciia nhu cdu cudc song
Chung ta can c6 nhitng suy nghi ding dan va phan biét thé nao la tét, xdu va dung, sai. Moi
mot quyét dinh chon lua clia ching ta, ching ta phai tra gid va chiu trach nhiém. Chung ta
khéng thé dé thira cho hoan canh hay moi trudng séng.

5. Su Thay Doi

Ma qui cdm do rat khénﬂkhéo. Tung budc dan ta vao dch‘.'ing [am lac. Ba Eva da bi tring
ké clia ma quy vé su cam do. Ba di tir viéc muln an trai cdm tdi viéc kiéu ngao mudén dugc
biét moi su bang Thién Chua. Truyén k€& vé hoa si Leonardo de Vinci, khi 6ng vé& bl'c hoa ndi
tleng “Bira Tiéc Ly Ong da chon mot ngu’dl ban tré dep trai tén Ia Pietri Bandenelli, lam
ngudi mau dé vé hinh Chua Giésu. Blrc v& phai mat may ndm mdi cé thé hoan thanh. Nhan
vat sau cung |a Giuda. Hoa si d& di tim khap hang cung ngd hém, ca nhirng noi sao huyét toi
16i, dé kiém ngudi ldm mau vé khudn mét cia Giuda. Sau cung, ong da tim dugc mot ngerl
vlra y, anh chang tiéu tuy va xau xa ghé tédm. Khi 6ng dang vé, Leonardo cdm nhan cé moét
cai gi quen quen vdi ngudi nay va 6ng da hdi chang thanh nién réng hinh nhu ching ta da
gap nhau trudc day. Anh ta ndi: Phai, ching ta d& gdp nhung d& cé nhiéu ddi thay trong dai
toi t&r ngay d6. Anh ndi rdng tén cua tdi la Bandenelli, 1a ngudi d& lam mau vé hinh Chua
Giésu trudc day.

Cudc dgi thay déi nhung chiang ta biét rdng, hién bay gld moi ngu‘dl déu con c6 co hoi ddi
thay tir Giuda trgd thanh Giésu. Chung ta hdy tinh thirc cau nguyen ludn, xin Chla dirng dé
chung con xa chudc cdm do. Biét réng chung ta khong thé trdnh cac cdn cdm dd trong cudc
sGng. Phai phan dau va thang vugt cac con cam do, chung ta sé dudgc hLIdng phudc bén
Chuia. Mudn thdng vugt cac con cdm dd, ching ta khong thé cdy dua vao suc r|eng minh ma
cay dua vao dn Chua. Chidng ta hdy cau xin Than Khi cia Chua thanh tdy va rira sach tdm
hon. Vua thanh Pavid da cdm nhan dugc su yéu dubi va xau xa toi 16i cia minh, ngai da nai
xin Chua tdy sach tdm hdn nha nhdp: Xin dung canh huong thao ray nudc thanh tdy con, con
sé dudc tinh tuyén; xin rira con cho sach, con sé tréng hon tuyét (Tv. 51:9).

6. An Nin

Truyén ké rang: Ngay xua, khi xa hdi loai ngudi chua dudc phat trién, cac hinh phat danh
cho cac tdi nhan rat khac nghiét. C6 mét ngudi dan 6ng an trdm con curu, 6ng da bi dong dau
trén tran chit ST (sheep stealer) cho moi ngudi nhan dién. Sau d6, 6ng da hdi cai trd vé cung
Chua va danh hét gid dé phuc vu moi ngudi ldng giéng. Khi dng vé gia, nhiéu ngudi rat quy
mén va tén trong 6ng. Khi cac con cdi, chau chat trong lang hdi cha me cla ching, chir ST
trén tréan 6ng cu c6 nghia gi? Cha me ching néi rang do la chr Thanh (Saint).

Sy cam dob dua ddy ching ta vao nhitng viéc sai trdi ma dbéi khi ching ta khong hay biét,
CUr thé chung ta an vui tu tai trong cach suy nghi va cach s6ng cta minh. Nhitrng cdm do
thudng ngay rat nhe nhang va tinh té. Ching ta rat kho dé phén biét thién hay ac. Khi ching
ta sa pham toi 16i thi ching ta chi nghi la vui chgi ti théi, dau cé hai chi va c thé chang ta
dim ngap trong toi lic nao khong hay. Nhé cau truyén con éch ngc“)i trong noéi nudc. NEu
chiing ta bé mét con éch vao trong mot ndi nudc lanh, réi dem dun x6i tir tir. Nudc nong dan,
con &ch van cam thdy thoai mai nam yén hudng perdc va roi tir tir nudc néng xo0i 1én, chu
€ch chét luc nao khong hay biét.

7. Sam Hoi Tré Vé



Chua mdi goi chung ta: "Thdi gid d& man, hdy sam héi va tin vao Tin Ming”, Hay sam
hGi, ching ta da nghe di nghe lai biét bao nhiéu Ian, nhung chidng ta thuc su sam hoi dudc
gi. Mudn sam haGi trudc tién ching ta phai nhan biét minh. Biét minh dang & dau va tam hon
minh dang trong tinh trang nao? Biét minh r6i, ching ta c6 muén sira minh hay khéng ? Stra
minh la phai b6 minh. B6 minh thi khéng dé. Bd thi rat dau va tiéc nudi. Tiéc nhu‘ng théi hu
da nhiém. Tiéc nhitng t6i dd lam ching ta nghién. Ti€c nhitng gidy phat &n &i nhe nhang
khoan khodi. Chung ta ti€c thuong cho toi phai chira va phai bo di. Ching ta mudén nén hoan
thién doi hoi la thé do. Phai dut khoat chira bé thoi !

Sam hdi la stra minh va d6i méi con ngudi. S8ng theo I18i mdi goi clia Tin mirng. Mudn ¢
mot khai dau tét, tién van ching ta phai tim noi thanh tinh, xét minh va cau nguyén. Cé an
Chua pht‘.l tri, chlng ta co thé tirng budc d6i thay cach s6ng va cudc s6ng cla chung ta thanh
con ngudi mdi trong Chua Kit6. Thanh Vinh 51 la mét bai ca tuyét vGi néi vé Iong nhan hau
cua Chua déi vdi nhing tdm hon toi 16i sdm hdi tré vé: Lay Chua Trdi, xin tao cho con mot
tdm I1dng trong trédng, d6i mdi tinh than cho con nén chung thay (Tv. 51:12).

8. Pung Tri Hodn

Nhirng diéu gl chlng ta c6 thé thuc hién dudc trong ngay hom nay, dung dé tdi ngay
mai. Moi ngay cé nhirng niém vui va ndi budn clia né. Chulng ta biét rang nhirng gi da qua la
qué kh(, ching ta khéng thé l1am gi vdi qué khir nira. Ngay mai thi chua tdi, chung ta cd thé
du tinh nhiéu viéc cho ngdy mai, nhung thdi gian van Ia _tuong lai. Chlng ta cé thé vui th
nghl vé va ndi vé ngay mai nhu’ng chung ta khong thé song khoadng thgi gian chua tgi. Vay
moi gidy phut hién tai van 1a mon qua quy bau nhat ma chidng ta cé dudc. Trong giay phut
hién tai chung ta van c6 thé nhé vé qua kh(r va hu’dng tai tuong lai nhu‘ng chung ta vui vi
ching ta biét rang minh dang hién hitu va dang s6ng. Tung gidy phut néi dai lam cho ddi cua
ching ta thém trudng thanh, khdén ngoan va kinh nghiém. Chung ta dung dé I8 moét gidy
phut ndo ma ching ta khéng séng. Cé nghia |a dirng dé thdi gian qua di mot cach vo ich.

Truyén k& réng: Ngay xua Archias la vua dan Théba. Ngéy do, trong triéu dinh cé6 mot
nhém triéu than Iap muu am hai 6ng. Mot hom bon ho Ién vao trong thanh nhung cé mot
ngudi ban than cua vua hay cd muu, lién viét thd khan bdo cho vua. Nger| dua thu téi gira
lGc vua dang du tiéc. DU dudc bdo 1a t8i quan trong, nha vua van bé thu vao tudi roi néi : Viéc
quan trong thi cling d&€ mai hdy tinh. Nhung thuong thay dém dd, nha vua bi sat hai. Trong
cudc séng hang ngay, Chua cling canh bao ching ta bang nhiéu céch. Khi thi bang IGi giang,
sach doc hodc cd khi thi bdng nghich canh ma chtilng ta phai déi dién. Gido HGi ludn lubn mgi
goi con cdi minh qua cac dau chi thai glan MOt nam co6 12 thang, lich phung vu phan chia cé
nhitng mua vui, mua thuong, mua sdm h&i, mua mong dgi dé gilp moi ngudi ching ta y
thdc vé cudc hénh trinh. Ai cling phai di t8i cung dich nhung t&i dich d€ 1anh triéu thién ch
khdng phai téi dé€ 1anh hinh phat.

Quyét Tam

Lay Chua, ching ta dang trong Nam Thanh cua Giao HGi Viét Nam. Nhiing viéc ci hanh
bén ngoai rat hoanh trdng. Mdi noi, mdi Gido Phan hay Gido X cd rat nhiéu ngudi da dén
tham du. Chung con da cé rat nhiéu nhirng suy tu ggi nhé vé hinh anh cac bac Tién Nhan. Ho
da anh diing néu cao ngon cd chién thdng tin tudng vao Chua Giésu, Vua clta Vi Tru. Cac
Ngai d& d6 mau dao minh chdng niém tin. Cac Ngai d& chién ddu va da di dén clung dudng.
Cac Ngai dang hudng triéu thién vinh quang, Chung con dang I hanh dudi thé, ching con
cling dang ddi budc theo chan cac cha dng dé s6ng tron lanh. Xin Chda thém dn phu trg dé
ching con biét bd di nhirng théi hu tat xau, nhitng dung tuc trong cudc séng thé tran va giup
ching con sam hdi trd vé bén lIong Chua khoan dung.

Lm. Giuse Tran Viét Hung Bronx, New York.

VE MUC LUC

THA THU CHO CHINH MINH

Kinh thua qui thinh gid, muc *Séng Sao Cho Bep” xin gé&i dén qui vi dé tai: Tha Tha- Hoa
Giai. Trong bugi phat séng hdm nay. S8ng Sao Cho Pep xin ban tdi chu dé: Hoc Biét Tha



Thda Cho Chinh Minh.

C6 mét cau chuyén k& rang, sau khi d&n mién d&t mdi, cac vi su phai tu xady dung moi
th(r, k€ ca ngdi chlia cho minh tru tri, ho mua dat, gach, dung cu va bt tay vao viéc.

Mot chu tiéu dudgc trao viéc xdy modt bic tudng. Chu tép trung vao cong viéc, kiém tra
xem tirng vién gach d& thdng va hang gach c6 ngay ngan khdng. Di nhién cdng viéc tién
tri€én chdm chap vi chd ddc biét ky luBng, tuy nhién, chl khéng 18y d6 1am phién Idng bdi chu
bi€t minh sdp sia xdy xong buc tudng dep dau tién trong ddi. Cudi cung, chu cling hoan
thanh cbng viéc vao luc hoang hén bubng xudng. Ding lui ra xa mét chut dé ngdm cdng
trinh lao déng clia minh, chu bong cam thdy cé gi dé dap vao mat: mdc du da rét can théan
khi xay buc tudng, nhung van cé hai vién gach bi dat khéng ngay ngan 1dm... va diéu toi té
nhéat Ia hai vién gach d6 ndm ngay chinh gilta blc tudng, ching nhu d6i mat dang tring
trirng nhin chd.

_ K& tir d6, mdi khi du khach dén thdm ngdi chua, chd tiu d&u dan ho di khdp ndi, trir dén
cho blc tudng ma chd xay dung. M6t hém, cé hai nha su dén tham quan ngéi chua. Chu da
cd dan ho sang hudng khac nhung hai ngudi van c& ndng nac doi dén khu vuc cd buc tudng
do chinh chu xay.

M6t trong hai vi su khi difng trudc cong trinh 8y da thét 1én: “0i, buc tudng mdi dep l1am
sao!” - “"Hai vi néi that chu? Hai vi khéng th&y hai vién gach xau xi ngay gilfa buc tudong u?”-
Chu ngac nhién kéu lén. Vi su gia tlr tén dap lai: "Co chd, nhung téi ciing thdy han tram vién
gach con lai da ghép thanh mot buc tuong tuyét voi lam sao!”[1]

Qui vi va cac ban than mén, déi khi ching ta qua nghiém khac véi ban than khi c ludn
“gadm nhd@m” nhitng 10i lam minh d& mac, va cho rdang ca thé gidi déu nhd dén nd va quy
trach nhiém cho ta. Ching ta d& hoan toan quén réng dé chi la hai vién gach “khong dugc
trat tu” gilta hang tram vién gach khac da dudc xay Ién mot cach hoan hao.

Tha th( trudc hét Ia tién trir khéi su tir chinh minh. Hoc biét tha tha cho chinh minh Ia
budc khéi dau quan trong. Vi chi khi nhan ra minh ciing la con ngudi yéu dudi va lam I0i thi
ching ta mé&i dé dang bao dung tha th& cho ngudi khac dudc. Lam sao ching ta cé thé tha
th& cho ngudi khac dudc néu chung ta chua cé kinh nghiém tha th& cho chinh minh. Nhan ra
con ngudi cua minh that dang thudng, nhan ra nhiing gidi han cia minh, nhan ra nhitng that
bai trong no luc c6 gdng dé séng ding nhan phdm con ngudi; tat ca nhirng diéu nay diéu can
thiét trong tié€n trinh hoc biét tha th. Thuc vay, khi nhan ra nhitng gidi han ciia minh, ching
ta sé phan nao cam théng nhirng gidi han cua khac. Kinh thua qui vi, dé chinh la budc dau
dé hoc tha th.

HOmM nay, t6i mGi ban hay nhin lai chinh minh. H3y soi roi vao ban than minh. Hay can
dadm thta nhan nhitng bat toan, yéu dudi cia minh. Va hay ndi vdi chinh minh: Cam on vé
nhirng bat toan ndy. Nhd nhitng bat toan va yéu dudi ndy ma téi hi€u hon vé than phan con
ngudi, vé chinh t6i va vé ngudi khac.

Br. Huynhquang

Xin md&i qui vi nghe audio muc Song Sao Cho Pep tai website:
www.gdthanhgiusetampa.org

PHAN LUU PAY

Babylon vudn treo dau ré6i ngan nam cii
Gid chi con in dau chon luu vong,
Nhé& dan xua bén dong séng liéu ra

Mc mai vé sung sirng bong Si-on.



Con Dau oi, Babylon dang tung birng mé cura
Pi'ng Ién di, hay nudt Ié ma di
Ai ra tay, ai la ngudi bénh dG?

Ciing chi la ngon gié thai tir bi.

Du Nabucéo, du trung trung dan ngoai
DAam Ién ngudi ma buéc virng nhu thanh
Ciing durng lo, hay di dirng ngoai lai

Biét dau roi dat hira sé binh an.

Cdn DAu oi, khi nguoi roi dat to,
Pung ra di nhu phan khach luu day,
Hay reo ca nhu ngay xua té phu

Pl'ng day ngay, Ién Pén Thanh vui thay!

ROi ngay mai khi phan ngudi biét xi&r
Nhé& mudn dgi khéng thé 1an: do ai?
Khi giao dudng khong con cho thd tu

Hay sudt doi ngoi dgi giot suong mai.

Khong ai biét nguci I1én Pén hay biét xu&
Chi minh Ngai, cot Itra dan budc ngudi
Chi minh Ngai, lam may che I th&r

DAu mudn ddi, roi chinh sur sé con soi.

Gioan Vinh

THANH TRONG NHA

Trong moét dip tham du dam cudi chau cia moét linh muc, goi linh muc 8y bdng cau. Budc
ngoi canh bén Cha, Cha quay sang hoi toi :

-"Anh nghi thé nao vé ddi séng gia dinh"?



TG6i vOi vang tra 15i:

-“Cac thanh mdi s6ng dudc dgi s6ng gia dinh cong gido do cha a”.

Cha chau may kho chiu vi cau néi cta toi . Toi khong biét 1a tai sao Ngai kho chiu.
RO tOi tu xét thay minh ndi cling khong sai ma!

Vi qua théat, trong bac s6ng gia dinh vdi on Bi tich hon nhan cdng gido, mdi thanh vién
déu dugc dn nén thanh va phai nén thanh mdgi bao dam dudgc hanh phuc gia dinh & tran thé
nay, va ¢ dgi sau. Téi c6 nhin thdy diéu dy qua dung ngdi cha me t6i, ndi cac cu 6ng cu ba
dang s6ng, nai cac gia dinh tré gudng mau, it la hanh phic & dGi ndy. Khéng la thanh, khéng
nén thanh, thi ddi séng gia dinh ddi khi trd nén vuc thdm cho nhau, tré nén mét dia nguc &
tran gian day khung khiép.

May qua, mot IUc sau, Ngai quay sang t6i va noi:
-“*Anh noi ding 1dm. Hinh nhu anh biét rd chuyén gia dinh anh chi minh ch(?”.

-“Thua Cha, con biét chut it, va c6 biét la anh chi c6 moét ngudi con sap chiu chic Linh
Muc bén Roma”.

-“Blung roi, nhung khong phai vi con lam linh muc ma nén thanh dau, nhung phai nén
thadnh dé€ ton tai. Anh chi tdi cling d& phai chién ddu dé nén thadnh méi séng dugc tdi ngay
hém nay.”

L& Thanh Giuse quan thay cac gia trudng ggi nhd cho tdi cAu chuyén nay. Va téi mudn tu
khdng dinh lai mot Ian nifa rdng, cac gia trudng céng gido, cac ba me céng gido la nhiing
dng thanh ba thanh trong gia dinh, d€ Iam cho ca gia dinh nén thanh, trong dé, vai trd cua
ngudi Cha dao dlc, thanh thién, noi guong thanh Giuse va ngudi Me, noi gudng Me Maria,
noi guaong ca dgi khong hét.

Riéng vai ngudi Cha gia dinh: That vo ly khi 6ng nao cling mudn la gia trudng véi day
quyén hanh vdi vg va cac con vé quyén quyét dinh du moi chuyén trong dgi, ma quén lam
gia trudng theo cach gia trudng ciia Thanh Giuse. Khong dgi dén IUc that bai véi cach gia
trudng tran thé cta minh, mdi chay dén thanh Giuse, nhung thiét tudng, phai kham pha ngi
thanh Giuse nhirng “chiéu doc” trong nghé lam gia trudng: Khiém t6n, Vang Igi. Khiét tinh

Khiém tén: Quyén hanh cla gia trudng Giuse dudc thé hién ngi Iong khiém tén 1&ng nghe
va hi€u th&u trudc tién 1a thadnh y Thién Chula va sau la nhitng vu tu, nhitng khat vong cua
ban ddi, clia con cdi. Su khiém t8n trong cbi tram tu thinh 13ng tdm hdn dé€ hiéu cho ra thanh
y Thién Chua. Su khiém t6n dé Thién Chula tac ddng trén moi y nghi, moi hanh déng, moi
quyét dinh d8i minh. Su khiém tén dé toén trong va gin gilt ngudi ban ddi cho toan viéc I18n
lao ctia Thién Chua.

Vang I5i: vang I8i Thién Chuda va dau cho 1a gia trudng, cling phai biét vang I8i ngudi ban
ddi trong nhitng diéu hdp y vdi Thién Chila. K& ca viéc chiu theo y con, néu khdng ndi la tén
trong, vang I8i con trong nhitng diéu ding dan: “Cha me khdng biét Ia con con phai lo viéc
cua Cha con sao”

Khiét tinh: Thanh Giuse khong may may, khéng bén ggn chit 6 nhd tran pham nao trong
ddi séng hdn nhdn ma cu thé nhat 13 gilr I1dng thanh sach clung v3i Me Maria nhu 18i doan
h{ra. That hi€ém cé6 moét ngudi dan 6ng khong chi chung tinh chung thdy ma con chung vy
chung nguyén vdi ngudi ban ddi dé tinh yéu ddi Ira thanh khiét dén trong ngan khéng dé
mot y nghi thdp hén nao cé thé vuang chen vao tam tri.

Thanh Giuse ddy no moi nhan dic, nhung thiét tudng ba nhan dic 8y, du dé€ Ia guang
soi cho moi gia trudng trudng céng gido.

Nhin vao thuc té ddi séng gia dinh ngi cac gia trudng céng gido, that ti€c thay, may
ngudi tim theo thanh y Thién Chua, may ngudi tuan gilr [é luat Chda, may ngudi khong may



may chudt duc tinh hén ha trong dGi vg chong thanh thién? Va vi thé, ddi séng gia dinh khong
thé dat d&n mot hanh phuc toan bich. Trong d6 chdc chdn cé gia dinh tdi, gia dinh ban...

TU ba nhan dulc 8y, cé thé ndi thém rang:

Thanh Giuse khéng ndéi nhiéu nhu cac gia truéng thdi nay, nhung cham chi lam viéc va
lam viéc vdi 1ong yéu mén

Thanh Giuse khéng Ién tay xudng ngén, khéng Ién giong day ddi, khéng 16ng quyén vii
phu, nhung 4m tham l&ng nghe th&u hiéu va bao boc ban ddi va con trong nhan nai.

Thanh Giuse khong dat diéu bay ba, khong doi tra quanh co, khong ghen tudng vo cg,
khong dan xé day nghién nhung thét tha, tin tudng va Gi an chén tinh.

Thanh Giuse khong di dong di dai, khong nhau nhoet ché chén, khong bai bac gai trai
nhung quyét chon nha minh, chon gia dinh minh lam ngi an vui hanh phdc nhat.

Thanh Giuse khdng vd lo, vd tinh vd tdm dé vg con man trdi chiéu d&t, 3n mam mut gioi,
lang thang that hoc nhung Ngai luon tén tdm tan luc dé cdé cdi nha cai clra, miéng cdm manh
40, cdi chif cai hoc cho dén nai dén chén dang hoang.

Thanh Giuse khéng bay vé, cling khéng lam gudng xdu cho con cho gia dinh nhung luén
hudng dan cho Me con tuan hanh thanh y Chua.

Qua that, séng dGi vg chdng, va nhat la lam gia trudng, néu khéng phai la éng thanh, thi
moi tinh than thé tuc s& xam nhap vao nha ching ta cach dé dang va lam cho dgGi s6ng gia
dinh tréd nén mot ngi day nhitng hon don.

Nhan I& kinh Thanh Giuse,

Udc gi mdi ngusi sdp 18y vg, hdy hoc noi thdnh Giuse guong khiém tén, vang I8i khiét
tinh qui gia.

Udc gi mdi gia trudng dugc on Thanh Gia Trudng Giuse, kham pha ra cach gia trudng
cdng gido tuyét vdi noi thanh Giuse, d& moi gia dinh trd nén moét Thanh Gia, mot gido héi thu
nhao.

Lay Thanh Giuse, xin cho cac gia trudng cua ching con c6 mot uSc mudbn thanh thién,
mot quyét tdm nén thanh, va noi guong thanh thién ctia Ngai, dé cad nha ching con clng
dudc hanh phac & dgi nay va dgi sau. A men

PM. Cao Huy Hoang 18-3-2010

CHUNG SONG (3)

LAM SO HAI THAY VI CUNG €O TINH YEU

Su kinh trong, tir t&€ khong loai trir cdm gidc an toan, vitng chdc. Ngudi ta cd thé tir té vdi
ngudi khac chi néu ngudi ta bdo dam vé chinh minh, bdo ddm vé an tugng ngudi ta tao nén,
va bdo dam vé su thanh céng cudi cung cua ho. P& cd cam gidc an toan virng chic, doi hdi
ngudi ta phai cé su tu tin. Su viing chac khéng am chi sy &p dat. Ching ta cang it cam thay
an toan bao dam, ching ta cang cé khuynh hudng de doa va ap dat. Su de doa lan nhau rat
thudng dugc thdy trong ddi s6ng gia dinh. Di nhién ching ta khéng cé y lam ngudi khac sg,
nhung diéu do phat xuat tir cdm gidc s¢ hai clia ching ta. Nhu hai nguGi gap nhau cach bat
thinh linh vao giltra dém trong mot con dudng t6i, ngudi nay sg ngudi kia cudp giat, ca hai
déu chung cadm giac sg hai. Nhiéu cap vg chdng ludn séng trong su sg hai: sg bi quén lang,



sg bi théng tri, sd khdng dugc qui mén, sd bi ddi x{ té bac, sd bi nhuc ma. Ho néi ndi sg clia
ho cho ngudi th( ba, nhung rat khd ma thuyét phuc ho dé ho tin rdng ngudi khac cling sg
nhu ho. Khong ai nhan ra su sg hai cia déi phuong. Chung ta cé khuynh hudng nghi ngd
nhirng ngudi khac, nhat la nhitng ngudGi cé quyén trén chidng ta. Di nhién, nhitng phudng
phap va vi khi cia cudc chién dugc nhin thdy mot cach rd rang néu né dudc dung bdi doi
phudng trong khi chdng ta tu cho minh la v6 hai va day nhitng y hudng tét, va khéng bao gid
chdp nhan ly do tu vé cua ké khac cé lién quan dén chung ta.

LUAN LY PUOC DUNG NHU V0 KHi

Tat c& moi tranh luan trong hdén nhén cho thdy cdn ban cdu tric giéng nhau. L&ng nghe
chdng va vg ngudi ta cam thdy chac chadn rang ngudi nao ndi sau cung la ding. Ca hai déu
dung, hodc it nhat ho tin ho la dang. Néu khéng, ho sé hanh dong cach khac nhau. Luan ly
trd thanh khi cu cé thé dung va dudc dung bdi moi ngudi dang giao chién. Nhung cén ban,
cubc cai va khong la van dé cua dung va sai, ma chi la vadn dé cua viéc vui long hoac bat
binh, déng y hodc chdng lai. Cai mdu chét cda sy tranh cdi dong vai tro th& yéu. Van dé
dung hodc sai chi dudc dat ra khi su cong tac gap truc trac va moi ngudi déu mudn do 16i cho
su bat déng d6. Con ngudi thi thdng minh va khéo 1éo tim du moi ly do dé bién minh cho
hanh déng cda ho. Dau 6c ho phat minh nhitng ly do dé kich thich ngudi khac hanh déng, dé
la nguyén nhan cho nhitng thu han cong khai.

THAY POI sU PO LOI

Vi ching ta khdéng d€ y cach ching ta Ién tiéng, cling khdng nhan ra khi nao ching ta
gay nén, lam cach nao ching ta cé thé chdc chdn chidng ta cé vi pham ludt cdn ban cua su
cdng tdc khdng? Ching ta cé thé danh gid chiing ta mét cach thich hdp chi néu ching ta nhin
vao két qué clia hanh ddng chung ta. B4y gid, ching ta cé thé noi dugc réang ching ta co
dang gay cang thdng, xung ddt, hay dang lam hi€u nhau hon. Tién trinh n‘ay doi hoi chung ta
bd di viéc db 16i cho bat cr su bat dong cua g|a dinh 1&n nhitng yé&u t6 ngoai ching ta. D6 10i
cho chinh ching ta ciing khéng giup dugc gi. D6 16i, vién ¢, phan nan chi cho thay sy that
vong va han thu. Bat cur khi nao ching ta kham pha trong ching ta dau hiéu cta nhiing
khuynh hudng nhu thé, ching ta cé thé chdc chdn réng ching ta sép vi pham qui ludt cong
tac. Cam xuc cla chdng ta la sy hudng dan tét néu ching ta xem chdng nhu nhitng dau chi
cua y hudng riéng ching ta va khong nhu phan Ung tu nhién bi kich thich bdi yéu t6 bén
ngoai. Néu chiu trach nhiém hoan toan cho cam xuc, ching ta sé khéng con vién nhiéu ly I
dé bao chita nhung sé& lam chd dugc tinh thé.

Khi chiing ta nh&n ra cdm xdc han thu nhu la vii khi ¢8 y dé giao chién, chiing ta c6 thé
kich ddng mot su tai hudng dan, mot su dinh gida mdi vé diéu kién séng cling nhu nhirng
phan t& trong gia dinh, d€ nhitng cam xUc mdi tét hon va can dam han cé thé phat trién.
Pudgc thdu hi€u mdt cach thich hgp, viéc thi€u tinh cam sé& khdng con Ia ly do cho nhitng bdn
phan bi quén Iang, nhung 1a mot thach thlc phat trién mét Igi ich mdi vé x& hoi.

Cb v6 s6 ly do dugc gan cho sy that bai cua tinh yéu. Mét ngusi dan ba phan nan rang
ba khdng thé yéu va chdp nhan chdéng ba nira vi ly do chong ba khong hé cé moét loi lam gi.
Ban khdng thé tLIdng terng dugc: that Ila khung khlep pha| s6ng vGi mot ong choéng hoan
thién. Toi khong thé chiu noi nita. Ong khdng cé lam g| sai. Ong ciling khong glan dir toi. Cai
gi toi lam déu dung. Cai gi tdi khong Iam cling ddng. Ong khdng bao gid ndi gian. Ban cé thé
séng véi mot thién than khdng? That khdng thé tin dugc khi ngudi ta nghe mét su’ phan nan
mot cach vo ly. Piéu dé cho thdy rdng néu ngudi ta mudn tim mot ly do d& chéng ddi, ngudi
ta ludn cd thé. Khéng cé khuyét diém cling phuc vu muc dich gidng nhu nhiéu khuyét diém.

V&n dé dudc néu 1én 1a: nhitng 1am 16i cd nhan cé 1a ly do hién hanh cua cudc xung dot
hén nhan khéng? Dung la ching ta chdi tur ngudi khac vi Iam 16i cua ho phai khéng? Toi
khéng nghi thé. Bao lau chung ta chdp nhan va yéu mot ngudi nao, l0i ldm ho khéng thanh
v&n dé. Khi chiing ta tr chdi chdp nhan ho, 16i lam ho cung cép cho chdng ta ly do cho su thu
han clta ching ta. Chung ta kham pha nhitng 16i ldm ma chung ta trudc day da nhin thay
nhiéu Ian khi ching hgp vdi chudng trinh chidng ta. Tai sao ching ta khudc tir nhau, gay nén
su dau khé trién mién cho ching ta cling nhu cho ngudi khac. D6 Ia vén dé clia ching ta, nd
can thiép vao su cOng tac va su hanh phudc cla ching ta. Bao lau ching ta cam thay dugc
chd@p nhan, qui mén, ton sung, cung chiu, moi su déu tét dep. Nhung bao lau ching ta cam
thdy bi mac cd, Uc ché&, va bat cong, bay gid ngudi ban than nhat cia chung ta ciling trg
thanh ké thu.



Cam giac tu ty ndy thudng khéng cé nén tang, tuy nhién nhirng dén bu thudng dudc goi
la cdm gidc tu tén cd thé dugc tim thdy trong nhitng cich th& khac nhau. Tinh trang moét vi
tlr dao bi hanh ha d&i v8i ngudi quan sat c6 thé xem la mét tinh trang day khé nhuc va déang
thuong, nhung chinh duong su lai thay day khéng phai la mét nhuc ma ma la mét co hoi tét
dé ho dugc sdng gid trén binh dién dao dic. Chiu su tra tdn thé xac lan tinh than cé thé
mang lai su chién thdng tinh than, va ngudi chiu t& dao cling nhu ké sat dao co thé clng
cam thdy hanh phuc trén can ban ban phat quyén hanh. Nguoi thi vui hudng su théng tri vé
thé xac, ké thi vui hudng su céng chinh hda. Nhung vi t& dao cé thé tic khdc ndi loan va
khudc tr ngudi ban cli cta ho néu ho ¢ y dé dugc goi 1a nhan dic va dé dudc chu y, ho sé
that bai va s& lam mat sy quan binh. Di nhién, tinh trang ndy thi qua dang, nhung ching ta
phai biét rang su chdp nhén lan nhau cé nghia la su déng y vé su quan binh cho phép moi
bén bu dap lai cdm gidc khéng-cam-thdy-du bang cach thé riéng ciia minh. Su xung doét
khong bao gid dudgc gay nén bdi chi nhitng khing hodng bén ngoai nhu ap luc kinh t€, xa
héi...va su khéng may man c6 thé€ mang vg chdng lai gadn nhau hon. Néu su quén binh giira
cap vg chong bi lung lay b3i nhitng kho khan do6, bay gid su xung dét sé xay ra nhu moét két
qua dudng nhién. Thong thudng nhitng chuyén khéng may nay khéng la ly do clia nhirng
khing hoang hon nhan, ching chi la nhitng trac nghiém vé kha nang cbng tac. Chang chi
mang nhirng xung khdc va hén thu dudc &n diu thanh céng khai - d6 cling 1a nhitng d&u
hiéu cho thdy cam-gidc- thudc-vé cta ca hai bén déu khéng cé du, va cling cho thay rang ho
that su khdng mudn gdn bd véi nhau khi gdp nhitng khé khdn. Ho chi tim cd hdi dé dé 16i
nhau va xa lia nhau.

CHUNG TA QUYET PINH NHUNG CAU TRA LOTI CUA CHUNG TA.

Chi c6 con ngudi mdi biét chi trich nhitng ngudi khac khi chiing ta dau kh6 do nhiing
khiém khuyét riéng clia ching ta va bdy giG ching ta cam thdy thich thu vé&i nhitng I0i Idm
clia ngudi khac. Binh thudng su thich thi vé x& hdi ciia ching ta khién ching ta cé thé thay
va vui hugng nhiing ban tinh tét ngi déng ban chung ta. Moi ngudi déu cé nhan duc cling
nhu cd 16i [Am. Viéc ching ta d€ y dé&n nhitng nhan ddc hodc 10i [dm cua mdét ngudi cho thay
thai do chung ta doi vaéi ho. Cach tong quat cai gi dung cho con ngu’dl thi cling dung cho dai
song Ca hai déu phong phu va mau sic ruc rd dén noi chiing ta cé thé chon cai ching ta
muoén — cai tot hodc cai xau. Van dé khong phai la nhitng kinh nghiém khé chiu hay vui thda
nhung la céi Igi hay bat Igi ma chidng ta tim thay noi dGi s6ng va ndgi nhitng con ngudi, phan
anh con ngudi cling nhu thai d6 cua ching ta.

HON NHAN KHONG LA THIEN PANG

That khong dé cho hai ngudi sudt ca ngay dém déu ludn ddng y va céng tac vdi nhau
trong sudt ca cudc ddi. Trong cdi nhin ddi véi nhitng vdn dé phuc tap va khéng thé giai quyét
ma chang dang d6i dién, khdng ai ddm nodi rang minh cé du kha ndng. Nhiéu ngudi mang su
han thu tir thé gidi bén ngoai vao nha va trd lai vdi thé gidi bat én vdi su cdng thang gia
tang. Ngudi ta cang mong tim thay thién dang ndi hén nhan thi su chan nan cang Ién lao.
Théat Ia mét sai Idm I8n lao néu nhin vao hon nhan nhu la moét su gidi quyét. Nhung hdy nhé
rang hdon nhan Ia moét bdn phén ch khéng phai 1a mot su giai thoat. Nhiéu ngudi, dac biét 1a
cac ba, chan nan trong cudc ddi hy vong tim dudc su an toan trong hon nhan. Ngay xa xua,
hén nhan la mét gidi quyét cho nhitng van dé cua moét ngudi dan ba. Khéng chdng, cac ba
khéng dang k&, khong cd gid tri, va van dé trd nén khac han khi cac ba 18y dugc chdng. Ngay
nay thi khac. Khuyén mot cd gai chan chudng that vong di 18y chéng la moét tai hai nang né.
B4t c( ai cdm thdy minh khéng thich nghi v3i cdng viéc va bdn phén xa hdi, déu cho thdy su
that bai trong viéc cong tac véi ngudi ban cia minh trong hon nhan. Diéu dé khong cé nghia
la ngudi ta nén dudc khuyén khich khéng két hon. Ho khdng thé trén khoi van dé tinh yéu va
tinh duc ma khéng gap phai ngéy cang trd nén chan chudng sdu xa hon. Van dé la bat cir
diéu gi ngudi ta lam trong lo au va sg sét, ngudi ta sé phai tra g|a cho noé. Su can dam va
cam giac xa hoi néu khong dugc chudn bi trudc, s& dé dang gdp phai that bai trong hanh
phic hdn nhan. Vi th&, dé trdnh khoi tat ca nhitng d6 v dd, chling ta can phai chudn bi
nhirng hanh trang can thiét cho cudc hén nhan cta ching ta, hay it ra phai cd gang lam tét
hét sic cé thé dé don dudng cho cudc hdn nhdn ma chidng ta da ky két.

TINH THAN THI PANG KE

That 1a vo ich d€ cé nhitng I8i khuyén ddc biét cho cudc s8ng hanh phic vi d& cé rat
nhiéu sach khuyén phai lam gi va khéng nén lam gi, va nhiéu cudén phai ndi la tuyét vgi. Diéu



dang budn la nhitng dé nghi d6 cé giup ich gi cho chidng ta khong? Mot nguGi can dam véi su
thich tha day du vé mat xa héi khéng can nhiéu I16i khuyén. Mot ngudi sg hai, long day thu
han thi s& khong d€ y gi dén nhitng 18i khuyén d6 cho dau dd la nhitng I8i hay ho qui bau
nhét. Vi th&, ching ta tin rdng thai d6 nén tang thi t6t hon la ky thuat. Chi chud trong vén dé
ky thuat sé khéng lam nén hén nhan hanh phuc vi khéng cé qui luat nao nam virng dudc véan
dé kinh té&, xa hdi, va tinh duc ma cé thé tranh dudc that bai. Vi thé, tinh thdn mdi dang ké,
md&i quan trong ch& khéng phai ky thuat. USc mudn cdng tdc thang vugt moi trd ngai. Néu
khéng c6 udc mudn cdng tdc, mét chit ngdn trd cling cd thé trd nén khdng khéc phuc dugc.
B&t cr gi lam céng thang gilta vo va chdng, cam-gidc- thudc-vé sé giup ho khang cu cho su
nguy hiém dang de doa tur bén trong. Cai nhin trén cudc d&i cdn c trén niém tin va tu tin
déu lam tang kha nang cho su cong tac va hai hoa cling nhu lam phat sinh bau khong khi tr
té va chiu dung. That vay, tinh than va thai d6 cia chdng ta mdéi la quan trong trong van dé
hanh phuc hon nhan.

Lm. Lé van Quang

VE MUC LUC

GIAO HOI CAM PHUC VA BIET ON NHUNG NGUOTI SONG POT THANH HIEN

THUYET TRINH PHAN I HUAN THI “XUAT PHAT LAI TU CHUA KIT®”

DPai H6i Tu ST Toan Qudbc IV ngay 8-10/3/2010 tai Bui Chu

A. NHAP DE

Hudn thi XUAT PHAT LAI TU CHUA KITO cua B0 Ddi S6ng Thanh Hién va Hiép Hoi
Tdéng D6 d3 dugc BDTC GP II phé chudn ngay 16/5/2002 va ban hanh tai Réma, ngay
19/5/2002. Pay la thanh qua ma HOi Nghi Khoang Dai ciia B0 nhin lai sau 5 nam Téng huan
Bdi S6ng Thanh Hién ra ddi ngay 25/3/1996.

Huén thi nay nhém duyet xét lai hiéu qua cla viéc dén nhan va thuc thi Tong hudn DOI
SONG THANH HIEN dé gilip cac ngudi thanh hién di vao dudng 16i muc vy, trung thanh theo
sat vét chan Chua Kitd, qua viéc tuan gilr cac IGi khuyen Phic Am, thuc thi dirc & moi ngay
trong tinh hiép thong huynh dé va linh dao tong d6 quang dai.

Qua thé&, Tdng Hudn da manh mé thlc ddy: "Cac Tu héi dugc mdi goi hdy can dam tim
lai tinh thédn xéng xdo dam nghi dam lam, 6c sang tao va su thanh thién cua cac ddng sang
18p, dé dap tré nhitng 'thdi triéu’ dang xuét hién trong thé gidi ngay nay. Ldi mdi goi nay tién
van nhdm dén viéc kién tri trén dudng nén thanh, giiia nhitng khé khdn vat chdt va tinh than
gap phai trong cubc séng hang ngay... khi can, biét thich nghi cac hinh thai vdi nhirng hoan
canh mdi va nhitng nhu cdu khac nhau, trong thai dé6 hoan toan tudn phuc su soi sang cua
Thién Chua va su bién phan cua Gido Hoi. Trong tinh thadn nay, moi tu héi phai canh tan 16i
nhin vé Ludt Dong, vi mét 16 trinh d& duoc phdc hoa trong Ludt Dong va Hién Chuong dé
thuc hién viéc di theo Chua Kitd, tuong ung vdi déc sung riéng d& duoc Gido H6i chudn nhén.
Cang trén trong Ludt Dong, ngudi tdn hién cang cé nhirng tiéu chudn chdc chdn dé tim ra
nhirng phuong thudc thich dang cho sur vu dap ing nhiing doi hoi cua thoi dai ma khéng xa roi
linh &ng nguyén thay."[1]

Mé&i day, khi cong bd Nam Thanh 2010, HO6i Pong Giam Muc Viét Nam nhdc nhd moi
thanh phan Dan Chua: “Pdy la thdi diém cho ching ta nhin lai qud khd dé ta on Chda va
18ng nghe bai hoc cua lich su, nhin vao hién tai d€ nhén dién nhirng thudn Ioi va théch dé,
nhin téi tuong lai dé cing nhau canh tdn ddi séng va xdy dung Gido Hi theo ding thénh y
Thién Chua."[2]

Trong tinh than séng N&m Thanh nay, Bic Cha Chu Tich Uy Ban Tu si thuc HDGMVN,
Giuse Hoang Van Tiém, mudn chung ta cung hoc hoi Hudn thi XUAT PHAT LAI TU CHUA
KITO, nham:



a) Nhin lai qud kh(r d€ ta dn Chua, to l1ong biét on va quy mén ddi véi nhitng ngudi
s6ng dd@i thanh hién, vi qua can tinh va hoat déng téng d6 da dang cua minh, ho da@ mang lai
niém hy vong vao tinh siéu viét ctia dGi séng vinh clru ma thé gidi dang danh mat ngay mot
tram trong hon, bang viéc séng chling td cho su hién dién cla tinh yéu cé sirc bién ddi cla
Thién Chua;

b)  Nhin vao hién tai d& nhan dién nhirng khé khan thir thach, nhitng thudn Igi va thach
d6é ma nhirng ngudi séng ddi thanh hién hdom nay dang phai trai qua, nhung véi cai nhin tich
cuc 1a xem ching nhu mét thdi cd méi dé tai kham phd y nghia va phdm chét cia ddi séng
thanh hi€én moét cach sau xa hon;

c) Nhin téi tuong lai d& cung nhau canh tdn va xdy dung ddi s6ng thanh hién theo
ding thanh y Thién Chula va gido hudn clta Gido HQi, bang su dan thadn mdi trong ddi s6ng
thiéng liéng, xuat phat lai tr Chua Kito;

d)  Nhéan ra sy déng hanh hiép thdng cua Giao HG6i véi cac nguGi thanh hién trén cac
néo dudng cla thé gidi, ma Chua Kitd da di qua va hd6m nay van con hién dién, bang su vu
ching ta cho tinh yéu cua Thién Chua gilta 16ng nhén loai nhiéu khd dau.

Con dudc chi dinh trinh bay phan I cia Hudn Thi Xudt Phat Lai Tir Chua Kitdé noi vé “Su
hién dién cua Tinh Yéu Chua Kitbé gilta long nhan loai nhd Bdi S6ng Thanh Hién. Trong phan
nay, con mudn nhdn manh rang cdéng déng Gido HGi bay té long biét on va quy mén ddi vdi
nhitng ngudi séng doi thanh hién, vi ho da lam cho tinh yéu cua Chua Kité hién dién giita
long nhén loai bang can tinh va hoat déng téng dé hiéu qua cua ho.

_ B. NHUNG LY DO CUA LONG BIET ON VA QUY MEN CUA CONG PONG GIAO HOI
POI VOI NHUNG NGUOT SGNG POT THANH HIEN

Céc phat bi€u va nhitng ban bdo cédo trong H6i Nghi Khodng Dai ctia Bd Tu Si ndm 2002
gdi 1én niém cam phuc tri an déi véi cac hoat dong tong do da dang cua nhirng ngudi thanh
hién.

Thong tdn CNA ngay 27/1/2010 cho biét Ngay Thé Gigi Bdi S6ng Thanh Hién 2010 sé
dudc t6 chirc tai My ngay 7/2/2010, dé cang cé dong ngudi tham du han cang tét, nhét la noi
day dang dien ra cudc kinh ly cac Dong tu nit. Nhung chinh ngay 2/2/2010 tai R6ma, BTC
Bién DUc dich thdn chl su Kinh Chiéu va Phép Lanh MTC trong dén thd thanh Phérd dé ci
hanh Ngay nay. Ngai nhac nhd nhitng ngudi thanh hién hdy lam chdng vé long tur bi cua
Chda... trd nén trudong day vé long tin thac vao long tu bi Chua, ndi dé con ngudi tim dugc
on cuu do, vi cang tién lai gdn Chua, ngudi thanh hién cang gén gli vdi Chua va cang hiu
ich cho tha nhén.[3]

DHY Sean O’Malley, chu tich Uy Ban Giao si, Tu Si va On Goi thuéc HDGM My dac biét
nhin nhan: “Gido Hi dugc chuc phic mét cach I6n lao nhd rat nhiéu c6ng hién cua cac nir tu,
ca nhitng ngudi da dat nén mong trong qua khu lan nhitng ngudi dang phuc vu hém nay.”

Ngai udc mong Ngay Thé Gidi BDgi S6ng Thanh Hién “cung cdp cho moi nam nif tu si mot
co héi dé trai nghiém mdt su canh tdn on goi va cam két séng doi tan hién cua minh.” Chéc
chdn d6 cling l1a muc tiéu nhdm dén cta Ddc Cha Chu tich Uy Ban Tu Si thuéc HDGMVN khi
chon huan thi Xuat Phat Lai T& Chua Kité lam chuyén dé cho BHTSTQ IV nay.

B.I NHUNG CACH THUC NGUOI THANH HIEN BUGC PI TRONG THOI PAI HOM
NAY[4]

I.1 Hién dién va dan than: Vi su hién dién va dan than cua minh trong moi lanh vuc
cudc sdng cua Gido hoi va Xa hoi, cac ngudi thanh hién xirng dang véi long biét on clda cong
ddéng Gido Hoi. DGH Gioan Phaold II dién ta Idng biét on d6 khi cAu nguyén véi Thién Chula
nhu sau: “Chung con ta on Cha vi mén qua ddi séng thanh hi€n. Ho hdng tim kiém Cha trong
ddc tin va maoi goi moi ngudi dén gan Cha, nhd s&’ mang cua ho trén khdp hoan vi.”

DPTC Bién DPlc cling chia sé tu tudng 8y khi ndi v& ba muc dich cia Ngay Thé Gidi DJi



S6ng Thanh Hién 2010:
“Ca tung va ta on Chua vé &n hué ddi séng thanh hién;

Théng tién su hiéu biét va Iong qui trong cua D4n Chua dbi véi ddi séng thénh
hién;

Mdi goi nhitng ai hién ddng cubc ddi cho Tin Ming cu hanh nhiing diéu ky diéu
Chua da lam ndi minh.

Va Ngai uu ai ndi vdi cac tu si hién dién: “Cha chao dén va cam on tung ngudi cac con
vdi mét niém yéu thuong I6n lao, Cha than ai gan gdi va tan duong nhiing diéu tét lanh cac
con da phuc vu Dan Chua."[5]

I.2 Chirng ta trung thanh va tin thac vao Chuaa: Khong tim su tan dong bat cr tir noi
dau, ma chi tim su tan dong cua Chua, cac ngudi thanh hi€n han hoan dan than séng Tin
MUrng va trung thanh hoa lai I6i s6ng va hanh déng cta Chua Giésu Nhédp Thé va nhép thé,
trong moi méi tuong quan véi Chua va dong loai.

1.3 Loan bao mot 16i song khac: Tuy ddi s6ng thanh hién la 16i di ngugc dong vai thai
dai, nhat la trong thé gidi tuc hdéa va hudng thu khoai lac hdm nay, cac ngudi thanh hién loan
bdo mot 16i s6ng khac 16i sGng va van hda thé gian, bang chinh cudc séng don so tirng ngay
cua ho, hau xady dung Nudc Trdi gitra 1ong thé& gian bang nén van hda su séng va van minh
tinh thudng.

I.4 Phuong dudc chira lanh thiéng liéng: Bang 16i séng nd Iuc tim kiém Chua, ddi
s6ng thanh hién mang lai phuong dudc chira lanh thiéng liéng cho nhirng ac hai cua thgi dai,
nhu su tuc héa, gian do6i, hudng thu khoai lac, viéc danh mat cam thurc siéu viét va y thiac vé
t6i, lam dung tinh duc, khong tén trong su séng, pha thai, bao luc, xi ke, ma tay, v.v...

I.5 Phic lanh va ly do hy vong: DGi s6ng thanh hién la mot phuc lanh va la ly do hy
vong cho dgi séng con ngugi va Gidao Héi, nhu thanh Phéré da khuyén la “anh chi em phai
lubén san sang tra Ioi cho bat cur ai hdi vé niém hy vong cua anh chi em.”

1.6 Lam cho Chaa Giésu hién dién: NguGi s6ng dgGi thanh hién lam cho Chua Giésu
hién dién bang su hién dién ndng ddng cua thé hé tré, cling nhu su hién dién &n ddu va
thanh tuu cua thé hé gia ca, c6 don, bénh tét va dau khé, nhd lién két va bé khuyét cudc khd
nan clia Chua Kité ngi ban thadn minh nhu thanh Phaold khdng dinh: “Nhirng gian nan thu
thdch Chua Kité con phai chiu, téi xin mang I8y vao thédn cho du muc, vi Igi ich cho thén thé
Ngudi la Hoi Thanh."[6]

Do d8, PTC Bién PlUc d3 chon chi d& cho Ngay Thé& Gidi Cau Nguyén Cho Bé&nh Nhan
nam 2010 la “Gido Hbi Yéu Thuong Phuc Vu Ngudi Pau Khé”[Z] va Ngai cling luu y rang
khéng ai trong cac nam niI tu si cao nién, bénh tat hay gap khoé khan trong viéc téng doé la vé
ich, vi ho dugc lién két véi Chua va la hbng 4n qui gia dbi vdi Gido Hbi va Thé gidi.[8]

I.7 Hudng di md@i caa ddi song thanh hién: DGi s6ng thanh hién trong thgi dai mdi
hém nay tich cuc nhap thé, dao sau, thanh luyén, hiép théng va truyén gido bang viéc phuc
vu phdm gid con ngudi trong mdt xa hodi phi nhdn hoa vi su nghéo ddi cung cuc va nhan tdm
cha dap Ién cac quyén Igi cua con ngug@i. Ngugi thanh hién can phai c6 tinh than cia ngudi
ngheo, dugc thanh luyén khoi tu Igi, san sang phung sy hoa binh va bdt bao dong, vdi tinh
than lién d&i va day long thuong cam déi vdi nhitng ai khén khd; san sang tra gia cho viéc bi
bach hai, vi hién nay nguyén nhan cua tr dao thudng la sy dau tranh cho cong ly vi muén
trung thanh véi Tin Ming.[9]

1.8 Gia tang va cung co6 tinh nang dong cong doan: Ngudi thanh hién khéng ngiing
dugc Igi ich tu viéc gia tang va cung c6 tinh nang dong coéng doan trong moi chiéu kich tuong
quan va trao déi, nhu Tdng hudn D&i S6ng Thanh Hién md ta: «Bdi tu tham gia vao s& mang
cua Chua Kité bdng mét yéu té tréi vuot riéng cua minh, dé 1a ddi séng huynh dé céng doan
hudng vé s vu. Viéc hién ddng cho Chua Giésu cang di vao ndi tdm, cach séng céng doan
cang dam tinh huynh dé, su dén than vao su vu dac thu cua HG6i Dong cang hang say, thi doi
tu cang c6 gia tri téng dé»[10]

1.9 NO luc méi trong vang phuc va hop tac: Ngudi thadnh hién nd luc tim cach thic



md@i thuc thi vang IGi quyén binh ggi hirng tir Tin MU'ng:
hiép nhat, hdoa nhap va hoa giai;
Gia tang hdgp tac v@i Gidm Muc trong viéc huan luyén va tong do;

Cai thién cac tuong quan trong 1ong Gido Hoi béng viéc trao d6i hd tuong va bé tuc
cac an ban tai nang khac nhau;

Cung Gido hdi dia phuong xay dung nhitng k& hoach muc vu cu thé dé di dén vdi
con ngudi, lam cho cac gia tri Tin Mirng dudc trién nd trong cdc mdi trudng x& hodi va van
hoa;

N& Iuc xay dung linh dao hiép thdng trong cac déc sing da dang va hd tuong vdi
Iong tin tudng va cdi ma.

Co thé ndi Binh hudng Ndm Thanh 2010 cia HDGMVN nhdm xay dung Giao Hoi Mau
Nhiém - Hiép Théng — S& Vu vira 1a mét c6 vii vira 1a mot xac nhan cho nd Iuvc mdi trong
vang phuc va hgp tac cua nhitng ngudi séng dgi thanh hié€n ching ta vay.

M&i day trong Ban Tuyén B& Chung cua Hoi Nghi Chuyén Dé vé “Anh Hudng cua Nén
Vin Héa Ngay Nay trén Doi S6ng Thanh Hién” do Uy Ban Ddi S6ng Thanh Hién thudc
Lién Hiép Cac Ho6i Pong Gidm Muc A Chau t6 chirc tai Thai Lan tU ngay 16-21/11/2009 ciing
nhdc tdi chiéu kich nay réng: “Cdc quyén Igi cua cdc nit tu va su binh ddng vé nhdn phdm
cta ho vdi cdc nam tu si va gido si phai duoc nhin nhén, tén trong, khdng dinh va bdo dam.”

Gan day hon nita, Thdy Mekkunnel, Tong thu ky HGi Bong Tu Si An D6 néi véi Cac Gidm
Muc An D0 trong cudc hop khodng dai ngay 3/3/2010 tai Guwahati rédng “Nhidu nir tu bi ha
xubng quy ché ngudi gidp viéc nha, ngay trong dong cua chinh ho, do tam nhin khéng thay
déi cua cdc nha I&nh dao Gido Hbi. Pa sé khéng dugc hudn luyén cac ky ndng va day do cach
giai quyét cac doi hdi cua cac céng viéc ho lam... Trong nhiing tinh huéng xau nhét, ho bi
xdm pham nhén quyén va “diéu dé khién chung téi lo 1&ng”. Cac nha I&nh dao Gido Hbi can
phadi tén trong phdm gid phu nit, dénh gid cao ddi séng tén hién cua ho, va nhin nhdn céng
viéc cua ho bdng cach 'tré cbng xung dang”. Cac nha ldnh dao Gido H6i phai di ddu trong
viéc cho phép nit gidi cé6 nhirng vi tri thich hop trong Gido HG6i, bdng khéng ‘sitc ép dan
ching” sé tdp hop lai va '‘phd dé tdm nhin cua cdc nha I&nh dao Gido H6i”.[11]

B.II DPOT SONG THANH HIEN GOP PHAN KIEN TAO SU THANH THIEN CUA DAN
CHUA[12]

II.1 An hué cua Chaa Ba Ngdi: On goi thanh hién Ia mot &n hué cua Chua Ba Ngdi,
dudc 1anh nhan tlr bi tich thanh tdy, cung chia sé on goi nén thanh phé quat cia moi tin
hitu.

I1.2 Bj thic bach nd luc nén thanh: Ngudi thanh hién bi thic bach thuc hién I8i s6ng
theo guong Chua Giésu, Me Maria va cac tébng do, trong mét su thanh hién khéng nguing
dugc d6i mdi vi Igi ich cua Gido Hoi.

I1.3 Ching ta ngon sif va canh chung: Khi budc theo va tréd nén giéng Chua Kitd
thanh khiét, khé nghéo va vang phuc, ngudi thanh hién khdng dinh cho thé& gidi vi thé tdi
thugng cua Thién Chua va cubc séng vinh clru, vira la chirng ta vira la bdo trudc dgi song
canh chung, ndi ngudi ta khéng cudi vg 1dy chéng ma s6ng nhu con cédi cta Thién Chda.

I11.4 Pé xuat I6i mdi goi dap tra an sung: Bang chinh cudc séng két hiép méat thiét vai
Thién Chda cia minh, ngudi thanh hién dé xudt véi thé gidi tuc héa IGi mai goi dap tra an
sung thiéng liéng, bdi su canh tdn nhu cau cau nguyén va cac viéc dao dldc, phugng tu moi
ngay.

I1.5 L3i mdi goi hoan cai: DU vin mang than phan con ngudi yéu dudi, ngudi thanh
hién phai téa chi€u anh sang hoan cai trén moi bién cé clia cudc s6ng; dong thgi c6 tam gilr
séng dong va thang tién phdm chéat ddi s6ng tu tri theo Tin Mirng, bang cach thuc hanh
nhirng viéc sung kinh dao dlic von gilp ho kién tri va trung thanh trong dgi s6ng va s vu dn
goi cua minh, IUc & trong ndi vi Nha Dong cling nhu khi ra séng gilra long tran thé da nguyén



da dién.

I1.6 Trung tam nudi dudng ddi song thiéng liéng: Cong doan tu phai tré nén trung
tam nudi dudng ddi séng thiéng liéng, bang viéc 1dng nghe va chia sé LGi Chua, c hanh
phung vu, huén luyén cau nguyén va giup déng hanh thiéng liéng, cung nhau tim kiém va
vang phuc y Chua, lubn cé cdi nhin dlc tin va phan ng cach siéu nhién trudc moi bi€n co
cla cudc dai.

Plrc Thanh Cha Bién Blc XVI cho ching ta mau gudng cla chinh ngai, 1a khi bi ngd gay
tay phai vao bénh vién bd bot va phai nghi nggi, Ngai chia sé cai nhin dlrc tin siéu nhién nhu
sau: “Thién Than gilt minh cua t6i da vang |énh Chua khong ngan can t6i khéi nga gay tay,
ngd hau cho tdi ¢ thdi gian hon dé cdu nguyén va suy niém”

I1.7 Trg giGp hd tuong trong ddi séng thiéng liéng: Trong khi gilip gido dan thanh
hda cudc song gilra dGi, ngudi thanh hién cling dugc trg gilp tang ti€n trong ddi s6ng thiéng
liéng cua chinh minh, vi khéng ai cho cadi minh khong cé: Trudc khi néi vé Chua cho ngudi
khac thi minh phai ndéi vGi Chua, cé Chua, va séng trong Chua da.

B.III NGUOT THANH HIEN TICH cUC SONG SU VU VI NUO'C TROI[13]

III.1 Tiép tuc sif mang cua Chua Giésu ndi tran gian: Cang nén dong hinh dong
dang véi Chua Kit6, ngudi thanh hi€n cang lam cho su hién dién mang dn clu do cua Ngai
dudc sdng ddng trong lich si nhén loai. BTC JP II day: “Cang dé cho minh nén dbéng hinh
dbéng dang vdi Chua Kité, nguoi tdn hién cang lam cho Chua Kité hién dién va hanh déng
trong thé gidi dé€ ciru dd nhén loai”’[14]

I11.2 Nhay cam v@i nhu ciu cta thé gidi: C3i mé véi nhu ciu cua thé gidi dé hudng
thé gidi téi niém hy vong Phuc sinh. Céng déng Vaticano II viét ngay trong trang dau tién
Hi€n Ché Muc Vu ‘Gido HG6i trong Thé Gidi Ngay Nay - Vui Murng va Hy Vong’ nhu sau: “Vui
mung va hy vong, uu sdu va lo Idng cua con ngudi ngay nay, nhét la cua ngudi ngheo va
nhirng ai dau khé, cling la vui ming va hy vong, uu sdu va lo I8ng cua cdc mén dé Chia
Kité, va khéng cd gi thuc su' la cua con ngudi ma lai khéng c6 4m hudng trong long ho... Ho
phai cam thdy thuc su lién hé mét thiét vdi loai ngudi va lich sir nhan loai."[15]

III.3 Mot thiic ddy méi cho st vu Phiic Am héa: Sy dang hién ban than that sy cua
ngudi thanh hién la mot thlﬁcndé’y md@i cho s vu Phlic Am hda, vi st vu nhiét tam xay dung
Nudc Chda va mang dn clu roi cho moi ngudi “cét & viéc lam cho chinh Chua Kité hién dién
bdng ching té ban thdn cua ngudi tdn hién” (VC s 72), vi ngudi tu si trudc hét la mot ngudi
dudc clru chudc, mang noi minh on cfu chudc va biéu 16 on dé ra cho ngudi khac.

II1.4 Dong gop Ién lao cua ngudi nir thanh hién

Cé mot trung hdp that y nghia 1a DHTSTQ IV cta ching ta dién ra trong nhitng I& ming
Ngay Thé Gidi Phu N tron 100 tudi. Xin nhiét liét chic ming cadc nif tu. Hon bao gid ca,
ngay nay ngudi ta ndi nhiéu dén giai phong, bao vé va thang tién phu n{t, va xem ra ngoai
xa hoi nhiéu hdon trong Gido Hoi. That ra khéng phai thé, vi ngay tu thdi cia Ngai, Chuaa
Giésu da an can dén nhan su cong tac cua nhiéu phu nir theo gitp Ngai va cho ho mot vi tri
ddc biét quan trong, nhat la vai trd cia Me Maria va Maria Madaléna dudi chan thap gia,
trong bi€n c6 Phuc sinh va thd&i ky ddu ciia Gido Hbi sG khai, bat dau véi Lé Chlia Thanh Than
Hién Xubng dau tién.

Tdng hudn D&i S6ng Thanh Hién s& 57 ndi d&n pham gid va vai trd cua ngudi phu nir tan
hi€n nhu sau: “Gido Hi ching té su phong phd thién hinh van trang cua minh vé mat thiéng
liéng, khi biét vuot 1én moi thi ky thi va dén nhdn nhu mdét héng phuc dich thuc nhiing 4n
hué Thién Chda ban cho nhiing ngudi nam va ngudi nit, bdi vi déi bén déu binh ding vé
phdm gid... Khéng thé chéi cai tinh cdch hop ly cua nhiéu doi héi lién quan dén vi tri cua
nguoi nit trong nhiéu méi truong xa hdi va Gido hdi. Ciing nén ghi nhdn rdang nhirng y thic
mdi cua cdc phu nit vé chinh minh da giip nhitng ngudi nam xét lai ndo trang, cdch hiéu vé
chinh ban thdn ho, cadch ho tu dinh vi trong lich s, va cdch ho gidi thich lich su, té chidc doi
séng xa hoéi, chinh tri, kinh té, tén gido va ddi sbng Gidao HGi... Va ngudi nir tdn hién gdp
phén loai trir mét s6 quan niém moét chiéu khéng giup nhin nhdn tron ven phdm gid cua
ngudi nir, nhin nhan phadn déng gdp chuyén biét cua ho vao ddi séng, hoat déng muc vu va



truyén giao cua Gido H6i"[16]

Tong Hudn viét ti€p: “Gido HGi tréng chd nhiéu vao phdn déng goép dbéc dao cua cac phu
nir tdn hién trong viéc phat trién dao ly, phong héa, ddi séng gia dinh va x& hdi, dic biét
trong nhitng gi lién quan dén phdm gid phu nit va tén trong doi séng con ngudi... ho cé
nhiém vu thang tién mét phong trao nir quyén mdi, khéng bi cam do hoa lai mé hinh trong
nam khinh nir, ngé hdu nhin nhéan va dién ta thién tai chan thuc cua nir gidi.”[17]

Hudn thi Xudt Phat Lai T’ Chia Kitdé ndi dén thién tai nif tinh, cling |a thién tai méu
tinh cua nguGi nl, véi nhitng duc tinh diu dang, nhan nai, bao dung, tur tam, dac biét la
ngudi nif thanh hién luén san sang nghiéng minh xudng trén nhi*rng ngudi khé dau, tinh than
lan thé chét, d& phuc vu ho, ndng d3 ho vi yéu thuong ho, va nhan ra Chia Giésu trong ho.
Phan IV cua Hudan thi sé ndi nhiéu dén nhitng phuc vu rat da dang va hiéu qua cua thién tai
n{ tinh nay.

Do dd, ngay nay can phai dao sdu va ma rong cd héi cho phu ni{tr tham gia vao moi lanh
vuc, trén moi binh dién, k& ca tién trinh quyét dinh lién quan dén phu nit, ngay ca trong cac
BO cua Gido trieu ROma. MOt bién cd thdi su chirng minh diéu vira ndi la Vatican loan bao
rang ngay 21/1/2010 vira qua, DTC Bién Dlic 16 da bd nhiém Cd Flaminia Giovanelli |a ngudi
phu ni dau tién nam gilr vi tri Phd Thu Ky cua HOi Déng Gido Hoang Cong Ly va Hoa Binh.
Co sé€ lam viéc bén canh BHY Chu tich Peter Turkson va DGM Thu ky Mario Toso. Théng cao
clia Vatican da noéi rang “viéc b8 nhiém cé Giovanelli khdng dinh long tin nhiém I6n lao ma
Gido Héi va BTC Bién bic 16 dit dé noi gidi phu nit. Trong thdi cua Ngai, DTC ddng kinh
Gioan Phaolé II ciing d& nhdn manh su can thiét cua moét tham gia y nghia va dédy du hon
cua gidi phu nit vao su phat trién x& hoi."[18]

H3ng CWN ngay 22/1/2010 con ghi thém: “Mét nit gido dén ngudi Uc, Rosemary Goldie,
cling da ¢ vj tri tuong duong tai HD gido hoang vé Gido Dan tu 1966 dén 1976. Mot nir tu
ngudi Y, Soeur Enrica Rosanna, hién dang gilr cung chuc vu tai Thanh B6 Tu Si.”[19]

Chinh BTC Gioan Phaol6 II da tuyén bs: “Ngb Idi vdi cac phu nir tdn hién vdi kha nang
tdn tdm phi thudng cua ho, téi néi Ién mét I&n nita su thdn phuc va long biét on cua toan thé
Gido Hoi. Gido H6i ndng d& ho, vi ho dang séng vién man va vui tudi on goi cua ho, ho dang
cam thdy dudc kéu mdi chu toan mét nhiém vu cao ca la hudn luyén ngudi phu ni hém
nay”[20]

Chung ta cung xem nhitng hoat ddng néi bat sau day cua thién tai ni tinh cla cac ngudi
n thanh hi€n ma hudn thi néi dén.

4.a Hang say truyén giao: Ldi cam dn dac biét dugc gui dén nhirng ngudi dang & tuyén
dau rao giang Tin MUng, dudc thoi thuc di dén nhitng ngi khd khan, du cé phai gap rai ro hay
hy sinh mang séng[21]

4.b Cong tac tu thién bac ai: Véi mot quan tdm mdi, ho tim dén san séc cac bénh
nhan, ngudi ting thi€u va dau khé vi su’ nghéo khé theo hinh thic cii, cling nhu su nghéo
khé theo hinh thdc méi, la that vong vi cuéc séng vO nghia, tinh trang nghién ngap ma tuy,
sd bi rubng bd vi tudi gia hay vi bénh tat, HIV/AID, s6ng bén |& xa héi hay bi phan biét dgi
XU trong xa@ hoi. Ngudi thanh hién dugc mdi goi nhan ra ngi ban than ngudi ngheo su hién
dién dac biét cua Chua Kitd; doéng thai nhan ra ti€ng noi cia Ngudi qua IGi cau cliru vang I1én
tu thé giGi ngheo doi, va qua ca Igi van xin tha th&r cia ngugi Iam 16i trong hinh thic ngheo
khé mdi ma Chua Giésu van ti€p tuc cdu bau cho ho nhu Ngai da lam trén thap giad.[22]

4.c Tham gia vao nén giao duc kité giao: Ngudi nif thanh hién y thirc sdu xa rang chi
trg gilp ngudi tang thi€u ma théi thi khéng du, con phai tim cach loai trlr va nhé tan géc
nguyén nhan gay ra canh tung thiéu.... qua viéc dan than moét cach nghiém tac trong lanh
vuc gido duc, vi gido duc la chia khda van nang (passe-partout) mé dugc moi canh clra cla
cudc séng: gido duc dic tin, day gido ly, dao tao tri thirc... Can c6 vd trong long ddi séng
thanh hién mét su ddi mdi trong viéc dan than vao moi trudng van hoa, nhdm néng cao trinh
dd ca nhan va chuén bi cho mét cudc ddi thoai gilra dlic tin va ndo trang thdi dai, cd vd viéc
Phic &m hod cdc nén van hod nhu la viéc phuc vu su that. P& viéc dé dugc hiéu qua, ngudi
thanh hién néi dai ti€ng ndi clta Gido Hbéi, c6 vd su bién ddi xa& hdi qua cac phuong tién
truyén thong xa hoi la can thiét hon bao gid hét[23]

Trong 18nh vuc nay, ching ta khéng thé khéng nhéc lai Quan diém ciia HDGMVN vé nén



gido duc kit6 gido: “Ngay nay, mét trong nhirng diéu gay nhic nhéi luong tdm la su gian déi
trong nhiéu I&nh vuc, ké cd trong mdi trudng cdn dén su that nhiéu nht la gido duc hoc
dudng. Chdc chdn t4t cd nhirng ai tha thiét vdi tién dd cia dat nudc va dén téc khéng thé
khéng quan tdm dén tinh trang nay... Do dé, viéc gido duc dao duc va luong tdm phai la
trach nhiém hang dau cua toan xa héi, va cadn dén su tham gia tich cuc cua ngudi dan ciing
nhu cdc té chiic x& hdi"124]

Cao han trong phdm trat va xa hon trong thdi gian, cdc nghi phu Céng ddng Vaticand II
da viét trong Tuyén Ngbdn vé Gido duc Kitd gido (28/10/1965) réng: “Thanh Cbéng Pdng té
Iong biét on sdu xa dbi vdi cac linh muc, tu si nam nir va giao dan, da tu hién theo tinh than
Phiic Am dén thén vao céng cubc trong dai ndy 1a gido duc trong cdc trudng thudéc moi cdp
va moi nganh. Béng thdi khuyén khich ho hdy quang dai va kién tam trong bén phén d& lanh
nhén, no luc vuon Ién trong viéc dao luyén hoc sinh thd&m nhudn tinh than cua Chua Kité,
trong khoa su' pham va trong viéc trau doi kién thidc, dé ho khéng nhitng ddy manh cudc
canh tdn bén trong Gidao HO6i ma con duy tri va phat huy thém su hién dién hitu ich cua Gido
Héi trong thé gidi ngay nay, nhét la trong gidi tri thirc.”"[25]

4.d Hau phuong thiéng liéng: DdJi sdng cau nguyén chiém niém cua cac nir dan si lam
hau phuadng thiéng liéng cho nhitng ngudGi hoat déng tong d6 Phic am hoa thé gigi § tuyén
dau, von xac tin chon séng gilta nhirng ngudi bi loai trir, di dan, nhd bé, va chia sé vdi
ho.[26]

4.e Chirng ta Birc tin va Td dao: SG6 chitng nhan duc tin va tinh yéu Nudc Trdi di dén
tan thap giad ngay cang gia tang, du cd héi va hoan canh khac nhau, ma déng co tu dao lubn
van la mot: dé la trung thanh véi Chua va Tin Mung.

IV. NGUOT THANH HIEN PHAI LUON RONG MO CHO CHUA THANH THAN[27]

Trong chiéu kich hudng ndi (Ad intra), ba ng6i Thién Chua la mot duy nhat, nhung xét vé
chiéu kich hoat déng huéng ngoai cho tao thanh (Ad extra), ba ng6i Thién Chda c6 mot ngoi
vi khac biét va mdt hanh ddng bd tic nhau: Chlda Cha sang tao, Chla Con clu chudc va
Chua Thanh Than thanh hoa.

Thai dai chung ta dang song la thdi Thanh Khi thdm nhap va md ra nhu‘ng trién vong mgi
qua cac dac sung da dang ma Ngai khong ngLIng ban xudng, thic day va phat trién nci mdi
con ngudi, cling nhu ndi mdi cdng ddng cua cac hinh thic thanh hién.

Nhitng ngudi s6ng ddi thanh hién dang cdng tac cung vdi Chia Thanh Than chuén bi Gido
hoi cho ngay tai lam vinh quang trong TrGi mé&i Dat mdi cia Chua Kit6, Ngai la tuong lai clua
nhan loai phat trién t&i tAm murc vién man.

Me Maria la nguGi nir toan hién ban than dau tién da nhd Chua Thanh Théan ma mang
Chua Kitd dén trong thé gian d& clru chudc thé& gian thé nao, thi ngudi tadn hi€n hém nay
cling nhd ngoan nguy vdi Chda Thanh Thin ma dat cudc tat ca vao dic ai dé thi hanh Iénh
truyén yéu thuong cach thiét thuc va cu thé d6i vSi moi ngudi thé 8y. Me phung su Chla
cach nhiét thanh trong Thanh Than, han hoan trong hi vong, manh mé trong thur thach, bén
bi trong cau nguyén, va Me hdng bau clr cho ching ta, ndng d& ching ta trong viéc thuc hién
nhitng cam két hang ngay, bang cach bién cac I0i cam két 8y trd thanh ching tad cda tinh
yéu.

Nhu vay gilra Chua Thanh Than va ngudi tan hién cé mot khé udc su séng nang déng dac
biét, nén ho phai luén luon réng mé cho Ngai, Pang ban moi 4n sung cho ho trong Chua Con
va luén hanh dong phu hgp véi thanh y Chida Cha. Chinh Thanh Than soi chi€u cho ngudi
thanh hién th&u hi€u mau nhiém trong moi su d& ho tan tuy véi Nudc Trdi va véi quan ching
tung thiéu bi bé rgi dang can dén ho.

Xem do thi tudng lai cia ddi séng thanh hién tuy thudc su nang déng va cac doan sung
clia Chda Thanh Than ban xudng trong Gido Hb6i dé€ giup thiu hié’uN va thuc thi Tin Mirng cua
Chua Kito. Vi thé, H6i Nghi Chuyén Dé tai Thai Lan udc mong "Moi cdng doan Dong tu phai
phét trién va dao sdu cén tinh cla céc thanh vién cua minh vdi tu cach la nhiing con ngudi
thanh hién phu hop vdi dac sung cua Dong, nho dé CAI HO LAM phat xudt tu CAI HO LA
khién cho hoa trdi cua Chua Thdnh Than cé thé duoc biéu 16 ra trong nhitng dudng 16i da



dang cua cudc séng ho.”[28]
C. KET LUAN
Dlc Thanh Cha Gioan Phaold II da ndi véi moi ngudi ching ta rang:

“Mot thién nién ky mdi dang md ra dudi anh sang cua Chua Kité. Nhung khéng phai moi
ngudi déu thdy dugc anh sang nay. Nhiém vu phi thudng va cdp bach cua ching ta la “"phan
chiéu” anh sang do... b6 la moét nhiém vu dé lam chung ta théi chi, néu chung ta ban khoan
vé su’ yéu kém cua con ngudi chung ta, vén thudng lam cho chung ta trd nén md duc va tran
ngép bdéng téi. Tuy nhién, ching ta cé thé chu toan nhiém vu &y dudc, néu ching ta quay vé
vdi dnh sdng cua Chua Kité va md réng tdm hdén dé dén nhdn 4n hué bién dbi ching ta thanh
tao vat mai”"[29]

Di nhién phai Xuat Phat Lai TUr Chuda Kitdé va ludn tién budc dusi su' hudng dan clia Chla
Thanh Than, vi “thu thach to I6n cua doi séng ddng hién hém nay la su’ tuc héa bén trong
cua ddi séng dang hién. Day Ia Iic d€ thira nhdn nhitng sai I&m dd pham. Cac céng dbéng
tu tri phai trd vé vdi ngubn cua dac sung thanh lap va vdi nhirng gia tri Tin Mung. Phai tra lai
vi tri trung tdm cua doi séng thanh hién cho ddi séng cdu nguyén, ddi sbng huynh dé céng
doan, on khé nghéo, khiét tinh va vang phuc. Tdi khdm phd nhiing gid tri c&n ban nay dé
séng chung va lam chiung cho chung trong thé gidi: dé la cach thé trao ban cho ddi séng tu
tri mét da vuon Ién mdi,” nhu PHY Rodé, Téng trudng Bo Tu si ndi trong cudc phong van do
Nhat bdo Osservatore Romano ngay 8/11/2007.[30]

Va mdi day, ngay 3/2/2010 tai Naples, ngai con 1dp lai rang “Nén vdn hod tuc hoa da
thd&m nhép vao trong tdm tri va tdm hén cua mét sé ca nhédn va mét sé cong doan séng tén
hién, 18y c& c&n mét su' cdi md vdi tinh hién dai va mét cach dé tiép cén vdéi thé gidi duong
thoi"[31]

Dluc JP II dudng nhu cling dang truc ti€p ndi vGi ching ta hom nay: “Cac con khéng
nhirng phai nhé va k€ lai mét lich s&r huy hoang, ma con phai ki€n tao mét lich su vi dai nia.
H&y hudng vé tuong lai, téi chd ma Thanh Thin dang sai cdc con di dé lam nhirng viéc trong
dai. Cac con hdy bién cudc ddi cdc con thanh cuéc tréng dgi Chda Kité cach sét sdng... Hay
san sang luén lubén, hdy trung thanh vdi Chua Kité, vdi Gido Héi, vdi Tu hdi cua minh va vdi
con ngudi thdi dai nay. Nho thé, ngay qua ngdy, cadc con sé dugc Chua Kité déi mdi, va nhd
Thanh Théan trg giup, cac con sé kién tao nhirng céng doan huynh dé,...va gép phédn déc dao
cua cac con vao su bién hinh cua thé gidi... Mong sao cho thé gidi dad dugc trao vao tay cac
con s& dugc nhdn dao hon, céng bdng hon, tréd nén d&u chi va hinh anh bdo trudc thé gidi
sép dén..."[32]

Ciing trong tinh than d6, ching ta cung chung quyét tam véi Hoi Nghi Chuyén dé tai Thai
Lan rang: “Poi séng thanh hién, dugc bdt ré sdu xa tu guong mau va gido hudn cua Chua
Kité, la qua tang cua Chua Cha ban cho Gidao héi qua Chua Thanh Than” (VC 1). Chung toi
cau mong rang sé gop phan lam cho qua tang nay trd nén dau chi day sdc séng ciia Nudc
Thién Chua cho thé gidi hom nay.”[33]

DPE& thuc hién dudgc quyét tdm do, BDTC Bién Blc 16 nhdn nhu ching ta: “Nhing ai tin noi
Chua Giésu Kitd thi cang cd thém dbng luc manh mé hon dé khéng so hai: Thién Chua khéng
bé rai chung ta va tinh yéu cua Ngai dén vdi chung ta ndi ching ta dang séng va trong than
phén cua chung ta, d€ mang lai cho ching ta co hdi mdi dé lam diéu thién... Téi nbng nhiét
mai goi dat niém hy vong cua chung ta noi Thién Chda... Niém hy vong hudng vé Thién Chua
khéng bao gid chi la hy vong cho chung ta ma théi, nhung luén luén la hy vong cho ngudi
khac nia: hy vong dy khéng cé lap chung ta, nhung lam cho chudng ta lién ddi trong su thién,
kich thich chung ta gido duc lan nhau vé su that va tinh thuong.”[34]

Trudc khi két thic phan trinh bay cua con, con xin hét ldbng cdm on Dic Cha va toan thé
Hoi Nghi d& nhan nai quan tdm theo ddi. Con xin kinh chic t&t cd moi ngudi mot ngay tét
dep va that nhiéu dn Chua. Nguyén xin Chua Thanh Théan ti€ép tuc cho dén hoan thanh tot
dep nhitng gi Ngai d3 khdi su v3i ching ta va cho ching ta, déc biét qua su bi€u 16 1dng cam
phuc va biét on cia cong dong Gido HOi va thé gidi doi véi nhirng céng hién I6n lao trong
nhiéu lanh vuc cudc s6ng cua nhitrng ngudi s6ng ddi thanh hi€n chiang ta, vi d6 vua la I0i
danh gia tudng thudng cho nhitng gi ching ta da lam va da séng, nhung quan trong han,
vUra l1a 18i ¢d vii va nhic nhd ching ta phai ¢6 gdng duy tri va no luc lam tét sdng tét hon nita



hau lam ching ta cho tinh yéu clu do cta Thién Chua va khong phu long nhitng ky vong ma
Gido HOi va thé& gidi dat dé ndi ching ta. “Ching ta cung nhau cdm ddi dn Chua d& ban cho
ching ta an hué song dgi tan hién va hay cau xin dudc ti€p tuc mai nhu 1a mot dau hiéu tinh
x0t thuong cua Chua trén thé gidi.”[35] Amen.

Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy pss

CAU HOI THAO LUAN

S6 7 Hudn thi Xudt Phat Lai TU Chua Kitd néi dén nhitng nd luc mdi trong vang phuc va
hop téc ctia nhitng ngudi thanh hién, ddc biét nhitng diém nay: Hiép nhét, hoa nhép va hoa
giai; Gia tang hgp tac vdi cac Giam muc; Cai thién cac tuong quan trong long Gido Hoi; Cung
Gido hoi dia phuong xay dung nhitng ké hoach muc vu cu thé dé di dén vdi con ngudi, lam
cho céc gia tri Tin MUng dudc trién nd; No luc xay dung linh dao hiép thdng.

Bén canh d6, Dinh hudng Nam Thanh Viét Nam 2010 la xay dung Gido HOi Mau Nhiém -
Hiép Thong - S Vu ma BHY Etchagarey néu bat trong hai ch{r Hoa Giai va Hy Vong: “Téi chi
mudn nhac lai hai dé tai cia Nam Thanh la hoa giadi va hy vong. Hoa giai la diéu ma ca thé
gidi nay déu can, bdi day la thdi ma hau nhu tat ca déu phan hda... Niém hy vong, ciing nhu
su hoa giai, doi hoi su’ can dam, bdi chung ta dang séng trong mot x4 héi co rat nhiéu nhiing
khoé khan thu thach, déi dién vdi biét bao that vong, vdi hang ngan khuén mat khac nhau, cé
khi c6 nhitng khuén mat gia tao cua niém hy vong. C6 khi ching ta néi chung ta hy vong hay
vui mung vi niém hy vong, nhung thuc té chung ta lai khbng cé niém hy vong... Chung ta
phai hanh déng dé dem lai niém hy vong, nhu ching td ma Puc Giésu da trinh bay... Mot x&
héi huynh dé phai dugc thuc hién tdng ngay vdi nhitng con ngudi tu do, nhirng con ngudi
khat khao céng ly va tinh lién déi”"[36]

T d6, chdng ta rdt ra may cau hoi dé thao luén:

Trong tinh than hoa giai va hy vong cia Nam Thanh Viét Nam 2010 Giao Hoi
Mau Nhiém - HIép Thong - S« Vu, gidi tu si va giao si chiing ta sé s6ng maéi tuong
quan hop tic thé nao dé hoat déng dudng gido va truyén gido mang lai nhirng
thanh qua tét nhat? Cu thé trong may diém sau day:

1. Hién trang cua mdi tuong quan hogp tac dé cé nhirng tich cuc va tiéu cuc
nao?

2. Lam thé nao dé khic phuc va xdy dung cdc méi tuong quan dé mdi ngay
mét tét hon?

3.  Phai chang viéc dao tao va dudng 16i Ianh dao la nhitng yéu té quyét dinh
cho su thanh céng cua cudc canh tan Xuat Phat Lai Tir Chda Kit6?

4. Huan thi Phuc vu Quyén binh va Vang phuc cua B6 Tu si ngay 11/5/2008
dong gop thé nao cho viéc canh tan thang tién doi s6ng thanh hién?
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YEU THUONG DPOI

Ngay xua, cé lan mot cau hoc trdo noéi véi toi: '"Thay a, em thich nhac Lé Huu Ha, nhung
c6 mot cau hat em khong déng y." T6i héi, "Em khong dong y cau gi?" Cau hoc tro dap: '"Bo
la cau: Ban than di, c6 gang yéu thuong ddi... Em nghi, yéu la mét tinh cadm rat tu nhién,
yéu 13 tu 1d6ng minh yéu, tu trai tim minh rung ddng. Yéu ma Idng phai ép udng, yéu ma bao
trai tim phai ¢d gédng rung dong, em nghi khdng phai la yéu nira!"

T6i da nhin that sdu vao d6i mét cdu hoc trdo d€ c6 tim hiéu xem diéu gi dd xay ra cho
cau, khién cau khdong mudn '"cd gang yéu thudng ddi" nhu thé. Cau hoc tro ngudi mién
Trung, hi€u hoc va da tai, cha mat sé6m chi con me. Ba me qué mudn con cé tudng lai ma
khdng biét phai 1am gi véi su hi€u biét han hep ciia minh, ba d€ mac cho con tu dinh liéu.
Céu bé rgi bd mién Trung khé can tim dén Sai Gon hoa Ié. xin vao séng trong cd nhi vién
Lam Ti Ni do cac ni co Phat gido coi sdc, roi chay vay ki€ém tién di hoc trudng tu. Cudc s6ng
dac biét hon nhirng ban bé cung I&p khién cau trudng thanh sém, hay suy tu va thudng co
nhitng cau hoéi vé y nghia ddi ngudi. Toi biét chac rang cau da gap nhiéu dang cay, chua chat
trong cubc s6ng.

Ngay hom ay, toi khong tra IGi cdu hoc tro. Toi cam thdy phan nao dé cau co li. MGi hai
mudi may tudi, ti khdng du kinh nghiém trudng ddi dé€ tra I58i cho ciu hoc trd chi kém minh
bay, tdm tudi yé mot van dé sdu xa cla ki€p ngudi. Tdi ru ciu di udng ca phé, va dé cho cau
nhén xét vé chuyén "c8 gang yéu thuong dgi "' clia cdu bé theo nhitng giot ca phé dédng thdm
vao tam can toi.

Chuyén xay ra da hai mugi nam. Bay gid téi da I16n, da séng cubc sdng cua toi, qua bao
nhiéu doan dudng, bao nhiéu thdng tram tréi ndi, bao nhiéu ngot ngao cay dang, bao nhiéu
thuong ghét, vui budn... va téi kham pha ra rang cé th( tinh yéu tu nhién, nhung bén canh
do, cling c6 th( tinh yéu phai cd gang. Ca hai th( tinh yéu nay déu cé gia tri riéng va déu
dang qui. Ngudi biét yéu la ngudi khéng tlr chdi, hay ndi ding hon, khéng dé& 16ng minh han
hep & trong, mét th tinh yéu nao ca.

Yéu cha, yéu me, vdi tdi la mot tinh yéu tu nhién, khéng c6 van dé cd géng hay khdng cd
gang. Yéu cha me, diéu dy duong nhién qua. Nhung néu phan tich ra, thi tinh yéu dy ducng
nhién, trudc hét vi Thién Chua da dat mot méi day than tinh rudt thit gilta cha me va con cai.
Sgi day ay vo6 hinh nhung rang bubéc cha me, con cai mot cach bén chat, sau dam. Th nira,
vi cha me t6i yéu toi qua, tét vai téi qua hi sinh cho t6i nhiéu qua ... lam sao t6i khong yéu
cha me t6i cho dugc.

ROi khi c6 ngudi tinh, t6i yéu ngugi tinh say ddm, yéu khi ngugdi 8y dé thuong véi toi, va
ca khi ngudi 8y dé ghét. Tdi nhu khdm pha ra t6i, tim dudc chinh ban thé téi trong ngudi dy.
Lam khi téi la lung tu hoi, tai sao minh yéu ngudi dy dén nhu thé, du ngudi 8y khéng gan gdii
tdi nhu cha me tdi, khéng c6 mét thdi gian s6ng canh nhau lau dai d& ma biéu 16 1dng hi sinh
cao d6 nhu cha me t6i d3 biéu 19, cling chua ting chia sé véi t6i mot cach tén cung nhiing
kho khan, cuc nhoc trong cubc séng. Thé ma téi van ci yéu, yéu dam say, cudng nhiét. Sau
nay, toi bi€t dudc trong tinh yéu nam nit, cé ba loai tinh. Th& nhat la tinh "néu". To6i yéu
ngudi dy, n€u ngudi dy thé nay hay thé khac. Tinh "néu" chi la th& banh vé, thuc ra thi toi
khéng yéu, bdi vi nguGi ay cdé nhu thé dau ? Th hai la tinh "vi". T6i yéu ngugi ay, vi ngugi
ay thé no, thé kia. Tinh "vi" 1a th tinh c6 diéu kién, va thudng la vu Igi. Néu ngudi ay khoéng
con nhirng cai ma "vi " né, t6i yéu ngudi ay, thi cé nghia la khi ngudi &y mat nhirng cai do,
t6i khong con yéu nira! Thi ba la tinh "mac dau', toi yéu ngudi dy, "'mac dau'" ngudi ay sé
nhu thé nao di nita. Tinh "mac dau" la tinh v6 diéu kién, tinh quang dai va virng bén. Toi
nghi tinh cua toi danh cho ngudi tinh la th( tinh "mac dau" ay.

T6i yéu vg con, vdi th( tinh vira ndbng nan cla anh yéu, vira ém dém gan bo cua tinh
nghia. Mot th& bén phén, trach nhiém rang budc tdi v8i vd con. Tdi mang bdn phén, trach
nhiém dy nhu mang mot th "ach ém ai, nhe nhang" khién cho cuéc séng cua toi cé y nghia.
T6i la mot ngudi can thiét, la cho tua nuong cho ngudi khac, ma nhitng "ngudi khac" ay lai
chinh la nhitng nguai t6i rat muc yéu thudng, tran trong. Diéu ay lam cho t6i vui va hanh
dién. Tinh t6i danh cho vg con dang la th& tinh "mac dau " tron ven nhat.

Va t6i yéu thuong ban bé. Tinh ban 1a mét tdng phdm qui gid Thién Chda danh cho tdi.



T6i cé nhiéu ban va rat qui ban. Toi cling thich chiéu ban va vui khi thdy ban vui. Chiéu ban
va khdng doi hdi diéu gi qua dang nai ban, do la nguyén tac gilp tdi gilr dugc tinh ban lau
dai. T6i c6 ban ddng tdm va ban ddng chi. Ban ddng tdm la ngudi ban ma tbi c6 thé ké hét
nhitng khiic mac trong long, nhirng bi mét ctia cudc s6ng mot cach ty nhién, tin céfn,~ khong
hé e ngai, khdng sd bi hi€u 1dm, phan bdi. Téi cling san 16ng nghe ban tdm su va san ldng
cam théng véi ban. Ban dong chi la nhirng ngudGi ban gan to6i trong li tudng. Chung t6éi nuang
vao nhau dé cung hudng vé dich diém, cung dat muc tiéu. Chang téi chia sé v&i nhau nhiing
gian lao vat va, cing nam tay nhau tién budc, nang dd, khuyé&n khich nhau trong hanh déng.
Ciling c6 khi ban déng chi sau nay tré thanh ban déng tdm va ngugc lai. La ban dong chi,
chiing t6i c6 thé cudi vdi nhau, nhung khi la ban déng tdm, ching tgi con cé thé khéc vdi
nhau. Tdi thdy yéu ban that la dé, khong may khi phai c6 gang.

Va chung quanh to6i con bié€t bao nhiéu ngudi ddng yéu dang mén, nhitng ngudi td6i cam
thdy sung sudng, hanh phudc khi dugc gan ho. Nhitng ngudi ma néu dugc gap ho, tbi thay
ngay hom &y vui han, dé thudng hon, tuai dep hon.

Néu thuc su tinh yéu la cdi gi tu nhién, khéng cén ran sic c6 géng gi ca, thi ngan doé
ngudi da da cho t6i yéu thuong, qui mén. Nhung bén canh nhirng ngudi dy, con cé nhirng
diéu va nhirng ngudi, ma theo su tu nhién, khong nhitng t6i khong yéu, ma con phai ghét.

Cai dau tién, theo 1& tu nhién 1a dang ghét, chinh Ia cudc dsi. Bdi séng ding 1a ndi uu
phién cay dang cua toi. T6i hi vong, cubc dGi lam cho téi that vong. Téi uéc ma hanh phuc,
cudc ddi dem lai cho téi nbéi ddn dau. Tdi mudn s6ng binh an, cudc ddi ddy dua téi di vao
song gid. T6i mong dudc ném huong vi ngot ngao, cudc dGi dang tang tbi toan nhitng dang
cay chua chat. T6i mubn dudc cu x{r binh dang, cubc d&i ddi xur véi tdi mot cach bat cong. Toi
can dudc thdng cam, cudc ddi khat khe 1én an t6i. Téi can dudc Ui an nang d&, cudc ddi cho
toi su lanh lung va vui dap. T6i thich s6ng chan that, cudc dgi day nhirng gia tré diéu ngoa.
T6i mudn s6ng yéu thuaong, cubdc ddi cho t6i han thu. Di nhién, phai cong binh ma ndi, nhiéu
khi cudc dgi cling cho t6i niém vui va hanh phic, nhung néu dem ra ma can thi dia can dung
nhirng budn phién bat nhu y bao gid cling ndng hon. Chang th&€, ma bao gi§ ngudi ta ciing
noi vé cudc ddi, thé gian, tran gian... kém theo moét ti€ng thg dai.

Cudc dgi ndéi cho cung la nhitng hoan canh s6ng do chinh con nguGi tao nén. Va bdi vi co
nhiéu ngudi khdong tét nén cé nhiéu canh dgi dang budn. Khi ndi rang "cd géng yéu thuang
dgi" thi cling c6 nghia la "c8 gadng yéu thuong ngudi'. Ngudi dang ghét, ngudi khdng deé
thuong, cho nén mudn yéu thugng ngudi, téi can phai c6 gang.

V&n dé 13 & chd: tdi co nén, cd can phai c6 gdng dé yéu thuong ngudi hay khong. Va yéu
mot cdch c6 gang nhu vay tinh yéu co gia tri khdong? .

Ngudi ta dudc sinh ra dgi, chia sé véi nhau ki€p ngudi. Nghe dén ch{r "ki€p ngugi" hay
"ki€p nhén sinh", khdng can phai hiéu sdu xa cho 1dm, ai cling thdy cai "kiép" &y day nhiing
dau budn, dé la mot cai ""thdy" vira do kinh nghiém vira do truc gidc nén nd ding lam. Mudn
cho cai kiép ay d& dau budn, chi c6 mot cach la cé nhiéu ngudi séng dep, cu xu tét véi nhitng
ngudi khac. Ma ta dirng chG mong ngudi khac séng dep trudc, cu xur tét trude. Chinh ta la
ngudi phai thuc hién diéu ay trudc ngudi khac. O mot xa hdi cé nhiéu ngudi dam di budc
trudc trong cach séng dep, dam c6 can dam chdp nhan thiét thoi ma khéng déi co han thiét,
xa hoi dy sé dep han, dé thudng han, hay it nhat la cling dé thd hon.

Song dep, cu xU tot la cach néi khac cua chir "yéu thuong'". Trong khi ta yéu thucong
ngudi, ma ngudi chua theo kip ta dé€ cling s8ng yéu thuong, thi mét 1a ta bo cudc, hai la ta
phai c6 gang. Chuyén rat don gian.

Thudng ngudi ta cam thay ngudi khac khdé thudng, khong tha th& dudc, khi cai kho
thuong cta ho anh hudng truc ti€p trén ta. Mot nguGi lam diéu xau cho moét ngudi khac, ta
cé thé théng cam dudc, hay it nhat Ia ché trach rdi cling bé qua dugc. Nhung khi ngudi ay
lam hai chinh ta, ta khéng thé bo qua, khdng thé chdp nhan dugc hanh déng 8y. D6 la phan
'ng chung clia con ngudi, va diéu 8y bi€u 16 16ng thi€u quang dai. Ngudi "c8 gang yéu
thudng dgi"' la ngudi tap s6ng quang dai, tap séng vugt I1én trén cdi ban chat binh thudng cla
mot con ngudi. "'C8 gdng yéu thuong dgi" tlic la dang tap s6ng vdi thr tinh yéu "maéc dau':
mac dau dGi khdng yéu ta, mac dau ddi bao gian déi, mdc dau dgi cay déng nhu voi... thi ta
van cU yéu thuong dgi nhu thudng! S6ng nhu thé, yéu nhu thé tic la chon thai d6 can dam,
khéng bo cudc.



Yéu thudng ngudi ddi cling chinh la yéu thudgng minh. Bd&i vi minh cling la moét sinh vat
day nhitng khuyét diém nhu nhitng con ngudi khac. Khi ta biét thong cdm vdi ngudi va yéu
thuong ngudi, ta ciling de théng cam vdéi chinh ta va yéu thuong ta. Théng cam va yéu
thudng mot cach y thic, chir khéng phai la dé dang bo qua tat cad nhitng cai xau xa cia minh
va tim tu Igi cho minh chi vi tinh vi ki.

Nhu thé thi c6 gdng yéu thuong ddi, yéu thuong ngudi la diéu nén lam Iam va tinh yéu
dy cling c6 gia tri 1dm. Tdi cam thdy tinh yéu tu nhién giéng nhu moét bong hoa, téa hucng
thom nhe nhang quyén rii, con tinh yéu do su c6 gédng giéng nhu mot trai cdy, trai qua nhiéu
phen mua nang, qua bao dgt trudng thanh tu chat qua chua, tir chua sang ngot. Qua bao
nhiéu ngay phdi minh dudi anh ndng mat trdi gay gat, trai cdy dy chin, thdm tho ngon ngot,
dem lai khoai cdm cho khltu giac va vi giac con ngudi.

TOi mong udc moét ngay nao ddé, dudc gap lai cau hoc tro cli, va chia sé vdi cau vé kinh
nghiém "c6é gang yéu thudng dgi" cia minh. Téi mudn ndi véi cau hoc tro dy rang su c6 gang
trong tinh yéu cé mét giad tri dac biét va cé vé dep riéng clia nd. Nhung, cling cd thé toi
khong can nodi gi ca. Cau hoc trdo nhd ngay nao bay gid néu gap lai, cling la mét ngudi trudng
thanh véi s6 tudi bdm 18m, bdm sdu. Cau da sdng cudc ddi cua clu, va toi nghi cdu dd khdng
bd cubc trong ddi song tinh cam con ngudi. Néu khong bd cudc, thi tat nhién cau ciling trai
qua kinh nghiém "c8 gang yéu thudng ddi " nhu tdi vay. Cé 1& thay tro téi s&€ ngdi bén nhau,
va ching tdi s& cung I&m nhdm vé&i nhau 1én hat: "Ban than oi, cd gdng yéu thudng ddi, du
ddi khong yéu ta...

Chi c6 mét diéu, t6i mudn chia sé véi cau, va nhat dinh sé& chia sé néu gap lai cau, mac
dau cau la moét Phat tlr va da cé mot giai doan dudc cac ni cb tai c6 nhi vién Lam Ti Ni dan
dat vé mat tdm linh. Diéu tdi mudn chia sé la IGi ndi cua Chaa Gié su, khi Ngai gidng cho con
ngudi vé y nghia va gia tri cia long yéu thuong:

"Anh em h&y yéu thu dich, hdy lam on cho ké ghét anh em, hdy cdu nguyén cho ké b&t
bd va vu cdo anh em. Nhu thé, anh em dugc nén con cai Cha d trén troi, la Pang lam cho
mat trdi moc Ién cho ké lanh va ké dir, cung lam ma xubng cho ké céng chinh va ké gian ac.
Néu anh em yéu ké yéu minh thi anh em cé céng phuc gi... Va néu anh em chao hdi ba con
minh théi, thi nao cé hon gi ngudi khac? (Mat 5, 44-47)

T6i s&€ ndi vdi cdu hoc tro rang: rd rang Chlda Gié su mudn ngudi ta ''c8 gang yéu thuong
dgi'" va yéu thuong véi th tinh ""mac dau"

Nha Van Quyén Di

NU GIOI VOI BENH TIM

HOm nay lang toi xin cé d6i IGi goi la chdc quy ty mudi mot ngay Valentine that nhiéu
tinh yéu. Tinh yéu cua Iénh phu quan. Tinh yéu cua con cai. Tinh yéu tu gia dinh quyén
thudc, ban bé. Va tinh yéu dé khéng chi dén trong ngay Valentine, ma mdi ngay trong cudc
s6ng déu déu déu nhan dudc. Va cling thua thém rdng thang 2 moi nam la thang ma y gidi
Hoa Ky da danh ra d& nhdc nhd quy ty mudi luu y tdi tinh trang slic khée cua trai tim.

Vi mdi khi néi dén tinh yéu, thi ta lai lién tudng tdi trai tim. Khong hiéu tir bao gid, trai
tim da dudc coi nhu trung tdm cua suy luédn, cam xuc cling nhu biéu tugng cda tinh yéu, cla
su than thudng. N tu bac ai Teresa ting ndi : “"A joyful heart is the inevitable result of a
heart burning with love." Mot trai tim tran ngap niém vui la két qua khong tranh dudc cua
trai tim néng bdéng vdi tinh yéu”.

Trai tim cta ty mudi cling nhiéu tinh yéu nhu vay, mac du né chi bé nho bang ban tay
nadm chat ndng cé 234 gr, nhe hon trai tim nam nhitng 76 gr. Tuy nhé nhung tim ty muoi
dap nhanh han nam 5 nhip moi phut. Va véi 80 nhip/ phut, trai tim bom gan 35,000 lit mau
mot ngay vao 170,000 km mach mau I6n nho d€ mang oxy, thuc phdm nudi dudng cd thé.
Tim 1a bd phan khdng nhitng quan trong ma con can thiét cho co thé, vi khi trdi tim ngung



lam viéc thi su s6ng cua con ngudi cling khong con. Do dd, sach Proverbs 4:23 cé noi “Trén
hét moi su, hdy bao vé trdi tim vi day la sudi ngudn cua su séng”.

DOng dai nhu vay 1a d& nhadn manh tdi su thiét yéu nhung cling méng manh, dé bénh
hoan cua tradi tim khi ma tim ta ngay dém lién tuc lam viéc.

Vay ma theo thong k€&, bénh vé tim cua nit gidi da@ cé6 mot thdi ky lau dai khéng dudc vy
gidi, cébng luan va chinh quy ty mudi luu tdm. D3 cé nhiéu vi ngd nhan cho rang minh it bi
bénh tim mach hdn la dan 6ng. Bang ra day khong phai sg soét tir ty mudi ma tir cac nha
khoa hoc. S6 la vao thap nién 1950, nghién ciu do Framingham Heart Study thuc hién da
két luan la trai tim n{r gidi, nhin chung, dugc mién nhiém vdi bénh tim va y giédi lap lai, tin
theo.

Hau qua cta ngd nhan nay la, theo mot bdo cdo dac biét cua HGi Tim Hoa Ky, chi cé 21%
n{ gidi y thirc dugc rang bénh tim la sat thu sd 1 cua minh. V& phia y gidi thi chi c6 8% bac
si gia dinh, 17% bdac si tim mach biét rdng tl vong vi bénh tim & nit gidi cao hon nam gidi.
(National Study of Physician Awareness and Adherence to cardiovascular Disease Prevention
Guidelines." Circulation: Journal of the American Heart Association. 2005 111: 499-510). T«
dé ngudi ta da it bao gobm nir giGi vao cac nghién clru y khoa hoc vé bénh tim va da ap dung
diéu tri, phong ngtra bénh tim cta quy ba quy c6 vdi két qua nghién clu tUr ngudi nam.

May man la tdi thap nién 1980, cac nghién clu khac da diéu chinh sai sot nay vdi ching

minh rdng & tudi cao nir cling méc bénh tim nhu nam.

RG6i phai dgi tgi nam 2001, Vién Y hoc Hoa Ky mdi dua ra két qua nghién clru cho hay cé
mot s6 khac biét gilta bénh tim cia nam va n{r, dac biét la nguyén ly sinh bénh, vé dau hiéu.

Thuc té ngay nay da chifng minh rang tai Hoa Ky:
- ty 1& phu nf man phan vi con dau tim din dau trong s6 cac tir vong & nit gidi;

- rang c 1 trén 4 phu ni chét vi bénh tim thi t& vong vi ung thu va thdp hon, chi cé
1/30;

- rang 23% phu n{r sé thiét mang trong vong 1 ndm sau khi bi con dau tim heart attack
va chi c6 2/3 la phuc h6i hoan toan ;

- rang trong vong 6 nam sau do thi 46% trong sG nay rdi vao tinh trang suy tim;

- rdng mdi ndm c6 450,000 nir nhan thiét mang vi bénh tim mach va 64% nir nhan bat
chgt tir gia cdi ddi ra di vi bénh tim ma khong cé dau hiéu triéu chirng rd rang.

O tudi tré, phu nir tuong dGi it bi bénh tim nhd dudc hormon nit estrogen bao vé, nhung
gén tdi tudi man kinh thi bénh xay ra nhiéu hon. VGi nit nhan tudi tir 45 t&i 64 thi c 8 ngudi
cé 1 ngudi dd mang mét loai bénh tim nao dé va khi tdi tudi 65 thi nguy cd téng téi 1 trén 4.

Ngoai ra, nghién cltu cho hay bénh tim & nit gidi cé moét sé khac biét so vGi nam gidi:

- O nam gidi, cholesterol qua cao két tu thanh mang & Idong dong mach 18n thi & nir gidi
ching phén tan méng tai cdc mach mau nhd cho nén xét nghiém X-quang do6i khi khoéng
kham pha ra dudc. Su phan tdn mong nay cling du dé gay ra trd ngai tuan hoan nudi dudng
t€ bao tim.

- N gidi thudng chan chir 1du hdn mdéi téi bénh vién khi cé dau hiéu con dau tim vi cU
cho rang cac dau hiéu nay la do khé khan tiéu hoa hodc stress hodc tri hodn vi khéng mudn
tao ra lo Iang cho ngudi than. Ma khi t8i bénh vién thi cac bac si cling chdm chap trong viéc
chén doén, diéu tri vi ddu hiéu bénh khdng rd rang.

- Sau mdi con dau tim, cac thudc dic tri, dat stent, phau thudt ndi cdu dong mach ciing
it dugc dung & bénh nhan nir so véi nam bénh nhan.



- MOt nam sau cdn dau tim, ty 1é t&r vong & nir la 38% trong khi nam chi cé 26%.

- Trong m&y tudn 1& dau sau cdn dau tim thi ty 1& t& vong & nit cao gap ddi so véi ngudi
nam.

- Sadu nam sau suy tim, tinh trang bat luc & phu nir cling cao hon nam.

- TU vong sau phau thudt néi cdu dong mach tim & nir gidi cao hon nam, nhat 14 bénh
nhan trong tudi 49-50.

- N{¥ gidi thudng bi bénh tim & tudi tré& hon nam nhung bién ching lai tai hai hon. Riéng
phu nit dau tim ma hat thubc 13 thi s& thiét mang & tudi tré hon.

Nghe ma phat sg phai khong quy ty mudi.

Nhung xin hdy an tam, vi ngay nay bénh tim clda quy ty mudi da dugc y gidi cling nhu
cac t6 chirc dan su luu y rét nhiéu. Va trong vong mudi ndm vira qua, rat nhiéu quy ty mudi
cling d3 tham gia tim hi€u bénh tinh va tim kiém diéu tri bénh tim han 1a trudc day. Vi ¢
bénh thi vai t&r phudng.

Tai Hoa Ky, té chilic “Heart Truth” Su Thuc vé Trai Tim d& lién tuc nhdc nhd rdng nit gidi
cling bi bénh tim nhu nam gidi, d6i khi con tram trong haon. Ho ciing khich 1&€ quy ba danh
nhiéu c6 gang trong viéc phong tranh cac rui ro gay ra bénh tim mach. Chiéc 4o dam mau do
Red Dress mac trong thang 2 hang ndm 1a biéu tugng cho chién dich ndy. N6 nhdc nhd moi
ngudi rang Bénh tim mach la Sat tha sé 1 & nif gidi.

Nam 2007, Hoi Tim Mach Hoa Ky dua ra mét hudéng dan nh&n manh tdi su phong tranh,
diéu tri bénh tim & nif gidi tir tudi 20 trd 1én. Hudng dan tép trung dac biét vao ddi séng lanh
manh, luu tdm téi cac rui ro gay ra bénh tim va s dung thudc dang theo chi dinh.

Lang t6i xin tém lugc sau day nhiing diéu can lam dé trai tim dugc ludn ludn khde manh,
hoan thanh my man viéc bao vé su s6ng con ngudi va ti€p tuc cho va nhan tinh yéu.

Dau hiéu bénh tim
Can thubc lam Iong cac dau hiéu chinh ¢ nam ciling nhu nif nhu sau:
1-Cam giac bAU:

-Pét nhién thdy khé chiu hodc dau trudc nguc, cd, ham, vai, tay. Con dau kéo dai trén
vai phut

-Dau nhu c6 gi chdy béng, siét ép de nang Ién nguc.

-Dau khdéng hét khi ng6i nghi.

Véi nir gidi, can dau nhiéu khi khéng rd rang: dau khi gadng suc, hét khi nghi ngai.
2- Khé thé, thd hut haoi

3- Bubn ndn, cdm thay day bung kho tiéu

4- D6 md hdi, da lanh, 8m.

5- Tam trang sg hai, lo au

Thay cac dau hiéu nay, kéu 9-1-1 hodc dién thoai cdp clu ngay.



Rui ro gay bénh tim mach
Nh{fng rdi ro gay can dau tim géom co:

1- Cao huyét ap, tim phai gdng si'c hon méi ddy mau vao ddng mach, 1au ngay mét mai,
suy yéu.

2- Cholesterol trong mau qua nhiéu, déng mang trong ldong déng mach gay trd ngai luu
thong mau nudi tim va cc thé.

3- Ti€u Budng. Phu nit mang bénh ti€u dudng co rui ro bi bénh tim g&p ddi so v8i ngudi
thudng va 2/3 sé sém thiét mang vi con dau tim, tai bi€n ndo. Nguyén nhan chua dudc biét
rd, cé thé vi cao huyét ap, cao cholesterol...

4- Béo phi, qua ky lam tang cholesterol, huyét ap dua téi bénh tim mach.

5- Hat thudc 18 lam tim dap nhanh, tang huyét ap, giam kha nang chuyén chg oxy cua
hdng cau, tdng than khi cé hai trong co thé, khi€n cho cholesterol dé két tu véi t&€ bao mau
dua tdi khoi huyét, lam mach mau co hep, tang sdc lam viéc cua tim.

Ngoai ra stress ciing la rui ro gay ra bénh tim mach bang cach tang nhip tim, tdng huyét
ap, gy tén thuong ldng ddng mach, cholesterol cé co hdi két tu gy ra nghé&n tac tuan hoan
roi lai an uéng qua nhu cau, dua tdi béo phi.

Phong tranh

Rat nhiéu phu nif c6 thé trdnh dugc bénh tim mach néu ho cé nhiing hiéu biét vé bénh,
bi€t dat cau hoi lién quan téi bénh vai bac si cling nhu nhan dugc su ho trg cia moi ngudi
trong viéc duy tri nép séng lanh manh.

Hoi Tim Hoa Ky dua ra hudng dan nhu sau:

- Khéng hut thudc 13

- Chiu khé van ddng co thé mdi ngay 30 phut

- Giam béo phi qua cédn bang dn udng. Gilt chi s6 khdi cd thé BMI tir 18.5 t&i 24.9 va
vong hong nhoé hon 88 cm.

- An nhiéu rau, trai cay, giam chat béo ddng vat.

- Khéng ubng rugu.

- Gidm cdng thadng tinh than. Diéu tri ngay khi bi tram cam.

- Phu ni{t mdi thoat khdi con dau tim, con dau that nguc, d& théng tim, nhan stent cén

gia nhp cac chuong trinh tap luyén phuc hdi dé€ giam thi€u tai phat bénh.

Diéu tri

Ngay nay, khoa hoc da céng hién nhiéu phuong phap diéu tri rat hiru hiéu ddi véi bénh
tim mach, NEU bénh nha&n nhép vién s6m ngay khi c6 ddu hiéu. Chdng han tdc nghé&n mach
mau nubi tim vi khdi huyét sé dugc khai thong tdc thi néu thubc dac tri dugc dung trong
vong vai gid. Chu bénh nhu clru hdéa. Xin goi 9-1-1 hodc dién thoai cap clu ngay khi cam
thdy cd cac dau hiéu bao déng con dau tim, bénh tim mach.

O bénh vién v&, dung thudc theo ding hudng dan. Ti€p tuc cac chuong trinh phong tranh
su tai phat cta bénh.



Tién day xin nhac vé céng dung clta vién Aspirin trong phong tranh bénh tim, vi nhiéu
ngudi cling thdc mac.

HOi Tim Hoa Ky dé nghi (Recommend) Aspirin dudc dung cho nhitng nguGi da tung bi can
dau tim, can dau that nguc khéng 8n dinh, tai bién vi mau cuc, hodc con tai bién thoang qua,
néu khong cé chdng chi dinh va vGi muc dich phong tranh su tai phat cia bénh.

Aspirin cling dudc goi y (suggest) dung dé phong trdnh cac bénh vira ké & nhirng ngudi
cé rui ro gy bénh nhu cao huyét ap, cholesterol cao, ti€u dudng, thdn nhan bi bénh tim.

Khéng nén tu y dung Aspirin khi chua tham khao y ki€n bac si vi Aspirin cling cé tac
dung phu ddi khi hiém nghéo.

RUi ro va ich Igi ciia Aspirin thay ddi tly theo tirng ngudi.

N&u dang dung Aspirin nén cho bac si hay khi nhé rdng hodc cé gidi phau dé tradnh xuét
huyét qua do.

Két luan

Dé két ludn, lang téi xin mugn y kién cla nit bac si chuyén khoa tim mach Julia Shin,
Trung tam Y Khoa Montefiore, thanh ph& Niru U6c: ™ Nir gidi tré cling bi cdn dau tim thudng
két thic bang tir vong” va * Néu néu ban la ngudi van déng déu dan, dang chay 8,5 km moi

ngay ma dot nhién bay gid chi chay dugc 1.5 km thi d6 la diéu can luu y. Néu ban thay buon
nén, khé chiu da day moi khi tap luyén co thé thi cling cdn tham khao y kién béac si ngay”.

Néi cé sach, mach cé chirng, ma la ching c§ dén tir nha chuyén mén nir gidi. Rang bénh
tim mach ciling thudng xay ra & quy ba quy c6 trong nhiéu hoan canh, qua nhiéu hinh thic
lam day.

Kéo lai c bi cho la lang t6i chi hay rung cay nhat khi.

Bac si Nguyén Y-Dirc M.D.
Dallas- Texas.

GIAO DUC CA POT Chuyén phiém cua G& Siéu

G3& khdng con nhd rd 18m mot tac gid phuong Tay nao dé da phat biéu dai khai nhu sau :

- Tudng lai hau van cua mot ngudi tuy thudc vao mot vai [an ndi cé hay khong, dugc thot
|én vao Ira tudi thiéu nién.

Thuc vay, ga xin dua ra mot vai thi du dé chrng minh cho su that trén.

Chdng han nhu v&n d& nghé nghiép. Trudc khi tap ténh budc vao ddi, cac cd cac cadu mdi
“nhén”, thudng phai chon cho minh mdt nghé dé kiém sdng. Biét bao nhiéu nghé trai dai va trai
rong ra trudc mat. Ho cé thé chon cdn c vao kha nang va hoan canh riéng cia minh. Ho cé thé
chon theo tiéu chuén Igi nhuén, nganh nghé nao dé kiém tién va hét bac, thi a 1& hap...nhao vo
ki€m an. Va ho cling c6 thé chon dua trén cai thé COCC, nghia Ia “con éng chdu cha”, theo
kiéu :

- Con vua thi lai lam vua,
Con thay chua, lai quét 13 da.

Va cai nghé dudc chon sé theo ho trong sudt ca cudc ddi, tao nén nhirng thanh céng ruc rag,
cling nhu dem lai nhitng théat bai dang cay.



Chang han nhu van dé bac séng. Tdi mét lic nao d6, cac cb cac cau mdi “nhén” phai dé lai
sau lung Ira tudi babilac, cling nhu phai vay tay gid tir Ira tuGi than tién méng md, dé bat dau
suy nghi mot cach “nghiém van chinh”.

Ho giéng nhu ngudi dirng gilta nga ba dudng. Bén nay la nga ré vao cudc séng gia dinh, sé
phai chon 1dy mot c6 gilra nhitng c6 Cam, c6 Quit, c6 Mit, cd Xoai...r6i cung sat canh bén nhau
ma xay dap tuong lai, cd d6 va su nghiép.

Con bén kia la nga ré vao cudc song tu tri, chdp nhan sudt cda mot ddi..”"em chi hat solo” va
tich cuc tham gia luc lugng “phong khéng”.

Cling van chua hét. N&u d3 ré vao bac tu tri, thi phai chon tu triéu hay tu dong. Néu da tu
dong, thi con phai chon cho minh dong nao, nhéat la d6i v8i nhitng c6 bé udm mac mai mét Ién
|én..”em s& lam ma sg”. BGi vi cac dong n{r thi nhi€éu nhu' ndm moc sau con mua va déng nhu
tram hoa dua nd cho moi d6 xuan vé, khién mot nha dao dirc da phai h6t hoang ma kéu lén :

- Blc Chua Trdi la BDdng théng minh v6 cung, Ngai thdu sudt moi su, chang c6 su gi ma
Ngai khéng bi€t. Ngay nhu con kién den nam trén hon da den vao dém ba mugi téi den, ma
Ngai cling van thay. Tuy nhién, c6 mot su Ngai danh mim cuGi bé tay chiu thua, dé la trén ca va
thé gian nay cd bao nhiéu dong nir ???

DU cac cd cac cau mai “nhén” chon bén nay hay bén kia, ré vao bac gia dinh hay bac tu tri,
thi su chon Iua 8y sé& kéo dai bédng ca cubc ddi cta ho, chi trir khi nao ho c6 tinh...pha binh ma
thoi.

Trong ban dan thién ha, chi mot s6 it la da chon nga bén kia, tdc la ré vao béac tu tri, con
hau nhu tat tan tat déu da chon nga bén nay, tuc la ré vao bac gia dinh.

TGi day, mot cau hoi ndi cdm |én trong dau oc cua g&, dé la vao tudi nao thi méi nén bd
bich, yéu yéc? Hay cu thé hon vao tudi nao thi mgi nén lap gia dinh?

Binh thudng cac cu ta ngay xua von chu trudng :
- N thap tam, nam thap luc. Gai mudi ba, trai mugi sau.
Vi thé&, ca dao mdi dua ddn, bdn cgt ma rang :
- Lay anh tU thud muGi ba,
Dén nam mudi tdm, thi€p da nam con.
Ra dudng thiép hdy con son,
Vé nha thi€p da nam con cung chang.

Tham chi, cé khi hai 6ng b6 ngb6i uéng rugu, chén thu chén tac vdi nhau, roi két tinh théng
gia, dinh udc cho con cai minh, ngay ca khi ching chua cé mat trén dgi :

- Néu con anh la trai va con t6i la gai, hay ngudc lai, ching ta sé lam xui vdi nhau.

Thé nhung, chuyén dgi nhiéu khi that rdc r6i va chéo cang ngdng. Bén nay da dé con gai
réi, ma bén kia van chang chiu sinh con giai. D&n khi “cu Ti” md& mat chao ddi, thi “cai Teo” da
tréd thanh mot thi€u nir dang do xuan thi.

Chinh vi vdy, méi xay ra cai canh “cudi ra nudc mat “, ma ca dao da dién ta :

- Bbng béng c6ng chong di chai,

Di d&n chd 16i danh roi mat chdng.
Cho t6i mugn chiéc gau song,

DE tdi tat nudc, vét chdng toi 1én.



Trong khi d6, Gido luat cli khoan 1067 qui dinh gai mudgi b6n nam mudi sau. Néu dudi ITa
tudi nay thi cudc hén nhan bi coi 1a bat hgp phap. Trudc ndm 1975, nha nudc dodi budc gai mudi
sau nam mudi tam. Con theo luat hién hanh thi gai mudi tdm, nam hai muai.

Khuynh hudéng thdi bay gid, xem ra cac co cac cau, mudn dau tu vao nghé nghiép trudc da,
nén thudng “khoan” chuyén lap gia dinh va “hoan” chuyén lday vg ldy chong. Thé nhung, néu
khoan lau quad, thi phia anh ddn 6ng lai hay ngang ra khi ban dén chuyén ay, con néu hodn qua
lau, thi chi d&n ba lai gap phai nhiéu khoé khan trong viéc sinh né.

Cach day kha Iau, tinh ¢ g& doc dudc mét cuén sach ban vé viéc chudn bi hén nhén, trong
dé tac giad khéng dua ra mot han tudi nhit dinh nao dé I1ap gia dinh, ma lai dua ra nhitng diéu
kién, nhitng hanh trang can phai cd, trudc khi di vao cudc s6ng IFa doi, dé la su trudng thanh
veé sinh ly, vé tinh cam va vé xa hoi.

Trudc hét la su truédng thanh vé sinh ly.

Trudng thanh vé sinh ly cd nghia 1a cd thé cha ddi bén phai dudc phat trién day du dé dén
nhan thién chic lam cha va lam me, bdi vi mot trong hai muc dich chinh yéu ctia hon nhan la
sinh san con cai nhu I8i Chua da phan :

- Hay sinh s6i ndy nd cho nhiéu day mat dat.

MUc dd trudng thanh vé sinh ly tuong ddi rdt sém, c6 thé vao khoang mudi ba hay mudi
bén tudi. Tuy nhién, can phai dgi thém mot thdi gian nita cho ca thé dudc phat trién tron ven.

Theo thién y cla ga, thi day la mét diéu kién can phai luvu y, nhat 1a d6i véi nhitng bac 1am
cha lam me. Nhiéu khi vi quéd lo 1&ng cho con cdi, dac biét la con gai I16n trong nha, mudn ga
sém, phut di chirng nao hay chirng ndy, vi nhu ngudi ta thudng so sanh mot cach khéi hai :

- C6 con gai I8n nhu chra mét qua bom nd chdm, chdng biét n6 sé& phat nd Iic nao?

Va té hon nia :

- C6 con gai I6n nhu chra mot hii m&m tém, khdng biét bao giG n6 sé tran khdi miéng hi ?

Ngoai ra, cac 6ng cac ba thudng nghi :

- Con gai cé thgi. Va khi cai thgi ay da qua di thi khé ma trg lai.

Lo 1&ng cho con céi la diéu t6t, nhung cha me can phai y thic nhitng hau qua tai hai do viéc
k&t hén qua sdm géy nén. Nhitng cdp vg chdng tré con nay, rat cé thé vi bong bét ma 1dy nhau,
dé rdi dugc dam bira nira thang lai chan nhau.

Tiép dén la su truéng thanh vé tinh cam.

Ngudi xua da bao :

- Hoc an, hoc ndi, hoc géi, hoc mé.

Ngay ca nhitng cai that tam thudng va don sd, ching ta con phai hoc, huéng nira la tinh
yéu, mot van dé viura khdé khan lai vira phic tap, vira da dang lai vira té nhi nhat trong cudc

sOng.

Sy trudng thanh nay doi héi tinh yéu cua chung ta phai dugc phat trién tir u tri dén trudng
thanh, nhd d6 moi ngay mot thém man néng, khang khit va ddm tham.

Tinh trang au tri la tinh trang khép kin, vi ky, vi minh, luén doi hdi ngudi yéu phai phuc vu
ban than ching ta, nhu mot cdu danh ngbén da bao :

- T6i nhin vao cdp mat ngudi toi yéu, khong phai dé thdy rédng cdp mét &y xinh dep, dé
thuang va dé mén, nhung 1a dé€ thdy hinh anh tdi dudc in trong dé.

Chinh khuynh huéng ich ky nay sé& bép chét tinh yéu, nhu Tagore da dién ta :



- Tai sao hoa kia lai héo ? Vi t6i da hai ma ép n6 vao nguc. Tai sao sudi kia lai can ? Vi toi
da xay dap, chan nudc dé€ dung riéng.

Néu khbéng vugt qua nhirng chudng ngai vat do tinh ich ky gdy nén, chac chan tinh yéu cua
chung ta ciling sé bi tan héo va kho can nhu thé.

Su trudng thanh trong tinh yéu doi bubdc ching ta phai ra khéi vé 6¢ sén cla cai toi, phai ra
khdi thadp nga cua ban than dé dén vdi ngudi minh yéu, hau giup dd va dem lai hanh phtc cho
ho.

Hudng t6i ngudi minh yéu da danh, ma hon thé nifa, sy trudng thanh vé tinh cam con doi
héi phai quan ly con tim minh mét cach chat ch&, dé né khai dap 16i nhip hay bi trdt dudng ray.

Thuc vay, ti€n dén hén nhan la ching ta chinh thdc bay to su chon lua. Va theo ga nghi :

- Chon lua cé nghia la chap nhan va tu bé.

Ch&p nhén ngusi toi yéu vdi tat ca nhitng uu diém va khuyét di€ém, nhiing s trudng va sd
doan, dé€ roi céng tac va gilp d& lan nhau hau thdng tién ban than va d6i mdi cudc ddi. Pong
thdgi phai tir bo tat cd nhitng gi kha di lam cho tinh yéu bi suy gidm va hanh phuc bi ran vé.

D6 co thé 1a nhitng hinh anh vang son clia mét di vdng “hoang thi”. Nhung di vang thi da
qua di, chi c6 hién tai mgi la noi ban tdm duy nhat. Bdi vi néu c so sanh di vang vdi hién tai,
chdc chan ching ta sé& thdy hién tai khéng dugc bang di vdng. Va nhu thé, tinh yéu sé& bij chét
dan chét mon.

D6 cb thé 1a nhitng chia sé bdt chanh, nhitng giao du tham Ién, nhitng lién hé vung trom,
kha di dem téi nhitng ghen tucng va lam cho gia dinh bi d6 v8.

Sau cung la su truédng thanh vé xa hoi

Ngugi trudng thanh vé xa hoéi la ngudi ludn y thirc trach nhiém cda minh, rdi c6 gang chu
toan mot cach t8i da. K& tir ngay k&t hodn, ddi ban tré da ré vao mdt khic quanh mdi clia cudc
ddi, ké vai ganh 18y nhitng bdn phén cta nép séng Ia ddi : bén phan lam vg lam chdng va bén
phan lam cha lam me. Phai c6 gang chu toan, vi mot cuéc hén nhan thanh céng hay that bai,
khéng phai chi dem lai hanh phic hay dau khé cho riéng minh, ma con cho con cdi va chau
chat, cho x& hdi va Gido Hoi nira.

Viéc chu toan nhitng tréach nhiém nay doi héi d6i ban phai hy sinh nhiéu I&dm. Nhung chinh
nhd nhitng hy sinh cho nhau va vi nhau ma tinh yéu moi ngay trd nén tinh rong va tham thiét.

Kinh nghiém cho hay su trudng thanh vé sinh ly c& dang hen lai Ién. Néu khéng cé nhitng
truc trdc noi cd thé, t8i modt Iic ndo dé cac cbd cdc cdu mdi “nhén” 1ap tdc s& nhén ra ngay ddu
chi cua su trudng thanh ay.

Thé nhung, sy trudng thanh vé tinh cam va xa hoi lai khéng 1€ thudc vao thai gian va tudi
tac, nhung doi hoi phai tap luyén moi ngay

Cé nhitng anh chdng trén d&du mudi d& nhiéu hon tiéu, thé ma van con ham chai tréng bdi,
bé tha vg no con kia, deo bong b6 nhi, chan cdm ma tim dén phd :

- Sang :
Ch& com (vg) di an pha.
Trua :
Chd phd (b6) di an com.
Chiéu :
Com vé nha cam,

Ph& vé nha phé.



TGi :
N&m véi com,
Ma van mong vé phd.

Cé nhitng 6ng bs, méc du @& mang ndng tudi ddi, thé ma van c bé tha rugu ché va cd bac,
khong lo 1&dng cho gia dinh d& danh, ma con bién gia dinh trd thanh mét dia nguc.

T&t ca nhitng su viéc k& trén déu la nhitng ddu chi chdc chdn nhét chirng té réng : ho chua
thuc su trudng thanh vé tinh cdm va xa hoi, cho du vé sinh ly, ho da du sifc qua cau gié bay!

Trong pham vi gido duc, ga nhan thay cdé hai loai. Loai th& nhat la do ngugi khac truyén
cho. Loai thr hai la do tu minh tim [ay.

Va nhu vay, su gido duc khdng mién trir cho bat ky ai va cling chdng c6 mot han tudi nhat
dinh nao ca. N6 sinh ra clng ching ta va chét di cling cung vdi chiing ta.Tudi tho clia né bang
tudi ddi cua chung ta.

Nhu trén ga vira méi xac dinh : d& cé dudgc su trudng thanh vé tinh cam va x& hdi, ngudi ta
phai tap luyén hdng ngay. Tha Idng mot chut la di doong, mat toi cdng sirc. Quén di mot ti la tré
vé v@i con s6 khong.

Gidng nhu ngudi bai ngudc dong nudc, néu khéng cd gang bai, chac chdn sé bi dong nudc
cudn troi.

Ga Siéu gasieu@gmail.com




- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, dong gop y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé duwoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cua Giao si; Nhirng
tai liéu ciia Gido hoi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT; Cb vd on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwe Gido si” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi lanh viec; M&i Gido dan phai 1a nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham kh&o nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAat mong dwoc sw cdng tac, huwdng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Stir USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C

** *kkkkk *




