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Chu y doc ban Tuyén Ngén vé gido duc, ching ta sé& cam thdy nhiing an tugng kha phiic
tap budn vui lan 16n, vira sung sudng vua that vong. Phan tich so qua ta cling du thay dugc
nhirng nguyén do ro rét gay ra nhirng hau qua trén.



Trudc hét, ban Tuyén Ngon cé6 mot chat liéu rat la phong phd, mot lubng thanh khi soi
béng lam cho ban Tuyén Ngon tré nén séng dong, chiing t6 rang Céng Bdng da y thirc day
du tinh chat quan trong cling nhu tam muc dien ti€én cua van dé. Nhat la ngudi ta ngd ngang
trudc maGi thién cam chan thanh va dang phuc cua Gido HG6i d6i véi no luc cia nhitng ai dang
theo dudi mot ly tudng trung hgp véi niém uu tu lién |i cia minh Ia chu toan s ménh tran
gian va vinh clfu cta nhan loai.

Trong khi d8, cach bé cuc lai thi€u cén xing va virng chdc. Ngudi ta mong thdy mét kiéu
trinh bay khtc chiét hon dé ddc gid cd cdm tudng day du va thoai mai nhu khi chiém ngudng
mot lau dai kién c6 véi nhitng chi tié€t ti mi, my thuat.

Lich su
An tugng luBng dién trén that dé hiéu.

Ngay 17-11-1964 khi cac Nghi Phu thao luan vé lugc do cua ban Tuyén Ngon nay, do chi
la moét ban van ngdn gon, khdng cé gid tri tdng quat bao nhiéu. Mdt s8 Nghi Phu muén thu
tom thanh mot doan dé dua vao mot sac Iénh quan trong khac; mot s6 khac lai mudn khai
trién tu tudng cla Gido Hoi vé van dé nay mét cach rong rai hon. Trudc tinh trang té& nhi do,
da s8 c6 gdng dem so dd ra bi€u quyét dé dinh hudng van dé, sd rang néu bac bo lai gép
phai mdt lugc d6 con nghéo nan han. Vi thé tha chdp nhén nhitng c6 gdng dang ké vé
phuong dién gido duc do ngudi dgi déng gép con haon la téng huadn Divini Illius Magistri qua
tach biét vdi cac dinh ch& nhan loai. Nhu vy cac ngai hy vong ¢ thé bé tic thém nhiing gi
can thiét.

Ngay 20-11-1964, ban van dugc thong qua vdi 1,457 phiéu thuan, 419 phi€u chdng va 3
phiéu trédng trong s6 1,879 Nghi Phu hién dién.

Tai liéu dugc hoan lai cho Uy ban dac trach. Uy ban lai chi dinh mét tiéu ban gom cé cha
Hoffer, thu ky Gy ban va nhiéu vi thong thai khac nhu Robert Massi, Paul Dezza v.v...

TU 23 dén 30 thdng 3 ndm 1965, trong khi soan thao du an, ti€u ban da luu y tat ca
nhifng 16i binh phdm ciing nhu "ggi y" clia mot s6 déng cac Nghi Phu g tdi. Nhung ban van
mdéi lai qua phong phu, xa han ban cii ca vé lugng 1an ndi dung. Nhiéu Nghi Phu cho rang lam
nhu thé 1a khdng hdp phap va can duyét xét lai can théan.

Rat may la khong xay ra diéu chi dang ti€c ca va ngay 14-10-1965, van kién da dudc
chd@p nhan véi 1,912 phiéu thuan déi lai véi 183 phiéu chong.

Sau cung ban Tuyén Ngon da dudc cong bl vdi 2,290 phi€u thuan, chi cé 35 phiéu
chong.

Phan tich
Gig day chung ta hay cung nhau phan tich van kién trén:

1. Van kién nay dua trén nguyén tac cua luat tu nhién: moi ngudi déu cé quyén hudng
mot nén gido duc day du va xirng hgp véi thién chic lam ngudi cia minh, "moi ngay mot
tham gia vao ddi s6ng xa hoi nhat la vé kinh té va chinh tri mot cach tich cuc han hau c6 thé
hudng dung di san van hdéa thiéng liéng cua nhan loai mot cach dé dang han" hgp véi chirc vi
cua ngudi con Thién Chua.

Quyén nay da dugc nhiéu van kién chinh thic cda Lién Hiép Qubc nhin nhan, xac dinh va
khai trién. Pay la 1an dau tién ngudi ta dua vao dé dé ban ludn vé cac quyén hanh cla Gido
Ho6i trong 1anh vuc gido duc. Can cl trén nguyén tic, ngudi ta cé thé t& cdo 1ap ludn cla
Tong Hudn Divini Ilius Magistri la da dat nén tang cac hoat déng gido duc cta Gido Hbi trén
thuc tai than linh thuéc s& ménh minh. Tuy nhién mét khi ngudi ta chdp nhan uu quyén to
chirc thiéng liéng clta thé& gidi la lo Iang dén Igi ich toan dién cho moi phén tlr, ddng thai cling
la nhi*ng con ngudi clia x& hdi dan su, ho khéng thé chi boé quyén tdi thugng cliia con ngudi.



Mot khi dudc hi€u biét va chdp nhan, quyén nay sé& dem lai nhirng hdu qua thiét thuc
nhu: viéc dao luyén nhitng dic tinh tu nhién cia mét ngudi cdng dan, phat trién nhitng kha
nang tri thifc va 6c phan doan, khai tam cho biét nhirng gia tri luan ly, bi€t nhan thirc va yéu
mén Thién Chua, ti€n tdi dn lanh nhan dlc tin, xay dung xa hoi tran thé va md rong nudc
trgi. TOm lai, khong c6 gi thudc sir ménh con ngudi trong moi thdi dai ma lai 8 ngoai pham vi
thuc hanh ctda quyén nay.

Sau cung, k€& tir Théng Piép Mater et Magistra va Pacem in Terris clia DUc Gioan XXIII
cling nhu Ecclesiam Suam cua Duic Phaold VI, mét am diéu mdi da nhan tinh hda ti€ng ndi
cla Gido Hbi cho thich hgp vdi xa hdi dan su ma khéng con ai phd nhan nguon géc than linh
cua no.

2. Ngudi ta hai long khi thay Gido H6i dudc banh trudng trén nhirng hau qua thudc lanh
vuc gido duc nhd vao "tién bb ky diéu vé ky thuat, vé cac nghién clru khoa hoc", trén "nhirng
kinh nghiém méi va su phat trién vé cdc phudng phdp gido duc va gido hudn" va khi thdy
Gido HG6i doi héi moi ngudi phai dugc hudng "moét nén gido duc xirng hdp vdi nhu cau cla
tam linh va phai tinh, vd&i truyén thGng qubc gia hau ti€n dén mot su hgp nhat dich thuc va
mot nén hoa binh trén thé gidi". Ngugi ta sung sudng khi thdy c6 mét sé diéu cdm doan va
xac dinh tinh cdch b&p bénh cla nhi nguyén thuyét tir [du van chud truong tach biét thé xac
v@i linh hon, cong doan quoc gia véi cong dong quoc té.

Bdi db, Gido Hoi khdng con tu coi minh nhu la thdm cdp duy nhét va Ia con dudng doc
nhat trong viéc tim cach chu toan s& ménh cua con ngudi nira, vi khong nhitng Gido Hoi chap
nhan nhirng chiéu hudng tuy khac minh nhung cung tién tdi mot muc dich, ma con sung
sudng dugc trong thdy nhiéu cong cudc dem lai Igi ich thuc su cho con ngudi.

Trudc kia Gido HOi va thé& gidi dan su van cach biét nhau, nhung vi 1a con cai cla ca hai
xa hoi d6, ngay nay ching ta sung sudng khi thdy ho hoa hgp lai vdi nhau dé cing génh véc
nhirng céng viéc nang né va cung no luc xay dung mot lau dai doc nhat la su thanh cong cua
con ngudi nay & ddi nay cling nhu sifa soan cho cudc séng vinh hién mudn ddi.

3. Sau hét, van kién dé cép tdi nhitng t6 chlc thudc vé cac hoat ddng gido duc nhu Ia
hoc dudng, mot "mdoi trudng phat trién cac kha ndng, éc phan doan va gilip khdm phéa nhiing
di san van héa cua cac thé hé trudc, dé cao cac gia tri, chudn bi cho cudc s8ng chilrc nghiép
va biét théng cam lan nhau".

Nhu thé hoc dudng vugt trén nhitng chiéu hudng vat chat va bao gom tat ca cac hé
théng cé anh hudng trén chd thé thu hudn: gia dinh "hoc dudng dau tién day cac ddc tinh xa
hoi" va cach riéng la moi trudng hoc dudng véi moi "yéu té" truc ti€p anh hudng it nhiéu
nhu: thay day, ban bé, ban tin va phdm chét cla viéc gido duc, cdc phuong phap cling nhu
tat ca cac diéu kién khac giup cho viéc gido duc thanh cong: "trinh d6 hoc van, siric khée hoc
sinh va qui ché hoc dudng".

Trong qua kht, vi su va cham gilra hai quyén binh ton gido va thé tuc da gay nén moét
cudc tranh chi€ém ddc quyén hoc dudng. Vi thé van kién néu ra nguyén téc tudng trg dé loai
bo té doan dé va chdp nhan ngudi cong dan cé quyén doi hoi it ra trong trudng hgp chinh
guyén thiéu sét, dugc tu do chon Iua trudng hoc cho con em hgp vdéi tin ngudng cua ho.

Nhirng vi cé trach nhiém gido duc chinh thic trudc hét phai k& tdi cac bac phu huynh.
Nhung trong thuc té, vi viéc gido duc doi hdi nhitng diéu kién vugt qua kha nang ciia moi ca
nhan, nén xa hoi lai phai dam nhiém td chic "nhitng gi can thiét cho Igi ich chung cla con
ngudi": bdo dam quyén Igi va bén phén cda cac phu huynh, gitp d& ho, thiét Iap cac trudng
sd gido duc.

Trén cuong vi quéc gia, nha nudc cu thé hda quyén Igi va nghia vu tu nhién nay béng
cach phén ph&i cho mét cd quan t8i cao dé td chirc va diéu hanh ddi séng cla tirng cd nhan
trong cac nhdm ngudi.

Ban Tuyén Ngon con ham chra ca mot y niém vé gido duc va huan luyén nhirng hoat
déng nhdm thang tién con ngudi, tir viéc day A B C cho ngudi I8n tudi, chdm sdc cac tré bat
thudng trong nhitng cd s chuyén biét, md trudng day van hdéa chuyén nghiép va ky thuat



cho t8i nhitng co sd vi dai quang ba nén van hoéa phé thdéng hay khoa hoc chuyén mén;
nhitng phan khoa than hoc cling cé nhiém vu phai ¢ gang gilp con ngudi thanh cong my
man trong cé hai chiéu hudng tu nhién va siéu nhién.

Ba khia canh cla van kién ching ta vira phéan tich tom két dai cudng moét cach kha trung
thuc y hudng cta Thanh Céng Déng dé cap dén mot trong nhirng van dé trong yéu cua thé
gidi theo chiéu hudng day da, phong pha va cao dep nhét.

Nhu véy cling d& tam du dé ching ta luu tdm tdi khia canh hao hirng nhét ctia van dé d&
hinh thanh tu tudng cla Gido HOi vé mot diéu kién thiét yéu dé clru roi nhan loai.

K&t luan

Trudc khi doc nguyén ban, ching toi udc mong moi ngudi doc nod vdi tat ca tinh than ma
burc Gioan XXIII, vi khéi xudng Cong Dong, da dé ra tuc la chd y dén nhirng hién trang cua
thé gidi ngay nay. Trong khi chu thich mét vai tu tudng, ching téi ddc biét khai thac, duy tri
va nhan manh tdi su hoa hgp nhitng vién tugng hién dang la méi ban tam cua Gido HOi va
thé gidi hom nay v@i niém hy vong sé dem lai cho nhan loai nhitng thanh qua that my man.

con tiép

MUNG NAM THANH 2010, XEM LICH SU TRUYEN GIAO VIET NAM

« Nam 2010 ghi ddu nhiing su kién quan trong trong lich su Gido HGi Viét Nam : 350
nam thiét lap hai giao phan téng toa bang Ngoai va Pang Trong (1659-2009), 50 nam thiét
14p hang gido phdm tai Viét Nam (1960-2010). Pay la thdi diém cho chidng ta nhin lai qua
kh( dé ta on Chda va Idng nghe bai hoc lich sU, nhin vao hién tai dé nhdn dién nhiing thuén
Ioi va thdch dé, nhin tdi tuong lai d€ cing nhau canh tdn ddi séng va xdy dung Gido Hoi theo
dung thanh y Thién Chua ». (Thu H6i ddng Gidm muc Viét Nam gui Céng ddng Dan Chla céng bd
N&m Thanh 2010 », ngay 09.10.2009)

Trong chiéu hudng nhin lai qua kh lich s 8y, d& MUNG NAM THANH 2010, mdi ban doc Iui vé
di vdng, « XEM LICH SU TRUYEN GIAO VIET NAM », tlf ndm 16509.

BAI 1 : CHUONG TRINH MUNG NAM THANH 2010 _
A. Chudng_trinh mirng_ Nam Thanh 2010 cua Giao HOi Cong_Giao Viét Nam

Trong ban NOI QUI cr hanh ndm thanh 2010, cong bd ngay 27.03.2008, Blc cha Phérd
Nguyen Van Nhan, cha tich HDGMVN, da xac dinh ba muc dich ma viéc cir hanh Nam Thanh
nham dén. Trong ba muc dich 8y, hai muc dich ddu nham « Nhin lai quang dudng lich s » va
« Nhin lai lich st ». Ban NOi Qui viét :

Viéc ci’ hanh Ndm Thanh 2010 nhdm:

1. Nhin lai quang dudng lich su’ gan 500 nam truyén giao qua 3 thoi ky: 126 nam
B3do H6 (1533-1659), 300 nam Téng Toa (1659-1960), dac biét la 50 nam Chanh Toa
(1960-2010). Nhin lai lich s& nhdm mdi goi céng déng Dan Chua Viét Nam cung chung long
ta on Chua d& thuong ban cho D4n Ngudi dugc hinh thanh, tdn tai va phat trién qua nhiing
thang trdm cua lich su, déng thdi bay té Iong biét on dbi véi Toa Thanh va cac bac tién nhan
da gép phan tich cuc vao viéc loan Tin Mung va xdy dung Gido Hoi trén dat nudc Viét Nam.

2. Nhin lai lich s cung vdi nhitng thdm dinh vé ddi séng Gido HOi nhdm rdt ra
nhirng bai hoc lich s cho viéc thi hanh st vu yéu thuong va phuc vu cua Chua Kité, trong
céng dbéng dan téc ciing nhu cbng déng thé gidi hém nay.

3. Péng thdi ciing nhin téi tuong lai trong bdi canh vdn hoa xa hdi dang déi thay



cua nhitng thdp nién dau thién nién ky III, nhdam védn déng céng déng Dan Chua mdt Iong
quyét tdm dap tra tinh thuong cua Chuda, va lam mdi hinh anh gia dinh Gido Héi tai Viét Nam
theo hinh mau ma Céng déng Vatican II 1965 da phac hoa nhu sau:

Gido Hoi hiép théng: dao sdu méi hiép théng gilta cdng doan tin hitu vdi Thién Chua
trong Buc Kité nhd Chua Thanh Than, cung c6 su hiép théng gilia cac thanh phan Dan Chua,
giao si, tu si, gido dan, trong moi Gido HGi dia phuong, hiép théng gila cac Gido Hoi dia
phuong vdi nhau ciing nhu vdi Gido HGi toan cdu;

Gido HGi tham gia: moi thanh phdn D&n Chda, gido si, tu si, gido dén, déu cé quyén va trach
nhiém tham du vao mau nhiém, hiép théng va s vu cua Giao Hbi, moi thanh phdn theo dac sung cua
minh;

Gido Hoi vi loai ngudi: quyén binh va su vu cua Giao HOi la quyén va trach nhiém yéu
thuong va phuc vu cho su’ s6ng cua moi ngudi anh em déng bao va déng loai. (1).

D& dat nhitng muc dich trén, cling trong ban N&i Qui ndy, mdt chudng trinh da dugc qui
dinh. Chuong trinh nay da dudc tai xac nhan qua hai Thu H6i déng Gidm muc Viét Nam guri
Coéng ddng Dan Chula vé viéc chudn bi Nam Thanh 2010, ngay 17.04.2009 va Thu HDGMVN
gui_Cong_dbéng_Dan Chua céng b6 Nam Thanh 2010 ngay 09.10.2009. Chudng trinh nay
gom ba viéc chinh :

khai dau tai Téng Gido Phan Ha NOi ngay |&é Cac Thanh T Pao Viét Nam
24.11.20009,

cr hanh trong thé tai TP H6 Chi Minh tir ngay 21 dén 25 thang 11 ndm 2010 vdi
Pai HGi Dan Chua

va b& mac bang cudc hanh huong 16n vao I1& Hién Linh, 06.01.2011 tai Linh Dia
Lavang, (2).

Vé phuadng dién tai liéu, HOi B6ng Giam Muc Viét Nam da céng b6 mot sb tai liéu quan
trong va chinh thirc, trong d6 bon tai liéu sau day la can ban haon ca :

1. « Céng_ Pbéng Dan Chda Viét Nam ci hanh NAM THANH 2010, NOI QUI » d3
dudc dlc cha Chu Tich HDGMVN, Phéré Nguyén Van Nhon, phé chudn ngay 27.03.2008 va
phé bién sau dd.

2. « Dé cudng Gido héi tai Viét Nam, mau nhiém, hiép thong, su vu » da dugc
phat hanh vao thang 10.2008, do Ban T8 Chic Ndm Thénh thuc hién.

3. « Thu Hi déng_Giam muc Viét Nam gui Céng déng Dan Chia vé viéc chuan bi
N&m Thanh 2010 », ngay 17.04.20009.

4. « Thu HOi déong Giam muc Viét Nam gui Cong déong Dan Chua coéng bé Nam
Thénh 2010 », ngay 09.10.2009.

Trong tuong lai, chdc chan nhiéu tai liéu khac cling sé dudc cong bb. Nhung vé tam voc
quan trong va chinh thlic vi ¢ ndi dung nén tang va gid tri i’ng dung lau dai, ta cé thé ké
dén nhirng tai liéu ma cac vi hitu trach da loan bao. Trong ban NOi Qui C&r Hanh Nam Thanh
2010, vé nhitng tai liéu d& dudc loan bdo ma chua phé bién cé hai tai liéu quan trong : 1- Ky
yéu 50 ndm thiét 14p Phdm trét Gido héi Coéng gido tai Viét Nam (du ki€én phat hanh ndm
2009) ; va 2- Ky Yéu Pbai héi Dan Chua Viét Nam nam 2010 (du kién phat hanh nam 2010
hay ndm 2011).

R6i trong Thu Ngo dé ngay 01.05.2009, Duc cha Giuse Vi Duy Théng, chu tich
UBVH/HDGMVN théng bao rang « bugc sy’ uy nhiém cua bdc Hong Y Pham Minh Man, chu
tich Uy Ban T8 chdc N&m Thdnh 2010, Uy Ban V&n Hda truc thuéc HDGMVN nhén trach
nhiém thuc hién 2 cuén sach <« Ky Yéu Nam Thanh 2010, ky niém 50 nam thiét 14p Hang
Gido Phdm Viét Nam » va « Lich st Gido H6i Céng Gigo Viét Nam N&m Mudi ndm Quan » (3).

Vi chi trong tucng lai, ba tai liéu quan trong bac nhat sé dudc phat hanh :

4. « Ky Yéu Nim Thanh 2010, ky niém 50 ndm thiét Iap Hang Gido Pham Viét
Nam » sé trinh bay ba phéan: 1- Gido hoi Bao trg (1533-1659) va Gido hdéi Tong
Toa (1659-1960) ; 2- Gido hdi Chinh toa (1960-2010) ; 3- Hudng tdi.



5. « Lich sir Gido HOi Cong Gidao Viét Nam Nam Mudi Nam Qua » du dinh trinh bay
ba phan : 1- Ky niém 50 nam thiét 14p hang gido phdm viét nam ; 2- Gido hdi Céng gido Viét
nam nam mudi ndm trudng thanh va phat trién ; 3- Huéng tdi (K&t luan).

dién tién va két qué cua Pai hdi, déng thdi dua ra nhitng dinh huéng muc vu cu thé nhdm
xdy dung mét Gido HOi hiép théng, tham gia, va phuc vu su séng cua moi ngudi anh em
dbéng bao va déng loai ».

B. Loat bai Midng Nam Thanh 2010, xem Lich s& Truyén gido Viét Nam

Khi ngudi viét héi y vai ngudi ban vé y dinh mudn tim hiéu va chia sé vé Lich s Truyén
gido Viét Nam, moét ngudi ban da cho hay cach day vai ngay, mét dlra con cua anh ta sau khi
xem Tivi da phat biéu thé& nay : "Lich s Viét Nam d3 m&y ngan ndm, trong khi lich sl cla
Bac va Bang chi cé 80 nam, nhung chudng trinh hoc cho hoc sinh VN thi 90% la chuyén cua
Bac va bang".

Lich sur Truyén gido Viét nam, tu IUc hai dia phan Dang Trong va Bang Ngoai dugc thanh
lap da dai véi 350 nam hién hitu, dai gap han 4 Ian lich s&r Xa hoi Cha nghia & Viét Nam, cé
s& phai dudc phd bién nhiéu han 4 1an su tuyén truyén cda ly thuyét x& hdi khéng ? Ching ta
khong can nhu vay.

Nhung, trong dip ky niém NAM THANH 2010 quan trong nay, nhu mét thanh phan cua
D&n Chua, vui ming vi Gido Hoi cia minh d& nhd HONG AN ma ton tai dudc trong ddi song
durc tin vitng manh va da hoéi nhap duc tin cong gido vao van hoa Viét Nam, ngudi viét mudn
tim hiéu thém vé Gido Hoi minh phuc vy, hoc hi€u thém vé nhiing viéc ma Gido H6i minh d&
thuc hién, t&t mot didu, muén « MUNG NAM THANH 2010, XEM LICH SU TRUYEN GIAO VIET
NAM ». Va muén chia s& mot cach van gon nhitng diéu minh d& tim ra, v3i déng dao ciing
nhu vdi dong bao cua minh.

Trong Thu viét tai Xuan Loc, ngay 09/10/2009, GUi Céng BDoéng Dan Chua Céng B6 Nam
Thanh 2010, H6i Pong Gidm Muc Viét Nam da viét rd rang : « Ndm 2010 ghi ddu nhitng su
kién quan trong trong lich st Gido Hoéi Viét Nam : 350 nam thiét 14p hai gido phan téng toa
Pang Ngoai va Pang Trong (1659-2009), 50 ndm thiét I4p hang gido phdm tai Viét Nam
(1960-2010). Dy la thdi diém cho chung ta nhin lai qua khi dé€ ta on Chua va Ing nghe bai
hoc lich st, nhin vao hién tai dé nhin dién nhirng thuén Ioi va thach dé, nhin tdi tuong lai dé
cung nhau canh tan doi séng va xay dung Gidgo HGi theo dung thanh y Thién Chda. Qua van
thu cua Toa An Giai Téi Cao, ky ngay 11-2-2009, buc Thanh Cha Bénédicté XVI da chép
nhén doi xin cua H6i Bong Giam Muc Viét Nam, cho phép ching ta m& Nam Thanh dac biét
tir Lé Cc Thénh Tu Pao Viét Nam 24-11-2009 dén Lé Hién Linh 6-1-2011» (4).

Qua loat bai nay, theo I3i chi ddy cia HDGMVN, chlng ta s& déc biét nhin lai qua kh( dé
ta on Chua va ldng nghe bai hoc lich s cia hai qudng dudng quan trong da ghi ddu trong
Lich SUr Gido HoOi Viét Nam nay. P la thdi ky Tong Toa va thai ky Chinh Toa.

1. THOT KY TONG TOA, tir ndm 1659 dén ndm 1960, trong dd, Cong Gido d& thanh
|&p va t6 chirc 17 gido phan dau tién cho Gido Hdi Viét Nam ; thanh I&p va t6 chic hang gido
si va tu si dia phudng ; cac tin hi{tu da lam ching cho ddc tin : 130.000 ngudi tur vi dao ; va
Gido HoOi déng gop va xay dung xa ho6i va van hda cho Viét Nam.

2. THOT KY CHINH TOA, tir 1960 dén 2010, trong d, Cac gido si viét nam tham gia
vao gido trieu Roma vdi nhiéu chidc phan khac nhau : hdong vy, cha tich, s than, bi thu,.... ;
117 vi t&r dao dugc phong hién thanh ; Thanh 1ap Hoi Pdng Gidm Muc Viét Nam ; Gido si va
tu si viét nam di lam muc vu trén khép thé gidi ; Gido dan Viét Nam cé mot tam thirc mdi : y
thic rd rét minh la viét nam cong gido, dan than tham gia trach nhiém xay dung qudc gia
dén tdc, thdm chi ddm ducdng dau vdi cadc bao Iuc bat céng thé quyén, dé bao vé va phat
trién chan ly va céng binh xa hdi, ma& réng nhén ban trén nén tang Tin Ming.

Hy vong réng qua loat bai nay, ban doc sé& nhin thdy « y dinh ngan doi day yéu thuong
cua Thién Chua mudn ctu roi moi ngudi. Chinh Buc Kitdé chd khéng ai khac da sai cac su gia
cua Ngai dén vung dat thdn yéu nay dé loan truyén Tin Ming cdu db. Tir ndm 1533, hat



gibng duc tin d& dugc gieo tréng trén cdnh ddng truyén gido Viét Nam. Va khi d& ndy mam
trén manh dat tdm hén tu do cua doan tin hitu, hat giéng c’ 4m thdm moc Ién, bét ké ngay
dém, va ca trong gié mua giébng bao (x. Mc 4, 26-29). Nhirng giot mé héi lao nhoc cua cac vi
thira sai va nhéat la dong mau anh ding cua nhirng ching nhén tu dao da nén nhu “hat gibng
tré sinh cdc Kité hitu” (Tertuliand). Gido Héi trén ddt nudc nay da tirng ngay I6n Ién trong
ngudn on thdnh va cé thé ndi la di vuon tdi su trudng thanh véi hang Gido phdm Viét Nam
duoc thanh I4p nam 1960 (6).

Paris, ngay L& Chla Giésu Vua, 22 thadng 11 ndm 2009

Tran Van Canh_

Ghi chu
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LINH MUC - NGUOT KET NOI VOI GIAM MUC

Néu tuceng quan chiéu cao la tucgng quan vdi Thién Chua, thi tucng quan chiéu rong la
tudng quan vdi linh muc doan. Tudng quan nay lam nén tinh dac thu cda linh dao linh muc
gido phéan va cling Ia diém phan biét véi linh dao linh muc dong. Trong d6, quan trong nhét Ia
tuong quan v@i vi Gidm muc cua minh.

Linh muc triéu la linh muc lam muc vu tai cac x&f dao trong Gido phan. Cac ngai la nhirng
cdng su vién déc luc chia Gidam muc, nén dgi séng clia cac ngai phai két néi vdi vi Gidm muc
Gido phan minh. Két ndi véi ngai trong tinh than hiép théng va vang phuc.

Tat ca cac linh muc va Gidam muc déu tham du cung mot chifc Tu T€ (Thira Tac) duy nhat
clia Chda Giésu. Chinh vi thé&, doi hoi phai cé su hiép thdng phdm trat gilta cadc ngai va Gidm
muc (x. LG s6 28). Su hiép thong nay la dau chi cho su hiép thong hitru hinh ctua Gido hoi.
Cac ngai lién két v6i Giam muc cta minh tao thanh “linh muc doan” duy nhat véi nhiéu chilrc
vu khac nhau. Sach Gido Ly Cong Gido, s0 1567 da ghi rd : "Trong moi c6ng doan tin hiiu dia
phuong, linh muc la hién thdn cua Gidm muc ma cac ngai hang lién két vdi Iong tin tudng va
quang dai. Ld&nh nhdn phdn chic vu, cung chia sé ndi lo l1dng cua cac Gidm muc va hdng
ngay &n can thi hanh chic vu 8y, céc linh muc chi cé thé thi hanh phédn vu khi tuy thudc vao
Giam muc va hiép théng vdi Giam muc” (GLCG s6 1567).

Két ndi véi giam muc trong tinh than hiép théng, ngudi linh muc cling phai ndi két trong
tinh than vang phuc. Ly do la vi cdc Gidm muc lanh nhan sung man bi tich truyén chic
thanh, nén céac linh muc phai ton trong noi cac ngai quyén binh tron day cua Chua Kit6, Vi
Chu Chan T6i Cao. Va vi thé cac linh muc phai két hiép véi Giam muc khéng nhitng badng tinh
yéu thudng chan thanh ma con bang long vang phuc. Ddc vang phuc 8y dat nén tang trén
chinh viéc tham du chic vu Thira Tac clia Gidm muc, ma cac linh muc da Ianh nhan trong
ngay chiu Chiic Thanh va bai sai do chinh Blic Gidm muc trao (x. Sdc /Iénh Chic Vu va DdJi
Séng Linh Muc, s6 7).

Tuy nhién, vang phuc luén la mot thach dé déi véi cac linh muc, vi cac ngai ciling la con
ngudi mang cai téi ich ky hep hoi, thich lam theo y riéng minh han la lam theo y nguGi khac.
B&i d6 d€ sdng dirc vang phuc trong tinh than tin thac, cdc ngai phai chdp nhan chét di cho y



riéng cua minh, chdp nhan tr§ nén nhé bé dé thanh y Chla dugc 18n 1én. Dlc Hong Y Fx
Nguyéen Van Thuan trong cuén “budng Hy Vong”, da ndéi : “Khiét tinh la chét cho nhuc duc,
vang phuc la chét cho y riéng”. Do vay cac linh muc can phai co tinh than cdi m6~dé’ doi thoai
v@i Giam muc cua minh v@i tu cach la mot cong su vién trung thanh, dong thagi san sang don
nhan y muén cua Gidm muc nhu la thanh y Chula trong tdm tinh yéu mén cla ngudi con
thao. Cé nhu thé, mdi day hiép nhat, yéu thuong va tin tudng ngay mot bén chat va cé sic
mang lai hoa trai tét dep cho Gido ho6i va cac linh hon. Ngugc lai néu thiéu ddc vang phuc,
ngudi linh muc s& danh mat di dung mao tét lanh cua Bdc Kitd, “Dang vén di la Thién Chua
dd ha minh vang I0i cho dén noi bang Iong chiu chét va chét trén cay Thap gid” (Pl 2, 5-8).
Cling c6 thé ndi, khéng ¢ gi gy nén su chia ré trong Gido phén va tao nén gudng mu guong
xau cho gido dan cho bang thiéu dirc vang phuc.

Udc gi trong Nam Linh Muc nay céac linh muc y thlic hon trong viéc vun trong mdi tuong
quan gan két méat thiét v3i vi cha chung ciia minh la Ddc Gidm Muc gido phan trong tinh than
hiép thong va vang phuc. Cé nhu thé dgi s6ng cua cac ngai mdi tré nén dau chi hiru hinh noi
[én mau nhiém thong hiép gilra Chua Kitdo va Gido hoéi cia Ngudi.

Lm. Giuse Nguyén Thanh Long ( 'josephlong2009@gmail.com)

MUA VONG NAY TOA THANH PA THOI CHO BUNG LEN

Nhiéu nam trudc, khi bic Hong y Etchegaray lic dy con la Chu tich H6i Pong Cong Ly va
Hoa Binh cua Toa Thanh sang Viét nam lan dau, chung t6i dugc thap tung Cha Vi Khai Phung
vao yét ki€n ngai tai toa Téng Gidm Muc Saigon. An tugng dep va I8n nhdt ma chdng téi con
gitr d&n hdom nay chinh la nu cudi va phong thai 1dng nghe cla ngai, su 1dang nghe cla ngudi
muc t&r chan chinh, dem dén niém hy vong cho Dan Chua. Nam nay téi khéng dugc vinh du
gap lai ngai khi ngai dén dang Ié cung vdi Blrc Téng Gidm Muc Giuse Ha ndi, nhung 1d6ng toi
lai bUng 1€n va cam dugc tron ven y nghia Mua Vong dang dén khi nghe nhiing I6i Blic Hong
Y noi luc cudi le.

Khi nhan bd hoa dep tir cOng doan Dan Chla Ha ndi, Ddc H6ng Y nhdn manh rang “bd
hoa dep nhat Ia bd hoa cua niém hy vong”. Cau ndi dan gian thoi nhung sao gay an tugng la
lung. Lich str dan Chuda trong Cyu USc khong nhéc nhiéu dén hoa. Tan Udc cling khong ghi lai
nhiéu vé hoa. Nhung moi lan B¢ Giésu nhac dén bong hoa la moi Ian Ngai nhdn manh tinh
thudng la lung cda Thién Chua: “Hay nhin xem hoa hué ngoai dong, ching khéng gieo khong
gat...”. Khi cdc moén dé hai béng Iua an vao ngay Sabat va bi cac biét phai Ién an, Blc Giésu
lai thdi vao ddy tinh yéu va niém hy vong. Mé&i day, thdng diép Spe Salvi ciia Blic Thanh Cha
Benedicto XVI cling nhéc di nhéc lai cho dén Chua réng ddc tin cia ching ta, dic tin cia Hoi
Thanh dudc nang dd bang niém hy vong I6n lao ma Thién Chua da trao ban. Mla Vong chinh
la thdi diém ching ta cung vdi H6i Thanh s6ng lai niém hy vong cua dan Chua khi di vé D4t
Hlra, niém hy vong cua dan Chua khi dgi chg Bbang Clhu Thé xuat hién va niém hy vong cua
cac Téng DB nhitng ngay Chua chiu khd nan.

PUc H6ng Y Etchegaray con théi vao Gido Héi Viét Nam niém hy vong I8n lao han khi
ngai trao gdy Téng Gidm Muc lai cho Blc Tdng Giuse Ha ndi. Ngai néi chiéc gdy nay cua Duc
Tong Giuse thi phai dugdc trao lai cho ngai. Dic Hong Y khéng mudn mang di “nhu ngudi ké
trom trén thap gia”. Cong doan tin hitu trong nha thg chinh toa Ha ndi vo tay reo ming, va
hang triéu ngudi tin hitu Céng gido Viét nam cling dang vo tay ho reo vang day khi Mua Vong
dang dén, vi rd rang vi dac s Toa Thanh da ndi céng khai niém tin cua ngai vao vi Téng
Gidm Muc anh hung cta Gido Hoi Viét nam. Plrc Téng chinh 1a hinh anh cla cac vi chd chan
cua Gido Hoi Viét nam dang ngay cang virng vang trong chlc vu cia minh. Blic H6ng Y qua
that sdu sac khi ngai néi so sadnh viéc nhan lai gdy Dlc Téng Giuse vGi hanh vi cla ngudi
cung chiu dong dinh véi Bdc Giésu Clru Thé. Nhung Tin Mirng con nodi ro “ké trom da thong
hGi”, chang con dam trom cap nira.

Dudng nhu trudc nhitng théng tin t bé gady hoang mang cho dan Chula, Toa Thanh van
nhan nha tr t8n di nhitng budc rat dé dat va khdén ngoan. Su khdn ngoan cua Toa Thanh la



su khdn ngoan dén tir Than Khi ctia Thién Chua, ludn dén dé thic ddy con ngudi va xa hdi
tran thé di Ién cho dén lac cham vao siéu viét. Ai chd dgi ¢ Toa Thanh khong cha truong dé
cao ca nhan, va dn ctu d6 ciing la dn dugc ban cho con ngudi trong céng doan dan thanh.
Nhung nhitng no luc cd nhan va su can trudng bénh vuc dic tin cla ting ca nhan trong Hoi
Thanh dudc Blc Giésu ghi nhan nhu nhitng vién da cung vé@i da tang goc tudng lam cho vom
nha H6i Thanh kién virng. VGi nhan dinh sdu sac va nhan hdu cta Dlc H6ng Y Etchegaray,
Gido Hoi Viét nam c6 quyén tin tudng va hy vong rdng Toa Thanh yéu qui Gido Hbi Viét nam,
yéu qui ting con ngudi trong Gido HOi non tré nay, va hong an nam thanh da thuc su khdi
dau.

Lay Me Maria la Ddng dd dén nhén I0i hira cdu d6 bang viéc thuc thi Loi Chua phan, xin
cho chung con khi chudn bi trong niém hy vong dén nhdn héng &n Chua, thi cling no luc gép
phén xady dung Hb6i Thanh dia phuong vdi Iong quang dai va can dam.

Gioan Lé Quang Vinh

PUC HONG Y TIEN KHOTI CUA VIET NAM: G.M TRINH NHU KHUE

1- Trudéng thanh tur dat * Ham Rong”

Blc HOng y Giuse Maria Trinh Nhu Khué sinh ngay 11-12-1899 va dudgc truyén churc linh
muc ngay 1-4-1933. Ngai tréd thanh linh gidm dau tién cua Legio Mariae tai Viét Nam. Khi
blc cha F. Chaize ( tic Thinh)- Gidam muc dai dién Toéng toa Ha NOi dot ngdt qua ddi ngay
22-2-1949, Toa thanh d3 b6 nhiém Ngai khi d6 dang 1a linh muc chinh x& Ham Long thay
thé&. X&r Ham Long ( Ham ROng) dung la nadi “phat” cac chlc sac cao cdp cua gido hdi Viét
Nam. Cho dén nay, x(f nay da cung cap cho giao héi 3 Hong y ( GM. Trinh Nhu Khué; GM.
Trinh Van Can; PG. Pham Dinh Tung) va 2 Giam muc ( GM. Nguyen Tung Cucng va FX.
Nguyén Van Sang). Ngay le Bdc Me [én trgi 15-8-1950, Ngai dugc tan phong gidm muc do
Plc cha Lé Hitu TU chd phong va hai Bldc cha Pham Ngoc Chi, Gomez la phu phong. Khau
hiéu Giam muc cta Ngai la: “ Hay theo Thay".

2- Vj Giam muc “no lé"” cua PiUc Me

Mot thang sau ngay thu phong, Ngai Ién dudng qua Roma dé cdm ta Toa thanh va ciling
la du € tuyén tin Blrc Me linh hon va xac Ién trdi 1-11-1950. Ngai tranh thu dén nhirng thanh
dia nGi tiéng vé Dlc Me la L6 Duc, Fatima d€ cau nguyén vai Dlic Me cling nhu ghé thadm
Dublin & Irlande- noi sadng l1&p phong trao dao dic Legio Mariae dé hoc tap, ap dung & Viét
Nam. C6 thé nédi réng, Ngai chinh 1a vi Gidm muc yéu mén DUlc Me. Ngai coi sdc gido phan
trong mot thdi diém day xdo trén, séng gidé do chién tranh, bién déng chinh tri. Ngay Thu
chung s6 1 ban hanh ngay 22-7-1950, Ngai viét: “Chung ta dang séng trong mét thoi ky dau
thuong, nhitng mong binh an ma chdng th&y binh an, dau khé du thd, dau khé ca hdn, dau
khé cd xdc. Tréng cdy vao ai? Nuong tua vao ai? Thiét tudng dang dém téi tdm, su soi sdng
cho nhan - vat dé téi chi la mat trang ém ai diu dang. Téi mudn ndi vdi anh chi em vé buc
Me...Mubn cho dia phén ta ciing dugc chung phan phuc &y, tbi dé quyét dinh sau djp toi thu
phong, sé déng dia phan cho trai tim vé nhiém nguyén téi Buc Me". Néu ai da séng trong giai
doan d6 thi sé& hiéu 13 thu trén phai viét ra bdi mot con ngusi ddy diing khi bdi cé thé bi suy
dién, quy chup 1a “ ndi xdu ché& dd”. Ngai dé€ lai it but tich va ngay ca nhirng but tich it oi do
cling rat kiém I8i. Mot cudn sd tay ghi chép cua Ngai ma nha nghién clru Hong Nhué- Nguyen
Khac Xuyén goi la “Nhat ky vé d@&” (1) chi la nhitng gach dau dong “ nhac viéc” rat khd
khan. Vi du: “3 Dec.54: hbi 18 gio yét kién H6 Chu tich & biét dién”. Khong rd ndi dung cudc
gép g8 hém 3-12-1954 db ndi gi? Cé thé do hoan canh, Ngai khdng mudn néi nhiéu, cling c6
th&é Ngai ghi chi d& cho minh nhd nhung ngudi doc cé thé kham pha ra nhiéu diéu thu vi theo
phudng cach “ y tai ngén ngoai”. Trudc hét, ching ta thdy trong hoan canh khé khan ma
Ngai di kinh ly khdp cac x(r ho clia gido phan Ha Noi rong I8n ké ca cac x&r Mudng nhu Mudng
Riéc, Mudng Cat, Lac Thé...Cé chuyén di, m&y xe di trudc xe Ngai may budc bi vudng min. Co
nhitng chuyén di khéng thanh. Chang han, “ngay 10-11-1956 dinh di Mac Thuong, khéng
vao dudc; Ngay 29-11-1956; khéng di tham Khoan Vy, Céng Xa, Phu Ba nhu da dinh trudc”...



Khéng biét su can trd dé la do chu quan hay khach quan? Nhung nhat ky ngay 16-4-1957
ghi: “héi 14 gio tré vé Ha Néi, qua Phu Ly, dén Ng& Tu Vong bi kham gidy va bi tudc gidy”.
Vay la r6, ly do khach quan. TUr ddy, nhat ky muc vu chdm dut. Ngai khéng dugc di dau dugc
nira ma chi loanh quanh Toa Gidm muc. Tdi dudc nghe Plc cha Nguyén Van Sang ndi réng ca
hai vi Hong y ho Trinh déu 18y san thugng Toa Gidm muc 1a nai di dao dé rén luyén than thé
va suy tu dén noi cé hdn mot vong bau duc vét chan trén san thuong va goi dé a vong chan
bPlc HONng .

Khoé khan la vay nhung long yéu mén Bdc Me ndi Ngai thi khong gidm. Nhat ky cia Ngai
ghi rat nhiéu muc vu lién quan dén Blc Me: “ 21 Aviril.51 Nam Binh, giang vé Buc Me Hang
Cuu giup; 8 Dec. 52, Ké S&, giang lé buc Me; 18 Jan.53: lam phép tugng Puc Me Fatima;
24-1-53: Ngoc Thi : lang Puc Me"...Khong biét vi sao Ngai lai goi lang Ngoc Thi la lang Blc
Me? Chac ndi day, gido dan sung mén DUc Me |am! Dadc biét, Ngai la tac gia cia y tudng chon
Dlc Me la quan thay cho thanh phd Ha NOi. Ngay 24-1-1959 Ngai ra thong cdo nhan tugng
Dlc Me & Quang trudng Nha thdg I16n la tugng Ddc Me Ha N6i va dang nha thd Clra Béc la nha
thd Bli'c Me Ha NOi. Ngai soan kinh Bdc Me Ha NOi, mdi goi cac thanh phan dan Chuda lam
dan xin nhan Bdc Me la quan thay thanh phé va chinh Ngai ky ddn thinh cau Toa thanh xin
nhan Buc Me Ia quan thay thanh phé Ha N&i. Ngay 18-2-1959, Ngai khai mac Ndm thanh
PlUc Me Ha No6i. Ngay 30-6-1959 md tuan tam nhat muing lé Bdc Me Ha No6i. Ngay 18-4-1959
khi kiéu dén tugng di’c Me Ha Noi, doc kinh Blrc Me Ha No6i, Ngai trinh trong xin phép buic Me
goi thanh phé Ha N&i la thanh phd Bldc Me. Vay la dén nam 2009 nay, thanh ph6 Blc Me via
tron 50 tudi.

Nhitng ngay cai cach rudng dat “nhu trdi long, dat 18”, con déu cha, vd ddu chdng dé
dugc chia thém cdi mam dong thang hay cai cbi da v3. Ngai ra Thu chung s6 11 rat dai téi 14
trang nhan dé ™ Thuong yéu nhau”. Bao &n y & trong la thu muc vu nay. Thu chung viét: “T4i
la su déc dit x4u xa, phai tha chét chdng tha pham t6i; phdi h&m minh phat xdc dé dén toi
va cho khdi phai pham téi; ding so su dau khé, si nhuc vi dau khé si nhuc ddi nay la vinh
hién ddi sau; dudng 16i cua Chua khdc dudng 16i thé gian”. Nhitng ngady lan séng di cu bung
nG, Ngai ra l1énh phat " treo chén” nhitng linh muc bd dan chién. Vi vdy, Ha Ndi du dia diém
ra Hai Phong thuan Igi cling chi cé khoang 6 van gido dan (trén 20 van) va 100 linh muc (
trén téng s& 168) vao Nam, ty Ié thdp haon nhiéu so vGi cac gido phan khac. BE gilp dd
nhi{rng hoan canh khoé khan, Ngai lap Ban clru té€ va Quy clu té dia phan vao thang 9-1951.
Ngai cung cd nhiéu héi doan Céng gido nhu HGi Ddc Trinh nir Me Chua Trdi, HOi trg cap cho
chung vién, H6i Bldc Ba Ién trdi, Dao binh Blfc Ba Maria... Ngai chia gido phan thanh 29 gido
hat tlr thdng 7-1951 dé& cac linh muc tién coi séc. Ngai cling khén khéo dé phong chirc
choTéng Gidm muc phé GM Trinh Van Can ngay 2-6-1963 theo phuong thdc “khan cdp” vi ly
do “ mat Bdc Téng hdu nhu md, chir viét trén m&t déng hé khéng con tréng thdy nira”.
Théng cdo clia Toa Gidam muc ngay 3-6-1963 viét nhu vay. Pay la cach lam “tién tram hau
tdu” ma nhiéu gido phan khac cling 4p dung k& ca truyén chiic linh muc nhu Bui Chu truyén
chlc cho 29 linh muc ngay 8-12-1963.

Gi&o hoi Viéet Nam ghi nhan nhiéu I& phong chirc Gidm muc * la ky”. Blc cha JS. Theurel
( téc Chiéu) dudc phong gidm muc ngay 6-3-1859 ké& lai réng: “Mét ngay téi dang & trong
mot chudbng trdu thi téi dugc 1énh cdm phong ngay réi vé gap buc Giam muc. Téi dén cho
hen gap tai mét choi Ia & Ké Tru trong hai dém...Nghi thic t&n phong khéng cé gi sang trong.
T6i c&m gdy bdng mét khic tre dén trong rung gén day. do dan gidy ma vang cdé dinh day
két bdng rom ra. T6i khéng cd tét cling khéng cé bao tay. Nghi Ié t&n phong dién ra khéng
qua hai tiéng déng ho trudc khi mat troi moc”(2). Le tdn phong Giam muc cho linh muc Pa
minh DPinh Dlc Tru ( Thai Binh) do Ngai chd su ngay 25-3-1960 ciing la ky khong kém. Vi
ti€n chdc gia lam 6ng dap xich 16 tu Thai Binh Ién Ha Noi gdp chu phong trong budng ao.
Nghi lé dién ra chi cé hai nguGi. R6i vi Gidm muc “ chui” dé lai dap xe sang Bui Chu tan
phong “ chui” cho Gidam muc J. Pham Nang Tinh trong mét chiéc thuyén chai...

Dat nudc théng nhat, thang 5-1976, Ngai dugc vinh thang Ién bac Héng y. Khi Duc
Phaol6 VI qua ddi, Ngai qua Roma du tang |é va bau Gido hoang mdéi. Chua kip vé nudc, Blc
Gioan Phaold I lai ta thé, Ngai ti€p tuc & lai dén khi Dic Gioan Phaol6 2 1én ngdi va tré vé Ha
NOi ngay 25-11-1978. T&i 26-11, Ngai van dang Ié va chd su chdu Thanh thé rat s6t sdng &
Nha thg I6n Ha Noi. T6i ngay 27-11, Ngai dot ngét qua ddi. Cau noi cubi cung cua Ngai trudc
khi tat thd 1a : ™ Chiu l&”. Cai chét bat ngd cta Ngai lam r6 1&én nhitng nghi vadn. Nhung phép
y khdng dinh Ngai bi nhdi mau cd tim. Lé tang ciia Ngai dudc td chilfc vao ngay 30-11 do Dirc
Téng Gidm muc Trinh Van Can chu su. Hai van gido dan da dén quang trudng Dldc Me Ha Noi



tién dua Ngai.

Nhan sdp dé&n ngay gid thr 29 cla Ngai, doc lai nhitng bt tich cia Ngai, tdi thay trong
Thu chung s6 2 ngay 8-9-1950 viét: “La né Ié cua buc Me, téi phai lam moi viéc dudi su
diéu khién cua Blc Me”. Con Thu chung s6 3 ban hanh ngay1-11-1950 lai cé cau: “Yéu nudc,
thoi nay ngudi ta néi dén rat nhiéu, cé khi Anh em khéng néi nhiéu bdng ngudi khac. Chung
ta hdy lam nhiéu hon ndi". Xin Ngai cau cho ching con dugc lam “ né 1&” cia Buc Me nhu
Ngai va biét lam nhiéu hdn noi trong Nam thanh nay.

Ha Nbi, thang cac linh hén nam 2009

Chu thich:

1- HBng Nhué- Nguyén Khdc Xuyén: Lich str dia phan Ha Noi 1626-1954, Paris 1994.
2- Le pere Six, Blond Paris 1935

Tién si Pham Huy Théng

“WUI MUNG VA HY VONG, PAU BUON VA LO AU...”

Quy dbéc gia than mén,

Mét 1&n ghé Manila, téi dugc nghe cdu chuyén nuda vui, nida nghiém, xay ra trong mét cong
doan Nir Tu da quéc tich. C6 hai N& Tu tré cam ram tranh ludn vdi nhau vé nép séng khé ngheo
cua ngudi tdn hién. Mt chi la ngudi Brasil, chi kia la ngudi Viét Nam. Chi Brasil phé binh chi Viét
Nam chua séng khé nghéo, vi chua biét xuéng dudng biéu tinh, chua biét phat truyén don, chua
biét viét kién nghi, chua hoc duoc nhitng phuong thuc tranh ddu vi ngudi nghéo nhu van thuong
thdy & Philippines. Nhung & Philippines cling nhu & Viét Nam cd nhiing khu ddn nghéo, & day cé
chudt, cé gian, va chi Brasil xanh mat sg hai, cé khi ré Ién, khi phai dung dé vdi nhiing tao vat &y
cua Chua. Thé la dén Iugt chi Viét Nam phé binh chi Brasil: nghéo gi ma lai khéng biét séng
chung vdi chuét, vdi gian !

Chuyén cam ram giita hai chi hé cho téi thdy nghéo ciing nam bay dudong nghéo. Mét
ngudi to bd Béng, mét ngudi ta bd Tdy Thai Binh Duong, hai ngudi gap nhau ¢ dao quéc nay
vi da di theo tiéng goi cua Chua. Va trén duong minh di, moi ngudi tiép can cai nghéo theo
cung cach riéng cua minh.

Nhung con chidng ta & Viét Nam thi ddu cdn phai vuot bién dé gdp cdi nghéo gilia trung
duong. Cai nghéo so so ra diy, vdi nhiéu b6 mat khac nhau. Tu trong nhiing lang qué bun
18y nudc dong, dét chét ngudi déng, nhitng bubn lang dén téc mién ndi dén nhitng khu 6
chubt hodc nhitng nha tro tap thé cua di dan lao ddéng. Nhitng cdnh ddi déi réch, bat luc, vat
vudng bén 1€ xa héi. Nhitng th6n xém nghéo lay 14t qua ngay, nhiing lan séng dédn nghéo
dang ao at tim cach vuon Ién, tién than. Nghia la cé kiép nghéo séng chung vdi chubt, vdi
gian, va cé cai ngheo lao vao cubc déu tranh cdu tién cua xa hdi va cua thoi dai.

Va men Tin Mung, men Bdc Tin phai pha vao cai nghéo muén mat. Hoi Thanh Chua cé
mat & nhirng vung qué xac xo, va ciing cé mat trong cac tdng I6p céng nhdn ngay mot thém
déng, thém I6n manh. Van dé la su cé mét cua HOi Thénh, cla cdc dd dé Chia Kitb gilta bién
nghéo sé bién déi duoc cai gi, bién dbi duoc ai. Ai, va cai gi sé trd nén hat gibng Nudc Trdi ?
Ai, va cai gi s& ddm vao trong “"nén vdn hda cua su chét” ? Cho nén t&t ca khéng chi la cdu
hdi, la thach thdc déi vdi xa hoi trong lanh vuc trén thé. Tat ca con la cau hoi, la thach thic
dbi vdi H6i Thanh trong s vu lam Dan Chua trén dat nudc nay, vao thdi dai nay. Sé cé su
khé nghéo cua Tam Méi Phuc va ciing sé coé su bdn cung sinh dao tac.

T6i nghe trén Nha Thd ca doan dang hat ming Banh Thanh Thé:

"...ngan dai tron kiép Iénh dénh



Chua di cung vdi ddn minh duong xa...”

D& danh trong mdi céng doan déu cé nhiing dai dién tuong déi kha gia, cé cua an cua dé,
trong nhirng dip 1€ Tét c6é thé mdc db IGn, doc dién vén, chiéu ddi trong dao ngoai ddi. Nhiing su
giao té€ nhu thé ciing can day. Nhung diéu quyét dinh la ngudi nghéo co cam thdy Nha Chua,
Nha Tho, Nha X« la nha minh khéng. O ddy, ho cé bi mac cam vi minh la ké thua kém éng to,
ba I6n khéng. Khi dén ddy ho cé cam thdy hén nhién, vi minh dugc la minh, dugc gap gé anh
em chi em tinh nghia, hay la ngai ngung, thdm chi sg hai vi cac dadng, cac bac, va quy éng, quy
ba cao sang qua ?

T6i chot them gap lai canh dan lao déng nghéo cua mét x& dao no cung nhau gop suc
x8y Nha Tho va héi trudng. Ho chia nhau tiung tép khubn vac vét liéu, d8 xi-méng, céc ba
ndu com pha tra cho thg, cdc éng chia nhau canh dém tai céng trudng khéng k€ lic tét troi
hay mua gié lanh gid. Ho lam thé vi biét rang Nha Thd va hdi trudng la nha cua ho. Sang
chiéu ho dén Nha Thd ma nghe nhu Chua phan bao vdi cubc séng gay gt hém nay nhu da
phdn véi vua Ai Cap xua: "Hay dé dén ta di” Ho di tim su tu do t&dm linh, su gidi thodt, su
hiép théng trong tén thd va cau nguyén. Héi trudng cling s€ la cua ho, nodi ho va con cai sé
ngéi nghe Giao Ly, s& hoc hdi dao lam con cua Cha trén Trdi, s€ gap nhau trong nhiing lé
gio, lé cudi, nhirng luc xudn vé, Tét dén... Vi nhitng noi nhu thé ho sé khéng tiéc cong...

Nhung Nha Tho 8y va héi truong 8y khéng phai la canh vuc duy nhét. Cubc séng kho
khan thi ngudi ta sé xoay xd. Trén dady, nhitrng ngudi ung hé WTO d& giadi thich rdng nhiing
khé khan sé nhiéu, nhung co héi va viéc lam cing nhiéu. Chua vao WTO ma da cé phong
trao di dédn Ién. N6 néi Ién su them muébn thang tién cua ngudi nghéo. Va né cing la mét
“diém thoi dai” déi vdi Dan Chua.

Cha Vinh Sang, ngudi hay viét nhirng bai binh ludn cho Ephata, hém vua réi to y tiéc ré:
H6m bdc Hbéng Y Sepe tdi day, tai sao ta khéng madi ngai mét sang sém tinh mo nao do, I1én
xe hoi ra xa 16 Pai Han cho nha ga Séng Thén, dé vi B6 Trudng Truyén Gido cua Toa Thanh
tdn méat ching kién canh di dan téng téng I6p I6p di lao dong kiém sbng trong cac xi nghiép ?
Md&i ngai déng Ié cho di ddn déng dao trong mdt Nha Thd dep dé cé phén tién yém trg cua bo
Truyén Gido x8y lén, thi 4n tugng that, nhung nhitng khu ché xuét, khu céng nghiép nhu
Séng Than, va nhiing nha tro cho céng nhan nheo nhéc, x6 bé & chung quanh mdi la noi
dang dién ra nhiing thach thdc quyét liét. O' do cong nhan nghéo cua xa hoi mdi dang dugc
nhao ndn. O'dé van minh cua su séng va van minh cua su chét dang quan thao vdi nhau. Tdi
dé ma quan sat nhirng mau ngudi cua tuong lai dang moc, dang Ién Ién.

Lai nhé hém t6i gap mdy tram anh chj em c6ng nhdn & mét X Dao nhé gan bén ga Song
Than. Ho tir Quang Binh, Ha Tinh, tu Ha Nam, Ha Tay vao dady tim dat séng. Téi t6i van tim
t&i sén Nha Thdo, tdi bén dai Buc Me lam diém tua tinh thdn. Hé6m &y vua dien ra mot loat cac
cubc dinh cbéng. Téi hdi ai té chic dinh cdng ? Céng doan cé hudng dan, bénh vuc hay I&nh
dao nhirng ngudi dinh céng khéng ? Cac ban trd I0i: Khdng biét ai t6 chic, nhung chdc chdn
khéng phai la céng doan. Céng doan la cai... hitu danh vé thuc.

Lai héi: khéng ai té chirc, khéng ai 1dnh dao thi lam sao cho ra mdt phong trao dinh céng ?
Cac ban tra Igi: tu nhién cr c6 manh gidy tréng chuyén tay nhau, thé la dén ngay gid d& hen
moi ngudi nhét loat dinh céng. Bot dinh céng 8y nghe ndi dat dugc mét sé két qua, cudc séng
cling c6 dugc cai thién ti chat. Vi Linh Muc coi x& ¢6 mat & ddy dua y kién réng néu cd ly do
chinh ddng thi ta c6 thé dinh cbéng, chi xin anh chi em ding dip phd nha xudng, ding bao
déng.

Mbi ndm cu gén Tét, anh chi em lai hop nhau lién hoan chung mét bubi, bdnh chung,
banh Tét, mut keo,... réi chia tay, mét s6 1én dudong vé qué, linh kinh mét vai mén qua, ao
quan gidy dép cho cha, cho me, cho em, cho chau. S6 con lai thé€ nao cling ngam ngui nudéc
mé&t, hoan canh chua cho phép vé qué, danh nhu chang ldng tu cua Nguyén Binh:

"Tét nay em chdc khéng vé duoc,
Em gui vé qué mét tdm long”.

N6i vdy, nhung vé qué 1a vé chdi, vé thdm, chir ddu phai vé that. Van nhu Nguyén Binh
noi:



"H6m qua em di tinh vé
Huong déng cé ndi bay di it nhiéu”.

Qué la danh cho tinh cam. Nhung ngudi ta d& bat ddu quen vdi nép séng cua cac khu ché
xudt, roi sé trd lai do théi, cha vé qué lam gi. Nhiing thanh nién nam nir 8y da cd cdi gi khac
cai thoi con méc mac bén ruéng déng, bén bui tre, bui chudi khi trudc, va ca moi nam ho lai
moi khac thém.

Nhirng ngudi &n Tét xa qué & mién Nam thi cling lam mt cdi gi dé dé dén ndm mdi cho
dd béng khudng. Kéo nhau di chg Tét, di chg hoa Sai-gon, c6 khi nhan ky nghi ru nhau di
Nha Trang, di Viing Tau, cat vang, bién xanh, thay cho hoa dao mam cd, thay cho mua bui
14t phét lanh troi ma &m long & qué nha.

Va thé la mét I6p ngudi mdi, mét thé hé mdi dang thanh hinh, vdi b6 mat riéng cua nd,
bé méat téng hop nhitng déi thay cung bao nhiéu nhédn t6 ci mdi khéng thé nao cén, do,
dong, dém néi. Liéu sé la mét thé gidi nhadn i chdng ? Con cdi Chia gieo vao thé ngdi nay sé
hoa trai thé nao ? Moi su’ con tuy day.

Hon hai chuc ndm trudc, nha Dong Chia Clu Thé hop Téng Céng Hoi & Itaici ( Brasil ).
Héi 8y nha Dong cdu nguyén, xét minh, quan sat, suy nghi réi dé ra mét khdu hiéu bang
tiéng La-tinh: “Evangelizare pauperibus et a pauperibus evangelizari” ( Loan bao Tin Mung
cho ngudi nghéo va dugc ngudi nghéo loan bao Tin Mirng cho minh ).

"Loan bao Tin Ming cho ngudi ngheo” ( Evangelizare pauperibus ) la mét I6i van cd trong
Thanh Kinh. Hinh nhu moi giai doan lich su lai c6 nhitng dang nghéo khac nhau. Va téi con
chua néi dén nhitng quéi trang vat chét va tinh thdn dang ndy ra do nhiing o ép vat chét va
tinh thdn noi nhitng nha tro chat chdi oi néng cua di dén chdng han...

V& thd hai cua khdu hiéu: “Pudc ngudi nghéo loan bdo Tin Ming cho minh” ( a
pauperibus evangelizari ) nhiéu ngudi nghe cé vé la tai. Nhung né la guong mét con &n khuét
cua v€ thu nhat va no chat chua biét bao nhiéu hy vong va phdn khdi. N6 c6 nghia la bat
chép nhirng khé khdn, nhitng cdm dd, nhifng sa doa, on Chua van tiém tang, van ndy nd noi
dén ngheo.

Trén dudng phuc vu Chua, ai dan than vdi ngudi nghéo, gap gd duoc chiéu sdu cua ngudi
nghéo, sé ngac nhién, va hanh phuc dugc nhan ra nhiing ky diéu cua on Chua_trong long
ngudi nghéo. N6i dung hon, Chua van hién dién gitta long dan ngheo, chd dgi hé cé su dan
than, hé cé su gap gd cam théng thi Chua sé nd ra thanh nhirng mua bdi thu hoa thom trai
la. B4y khéng phai la ly thuyét ma la kinh nghiém cua nhiéu thé hé Ki-té.

Gan déy, vi Bé Trén Ca cua Dong Chua Cuu Thé, cha Joseph Tobin, suy niém vé budc
dudng dén vdi ngudi nghéo cua thdnh té phu séng I4p Dong, d& cé dong budc dudng dé bang
ngén ngit cua thdi nay. Cha Bé Trén C3 néi Thdnh T6 Phu d& “khéng dua ngudi nghéo trd vé
vdi Gido HGi, ma dua Gido HOi dén giilta nguoi nghéo”. Ngudi nghéo vdi Gido HGi, néu cé6 mét
sy “trd vé”, thi dé la mét su cung tré vé, trd vé song phuong, tré vé véi mét mau nhiém ky
diéu van coé dé giira long cubc séng nghéo.

Nhu Céng DBbéng Vatican II da ndi: "Vui mung va hy vong, dau budn va lo 4u cua ngudi
thoi dai...”

VU, Sai-gon 13.11.2006

LOT MAT NA

Khudn mat biéu 16 tat ca ndi tdm con ngudi, gid hinh xem ra rét khé véi nhiéu ngudi, thé



nhung tai sao lai ¢ nhidu ngudi gid hinh dén vay? Cau hdi nay dan ta dén mdt suy nghi.

Gia hinh trong I& hdi. Halloween 1a mét I1€ hdi héa trang vao ngay cudi thang mudi hang
nam. Trong l€ hdi héa trang, ngudi ta mang trén mat nhitng mat na khac nhau, cia ma quy,
clia nhitng di dang. Lé hdi chdng dang tdi gi vi it ra con ngudi cling phd bay it ra mét lan
trong nam khuon mat quy quai cia chinh minh. Cai khuén mat quy quai ay, khong it lan cé
trong ddi séng thudng nhat ctia minh nhung d& nhiéu Ian khéo léo che gidu ching nén chang
may ai nhan ra. Dip 1€ h6i hda trang la tu I0t td su quy quai dy trong con ngudi that cua
minh dé soi guong, d& nhan ra géc khut cudc ddi that cta chinh minh ma c6 géng sutra doi.

Con ngudi deo mat na v@i nhau. S6ng that vdi chinh minh l1a mét cach song rat khé séng.
Con ngugi luén séng che lap hinh dang that cia minh dudi mét bong mg khac, danh bdng
minh vd&i nhitng tha thuat khac nhau tuy theo su thich i'ng ciia moi ngudi. Bdi vay trong cudc
dgi c6 ngudi khéo che gidu con ngudi that cida minh khién nhiéu ngugi [am tudng. Cai I[am
tudng dy khong do hoan toan ngudi khac danh Ira minh ma mot phan cling do chinh minh da
ty danh Ira minh trong luc mang mdt na dé séng vGi ngudi khac. Trong cdi duc, chi nhan ra
cai duc it, duc nhiéu va r6i cling nhiém duc.

Can |6t mat na. L6t mat na chinh minh |a cach stra tdm chinh minh, Chlda Giésu ndéi: “cai
xau tu trong 16ng con ngudi ma ra ch& khong phai tir bén ngoai vao” (Lc 6, 45). Thé nén cho
du che mat na cé nhu thé nao chang nifra ma khong stra tam thi mét ngay nao do cling 10 ra
nguyén hinh.

C6 cau chuyén ké rang:

Georges Hall la mot ké doc ac va hen ha. Vé bé ngoai tham déc khéng sao gidu dugc
trén doi mat sdu va khudén mat nhon hoat.

Georges Hall dem ldong yéu thugng ti€u thu Merly trong sang va cao thugng. Nhung nang
da tir ch8i cau hon cua ngai, ti€u thu cho rang “Nang s& khdng bao gid lam vg mot ngudi dan
ong c6 khuén mat khong thanh thién”

George Hall thué moét ngudi lam mat na gidi nhat trong vung lam cho ngai mét chiéc mat
na cua moét 6ng Thanh. Chiéc Mat na d6 hoan hdo dén tung chi tiét nhd, lam cho nang Merly
khéng sao nhan ra nai.

Trong khung canh lung linh bén hd nudc, tiéu thu Merly dang mai ngdm nhirng bdng hoa
khoe sac dudi anh nang ban mai. George Hall budc dén cau hén vdi Merly va nang da chép
nhan IGi cdu hén khong chut nghi ngd.

Deo mat na 6ng thanh, rat dé bi 16 néu khong cé tdm hdn thanh, vi thé yéu nang Merly
bao nhiéu lai khién 6ng cang diéu chinh tdm b&y nhiéu dé khdng 16 dién vdi bd mat x&u xi.

Thai gian dai tréi qua, ngai George Hall d8 c¢6 géng thanh luyén chinh minh cho dén khi
cling khdng chiu ndi chi€c mat na cta minh, ngai quyét dinh 16t mat na ra. Nhung khi chiéc
mat na bi 16t bo, khudn mat ciia mot thanh nhan xuat hién. Ngai George Hall luc d6 da trd
thanh con ngudi ma ngai ¢ gdng trd thanh trong subt quang thdi gian lam chéng nang
Merly, Mot khuén mat thanh thién cda ngudi dan 6ng da cé gang lam nhitng diéu t6t dep va
cao thugng trong tirng ngay, ting gid.

Chiéc mat na bi 16t ra 1a chinh tdm hdn that cia minh, khéng thé tu tao mét mat na cho
minh thudng xuyén dudc, nén dirng d€ mdt ngay nao dd bi t6 cdo: "Anh em phai coi chiing
nhi*ng 6ng kinh su ua dao quanh, xing xinh trong b ao thung, thich dugc ngudi ta chao hoi
G nhitng ngi cong céng. Ho ua chiém ghé danh du trong hoi dudng, thich ngdi co nhat trong
dam tiéc. Ho nuGt hét tai san cla cac ba goa, lai con lam bd doc kinh cau nguyén lau gid.
Nhitng ngudi dy sé& bi két an nghiém khéc hon." (Mc 12, 38 - 40)

Lm. Giuse Hoang Kim Toan

NGUOTI THAY KHONG AN LUONG



Mua, mua tam ta may ngay lién. Dai dudng uén quanh vao gido x Loc Quang tron tuot.
Con sudi dau séc Loc Quang chay xiét.

Tran mua chiéu nay da lam cho bon tré con chan trau trong Séc udt sling. Thoat khoi
nhom ban, Kleng thuc trau chay that nhanh vé nha, cdi v6i cdi mo va lua trdu vao chudng.
N6 chay Ién nha rira chan tay va thay quan 4o roi chao me di hoc.

Kleng cung dam ban chay Ua t&i nha Thay Hai hoc ti€ng Khomer, hoc ti€ng Viét. Thay Hai
la ngudi thanh phd6 1én LOc Quang gan 20 nam, sGng va@i ba con ngudi Stiéng, Khdmer. Cung
an, clung &, cung chiu doéi khd, thay ciling trong khoai mi d& &n nhu moi ngudi. Thay thiy cac
em khong biét ch{r cia dan toc minh, nén thay md I8p day ti€ng Khomer. Sau mét thgi gian
,cac em da biét doc sach, doc truyén bang ti€ng cia minh. Gia lang rat vui, khen thay chiu
kho. Nh& chiu khé ma thay da day dugc mot I6p 20 em doc viét thanh thao chir Khomer.
Thay con gitp moét s6 em co tinh than truyén gido hoc doc Kinh Thanh bang chit Khamer. Toi
hoi thay : « Cac em da biét doc chir cia dan toc minh rdi thi cling doc dugc Thanh kinh ch’r
? » Nhung thay cho biét chir cia nguGi Khomer khac véi chlr cua ngudi Kinh. Ai doc viét
thanh thao van chua cé thé doc Kinh thanh dudc, phai hoc thém mét khoéa vé Kinh thanh mdi
doc dudc. HOmM tdi dén Ian sau thdy cac em moi ban dm mot cubén kinh thanh bang chir
Khmer chao thay roi di. Thay cho biét cac em d& biét doc Kinh thanh bang tiéng Khomer, nén
t6i nao cling vao cac soc cau nguyén cung vdi ba con clia minh.

Thay con md thém I&p hoc ti€ng Viét cho mot s6 ngudi 16n, ngoai ra cé I18p dan guitar, 16p
dan organ. Ngudi t&i ngudi lui, 16p hoc nhon nhip rat vui, chi riéng cé thay la ban biu khéng
dam di dau xa, c6 ngudi mdi thay xuéng thanh phd thay khong dam di vi thuong cac ban
dang hoc khdéng n8 dé cac em nghi.

Tuy ban biu nhu thé& thay van danh thdi gian dén tirng nha, tirng séc dé thdm hdi dong
vién nhitng ban nan, muén bdé hoc. Mot Ian vao dip Noel, dang dém thay kéo téi di. Dang
nghi xem thay dan minh di dau thi thay chd t6i vao nha mot ban, goi la nha ch chi la mét
cai 1an trén 13 co tranh két lai, xung quanh nhitng tdm phén bang tre. Ban nay chua cé chdng
nhung lai mang mot cai bau rat to. Vao dén nha, em dé dang ngu, thay goi ddy dé doc kinh.
Chung téi va em d6 ding trudc ban thd cau nguyén véi Chua. Trudce IG6i nguyén ca nhan cua
moi ngudi, thay kéu mdi: Chla thudng ching ta |am, chidng ta hdy dédng moi khd khan,
nhitng y&u dudi cta minh cho Chua , Ngudi sé bu dép cho. Khi vé nha thay, thay mdi ndi cho
tdi hi€u; Em nay di lam thué cho ho khéng biét bi anh chang nao d6 1am cho nhu vay, nhung
moi ngudi trong soc, ca can bd dia phuong déu ndi san phdm dé la cha thay. Ho bat pha cai
bao thai dé di, nhung thay cir mot muc ndi em nay phai gilt bao thai do lai.Vi dang trong tam
ngam cua moi ngudi, thay khéng dam dén vao ban ngay . Thay s¢ em dé do siic ép ciia moi
ngudi ma bo cai bao thai nén luc nao thuan tién la thay dén dé ddng vién, cadu nguyén cho
em dd, bat chdp moi ngudi di nghi ban tan, thay van luén ddng hanh dé€ bao vé su sdng.
Dém do téi cr nghi mién man, dung la mot con ngudi chinh truc, han thé nira, la nguGi « biét
chién dau ma khdéng sg thuong tich « (Kinh dang hién ctia Thanh Ignatio )

MOt th@i gian sau gap lai thay t6i héi lai chuyén cli, «<Em bé sao r6i? Cé giong thay
khong?» Thay cuGi néi: “N6 ma gidong minh thi ho dau cé cho minh & day». Lan nay dén da
thdy cac em dong vui han. MGi sang s6m da cé cac em nho tiu tit ngoai san thi nhau quét
don, lam vé sinh I8p trudc khi hoc. Cac em dén nha thay vira dudc hoc chit, hoc nhac, dan lai
dugc xem phim, thay con c6 mét tu phim gido duc ma & thanh phé it ai c6 dugc nhu thay,
nhiéu luc Ién tham thay t6i cling tranh thd xin copy it phim vé cho td phim cua minh. Moi lan
phai di dau thay dé€ chia khod trén hdc sau nha dé c6 em nao dén con md clra, cb gi 1y ra an
véi nhau, lay dia md& phim coi, c6 ban thi Idy sach , truyén ra doc. Thay khéng gilf riéng cho
thay ma bién cai nha cia minh thanh nha chung cua moi ngudi. Cé luc t6i héi thay , thay
khéng sg mat d6 sao? Thay cudi néi minh di thi minh g nha cho Chua coi con sg gi. Nhiéu
ngudi thdy thay séng mot minh nhu vay mdi héi: Thay & dong nao? Thay dudc chic may roi?
Thay chi gai dau cho qua chuyén. C6 ngudi lo cho thay d mot minh gilra rirng nhu vay lic 6m
dau, ldc vé gia ai nubi. Thay cho biét minh di theo Chua, dan than cho Chua , cha Ié Ngudi
bd minh sao. Co6 lan thay bénh moi ngudi trong cac séc kéo nhau ra tham thay ngéi kin ca
nha, tran ra ngoai hién, ho téi tham thay vdéi tam Iong chan thanh, banh trai, dudng sira thi
ho khong co, chi c6 cu khoai, ci mi mang cho thay, thay an cho d6 bénh. Mac du dang bénh



nhung thay cling c6 day mang banh keo ngudi nha gui cho thay chia cho moi ngudi cung an.
Nhiéu Ian vé thanh ph§ cé ngudi thdy thay 8m qua, thuong thay, cé hii thudc bé mua tir bén
My vé dua ra biéu Thay va cdn dan: thuSc b6 nay thay d&€ danh chi thay udng théi , khdng
dudc cho ai. Thay vang dé ddy, vé nha dudc m&y bita cd ba con dau bénh dén xin thudc thay
dem hii thuéc bé dem chia hét cho nhitng ngudi bénh. Phuong cham cla Thay la “khé vdi
minh va dé v8i moi ngudi", minh mdi chi c6 6m, con ho thi dau bénh, gay yéu khéng du an
nén ho duéi sirc, nhin ho ma minh khéng danh Idng gilt d€ dung cho minh.

Lan thdm thay gan day nhat vao 1é cadc Thanh ndm 2009, thay d& dao tao dudc 3 em phu
thay day nhitng em nhd, ndm ban I6n chuyén vé thanh kinh bang ti€ng Khomer va mai dugc
bac Ba Boan trong ban hanh gido ciing vao phu thay day ch@r Khmer, mét nhém déng hanh
15 ngudi moi t6i vao cac soc cung doc kinh cadu nguyén cho ho. Cac em nay da tu lap, tu
gitp cho nhau, day chit cho nhau, tu t8 chifc doc thanh kinh bang tiéng Khdmer cho séc clua
minh. M6t s6 ngudi gia theo Chla nhung khéng hi€u vé I8i cua Chla, ho khao khat dugc
nghe IGi clila Chla, ngudi gia khdng biét ti€ng kinh, gid ho dugc nghe I6i Chia ho mung Iam.

Qua nhirng lan Ién Loc Quang toi mdi cé cd hoi dudc bi€t vé mot ngudi thay am tham hy
sinh, dan than cho céng cudc truyen gido, gilp xoa mu chir ma khong can thi dua khen
thudng, khéng mot chut danh tiéng, khong hudng mot dong ludng nao. Han thé nira thay
con khat vong muén gilp d6ng bao xo0d ddi, xoa cai nghéo dé moi ngudi manh khoe , tré em
dudc hoc hét cai chr nhu nhirng ngudi kinh ma khéng phai bd hoc sém.

T&m gudng cua thay lam cho téi phai soi roi lai minh dé tir nay tdi s& c¢6 géng hy sinh
han cho anh em, chiu tiéu hao sifc khde, thi gid, dung chdt kha ndng nhd bé Chla ban dé
giup ich ngudai khac, cho ho dugc thang tién
han.

Anton Nguyén Pic Tin - Gido phan Lang Son

CUOC CHIEN TRUONG KY GIUA HAI PHAI NAM VA NU (2)

TINH TRANG VO LUAT LE HIEN TAI

Tran chién khdc liét ndy d& dan dén mot tinh trang hdn loan hoan toan trong lién hé gitra
nam va nit. Cho dén hém nay, ca éng cling nhu ba, khdng ai co6 thé thoat dugc qui luat
nghiém khéc ndy: bay gid véi su sup d6 clta lut 1é cli, moi 6ng cling nhu moi ba phai thiét
lap mot vi thé€ ca nhéan trong lién hé vaGi phai kia. Khdong mot ba nao bi bat budc minh phai
phuc tung, cling khéng cé 6ng nao con cb thé dua trén phai tinh dé dudc hudng nhitng dac
guyén nhu ngay xa xua nira. Nhu mot két qua, chdng ta nhan thdy ngay nay moi cap déu cé
su phan chia quyén hanh. Thinh thodng dan 6ng cé toan quyén nhu trong thdi gian dan 6ng
€6 quyén doc tén, nhung trong luc khac dan ba ciing c6 nhitng dac quyén ma ho dugc hudng
dudi thdi mau hé. Moi ngudi phai tim thdy cho ding cua minh ¢ mot diém nao dé gilra hai
thai cuc ndy, va it khi ho thanh céng trong viéc thiét 1ap dugc moét su quan binh cho ho.
Quan niém cii k§ ngay xua vé thé thugng phong clia ngudi dan 6ng van chua bi loai bo han,
nén nhiéu 6ng cling nhu nhiéu ba van con gan lién vdi truyén théng cli k§ ndy. Dau cac ba
thudng khéng nhan cé tinh trang thua kém, con cac 6ng thi nghi ngG kha nang théng tri,
nhung van cam thay xu hudng mudén ching té thé thugng ton cia ho. Su phan khang cua
cac ba chéng lai sy thugng tén cua cac 6ng dugc Alfred Adler dat cho tu nglr: sy phan doi
giGi nam. Moi ngudi nhin phai kia nhu mot su de doa cho chinh minh, va vi thé su cang thang
va thu dich gilta hai phai ngay cang gia tang.

CHIEN PAU CHO SU GIAI PHONG PHU NU

C6 nhiéu su viéc cb thé ndi dudc Ia hoan toan ding cho mdt qudc gia hdm nay nhung cé
thé khéng con ding trong mét it ndm nira. Moi su phat trién cach nhanh chdng nhéat Ia trong
nhi{rng qudc gia van minh va tién bdé. Nhitrng xa hdi phu hé véi nhitng dac quyén danh cho cac



ong khong con hién hitu nita v8i nhirng dan téc van minh. Quyén téi thugng ctia phai nam
bi€n mat vdi sy xéa bd ché dé da thé ¢ Thé va Tau. Su thay doi khéng chi van dé hanh
chanh nhung con dien ta su thay doi trong dia vi clia cac ba. Tau c6 thé van con dugc xem la
cham nhat trong viéc giadi phong phu nit. Ngoai trir trong nhitng thanh phé Ién, cac 6ng van
con cd thé 18y vo bé. Ho cb thé 18y vg hai ma khdng can phai ly di néu vg dau khéng sinh con
trai. Vi thé xa hoi ciia ngudi phu nit dugc nang cao bdi su c6 con trai. Trong nhirng thanh phé
Tau, cac ba cb thé tham du nhitng hoat ddng chinh tri, van hda, va thé duc, mét cai gi cho
thay su binh quyén xa hoi.

O Nga khuynh huéng binh ddng di Ién rdt mau sau cubc cach mang, cac ba dugc cho
nhiéu quyen Igi hon ho d& dudc. Nhung dau binh d&ng vé ludt phap, Nga van gilt nhitng d&u
hiéu cia mét qubc gia cua ngudi nam. Va chiéu huéng mdéi day cho thay sy dao ngugc khac
han vdéi trudc day, dudc dién ta trong nhitng qui ludt dugc phuc hdi cho phép chinh quyén
dugc xen vao va diéu hanh dgi séng riéng tu cta cong dan. Nhitng c8 géng dau tién dé nhan
cac ba nhu nhiing chién si trong quan doi da khéng dugc khich 1€ sau do, va vi thé cua ho
trong quan doi van con dugc tranh cdi. Sc manh chinh tri van con trong tay dan 6ng. Noi
chung, c6 su binh dang trén ludt phdp nhung trén thuc té€ van con kéo |1& ngay ca ddi vai
nhiéu nudc tién ti€n trén thé gidi.

Chuing ta cé nghi rang cac ba nén c6 quyén nhu cac 6ng khéng? Céc ba thich nghe diéu
dé vi ho tu hao vé nhitng diéu ho hoan thanh. Mot s6 6ng déng y vd&i mot cai mim cudi bao
trg nhung cling c6 mét s6 6ng phan nan rdng cac ba da cé qua nhiéu quyén Igi roi, néu tién
hon nifa dan ba sé& la t8i cao. Chinh cadc ba d& lam nhiéu ngudi suy nghi. Ho say dém trong
su vinh quang tudng tugng dudc cung cdp bdi nhitng con ngudi ing hd. Gid day, ching ta
thir dGi dién vdi nhitng su kién ma chung ta goi la 4 quyén Igi: chinh tri, xa hoéi, kinh t€, va
phai tinh dé€ thir xem cé that su 1a binh dang gira hai phai khéng?

- Chinh tri: Hién phép cho cac ba quyén nhu cac 6ng. Nhung cac ba cé thé lam cho chinh
minh xem ra hitu dung khong? Cac ba cd toan quyén ’'ng cr va bau clr, nhung thuc té cac ba
cé du tai dic dé dugc chon vao trong gudng may chinh quyén thi rat gidi han. Ngay ca cac
ba tudng tugng cac ba cd thé Ia tdng thdng tdt cia mdt qudc gia. Nhung ngay ca nhitng 6ng
ngudng md cac ba cling phai suy nghi vé su nhay bén sau sac vé van dé chinh tri clia céac
ba.

- X& héi: Trong lIanh vuc ndy, cac ba xem ra binh ddng haon va xem ra da tié€n xa han.
Nhung s& di c6 dudc nhu vay la vi sy coi thudng cla cac 6ng vé mat khéng mdy quan trong
cua lanh vuc xa héi. Nhu mot vi du: dan 6ng doc than thi dé chap nhan hon dan ba doc than.
V& chlc nang xa hoéi: dan ba lam mot viéc gi qua dang thi dang sg trong khi dan 6ng qua
dang thi khéng sao. Mét ngudi dan ba cudi mdt ngudi kém hon minh thi nguy hiém haon
ngudi dan 6ng trong trudng hgp nhu vay, va cac ba 1y tén cac 6ng ch& khéng cé su ngudc
lai.

- Kinh t& va nghé nghiép: Dau thdng ké cho thdy rang hau hét tai san cia ngudi My dudc
lam chu b&i cac ba, nhung ai quan ly tién? Di nhién la cac 6ng. Da s6 nhithg ngudi dugc chi
dinh d€ diéu hanh kinh té I1a cac 6ng. Nhiéu nguGi nghi rang c6 mot s6 ba co6 dia vi cao trong
nganh thudng mai, nhung ho van la luat trir. Va nhu mét qui luat, céng viéc ciia cac ba
thudng dudc xem 13 it gid tri hon, diéu dé dugc biéu 16 trong mic ludng thdp hon ma céc ba
nhan cho dau lam moét su viéc nhu dan éng. Cac ba da bi loai ra khéi nhiéu nghé trong thuc
té€ hon la luat I€. Chlng ta it tim thdy nir ky su' va trong quan ddi nhiéu ddc quyén van con
danh cho con trai haon la con gai dau da cé su thay ddi. Hon nita, hdu nhu moi ngudi déu
déng y rang néu phai that nghiép lau dai thi nén xép dat dé ngudi dan 6ng di lam hon la &
nha nhan roi. Va cling rat tu nhién la cdc 6ng nén lo 1dng cho céc ba. Chinh vi thé&, nhiing
ngudi dan éng 1é thudc tai chdnh vao cac ba vg dugc xem la rat ky khdi, khd cé thé chép
nhan dugc. Nhiéu huc hdc trong hdn nhan cé ngudn géc bai tin rang gidi nam cé bn phén
phai ganh vac van dé kinh té. Cac ba thanh céng trong doanh nghiép thudng to khuynh
hudng cu xr nhu mot ngudi dan 6ng bdi ho mang mac cam la ngudi dan ba.

- Phai tinh: Nhiéu bi kich trong dGi s6ng tinh ai clia cac ba dudc gay cam hing bdi udc
muon kinh trong ngudi dan 6ng ma ho yéu mén. B4 ciling la mot tai hai vi rat khé cho céc co
gai co hoc thirc thong thai tim dugc mot ngudi dan 6ng kha hadn ho; va khi ho tim thay, ho lai
han thu su thong thai hon clia ngudi dé cling nhu mudn thach thdc ngudi d6. Bang ching
cho thdy rang nhiéu cd gai tir chdi khdng di ra ngoa| Vi ngLIdl con trai thap han ho. Hon
nhan trong dé cac ba cé tudi I6n hon chdng dang cé con s6 tdng dan nhung con s &y van



con rét it. Mét ngudi dan ba xdu hd nhén rang chdng ba khdng khd may, diéu dé cé nghia Ia
chang khong la mot ngudi dan 6ng ding nghia.

Y NGHIA VAN HOA CUA VIEC GIAI PHONG PHU NU

Su tu 1ap cua cac ba c6 anh hudng dén cach séng cua chidng ta nhu chidng ta da thay. N6
lam tang thém nhiéu khé khan ma cac 6ng cac ba da tirng cam nghiém trong cudc song
chung. Su béat an vi thi€u su ding vitng cta kinh t€, xa hoi, chinh tri khién cac 6ng cac ba
hi€u han vé nhitng khing hoang de doa dén tiéng tdm cua ho. Su canh tranh cua cac ba lam
tdng su nghi ngd cla cac 6ng, va nhitng c6 gang gilf cac ba trong gidi han lam tang su cay
ddng dGi vdi cac ba. Moi ngudi nhin ngudi khac nhu ban thi it hon 1a thu. Ho chung s6ng vdéi
nhau nhung ho khdng hi€éu nhau. Ho khdng thé hién hitu ma khéng cé nhau nhung ho khdng
thé séng hoa hop véi nhau.

Su xung khac gilta phai nam va nir chi la moét phan clda su bat déng gitta nhitng nhém
ngudi ndi chung chang han nhu tranh chdp giai cdp, su thu nghich gilra cdc thé hé, su xung
dot gilra ching téc va tén giado, chién tranh gilta cac qudc gia va gilra nhitng y thc hé khac
nhau. Chu nghia thu nghich dugc dat nén tang trén su sg va nghi ngd lan nhau, bat ngudn
b&i c6 gdng cua nhitng ngudi cé quyén mudn diéu khi€én va théng tri nhitng ngudi khac,
nhung réi v3i su thu nghich va néi ddy cua hang triéu ngudi khéng mudn chiu khuét phuc,
nén cudc chién cr thé kéo dai. Su két thuc cia cudc chi€n khbng thé& cd cho tdi khi nhan loai
két thic tién trinh thiét 1&p su binh dang cho moéi phan t& cta nd.

Lan dau tién trong lich s& con ngudi, ching ta dén gan su binh quyén gilra nam va n.
Chung ta chua thiét 1&p dugc su binh dang, nhung tién trinh dén dé khong phai la khong thé.
Tinh yéu va tinh duc xem ra lan I6n d6i vGi con ngudi trong sudt cac thdi dai, va su bat binh
dang khoéng bao gi¢ cho phép mdét sy quan binh virng chac giira hai phai. Trong mot vai van
hoéa, cac ba th6ng lanh, trong nhitng van hda khac, cac 6ng théng tri. Su théng tri cia mot
giGi khi bi khudt phuc, quay sang phuc tung. Su binh dang khéng bao gid ndi dugc la da hién
hitu. Su phat trién hién tai danh ddu chiéu hudng chung trong nhifng thay ddi vé mat xa hoi
cla thdi dai chdng ta. BDan éng mét quyén t6i thugng nhung dan ba s& khéng thé théng tri
lan nira. Mot khi su quan binh mdi va virng chac gilra hai phai dugc hoan thanh, mot su hai
hda mdi khong cé trong qué kh c6 thé xuét hién. B4y gid co 1& su tranh chdp phai tinh s&
khong con la mét van nan muoén ddi. Chién tranh gilta phai tinh la m6t de doa doi véi nén
van héa cla con ngudi bao lau ngudi nam va nit s6ng chung vdi nhau nhu nhirng bao chuda
va day t8. Nhung néu la dung cu cho su hdp nhét cia con ngudi, né cé thé mang lai mot su
hiép thong, mét tinh yéu ly tudng, mdt su hai hoa tét dep ma ca hai phai déu cé thé tén
hudng. Bay gid, hoa binh sé thay thé chién tranh va con ngudi sé cung nhau tan hudng mot
cudc s6ng an vui va hanh phidc ma Thugng B€ da danh cho con ngudi khi tao dung nén ngudi
nam va ngudi nt d&€ ho két ban va chung séng vdi nhau.

Lm. Lé van Quang, tién si tam ly

NHUNG NGAY SAU THAM

DU vui tugi cach mdy, lac quan cach mdy, yéu dgi cach mdy, khi nhin xu6ng cudc doi
chinh minh, téi van nhan ra cé nhithg ngay sau tham, nhitng ngay méay xam phu day, nhiing
ngay nhu khéng cé anh sang mat trdi va cay cé hinh nhu Ga vang, khd héo.

Khong néi téi nhitng ngay dau bubn chung cho ca xa hoi, ca dan téc va qué huadng, chi
noi dén cudc ddi cua riéng toi nhitng ngay sau tham ay cling du lam trdi tim t6i dén dau gia
budt.

Ngay sau tham cé thé 1a ngay ngudi cha gia kinh yéu cla t6i khuit nui. Cha tdi, mot ddi
tan tuy cho gia dinh, chi mong nhin thdy ngay dan con khén I6n, nhung Ngudi da ra di khi
tudi ddi téi con non dai, chi nhu canh chim méi ra rang dang chap chitng tim cach bay béng
vao ddi.

Ngay sdu thdm cé thé la ngay téi tir biét ngudi me gia tor di d&n than vao ving bién



ménh méng vé dinh, vlng bién cla dai duong ma ciing la ving bién dgi trdi néi, dé ki€m tim
gia tri dich thuc cda hai chir tu do. Me tdi, ngudi me hién, ca dgi khéng biét lo dén me, ma
chi nghi d&n hanh phtc céc con; me, long dau nhu cdt, nhung van can dam dén lanh lung
"xua'" toi ra bién.

Ngay sau tham cé thé 1a ngay bdng den tucng lai phu chup xudng mai gia dinh yén &m
cua to6i, trong dé cé ngudi vg dai va cac con thg, chi trong ngéng vao siic can lao cla toi,
nhung hoan canh khéng may dua ddy, khién cho sic can lao 8y khdng ddi lai dugc gi cho
nhirng ngudi yéu dau.

Ngay sdu tham cé thé& 1a ngay nhiing rdi ro khéng biét tir ddu ri nhau dén vay chat 18y
t6i, bd lay than to6i, tréi budc tay chan to6i, khi€n toi toan toan thu dong khéng con biét lam
sao xoay x4.

Ngay sdu thadm cé thé 1a ngay tdi that bai trong nhitng du tinh va hanh ddng, nhitng du
tinh va hanh dong ma néu cong tam va khach quan nhan xét, t6i thady né tét dep, ich Igi va
dang cho moi ngudi khuyén khich, ti€p tay; nhung ngudi ta da khong dap &'ng nhu vay, trai
lai, c6 thé con c6 nhitng nhén dinh khdng hay.

Ngay sau tham cb thé I1a ngay t6i bi hi€u I1dm, m&c du minh d3 séng véi tat ca thanh tdm
thién chi; ngay ma bao nhiéu c6 gang xdy dung viéc chung cla t6i khéng dugc nhin nhan
hay bi nhin qua mot lang kinh thién léch.

Ngay sidu tham cé thé 1a ngay toi hoan toan cam thdy cd dcn lac I8ng trén dudng ddi.
Hinh nhu moi ngudi déu tré nén xa la vdi toi, dé dat vdi tdi. Ngay ca ngudi ban ma t6i dat
hét trai tim trong tinh tam giao, chia sé tron ven con ngudi, khéng chat hoai nghi, do du,
dudng nhu cling dé téi lac 18ng, cd don.

Va... Lay Chua t6i, nhin xudng cudc ddi riéng tu, téi thdy con qua nhiéu ngay khé dau,
sau tham.

Ciling nhu moi ngudi, trong con sau tham, téi tim cach vay vlng, trén thoat.

Trudc day, cling nhu nhiéu ngudi, sau con chdn ddéng ban dau, téi d&€ cho tdm hdn binh
I&ng, so sdnh hoan canh minh dang gap vdi rat nhiéu ngudi khdong may khac, dé thdy rang
du sao con cb nhitng ngudi kém may man hon minh. Va rdi téi cdm thdy dudc an Ui, yén tam
lo d8i phé v6i hoan canh hién tai, hodc chiu dung khi khéng thé nao d8i pho dugc.

Nhung da lau nay, téi khong con so sanh minh vdéi bat c( ai khac. T6i cam thay néu so
sédnh hoan canh minh vdi hoan canh ngudi khac dé tu an Ui minh, thi & mét khia canh nao
do, hda ra téi 13y su bdt hanh I16n hon cia nguGi khac lam niém vui va niém an di cho minh.
Cha 1& hanh phuc ctia minh dugc xay dung trén noi bat hanh ctia ngudi khac sao? Nghi nhu
thé va téi tlr bo tu tudng so sanh hoan canh minh véi hoan canh ngudi khac. Bay gig, khi
nghi d&n noi khé cla ngudi khac, téi thudng nhin & ho mét tdm gudng cua su can ddm phén
d&u ya long tin tudng phé thac ngi dédng Toan Nang, dé roi hoc hoi va bat chudc.

Néu cd so sanh, t6i thudng so sdnh t6i vGi chinh t6i. Trong canh sau tham, t6i nghi tdi
nhirng chdng d&i da qua. T6i sé thdy minh da vugt thoat biét bao nhitng ngay den t&i hiém
nguy, dé roi tu khuyén khich minh: "Tai sao 1an nay tdi khéng phan d&u dé€ ciing vugt thoat
nhu nhitng lan trudc?" Tu tudng tich cuc nay da giup ich cho to6i rat nhiéu.

NEéu c6 so sanh, téi cling so sdnh hoan canh den tdi hién tai v6i nhitng ngay tudi sang
trong qua kh{&. Nhirng ngay toi thanh céng vé moi mat, dugc moi ngudi cam thong yéu meén,
nhitng ngay dudng dgi trai rong bang phang, hoa thom nd rd tham ngat hai bén dudng, ddén
budc chén tdi han hoan tién tdi. So sanh khdng phai dé tui than va sdu khé thém, nhung dé
thdy réng cubc séng rat tuong ddi va Thugng DE von rat cong bang.

Va, néu can so sanh véi mot ddi tuogng khac, t6i mao mudi so sdnh nhitng khé dau minh
gép vé6i nhitng khd dau DUlc Ki té ganh chiu trén dudng khé gid. Dirc Ki td d& dau khd nhiéu
hon tdi g&p bdi, hoan canh Ngai gdp con den t6i hon hoan canh cua tdi gap bdi, su hiéu Iam
Ngai phai chiu con oan uéng hon tdi gdp bdi, ndi cd6 don Ngai nang trong con |dm nguy con
kinh hoang hon tdi gdp bdi. Nhung Ngai da vuot qua hét thay dé phuc sinh vinh quang. Néu
t6i nhan minh Ia moén dé cua Ngai, téi can hoc héi noi Thay minh bai hoc phdn dau va cam
dadm. T6i cling hoc ndi Thay déng luc khién Thay cé thé can dam phan ddu dén nhu thé.
Poéng Iuc d6 chinh 1a Tinh Yéu. Toi sé tdp dé biét yéu mdt cidch chdn chinh hon, sdu thdm



hon, quang dai hon. Chinh khi hoc dé biét yéu, nhitng sdu thadm tdi dang phai chiu sé trd nén
nhe nhang va tan bién.

T6i cling thudng trdn ap con sau tham bang cach ddi dién vdGi chinh nd va tim toi trong
chinh né bai hoc nao Chua gui dén cho t6i, diéu gi Ngai mubn day t6i qua nhiing bién c6 cua
cudc sdng. Toi vira qua mot tai nan xe cd. Thang xe t6i hu, khién xe tuy dang di cham van co
trén 1Gi vao mot blrc tudng cha thanh phd. T6i bi dén, bi rac r6i vé luat phap, bi can tréd cong
an viéc lam. Sau con bdi réi budi dau, tdi binh tdm nghi lai, thdy rdng Chlda con che chd toi,
néu chuyén xay ra gilfa dudng phé dong duc xe cb qua lai thi hau qua sé téi dau! Mat khac
Chua vua day t6i bai hoc vé long khiém nhudng va tinh than biét thuc hanh nhitng diéu ndi
trén li thuyét. Da mot [an, téi viét bai "Di trén dudng dgi", trong bai cé ndéi dén su quan trong
clia cai thang xe. Giong van cua t6i trong bai dy cé vé chitng chac 1dm, binh than 1&m, c¢ I&
th&m nhiém mét chit tinh "day ddi". Nay, Chia d& mdt hoan canh khdng may xay dén, ma
nguyén do chinh 1a cai...thang xe. Chua "chgi" tdi mot ci kha dau, nhung néu tdi khéng nhin
thay bai hoc trong dé thi udng phi cho téi biét may!

Nhirng ngay sau tham.. . Nhitng ngai may xam giang ngang che 1dp anh sang mat trdi,
da, dang va con sé xudt hién trong cubc dgi téi. T6i phai chién ddu khéng nglrng, hoc hai
khéng ngiing, dé€ trd nén trudng thanh hon va tim th8y gid tri ki€p ngudi mét cach rd rang
hon nira.

Nha Van Quyén Di

DINH DUONG KHI CO THAI

Khi mang thai, ba con than thudc déu cau chic cho “Me tron con vuéng”, ngu y su thai
nghén, sinh dé sé thuan budm xubi gid, ca me lan con déu binh an, khoe manh.

Nhung dé€ dat dugc udc mudn nay, khdéng chi dua vao nhitng I8i cdu chldc, ma con cén
dén nhiéu yéu té khach quan, trong dé su dinh dudng danh cho ba me tudng lai ddng mot
vai tro rat quan trong.

Trudc khi thu thai, trong thai ky mang thai cling nhu khi cho con bu ma ngudi me c6 mét
ché do dinh duGng day du thi cd me lan con déu tranh dugc mét s6 bénh tat, rui ro. Blda con
sé tron trinh du can du lang, cd thé ven toan, tri 6c phat trién tot.

Ciling cé trudng hdp ngoai 1&, me thi€u dinh dudng ma con van khde. Nhung thuc ra 13
ngudi me phai tra gid hai dat, vi trong khi tdng trudng, thai nhi da rat tia kha nhiéu chat dinh
duBng cua me. Han nira, su khde manh cua da bé trong trudng hop nay chéc chén chua
phai 1a toan hao, vi bé con cd kha ndng phét trién t6t hon nita néu nhu ngudi me cé mdt ché
dd dinh dudng day du.Va chi khi d6 méi cé thé thuc su dudc xem Ia “me tron, con vudng”,
tot dep cho ca me lan con.

TU may thé ky trudc, cac danh y nhu Hippocrates (460-377 truéc Cong nguyén), Galen
(129-199) da nhan thdy rang mét ché dé dinh dudng t6t & nguGi me s& co thé tranh dudc
nguy co xay thai, sanh con nhe cén.

Danh y Hai Thugng Lan Ong cua ta nhic nhd:
“Muén con khde manh anh hung

Tim trau, gao mach thudng dung miéng an
Cac d6 an ubng cé ngan

Khi thai nén ky, phai nhuan cho tinh”

Ngay nay moi ngudi déu dong y rang an ulng day du rdt can cho ngudi me, khong
nhitng trong thd&i ky cé thai ma ca sau khi sanh, nudi con béng sira me.



Trong 3 thdng dau tién cua thai ky, ngudi me cdn nhiéu dam d€ thai nhi hinh thanh cac
bé phan, dac biét la ndo bd. Trong ba thang ké ti€p, can nhiéu calcium hon cho xucng tang
tudng va tao ra cac té bao mau. Ba thang cudi cung la giai doan ma nhu cau chat dinh dudng
quan trong haon nira, vi day la lic thai I6n gép d6i. Do d6, me khdng nén cat giam an udng
vao giai doan nay ma con phai gia tang hdn mdec trudc do.

Khi hai vg chéng manh nha y dinh cé con thi ngudi vg da phai nghi t6i chuyén an uéng
du chat dinh duBng. Vi ngay tU vai tuan lé dau cua thai ky, da s6 cac bé phan cua thai nhi da
thanh hinh va can chét dinh dudng dé tao Iap. Néu kém dinh dudng, thai nhi s& nhé con, cé
nhiéu rdi ro bénh tat, khuyét tat thinh thi giac, chi s6 théng minh (I. Q) thap, cham phat
trién tri ndo, thdm chi cdn cé nguy cd hu thai, sdy thai.

C8 nhan ndi ™ ngudi me an cho hai ngudi”, nhung thuc ra cling chdng can phai dn dén
gdap doi s6 lugng, vi day la cho mot ngudi trudng thanh véi mot thai nhi bé bong. Khi sinh ma
con nang dugc khoang 3.5 ky la tot roi.

Thay ddi co thé khi cé thai.

C6 rat nhiéu thay déi vé cdu tric va chilfic ndng trong cd thé ngudi nif mang thai. Sau day
la mot s8 thay ddi quan trong:

1. Hé tuan hoan.

- Lugng mau tir trai tim ra tang 1én 1/3;

- Nhip tim tang nhanh, tir 70 I1én 85 nhip mot phut;

- Khdi lugng mau trong co thé tir 4lit tdng 1én 5.2 lit;

- Khéi huyét tudng tang 40%;

- HOng huyét cau tang 18%.

Cac gia tdng nay déu la d& dap ing nhu cau dinh dudng cho ngudi me va thai nhi.

2. Tuyén nadi tiét.

C6 nhiéu thay ddi quan trong:

a- Nang thugng thén tdng san xuét kich thich t& aldosterone dé gilt nudc va mudi trong
co thé cho nhu ciu cla thai nghén;

b- Cdc hormone Estrogen va progesteron tir nodn sao gia tdng dé bao vé thai ky, trdnh
sdy thai trong hai thang dau;

c- Lugng dudng cao haon trong mau me dé nudi dudng thai. Insulin tir tuy tang gia tang
dé ki€ém soat 6n dinh mdc dudng huyét;

d- Tuyén gidp hai I16n dé tang h&p thu mudi iod;

d- Progesteron, estrogen, Human chorionic gonadotropins tlr nhau (placenta) dudc san
xudt dé€ duy tri thai trong 8 tuan |é dau;

e- Sau khi sanh con, tuy&n yén tdng san xuét prolactin dé kich thich viéc tiét sita cho con
ba.

3. Hé tiéu hoa.

Thuc phdm & lai bao t&r va rudt 1du hon dé dudc tiéu hda ky cang va su hap thu chat dinh

dudng cao han cho nhu cau thai nghén. Vi thai nhi ép vao truc trang, nhu déng ruét cham
cho nén me hay bij tao bon.

d. Co quan sinh duc
Nh{i hoa I8n 1én, tuyén sifa tiét sita d& sdn sang nudi con;
Da con tang trudng nang khoang moét kilogram.

Nhu cau chat dinh dudng

M6t ché d6 dinh duBng da dang, can bdng va hai nhiéu hon thudng nhét la diéu can thiét
dé co suc khoe lanh manh cho cd ngusi me lan thai nhi.

Trung binh, ngudGi phu nit can khoang 2200 calori Q‘\Si ngay.Theo cdc nha chuyén mon,
khi c6 thai, ngudi me can thém khoang 300 calori moi ngay, theo ty 1€ cung cdp khoang
40-50% tur carbohydrat 20%-30% tu chat dam va 30% t chat béo. Phan dinh du’dng tang
thém nay 1a dé dap U'ng cho nhu cdu tang trudng cua thai nhi cling nhu cac thay ddi § co thé



ngudi me.

1- Chat dam
Pam la vat liéu can ban tao ra cadc mo6 bao cua thai nhi cling nhu la nguén du trir ma
ngudi me can khi sanh con.

Binh thudng, nhu cau dam moi ngay 1a 47 gram. Khi cé thai, can tdng thém khoadng 30
gr moi ngay, nhat la ba thang cudi cua thai ky vi day la lic ma thai nhi tang truédng manh.
Ngoai ra me cling cdn nhidu dam vi tf cung, tuyén vi va cac t& bao khac déu 16n hon dé hd
trg thai nhi va cho con bu sau nay.

Nén can doi khoang mot nira nhu cau dam tUr dong vat nhu thit nac, trirng, pho mat, g3,
ca, sira... vi néu chi dung toan dam thuc vat sé cé nguy cd thi€u mot vai loai amino acid can
thiét.

Mot cach cu thé, néu ngudi me udng hai ly sita, &n mdt miéng thit nac, miéng ca bang
Ibng ban tay, kem thém cac loai hat, rau la cé thé du cho nhu cau dam chat trong ngay.

2- Carbohydrat

Vi chat dam dudc dung cho su tang trudng té bao, nén carbohydrat sé la ngudn nang
lugng chinh cho me va con.

Carbohydrat nén dugc s dung nhiéu loai nhu gao con cam, banh mi, ngli c6c kho tang
cudng sinh tg, rau, trai cay, khoai...

3- Chat béo
Ché&t béo rét can thiét cho su phat trién cua ndo bd thai nhi cling nhu 1a ngudn ning
lUgng quan trong.

4- Nudéc

Nudc can dé gia tdng khéi lugng mau; trdnh khé da, tdo bén cling nhu tao ra nudc dau
0i, che trd bao vé phdi thai.

5- Sinh té A

Sinh t6 A giup da lanh manh, thi gidc tét va xudng mau Ién.

Nhu cau sinh t6 A khi mang thai khéng can gia tang, chi can gilr d0 nhu mdc binh thudng
la khoang 750mcg moi ngay. Lugng sinh t& A nay c6 thé dé dang cé dudc trong phd mat,
sifa, bg, cac loai rau trai ...

Tranh udng thém sinh t8 A qud nhiéu vi ¢ nguy cd ngd ddc. Ngudi me cd thé bi nhirc
dau, dau cd, budn ndn... Thai nhi cé thé bj khuyét tat & tai, t& chi, réi loan chic nang thén
va hé than kinh.

Can luu y la thubc tri mun tri'ng ca da Accutane cé hoat chat la sinh t6 A nén khong
dudc dung khi mang thai.

6- Sinh t6 nhém B

Mdi ngdy, nguSi me cin khoang 1.5 mg sinh t6 Bl (thiamine), 1.6 mg sinh t& B2 (
riboflavin), 17 mg sinh t6 B3 (Niacin) . Cac sinh t6 nay déu cé nhiéu trong cac loai thuc
pham thit, hat, stta, pho mat, rau va cac loai hat..nén it khi xdy ra tinh trang thiéu.

Khi thi€u nhiéu Thiamin thi hai nhi bi bénh phu beriberi; thi€u riboflavin me hay éi mua,
con sanh thiéu thang.

7- SInh to E

Nhu cdu binh thudng la 8mg mdi ngay. Khi mang thai, ngudi me can téng thém khoang
2 mg. S& lugng nay déu cé trong cac loai thuc phdm nhu dau thuc vat olive, dau bap, cac
loai hat...

8- Sinh t6 B12 va folacin



Thi€u cd hai sinh t6 nay thi khéi lugng mau cia me sé giam vdéi hau qua kém dinh
dudng, dudng khi va dua téi sdy thai, con nhe ky. Néu chi thiéu folacin thi hai nhi bj tat nit-
dot-song (spina bifida), khuyét tat 6ng than kinh (neural tube defect).

Nhu cau folacin cua ngusi me tang gap db6i binh thudng hodc han nita, vao khoang 400
mcg moi ngay. SO lugng nay dugc cung cap day du trong rau la xanh, trai cay, ngl c6c kho
tang cudng, gan. Néu nhiéu folacin qua thi su hap thu kém sé giam.

Nhu cau sinh t& B12 binh thudng 1a 2 - 4mcg, khi cé thai can thém khoang 0,2mcg mdi
ngay. Sinh t6 B12 cb nhiéu trong thuc phdm déng vat, nén nhitng ngudi an chay cén bé
sung.

9- Sinhto C
Nhu ciu sinh t6 C binh thudng 1& 60 mg mdi ngady. Khi mang thai, ngudi me can thém
khoang 10 mg. Chi cdn udng mét ly nudc cam la cé thé dap ¢’ng sé lugng nay.

Sinh t6 C gilp thai nhi phat trién tét xuong va réng Igi t6t, tdng cudng hap thu khoang
calci va séat.

10- Sit
Sat la khoang céan thiét cho viéc tao hdng huyét cau.

Nhu cdu sét 1én cao nhat vao 3 thang cudi cta thai ky, khi thai nhi can sat dé du tri cho
khoang 6 thang sau khi sinh, vi sita me co6 rét it sat.

Thai nhi it khi bi thi€u sat vi c6 thé 18y & ngudi me, nhung ciing vi thé ma dé bj thiu st
néu me khong an day du va sé dan dén thiéu mau.

Nhu cau binh thudng 1a 15 mg, khi c6 thai ngudi me can thém 15 mg mobi ngay. Néu
uéng thém vién sat thi nén udng vdi nudc chanh, vi chéat acid ascorbic gitp rudt hdp thu sat
tot han.

Sat cb nhiéu trong thit do, rau spinach, dau phu, trai cady kho, cac loai hat, banh va ngii
coc kho...

11- Kém

Nhu cdu k&m mdi ngay binh thudng 1a 15mg. Khi mang thai, ngudi me can ting thém
khoang 3 mg. Kém rat can cho té bao tang trudng. Thi€u khoang nay, con sé nhe ky, than
kinh kém phat trién.

13- Calcium va Phosphor.

Nhu cau calcium va phosphor dac biét quan trong nhat vao ba thang cudi cuda thai ky, vi
thai nhi cdn nhiéu cdc khoadng nay dé tang trudng, tao xuong va réng. Trung binh chi trong
mot gid thai nhi da can dén13 mg calcium.

Nhu cau binh thudng mdi ngay 1a 1000 mg calcium va 800 mg phosphor. Ngudi me khi
mang thai can thém mai loai 400 mg.

S{ra la ngudn cung cap calcium tot nhat. Ngoai ra calcium con cé trong rau sup Ig xanh,
cd moi déng hop an ca xuadng.

14- Iod.
Nhu c3u iod binh thudng moi ngay 1a 150 mcg; cé thai cadn thém 25 mcg.

Trong trudng hdp ché do dinh dudng khong cung cdp du nhu cau iod, thai nhi sé rat iod
tlr co thé ngudi me. Do dd, thi€u iod s& anh hudng trudc hét dén ngudi me, néu thi€u tram
trong thi me cé thé bi budu cb (I8n tuyén gidp). Kich thich t6 tuyén nay gidm va dén luct thai
nhi bi anh hudng. Bra con sinh ra cé thé sé& bj dan ddn (cretinism) vdi thi€u ndng tuyén giap
bam sinh, chdm phat trién tri tué, da va nét mat thd, xuong thi€u khodng chit va co thé Iun
thap. Nhitng dlra tré nay can phai uéng kich thich t6 tuyén giap sudbt dai.



Dung mudi cé cho thém iod va hai san déu cé thé gilp trdnh dugc su thi€u hut khodng
chat nay.

Két luan

T’ ndm 1972, nha dinh dudng uy tin cua Gia Na Pai, Agnes C. Higgins, cé két luan: “Cac
nghién clu vé dinh duGng tién sanh t&r nam 1941 déu chirng minh ich Igi cia ché d6 dinh
duBng day du doi véi tr vong, bénh hoan cua ba me va thai nhi cling nhu rui ro gay ra do
suy dinh dudng”.

Ciling theo tac gia nay, “Nguon goc cua da s6 bénh hoan vé tinh than, van déng va cam
gidc x4y ra trong ba thang cudi cua thai ky déu cb thé phong trénh dudc bang cai thién chdm
sOc tién sanh véi nhan manh vao su an uéng”.

Nhan xét nay hién nay van con ding va dugc moi ngudi trong ngoai y gidi 4p dung.

Bac si Nguyén Y-Dilic M.D. Texas-Hoa Ky
Mgi tham www.nguyenyduc.com

INTERNET - Chuyén phiém cua G3 Siéu

Trong nhirng nam géan day, van dé thong tin dai ching da tién dudc nhirng budc that
khéng 16 véi dbi hia bay ddm, ma ngay xua c6 ndm mg cling chang théy.

Trong s6 bao trudc, ga da ban t&i chuyén dién thoai. TU dién thoai cong cong dudc dat
tai buu dién, con goi la nha day thép gié, dén dién thoai ban trong cac gia dinh. Réi sau do,
tlr dién thoai ban tdi dién thoai di dong trong tdi moéi ngudi, vén dudc goi bdng mot danh tur
rat than thuong la...d€ con, v&i d0 moi hinh ddng, moi mau sac, moi diéu nhac, moi chic
nang.

HOmM nay ga xin trinh bay vé chuyén internet. Vay internet la gi ?

Cach day mudi mdy nam, ga tadu dugc mot chi€c may vi tinh va da dudc coi la haoi bi van
minh. Vi khéng phai la dan chuyén nghiép, cho nén déi véi ga, chi€c may vi tinh dugc dung
thay cho chiéc méy chif c6 10 si. Ngi danh van ban khoéng con dau budt nhitng dau ngon tay.
ROi lai con co thé chinh sira theo y muén cia minh. Bé cho nay, thém cho kia, that |a trén ca
tuyét vai.

Sau do, chiéc may vi tinh dudc ndi mang va g& cé thé ngdi nha ma lién lac véi bé ban
khap bdn phuong thién ha. Day qua thuc la mot phuadng tién phu hdgp véi chu truong clua g3,
dd 1a ngon, bé ré...

Theo “TU dién Bach khoa Viét Nam” thi internet la mang thong tin may tinh toan cau,
cho phép bat ky may tinh nao néi v6i mang déu c6 kha nang théng tin véi cac may tinh trén
mang thong qua mot dia chi chinh xac. Mang dugc xay dung trén cd s ha tang vién thong
dé cung cap cac dich vu cdng cdng va dich vu ca nhén.

Internet dudc thai nghén va dugc hinh thanh tai Hoa Ky vao nam 1969. Thud ban dau chi
la mot mang may tinh ctia bé Qudc phong, c6 tén la Arpanet, nham lién lac thong tin gilra
cac trudng dai hoc va cac don vi quan dodi. R6i tir d6 cho dén nay, internet khéng ngirng dugc
hoan chinh va dudc ban dan thién ha, tir cht nhéc ti cho dén 6ng gia dau bac, chi€u c6 va su
dung.

Riéng tai Viét Nam, dich vu internet dugc chinh thdc khai truong vao ngay 19 thang 11
nam 1997. Tuy sinh sau dé& mudn, nhung internet tai Viét Nam van lién tuc phat trién va co
mat khap cac hang cing ngd hém cua dat nudc nay.



Chac han khéng ai ddm phu nhén nhiing Igi ich to 16n ma internet d& dem dén cho nhan
loai.

Trudc hét, day la mot phuaong tién lién lac thong tin that mau chéong. Ga con nhd ngay
xua mudn viét va gufi mot bai bao, thi phai tén rat nhiéu cong sirc. BDong thdi, phai trir hao it
nira la hai thang.

Trudc hét, phai ngdi vao ban danh may, réi mang ra buu dién gui. Thgi gian bdc thu dugc
chuyén tir Viét Nam qua Thuy Si Ia ba tudn hay mot thang. Sau dd, tda soan phai danh may
lai, dan trang, in &n va phat hanh cling mat toi mot thang nira. Con bay gid thi khde re. Viét
xong chi cdn nhan nut. Va trong giay lat, bai viét da cé mat tai téa soan. Nhan vién toa soan
chi can cét dan va trinh bay ma thai.

Ciling vay trong pham vi lién lac ca nhan. Viét va gi mot bdc thu vira vat va, lai vira hao
ton thai gid va tién bac. Con bay gid glfi mot cai “meo” vdi tai liéu dinh kém, vira ré lai vira
mau. Chi hoi budn cudi mot ti la viét khong cé dau, nén phai dodn. Va trong mét vai trudng
hop da doan sai, doan trat. Chdng han hai chu “nghi ngoi”, co thé hiéu Ia “nghi ngoi” hay
“nghi nggi” tuy theo mach van. Va con nhitng chir doc dia hon nhiéu.

Tuy nhién, mot Igi ich khac khéng kém phan quan trong, dé la internet da cung cap cho
ching ta mo6t kho tai liéu that da dang, that phong phu, kha di lam cho ching ta md réng
tam nhin va trau doi thém dudc vo van ki€n thlrc. Internet dugc coi nhu 1a mot canh clra mé
rong, dé chdng ta di vao thé& gidi. VGi internet, ching ta cd thé giai tri, cé thé du lich, cé thé
hoc hoi, cé thé trao ddi kinh nghiém...

Tuy nhién, mot dong tién cé mat sap va mat nglra, mat phai va mat trai, internet cling
c6 hai mat : mat tét va mat xau, mat Igi va mat hai.

Cai hai dau tién ma ban than ga da phai hirng chiu, do la internet da bién ga tré nén mot
tén an trém, an cap. Thuc vay, ngay xua ngoi loc coc danh may, nhung ga lai rat tu hao, bdi
vi bai nao viét ra, thi chinh xac la ctia ga, do ga da d6 cong siic cia minh ma dau tu cho bai
viét ay. Con bay gid, vdi sb lugng thong tin 6 at, khién ga t6i tam ca mat mii. CU viéc liéc
gua, thay hay thi luu vao kho tai liéu va khi can, s€ mang ra “ché bién” ma xai da.

Thanh thir, ga c vo tu mugn d3, hay vo tu xai chua cua thién ha, miét r6i tréd thanh mot
thoi quen lac nao cling khéng hay. Thdi quen nay lam thui chot kha nang séng tac. Dau éc
khong suy nghi, khéng lam viéc, thi cling sé bi cun dan va mon dan di véi thGi gian ma thoi.

Bay gid, xin ban ti€p may hién tugng dang dugc ban dan thién ha chu y, nhung dong thdi
cling mang lai nhirng hau qua tai hai cho ban than cling nhu cho gia dinh, cho ngudi gia cling
nhu cho ngudi tré.

Xin dugc ndi ngay rang ga khoéng phai la mét cu dan thudng trd trén mang, nén chi lugm
lat nhirng gi bdo chi dang tai, hay ban dan thién ha xi xéo ma thoéi.

THU NHAT LA...WEB DEN.

D06i véi ngudi phudng BDong, chuyén tinh duc la chuyén riéng tu, rat it khi dugc ban luan
mot cach cong khai gilra thanh thién bach nhat véi ban dan thién ha. D6i khi con la diéu cam
ky.

Nhung d6i véi ngudi phudng Tay thi lai khac, day la mét nhu céu rat tu nhién, nhu an va
uéng. Vi thé, ho thudng c6 thai do théng thoang va cdi md hon. Cling vi thai d6 thong
thodng va cdi md nay, ma hang ngay ga nhan dudc khdong biét bao nhiéu thu rac, trong do
da s6 déu ndi dén chuyén tinh duc cling nhu quang cdo cho nhirng loai thudc, chdng han nhu
viagra...

Haon thé nita, 1am sao cd thé k€ hét nhitng trang web trén internet ban vé chuyén tinh
duc. Hang ha sa s6. Bat c& nghi ra mot chir nao, g6 vao may roi thém cai dudi..”com”, roi
nhan nat. Thé la trang web do6 sé hién ra.

O Viét Nam, ngudi ta goi nhitng trang web chuyén vé tinh duc véi nhiing hinh anh thuéc
loai phim “con heo”, s6 sang, khich thich la nhitng trang...web den.



Nhiéu nha giau trang bi may vi tinh cho con cai & phong riéng. Thay con sudt ngay cam
cui hoc hanh. Ai de nhitng cau @m va c0 chiéu dy sult ngay vui dau vao nhirng tro chai, hay
di lang thang vao nhitng trang web den dé€ suu tdm hang ddc. Sao chép va truyén cho nhau,
dé rbi cuGi cung viéc hoc hanh bi sa sut. SGng vat vd nhu ké mat hon va thi€u ngu.

Khoéng phai chi bon tré mdi la ca trén nhitng trang web den cho théa man éc tdo mo va
tinh hiéu ky, ma ngay cad nhitng ngudi mang ndng tudi d&i cling van chiu khé chui vao dé dé
tim 18y cho minh nhitng cam gidc manh. Ga khéng nhé rd moét tG bdo nao d6 da lam cudc
diéu tra va cho biét két qua khéng it ngudi da...”nghién” nhirng trang web den nay.

Chiéc 4o vy ban, ta cé thé gidt di gidt lai mot cadch dé dang. Th& nhung, mdt hinh anh
xdu, khi da lot vao trong tdm hon, thi khé ma tay xdéa cho dugc. N6 s& cam dui va chiém Iay
tdm hon lam noi cu trd, dé rdi bat ky Iic ndao nd cling cd thé hién 1&én va nhay mua trong dau
oc.

_ Kinh nghiém ciing cho thdy : chai dao c6 ngay dut tay. S6ng trong dip téi ma khéng sai
16i vdp pham, thi d6 1a mét phép la ca thé, ma chac chén Chla sé chdng bao giG thuc hién
cho chung ta.TU nhiing hinh anh nhay mda trong dau 6c, dén nhitng cam do va tu nhiing
cam do dén nhirng hanh dbng tdi 16i, tat ca chi la nhitng doan dudng ngan ma thoi.

O Viét Nam, s6 thanh thi€u nién pham vao nhiing trong t6i, nhu cudp cua, gi€t ngudi,
ha@m hiép...hinh nhu Moi ngay moét gia tang. Va khi dudc hdi tai sao lai hanh déng nhu thé,
nhiéu em da tra I15i tinh bg :

- Th&y trén phim anh ngudi ta lam vay, nén bat chudc ma lam theo.
THU HAI LA...CHAT.

Chat 1a trd chuyén, trao ddi théng tin trén mang giira hai hay nhiéu ngudi bang hinh thirc
dién thu. Cai thé manh cla chat la khéng ai biét dudc ai, nén dan chat c& mac sic tung
hoanh.

Ho thudng dung nhitng “nickname” thit &n tugng dé cho ban dan thién ha phai chi y
dén, chdng han : quandui (quan dui), emconcodon (em con cd dan), chiconaothoi (chi con do
théi), taychoisungsuc (tay chgi sung sic), natso (nat so), chemchamay (chém cha may)...
Nhitng cai tén 8y vura it van hda, vira kém thdm my, lai vira thi€u gido duc, nhung van dudc
|6i Ién mang, khi€n cho nhiéu ngudi phai giat minh va ngao ngan.

Vi khéng ai biét ai, nén ho tha hé tan huou tan vugn, véi nhitng I6i 1€ sdc mui mau me
tho tuc khi ho chii bdi lan nhau, hay Uy mi udt at khi ho néi dén chuyén tinh cdm va mdi
chao.

Tac gia Dinh Quy Anh, trong mét bai viét trén bdo “Céng An Thanh Ph§”, da k& lai nhiing
ghi nhan cda minh nhu thé nay :

Chiéu 12 thang 10, t6i vao phong may tinh trén dudng Pham Viét Chanh, tai day co trén
30 may, da s6 da cé ngudi. Khach la nhitng guogng mat con non choet, dang say sua chai
game va tan doc.

Ldy ly do tim ban, téi lu6t mét vong quanh phong. Ngoai nhitng nickname khiéu chién,
khich bac lan nhau, nhiéu tay chat con than nhién trao d6i chuyén tinh rat sanh diéu, trong
khi tuGi d&i cia ho van con qua tré.

Mot cd bé 14, hay 15 tudi la cung, mang nickname “ghientrai” (ghién trai) viét :

- Minh da cé mot ddi chong, lam tinh rat soi.

Viét xong, cO bé cudi ha ha vi d6i phudng da bi danh Iira. Tuy nhién, ban chat cta cb6 bé
cling rat cao thu khi nhan lai :

- V&i mot ngudi tirng lam dan 6ng tur lic 15 tudi, thi dé chi la chuyén nhd.

Chang biét “ngudi dan 6ng” kia bao nhiéu tudi, hay chi 1a mét c6 bé con thich 6 mai, 18y



nickname ngudi Idn dé dua cat.
Toi hdi moét hoc sinh cap ba ng6i bén phai :
- Tai sao em khoai chat ?
Chud nhéc cho biét :

- Vi thay vui, tui né véi minh chii nhau thoai mai. M6t vai ngudi con day minh cach “cua”
con gai...nén mudn thu.

- Em khong thay la vugt qua sic minh a ?

- Chéng sao ca. Chat chi la trdo do, moi ngudi déu dd&i gat nhau, khdéng riéng gi em. Chu
yéu la tim cam giac la.

Do tinh chat do cla chat, ngudi ta tha hd hodn ddi vi tri cho nhau : gia bién thanh tré,
con tré thi lai bién thanh gia. Con giai bién thanh con gdi, con con gai thi lai bién thanh con
giai. Bdn 6ng bién thanh ddn ba, con ddn ba thi lai bi€n thanh ddn 6ng.

Haon thé nira, ngudi ta lai con mac sirc thém rau thém ria, vé vaGi vé dia vi, nghé nghiép
cling nhu con ngudi clia minh, d€ Ira gat d6i phuong.

Vira mdi lam quen trén mang, chi L dugc ngudi ban trai md&i di hat karaoke. Tai day,
trong IGc ngudi ban trai mdi chi uéng bia, thi tén ban han vién cd vao toilet. Sau do, ngudi
ban trai 18y ly do ra ngoai dé goi dién thoai, roi ca hai tén déu chudn méat tdm, dé lai chi ngoi
mot minh, cung véi td hdéa dan tri gia 1,2 triéu dong.

Cé nhirng 6ng chdéng va nhitng ba vg, vi khéng dugc hanh phuc, hay gap phai nhitng kho
khan va ran nut trong gia dinh, nén da chon chat lam ngi trit bau tdm su. Ho say mé chat,
bdi vi ho dugc thodi mai gidi bay nhirng hoan canh éo le ciia minh.

Han thé nita, ngudi tinh do trén mang lai chdng bao gid gay phién todi va réc réi cho ho.
Trai lai, luén “chiéu” ho & moi nagi va trong moi Iic. Cudi cung ho 1dy ao lam thuc va lay thuc

lam &o, dé rdi cubi cung gia dinh ho chéc chdn s& di'ng bén bd vuc thdm cua dd va.

Té hai hon nifa, chat con la ngi "“man an” cia gai mai dam. Thuc vay, cac chi em ta cling
dua nhau Ién mang dé sén tim khach lang choi. Néu dong y, thi s& cho ngdm “hang” qua
webcam, d&€ dé bé tra gia, bién chat trd thanh mot cai bay moi tién clia nhirng “con nai vang
ngc ngac”, hay cta nhirng ké ham cua la va thich chgi tréng béi.

Tom lai, mét s& ngudi dén vai chat dé hoc hdi, dé trao ddi kinh nghiém, dé chia sé nhitng
tdm tinh chan théat, cling nhu dé€ kiém tim cho minh mot chit tinh cdm, v8n da bi thiéu hut
ndi ban than, hay trong cubc s6ng gia dinh.

Tuy nhién, nhiéu ngudi khac dén vai chat c6t dé tan ddc, dé chui bdi, dé ddi gat, dé ndi
nhirng chuyén tam bay tam ba. Ho da vo tinh bién mot san chgi vén lanh manh, danh cho
nhitng ngudi ban 1du ngay mudn gdp nhau dé trao d6i thdong tin, thanh mét dédm xa ban hé
I6n, mang nhiéu tinh cach doc hai, han la dem lai nhitng Igi ich thiét thuc.

THU BA LA LOC (BLOG)

Hi€u mot cach dan gian, 18c 1a mdt thr nhat ky dién t&r ma ngudi khac cling c6 thé tham
du. Chang han g& dua ra mot quan diém va ngudi khac cling c6 thé gui vao dé nhitng y nghi,
nhirng suy tu cda minh.

Theo tac gid Kim Culc cua bao Gia binh, thi trong thgi gian gan day, 16c nd r6 nhu mot
san chai cho nhiéu ngudi, dac biét la gidi tré.

V@i 16c, ho thé hién dugc nhitng ca tinh cia minh mét cach cdi ma& va tu nhién, chang
han kha nang lam bao trén mang, phan anh sinh dong cudc séng cua gidi tré.

Véi 16c, ho la nhitng 6ng vua cua thé gidi mang, mot thé gidi khong bién cuong. Chinh vi
tu coi minh la mét 6ng vua, nén nhiéu ngudi da bién I6c tréd thanh mot thé gidi ich ky, mot



nai truyén bd nhitng quan di€ém thi€u lanh manh cda minh.

Mot cau hoc tro 16p 11 d& danh mdi ngay 8 tiéng dong hd dé viét va trang tri cho 16c cla
minh. Dong thai, qua d6 cau hd hao chdng lai sy “chuyén ché” cua gia dinh, ma cau goi do la
“thubc dia cua nhitng Ié gido phong kién”. MOi ngay cau dua Ién mang khudon mat “toi
nghiép” ciia minh sau nhirng tran “tra tdn” bang cach ran day cua cha me. Thinh thoang céu
lai bd nha di chaoi, cé khi mét hai ngay va cdu rat tu hao coi d6 1a nhitng “cudc dao tau thoat
khdi su kim kep ciia cha me”.

Hanh dong nay da gay nén nhirng hau qua rat tai hai, vi ddm ban cdu rat ung ho lap
trudng clia cau va tén cau Ién lam “dai ca”. Thinh thoang ca dam ban nay cung vdi dai ca cua
minh lai trén nha di chaoi, tiéu phi tién bac cua cha me.

Mot c6 bé khac vai biét danh la “bup bé Bac Kinh” lai quang ba cho lap trudng yéu
chudng tu do ciia minh. Cd bé phat biéu :

- Con gai & x&r minh dén hat xi hai cling phai xin phép.

Vi thé, c6 bé hd hao gidi tré viing day chéng lai moi thir I1& gido, chdng lai cha me va
nhitng ngudi vén dat ra luat 1& ky cuong va kim hdm su phat trién.

Nhirng I16c nhu trén phai chdng 18 mot ki€u tuyén truyén cho nhiing tu tudng ddc hai?

Ngoai nhitng 16c mang ndng tinh cidch ddu tranh, phd bién nhitng quan diém léch lac, con
c6 nhitng ngudi dd bién 16c clia minh thanh mot trang web den, bang cach phéng 1én do
nhirng hinh anh khiéu ggi, nhirng hinh anh chup Ién & ngoai dudng hay & nhitng ndi sinh hoat
cong cong khac. Cung vdi nhitng hinh anh nay la nhitng I8i chd thich day khiéu khich. Tat ca
déu dudc coi la thir hang ddc, |a mét cach chai trdi d€ hon ngudi khac.

Loc khong phai chi anh hudng tdi gidi tré, ma doi khi con lam té liét ddi song gia dinh. Ga

khoéng cé kinh nghiém gi vé van dé nay, nén xin trich mot vai doan trong mét bai viét cua
Nguyén Phuadng, dang trén bao Phu N Chu Nhat, s6 ra ngay 15 thang 4 nam 2007, nhu sau

...V@ chong toi cu’(?i nhau da hon 20 nam. Cubc s6ng cua chung téi tuong do6i day du vi ca
haimd‘éu c6 thu nhap on dinh. Bé Vy, con gai duy nhat cia chung t6i, dang theo dai hoc nam
cudi.

... MOt bira, Vy di hoc vé sém, nhin t6i cham cham :

- Me, c6 khi nao me...mat ba khong?

T6i chung hing:

- Con an noi gi ky vay, Vy?

- Con khéng ky dau, me theo con.

Con bé 16i t6i vao phong nhu mot can 16¢, bat CPU.

- Gi vay con, d& me n&du com.

- Me c lo ndu com di, cé ngay mat ba thiét do.

- La sao, con giai thich cu thé di.

- Me biét 16c khéng?

- L6c ha, me c6 nghe ndi, nhung lién quan gi dén ba con?

- Me di, ba tao I6¢c lau r6i, pdy-viu (page views) da |én t&i may chuc ngan, lit-phren (list
friends) han ca tram ngudi.

- U, thi sao?



- Thi ba bat dau quan tdm tG8i may /6c-gd (blogger) khac ch( sao!

- Tr&i di, con ndi cai gi me khéng hiéu?

- C6 gi ma khong hiéu, mdi ngudi trén thé& gidi mang tao cho minh it nhat mot /6c, dat
nic-nem (nickname), di-zai (design) theo gu cla minh, réi bat dau viét en-trai (entry). L6c

nao cé nhiéu en-trai hay sé dugc dong dao /6c-go theo dbi, com-mang (comment), doi at
(add)...

- A, vay 1a ba con viét an-trai hay nén cé nhiéu ngudi com-méng va doi at ha?

- Ba con viét cling hay, nhung cé nhiéu ngudi hay hon. Trong s8 phren cla ba néi béat
mot /6¢c-gd ¢ nic (nick) la Udtmi. CO nay viét vé t& 8m cla minh...

- TrGi, tudng gi, cai dé6 me ciing viét dugc vay. Me ciing co6 ba, cé con.

Con tdi khdng dinh chac nich lam téi cut hing :

- Khéng dam dau! Me sé& khbng bao gid viét dudgc nhu cd dy. Vi cd 8y td ra rat séu sac,
rat nhay cam tinh té va dac biét la rat “pro” nira. Bén canh nhitng trang viét vé chong con,
c6 dy con co nhitng bai rat hay vé ba me, ho hang, be ban, thdi thg du, thai thi€u nir,
shopping...Bai nao ciling hay. C6 ay lai siéng viét moi ngay nén thu hut dudc cd may tram
ngan lugt ngudi doc. P&n con tung la hoc sinh gidi Van ma cling phai gat gu tdm tac khi doc
16¢c co ay.

- Nhung tai sao con biét ba con cé /6c va quan tam dén /6c co ay?

- Ban con cho con ling (link) cua /6c UStmi, con doc thdy thich nén at Udtmi vao /6c
minh, r6i vao lit-phren cta c6 ay va thay ba.

- Sao con biét do la ba?

- Mac du ba 13y nic la Rong Réu, nhung con van biét d6 1a ba, vi cai a-va-ta (avatar) ba
dé la hinh ba dat con di Ianh thudng hdi hoc mau gido, cai hinh trang den d6, me nhd khong?

TOi cudi pha lén :

- Trdi, ba con ma rong réu ndi gi, binh thudng thdy 6ng khé nhu ngéi ma!

- VAy 1a me khéng hiéu ba rdi. Ba con la ngudi rat giau tinh cdm, con theo ddi /6c ba ca
nam nay nén con biét. Ba viét lai cic ky niém khi hoc phd thdng, |1&n dai hoc, vé hoa 1 cd
cay, quan ca phé, vé c6 N, c6 X gi gi ma ngay xua ba yéu va yéu ba. Nhung con thich nhat
en-trai “Con gai cua ba”. Bai dé ba ndi ba hdi han vi da quat con khi con doi di hoc hip-hop,
ba ndi 1a ba hiéu ai cling cé mot thdi tudi tré, ba con nhéc lai d& vui khi thdy con biét Iat, biét
di thé nao, dau long khi con bi s6t xuat huyét ra sao...Nhd doc /6c ba ma con thudng ba hon
do.

- Vay ba cé ndi gi vé me khdéng?

- Da khong.

To6i lang di.

...Dao nay téi khéng con xem tivi budi t&i nira. T6i Ién phdong bé Vy, doc /6¢c anh va l6c
“ngudi ta” dudi su hudng dan clia chuyén vién mang la con toi. Toi doc ky tirng en-trai cua
anh, ti’ng com-mang ngudi ta gui cho anh va anh dap tra ngudi ta. Khong ngd chéng to6i “tré
héa” qua...

Con t6i bao:

- CO dy at ba sau khi doc mot en-trai cia ba cdé nhac dén tén cb ay.

To6i do tim :



- “..Nhitng ngudi ua che gidu ndi budn thudng & nhitng ngudi budn lu va budn siu
nh&t. Mong UdStmi du ban 1anh vuot qua nhirng giai doan khé khén trong doi...”

Va day la com-mang cda ngudi ta :

- "Cadm on moungu chua quen bao gid nhung lai thdu hiéu moét ngéc ngdch tdm hén cua
UéGtmi...Cho phép UStmi at ban vao phren nhé!”

Va en-trai nay :

- "Hém nay bé Mia sét cao qua. Minh d& goi cho anh hai 1&dn, nhung l&n nao anh ciing tu
chéi. Minh hiéu la anh dang cé nhiéu céng viéc, né ngén khéng cho anh chay vé vdi me con
minh nhu ngay nao...”

Cling tu en-trai nay ma con tdi cho rdng me sdp mat ba :

- Ba khéng cdm long dudc nén da di mua mét con gdu béng. Con khéng biét ba chuyén
bang cach nao ma mday ngay sau khi bé Mia lanh bénh, c6 ta d& post hinh dra bé 6m con
gdu trang lén, rbi viét la "Chu Rong Réu di, chu chua biét bé Mia thuong con gdu thé nao
dadu. Khéng cé nd la bé khéng chiu ngu dau!”

- Thoi, con khong nén nghi nggi lung tung. Chuyén ba tang qua cho moét da tré ciing
thudng thoi.

Con t6i cong moéi néi :

- Khong dau, ba tang vi thuong me né ay ch.

T6i trdn an con ma long da nao yén. Khéong ngd cai thé gidi tudng chirng nhu vo thudng

vO phat, “sdc sdc khéng khdéng” dé lai cé thé khién chdng tdi danh cdng sirc va thdi gian cho
no dén vay.

Ngi dé, anh tu do h6i tudng, tu do md mdng, tu do doc thoai, cling nhu doéi thoai va
mong ngong chia sé. Noi d6 khéng c6 ngudi dan ba ngoai 50, voc dang sb sé, téi ngay chi
biét cong lung lo chuyén tién nong, cdm nudc, can nhan. Ngi dé toan la nhirng d6i canh thién
than thuén khiét va am ap xtc cam. Chuyén dgi dep nhu thad nhu tranh.

Toi biét phai lam gi bay gig? Chang I& nh& con bi€n minh thanh mét “16c-g&”. Hay la toi
sé cam phan...mat chéng, nhu con t6éi dang du doan ?

Ga Siéu gasieu@gmail.com

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, dong gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé& duoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng
tai liéu cla Gido hoi hoac clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido
sT; C6 v& on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwc Gido si” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi 1anh ve; Méi Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng ¢6 chirc Thanh; Déi thoai trong tinh thdn Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy Vi cling ¢c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai




www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwéng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac vai ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C
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