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1. C6 dong viéc tai 1ap su hiép nhat 1* gitra toan thé cac Kitd hitu 1& mot trong nhitng muc
tiéu chinh ctia Thanh Cong Pong Chung Vaticano II. Qua thuc, Chua Kitd da thiét lap moét Gido
HOi va chi mot Gido HOi duy nhat, nhung nhiéu cong dong Kito gido tu xung véi moi ngudi minh
la di san dich thuc cia Chua Kit6; that vay, tat ca déu xung minh la mén dé cua Chua nhung lai
cam nghi va di theo nhitng dudng 18i khac nhau nhu thé chinh Chula Kitd bi phan ré vay L. Qua
thuc, su phan ré nay hién nhién vira trdi ngudc véi y mudn cia Chla Kitd vUa la guong xdu 2*
cho thé gigi va phudng hai cho cong cudc rat thanh thién la rao gidng Phic Am cho moi tao vat.

Tuy vay, Chua cac thé hé, Bang ti€p tuc chuong trinh thi an cach khén ngoan va nhan nai
ddi véi ching ta la nhitng ké téi 10i, trong nhitng ngay gan day da bat dau dd doi dao tinh than



théng héi va udc vong hiép nhat trén cac Kité hi{ru con dang chia ré véi nhau. Rat nhiéu ngudi &
khap nai dugc khich |& bai dn nay va nhG on Chua Thanh Than tdc dong, mét phong trao tai lap
su hiép nhat moi Kitdé hiru cling dudgc phat khdi moi ngay mot rong rai han ndi nhitng anh em
phan ly véi ching ta. Tham du phong trao tim vé hiép nhat nay, cling dudc ménh danh la phong
trao hiép nhét, 1a nhitng ngudi cdu khadn Chula Ba Ngdi va tuyén xung Chla Giésu Ia Chua va la
Dang Cltu Thé, 3* khéng nhitng tu’ng ca nhan riéng ré, ma con tu hop lai nci nhitng cong doan
trong dé ho da dudc nghe Phdc Am, va mdi ngudi gO| cac cong doan ay la Gido Hoi cta ho va
cua Thién Chua. Tuy nhién hau nhu X tat ca, dau mdi ngudi mdi cach, déu ngu’dng vong mot
Gido H6i duy nhat va h{tu hinh ctia Thién Chla, mét Gido Hdi thuc su phd quat va dudc sai dén
vdi toan thé thé gidi, dé thé gidi trd vé véi Phiic Am va nhd vay, dudc cltu rdi hau 1am vinh danh
Thién Chua.

Vi vay, mot khi hoan hy clu xét tat cd nhirng diéu dy, va sau khi céng bé hoc thuyét vé
Gido Hoi 2%, Thanh Cong Ddng nay ciling thiét tha mong mai tai 1ap hiép nhat gitra tat ca cac
mon dé Chua Kité, nén mudén cung Ung cho moi ngudGi Cong Gido su trg luc, dudng 16i va
phuong sach dé ho cé thé dap Ung IGi mdJi goi va an sing cua Thién Chua &%,

Chu Thich:

1* Cling nhu tua dé clia Séc Lénh "Vé Hiép Nhat", nhiing ti€ng "tai 1ap hiép nhat" chi dinh
muc dich cta sdc l1énh. L8i ma& dau khai trién van tdt muc dich ndy nhdm vao viéc hiép nhat tat
ca Kito hitu.

1 Xem 1 Cor 1,13.

2* Sy phan ly gilra cac Kit6 hitru la moét guang xau, vi IGi cau hiép nhat ctia Chua Kité ma
moi ngu‘dl déu tuyén xung da bi cha dap va vi Kit6 gido rao g|ang bac ai trong khi cac Kitd hiru
lai chia ré nhau. Sy phan ré nay da lam dinh tré cong cudc Phic Am héa: bdi I1€ Phic Am do cac
cong doéng Kitd hitu di biét loan béo ngay gitta m&i bat ddong va ca dén mau thudn vdi nhau.

3% Cau nay am chi vé viéc tuyén xung duc tin ma HOi D6ng Hiép Nhat cac Gido HGi nam
1961 tai Tan Dé Li da chap nhan.

4* Tiéng nay da dudc thém vao theo I8i yéu cau cua Budc Gido Hoang, bdi vi cd vai anh em
Tin Lanh chdi bo viéc Chua Kité da thi€t 1ap mot Gido HGi hitu hinh.

5% Hoc thuyét nay da dugc tuyén b6 trong Hién Ché Tin Ly vé Gido Hb6i, cong bd cung ngay
véi Séc Lénh Hiép Nhét.

6* Du khong ndi rd, sic 1énh nay hdy bo va thay th€ mot s6 hudn gigi ban hanh trudc kia
do gido luét hodc do nhirng sac 1énh ngay 5 thang 6 nam 1948 va 20 thang 12 nam 1949 vé
ma&i tuong quan va@i nhirng ngudi ngoai céng gido.

VE MUC LUC

KINH LINH MUC TAN HIEN

Lay Chua Giésu la Linh muc d&i ddi, la ly tudng ma con hdng ma udc, con cam ta Chua vi
da thuang chon goi con lam linh muc cua Chua.

Con biét con y&u dudi va bat toan, mong manh va tdi 16i, nhung con tin vao tinh yéu
Chua cao vdi, luén chd che nang dd than phan con ngudi nho bé cua con.

Gig day va mai mai con xin dang lIén Chua hén xac con, moi tu tudng IGi ndi viéc lam, tat
ca tai nang san nghiép con da c6 dang cé va sé cd, moi khuynh hudng y dinh trong ngoai
con, dé dugc Chua thanh héa chuc lanh, dé€ con dudc tron ven thudc vé Chua.

Xin dang 1én Chua 6ng ba cha me con, tdt ca moi ngudi trong gia dinh thdn bang quyén
thudéc con, moi &n nhan va ban h{tu, tat ca nhitng ai con da ting gap g& trén dudng dgi, xin
Chua nang da va giup ho nén thanh.



Xin dang |én Chua Bang Ban Quyén cua con, cac anh em trong gido phan va tat ca cac
linh muc trén toan thé gidi, xin Chla gin gilf va tuén dé Thanh Than trén céc ngai, dé cac
ngai ludon sang sudt hudng dan doan chién Chua. Xin cho con ciling biét vang phuc va mén
yéu Bang Ban Quyén trong bat c moi canh ngd nao.

Lay Chua, con xin dang Ién Chua dan chién ma Chua dang dung con coi séc. Ban chién
nay la ctia Chuda, xin cho con dirng d& m&t mdt con chién nao, xin cho con biét yéu thuong
tat ca, biét hy sinh quén minh vi tat ca, khoéng loai trir mot ai, biét dan dua chién dén dong
c6 xanh tugdi cua Chua. Xin cho con biét khao khat ra di tim ki€m nhirng con chién con dang
that lac, dé dua vé chung hudng hanh phuc noi nha Chua.

Lay Chua, tat ca la cia Chua, con xin dang lai cho Chua tat ca. Xin hay lam cho con dudc
nén thanh, thanh trong tu tudng, thanh trong IGi ndi, thanh trong viéc lam, thanh I&n lao va
can dam cuong quyét dén cung, dé con c6 thé minh ching tinh yéu Chda.

Lay Me Maria, N&r Vuong cua long con, xin Me hdy tac thanh con nén mét Giésu khac
hoan toan theo y Me, dé& con luén luén sdng giéng Me, biét mén yéu Thanh Thé, biét ngam
suy L&i Chua, biét thua Ién tron ven hai ti€ng ‘Xin Vang’. Xin day con cac nhan duc cua Me,
dirc quang dai dan than, ddc cay tin virng manh, dic khiém nhudng trong sach, ddc mén
Chua yéu ngudi va yéu nhau dén chét, ddc thinh lang ndi tdm, didc khd khan nhiém nhat,
dlrc vang I6i mau man, ddc don sd that tha, dirc vui tugi hién tlr, dic th& tha nhin nhuc, ddc
khén ngoan va cham chi gilr ky luat, ddc nhiét thanh chiu khd, ddc hy sinh anh hung truéc
moi tan toan dau khé, trudc moi thir thach dang cay, trudc moi hiéu 1dm oan trai, trudc moi
khdé khan chan nan, truéc moi xéng danh bagi ma quy, trudc moi muu tinh thé gian, truéc moi
cadm do Igi danh, trudc moi 0dn ghét ghanh ghen, trudc moi vu oan bach hai... d& con luén
bi€t can dam hang say rao truyén Chan Ly va lam chién si anh diing cia Me cho Nudc Chua,
dé chién thang tdi 16i, d€ Nudc Chula tri dén, dé€ tinh yéu Chua va trai tim Me ngu tri vinh
hién d&n mudn thud mudn d&i. Amen

Lm. Anh Minh P&ng bién soan

KHONG GIAN TON GIAO

My ngay nay, nhitng ai di qua hodc dén tham du cac sinh hoat & Dén Dlc Me Hang Clu
Giup Saion, 38 dudng Ky Dong , Phudng 9, Quan 3 déu cé cam giac khdng thoadi mai, néu
khéng mudn ndi la khé chiu, cé cdi gi lam cho nguGi ta khéng tim dudc bau khi binh an,
khéng gian nhu bi pha v3 cédi can thi€t cua nd, ngudi ta goi cai can thiét dé la khong gian tén
gido.

Nguyén nhan chinh la ngoi truéng Ky Dong, trudc day la Clru Thé Hoc Budng, mot
trudng trung hoc ciia Dong Chua Clu Thé, ngbi trudng song song vdi nha thd, dbi xirng qua
dudng Ba Huyén Thanh Quan. budng Ba Huyén Thanh Quan tUr ngay dugc md rong tré nén
khang trang, dep mat, nha thd Bl’c Me Hang Clu Giup d& tan dung co hdi nay xoay hudng
thodt xe ra truc Ba Huyén Thanh Quan dé giadi quyét nan ket xe va xdy dung mdt canh quan
hai hoa vdi con dudng. Diém uu viét ma chidng ta cé thé nhén ra ngay dé Ia Nha thd da tao
mot khéng gian md, kién tric l1a ngén nglt thé hién thdng diép clia chu thé, maé khéng gian,
Nha thd nhu mudn dién ta I8i mdi goi moi ngudi d&n véi niém vui, su sé chia, hanh phic ma
Nha thG dang sG dac, khdng phan biét ai ca, khdng han ché ai ca, va do la “cong giao”.

Cam giac khé chiu & chd ngdi trudng tir ngay dudc “mugn”, cach day vai ndm, ngudi cé
trach nhiém cho xay mot day phong hoc ba tang song song véi dudng Ba Huyén Thanh Quan
nghia la song song v3i nha thd (thay ddi, x4y md&i mdt cd s mugn clia ngudi ta ma khéng hé
trao dGi hodc xin y kién cla chi nhan). Kién tric cua ddy nha mdi nay dcn gian thdi, nhung
né quay lung vao nha thg, déng kin khéng gian trugng hoc. Budng Ba Huyén Thanh Quan
md& réng, giao théng thoai mai nhung né van bit kin, chi mét 16i thoat duy nhat ra dudng Ky
Pong von da chat hep, moi gid tan hoc, ké dua ngudi don cang lam chat hep thém. Kién truc
qui hoach, bai hoc s dang trén ghé& giang dudng chuyén nganh la phai theo xu hudng xa hoi



va sy tién ich, néu khéng chinh van déng xa héi s€ tu né pha v8 nhitng qui hoach kién
cudng, nhirng bai hoc cu thé tir nhitng cdng trinh xay rdi bi béd hoang tén bao nhiéu tién van
con sd s@ trudc mat, thé 1a tu nd ngudi ta phai md 16i bat dac di ra dudng Ba Huyén Thanh
Quan, 18i khéng ra 18i, cdng khdng ra c6ng, mat tién hay mat hau, khéng diém nhén !

M4y thang nay ngudi ta stra chita ddy nha hoc nay, sau khi thay hang loat cac cira sé 13
sach bdng cac clra s6 kinh ( ddy nha nay dua Iung hoan toan vé hudng tdy nam, hudng cla
nang chiéu chdi chan mang nhiéu bdc xa), ngudi ta “bdi” Ién d6 mot mau son ky di, gay gat
va nong buc. Ty ban than mau nay khéng phai la mau cua khéng gian giao duc va cang
khong thé la mau ddi dién véi khong gian ton gido. Ngusi ta d& hanh xi nhu vay d6 ! Hon
loan trong gido duc sé& thu dugc nhitng san phdm hon loan, dd Ia két qua tat yéu.

Cach hanh xU&r nhu vay chidng ta khong 18y lam la. Ciing tai Ky Dong, mét khoang khong
gian thoang dang dudc cham séc ky ludng bdi cac tu si nha dong, khoang khéng gian day
nhitng cdy xanh nhiéu ndm tudi, manh d&t gan 8000 mét vudng da dudc “muon” khdng gidy
td, chi mot thdi gian ngan sau né trd thanh ho bagi cé doanh thu, hang ngay cac loai nhac tra
tan khoéng gian tinh lang cda tu vién tU sang tgi tan dém khuya, mua hé thi nhac ban ngay
don dap, mua cudi thi nhac ban dém xap xinh cung véi nhitng IGi ho hét “dz6, dz6” cua cac
dam cudi, té nhat la viéc gay khé chiu bao nhiéu nam nay cho cac vi c6 trach nhiém trong tu
vién vé viéc cac chi em phu nir dén tadm tai hd bagi nay, khéng phai s¢ bi “cdm do” nhung
chinh la cai van hdéa can phai cé trong tuong quan khéng gian song. Nhitng diéu nhu vay
ngudi ta goi la “tén trong tin nguBng”, goi la “tu do ton gido” !

Gan day, trén dudng 3 thang 2, quan 10, manh dat rong trudc day cua Gido HGi Phat
Gido, ngudi ta cling “mugn”, vai nam sau nam 1975, ngudi ta xay mot nha hat to dung mang
tén Nha hat Hoa Binh ( 1978 ). Géc dudng 3 thang 2 véi con dudng vao hd Ky Hoa, nai co
mot ngbi chua hién hoa toa lac, manh dat con lai gitta ngdi chua va rap hat Hoa Binh ngudi
ta “mugn” nét d€ Iam Nha Van Hdéa Quén 10 (1988), Nha Van Héa kién tric quay han lung
vao nha chla. Theo ddy, c don gian hi€u la “ton trong tin ngudng”, “tu do tén gido” la I&y
dat ctia chua chién, ctia nha thd dé xoay lung lai v3i chlia chién va nha thd. Kién trdc mang
tinh gido duc, dinh hudng xa hoi, ngudi ta dinh hudng va gido duc nhu vay.

Nhitng ngay cudi thap nién 80 (1987-88), cd ngudi dan nao cua thanh phdé nay con moét
chut luong tam va mot chut tha thiét véi di san dan tdc khéng khoi xét xa khi chirng kién
viéc md dudng Cong Hoa, cung vdi viec mé dudng ngudi ta pha tan “Lang Cha Ca” khéng
thuong tiéc, ngdi nha chén cat vi gidm muc bi dap tan tanh khdéng dé lai vét tich, ngdéi mo bi
dao bdi Ién va xo6a sach trén mat dat. Tén “Ldng Cha Ca4” da trd nén dia danh ndi ti€ng, ngdi
nha lam 13ng ( vét lieu, két cdu, kiéu dang kién tric) bay gid ngudi ta bd ra nhiéu ty chua
chdc d& mua dudc, nhung cai quan trong la cdch ngudi ta hanh xr v8i mét céng trinh ton
gido, xd6a sach bat chdp cac gia tri cia né. Nhung xdéa né ma thay vao bang mot cdng trinh
c6 gia tri nao cho cam, bay gid tén tai ngi d6 mot vong xoay “nlra thay nlra thg”, luc cuc tho
thién, vong xoay Lang Cha Ca, mdt clra ngd cla thanh phg tir phi trudng Tan Son Nhét ra
déng hé then.

Khi t6i viét nhitng hang chir nay, théng tin ctia thanh phé dang luan ban vé viéc gilt lai
hay dap pha xdy md&i bénh vién Nhi Pdng 2 ( bénh vién Grall cii), cdng trinh cé tudi 140
nam, dam ddu vét cua thai Phap thudc, ngudi mudn gilr lai lap luan vé gia tri ki€n tric va lich
su, ngudi mudn dap hét xay mai vién dan hiéu qua chuc nang va kinh té&, c6 moét y kién dé
nghi van gilt lai nhung xay thém céc cdng trinh bén trong khu d&t con tréng va chon kiéu
giang kién trdc hai hoa ( bdo Tudi Tré s6 ra ngay th{ bay 26/9/2009, trang 6, bai “Bénh vién
Nhi Dong 2 la di san”), toi sé khong ban & day néu y kién d6 khong vién dan mot cong trinh
cao 6c gan nha thg Bdc Ba Saigon, ho bdo, cong trinh xay mdi nay da tao dudc su hai hoa
kién tric, mdi tat cd nhitng ai muén danh gid van dé, xin dén nha thd Dlc Ba Saigon dé
thdm mot 1an, vao bt c thdi diém nao trong ngay, trir nhirng ngay mua bdo, béng cla cac
cbng trinh cao 6c chung quanh lubn bao vay va de trén ngdi nha thd, ma bong cua céng trinh
dudc vién dan thi khung khiép hon ca, Con doc dudng Bong khdi hudng Ién cudi dudng la
nha thG bi moét khdi nang né an nglr ma khai ay lai léch vé moét bén, xin tan bd theo dudng
DoOng Khai tir nga tu Ly Tu Trong s€ nhan ra ngay cai léch lac, va dé la su hai hoa kién trac?

Xem bai tudng trinh ctia nhém Linh muc Nguyén Kim Dién vé vu Loan Ly, ddc biét trén

ban dé minh hoa mdi thay hét cadi ky cuc ctia nd, ngdi trudng bi bao vay bgi mét bg tudng kin
mit cao 3 mét chay chung quanh, chi ¢ nha tu ngugdi ta md&i xay nhu vay. BG tudng cdt ngoi



trudng khong lién lac gi véi thé gisi bén ngoai, qudc 16 1A lanh lung chay doc theo doan
tudng dai nhu hai thé& gidi khac biét nhau. Céng trudng ma vé phia ddm O Loan, quay lung
lai v8i nha thG Loan Ly, quay lung lai véi chu s hitu cia n6, khéng céng nhan la chu sé hiru
thi it 1a Nha thd Loan Ly d& sinh ra nd, Chang la gi c& ché nay cho kia cé tin vé nhiing cudc
bao hanh trong gia dinh, cé nhitng cudc bao hanh cta nhitng ngudi con danh cho cha me cua
ching. O Loan Ly, khdng chi 1a chuyén x4y cat, nhung con 1a chuyén bao hanh, cich 1am &
Loan Ly ching t6i goi d6 la xic pham dén khdng gian ton gido.

Co mot cau ndi cua mot nhan vat trong nhdm khai sinh ra ly thuyét Chu nghia X3 hoi,
“néu ban vao qua kh& bang mot vién dan sing luc, tuong lai sé ban vao hém nay bang mét
vién dan dai bac”, c6 can phai nhac lai tu tudng nay khong nhi ?

Lm. Vinh Sang, dcct 26/9/2009 Mdi vao tham www.dcctvn.net

CHAN DUNG LINH MUC VIET NAM: LINH MUC GIUSE NGUYEN THANH VAN

Khi dé&n nhan Gido x(, diéu dau tién téi dé y, l1a ngdi md clia Ngai, ndm dudi chan dai
Pldc Me. Qua nhitng gido dan k& lai, toi cling muén viét ddéi diéu vé vi muc t tré trung,
thanh thién va da hi€én mang s6ng minh vi dan chién.

Cha Giuse Nguyén Thanh Van sinh ndm 1933, tai Luu Thanh-Béc Viét. Ngai thu phong
linh muc vao ngay 24 thang 03 nam 1963. V& nhan quan xU Gia-an, thudéc Gido phan Phan
thi€t. Luc d6 la Giao x&r Duy Can dang con thudc dia phan Nha Trang( khoang ndm
1967-1968). Trong thdi binh Ira, dan chién tan tac, nha thd, nha x{ la cho dua tinh than cho
con chién bon dao. Gitfa thdi cudc dau soi Itra bong, cha Van ludn tim moi cach dé quy tu
gido dan, sém hom kinh le, cdu nguyén cho cudc chién mau chdm dut. Xa Duy can luc dé la
diém noéng trong nhitng trén chién giap la ca, oanh tac cta khéng quan, b binh... SGng trong
canh trén bom, dudi dan, Ngai van luén cham nom ddi séng tam linh cho ba con gido dan.
Ngusi ta ké lai réng: Ngai ludn gén bo véi gido x(r, nhat |a trong nhiing ltc thap t&r nhét sinh.
Cubc chién kéo dai, sinh mang ciia moi ngudi rat mong manh, séng nay, chét mai la chuyén
binh thudng. Du trong hoan canh éo le nhu vay, luén luén ngudi ta tim thdy ngi Ngai mot su
tin thac tuyét déi vao su quan phong day yéu thucng cua Thién Chua.

Cudc chién ngay cang tré nén khdc liét, nha thg, nha x tré nén ci diém chiém ddng
cua quan doéi. Nhan thay tinh thé moi Iic moét tréd nén khd khan, nhiéu gido dan xin cha
chuyén di ndi khac, vi s¢ nguy hiém cho tinh mang ctia Ngai, nhung Ngai mét muc tir chéi,
va nhat quyét s6ng chét vdi dan chién cua minh. Diéu du déan cia moi ngudi rbi cling dén,
bgi chién tranh kh6ng phai la tro dua. Ngay 28 thang 11 nam 1973, mét ngay day oan
nghiét, bom napan da thiéu huy nha thd va nha x& Duy Can. Ngudi muc ti Giuse Nguyen
Thanh Van cling d& vinh vién ndm xuéng trén manh dat Gido x(r than yéu cla minh. Ngai ra
di d€ lai biét bao 1a noi niém thuong ti€c va kinh yéu trong ldng cong ddan ngudi dan Duy
Can.

Chién tranh da khép lai. Qua kh( cling da khép lai. Thé€ nhung mai mai ngugi dan cua
Gido xUr Gia an van khong quén dugc hinh anh cia moét vi muc tir da hién mang séng minh
cho dan chién than yéu.

Lm Giacobé Ta Chic

POT PA BAC

Da bac vi ngudi va vi ngudi dGi da bac.



Thug da trén nui, cdy rung con hoang sg, con ngudi con bi€t yéu thién nhién. DGi da
hanh phuc bi€t bao. Madi lan anh ban mai vua 16 dang, da tugi cuGi nhan giot sugng mai long
l&nh roi tir canh 1&, Budi mai hanh phlc don gidn cua giot suong lan ndng ban mai.

DGi da yén lanh. Cai yén lanh clia mua trua he ndéng blc, nhitng tan 1a rirng giam nhe di
nhiét dd, tdn 1& rirng &p U mat lanh cho da. Budi trua hé hanh phdc, cdi hanh phic nhe
nhang cua tan |3a.

Dagi da yén vui. Cai yén vui cia mua thu Ia tan, da mang lai hgi lanh cho cay, ru cay ring
ngu trong giac ngu binh yén. BGi d& hanh phuc, hanh phuc vi dudc sé chia.

Dai dd am ap. Cai am ap cta nhitng ngay c6 gilf gin hgi am trong mua dong gia lanh,
sudi am cho cay. BaGi dd hanh phuc vi cudc ddi con nghi dén nhau.

DGi da reo vui. Khi mua xudn dén ca cay ca da cung doén xuan sang, cai hanh phuc khong
chi riéng ai, mua xuan cho da va cay. Bdi d& hanh phic hanh phuc khi cung nhau hanh
phuc.

Cé nhitng hanh phuic daon gian, nhu da va cay, nhitng ngay thién nhién con chua nhiém
bui tran.

Hanh phuc bi Idy mat khi con nguGi dat chan dén. Ho chat cay, lam nga dd tinh ban gilra
da va cdy, tranh gianh nhau vo vét, xé cay 18y gob, ddi cdy dau khé ddi da cb vui? Con ngudi
bat hanh.

Hanh phuc cling chdng con khi con ngudi 18y da lam vat liéu. D4 bi khai quat, dat min,
ddi da chdng con dé bac, ddi ngudi cling chdng gi dé lai.

Hanh phuc bi tudc doat khi con ngudi Idy dat lam nha, 18y dat lam san golf. Con ngudi
déi cai tha vui trudc mat dé giét mat hanh phdc 1au dai. D4 va go tro troi gilta trdi ndng gat,
chi mua vui cho vai ngugi ma ddi da bac, cay tan phai.

Hanh phac that don gian khi cuéc ddi cadn cé nhau va cling mat di that gian don, khi
ngudi ddi vi tién lam khé ddi nhau.

Tién khdng mua dudc hanh phtc 1du bén, chi déi I&y hanh phic chéng qua ma con lam
tan tac gi(ra bao khai tinh.

D3 budn khi tudi con non, cdy budn khi mdi vira 1én va con ngudi cling budn khi vira mdi
khai sinh. Con gi cho nhau? Ngoai déng tién bat hanh.

Dai da bac nhitng tinh ngudi cling bac.
Dai da bac! con ngudi cling bac.
Thuadng thay nhitng con ngudi chi biét dén tién, vi tién chi mang lai bat hanh.

Thuang thay cho ching ta, cho ddi da bac vi con nhitng ké cling chi vi tién danh ddi tat
ca.

Joshkimt

Lm. Jos Hoang Kim Toan

PHA THAI LA TOI AC

HOC THUYET XA HOI CONG GIAO: XAY DUNG NGOI NHA SU SONG (BAI 3)

HOi Thanh, v@i tu cach la kho tang cla an sung va ngudi thira hanh Iénh truyén cua



Thién Chua phan phat an sung, luén Ién ti€éng bao vé va bénh vuc cho su séng la qua tang v6
gid tur Thién Chua va chi ¢ Thién Chia méi cé thé ban tdng. Ngudn mach ddlc tin cia Hbi
Thanh chinh 1& mau nhiém Phuc Sinh, mau nhiém cla su séng. Do dd, Gido HOi khdng thé va
khong bao gid thoa hiép vdi nén van hoa su chét du chi trong vadn dé nhd nhat nhat. Mot
trong nhitng minh chifng cho s mang bao vé su s6ng cua HOi Thanh chinh la gido huan
nghiém khéc ctia Hdi Thanh vé van dé, dudc trinh bay trong Hoc Thuyét X& Hoi Cong Gido.

Bai 3: PHA THAI LA TOI AC

Thuc trang pha thai & nhiéu nudc da dén muc bdo dong, riéng & Viét nam cang khang
khi€p hon do nhiéu nguyén nhan. Nén gido duc thi€u nhan ban va hoan toan vdng béng cac
gia tri siéu viét ngay cang lam cho gigi tré nao ning, mat kha nang phan biét cai tét cai xau,
mat y thic trach nhiém va khong con y thiic vé nhitng gia tri tinh than va tam linh. Trong
muc Bao V& Su S6ng trén website www.huongvedaihoidanchua.net, ngugi ta doc thay viéc
pha thai xady ra dé dang moi ngay, tré thanh noi dau @m i cho con nguGi va xa hoi.

Nhin thdy trudc va mubn ngan chan tinh trang téi ac nay, Hoi Thanh nhiéu lan Ién tiéng
canh bdo bdang hudn quyén va bdng tdm long cia ngudi Me. O day ching téi xin ludc qua vai
nét chinh yéu cua Hoc Thuyét Xa H6i Cong Gido vé van nan nay.

1. Thai nhi c6 quyén dudgc séng.

Ngudi ta dua ra hai ly do chinh dé& pha thai : dan s6 qua déng, hoan canh ép budc. Noi
dan s6 qua déng la cach noi ich ky day mau thuan. Ta dugc séng, dugc hudng hanh phuc cua
cudc ddgi va ta khong muén cé ngudi khac chen vao cho dirng cua ta ? Phi ly ! Néi hoan canh
ép budc la cach ndi vo trach nhiém. Nhung sdu xa hon, ngudi ta pha thai la vi nguGi ta khéng
nhan ra su s6ng la cao qui ; va con ngudi, du la thai nhi, c6 phdm gia siéu viét vi chinh Chua
da tao nén ho giéng hinh anh Ngai va ho dugc Buc Kytd dung chinh mau thanh NgudGi ma
clu chudc. (1)

Chinh vi vay ma con ngudi cé nhirng quyén can ban bat kha xam pham. Trong thong
diép Centesimus Annus, Dlc Gido Hoang Gioan Phaold II dua ra moét danh sach cac quyén
thuéc nhan quyén, ma ding dau la « quyén dudgc s6ng, mot phan cia quyén ay la quyén
cla dla tré dudc Ién Ién trong bung me ngay tU khi thu thai » (2)

Khéng ai ¢ thé tu y tudc doat quyén dugc s6ng va quyén lam ngudi cta tré em. Nhiéu
ngudi cho réng Igi dung su yéu dudi khdng thé tu vé cda thai nhi dé giét em con 1a hanh vi
hén ha.

2. Pha thai Ia toi ac ghé tém.

Khong chi la hanh vi hen ha, pha thai la mot t6i ac, H6i Thanh goi la « t0i ac ghé tédm ».
Do dd, H6i Thanh nhdn manh rang trong viéc thuc hanh sinh san cé trach nhiém, phai loai bd
viéc triét san va pha thai vi diéu dy bat hgp phap vé luan ly. (3)

DlUc Gido Hoang Gioan Phaol6 II, trong tong thu gli cac gia dinh Gratissimam Sane va
trong Thong diép Evangelium Vitae, day rang « pha thai la téi 4c dang ghé tdm va la mét su
pha hoai luan ly mot cach dac biét nghiém trong ; thay vi la quyén Igi, pha thai chinh la mét
hién tugng dang budn gdp phan dang k& vao viéc phé bién ndo trang chéng lai su séng, la
mot su de doa nguy hiém cho viéc chung séng trong xa& hdi modt cach cong bang va dan
chu ».

3. Ché tai cua Luat H6i Thanh vé toi pha thai.

La vuong qubc dac biét, vudng qubc cua Thién Chua, H6i Thanh la hinh bdng cua Nudc
Trdi mai sau. Nhung Gido Hdi ciling Ia t8 chirc hitu hinh clia con ngudi, nén Hdi Thanh ngoai
cac gidi ran Thién Chua, con cé b6 luat riéng la Gido Luat. Gido Luat qui dinh ché tai rat
nghiém ngat vé hanh vi pha thai.

Pha thai la t0i nang né truéc mat Chua va con bi va tuyét thong. Gido luat xép toi pha
thai vao nhirng t6i pham dén su sGng va su tu do clua con ngudi. Diéu 1398 BO Gido Luat
1983 qui dinh : « Ai thi hanh viéc pha thai, va viéc pha thai c6 két qua, sé mac va tuyét
thong tién két », nghia la va cé hiéu luc ngay khi ngugi ta thi hanh viéc pha thai cé két qua.



4. Dan biéu Céng gido phai lam gi ?

O Viét nam hién nay chua cé ngudi Céng gido lam dai biéu Qudc HOi vi nhiéu nguyén
nhan (trlr cdc anh quéc doanh dudc ddy vao cho... khi thé 111). O nhiéu nudc, ngudi Cdng
gido 1dm nghi si, dan biéu la chuyén binh thudng, dé déng gdp céng sic, tai ndng va y kién
vao Vviéc hinh thanh va thuc thi luat phap, duy tri trat tu xa hoéi. H6i Thanh véi su khon
ngoan va can than, da tién liéu nhirng tinh hudng trong chinh trudng di ngudc lai véi luong
tdm Céng gido, d€ dua ra nhitng chi dan hanh ddng thich hgp.

H&i Thanh dua ra nguyén tac chung : « Khi - xét tdi cac linh vuc hay thuc tai co lién quan
dén cac bén phan dao dic cdn ban - nhitng lva chon phdp ly hay chinh tri ndo di ngudgc lai
véi nhitng nguyén tac va gia tri Kitd gido dudc dé nghi hodc dugc thuc hién, Hudn Quyén day
rang “mot luong tam Kitd hitu dugc gido duc tét khdng cho phép ngudi dé bo phi€u thuén
cho mét chuang trinh chinh tri hodc cho mét luat 1é ca thé di ngudc lai vdi nhitng ndi dung
can ban cda niém tin va luan ly » (4)

Trong trudng hop dan biéu Céng gido khdng thé can trd ludt gdy toi ac, thi ho phai phan
khang cong khai, va « ung ho moét cach hgp phap nhitng dé nghi c6 muc dich gidi han thiét
hai phat sinh tir nhirng chuong trinh va ludt 1& dé va cé muc dich gidam thi€u nhitng hdu qua
tiéu cuc vé mat van hoda va dao ddc quan ching » (5)

5. Va ching ta phai lam gi ?

Viéc cadu nguyén 1a viéc 1am dé dang & moi ndi moi ltic va dem lai hiéu quad nhanh chéng
thi€t thuc nhat. Su ac con tran lan moét phén vi ching ta, nhitng ngudi séng gan Chua, chua
cau nguyén cho du.

Viéc cdu nguyén dong thai ciing phai di d6i véi hanh dong cu thé dé giam bét dau thuong
vi hanh vi gay ra cai chét phi ly cho cac tré thg v6 cung dé thuong va vo tbi. Nhiéu ngudi
trong chuing ta da nghe chuyén mét ngudi me dugc bac si khuyén pha thai vi may dlra con
trudc cla ba da bi di tat va chét. Ba cudng quyét khong giét con vi dé la con ba va vi pha
thai la xdc pham dén Thién Chua. Ba da sinh dfa con day nam 1770, bé ria tdi ngay 17
thang 12 nam do6. Sau nay ca thé gidi bi€t dén ngudi con nay dudi tén goi Beethoven, dai
nhac si li'ng danh.

Cho dU con ngudi 16n 1&én khong cé tai ndng ndi trdi, ho van xing déng dugc sdng va
hudng gia san ma Chua danh cho tirng phan ngugdi, khéng ai cé quyén loai bd ho, vi chi cé
Chua mdi cé quyén trén sinh mang con ngudi. Khong pham t6i nay, khuyén bao ngudi khac
dé ho bd y dinh pham tdi va cdu nguyén cho cac tré em I3 diéu ching ta dirng quén thuc
hién hang ngay.

Xin Me la bdng d& bao vé su séng cho Giésu bé thd, giup chung con yéu mén va tén
trong su' séng vi chinh Chda va chi cé Chua mdi tao thanh su séng diéu ky.

Gioan Lé Quang Vinh

(1) Hoc Thuyét X& Hb6i Céng Giéo, chuong 3, s6 105 - 108.

(2) Ibid. 155 ; Gioan Phaol6 II, Théng diép Centesimus Annus, 47: AAS 83 (1991),
851-852; x. Dién van gui bai H6i déng Lién Hiép Québc, ky hop thu 34 (02-10-1979), 13:
AAS 71 (1979), 1152-1153.

(3) Ibid 233 ; x. Phaol6 VI, Théng diép Humanae Vitae, 14: AAS 60 (1968), 490-491.

(4), (5) Ibid 570 ; x. Gioan Phaol6 II, Théng diép Evangelium Vitae



PUC HONG Y TRAN NHAT QUAN GUI THU CHO CHINH QUYEN TRUNG QUOC

WHD (25.09.2009) / Catholic.org — Nhan ky niém 60 nam thanh lap Cong Hoa Nhan Dan
Trung Quoéc, Blic HOong y Giuse Tran Nhat Quan, nguyén gidm muc Hong Kéng, da gui thu
dén Chu tich H6 Ca&m Dao, kéu goi Chinh quyé&n Trung qudc tra tu do cho tat ca cac gidm
muc con dang bi cam tu.

Trong 14 thu dugc cong bs trén trang tin dién tdr cla gido phan Hong Kéng, Bdc HOng y
Tran Nhat Quan d& ca nggi nhitng I8i 1& clia Chu tich H6 C&m Dao khi 6ng ngd 18i trudc Hoi
nghi toan qudc ctia HO6i déng C& van chinh tri vao ngay 20 thdng 9 vira qua rang: “Ho6i nghi
nay c6 muc dich “thdc day tién trinh dan chu, cing b tinh lién ddi va giadi quyét nhitng méau
thuan”. Bl'c Hong y Tran Nhat Quan cho rdang day chinh la diéu ma ngudi dan mong dgi va
ngai ndi thém, “Tdi khdng thé khéng hoan nghénh khi nghe 6ng H6 Cadm Dao ndi rang Hoi
nghl toan qudc phai thic ddy su phat trién hai hoa mdi tu‘dng quan v@i cac tén gido ciing ner
mai tu‘dng quan vdi dong bao trong nudc va hai ngoai. Ong con ndi thém, Hdi nghi pha| cb vd
nguyén t3c I8y con ngudi lam trung tdm, 18ng nghe ti€ng ndi clta ngudi dan... tim hi€u hoan
canh xa hoi va kién cua céng luan, dua ra nhitng IGi khuyén va ggi y”. Theo Blrc Hong y Tran
Nhat Quan, khi Chu tich H6 néi vé tuong quan v@i cac ton gido, 6ng am chi diéu ma bulc
Bénédictd XVI ndi dén: “Tdi hi vong rang tin hitu tai Trung quéc cb thé séng ddc tin cia minh
trong binh an va gép phan phat trién dat nudc cta ho”.

Theo Bic Hong y Tran Nhat Quén, chudng trinh cua 6ng H6 C&m DPao la “mdt thach d6
chua tirng cd... nhung ciling 1a ¢ may 18n”. Ti€c rang moét s6 ké theo chu nghia co hdi “chi
biét chay theo Igi nhuan trudc mat va khdng mudn maét di vi tri cling nhu quyén luc cta ho...
Ho chi quan tdm dén viéc ndm gilf quyén luc va bao vé Igi ich riéng tu ciia minh ma khéng
mang dén ich Igi thuc su va chinh sach cda dat nudc”. Khi néi diéu nay, buc Hong y Tran
Nhat Quan cé y nham dén nhu‘ng ngudi thudéc khuynh hu‘dng cuc td van mudn xem Kito glao
nhu sy d6i dau vdi chu nghia yéu nudc, va khong khé d& nhan ra nhitng khudn mat nay van
dang ndm vi tri hang dau trong T8 chilfc Céng gido yéu nudc cling nhu trong B Tdn gido.

Chinh vi thé, cung véi nhitng nhan dinh trén, Bdc Hong y Tran Nhat Quan kéu goi: “Sau
60 nam ké& tir khi thanh 1&4p Cong Hoa Nhan Dan Trung Qudc, nay da dén lGc cac vi lanh dao
nén can dam slra chira nhirng sai [am trong qua kh& qua viéc tra tu do cho cac vi lanh dao
ton gido bi bat gilr, tr Su Zhimin (gidm muc Baoding, Hebei) bi bat cach day 12 nédm, cho
dén Jia Zhi Guo (gidm muc Giang Pong) bi bat giam vao thdng 3 vira qua. Pay la thdi diém
cac nha lanh dao can truc ti€p ddi thoai véi cac giam muc la nhirng nguGi lanh dao dich thuc
cua Gido Hoi”. Bdc H6ng y Tran Nhat Quén ciling cho rang Bac Kinh nén “ngdi vao ban thuang
thao vdi Toa Thanh va chan thanh tim ki€m nhitrng néo dudng ca hai bén cung chap nhan va
s6ng hai hoa vdi nhau”.

(Nguén: Catholic.org)
PV.

(http://hdgmvietnam.org/News.aspx?Type=7&Act=Detail&ID=808&CateID=57)

VE MUC LUC

'Sg nhat la dan khong mudn ndéi nira'

Ngubn: http://vietnamnet.vn/chinhtri/2009/09/870978/

- Thao ludn vé vai tro phat huy dan chu xa hoi chu nghia caa MTTQ, nha sur hoc
Duong Trung Quodc cho rang: S¢ nhat khong phai la dan khong dam néi, ma
la kh6ng muodn noéi nira.

Nam trong chudng trinh cua Pai hdi toan quéc MTTQ Viét Nam, budi thao ludn xung



qguanh chu dé "MTTQ Viét Nam vdi vai tro phat huy dan chu x&@ héi chu nghia, tham gia giam
sat va phan bién xa hoéi" dién ra kha "néng" chiéu 28/9.

Chu tri budi thao ludn, GS Luu Van Pat, Chd nhiém Hdi dong tu vadn dan chu - phap luat
cua UBTU MTTQ VN néu thuc trang mac du vai tro phan bién xa hdi cia MTTQ da dudc Dang
dé ra tai Nghi quyét Pai hdi X nhung chua cé co ché cu thé, day du dé thuc hién nén viéc
trién khai cé nhiéu kho khan.

Thém vao d6, hoat dong phan bién cia MTTQ chu yéu la ki€n nghi véi cac cd quan Bang
va Nha nudc trong qua trinh du thao cac chu truong, chinh sach phap luat cé lién quan.

Nh&n manh vai trd cla td chirc M3t trdn, theo linh muc Thién Cam, "diéu quan trong dé
phan bién x3d héi phat huy tac dung la phai c6 déi thoai, déi thoai chdn thanh, thdng than".

Vién trudng Vién nghién clu sinh thai chinh sach xa hoi Tran Thi Lanh cho réng, y kién
phan bién cua cac t6 chilic trong Mat tran tir trudc dén nay "thudng rét it khi nhdn duogc phan
héi thich dang".

"Chu truong déu cé ddy du nhung ching ta dang qué chdm trong viéc trién khai, cu thé
héa cac chu truong ding dén dé bang cac cbéng cu ludt phap", ba Lanh nhan manh.

Nhiéu y kién ddng tinh vé viéc dé co dai doan két thi trudc tién phai cd su ddng thuén,
tuy nhién nha s hoc Duong Trung Qudc cho rang: "Chung ta ndi "cua dén, do dén, vi dén”
nhung ban than chr "Dan" khi phén tich ra thi cé bao nhiéu Igi ich khac nhau".

Theo 6ng Quéc, MTTQ Ia t& chic tdp hdp nhitng ti€ng ndi clia ngudi dan, bién né thanh y
chi ctia nhan dan va dung y chi, nguyén vong 8y dé phan bién dudng 18i chinh sach cua
bang, Nha nudc ban hanh.

Théo ludn cang séi n6i hon khi GS Tuong Lai bt dau phat bi€u cua minh bang viéc dat
cau héi cho chu toa - GS Luu Van bat - dén chu va dédn chu xa héi chu nghia khac nhau nhu
thé nao? GS Tudng Lai cling nhac lai cdu ndi ciia Chu tich H6 Chi Minh t&r nam 1949: "Nudc
ta la nudc dan chu, moi quyén hanh va luc lugng déu nai dan".

Cung tran trd vdi GS Tuong Lai, nha s hoc Duong Trung Quéc cho rdang dan chd xa hoi
chd nghia thyc ra chi c6 mét ndi ham vé cung quan trong la thém yéu t6 Bang lanh dao. Viéc
tim cho ra mo6 hinh dan chd xa hoi chu nghia ca vé ly luan va thuc tién la rat can thiét.

Nha s hoc Dudng Trung Quéc cho rdng chua bao gid ching ta cé dudgc mot hé théng
chinh tri rong I6n nhu hién nay. Tuy nhién, theo 6ng, ti€ng ndi cua Mat tran hién rat yéu 6t
trong hé théng, & cac dia phudng tiéng ndi cang nho bé va gan nhu khong c6 hiéu qua.

"Quan trong nhét trong x& héi hién dai, dé Ia tiéng ndi ngudi dén dudc thé hién qua bdo
chi. Sg nhdt khéng phai la dédn khéng dam ndi, ma la dédn khéng muén ndi nia", 6ng Qudc
nhan manh.

. Cao Nhat

LOTI TONG THONG BARACK OBAMA NHAN NGAY TUU TRUONG

Pac san GSVN Xin han hanh géi thiéu véi Qui Buc Cha, Qui Cha va Qui Béc gia
CGVN mot trang web rat dung dan va tam huyét cia mot s6 dong Tri thidc Viét Nam

Nguon: http://bauxitevietnam.info/8868/loi-tong-thong-barack-obama-nhan-ngay-tuu-
truong/

Nhan ngay tuu trudng ndm hoc 2009, 6ng Téng thdng My ban véi cdc em hoc sinh My vé



su thanh dat. Ong dé xudt mot bai hoc cho cidc em, dé 1a nhitng udc vong dudc ndi to Ién
nhu la su thanh dat khéng tat yéu da la hoac sé phai la nhitng thanh dat. Trng em hoc sinh
mudn thanh dat thi phai ciing cé tréch nhiém vdi T6 qudc, ch khdng ngdi yén tréng chd T6
qudc co trach nhiém vai su thanh dat cia minh. Nhu vay tré em dugc dong hanh cung vdi su
phat trién ctda T6 quéc minh.

Chéng ai bdt budc 6ng Téng théng HOp chiing qudc Hoa Ky ndi diéu gi cling phai ding. Ay
thé nhung buc tranh Gido duc nudc My vao thap ky dau cua thé ky 21 dugc 6ng Obama phac
hoa, vé mot khia canh nao dé - mét khia canh nao dé théi - xem ra lai cé vé giéng nhu buic
tranh Gido duc Viét Nam. M6 ta dugc chudn xac mot thuc tai dé€ tim cach ddy thuc tai dé téi
tam cao ly tuéng la moét nang Iuc cua nghé Téng théng. Ma diéu kién thanh cong cung sy
vinh nhuc ctia nghé Téng théng lai ndm & chod cdi IuBi cua 6ng ta khdng nén Iam bang go.

Pham Toan
L3i Tong théng Barack Obama nhan ngay tuu trudng

Noi tai Arlington, Virginia ngay 8 thang Chin 2009

Téng théng: Xin chao - cac ban manh gidi cad ch(? Téi dang & day clng cac ban hoc
sinh trudng Trung hoc Wakefield tai Arlington, Virginia. Va IGc nay trén khdp nudc My céc ban
hoc sinh tir Mau gido tGi I8p 12 cling déu dén trudng. Toi rat vui mung thay tat cd chang ta,
cac ban va chung toi, déu cung dén trudng ngay hom nay.

~ HOm nay, la ngay di hoc dau tién cua nhiéu ngudi trong s6 cac ban. V@i cac ban & trugng
Mau gido hoac I8p dau cua hai bac So trung va Cao trung, thi day la ngay dau tién cac ban
dén trudng mdi, vi vay cé hdi hdp bdn chdn ciling la dé hiéu théi. T6i hinh dung thdy & dau dé
dung lac nay c6 nhitng anh chi hoc sinh 18p cubi cap thay minh kha sung sudng vi chi con
phai di hoc c6 mét nam nira théi. Va ndi chung, véi tat ca cac ban, du dang & I6p nao ciing
vay, c6 nhirng ban van nghi gid nhu nghi hé van con kéo dén tan hom nay thi thich bao
nhiéu, va sdng nay cac ban d6 cé thé nam udn thém mot chit trén giudng.

T6i thong cam véi tinh cdm dé. Khi toi con nhd, gia dinh téi & Indonesia mdy nam, va me
t6i khong cé tién cho téi dén trudng cla tré em My. Thé lIa me quyét dinh tu ba day thém cho
toi, day ca tuan ti th{r Hai dén thr Sau, ngay nao ciling day toi tir 4 gid 30 sang. Ngay ay, toi
khong thdy khoai 1dm véi viéc phai day s6m dén thé&€. Nhiéu ban téi ngl guc ngay khi dang
ngdbi an 16t da. Nhung t6i phan déi sao cling chang dudc, bao gid me cling nhin tdi bang con
mat 8y va bao to6i, “Thi nao me c6 sung sudng gi han dau, ha con?” 5
Vay nén tdi hiéu rang vao ngay tuu trudng nay cé nhitng ban hdm nay van dang con phai tu
diéu chinh cho quen. Va hom nay t6i dén day vi cé doi diéu quan trong can thao luan vaéi cac
ban. T6i dén day vi tdi mudbn ndi véi cac ban vé cong viéc gido duc cho cac ban va nodi ré
trong nam hoc mdi nay moi ngudi trong dgi gi ¢ cac ban.

Gig day t6i da ndi nhiéu roi vé gido duc. Va téi cling ndi nhiéu roi vé van dé trach nhiém.
T6i da ndi nhiéu vé trach nhiém cua gido vién trong viéc gay cam hirng cho cac ban va thuc
day cong viéc hoc clia cac ban. Tdi da ndi nhiéu vé trach nhiém cua phu huynh bdo dam sao
cac ban chay dung dudng ray, lam du bai tp, va khdng cé cdi thdi sénh ra la xem Tivi hodc
la chai ghém. T6i da ndi nhiéu vé trach nhiém cua chinh quyén phai néu ra dudc nhirng tiéu
chuén cao, phai gilp d& cac gido vién va cac hiéu trudng, va tradch nhiém trong viéc lam thay
déi hoan toan nhirng trudng nao khéng lam cho hoc sinh cé dugc nhitng cd hdi hoc tdp xng
v@i cac em.

Thé& nhung suy cho clng, ching ta cé thé cé nhitng gido vién xa than hét minh, nhitng
bac phu huynh ang hé hét Iong, va cé nhitng ngbi trudng tét nhat thé gidi — song , moi
chuyén nay sé la vb6 nghia hét (sé chdang con quan trong) néu nhu tdt ca cac ban lai khong
hoan thanh phan trach nhiém cda minh, néu cac ban khong di hoc, néu cac ban khoéng cha y
nghe thay cb, néu cdc ban khéng dé y 1dng nghe me cha, 6ng ba va cac vi phu huynh khéc,
va néu cac ban khdng no luc dé cac diéu kién kia cé thé cho két qua. Va dé chinh la diéu
hém nay t6i mong cac ban tap trung cha y: trach nhiém cua ting ban d6i vé6i cong viéc giao
duc. Té6i mudn dugc bat dau véi van dé trach nhiém cua ban than cac ban. Moi ban déu (c6
nang khiéu riéng, gioi giang trong linh vuc nao dé...) . Moi ban déu c6 déng gdép diéu gi. Va
cac ban cé trach nhiém tu minh tim ra cdi chut gi dé cda riéng minh. Cong cudc gido duc la



dé mang lai cd hdi cho cac ban lam cdng viéc dé.

R4t cb thé ban la mdt ngudi cé kha ndng viét van - thdm chi gidi dén muc viét dugc cubn
sach hodc nhifng bai bdo - nhung han la ban chua biét minh cé ndng luc d6 cho téi khi ban
viét mot bai ludn trong gid hoc tiéng Anh cla minh. R4t cé thé ban 1a mdt nha sédng ché hodc
phat minh - tham chi gidi dén mc sé tao ra moét loai iPhone ddi ma&i hoac tao ra mot th
thubc tri bénh hodc vdc-xin phong bénh - nhung han la ban chua biét minh c6 nadng luc do6
cho t&i khi ban ti€n hanh mdt bai tp 16n trong gid hoc khoa hoc. Rt cé thé ban la mot Thi
truédng hodc mot Thugng nghi si hodc moét quan tda & Toa T6i cao, nhung han la ban chua
biét ndng Iuc dé ciia minh cho tdi khi ban tham gia t6 chlic cia sinh vién hodc tham gia
nhom tranh luan vé nhirng van dé chinh quyén.

Va bat k& ban cé y dinh lam gi trong ddi minh - t6i cam doan |1a ban déu phai can dén

gido duc thi méi thuc hién dudc. Ban mudbn tré thanh mét bac si, hoac mot gido vién, hoac
mot si quan canh sat u? Ban mudn trd thanh mot y ta, hoac moét kién trdc su, mot luat gia
hodc mot quan nhan? Ban can hoc hanh tir t& d€ 1am dudc ting viéc nhu cdc nghé ta vira noi
dén. Ban khéng thé bé hoc ma lai mong tim dudgc mét céng viéc ngon lanh nao d4. Ban can
no luc chudn bi cho céng viéc dd, cdn dugc hudn luyén va hoc lam nghé doé.
Va lam nhu vay khéng chi quan trong vdi cubc dGi cua riéng ban, cho tuong lai cua chinh
ban. Chuyén céc ban hoc hanh dé€ trd thanh ngudi thé nao, con quyét dinh ca tuong lai cla
dat nudc nay nira. biéu gi ban hoc dudc & nha truGng hom nay sé quyét dinh xem liéu dat
nudc chung ta cé du sic dap ’ng nhitng thach thic trong tucong lai hay khong.

Ban can cé kién thic va nhitng ky nang giai quyét van dé nhG hoc cac mon Khoa hoc va
Todn dé€ biét chita cac chi’ng nhu ung thu va AIDS va tao ra nhitng céng nghé nang lugng
mdi dé bao vé mdi trudng sdng cua ching ta. Ban can nhén ra va c6 nhitng k§ nang tu duy
phé phan tich cuc khi hoc Lich s va cdc mén Khoa hoc xa hdi dé diu tranh chdng nan nghéo
khd va nan vo gia cu, chdng lai tdi pham va su phan biét d6i xur, va lam cho dat nudc ta s6ng
dang hoang han va tu do han. Ban can dén tinh sang tao va nhiing tai khéo hoc dudc &
trudng dé biét 1ap céng ty roi sé tao ra nhirng cdng an viéc lam va thic ddy nén kinh té nudc
ta.

Chung ta can tirng ngudi trong cadc ban phat trién tai ndng, ky ndng va tri 6c cia minh
sao cho cac ban cé thé gilp giadi quyét nhitng vdn dé khé khdn nhét clda ching ta. Néu cac
ban khong lam diéu dé - néu cac ban bd hoc - thi sé khong chi la tu bd rgi chinh minh, ma la
tlr bé dat nudc minh.

Gid day, toi biét 13 viéc hoc & trudng chdng phai chuyén lic nao cling dé dang. Toi biét
rang ngay bay gid vo s6 ban dang gap phai nhitng thach thirc trong d&i minh khi€n cac ban
khé tép trung vao viéc hoc. Téi biét chuyén db. Téi hi€u chuyén d6 ra sao. Cha tdi da rdi bd
gia dinh to6i khi toi 1én hai, va t6i dugc nudi ndng bdi ban tay moét ba me khong c6é chéng bén
canh, ngudi lic nao cling phai vat 16n dé chi tra cac th& hda don va khéng phai IGc nao cling
c6 kha nang cho chung t6i nhitng thr ma tré em khac dda nao ciling c6. Cé nhitng khi toi
them cé dugc moét ngudi cha trong dgi minh. C6 nhitng khi minh thdy minh c6 don va cam
thdy nhu minh khong sao hoa hgp dudc vdi cudc séng do.

Vi thé ma khong phai la Idc nao t6i cling tap trung dudc vao viéc hoc nhu minh can phai

thé. T6i d& lam mot s6 diéu khong sao tu hao cho dugc, va toi gap rac réi nhiéu hon la minh
dang bi. Va cudc ddi tdi da cd thé dé dang quay ngudc di theo hudng toi té.
Nhung tdi 1a ngudi gédp may. Tdi bat gdp vd s8 cd hdi dé lam lai, va da cd diéu kién hoc 1én
bac Cao dang, roi hoc trudng Ludt, va lan theo udc ma ctia dSi minh ma di ti€p. Vg toi, dé
nhat phu nhan Michelle Obama, cling c6 mot canh dgGi tuong tu. Cha me ba déu khéng hoc
bac Cao dang va cac vi cling chdng cé nhiéu co may dé lam diéu dé. Nhung cac vi da lao
déng cét luc, va Michelle cling lao ddng cat Iuc, va Michelle da cé thé di hoc & nhitng ngdi
trudng tét nhat cua dat nudc nay.

Nhiéu ngudi trong s cac ban han la khéng cd nhitng thuén Igi d6. C6 thé Ia vi cac ban
khéng cé nhitng phu huynh trong d&i minh dé tru d& cho cac ban khi cic ban can. C6 thé cé
nhitng ai d6 trong gia dinh cac ban da bi méat viéc, va nha bi thiéu tién sinh séng. C6 thé cac
ban s6ng 8 mot noi cé hang xém lang giéng khdng khién cac ban thay an toan, hoac la cé
nhirng ngudGi ban da ép cac ban lam nhiing viéc cac ban thay la khong chinh dang.



Nhung suy cho cung, nhitng diéu kién cta ddi minh - hinh hai ban ra sao, ban séng &
dau, ban c6 bao nhiéu tién, hoc @ trudng roi vé nha ban con lam gi nira - thi sé khong cé gi
bién bach dugc néu ban khdéng lam bai tdp hodc néu ban cé hanh vi x&du. Khdéng cé gi cb thé
bién bach ca modt khi cac ban cii lai thay, bd budi, bd hoc. Khdng cb gi cé thé bién bach néu
ban khong thur stfc lam tét moi diéu.

Ban dang & dau lac nay khong tat yéu quyét dinh ndi ban sé két thuc. Khéng cé ai viét
sdn s ménh cua ban. O day trén d&t My, ban tu viét nén s6 ménh cua minh. Ban tao ra
tugng lai cda chinh minh.

D6 13 nhitng gi cac ban tré trén toan nudc My van dang l1am hang ngay.

D6 la con ngudi tré nhu Jazmin Perez, § Roma, bang Texas. Jazmin khong noi dugc tiéng
Anh khi lan dau tién em di hoc. O thj tran qué em, khong phai ai ai cling vao dugc bac Cao
dédng, bé me em cling chdng vao dudc bdc Cao ddng. Nhung em d& nd luc hét minh, dat
diém s6 cao, va dudc hoc béng vao dai hoc Brown, gi§ ddy dang theo bédc cao hoc, nghién
clru van dé sirc khoe cdng déng, va dang sap trd thanh cd bac si Jazmin Perez.

Toi cling dang nghi dén trudng hdp Andoni Schultz, & Los Altos, bang California, em da bi
ung thu ndo tir khi ba tudi. Em d& chiu dung du th chita chay va mé xé, mét Ian chira chay
nhu thé da anh hudng tgi tri nhé cia em, khién cho cudc dGi hoc dudng clia em kéo dai han
nhiéu Id8m - dai thém hang trdm gid. Nhung em khéng bao gid chiu tut lai, va mua thu nay
em vao béac Cao dang.

Va con cd trudng hgp ban Shantell Steve, ngudi cung thi tran qué téi ¢ Chicago, bang
Illinois. DU rang c6 bi lan nhu trai béng tir nha nudi tré md cdi nay qua nha nudi tré md coi
khac trong canh lang giéng cay nghiét nhat hang, c6 van tim cach ki€ém moét viéc lam tai
trung tam cham séc sic khée cua dia phudng; c6 khai ddng moét chuaong trinh 16i kéo cac ban
tré ra khoi cdc bdng dang; va c6 dang ti€p budc trén dudng tdi trudng cao dang vdi nhitng
diém s6 cao dé tiép tuc lén dai hoc.

Jazmin, Andoni va Shantell cha cé gi khac v@i bat ky ai trong cac ban. Cac anh chi dy da
ding trudc nhitng thach thic trong ddi minh hét nhu cac ban tirng gap. Cé diéu la ho khéng
chiu dau hang. Ho chon con dudng nhan lay trach nhiém trudc viéc hoc hanh cho chinh ho va
tu minh dinh ra cdc muc tiéu cho chinh minh. Va téi mong dgi tat ca cac ban cling lam nhu
thé.

Vi thé ma hém nay day t6i kéu goi trng ngudi trong cac ban hdy dat ra cac muc tiéu cho
minh trong viéc hoc hanh - va tu cac ban tim moi cach trong kha ndng minh d€ hoan thanh
céc muc tiéu dy. Muc tiéu cla cdc ban cé thé don gian nhu viéc lam hét bai, trong I13p thi tép
trung chd y ma hoc, hodc ngay nao ciling doc sach. Cé thé cac ban sé& ghi danh tham gia mét
chuang trinh ngoai khéa nao d6 hodc lam céng tac tinh nguyén trong cdng ddng. C6 thé cac
ban sé quyét dinh lam cbng viéc bénh vuc cac em nho bi tréu choc hodc bi bat nat vi thén
phan xa hoi hodc vi vé bé ngoai, bdi vi cac ban tin tudng cling nhu téi tirng tin tudng rang tat
ca tré em déu xng dang dugc s6ng trong mét moi truGng an toan d€ ma hoc tap. Co thé cac
ban s& quyét dinh tu chdm sdéc ban than hon dé cé thé san sang han cho céng viéc hoc hanh
cua chinh minh. Va nhan tién, t6i hy vong tat ca cac ban hdy rira tay sach nhiéu lan trong
ngay, va hdy nghi hoc & nha khi thdy ngugi khéng khoe, dé gitip ngusi khdc mla thu va mua
doéng nay khoi lay nhiém cum.

B&t k& cac ban quyét tdm lam diéu gi, tdi mong cdc ban hady lam dén clung. Mong céc ban
thuc su’ lam viéc dé dat dugc muc dich.

To6i biét rang ddi khi coi tivi cdc ban c6 cdm gidc minh sé& tré nén giau cé va thanh dat ma
chdng can phai lam gi vat va - cam gidc rang tdm vé cho céc ban di téi thanh cong la di theo
con dudng hat “rap” hodc chai bdng ré hodc lam mét ngdi sao quay nhitng canh truyé&n hinh
chuyén cé thuc, va mac du cé thé ban chdc chdn khéng thé tré thanh mot trong sé nhitng
ngudi nhu vay.

Nhung thuc ra d& thanh cdng thi phai chdm chi nhiéu I1dm. khdéng phai mdén hoc nao ban
cling thich; khéng phai gido vién nao cling khién ban c6 cam tinh ngay lap tuc (click la nhin
thay mé lién); khong phai bai tdp vé nha nao ciling hoan toan thich hgp véi cuéc dGi ban
ngay ldc nay; khéng nhat thiét la ban lam diéu gi cling thanh co6ng ngay tir [an th& nhat.

biéu nay khong sao. Cé nhitng nguGi trong s6 nhirng ai thanh dat bac nhat trén ddi lai la



nhirng ngudi da tirng gap that bai nhat hang. Harry Potter tap mot cia JK Rowling bi tur chdi
mudi hai [an réi mdi dudc xudt ban. Michael Jordan bi t6ng ra khoi ddi bong ré trudng minh,
va anh da thua ca tram tran va ném hut béng cad ngan lan trong dGi van dong vién. Nhung
anh tung néi, “Trong ddi, toi da thua ro6i thua r6i lai thua miét. Va dé la ly do t6i thanh cong”.

Nhitng con ngudi 8y da thanh cdng vi ho biét rdng ta khdng thé dé& cho cac théat bai chi
ph8i con ngudi minh - ta can rut ra bai hoc tur cac that bai dé. Ta can dé cho cac that bai dé
chi ra con dudng dé lan ti€p theo ta s& hanh dong khac han. Néu ta gap khé khan ling tung,
diéu d6 khdng co nghia rang ta gay ra khé khan ling ting, né chi cé nghia rang ta can no luc
nhiéu hon nifa trong hanh x&r. Néu ta bi diém th&p, diéu d6 khéng cbé nghia ta Ia ké dan dén,
nd chi c6 nghia la ta can bo nhiéu cong hoc tap han thoi.

Chéng ai sinh ra 1a d3 gidi ngay, ban sé& gidi giang béng nd luc lao dong . Khi [An dau tién
ban tham gia mot mon thé thao, ban dau da la dai dién cho doan thé thao cua trudng minh.
Lan dau tién hat, ban dau cé hat dang tirng nét mot. Thuc hanh thi sé gidi. Chuyén hoc hanh
8 trudng ciling thé thoéi. Co I€ ban can gidi bai toan vai ba ban trudc khi lam dung, hoac ban
can doc diéu gi d6 vai ba ban trudc khi hi€u k§ nd, hodc viét nhap vai ba bdn mot vén ban
trude khi né cé thé dem cho ngudi khac doc.

Pbuing sg khi phai héi ai diéu gi d6. bung sg phai nhd gilp dd khi ban can dugc giup dé.
Ngay nao toéi cling lam nhu vay d6. Nhg giup d8 khong phai la ddu hiéu minh hén kém, dé la
dau hiéu minh manh. N6 cho thdy ban c6 cai diing khi chap nhan minh khéng biét diéu gi do,
va hoc dugc cdi gi d& méi mé. Vay nén, ban hay di tim mot ngudi I6n tudi ma ban tin ciy -
cha me, 6ng ba, hodc gido vién; hudn luyén vién hodc nha tu van - va hay xin cac vi dé giup
d3d ban di dung dudng dan ban téi dich.

Va ngay ca khi ban dang gap khé khan, ngay ca khi ban dang nan chi, va cdm thay moi
ngudi hét tin tudng vao ban rbi — thi hdy durng bao giG chiu budng tay. Bdi vi khi ban budng
tay, thi ban cling buéng ca dat nudc nay cua ban.

Lich sir nudc My khong phai la lich sir nhitng con ngudi budng tay khi gap kho khan. Bé
la lich s&r nhitng con ngudi luén luén dan budc tim cach lam nhiéu nita, nhitng con ngugGi vi
qua yéu dat nudc nén ngai déc hét sic minh. D6 la lich s nhitng hoc sinh 250 nam trudc
day da ngdi dung cho cac ban dang ngdi lic nay va da lam cudc cach mang r6i dung nén dat
nudc nay. Do la lich si nhitng hoc sinh d& ngdi cho nay 75 nam trudc day va da vugt qua
cubc Suy thoai Kinh té va da chién thdng trong Chién tranh Thé gidi I; da chién thang trong
cudc doi Nhan quyén va dua mét anh dan éng Ién Mat trang. D6 la lich st nhitng hoc sinh da
ng6i cho nay 20 nam trudc day va da tao ra cac cong cu Google, Twitter va Facebook va da
thay d6i cung cach con ngudi giao tiép vdi nhau.
Vay nén hom nay tdi mudn néu cau hédi cung cac ban: cac ban dinh déng gép gi day? Cac
ban sé phai giadi quyét nhitng bai toan gi day? Cac ban sé cé nhitng kham pha gi n{ra day?
Trong hai mudi ndm hodc ndm mudi ndm nifa, sé& lai c6 mdt dng Téng thdng téi day dé hoi
xem cac ban da lam dudc nhitng gi cho dat nudc nay?

Gia dinh cac ban, gido vién cua cac ban, va t6i nira, dang lam moi diéu trong kha nang
clia minh d& bao dam la cac ban c6 dudc nén gido duc cadc ban can dé tra I8i cac cau hadi do.
Toi dang lam hét si'c minh d€ sang stra cac I18p hoc cho cac ban va cung cdp sach, thiét bi va
may tinh can thiét cho cac ban cé diéu kién hoc tap. Nhung cac ban cling phai lam phan viéc
cua minh mdi dudc. Vi thé, téi trong dgi cac ban nam hoc nay sé hoc hanh nghiém tuc. Toi
trong dgi cac ban dat no luc cao nhat vao moi viéc minh lam. Téi tréng dgi nhitng diéu to I6n
moi ban lam dugc. Vay thi hdy ding lam cho ching ta that vong - dirng dem lai that vong
cho gia dinh cac ban, dat nudc cac ban, va ban than cac ban. Hay lam cho tat cd chung ta
déu dugc tu hao. Toi biét 1a cac ban cé thé lam dudc diéu do.

Xin cdm dn, xin Chua ban phudc lanh cho cac ban, xin Chlda ban phudc lanh cho nudc
My.

Pham Toan dich
HC Mang Bauxite Viét Nam bién tap

Nguon: http://www.whitehouse.gov/MediaResources/PreparedSchoolRemarks/




NGUOI GHET MUA XUAN

Nhifng con gié cla mua Dong hinh nhu con luyén ti€c khéng gian. Ching van 1&n quét
dau day, thinh thoang ua ra, téa hgi lanh bust lam cho cdy cdé rung minh, khép nép. Tuy
nhién, khong cé gi can dugc budc chan tré vé ciia mua Xuan, nhitng budc chan hon hau, reo
vui cila mot mua hanh ngd. Gid lanh cling danh nhudng budc cho nhirtng dai lua vang am ap
bubng toéa khap nai. Nhitng bay chim thién di tir ddu bay vé&, nhiéu khi rgp ca bau trdi, vdi
nhifng ti€ng kéu riu. Va hoa ! Hoa nd ré khap ngi, trong vudn nha, ngoai céng vién, trén doi
cao, bén vé dudng. O dau cling c6 nhitng béng hoa tuci thdm, va khi trdi dam ngat huong
thom.

Trong khong gian ruc rd va néng nan dy, phdn hoa theo gié phiéu du khap chdn. Phén
hoa la da trén nhitng lum cay dau trén bg cd. Phan hoa vui dua véi dan ong, |G buédm. Phan
hoa nhay mua trong lan anh ndng vang tudi, trong vat. Va phan hoa cling nhe nhang man
trén con ngudi. C6 nhitng c6 thi€u nir, méng ddi dang két nu, dat canh moi tuai trén nhitng
canh hoa min mang dé thdm, say sua vdi lan huong quyén rii cia phadn hoa dua tdi, trong
khi dé tri tudng phiéu bdng dén nhitng bén bd tuong lai mat ngot.

Bén canh nhitng cd thi€u nit vui dua véi phdn hoa, cling cé nhitng ngudi khéng thé 1am
quen V@i th&r phdn hudng nay. M6t chut phan hoa vo tinh thodng qua cling du lam cho hat
hoi, nglra c6 hay dé mat. Ban t6i thi vi phdn hoa ma... x& mii lién mién; va trong tdi Iic nao
cling sdn sang khan gidy. BGi thé tuy mua Xuan co tuai, hoa Xuan c6 dep nhiing ngudi di ing
véi phdn hoa van khéng thich mua Xuén; ho tu xung, hay bi nhirng nguGi khac goi dua la
"ngudi ghét mua Xuan."

Chuyén "ngugi ghét mua Xuan" lam cho t6i ndy sinh mét vai y nghi.

T6i vi mba Xuédn nhu mét ngudi c6 nhiéu dic tinh, dep ngudi dep nét. Chang phai nhu
thé sao, khi bau trdi mua Xuan trong sang, khi hdu mua Xuadn thdm lanh, co cady mua Xuan
tuci tham, ngay ca mua Xuan néu cé thi cling diu diu ém ma? Ngudi cé nhiéu dirc tinh cling
vay, 1ong ho trong sang, dGi s6ng cua ho dep tudi, va anh hudng cua ho nhu lan hugng tham
quyén ri khién moi ngudi chung quanh thudng mén. Thé nhung khong phai ho dugc tat ca
moi ngudi yéu qui dau. Thé nao cling cé nhitng ngudi ghét hodac ghen. Nhirng viéc lam tét
dep ctia ho dem lai Igi ich cho nhiéu ngudi, nhung cé thé vé tinh "dung cham' t&i mot vai
ngudi khac khién nhirng ngudi nao khd chiu. D6i khi viéc lam clia ngudi cé nhiéu duc tinh
chdng "dung cham" dén ai, nhung chinh su trdi vugt clia ho da Ia nguyén cé khién mot sd
ngudi khoé chiu.

Bdi thé&, tdi thdy chang ai cé thé do vong rdng minh hoan toan tét dep va s6ng vira ldong
tat cd moi ngudi, cling nhu mua Xuan tuci dep nhu thé ma cling cé ngudi khéng ua. Nghi
nhu vay, ngudi ta sé khdong dam tu hao vé nhitng dic tinh minh c6, déng thdi cling chang
bubn ba dén that vong khi nghe nhiing nguén du luan khéng tét vé minh. Luc d6 ngudi ta sé
c6 géng dé moi ngay mot hoan thién han. Va khi biét nhitng khuyét di€m cua minh, ngudi ta
khong chan nan, ngudc lai sé cd gang loai trir dan. Ngudi ta sé& I1dam cho cudc ddi minh moi
ngay cang tré nén mot mua Xuan tudci dep haon, trong sang han va hitu ich haon.

Song nhu vay la vira thuc té€ vira lac quan. Cach séng ay khién cho nguGi ta cam thay vui
tuci, yéu ddi va thoai mai, hon 1a d€ cho minh 1&én xudng, chim néi véi nhitng 13i khen tiéng
ché. S6ng nhu thé la biét ré6 vé minh, s6ng that véi minh. Khong phai dugc ngudi khen ma
vOi tudng réng minh thuc t6t, cling khéng phai vi bi ngudi ché ma d& cho rang minh day tinh
xau...

T6i nghi thém vé chut phdn hoa lam cho c6 "nguGi ghét mua Xuan" kia. Théng thudng
khi bi lam cho buc minh khé chiu, ngudi ta dé cé khuynh hudng '"ghét". Toi ghét ngudi nay vi
ho s6ng thi€u lich su. T6i ghét ngudi kia vi tinh ho hay ghen tuong. T6i ghét ngudi no vi ho
hay xét nét, lai thém tinh mach léo... Va toi ghét mua Xuan, vi mua Xuan cé phan hoa lam
cho tdi bi di (*‘ng, h&t hoi x6 mii tum lum

Nhung ban téi khong phan (ng nhu thé&. Mdi khi mua Xudn vé, ban téi x6 mdi vi phan



hoa, téi tréu ban la "ngudi ghét mua Xuan". Ban cudi, tra IGi: "Khong phai dau phai goi la
"ngudi dugc trdi thudng" chi! Toi héi tai sao, ban gidi thich: "Tai trgi thucgng, nén moi khi
Xuan dén, trGi mgi tang cho mot chdt phan hoa. Phan hoa la tin hiéu cho biét trdi thuong
minh 1&m! Ban con ndi thém: "vi dudc trdi thuong, nén minh cling gilp trdi cho nd thém
nhitng bong hoa trang mua Xuén nira!" Vira ndi, ban vira chi nhitng t& khan gidy bi vo vét
trang xda thung rac sau khi dugc dung lau mdi!

Toi bat cudi vé y tudng cua ban. Nhung nghi lai, thdy y tudng &y that dé thuong va lam
cho dgi s6ng ngudi ta tré nén vui tudi, thoai mai. Nghi thém vé ban, t6i thdy khéng phai ban
chi phan ng véi phdn hoa mét cach dé thudgng nhu thé. V@i tat cd moi ngudi chung quanh,
ban cling déu cé nhitng phan Ung tucng tu.

Cé mot Ian ban bi ngudi ban hang danh Itra. Khi biét ra, ban chi cuGi va néi: "it ra 6ng ay
cling dugc mot ngay vui vi danh Ira dugc mot ngudi khd!" Lan khac, bi mot ngudi than phan
bdi. Chuyén nay nang han mot chut phdn hoa nhiéu, cling nang hon ca chuyén bi ngudi ban
hang danh Ira nhiéu. N6 khién ban dau khé 1dm,..nhung cho dén thé di nita, ban cling khéng
hé c6 phan ng tra thu. Ban chi dan bai hat "Con dudng Ngai da di qua" cua Van Chi Ién
tudng trudc ban gidy. Bai hat dy c6 nhitng cau thé nay: "Lay Chua, con dudng nao Chua da
di qua ? Con dudng nao Ngai ra phap trudng ? M&o gai nao han lén dau xdét? Lay Chuda,
nhirng budc nao guc ngd dau thuong ? Bao roi don han vét thé luong? Dudng tinh dé Ngai
danh cho con." D6 la nhitng cau hoi. Va day la nhitng I8i tu hlra ma khong can chg Chua tra
IGi: "Lay Chua, xin cho con budc di vdi Ngai, xin cho con cung vac vdi Ngai thap gia trén
dudng doi con di. Lay Chua, xin cho con déng dinh vdi Ngai, xin cho con cung chét vdi
Ngai..." Ban xem lan bi phan bdi d6 Ia mét thanh giad, mot ddu dinh, dé tir d6, ban hi€u thém
vé tinh yéu cua Chua.

Thuc ra, quan niém cua ban la: khéng vi mét chat ph&n hoa lam cho ta x6 miii ma ta tu
ch6i ca moét mua Xuan tuci dep vGi co6 hoa mudon mau mudn vé . Cling thé, khong vi khuyét
diém cua ai d6 lam cho ta bi tén thuong hay khé chiu ma khéng chdp nhén ca con ngudi ho,
mot cOng trinh cla tao hda, vdi rat nhiéu diéu diéu ki dang qui. D6 la cd mot quan niém
sGng, va quan niém ay doi hoi ngudi ta phai cé tam hdén rong md va tdm long quang dai.
Hinh nhu ban ludn luén tin rdng ban tinh cta con ngudi vén thién, ma nhitng khuyét diém chi
la nhirng vét xay xat bén ngoai do hoan canh séng gay nén.

S&ng nay, mdt budi sdng mua Xuén,, téi ra vudn sau ngdm nhitng cdnh hoa vira ng. Mét
vé dep diu dang va tugi mat lam cho khu vudn nho am ap va than mat. T6i nhin nhitng chu
ong bay lugn trong khéng trung. Chac chdn nhiing chl ong nay dang tim céc loai phdn hoa
dem vé lam mat. T6i nhé dén hai cau thd moc mac in & bia mot cudn sach gido khoa, dudi
hinh vé& mady bong hoa va may chiu ong hut mat:

"Ong bay day dé tim hoa,
Pé réi lam mét, goi Ia mét ong "

C6 I€ trén ddi nay khdng con chdt mat nao tham ngon, quyén rii chd bang méat ong. Chét
mat 8y dugc ché tao bdng mat hoa va phan hoa. Phai, cai th& phdn hoa lam cho nhiing ngudi
bi di Ung h&t hai x6 mdii tum lum, lai la mo6t chét liéu dé ong ché bién thanh mot thir méat c6
hudng vi vO cung ngot ngao quyén rii. Thé thi, that su phdn hoa dau cé dang ghét va dau 1oi
lam gi. Cai khién cho ngudi ta bi di ’ng cd 1& 1a su’ cdu tao cla cd thé chinh ho.

T6i nghi dén ban va mim cudi bang quo. Ban da chon thai d6 dung nhat: khdng trach
phdn hoa, khdng ghét mua Xuan, cling chdng nhan 16i v& phan minh. Ban chi nhan thic
rang: khi trdi gii cho minh mét chit phdn hoa khién cho minh x& mii, thi c6 nghia Ia trdi déc
biét chd y dén minh, va vi thé choc gheo minh ti chdt. Bi ngudi choc gheo, d6i khi con cam
thdy vui, hudng hd dugc trdi choc gheo, chdng I& minh lai khdng thdy vui sao? Chinh vi thé
cang bi x& mii vi phdn hoa, ban cang thdy minh dugc "trdi thuong" va cang gilp trdi lam
cho nd thém nhiéu... bdng hoa trang!

T6i mong udc dugc gidbng nhu ban, va cung vé@i ban, dugc gidong Chua Ki t6. Ngai yéu
thuong tat cd moi ngudi, chiu dung tdt cd moi hoan canh, thong cam vdi tat cd moi canh ddi
Ngai cli xuéng nang d&, cham chdt tirng tdm hdn, nhu ngudi chd vudn cdi xudng nhin ngam
va san sdc tirng bdng hoa. Ngai yéu tat ca moi dda hoa, bat k& hinh ddng, mau séc, huong
tham. Ngai khdng sg bi phdn hoa lam cho x8 mdii, m&c du chdc chdn Ngai rdt nhay cam;
cling chdng s bi gai cao xudc ban tay. Bdi vi Ngai la ngudi chi vudn nhan hau, day véu



thuong va giau long quang dai.

Va vdi tam tinh nhu thé, toi thdy mua Xuan Thugng DE ban cho con ngudi that dep. Mac
du bay gig t6i khéng bi di ing véi phdn hoa, nhung néu sau nay c6 mang chirng dé, chac
chan tdi s& thdy mua Xuan van dep. Bdi vi ti c6 tdm gudng séng clia ban va cé bai hoc cua
Chua Kito.

Nha Van Quyén Di

VE MUC LUC

TRANH PUQC BENH NHO HIEU BIET

Mi qudc gia déu cé nhitng ngay danh riéng dé ghi nhan cac su viéc trong dai. Ngay
Qudc T8 nhdc nhd con chau tdi cong lao xdy dung dat nudc nudc clda tién nhan. Ngay Doc
Lap v3i tranh d&u ven toan Ianh thd. Rdi ngay Phu nit, ngay Lao ddng, ngay Tinh yéu vdi
muc dich phu hgp.

Vi suc khoe va riéng tai Hoa Ky, mét tap tuc rat hay, nén theo la c6 nhiing ngay, thang
hodc tuan |é dudc danh riéng dé cac t6 chirc y té&, trudng hoc, cdng ddng nhéc nhd, 16i cuén
su' chl y cia dén ching vao mot dé tai sic khoe va dé€ y nhiéu haon dén viéc phong tranh cac
loai bénh. D6 la cac Health Awareness Week/ Month/ Day da I€n lich san. Ly do la vi c6ng
viéc lam an ban ron cho nén con ngudi nhiéu khi cling quén bang di mat nhirng diéu can lam
dé “khde nhu voi”.

Thang 8 hang ndm cb cadc Thang canh gidc luu tdm téi véi bénh DBuc Thuy Tinh Thé,
Chdng Ngura, An Toan suc khoe Mat tré em, bénh Vay Nén va bénh Teo Cd. TU ngay 1 tdi
ngay 7 la tuén 1é danh dé c6 v viéc Cho con BU Sita Me trén toan Thé gidi.

Xin cung tim hi€u y nghia va su quan trong cla cac su viéc nay.
Thang Puc Thuy Tinh Thé

Suédt thdng 8 dugc danh cho Buc Thuy Tinh Thé, vi theo théng k&, qua nira dén ching
Hoa Ky bi rui ro nay khi ho téi tudi 80. Hién nay cé khoadng 20.5 triéu ngudi My tir 40 tudi trg
lén bi cudm mat. Ngoai ra, duc thay tinh thé 1a nguyén nhan s6 mét dua téi mu lda cho con
ngudi & trén thé gidi.

Nhu tén goi, duc thay tinh thé 1a tinh trang méat dd trong subt cua bd phan nay vi chét
céu tao trd nén van duc, ngén chdn anh sang vao mat, dua tdi suy yéu thi luc.

Thudng thudng cudm la hau qua cua su hoda gia, nhung cling gay ra do cac ly do nhu
thuang tich méat, bénh ti€u dudng, di truyén, do vai dugc phdm nhu thubc chdng di 'ng, ha
dudng huyét, thudc an than, vién thudc nglra thai hodc la do khéng bao vé méat véi tia tlr
ngoai, hat thudc 1a.

Triéu chirng gém cé mat ma, nhin mét thanh hai 8 mét mat, mau sac nhat nhoa, kém thi
luc ban dém, man cam vdi anh sang...

Khong cé dugc phdm hodc phudng thirc ndo cé thé phong tranh su thanh hinh va dién
tién cia cudm mat hodc lam thay tinh thé trong trd lai.

Néu cudm khéng gdy khé khdn cho cudc sdng, ta cé thé theo ddi, chd dgi.

Ngerc lai, khi cudm gay kho khan cho cac sinh hoat hang ngay th| cb thé thay vGi thay
tinh thé nhan tao. PhAu thut rat an toan va phé bién. Tai Hoa Ky, mdi ndm cé ca 1.5 triéu
ngudi dudc thay thuy tinh thé va ho rdt thda man vi thi gidc trd lai binh thudng.

Thang Chung Nglra Bénh

Mién dich 1a kha n&ng cla cd thé chdng lai su xuét hién cia mot loai bénh. Kha ndng nay
c6 sau khi méc bénh hodc do ching ngira véi vi khuén d& chét hodc lam suy yéu. D6 la mién
dich chu dong, ton tai l1au dai do cd thé tao ra. Tré sd sinh dugc hudng tinh mien dich v8i mot



vai bénh tir me trao cho trong moét thdi gian ngdn, trudc khi tu tao ra kha nang nay. D6 la
mién dich thu dong.

Nh& thuSc chung ngira ma hau hét cac bénh truyén nhiém mot thdi gdy hoang sg cho
moi ngudi tai Hoa Ky d& bi loai bo. Bénh yét hau, té liét tré em, sdi da bi xda sb. Pdu mua,
udn van, quai bi doi khi mdi thay.

Cac bénh nhiém co thé ching dé phong tranh 1a bénh ho ga, udn van, yé&t hau, viém gan
A-B, cum, viém n&o, ung thu cd ti cung, séi, thay déu, quai bi, viém phdi, chd dai, lao,
thuong han, s6t da vang, bénh Lyme, bénh than (anthrax), rotavirus...

Chung ngtra khéng chi bao vé ca nhan ma con bao vé ngudi khac, vi minh khong bi bénh
thi khéng truyén bénh dudc.

C6 thé chich nglra nhiéu bénh cling mét ltic dé tiét kiém thi gid ma van an toan. Chang
han cac bénh ho ga-udn van-yét hau...

Tré em dudi 5 tudi rat d& mac cac bénh truyén nhiém vi co thé cac chau chua tao ra day
dd kha nang mién dich chéng lai nhiém khudn. Do d6 chich ngira theo lich cua gidi chic y té
tlr 10c 2 tudi cd thé bao vé cac chdu cling nhu ban chau & nha gilr tré, trudng hoc véi nhiéu
bénh. Nén gilf c&n than s6 chich nglra dé tién theo dai.

Thudng thudng, vaccin dugc bao ché vdi cac tiéu chudn an toan rdt cao cho nén khdng
gay ra cac bién chdng tram trong nhu nhiéu ngudi e ngai. Mét vai phan (ng nhe nhu la hoi
sung dau tai cho chich hodc st nhe cé thé xay ra.

Nén hdi bac si gia dinh coi xem can chich ngtra nhitng bénh gi d6i véi tudi cia moi ngudi.
Bao vé Thi Giac Tré Em

C3p mat la nhitng gidc quan quy gid va hitu ich cla co thé, do d6 céc cu ta d3 vi “hai mat
la ngoc”. Mat gilp ta nhin thdy moi su vat trén ddi, tir xa dé€n gan, tlir vat I8n tGi nho, dep hay
xau. Cho nén moi ngudi can Iuu y bao vé hai hat ngoc nay.

V@i tré em, thi luc cb vai trd rat quan trong trong su phat trién. Cac nha chuyén mén cho
hay, 80% cac ki€n thirc ma cac chau hoc dugc & trudng la do cdp mat toan ven thu lugm.
Cho nén cé thi luc tét cé anh hudng I6n téi su’ hoc cua chung.

Khdm mat thudng xuyén giip s6m khadm pha ra cac khé khdn thi gidc nhu can thi, vién
thi, loan thi... roi diéu tri ngay.

Theo cac nha chuyén mén nhén khoa, tré em dugc 6 thang can dugc kham mat sa khdi.
Kham lai khi t&i tuGi Ién 3 rdi trudc khi vao Idp mau gido & tudi Ién 5-6. Trong thdi gian di
hoc, cac em can dugc kham mat moi 2 nam, néu khdng co rGi loan thi gidc can diéu chinh.

_ TU 20-64 tui: kham mét véi md réng con nguci mdi 2 t&i 4 ndm mot 1an. Trén 65 tudi:
moi 1 hoac 2 nam.

Ngudi cd cac rui ro nhu tiéu dudng, da bi thudng tich mat hodc cé thdn nhan bi cao ap
nh&n glaucoma cdn kham méat thudng xuyén han.

Tranh cac nguy cd dua tdi thuadng tich cho mat, dac biét la tia tir ngoai, khdi thudc 13, bui
bam, hoa chat.

Dinh duBng rat quan trong cho siic khoe cd thé ndi chung va cdp méat ndi riéng.

Ché& db &n udng nhiéu chat béo bdo hda ddng vat va dudng tinh ché& cb thé dua tdi bénh
tim mach, ti€u dudng, map phi va bénh mat nhu thodi héa vdng mac, duc thay tinh thé.
Ngudc lai phan an thién vé chat dam it béo, giau sinh t6 khoang chat, cac loai rau trai tuci
déu tot cho mét. Pac biét 1a sinh t8 A, can thiét cho thi gidc, cd nhiéu trong trai cam, cac loai
rau c6 mau vang nhu ca rét, bi do.

Hiéu biét vé bénh Vay Nén

Vay Nén (Psoriasis) la bénh man tinh khong lay véi cac vét ban do cé vay rét nglra trén
da. VAy ma cé ngudi vi thi€u hi€u biét to vé e ngai trudc bénh nhén vi sg bi 1ay nhiém.

Théng 8 dudc Hoi Vay Nén Qudc Gia Hoa Ky bao trg dé nang cao su hié€u biét, hudng dan



guén ching va thdo bé nhitng huyén “thién kién” vé bénh nay dong thgi cling khich 1é bénh
nhan tu tin diéu tri, khong bi anh hudéng bdi cac di nghi, phan biét.

Theo udc lugng, cé khoang 7 triéu ngudi mac bénh Vay Nén & Hoa Ky. Bénh thudng xay
ra trudc tudi 35 vdi ty 1& nam nif bang nhau.

Nguyén nhan chua dudc biét rd. C6 giai thich cho rang, mét yéu t di truyén nao dé kich
thich hé mien dich san xuat ra té bao da véi toc d6 qua nhanh. Thay vi tréc rgi, cac té bao
nay lai tich tu thanh nhitng 18p v8y rat nglra trén da & dau g6i, khuyu tay, da dau, lung.
Nhiéu bénh nhan con bi dau cirng khép xudng rat khoé chiu.

Véi vét thuong khong may dep mat trén da cling nhu cac ddu hiéu khac, nguGi bénh cam
thay bdi r6i, bubn buc, mat tu tin va xa lanh xa hoi.

Bénh cd thé diéu tri dugc véi thubc thoa da, tia tr ngoai dnh sdng, dugc phdm hodc
phudng phdp sinh hoc. Bac si chuyén mén vé da 1a ngudi ¢ du thdm quyén dé chon lua
phuong thc tri liéu thich hdp cho mdi bénh nha&n. Thai gian tri liéu cé thé Idu vi bénh man
tinh, cho nén can kién nhan thudc thang.

Tuan le Con bu sira me

~ Tu 1-7 thang 8 la 1& hoi ky niém ky két Tuyén ngdn Innocenti vé su bdo vé, thing tién va
ho trg viéc cho con bu sita me. Tuyén ngdn dugc dugc 120 qudc gia soan thao, ban hanh
trong khuén vién tru s6 WHO/UNICEF tai Y vao nam 1990.

Theo tuyén ngdn, slfa me cung cdp ngudn dinh dudng ly tudng cho su tdng trudng va
phat trién tré em, gidam nguy cd bénh nhiém hd hép, tiéu chay, it bi sdu rang, di ing, giam t&
vong, bénh hoan.

Tu khi lot 16ng me téi 6 thang tudi, hé mién dich cua bé thd chua thanh hinh. May man 1a
bé dugc hudng tat ca tinh mién dich d6i véi cac bénh ma me cdé néu me cho con bl sita cua
minh, cho tG&i khi bé tu tao ra sic dé khang.

Cho con bu ciing giam rui ro ung thu v, nodn sao 6 me. Ngoai ra cho con bu con goép Igi
nhudn kinh t&, x& hdi cho gia dinh, dat nudc. Ay la chua ké viéc cho con bl con gilp ngudi
me cam thdy théa man vdi vai tro lam me cia minh, tinh cdm me con thdm thiét hon.

Vi nhitng ich Igi d6, cac nha y khoa hoc déu déng y la ba me chi nén cho con bu sira cua
minh trong thdi gian tur 4-6 thang dau sau khi sanh.

Ba me cling can tim hi€u thém vé nhu cdu dinh dudng dé€ cé du sita cho con, trdnh
nhirng thdi quen c6 anh hudng xau cho me va bé thd nhu rugu, thudc 1a.

Thang 8 con nhac nhd quan chung téi bénh Teo Ca Spinal Muscular Atrophy, mot bénh di
truyén do bién déi gene.

Bénh nhan khéng san xudt dugc mot loai chat dam can thiét cho su tang trudng té bao
than kinh van déng cla cbt s6ng diéu khién co bdp. Cac co gan than dac biét 1a cac bap thit
dé bo, di, nhai nudt, hd hép, clr ddng c6, dau.. bi teo, huy hoai tréd nén yéu. Siic khde gidm
dan, bénh nhan co thé thiét mang vi suy hd hép.

Khong cé thudc dc tri ngoai trir vat ly tri liéu, chinh hinh, hd trg.

Ngay 1 thdng 8 danh cho viéc nhic nhd tdi Hién tang trong sdc dan thiéu sé (National
Minority Donor Awareness Day).

Tai Hoa Ky hién nay c6 khoang 80.000 ngui dgi thay tang, trong d6 gan phan nua thudc
sac dan thiéu s6 nhu chau Phi, chdu A, chdu My La Tinh.

Ghép tang thanh cong hon néu tang dén tu ngudi cung chung toc. Thong ké cho hay
trong danh sach ngugi hién tang thi dan da trang chiém 80% .

Do d6, ngudi thiéu sd nén tich cuc hon trong viéc tdng bd phén cd thé.

Va cac ngay tir 9-15 thang 8 danh cho “ Chao Mirng Tuan L& Trung TAm Y T€ Quéc Gia-
Welcome to National Health Center Week”.

D4y 13 tuan I& danh cho viéc ghi nh&n cdng lao cla cac ca nhan va trung tdm y t& Cong
doéng, Di dan, Vo6 gia cu da cung cap cham séc chu dao cho nhitng ngudi mang bénh tram



trong ma it dugc dé€ y tdi tai Hoa Ky. Cho tdi nay, ho dang phuc vu cho 15 triéu dan kém may
man va hy vong nang con sé nay lén 30 triéu vao nam 2015.

That 1a nhirng nghia cr dang khen.
Két luan

Nha sang ché litng danh Thomas A. Edison (1847-1931) cé y kién: “Cac bac si trong
tuong lai sé khong bién toa thudc cho bénh nhan, ma 16i kéo ho vao viéc san séc cd the, dinh
dudng ddng cach, tim hi€u nguyén nhan va phuong thlc phong trénh bénh”.

Thuc vay, hiéu biét cdn k& vé bénh cd thé phong trénh dudc tdi 80% bénh tat.

Bac si Nguyén Y-Dic M.D. Dallas-Texas www.nguyenyduc.com

RUOQOU VA PON BA - Chuyén phiém cua G& Siéu

V@i tua dé “Rugu va ddn ba”, ga cé thé tan huou tadn vugn hay “ngdm kiu” theo nhiéu khia
canh khac nhau.

Khia canh th nhat, do la mai lién hé gilra rugu va don ba. Néu ga nhg khong I1am, thi ngay
xua Tu Xuong da tirng phat biéu :

- MOt ché, mot rugu, moét dan ba,
Ba cdi lang nhang ndé khuay ta.
Chtra dudc cdi nao hay cai ay,

Co chang chlra rugu vdi chira tra.

Tai Viét Nam hién nay, rugu va ddn ba thudng di déi véi nhau, bdi vi cac dai gia, cac vij tai
to mat I6n, maoi khi nhau thudng mubn dudc cac em cham so6c can than, déng thdi cling muén
cé cho dé gac tay, gac chan. Chinh vi th€ ma cac quéan bia...dm dudc khai sinh va lién tuc phat
trién.

Hon thé nita, nhiéu vi sau khi dd@ nhau da dci “tang mét”, ben hung chi doi di ti€p “tang
hai”. Va chuyén gi xay ra cho “tédng hai” nay, thi chi c6 Ong Tr&i méi biét dudc, nhung chéc chan
s& khéng thé thi€u vang cdi khoan ddn ba con gai.

Khia canh th( hai, dé la ngay nay rugu khéng con la lanh vuc doéc quyén clta phe dGn 6ng
nifa, nhung do anh hudng ctia phong trao giai phéng phu nit, doi cho ddn ba dudc binh ddng véi
ddn 6ng, cling nhu phong trao phu nir vung Ién doi quyén...suéng, nén qui ba qui co cling da
mon men nhay vao lanh vuc nay.

Khi man dém bubng xubéng, ban dan thién ha thdy lac dac tum nam tum ba cac ba cac cd
lai rai bén ly rugu ndng, cling ho hét, cling dé dé “cham phan cham” anh gi...hoanh trang khéng
kém gi phe ddn 6ng. Tham chi con xudt hién nhitng ni kién tudng ma dang cdp va tlu lugng
khong kém céac bac...d€ vuang la may. Cling khdéng thi€u nhitng trudng hop dugc két thic béng
tham canh chan nam da chan chiéu va OK thau, cho chd an cheé...

Ngoai ra con cé mét luc lugng nhitng cé gai chan dai, vira tré trung lai vira xinh dep dugc
cac dai gia thué di nhdu mudn véi vai trd 1am phu té gidm déc, dé€ chubc rudu phia ddi tac trudc
khi nhitng badn hgp dong dugc ky két. Luc lugng nay vira dugc an, vira dugc ubng, lai vira
dugc...phong bi mang vé.

Hai khia canh trén, ga xin khat lai cho t8i mét ngay dep trdi nao dd, sé trinh bay mot cach
can ké han. Con bay gid, ga xin dé cap dén khia canh th ba, dé la rugu sé bién ddn 6ng ching
ta trd nén giéng...ddn ba.



Thoat nghe qua cdi y nghi la I1Am nay, hdn r&ng nhiéu “chién hitu” d& ndi sing va cho réng
ga da phan boéi, di theo phe dich ma ha nhuc phe ta, lam mat nhué khi cua canh tu mi nam tcr.
Thé& nhung, néu chiu khé suy nghi moét ti, hdn sé& kham pha ra phan nao su that ndo nung nay.

1- NguGi udng rugu sé...do mat tia tai.

Ngay xua cac van nhan thi si von thudng dung hai chit *h6ng nhan”, c6 nghia la *ma hong”
dé chi ngudi dan ba dep :

- Thud tr&i dat néi can gid bui,
Khach ma hdng nhiéu ndi trudn chuyén.
Va ngay ca van chudng binh dan ciing da dién ta :
- C6 kia ma do hong hong,
Co6 chtra 1ay chbéng, con dgi chd ai.
Buong khong lan Ira hém mai,
Dau xanh may chéc da moi téc suang.
- L4y chdng cho dang tdm choéng,
B& cong trang diém ma hong, réng den.

D3 la don ba con gai, thi mubén ngudGi nhu mét, déu muén minh phai dep. Chinh vi thé, ho
ra sU’c lam tédng thém vé dep cho minh va nhu vy, viéc trang diém nghiém nhién tré thanh mét
nghé riéng cua cac nang.

Trong viéc lam dep ban than, ddi gdb ma chinh la mét trong nhirng diém dudgc cac ba cac cb
chi€u cd va cham soc ky ludng. Lic nao trong chiéc sac nhd k& ké bén minh, cling déu c6 mot
chiéc guang, mot chiéc ludc, vai ba thdi son va mot hop phdn hong.

Tai Viét Nam, khi hau & Dalat IUc nao cling mat mé. Chéng biét cé phai vi vady ma Ong Troi
da phu ban cho cac c6 gai x&r hoa anh dao d6i ma Iic nao cling i'ng hong, rat tu nhién va ciing
rat xinh dep. Chang cén phai b6i kem va thoa phan.

Trong khi d8, & nhitng ndi khac cac ba céac cd thudng phai ra sic trang diém, c6 gdng dem
lai cho minh d6i ma hong...nhan tao, nhd viéc s dung nhitng loai kem va nhirng loai phan khac
nhau trén thi trudng.

Do6i ma hdng nhan tao nay, dep thi cé dep nhung hai bi bat tién, nhu khi di ngoai ndng, md
hoi hot chay xuéng rong rong, hay khi gap phai trdi mua, nhitng giot nudc sé lam tréi di 16p
ph&n, dé€ lai trén khudn mat tugi xinh nhirng vét loang 16, chdng giéng con gidp nao sét.

Tuy nhién trong mét vai trudng hdp, mac du da phai tén kém vé tién bac ciling nhu céng
stic, ma két quia van chdng dudc nhu long mong udc :

- C6 kia den thui den thui,

Ph&n danh vé hdi, den van hoan den.

Bay gid xin xét dén ké udng rugu.

Khi rugu da thdm, thi déi go ma cling &'ng héng. Va néu thém ti ni{fa cho...ngodc can cau,
thi t&r i'ng héng s& déi sang mau dd. Mét mau do rdt ddm dac nhu chd ga choi, ma chdng can
phai trang diém son phan gi ca. Mdt mau do rét tu nhién, ma chang sg nhitng giot md hdi hay
nhirng giot nudc mua lam cubén phang di mat :

- TrGi say, trd@i cling lan quay,

Ngudi say, mat cling dé gay ai cudGi.



P4 1a diém th nhat rugu bién ddn éng chiing ta trd nén gidng ddn ba.

2- Ngudi udng rudgu bong dung néi nhiéu.

Thién ha thudng bao :

- NGi nao c6 hai hay ba ngugi d&n ba tu hop lai, thi ngi dé sé bién thanh moét cai chg.

Cau “ranh ngdn” nay cho thdy mét ddc tinh néi cdm ndi cac ba cac cd, dd 1a dac tinh thich
noi: ndi dai, ndi déo, nodi dai.

Nhiéu ba vg, thay vi néi véi chong nhitng 16i néi ém diu, “ngot nhu dudng cat, mat nhu
dudng phén”, lai hay rot vao tai chéng nhitng 18i cay dédng, nghiét ngd vé nhirng kho khan cla
cubc séng, vé nhirng ngang budng cua con cadi, va nhat la vé nhirng tinh cdm...ngoai lubng cua
ong xa. Nhirng dé tai nay tréd thanh mot diép khuc budn, dudc cac ba lap di lap lai. Thanh thu
ngoai chuyén ndi dai, ndi déo, ndi dai, lai con thém cai tat...néi day va ndi dut.

_ Trong nhiéu gia dinh, mdc du khéng noi ra, nhung da xuat hién mot sy phan cong rd rét.
Ong chdng thi buan chai ngoai xa hoi, tim tién ki€ém bac dem vé dé nudi séng nhitng ngudi than
yéu. Con ba vg thi lo toan nhirng viéc trong nha, tir con cai cho dén bép nuc.

Thé& nhung, dbi lic cé nhitng khoang tréng ranh rdi, chdng biét phai lam gi. Va thé 1a ba vd
bén chay sang nha ba hang xé6m, tum n&m tum ba, néu khdng bai cao t sdc, thi cling trao ddi
cho nhau nhiing tin ti'c nédng hdi tir chuyén trong nha cho dén chuyén ngodai ngd, tir chuyén
trén trdi cho dén chuyén dudi dat...

Bdo chi Viét Nam trong thgi gian gan day da gan cho cac ba mot cai nghé mdéi, dé la nghé...
budn dua 1é. G& nghi nghé “budn dua I&” rat co thé da xudt phat bdi cum tir “ngdi I1& déi méach”.

Theo su tim hiéu cla g3 thi :

Lé cb nghia la kéo |t trén mat dat, di lang thang.

Ngo6i 1é cé nghia la ngdi ndi nay noi chuyén cho da, roi lai dén naoi kia ma noéi nira.
DOi cé nghia la dbi choi, d6i mat nhau.

Méach cé nghia 1a dua chuyén chd nay di ndi cho chd khac hay.

Vi thé, “ngbi I1é d6i mach” co nghia la téi nha ngudi nay ngudi kia ma ndi chuyén hang xom,
roi khen ché thém bét.

Va trong nhitng cdu chuyén “budn dua I&€” hay “ngbi |Ié d6i mach” nhu thé, thudng khong
ton trong su that, nén mot dac tinh khac nira dugc thém vao cdi su ndi cla cac ba, dé la noi
gian va noi déi.

Bay gid xin xét dén ké udng rugu.

Cé6 nhiing ngudi trong cudc séng ddi thudng, cady miéng ra cling khéng néi dugc mot tiéng.
Thé nhung, khi da cé ti rugu, thi bong tré thanh nha hung bién, ndéi nang luu loat, lai con thém
cai khoan mua tay muaa chan nira.

Thao nao ma ngudi xua da bao :

- T«u nhdp tdm nhu hé nhép 1dm. Cé nghia 1a rugu vao thi nhu cop dir gitra rirng.

- Tu nhap tdm nhu cdu cudng toa thi. Cé nghia Ia rugu vao thi nhu ché dién can can giira
chg.

Va thudng xuyén hon, dé la
- Tu nhép, ngdn xuat. Rugu vao thi IGi ra.

Cai th(r “ngdn xudt khau” nay, cai th “ISi khoi miéng”nay, cling thudng thay ddi thién hinh



van trang, dén qui than cling khéng ludng nai.
Co ké khi say thi cudi, nhung cling c6 ké khi say thi lai khoc.
Cé keé khi say thi hat nhung cling cé ké khi say thi lai sO tiéng Ang 18.

C6 ké khi say thi vui miéng, vg@ minh khéng khen, lai c* nhe vg ngudi ta ma khen, nén méi
rach viéc, dan dén chuyén danh ddm nhau phun cd mau dau.

C6 ké mugn hoi men dé cé du can ddm ma di..xung tdi, nhung cling c6 ké mugn haoi men
dé chli xéo ngudi nay ngudi no, ddi khi chli cd cha me va nhitng ngudi ho hang than thich,
khi€n cho tinh nghia rudt thit cling nhu 16i xdm nhiéu lic nhu mudn dat doan.

Va dac biét, c6 nhitng ké khi rugu d3 thdm, thi rat thich tdm su v38i ngudi ddi dién, chang
can ngudi ay la hay quen.

Xem ra ké xin lUc bdy gi@ rat tinh nghia lai lang :

- Tao ndi vGi chi may thé nay...thé no.

ROi lai con ba vai ba cd, thiéu diéu mudn hdn ngudi dbi dién danh chut mot cai.phat.

Xem ra ké xin IUc bay gid rat chan thanh :

- Tao ndi that v6i may thé no...th€ kia.

Vi thé&, ddi khi bon céng an da chudc rugu cho d8i phuong say mén, dé roi khai thac, bdi vi
lic b8y gid vi ké da xin khé 16ng ma kiém ché&, bén tudn ra réng réng nhitng diéu ma khi tinh,
ho von thudng gilr kin.

D4 1a diém th hai, rudu bién d&n 6ng chiing ta trd nén giéng ddn ba.

3- Ngudi udng rudu dé dé tré thanh...mit uét.

Trong moét bai ban vé nhirng giot nuéc mét, gd da viét nhu sau :

Khéc chinh la nghé cua cac ba cac c¢é dy ma. Sé di nhu vay, vi phe ta c6 thé khéc mot cach
vé tu va de dang. Hinh nhu phe ta lubn c6 san ca mét hé nudc mat dé xa dap cho tudn roi bat
c(r 1dc nao. Uc mét ti cling khoc. Tui moét ti cling khoc. Nudc mat phe ta rét rdi trén tirng cay s6.

O moi ndi va trong moi lGc, bat c&* mdt giao ddong nhd nhoi ndo cling du Idm cho cdp mét phe ta
dd hoe.

Cé 1an g& da ching kién may ba dang ngdi noéi chuyén vui vé véi nhau. Bong dung ba no
nhdc t&i mot ba ban mdi chét :

- Bang giG nam ngoai ba dy con ngdi vdi chiing minh, thé ma bay gid...
Thé& 1a ca ddm bdng khéc hu hu, nhu mét gian hdp xudng.

Cling nhu qui vi con nit, rdt nhiéu 1an phe ta d& dung nhitng giot nudc mat dé€ ma “man
duyén”, d& ma nhdng nhé&o véi ngudi tinh hay vdi nhitng ngudi than yéu, hdu dat dudc nhirng
doi hoi, nhirng nhu cau riéng ctia minh.

Vi thé, ga khong lay lam la khi thdy ban dan thién ha von thudng goi phe ta la...dan “mit
uét”, hay nhu moét cau danh ngon da bao :

- Mot giot nudc mat ddn 6ng cd thé pha ché thanh mugi lit nudc mat dén ba con gai.

Dong thai, kinh nghiém cling xac quyét :

- Khdng gi mau khé cho bang nudc mét ciia d&n ba con gai.

Trudc nhirtng giot nudc méat clia ngudi tinh bé bdng, thi du trai tim c6 chai ciing nhu trai tim

soi d& clia mot tén tudng cudp, thi cling sé tréd nén mém nin nhu con chi chi, chdng thé€ ma
thién ha da bao :



- Lé rgi tham da.

Vi man cla nudc mat la nhu mot chat acit, lam cho sat ciing cling phai tiéu tan. Vi vay,
nhiéu éng chdng khdng cdm ldng néi trudc nhitng ti€ng khéc ri ri 8y, d@ nhdm mat 1am liéu, 1dm
khi di doong ca cudc ddi. Vi thé, ngudi dGi thudng bao :

- Nudc mat chia d&n ba con gai la mdt chiéc dap, nhung cling cé thé 1a mdt con I giat sap
tat ca.

Bay gid xin xét dén ké udng rugu.

Nhu trén, g vira méi xac quyét : Co ké khi say thi hat nhung cling c6 ke khi say thi lai sd
tiéng Ang I&.

Chuyén hat hong khi xin dugc coi nhu la chuyén thudng ngay & huyén. Hinh nhu men rugu
lam cho ngudi ta thém phan khdi, néi cling to, hét cling to va hat cling to. Chi dam ba ngudi
cling 1am thanh moét dan ddng ca, du cac th( cung giong trdm bdng. Ay 1a chua ké dén viéc
kiém luén ca dan nhac, choi tr6ng bang cach 18y diia gd xuéng ban, hay xudng bat.

G& da ting thdy c6 nhitng ké phai udng cho tdi khi bat I&n tiéng hat thi mdi thoéi. Va mdi khi
bat 1én tiéng hat, thé nao ho cling 16i bai tu cia minh ra ma trinh bay vdéi ban dan thién ha.

G& quen mét anh ban, khi rugu da tham, thi bdng vui vé han lén. Ching can phai ai yéu
cau, anh ta van cu anh diing ma hat oang oang cai ban “La Diéu Bong”. Hat téi hat lui ma van
khéng tim th8y bai dap. Hat vong hat vo ma van khdng thé két thic.

Muén cho anh ta chdm dit muc vdn nghé phu dién nay, thi chi can vd tay tan thudng that
to, va dem dén mdt ly rugu goi 1a dé€ thudng cho giong ca vang, da tirng lam say mé biét bao
nhiéu tdm hon va da tung lam Iuc 1ac biét bao nhiéu con tim.

Ngoai ra : Co ké khi say thi cuGi, nhung ciling cé ké khi say thi lai khéc.

Hinh nhu khi xin, ngudi ta dé dang xutc dong. Mot ky niém bubn thoang qua trong ddu dc,
cling du lam cho ho giot ngén giot dai. Mot cau ndi bdng qud, cling du lam cho ho niic nd nghen
ngao.

Pay la mét kinh nghiém chién trudng da dudc dan bodm nhau duc két va loan truyén nhu
sau :

- MOt xi thi m@ mang tri hda.
Hai xi thi gidi b6t con sau.
Ba xi thi mdi chay day rau.
BOn xi thi ngdi dau khéc do.
Nam xi thi cho cho an che.
Sau xi thi lam xe 16i nudc.
Bay xi thi vg rudc khong vé.
Tam xi thi ra nhij ti ma &.

Phai, bon xi thi ngdi dau khéc dé. Khi xin, ngusi ta khéc rét tu nhién ma chang can dén
mot ly do, hay mot nguyen nhan nao ca. Khi xin, ngu’dl ta san sang khéc cho dén 1Gc nudc mét
nudc miii vo tu chdy xudng, ma van chua chiu nin. Khi xin, ngusi ta bdng danh mat d&c tinh
dén 6ng, quén di ban chat tu mi nam t&r cha minh, dé roi hoa than thanh dan mit uét lic nao
cling chang hay.

P4 la diém th ba, rugu bién d&n 6ng ching ta trd nén giéng ddn ba.

4- Uong rudu nhiéu thi....bung to.



D4&i véi nhitng ngudi don ba da di 18y chdng, thi cé nhitng thgi gian bung bdng phinh to va
c6 nhirng thdi gian bung bong tdp nho. D6 chi la chuyén thudng tinh cia nhitng ngudi da lap gia
dinh.

Tdi quen mdt anh ban, vi triét d€ ap dung chinh sach “phat trién dan s6”, nén ba x& cua anh
ta da “quen da, dé cadch ndm ddi. Mdi c6 b8n muci may tudi ddi, ma da co trén mudi dira con.
S6 gia dinh cdng gido hét cudn mdt, xin coi tiép cudn hai, c y nhu phim H6ng Kéng nhiéu tap
vay.

Mdi khi anh em cuing 18p tu t&p lai d& hop mat, gdp vg chdng anh ta, ban dan thién ha déu
dong thanh hat :

- M6i ndm dén hé,ba Cam cb bau.

Anh ta khong lay thé lam bu6n, ma con vui mirng hén hd la dang khac va anh ta da phat
biéu:

- Ngay xua Blc Chua Trdi da truyén day : Hay sinh s6i ndy nd cho nhiéu dau mat dat. Qué
huong minh dat réng ngudi thua, nén bang 8y ma thdi thi d& nham nhoi gi.

Cbé ch6ng ma bung to, thi dé la 1@ dudng nhién. Con khong chéng ma “to bung” mdi thanh
van dé :

- Khéng chong ma chira mdi ngoan,
Co6 ch6Gng ma chura, thé gian su thudng.
Bay gid xin xét dén ké udng rugu.

UBng nhiéu rugu va nhét 1a rugu bia sé& dé 1am cho bung ngudi ta phinh to. Vi th&, bung cla
ké ghién rugu von thudng dugc ban dan thién ha goi la cai...hl hém, hay céai thung...nudc |€o.

P4y cling 1a diéu dé hi€u. Nhitng vi tai to mat 18n thudng khdéng phai 1am lung cuc nhoc,
ngay ca hoat déng tay chan cling rat it, thanh th& néu uéng nhiéu rugu bia, chac chan bung sé
phinh to, bdi vi rugu bia dugc ché bién tir Iia gao hay ngii cbc, nén thanh phan dinh dudng
cling kha cao.

Cach day khong lau, cong an tinh Dong Nai d&@ cdm nhirng ngudi bung bu khéng dugc lam
canh sat, bdi vi ho sd rdng cdi bung bu 1 biéu tugng clia dan an nhéu, s& l1am x&u di hinh anh
cua canh sat, von di la ban ctia dan, ma dan lai khéng ua thich.

D4 1a di€ém th( tu, rudu lam cho d&n dng chlng ta trd nén gidng ddn ba.

Mac du y hoc da canh bao :

- Vong bung cang to, thi vong ddi cang ngan.

Thé& nhung, d&n bom nhau van c(r...I15 tit, van c& hdng hai cung ly va van c nhiét tinh “dz6
dz6 cham phéan cham”. Bdi vi ho luén tam niém :

- B4dn 6ng bung bu thi sang,
Ddn ba bung bu mdi...tan hoang clra nha.

Ga Siéu gasieu@gmail.com

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com




- Nhi¥ng ndi dung sé& duwoc dé cao va chu y bao gom:

Trao dbi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cia Gido hdi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT: Cb vé on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwe Gido sT” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi 1anh vc; Mé&i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vi cling c6 thé tham khao nhirng sé6 bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwédng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C
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