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Chuong III

Cac Giam Muc Cdng Tac Trong Viéc Muu Ich Chung Cho Nhiéu Gido Hoi

I. Thugng HQi Pong, Cong Pong Va Nhat La Cac Hoi Pong Giam Muc

36. Cac Ho6i bong Giam Muc va cong déng dia phuong. Ngay tU nhitng thé ky dau
tién ctia Gido Ho6i, Cac Giam Muc dugc dat dirng dau cac Gido Hoi dia phudng, bi thoi thic bdi
tinh hiép thong bac ai huynh dé va Iong hang hai truyén ba sir ménh pho quat dudc trao cho
cac Tong Do, da déng tdm hiép luc vira phat trién ich Igi chung vira cé vd Idi ich riéng clua



tirng Gido HG6i. Do d6 da triéu tap nhitng Thugng H6i BDong, Céng Bong Gido Tinh, cd Cong
Dodng Gido Mién 25* trong dé cdc Gidm Muc da an dinh duy tri nguyén téc binh ddng cho céac
Gido HOi hoac trong viéc gidng day ddc tin hoac trong viéc quy dinh ky luat Gido Hoi.

Thanh Cdng Pdng Chung nay rat udc mong cach td chirc dang kinh cua cac Thugng Hoi
Podng va Cdng Dbdng dudc thém hiéu Iuc mdi d€ lo cho viéc phat trién ddc tin va duy tri ky
luat trong cac Gido HOi cach thich hgp va hiru hiéu haon tuy theo nhirng hoan canh khac nhau.

37. Tam quan trong cua H6i Péng Giam Muc. Nhat la thdi nay, nhiéu khi cac Giam
Muc khdng thé chu toan phén su ciia minh cach thich dang va két qua, néu khéng lién két
chat ché va hgp tac mat thiét véi cac Gidm Muc khac moi ngay mot hon. Vi cac Hoi Bong
Giam Muc da dudc thiét 1ap tai nhiéu qudc gia néu Ién nhiéu bdng ching sang ngdi vé cac
hoat ddng phong phu, nén Thanh Cong Dong xét rang that la hitu ich néu khap ngi trén thé
gidi, cac Giam Muc cung mo6t qubc gia hay cung mot gido mién quy tu thanh mot Hbi dong,
nhdm hop trong nhitng ky han nhit dinh d& mét khi trao d6i nhitng sédng kién khdn ngoan va
kinh nghiém, cling nhu cung gép y ki€n, cac ngai thuc hién dugc su hoa hiép thanh gilra cac
nang luc va muu cau cong ich cho cac Gido Hoi.

Vi thé€, vé cac H6i Dong Giam Muc, Thanh Céng Dong quy dinh nhu sau:
38. Pinh nghia, cd cdu, thim quyén va su’ cdng tdc cua cdc HH6i Péng Giam Muc.

1) HOi Dong Gidm Muc la ndi qui tu cac vi lanh dao Gido HGi trong moét qubc gia hay mot
dia phuang lién ddi thi hanh phén su muc vu, dé Igi ich ma Gido Hbi cdng hién cho con ngudi
dugc phat trién hon, nhat Ia nhd cac hinh thirc téng dd va nhitng phuong phap thich hgp vdi
hoan canh hién dai.

2) Cac Pang Ban Quyén dia phuong thudc bat c nghi I& ndo, ngoai trir cac vi Téng Pai
Dién, con cac Giam Muc Phd, Giam Muc Phu Ta va cac Giam Muc hiéu toa, khi dac trach mot
nhiém vu gi do Tdéa Thanh hay Hoi Dong Giam Muc giao phd, déu la nhitng thanh phan trong
HOi P6ng Gidam Muc. Cac Gidm Muc hiéu tda khac, k& ca cac vi Pac S& ciia Plc Gido Hoang
Roma cling khéng cé quyén la thanh phan cua H6i B6ng Gidam Muc vi ly do thi hanh nhiém vu
dac biét tai dia phuong.

Céac Bang Ban Quyén dia phuong va cadc Gidm Muc Phé cé quyén biéu quyét; con cac vi
Phu Ta va cac Gidm Muc khac la nhitng dang c6 quyén tham du H6i Bong cling dugc N6i Quy
cho biéu quyét hay tham khao.

3) Moi H6i Bong Gidm Muc phai hoan thanh ban Noi Quy ctia minh, dugc Toa Thanh thira
nhan. Trong ban N§i Quy nay, ngoai trir nhitng phuong cach khac, con phai tién liéu cac
nhiém vu gilp theo dudi muc dich hitu hiéu hon, chdng han nhu Uy Ban thudng truc cua cac
Gidm Muc, cdc Tiéu Ban Gidm Muc, Van Phong Téng Thu Ky.

4) Cac quyét dinh clia Hdi Pdng Gidm Muc khi da dudc bi€u quyét hgp phép, va it nhat
hoi du hai phan ba tdng s8 phi€u cac Thanh Phan cé quyén biéu quyét trong HOi Pdng va da
dugc Toa Thanh cong nhan, thi cé hiéu luc phap ly, nhung chi trong nhirng trudng hgp ma
ludt chung doi hoi hodc Sac Lénh cua Toa Thanh quy dinh, dudc ban hanh bang moét Tu Séac
hay theo I8i thinh cau cla Hoi Pdng Gidm Muc. 26*

5) Tai ndi nao hoan canh dac biét doi hoi, véi su chap thuan cia Toa Thanh, cac Giam
Muc cta nhiéu qudc gia c6 thé hop thanh mét Hdi Dong.

Han nita, moi su lién lac gilta cac HOi Dong Giam Muc cla cac qubc gia khac nhau phai
dudc cd vd dé thang tién cling nhu bao vé cdng ich nhiéu hon.

6) Thanh Céng Pdng tha thiét mong mai rang khi hop H6i Déng d€ c6 vd ky ludt clua
Gido H6i minh va nhdm khuyén khich hitu hiéu han moi céng tac muu cau Igi ich ton giao,
cac vi Lanh Bao Bbng Phuaong, van luu y tdi cong ich cua ca Ianh thé, & nhitng noi c6 nhiéu
Giao Hoi thudc cac le ché khac nhau, bang céch tham khao y ki€n trong nhirng H6i Dong lién
lé ché& theo nhitng tiéu chudn da dugc Thdm Quyén quy dinh.

II. Ranh gidi cac giao tinh va viéc thiét lap cac gido mién

39. Nguyén tic trong viéc duyét xét lai ciac ranh gidi. ich IGi cac linh hdon doi hoi
phai phan chia ranh gidi thich dang, khong nhirng ctia cac gido phan ma ca nhitng gido tinh
nifa; ich Igi nay cling khuyé&n céo phai thiét 14p nhitng gido mién dé dap ing my man nhiing
nhu cdu téng do6 tuy theo cac hoan canh xa héi va dia phudng, cling nhu dé nhirng lién lac
dudc dé dang va hiéu qua hon giita cdc Gidm Muc v8i nhau, vdi cac Téng Gidm Muc va cac
Giam Muc khac trong cung moét quéc gia, cling nhu gilta cac Gidam Muc va Chinh Quyén dan



su.

40. Quy tic phai theo. Vi thé, dé dat dugc cadc muc dich k& trén, Thanh Coéng Dodng
truyén phai quy dinh nhitng diéu sau day:

1) Ranh gigi cac gido tinh can phai dugc xét lai cach thich hgp va quyén Igi cling nhu dac
an cla cac Téng Gidm Muc cling phai dudc xac dinh theo nhitng tiéu chudn mdi mé va thich
dang.

2) Phai ké nhu ludt: t&t ca cac gido phan va cac khu vuc dugc ludt cho quyén binh dang
v@i gido phan phai dugc sat nhap vao moét gido tinh. Do dd, cac gido phan hién truc thudc
Toa Thanh va khong lién két véi moét gido tinh nao khac, can phai hdp lai thanh mot gido tinh
mai néu cé thé dugc, hodc phai sat nhap vao mdt gido tinh gan nhat hay tién nhat, va phai
tuy thudc quyén clia Téng Gidm Muc theo tiéu chudn cua lut chung.

3) Noi nao ich Igi ddi hoi, cdc gido tinh hdy hogp lai thanh gido mién, ma té chlc phai
dugc an dinh bang luét.

41. Cdu xét y kién cua H6i Péng Giam Muc. Cac Hdi Péng Gidm Muc cé thdm quyén
phai clu xét van dé ranh gidi cac gido tinh hay van dé thiét 1ap cac gido mién theo nhitng
tiéu chuén vé ranh gidi cac gido phan da dudc xac dinh & cac sé 23 va 24, va nén dé trinh
nhirng y ki€n cling nhu udc nguyén ctia minh Ién Toa Thanh.

III. Cac Giam Muc chu toan nhiém vu lién giao phan

42. Thiét Iap cac chuc vu dac biét va céng tac vdi Giam Muc. Vi nhitng nhu cau
MuC vu cang ngay cang doi hdi can phai c6 mdt s6 phan su muc vu dugc diéu hanh va c6 vd
cach ddng nhéat, nén viéc thiét 1p modt vai chilic vu cé thé do cac Gidm Muc dam trach, nhdm
phuc vu tat ca hay nhiéu gido phéan cung mét mién hay mét nudc la moét diéu hitu ich.

Thanh Céng D6ng cling nhdn nhu rang gilta cac Gidm Chic hay cdc Gidm Muc khi chu
toan nhitng nhiém vu dé va cac Giam Muc gido phan cling nhu cac H6i B6ng Giam Muc, ludn
ludn phai cé su thong cdm huynh dé va mdi déng tdm lo 18ng muc vu, ma nhirng tiéu chuén
cdng tac phai xac dinh bang mét luat chung.

43. Nha tuyén uy quan déi. Vi hoan canh sinh s6ng ddc biét clia cac quén nhan va
nghia vu, pha| hét sc luvu tdm san soc phan thiéng liéng cua ho, nén trong moi quoc gia phal
tuy kha nang thiét lap mot Nha Tuyen Uy Cdng Gido. Ca vi Téng Tuyén Uy I&n cac tuyén Gy
déu phai tan tuy hét Iong cho cong viéc khé khan do, trong tinh than dong tam cong tac vai
cac Gidm Muc gido phan 1.

Vi vay, cac Gidm Muc gido phan cling phai cung c&p cho cac vi Téng Tuyén Uy du s linh
muc c6 kha nang thi hanh nhiém vu nang nhoc dé, dong thgi cac ngai cling hdy ung ho
nhitng sang ki€n nh&m phat trién ich Igi thiéng liéng cho cac quan nhan 2.

Lénh Chung

44. Bién soan nhiing tap chi didn chung va riéng. Thanh Céng Dbdng truyén: trong
viéc duyét lai bd Giao Luat, phai lap nhitng luat thich hgp véi cac nguyén tdc da dugc xac
dinh trong Sac Lénh nay va cling phai cadn nhdc nhitng nhan xét do cac Uy Ban hodc cac Nghi
Phu da dua ra.

Hon nira, Thanh Cong Do6ng cﬁng truy@n phai bién soan nhitng Tap Chi Dan chung vé
viéc coi sdc cac linh hén vira cho cac Giam Muc, vira cho céc linh muc chinh x( dung, dé glup
cac ngai cé nhitng quy tdc xac thuc nhdm chu toan phan su muc vu riéng cdch dé dang va
thich hgp han.

Cling can vira phai soan mot Tap Chi Dan riéng vé viéc san séc muc vu cho tirng nhom
giao hitu dac biét, tuy theo hoan canh khac nhau cua moi nudc hay moi mién, vira phai soan
mot Tap Chi Dan vé cach td chirc day gido ly cho dan Chua trong dé dé cép tdi cac nguyén
tdc cdn ban, cach diéu hanh day giao ly va viéc bién soan nhiing sach ban vé van dé nay.
Trong khi soan thao nhitng Tap Chi Dan trén, cling phai luu y t&i nhitng nhan xét hodc do cac
Uy Ban, hoac do cac Nghi Phu da dua ra.

Tat ca va tung diéu da dudc ban b trong Séc Lénh nay déu dudc cdc Nghi Phu Thanh



Cong Bong chap thuan. Va, dung quyén Tong D6 Chua Kit6é trao ban, hiép cung cac Nghi Phu
kha kinh, trong Chda Thanh Than, Chang Téi phé chuén, ché& dinh va quyét nghi, va nhitng gi
da dugc Thanh Céng Bong quyét nghi, Chang To6i truyén céng bé cho Danh Chua ca sang.

Roma, tai Dén Thanh Phérd, ngay 28 thang 10 nam 1965.
Toi, Phaolé Giam Muc Giao Hoi Cong Giao.
Ti€p theo la chir ky ctia cac Nghi Phu.

Chu Thich:

25* Trong Gido HOi Latinh, viéc phén chia 1&nh thé dugc tinh nhu sau: theo thd tu tur
nhd dén Ién: gido xU, gido hat, gido phan, gido tinh, gido mién. Gido mién la mo6t sang kién
cua Coéng Dong (s6 39, 40).

Cong Bong gido tinh la cudc hoi nghi cia cac Gidm Muc cung mot gido tinh. Cong Dong
toan qudc la moét cudc héi nghi clia cac Giam Muc thubc nhiéu gido tinh hay trong mét gido
mién.

26* Theo phap ly, mdi Gidm Muc hdi vién khéng phai ludn ludn budc tudn theo nhiing
quyét dinh cua H6i Dong Gidm Muc. Mubn dugc tuan theo, ban van doi 4 diéu kién:

1) Cac quyét dinh phai theo ding quy ché cua HGi Dong Giam Muc.

2) Phai co6 da s6 2/3.

3) Phai dugc Tda Thanh phé chuan.

4) Phai lién quan dén van dé ma Gido Luat du doan sé budc tuan gilf hay Duc Gido
Hoang cé thé truyén |énh tuan gil.

1 Xem S.C. Consistorialis: Instructio de Vicariis Castrensibus, 23-4-1951: AAS 43
(1951), trg 562-565; Formula servanda in relatione de statu Vicariatus Castrensis
conficienda, 20-10-1956: AAS 49 (1957), trg 150-163; Sac |énh De Sacrorum Liminum
Visitatione a Vicariis Castrensibus peragenda, 28-2-1959: AAS 51 (1959), trg 272-274; Sac
Iénh Facultas audiendi confessiones militum Cappellanis extenditur, 27-11-1960: AAS 53
(1961), trg 49-50. - Xem thém S.C. De Religiosis: Instructio de Cappellanis militum
raligiosis, 2-2-1955: AAS 47 (1955), trg 93-97.

2 Xem S.C. Consistorialis: Thu gli cdc Dldc Héng Y va cédc Téng Gidm Muc, Gidm Muc
cling nhu céc Dang Ban Quyén khac tai cac mién thuéc Tay Ban Nha, 21-6-1951: AAS 43
(1951), trg 566.

“BAC AI TRONG SU THAT / CARITAS IN VERITATE” - MOT THACH PO CHO HET MOI
NGUO1

Bac si Nguyén Tién Canh, MD

Théng Diép BAC AI TRONG SU THAT cta DTC Bién Dlrc XVI ban vé nhiéu van dé can dai,
thuc té va can thi€t cua moét thé gidi toan cau hda hién dai, trong d6 con ngudi la chinh.
Théng diép doi hdi phai doc that k§, nghién clu tudng tdn va suy tu nhiéu mdi mong hiéu
thdu hét dugc.

Theo James Stoner, gido su chinh tri hoc, Pai hoc quéc gia Louisiana, thong diép nay cé
sirc manh budc ngudi Cdng Gido phai xuat dau 16 dién, budc ra khoi ham trd an.

3K >k %k kK >k
Ngudi cong gido ngay nay & Hoa Ky va nhat la & Viét Nam xem ra dang bi 16i cubn bdi
mot nén van héa thu nghich cé tinh tiéu cuc, mudn co lai trong cai vong khép kin cda riéng
gia dinh minh, mién sao nha nudc va luét 1& d& cho minh yén hau gir ddrc tin l1a dugc roi.[1]



Quan niém nay, theo thong diép Bac Ai trong Su That thi hoan toan khéng thé ch&p nhan
dudc, bdi vi Thong Diép kéu goi moi ngudi phai thuc su dan than vao ddi, khdng phai chi dé
loan bao / hoanh dudng Tin Ming ma con phai cé tu duy va hanh dong vé nhithg van dé
cong ich cua dat nudc nhu kinh té, xa hoéi va chinh tri...., phai quyét tdm nhan lanh trach
nhiém phat trién con ngudi cling nhu théng tién x& hoi dén tan cung cén gdc.

Do d6 rat dé hiéu ly do tai sao nhitng nha binh luan tu do khai phdng ndm bét dugc van
dé cua Thong Diép rat nhanh va dem Ién chuong trinh hanh déng cua ho mét cach thich tha
day thién cdm. Ho dau cé thdy rang Blrc Thanh Cha Bién Dlc dang chi trich cai x& héi kinh té&
thi trudng hién nay vi nhirng luat 1é btra bai chi mong voéi va ki€ém cho dudc that nhiéu Igi
nhuan nhat thdgi, chdng déi gidm nghéo moét cach hgi hot khéng can biét dén cd cau can ban
clia xa hdi ma ho dang lam goi Ia canh tan. Ngoai ra Bldc Thanh Cha con kéu goi cai t6 thé
giGi toan cau mot cach séu réng , ngay ca chinh té chirc cta Lién Hiép Quéc cho thich hgp véi
y nghia thuc cta quan niém vé dai gia dinh thé gigi cua né.

Do d6 néu nhirng ngudi tu do khai phéng doc k¥ lai théng diép thi chac ho sé& khdng con
ho h3i mét cach 6n ao nhu vay nita, bdi vi Bdc Thanh Cha cling néu Ién cho moi ngudi biét
va nhan manh rdng nén van hda su s6ng can phai dudc khdi phuc lai, chi nghia v6 than va
chl nghia tuong d6i dang la mdi de doa cho su phat trién thuc su cla con ngudi, va hiéu biét
tudng tan moi tudng quan gilra con ngudi véi nhau v8i mét cai nhin siéu hinh la tat yéu va
bat budc, déng hoda / pha tron tdn gido vdi van hda hodc ngudc lai van hoda vdi tén gido la
diéu rat nguy hiém, va tu do khéng phai la mot cai gidy phép dudng nhién cd ma la ca mét
cong trinh huan luyén theo luat luan ly tu nhién.

Ngai cling canh bdo th& quyén luc phé quat cd tinh bao ddng ac chia rat nguy hiém ma
ngudi ta dang ap dung dé thay thé& cho quyén luc chinh danh ddng nghia [2].

Suy nghi sai Iam, hanh ddng bua bai nhan danh céng ly phd quat toan ciu la thiéu bac
di. Bac Ai can phai bam chat vao Su That phé quat nhu dau dé cua thdng diép néu ra: Bac Ai
trong Su That.

Dlrc Thanh Cha binh luan nhiéu van dé moét cach bao quat nhung cling dao sau that thau
ddo, khéng phai chi lién quan dén nhitng cd s& chinh cta chinh phu va van dé tai chanh ma
ca vé van dé moi trudng, van dé di dan, van dé vién trg qudc té gilta cac qudc gia v@i nhau,
ca van deé du lich nira. Con nhiéu van dé khac nira doi hoi moi ngudi sau nay phai nghién clru
thém nita d€ cé dugc nhitng tu tudng dac thu mdi.

Dlc Thanh Cha da ggi y cho ching ta thdy rang nhiéu loai y tudng vé cong ly xa hdi cta
ngudi cdng gido & thé ky 20 da bién thai, khién khdng thé xac dinh dudc nhiéu cd s& x& hdi
va kinh té & thdi dai van minh toan cau la thudc vé nha nudc hay tu nhan. Do do6 tranh luan
gitta nha nudc va nhitng gidi phap thi trudng vé nhitng van dé xa héi da bdé qua mat nhiing
van nai, thdc mac can thiét

Dlc Thanh Cha dac biét chd y dén nhan thic vé mot “Tang Vat Cho Khéng” bdi Thién
Chua trong khi khdng thé cdt nghia dugc mot cach tron ven bang khoa hoc xa héi thi lai c6
thé chifng minh mot cach doi dao béng su phat trién clia hang loat ddi séng kinh té x& hoi
vugt qua mau muc clia con ngudi kinh té bi dé nén dé thanh con ngudi vi dai hitu ly ma
khoéng roi vao cam bay cua xa hoi chd nghia toan tri.

Dlc Thanh Cha ban luan vé van dé ky thuat, chirng minh si‘c manh tinh than cua con
ngudi va tinh cach may moc cla chu nghia duy vat vo hon rat rd rang va trong sang; khoi
phuc lai su tén trong thién nhién la tdng vat Chuda ban thi la diéu bt budc khdéng phai chi
mong dé ton tai va séng con ma vi tinh than tu giac.

DUc Thanh Cha d& cén than trdnh khdng dé cho thdng diép dugm vé phe phai. D6 1a mot
trong nhirng ly do tai sao thong diép do6i khi rat khé doc, nhung nhitng ai dac biét chu y dén
I6i kéu goi clia Ngai d&€ chdp nhan tranh cai vé "Hanh Pdng” Chinh Tri v3i chu dich tim hiéu
cong ly va cong ich thi sé kho thoat khoi tinh than phe phai.Vi vay Ngai dua ra nhitng cai
manh va cai yéu ctia mdi phia roi khuyé&n khich déi thoai lién tuc va bén bi vé chinh sach
toan cau. Plc Thanh Cha dao sdu ké& hoach cua ngai d& hoda giai gitta nhirng ngugi tin hitu



Kito gido va gidi tré hién sinh. Ngai khuyén khich ban cai, tranh luan va hanh dong. T« Hanh
Déng / PRAXIS ngai dung, nguyén ngir tir tiéng Hy Lap cb, cé nghia la “Hanh Béng / Action /
Deed” hoac “Cong Viéc / Business”, dugc cac nha tri thirc thdi dai biét t8i qua viéc thudng
xuyén xr dung, dac biét bdi nhirng ngudi Marxists, va sau cung & dang s nhiéu lai chinh la
dau dé cua sach Tin MUng s6 nam tlic Sach Téng D6 Cong Vu. Cac thanh tong do khi dugc
tran day dn Chua Thanh Than thi xudt hanh hanh ra di vao ddi rao giang Tin MUrng va séng
chét vi Tin Mirng. Cac Ngai d& “HANH PONG”, “RAO GIANG TIN MUNG, CAI TAO XA HOI".

LOT KET

Truyén thong bao chi dd, dang va s& dua ra nhitng binh luan dac biét vé buc Thong Diép
Béac Ai trong Su Théat clia BDTC Bién Blc XVI, md ra niém Hy Vong chan hoa.

Théng Diép sé ti€p tuc gay ti€éng vang khap thé& gidi qua nhiing bai binh Iluén tich cuc
bang dd moi th{r ngdn ngfr.

DTC da dé cap dén nhitng van dé than hoc va nhan ching hoc dudgi nhiéu khia canh khac
nhau, dong thdi dua ra nhitng ggi y dong gdp rat sdu sac, gilp ching ta cd hdi phan tich,
nghién clu, hoc héi trén moét binh dién rong I6n rat tich cuc va thuan Igi. Nhiéu binh luan gia
da nhan xét, mdc du thé gigi va ching ta dang trai qua mét cuéc khung khoang, nhung
théng diép van md ra mét HY VONG Ia con ngudi c6 mét s mang bién cai thé gidi dé tién tdi
Cong Ly va Tinh Yéu Thuong trong tuong quan giifa con ngudi véi nhau, ngay ca vé phuadng
dién kinh t& va xa héi. N&u su phat trién Ia d& phuc vu tirng ca nhan va toan thé nhan loai thi
chiing ta khéng thé khéng thac méc tu hoi: Con ngudi cdn phai dudc phuc vu & déy la nhiing
ai?

DAy chinh 1& mdt trong nhitng diém d3dc thlu cua thdng diép, nd md ra mot chan trdi méi
rong, dat ra nhitng van dé xa hoi ma nhitng théng diép trudc day chua dung t6i nhu Van dé
bdo vé mang s6ng, vien kién vé tinh duc va gia dinh. V& nhitng van dé nay, bTC mot lan nira
lai Ién ti€éng phan d6i nhirng trao luu va khuynh hudng van héa dang banh truéng va thong
tri hién nay.

DAy la phan chinh cua thdng diép, mdt phuong thubc téng hdp, cadn phai doc that ky va
can than.

Gido HGi kién quyét trinh bay cho hét moi ngudi cai nhin cia Gido HOi vé con ngudi, badi
vi Gido Hdi cé bon phan dua ra mot dudng I8i t8t nhat d& phuc vu con ngudi thién tam.

Fleming Island, Florida August 12, 2009
NTC

[1] Tinh trang im hgi lang tiéng cua HDGMVN va nhat |a Toa TGM Hué vé vu Tam Toa,
gido phéan Vinh, truc thudc Téng gido phédn Hué 1a mét dién hinh cua su rut kin vao bdng téi
dé dudc yén than?, dé dudc bdng an gilt dao? hay vi mét y dd gi khac? HDGMVN tuyén bd
“khoéng lam chinh tri”, nhung thai d6 bat dong, yén lang lam ngd nhu khong biét cé cai gi
dang xay ra ¢ Tam Toda khi ma gido dan, gido si... bi ddnh dap trong thuong mét cach tan
nhan va vd cd Iic ho thuc hanh Bdc Tin, dang gilr dao, doi hdi cong ly, cong bang, |& phai va
su Thét...lai chinh 1a mét thai d chinh tri, nhung 1a thai dd chinh tri tiéu cuc . B6 me d& mac
cho bon c6n dé dan ap, danh dap con cai minh v6 c¢g, bat cong ma ngoanh mat lam ngg..

[2] DTC khuyén gido dan lay Bac Ai va Yéu Thudng ma hanh dong. Ngai khéng chap
nhan bao ddng ki€u ac chla. Ngai két an nhitng ké nhan danh cong ly dé gay bao ddng, Igi
dung quyén luc bat chinh d€ muu cau tu Igi. Hay nhin vao vu Tam Tda, gido phén Vinh. Nha
thd Tam Toa bi chi€n tranh tan pha da hon 40 nam nay ma nha nugc khéng cho pheép tu sua
dé c6 ndi thd phudng. Gido dan Tam Tda dung tam mdt mai nha dé che ndng mua dé xem lg,
doc kinh cau nguyén thi bi chinh quyén dung bao luc ngan cdm. Gido dan Tam Toa doi Céng
Ly va Su That mot cach 6n hoa thi bi cbng an danh dép tan ac, bat bd giam cdm nhan danh
di tich tdi &c chién tranh. D6 phai chang 1a Céng Ly ma ngudi CSVN dang nhan danh dé cai
tri dan, thong tri dat nudc.

Thiét nghi, bdt c ai -du ludng hay gido- néu c6 mét chdt luong tri toi thiéu cling phai
bui ngui thuogng cdm cho noi khd dau cua gido dén Tam Toa, cling khdng thé khdng bat man
vé hanh déng con d6 tan ac cia nha cdm quyén sd tai.



Nhitng ai yén lang lam thinh trudc canh bat cong, tan bao cua chinh quyén déi vdi gido
dan Tam Toa han phai la ngudi bat thudng, tim ho da trd thanh trai da hay ho Ia ké a tong
dong 18a vdi tdi ac, la nhitng ké “dau géu” dudc bao quyén thué mudn dé khing bé dan ap
dan lanh vo toi.

ANH EM HAY NHAN LAY THANH THAN... (GA 20,19-23)

Piém nhdm: -Ming Chia Thanh Than Hién Xudng, ta nén MUNG dén mdc ndo?

Thép gid |1a diém dén cla s mang DPlc Giésu, va cling 1a diém dén cua s’ mang ngudi
mon dé. Nhung cac moén dé buc Giésu khéng di vao vdi sif mang cé6 mot minh. Blc Giésu
trao s mang, va Ngai ciling trao ban luén Thanh Than. Tin Mirng Gioan ghi lai:

“Vao chiéu ngay &y, ngay thu nhét trong tudn, ndi cac mén dé &, cac cua déu dong kin,
vi cac 6ng sd ngudi Do Thai. Buc Giésu dén, dung gilta cac éng va ndi: '‘Binh an cho anh
em!... Nhu Chua Cha d§ sai Thay, thi Thdy ciing sai anh em.’” Néi xong, Ngudi théi hoi vao
cac 6ng va bao: 'Anh em hay nhan Iay Thanh Than’.”

1. Chaa Thanh Than - Ngai la ai? Ngai lam gi?

- Chua Thanh Thén la hoa qua cla s& mang Chua Giésu. Chda Thanh Than la chia khoa
dé hiéu Chua Giésu Kitd. Chda Thanh Than chinh 1a ‘Thanh Than cua DUc Giésu’! Cé ngudi
ndi rang ngoai 4 sach Tin MUng kia, con c6 Tin Mirng th& ndm, Tin Ming Chua Thanh Than,
van dang dudc tiép tuc viét, véi moi ngudi Kitd hiru ching ta hdm nay dang la nhitng nhan
vat trong d6... Chua Thanh Than la nha thira sai ciia Chda Cha va Chda Con, dé - cung vdi
Gido HoOi - ndi tiép s mang cua Duc Giésu, cling chinh la s mang cua Thién Chua (missio
Dei).

- Nhung xem ra Chua Thanh Than bi d6i x&r khéng céng bdng. Ngai thudng bi quén. Ngai
thudng bi 1&n at (ta nghe ndi: 6ng nay, ba kia rat cé long yéu mén thanh nay, thanh no,
nhung chdang may khi nghe ndi ai d6 cé l1ong yéu mén Chda Thanh Than!) Chda Thanh Than
cling bi né tranh (dudng nhu cac nha giang thuyét hay ngai giang vé Chua Thanh Than!) Va
Chua Thanh Than cé vé bi déi xir khéng dang mdc (Ié Chda Thanh Than hién xu6ng dugng
nhu chua dugc murng cho dang tam cula Ié nay, it la xét vé niém vui bén trong!)

- DU sao di nira, thi ChGia Thanh Than van tiép tuc khdng ngling hoat ddng, trong Gido
H6i va ca bén ngoai Gido Hbi — nhu chinh Blc Giésu xac nhan: “Gié mudbn théi ddu thi théi;
éng nghe tiéng gié nhung khéng biét gié tur ddu dén va théi di ddu.” (Ga 3,8).

- D3c biét, Chla Thanh Than la P&ng canh tan, ddi méi (cf. “Lay Chia, xin sai Thanh
Thén Chua dén, va xin canh tdn b6 mat trai dat!) Chua Thanh Than khéng chap nhan dung
lai v@i hién trang (status quo). Vi thé, néu ngudi ta hai I10ng vd@i hién trang thi c6 nghia rang
ngudi ta khéng cdn dén Chda Thanh Than. Chang han, phai chang Gido Hb6i tai A Chéu nay
khéng can mot cach thirc mdi, thich hgp hon, dé€ loan bdo Tin Mirng cho con ngudi & day hém
nay? Phai chang sinh hoat ctia Gido HOi chi can loanh quanh véi nhirng ‘ky niém’cua qua kh,
ky niém bach chu nién bién c6 nay, ky niém ngii thap chu nién su kién kia, vv. va vv....”?

- C6 Ié chung ta nén nhin lai va tu hoi: nira thé ky trd lai dady, Chtia Thanh Than da lam
nhitng gi? S& khéng ai phd nhan trudc hét phai ké bién c6 Céng Ddng Vatican II, mot ludng
gié mdi thdi r&t manh vao Gido Hoi. R6i 6 A Chau, cac gidm muc d& miét mai lam viéc sudt
gén 4 thap nién dé di dén xac nhan cudc ddi thoai 3 mat (vdi ngudi nghéo, véi cic nén van
hod, va vdi cac tén gido) nhu la phuong thirc loan bdo Tin Murng!

- Hoat dong clia Chiia Thanh Théan dugc do ludng bang chinh hoa qua ma Ngai dem lai.
Hoa qua clta Chua Thanh Théan la: yéu thudng, niém vui, binh an, nhan nhuc, nhan hau, tu
tam, trung tin, hién hoa, tiét d6 (nhu Thanh Phaolé xac nhan trong Gl 5,22-23). Mubn biét
Thanh Than dang hién dién va hoat déng mdc nao trong dgi toi, trong cong doan toéi, thi cur
Idy nhitng hoa qua ay lam thudc do.



2. M@t I6i ngé (vé Chua Thanh Than va s mang cua Gido Hoi tai Viét Nam - trich tur
ban dich Lé Hién Xuéng O' A Ch4u cla tadc phdm Pentecost in Asia cia Thomas C. Fox):

Nhitng vét chan trén cat cho ta biét cé ngudi da di qua.
Nhin hang cdy xa lay dong ta biét c6 gid.

buc Giésu vi Thanh Than nhu con gié:

“Gié muén théi déu thi thoi,

chdng ai biét gié tu ddu dén va sé di ddu” (Ga 3,8).
Chung ta chi thay dau vét hoat dong cua Thanh Than,
nhung chang thdy dugc chinh Ngai,

cling khdong ndm dugc dudng di nudec budc cia Ngai.
Do6i khi ching ta cam thay xa la v8i Thanh Than,

du thuc su Ngai la NguGi Ban, Ngudgi Thay

quad u gan gdi va can nhu hgi thé.

Hgi thd la dau hiéu cua su song.

Thién Chua thd hgi vao Adam va cho 6ng soéng.

Dlc Giésu Phuc Sinh thd hai trén cac Téng Do

dé cac 6ng nhan dudc su séng mdi hoan toan.

L& Hién Xudng gan hai ngan ndm trudc

da khai sinh mot Hoi Thanh thira sai.

Va ddi Kito hitu la dGi thira sai trong Thanh Than.

Bén Ddong hay bén Tay, hém qua hay hém nay,

Van mot s diép Tin Mirng, phai trao;

mot cdu chuyén Giésu, phai ké

cho con ngudi dang nhirc 6c vi 6n ao xao dong...

. nhung nhiéu khi, cdu chuyén k& sao nghe ngong nghiu, s diép trao sao thdy vung

vé!l Co gi do tray trat, bé tac; co gi do lam Tin Mung hod thanh tin ‘khdng vui’...!

Ai d6 néi rang hon ba chuc ndm nay

c6 mot Lé Hién Xudng mdi tai A Chau -

mot Ludng Gié méi, mét HGi Thé mdi

théi rat manh trén H6i Thanh tai luc dia nay,
cubén phang nhirng rao can,

md mot tam nhin, vach nhirng néo di.

Ldng nghe Thanh Than, ching ta sé& biét cach

lam sao dé& ba con quanh ta hiéu va dén nhan Tin Mung;

lam sao dé ta c6 thé loan bdo nhitng ky cong cia Thién Chla bang mdt th( tiéng noi
khéng con xa la v@i ho (x. Cv 2,11).

Chuang ta sé biét cach

lam sao sau bao nam thang, hay bao thé ky ‘di xa’,

ta c6 thé trd vé ngup 1&n trong ‘ao nha’ -

trong phong tuc, van hda, tin ngudng,

luan ly, truyén théng, tinh tu dan toc...

Xin Thanh Théan giup ta

hoc dugc ngobn ngl Viét Nam hom nay,

dé€ ndi cho ngudi Viét va hi€u diéu ho noi.
Ta cdn mdét th& ngdn nglr ma ai cling hiéu,
ngon nglf cua Phuc Vu va Yéu Thuadng...

3. Quo vadis? / Thay di dau vay?

Thanh Than dugc sai dén d& ddng hanh véi cdc mén dé Chula Giésu trong s& mang. Nhu
thé 1a dugc trang bi ‘tn réng’ roi. Nhung chua phai hét chuyén. Ngudi ta cé thé budng binh
v@i Thanh Than va lam ‘rach viéc’. Va néu ‘b6 dbéi'‘Chua Thanh Than va Gido Hoi khong ‘lam
an’ gi dugc thi khdng chirng Chua Giésu phai trd lai vac thdp gid dé chiu dong dinh mot lan
nlra, nhu trong moét truyén thuyét ggi hiing cho cadu chuyén Quo vadis? cua Henryk
Sienkiewicz:



Khi con bach hai Kité gido tai Rdma dang cao, Téng D6 Phérd dinh bd chay khoi thanh
phd. Khi 6ng vura ra khoi thanh, 6ng gap Chua Gié-su di vao. Phérd dung cau hdi, ma éng
tirng héi Chia trong Phic Am Gioan 13:36, d& héi: "Thua Thdy, Thay di ddu vdy?” Chua Gié-
su tra I6i: "Vi nguoi bo dan ta nén ta vao R6ma dé bi déng dinh I3n th( hai.” Nghe cau noi
do, Phér6 tinh ngd, quay lai Réma va chiu tuan dao vdi cac tin hitu tai d6.

“Vi ngudi bé dén ta nén ta vao Réma dé bi déng dinh I13n thd hai.” Moi muc tdr trong Gido
HOi can thudng xuyén nhin lai coi thir doan chién cua minh cé bi “bo” hay khong.

4. Gqi y suy tu - cau nguyén:

-T6i c6 kinh nghiém nao vé su that rang Chla Thanh Than hoat dong ngay ca bén ngoai
Gido Hoi?

-*Buéng minh cho Chuda Thdnh Thadn” (Cha J. J. Olier) hay “ha khi gidi xuéng dé cho Chua
Thanh Than lam viéc” (Thanh I-nhad) ... nghia la gi?

-Hoa qua cua Chua Thanh Than 1a: yéu thuong, niém vui, binh an, nhan nhuc, nhan hau,
tir tam, trung tin, hién hoa, tiét do (cf. Gl 5,22-23). LuUc nay, tdi dang cdm nhan cac hoa qua
ay ndi minh & mdc nao?

23.5.2009
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PAU LONG VOI sU DU

Cudc sO6ng nhu hai mat cua dong tién, cé mat trai va cé6 mat phai, cé ngudi dir va co
ngudi lanh. Chdng can hoc cao hiéu rong ciling biét réng giét ngudi 1a su &c, 1a su di, chi can
con luaong tri la biét dudc diéu ay. Thay dudc su ac, su dir &y ma khong Ién ti€ng thi luong tri
co van de.

Kha lau, khong lién lac véi cd bé cong tac vién véi nhdm Bao Vé Su S6ng Trung Tam Muc



Vu Dong Chua Clru Thé, nay can vai viéc lién quan dén trudng khuyét tat Thanh Tam nén
bdm may nhd va. NhG va chuyén cho trudng thi it nhung d6i dong tdm su vé su s6ng, vé
cudc dagi thi nhiéu.

Chi v@i vai gidy phat ngdn ngui trén dién thoai nhung sao ma budn qua. Dém nay tinh di
ngu sém vi ca ngay hém nay ban biu céng viéc cta giao x&, cia ngudi nghéo nhung lam sao
ngu dugc khi nghe su dif ngay moi ngay cang tang.

Nhan nhiém vu thu gom nhitng sinh linh bé bong vé lam hau sy, cé bé dy da cho toi biét
rang so lugng cling nhu trong lugng bao thai ma ngudi ta giét chét moi ngay né cl tang [én.
Nhing ngay dau khi phong trao Bao Vé Su S6ng mgi khai sinh thi nhitng bao x6p den dung
nhirng linh hdn bé bong ay that it nhung réi ngay moi ngay nd cU to dan.

Trudc day, mot ngay hon ky thoi nhung bay gid ... bay gid ngay nao cling trén 5 ky.
Khong phai ngay nao ciing trén 5 ky ma han thé nira. M4t tuan thi c6 dén 2 hoac 3 ngay s6
lugng bao thai ngudi ta bo di hon chuc ky. Diéu dau Iong han nira la cé nhitng em bé khoang
6, 7 thang tudi roi !

5, 10, 15 ky bao thai mdi ngay dudc mang dén dit dudi chan Me cla cac thai nhi & cai
hanh lang Trung Tadm Muc Vu dau phai la cta ca thanh ph6 dau ? D6 chi la “su di” cda con
ngudi & vai trung tdm y té& théi. Ngudi ta hd hao, cd vii cho phong trao giét ngudi, phd thai
thi 1am gi ngudi ta cho nhitng ngudi lugng thién vao dé thu don dugc.

Con s6 do la nhu vay, ta thr lam bai toan néu nhu dugc di dén dén lo hau su cho 26 cai
trung tam y té€ quan huyén cling nhu nhitng bénh vién phu san trong thanh phé nay thi téng
s6 ky thai nhi bi gi€t moi ngay la bao nhiéu ? Con s6 dy lam cho ngugi ta cam thay dau long
vi dang s6ng trong mo6t xa hoi ma xa hoi ay lai pho nén van hoéa su chét va chéng van hoa su
chét.

Di dau cling thdy khu phé nay khu phd kia “dat chudn van hod” hay la “quyét tdm gilt
virng danh hiéu van hod”. Thir lam mot cudc thdong ké thi “khu phdé van hoa” qua nhiéu va
néu tinh s& thai nhi bi giét nhu vay thi chdng hiéu dugc cdi vdn hod 8y la van hod chi chi !
N€u la van hoa that thi phai la khu ph6 hay I6n han la thanh phd bdét di té nan pha thai, té
nan gi€t ngudi ch(r dang nay thi ngudgc lai.

Ciling dugc nghe nhirng cong tac vién di gom nhirng sinh linh bé bdng nay phai la nhirng
con ngudi hét siic can dam, hét sirc nhiét tinh va trén hét phai c6 cai tam. Ngudi thi cd gang
lién lac dugc dé€ di vao thu gom nhifng sinh linh bé bdng, ngudi thi ¢ gdng hét sirc can dam
dé vao thi hanh “phan su”. Ngudi vao gom cac sinh linh 8y phai cam két 1a don vé sinh sach
sé trong “khuodn vién” gi€t ngudi, néu khong thi ho khéng cho vao vi theo nhu ho thi ho lay
nudc xit xudng cdng cho xong chuyén !

Do la phan viéc cia nhitng ngudi lam cai chuyén “da roi”.

Bén canh dé la nhiéu va nhiéu ngudi rang lam cdi cong tac bao vé su séng, céng tac tu
tudng dé€ dem nhitng ngudi cé y dinh sat nhan vé cham sdc, gilt gin mam séng dang hién
dan trong da me. Cling khdng phai don gian dé dua nhitng ngudi 8y thoat khdi cai 10 sat
nhan & cac trung tam y té va cac bénh vién phu san. Cé nhitng trudng hgp cdng tac vién
nhom Bao Vé Su S6ng gan nhu la phai gan ké véi viéc mat mang.

C6 bé ay cling cho t6i biét thém la nhitng cong tac vién, nhitng thanh vién trong cac
nhom Bao Vé Su S6ng ngay hdm nay ciing tdng 1&én kha nhiéu. Nhitng ngudi 8y cé thé Ia nan
nhan, cé thé 1a than nhan va la nhitng ngudi ding vé su thién, ding vé phia bao vé su sdng
cua con ngudi.

Thé ddy ! Gilra nhitng nguGi ac, nhitng ngugi cd vd viéc pha thai, nhitng ngudi sat nhan
thi van con d6 nhiéu tam Iong nhan hau, nhirng con ngudi con lucng tri.

X& hoi ludn cb su gidng co gilia hai thé€ luc dif va lanh, gilra hai I6i séng thién va ac.

Nhin nhitng sinh linh bi gi€t ma c6 bé cong tac vién nhém Bao Vé Su Sbéng “send” cho



sao ma dau long qua !

Chi vi mot chat Igi 16c c& nhén, chi vi mét chit su ich ky dé& rdi ngudi ta danh mét luong
tri, danh mat tinh ngudai.

Dém nay, trong can phong nhé cla vung truyén gido nghéo nay, hinh anh nhiing anh hai
bé bdong van con dau dé trong tam kham du chi€c may tinh da dugc tat tu 1du. NhS dén
nhi{rng hinh anh anh hai ay thi cling mot chat lién tudng dén nhirng ngudi dong loa vdéi su di,
dong lod v@i su giét ngudi. Nhd dén nhitng hinh anh anh hai dy cling nhd dén hinh anh cua
nhifng con ngudi dirng vé phia su that, d&ng vé luong tri d& vd vé, an Ui, chia sé vdi nhitng
ai co y giét ngudi va chia sé moét chut gi dé cho than phan mong manh da bi giét.

Udc gi s6 vu pha thai, s6 vu giét ngusdi ngady mdi ngay giam bét di s lugng.

~ Ué6c gi trong xa héi cé nhiéu va nhiéu tdm Iong nhan &i, tdm long cé luong tri dé xoa diu
noi dau cia mot xa héi chay theo nén van hoa cua tan ac va giét chéc.

Lm. Anmai, C.Ss.R.

POAN KHUC TIN MUNG

1. Chac gi séng dén ngay mai
Pém dém con hay hat bai “vuc sau”
Ldi thd Thanh Vinh nhiém mau

Giup con tinh thirc hat cau “san sang”

2. Cay lau da dap, lau oci!
Chuaa khong nd bé vi Ngai thuong em
Ngon dén leo loét cay den
Chaa khong n& tat “béi dém con dai
Hat Ién tinh Chua, ai oi!

Long Ngai nhu bién nhu trdi ménh méng”

3. Bat con ca xdu quang xa
bt tung khic ruot ai ma biét cho
Nhin con ca tot dan do
Nam yén nghe diu tiéng ho Ic xa
Ngu ong bo bén vé nha

Tiéng chudong nhat mot tur xa vong vé



4. Trudc day da chang cé con
Sau nay con sé chang con nira dau
Lang thinh con hdy cii dau
Ma nghe tiéng goi nhiém mau... nhan sinh!

Nha tho Xuan Ly Bang

BACOLOD, PHILIPPINES - PANH DAU SU HIEN DIEN CUA DONG GIOAN TAY GIA

Dong Gioan Tdy Gid mién Bacolod, Philippines ky niém 1&é Thanh Gioan bi trdm quyét
trong tam tinh tri &n va nggi khen tinh yéu Thién Chua. B&i hom nay, sau bao nhiéu nam vat
va va lao nhoc dé khai phd mién d&t mdi cia hdi Dong ndi chung va cach riéng cua Cha
Stanislaus Su (Phé tdng quyén), Cha Thomas Sung, sdu anh em (*ng sinh chinh thic vao Tap
Vién. Diéu dac biét la trong s6 sau anh em, cé dén 5 anh em la ngudi Philippines- niém hy
vong, qua téng cda Thién Chula cho tuong lai cia toan thé hdi Dong.

Su kién nhitng ngudi Philippines ti€p ndi ngudi Viét Nam gia nhap hdéi Dong ngudi Hoa
theo tinh than Cha Vincent Lebbe qua la mét su kién khac thudng hay ndi khac di day chinh
la hoa trai cia Chua Thanh Than. Bay con la su kién day bat ngd va@i nhiéu cam xuc thu vi
dGi vdi toi. Bdi khi ching t6i email cho Cha Su, bao tin cho ngai biét la sau khda hoc & EAPI,
ching tdi sé tir Manila d&n Bacolod dé thdm ngai va céng doan trong 1 tudn. Ngai vui vé
nhan IGi va con dan thém nén book vé vé vao ngay 30, Chda nhat, vi ngay 29, th& bay
“khdéng dudc vé Manila”! Va téi hi€u. Ngay 29/8/2009 la ngay hét sic trong dai khéng chi
cho héi Dong ma con cho ca ngai nira.

Cach day 5 nam, khi mot minh Cha Su chan uét chan rdo dén Bacolod khai pha mién dat
mg@i- vung dat hoang vu, it nguGi cu tru va tuyét dai dan ching séng dudi muc nghéo kho,
khong ai nghi rang sé cd ngay mién dat nay nay sinh hoa trai va dac biét la hoa trai on goi
tadn hién cho Thién Chula. D&n va xem dé€ rdi tir ngd ngang dén khdm phuc mét con ngudi
thdm nhudn tinh than Cha Vincent Lebbe, mét con ngudi gan nhu mu lda vé thé Iy nhung
tran day anh sang cuda tinh yéu va tinh than truyén gido cho ngudi nghéo ciia Cha Su. Nhiing
ngay song & day, tan mat xem thdy nhitng thanh qua ma Cha Su - qua bao nhiéu nam vat va
vun trong, dang dan thanh hinh, ching t6i khong khoi then thung. Vang, then vdi chinh
minh, vi chua lam dugc gi cho h6i Dong, cho Gido hoi; Then thung, bdi néu la tbi, co I sé
chdng bao gid cé nhitng Tap sinh ma tén goi hoan toan la ngudi Philippines nhu: Vincent,
Lawrence, Christopher, Nido va Bryan...

ROi day trén manh dat nay sé& danh d&u tén tudi cua nhitng tu sy Gioan Tay Gia mang
quéc tich Philippines dé€ lo cho dan nghéo Phi theo tinh than cua dédng sdng lap. Téi tu hdi
néu Cha Lebbe con séng, chac bay gid ngai s& ndi rang : "Téi séng vi ngudi Phi va chét vi
ngudi Phi”. Cau néi xua cho ngudi Hoa cua Cha Lebbe dang dudc Cha Stanislaus Su thuc hién
trén manh dat Bacolod, Philippines.

Cé thé ndéi nhitng du &n dé phat trién trén mién dat nay dang can rat nhiéu su hd trg vé
tinh than va véat chét cling nhu su két hgp “téng luc” clia toan thé hdi Dong. Bdi theo quy
hoach, trén manh dat nay khong chi don thuan cé moét tu vién vdi vai chuc tu sy ma con
hang loat nhitng du an khac nhu trung tdm nghi dudng tinh tdm, trung tam nghién ctu vé
nong nghiép, trung tam chan nudi gia slc va cay trong, trudng trung hoc, vudn tré em, khu
thé thao, khu mua sdm,...T6i thdm nghi, néu nhitng du an nay trd thanh hién thuc, mién dat
Bacolod nay s& dan thay da déi thit va, ngudi dan ndi day sé bdt khd hon, ho sé& cd viéc lam
ngay chinh trén qué huong clia ho. Thdy dudc nhu thé d€ cam nghiém niém vui ming cla
hoi Dong va cach riéng cta Cha Su vé nhithg anh em ngudi Philippines budc vao Tap vién.



bay sé la nhirng nhan té mdi cho tudng lai cia héi Dong; day sé la nhitng hat giébng hira hen
moOt mua bodi thu cho canh déng rao gidng Tin mirng Chua Kyto.

Trong tdm tinh &y, xin Ta on Thién Chua Tinh yéu v& mudn on lanh Ngudi d& tudn dé trén
hoi Dong. Xin chic ming 6 thay Tap sinh. Cau chuc cac thay séng tron ven nam Tap trong
an sung va tinh yéu cua Chua dudi su bau cu cach dac biét cia Bdc Maria NI Vuong, cua
Cha Thanh Gioan T4y Gia va cua Cha Vincent Lebbe - ddng sang |ap, theo tinh than “hy
sinh- yéu ngudi va vui vé” cho Thién Chua va tha nhan.

Céc ban tré muén tim hi€u on goi hdi Dong, xin lién hé: Fr. Su, Csjb

P.O. Box 667, Bacolod City 6100 Philippines

Tel 63(34) 345-2309

Email: sucsjp@yahoo.com (xin viét bang tiéng Anh hodc tiéng Hoa). Hodc ndi tadt ca cac
Cha CSJB ma cac ban quen biét.

Bacolod, |& thanh Gioan T4y Gia bi tram quyét 29.8.2009

Lm. Jos. Pham Ngoc Ngon, Csjb  ngoncsjb@yahoo.com

VOI CA TAM TINH

Chuaa Nhat XXII Thudng nién
(Mc 7,1-8a.14-15.21-23)
I. TAM BANH LOI CHUA

Khi 8y, nhitng ngudi biét phai va may Iluat si tu Giérusalem tu tap lai bén Chua Giésu, va
ho thdy vai mén dé Ngudi dung bira vdi nhitng ban tay khéng tinh sach, nghia la khéng rua
trudc. Vi theo dung tép tuc cua tién nhan, nhirng ngudi biét phai va moi ngudi Do-thai kh6ng
dung bita ma khéng ria tay trudc, va & noi céng céng vé, ho khéng diung bifa ma khéng tdm
rua trudc. Ho con gilt nhiéu tap tuc khac nira, nhu rua chén, rda binh, rda cac dé déng. Vay
nhitng ngudi biét phai va ludt si hdi Ngudi: "Sao mén dé éng khéng gilr tap tuc cua tién nhan
ma lai dung ba vdi nhirng ban tay khéng tinh sach?" Ngudi dap: "HGi bon gia hinh, Isaia
that d& ndi tién tri rét chi ly vé cac nguoi, nhu I6i chép rdng: 'Dan nay kinh Ta ngoai mbi
miéng, nhung long chung & xa Ta. N6 sung kinh Ta cach gia déi, bdi vi né day nhiing gido ly
va nhitng ludt 18 loai ngudi’. Vi cdc ngudi bé qua cac gidi rén Thién Chida, dé ndm gilr tap tuc
loai nguai”.

Va Ngudi lai goi ddn ching ma bao réng: "Hét thay hdy nghe va hiéu ré I6i Ta. Khéng cd
gl tir bén ngoai vao trong con ngudi ma cé thé lam cho ho ra 6 ué. Chi c6 nhiing gi tir con
ngudi xuét ra, chinh nhirng cai dé6 mdi lam cho ho ra 6 ué. Vi tu bén trong, tir tdm tri nguci
ta xudt phat nhirng tu tudng xdu: ngoai tinh, ddm 6, giét ngudi, trém cdp, tham lam, déc &c,
xao tra, lang loan, ganh ti, vu khéng, kiéu cang, ngéng cuéng. T4t ca nhirng su xau doé déu J&
trong ma ra, va lam cho ngudi ta ra 6 ué”.

II. TAM BANH CHIA SE

Truyén thién k& c6 hai nha su xudng nui. Doc dudng cac ngai gdp mdt thiéu nit ding bén
viing nudc sau. Thi€u n{r muén di qua ma khong sao di dugc. Thay vay, mot nha su lién bé
thi€u nir vugt qua viing nudc. Trd vé gan dén chla, nha su kia trach ban : “Sao anh lai bé
mot thi€u n* nhu thé ?”. Nha su tra 18i : “Toi da dé cb ta lai bén viing nudc, sao anh con
mang co ta vé dén tan chua”.



Céu chuyén y nhi trén da minh hoa ré nét vé hai IGi s6ng dao. L6i séng dao theo hinh
thdc va 16i s6ng dao theo nodi tdm. Nha su trong hinh thic khéng dam déng dén thi€u nir,
nhung tém hon ong lai nang van vu‘dng Thé& ma 6ng van yén tadm cho rang m|nh da gilr tron
luat gigi sdc. Ong tu hdo vé minh va trdch méc ban da vi pham luat tu hanh. Ong d& hoan
toan gilr luat theo hinh thic bé ngoai ma khong xét dén noi tdm cua minh.

Nhirng ngudi Biét phai va Luét si trong dao Do thai cling gilt dao theo hinh thic nhu thé.
Ho rat trong nhitng ludt Ié theo hinh th{c b& ngoai. Ho cho rang gilt nhitng hinh thic bé
ngoai la du. Theo ho, dao la Ié luat. Gilr tron 1€ luat la gilr dao. Dac biét la luat thanh sach.
Ngudi Do thai cdé nhiéu cdm ky 6 ué. Bi coi la 6 u€ nhitng ngudi méc bénh phong, nhiing
ngudi phu nit sau khi sinh con, ngudi ngoai dao. Ai ti€p xuc véi nhitng ngudGi 6 ué€ sé bi lay
nhiem 6 ué. Ngay ca nhitng d6 vat bi ngudi 6 u€ dong dén ciing trg thanh & ué. Ai dong dén
nhitng d6 vat da bi 6 ué€ cling s& bi l1ay nhiem 6 ué. O ué€ la tdi 10i. Nhitng ngudi bi 6 ué sé
khdng dudc dang Ié vat cho Chla. D& tranh 6 ué, ngudi Do thai ludn rira tay, rira bat bén
ngoai cho sach.

Chua Giésu ché trach ho la gia hinh. Vi ho chi lo gilr su trong sach bé ngoai ma khong lo
gilr su trong sach bé trong. Ho lo rira tay chan ma khong lo rira lugng tdm. Ho sg ti€p xuc vai
ngudi bénh nhung ho van 8p U nhitng y dd xau xa trong tdm hdn. C6 [An Chla Giésu da
sanh vi ho v8i nhitng m6 ma, bén ngoai thi to v6i, son phét dep d€, nhung bén trong thi day
xudng c6t héi ham, xau xa.

Vi qua cha trong dén nhirng luat Ié ti mi bén ngoai, ho bién dao thanh mot md nerng
nghi thic tréng rong vd hén. Poc kinh cho du bén phadn ma khong cau nguyén. An chay dé
gilr ding luét hon Ia d& han ché tinh mé tat xdu. Lam viéc bac ai dé phd truong hon 1a dé
chia sé véi ngudi anh em cd nhd. Té hai nhat la ho gilr dao ma khong that Iong yéu mén
Chda. Nén hdm nay, Chua Giésu d& nang I8i chi trich ho : “Dan nay tén kinh ta bdng mdi
bdng miéng, con long chung thi lai xa Ta”.

Nhirng hinh thirc bén ngoai khong phai la khong can thiét. Nhung nhirng hinh thidc bén
ngoai, muén cé gia tri, can phai phat xuat tir tam tinh bén trong. N6i tdm con ngudi la nguén
mach ctia moi hanh vi. N&i tdm co6 tot thi hanh vi mai tot. NOi tdm coé chan that thi hanh vi
mdi co gia tri.

Pao Chua khong phai la hinh thic. Dao Chua la tinh yéu. Tinh yéu chan that phat xuat tir
day long. Gilr hinh thdc ma khong coé tinh yéu thi chua phai la gilt dao. Lam nhirng viéc I6n
lao ma khdéng co tinh yéu cling chi la v0 ich, nhu IGi thanh Phao-16 day : “Gia nhu téi cé ndi
dugc cac thu tiéng cua loai ngudi va cua cac thién than di nira, ma khéng cé duc mén, thi téi
cling chdng khac gi thanh la phéng phéng, chiim choe xoang xoang. Gia nhu téi dudc on ndi
tién tri va duogc biét hét moi diéu bi nhiém, moi Ié cao siéu, hay co duogc tat ca duc tin dén
chuyén ndi ddi non, ma khéng cé dic mén, thi téi cing chdng 1a gi. Gid nhu téi c6 dem hét
gia tai co nghiép ma bé thi, hay ndép ca than xac téi d€ chiu thiéu dét, ma khéng cé dic mén,
thi ciing chdng ich gi cho téi” (1Cr 13, 1-3).

Vi thé, khi lam viéc gi, diéu can thiét la cho cUi chi phan anh trung thuc tam hon. Tat ca
moi viéc lam I8i nodi ra bén ngoai phai phat xuat tir tdm hon chan thuc. Nhat la phai lam sao
cho moi nghi thdc tén gido phat ngudn tir trai tim yéu mén chan thanh. Viéc ti thién phai
phat ngudn t& moét tinh yéu mén huynh dé, thanh thuc mudn chia sé. LGi cdu nguyén phai
phat xuat tir mot trdi tim yéu mén cla ngudi con hi€u thao doi véi Cha trén trdgi. Viéc an chay
phai khdi di t&r y mudn ché& ngu cac nét xdu. Nghi thirc thanh tdy phai cr hanh trong tdm tinh
sam hGi. Co nhu thé, khi méi miéng doc kinh, 16ng ta mdi gan giii Chda. Khi an chay, tam
hon ta mdi tan nat vi téi 16i. Khi lam viéc bac ai, ta tranh dudc théi phd trudng. Khi rira tay,
tdm hdn ta méi dugc thanh tdy nén trong trang.

V@i tat ca tam tinh, nhirng nghi thdc m@i tré nén cé hon, thanh thuc. Vi tat ca tdm tinh,
ta md@i thuc su séng dao. V@i tat ca tdm tinh, dao mdi dua ta dén gan Chua.

Lay Chua, xin ban cho con thém long yéu mén Chua.
III. TAM BANH HOA NHIEU

1- Rua tay hay rua linh hén, diéu nao quan trong hon ?



2- biéu gi quan trong nhét trong dao ? Lam nhiing viéc phi thudng hay la mén yéu Chua
va yéu thuong anh em ?

3- Ban thudng di 16 cho ddy du bén phan hay di Ié vi yéu mén Chia ?
4- Ban lam viéc thién vi yéu mén ngudi nghéo hay vi muén khoe khoang ?
+ Giuse Ngo6 Quang Kiét

Téng giam muc Ha Néi

PUC MARIA, NGUOI PANG YEU VA PANG YEU

Trong Thong diép Deus Caritas Est (Thién Chua la Tinh Yéu), Bdc Thanh Cha Bénédicto
XVI da ménh danh Blc Maria la “mdt ngudi dang yéu” va cau nguyén “Xin ddy chung con
biét Ngudi va yéu mén Ngudi dé tat cd ching con ciling cé thé trd thanh nhirng ngudi yéu
dich thuc” (s 41).

Thé ndo 1a moét ngudi dang yéu? C6 nhitng ddu hiéu nao dé nhan biét? Xin van tat néu
nhirng dau hiéu chinh.

D&u hiéu th& nhat cua ngudi dang yéu cé thé tim thay la viéc ngusi dé vui vé chiu cuc
chiu khé vi ngudi minh yéu. Sau khi thién than truyén tin ngudi chi ho Elisabét dang mang
thai, Maria voi va Ién dudng chang quan ngai dudng xa, c6 |1& phai mat dén bén ngay dang.
DPlic Bénédictd viét tiép: “Me d3 & lai nha ba “db ba thang” (Lc 1,56), dé giup d& ba trong giai
doan cuéi cung cua viéc mang thai. Trong dip tham viéng nay, Me di cat cao Ioi kinh
"Magnificat anima mea Dominum” (Linh hén t6i nggi khen bidc Chua) (Lc 1,46)". Me hat tiép:
“than tri téi hén hd vui ming vi Thién Chua, Padng cliu dé téi”. “HEn hd vui mung” gilta gian
khd 1a ddu hiéu chdc chdn cua moét tdm hon bung chdy Ira yéu thudng. Thanh Augustind
viét: “Khi yéu, ngudi khéng cam thdy nhitng khé khdn, hodc gia cé khd khan thi nguoi ta
dam ra yéu chinh su khé khan dé. Cbéng viéc cua nhirng ngudi dang yéu thi khéng bao gio
cuc kho”.

Dau hiéu th{r hai cia ngudi dang yéu la ngudi do luon tim ki€m diéu tot, diéu thién hao
_ cho ngudi minh yéu. Trd lai véi trinh thuat “Tham viéng”, ta thdy me da mang dén cho ba
Elisabét diéu tuyét hdo, diéu tot nhat la “Giésu con long ba gébm phuc la". Hai nhi Giésu trong
“hang da dau tién” bang xuong bang thit dy la tdt ca nhitng gi t6t dep nhét: an sung, binh
an, an clu do, tinh yéu, su tha th(, long xét thuong, su dong cam, hanh phtc....

Dau hiéu th& ba cua ngudi dang yéu la ngudi dé luon nghi tudng, nhéd dén ngudi minh
yéu. Tudng nhg 24/7, nghia la 24 giG mét ngay va 7 ngay mot tuan. Me “hang suy di nghi lai
trong 10ng” hinh anh, su kién, I8i ndi cia ngudi minh yéu. “Kho tang ngudi & dau thi long tri

~

ngudi ¢ day”. Cé kho tang nao quy cho bang ngudi minh yéu?

Vi ngusi dang yé&u ludn sdn sang hy sinh, chiu cuc chiu khd, luén kiém tim didu tot va
nhd tudng ngudi minh yéu, nén ngudi do cling con la ngudi dang yéu. Bang yéu vi ngudi do
yéu nhiéu, yéu rat thié€t tha. bang yéu vi ngudi dé dang séng cac gia tri Chan, Thién, My gilra
mot thé gidi con nhiéu han thu, ti hiém, ich ky, ac tam, chia ré. Bbang yéu vi ngudgi dé dem lai
cai ma nhan loai, vén du thura nhiéu thr, lai dang tréng véng va thuc su can: tinh yéu dich
thuc, khong gia d6i, vu Igi.

M6t van hao da noi: “Cai dep sé& cru thé& gidi”. Tinh yéu, dugc hi€u nhu mot vé dep thuan
khiét, nhu cac hanh vi dep, sé ctru thé gidi, ch& khong cac thir chi nghia ma ngay nay ngudi
ta d& qud ngan ngdm, chan ngdy. Me Térésa Calcutta da hiéu rat rd diéu do khi me néi: “Ta
héy lam mét hanh vi dep cho Thién Chua” (Let's do something beautiful for God”.

Trudc Térésa Calcutta gan hai ngan nam, Bdc Maria da s6ng chan ly doé tron ven haon bat



ky ai hé&t khi me thuc hién “hanh vi dep cho Thién Chua” |1a thdm viéng ba Elisabét.

Pan Quang Tam

HOC THUYET GIAO HOI VE VIEC XAY DUNG NGOI NHA sU SONG (BAI 1)

Kinh Thanh dung nhitng hinh anh tuyét vsi dé dién ta su séng ma Thién Chla ban cho
con ngudi. D6 la viéc Thién Chua chiéu chiéu dao chai trong khu vudn Eden vé@i 6ng ba
nguyén t6. D4 1a hinh anh vi muc t& nhan diing dua dan dan chién hién hoa dén ngudn nudc
mat trong. Hinh anh cda hoa binh &y chinh Ia hinh &nh cla su séng, cho nén khdng gi ngac
nhién khi ching ta doc thay Hoc Thuyét Xa Hoi Cong Gido gan nhu dong nhat ng6i nha hoa
binh va ngdi nha sy séng cua nhan loai ching ta. Va dé xay dung ngdi nha 8y, x& hdi loai
ngudi — ca xa hoi dan su lan chinh tri - déu can dén bon cady coét va bén da ngang. Bé la bon
nguyén tadc clia hoc thuyét Xa Hoi Cong Gido va bbn gia tri can ban ctia ddi s6ng xa hoi.

BAI 1: BON NGUYEN TAC CUA HOC THUYET XA HOI CONG GIAO
1. Nguyén tic nhan vi

"Gido HOi nhin thdy noi [n5i ngudi, nam ciing nhu nir, hinh anh séng déng cua chinh
Thién Chda. Hinh dnh nay moi ngay duoc trién khai thém mdt cach tron ven va sdu sdc hon
nodi mau nhiém Buc Kitdé, hinh anh tuyét hao cua Thién Chua, Pdng duy nhdt dd mac khai
Thién Chua cho con ngudi va mac khai con ngudi cho chinh con ngudi” (1)

Day la nguyén tdc dau tién va can ban. Con ngudi la thu tao cao qui nhat va la d6i tugng
cua mau nhiém Clu Chudc. Con ngudi dugc Thién Chua tao thanh giéng hinh anh Ngai.
Nhung vi con ngudi lam dung tu do Chua ban, ho da gay nén bi kich khung khi€p nhét cho
muon thé hé. Ay 1a bi kich cua tdi. Gido Hoi trinh bay khia canh x& hdi cla tdi 16i clng tinh
phd quat cua nd, ddng thdi Gido HOi nhdn manh tinh phé quat cla on Clu d6.(2)

Nh& hdéng &n Clu dd, con ngudi md ra vai siéu viét, cé phdm gid cao qui, c6 tu do, binh
déng. Va dé chinh 1a nén tadng clia nhadn quyén ma Gido HOi dé cao va dan than bao vé.

2. Nguyén tic céng ich

“"Moi khia canh trong ddi sbng xa hbi déu phai lién hé dén céng ich, néu mudbn dat duoc y
nghia tron ven nht, céng ich xudt phat tu chinh phdm gid, su théng nhat va binh ding cua
hét moi ngudi. Hi€u theo nghia ban dau, va dugdc chdp nhén rong rai, cong ich 1a “toan bd
nhifng diéu kién x& hoi cho phép con ngudi, tap thé hay cé nhan, dat tdi su phat trién cach
day du va dé dang han” (3)

V&i nguyén tac nay, Gido HOi day rang con ngudi séng la phai séng vdGi va séng vi ngudi
khac. Do dd, con ngudi phai cé trach nhiém véi cong dong. Trong chiéu hudng ay, cac cong
déng chinh tri phai ra si'c muu ich cho x& hdi, d€ bao dam xa hdi “trat tu, théng nhat va co
té chdrc”.

Didu quan trong nhat chinh 1a & chd con ngudi phai hiéu r&ng céng ich tu né khong phai
la muc tiéu. Thién Chda mdi Ia muc tiéu t8i hdu clia con ngudi va toan thé cac loai thu tao
ctua Ngai. Chinh nhg BlUc Giésu va trong Bldc Giésu ma moi loai qui huéng vé bang la Chan
Thién MY. (4)

T nguyén tdc cong ich nay, mot hé ludn quan trong dudgc rut ra, d6 1a muc tiéu phd quat
clia cua cai. Cua cai phai dugc phadn phdi céng bédng va hop ly. Gido HOi cling nhdn manh
quyén tu hitu trén cla cai, dong thdi cling luén nhdc nhé viéc uu tién cho ngudi nghéo trong
xa hoi: “Su lua chon dy khong nhitng anh hudng trén ddi séng cua moi Kité hiru khi ho tim
cach bat chudc cudc séng cua DUc Kitd, ma con anh hudng dén cdc trach nhiém x& hdi cua
ching ta, va tir d6, anh hudng dén cach séng va cac quyét dinh hgp ly cua chung ta lién
guan tdi viéc lam chd va s dung cua cai” (5)



3. Nguyén tic bé trg

“B6 trg la mét trong nhitng dinh hudng bén viing va ddc tha nhét cua Hoc thuyét Xa hoi
Céng gido, va da cd mat trong hoc thuyét 8y ngay tir vdn kién xa hdi quan trong dau tién”

(6)

D& thuc thi nguyén tic nay, cac t6 chlic xa hdi cdp cao cé tradch nhiém hd trg dé cac xa
hoi thdp hon cd thé thuc hién cdc nghia vu va bén phéan clia minh mét cac hiéu qua nhét.
HTXHCG ndi ro la cac xa hoi thudc trat tu cao hon phai cé trach nhiém “giup dd vé kinh t€, co
ché& hay phap ly” cho cac don vi nhé han.

Nh& nguyén tdc bd trg ma con ngudi va gia dinh dudc tén trong, dan ching cé thé dugc
bao vé khoi nhitng su lam quyén cua chinh quyén cap cao han, chéng trung udng tap quyén
va quan liéu giay td. (7)

Bi€u hién rd nét nhat clua nguyén tic b6 trg la viéc con ngudi dugc tham gia vao moi
hoat dong xa hoi ma khéng gap can trd nao. Viéc tham gia nay la “la mét trong nhirng cét
tru ndng dé moi trét tu dan chu va la mét trong nhitng bao dam quan trong cho hé théng
déan chu luén dugc bén vitng” (8)

4. Nguyén tic lién déi
Gido hudn cta Hdi Thanh d3 nhiéu Idn nh&n manh réng “Sv’ lién ddi lam néi b4t mét cach
d3c biét ban tinh xd héi ndi tai cua con ngudi, su binh ddng cia moi ngudi vé phdm gid va

quyén lgi, cling nhu con dudng chung cho cac ca nhan va cac dan toc tién tdi su théng nhét
vdi mét y thic ngay cang cao hon.” (9)

Gido HOi nhdan manh hai khia canh cda lién ddi: do vira la nguyén tdc cling nhu dirc tinh
xa hdi, vira 1a dirc tinh ludn ly. Lién dGi la ddc tinh ludn ly bdi vi nd thic ddy con ngudi co
quyét tdm va hanh déng cu thé d& dan than cho cdng ich. Lién ddi la dlc tinh x& hoi don
gian vi n6é “nam trong pham vi cdng bang”. (10)

Lién dgi doi hoi moi ngudi nhan ra rang minh mac ng xa hodi, va do dé moi ngudi phai
chung tay gop suUc xay dung xa hoi. Lién ddi cé lién quan dén cdng ich, phan chia cta cai va
binh dang x& hdi. (11)

Hoi Thanh day réng tot dinh cla lién ddi la chinh cudc dgi va giao hudn cua blc Giésu
Kyté, Pang d& dén cu ngu gilta loai ngudi va san sang chiu chét dé clru dd loai ngudi. Noi
burc Giésu, moi ngudi dugc mdi goi yéu thuang, chia sé, hy sinh, tha thr va hoa giai, bgi vi
moi ngudi la hinh anh Thién Chua va dugc Blc Giésu clu chudc. (12)

Gioan Lé Quang Vinh

(Bai sau: B6n Gia Tri Xa Hoi)
Chd thich:

(1) HTXHCG chucng 3, 105.
(2) 1Ibid. chuong 3, 117-120

(3) Ibid. chuong 4, 164; cf. CD. Vatican II, Hién ché Muc vu Gaudium et Spes, 26: AAS
58 (1966), 1046; x. Gido ly Gido hbi Cong gido, 1905-1912; Gioan XXIII, Théng diép Mater
et Magistra: AAS 53 (1961), 417-421; Gioan XXIII, Thong diép Pacem in Terris: AAS 55
(1963), 272-273; Phaol6 VI, Téng thu Octogesima Adveniens, 46: AAS 63 (1971), 433-435.

(4) 1Ibid. chucng 4, 179.
(5) 1Ibid. chucng 4, 182
(6) Ibid. chuang 4, 185 cf. Lé6 XIII, Théng diép Rerum Novarum.
(7) 1Ibid. chuong 4, 175
(8) Ibid. chuong 4, 191



(9) Ibid. chuong 4, 192 cf. Gioan XXIII, Thong diép Mater et Magistra: AAS 53 (1961),
415-417; CD. Vatican II, Hién ché Muc vu Gaudium et Spes, 42: AAS 58 (1966),
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612-618.

(10) Ibid. chudng 4, 193
(11) Ibid. chudng 4, 194-195
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Gioan Lé Quang Vinh

MO MOT Vi SAO

O tudi thi€u nién, toi 1d mot chi bé md méng. Nhiéu dém toi d& ngdi mdt minh & lan can,
doi mat tim ki€m nhitng vi sao vang vac trén cao, tudng tugng mong lung vé dgi séng biét
dau cb thé co trén nhitng vi sao 8y, nhitng ddi séng la lung nhu trong ciu chuyén "Hoang Tu
Bé" cua Antoiné Saint Exupéry. D6i khi t6i cling 1dy lam kinh khi€p vé cdi bao la vo tan cua
vl tru dang chra dung hang ha sa s6 nhirng vi sao kia. Du vay, chi-bé-tdi thdi nién thi€u dy
chua tim thay nhirng y tudng dep dé do nhitng vi sao dem lai.

Khi trd thanh moét hoc sinh dé Ngi (I6p Tam) bac Trung hoc, téi dudc thdy Qudc van day
mot bai giang van rat hay. Do la buc thu cia mot ngudi chi gui cho em, giai thich thé nao la
Li Tudng, trong dé cé hinh anh that dep cua mot vi sao. Toi khong cé tri nhd tét nén khong
thudc long dugc nhitng I8i thu that hay va thd mong d6. Nhung dai khai trong thu, ngudi chi
gidi thich cho em nhu thé& nay: gid th&r c6 mét budi t6i nao dd, em ngdi bén khung clra sé
nhin ra bau trdi va thdy moét vi sao xanh Iap lanh trén ngon cay. Ngbi sao dep va quyén ri
qud nén em dinh chay ra ngoai dé€ bat I18y. Nhung khi em vira ding dudi géc cdy thi ngdi sao
da bay Ién dinh d6i. Em c6 gang chay theo, |1én t&i sudn dobi thi ngdi sao da I1én tan dinh ndui.
Néu em c6 sic leo 1én dinh nui thi sao da 1§ 1itng trén ving bién khai. Em 18y thuyén bgi theo
sao thi sao c( Ién cao, bay xa mé&i. Em khong bat dugc ngdi sao trong tay, nhung trong dém
trudng trén mat bién dd, ngdi sao la dich diém, 1a dnh sdng dan dudng cho em tién tdi mai.
Va cudi thu, ngudi chi két luan: Li Tuéng cua con ngudi giéng nhu vay. N6 la mét uéc mg,
mét hinh anh dep dan dat ddi ta, gilp ta vugt ra ngoai cudc séng tdm thudng dé vuan toi
cubc s6ng cao nhu bau trdi, rong nhu dai duong. Ta sé khong hoan toan dat dugc nd - vi néu
hoan toan dat dugc, né s€ la hién thuc char khéng con la li tuéng nifa - nhung uéc ma mdnh
liét v& hinh anh dep dé tuyét va&i do sé dan dat ddi ta, gidp ta ludn ludn tién tdi.

T6i thich hinh anh cla vi sao dy 1am, va tir d6 toi goi Li Tudng la Vi Sao. Nhu thé, chuyén
con ngudi ki€m tim cho minh mot Li Tudng, t6i goi la chuyén "Mg Mot Vi Sao".

To6i lai mubén ndi thém véi ban vé mot vi sao khac nira. Vi sao dé chinh la ban, la téi, ia
tadt cad moi ngudi. Trong ching ta, khéng biét tur bao gig da c6 mét su tin tudng rat th méng
rang: moi ching ta c6 moét vi sao trén trdi lam ban ménh. B&i thé, mdi cdé ngudi than thég
rang: "T6i sinh ra ddi dudi moét vi sao xdu." Ngudi nao ddi séng sung sudng, hanh phdc,
ngudi ta bdo ngudi dé la moét vi sao chdi sang. Thé nhung chuyén sao tdi, sao sang co |é
khdng quan trong Idm, vi du gi di nifa thi ching ta cling khéng thé la mot ngdi sao den, bdi
ban chat cia sao la anh sang. Chinh vi thé t6i rat phuc ngudi nhac si nao da sang tac bai ca
sinh hoat "Dém sao goi ngudi', rat don sd va chra dung mot triét li séng cao vdi vai:

"Dém anh sao dém toéi goi ngudi,

Hoéng xanh xanh héng xanh xam xanh.
Ngoéi sao xanh chinh Ia anh dé,

Ngoéi sao vang do cua chi day.

Khéng co6 ngdi sao nao la ngébi sao den."

Nhu vay, chuyén quan trong la du dinh mang clda chidng ta thé nao di nita, cudc séng



chlng ta thang tram, tréi ndi ra sao di nita, ching ta cé ludn y th'c minh 1a vi sao trén trdi,
chir khéng phai la cuc dat, cuc da dudi tran khéng? NéEu la nhirng vi sao trén trdi, ching ta
phai s6ng cubc séng cua nhirng vi sao: thoai mai trong mét khong gian ménh mong va chiéu
tda anh sang ra chung quanh tuy theo sic sdng minh cé. Bat da thi s6ng cubc ddi chat hep,
tam tG6i, kén cua nhau, nhung nhifng vi sao thi séng khoang khoat, vira thi dua téa sang vira
ton trong su sang clda nhau.

Li Tudng cua ta la moét vi sao. Pong thdi, chinh ta cling Ia mo6t vi sao. Toi cho day la mét
su trung hdgp ki diéu; va su trung hgp nay cho tdi mot két ludn rdt tha yi réng: di tim Li
Tudng, néi cho cung, chinh la trd vé can nha néi tam, kham pha nhitng diéu tét dep cd san
trong con ngudi minh, dé€ réi c6 gdng sdng tron ven nhirng diéu tét dep &y.

Cling c6 thé doi khi ching ta tu hoi réng: con ngudi chiing ta c6 gi tét dep? Toi nghi c6
nhiéu 1d8m chd! Thuong P& ban cho ching ta moét khdi 6c trong sang, minh man, biét phéan
biét diéu dung sai, t6t xau; mét y chi dé quyét tam thuc hién bang dugc nhitng diéu mong
muén; mat trai tim nhay cam, de yéu ngudi va de dugc ngudi yéu; mot long quang dai, mot
tam hon cao thugng, moét tinh nét diu dang va dé cam théng. D4é la cdi "tinh ban thién" ma
"nhan chi so" da cé. Tat ca nhirtng cai do, doéi khi ching ta tuédng minh khéng cé, nhung thuc
su ai cling cé hét. Co diéu nadi ngudi nay, nd td 10 mot cach ré rang, ndi ngudi khac no bi che
phu di; ndi ngudi khac nita, nd bi chdn gidu kha sdu. P& tim ra Li Tudng, hay ndi khac di 1a
tim lai "tinh ban thién", toi nghi viéc dau tién Ia minh phai tim hi€u "kho tang" cua minh
dang & trong tinh trang nao, té hién, hoac bi che phu, hay bi chon gidu. Tuy theo tinh trang,
minh phai bd céng nhiéu hay it d€ dem cai "kho tang" 8y ra &nh sdng ma sur dung. Téi ciling
y thi'c thém rang: kho tang trong chinh con ngugi téi rat phong phu, khong phai mét chdc
mot 1at, toi co thé kiém dudc toan thé nd, ma phai tr tor, dan dan, mdi ngay mét chut, mot
chut...

Chuyén chd bé mo méng ngbi trén lan can md mot vi sao da trd thanh qua kh& va héa
nén mot ki niém dep dé ém dém. Nhung ndi nhu thé khong c6 nghia la bay gid téi khéng con
bi€t ngdm trédng sao. Tdi la con ngudi: ma con ngudi la sinh vat "budc gilta d&i ma mat ngam
trdng sao". Cho dén nay, t6i vAn mai hoai ngdm nhiing vi sao, trong dé cé vi sao sdng nhéat
la Li Tudng cla toi

T6i d& mg n6 tur thud dau doi, da chiém ngam né khi bat gdp da budc theo né trong subt
cudc ddi. Va bay gid, téi van doi mat theo né dé€ di nét quang dudng con lai. C6 ngudi cho toi
la ngu dai, huyén md. Nhung toi bi€t chinh tdi han ngudi khac biét toéi. Nhu thé da la du. Toi
biét néu to6i bd lac mat ngdi sao Li Tudng cla to6i, téi sé bi cudc dGi bao vay, kho tang cua toi
s& cang ngay cang bi chdn vui, d& réi dén mot ngay nao, khi chot tinh gidc, t6i cam thay
cudc ddi that la phién toai va vo6 vi, hoac la vo tinh, toi tlr bd vi tri cia mot vi sao 1ap lanh
trén trdi cao, trd thanh cuc dat, vién da, ca mot dagi 1an 16n, kén cua, tranh gianh trong
nhirng ham muoén vun vat, tam thudng.

Gia ma Li Tudng cua tdi la mot vi sao da sang |én ryc r§ trong mét dém Ddng hai ngan
nam trudc! Vi sao dy da dan dua nhitng ngudi doi budc theo né dén kinh thanh Bé Lem, tim
dén mot hang Ira nho hep toi tan, nhung trong hang Ira dé, ho kham pha ra mot kho tang
vd gid: Bdng Cou Chudc Nhan Loai, Vi Clu Tinh cua bao thé hé con ngudi. Ngai da dén tran
gian dé th3p sang Ién tat cd moi vi sao trong linh hén moi mét con ngudi trong cdng ddng
nhan loai. Ngai chinh la vi sao cong chinh, vi sao dang cho toi va cho tat ca méi ngudi chiém
ngudng.

Md mét vi sao! Cau chuyén dep va dé thuong qua. Ma cudc séng con ngudi chinh [& mot
cau chuyén dep va dé thuong nhu thé. T6i uc mao ai trong chung ta cling tim dudc mot vi
sao dep nhét, dé€ ai cling trd nén nhitng vi sao sdng nhét.

Nha Van Quyén Di

TRAI CAY.



Trai cdy hay Qua dugc thanh hinh tir phan bau nhuy cta hoa. Trai cdy thudng cdé hai
phan: phan thit mong nudc c6 thé an dugc va hot cing.

Ngudc lai véi rau dugc dung nhu mén &n chinh, trai cdy thudng 1a mén &n thém, diém
tam, trdng miéng hodc an vat.

Trai cdy la thuc phdm ua thich cla loai ngudi vi tinh cach bd dudng va tién Igi cia nd.
Thanh phan dinh dudng

Nhiéu nha dinh du8ng qua quyét rang trai cdy la “ban dudng cla sic khde” vi nd cé day
du nhitng chat dinh dudng can thiét dé duy tri mot dgi séng lanh manh.

1. Nuéc

CJ thé can tir 2-3 lit nudc moi ngay dé gilr thadn nhiét binh thudng, lam tron cac khdp
xuang, luu chuyén dudng chat nudi té bao, 1am huyét tuong chfa hdng ciu, bach cdu va dé
lam vat chéng dd co thé...

Nudc trong trai cdy rat nhidu, tuci mat ma lai 1a loai nudc tinh khiét, khdng nhiém trung
hay van duc. Nudc tir Iobng dat, dugc cay hut 1én, ché bién, dat vao trai dé ta dung ma khdng
can mét cong dun ndu, gan loc. Dung nudc nay ta khdng con sg bi cac bénh nhu tiéu chéy,
khé chiu bao tlr, khong sg bi nhitng 6 nhiém cua bui dat hay hda chat trong khéng gian.
Ngoai trir khi con ngudi bdm hda chat khi€n cho trai nom tugi dep

2- Chat dam.
Ch&t dam can thiét cho su cdu tao cac loai té€ bao, ché tao kich thich t8 trong co thé.

Thudng thudng khi noéi tdi chat dam la ta nghi ngay t8i mét miéng bit-tét, mot dui ga
quay... vi day la ngudn cung cap chinh. Nhung loai chat dam nay cé nhiéu m3 béo ma gan
day con ngudi da lam dung va phu thudc vao nd, va gay ra nhiéu bénh hoan.

Rau trdi cling cd moét ngudn chat dam dang ké&, tat nhién 1a it hon thit ca, nhung dé tiéu
va khong cé cholesterol.

Ta hay nhin vao cac vi tu hanh, khéng an thit dong vat, chi an rau trai, ma cling du chat
dam cho cd thé, sic khoe van tét, than sdc hdng hao, tinh thadn minh man, phuc vu dao gido
va tin d6 khong moi mét.

Pam trong trai cdy cé du tdm loai amino acid can thiét ma cd thé khéng tu tao ra dudc
va phai do thuc phdm cung cép.

Nhitng trai hot nhu dau phong, hét hanh nhéan, qua 6c choé ( walnut ), trai bo... cé rat
nhiéu dam.

M6t vu diém khac cua chit dam tir thuc vat lachdng dudc tiéu héa dé dang. An mot
miéng thit cdn 8 gid dé chuyén hda, trong khi d6 &n mdt hon hgp trdi cdy chi can nla gid
lacd thé da cé day da s6 lugng chat dam nay.

3- Chat carbohydrat

Carbohydrat cung cdp nadng lugng cho chilic ndng cla cd thé dudi hinh thlc cac loai
dudng hoac tinh bot.

Trai cay co loai dudng dan thién nhién fructose, s§~n sang dugc hap thu va cé kha nang
cung cap nang lugng ma cd thé can ngay. budng nay de tiéu, nhap vao mau tir t&r nén khoéng
gay xao trén cho mdc d6 insulin do tuy tang tiét ra.

4- Chat béo.

Khi &n nhiéu ch&t béo thi khdng t6t, nhung co thé can mét Iugng téi thi€u dé duy tri su
tang trudng cua té bao, tich trlr ndng lugng, cau tao thanh phan cua hé than kinh, san xuat
kich thich t6.



Trai cdy nhu chudi, bg, oliu, dao 16n hoét ... cé mot it chat béo va hau nhu khong cé
cholesterol.

5- Khoang chat va sinh to

Co thé can moét lugng rét nho khodng chét va sinh t8 dé€ diéu hoa moi chirc ndng cling
nhu dé tang trudng, sinh san. Trai cay c6 day du nhiing chat nay dugi dang hoan toan tu
nhién, khong pha lan héa chat, dé tiéu va vira du cho nhu cau hang ngay. Tuy nhién tradi cay
thudng khong c6 hoac cé rat it sinh t6 B12.

Lua va cat giir trai cay

Trai cay la san phdm ma thién nhién cung cap, sdn sang dé con ngudi sif dung ma khong
can nhiéu thdi gian bién ché, sira soan.

DE trai cdy thém ngon, cén ¢ su lua chon k¥ cang, cat gilr diing cach, roi an dang Iuc.

Khi bdy ban trén thi trudng, ngusi ta thudng phun héa chat 1én trai cay dé gilf trai lau hu
cling nhu dé trai cay cé vé tuci, dep, hdp dan. Vi thé, can rlra sach hodc got vo trudc khi &n.

a- Trai cay tuai.

MuUa nao trai d6. Mua dung mua dung ldc thi trdi cay ngon han va ré han.

Lua trai cdy khong khé khén néu ta dé€ y mét chut.

Diéu cdn nhd 1a khdng mua vi gid ré nhung mua vi dung dudgc hodc d€ danh dudc.

Né&u khong c6 nhu cau trang tri, chung bay cho dep mat thi bé ngoai cua trai hagi co ti
vét mdt chut cling khdng anh hudng téi phdm chét cla trai.

Cling nén nhd rang, hau hét trai cdy dudc xit mot I8p hda chat d€ tdng mau tudi, tao vé
ngoai dep haon, nén nhiéu khi “thay vay ma khong phai vay”.

Khi mua v@, trdi chin can dudc gilf trong tu lanh dé trdnh mau hu. Trudc hét, lua riéng
trai hu, trai chua chin han. Khéng nén lam trdi mau chin bédng cédch phoi ndng vi cac tia td
ngoai, hdng ngoai c6 thé Iam phan hay vai loai sinh té.

Rira va lau kho nhirng trai cay cé vo cing va tran tru.

Trai c6 vd moéng nhu nho, qua anh dao (cherry), cac loai trai nhé mong nudc (berry) nhu
phuc bon tlr (rasberry), 6 ro (holly berry), trai mam xo6i den (black berry)...thi khdng can rira
khi cat gilr vi nudc dong lam trai mau hu, nhung dirng quén rira trude khi an.

Purng vat boé cudng hodc chdp cla trdi, tranh lam tén thuong téi té€ bao cua trai.
Tu lanh can gilr & nhiét dd tur 15-C tdi 21-C, khdng am.

TGt han hét l1a gilf trai trong hop kin dé khong khi khdng lam khé tréi, nhung néu dung
trong tui nylon thi lai nén choc thang vai 16 nhé dé thodt hoi va dd dm. Gilf ky nhu vay, trai
cé thé dé danh dugc kha lau.

b- Trai cay dong hop.

V@i trai cay dong hop, can coi ky nhan hiéu cé ghi ro rang tén tradi cay, s6 lugng, tén va
dia chi nha san xuét, nhat 1a thdi han s dung. Tuyét ddi khdng mua san phdm qua han du
gia ré.

Tranh nhitng hop bi ro ri, khong khi vao lam hop phong Ién. H6p mdép vao khéng sao,
trir phi vé&t 16m Iam rach hdp va dé khdng khi lot vao.

Trai cdy hop thudng dudc bdo quan bang nudc dudng cho khdi hu va dudng cang ngot
thi gid cang cao nhung thgGi gian bao quan lau haon. Do6i khi trdi cdy dudc gilt gin v8i nudc
thudng hodc nudc ép trai cay.

Trai cay hop c6 thé gilr trong phong & nhlet do khong qua 25- C, thoang khi, khong am

va cb thé dé danh cd ndm ma pham chat van t6t, mién 1a hop khdng ro ri va khong gua han
stif dung do nha san xudt ghi trén hop.



c- Trai cay dong lanh.

Trai cdy nay cling rat ngon.

Khi mua lua thr déng cliing nguyén cuc, ch® néu da chay nudc hodc hgi mém la bat dau
ra da va hu.

Mang vé, néu chua dn, can bo vao tu déng lanh véi nhiét do bdng hodc dudi d6 dong
lanh. Gilr nhu vay trai van con tét t8i mot nam.

d- Trai cay kho

Trai khd can dudgc ban trong tdi sach sé va boc kin. Trai phai mém déo nhung chac, mau
tuci sang, khong I6m dém moéc meo.

Trai khé cb thé gilr ngoai tu lanh, vdi nhiét dé trong nha dudi 75-C trong vong nlra nam.
Né&u trdi ndng qua va &m quad thi nén dé trai cdy khd trong tu lanh, nhét 1a sau khi d& md &n
d& dang, dé trdnh ndm moc.

e- Nudng trai cay.

Khi nudng, trai cdy cé thé 1a mén an phu thay thé cho thit. Nudng khéng mat nhiéu thi
gid, nhung can dugc an ngay.

Trai dugc got vo, cat dbi, xép Up Ién vi hodc chao, quét bc va nudc trai chanh 1én mat,
nudng do0 muai phut cho téi khi mat trai hoi nau.

Gid sang mat kia r6i cling quét bg, nudc chanh thém chut dudng, qué bot, nudng thém
vai phut cho téi khi nau vang.
Két luan

Thién tai khoa hoc Albert Einstein cd nhan xét: " A table, a chair, a bowl of fruit and a
violin; what else does a man need to be happy.” Mot cai ban, mot cai ghé, moét bat trai cay
va mot cdy dan violin; con ngudi con can gi thém nira dé dugc hanh phc.

Ma mot trong nhirng yéu t6 mang t6i hanh phuc la cé sic khée tét, it bénh tat. Vi cac
khoa hoc gia clia Trung tam CDC Hoa ky quan sat thay la, so vGi ngugi chi tiéu thu mot sé
lwgng khiém nhudng rau, trai cdy, ngudi dung rong rdi cac thuc phdm nay déu cé kha ning
gidm thiéu céc rui ro mac bénh man tinh, nhu 1a tai bién déng mach ndo, cao huyét ap, tiéu
dudng va vai loai ung thu.

Nhan xét cua Einstein qua u chinh xac, phai khong thua quy than hitu.
Nguyén y-Pirc M.D. Texas-Hoa Ky

www.nguyenyduc.com

VO KHEN Chuyén phiém cua Ga Siéu.

Ngudi dgi thudng bao :
- Thai qua, bat cap.

Pham nhiing gi qua dd, déu bat 6n. Trong khi d6, nhan ddc luén dirng & gilta, & cai muc
trung dung.

TU nhan dinh trén, ga di vao mdi lién hé gilra anh chéng véi chi vg va da nhan ra nhiing
thai d6 qua quat, dan dén nhirng chuyén khdng hay trong dgi s6ng tinh cam clda ca nhan
cling nhu gia dinh.

Thai dd th& nhat, dé 1a coi vo nhu day td, dé réi mac sic “khing bd”.



Trudc hét la khing bd vé mat tinh thdn bang nhitng cdm doén, ap dat tu tudng va lap
trudng clia minh trén tu tudng va lap trudng cla vg, theo ki€u phu xudng vu tly, xut gid
tong phu, khién ngudi vg lic nao cling phai vang I8i t6i mat.

Ti€p dén 1a khing b8 vé mét thé xac bang nhitng danh dap, hanh ha, thugng cdng chan
ha céng tay, khi€n vg phai mang thuong tich, déng thdi Iic nao cling phai séng trong tinh
trang cang thadng va ngdt ngat. Thdm chi ddi khi con dan t8i mét cai chét oan udng va tét
tuai.

G3& xin dua ra mot trudng hop dién hinh cho nhitng bao hanh trong gia dinh :

Sau khi cudi, nhitng ngay thang hanh phic chua dudc bao 1au, thi gia dinh bat dau cé
maGi bat hoa va ran nit. Ban dau tir chuyén me chong nang dau, cho dén nhirng chuyén cén
con cua ddi séng vg chong.

CU khéng bang long diéu gi, chdng cdn gbp y v3i chi mdt cdu nao, anh lién danh dap chi
nhu mét tha tiéu khién. H&t danh, roi t8i dap pha db dac va chui béi de net chi.

Khi bi anh danh dap tham tim ca mat may, chi quay sang cau clfu b6 me chdng, nhung
cling chdng nhén dugc moét su’ an Ui nao. Té hon nita, b6 me chéng con goi dién, mdi bd me
dé Ién dé “ndi chuyén”. Dich diém cua nhitng Idn ndi chuyén &y chi Ia nhitng I15i 1& chui bdi,
nhuc ma, hay nhe nhang nhat thi cling day cho chi va va gia dinh bén ngoai mot bai
hoc...(Bao Gia dinh, s6 13 ra ngay 26 thang 3 nam 2007).

Thai dd th(& hai, dd 1a coi vé nhu ba cha, dé rdi lic nao cling khim ndm va nom nép sg
hai.

Pay la tac phong da dugc Tu Xudng miéu ta :
- Lam trai rira bat quét nha,
Vg goi thi da, bAm ba em day.

Phan déng cac 6ng chdng trén trai dat nay déu mac phai mot chirng bénh), dugc goi toac
mong heo ra, la chirng bénh “sg vg”. Cac 6ng ay da ly su cun v@i nhau dé bénh vuc cho
chirng bénh von di da trd nén “di can” hay “man tinh” cia minh.

Chang han :

- Minh s¢ vg@ minh, ch& dau cé s¢ vg ngudi ta dau ma lo.

Chang han :

- Minh d4u ¢ s¢ vg, ma chi né vo.

Chang han :

- Minh Iam véy cot dé cho clra nha dugc ém am.

Tuy nhién, du bién minh thé& nao chdng nira, thi rdu qudp cling van chi 13 rdu qudp ma
théi. Nhirng anh ch6ng sg vg vén thudng séng va thuc thi hét minh IGi khuyén bao sau day :

- Kinh vg dac tho,
Sg vg séng lau.
Né vo ta hét u sau,
DE& vg Ién dau, thi trudng sinh bét 130.

Ngoai hai thai d6 bat cap k& trén, nhiéu lGc ga con gdp thdy mot thai dd khac, tuy khdng
dén noi té hai, nhung cling khéng kém phan bat 6n dé 1a cdi thoi ninh va.

Thai do nay, hinh nhu cling da dudc Tu Xudng ban dén nhu sau :



- Vuét rau ninh vg con bu no.

Quac mat khinh dgi cai b anh.
SG di nhu vay bdi vi trong tham tdm, anh chéng ludon danh cho chi vg mét dia vi...t6i uu :
- Nhat vg nhi gidi.

Ldm IGc anh chdng ninh mot cach rat tro tré, khi€n ngudi dudc ninh la chi vg cling cam
thdy ngugng ngung. Nhirng IGi 1€ ninh bg day sé phan tac dung vi trd nén boi bac gia hinh,
nhu muén che lap mot y d6 den téi nao dé.

D& tranh di tinh trang bi dat trén, hém nay ga xin...”cat thudc” va dua ra may thang “ddc
chiéu”, thay vi phai khen vg thi lai dudc vg khen.

Anh chdng phai nam dang chubi, phai § vao cai thé “thugng phong” va phai chgi “nudc
c@ cao”...Nhu vay mdéi xirng véi ddng may rau, mdi dang vdi bac tu mi nam tur.

Thang thudc ga dua ra gébm bén vi :
- Th& nhét : dua luong dua.
Th( hai : t6i ngu nha.
Th( ba : gitp viéc ba.
Th{ tu : qua dung luc.
Bay giG ga sé ban réng tan dai vé ting vi trong thang thudc tuyét vai ay.
Th& nhat : dua luong du.

Kinh nghiém cho thay : dé lam dudgc chuyén no chuyén kia, thi vdn dé dau tién bao gid
cling van la van dé...tién dau.

Trong pham vi gia dinh, qudc gia cling nhu quéc té€, ai nam dudc tdi tién, thi ngudi do
cling ndm dudgc quyén luc, dé rdi chi phdi va bdt ngudi khac phai quy phuc minh rém rap.

G& xin dua ra mot thi du, chang han nhu nhitng dong tién vién trg.

Nudc My von la nudc hao phéng nhat trong van dé vién trg cho cac...chu hau. Thé nhung,
mot khi da nglra tay nhén Ianh nhitng dong tién vién trg, thi chac chan sé& phai di vao qui dao
clua My. My bao sao phai nghe vay, bdang khong thi s& bj cat vién trg. Lic d6 s& dd khoc, dd
cudi va déd méu nira.

Thanh thlr, du 1a vién trg nhan dao, nhung cling van kém theo nhitng diéu kién. Va
nhirng diéu kién nay thudng dudc hi€u ngdm vdi nhau, ch( it khi dudc viét ra trén gidy trdng
muc den.

Trong pham vi gia dinh cling vay. S& di uy quyén cua chi vg tuong doi I6n, bgi vi chi vg
von la “tay hom chia khéa”, ndm gil tién bac trong gia dinh.

V@i vai tro cia ngudi quan ly khén ngoan, chi vg nao cling mudn thau tom tat ca vao mot
md&i. Vi thé&, chi vgd khdng nhirng mudn kiém soat tién Iuong cling nhu tién lau, tién bdng
cling nhu tién 16c cua anh chéng, ma con mudn c dung hen, anh chdong phai giao nop day
du, khéng thi€u mot dong, khdng thira moét cac. Su giao ndp day du nay dem lai rat nhiéu Igi
ich.

Trudc hét, chi vg biét dudng ma chi tiéu cho gia dinh. Thuc vy, s6ng trong thdi budi gao
chau cui qué, vat gia leo thang dén chéong ca mat. Vi thé, ngan sach trong gia dinh thudng bi
tham thung va thi€u hut, do6i khi t&i mic d6 tram trong.

N&m dugc dau vao, chi vd mdi co thé Ién k& hoach cho dau ra mot cach hgp tinh va hap
ly, liéu cdm ma gdp mam, cai gi khéng can thiét thi gach bo, ch khéng boc ngdn cén dai,



con nha linh tinh nha quan, dé€ suét ddi c& bi ng ndn chdng chéat.

Tiép dén, vi tién bac dudgc quan ly moét cach hét siic chat ché, nén chi vg sé gilup cho anh
chbng tranh dudc nhirng thoi hu tat xau, nhitng té doan xa hoi.

Dlng thé, cac cu ta ngay xua da bao :

- Cé tién mua tién cling dugc.

Chinh vi thé&, ngudi thdi nay cling nhan xét va thady dugc rang :

- Bgn 6ng, mudn hu thi phai co tién.

Hay noi cach khac :

- Tién dé 1am cho cénh ddn 6ng trd thanh hu.

Thuc vay, cé tién anh chdéng mdi dé dang clng véi bé ban chén thu chén tac. Tdng mét
chua hét, lai Ié Iét qua tang hai. Cé tién, anh ch6ng mdi dé dang bén mang tdi nhitng nai
dudc tan cung bang chir...dm. Chdng han nhu bia 6m, ca phé 6m, karaoke ém...Thdm chi &
Ha No6i, theo nhu bdo chi dang tai, con cd ca...thit chd 6m nira!

Cé tién, anh chdng mdi dé dang sa da vao cd bac cling nhu hit sach. Va té hai hon nifa,
thay vi dem tién vé dé nudi séng vg con, anh chdng lai dung vao viéc phat trién nhitng tinh
cam sai trdi va ngoai ludng, bang cach bao gai, hay nudi...bd nhi, khién cho gia dinh bi d8 v
tan hoang.

Mac du quan ly chat ché, nhung chi vg cling nén xét t8i nhirng nhu cau chinh dang cua
anh chéng, chdng han nhu tién xang nhét, ca phé ca phdo...dé roi tudn vao vi ctia anh chdng
mot sO tién com.

Chi vg nén nhd réng tién bac la phuong tién lam cho cudc séng tré nén tuci hong, ch’
khéng phai |a cung dich phai theo dudi bang bat c gid nao.

DlUng bién minh tréd thanh mot th& ngan hang, hay kho bac cia nha nudc : cé dau vao
ma chang cé dau ra. Nhap vo thi hd hdi, xudt ra thi nhdn nho.

Thiét tudng mdi ngudi nén xac tin vé gia tri cta tién bac : N6 cé uy luc riéng cua nd. Tuy
nhién, uy luc ay khong phai la vo song va tuyét d6i nhu ngudi ta von thudng sanh vi :

Tién bac c6 thé mua dudc mdt ngdi nha, nhung khéng mua dugc modt mai am.

Tién bac c6 thé mua dudc mot chiéc givdng ém &m, nhung khdng mua dugc gidc ngud
ngon lanh.

Tién bac cé thé mua dudc chiéc ddng hd, nhung khdng mua dudc thdi gian.
Tién bac c6 thé mua dudc sach vd, nhung khdng mua dugc kién thirc.

Tién bac cé thé mua dudc dia vi, nhung khdng mua dugc Idng tin phuc.
Tién bac cé thé mua dudc thuGc men, nhung khdng mua dugc siic khéo.
Tién bac cé thé mua dudc tinh duc, nhung khéng mua dudgc tinh yéu....
Th hai : t6i nga nha.

Pay la moét vi thudc rat can cho sic khoe cua gia dinh, nhat la d6i véi cac gia dinh tré,
mg@i dugc bé me cho...ra riéng.

Thuc vay, lic by gid, tinh yéu con dang man néng va han thé nita trong chiéc t6 4m dé
thudng ay, thudng chi cé hai vg chong : di ra thi cling chi ta v8i minh, di vao thi cling chi
minh vdi ta. Cé thém chang nira, chi la mét dira con.

CU tudng tugng ra xem : chi vd sau khi ndu nudng xong xubi, ngdi dgi anh chdng vé dé



cung an. Thé nhung, anh chong Iuc d6 lai dang béan lai rai véi cac chién hitu, ba hoa du moi
th chuyén trén trgi dudi dat, bdi vi tiu nhap thi ngén xuat, rugu vao thi Igi ra.

Céai cdm giac chd ddi, khién cho chi vg dé dang buc bdi va tic t8i, bdi vi :
- Ngbi chd khéng buc cho bang ngbdi chuc ndi cam.

Thirc &n ngudi dan, chi vg ngdi xdi moét minh ma nubt chang trdi. Buc bdi tlc tdi da
danh ma con thac thom lo au :

- GiG nay anh dy dang & dau va vdi ai ? Trén dudng vé cé gap phai tai nan gi khong ?

Mai tdéi khuya anh chdng mdi vé tdi nha trong tinh trang chan nam da chan chiéu, toan
than bdc 1én mot mui rugu ndng nac, 8y la chua k& tdi cadi canh anh chdng...OK thau, cho ché
an ché. Nhu vay, lam sao chi vg cd thé chiu dung néi.

Ngoai ra, ban ngay ban dan thién ha phai lao dong cat luc, dau tat mat t6i, ngudi nao
viéc ndy. Vi thé, khi man dém budng xuéng mdi chinh la lic ngudi ta nghi ngai, chai bai, du
hi.

Béng dém nhu déng 16a, ma dan I16i qui dua dudng, khién cho anh chdng loang quang
mo tdi nhitng dia chi den. Va & do, anh chdéng lam gi va vdi ai thi chi cé 6ng trgi mdi biét
dudc ma thoi.

Vi thé, t6i ngu nha la thugng sach. Giéng nhu trong tha&i chién, binh linh thudng phai cdm
trai m6t tram phan tram. Riéng ban dém thudng c6 Iénh gidi nghiém, ngudi dan ai & nha
nady, ndi bat xudt, ngoai bat nhéap.

Ciling vay, t6i vé ngu nha dudi su cham séc va quan ly chat ché cua chi vg, anh chong sé
nhu mét cau thu & trong cai thé...viét vi, bat nhéc nhach, chdng con s6 mui gi nifa. Va nhu
vay, theo su dién ta cta truyén Tay Du Ky, thi anh chéng sé& tranh dugdc biét bao nhiéu thu
yéu tinh, biét bao nhiéu 6 nhén nhén, biét bao nhiéu hang tdi 10i...Mdt cudc s6ng trong lanh
va manh khde nhu mad ra va chg don & phia trudc.

Th& ba : giap viéc ba.

Thdi budi bay gid 1a thdi budi nam nit binh quyén. Ngudi chdng ngang hang vdi ngudi va.
Va ngudi vg cling ngang hang vd&i ngudi chéng. Vi thé, ca hai déu phai chia sé trach nhiém va
bén phén vdi nhau.

Ngay nay, nhiéu chi vg khong phai chi biét lam ban vdi n6i niéu xoong chao ngi x6 bép,
ma con anh diing tién ra ngoai xa héi, ddm nhan nhirng cong viéc quan trong va cling da gat
hai dudc nhirng thanh qua sang chdi.

Né&u dé cho chi vg, modt vai ganh viéc nudc, mot vai lo viéc nha, thi e rang qua sic chiu
dung cua loai ngudi ? Vi thé rat can su quan tdm va giup dd cua anh chong.

Co |é cai thai chong chla vg toi can phai qua di, vi khong con thich hgp. Thuc vay, ngay
xua cé nhitng 6ng chdng sau gid lam viéc trd vé nha, thi lién ngo6i doc bdo, xem TV va...chd
cdm. Viéc bép nuc dugc coi nhu la viéc riéng clia ngudi vg.

Cai ndo trang nay dang dan dan dudc thay ddi. Nhiéu anh chdng cling da 1&n xa vao bép
dé tiép suic vGi chi vg. Néu khdng thdi dugc ndi com, thi cling cd thé lam dugc mot mon an,
chdng han nhu ludc rau, kho thit...

Né&u khéng lam dugc mon an, thi cling cé thé ngdi nhit hanh, bam téi...Thdy anh chdng
day thién chi nhu vay, chi vé nao ma chang vui mirng nhu ma ¢ trong bung.

Tham chi khi nhin thady d6i ban tay “hau dau” va Iéng ngéng cua anh chong, chi vg ben
gianh 18y céng viéc vé cho minh mét cach day yéu thuong va triu mén :

- Thdi anh nghi di, d€ em lam.

Ngoai chuyén bép nuc, anh chdng con cb thé gilip d8 chi vg nhitng viéc 13t vat thudc



nhiéu 1dnh vuc khac nira, chdng han nhu trang hoang nha clra, day bao con cai, trong bdng
tudi kiéng, nudi ga nudi vit...

Tém lai, ca hai cung cdng tac véi nhau trong viéc td chirc va diéu hanh gia dinh, dé€ gia
dinh thuc su tré thanh mot mai am ngap tran yéu thudng va hanh phdc.

Nhirng su giup dd nay, tuy am tham va nho bé, nhung lai cd sifc ham ndéng tinh yéu va
lam cho bau khi gia dinh thém am cung.

Thi tv : qua dang ldc.

Trong hoan canh kho khdn, ngudi ta chi mong sao dugc dn no va mac am. D& &n no, thi
lam khi “ngay ba bita vo bung rau binh bich”. D& mac dm, thi do dup, do kép dap Ién ngudi
hai ba I6p mien sao cho khdi run |én lap cap

Thé nhung, khi hoan canh kho6 khan dy da qua di va mét tudgng lai tuci sang da hé mg,
thi tr cho an no mac @m, ngudi ta udc ma dudc an ngon mac dep. Va thé la phu qui sinh lé
nghia.

Trong nhitng thdng ndm gan day, ga da thdy xudt hién tai Viét Nam nhiéu I& hoi dé ton
vinh phe d&n ba con gdi. Ngoai nhitng I€ hdi c6 truyén nhu tét Nguyén dan, con cé :

- Ngay tinh yéu 14 thang 2.
- Ngay phu nit qudc té€, mdéng 8 thang 3.
- Ngay tudng nhd cong dn me hién vao Chua nhat th hai trong thang nam.

- Néu chi vg di day hoc thi cé ngay nha gido 20 thang 11. Néu chi vg lam bac si, thi cé
ngay thay thudc 27 thang 2.

Ngoai ra, trong lanh vuc riéng tu con cé6 mot s6 nhitng ngay khac, danh dau nhitng ky
niém khé quén trong ddi, chang han ngay sinh, ngay cudi..Va néu la ngudi Céng gido, thi
con c6 ngay mung kinh thanh bdn mang.

Vi thé, modt anh chdng lich su va té nhi, cdn phai ghi nhitng ngay dédng nhé nay vao sé
tay clia minh, dé€ rdi c& ding hen lai 1én. H3y biéu 16 tinh cdm va su ga l1dng cla minh vao
dang nhitng ngay trong dai 8y bang mot cir chi dac biét, chdng han nhu mdi chi vg di an nha
hang, hay t6 chi’c mét bira com than mat trong gia dinh.

Hay bang moét qua tang nao dé. Di nhién, qua tdng phai tuy theo tui tién cia minh. Co
khi khdng can dén mot qua tang dat gia, chi mot bong héng ma thdi cling du lam cho chi vg
cam dong dén chdp chdp déi mat va rung rung nhu mudn khéc.

H&i nhitng anh chdng khén khé ail

Xin hay nghe I3i xui dai ctia ga chi mét lan :

- Chiu khé ubng thang thu8c bac ga da cat, gbm bdén vi chinh : Pua luong du, téi ngu
nha, giup viéc ba, va qua dung luc.

Ga s€ bao dam “cham phan cham” thé nao cac anh cling dugc chi vg cia minh khen I3y
khen dé& va bong dung tréd thanh nhitng con ngudi that dé thuong ma chdng méat déng xu céc
bac nao ca.

Ga Siéu gasieu@gmail.com

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com




- Nhi¥ng ndi dung sé& duwoc dé cao va chu y bao gom:

Trao dbi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cia Gido hdi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT: Cb vé on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwe Gido sT” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi 1anh vc; Mé&i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vi cling c6 thé tham khao nhirng sé6 bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwédng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C

[
hkkhkWhkkkkkkk




