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13. Hoat dong cua chu chan va tin hiru. Moi con cdi Gido Hoi phai dong tam hiép luc,
chdng nhitng khdng ngan ngai ma phai hét siic hang say, xr dung ngay nhirng phudng tién
truyén théng x3 hdi cach dac luc vao cac cdng viéc tbng d6 khac nhau tuy theo nhitng doi hoi
cu thé cua hoan canh va thdi gian; ho cling phai ngdn ngira nhitng té chirc tai hai, nhat 1a &
nhirng mién ma luan ly va tén gido mudn tién bd can phai dudgc ho can thiép khan cap haon.

Vay cac Chu Chan dang kinh phai cap téc chu toan phan vu minh trong lanh vuc nay, vi
no lién hé chat ché vgi nhitng nhiém vu thong thudng clda cac Ngai la gidng day; nhiing gido
dan tham gia vao viéc xr dung nhiing phudng tién nay cling phai c6 gdng lam ching vé
Chua Kitd: trudc hét bang cach hoan tdt moi cdng tac cho thanh thao vdi tinh than téng do,
roi tuy kha nang ky thuat, kinh t€, van hdéa va nghé thuat ma truc ti€p trg giup hoat dong
phung vu cla Gido HG6i theo phan vu cia minh.

14. Sang kién cua ngudi céng gido. Trudc hét phai cd vd bao chi lanh manh, tuy



nhién dé doc gid thdm nhiém day du tinh than Kité gido, cling phai thic day bédo chi chinh
thirc ctia céng gido 2%, nghia 1a bdo chi - hodc do chinh gido quy&n hodc nhitng ngudi céng
gido truc ti€p dé xudng va diéu hanh - dugc coéng khai xudt ban trong tinh than xay dung,
cling 6 va c6 vd nhitng du ludn phu hgp véi ludt tu nhién, véi gido ly va quy ludt cdng gido,
va dé phé bién cung gidi thich ding ddn nhitng su kién lién quan dén ddi s6ng Gido Hoi.
Cling phai day céac tin hitu viéc can phai doc va phd bién cac bdo chi cong gido, dé ho biét
phan doan moi bién c6 theo quan niém Kit6 gido.

Phai dung moi phuong thé hitru hiéu ma phat dong va nang dd viéc san xuat va chiéu
nhitng phim anh cé ich cho viéc giai tri lanh manh, van hdéa va nghé thuat cua nhan loai,
nhat la nhitng phim anh danh riéng cho gidi tré. Mudn thé phai nang d3 va doéng thdi lién két
tai nguyén va nhirng sang ki€n cua cac nha san xuat cling nhu ctia nhirng nha phan phdi cé
luong tédm, tan thudng, nang dd va lién két nhitng rap do ngudi cong gido va ngudi ding dan
khai thac.

Cling th& phai gilp d& hitu hiéu nhitng budi phat thanh, phat hinh lanh manh, nhét la
nhifng chugng trinh thich hdp véi gia dinh. Phai khén khéo c6 v nhifng chudng trinh cong
gido, dé nhd d6é dan dua thinh gid va khan gid tham du dsi s6ng Gido HOi va lam cho ho
thdm nhiém nhirng chan ly ton gido. Va néu can ciing phai lo thanh 1ap cac dai cong gido;
tuy nhién phai can thén lo liéu cho chudng trinh cdc dai nay dugc hoan bi thich hgp va hitu
hiéu.

Hon nita nén lo liéu cho nén kich nghé cao quy va cd truyén - mét nghé thuét dugc phd
bi€n sau rong nhd nhitng phuong tién truyén théng xa hoi - biét hudng vé viéc gido duc khan
gia va kién tao thuan phong my tuc.

15, Hudn luyén céac tac gia, soan gia, nha san xudt... D€ dap (‘ng nhitng nhu ciu
vUa trinh bay, phai dao tao ding lic nhitng linh muc, tu si va gido dan dé ho c6 day du kinh
nghiém thich dang trong viéc xr dung nhitng phudng tién nay vao muc dich tong d6.

Trudc hét phai hudn luyén gido dan viing chac vé gido thuyét va phong hda, bang cach
tdng thém sé trudng hoc, phan khoa va hoc vién, d& cac nha bdo, nha soan phim anh, soan
chuang trinh phat thanh phat hinh, va nhitng ngugi lién hé, cé thé dugc hudn luyén day da,
tham nhuan tinh than Kitd gido, nhat la cac hoc thuyét xa héi cua Gidao Hoéi. Cling phai hudn
luyén va gilp d8 cac dién vién d&€ ho dung tai ndng minh ma gilp ich cho x& hdi nhéan loai
mot cach thich hgp. Sau cung phai tan tam chudn bi cdc nha phé binh vdn chudng, phim
anh, phat thanh, phat hinh v.v... d€ moi ngudi hoan toan thdu triét ngh& nghiép ctia minh; lai
phai chi day va khuyén khich ho dua ra nhitrng nhan dinh luén nhan manh dang mudc khia
canh luan ly.

16. Huén luyén ngudi su’ dung, thu hudng... D& xr dung ding ddn cac phuadng tién
truyén thdng x& hoéi nay, nhirng ngudi x&r dung thudc tudi tdc va van hda khac nhau can phai
dudgc huan luyén vé ly thuyét va phan thuc hanh moét cach thich hgp va riéng biét. Vi thé€,
trong cac trudng cbng giao thuéc moi cap, trong cac Chung Vién va trong ca nhitng nhom
tdng dd gido dan, phai cd vd, tdng gia va theo nguyén tic luén ly Kitd gido hudng dan cac to
chilric cé kha ndng theo dudi muc dich nay, nhat Ia nhitng t6 chic danh riéng cho gidi tré. Dé
mau dat tdi két qua, 18p gido ly cling phai c6 phan trinh bay va giai thich gido thuyét va quy
ludt cong gido vé van dé nay.

17. Phuong tién va trg giup. That dang hG then cho con cai Gido Hdi, da 13nh dam
khi€n cho viéc rao giang on clu roi bi rang budc, can trd vi ly do ky thuat hay tai chanh -
chdc chén rét to tat - la dac tinh cta nhitng phuong tién truyén théng xa hodi. Vi th€ Thanh
Céng Pdng nay nhac lai cho ho bdn phan phai ndng dd va trg gilp cac nhat bdo céng gido,
céc tap chi, cac t6 chlic phim anh, cac dai va cadc chuong trinh phat thanh, phat hinh nham
muc dich chinh 1a d€ phd bién va bao vé su théat, va cung cdp nén gido duc Kitd gido cho x&
hoéi loai ngudi. Pong thdi Thanh Cong Ddng khan khoan mdi goi cac doan thé va ca nhan cé
guyén hanh rong Ién trong Ianh vuc kinh té va ky thuat, hdy tu y va rong rai dung tai nguyén
va kinh nghiém cua minh ma nang d& nhitng phuong tién nay khi ching phuc vu nén van
hda dich thuc va viéc tong do.

18. Ngay Truyén Théng. D& viéc tdng dd mudn hinh van trang cua Gido Hbi dudc dac
luc han bang nhitng phuong tién truyén théng xd hdi, moi gido phan trén thé gidi, tuy theo
quyét dinh clia cadc Gidm Muc, hdng ndm phai cir hanh mot ngay & 10* @& day db cac tin hitu
vé bén phan cla ho ddi v&i vdn dé nay, mdi goi ho cdu nguyén nhiéu theo y chi nay, va xin
ho dong gép cho muc dich nay: nghia la thanh that hy sinh cho viéc phat dong, nang dd va
cd vd nhitng td chirc va sang kién cla Gido Hdi trong van dé nay theo nhu ciu cla thé gidi
cong gido.



19. Uy Ban truyén théng cua Toa Thanh. D& thi hanh bén phan muc vu tdi cao vé
nhifng phudng tién truy&n théng x3 hdi, Dic Gido Hoang cé6 modt Uy Ban riéng clia Toa
Thanh. 1

20. ThAm quyén cua Giam Muc. Cic Gidm Muc thi ¢ bdn phédn cham sdc cac cong
cudc va cdc td chic thudc loai nay trong Gido Phan minh. Cac ngai phai cd v& 11* va néu lién
quan dén viéc tong d6 chung, thi phai phdi hgp ching, ké ca nhitng t6 chirc thudc quyén diéu
khién cla cac tu si mién tru.

21. Uy Ban Giam Muc vé Truyén Théng quéc gia. Tuy nhién trén binh dién Quéc Gia,
mudn cho viéc tong d6 dem lai két qua, can phai thong nhat ké hoach va nang luc; vi thé
Thanh Cong Pong nay quyét dinh va truyén phai thiét 1ap khdp nai cac Cé Quan qudc gia vé
bao chi, dién anh, truyén thanh va truyén hinh, va phai dung moi phudng thé gilp dd cac co
quan dd. Vay cdc Co Quan nay cé bdn phén trudc tién la tim cdch dao tao ding dan lucng
tdm tin h{tu trong viéc x&r dung nhitng phuong tién dé, cung cé vd va phdi hgp moi cdng cudc
cla ngudi cong gido trong lanh vuc nay.

Trong mdi qudc gia, viéc diéu khién cac t6 chic trén phai dudc ty thac cho mot Uy Ban
Giam Muc dac biét, hoac cho moét Giam Muc dac trach; tuy nhién nhirng gido dan thong thao
gido ly céng gido va cac nghé thuat dé phai dudc tham du vao nhitng Uy Ban nay.

22. Hiép héi Truyén Thong Quéc Té. Han nita, nhitng phuong tién nay cé hiéu luc
vugt khoi ranh gidi qudc gia, va bién mdi ngudi trd thanh céng dan cla toan thé xa hodi nhan
loai; vi thé& trong 1&nh vuc nay, phai phéi hgp cac té chlic qubc gia vdi nhau va ca cac hoat
déng trén binh dién quéc té&. Tuy nhién nhitng Co Quan vira k& & s6 21 phai tich cuc céng tac
v@i Hiép HOi Cong Gido Qudoc Té thudc nganh minh. Nhitng Hiép HOi Cong Gido Qudc T€ nay
chi dudc chinh thdc chudn nhdn do mét minh Tda Thanh va tuy thudc Tdoa Thanh.

K&t Luan

23. Chi d4n muc vu. P& moi nguyén tic va tiéu chudn vé nhitng phuong tién truyén
thong xa hoéi cua Thanh Céng Bong nay dugc thi hanh, Thanh Cong Dong truc ti€p Gy nhiém
cho Cg Quan cua Toa Thanh da néi ¢ s6 19, vdi su giup d8 cua nhitng nha chuyén mén thudc
cac quodc gia khac nhau, lo xuat ban moét cuén chi dan muc vu.

24. Loi khuyén két thidc. Hon nita Thanh Céng D6ng nay tin tudng rang moi con cai
Gido Hb6i s& tu nguyén ddn nhan va can than gin gilt nhitng gido hudn va tiéu chudn trong
Sac Lénh nay; nhu thé€ khi xr dung nhitng phudng tién do, ho khong bi thiét hai; cling nhu
mudi va anh sang, ho udp trai dat va soi sang thé gian. Ngoai ra Thanh Céng Dong mdi goi
moi ngudi thién chi, nhat 1a nhirng ngudi diéu khién céc phuang tién trén, hdy chdm lo qui
hudng ching vé muc tiéu duy nhat la gilp ich cho xa hoi loai ngudi, vi van ménh cua xa hoi
nhén loai ngay cang |é thudc vao viéc x&r dung ding dan nhirng phudng tién nay. Nho vay,
cling nhu xua Danh Chua d& dudc tén vinh qua nhifng céng trinh nghé thuét c6 kinh thi nay
Ngudi cling dudc vinh danh qua nhirng phat minh mdi, dung nhu I6i Thanh Téng D6: "Chua
Giésu Kité hém qua cling chinh la Chua Giésu Kitd hom nay va cho dén mudn dgi" (Dth
13,8).

Tat ca va tung diéu da dudgc ban bd trong Séc Lénh nay déu dudc cdc Nghi Phu Thanh
Cong Bong chap thuan. Va, dung quyén Tong D6 Chua Kit6é trao ban, hiép cung cac Nghi Phu
kha kinh, trong Chda Thanh Than, Chang Téi phé chudn, ché& dinh va quyét nghi, va nhitng gi
da dugc Thanh Céng Bong quyét nghi, Chang To6i truyén céng bé cho Danh Chua ca sang.

Roma, tai Dén Thanh Phérd, ngay 4 thang 12 nam 1963.
To6i, Phaold Gidam Muc Gido Hoi Céng Gido.
Ti€p theo la chir ky ctia cac Nghi Phu.

Chu Thich:

9* Chung ta phai cdng nhan tai nhiéu quéc gia, bao chi rat kém vi thi€u chuyén vién
gidi, thi€u phuong tién va té chiic. Co 1& ngudi cdng gido van con thanh kién cho rang lam
viéc tdéng dd thi khdng can chud trong téi k§ thudt t6 chirc, vi thé ndo Chua cling gitp dd. Lap
ludn dé khdng khac gi viéc mét tu si no nhit dinh d& nudc thanh vao binh xang xe hai thay



cho dau x&ng, vi xe d6 chi dung dé€ lam viéc téng d6 ma thdi.

10* Muc dich "ngay thé gigi" nay Ia dé ngudi cdéng gido y thiic sdu xa hon vé bén phan

cua ho trong lanh vuc truyén thong. Chi trich va che bai cac phuaong tién dé nhu la dung cu
ma quy dé pha dao khéng con la thai dd ding dan; nhung ding trudc nhitng phat minh do,
ngudi nhiét thanh thuc su véi Dao phai cé tinh than tich cuc han.
1 Cac Nghi Phu Céng Ddng vui Iong nhan Igi thinh cau cua "Van Phong Bao Chi va Kich
Anh" thanh kinh xin Pdc Gido Hoang néi rong nhiém vu va thdm quyén cla Gy ban nay dén
tat ca cac phuang tién truyén thdong x& hdi, ké ca bao chi, véi su trg gilp cla nhitng ngudi
chuyén mon - trong s6 dé cé ca gido dan - thudc cac qudc gia khac nhau.

11* TU xua dén nay, tai nhiéu noi nhirng ngudi Cong Gido hoat dong trong lanh vuc
truyén thong xa hoéi khong nhitng khéng dudc nang da, lai cé khi con bi coi la nhirng ngudi
mao hiém va bé béi nita. Bay gid ndo trang nay phai dudc thay déi hoan toan.

THAY & PAU? (GA 1,38)

Diém nham: H6i “"Thay & ddu?” Ia mot céch thdm do tinh t& dé diéu tra cho mét d&u hoi
can ban hon: “"Thay la ai?” Hai mén dé dau tién dén cho cua Thay va J lai véi Thady hém &y,
nhu chinh thac bat ddu mét hanh trinh kham pha Buc Giésu sé con tiép tuc méi, khéng cung.
buc Giésu la mét con ngudi quad ky la. Khéng gi ngé ngdn cho bdng gia thiét rdng minh da
‘n~e"3m’ Ngai. Va, nhiéu khi, thai do ly tudng la thao g&d hét moi tién kién, moi quan niém co
san vé Ngai — dé tiép xuc vdi Ngai nhu thé mdi phat déu gép géd ...

1. Nhan danh P&c Giésu Kito!!!

B6 phim Jesus cla dao dién Roger Young bdt dau bdng mot canh cuc ky gay séc nhung
cling la mét canh day lich su tinh: Trén man hinh la mét con ngudi bi tréi hai tay va bi treo
hang trén gian hod thiéu; Iira dugc cham va bung Ién thiéu dét ngudi ay, trong khi dé6 mot vi
(khdng rd 1a gido hoang hay gidm muc) v8i phdm phuc va mi gdy day du, ding bén canh
dong dac tuyén ba:

“Nhén danh Chua Giésu Kité. Vadng, nhdn danh Chua Giésu Kité, Chua chung ta J trén
troi, ta xu tu ngudi vi nguoi lam chung diéu sai trai, vi ngudi tin nhirng diéu sai trai, vi nguai
noi nhirng I0i sai trai, va vi nguadi lam 6 danh cua Chua Giésu Kito!”

That kho c6 gi mia mai hon! Ngugi xem phim bat chot tu hoi: Ai thuc sy dang lam 6 danh
Dlc Giésu Kitd, ké bi thiéu song hay la ké dang thiéu s6ng ngudi khac? Khong cé gi dé cho
bang nhan danh Buc Giésu. Nhung liéu khi nhan danh Ngai nhu vay, ta da thuc sy hiéu vé
Ngai? O day 16 ra mdt vdn dé can ban nhat: Dlc Giésu bi hi€u IAm, hodc thdm chi bi cd tinh
ép nan cho vira v@i cai khubén suy nghi cia ngudi ta. Va ta dirng quén, day la bi kich trong
Gido Hoi va do Gido Hoi, da tirng kéo dai trong mot thdai.

Md&i day, Linh muc Nguyén Trong Vién, OP.,, c6 ra mot quyén sich nho mang tua dé
“Nhirng Can Bénh Tradm Kha trong Bdi S6ng Buc Tin Céng Giao tai Viét Nam.” Tac gia liét ké
5 cdn bénh tram kha, goi la 5 th(r *dao”: dao sinh hoat, dao hi€u kinh, dao thiéng liéng, dao
luan ly va dao thuc dung. Cac tén goi nay thoat nghe khéng dén ndi ‘van dé&’ gi 1am, nhung
thuc ra do la nhitng ‘dao’ rat la co ‘van dé’, rat la xa la v@i dao dich that cua buc Giésu - va
do d¢6 cling rat xa la vdi chinh Blc Giésu! Sau day la nhitng dong tac gia viét trong I8i ngo:

“T6i nghe ké: cd mdt ngudi kia, rat gidu cé va cé nhitng 18 ba vg. Mdi ba vg déu cd co
nggi riéng, cudc séng tucong d6i an nhan. Khi gan qua dgi, 6ng ta tin vao Chua, theo dao
Cong Giao va dudgc ria toi...

Khi nghe cau chuyén dy, mot ngudi Cong Giao da thét 1én ngay: Ong nay hén that, dugc
ca ddi nay lan dai sau!

Nhitng nhan dinh ki€u nhu thé& ta cé thé thdy kha nhiéu. Va néu vay, thi nhitng ngudi



Cong Gido dao g6c da khong dugc ‘hén’ nhu thé, vi ho phai biét dao sém, phai lo gilr dao ca
mot cudc dGi ma khdng chac cé dudc Ién thién dang hay khéng.

Diéu ay cho thdy kha ro hién trang dgi s6ng duc tin cia ngudi Kitdé hi{tru Viét Nam: dao
khong phai la mét hong phuc, nhung la mét ganh ndng phai mang vac dé doi 18y cudc séng
thién dang mai sau. Qua that, néi chung, nhithg cdng doan Kité gido van chua c6 may dau
hiéu khd 1&én vé ddi séng bac &i; t6 chlc quan tri trong Gido HOi it biéu 16 mdt thai do ton
trong tin hitu, nhat lIa nhirng ngudi bé mon; sinh hoat trong Gido Hdi it trién ng thanh thai do
c6 tam huyét véi cudc ddai.

Trong nhén cach Kit6 hifu, néi chung, ching ta ciling it thdy biéu 16 mét su trudng thanh
va trién nd phong phu vi dugc 1am con cdi Chua. Thai dé ngudi Kitd hitu it dién ta dugc su tu
do clia con cdi Chua, nhung thudng la moét thai dé6 dum dé, sg hai, né luat, lach luat, hinh
thirc, va au tri...”

RGi tac gia tu hoi:

“Lam thé& nao dé ngudi Kitd hitu cé dugc su gdp g8 ca vi véi Pldc Giésu nhiéu hon, chd
khéng chi tham du sinh hoat tén gido? Lam thé& nao dé ngudi Kitd hitu nhan ra mét buc
Giésu la Ban va la ngudi Anh, la Pang cb thé chia sé ca nhiing tdi 16i yéu dudi cia minh? Lam
thé ndo dé ngudi Kitd hitu tim thdy niém vui chan théat, ch khéng phai chi cong lung ‘ddng
thué’ cho mot thé gidi thiéng liéng nao d6? Lam thé nao dé ngudi Kitd hitu nhan dugc tinh
thuong cliiu dd cua Dldc Giésu chl khéng phai chi la no luc ludn Iy nham tu sifa mét cach khod
nhoc? Lam thé& nao dé ngudi Kitdé hitu gdp g& dugc chinh Chula va dudc bién ddi ch khdng
phai chi xoay s& va thu gom nhitng céng phtc cho cd nhadn? Lam thé nao dé thai dd trung tin
v@i moét Buc Giésu chiu chét va phuc sinh cling chinh Ia IGi loan bao Tin Mirng nhu moét giai
phap cho cudc séng nhan sinh hom nay?”

Ching ta s& lam thé& nao dé tra I8i nhitng cu hadi “lam thé& nao” dé day, néu khéng phai
trudc hét 1a quay lai v8i Dlc Giésu Kitd, dé hoi “Thay, Thay & dau?” - dé dén & v3i Thay va
kham pha Thay.

2. Quay lai v@i blc Giésu Kito

Cha Joseph Girzone, 79 tudi, dong Cat Minh & New York, 1& mét tac gia My ‘best-selling.’
Ngai thanh I&p t6 chilrc Joshua Foundation, nhdm muc dich gilip cho ngudi ta hiéu Dic Giésu
nhiéu hon. Khodng hai chuc quyén sach clia ngai, ban rat chay, déu viét vé Pic Giésu, thudc
nhiéu thé loai. Trong quyén Chén Dung Puc Giésu, ngai viét:

“Phai moét thdi gian 1au 1dm t6i mdi y thirc rang con cé cai gi thi€u sét trong I16i hanh dao
cua chung ta, va diéu nay lam cho to6i rat ai ngai. Chung ta ai cling nhay cam déi vdi phong
tuc tdp quan cua Gido HO6i minh. Céac gido si lo bdo vé duc tin cda tin d6 va lo sao cho ho
trung thanh vdéi nha thd hay hoi dudng cia minh. Diéu nay khong cé gi sai. Nhung mét ngay
no toi cdm thdy rang chidng ta chi quan tdm dén Gido Hoi va nha thd cia minh ma it quan
tam dén diéu Thién Chlda mubn... (ban tiéng Viét, tr.3-4). T6i cam nghiém rdng mac du
ching ta hang say hoat dong cho Gido HOi, nhung diéu Bldc Giésu mudn thi lai khéng phai la
dong luc cla chung ta. BG6i v8i nhirtng ngudi lanh dao trong Kité gido thi diéu Bldc Giésu
muon phai ding hang dau, nhung Gido Hoi, than hoc va gido luat lai la déng Iuc can ban! Vi
thé nhiéu vi trong khi hanh su khéng quan tam dén diéu Bldc Giésu mudn (tr. 6). Khi di giang
vé ddi séng va vé diéu DUc Giésu day, tdi phai ngac nhién khi nghe dan chdng ndi rang ho
chua bao gig nghe ndi vé dgi s6ng cua Duc Giésu. Mot linh muc rat thanh thién ma t6i kinh
yéu tir 1u ndi rdng 6ng rat déi ngac nhién vi 1am sao tdi cd thé ndi vé Plc Giésu sudt mot
ti€éng ruGi dong ho. Khi toi hdi tai sao 6ng ngac nhién thi 6ng bao rang trong BDCV khdéng co
day vé blc Giésu. Ngudi ta chi day Kité hoc, Kinh Thanh, gido luat va mot s6 mon hoc khac,
nhung khong ai day moén hoc vé con ngudi Giésu, vé diéu Giésu nghi va tam nhin cta Ngai.

TOi cling gap moét chuyén tudng tu khac. M6t sinh vién mudn mdi téi dén chung vién cua
anh dé& ndi vé Plc Giésu. Tdi bao anh nén dan xé&p véi phan khoa gui gidy mdi cho téi. Trong
khi chg dgi, t6i d& nghi anh yéu cadu mét gido su than hoc trong ban gido su dé day vé Duc
Giésu. Anh tra I8i réng anh va cac sinh vién khac d3 dé nghi v8i mdt gido su than hoc ndi
ti€éng, nhung 6ng ta tra IGi rang ngudi ta thué éng day than hoc ch khéng phai day vé blc
Giésu.” (tr. 7-8).



Véi quyén “Gibsua, Du Ngén Cho Thdi Nay,” Cha J. Girzone da viét mot ti€u thuyét han
hoi, trong d6 ngai cho Blc Giésu xuat hién trd lai trong thé gigi hién dai, va Giésu hién dai
nay da gay nhiéu bat ngd, déng thgi cling gap nhiéu phién phic, tham chi do chinh Gido
Hbi!

Thé day, buc Giésu la mot nhan vat ky la!
3. Pirc Giésu dudgc mo ta thé nao trong cac sach Tin Mirng?

burc Giésu la mot nhan vat ky la. Va néi theo ngén nglr ciua Cha Albert Nolan, dong Pa
Minh, thi Bdc Giésu la mot con ngudi bi danh gia thap qua. Bi danh gia thap khong chi bdi
nhirng con ngudi chi nhan thdy noi Ngai mét bac thay tén gido, ma con ca bdi nhirng con
ngudi qua nhan manh than tinh cda Ngai, khién Ngai khéng con la mot con ngudi véi day du
nhan tinh nfa. Khi ngudi ta d&€ Dlc Giésu tu ndi vé than thé, khi ngudi ta thir tim hi€u Ngai
v8i mot dau 6c khong dinh kién, trong khung canh cua thgi dai Ngai dang s6ng, thi ngudi ta
sé nhan thdy mot cai gi 16 ro |én, d6 la hinh dnh cua mét ngudi cé tu cach doc lap phi
thudng, co didc tinh ding cam tuyét vadi, co thai dé trung thuc vé song, mét con
ngudi ma khéng ai giai thich néi ban linh. Tudc doat nhan tinh § mdt con ngudi nhu thé,
turc la tudc doat mat su’ cao ca cua Ngai.

Chung ta kho hinh dung dudc Buc Giésu da la mét con ngudi nhu thé nao ma khac tat ca
nhirng nhan vat cé trudc cling nhu cdc ngudi ddng thdi cach triét d& dén thé&. Tri thic to 18n
cua gidi ky luc da khong lam cho ngudi nao nung. Ngai khdng ngan ngai tach xa khdi ho,
mac du ho xem ra rat thong thao hon Ngai vé cac chi tiét Ié luat va vé cach giai thich I€ luat
theo cd truyén. D&i v8i Ngai khdng cé mét truyén théng nao qué thiéng liéng dén khéng thé
lam ngudgc lai, khdng cé diéu gi chdc chdn can ban dén khong thé bién ddi dudc.

Nhung Tin MUrng cho thdy B¢ Giésu khong déi lap vdi thién ha vi dau 6c chdng bang hay
vi mudn bdc 16 su buc bdi sdu sdc dbi v8i moi ngudi. Sudt ca cudc ddi, Ngai da dé lai cho
ching ta an tugng vé mot con ngudi ddm noi ddm lam theo nhirng quan niém cta minh, mot
con ngudi doc lap déi véi moi ngudi.

Ngi Bbuc Giésu, khéng hé cé mot dau vét sg hdi. Khdng sg gay guong xau, khong sg mat
ti€ng tét, khdng sg ngay ca mat mang s6ng cta minh. Tat ca nhiing con ngudi tén giao, ngay
ca Gioan Ty Gia, déu siing sbt khi thdy Ngai hoa minh v&i nhitng ngudi tdi 16i, khi thdy Ngai
vui thich bau ban vdi ho, khi thdy Ngai tu do d6i vdi & ludt, khi thdy Ngai cé vé nhu chéng
guan tdm may dén su nghiém trong cua tdi I0i, va khi thdy Ngai tudng giao véi Thién Chua
mot cach that thoai mai. Blc Giésu dd sém tu chubc 18y diéu ma ching ta cé thé goi la tiéng
xau: “Mot ké hau an va nghién rugu.” Chinh Ngai da thuat lai I6i dam ti€u dy c6 pha mét chut
di dom (Mt 11,16-19). NGi theo cach suy dién, su than can véi nhitng ngudi téi 10i khién thién
ha liét Ngai vao hang ngudi toi 16i (Mt 11,19; Ga 9,24). Va vao mét thdi ma su danh ban vdi
mot phu nit khéng ho hang gi véi minh chi gady nén ngd vuc, di nghi, thi viéc Ngai giao thiép
v@i dan ba, trong dé cé nhitng nguGi mai dam, da du lam cho Ngai mat hét danh gid (Lc
7,39; Ga 4,27). Blc Giésu da chdng can lam gi ca va chdng can thoa hiép véi ai dé gilr 18y
du chi Ia mo6t chit danh gia trudc mat ngudi dgi. Ngai dd khong tim ki€m su tan thanh, du
cla “ngudi 16n nhét trong s6 nhitng ké dugc dan ba sinh ra” - tlc Ia Gioan Tay Gia.

Theo Maccd (r6i Mt va Lc cling thé), thi cho dén ca nhitng ké thu cua DBuc Giésu ciling
phai cong nhan Ngai la mbt ngudi ngay that, chang sg ai: “Thua Thady, chung téi biét Thay la
mot ngudi chén that va Thady khéng sg bat cu ai; Thdy khéng quan tdm dén dia vi xa hoi,
nhung Thay day dudng 16i cua Thién Chua theo su that” (Mc 12,14).

M3c du ho néi thé dé gai mot cai bdy, nhung cau néi 8y ciing cho ching ta y niém vé &n
tugng ma Ddc Giésu da in sdu vao tam tri dan chung. Gia dinh cé [an nghi Ngai la ké mat tri
(Mt 3,21). Nhitng ngudi Phariséu thi bao Ngai la mét keé bi qui am (Mc 3,22). Ho t6 cao Ngai
la mot ké say rugu, mot ké tham an, moét ké toi 10i, mot ké pham su thanh, nhung khoéng ai
cb thé cho Ngai la mot ké gian d&i hay gia hinh, khéng ai ¢ thé trach rdng Ngai sg nhitng gi
thién ha cé thé ndi vé Ngai, hodc sg nhitng gi ngudi ta co thé lam dé chdng lai Ngai.

4. bé nghi vai huéng dé kham pha Pirc Giésu

- Theo ban, dau Ia diém khac biét cdn ban gilta Dlc Giésu va cac vi sang lap cac tdn gido
nhu Blc Phat, Mahomet, Khéng T, Ldo TU? Cac vi 8y cb thé day yéu thudng, nhung cac vi



dy c6 khadng dinh tinh yéu ctia minh d6i véGi cac tin d6 va doi cac tin d6 yéu minh khdng? Ban
hdy hinh dung tdm trang cla DBuc Giésu khi Ngai noi “Nay la minh Théy... / Nay la mau
Théy...”, khi Ngai qui xu6ng rira chan cho cac mon dé, hay khi Ngai néi nhirng IGi nay: “Chua
Cha da yéu mén Théy thé nao, Thdy cling yéu mén anh em nhu vdy. Anh em héy & lai trong
tinh thuong cua Thay” (Ga 15,9).

- Ban cd thé thi nhdm mat lai, ‘nhin’ Chla Giésu, va hoi Ngai “Thdy & déu?” mét cach
néng bong, mdi tinh, mot cach day du tinh thagi su khéng?

- Ban cho rang Kitd hitu la ngudi cé Puc Kitd, ngudi mang BUc Kitd hay la ngudi khéng
ngung kham pha buc Kité?

- Mahatma Gandhi, mot ngudi An gido, d& ‘mé’ Blc Giésu trong cac Sach Tin Ming. Con
chdng ta, doc Tin Mirng hoai, nhung chua chac dd say mé Ngai nhu 6ng dy. Ban nghi trong
viéc kham pha Plc Giésu thi dau la diém thuén Igi cha Mahatma Gandhi so vdi nhiéu Kitd
hru chdng ta? Nhung Gandhi da khéng bao giG trd thanh Kitd hiru... Ban thu giai thich
trudng hop nay. [Lién hé dén cau chuyén Gandhi bi tir chdi, khéng cho phép budc vao mot
nha thd dé tham du Thanh Lé - vi d6 la ‘cho clia ngudi da trang’, con Gandhi lai [a mdt ngudi
da den.]

- Ban hay tudng tugng Duc Giésu dén lam ngudi lan nira, Ian nay Ngai sinh ra va In |én
tai Viét Nam... Va ban di tim gap Ngai, thi nhiéu kha nang ban sé gap Ngai dang lam gi, &
dau? Ban sé& thdy Ngai yéu gi, ghét gi? Gap réc r6i vdi nhirtng ai? Pudgc théng cam va ung hd
bdgi nhirng ai?

- Hodc ban hinh dung kiéu khac: Néu ké ra danh sdch 10 ngudi hay 5 ngudi dudc biét
dén nhiéu cua thé gidi trong 100 nam hay 50 nam trd lai day, va do la nhitng ngudi giéng vdi
buc Giésu nhu dudc trinh bay trong cac Sach Tin Mung nhat - ban sé dua nhitng tén
tudi nao vao danh sach? Tai sao?

Lm. Giuse Lé Cong Pic

MOT NGUOTI GIAO DAN CAU NGUYEN CHO CAC CHA SO

Paroisse Saint-Antoine des Quinze-vingt
FIP n. 36

16-17 Mai 1992

5 ieme dimanche de Paques

Lay Chua, trudc hét chiing con cam ta Chia
vi nhitng ngudi nay da chap nhan

thanh cha sd@, cha pho ctia ching con.

Néu rai ma cac ngai lua chon

mot cudc song nhan ha,

mot ba vg, mot mai am,

chiing con sé ket biét chirng nao !

Va cif gia st khap noi déu nhu thé ca ?



Lay Chua, con cam ta Chua

da ban cho cac ngai biét can dam, hy sinh.

NhJ cac ngai,

ching con dugc dudng nudi bang banh hang song,
ching con cé thé xay dung nhirng gia dinh bén virng,
tim lai dugc linh hon chiing con da danh mat,

va cudi cung dudc chét binh an.

Ching con cam ta Chia

vi nhirng khiém khuyét cua cac ngai :

nhirng con ngudi hoan toan

khong dé gi chap nhan nhiing ai yéu dudi,

va nhirng ngudi lic nao ciing manh khoé

sé khinh dé nhitng ngudi sirc véc chang bao nhiéu.

Chua qua thay ro hon ching con nhiéu.

Lay ChGa, mdi cha s& Ia mét hién tugng :

doi vai tré em,

cac ngai la nhirng nha moé pham;

v@i nhirng cap v chong mdi cudi,

cac ngai phai la nhirng chuyén vién

vé cudc song gia dinh ;

v@i thanh nién thiéu nit,

cac ngai phai la nhirng ngudi sanh sdéi tam ly ;
trong toa giai toi,

cac ngai phai la nhitng nha khoa hoc xuét sic

dong thgi phai la nhirng ngu@i thg khéo tay.

Di hop véi cac 6ng, cac ngai phai c6 kha nang



ban cai cac van dé Giao Hoi

nhu la nhirng bac thay.

Pi hop véi cac ba,
cac ngai phai biét mé cuon Tin Mirng

nhu nhirng nha chi giai Kinh Thanh.

Pi tham nhirng gia dinh c6 kién thirc cao,
cac ngai phai biét néi dén cuén chuyén mdéi phat hanh

dé khéi bi xem la nhirng ké thd 16.

V@i ong dang vién c6 cam tinh
cac ngai phai c6 kha nang
dé cap dén nhirng géc canh hiém héc nhat

cua cudc tranh chap tu ban.

V@i nhirng ngudi ngoai cong giao,
cac ngai phai la nhirng nha than hoc
vira co tinh than céi mg,

vira cé lap trudng virng chac.

ROi véi thanh lao cong
cling nhu véi cac doan thé khac ...

Nhung lam sao ké hét ra day dugc ?

Con da quén chua néi la ngoai dudng, ngoai chg,
cac ngai phai dap lai moi I6i chao hoi,
phai luén luén tuci cuai,

dau c6 mét mudn chét.



Con ciing da quén 1a mdi ngay Chaa nhat,
cac ngai phai vira 1a dién gia,

vira la ca si, tham chi nhac cong.

Con trong tuan, co khi phai lam thg dién,

thg moc hay thg saon.

Lay Chua, nhu thé cac ngai qua la nhirng chuyén vién
cua hét moi lanh vuc :

Xin Chuaa giup chiing con

biét do lugng khi phé phan nhirng con ngugdi

phai thuc hién moét chuong trinh v6 nhan dao

bao gom nhirng cong viéc chang dn khdp véi nhau.

Xin Chdaa day ching con biét hi€u rang

gia nhu trong mudi bon nganh chuyén mon
ma cac ngai thuc hién dugc mot nira

hay mot phan tu thoi,

thi ching con da man nguyén 1am réi.

Lay Chua, xin day ching con tha th&r

khi cac ngai thi€u kién nhan hay sai Iam.

Xin ciing giGp cho chiing con hiéu

rang chiang con chi phai chiu dung

mot ong cha sd thai,

nhung chinh cha sé thi lai phai ganh vac trén vai
tat ca moi gido dan cia minh.

Ban dich cua ~
Lm. Pascal Nguyén Ngoc Tinh ofm



SAM HOI VA HOA GIAI

T6i hdm qua, con thdy hang gido si cia Hué nghiém tuc di xung toi. Diéu do ggi
nhd cho con Ngay Nam Thanh Gidam Muc ¢ ROma nam 2000. C6 sau giam muc Viét Nam
dugc dé cir di du. Chirng hai nghin ruGi giam muc khap ngi trén thé gidi di viéng Vuong
Cung Thanh Pudng Thanh Phérd. Cac gidm muc, véi phdm phuc day du, mi do, bang
dd, chen chic nhau vao trong cac toa gidi toi. Biéu nay gay xuc dong bdgi vi cac vi lanh
dao Gido HOGi trén thé gigi da lam mot guong tét. Cling nhu t6i hdm qua, hang gido si
Hué da xét minh, va khong bo sét mot diéu khoan nao trong ban xét minh nay, trudc
khi di vao toa xung toi.

HOmM nay, chung ta suy niém vé van dé “Sam Héi va Hoa Giai ".

Théat Ia mot thiéu sét 16n, néu trong cudc c&m phong ma khdng quyét tdm déi ddi,
khong quyét tdm diéu chinh nép s6ng qua kh& va khong mudn két hgp mat thié€t véi Chuaa
ngay cang hon. Muén thuc hién dudgc muc dich hodn cai tdm hdn, d6i mdi ddi s6ng, mén
Chua va yéu anh chi em néng thdm hon, chdng ta phai nghi trudc tién dén viéc &n nan
dén tbi. Hay noi cach khac, chidng ta phai suy niém vé bi tich hoa giai, an nan sam hdi, dé
cam nghiém long thuong x6t vé bG ciia Chua, xung thi moi 16i Iam, moi dén hen cia minh
hau xin Chua d6 tran on Ngai xudng cho chlng ta, dé€ trong tuong lai, trong nhitng ngay
sap téi, chiing ta phung su Ngai va phuc vu tha nhan hitu hiéu han.

Toan thé Kinh Thanh kéu goi su trd vé, su hodn cai tdm hon va mudn cho con ngudi
trung thanh véi Tinh Yéu Thién Chda. Hau hét cac tién tri déu kéu goi dan trd vé véi Thién
Chua Yavé. ROi gan dén gid cliu roi cua Chua G, tiéng kéu goi nay tré nén cap bach:
Thanh Gioan Tién HO rao giang: “Hay an nan théng héi, vi Nudc Troi da gan dén”. Chua
Giésu khi rao giang, cau dau tién thét tr miéng Ngai cling khong la gi khac hon: “Hédy an
nan théng héi va tin vao Phic Am”. Nhu vay, viéc an nan théng hdi, giao hoa vai Thién
Chua, véi tha nhén, véi Gido hoi la diéu téi quan trong, né khdng mién trur ai, k& ca cac
linh muc.

Chung ta biét thién tinh sir gilra Thién Chua va loai ngudi viét |én nhitng trang Iam
ly bi dat. Thién Chua la tinh yéu, nhu thanh Gioan da miéu ta, va vi yéu ma Thién Chula da
tao dung con ngugi, da thuong ban cho con ngudi tat ca nhirng an sung cta Ngai. Thién
Chua da mudn két hon véi loai nguGi. Nhung con ngudi da nhiéu lan phu bac tinh Chua, da
pham t6i, trong s6 cac tdi nhan do, cé chung ta.

Toi 1a gi ? O day chung ta chi dé cap dén t6i trong, tdi ndng. Tdi trong |1a nhitng toi
cat dut lién lac gitra con ngudi va Thién Chua, la thai dd cha mot ngudi ban ngoai tinh, cua
mot dlra con dang tur dap cUra ra di trude su dau xot va sitng sG ciia Cha gia. Do la tdi gay
chét chéc, d6 v3, tan nat. VGi y thic va tu do, con ngudi da quay lung lai Chda Ngudn
séng, dé lao dau vao vuc thdm tuyét vong. Tdi ndng 1am cho con ngudi mét lién lac vdi
ngudn s6ng minh la Thién Chua, nhu nhanh cay lia khoi than cay, tré nén khoé héo, nhu
chiéc den dién bi ddt cau chi, khéng cé dong dién qua lai, tré nén v6 dung vi khong chiéu
sang. Dang la con cai Chua, toi nhan trd thanh né 1é cho ma quy.

TOi la moét thuc tai tai hai va xau xa nhu thé, nhung Thién Chua la Bang luén luén
khoan dung nhan hau. Ngai da béc 16 tinh Ngai trong Kinh Thanh, noi Ngudi con cua Ngai
la Chia Giésu Chua ching ta. Ngai x6t thuong ké c6 t6i, Ngai dua ma phai cho nguGi va
ma trai. Ngai san sang tha 70 lan 7, nghia la tha luén. Blra con dang tir da dudc tha ngay
tUr lic né budc chan ra khoi clra, dugc tha ngay khi né phung phi tién cta do mo6 hoi nuéc
maét cha gia lam ra, bdi I&€ n6 dudc Cha yéu thudng va mong dgi. Con chién lac d& dudc
yéu mén ngay trong khi né di hoang, vi chdi chdn nhan lanh d3 bé cac chién khac dé lo
ngay lo dém di tim no6, va khi da tim gap, vui mung vac no trén vai va dem vé ran. Noi
cach khac, Chua yéu thudng con ngudi vo diéu kién, Ngai yéu dau khoéng dugc yéu lai, do



la y nghia tron day cua ti€éng an suang, moét tinh yéu nhung khéng. Ngai con yéu bai vi Ngai
khéng dugc yéu, do la cd moét tam 1dng ma ngudi ta goi la ai tudt. Ly do nao khién cho
Ngai yéu chidng ta dén nhu dién nhu dai ? Khéng cé ly do nao khac ngoai long t6t vo bién
cua Ngai. Ngai d& cho mua sa, chi€u nang dm trén canh déng nhirng ké ndi pham thugng
cling nhu trén thira vuGn cua cac chi dong kin. Ngai khong la ngudi chéng lua chon vg yéu
thuong minh, r6i ché bo vi vg bat trung, réi dem long tha th(r vi thdy vo an nan hoi cai.
Khong, tinh yéu cia Ngai khéng phai la su dap tra, khong phai la moét ti€ng doi don thuan
cua mot tinh yéu khac, ma la mot sang kién, moét su td tinh luén di nudc trudc nhu thanh
Gioan d& viét: “Thién Chua yéu thudng ching ta trudc”. Ngai chang nhitng yéu thuong,
ma con ludn tha thd&, dau ngudi yéu cua Ngai thé nao di nira.

Chinh con ngudi, chinh chiing ta méi la nhitng ké thay ldong d6i da, mdi la nhitng ké
that nghia bat trung. Yéu thudng rbi ghét bd, cho roi 1y lai, hira r6i nudt IGi. Nhan ti€ng
“xin vang” IGc dugc rira toi roi thay ddi thai dd, roi bd cudc, roi gdy dé va, roi di hoang do
toi pham ma chung ta goi la toi nang.

Thién Chua ludn ludn bo clra ngd tréng dé ta tré vé. Ngai khong ddng sam chét clra
trudc dlra con di hoang, trudc ngudi tinh phu di theo ti€ng goi tinh yéu bat chinh. Hang
ngay, Ngai ra trudc clra dé€ ngdéng chd, luén & trong tu thé th tha, dén nhan. D€ tha thd,
chi can cé mot bén la du, nhung mudn hoa giai, phai cé hai bén. Bong tién, con chién, la
nhirng vat khong cd ly tri va tu do, ngudi chd phai di tim, nhung dlra con, cé y thirc, cha
gia danh phai dgi dé ddra con trd lai.

Va mot ngay kia, dfa con dang tu da tréd vé. Luca viét: “Khi dfa con con & xa xa,
thdy nd, ngudi cha déng Iong thuong, 6ng chay dén 6m cham ldy né va hén né mét hoi
l[au.” Chinh DBurc Kitd da thay Chua Cha ndi Ién du ngdn nay.

Hoa gidi vdi Chua la mot diéu di nhién, nhung tai sao lai phai hoa giai véi anh em ?
Lam sao hoa giai vdi Chua, lam sao tré vé nha cha ma khoéng hoa giai véi nhirng ngudi con
cla Ngéi ? Thanh Phaol6 khuyén day: “Téi khuyén anh em trong Thién Chua hdy phéi hop
doi séng cua anh em theo tiéng goi ma anh em da lanh nhén. Trong hét suc khiém
nhudng va hién diu, vdi su nhén nai, hédy chiju dung 1&n nhau trong tinh mén, hay cé gilr
su hiép nhét tdm tri do ddy an binh, chi c6 mét thédn thé va mét tinh than, cliing nhu on
goi anh em kéu mdi anh em dén cung mét niém céy tréng duy nhat” (Eph. 4,1-4).

Thién Chua muln chung ta yéu mén Ngai, dong thgi cling mubén ching ta yéu
thuong nhau, do dé khi nao ta pham téi nghich véi Chua, thi ta cling lam tén thudng anh
em. Cho nén mot khi hoa giai, ching ta phai hoa giai khong nhitng véi Chua, ma con vdi
tha nhan va vdi chinh minh nira.

Nhung canh cdy gdy lia than, khd héo, khong thé tu minh ghép vao than cdy dudc,
cau chi dt, khdng thé tu nd néi lai dugc, phai nhd mét ngudi khac, mét bac lam vudn hay
mot thg dién chdng han. Cling thé&, ngoai Chua Clru Thé ra, khdng ai cé thé gilip ching ta
giao hoa véi Thién Chua, ndi lai nhip cdu dad dd v3 dugc. Chla Giésu gilup ching ta cach
nao ? Hay lan gid Kinh Thanh.

Gioan Tay Gia, theo tinh than cua dao cli, d&8 ngdm de nhitng téi nhan tudn dén
cling ngai trén bg sébng Hoa giang. Ngai mang ho: “H&i loai rdn déc, con thinh nd cua Chua
hong trut xubng trén cac nguai, cai riu da dat ké gbc cay”... Nhung la thay, trong nhém toi
nhan hom do6, Gioan kinh ngac thdy c6 Chua Giésu & gilra. Ngai cling xudng séng xin
Gioan lam phép rura. P& trdnh su ngd nhén. Gioan d& voi giang giai: “Pay Chién Thién
Chua, day bang xdéa toi tran gian”. Gioan mudn ndéi Chua la Dang vo tdi, nhung Ngai danh
hy sinh hdoa minh trong ddm tdi nhan dé€ 13nh phép rira théng hdi. Sau nay, khi rao giadng
Tin MUng, Chua cling lap lai IGi Gioan: “Anh em hay an nan théng héi vi Nudc Troi d& gan
dén”, nhung Ngai b6 méat cau chii mang cta Gioan va cling khong nhac lai I&i ngdm de
trén kia, chi thém “Hay tin vao Phic Am”. Thai d6 khoan dung, cdm théng véi nhirng ké co
toi da lam cho Gioan nghi ngd lung ting, khéng yén long, nén trong chén lao lung, ndm
trong nguc that, lo cho tudng lai ciia nhan loai toi 10i, Gioan da sai cdc moén dé minh di hoi
Chua Giésu: “Thay co6 phai la dang thién ha trong dgi hay chidng t6i con phai dgi dang nao
khac ?” Chua Giésu trén an Gioan bang cach mugn I5i tién tri Isaia dé€ tra I6i: “Ngai da sai
téi di rao giang tin mung cho ngudi nghéo khd: dé la nhirng ngudi dui mu, diéc lac, que
qguac, phung cui, chét chéc... T4t ca déu dugc nghe tin ming, dudc chita da... Do la nhiing



ngudi téi 16i déng thuong duoc biéu trung bdng nhitng nbi khén ctng trong nhan loai” (Lc
8,18).

Chua hét, hdy theo doi Chua trén con dudng rao gidng tin ming. Matthéd tu thuat
dGi minh nhu sau: “Chua Giésu thdy mét ngudi ngdi & ban thu thué, mét Matthéd Lévi nao
dé” (Mt 9,9). Mét nhan vién thué€ vu dang lam viéc khai thac déan, la cdng su vién dac luc
clia d&€ quéc La M3, dang rinh md dan chdng qua lai d€ bdc 16t, mdt ngudi dang bi bat
pham téi qua tang ma khdng biét xdu hé va khéng c6 chit y mudn bo cudc.

Nhung 6ng da boé cudc, y nghi béd cudc do chinh Chua Giésu ggi Ién khi Ngai di
ngang qua do6. Chinh Ngai cling da ggi 1én y nghi bo cuéc dé cho ngudi thi€u phu xur
Samari, cho ngudi dan ba ngoai tinh, cho Maria Madaléna, cho Giakéu, cho Phér6 va cho
ngudi trom lanh.

Tai sao Chua lai ggi Ién y nghi bo cudc, béd nghé bi 6i dé€ ddi ddi cho nhitng ngudi tdi
nhan trén, nhirng ngudi da han moét lan lam mat long Chua ? Bdi vi Chaa la hién than cua
Thién Chuda, ngudn tinh yéu thuong, bdi vi Chia Giésu chinh la tinh yéu nhép thé.

Trudc ban gidy ghé tdm, con ngudi bi dan ching oan ghét, ban tay thoc vao bao bac
dugc thu tich cach bat luong, ngudi qua lai trdnh né va nhu mudn bit mdi budc nhanh nira
la khac, thé ma Thién Chua lai gan. Cung cach cta Ngai, cai nhin cia Ngai, ban tay don da
gic ra, tat ca déu la chiéu cg, la von va, la yéu thuong; tat ca la tha th( nhan danh Chua
va nhan danh nhan loai. Va day, Ngai con cat tiéng ngd IGi véi ngudi toi 10i, cung giong
day tin tudng, kinh trong, than tinh va mdi goi, ngan gon nhung chi tinh: “H&y theo Ta".

Ai hiéu dugc 1d6ng Chla yéu thuong ? Ngai tha th 18 mét viéc tét rdi, thé ma con
kéu goi ngudi cd toi theo Ngai ? Ngay cd Matthé&d cling khong hiéu néi. Ong kinh ngac:
Tién tri Giésu biét 6ng, ngo 18i vdi 6ng ngay trong Iic 6ng hanh nghé bi 8i, ngay trong ddn
hén cua 6ng. Chtua d& mudén hién dién trong dGi 6ng, mac du 6ng dang day dua trong
viing bun. Chta da mudn kéo 6ng ra, mudn l6i 6ng Ién, Uy lao, an Ui 6ng vi 6ng dang bi
moi ngudi phi nhé, bi cdng doan Do Thai khai trir, bi coi nhu [a mot tén Do Thai gian, ciu
két v3i ngoai bang dé&€ quéc dé bdc 16t dan. Trong lic dé chi c6 mot minh Chda cam théng
va da cho 6ng biét Thién Chua yéu thuong 6ng, moét con ngudi bat xirng.

Lap tic dep nghé, x6 ban ghé&, ding day di theo Chla dudi mat cdm phan cla
nhifng ngudi lanh, ho bdt méan vi sao Chla lai nhu thé. Truéc mét day kinh ngac cla
nhirng ngudi toi 10i, ho dam boi r6i va nhu vira trai qua mot gidc mong, that hay ma day.

Sau do, 1a cd mdt ddm ddng nhitng ngudi tdi 16i d6 x& dén vdi Chla. Matthéd dai
tiéc tai nha dng, bdi vi Tin Mirng Tha Th{r d& né tung trong ddi 6ng va trén thé gidi. Chua
Giésu ¢ gilra, cac tébng dé ng6i gan Chua, vay quanh Ngai la ca dam t6i nhan du c@, nhitng
ngudi cam thdy minh dudc chi€u cb. “Ngudi ta xung tha 10i 1dm vdi nhau va ngudi ta té
long théng héi an nan vdéi Chua, ngudi ta lién hoan vi Thién Chua da giao hoa chung ta vdi
Ngai qua buc Giésu Kyté"” (2Cor 5,18).

Nhirng ngudi Phariséu va ky luc, nhitng ngudi tu coi minh la nhitng ngudi lanh, tirc
t6i, nén Chua phai giai thich: “Khéng phai nhiing ngudi khée manh can thay thuéc, nhung
nhitng ngudi dau yéu. Téi khéng dén dé kéu goi nhitng ngudi lanh ma nhirng ngudi téi 10i”
(Mc 2,13-17).

Néu Chua da ném ldy nhitng that bai chua cay trong ddi Ngai, dé chinh la ngi nhitng
ngudi tu xung minh la ngudi lanh cua thgi Ngai.

Cling nhirng ngugi tu xung minh la dao dic, ngay lanh va céng chinh nay, mét ngay
kia phan nd dén dién cudng, da 16i kéo ddy x6 mdt ngudi dan ba bi bét pham tdi ngoai tinh
qua tang, ho 16i ba ta dén clung Chla. Ngusi dan ba nay dau kho, xdu ho rii rudi vi nhén
biét tdi 10i cua minh, chdc ba dang don minh chét, vi theo ludt Do Thai, ngudi phu nit
ngoai tinh s& bi ném da. Con nhitng ky luc va biét phai cling nhu da s6 dan ching da
khdng y thirc vé toi 10i ctia ho. P& nhdc cho ho I8ng nghe nhitng ti€ng ndi luong tdm, Chla
Giésu cat tiéng: “Ai trong cac nguaoi thdy minh vé téi, hdy ném da ngudi dan ba nay trudc”
(Ga 8,7).

Trong yén I&ng, dot nhién L&i Chua khai quang tdm tri moi ngudi, gitp cho mdi



ngudi kham pha ra su cing Iong clia minh, su xau xa, dén hen, su bat toan bat tuc cua
minh va ngay ca su dong l6a phan nao thuc su va sdu dam vdi tdi ngoai tinh clua ngudi
dan ba nay, vi biét dau ho da khéng tao diéu kién dé lanh manh hda x& hdéi, da dua ngudi
dan ba vao cho bé téc, vao budc dudng cung, danh phai nudi séng bang cach bat chinh. ..

Va mdi ngudi hé then, nhén got rat lui ém thdm, va phdc am gia luu y “nhifng ngudi
gia di trudc”. Chda héi ngu@i dan ba “Khdng ai I1én an chi sao ?” L&i nay khéng phai truc
tiép hoi chi dan ba, nhung dé céng bé rang gid day, moi ngudi déu y thlrc than phan toi I0i
cua minh, va thay vi lam quan toa doan xét, Ién an, ho da rat lui. Hanh déng rat lui la
hanh dong xung tha loi Iam, tdc ho cling da dirng vé phia ngudi dan ba toi 10i.

Chi c6 mo6t ngudi vo toi dé la Chua Giésu, nhung Ngai cling khong 1én an. Ngai ndi
v@i thi€u phu “Khoéng ai Ién an chi” va nhu vay, khong ai bi Ién an ca, ho cling khong va
chi cling khoéng, bdi vi tdm hdn cla tat ca déu thay dgi. .. “"Hay vé di va tir nay dirng pham
toi nira”.

Thanh Gioan, ngudi thuat lai cau chuyén nay, da viét trong thu th(r nhat cua Ngai:
“Néu ta tu' cho minh la ngudi khéng cd tdi, chung ta tu’ d6éi minh va su that khéng cé trong
chung ta. Néu chung ta xung thu téi ching ta, Thién Chua, BPédng trung tin va thanh héda,
sé tha thu toi 16i ching ta va sé ria sach ching ta khdi moi téi 16" (1,8-9). Va Ngai tiép
bang nhirng 10i rat than mat: “HGi cac con yéu quy cua Cha, Cha cdu chic cac con ding ai
pham téi, nhung néu cé ai pham tdi, thi hdy chay dén cung Thién Chua, qua Dang binh
dé, la Chua Giésu Kyté, badng céng chinh” (2,1-2).

Nhu vay gid day, chung ta dirng vé phia nao, bén phia cac biét phai, ky luc hay bén
phia t6i nhan ? Ngan 8y ch’ng tU trong Kinh Thanh da qua du dé chidng ta thdy long Chua
yéu thudng ching ta bao la nhu thé nao, du dé ching ta thdy du ching ta dén héen dén
muc do nao, Chua cling di 1ong thuong, véi diéu kién chang ta nhan va xung thu toi 10i.
Ngan 8y qud du dé€ chldng ta phai biét cam théng vdi nhitng ngudi cé tdi, khéng lam bd gia
hinh 1&én &n gay gdt nhitng ngudi theo quan diém cla Chua, 1a dang thudng hon dang
trach. Hay khac khe vdi chinh minh, hdy yéu sach chinh minh, hdy thanh that vgi Chua,
hay khiém nhugng chdp nhan moi yéu hén va hdy khoan dung vé@i ngudi khac. Do la
nhirng bai hoc chdng ta rut tia t&r nhitng doan Kinh thanh ma ching ta vira suy niém trén.

Hay c6 ngudi bao rang doc Kinh Thanh, chidng ta chi thdy long khoan nhan vo bd
cua Thién Chuda, con thai d6 cua con ngudi thi ddy mac cam lang yén ? Khong, Matthéo da
boé nghé cii dé€ theo Chla, Maria Madaléna da ddi ddi, Giakéu d3 phat ta, d& chia xé gia
san minh cho ké khé dé dén tdi, Phérd da khoc 16¢ subt ddi minh va da dung cai chét treo
I6n ngugc dau trén thap gia dé minh chirng long trung kién cla minh, déng thdi sira chira
nhirng Ioi ldm xua.

Va day, hdy xem tam guong théng hdéi cua Pavit: Vua Davit la mot ngudi chan
chién, da dugc Chua chon lam vua Israel dé thay thé Saul. Trong nhitng ngay thang vinh
quang nhat dgi 6ng, 6ng vui hudng canh giau sang phu quy va trong chinh khi hudng
nhiéu on Chda nhu vay, 6ng da sa nga pham t6i. Ong da pham hai t6i. Téi th& nhat la
mudn khoe khoang, muén kiém tra dan sé dé biét cong lao cua minh da chinh phuc dugc
bao nhiéu than dan. Chuda da sai tién tri dén bao tin Chla sé phat ti kiéu ngao cua 6ng
bang cach trong moét ngay, cho than tru diét dén giét cac con cai Israel. Khi thdy ngudi ta
chét qud nhiéu, Pavit da xin Chua tha giét 6ng di con hon la d& cho than dan cua 6ng,
nhi*ng ngudi vo6 t6i, phai va lay khing khi€p nhu vay. Trong khi ching ta pham toéi, lién déi
trach nhiém van co6 trong céng doan, trong xa hdi cia ching ta, biét bao tré sg sinh, biét
bao ngudi lanh phai chiu canh khén cung dé dén tdi thay cho ching ta, nd nao ching ta
kéo dai canh séng dau thugng cho nhitng ngudi v6 toi nhu vay. Chua hét, Pavit con pham
mot toi khac tay trdi, do 1a tdi giét Uria, ngudi Hittit, d€ sang doat Bersabé lam vg. Ong da
lam viéc nay v6i mét muu mod xao quyét, dén dd khong ai hay biét va 6ng tudng rdng moi
su dd qua, luong tdm cling yén ngu trong tdi 16i. Chla sai tién tri Nathan d&n nhac cho
vua biét nha vua da pham t6i nhu vay. Pavit da khong chdi cdi, khong bién minh, ma da
khiém nhudng cui dau xung thu: “Qua that téi d& pham téi mat long Chua” va 6ng da an
nan théng hdi thdm thiét, sdn sang nhan moi hinh phat Chda gidng xudng trong suét ca
ddi minh. Chung ta than phuc phan (*‘ng cta Davit trudc I8i khién trach va hinh phat cua
Thién Chua giang xubng 6ng. Doc lai thanh vinh th& 50, ching ta thdy Davit don so,
khiém tén trong thdng héi sdu xa va van khéng nga long, mot muc tin tudng vao long lan



tuat vO bién clia Chua. Chinh vi vdy ma 6ng da xin cho dda con ngoai tinh cia 6ng khoi
chét. Chla da khéng thé nhugng bd trudc mot su dif cd tinh cadch xa hdi. Ngai phai cat di
guong xdu do Pavit gay ra, dda con da chét, nhung Ngai cho Salomon Ién ké vi Davit,
Salomon sinh ra do Bersabé&, nguGi vg cli cua Uria. MOt lan nira, ta thdy long khoan dung
cta Thién Chua la ky diéu.

Da dén luc khong con ly thuyét sudng, hay tim ki€m dai dong trong van tu, ma phai
di vao thuc té&, vao cu thé. H3y danh tron thi gid ngay hdm nay dé xét minh lai, d€ ki€m
diém ddi séng, dé &n ndn va xung thd toi 16i, d& giao hoa vaéi Chla, véi Gido hdi va véi anh
em trong giao phan. Quyét tam sua sai, d6i ddi va dung moi bién phap thich ing dé phat
ta nhitng 10i Iam trong qua kh( va cd gang sdng thanh thién trong tuang lai.

Nhung ddi véi cac linh muc, nhitng ngudi dang s6ng tinh nghia véi Chuda, sao lai dé
cap dén tdi 16i? Trong quyén tu thuat " MOt TAm HOn" Thanh N Téréxa Hai Pong Giésu d3
ghi chép hai su kién rédt hgp dé€ ndi vé y nghia cla tbi: cé lan cha chi goi chi lai, lGc 8y chi
dang danh du, chi da tra I3i v&i cha: "Thi cha lai ddy, con dang ban". Cha chi lam thinh bo
di. Chj Pauline néi vGi em: "Sao em v6 phép v@i ba nhu thé ?" Lap tuc, Téréxa nhay b6
xubng khdi du, chay theo cha, ndn ni xin 16i. Lan khac chi dang ndm trong giudng, me chi
vao phong mudén hon con, nhung thdy con dang ngu, sg danh thifc con nén thoi. Chi
Pauline thay vay, thua véi me: "Em né lam bé ngu do, né dang thdc". Me lién dén bén
Téréxa cui xubng toan hon nhung Téréxa kéo mén phu kin va lung bung: " Téi khéng
muébn cho ai hén t6i hét". Me chi budn bo ra di. Chj Pauline lai mét lan nita day em. Chi noi
vGi Térésa: " Em lam nhu thé la cd 10/ véi me" Téréxa lap tdc chay xubng lau, tim me van
nai xin 10i me. Nhu vay, tdi 1a khudc tir tinh Chila thuong ta, 1a khdng d€ Chda hén minh
bang nhitng c chi yéu thuong ctia Chua, ma lai che I8p minh bang moét long ich ky, tu
man, kiéu cang.

Sau Cong bBoéng Vatican II, Gido Hoi day thém vao kinh Cao Minh cau: "va nhiing
diéu thi€u sot". Toi to I6n nhat trong cac téi la 10i dic bac ai. Nhung cé nhiéu ngudi khéng
dé y dén tdm quan trong cua héu qua I16i pham. Chuing ta hdy nghe cidu chuyén dan gian
Na-uy sau day co tua dé la "Chiéc ludi":

Mot bita no, bac danh ca goi con gai minh la Hatta va bao: “Con hdy dan cho cha
mot chiéc Iudi mdi va nhé maoi gut phai cdn thdn gut that chét, vi ludi cdn phai chdc. Con
cha thi vé rirmg dén cdy dé lam mét chiéc thuyén danh cd mdi. That gay go khi phai lam
mot chiéc thuyén chéng choi duoc vdi ba dao, Iudt dugc séng gié dadi ddu suong nang.
Nhung cha muén cé mét tdm Iudi to va mdi dé sau Noel, cha sé ra khoi véi anh con 13
Axel. Con h&y Igi dung nhiing ngay hé dé dan cho xong Iudi. Con hdy dung 10 ngdn tay
thanh thao va déo dai, véi di mat sang dé dan Iudi. Cha rét cdn chiéc Iudi vira min via
chdc. Hay dat hét tdm hon con trong viéc dan Iudi, mét chiéc ludi khéng sai chay ”. Hatta
da vang theo I8i cha, bat dau dua tay dan Iudi, nhung hai mat cd c6 lic md mang theo doi
nhi*ng canh chim bay tan dau dau. Trai tim cb lai cang di xa hon, xa tit mai c6i méng nao
do, d6 ai ma biét dudc. Mac dau Iugi van dugc dan, nhung da c6 mot s6 mat sai chay,
nhitng mat Iudi d& khdng that chat, lai cé nhitng 16i Idm sc sét. Nhung cd thdm nghi, dan
lugi bat cd moi chr cd bat ca voi cd map dau ma sg, nhu thé& cling qua da chéc rbi. Lam
chi ma gut chat, dau tay 1dm, lam vira phai thoi...

Mot chiéu dong am dam, chi€éc thuyén mdi rgi bén cung véi mot tdm Iudi mdi. Trai
t6i nhu muc, t8i khdp vung bién ca, tdi ludn ca con tim. Hatta dirng trén bén ghe, theo ddi
con thuyén ti tr nhu mot bong ma r@i bén, Iudt ra khdi cira. Cé thd dai nghi thuong cho
cha gia tirng 8y tudi phai cuc nhoc, c6 gdng dan Iudi, dadng chic cong khé clia minh tuy
chua dud nhung cling la mot niém an Gi. Con 6ng gia danh cd, tran réng hién ngang, dudng
dau v@i gié v@i suong mu, vai mang ludi nang, Iudi cang phéng niém hy vong, 6ng bao
ngudi con trai: “Hay thadp trén cét buébm cao nhét, chiéc dén déu ca thu, chiu dung duoc
gié to bdo I6n, sang to trong suong mu. Hatta thdy tu bo xa, mét ngdi sao dang mua
nhay, lap lanh trong dém. Nhu vdy né sé biét, vi béu trdi den muc, rdng cha gia dang Ién
tiéng cam on”.

Ba ngay qua, ba ngay thdc sudt trong dém den, Axel la: “C§ Ién cac ban, bt ca
moi, cad nhiéu 1dm, téi thdy ching boi 16i sang ruc trong dém”. Vi qua vui ming, Axel
khéng k& gi nguy hiém, nghiéng minh qud thdp, ra khoi thuyén, nén da rdi tom xudng
bién. Ngudi cha gia dang kéo ludi, nghi thdm, né cé xudng nudc, nam trong Iudi, thi chi



UGt chut thoéi, khéng hé gi, ta s€ kéo nd 1én, may qua, Iudi cua con gai Hatta cua 1o, dan
chdc, khong sai chay... Nhung, bong tay éng Ido dang c6 kéo slfc ndng cua con éng, vlng
[én, roi 6ng cam thay nhe tung. Thoéi lugi dat, con 6ng da tudt khai ludi, qua nhirng cho sa
hg Hatta da dan.

Hatta khong thdy anh minh trd vé, chi thay cha gia lung com va sau muon.
“Con di, con da lam gi cho anh con phai ra nhu vy ?”

Bung la cau Chua hoi Cain trong con khing hoang. Hatta tra I6i: “Con dau c6 phai la
ké gilt anh con ?” Ong |0 ndi: “Con nghe day, né rdi xuéng bién ndm trong Iudi con, cha
cd vét 1én, ludi dit, nd da chim sdu trong day bién gitra dém den”.

Hatta rd 1én mot ti€éng h&i hung. Cé an han: “Néu téi biét trudc, téi sé cb gang tbi da
dan Iudi va gut that chit. Téi sé c&n thén biét bao va dit & dé hét tinh yéu thuong...”

Ta nghe cau chuyén cua ngudi danh ca x&r Nauy, mét non nudc cach xa ta hang van
dam, thé ma cé mot tiéng doi thiéng liéng trong tdm hon chung ta. Biét bao loi lam, biét
bao diéu thi€u sét, hitru y hay vo6 tinh, ma ta da lam thiét hai ngudi anh em chung ta.
Tiéng ngudi cha gia cé dap vao tai chung ta hay khong ? “Hatta, con hdy c6 dan IuGi cho
can thén, gut that chat vao, vi cha can Iudi mdi. Nhéat 1a con hdy dat vao dé hét long con...
mot tam IuGi khéng so sot, khéng sai chay”. Nhitng ngay qua, lay Chua, Chua ciling néi véi
chldng con nhu vdy. Hay lam viéc vdi tat ca tdm tinh, so sot Ia 16i bdn phan va cé khi, hay
nhiéu khi, gi€t chét nguGi anh em chidng con. Hay nhin Ién Chlda da don go, da déo ra mot
chiéc thuyén mdi, con thuyén thap gia, vdi hai thd cua Thanh Linh, cang buém ra khgi vdi
tdm Iugi méi va chac cua chlng con. Liéu tdm |ugi dy cé chdc that khdng, cé sd sét khong
? Nhung “Thua Chda, IuGi chdc dé lam gi ?” Con i, h3y trénh nhitng 16i I5m va bo di
nhitng mo mdéng vién véng. Cha dung Iudi con dé bét cac linh hdn dang ddm chim, cdu vdt
nhitng ngudi anh em con dang chdi vdi...”. "Con hiéu rdi, Chida di, con sé cdn thdn hon, sé
dan Iudi cubec ddi con bdng cd mét niém cén trong va dit vao dé hét tdm tinh”.

Do thiét tudng cling la diéu d6c Iong cua chung ta trong ky phong nay.”

+ GM Phérd Nguyén Soan VietCatholic News (28/02/2005)

CANH TAN SU PHAM GIAO LY, BAI 1

Cha Peter Rushton, mét linh muc ngudi Uc vira dugc Chda goi vé, cé diéu dic biét 1a ngai
dé lai ngudi vg va ba ngudi con. Ly do la vi trudc kia ngai 1a linh muc Anh gido, sau nay ngai
trg lai Cong giao va dugc Toa Thanh cho phép thi hanh s vu linh muc. Cha Rushton cé gia
dinh, nhung ngai lai khdng hop vdi viéc tdong d6 gia dinh cho bang giang day va hudng dan
tinh tdm cho cac nir tu. Do dé ngai thudng hay ndi “Thién Chua co tinh hai hudc”. Qua that,
nhg Chua cé tinh hai huéc ma ching t6i, ngudi gido dan nhiéu khi€ém khuyét, lai dugc sai di
dé gilp d8 gido ly nhiéu noi khac nhau. TU nhitng tiép xuc, 1dng nghe, chia sé, ching toi
nhan thay ro rang viéc canh tan su pham gido ly la diéu rat cdp bach trong céng tac rao
giang Tin Mung.

VAy canh tan la gi? Chla Thanh Than |a Pang tac tao, do dé dudi su thic ddy cla Ngai,
Gido Hb6i khdng ngirng ddi méi vé moi phuong dién, nhét la sau ludng sinh khi manh mé cua
Cong Pdng Vatican II. Nhung khac véi cac thé ché tran gian, Gido Hdi canh tdn khéng phai Ia
di xa, ma la tr& vé véi ngudn cbi, tréd vé véi thud ban dau nhu Chua Giésu da lam va da day.
Su pham gido ly cling phai quay vé vdéi phudng phap cua chinh Dlc Giésu. Qua moi thdi,
Chua Giésu la ngudi thay vi dai nhat. Tong huan Catechesi Tradendae da qua quyét : « Bang
giang day cach nay dang dudc tén phong bdang mot tudc hiéu “Thay” déc dao. Trong toan
thé Tan Udc, nhét la trong cac sach Tin Ming, biét bao nhiéu lan ngudi ta d3 goi Ngudi la



Thay! » Nhung vi nhiéu ly do, cach truyén giang gido ly sau nay ci dan dan di xa phudng
phap giang day tuyét hao cua Thay Chi Thanh, do d6 nhu cau canh tan, cling la quay Vvé, la
diéu khong thé chan chur.

Nhung tai sao phai canh tian? Cé6 hai ly do chinh, mét Ia thdi dai ngay cang thay déi,
tir cach s6ng, cach nghi, dén kinh té, khoa hoc, tdt ca da cé nhitng budc ti€n manh mé. Cac
khoa su pham ddi cling d3 thay d6i nhanh chdng cho phu hgp. Xin dan c& viéc day ngoai
nglr. Trong bdn thép nién vira qua, phudng phap day ngoai nglr d& thay déi tir phuong phap
Dich — Van pham, sang phudng phap Truc ti€p, r6i Thinh thi, bdy giGd ngudi ta ap dung
phudng phap Giao ti€p. Cac khoa su pham thi c phai lo tim ra cdi m&i mé hon, con gido ly
thi dugc canh tan chi khi con ngudi chiém ngam va bat chudc Thay Chi Thanh mot cach chi
tiét nhat.

Ly do th& hai d€ canh tan gido ly quan trong hon. Hdi Thanh véi hudn quyén dugc Chua
Giésu trao ban nhd Thanh Than cua Ngudi, da khong ngirng giang day va chi thi cho con cai
minh cach rao giang hiru hiéu va phu hgp nhat. Cac théng diép va tong huadn cua HGi Thanh
vé viéc giang day gido ly la kho tang phong phu cho cong viéc day gido ly. Nhung dudng nhu
cac gido ly vién it cd cd héi ti€p xic dé hoc hadi va thuc thi. Do db, canh tan trong gido ly con
la 1ang nghe tiéng HOi Thanh la Me va la Thay, ngudi ti€p ndi cong viéc rao giang cua chinh
Dl Kyto.

Va can canh tan nhirng gi? Gido HOi tu ban chat c6 s ménh rao gidng, loan truyén LJi
clia Thién Chula. Do d6 khéng thé cd su ddi méi trong s& ménh va trong s diép rao truyén,
ma chi can canh tan cach thic gidang day cling nhu trong quan niém vé gido duc. Tat ca cach
truyén day trong gido ly phai phan chiéu viéc gidng day cua Duc Kytd, ngudi Thay muodn
thud. Do vy ma canh tan su pham gido ly la bt chudc Dlc Kytd, tir cach giang day cho dén
tam tinh va thai do khi giang day. Nhitng diéu can phai canh tan da dudc trinh bay ro rang
trong Téng huan Catechesi Tradendae va trong chudng XII cia ban Tém Ludc Hoc Thuyét Xa
HOi Cong Gido. Chlng ta s& clung phéan tich chi tiét trong cac bai sau, nhung cé thé tém lai
trong vai diém sau day :

Th(& nhat, gido ly phai hudng vé trung tam la Dlc Giésu Kyto, cung budc di véi Thanh
Than cta Ngudi.

Th( hai, gido ly phai gan lién véi dGi s6ng dao va cac bi tich, phai hudng cac em dén viéc
két hgp mat thiét vGi Blrc Kyto.

Th( ba, phai lubn md rong quan niém vé day Gido Ly, duyét xét lai cac phudng phap, tim
ngdn ngi thich hgp, va dung nhitng phuong tién mdi dé truyén thdng s diép.

Th tu, hdy bat chudc Me Maria la Thay day mau muc cta Hoi Thanh. Tong huan viét :
« Me 1a "mét séch Gido Ly s6ng” va 1a "Me va guong méu cua céc Gido Ly vién »

Nguyén xin Chua Thanh Linh hdy dén canh tan ddi séng va cach giang day cua ching
con, va xin Me Maria dan ching con di dang dudng I6i gido duc ma bdc Giésu Kytd Con Me
da thuc hién.

(Bai 2 : Gido hudn cua H6i Thanh vé Gigo ly)

N.B. Khi thuc hién loat bai vé Su Pham Gido Ly nay, con xin cam dn cac Cha X, cac Cha
ddc trach gido ly, Sceur Marie Xuan Lan, giam déc khan sinh va cac sceurs Dong Thanh
Phaol6 ba nang, da hLIdng dan va gilp d3 cling nhu tao diéu kién cho con dudc cé co hoi
cung hoc hoi va chia sé. Xin qui Cha, qui sceurs chi gido thém va néu can ching con hdgp tac,
xin lién lac qua dia chi email : samuelvpn@gmail.com

Gioan Lé Quang Vinh

VE MUC LUC



THU GUI NHUNG NGUOI-ANH-EM TAN LINH MUC TAI VIET NAM CHIU CHUC NAM 2009

Trudc hét, "ban hi{tu" xin chan thanh gui vé nhirng ngudi-anh-em Tan Linh Muc tai
Viét Nam chiu chi’'c nam 2009 nhitng IGi nguyén chic chan thanh va t6t dep nhat.

Qua thu nay, "ban hiu" xin gui dén nhifng ngudi-anh-em Tan Linh Muc (ma gido dan
thudng goi la "CHA MOT") d6i diéu "tam tinh'" sau day:

Hon bén tram nam trudc Cong Nguyén, Socrate(s), Hién Triét Gia, x& Athénes, Hy-Lap,
da khuyén dé tr nén "phan tinh'", tic la ""Hay tu biét minh.'' (Connais-toi, toi-méme.)
Danh ngo6n nay da tréd thanh ""kim chi Nam'' dén ngay nay cho tat cd moi ngudi!

A=yy

""Biét minh'' thudng la gap '"'cai téi'"" cd khi qua I6n néu khong muén ndi nhu ngudi
Phap: ""Cai t6i dang ghét."! Cho nén, mudn biét minh ma dirng cé "'bi'' chu quan, tic la phai
khach quan thi "minh'" cin I3ng nghe y kién x3y dung clia ngudi khdc dé khdc phuc nhugc
diém, mét tiéu cuc va dé phat huy nhifng uu diém, mét tich cuc cua ban thén.

"Biét minh" qua ngudi khac van chua dd, ma cdn phai "biét ngudi' dé hoc hdi kinh
nghiém ti diéu hay, cai d& cua ho. Cho nén "Binh Phap T6n Tu" trong thién thu ba day rang:
"Tri bi tri ky gia, bach chién bat dai',( biét ngudi biét ta tram tran tram thang.) |a
vay.

Tuy nhién, "biét minh" khéng phai la diéu don gian, ma rat khdé khan, phldc tap nhu
Benjamin Flankin, triét gia My, thé ki th& 18, da nodi: "Co6 ba 'th(r cirtng nhat' trén dgi, dé la
thép, kim cuong va biét chinh minh." Blaise Pascal, nha bac hoc Phap, cling néi: ""Pha
hdy mét nguyén tir dé hon dep bé mét dinh kién."

Doi khi ching ta cé cdm tudng "minh" biét rat ro vé "minh'", nhung qua thuc lai khong
phai nhu vay! "Minh'" 4o tudng vé "minh'"! "Minh" n6 Ié cho chinh "minh", nghia la khong
[am chd dugc ban than!

Do séng, do bién...dé do!

Long ngudi phuc tap, ai do cho cung!?
Nhirng NgugGi-anh-em Tan Linh-Muc kinh mén,

Chung ta xac tin r&ng chinh Chla da goi, da chon va da dan d&t Tan Linh Muc dén ngay
hém nay nhu LGi Ngai trong Kinh Thanh: "Trudc khi cho con thanh hinh trong da me, Ta
da biét con; trudc khi con Ilot long me, Ta da thanh hoa con, Ta da dat con lam ngdén
sif cho chu dan.”

"On Goi" la mft qua trinh Idng nghe va nhéan ra tiéng kéu mdi cua Chua, la san
sang ''phac dap" Y Ngai va can dam |én dudng, theo cach hudng dan va chd che clua Ngai.
Trén hanh trinh On Goi nay, cé ldc vui, I4c budn, luc tin tudng, luc nghi ngd, that vong, Iuc
hang say, Iuc mét moi, chan chudng, lic ngd la dugc bay Ién tan trGi cao, hanh phuc tran
day, l0c lai bi dim xudng tdn bun den, dau khé trién mién!!!

Nhirng Ngudi-anh-em Tan Linh-Muc chéc |a dang sdng nhitng chudi ngdy mau héng,
huy hoang, tam hon dang con ldng lang vi nhdn dudc bao nhiéu la cai bat tay, I8i chic
mung, vi dang cam nhan dugc tinh Chua bao la, vi u6c ma da thanh su that, vi sy miét mai,
no luc da dén ngay dom hoa két trai...

Tuy nhién, niém vui ndo cling qua mau dé roi trudc mét 1a cd mét hanh trinh dai budc
theo Thay Chi Thanh Gié-su. Viéc lanh nhan thua tac vu Linh Muc khéng phai la cung
dich cda On Goi, ma chi Ia khéi diém cua mét hanh trinh mdi, véi bén phan va trach
nhiém mdi!

"S6ng" didng Thién Chuc Linh Muc qua la khéng don gian, ma nhu la nang dau tram ho!
Khi da vé gia, cé Linh Muc chia sé cam nghiém cta minh thé nay: ''S6ng ddi Linh Muc qua
that 1a kho. N&u gidng hon mudi phat thi bi ché la dai; ngan hon mot chdt thi bi mang tiéng
la Linh Muc ma lam biéng, khong chiu soan bai gidng; néu trang phuc chinh t€, téc tai chai
chuébt thi bi cho la kiéu cach, lam dang; nhung néu an mac xué xda mot chat thdi thi bi cho
la dan bui dgi; néu gilr khoang cach véi ngudi khac moét chat thi bi cho la séng khép kin;
nhung néu hoa dong véi moi ngudi thi sé bi mang tiéng la phudng la-ca, budng tha,v.v....



""Chiéu ddi'" thi Linh Muc s& dé that bai va ddnh mét chinh ban than minh! B&i vay, Linh
Muc phai s6ng bang cach noi guong Gié-su la Thdy Ca cuda cdc Linh-Muc. Ngai cui xubng
rira chan cho cac mon dé trong Bira Tiéc Ly la mét tam gudng song dong, tuyét vai! Do la
tinh yéu thudgng, nghia cr phuc vu tha nhan. D6 la dlc khiém nhudng vi ""ai ha minh
xubéng, sé dudc nang Ién!''. Chua Giésu khéng noi: "Hay hoc ndi ta, vi ta gidang thuyét
gioi, vi ta lam nhiéu phép la." Nhung Ngai da day: "Hay hoc noi ta, vi ta hién lanh va
khiém nhudng trong Iong.' Ngai khéng doi hoi nhirng dén dai nguy nga, trang Ié,
ma can nhirng bén Thd sé6ng déong cho Ngai ngu’' la tam hén thanh sach cua ching ta
ma thoi!!!

Gido dan, thdm chi cb rdt nhiéu Linh-Muc khdng hiéu chit ""cha’’ chdm séc phan hén
dé roi tu ndng minh 1&n va khoai gido dan dua minh t6i dinh danh vong: "Con kinh lay CHA!
Con lay cdm on CHA!..." Cé ngudi goi Linh Muc l1a THAY CA, 1a NGAI, 1a CU la CHA CO...
Ldm Linh Muc cling ua cai "tudc" nay va tu xung vdi gido dan nhu sau: ' Bac ndi lai véi ba
con la Ngai bdo nhu vay..."

Con ngudi la thudc do moi van dé. Linh Muc "do long" nguGi khac ma khéng tu do
Ibng minh! Phuc vu vi yéu thudng, sao Linh Muc lai coi thudng, chui bdi, hanh ha giao
dan?! Phuc vu trong yéu thuong, sao Linh Muc lai 8 nha lau, di xe hdi dat tién, trong khi
gido dan cua minh khéng cé chao ma an?! Phuc vu trong yéu thuadng, sao Linh Muc hay
lam kho cho ngudi ta, déi khi con ngan can ngudi ta dén vdi Chuaa?! Phuc vu trong yéu
thuong, sao linh muc muén néi ngudi ta ra sao thi néi, trong khi dugc ngudi ta gép vy,
lai khéng chiu 13ng nghe, thAm chi con lam khé dé?!...

Céach day méay thang, ban hitu d&n tham du mét budi hdi thdo & tai thanh phS Munich,
CHLB. Duc, véi chu dé: "Truyén gidao trong xa hoi hom nay". Cé mot dé tai dudc thao
ludn kha sbi ndi, dé la: "Nhitng xung dét ma cac nha truyén gido thudng gip phai".
Rat nhiéu y kién dudc dua ra, nhu: '"Xung dot gitra van hda, xung dét gilra ngudi truyén gido
va dan dia phuadng..v.v. Riéng ban h{tu lai thién vé su xung dot ngay trong ban than cua nha
truyén gido, xung dot gittra On Goi va ddi séng ca nhan, giira Idi ho rao giang va nhirng
viéc ho lam.

Ho day ngudi ta yéu thuong, nhung cudc séng cua ho lai gay chia ré trong cong doan; ho
day ngudi ta s6ng khiém nhudng, nhung ho lai tu cao, tu dai, khéng biét ton trong va lang
nghe ngudi khac; ho day ngudi ta phai biét s6ng hy sinh, phuc vu trong khi ho lai bat ngudi
ta phuc vu chinh ban than ho; ho day ngugi ta phai bi€t séng yéu thudng, chinh ho vdéi ho
(Linh Muc véi Linh Muc) chua biét yéu thuong nhau. Cho nén ban hitu gap nhirng Linh Muc
guen biét, thudng hay néi, vira that, vira gidn: "Chua Gié-su vdi Chua Gié-su khbéng yéu
thuong nhau thi lam sao gido dén thuong Chua dugc??"

Cudc d&i nay day nhitng cam bay. Giéng nhu luc thdi mién, né kéo cac Linh Muc xa dan y
nghia On Goi nhu da trinh bay. Néu khong 'bam vao" Giésu va cubc séng cua Ngai thi Linh
Muc trd thanh nhitng "ngudi néi Ido" trén toa giang vi ho chdng mang lai Igi ich gi cho Gido
HOi va cho con ngudi.

Nhirng ngudi-anh-em Tan Linh Muc rét thén kinh,

Ban hitu chdng tai gidi hay dic hanh gi, chi la mét gido dan tdm thudng, xin mugn |Ji
clia ba Madeleine Delbrél (1904-1964), mot gido dan Phap thé ky XX, xin c6 thém thién y
nhu sau:

Thiéu vang Linh Muc dich thuc trong ddi ngudi Ia mét néi khén cung khéng thé
tudng tugng!. Mon qua quy bau nhat, tinh bac ai vi dai nhat, dé la mét Linh Muc
xirng vdi danh hiéu cua minh. Linh Muc la hién than cua Chua Kité d trén thé gian
nay, qua cac Bi Tich Tinh Thuong!!!.

Nhu vay, gido dan chg dgi nhitng gi tir Linh Muc la ngudi thay mat Chua?

Cau nguyén: Ngudi ta thdy cé nhiéu LM khéng bao gid cau nguyén dich thuc;

Niém vui: C6 biét bao Linh Muc long da x6n xao, cdng thdng, chua thdy Chda la
niém vui;

Ding cam: Linh muc phai la ngudi kién cudng, bat khuét;

Nhay cam: Biét rung déng, nhung khéng bao gid héo ua, tan ta vé tam linh;

Tu do: Ngudi ta muén LM khéng bi rang bubc bdi mét céng thdc nao, thanh kién
nao;



V6 vi lgi: B6i khi ngudi ta cam thdy bi LM su dung ma Ié ra 6ng phai giup ho hoan
thanh s mang cua minh;
Kin déo: Phai giit bi mat nhiing gi nguoi khac tdm su vdi minh khi ho muén minh
giir kin;
Chén thuc: LM phai la ngudi khéng dugc bop méo su’ that;
Tinh thdn nghéo khd: Linh Muc phai la ngudi khéng luy tién bac, ding vé phia
nhirng ngudi "thdp cb, bé miéng", nhitng ngudi nghéo khé nhét;
G&n bé vdi Gido Héi: Xin Linh Muc dung bao gid "quén' Gido H6i ma dai da sé la
giao dan, cho nén LM dung déng vai bang quan, khéng biét ré "chién' cua minh!
Tém lai, LM phai la tdm guong sang cho gido dadn va ngudi chua biét Chua noi
theo: "PE& moi ngudi thdy viéc cadc con lam ma ngoi khen CHA trén troi."
M6t 1&n nifa, xin cdu chic nhitng Ngudi-anh-em Tan Linh Muc ("CHA MOI") ludn gén bd
v@i Chua Giésu, séng Phuc vu anh-chi-em minh hau lam ching nhan cho Tin Mng.

Xin kinh chiic nhitng ngudi-anh-em Tan Linh Muc dugc nhiéu THIEN AN.

Than kinh,
Augsburg, CHLB. Blfc, nam Linh muc
Phan Pic Thong

NHUNG PUC TINH TU NHIEN CUA NGUOTI TAN HIEN. (CHUNG TU ON GOI, BAI 7)

Paris. Chu nhat 14.06.2009, tai Gido X Viét Nam, chi Térésa Phuagng Mai, Trinh N{r Tan
Hién , noi chuyén véi cong doan vé dé tai : « Nhitng diuc tinh tu nhién cua ngudi tan
hién ».

_ Day la dé tai hoc hoi thir bay trong chuong trinh « chling tir gn goi », dudc thuc hién vao
moi chu nhat th{r hai moi thang, trong « Nam cau cho on goi 2009 » tai GXVN Paris. Ching
tir on goi,

bai 1, d& dudc cha Nguyén Binh chia sé vao chl nhat 14.12.08 vé van dé «Lam
sao biét Chua goi minh» ?

Bai 2, da dudc cha Phan Tan Khanh chia sé vao cht nhat 11.01.2009 vé dé tai «
Tu do trong ddi s6ng tan hién ».

Bai 3, da dudc chi Maria Vi Thi Minh chia sé vao chd nhat 08.02.2009 vé dé tai «
DGi s6ng siéu nhién cua ngudi tan hién ».

. Bai 4, d& dudc thdy Nguyén Qudéc Tudn, Dong Tén, chia sé vao chu nhat
15.0302009 vé dé tai : « Van dé tién bac trong dgi s6ng tan hién ».

Bai 5, da dudc chi Marie Pao Kim Phugng, gido dan tan hién « N Trg ta tdng do »,
chia sé vao chu nhéat 19.04.2009 vé dé tai : « B3di séng doc than trong on goi tan hié€n ».

Bai 6, dd dugc cha H6ng Kim Linh, HOi Xuan Bich, lam muc vu tai gido x{ Phap

Notre Dame & Boulogne, cuu chu tich HOi Tu si Viét Nam tai Phdp trong nhiéu nhiém ky

1976-1980, 1999-2003, chia sé vao chu nhat 10.05.2009, vé dé tai : « Bgi s6ng huynh dé
cla ngudi tan hién »

Sau Phic Am, Bic 6ng Mai Blc Vinh d& gidi thiéu sd qua vé chi Phudng Mai, ngudi da

tirng giup day gido ly cho cac em thi€u nhi va mdgi chi Ién ndi v8i cong doan vé dn goi tan

hién cua minh. chi Térésa Phucong Mai da tan hién dang minh cho Chua tir 8 nam nay. Chia



sé vdi cong doan vé dé tai « Nhirng buc Tinh Tu’ Nhién cua ngudi tan hién », Chi Phudng
Mai ndi :

T6i suy nghi nhiéu vé dé tai Cha Vinh dua cho téi : duc tinh tu nhién cua ngudi sbng tan
hién. C6 gi khac vdi moi ngudi ? Ngudi s6ng tan hién cé nhiéu hay it ddc tinh hon ? Trudc khi
di vao chi tiét, téi xin dinh nghia vai chir : ddc tinh la gi ? la tinh tét. Tu nhién ? la troi phud
cho. Tém tat lai ddc tinh tu nhién la nhirng tinh tét trdi ban cho tir khi lot Iong me khéng cén
rén luyén. Nguoi séng tan hién ? ngudi da chon hién dang cudc ddi theo Chua.

Cang suy nghi téi cang cam th&y kho tra I0i cAu nay cua Cha dua ra cho téi. Trudc va sau
khi budc vao ddi séng tén hién, nhirng dic tinh cua téi cé thay déi hay khéng ? Trudc khi toi
khén, khéng ai dén nho tbéi cdu nguyén cho ho. Nhung sau doé, cé ngudi nhd téi cdu nguyén
cho ho va néi I0i cdu nguyén cua ngudi tu hanh tét hon I0i cdu nguyén cua ho. Sai. Cling cé
ngudi ndi vdi téi : ngudi nhu vdy ma Chua cling goi. Téi khéng xing dang vi ho thdy téi
khéng cé nhiéu duec tinh. Sai.

T6i khéng biét Chua cho nhitng ngudi séng tan hién nhiing duc tinh nao, cling khéng biét
ngudi séng tan hién cé nhiéu hay it duc tinh hon ngudi khac hay khéng ? Theo thu Thanh
Phaold gdi cho tin hitu Galat 5, 19-23 : « Iuat cua xac thit la ddm bén, 6 ué, phéng dang,
tho qudy, ma thudt, han thu, kinh dich, ghen tuéng, ndéng gidn, tranh chdp, chia ré, be
dang, ganh ti, say sua, che chén. Con hoa qua cua Than khi la mén yéu, vui mung, binh an,
réng rai, tét lanh, luong thién, tin truc, hién tu, tiét dé. » Thanh Phaol6 khéng chia ngudi tan
hién hay khéng tan hién. Téi khéng nghi tat ca nhitng ngudi séng tan hi€én déu cé nhiing duc
tinh giébng nhau. Téi nghi Chua cho moi ngudi theo y Chda.

Sau khi suy gdm doan thu nay thi téi hiéu réng nhitng dic tinh 1 do hoa qua cua Chua
Thanh Than. Vi vay téi xin dugc chia sé vé duc tinh tu nhién cua téi la ngudi da nhén bi tich
Thénh T&y.

o Long mén yéu, tu nhién téi khéng biét. Ngudi ta biét yéu khi dugc yéu. To6i chi biét
la t6i khao khat mét tinh yéu, mét tinh yéu to I6n I1&m. To6i dat diéu kién rét cao. Ban bé
téi thudng ndi khéng ai co thé dat tdi nhilng mao udc cua téi. Nhung t6i van chéc chan la
ngudi doé sé dén va van chd doi.

o Niém vui : téi khéng cé. Téi nhin cuéc doi qua mét mau den. Luc nao cing chan
nan va tuyét vong.

o Khéng c6 niém vui thi lam sao cé binh an.
o Réng réi : téi khéng cd. Téi luc nao cing ich ky, khi cho di hay tinh toan.
o Su hién tir : lai cang xa la d6i vdi téi. T6i nhd cac ban huynh trudng (6 nam sinh

hoat trong doan TNTT) cu bao téi phai hoc thudc diéu tdm niém tha 6 (ndi ndang hanh
dbéng nén na trdng trong). Hay Cha Sach ciing d& ndi : « Phuong Mai khi cat tiéng hat
rat ngot, nhung ndi chuyén nhu céng an 1én an ».

o Su nhan nhuc : ciing khéng. Téi luén luén néng nay.

o Long bao dung : cling khéng. Téi doi hdi radt cao vi vdy ban be thudng ndi téi kho
tinh. Ai muén lam ban vdi téi khéng nén lam viéc vdi toi.

o Long khiém nhudng : cd khi cd, cé khi khéng.
Nguoc lai : téi rat

o Cuong quyét : cubc séng va con dudng di tim Chua cua téi da trai qua nhiéu chéng
gai, nhung téi dd khéng bd cudc. Trudc day téi di tim on goi vao dong, nhung sau 3
thang trong nha tap thi t6i xin ra. Téi da coi d6 nhu' la mét that bai. Gia dinh t6i, nhat la
me téi, theo quan niém A Chdu da ndi, an codm Chua rbi, di ra sé khéng hanh phuc. C6
ngudi da néi « ngudi nhu vdy ma Chua cling goi, cé y nghia gi ? » Téi khéng xung dang
dugc Chua goi hay sao ? Nhung téi di dung thdng, khéng dé Idi di nghi hay dém pha
lam xao dong. Téi d& tin chdc Chua dang goi toi, mdc du u téi, tbi khéng thdy ré con
dudng nhung téi van cung rén séng cudc séng hang ngay va tiép tuc di tim. Ai tim sé



gap, va 8 nam trudc day, tai Gido X nay, trudc ban tho nay Chua da goi téi theo Ngai
va Gido Hoi da thanh hién téi phuc vu Gido Hbi qua anh em.

o Su nhuong nhin : phai, téi khbng hé tham cua ai, va cling khéng danh giét vdi ai.

o Su céng bdng : du téi cé thich mét ngudi hay khéng, téi van biét nhin ra cai tét va
cai xdu cua ngudi do.

C6 nhirng tinh téi khéng biét phai liét ké vao tét hay xdu, do la :

° Su thdng than : tbi khéng hé ndi ldo, va khéng thém bét. Téi rét cng bdng. Nhung
qué thdng thdn thi mat di bao dung.

° Long trung thanh : téi rt trung thanh trong tinh ban va bén dd trong su suy nghi
cua téi. Nhung téi ciing rat thich thay déi ? Su mdi mé lam téi thich tha.

Nhitng ddc tinh téi vira ké trén déu la tuong déi. Téi cdn rén luyén dé nén hoan hao hon.
Nhtmg tuv minh rén luyén cé nén hay khg ? OBACE cung nhu téi, chdc d& qua kinh ngh/em
hua sé khong pham mét 16i 1Am nao dé nita nhung van cir pham phai. Pic tinh cung vay,
minh cé thé tu cho minh ddc tinh minh muén hay khéng ? Khéng. Téi hiu ra rdng néu thét
su’ mudn tré nén tét lanh thi nén dé Chua Thénh Than lam viéc. R4t nhe nhang va dé dang.
T6i bao dédm. Minh lam sao tré nén giébng Thién Chua néu khéng phai chinh Thién Chuda lam
cho minh tré nén gibng Ngai.

Qua mot thoi gian suy gdm thi téi hiéu ra rang cé 3 duc tinh tu nh/en ma Thién Chua
ban cho mdi mét ngudi trong nhan loai. D6 13 tin, cdy, mén. Téi nghi mbi mdt ngudi, bat luén
tét hay xdu, déu coé long tin, cdy va mén. Nhiing duc tinh tu nhién nay khac nhau & déi
tuong. DB6i vdi ngudi chua nhén bi tich Théanh T8y, ho ¢é tin, tin cé trdi, ¢é than, tin di doan,
tin chinh minh, tin ban be,... Ho ciing cdy, cdy vao quyén thé, giau cd, ... Ho ciing mén, mén
yéu gia dinh, ban bé, ... Con chung ta, vi Thién Chda la dbi tugng nén long tin, cdy, mén dat
ndoi Thién Chua. Va chinh Chua sé giup chung ta dat tdt ca nhiing duc tinh hoa qua cua Chua
Thdnh Than k€& trén.

T6i xin két ludn ddc tinh tu nhién cua ngudi séng tdn hién khéng hon khéng kém nhing
duc tinh tu nhién cua ngudi khdc. C6 thé khdc nhau & chd 13 téi tin nhitng duc tinh téi chua
co thi Chua Thanh Than dang va sé tiép tuc cho téi cé. Trong thu thd nhdt Thanh Gioan 3, 2
: « Anh em thdn mén, hién gid ta la con cai Thién Chua ; ta sé la gi, thi chua dugc to hién, ta
biét rang mét khi diéu 8y to hién, thi ta s& dugc gibng nhu Ngudi, vi Ngudi thé nao, ta sé
duogc thdy nhu véy. Va pham ai dat hy vong 8y vao Nguui, thi lam cho minh nén thanh sach
nhu Bédng &y thanh sach. »

Xin Chua Thénh Than gilip cho Iong tin, cdy, mén cta mdbi ngudi ching ta ngdy cang Ién
manh dé€ chudng ta biét d€ Ngai thdnh héa ching ta theo hinh dnh cua Thién Chida Ba Ngéi.
Mt 5, 48 : « anh em hady nén hoan thién nhu Cha cua anh em trén trdi la B4ng hoan thién. »
Amen (1).

Bai ca « Nhu hat mién » clia Thanh Tdm ma ca doan Triéu Dang da khéo chon dé ca cong
doan hat trong bai ca dang lé cé Ié da dién ta thém phéan nao y nghia vé nhitng duc tinh tu
nhién cda ngudi tan hi€n ma chi Térésa Phudng Mai vira chia sé.

« Nhu hat mién chju nat tan, lam thanh tdm banh trdng, tién dang trén ban thanh, diy
con xin vui chdp nhdn ddi gian khé Idm than, lam Ié déng Ién Ngai. Nhu hat mién hoa bién
trong rugu néng thdm suc séng, tié€n ddng Cha Cuc Thanh, ddy con xin vui chdp nhén, hoa
bién trong tinh yéu, 18y Chua thuong con nhiéu.

« Xin 16ng Chia d3dy xdt thuong, ngan ddi van chiéu séng dic céng minh tuyét doi,
thuong con déy trong viing tdi, ddi con nhiing déi thay, mét bkiép thén luu déy. Xin 1ong
Chia ddy xét thuong ngan ddi van chiéu sdng dirc céng minh tuyét déi, thuong con day
trong viing tdi, ddi séng bao déi thay, 18y Chua thuong con hodi.

« Con xin dadng t&m bénh ddi con day, ndi uu tu ngady dai dang tién tdi, con xin dang ly
rugu bao luyén ai, hy sinh va dang cay .»

Paris, ngay 14 thang 06 nam 2009
Tran Van Canh



Cha thich

(1). Xin cdm on Sceur Phudng Mai da cho van ban.

PUNG QUA PE Y PEN NHUNG THOI XAU CUA CON TRE (2)

Nhitng théi xdu khac ma ching ta cling thudng gap thdy nagi con tre, do la:

Cén mong tay : dfa tré cdn mong tay thudng hay biéu 16 sy gidn dif, han thl, va bét
tuén luat. O day, tat xdu ndy 1a mot triéu ching ch& khéng phai la mot vadn dé dang ké nén
khéng can phai ray la, qud trach, hoac ap dung nhitng phuong cach ngan chan. Chung ta
khdng thé ép budc dlra tré ngung ngay. Chiang ta chi cdn tim nguyén nhan dé roi chira tri.

NGi 140 hodc &n cdp vat: mét dlra tré ndi 1do hodc an cép véat thudng 18 mudn c6 gdng dé
thuc hién mot cai gi. Néu dra tré cd y lam mot cdng viéc khac thudng dé ching ta khdm pha
ra su pha ludt cla nd, ching ta cé thé bao dam rang muc dich cta né Ia mudn su chd y cla
chung ta. Tuy nhién, néu né chéi tur diéu dd, ching ta cd quyén két ludn rang né mudn tod uy
quyén cla nd. Pla tré cd thé cdm thdy rang nd cé quyén 18y bat cr cai gi né mudn bat ké
phuong cadch nao. Hodc nd cé thé cam thdy mot su thich thi I8n lao trong viéc 18y mot céi gi
ma khong bi bat. Hanh déng ndi 1do hodc an cdp 1a triéu chirng clia su mudn ndi loan sdu xa
bén trong. Di nhién, nhitng moén d6 an cap can phai dudc tra lai. Nhung ching ta phai coi
nhe nhitng su viéc d6 va dung dé€ bi gay &n tugng. Diéu db co 1€ khé cho b6 me la nhiing
ngudi hay nghi rang ho cé bdn phén phai day do con cai khdng dudc lam nhu thé. Nhung tat
ca nhifng viéc ray la, mang chudi, hay hinh phat thudng khdng mang lai két qua. Trai la,
chling con lam tdng thém su udc muén lam ngudc lai d& tim quyén luc va dé danh bai bd
me. Vi thé, ching ta khéng can phai néi nhiéu vi dira tré biét rat rd rang rang ndi ldo va dn
cap la sai, nhung nd van thich lam vi diéu dé sinh két qua cho né.

Cd bé Huang Lan 5 tudi, choi vdi dira tré bén canh nha dang c8i xe dap. N6 nai ni b6 me
mua cho ndé mdt cdi xe nhu vy, nhung b6 me cdt nghia cho né rdng ho khéng thé cung cap
cho né ngay bay giG. Mot ngay kia, ba me kham pha ra chi€c xe cua dua tré kia dugc dau
dang sau 16 sudi. Ba me rét la thong minh. Ba nghi: tét, minh chd xem mét hai ngay nita dé
xem cai gi s& xay ra? Ba nhan thdy cd bé cd cai gi b4t 6n. Chiéc xe van con & dé va ba me
khéng mudn nghi nggi gi. Ngay th( hai, budi chiéu ba héi c6 bé: “Tai sao con khéng Idy chiéc
xe cua ban con ra va cdi di”. Ngac nhién, c6 bé tra Idi: “Vi né sé thay va con phai tra lai cho
nd. Bay gid, an cap thi xem ra khong tét”, ndi thé roi cd6 bé bbdc phat khoc. “Tai sao con
khong tra lai cho nd. it ra ca hai dira c6 thé cdi dudc ca”. Ba me da noi chuyén doé véi ba me
clia ban nd va da thuyét phuc dudc su cdng tac clia ba kia dé van dé dugc gidi quyét mot
cach tot dep. TUr do, c6 bé da hoc dugc bai hoc ciia no.

V&n dé that nam trong su kién nay la c6 bé cam thdy nd cd quyén cod bat cr céi gi nd
mudn. Nhung ba me d& gitp nd biét khadm pha ra rédng an cap thi khéng tét.

Tré con c6 nhitng thoi tat xau nhu thé can su giup d8 va can su cam thong. Bé la moét
triéu chi’ng hon la mdt cdn bénh. Ching ta khéng thé lam gi dudc bang phuong cach tan
cdng. H3y tim hi€u nguyén nhan chinh ndm & dang sau d6 1a cai gi? Nhiéu lic ching ta ¢
thé tim ra dugc nhitng nguyén nhan dé qua nhitng cudc ndi chuyén thén tinh va khdng chinh
thirc. D6 cd thé 1a vao luc trude khi di ngl, ba me va dlra con trong bau khi than tinh va
hanh phic, ba me cé thé bay ra mét trd choi nho nho va hdi: “Céi gi con khdng thich?” O
day, ba co thé kham pha ra dlra tré dang hdm huc cdi gi? TU dd, ba biét dugc mdt sé nhitng
tin td'c va tdm trang cla dra bé dé rdi ba cé thé dung nd Idam nén cho hanh déng cua ba ch
khong phai cho I8i ndi. Ba khdng can phé binh, cling khdng can cat nghia cai ma noé khéng
thich. Nhung ba cé thé héi nd: “Con cam thdy cai gi cé thé lam dugc cho van dé do?” Pay la
mot cd hoi dé€ 1dng nghe. N&u dlra tré khéng cd gi d& ndi, ba me co thé tiép tuc trd choi bang
cach ndi ra cai ba khong thich, nhung chi néi nhitng th&t khéng cé lién quan gi dén dla tré.
Néu khbéng, nd sé lam ngung cudc chdi va sé trd thanh chi trich.



Chung ta phai can than, khdng dudgc tra xét vi né s& lam cho dfa tré cang chui vao 8¢
vo, déng cifa lai d6i vSi nhitng ¢ gdng muén tim hiéu. Trd chadi cé thé dudgc 1ap di lap lai
nhiéu [an va trd thanh phudng tién cla su ddi thoai giao tiép.

Chung ta khéng thé mong dgi con tré hoan toan khdng cé6 mot tat xau nao. Py ciing Ia
cau tra I6i cho chung ta néu chung ta cam thay chan nan vi sau nhiing cd géng sura déi vé
phia ching ta, ching ta van thdy dla tré van ti€p tuc nhu thé. Bay gid, chung ta cling nhu
dlra tré co vé nhu tin rang nod sé khdng bao giG chdm dut dudc cai thoi xau dé. Nhung, hay
thdr suy nghi lai: that ra, by gid ndé cé con mut ngdn tay hay dai ddm & vao tudi hoc sinh
trung hoc kh6éng? Di nhién la khéng! Tuy nhién, su lac quan cua chidng ta khéng c6 gi bao
dam. Dau thé, ching ta van biét rang mot ngay kia né sé chdm ddt. Day la mot chuong trinh
dai han can dudc khich 1é b&i nhitng hoat doéng tang cudng cho nhitng khia canh tich cuc.
Chiing ta cé thé ndi dudc réang cudi cung dlra tré cling s& dap lai. Mot khi ching ta giai thoat
chling ta khoi su chdn nan, chinh niém tin cla ching ta vao d’a tré cé thé cung cdp thém
dong luc cho con tré ching ta. Néu chidng ta khong quan tam qua nhiéu, néu ching ta binh
tinh han mot chat, va néu chidng ta d& mét it su' viéc tréi di tét dep, ching ta s& thdy rang su
cdng thdng khéng con va thoéi xdu tré thanh moét cai gi khéng con quan trong may cho con
tré cling nhu cho ca chung ta.

Lm. Lé van Quang, tién sitam ly.

PI TREN PUONG PO1T

Khi t6i hoc lai xe, t6i khong y thic dugc nhitng diéu toi sap viét. Lac &y, tdm tri toi chi
tap trung tat ca vao nhirng I8i hudng dan cua ngudi ban day lai ng6i bén canh. RGi sau do,
mudi may nam trdi, toi 1ai xe, di hoc, di lam, di lo cong chuyén, di chai..., ma khdng suy nghi
gi hét. Thi lai xe la... 1ai xe, suy nghi cai gi nira .

Thé nhung gan day, mot ngudi ban tir Viét Nam mdi sang Mi; nhG t6i day lai xe. Trong
khi ngoi bén canh anh ban, giang giai vé luat di dudng va cach lai xé, toi chgt nhan ra mot
vai diéu vb6 cung quan trong. Quan trong khong nhitng cho viéc lai xe, ma nhét la quan trong
cho t6i khi tién budc trén dudng ddi.

Diéu khién t6i quan tdm hon ca 13 cai thdng. Trudc day téi van ci tudng trong chiéc xe,
cd phan quan trong hdon hét la bd0 may. Khong cé b6 may, hay bé mdy hdng, chiéc xe khéng
con chay dudc, nd sé khong con dang goi la '"xe", vi khong con chldc nang gilp ngudi ta di
chuyén nita. B6 may that quan trong, diéu 8y di nhién la ding, nhung cai thdng lai quan
trong hon. D€ tdi ndi cho ban nghe nhé: néu chiéc xe thi€u bd may, hay bé may hdng, chiéc
xe khéng chay dugc, va ngudi dinh 1ai né s& phai ngdi & nha, khdng thé ti dudc noi dinh tai.
Nhung néu chiéc xe cé bd6 may t6t, chay nhanh, ma xe khéng cé thdng, hodc théng bi hu, thi
ngudi dd ¢ nhiéu "co hdi " d&€ khéng bao gid I1ai bat cr mot chiéc xe nao nita!

Trén xa 16 clia cac thanh phd hay tiéu bang, xe cd lao nhanh vun vat. Ai cling mudn |3i
xe that nhanh d& s6m dén muc tiéu. Xe chay cang nhanh thi thdng lai cang kho va khi théng
khong kip thi Xay ra tai nan. Su thuong vong khong nhitng xay tdi cho ngudi 1ai xe, ma con
cho ngudi lai nhitng chiéc xe khac nira.

T6i nghi dén dudng ddi. Trén con dudng nay ngudi ta cling dua nhau lai xe nhanh, ai
cling mong cho mau dén muc tiéu, dén trudc ngudi khac cang tét. It co ai y thic réng lai xe
trén dudng ddi cling y nhu lai xe trong thanh phd hay trén xa 16: chuyén téng ga cho xe chay
nhanh khdng quan trong bang viéc dap thang cho xe dirng lai. Trén dudng ddi, ngudi ta
thudng bi nhitng muc tiéu danh vong, tién tai, dia vi 16i cuén. Bé 1a nhitng hap luc, nhing
cuc nam cham cé siic manh khi€n ngudi ta lao tdi, d6i khi nhdm mat ma lao tdi, khéng con
biét dén nhirng ai, nhitng gi dang & chung quanh minh. Diéu dé khién xay ra nhirng va cham.
Va cham lam nén tai nan, va tai nan lam cho nguGi ta mat luén kha nang tién t&i. Ngudi ta sé
khdng dat dudc muc tiéu. ddng thdi 13nh nhan nhiéu dau khd.

Nghi dén diéu do, toi mdi thay di trén dudng dGi, nghé thuat quan trong la nghé
thuat biét dirng lai ch&f khong phai la nghé thuat tim cach tién tgi that nhanh. Nhung



da cé may ai, ma téi cling thé, lic nao cling biét va ddm can dam ding lai ddng nai, dung
[Gc? Dudng trong thanh phd con cé dén xanh, dén do, con cé bang "stop'', con cé canh sat.
budng dgi khong cé dén xanh déen do, khong cé bang, khong céd canh sat. Chinh toi phai
ki€m soat tdc db cua tdi, phai tu quan sat dé tién tdi hay dung lai. Su kiém sodat chinh manh
va quan sat moi su’ chung quanh qua nhién phai dudc goi la moét '"nghé thuéat séng ".

Khi hudng dan anh ban hoc 1ai xe, tdi con khdm pha ra su quan trong trong viéc phan
biét gilra ""dudng" va "hudng ". Khi téi hdi anh biét dudng dy chua, anh tra IGi la biét roi, va
qua nhién anh tim ra con dudng 8y that. Nhung khi t6i bao anh lai xe dén mot dia diém nam
trén con dudng ay thi anh chay... ngugc chiéu. Nghia la cang ngay anh cang xa dan muc
tiéu. Thay vi l3i xe 1én mién nudi & hudng Bac thi anh cho chay vé mién bién ¢ hudng Nam.

T6i c6 mot anh ban khac, Iai xe tim dén cac dia diém rat chinh xac. Nghé thuét cta anh
that don gian: bao giG trudc khi Ién xe, anh cling md& ban d6 xem trudc; tim dudng, dinh
hudng cén than; ghi ra gidy; r6i cd ndmmanh gidy ma lai xe. Tram l[an nhu mét, anh déu dén
muc tiéu mot cach dé dang, chinh xac va dung gig.

That ra, khong phai bat c ai 1ai xe déu co6 thdi quen toét nhu anh ban th{ hai clia toi.
Chinh vi thé ma khi lai xe trén dudng, cd nhiéu ngudi ngo ngac, khong biét la minh dang di
vé hudng nao. Lai cé nhitng ngudi khéng cé y niém gi vé nhitng hudng Bong, Tay, Nam, Bac!
Lai xe la 1ai xe, lai theo thoi quen, dén dudc dau la do kinh nghiém da 1ai xe dén d6 nhiéu
lan, khéng biét dia diém d6 ndm & hudng nao k& tir diém xuét phat.

Biét dudng, xét ra khéng quan trong bang biét hudng. Khéng biét dudng, ngudi ta khong
dén dugc muc tiéu. Nhung biét dudng ma khoéng biét hudng, ngudi ta khong dén dugc muc
tiéu da danh, ma con xa dan muc tiéu hon nira.

Trén dudng ddi, co Ié cling cé nhiéu ngudi biét "dudng" ma khong biét "hudng'. Chinh vi
thé€ méi xay ra chuyén "lac néo dudng dai'. C6 nguGi biét rat nhiéu "dudng" nhung khéng
biét, hay khong dé& y nhitng "dudng" d6 dan minh dé&n "hudng" nao. Téi hinh dung "dudng"
la nhitng ki€n thdc minh cd6, ma "hudng" la |i tudng cia ddi minh. Tai nang, kié€n thlc cua
minh cdn dem s dung d& phuc vu mét |i tudng chan chinh, gilip minh cang ngay cang tién
gan dén Ii tudng hon. Bat sai hudng cudc ddi, phuc vu cho mét "li tugng" sai lam thi, kién
thirc cang cao, hiéu biét cang rdng cang nguy hiém va cang kéo ngudi ta dén cho sai lac
nhiéu han, nhanh han. Khi d6, gia ma khong cé kién thic, cé I€ tét han.

Két hgp gilra tién tGi va dirng lai, va két hgp gilra dudng véi hudng, téi nhin ta mot diéu
rat quan trong cho ddi minh: ti€n tdi 1a chuyén tét, nhung tdi can ludn tinh thirc dé€ biét dirng
lai. Chinh khi ding lai, t6i dinh hudng xem minh da di dang dudng dung hudng chua. Néu di
sai dudng, di ngugc hudng, téi con kip thdi thay dudng, chuyén hudng. Su thay dudng,
chuyén hudng nay doi hoi ndi tdi mdt su' can ddm va chan thanh dén dd dam dat lai cd vén
dé cudc séng cua minh.

Mot quan sat khac cling dua t6i dén mot suy tu dac biét: thudng thudng khi 1ai xe, ngudi
ta hay chd theo nhiéu ngudi khac. Nhitng ngudi nay da s6 la ngudi than trong gia dinh hoac
ban bé than thiét. Néu khéng may toi di lac dudng hay gay ra tai nan thi nhitng ngudi nay
chiu cung s6 phéan vdi toi. Chiu cung s6 phan, chi vi ho da tin tudng trao su an toan cua ho
cho t6i. Trong cudc ddi, cling cé nhiéu ngudi chiu anh hudng vé nhitng quyét dinh va hanh
déng cua téi. Néu tdi khdng "thdng" kip, néu tdi di sai "dudng" lac "hudng", téi dem lai kho
dau khéng nhitng cho riéng tdi, ma cho tdt cd nhiing ngudi dy nira. Chuyén déng cay la
nhirng ngudi ay lai la nhirng ngudi gan giii téi nhat va toi yéu thucong nhat.

Lam xong cdng tac hudng dan Iai xe cho anh ban mdi tdi tdi nhan dudc nci anh nhing 15i
cam dn ndng nhiét, Toi cling cdm dn anh, nong nhiét khong kém. Anh cé vé ngd ngang
khéng hiéu. Anh dau biét dudc réng nhd cé anh va chuyén hoc i xe cua anh, tdi hoc dudc
nhirng bai hoc v6 cung quan trong cho cudc ddi minh.

Nha Van Quyén Di

NGUOI NU TU SONG TU PUC TOAN DIEN (tiép theo)
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II. NAM DINH LUAT TAM SINH LY NAM NU

1. LUAT UU TIEN

NgGi ngugi nir: trai tim uvu tién. Diéu uu tién la mot qua tim, moét tinh cdm. MOt trdi tim
muon dugc hoa nhip véi trai tim khac, mot tinh cdm tha thiét mudn hién tron cho ngudi minh
yéu. N6 &n chra mét cdi gi thanh nh& trong d6: Ngudi nit mudn mang dén cho ngudi minh
yéu mot trai tim mudn yéu va mudn dugc yéu dén cuc do.

Noi ngudi nam, thé xac uu tién. Khi ngudi nam nghi dén ngudi nit thudng hinh dung téi
than hinh, dudng nét, sdc dién thé chét... Do d6, di'ng trudc mot thiéu nir dep, ngudi thanh
nién sé thay thé xac xutc ddng trudc, roi sau dé tinh cdm va trdi tim md&i hoa nhip theo. Ngudi
nam dé bi 16i cu6n bdi thé xac ngudi nit, va thudng mau chdéng hudng tdi viéc két hgp thé
Xac.

Su sai biét nay cé thé gay nén nhirng khé khan, nhirng nguy hiém...

_ Ngugi nir dé dang bi chinh phuc b&ng tinh cdm: né nang, tdi nghiép, thuong hai..., dé roi
dé dang maét tu chu trude tiéng goi clia con tim, dua dén nguy cd nhugng bd doi hoi thé xac
cua phai nam.

Ngudi nam dé bi chinh phuc bdi nhitng dudng nét duyén dang nai than xac ngudi nit, khé
ldng tu kieém ché& va thudng doi hoi két hgp thé xac, coi d6 nhu modt béng chirng tinh yéu.

Ngudi nit nén d€ y diém nay dé tranh nhitng nhugng bd gay 18 lang, vdi hdu qua dang
ti€c khién phai &n han sudt dai.

Ngudi nam nén dé y diém yéu clta minh dé€ lam chu ban thén, kinh trong ngudi ni, hi€u
rang ngudi n{f ndng vé tinh cam, su san soc té€ nhi, I6i du yém, cl chi thdn mét, diu dang,
kinh trong. Do dd, ngudi nam ding quéa chu y tdi thé xac hodc vdi vang dét giai trong khi
gan giii vdi...

Ngudi nit dé bi chi phdi bdi tinh cam, tinh nhe da hay thay ddi, 6c ly ludn thudng hudng
vé hanh déng mau chéng... Chj hdy than trong trudc nhitng xc cam dau tién hay trudc hanh
dong cua minh, dirng nghe IGi do ngot clia cac anh, di'ng nhugng bo.

Chi hay luu y t&i 6c ly ludn ciia anh dé€ b6 khuyét cho nhau cho cé tinh cé ly, khéng nén
bat anh theo tinh cdm cda minh ma nhiéu khi rat vo ly.

Anh nén tranh nhirng cubc cai ly v@i chi, chi khong nghe anh ly ludn dau, néi nhiéu vo
ich. H3y khoi ddy tinh cdm, 16ng trdc &n cla chi s& thanh cdng.

Trong dgi s6ng hén nhan, ngudi vg bi€t tdm ly dan 6ng nhu vay thi nén thuc té, ding
qud khat khe, dirng budn khi thdy anh quéa chl y t8i thé xac, viéc an &, hodc quad ly tudng khi
yéu duadng.

Chi nhé chdm séc than hinh gon gang, sach sé&, dé thudng... Pirng cé coi thudng chdng,
nghi rdng minh chi Ia mét than xac dé€ anh thoéa man, tir dé sinh ra lanh nhat, b4t man. Co
khi vi th€ ma ngudi chdng sinh ra nghi ngd tinh yéu cua vg d8i véi minh: c6 thé vg khdng
yéu minh hay da cé ngudi yéu khac nén mdgi xir su nhu vay!!!

2. LUAT PHAN CACH

Trai tim ngudi nit chi cd6 mot ngdn va danh hét cho tinh yéu. Trai tim ngudi phu nir cé thé
néi Ia mot toan thé danh hét cho ngudi minh yéu, khéng cé phén cach.

Trong ddi s6ng yéu thudng, moi tinh danh cho anh chiém hét trai tim chi. Chi chi nghi
dén anh, séng chi vi anh, séng dé& yéu va dudgc yéu. Vi thé& khi khdng yéu nira thi Iap tlc anh
bi tdng kh{&r hoan toan ra khoi trdi tim chi, va dra con hodc nhan tinh sé thay thé.



Tinh yé&u chi ph8i moi hoat ddng. M6t trdi tim, mot tinh yéu. Hai m&i tinh khéng thé
chung séng hoda binh. D6 1a dic diém trai tim phu nir.

Trai tim ngudi nam cé téi b6n ngan va danh cho bdén lanh vuc doc lap véi nhau:
- Tinh yéu,
- Ly tudng,
- Su nghiép
- Giai tri.

Cac chuyén gia tam ly ndi trai tim ngudi nam thi lai khac: rac r6i, nhiéu chuyén, co tdi 4
ngdn va cac ngan 8y hoan toan biét Iap nhau, khién cho ngudi nit khdng hiéu néi.

- Ngan th nhat: danh cho vg. Anh yéu chi va khi & vd&i chi la khong nghi téi gi khac.

- Ngan th{ hai: danh cho su nghiép. Trong dgi ngudi nam su nghiép chiém dia vi quan
trong: Cé nhiéu ngudi vi su nghiép ma quén ca vg con, gia dinh.

- Ngan th& ba: danh cho nhitng viéc anh lam vi s& thich, vi ly tudng, chinh tri, xa hoi,
gido duc...

- Ngan th tu: danh cho giai tri, nghi ngai.

Chi hdy an tam tin réng anh yéu chi, thudng gia dinh. Ding thdy anh say mé nhirng céng
viéc khac ma nghi rang anh thG & vdi gia dinh, roi dam ra nghi ngd, kho chiu. Chi hdy tap
cam thoéng véi anh, chia sé véi anh va trong moi IUc hdy tugi cudi don anh, lo au véi anh, an
Ui anh va khuyén khich anh. Birng ngan cdm hodc can tré cong viéc cua anh.

Anh khéng nén bat chi phai theo nhitng hoat ddng anh thich, va phai chirng muc trong
cdng viéc. Biét dung tinh yéu dé dung hoa nhitng di ddng. Néu dudgc, nén dé chi tham gia
cdng viéc vGi minh. Biét dén bu cho chi bang IGi ndi, thai dd, ci chi yéu thuong, hanh vi phu
gilp cdng viéc cua chi. NhG rdng: chi coi trong gia dinh hon nghé nghiép, quan tdm dén con
ngudi hon céng viéc.

3. LUAT THINH GIAC

Ngudi nir c6 16 tai to. Chi khdng chi la mdt trai tim ma con la mot 16 tai: Mot 16 tai to gén
lién véi trai tim. Nhifng gi vao 16 tai rdi thang ngay vao tim. Do dé chi c6 nhudc diém nay:
thich nghe va dé tin nhitng diéu ngudi ta néi.

Chi dé tin nhirng I3i tén tinh, diu ngot; dé chd y dén diéu ngudi ta ndi hon 1a viéc ngudi
ta lam: “Chudéng gia déng diéu chubéng kiéu, anh gia 10i néi em xiéu tdm Ilong!” Chi mudn
dugc yéu bdng nhitng 16i du yém diu dang tdm su. Anh lam nhitng cong viéc nay no giup chi
ma khong ndéi gi, chi van cho la anh khéng thuong chi hoac chua thudng tron ven. Tém lai:
chi thich NGHE.

Ngudi nam lai ngdn luGi. Ngudi nam & trong gia dinh nhiéu khi lai la ngugi thi€u cai IuGi.
O quén xa hodc & nhitng ndi khac anh ndi thao thao bat tuyét vé nhitng chuyén chinh tri, xa
hdi, nghé nghiép... vi nhitng chuyén dé cé tinh cach chung chung, vo thudng vé phat. O nha
thi ngugc lai: miéng anh cadm nhu hén, it ndi, tram ngam, vi anh khong thich nhitng chuyén
vun vat, chi tiét. Anh ngai tdm su, boc 16 c6 dung cham tdi ban than minh.

Trong ddi séng gia dinh, su im lang thudng tao nén bau khong khi nang né. Ngudi chong
vi thé thich ra quan ca phé hay dén mot ngi vui nhon. Con ba vg sé thich la ca bén nha hang
x6m dé chuyén trd (ngdi I& d6i mach, vubt rdu cha no dat cam ba kia...)

Vi thé mudn tranh bau khéng khi nang né, nguyén nhan dua tdi xa cach, cac ban nén
chd y dén luat tdm ly nay. Giita vg chdng phai c6 ddi thoai, trao déi. B&i thoai sé& gilp tréanh
dudc nhitng nghi ngd, hi€u 1dm, xich mich. Vay phai tap déi thoai véi nhau.

Yéu la ndi, la nghe. Nghe vg tam su, ndi chuyén nha clfa, gao com, con cai, ban be...
Nghe chdng ndi chuyén vé chinh tri, x& hoi, thé thao... Yéu Ia d8i thoai, |a ma tdm hon va ly



tri d&€ cung dén nhén, tham du, chia sé tdm tinh clda nhau.

Anh phai tap noi, phai pha tan bau khong khi nang né trong gia dinh. Anh phai néi gi?
Nhitng cdu nodi yéu thuong, té tinh... Nhac lai nhitng ky niém dep, ém dém ngay trudc, vi chi
thich s6ng lai nhitng qua kh&r dep. Anh phai ndi vGi cung diéu nhe nhang 6n tén. Nhiing gi
anh noi vai giong diu dang, au yém, kinh trong, chi sé cho la dung, chi sé chap nhan.

Nhitng gi anh ndi vdi giong gat gong, khd chiu hodc khinh khinh, chi sé cho la sai, khd
chdp nhan mac dau dé6 la nhitng diéu dung. Vay khi phai chi trich, xay dung nhitng khuyét
diém cua chi, anh phai ap dung nhu thé&; dirng bao gi& ché trach hodc ché& diéu chi, nhét Ia
trudc mat ngudi khac.

4. LUAT CHI TIET

_ Ngugi nlr dé y dén cac chi tiét, hay chi y dén nhitng cdi con con cla su viéc, thich nhitng
mau tin vun vat.

Ngudi nam quan tam dén diéu c6t yéu, chi nhé dén nhitng nét dai cuang, nhitng chuyén
dang dé vy, lai thich nhirng tin chinh tri, xa hdi, quéc su...

Su sai biét tam ly nay la nguyén do nhiéu vui buén, dau khé

Chi chu y, quan sat va nhdé ky nhirng chi tiét trong ddi séng cua anh, cua gia dinh trong
khi anh it d€ y va hay quén (sinh nhét, ky niém...)

Chua sinh ra chi ¢ gidc quan nhay cadm vé chi tiét dé chi cé kha néng chu toan s& mang
lam vdg, lam me, san soc gia dinh, nudi con... doi hdi phai lam bao nhiéu viéc nho, bao nhiéu
chi tiét.

Mét viéc nho cling lam chi buc minh, dau khd. M6t quén sét clia anh d6i vdi chi lam chi
budn tui, gian dit, nghi ngd. Anh thudng dé buc bdi, cau kinh khi vg hay than phién vé nhirng
chuyén nhé nhat, hoac kho chiu khi thay chi hay do xét...

Hi€u nhu vy, chi hdy réng lugng véi anh, théng cdm véi nhitng du tinh cdng viéc, nhiing
sinh hoat hoac giao té cua anh.

Vi th& anh héy chiu khé dé y dé&n chi, nhan nai nghe chi néi, dau 1a nhitng chuyén nhd
mon. Hay Igi dung nhitng cg hoi, nhitng chi tiét lam chi vui: qua tang ngay sinh nhat, ngay
ky niém, nhirng ngay vui budn cua chi, mot Igi khen, mot quan tam, mot giup 4a...

Ca hai phai biét rdng Yéu la nghi dén ngudi yéu va tim hanh phdc cho ngugi yéu.
5. LUAT BAT PONG CAM

Ngudi ntr phan i'ng cham, nhung kéo dai. Trong pham vi tinh cdm, nguGi nit nhu mot trai
bom né chdm. Chi khdng phan (ng cung lic, nhung sau anh. Tuy nhién khi d& xdc cdm thi
noi cam xuc &y kéo dai hon anh. Ngudi nit nhu mét dau may xe Ia: chuyén banh chdm, khi
c6 da di rat nhanh, nhung ngung lai cham.

Ngudi nam phan Ung nhanh, nhung cling mau dit. Noi ngudi nam, tinh cdm chdéng béc
phat ma cling chéng ngudi tan. Vi vay ma “cu sét ai tinh” thudng xay ra naoi thanh nién hon
ndi thi€u nit. Trong moi viéc, anh hdy kién nhan, chd dgi, chuén bi... Trong tinh yéu than mét
cling vay: tranh nhitng cu chi voi vang, hap tap, ma nén diu dang, té nhi.

Hi€u biét dinh ludt tdm ly ndy d€ biét tha th& cho nhau, trdnh nhitng xich mich nghi ky.
6. KET LUAN

Nhirng dinh ludt vira néi trén khéng &p dung riéng ré nhung bé tdc, lién hé vaéi nhau va la
nhitng dinh luat rat quan trong chi phéi dgi s6ng vg chéng, nam nit. D6 khéng phai la tat ca
nhitng su khac biét, bdi moi cd nhan la moét “huyén nhiém” khong do thau.

Nhitng dinh luat nay rat hitu ich d€ giup ban hi€u dudc phan nao ngudi yéu cua ban va
khi nam virng dudc nhirng khac biét tdm ly nay, ban sé tranh dugc nhitng phan doan, nhirng
thai d6 chu quan thudng dua dén bat hoa.



E. TUONG QUAN NAM NU VA THAN MAT GIOI TiNH
I. TUONG QUAN NAM NU

Tuong quan nam nit khai sy tu dau khi Thién Chla sang tao con ngudi: ngudi nam va
ngudi nit 18 mot phén cua nhau, b6 tlc cho nhau va su sdng van tiép tuc trai ra va phat
trién, cd nhan ban va thiéng liéng.

Thién Chua da dung nén con ngudi cé nam co6 ndr.

Biéu tugng Am-Dudng chira dung tat ca triét ly vé cudc séng con ngudi. Vong tron mo ta
tinh phé quat cia &m duong. Phdn mau den tugng trung cho Am, con phan mau trang
tugng trung cho Duaong.

Am Dudng tach biét nhau, khéng phai badng mdt dudng théng, song bdi mot dudng cong
hoa diéu va mém mai. Do dd, tat ca nhifng gi tién tdi, hoat dong va sang la dudng, con
nhirng gi Iui lai, ti€p nhan va t6i la am.

Dudng tugng trung cho trgi, ngay, mat trgi, dan 6ng, Ira, hanh dong, siic manh, niém
vui. Ngudc lai, Am tugng trung cho dat, dém, mat trang, dan ba, nudc, nghi ngai, yéu dudi,
dau khé.

II. THAN MAT GIOI TINH

Desmond Morris (Anh) chia cadc hanh vi cia cic bd phén cd thé ddi ing tuong tac vdi
nhau theo hai giai doan yéu thuaong:

1) Giai doan yéu thudng chia sé:
. Mat d6i véi ca thé
. Mat dg6i mat
. L&i doi 1oi

2) Giai doan yéu thudng cé tiép xuc cd thé truc tiép:

. Ban tay déi ban tay
. Canh tay daéi vai
. Canh tay déi eo
. Miéng dG6i miéng
. Tay d6i nguc
. Miéng dé6i nguc
. Tay dGi co quan sinh duc
. Cd quan sinh duc d6i co quan sinh duc

Khi ddi ban chuyén tUr giai doan yéu thuong chia sé sang giai doan yéu thudng cé tiép
xUc cd thé truc ti€p bang mot th& ngdn nglr khdng 15i, thi tinh cam gilta ho cang sau dam
han.

Cac hanh vi dau giup that chat thém tinh cdm gilta hai ngudi, con giai doan cudi cung la
hiéu 'ng nay sinh tir nhirng hanh vi than thiét dy, cé tac dung két tinh tinh cdm va tinh duc
cua ca hai.

D06 véi loai ngudi, hanh vi tinh duc dem lai nhitng cam nghiém sau dam dén tan xuaong
tay, gan lién vdi nhirng yéu té nén tang cua luan ly va dao ddc.

Hay danh thdi gian hoc cach yéu thuong, hoc cach nhan biét va dap dén. Hai bén hay
kim gilf t6c d6 cham lai, ngay ca suc luc dinh don vao chuyén yéu duong cling nén chuyén
thanh diu dang va kién nhan, déng thgi tdng mirc d6 va thdi gian suy nghi, cdm nhan, hudng



vé nhau.

Tinh duc khéng nam trong su bao trg cua tinh yéu ndéng thdm thi khdng nhitng khong
thdc ddy tinh yéu thdng hoa, ma ngudc lai con cd thé giét chét tinh yéu.

Su phat trién tdm ly gidi tinh thudng trai qua 3 giai doan:

- thai ky phan cdm gidi tinh dan dén xa lanh ngudi khac phai,
- thGi ky cdm tinh v&i ngudi khac phai

- va thdai ky luyén ai lang man.

Nhirng xUc dong, xao xuyén cua tinh cam dau dgi néu dudc sé chia, ndng dd, dinh hudng
dung sé€ la con dudng dat t&i su ném trai tron ven hanh phuc lam ngudi.

Néu khéng dudc quan tam va giao duc dung, d€é mac cdc em mod mam tu tim cho minh
IGi gidi dap, sé deé bi sa nga dudi sic ép cua ban nang.

Thén thé cla ta chi thudc vé ta, ta phai chiu tréch nhiém vé nd. Biét trén trong than thé
clia minh, bié€t yéu Idy chinh minh la ta biét cach &ng phd vdéi moi tinh hudng, cé cach nhin
nhan vé tinh ban, tinh yéu, quan hé gidi tinh mét cach nghiém tac, trdnh dugc sa nga va
nhitng hdu qua thuong tén dén dgi séng thé ly, tdm ly, thiéng liéng va hanh trinh on goi.

Do dé, mdi ngudi can dudgc trang bi nhitng kién thirc ding d&n vé gidi tinh. Khong chi 13
nhirng kién thiic khoa hoc vé sinh ly, su thai nghén sinh nd, di truyén, cac bénh tinh duc...

Ma diéu quan trong chinh la gido duc vé nhan ban, tinh bang hiiu, tinh yéu thuong, su tu
do, y thic trach nhiém, Iong thuy chung véi chon lua va cam két cudc dai.

F. VAN PE THU DAM
I. PINH NGHIA VA THUC TRANG
NHAN THUC

MASTURBATION: Manus (tay) - Turbatio (kich thich). Thu dam la dung tay kich thich bo
phan sinh duc dé tim dat dudc khodi cdm sinh duc.

CAM NHAN

Sau hanh dong thu dam, phan déng cam thdy nguong ngap, mic cam tdi 16i, lo 18ng,
chan nan, han minh.

THUC TE

- Thi ddm dudgc thuc hanh kha phd bién, nhat lIa ndi ngudi doc than, cd ngudi coi nhu
khong cé gi sau hanh dong ay, con ngudi khac lai bi ludng tdm ray rit vi hanh dong tinh duc
don doc riéng tu va do cang thang tram trong nay (x. Giai ma gidc md tinh duc)

- Thi ddm cé thé xay ra cung vdi nhitng lién hé khac tinh luyén ai (KTLA) hay ddng tinh
luyén &i (PTLA): lam cho minh, lam cho ngudi khac va dé ngudi khac lam cho minh.

- C6 ngudi coi tha dam la su dif nhd hon trong hai sy dif (minus malum): cdi thay thé
cho hoat déng PTLA hay KTLA; hodc dé diéu hudng cai tdi cia minh hon |a dinh liu vdi tré
hay moét ngudi nao dé.

- Tha dam khéng kéo dai subt dgi ngudi doc than, cling nhu giao hgp khéng kéo dai subt
dgi ngusi c6 gia dinh (x. St 18,12 Sara cudi tham tu bao ‘Minh d& cdn coi rdi con tim lac tha
n{ra sao? Ong nha minh lai la mét 6ng 13o!)

- D6 1a mot cudc chién ddu va phai di vao cudc chién ddu &y: Bo dudgc la ly tudng, dé
viéc tan hién cho Chua dugc chu toan va hoan toan trao hién cho Chua.

- Cau nguyén cho bé dudc thu dam nhu mot phan can thiét cho tang trudng va phat
trién con ngudi.

Ngay sdu khdc ém tréi I&ng 18, Chua ngdn ngua chdng dé phut gidy, Tay chdn miéng



Ui hinh hai, Bubng theo téi 16i ma diy bon nho.
Thanh Thi Kinh Sdng Th&*r Nam Tuan I TN
II. CAC LOAI THU DAM
1) Thu dam tré nit

Tré, trudc tudi day thi, tim kham pha co thé, trong d6 cé ving sinh duc cua minh, nhu
mot phan ting trudng binh thudng (x. TUSI DAY THI)

2) Thua dam thiéu nién
Xay ra trong tudi ddy thi va da sb trudng hop thi dadm thudc thdi ky nay.
3) Tha dam trudng thanh

Loai tha ddm nay phé théng vdi ngudi trudng thanh (ddc thén, trdnh giao hop trudc hén
nhan) va nhu mét 16i thoat cdng thang.

4) Thu dam xic pham

Chon bd phén sinh duc dé giao hgp “mdt minh.” Co tinh cach tac hai vi phan rd han hiép
nhat nhan vi.

III. MOT SO QUAN PIEM

1) Freud va William Fleiss:

Thu ddm 1a bi€u hiéu bénh than kinh phd quat, cé thé cé hdu qua mu, dién, bat luc.
2) Fenichel:

Tha déam la triéu chirtng bénh hoan, la kha nang lam théa man bi xao tron.

3) Nhirng bién phap v6 nhan dao:

Mang gidy lung thanh khiét, thi€n hoan (nam) va cat bo am vét (ni).

4) Xa hoi hoc va tam ly hoc hién dai:

Thu d&dm [a phat trién binh thudng vao mdt thdi ky ndo dé trong ddi ngudi, dan tdi su
chin mui tdm ly tinh duc lanh manh; la tién than cta Ung x& tinh duc lién nhan vi.

5) Quan diém cua Gido Hoi:

- Trudc Vaticand: thd déam la diéu xdu tram trong va la trong t0i, vi vi pham ban tinh tu
nhién va ich ky.

- B6 Gido ly Bbuc Tin, “Tuyén bé vé mot s6 van nan lién quan dén dao ddc tinh duc”: Thu
dam la mét hanh vi bép méo va trdi ngugc cia kha ndng tinh duc, la su thi€u trudng thanh,
thi€u quan binh tam ly, va do théi quen. Tha dam khéng ludn ludn la 16i nang, nhung van la
ngudn mdc cam téi 16i va lo lang.

IV. NGUYEN DO VA MUC TIEU

1) Do nglra ngay; budn chan, lo Iang, tdm trang vé modng, cb dan.
2)  L&i thoat dé dang dé xa cang thang.

3) Thay thé cho quan hé tinh duc.

4) DGi phd va tron thoat su than mat tinh duc lién nhan vi

5) Bat im 13ng I8i mdi goi vao tinh duc yéu duong lién nhan vi.

V. NHUNG THOA HIEP

1) So dan ong:



Khong mudn bi lién luy tinh duc hay tinh cam vdi dan 6ng (sg hau qua), hay khéng dugc
lién hé vdi dan 6ng, nén tim thoa hiép v8i nhitng hinh thirc tinh duc khac (d6ng tinh ai), gay
nén mot tam ly tinh duc thi€u trudng thanh.

2) Sach bao, phim anh khiéu dam:
Nham kich thich tinh duc do:

- miéu té céc ddi tugng va nhiing tinh canh goi tinh (tdc phdm, hinh vé, diéu khic,
trinh dién...)

- mé ta su’' lam dung phu nir (néu khéng tan bao thi ciing xuéng cép) va vi vi né ma
chiu, rbi sau doé cu bi am anh.

- ddi truy: phd hoai phdm tinh tuong quan tinh duc, dua tdi khai thac va kinh doanh
tinh duc, lam dung nhitng dan 6ng bi 16i kéo (di duc).

- BU trir: nhom 16 khéa/nhin chd kin/thich xem phim khiéu dam, nhat 13 gidi nam
(md& dau/tang cudng hoat dong tinh duc, thi dam, lam dung tré em).

3) Phd bay bd phan sinh duc cua minh (cho ngudi khac phai) dé dugc khodi lac tinh
duc bdi su nhin xem.

4) Mac y phuc cta ngudi khac phai, thay thé vai ké vai v8i ngudi khac phai mong
udc, roi tha dam dé xa cang thang.

5) Hanh dong tha tinh: ham mudn va thuc hién tinh duc véi suc vat (ché bec-dé)

6) Bao ddng v@i chinh minh (thudng la phai nam) dé bao vé dbc than: Origéne; nhiéu
vi t&r dao san 1o6ng chiu chét dé bao vé trinh tiét/dlc tin: hai cha truyén gido & Lao.

VI. TIEN TRINH PHAT TRIEN LANH MANH

1) Tré kham pha hét moi chd trong co thé nd, trong dé cé viing bd phan sinh duc: tién
trinh tdng trudng binh thudng (x. Chuyén hai ba me tdm cho con: Con gai d& qua “cé mot cai
ma ciling lam v3” - “Sao con khéng c6 mot cai nhu thang d6?”)

2) Tro choi sinh duc/Tay may chéan tay (do lién hé khang khit me/con, cha/con) thiét
lap y thirc vé ban than. Bé trai cé y thirc nhay bén vé kha nang cucng ciing dua téi lam chu
ban thén, dung cham duong vat dé tu trén an.

3) Chua trudng thanh: Tha dam la mo6t hoat dong tinh duc thi€u trudng thanh, nhung
tré dung tha dém dé hoc diéu khién ban ndng tinh duc cua nd (chai dua cé phdm tinh thing
hoa ma thu dam khong cé).

4) Can thiép khdn khéo: N&u bat tré chan ding thi dém cach khéng khén khéo, né sé
cd y tudng rang tinh duc 1a x8u xa va nguy hiém, khién tré cé thé bi chirng loan than kinh
chlc ndng va bién dang nhéan cach.

5) Can thiép thi€u thich hgp: Nhitng cdm ky thi ddm cé thé dua t&i nhitng hinh thic
bénh hoan. Nhung néu thi dam vdi luong tam x3du va lo lang cling dua tdi hau qua bénh
hoan.

VII. HUONG DAN HUU HIEU VA CHUA LANH

1) Quan tdm thich dang: Phai khao sat ti mi trong mét khung canh réng I8n han, (tiéu
sUr gia dinh, cd nhan dudng su dé tim biét nhitng déng luc sdu hon), ch& khéng phai chi la
nhuc duc (bénh co quan sinh duc can chira tri bang y khoa; chd gi cé nir tu bac si chuyén
nganh phu khoa cho céac nir tu)

2) Lang nghe dé hi€u: Phai I&dng nghe chdm chu va nhay cdm d6i v8i ngusi cé nhitng
hinh anh tudng tugng kem theo thd dam (trudc va sau)

3) Nhin lai dé thudng: Thu dam 13 cach thirc dé dang dé Iam diu strc ép va cang thang.
Do d6 phai khao sat nhitng ngudn silic ép va cang thang dé tiéu diét/giam thi€u chdng: &n
mot thuc don can bang, nghi ngoi va giai tri thich hagp.



4) bung vé dudng cho hudu chay: Nhitng phgi bay thai qua trudc nhitng kich thich
tinh duc thudng thidc ddy tha ddm. Do d6, trdnh nhitng kich thich d6 sé& gidm thiéu tinh
thudng xuyén cua thu dam.

5) Tu chu va lién dGi: Tap ty chu ban than; mg réng lién hé véi ngusi khac (khéng chi
qui v& minh va yéu minh). Phai phat trién nhirng tinh ban sdu xa v&i nhiéu ngudi nam lan nir,
ding dé bi su cd 1ap x& hdi va khd khan trong cadc mdi tuong quan don ép.

6) Tim ki€m su binh an: Khdong nén dé bj tdm trang lo 18ng tram trong xau xé, ma nén
tim chira lanh va binh an qua viéc xung toi.

7) Nhin vao ly tuéng: TU bé gia dinh vi Nudc Trdi la su thang hoa ban nang tinh duc:
hdy thanh that nhin nhén that bai: [Hai si'c manh d8i nghich hang giao chién trong t6i khién
nhirng diéu tét t6i mudn lam téi lai khong lam dugc va nhitng diéu xau t6i khong mudén lam
thi téi lai lam. Ai cru t6i khoi cai xac hay chét nay? - On Ta dua cho con] (x. 2 Cr 12:7-9)

8) Trg luc cam thong: Tinh ban chia sé dem lai khuay khda va nang dd chdong lai chién
ddu bén trong va ap luc bén ngoai. Pa cd chién ddu la co chién thdng va chién bai. Hay I8y
that bai lam bai hoc chién thang: thua keo nay bay keo khac! [“Ai tirng chién thang ma
khéng hé chién bai? Ai nén khén ma chang dai doi 1an? Nhung day chua phai tran sau clng
chién dau!”]

9) Chia sé chira tri: Thai d0 mdi thich hgp cua viéc diéu tri nhdm: Nhirng tinh ban sau
sdc khién ngudi ta cdi md chia sé nhirng cudc chién dau, cong khai nhin nhadn minh thu dém,
nhom khong béi rdi hay binh luan tiéu cuc gi, la mot ndng dd rat I16n trong viéc hoi nhap tinh
duc vdi tu ddc, thang tién dgi s6ng thiéng liéng.

10) Trg giup thiéng liéng: Tinh duc la mo6t chiéu kich cua dgi sébng con ngudi anh
hudng dén cudc hanh trinh thiéng liéng mot cach sau xa. Nhitng can thiép thiéng liéng cling
anh hudng trén tinh duc moét cach sau xa. Su trg giup thién linh la mot khi cu hung manh
trong viéc bién ddi su yéu hén va chan nan cla con ngudi.

Do dé, phai khuyén khich chay dén véi sifc manh cla cau nguyén, cla cac bi tich, cua
khé ché, cta viéc linh hudng thudng xuyén.

Xin thuong bao vé huong thanh khiét, So Iuc dém vé gilta c6 don, Loi dung téi tam than
quy quyét, Phdong tén ac doc giét tdm hon.

Che chd tri long lubn thoat khdi, Duc tinh cudng bao cu dubi theo, Va muén cdm nghi
day téi 10i, Cho manh hén thiéng méi yéu kiéu.

Thanh Thi Kinh Chiéu Th& Ba Tuan IV TN

11) Y thitc cam két on goi: Chi td&m s6ng cam két ddc than, rén luyén tinh thirc, didu
do.

12) Si’c manh cua I8i cau nguyén: Di nhién phai lubn khiém tén cau nguyén. Chua
Giésu day: “Céac con hdy tinh th{c va cadu nguyén ludn dé khdi sa chudc cdm do, tinh than thi
nhe nhang chéng vanh, nhung xac thit lai nang né yéu dudi”

Thanh Phaold chia sé: “Ai trong anh em yéu dubi ma t6i khong cam thdy yéu dudi, ai
trong anh em sa nga ma t6i khong cdm thay nhu thiéu nhu dét” (2Cr 11,29).

13) D6ng _hanh tin cdy: Ngudi trg gilp phai té ra dang tin cay, niém nd dén ti€p vo
diéu kién va san sang dong hanh vdi dudng su trong nhitng chi€én dau cua dudng su khién
duong su cam thdy thoai mai va tin tudng. Cé thé mdai giup hoi nhap tinh duc va on goi doéc
than.

G. VAN DE PONG TINH LUYEN AI
N&m véat tay 1én trén ta nghi dén chuyén cudc doi, ngdi bdm dét ngdn tay ta nghi dén

chuyén ngay qua. Ndm vt tay Ién tran ta nghi dén chuyén bdy gic, ngbi b&m dét ngdn tay
ta nghi dén chuyén ngay mai.

I. NHAN PINH



Theo trinh thuat sang tao loai nguGi trong sach Sang Thé (St 2,18-24) va theo quan
niém Am-Dudng A ddng, ngudi nam va ngudi nit hdp dan nhau, can nhau, gén bd nhau va bé
tluc cho nhau, tao mot thé quén binh tu nhién, dudc biéu 16 ddc biét trong ddi séng hén
nhan.

Culc sOng tu tri thi€u mat su quan binh tu nhién dé. Néu khong thiét Iap dugc va song
trong mot thé quan binh siéu nhién trong cac moi truéng déng gidi nam va déng gidi nir
(bang ddi séng cau nguyén, dGi séng huynh dé cong doan, tén tuy véi st vu), thi sy cuén hat
dé c6 thé dugc bl trir bdi modt su chuyén hoda tdm ly, vi trong moi con ngudi déu cd ca hai
yéu t6 nam va niI; yéu t8 nay cb thé trdi hon yéu td kia tly ngudi

Su thi€u quéan binh ty nhién trong dgi séng tu do6, cong vai nhitng khé khan, thi thach
dau khd, yéu dudi nhan loai bén trong va cdm do 16i cuén bén ngoai, ngudi ta cé khi di tim
lai su quan binh tu nhién kia ma vap nga. Kinh nghiém cho thdy nhitng nguai tu bo ddi séng
cdu nguyén, thiéu tinh huynh dé cdng doan va bo bé bén phédn sdm mudn gi ciing sé sa ng3,
bd cudc.

Su chuyén héa tdm ly nay cd thé dua téi mdt méi tuong quan thi€u quan binh hay léch
lac trong ’ng x{ tinh cdm va gidi tinh 8 mot s& dbi ban déng gidi, nhung khdng han da 1a
déng tinh luyén ai thuc thu, du cé thé dua t8i déng tinh luyén &i.

Ngay nay, nén van minh ldy cai téi lam trong tam, ton thd vat chat, hudng thu khodi lac
nhuc duc, suy thodi dao dirc lam ndy sinh va gia tang tinh trang déng tinh luyén ai (nhu sé
trinh bay dudi day).

Trong bdi canh 8y, ngudi ta nghi ngai va lo sg d&n ddi nham I&n véi ca nhitng tinh ban
than thiét t6t lanh, von mang lai nhiéu Igi ich I16n lao trong moi Ianh vuc cudc s6ng, nhét la
khi c6 dugc ngudi ban tri &m tri ky, cé thé ndi dugc v6i nhau bat c diéu gi hau gilp nhau
stfa chira nén t6t: “Thay khong con goi cac con la téi té nira, Thay goi cac con la ban hitu cla
Thay, vi tat ca nhirng gi nghe biét ngi Cha Thay thi Thay té cho céc con biét”

Tuy nhién cling cé nhitng tinh ban lam tha hoéa cudc dgi con ngudi. Vi thé ma co6 su lo
I&ng trudc nhirng bi€u hién tinh ban than thiét trong cdc mdi trudng déng gidi nam hay ni,
khi€n nhirng ngudi cé trach nhiém dao tao, danh giad va cat nhac cac Ung sinh thudng lo 1éng
va dé phong trudc nhitng bi€u hién tinh cam gidi tinh khdng phu hdp véi ddi séng linh muc
va tu si, dac biét van dé dong tinh luyén ai.

N&i lo ctua cac ngai l1a chinh dang. Chung ta kinh trong, cdm thong chia sé trach nhiém
cla cac ngai va nhan ra déng luc yéu thuong cua cac ngai.

Nhung céch hiéu va danh gid chinh xac ban chat ddng tinh luyén ai 1a gi? thé nao? ciing
nhu cach thifc va muic d6 cua cac bién phap phong nglra va giai quyét thi can dudc quan tam
lam sang to, dua tdi hiéu qua tich cuc, trong dao tao cling nhu trong cubc s6ng s vu.

II. PONG TINH LUYEN AI LA GI?

"Ho bubng theo duc tinh dbi bai. Ban ba khéng quan hé theo Ié tu nhién, ma lai lam diéu
trai tu nhién.>z Pan 6ng cing vy, khéng quan hé vdi dan ba theo I€ tu nhién, ma lai dem
10ng thém muén 14n nhau: dan éng by ba vdi dan 6ng. Nhu vy 13 chubc vao than hinh phat
xung vdi su' 1dm lac cua minh” (Rm 1, 26-27).

Khéng nén voi vang két ludn mdt ngudi 1a dong tinh luyén &i, du thdy cé su thic ddy va
vai ing xur co lién quan.

Pong tinh luyén &i dich thuc 1a khi hai ngudi cung phai cé su thu hut dai ddng, cé dap
'ng xUc cam va Ung x tinh duc vdi nhau, nghia la ngudi udc mudn nhuc duc tim cach thuc
hién udc muén dé bang nhitng hanh ddng nhuc duc vdi mét ngudi cung phai.

Ngubn gbc dbéng tinh luyén ai la do di truyén hay do lugng hooc-mén di thudng. Phan
tam hoc cho Ia do nhitng xdo tron sau xa trong tuong quan cha-me-con-cai, nhat la khi mét
ngudi qua rang budbc than thiét cé sic hap dan cdm do. Nhitng yéu t6 hoan canh, tam ly, van
hda, xa hoi, sinh hoc lam hién tugng dtla tré nén phuc tap.

Ngudi déng tinh luyén ai c6 su khiéu dam tréi vugt ddi vdi ngudi ddng phai khac. Nhung



ngudi do cling phai dau khd chiu dung su thi€u hut trong nam tinh hay nif tinh cia minh.

Dong tinh luyén &i cling cé thé 1a mdt khao khat su gdn bd da bi méat (ddi véi cha hay
me).

DBong tinh luyén ai dugc xa hoéi ngay nay chdp nhan nhiéu han (tham chi c6 mét it nudc
cho nhitng d6i déng tinh luyén &i qui ché hon nhan nira!), nhung van la nguon lo du doi vdi
nhiéu ngudi.

M6t ngudi khac tinh luyén &i sé& phai dau khé khi cé thé cham trdn véi ngudi dong tinh
luyén ai, du khong thudng xuyén.

Ngudi trg gitp phai cdn than 1dng nghe khdng két an va dén nhan vo diéu kién, dong thdi
giup dudng su phan biét cé phai la dong tinh luyén ai dich thuc hay Ung x& ay chi do hoan
canh ép budc hay mot yéu kém dao duc.

Phai nhan ai véi ho, vi ho la nan nhan cua chinh hudng chiéu yéu dudi cua ho: “Cé ai
trong anh em yéu dudi ma téi khong cam thay yéu dudi, co ai trong anh em sa nga ma toéi
khong cam thay nhu thiéu nhu doét” (Thanh Phaolo6)

Ba tam muc danh gid mot ngudi cd phai thuc su la dong tinh luyén ai khong:
- h&p dan: ai hap dan, nam/nir?

- khiéu ggi: ai khiéu dam va ggi tinh?

- tirng trai: nhirng hanh vi tinh duc a8y lam théa man thé nao?

III. LAP TRUONG CUA GIAO HOI

Hudn Thi cia Bd Gido Duc Céng Gido vé nhiing tiéu chuédn dé bién phan on goi ddi vdi
nhirng nguGi c6 khuynh hudng dong tinh luyén ai va viéc chdap nhan ho vao Chung Vién va
lén Chic Thanh do Duc Giao Hoang Bénédictdé XVI phé chuén ngay 31-08-2005 va ra lénh
phat hanh tai Roma ngay 04-11-2005, 1€ kinh nh& thdnh Charles Bérrdméd, B6n Mang cac
Chung Vién, dudc an ky do

Bldc Hong Y ZENON GROCHOLEWSKI, B Trudng
Plc Cha J. MICHAEL MILLER, C.S.B., Thu Ky

Can phai cé mot su bién phan ky cang nhirng van dé lién quan dén lanh vuc tinh cam va
gidi tinh, trong su6t thdi gian dao tao, va ca vé sau nira.

Hudn thi dua ra nhitng quy tac lién quan dén mot van dé dac biét cang Iic cang cdp bach
do tinh hudéng hién tai gay ra, dé la: Cé dudgc chdp nhan vao Chung Vién va Ién Chldc Thanh
nhirng &rng sinh cé khuynh hudéng sau nang vé dtla khéng?

Ung sinh phai ludn y thic réng toan bo dsi séng phai dugc didu khién bdi viéc hién dang
toan than, va phai dat t&i mot su trudng thanh tinh cam va tinh duc. Su trudng thanh nay
cho phép duadng su cd dudgc nhitng tuong quan thich dang vdi ca ngudi nam va ngudi nir.

Gido ly Céng gido phan biét nhirng hanh dong déng tinh luyén ai va nhirng khuynh hudng
dong tinh luyén ai.

Truyén Théng Gido Hoi van luén xem nhitng hanh ddong dong tinh luyén &i 1 nhitng hanh
dong voO luan tu ban chat va ngudc lai véi luat tu nhién. Vi thé, khong cé trudng hgp nao
trong nhirng hanh dong nay dugc chap thuan.

Nhimng khuynh huéng ddng tinh luy&én &i d& bam ré sdu ma ngudi ta thdy nci mot s6
ngudi nam ciling nhu nr dugc xem la vo trat tu va thudng la mot thir thach khoé vugt qua doi
v@i nhirng ngudi nay.

Tuy nhién, nhirng ngudi nay phai dugc ti€p dén cach kinh trong va té nhi, trdnh moi phan
biét doi xur bat cong. “Trai lai, phai dGi xUr tét vdéi nhau, phai ci ling thudng xit va biét tha thir
cho nhau, nhu Thién Chua da tha th& cho anh em trong Bdc Kita” (Eph 4:32).

Gido hdi, du van kinh trong sdu xa nhitng ngudi nay, khong thé chdp nhan vao ching



vién va vao cac chic thanh nhitng ngudi thuc hanh déng tinh luyén ai, c6 nhitng khuynh
hudng doéng tinh luyén ai da bam re sau va ung hé cdi dudc goi la van hdéa déng tinh nam, vi
thi€u nhitng tudng quan chinh dang véi nhitng ngudi nam nir khac.

Trai lai, nhitng khuynh hudng ddng tinh luyén &i du chi 1a biéu hién cia mot van dé tam
thdi, chdng han nhu v8n dé cla tudi thanh nién chua dugc hoan tat, cling phai dugc vugt qua
it la ba nam trudc luc truyén chirc phé té.

Nhu thé€, néu mdéi chi 1a khuynh hudng déng tinh luyén &i va cé thé chita tri véi thdi gian
thi khong bi ngan tré. Phai phan biét hién tuong va ban chat: Hién tugng sé qua di, ban chat
mdéi khé thay doi.

Néu moét Ung sinh thuc hanh déng tinh luyén ai hoac c6 nhiing biéu hién cda khuynh
hudng dong tinh luyén ai da an ré sau xa, thi vi linh hudng cling nhu cha gidi téi cua ng
sinh, cé bon phan luong tdm ngan can anh khong tié€n tdi viéc Truyén churec.

That la khdng ngay thdng tram trong khi mét ‘ng sinh nao che ddu viéc dong tinh luyén
di cia minh dé dat tdi cac chlc thdnh cho béng dudc. Mot thai dé khéng trung thuc nhu thé
la khéng phu hgp vdi tinh than chéan ly, tinh than ngay thdng va san sang phuc vu Chua Kitd
va Gido Hoi.

IV. THAI PO PHAI CcO

Can cU vao nhirng khao sat khoa hoc va lap trudng cua Gido HOi, ching ta phai co cai
nhin thau cam va thai do ton trong, tin tudng dbi véi nhau, khong phan doan thiéu co sé va
vOi vang két luan nhirng ai dé la dong tinh luyén ai.

DU c6 nghi ngd nhitng ai dé cé biéu hién dong tinh luyén ai cling khéng dugc phan biét
ddi xir, cd 1ap hay tdy chay, khéng nhitng 16i bac i ma 10i ca dlrc cdng bang. Nhat 1a khi diéu
nghi ngd thuc té€ khéng cé thi ai s& dén bl su oan uéng bat céng dé?!

Phai 18y tinh than bac ai huynh dé& ma truc tiép trao déi chi bao (nhu Chua Giésu da
day), 1ay tinh than siéu nhién ma cau nguyén va phd thac cho Chua dinh liéu, nhan nai chg
dai vi cudc sdng thuc mdi ngay s& mac khai ding chan tudng con ngudi: “Vi chdng cé gi bi
dn ma lai khéng trd nén hién hién, chdng cé gi che gidu ma ngudi ta lai khdng biét va khéng
bi dua ra anh sang” (Lk 8:17).

Khéng tim cach xen vao cudc dGi ngudi khac: “Toi nghe ndi trong anh em c6 mét sé
ngudi séng vo ky luat, chang lam viéc gi, ma viéc gi cling xen vao” (2 Tx 3: 11).

Khdng ac y theo ddi, rinh mod do xét dé€ bdo cdo béng thu n3c danh; cling khéng nhén
lam ang-ten t6 cdo nhau, vi nhu thé sé tao nén nghi ngd thu 0dn nhau, lam mat bau khi binh
an, tin tudng va thuong yéu, 1a cdi can thiét d& xay dung céng doan: “Anh em dirng bao gid
thét ra nhitng I5i déc dia, nhung néu cdn, hdy ndi nhitng 16 tét dep, dé€ x4y dung va lam ich
cho ngudi nghe” (Eph 4:29).

Phai nhé IGi Chua Giésu bao Phérd: “NEéu Thay mubn no 4 lai cho dén khi Thay dén, viéc
gi dén con, con hdy c theo Thay”- “Cac con diUng xét doan dé khoi bi xét dodn; cac con
dong béng d&u nao thi sé dong tra lai bang ddu 8y cho cac con”

Hay cho ngugdi biét 16i, cho ho cd hdi stra 16i, va cho ho thdi gian nira, vi khdng ai mot
s6m mot chiéu ma sira ngay dugc. Tin tudng vao sy bién déi tét dep trong tudng lai (“nhan
thuy vO qua, hitu qua tac cai, thi vi vd qua”): Moi vi thanh déu cé6 mot qua khu, va moi toi
nhan déu cé mot tucng lai.

Trai lai, ngudi co trdch nhiém sé& dich than kiém soat bdng su phuc vu ddy cham séc va
gén giii yéu thuang. Nhd dé s& phat hién kip thdi va cé cach thich hgp nhat dé€ uén nén, dao
tao vdi long cdm thong.

Trong trudng hop biét rd ai d6 cé dong tinh luyén ai that va dé tréanh thiét hai 16n cho
cdng doan lan dudng su, sau khi da truc tiép lam moi cach cd thé, va nhat la cau nguyén,
hay theo ludng tdm, can dam dich than kin ddo trinh bay vdi Bé trén va san sang chiu trach
nhiém kiém ching vé diéu minh néi.

Céc dbéi ban than thiét cling hdy dé dat, khén ngoan va bac ai tranh gdy cd hiéu Iam cho



ngudi khac: khong thudng xuyén chi di lai vui chgi tam su vdéi nhau, song md ra véi moi
ngudi; nhat 1a tranh nhitng bi€u 16 tinh cdm qua than mat vé mat thé ly...

Nhung cling diing vi s¢ con mat nhom ngd, ty nanh ma xa trénh nhau lam ton thuong
tinh ban cao dep dd cé. Mugi hai tobng d6, ma Chda Giésu van than tin hon vdi Phérd,
Giacébé va Gioan, nhéat Ia Gioan dd thdi, du van cé vai hiéu IAm va bat binh!

Hén con thuong dé xa roi,

Nhirng niém &n oan muu doi ghét ganh;

Bao nhieu vi ky thap hen,

Tay Ngai giai cuu virng bén con di.

Ngan ndm con vén kién tri,

Yéu ngudi yéu Chua ngai gi nudc non,
Dau cho séng can nui mon,

Tinh con sau trudc van con thiét tha.

Thanh Thi Kinh Sadch Thr Nam Tuan I TN

Cubc séng hién ngang day can dam,
Muu thén chudc quy biét phong xa,
Khé dau khéng dé chdn chén budc,

Néo chinh hang theo bé 16i ta.

Khéng ngirng bao vé luén gin gilr,
Thé xdc tdm linh mé&i ven toan,
D6t Ida chay bung tin cdy mén,

Tiéu trur ta y khdi tdm can...

Poan trang duc hanh ngay tu sém,

Tua budi ban mai dét ndng héng,

Lua nong tin yéu thanh chinh ngo,

Tam thén sé thdat khdi canh hoang hon.

Thanh Thi Kinh Sang Thf Hai Tuan I TN

Cho con dugc tran day thanh than,
D6i mdi con xan lan chdi oa,
Chang chi xao tra diéu ngoa,

Sach tu van y sach ra muén Idi.



Ngay sau khdc ém tréi lang 1€,
Chia ngdn ngtra chdng dé phut gidy,
Tay chdn miéng IuGi hinh hai,

Budbng theo téi 16i ma diy bon nho.

Chua theo doi duong to ké tdc,

Nhin xem ta thdu subt ngon ngudn,
Cbng to viéc nhé ngan muén,

Tu binh minh tdi hoang hén ré rang.
Thanh Thi Kinh Sdng Thr Nam Tuan I TN

C6 thé 18y chi thi cia PUc Cha vé viéc rao chiu chic linh muc sdp téi lam tiéu chuén Ung
XU

Toa Gidm Muc céng bé danh sdch 16 Thdy Phé Té trén ddy dé€ rao bdo 3 I&n trong céc
nha tho cua gido phan. Nhirng ai biét cac Thay nay cé ngan trd gi vé viéc tién chuc linh muc
thi xin kin dao trinh 1én TGM trudc ngay 15.11.2007, vdi diéu kién: khéng viét thu nac danh,
phai ghi ré tén, dia chi hay s6 dién thoai cua nguoi viét. TGM bao dam gilr bi mat.

Udc mong ddi séng cé tinh,

Sau thuong vuong nhe nhu hinh may
bay, R6i ra phai trai cé
ngay,

Ai ddi di trd ng ndn chdng vay,

Phu sinh moét phdt trdng tay,
Hon nhau mét chut dd hay & doi,
Xét doan la viéc Chua Troi,

Ai ma két an nhirng ngudi anh em,

Mat minh ciing cé lo lem,

Tién van lo rua pha dém lam chi?

Héan tha hdy mau lap di,

Yéu thuong x8y dung khéc ghi tri long,

S6ng sao dang dudc khoan héng,

Trong ngay thdm phan chi c6ng sau cling.

H. NHUNG YEU TO NONG COT CUA TRUONG THANH TINH CAM
I. DAU HIEU SU THIEU TRUO'NG THANH

C6 thé xac dinh dudc cdi tao nén su trudng thanh tinh cam khdéng? Ta hdy c6 gdng xem



xét cadc thanh phan cdu tao nén tadng cla nd dé cé thé dinh nghia trudng thanh tinh cam nhu
su hoa diéu gilra tri 6c va con tim.

Tri 6c (Ly tri): la phia hitu ly ctia con ngudi; kha nang suy nghi hgp ly; kha nang theo
du6i muc dich; kha ndng 18y quyét dinh; kha ndng diéu chinh véi thuc tai (d6i vdi Freud, day
la “ti€n trinh dé nhi”)

Con tim: la phia tinh cam cda con ngudi; cac cdm nhan, cac nhu cau, cac udc vong, cac
thuc day, cac gidc mao (déi véi Freud, day la “ti€n trinh dé nhat”)

Su hoa diéu hay héi nhap gilra hai chiéu kich can ban cua con ngudi mang lai binh an ndi
tam, va dén phién nod, su binh an nodi tdm tao nén su binh an vdi tha nhan va kha di hoa diéu
v@i thuc tai.

DE hiéu thdu ddo trudng thanh 1a gi, chling ta hdy nhin hai hinh thic khéng trudng thanh
ma ca con tim va ly tri déu mac phai.
1. Su boc dong, hap tap

Bbc 16 tinh cadm ra bén ngoai va hanh ddng theo su thlc ddy, khéng tu chu thich dang,
nhu mét dlra tré con. D6 1a cdi ngudi ta thudng hiéu la “khdng trudng thanh” hay “tinh tré
con”

Coi su théa man cac nhu cau la uu tién vi cla cai la cai lam thda man cac ham mudn
(dugc goi la nguyén tac lac thu).

Su thiéu tu chd cd thé chi gidi han 8 mot hay hai 13nh vuc, chdng han kiém ché& can gién
bung né, suy nhugc hay nhitng khd khan gidi tinh.

C6 thé cbé nhiéu cach bdc 16 khac nhau cua hinh thirc khéng trudng thanh nay, tuy thubc
vao cac nhu cdu va cam xuc thoat khéi su kiém soat.

Viéc nay cé thé din dén xung doét véi tha nhan va x& hoi, néu cac hanh dong do ban
nang tac hai cho ngudi khac (nhu khdng thé kiém sodt con gidn hay trang thai budn rau u
rii). Hodc xung ddt trong ban than minh, néu thai dé ‘ng x{r 1a khéng thé ch&p nhén dudc
ddi vdi luang tam minh hay y thic tu trong (khdng cd kha nang vuct thang mot cam nhan
0an gian doi vdi ngudi khac).

2. Su khat khe cirng coi

Su hoan toan kiém sodt trén cdm xuic va udc mubn ciia minh sé dua tdi hdu qua la danh
mat tinh tu phat va thich tha.

Ngudi tu kiém soat dugc minh thudng xem ra “trudng thanh va cé tradch nhiém”, nhu dai
nghich ngudi bi thic ddy, b6c ddng. Nhung mot su kiém soat nhu thé thudng dugc bat ré
trong su Uc ché va dudc dac trung bdi su khat khe cirng coi.

Trong su khong trudng thanh cé &'ng x& ngheéo nan hodc vi s dung khong thich hgp hoac
vi su st dung thai qua cd ché tu vé.

C&n nguyén cua tu vé 13 su lo du. D& kiém soat ndi lo 4u, ngudi ta cd che ddy chinh minh
va ké khac cai ma ngudi ta khéng thich.

Khi moi su tu vé bi dap tan, ngudi ta gdp phai su té liét hoan toan - dudc goi & ndi lo au
hay su hoang loan tan cong, rat giéng vai can dau tim.

3. Nhitng chi dan su thiéu truéng thanh

Nhitng chi dan sau day cé thé gilp kham pha su cé mét cua vai bénh ly nhe hay vai
nhugc dié’r~n can ban trong nhan cach bén dudi 16i i'ng xir khéng trudng thanh - mac du cho
dén nay van binh thudng.

1) Trong tucong quan v@i ban than
- Tinh than phong vé thai qua.

- Ludn ludén cdm thdy minh bi coi thudng.



- Cé nhitng phan 'ng manh khéng thich hgp lam tinh hinh cang théng
- Tinh trang tréng rong va khé khan thudng xuyén.
- Thiéu xac tin ca nhan.

- C3u tha va thiéu xac thuc trong cudc séng hang ngay va trong cadc nhiém vu
thong thudng.

2) Trong tucong quan v@i tha nhan.
- Thui thdi mot minh, dudng nhu s6ng trong mot thé gidi cta riéng minh.

- Co6 khuynh hudng danh gia thap ké khac va nhin ho cach tiéu cuc, nhat la khi qua
ly tudng hoa ban than.

- NguGi hay gay roi
- Tinh cdu kinh tré con khi khéng vira y hay co minh lai.
- Manh khoé 16i kéo ké khac cho cac nhu cau tap trung ciia minh.

- Su thi€u can tinh ban than dudc nhin thay trong khuynh hudéng ly tudng hda cac
khuén mat quyén binh va déng hoa vdi ho.

3) Trong tuong quan v@i thuc tai
- Khéng cé kha nang déi pho cach xay dung véi thuc tai
- Thudng xuyén thi€u oc tap trung

- Khoéng c6 kha nang kién tri trong nhiém vu don gian, trur khi dugc thugng xuyén
hudng dan hay giam sat.

Két qua dang suy nghi mét cudéc nghién ciru

Thdai gian méi vao c6 60-80% Ung sinh c6 nhitng mau thudn. Ho vao vdi ly tudng
ban than nhung bi tac déng bdi cdc mau thuan clda minh.

Sau mot thgi gian kha dai, chi c6 mét sé nho cac ing sinh trén da I6n 1€n trong sy
trudng thanh tinh cam. Trong s6 nhitng ngudi con lai, cdc mau thuan van thang thé va cac
xung dot van khong dugc gidi quyét.

: Thach d6: chuong trinh dao tao phai nhin vao cai toi sdu xa han clia mdi con
Nguai.

II. TIEN PEN SU TRUONG THANH

1. Bon dudng 16i can ban dé bao vé chinh minh:

1) Pudng 16i thir nhat: PHU NHAN

Chung ta gat bo su hién hitu ciia chinh mdéi de doa hoac tinh nghiém trong ctia nd, nhd
dé ching ta khéng dé né anh hudng Ién cudc ddi ching ta. Chang han “suy tudng céch tich
cuc” thudng dua trén su phu nhan. N6 cho phép chidng ta nhin khia canh tha vi cta cudc ddi,
nhd dé chiing ta thdy dugc bau trdi sdng bac sau ddm may (trong cai rdi van cé cai may, hoa
trung hitu phuc).

2) Pudng 16i thir nhi: TRON CHAY

MGi de doa qua nghiém trong khi€n chdng ta trén chay khaéi nd, va trén di cang xa cang
tét néu ching ta cé thé (tam thap luc k&, vi tau thugng sach). Cam nhan bén trong vé su
khéng an toan cé thé dugc dat sai cho trén thuc tai bén ngoai, khi€n chldng ta phai sg va
tranh né. Day la nhirng am anh vé ma quai, bong t6i, gap ngudi no ké kia...

3) Pudng 16i thir ba: CHIEN PAU



Thay vi chay trén, ching ta chu@n bi minh dé chién d&u. Ching ta dung su hiéu biét dé
kiém soat noi lo du va bt cr cdi gi né gy nén, chdng han doc nhiéu vé than hoc luén ly dé
tradnh tdi. Chdng ta hdi y ki€n nhitng ngudi khdn ngoan tung trai dé tim su an toan, hodc
chiing ta gilr vat va ngudi dudi su kiém soat dé tranh su khong chdc chan.

4) Pudng 16i thi tu: MIM cUOT

Nhu cay tre dong dua theo gi6, chung ta lam cho minh ra yéu mém dé tranh bi nghién
nat. Ching ta cdé thé lam nhu tré con dé trdnh xung ddt hay van & nhu tré con dé tranh
thach d6. Thay vi d8i mat véi mét trach nhiém, chidng ta cé thé cdo bénh, diéu doé cling cb
thé cho phép ching ta dugc ngudi khac chdm séc. Chung ta mim cuGi trudc nhitng méi de
doa va tranh nhirng cudc tan céng bdi tinh ngoan ngoan, dé phuc tung.

2. Bon phuadng dién cua su trudng thanh:

- Tuy thic

- Tu hi€u minh

- Tu chdp nhan minh

- Tu thay d6i va tu do quyét dinh

3. Cac tiéu chuan dé danh gia su truéng thanh tinh cam

Danh sach 12 tiéu chudn sau day nhu nhitng chi dan (ng xir cd 18 tuong d6i dé thuc
hién, dudc chia ra ba nhém chinh:

1) Thai do doi véi ban than
- Tinh than cdi ma va hiéu biét chinh minh (ngugc lai tinh thadn phong vé)

- Su kiém sodt mém déo trén cdc nhu cdu, cdm xuc, cac thic ddy (ngudc lai tinh
bdc dong hap tap)

- Gia tri cam két

- Cach (ng x{r cé du dodn trudc, khéng khat khe clrng coi va cdng thang qua dang.
2) Thai do do6i vdi tha nhan

- Kha nang yéu thuong, vira tinh cdm vira hitu hiéu

- Cac moi tuong quan véi dong nghiép

- Cac moi tudng quan vdi ngudi khac phai

- Thai d6 d6i véi quyén binh

- Kha nang lanh dao.

3) Thai dé ddi véi thuc tai.

- Xét doan phan minh

Kha nang lam viéc
- Y thirc hai hudc
I. THE NAO LA TRUONG THANH?

1. MOt nhom cac nha phan tam hoc liét ké cac yéu to cua sirc khoé tinh than
nhu sau:

- Su phan khai, hoan hi
- Tinh than thanh than lac quan



- Kha nang vui thich lam viéc

- Kha nang vui thich giai tri

- Kha nang yéu thuadng

- Kha nang dat t8i muc dich

- Khong bdc 16 cam xuc thai qua

- Tu biét minh céch séu sac

- Trach nhiém xa hoi

- Phan (ng thich hgp v&i moi canh hudng

2. Cac chuan muc cia mdt con ngudi truéng thanh

1) M& rong y thic vé ban than: Tham gia vao vai 1dnh vuc y nghia cla nd luc nhan
loai dinh hudng cho cubc sbng. Su trudng thanh ti€n téi can xirng vdi cudc song trd nén tlr té
tlr cai truc ti€p dn o cla than xac va cla cai téi 18y minh Iam trung tdm diém.

2) Lién két ban than véi tha nhan cé hai khia canh: Kha ndang s6ng than mat sau xa
v@i tha nhén; Kha nang séng thanh thodt lam cho minh trd thanh ngugGi khong cé khuynh
hudng chi€ém hitu nhung tén trong ké khac cach sau xa.

3) An toan tinh cam (chdp nhan chinh minh): kha nang mang néi su that vong (thét
bai), chdp nhén lam 10i cia minh ma khéng phan ng qua dit d6i véi tha nhan va cac bién cé
bén ngoai; mdt con ngudi nhu thé da hoc dudc dé séng vdi cac trang thai tinh cdm cda minh,
nhd d6 khdng bi ching phan bdi lai bdng cach dua minh vao nhitng hanh ddéng bdc déng
qudy ray cudc séng hanh phudc cta tha nhan; ngudi d6 boc 16 cac xac tin va cdm nhan caa
minh vd&i l0ng tran trong cac xac tin va cdm nhan clda ngudi khac.

4) Nhan thic thuc t€, cac k§y nang, phan vu: kha nang danh gia thuc tai dung nhu né
1a, ch khéng nhu minh mong muén né trd thanh; c6 nhitng k¥ ndng thich hop dé giai quyét
cac van dé khach quan; c6 kha nang quén minh vi mot nhiém vu quan trong. Tém lai, mot
ngudi trudng thanh sé va cham gan glii v6i mot “thé gidi thuc”, nghia la nhin xem su vat, con
Ngudi va cac hoan canh theo cdi ma chung la.

5) Thé& hién minh cdch khach quan: Biét rd minh va hai hudc. Biét rd minh, mét su
hi€u biét ddy du vé nhirng di€ém manh va nhitng diém yé&u cta minh. Ludn ludn cd tinh than
hai hudc di cung. Cé kha nang coi thudng nhitng cai minh yéu thich (di nhién bao gém ca
ban than va tat cad nhirng gi lién quan dén ban than), va van yéu thich ching. Cai trai ngudc
la su gia b6 mau me, tdc la khuynh hudng xuat hién bé ngoai minh la cai gi d6 ma thuc ra
khéng thé.

6) Triét ly théng nhét doi s6ng: mot sy hiéu biét rd rang vé muc dich cla cudc ddi
trong nhirng han tur cia mot ly thuyét de hiéu. Néi cach khac, mét hé thGng y nghia va trach
nhiém, mot dinh hudng gid tri, trong d6 cac hoat dong chu yéu cua cubc séng dugc thuc
hién.

3. Mdt con ngudi truédng thanh thé hién tét chinh minh

1) Nhan thlc cao vé thuc tai va cé nhirng lién hé thoadi mai véi nd. NgudGi nay phan
doan vé cac tinh huéng va con ngudi cach chinh xac. Ho khong bi de doa va hoang sg, nhu
ngudi khéng trudng thanh té ra qua can thiét dén thé tham su chac chén, an toan, su chinh
Xac va ménh Iénh.

2) Su chdp nhan ban than va thién nhién: Ho cam thady thoai mai vdi thién nhién va
ban tinh con ngudi. Ho chdp nhan toan bd cac nhu cau va ti€n trinh tu nhién, khong chan
ghét, nhung tran trong cac duc tinh cao hdn lam nén su trudng thanh nhan ban.

3) Tinh tu phat: Kha nang thudng thifc nghé thuat, nhitng thdi ky tét lanh, cudc séng
thd vi. Khéng qud cdu né tap tuc, nhung cé thé ndm I&y nhitng kinh nghiém tét dinh vé cudc
dai.



4) Van dé tap trung: Lam viéc hiéu qua va kién tri trong nhitng nhiém vu khach quan;
cé thé hy sinh chinh minh trong céc van dé dich thuc ma khdng ban tdm dén ban than.

5) Su thanh thoat: Cén su riéng tu va tu tuc. Tinh ban va su gan bd d6i véi gia dinh
khéng bam dai dédng, khéng xam pham hay chiém h{tu.

6)  Dodc 1ap vdi van hda va méi trudng: Lién hé gan giii 1a kha ndng dé 18y hay dé bo
cac than tugng cla thuong trudng. DU ninh hét hay chi trich cling chang lam x&o tron qua
trinh phat trién cdn ban cta minh.

7)  Tinh chat mdi mé trong viéc danh giad: dé cdm véi kinh nghiém méi.

8) Chan tr@i khong bién gidi: quan tam vdi ban chat téi hau cda thuc tai; nhitng cdm
nhan than bi hay bao la nhu dai duong la yéu t6 ton gido trong su trudng thanh.

9) Cam thic xa héi: c6 mot cdm nhan can ban vé thién cam va tinh thuong, bat k& su
gian dir hay thi€u nhan nai thinh thodng xay ra. Long cam thong déi v8i dong loai la mot dau
hiéu cua su truéng thanh.

10) Tudng quan x& hdi sdu xa va cd chon Iva: ¢ thé cé nhitng su g&n bd cad nhén sdu xa
khac thudng. Vong tron cac gan bo gan giii ¢ thé nhd hep, nhung cling c6 thé nhe nhang
md@ ra vdi nhitng mai lién hé bén ngoai quy dao nay.

11) Dac tinh tu do: cdm nhan va té long kinh trong dbi v@i bat c& ngudi nao chi vi do la
mot ca vi con ngudi; to ra do lugng trong lanh vuc dao durc va ton gido.

12) Su chéc chan dao dlc: biét su khac biét gilta cai ding va céi sai trong cudc séng
thudng ngay; khéng lan 16n phuong tién va muc dich, va cuong quyét theo dudi cho béng
dudc nhirng muc dich ma minh cam thay la duang.

13) Y thic than thién cla tinh hai hudc: Khdng chai chif, giéu cgt hay muu ké thu
nghich, nhung tu phat hai hudc.

14) Tinh sang tao: Cach sdng cé mot si'c manh chdc chan va mot cé tinh gay &n tugng
trén bat c cai gi minh lam (viét lach, sang tac hay cong viéc nha).

VE MUC LUC

NHUNG XET NGHIEM CAN THIET

Nhiéu ngudi rat quan tdm téi sifc khde clia minh, cho nén modi 1an di kham bénh 1a mudn
bac si chup hinh th&r mau, thir nudc tiéu. Dé coi xem ngoc thé cd ti vét, bénh tat gi chang.

Ngerc lai thi cung khong it ngu’dl coi xét nghiém 1a vé ich, “bdi béo ra bo”, khi ma &n van
ngon, ngu van yén, van yéu dsi, may méc phuc vu déu ddn téi noi téi chon.

Do la nhitng thai do tudng nhu binh thudng cua da s6 quan ching. Tuy nhién diéu can
néu ra la, rat nhiéu bénh xuat hién doi khi qua tram trong ma khéng cé dau hiéu bao trudc.
Cho nén nhiéu xét nghiém truy tim bénh d3 dugc cidc nha nghién cllu dua ra, ngd hau cd thé
sém chan dodn va nhd dé viéc diéu tri, d8i phd sé hiéu qua haon.

Cac xét nghiém cé tinh cach xang loc nhu vy dudc dp dung tuy theo I8p tudi trung nién
hodc cao nién. Vi mdt s8 bénh thudng thdy & I18p tubi ndy ma khéng cé hodc hi€m cb & I8p
tudi kia. Do d6, can thao luan vai bac si dé thuc hién nhirng xét nghiém thich hop.

1- Sau day 1a mot s6 xét nghiém can thiét & 18p ngudi trén 65 tudi
a- Cholesterol trong mau

DAy 13 thr nghiém do s6 téng s& chit béo cholesterol, chit béo “x&u” LDL va chit béo
“tot” HDL trong mau.



Mic do ly tudng la: Cholesterol dudi 200mg/dL; LDL dudi 100mg/dL; HDL trén
60mg/dL; Triglycerides dudi 150mg/dL.

HDL cang cao cang t6t. Ba loai kia néu thdp hon muc trung binh thi an toan, vi qua cao,
chdng la rdi ro dua tdi bénh tim mach cling nhu mét so6 r6i loan khac.

Th{ nghiém can Iam theo dinh ky tly tinh trang cg thé.
b- Po dudng huyét

Do dudng glucose trong mau cho biét cé rui ro mac bénh ti€u dudng hodc 1a dang bi
bénh nay. Pay la loai bénh dang cé chiéu hudng gia tang tai moi quéc gia vdi nhiéu bién
chirng trdm trong nhu mét thi luc, suy tim, thén, tén thuong than kinh ngoai vi.

Mlc d6 dudng huyét trung binh do budi sdng khi déi la tr 70mg/dI-99mg/dl (3.5-5.5
mmol/L).

T 100mg/dl-125mg/dl (5.6-6.9mmol/L) la tién tiéu dudng.
T 126mg/dl (7mmol/L) trd Ién trong 2 lan thir lién ti€p la bi bénh roi.

Xét nghiém can dudc thuc hién khi dang c6 bénh cao huyét ap, dang diéu tri hoac co
than nhan bij tiéu dudng.

Ngudi cd trong lugng co thé 20% cao hon mUc trung binh cling can do dudng huyét, vi
map |a rdi ro chinh dua tdi bénh tiéu dudng.

c- Do huyét ap

Huyét &p 1a sic ép cia mau vao thanh dong mach modi khi tim co bop, ddy mau vao
huyét quan nudi cd thé.

Huyét ap trung binh la 120/80 mmHg
Tu 120-139/ 80-90mmHg la tién cao huyét ap.
Trén 140/90 mmHg la bi bénh cao huyét ap.

Huyét ap cao co thé la chi ddu cla bénh tim mach, bénh ti€u dudng hodc mét s6 van dé
strc khode khac.

Cac nha y hoc d&u khuyén 1a nén do mdi 2 ndm néu huyét &p dudi 120/80; mdi ndm néu
huyét ap t&r 120-139/ 80-90 va do thudng xuyén hon néu ap xuat cao trén con sé nay.

Mot s6 bac si cdn thadn mudn do huyét &p nhiéu [an hon. Do dd, nén thao ludn vdi bac si.
d- PO day dac xuong (Bone densitometry)

C&u truc cta xuong cé thé vi nhu mét mang xi mang-c6t sét. Xuang vitng chic la nhd ¢
mudi calci carbonate va calci phosphate |ap kin khoang trong ctia hé thGng mo lién két, cai
sudn chinh clia xudng. Calci do thuc phdm cung cép.

Chup hinh X-quang xudng cé thé do s6 Iugng calci trong xudng. Pay la mot xét nghiém
kha mdi mé va chinh xac dé coi cé bi rui ro bénh lodng xuong hay khéng. Trudc khi cé xét
nghiém nay thi nhiéu ngudi chi biét bi bénh sau khi xudng da manh mai, gay.

Xét nghiém dudc thuc hién tir tudi 65. Tuy nhién, néu cd cac rdi ro dua tdi lodng xuong
nhu nhe can, gia dinh c6 ngudi bi lodng xudng thi nén lam tir tudi 60.

P- NOi soi ruot gia

Theo thdng ké, cd tdi 90% trudng hdp ung thu rudt gia xay ra & 18p ngudi tlr 50 tudi tré
lén. Tudi tré cling bi ung thu phan rudt nay, nhung tudng déi it hon.

Ndi soi rudt gia dugc thuc hién véi mot dung cu gém cé moét 6ng nhua mém, dé udn, dau
c6 dén chi€u sang, may chup hinh va néi két véi hé théng theo doi.

Ong dén dudc dua vao hadu mon, qua truc trang roi 1én rudt gid. Chuyén gia quan sat
toan bd mat trong cla rudt va cé thé tim thdy nhitng bat thudng nhu loét 18, cuc thit polyp.
Polyp co thé la tién than cla ung thu va can dudc cat bdé ngay.



Cac nha chuyén mén khuyén moi ngudi tir 50 tdi 75 tudi nén lam xét nghiém nay mdi 10
nam. Né&u cé yéu t8 rdi ro nhu map phi, ti€u dudng, hat thudc 14, viém rudt, d&i séng tinh
tai, gia dinh c6 than nhan bi ung thu rudt thi thudng xuyén hon. TU tudi 76-85, xét nghiém
trd nén it can thiét va sau 85 tudi thi khdng can lam nira.

M6t rdi ro nhe cta ndi soi 1a 1ung 18p mang 16t cua rudt véi tudi cao, nhung dudi ban tay
chuyén mén kinh nghiém cua bac si thi chuyén nay hiém khi xay ra.

e- Chup X-quang nhii hoa
Ung thu nhii hoa c6 thé xay ra & ca nam |an nif, nhung nhiéu hon & “phai yéu”.

O nif gidi, ung thu v ding hang th& nhi, sau ung thu da.May mén la trong nhifng ndm
gan day, bénh giam dan, tr vong ciing it nhd céng ching hi€u biét nhiéu han vé bénh, nha
c6 phuong tién s6m kham pha cling nhu phudng thic diéu tri hitu hiéu. Tuy nhién day van la
ung thu dang e ngai cta quy ba quy c6 vi tac hai cia chung.

Chup X-quang nhii hoa ( Mammography) cé muc dich phat hién nhitng thay d6i cua vu
khi chua cé dau hiéu bénh. Xét nghiém s dung rat it chat phong xa nhung c6 kha nang ti mi
ki€m tra cdc mo cua bd phan nay ma tay khdm nguc khéng hoan tat chu ddo dudc.

Cac nha chuyén mén dé nghi chup hinh nhii hoa mbi 1 hodc 2 ndm ké& tir tudi 40 trd 1én.
g- Siéu am bung

Tudi tir 65 t&i 75 nhat [a d3 cb thdi ky phi phéo ca trén 100 diéu thudc 1& trong ddi ngudi
déu nén lam siéu &m vung bung mét [an dé€ coi ddng mach chd & noi day cdé phinh ra. Phinh

mach cé kha nang gay ti vong néu bat chgt “bé” tung, nhu cai 16p xe dap, dua tdi xuat
huyét tram trong.

Theo Luc lugng Phong tranh bénh Hoa Ky (USPSTF), ngudi dudi 65 tudi it cd rui ro phinh
mach nay nén siéu am khong c6 ich Igi.

Ngoai ra, bac si gia dinh c6 thé khuyén bénh nhén trén 65 tudi kham tai, khdm mat hang
nam dé sdm phat hién cao ap nhan (glaucoma)

M6t vai xét nghiém ma I8p tudi trén 65 cd thé bo qua gdm co:
Th& nghiém té bao cd tu cung (Pap smear)

Xét nghiém tim ra cac thay déi clia t& bao c6 tir cung cé nguy cd dua tdi ung thu phan
nay.

Tuy nhién nguy c6 ung thu c6 tir cung & phu nir trén 65 tudi cé chiéu hudng giam va pap
smear nhiéu khi cho két qua duong tinh gia. Do do, Luc lugng phong tranh bénh Hoa Ky ndi
la ich Igi cua xét nghiém rat khiém nhudng. N lvu nao da cé ba pap smear am tinh lién tiép
trudc 65 tudi thi sau tudi ndy chdng can lam pap nita, vdi diéu kién d& dugc bac si ddng vy.

Thd men nhiép tuyén (PSA)

PSA viét tat cia Prostate-specific antigen, mot chat dam do nhi€p tuyén san xuét co tac
dung lam 16ng tinh dich. M6t lugng rét it chdt nay chuyén vao mau, nhung qua cao co thé la
chi ddu cua viém, nhiem trung, phi dai hodc ung thu tuyén nhiép.

Tai Hoa Ky, ung thu nhi€p tuyén la mot trong nhirng ung thu thudng thdy 6 nam gidi.
Bénh de doa tram trong dGi s6ng va diéu tri cling c6 nhiéu tdc dung phu, cho nén nhiéu
ngudi rat e sg khi bi bénh nay

Trong qua kh(r, da s6 bac si coi mic d6 4.0ng/mL PSA trong mau la binh thudng. Nhung
da c6 nhiéu truéng hdp ung thu nhiép tuyén xay ra khi PSA thdp hon 4.0ng/mL. Do do, y
ki€n chung la khong c6 mirc d6 binh thudng hoac bat binh thudng PSA.

Hién nay dang c6 nhiéu tranh céi vé Igi diém cla xét nghiém PSA.Ly do la th& nghiém cé
thé duong hodc 4m sai (false positive or negative). PSA cao cé thé chi do mét ung thu nho
chua du de doa sinh ménh ma bénh nhéan da dugc tri liéu bang cac phugng thirc gay ra nhiéu
hau qua dang ngai nhu nhiém trung, bi ti€u tién, rdi loan cudng duong.



Bang chiing ung hd va chéng ddi xét nghiém PSA thudng Ié d6i v8i nam gidi tir 40 tdi 75
tubi chua dugc théng nhat.Do d6 cd bac si ndi nén thi hang nam khi tdi tudi 50, bac si khac
dé nghi dan 6ng c6 nguy cd ung thu nhiép tuyén nén lam PSA & tubi 40 goac 50.

Y ki€n chung 1a trudc khi thtr can giai thich rd rang cho bénh nhan vé Igi hai cua xét
nghiém.

Va USPSTF da quyét dinh la nam nhan trén 75 tudi khdng can xét nghiém PSA, mot phan
vi 8 18p tudi nay, ung thu nhiép tuyén dién tién r&t cham.

2- V@i I6p tudi tir 20 -30 nén luu y nhirng diéu sau day:

- Can do slc néng cd thé theo dinh ky dé tranh qua ky vi map phi la rdi ro clia bénh tiéu
dudng, cao huyét ap.

- Do &p xudt déng mach dé s8m phat hién va diéu tri “tén sdt nhan tham 18ng” cao huyét
ap, thu pham dua tdi tai bién ndo, bénh tim.

- Xét nghiém mulc dd chit béo cholesterol trong mau dé trdnh qua cao cb thé gay tac
nghén Iuu thong huyét quan, bénh tim mach. Dac biét gidi tré hat thudc 1, cao huyét ap, cé
bénh ti€u dudng va than nhan cé ngudi bi bénh tim 1a can thuc hién xét nghiém nay.

- V@i nit luu, ty kham nhii hoa, chup X-quang vu hang nam cling nhu kham tir cung, lam
pap smear moi 2 hodc 3 ndm dé€ sém phat hién ung thu vl va ung thu cd tr cung, nhirng
bénh kha phé bién & giGi nay.

- Nam giGi cling nén hang ndm tu kham 16 san xuét tinh trung vi ung thu ngoc hanh
dirng dau trong cac bénh ung thu & tudi "bé gay stng trdu” va bénh diéu tri dé dang, néu tim
ra sém.

- Tudi nay cling hay tdm bién, phai ndng cho nén can quan sat da 2,3 ndm mot [an dé coi
xem c6 dau hiéu cua ung thu da.

Va ciling dirng quén coi lai xem d& chung ngtra day dd cdc bénh truyén nhiém.
Két luan
Trong y hoc, phong chéng bénh cé 3 muc do:

- Ap dung moi phuong tién hitu hiéu san cé dé khdng cho bénh cé co hoi thanh hinh. Thi
du chung nglra bénh truyén nhiém dé giup co thé cé kha nang chdng lai vi khuén, virus;

- DUng nhitng xét nghiém dé& sdm tim ra bénh trudc khi cé6 ddu hiéu ngd hau cé thé dsi
pho kip thdi; va

- C6 géng diéu tri, chdm soc dé giam thiéu cac hdu qua x&u khi bénh da xay ra.

Cac cu ta thudng chd quan khi néi "biét ngudi bi€t minh, tram trédn danh tram tran
thang”.

Trong cudc chién chdng lai bénh tat, chang ta da c6 nhiéu hi€u biét vé nguyén nhan gy
bénh, dién tién cling nhu bién chirng clia bénh va cac phudng thic phong tranh, sém kham
pha ra bénh.

Nhung c6 18 "TRI” ma khéng”HANH” e r&ng lai 1a mot thiéu sét.

Cho nén, khoa hoc da céng hién cac phudng thiic d&€ sém tim ra bénh, thi cling nén dé vy,
thuc hién.

Mong vay thay.
Bac si Nguyén Y-Dlc M.D. Texas-Hoa Ky.

VAN MINH, VO NGUOTI Chuyén phiém cua Ga Siéu



Tuc ngir Viét Nam co cau :
- V@ ngudi thi dep,
Van minh thi hay.

Hém nay, g xin mugn dd ciu tuc nglf nay lam dé tai dé tdn hudu tdn vugn vai ban déan
thién ha.

VAN MINH THI HAY

Thud con han vi, ga da phai di 1am thu ky cho mot sép. S&p nay trong nhirng IGc rdnh roi
cling bat dau tap tanh viét lach, lam thg lam t~hé’n. Cai y do cao ca cua sép la sé xuat ban
mot vai cudn truyén, mot vai tap thg, dé nghiém nhién nhay tét vao vén dan va chiém |8y
mot cho ding trong van hoc s, danh tiéng Iuu truyén cho dén muodn ngan ddi, hay it nra
cling 1am cho bon dan em va bé ban phai tdm phuc khau phuc.

HOém do6, s€p tép mot ly ca phé den va hut may di€u thubc 13, r6i tha hén lang dang,
phiéu du theo lan khoi. S& di nhu vay la vi sép da tiém nhieém cai cha trudng :
- La thi si, nghia la ru vdi gio,
Md theo trdng, ma va van cung may.
Cudi cuing, sép cling ran ra dudc mdt bai thad, dua cho g danh may dé gi cho mét t&
bdo. SEp c& nhdm di nham lai mai bai ths cia minh, ra tudng déc y I3m. Riéng g4 thi lai thdy

bai tho &y d& oi Ia d&, chdm phdy tum lum, thdm chi con viét sai ca chinh ta. Vi th&, ga bén
tu déng sutra lai mot vai chir cho ding vdi luat bang trdc va cach thirc hgp van.

Cam |8y bai tha da dudc ddnh may, bong dung sép néi gidn dung dung, dé mat tia tai,
dap ban dap ghé va quat thao vdi ga :

- Bai tho nay, anh biét toi da phai thai nghén né bao nhiéu dém ngay hay khong ? TU nay
ma di, t6i viét sao, anh phai danh y nhu vay, khong dugc sira mot ti nao ca, du chi la mét
ddu chdm, mét d&u phay.

Nghe véy, gd bén chiu thua, chang dédm y kién y co gi n{ta va nghiém ra rdng : “van
minh thi hay”.

Pay ciling la mo6t su that ma nhiéu luc chinh ga cling cam thdy. Khi da cam but viét, thi
phai ddn do chon lua ting chil, trng ddu chdm, d&u phdy. Cé nhirng lic minh phai bop dau
suy nghi:

- Phai dung chir nao cho y nghia dudc tron ven, dugc tron day ?

Va lic tim dudgc chir dy thi 18y lam dac y va thich thd.

Nhiéu khi bai viét dugc in trén bdo, nhung téc gia lai khéng cé can dam doc lai, vi mac
phai nhitng sai I0i trong khau danh mdy van ban va in &n. Tham chi cé tac gid da phung ma
tron mat ma phat biéu :

- Tén nao dam tho tay vao ma stra moét chi trong bai viét cua 6ng, thi 6ng sé dam cho
v3 mo, sé da cho que gio va sé danh cho bo me luon.

Va clr thé, i thé, diép khuc “vdn minh thi hay” lai dugc tai dién.
VO NGUOTI THI PEP
Tuy nhién, “van minh thi hay” khéng réc réi cho bang “vg ngudi thi dep”. S& di nhu vay vi

chuyén van chudng chir nghia chi dong cham tdi ban than minh, con chuyén tinh cam lai
dung cham tdi nhiéu ngudi khac va dé lai nhitng hdu qua khdng méy tét dep.



Thé& nhung, tai sao mot s6 cac éng chdng lai chdng biét m& mdm ma miéng dé khen nggi
vg minh mot phat, ma lai chuyén moén khen nggi ba xa cia ngudi khac ? Thé mai rach viéc.

N&u chiu khoé phan tich va bdi 16ng tim vét, ga thay dudc rang phan 16i rat cé thé da xuét
phat tir ca hai phia, tir phia 6ng chong cling nhu tir phia ba vg.

Trudc hét la tar phia 6ng chéng

Kinh nghiém dgi thudng cho hay : an miét moét mén, cho du d6 la mét mén cao lugng my
vi, thi dén mot IUc nao dé cling sé chan, ay la chua noéi téi tinh trang ngdy dén tan can co.

Ngay né,o cling thit tha ca mu, bdng dung mét hém nao do ta thém canh cua rau day hay
ca ghém mam :cc“)m. Ngay nao cling phai an com, bong dung mot Idc nao dé ta them mot to
phd tai ndng hoi va tham phtc.

Chang thé ma co6 ké d& ca tung :

- B6 la phd néng tuyét vai,

Vg la com ngudi day ndi hdm hiu!
Va cho du dang &n com, nhung 1ong thi van c( to tudng t&i phd :
- Sang :

Chd cam (vg) di an pha.

Trua :

Chd phd (bd) di an com.

Chiéu :

Cdm V& nha com,

Pha vé nha pha.

TGi :

Nam va&i com,

Ma van mong vé phd.

No6i thi néi vdy ma thdi, nhung van phai luén dé cao canh giac, kéo thién ha bi phdng tay
trén :

- Vg la...”cdm ngubi” cua ta,
Nhung la...”phd tai” cua cha lang giéng!!!

Hon thé nita, nhu nguGi xua thudng bao : Khong ai bang long vdi s6 mang cia minh.
Thanh thdr van c thich ngoi 1én dé tao dung mét tuong lai tuci séng hon.

Pay la moét chu trudng lanh manh, néu biét dat né vao trong mot gidi han phu hgp vdi
kha nang cua minh, bdi vi thai qua von thudng bat cap.

La Fontaine da ké lai mdt cdu chuyén ngu ngén nhu sau :

Nhin thay con bo to di la to, nén con éch cling tham md dugc to nhu vay. Va thé la con
&ch c6 gang ubng that nhiéu nudc, ubng méi uéng hoai ma bung méi chi to hon dugc mot ti.
Vi véy, lai udng thém va uéng nita. Rdi bong dung cai bung né danh ddp mot cai va vd
toang, di ddi con éch nho bé.

Cling chinh vi thé ma nhiéu ngudi thudng : Bing nui nay, trong nui no. C6 nghia la ding
trén ngon nui nay, lai thdy ngon nui kia cao han, mac du ca hai déu bang nhau.



Pay la tam ly cua nhitng ngudi khéng biét thé nao la du, Idc nao cling phan bi v&i ngudi
khac va muén dugc hon thién ha.

Hay : Budc voi thi lai doi tién.

Va nhu chung ta da biét : voi la con vat to han ca trong ring (s6 ludng). Ngudi tham, khi
dudc voi r6i lai muén dugc mot thl gi khac to han nira. Khdong cé thi doi cho dudc co tién,
tuy khong to bang voi nhung chac chan la phai dep trén ca tuyét vai (chat lugng). Pugc s6
lugng nhiéu roi, cling van chua thoa man, lai doi cho dudgc chat lugng cao nira.

C6 ngudi con cat nghia cdu ndi trén nhu sau : Voi va tién & day la nhirng hinh tugng dudc
nan ti bdt nép, réi dem nhudm phdm mau lam dd chdi va ban cho tré em.

Plra nho da mua dudc cho con voi, lai con voi vinh, doi b6 me mua thém ca...co tién nita.

Tat ca nhitng diéu 8y déu mudn ndi 1én rdng : cai long tham cla con ngudi thi khéng day
: da c6 cai nay lai doi thém cai kia. Gibng nhu 6ng chéng dudgc voi doi tién, vg dep con khdn
nhu vay ma con ché éng ché eo, réi di lang thang, ki€m tim nhitng tinh cdm ngoai luéng.

Ciling chinh vi cai tat “ding ndi nay tréng nui no”, “dugc voi doi tién” ma mot sé 6ng
chbng da ton tién va tén bac, tén cong va tén suc dé deo bong bo nhi, nhu ca dao da dien ta

- ban 6ng nam bay |a gan,

La & cung vd, 1a toan cung ngudi.
Thém chi cé ké con hung hang tuyén bd :
- Vd la dich,

B6 bich mdi la ta.

Khi chién su xay ra,

Ta budc vé vdi dich,

Nam trong long dich,

Ta van nhd dén ta.

Mot khi da chan com va them phdg, hon nita lai mang trong minh dong mau “dé€ men
phiéu luu ky”, nén nhin sang nha anh hang xém, bong thdy ba xa@ ngudi ta sao ma xinh di la
xinh, dep oi la dep. Ngé ma phat them, c6 nam ma cling chua chac da dugc. Au cling chi la
chuyén thudng ngay & huyén : Vg ngudGi thi dep, van minh thi hay.

Vi thé, nghe thién ha xi xam ban tan rang : c6 nhitng cdp vg chdng “rirng mad”, vao dip
nghi cudi tudn da bay ra céi trd chai d6i vg dbi chdng cho nhau dé tim 18y nhitng cdm giac la.

G& cling chang biét tro chai nay thuc hu nhu thé nao, khéng chirng quen mui thdy mui
an mai, dé roi cudi cung mat ca chi lan chai, mat ca von lan 13i, gia dinh do v&, clra nha tan
hoang.

Tiép dén la tur phia ba vo

Tuy nhién, trong IGi khen nggi “vg ngudi thi dep” con co su ti€p tay, it nira 1a gian ti€p, tur
phia chi vg. Ga chi ghi lai s6 qua mo6t vai thdi hu tat xdu ma cac chi vg thudng méac phai, khi
& trong nha. Nhirng théi hu tat xdu nay da lam cho anh chdng phai ngadn ngdm, dé roi di tim
ki€ém nhirng trai cam trong lanh vuc tinh cdm riéng tu.

Th& nhat, dé la Igi noi.

Thuc vay, & nha cé nhirtng chi vg cady miéng khéng néi dudc nura I1Gi, khudén mat lic nao
cling I[dam lam, li li nhu banh bao chiéu, khi€n cho bé ban clda anh chong cling phai e d¢, ai



ngai mdi khi thd&m viéng. Va néu cé md miéng, thi chi thdy tudn ra nhitng 15i 1& cdc cén, la
hét, chli béi...khién cho ba con I8i xdm phai dinh tai nhirc éc. Tiét kiém 18i ndi theo ki€éu nay
thi chi gdy nén dau khd cho anh chéng va dé v cho gia dinh ma thdi.

G3& xin k& lai mdt mau chuyén nho nho :

Tai mot gido x& no, cd hai vg chdng nha kia. Hom 8y theo su phan cdng thi chi vg di nhd
c6 @ thira rudng phia sau nha, con anh chong thi lo giat d6, co chudng heo va...ndu cédm. Day
la mét dip dé anh chdng trd tai ndi trg.

Khi nhitng mén an da dugc ndu nudng theo y minh, anh sai dra con ra ruong mgi me.
Dura con chay di va thua véi me :

- Me di, me a, b6 bdo vé nha an coam.

Chi vg chang ndi chdng rang, cr cdm cui nh6 cd. S6t rudt vi sg nhitng mén an dac y nhat
bi ngudi, anh lai sai dra con khac ra mdi me. Va cling nhu Ian trudc, ba vg van cr 1ang ldng
lam viéc.

Chd mét IGc nita va van chua that vong, anh chdng bén sai dfa con th ba di ms&i me.
Lan nay chi vg dirng |1én, quac mat nhin dlra bé r6i phan :

- B6 con ching may mudn hoéc thi cr héc trude di, tao con phai lam co.

Dla bé ngay tho, chay vé va lap lai nguyén van, khéng cét xén nhirng I6i ba me d& ndi.
Biét réng chong con dang dgi, th€ ma ba van thing thdng di vé, ding dinh rlra tay...Va su gi
phai dén, at sé dén. Chi mot lGc sau ba con 16i xdm bong nghe thdy nhitng tiéng kéu la that
thanh, bu lu bu loa :

- Oi gidi ¢i, 6i dat i, n6 danh tdi, nd giét tdi. Ba con lang xém di, clru tdi V4.
R6i sau d6, chi vo khan goéi qua mudp vé vdi...bu.

Tim dugc mot chi vg vira niém nd va tuoci tan, lai vira kin miéng va than trong trong IGi
ndi la mot diéu rat khd, bdi vi phan déng cac ba cac cd6 déu mac phai céi tat khac, do la thich
noi dai, noi déo, noi dai va doi khi néi day va ndi dut.

C6 nhitng chi vg thudng xuyén cau co vGi chdng vai con. Chung ta thur tudng tugng ra
moOt ngudi chdng lam céng chic. O s& thi bi bé trén de nén, bé ngang ganh ti va bé dudi
budng binh. V& nha chi thdm mong tim thdy khudén mat tuci tdn va nhirng 18i ndi diu dang
clia ngudi vd, cung véi nhitng nu cudi vd tu cla con cai d& quén di hét ndi sau budn chat
chlra trong c6i long ma hang hai ti€p tuc cudc chién dau vi chén coam manh 3o.

Thé& nhung, bt c IGc ndo hé thdy mat anh chdng, chi vg déu c&n nhén :

- Sao anh thua ngudi ta thé nay, sao anh thua nguGi ta thé no...Ngudi ta thi ki€ém tién
nhu nudc, dem vé cho vg cho con, con anh sao vo tai bat tudng qua vay.

Ngay ca nhirng Iic than mat, chi vg cling luén rét vao tai chdng nhitng I6i chua nhu
chanh va cay nhu 6t. Nhu vay, lam sao ngudi chéng cé thé chiu dung cho noi.

Nhat la mdi khi cé chuyén xich mich, b&t ddng trong gia dinh hay chdng may anh chdng
sai l0i diéu chi, thi chi vg lai xa ga ndi cho bdng thich : ndi dai, ndi déo, néi dai, ndi day, ndi
dut, noi xo6 néi xién...dén tan tam can ti phé ctia anh chéng. Lai nhai ngay cling nhu dém.

T8i nudc nay, ngudi chdng thudng cé ba cach gidi quyét : M6t la 1dng 1ang bd nha ra di
mot vai tiéng dong hd. Hay déi ba ngay. Hai la tifc nudc v bg, thugng cdng chan, ha cang
tay, nén cho chi ta mét trén d& cdm miéng lai. Ba |a di tim su diu dang dé& bu 10i ngi mét
ngudi phu nir khdc. Ca ba cadch giai quyét trén déu bat én cho cd nhan cling nhu cho gia
dinh.

Noéi dai, ndi déo, ndi dai, ndi day, ndi dit ma thdi chua du, cé nhitng chi vg con mac phai
cai tat th ba, dé la ndi gian va noéi dbi. Riéng trong pham vi gia dinh, chi vg can phai tranh
cai thoi phat ngon bura bai trudc mat be ban, lam cho anh chong bi mat mat. Va haon thé nira,



dung bao gid ndi xau anh chong trudc mat con cai. Lam nhu thé la phan lai tinh than gido
duc, nhat la khi con cai con nhé, chua biét suy luan, chua biét phan doan, chua biét phan
biét phai trai. Trong maéi lién hé vdi ngudi khac, thi€t tudng ching ta nén ap dung IGi khuyén

- L&i néi chang mat tién mua,
Liéu I8i ma ndi cho viura long nhau.
Th hai, do la do quan

Trong Idnh vuc an mac, cé nhitng chi vg qua cau ky, qua chau chudt, qua déom dang. Ta
ngheéo, nhung nay bo nay mai bo kia. Ta gia ma ldc nao cling mé6i son ma phan, di dau ciing
nudc hoa thom phuc, thanh th vira hao ton tién bac clia ngén sach gia dinh von di da eo
hep ma nhiéu khi lai con té ra 16 13ng, kéch ¢dm, chdng ra lam sao.

Trai lai, cé chi vg vira md@i Iay chdng va sinh dugc mot mun con, la da bo bé viéc an mac,
ao quan luc nao ciling 16i thoi |€ch théch. Thlr tudng tugng xem : ngudi chong di lam vé, sau
moOt ngay vat va mét moi, ma thady ngudi vg dau toc rdéi bdi, y phuc x6c xéch, con con cai
ban thiu lo lem, lai con dadnh nhau khéc 16c chi chée dm ca nha... thi lam sao cd thé chiu
dung cho néi.

B&i vay, lam dep ban than cling Ia moét phudng phap, mét nghé thuat dé gilr 14y anh
chdng. Chang ta von thudng goi cac ba, cac co la phai dep, nén lam dep dudng nhu da trg
nén mét bdn phdn, mdt quyén Igi cua phu nit. Con gai ma khdng biét lam dep, thi e rang
khong con phai la con gai nita.

Tuy nhién, lam dep la cd mo6t nghé thuat. Khéng phai cir thdy ngudi ta dung loai son nay,
th(r vai kia Ia chdng ta sao y ban chanh, nhdm maét lam theo, v6i mua vé va dung ngay cho
dang *md den”, chdng nhitng khoéng tén Ién ma con lam giam di sac dep cua chdng ta.

Ngoai ra, trong van dé lam dep cling can mot vira hai phai, tuy theo voc dang, tuy theo
tudi tdc va tuy theo ngan sach cua gia dinh. Nguyén téc can phai dudc dp dung dé la :

- Doi cho sach, rach cho tham.

D& két luan, g& xin ghi lai noi day, két qua cudc thdm do y kién cua Trong Giap, trén bdo
Phu Nt Chu Nhat, hé mé& cho thdy nhitng diéu “bi &n” vi sao...vd ngudi thi dep :

- V@ ngudi khéng ddm da, ddm dang, 1dm diéu va nhiéu chuyén vdi...ta sudt ca ngay.
- Vd ngudi khdng cau cd, quau co, hodc bat phai ngl ngoai san, mdi khi...ta say xin.

- V@ ngudi khdng 13i nhai, than trdi, trdch dat, ké khé vdi..ta vé chuyén vat gid lién tuc
leo thang.

- Vg ngudi khéng so do, chi chiét ndng nhe no kia khi...ta hdng bdng cha hang xém vé
khoan thu nhap.

Vg ngudi khéng ghen bdéng ghen gid, hodac mudn tham tur tu theo doi nhat cr nhat dong
cua ta, khi...ta quan hé véi cac dong nghiép nir vi ly do cong viéc.

- V@ ngudi khdéng bat...ta phai rira chén, lau nha, giat do, ndu com, la nhitng céng viéc
“n{f cong gia chanh” tam thudng, ma I€é ra phai la cta phu nfr.

- Vd ngudi khong “gidn cd chém thét” hay “da thang, dung nia”, mdi khi cé chuyén gi
dé...buc minh vo cé vdi ta.

- V@ ngudi khong mat nang, may nhe hodc lam bé mat cac “chién hiru” cla ta, khi ho
nhiét tinh ra...ta di nhau.

- V@ ngudi khdng Iuu vao "bd nhg” chuyén lang nhdng “ong budm trong qua khi” cua...
ta, roi thudng xuyén 16i ra lam hanh, lam he méi khi  cém chéng lanh, canh chang ngot”.

N&u qua thuc nhu vay, thi vd ngudi hdn sé& dep va luén xng ddng nhan dugc diém 10 &



moi ndi va trong moi lic r6i chang ? Tuy nhién, d6i lUc cling phai nghi lai :
- Ta hay khen vg ngudi,
Ta ludn ché vo ta.
Nhung dau sao di nira,
Ta vé ta tdm ao ta,
DU trong du duc ao nha van han.

Ga Siéu gasieu@gmail.com

VE MUC LUC

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, ddng gop y kién, bai vé&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé duwoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cua Giao si; Nhirng
tai liéu ciia Gido hoi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT; Cb vd on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwe Gido si” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi lanh viec; M&i Gido dan phai 1a nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham kh&o nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

Rat mong dwoc sw cdng tac, huwdng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac vai ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C
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