PUOC CHON GIUA LOATNGUOT
VA CHO LOAI NGUQI (x. Dt, 5.1)
GIAO SI:

Xuét phét tie gido dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao gido dan

PE CUNG LAM VINH DANH THIEN CHUA

www.conggiaovietnam.net giaosivietham@gmail.com
DP&c SanDién T  Gido Si Viét Nam Sé 95, Chua Nhat 14.06.2009

MUC LUC

Sac Lénh Vé Cac Phudng Tién Truyén Thong Xa Hoi - Inter Mirifica (ti€ptheo)_ Vatican 2
NGUOT & PAU? Lm. Giuse Lé Céng Pic
CUNG PUC CHA VINH SON, CAC MUC TU LEN PUONG ! Gioan Lé Quang Vinh
“THANH THAN, KHAN XIN NGU DEN...” Lm. LE QUANG UY, DCCT
CAU POI MUNG NAM THANH 2010. Th. K. Dominic
PUC THANH CHA BENEDICTO XVI DE CAO VAI TRO NGUOT GIAO DAN Theo CNS
KHUNG HOANG TRONG POT SONG LINH MUC GM Phérd Nguyén Soan
PUNG QUA PE Y PEN NHUNG THOI XAU CUA CON TRE (1) Lm. Lé Vin Quang
DA THAO NHAN HOA Nha Van Quyén Di
Sdng_tot dgi song _doc than thanh hién trong bdi canh hém nay Lm. Micae-Phaold Tran Minh Huy pss
... CAI TOC LA GOC CON NGUOT Bac si Nguyén Y Pic M.D.
LECH - Chuyén phiém cua G3 Siéu

Sac Lénh Vé Cac Phucong Tién Truyén Thong Xa Hoi - Inter Mirific (ti€ptheo)
Prepared for Internet by Viethamese Missionaries in Asia
Chuong I: Phuong Tién Truyén Thong Xa Hoi
LGi MG Pau

1. Y nghia tir ngir. Trong nhitng phat minh ky diéu vé ky thudt, ma, nhd on Chua, tai
nang con ngudi da tirng khai thac tir tao vat, nhat la trong thgi dai ching ta, thi Gido Hoi la
Me, dac biét an can ti€p doén va theo doi, t&r nhitng phat minh lién quan dac biét tdi tinh than
con ngudi, dén nhitng phat minh m& nhiéu con dudng mGi dé truyén thdng mét cach hét sic
dé dang du cac loai tin tlc, tu tudng va ménh |1énh. Tuy nhién giita nhirng phat minh nay, troi
vugt han ca la nhitng phuong tién tu ban tinh khong nhitng cé lién hé va anh hudng dén ting
ngudi, ma con dén chinh dai chiing va toan thé x& hoi nhan loai 1™ nhu béo chi, dién anh, phat
thanh, vO tuyén truyén hinh va nhitng th khac tucgng tu. Do d6 nhitng phuong tién nay dang
dudc goi la nhitng phuong tién truyén thong xa hoi.

2. Ly do thic didy Céng déng quan tam dén van dé. Gido HOi 1a Me ciing biét réng
nhitng phuong tién dé, néu dudc xr dung ding dan s& mang lai nhitng Igi ich hi{tu hiéu cho
nhan loai vi ching déng gop rat nhiéu vao viéc gidi tri, huan luyén tinh than cling nhu viéc md
rong va cing cd Nudc Chula. Gido Hoi cling biét rdng con ngudi cd thé dung chdng nghich lai
v@i y dinh clia Pang Tao Hoéa, va lam cho chidng quay lai phan minh; han nira Gido Hoi la Me



hién hét sirc dau 16ng vi nhitng thiét hai 2* qua thudng xay ra cho xa hoi con ngudi do viéc c6
y dung sai nhirng phuadng tién nay.

Vi thé&, d€ nh&n manh dén mdi quan tdm cla cac PUc Gido Hoang va cac Blc Gidm Muc vé
van dé rat quan trong nay, Thanh Céng Bong nghi rang cé nhiém vu dé cap dén nhitng van dé
chinh yéu lién quan téi nhitng phu’dng tién truyén thong xa hoi. Hon nira Thanh C6ng bong
cling tin terng rang g|ao thuyet va chi thi dugc trinh bay sau day khéng nhitng sé gilp ich cho
phan rdi cac Kitd hifu ma con gilip cho viéc tién bo cua toan thé cong doan nhan loai.

Chuang I

Phucong Tién Truyén Thong Xa Hoi

3. Nhiém vu cua Gido Héi. Vi dugc Chua Kit6 thiét lap d& mang lai phan rbi cho hét moi
ngu’o'l va do dé cé nhiém vu phai rao giang Phic Am, Gido HoOi Cong Giao nhan thay minh cé
bén phan dung ca phudng tién truy@n thong x& hoi ma loan bdo on clru rdi va day con ngudi
biét sir dung ching cho dung dan.

Nhu thé, Gido HGi duong nhién cé quyén xir dung va lam chu bat c& mét loai truyén théng
xa hoi nao, tuy theo su can thiét hay Igi ich cho viéc gido duc Kitdé hitu va cho viéc muu cau
phan rdi cac linh hon; cac vi Chti Chdn dang kinh c¢é nhiém vu hun luyén va hudng dan céc tin
hitu thé nao dé ho biét dung ca nhitng phuong tién nay ma theo dudi phan roi va su toan thién
clia minh cling nhu cla toan thé gia dinh nhéan loai.

Ngoai ra, gido dan ddc biét cd bén phan lam cho cadc phucng tién nay thdm nhiém tinh
than nhan dao va Kitd gido, dé ching dap (ng day dd niém mong ddi I16n lao cia x& hdi nhan
loai va dung v@i y dinh cia Thién Chua.

4. Ludt luan ly. D& xr dung di'ng ddn nhirng phuaong tién nay, moi ngudi khi x&r dung can
phai hiéu biét nhitng nguyén téc ludn ly va phai ap dung trung thanh trong pham vi nay. Vay
ho phai cdn nhdc ndi dung nhitng gi dudc truyén thdng, tuy ban tinh ciua moi phuong tién;
dong thai ho cling phai chd y dén moi trudng hgp hay hoan canh, tdc la muc dich, khan thinh
gia, dia diém, thdi gian lién quan dén viéc truyén thong nay: chinh nhirng truéng hop hay hoan
canh dé co thé bién cai hodc ddi mdi hoan toan tinh cach ludn ly cua su truyén théng. Trong s6
hoan canh dé phai ké dén cach thirc tac ddng riéng, nghla la s‘c manh thuyet phuc ctia moi
mot phuong tién, si'c manh d6 cé thé hung hau dén noi con ngudi - nhat la néu khong dudc
chuén bi - khé cé thé nhan thic, ché ngu va tir khudc néu can.

5. Quyén théng tin. Tuy nhién, diéu quan trong nhat la tat cd nhitng ngudi lién hé dén
vdn dé nay can phai tu dao tao cho minh mét luong tdm ngay thang vé viéc xir dung cac
phuadng tién d6, nhat la nhitng gi lién quan t8i mot s6 van dé ngay nay dang dudc ban cai soi
noi.

V&n dé th nhat 1a vé théng tin, nhu ngudi ta thudng ndi, nghia la viéc thu thap va phd
bi€n tin tdc. Di nhién ai cling thay nhd ti€n bd cda xa hoi nhan loai ngay nay va nhd cac phan
t&r xa hoi lién lac chat ché véi nhau han, viéc thong tin da tré nén rat hitu ich va nhiéu khi can
thiét; that vay viéc thong tri ding lic cac bién cd va cac su kién gitip cho tirng cd nhan biét 3*
day du va lién tuc cac viéc d6, nhu thé chinh ho cé thé tham gia vao ich chung mét cach hitu
hiéu hon, va nhd d6 moi ngudi cang dé dang déng goép vao viéc thang tién toan thé xa hdi hon
nira. Vi vay, xa hoi nhan loai cé quyén thong tin nhitng gi thich hgp vdi con nguGi - hoac ca
nhan hodc lién két vdi nhau trong doan thé - tuy theo hoan canh tirng ngudi. Tuy nhién viéc
thuc thi ding dan quyén nay doi ndi dung viéc truyén théng phai luén luén xac thuc - va van
gilr dlrc cong binh va bac ai - va phai day du; ngoai ra cach thic truyén thong ciing phai lugng
thién va thich hdp, nghia 13 ca trong viéc sdn tin 1an loan tin, tuyét ddi phai tuan gilt luat 1é
ludn ly, cac quyén Igi chinh dadng va phdm gia con ngudi; that vy khong phai moi su hi€u biét
déu hitu ich, "con bac ai thi xay dung" (1Cor 8,1).

6. Luadn ly va nghé thuat. Van dé th( hai la xét dén diéu ma ngudi ta thudng ndi la
nhitng tuong quan gilta quyén Igi cia nghé thudt, vdi tiéu chuén cua luét ludn ly. Vi nhitng
cudc tranh luan thudng xuyén vé van dé nay nhiéu khi bat ngudn tir nhirng hoc thuyét sai Iam
vé luédn ly va thdm my, nén Thanh Cong Ddng tuyén bd moi ngudi phai tuyét ddi tudn gilr
quyén uu tién cta Ianh vuc luédn ly khach quan, bdi vi 13nh vuc nay 1a 13nh vuc ddc nhét troi
vugt va phoi hgp mot cach thich dang véi moi lanh vuc khac - du rat cao quy - cia hoat dong
con ngudi, k& ca nghé thuét nita. That vy, chi cé Ianh vuc ludn Iy mdi lién hé dén toan dién
ban tinh con ngudi, mot tao vat co ly tri ma Thién Chua da tao dung va mdi goi vao ddi séng
siéu nhién; vi néu trung thanh tuan gilf tron ven Idnh vuc luan ly, con ngudi sé dat tgi hoan
thién 4* va hanh phuc day du.

7. Khi phai trung bay téi ac. Sau cung, viéc tudng thuat, moé ta hay trinh bay diéu xau



vé phuong dién luan ly, ngay ca bang nhiing phuadng tién truyén théng xa hoi, chac chan cé
thé€ gilp nhan biét va khdm pha con ngudi mét cach sau rong han, gitup bay td va bi€éu duong
vé huy hoang cua diéu Chan, diéu Thién, nhd cac tdc ddng kich nghé thich hgp; tuy nhién dé
khoi 1am hai hon [a [dm ich cho cac tdm hdn, cac hoat dong trén van phai tuyét d6i tuan theo
luat luan ly, nhat la néu dé cap dén nhitng van dé doi phai dudc kinh trong tugng xing, hay
dén nhirng gi dé khich ddng duc vong xau xa cta con ngudi d& mang vét toi t6 tong. >*

8. DU luan quan chdng. Vi du luan quan chdng ngay nay c6 sli'c manh va uy quyén rat
nhiéu trén dgGi song tu cling nhu cong cua moi tang I6p dan chdng, nén moi phan tlr xa hoéi can
phai chu toan bdn phan céng binh va bac &i cia minh, ngay ca trong Ianh vuc nay; bdi do, ho
cling phai dung nhiing phuong tién truyén thdong x& hdi ma cd gang tao du luan ngay chinh va
phd bién nhitng du luan dé.

9. Bén phadn cua khan thinh gia. T4t cd moi ngudi x* dung cadc phuong tién truyén
thong nghia la nhitng d6c gia, khan gia va thinh gid nhan dugc su truyén thong qua cac
phuong tién dd, tuy theo su Iva chon cd nhan va tu do, déu phai cé nhitng bén phan dac biét.
That vay, viéc lva chon ding dan doi ho phai ung thuan nhitng gi la ddc hanh, khoa hoc va
nghé thuat; ho phai tranh nhitng gi nén cé hay lam dip cho ho phai thiét hai vé phan thiéng
liéng, hodc cé thé vi guong x8u ma lam cho ngudi khac phai nguy hiém, hodc lai ngdn can
nhitng viéc truyén théng t6t ma c6 v6 nhitng truyén thdong x&u: diéu nay thudng xay ra khi
ngudi ta tra tién cho nhitng ngudi khai thac nhitng phuong tién nay chi vi ly do kinh tai. 6*

Vi thé dé& chu toan luét luén ly, chinh nhitng ngudi x& dung khéng dugc quén bén phan
phai tim hi€u ddng lic nhitng phan quyét clia cd quan cé thdm quyén trong nhitng van dé dé,
va phai tuan gitf nhifng phan quyét dé theo tiéu chuén ludng tdm ngay thdng; hdn nita dé
chdng lai nhitng quyén rii thi€u ngay chinh mét cach dé dang hon, va dé hoan toan bénh vuc
nhitng anh hudng tét, ho phai ch( tdm hudng dan va dao luyén lugng tdm minh bang nhiing
phuaong thé thich hgp.

10. Bén phan cua thanh thiéu nién va phu huynh. Nhitng ngudi x* dung, nhéat Ia
thanh thi€u nién, phai lo tdp cho quen diéu d6 va ky luat trong viéc dung nhitng phuong tién
nay; ngoai ra ho cling phai c¢d gdng thdu hi€u sdu xa han nhitng diéu ho thdy, nghe va doc; ho
phai thao luan vdi nhitng nha gido, nhitng ngudi chuyén mén, va phai hoc phan doan cho diing
dén. Con bac phu huynh thi phai nhé minh cé bén phén tan tdm coi séc kéo kich anh, sach bao
va nhitng th& cung loai trai nghich véi Bdc Tin, trai thuan phong my tuc, lot vao ngudng cura
gia dinh, cling dirng d& con cdi gdp nhitng thr dé & noi khac.

11. B6én phén cua tac gia. Bon phan luan ly chinh yéu dgi véi viéc xr dung ding dan
nhitng phuang tién truyén thong xa hoi la clia cac nha bao, nha van, cac dién vién, cac nha
dan canh, nha san xuat, nhitrng ngudi xuat vén, ngudi phan phdi, cac quan déc va nhirng ngugi
buén ban, nhitng ngudi phé binh 0 va t&t ca nhitng ngudi, bédng cach nay hay cach khac, gop
phan vao viéc thuc hién hay phé bién nhitng phuong tién truyén théng nay; trong hoan canh
hién tai cGa nhéan loai, moi ngudi déu thdy ré rang nhitng ngudi d6 mang nhitng trach nhiém
hét strc quan trong, vi chinh ho, trong khi théng tin va cd ddng, cé thé dan dua nhan loai mot
cach ngay chinh hay sai lac.

Bdi thé ho c6 bén phén tim cach phéi hgp nhitng yéu té kinh té, chinh tri hay nghé thuat
dé chung khdéng bao gid nghich lai ich chung; mudn dat téi diéu dé6 mot cadch dé dang han,
chinh ho nén ghi tén vao nhitng hiép héi lién quan dén nghé nghiép minh: nhitng hiép hoi nay
bat budc cac hdi vién tén trong ludt ludn ly trong nhitng cong viéc va bén phan nghé nghiép,
va néu can, di dén chd ky két mot quy udc ludn ly 7* phai tudn gilf chu déo.

Ho cling phai luén nhd rang phan I6n cac déc gia va khan gia la thanh thi€u nién: nhitng
I8p ngudi ndy can bdo chi va kich anh dé giai tri lanh manh va nang cao tdm hdn. Hon nita, ho
phai lo Uy thac cho nhitng ngugi xirng dang va chuyén mon viéc truyén thong nhirng diéu lién
guan dén ton gido, va lo cho viéc truyén thong dé dugc thuc hién vdéi tadt ca niém ton trong
xrng hagp.

12. Bén phan cuda chinh quyén. Trong van dé nay, chinh quy&n mang moét trach nhiém
dac biét vi ly do cong ich ma nhitng phuong tién nay nham tdi. That vay, vi nhiém vu, chinh
quyén cé bén phén phai bénh vuc va bao dam su tu do dich thuc va chinh dang cla viéc thdng
tin, su tuw do ma xa hdi ngay nay rat can dé tién bd, nhat Ia nhitng gi thudc vé bdo chi; chinh
quyén cling c6 bén phan nédng dd tdn gido, van hda, nhitng nghé thuét chan chinh, va phai bao
dam cho nhitng ngudi x&r dung cé thé tu do hudng thu quyén Igi chinh dadng. Ngoai ra chinh
quyén ciing cé bén phan gitp d8 nhitng cdng cudc khéng thé thuc hién, néu khdng cd su trg
gilp cua chinh quyén, nhat la nhirng céng cudc dac biét hitu ich cho gidi tré.

Sau cung, chinh céng quyén, cd quan chinh thirc lo 1dng cho si’c khde cua dén ching, cé
b6n phan phai xem xét cdng minh va can thén, bdng cich ban hanh lut 1é va thi hanh nghiém



chinh, dirng dé& cho nhitng phudng tién nay bi lam dung ma gay thiét hai ndng né cho thuén
phong m¥y tuc va su tién bd xd hoi. Xem xét cadn than 8" nhu thé, khéng phai 1a dan &p tu do
cé nhan hay doan thé&, nhat la d6i vdi nhitng ngudi vi nghé nghiép phai dung céac phuong tién
nay ma khong cé su than trong phai €.

Cling phai ¢4 nhitng phudng thé& dac biét dé bao vé thanh thiéu nién khdi nhirng bdo chi va
kich anh lam hai Ira tudi chiing.

Chu Thich:

1* Gira nhitng phudng tién truyén théng do nhan loai phat minh, Gido HG6i luu y t&i nhirng
phuong tién tréi vuot va cé anh hudng 16n lao d&n con ngudi nhu cac vé tinh nhan tao dung dé
thu phat tin hiéu dién tin, dién thoai, phat thanh va truyén hinh khap thé gidi. 2* Chlng ta co
thé nghi dén Dlic Qubc Xa: trugc thé chién thir hai ho da dung cac phuong tién rat nguy hai dé
gieo thu 0an nai cac dan téc Au Chau.

3* Cac phuadng tién xa hoi la nhitng dung cu déc luc nhéat giup cac dan tdc quen biét nhau,
hiéu nhau va di dén hiép nhat.

4* Ca luan ly 1an my thudt déu phat xudt bdi Ddng Tao Héa, nén khdng th€ mau thuan
nhau. Néu cé mau thuan thi 16i & viéc khdng hiéu nhitng nguyén tic tdi noi tdi chén.

5% Cong Dong rat thuc t&: vi con ngudi dé& hudng vé toi 16i va ich ky, nén néu tu do khong
ky luat, con ngudi sé trd thanh phdong dang va gay nhiéu tai hoa.

6* Thoa man thi hiéu cdng chiing dé& l1am tién |a mét cach bdc 16t vat chat va pha hoai tinh
than.

0* Chu thich cda ngudi dich: riéng vé nhiing ti€ng chuyén mon nay ching toi da tham
khao cac ban dich ngoai ngit: Anh, Phap, Y, Tay ban nha... va nhan thdy cac ban dich dé
khong dong nhat khi dich mét vai tiéng ma nguyén ban La tinh khong ro nghia. O day chdng
toi dich theo ban dich cla "tap chi qudc té vé dién anh" (Revue internationale du Cinema) s
77-78 thang 12-1963 - 1-1964.

7* La mot s6 nhitng ludt 1& do chinh nhitng nha san xudt vach ra dé€ tranh cho khan gia,
thinh gia va ddc gia nhitng ndi dung xdu xa vd bé.

8* Van dé kiém duyét clia chinh quyén va su tu do ngdn luén Ia mot van dé rat kho giai
quyét, nhung trén nguyén tac, phai chdp nhan. Trong nhiéu trudng hdp, viéc kiém duyét khdng
thé trdnh dudc, vi mot vai cd nhan cé thé luc ddi khi dé quyén Igi riéng lam hai dén quyén Igi
chung.

NGUOI O PAU?

Dié’rp nhdm: Nhin lai chinh minh. M6 td con ngudi minh hién nay. B3t con ngudi minh
trong vién tuong cd hanh trinh cudc doi — dé€ thdy cén lam gi véi chinh minh.

1. M6t minh hoa: Pam nay la dam nao?

- Giac ngd - Thay ndi - c¢6 nghia la bat c& luc nao ban cling biét chinh xac minh dang &
dau. Mot diéu khéng hé dé dang!

Roi Thay ké vé mot 6ng ban cliia Thay tuy da gan 90 tudi nhung rat dugc ngudi ta mén mod
va md&i moc tham du cdc dam tiéc ctia ho. C6 lan, tai mot budi tiéc, cé ngudi hoi dng ta tham
du bao nhiéu bira tiéc ndi trong budi t6i hdom &y.

- Sau dam! Ong ta vira tra I3i vira dén chit doi mat vao cudn sd tay.
- Cu xem gi thé&? Cu kiém tra thr sau ddm nay s& t8i ddm nao phai khong?
- Khéng - éng tra I8i - T6i kiém tra dé xem ddm nay la ddm nao.

(A. de Mello, M6t Phut Tam Phao)



Ong cu phai ma sb tay dé kiém tra xem dam tiéc ma éng dang du la dam nao!

- Nghia 1a, c6 thé 6ng &n udng rét tich cuc, ndi cudi rat sdi ndi, hién dién xem chimng rat
nang dong & dod, song 6ng khong biét 6ng dang & dau!

- Nghia Ia, thuc ra, y thic 6ng khong dang & dé: y thlc cia 6ng vé thuc tai xung quanh,
va y thic cua 6ng vé chinh minh.

- Nghia la, nhirng gi goi la ‘nang déng’ ngi 6ng thuc ra chi la nhitng phadn xa cé diéu kién,
hoan toan may maéc.

- Nghia la, tréng c6 ve éng 6 d6 ma ky thuc 6ng khéng dang séng & dé. Ong dang s6ng &
mot cho nao khac, hoac 6ng khong dang séng cho nao ca.

- Cling Cha de Mello, trong mét tdc phdm khac, quyén Thic Tinh, md ta nhitng con ngudi
“khéng dang séng & dé"” la nhitng “ngudi chét.” Ngai noi: “Téi dé cap dén tinh trang ngudi ta
dang mé ngu, dang chét. Ngudi chét dang diéu khién chinh quyén, ngudi chét dang diéu khién
cac cbng viéc kinh doanh, ngudi chét dang gidao duc nhiing ngudi khac...”

- Thién su Thich Nh&t Hanh 1a mot ngudi Viét Nam dugc k& vao s6 cac nha linh dao ndi
ti€éng nhat cua thé gidi hién dai - va linh dao cua Nhat Hanh chira dung trong chi mét tu: “y
thuc” (mindfulness: tinh trang hoan toan nhan thic dugc thuc tai dang dién ra, chinh minh va
xung quanh minh, nghia la tinh trang hoan toan s6ng & day va ldc nay)

Xem thé&, hinh anh Adam va Eva chui trong bui tuy that dang ti€c nhung khéng han la qua
té. Hai 6ng ba y thic: y thic vé su tran trudng cda minh; va hai 6ng ba biét rd minh dang &
dau khi nghe Thién Chua hoi: “Ngudgi ¢ dau?”

2. Ngudi ¢ dau?

Day la cau hoi dau tién, mét trong nhitng cau hoi I16n nhat qua moi thGi dai. Cau héi ma
Thién Chua héi con ngudi 8 dau Sach Sang Thé (3,9). Adam va Eva, sau khi bat tuan phuc
Thién Chua, d& chui vao trong bui d€ I&n trdnh Ngai. Thién Chula di dao trong vudn, goi con
ngudi va hoi “Nguoi ¢ dadu?” Adam thua: “Con nghe tiéng Ngai, va con sg héi, vi con trén
truéng.” Thién Chua hoi: “Lam sao ngudi biét la nguoi trén truéng?”

Cau chuyén la lung nay trong trinh thuat sang tao khéng chi la cau chuyén cua Adam va
Eva. Pay thuc sy la cau chuyén cia moi ngudi ching ta. Day la mét mac khai cho biét chung
ta dang § dau. Van cau hdi “nguoi ¢ dau?” 8y dudc dat ra cho moi thé€ hé, mai thdi dai, moi
ngudi. Vao moi khoanh khac trong ddi minh, Thién Chla van khdng nglirng hdi ching ta:
“Nguoi & ddu? Tai sao ngudi I&n tranh?”

Tat ca nhirng cau hédi nén tang nhat lién quan dén hanh phuc cua con ngudi sé bat Ién khi
ching ta bat dau tu hoi minh cdu hoi cao clra nay: Téi dang & dau? Toi dang & dau trong lién
hé v@i Thién Chua, vdi chinh minh, vdi ngudi khac? Day chac chan la cau hoi cbt thiét nhéat cla
cudc nhan sinh.

Cha Thomas Keating, dong Xit0, cho thdy su tuong dong nao dé giita cau chuyén trén vdi
mot cau chuyén khac trong truyén théng Hoi giao:

Ong thay khong thé vao nha vi d& danh méat chia khoa ctra. Ong gap minh bo trén dam co
trudc sdn nha, vach tirng bui cd dé tim chiéc chia khod. Mot nhdm dé tir budc téi. Thy canh
tuong ay, ho hoi:

- C6 chuyén gi vay, thua thay?

- A, ta dang tim chié&c chia khod, dé vao nha. Ong thay dap.
- D& chiling con gilp clng tim vdi thay.

- budc 1dm. Ong thay gat dau.

Thé la ca nhdm dé tur sa xubng, bo 1é trén dam co, lung suc tung centimét. Thay tro cur thé
cam cui mo tim, dudi cai ndng moi lic mot gay gat hon. Mot dé tur 1én ti€ng hoi:

- N&, thay c6 nhd chinh xac thay dd danh méat chia khod & chd nao khdng?



Ong thay ngudc Ién, tra I5i:

- buong nhién la ta nhd chr. Ta da danh mat né & trong nha.

Ca dam dé tr cung tr6 mat ngac nhién:

- Ua, vay sao thay lai chdi mii ki€m né & ngoai nay?

- Vi & day sang sUa, dé tim hon.

Ong thay & day sé dudc mo ta 1a: dién, khung, ngdc, ngd ngan...!

Tat cad chiang ta déu da lac mét chia khoa vao nha. Chung ta khéng con song trong ngoi
nha cta minh nita. Chung ta khéng kinh nghiém Thién Chlda & trong minh. Ching ta khéng &
trong su’ thdn mat vdi Thién Chda ma Adam va Eva d3 ting kinh nghiém trong vudn Eden, su
than mat ma ong thay trong cau chuyén trén kia ting kinh nghiém trudc khi 6ng danh mat
chia khoa clra. Ngoi nha ady tugng trung cho hanh phic - va hanh phic la su than mat vdi
Thién Chua, la kinh nghiém vé su hién dién day yéu thuong clda Thién Chda. Khéng c6 kinh
nghiém nay, moi su khac déu bé tac. Co6 kinh nghiém nay, moi su déu dugc khai théng.

Do la than phan con ngudi. Ta khéng biét dau la ngudén hanh phuc dich thuc; hoac gia co
biét, ta cling d& danh mét chia khod d& md canh clra hanh phuc dy. Ta v vong kiém tim hanh
phic noi ma hanh phtc chdng thé dugc tim thdy. Chia khoad khéng roi méat ngoai ddm co. N6
khéng rgi mat bén ngoai ta. N6 lac mat dau do bén trong ta; va ta can phai tim ki€ém nd bén
trong chinh minh.

MOt cach dé dac ta than phan con ngudi, do la: Ai ciing loay hoay kiém tim chia khod ma
chang ai biét né & ddu. Than phén con ngudi, vi thé, vd cung ddn dau. Va néu ban can su gilp
dd trong khi ban dang tim chia khoa & ngi khong hé cé no, thi su gilp d3 cé day cho ban day.
BGi vi moi ngudi cling dang tim n6 & noi khdong hé c6 n6: Naoi sang sua hon, vui thd hon, an
toan hon, c6 nhiéu su dé chiu han, va cé nhiéu su chdp nhan cua ngudi khac han. Ngudi ta gan
b6 vdi nhau trong cudc kiém tim ma chang cé dau hiéu gi d& hy vong sé& gap dudgc diéu minh
tim ki€m.

Than phén con ngudi la than phan lac mat. Theo Augustingd, su lac mat dau tién 8y dé€ lai 3
hdu qua la mé 1dm, duc vong va yéu nhugc: (1) mé Idm: Ta khéng biét hanh phic ndm & dau;
(2) duc vong: Ta tim hanh phic & nhitng noi khong thuc su c6 né; va (3) yéu nhugc: Hoac gia
ta nhan ra dudc dau la ndi cé hanh phuc dich thuc, thi y chi cua ta cling qua yéu 6t va ta
khdng du sic theo dudi.

3. Toi dang & dau?

Trong 3 chiéu khéng gian va mdt chiéu thdi gian, that khéng khé dé xac dinh gén nhu
chinh xac tuyét ddi tdi dang & dau. Wikimapia hodc Google Map cé thé gilip chi ra chinh xac toi
dang & kinh tuyén va vi tuyén nao trén bé mat dia cau nay.

Va cau tra IGi ay dung cho tat cad moi ngudi dang cé mat vdi téi & day.

Nhung khi van dé dat ra la téi dang & dau trong quan hé vdi Thién Chua, véi chinh minh,
vGi ngudi khac, thi cdu tra 18i khdng thé “xai chung” dugc nita. Moi ngudi sé& dirng lai, nhadm
con mat thé ly, md con mat tdm hdn ra, nhin quanh, xac dinh nhitng ddu médc, dé nhan ra
chinh xac minh dang & dau.

Mot ndm, mot thang, mot tudn qua, tdi cd nhitng chuyén hod nao? Téi thém kién thirc,
thém ky nang, thém cac mdi quan hé... va phai chang toi cling thém tin, yéu, tu do va hanh
phuc?

D3 c6 nhitng thay d6i nao trong thoéi quen, trong tdm nhin, trong danh gid, trong cach
phan Urng cua t6i?

Thdai gian da giup to6i tré nén phong phu hon, hay téi da hoa ra nghéo nan han?
- Hé truc toa do:

- VGi Thién Chua: Duc Tin, Cay, Mén cua t6i? DGi s6ng cau nguyén cua téi? Viéc ci hanh
phung vu, bi tich? Cho dirng cta LGi Chua trong dGi séng cua toi?



- V&i chinh minh: T6i da lam gi vé&i thaGi gian cua minh? Sirc khoé clia minh? Tién bac cua
minh? Cac kha nang ma Thién Chua ban cho minh?

- V&i ngudi khdc: Toi c6 thuong cdm, nhan hau, khiém nhu, hién hoa va nhan nai? T6i c6
chiu dung va tha th& ? Toi cé yéu thuong? (cf. Cl 3,12-14)

Tom lai, toi dang & dau? To6i dang & trong bui ram nao khi Chua dén goi toi lic nay? Su
that ndo ndi minh lam cho t6i thdy minh tran trudng va xau hé?

Y thirc trdn trudng va su x&u ho, that ra, khdng phai 1a cai gi qua té hai. Trai lai, d6 la diéu
kién cho su chira lanh, su clifu do (salvation). Toi thdm chi can phai xin dn cho dugc y thic vé
su tran trudng cua minh, xin on cho dugc cdm thdy x8u hé vé su tran trudng &y - va xin on dé
chui ra d8i dién v3i Chla, d& nhan trach nhiém vé tat ca su that cia minh trudc mat Ngai, va
dé dudc Ngai ndng d& ma bat dau lai tir chinh su that &y.

Nhin lui réi nhin t8i - téi cling nén nhin tdi tuong lai mét chit (coi nhu mét cach dé chia
tri!) T6i ding lai chiém ngam tdm bia md s& mang tén toi:

“Giuse Lé Cong blc, 1959 - 20_ _"”

Lm. Giuse Lé Cong DUc

CUNG PUC CHA VINH SON, CAC MUC TU LEN PUONG !

Viét nam c6 nhiéu cai nhat ma thé gidi chua bao gid ngd téi va sé khdng bao gid bat kip.
MOt trong nhitng cai nhat dy la “tam v6” cua giao théng: kinh khung nhat véi nan ket xe vé ly
(xe it xe nhiéu déu ket), dudng sa I16n xon vé cung va tai nan thi vé ¢d. Trong mét dat nudc ma
su di lai rung rgn dén nhu thé, IGi Chua Giésu phan bao “hay Ién dudng” dudng nhu lam con
ngudi sg hai va lo au. Thé nhung, kh&u hiéu cta blc tan Giam muc Ban Mé Thu6t mét lan nita
dudc giuong cao trong Thanh Lé ta on chiéu th& bay ap lé blic Chla Trdi Ba Ngoi hém nay, tai
nha thd Tan Phudc, Saigon: “Hay budc di trong Than Khi” (Gal.5, 16). L&i thanh Phaolo lap lai
IGi mdi goi “Ién dudng” cla Dlc Giésu lai cd suc thoi thic manh mé vi muc tlr va dan thanh
khéng dudc thic ddy budc di trong cd déc, ma budc di trong Than Khi, khdng budc di trén
nhitng con dudng nhiéu bat trdc, ma budc di trén chinh con dudng Giésu, Ddng da tu xung
minh “la Budng, la Su That va la Su Song”.

Plc Cha Vinh Son Nguyén vdn Ban chuyén vé than hoc Thanh Phaold, va khi ngai chon
kh&u hiéu cho cudc ddi Gidm muc cla ngai “Hay budc di trong Than Khi” chdc chdn ngai dat I5i
dy trong toan bd than hoc Phaold, ma chuong 5 thanh thu Galata cé thé tom lai cac I8i khuyén
day cua vi thanh Téng d6 dan ngoai: “Budc di trong Than Khi la budc di trong tu do va bac ai”.
Thanh Phaold so sanh gilta 16i séng theo Than Khi va I16i s6ng trai ngugc vdi Than Khi rat ro
rang:

“Nhirng viéc do tinh xac thit gay ra thi ai cling rd, dé la: dédm boén, 6 ué€, phéng dang, thd
qudy, phu phép, han thu, bat hoa, ghen tudng, ndng gian, tranh chap, chia ré&, bé phai, ganh
ty, say sua, ché chén, va nhitng diéu khac giéng nhu vay” (Gal. 5, 19-21). Noi cach khac, doé la
su gian ac cua thé gian.

“Con hoa qua cta Than Khi 1a: bac &i, hoan lac, binh an, nhdn nhuc, nhan hau, tir tam,
trung tin, hién hoa, tiét d6. Khong cé luat nao chdng lai nhitng diéu nhu thé. Nhitng ai thudc vé
burc Ki-to6 Gié-su thi da déng dinh tinh xac thit vao thap giad cung véi cac duc vong va dam mé.”
(Gal. 5,22-24). Vay hoa qua ay chinh la cong ly va hoa binh.

Trudc gid Thanh L&, Plc Cha tdm su: “Budc di trong Than Khi chinh 1a budc theo Pirc
Giésu Kyto”. Ngai con tiét 10 ngai la Giam Muc Viét nam thr 99 (mo6t con s6 rat “dep”) va la
Gidm muc dau tién tai Viét nam chon kh&u hiéu vé Chla Thanh Than.

Qua la thdi dai cia Chla Thanh Than d3 bat ddu manh mé khi mot s6 muc tir cia Hoi



Thanh dudi tdc dong ciia Ngai da bat dau xac dinh ndi khdi dau va noi phai dén cia dén thanh
Chuda. Thanh Phaol6 xac dinh rd cac thé Iuc thu nghich véi Than Khi la nhitng thé luc gian ta
gay ra toi 10i va tdm t8i. Ching d& va dang tung ra nhitng don hiém &c nhu Thanh Vinh 37 dién
ta: “Co6 ngudi bay muu Iap k&, dé€ hai ké khd nghéo”.

Khi vi tdn giam muc cung vdi giam muc doan xac quyét “budc di trong Than Khi”, la cac
ngai chon bac i, binh an, nhan hdu. Ma hoa qua cta Than Khi 8y chi cé thé dén dudc khi dan
thanh mot long nghe 18i Thay Giésu ma noi véi cac thé luc gian ta: “Hay xéo di, Satan”. Hinh
anh nhitng muc t&r chadn chinh biét di theo Than Khi da xuét hién, ma cd 1& di dau |a Blc Téng
Kiét kinh yéu, sau nhitng thdng ndm dén thanh dau khd vi cé nhitng “ké chdn chién thué”, cui
dau qui luy quyén luc, b4t chdp bao dau khé gidng xubng trén dan chién. Nhirng cho ém am,
nhirng tién nghi day du cung nhitng IGi hira hen hdo huyén phai nhudng cho cho Lra Than Khi
dot chay va sudi am.

_ Giang trong Thanh L&, Dldc Tan Gidm Muc nhan manh su phé thac hoan toan cho su dua
dan cta Than Khi. Ngai khiém t6n néi rang tat ca ddi véi ngai la méi mé, xa la, va chinh Than
Khi Chlda dan dua ngai di. Ngai ndi “nhd Thanh Than, chidng ta budc theo Chua Giésu vé vdi
Chuaa Cha”.

Nhiéu ngudi thay vui ming vi khi cong khai tuyén bé “budc theo Than Khi” la cdc muc tor
da tdé ro thai dé6 cua minh trudc con ngudi va xa hoi, trudc bat cong va oan «c con tran lan.
Thai do cua cac ngai cling phu hgp vdi IGi BDdc Thanh Cha kéu goi khi ngai viéng tham Trung
dong: “Long trung thanh vdi céi ngubn duc tin Kité gido, long trung thanh vdi s mang cua
Giao héi (...) doi hoi anh chi em mét tha can dam dac biét”,

“Budc di trong Than Khi” la budc di dling cam, manh mé va yéu thudng. Vi diing cdm, tu
nay cac muc tr s& khéng im 1dng va cling s& khéng d& Me Gido Hoi cia minh mdc do0 mau gi
cling dugc nita, s& khéng dé& nhitng I8i cAu nguyén cho cdng ly hoa binh vang 1én lac 18ng, sé&
khdng dé& nhitng con ngudi bi xir &n oan sai phai ngdm ngui. Thin Khi Chda ngu xuéng trén cac
ngai manh mé& hon bao gid hét, thic ddy cac ngai budc di trong can dam va yéu thucong. Ma
mot khi d& chdp nhan séng chét cho yéu thuong, thi chac chan cac ngai cling sé s6ng chét cho
céng ly va hoa binh dé€ dem lai cho dan Chuda “bac &i, hoan lac, binh an, nhan nhuc, nhan héu,
tir tdm” la hoa qua clia Than Khi.

Tham du Thanh Lé ta dn cta Plc Cha Vinh son Nguyén van Ban, ching ta rao ruc mot
niém tin manh liét vao giai doan mdi cia H6i Thanh Viét Nam, moét gido doan vira trudng thanh
da khong it dau xo6t vi thdi cudc, vi nhitng diéu do “xac thit va thé gian” gay ra qua khung
khiép. Bay gid Than Khi Chla hoat ddng manh mé, thic ddy cdc muc ti hdng hai ding Ién
“budc theo Than Khi”, thi chdc chan dan thanh Chua cling s& nhg cac muc tir can dam ma canh
bdo cho cac thé luc t6i tdm hiéu rdng “Anh sdng da chiéu soi vao noi tdm t6i, va bdng t6i da
khoéng diét dugc anh sang” (Ga. 1,5). Trong niém cdy trong, cung véi Me Maria N{f Vudng Hoa
Binh, chling ta than thua véi Chua nhu IGi thanh ca quen thudc: “Xin ban xuéng cho chlng con
Than Khi tdc tao cla Chua, d& Ngai d6i mdéi tdm can, d6i méi mudn 1dng”.

Gioan Lé Quang Vinh

“THANH THAN, KHAN XIN NGU PEN...”

Quy dbéc gia Ephata va Gido Si Viét Nam than mén,

Véy Ia “phat sing Iénh” tir mét trong cac vi thu linh cao nht cia Céng Gido Viét Nam d& né.
Chi la vién dan mé& tu, chdc chdn khéng lam ai chét hay bi thuong, né chi mudn tét cad moi ngudi
chu y va khdi dbng cho mét hanh trinh Marathon, y nhu trong Thé Van H6i Olympic ! Thé nhung
& day chang phai la dua tai dua sic, ma chi la mét “hanh trinh Cdu Nguyén”. Chung téi xin vi
von vdi cubc chay Marathon bdi thiét nghi chuyén khéng don gian, khéng mét sém mét chiéu ma
dat tdi dich, phai dai hoi, kién tri, d6 mé héi séi nudc mat.

Tat ca anh chi em Céng Gigo Viét Nam, gia tré I6n bé, dan 6ng va dan ba, Gido Si va Gido
Déan, moi ngudi sé phai cdu nguyén. Xin 10i, cdu nguyén ma cu’'y nhu la cac van dong vién vao



dudng chay, khéng can véi va hadp tdp nhung ciing khéng dugc chadn chu do du, khéng tang téc
vao nudc rut ngay, nhung déu dan tung sai chdn khéng dai khéng ngédn, biét tiét kiém suc,
biét phédn b6 sitc cho mét cu ly rét dai, rdt gian khé, phai viét di, phai bdng qua chép chung
nhitng dinh kién ac y, nhitng hdm hé ganh tuc, nhirng tham tan vé dé.

Xin cdm on “phéat stng Iénh” cua Pic Téng Gidm Muc Saigon. Moi ngudi chd doi d& kha l4u,
béy gid mdi hiéu: chdm nhung chdc, 6n hoa nhung kién quyét. Thu Muc T chi danh cho cac
thanh vién trong “Gia Dinh Gido Phan” théi, nhung ré rang con mdi goi hiép théng ca H6i Thanh
Viét Nam, khéng trir ai. Nhdn chuyén Vedan va Bauxite ma mé xé tat cd nhiing tdc nhadn géy 6

nhiém doi séng nhan dén ca nudc.

Mé dau, buc Hong Y da dinh dugc bénh ngay, khéng up md: bao dong do vé huy diét moi
trudng. R6i ngai chi ra luén nguyén tic huéng dan cua Héi Thanh Céng Gido, do la phai bao vé
18y méi truong séng 8y nhu' la mét trach nhiém va mot nghia vu, cho ban thdn minh va cho moi
ngudi, cho ca qué huong dat nudc. Nguyén tic 8y doi bubc ba diéu thiét yéu khi phat trién kinh
té:

- Phai phuc vu lgi ich chinh dang cua khéi tuyét dai da s6 la ngudi ngheo chir khéng dugc
thu vén muu cdu cho mét thiéu sé quyén thé.

- Phai cht y dén su cdn bang sinh thai cua thién nhién, khdéng duoc béc I6t vé tdi va “"ba me
dat”, vua khai thac via pha hoai, chi thdy cai loi trudc mat ma khdng thdy cai nguy hai kinh khing
vé l4u dai.

- Phai quan tam dén cac tac déng Idn va anh hudng sédu déi vdi cubc séng thudng nhéat
cling nhu cac gid tri vdn hda tinh thdn cla ngudi dia phuong, tir dé cd thé lam x& hdi bi mét én
dinh.

Va bay gio dén phan quan trong ma moi nguoi chd dgi. Du gi nhiing diéu ndi trén thi nhiéu nguoi,
nhiéu nai ciing da phén tich chi ly thdu dao rbi. O cuong vi Muc Tu, ngai sé “"phat Iénh” cho dan chién
phai lam gi, lam nhu thé nao trudc vdn nan nghiém trong nhu via nhén dinh ? Ngai bao day la
“nhiing goi y hanh déng cu thé”. Vang, rét cu thé !

C6 ba goi y: Trudc hét, la tin hiu, ching ta hdy cau nguyén cho nha cam quyén duoc sang
suét trong cac quyét dinh. K& dé, la céng dén, ban than chung ta ciing phai no luc tén trong, gin
gilr va bao vé mdéi truong. Va cubi cung, y thic dudgc quyén lam chu cua minh, chung ta phai
manh dan Ién tiéng canh bao va gop y cho xa hoi.

Ngay tu ddu, chung t6i da cé ndi La Thu Muc Tu cua Buc H6ng Y nhu mét “phat sung Iénh”
cho mét hanh trinh cdu nguyén, khéng phai la chung téi chi cht muc vao ggi y cdu nguyén ma 1o
di hai ggi y con lai. Nhung vi ddy that su' la mét tuyén ngbn cua ngudi Céng Gido, danh cho
ngudi Céng Gido, nén chuyén cdu nguyén la nét dac thu, la can tinh, cling la vii khi ddu tranh én
hoa nh&t ma hiéu qua nhét cua ngudi Cong Gido, nghia la cua ngudi hitu thédn giira mét dét nudc
theo chu nghia vé than.

Ai cling th8y trong hon mét ndm qua, vdi “"phat sing Iénh” cua Buc Téng Gidm Muc Ha Noi
tai Toa Kham Su, réi dén “phat sung 1énh” cua DCCT va Gido Dan Thai Ha tai Linh Pia Buc Ba,
cdu nguyén trd thanh sic manh thiéng liéng, si’c manh tinh thdn va ca suc manh tam ly, khéng
chi riéng déi vdi ngudi Céng Gido ma cho toan thé déng bao Viét Nam trong va ngoai nudc, dang
khéat khao Céng Ly va Su That. Hing chuc van lugt ngudi d& cdu nguyén va van dang tiép tuc
cdu nguyén. Hang chuc van méu nén séng nhd bé d& gdp thanh bé dudbc niém tin soi vao dém
den. Hang chuc van Ildn I6i nguyén ca Kinh Hoa Binh dugdc cat 1én nhu mdt tuyén ngbn yéu
thuong bat bao déng cua ngudi Céng Giao.

Vay ra goi y cdu nguyén cua Buc Héng Y nhiing ngay nay khéng mdi vé viéc lam, ma la mdi
vé dbi tuong va vé ndi dung. L4u nay, khéng it ngudi ddi cé thé mia mai la... cai cdnh Céng Gido
ho chi lo cdu nguyén dé€ doi dat doi nha cua ho. Bay gid thi d3 ré, ngudi Céng Gido cdu nguyén
cho nhiing gia tri cao hon, I6n hon nhiéu: Céng Ly va Hoa Binh. Ma vadn dé méi truong séng, va
ca an ninh chu quyén cua dat nudc nifa, dang bi de doa nghiém trong, tat ca déu ndm trong khai
niém Céng Ly va Hoa Binh.

Xin biét on Blc Téng Gidm Muc Ha Noéi di di trudc dé ching minh rdng ngudi Céng Gido Viét
Nam dém can dam Ién tiéng trudc cdc bat céng sai trdi cua x& hdi. Lai xin biét on Puc Téng
Gidm Muc Saigon da tiép nbi dé khdng dinh ngudi Céng Gido Viét Nam khéng thd o vdi vén
ménh qué huong d&t nudc. Hai vi & hai ddu dat nudc da khéng phu long déng bao, phu long
“"dan chién”,



Ngbi viét nhitng dong nay, chung tbi so két dugc bang danh sach 7.007 ngudi da ghi tén ung
hé loi kéu goi “Hay cuu 18y Ty Nguyén khdi tham hoa Bauxite do” dugc tung 1én Internet cach
nay 5 tudn. Dao 8y da cé ngudi gui Mail to y nghi ngd hiéu qua cua I0i kéu goi &y, va ca gan
déy, nhiéu ngudi da chdt vdn chung téi: sé lam gi tiép theo sau khi da cé gén 2 van ngudi ( néu
tinh ca s6 anh chi em duoc lap trén gidy tai Nha Thd Thai Ha ) tu nguyén va hang hai ghi danh ?
Thi nay cau tra Ioi da c6, niém mong ddi, it la cua riéng ngudi Viét Céng Gido, da khong chim
vao thinh Iang cd&m nin !

That nhanh, cac cha DCCT & Nha Thd Thai Ha da khdi déng ngay mét “Marathon Cau
Nguyén” bst déu ti Pai Lé Chia Thadnh Than Hién Xubng, cho cac vi dai biéu Quéc Hbi biét nghi
cho ky ch diung voi gat, cho cac nha lanh dao dat nudc biét y thuc trach nhiém cda minh trudc
lich s’ va dan toc khi cé quyét dinh lién quan dén du an Bauxite. R6i ddy, cé 1€ sé dén phién Nha
Thd Ky Béng & Saigon, rbi nhiéu Nha Tho khdc nifa trong Nam ngoai Bdc, & Viét Nam va cac
nudc khac, hudng tng “Hanh Trinh Cau Nguyén” tur La Thu Muc Tu cua Buc H6éng Y. Va cuc dién
chc chdn sé phai xoay chuyén...

Chung téi ciing xin dugc dung bai viét nay nhu mét Ioi tri 4n gui dén 7.007 ngudi & Viét Nam
va khdp moi noi trén thé gidi da gui vé cho chung t6i nhitng dong ghi danh tuy ngén ngui nhung
dbéng thoi ciing géi ghém ca mét noi tran tré xoét xa danh cho qué huong trudc tham hoa
Bauxite.

"Thanh Than, khén xin ngu dén...”

Lm. LE QUANG UY, DCCT, Saigon 29.5.2009

CAU POI MUNG NAM THANH 2010.
1) Giao Pham Viét Nam, nam mugi nam thiét lap.
Chién Poan Au Lac, nira thé ky tuan hanh.

2) Nam mudi nam, chién doan ghi nhé on thanh lap.
Nura thé ky, gido sy tién hanh mic hiép thong.

3) Han hoan muc tu mirng Nam Thanh.
SOt sang doan chién nhan phic lanh.

4) Chién doan khao khat ngudn on phic.
Muc tu truyén thong mach dirc tin.

5) Giao x{& truéng thanh, gido dan danh phic loc.
Gia dinh dao dirc, con chau ruc tinh thuodng.

6) Laa chin day dong can thg gat.

Chién ngoan lac trai thiéu ngudi chan.

Th. K. Dominic

PUC THANH CHA BENEDICTO XVI PE CAO VAI TRO NGUOI GIAO DAN

VATICAN (28.05.2009) - Ngudi gido dan dudc kéu goi khdng chi dan thuan dé giup dd cac
linh muc trong viéc diéu hanh gido x&, nhung con chia sé tron ven trach nhiém xay dung Gido
Hoi. Bdc Thanh Cha da nhdn manh diéu nay khi ban hudn ti tai Vuong cung thanh dudng
Thanh Gioan Latéran6. Ngai da doc dién van khai mac hdi nghi kéo dai 3 ngay - t&r ngay 26-05,



quy tu cac vi dai dién cadc thanh phan Dan Chua trong gido phdn Roma, dé danh gid vé cac
cdng tédc muc vu va thic ddy su tham gia clia ngudi gido dén vao ddi séng cac gido xU ciing
nhu gido phan.

Trong bai dién van, Bic Thanh Cha noi: “Diéu nay doi hoi phai thay déi ndo trang, dac biét
la d6i véi ngudi giao dan. Thay ddi tir cho xem ngudi gido dan nhu nhirng ngudi cdng tac cua
hang giao si dén cho nhin nhan ho nhu nhitng ngudi thuc sy chia seé trach nhiém déi véi hién
hitu va hoat déng cua Gido Hoi.” D€ dat muc dich nay, budc dau tién 1a phai gia tdng nod luc
gido duc dé gilp ngudi gido dan hi€u Céng ddng Vaticand II mudn ndi gi khi md ta Gido Héi la
D&n Thién Chla va Than Minh Chuaa Kitd. Dan Thién Chua la khai niém trong Cuu Udc, ndi dén
viéc Thién Chla da thiét 1ap tudng quan ddc biét vdi mot dan |1a dan Israel, d&€ qua dan do,
Thién Chua budc vao lich sir nhan loai va gap gé moi ngudi, yéu thugng va clfu d6 ho.

Muc dich nay da dat dugc ndi cai chét va su phuc sinh clia Chla Giésu: “Chua Kitd da pha
dé blrc tudng ngan cach va lién két tat ca ching ta trong mdt than thé. Trong thadn minh Chua
Kitd, ching ta trd nén mot dan, dan cda Thién Chula... Ngudi da pha d6 blc tudng phan biét
cac dan, chung toc va van hoa; tdt ca ching ta dugc nén mot trong Chua Kitdo.”

Plrc Thanh Cha cho réng du d& cé Cong ddng Vaticand II, nhung rat nhiéu ngudi van déng
hoa Gido Hoi vdi hang gido phdm. Ngai nhdn manh, ndi Gido Héi Ia Dan Thién Chla cé nghia la
“tat ca chdng ta, tur gidao hoang cho dén dla tré vira dudc rira t6i.” Mot s6 ngudi khac xem ddai
séng dic tin 1a chuyén cd nhan hodc chi xem Gido Hoi don thuin |a mot tap thé x& hdi. Thuc
ra, “Gido HOi vén bat ngudn tur Thién Chlda Ba Ngbi, 1a mau nhiém hiép thong. Xét nhu la hiép
théng, Gido Héi khdng chi la mét thuc tai thiéng liéng nhung Giao HGi con séng trong lich sur
dén noi c6 thé ndi la bang xudng bédng thit.” Mot dang, dirc tin doi héi méi tusng quan cé vi Vi
Thién Chua; dang khéac, tuong quan nay lai dugc thé hién trong mot cdng doan ma & dd, moi
ngudi cé quyén va trach nhiém ddi véi toan thé. Do dd, phai gilip cho ngudi gido dan hiéu rang
ho thudc vé mot cdng doan, va gido x& khéng chi don thuan 1a cho ho ghé qua dé 13nh nhan
cac bi tich khi can thiét.

Cudi cung, Kité hitu la ngudi chia sé Tin MUrng cho ngudi khac, dac biét qua nhitng hanh vi
bac ai: “Bung quén chifng ta clda duc ai, ching td hiép nhat cac tam hén va mé long ho ra vdi
Gido HO0i... S6ng duc ai la hinh thic truyén gido hang dau. Ldi dudc cong bd chi trd nén hitu
hinh khi nh&p thé trong nhitng hanh vi lién d8i va chia sé, trong nhitng cr chi bay té cach cu
thé khudn mat Chuda Kitd, ngudi ban dich thuc clia nhén loai.”

Theo CNS

KHUNG HOANG TRONG POT SONG LINH MUC

Cudc ddi nao cling cd can tinh ctia né. Bdi s6ng linh muc cling vay. Chang ta qua biét linh
muc la ngudi trung gian gilra trdi va dat, ké tuc su nghiép cua Chua Ki-to6 & tran gian. D6 la
mot thién chilfc cao ca. Nhung tai sao hién nay cé qua it ngudi tré & cac nudc dudc goi la van
minh, tan ti€n, mudn lam linh muc. Mot s6 ngudi da dugc thu phong linh muc, lai mudn bo
cudc. Ngudi ta goi la khing hoang can tinh. Tai sao?

LGc nao, khi nao, con ngudi cling cadn nghe va hiéu su that. Cac linh muc cé thira tac hang
dau la rao giang L&i Chua. Lgi Chda la chan ly, néi that thi hay mat 16ng, nén céc linh muc hém
nay de bi cdm do thich nghi L&i Chla trong tu tudng hién tai. Chinh vi thé ma cd viéc thoa
hiép, cat nghia Loi Chua theo tu duy clda con ngudi, bién cac phép la thanh nhitng 18i tugng
trung va cat nghia nhitng hién tugng la dy theo su ly gidi ctia ly tri. Nhu vay la hoat ké buc
chan dung cua Ld&i Chua.

Linh muc dang thanh I& chiéu 1&, giai tdi cho qua gid, it s6t sdng doc kinh nhat tung, bd bé
hau hét nhitng viéc sung kinh, diéu nay lam cho ngudi tré nan long, lam cho gido dan tuyét
vong, that vong va xem linh muc nhu la mot céng chidc. D6 la do yéu kém trong khi thi hanh
chlc nang th hai, thanh hda céac linh hon.



Trong khi thi hanh muc vu, cac linh muc thich di vao chinh tri, thich lam cac céng tac chuyén
mon & ddi, mudn lam bac si, ky su, phi hanh gia, nha xa hoéi, nha van v.v... Trong lic d6 ngudi
ta can ngi ching ta khéng phai la diéu ho c6, ma la diéu ho khong cd. Jean Guitton co lan viét
trong bao Le Christ au Monde: "Chung téi khéng cén cac linh muc lam nhirng viéc nhu ching
téi, ma cac linh muc lam sao lam cac diéu 8y cd hiéu nang nhu chung téi dugc. Chung téi la
nhing nha chuyén mén. Con cac linh muc phai lo nhiing chuyén cua minh nhu ban doc kinh,
bén déng Ié va cac cbéng tac muc vu khac nira. Diéu chung tbi can, la doi sébng ching ta va cac
I0i rao giang cua cac linh muc...”

Do dd, ching ta hdy nén xét lai trong ky phong nay, ¢ nhitng diém nao léch, hdy sira ddi,
va hady chu trong nhét trong nhitng di€ém tich cuc sau day:

- Linh muc trudc tién la ngudi mang mau nhiém cta Thién Chua dén cho con ngudi va md
dudng cho con ngudi ti€p can véi Mau Nhiém dy. Thién Chua la tinh yéu vo bién, v6 cung manh
liét, cdn phai cd linh muc lam trung gian khgi day tinh yéu ay ngi con ngudi trong Gido Hoi.
Thiéu diéu nay, Gido Hdi chi 1a mot td chirc x& hdi hay tir thién ma théi.

- Linh muc 13 chiéc cau néi lién Tr&i va Dat: mdi Chda dén cho moi ngudi va dan con ngudi
dén cung Chua. Mudn miéu ta va lam s6ng dong hinh anh Bang V6 Hinh, ngudi linh muc phai
O Oc thi si, giau tri tudng tugng, phai bi€t trinh bay mét Thién Chda tuyét vGi cho moi ngudi
qua cudc séng nhiém la ctia minh, qua I8i néi hap dan cda minh.

Con ngudi linh muc phai biét say mé Chua dé san sang tir bo tat cad moi su vi Chla. Ngoai ra,
linh muc phai ¢ con mat sdu thdm dé nhin thdy Chda kh&p moi noi va thdy moi su & tran gian
nay la ddu chi yéu thudng cda Chua. Chinh véi cai nhin nay, ma “Cha S& Nha Qué” cua van si
Bernanos, di'ng trudc mudn van khé dau va thit vong, van thét 1én: “T&t ca 1a hdng an cua
Thién Chua”.

Muébn gilt dudc cam thic huyén nhiém nhu thay Dang Vo Hinh nay, linh muc can phai ngay
ngay chd tdm hoc hdi, trau doéi tri thirc, mai dda tri tudng tugng dé thdy Chua qua cong trinh
Chua tao dung & tran gian va qua nhirng tdc phdm nghé thudt clia cdc nghé nhan.

Co6 dudc tdm thuc vé Chaa, linh muc phai trinh bay nhitng huyén nhiém ay qua su giang day
khéng chi bang 18i, ma con bdng ca cudc séng clia minh. Phai d& L3i Chua nhap thé vao minh
va dot chay chinh minh d§ trg thanh dudc soi tran gian. Nhu Ysaia, mo6i dugc Ilra tri tué cla
Thién Chua dét chdy, nhu Ezekiel, miéng ném lay L&i Chlda ngot ngao va du day, linh muc phai
c6 mdi miéng x*'ng hgp dé chia sé Ldi Chlia cho moi ngudi.

Do d9, linh muc khong phai la con ngudi binh thudng, ma la con ngudi dudc tach riéng, con
ngudi thanh thiéng, con ngudi than bi, chiém niém, con ngudi cau nguyén. No6i cach khac, linh
muc la ngudi lanh dao dan Chda, moét vi linh hudng. Khéng dudc bién linh muc thanh mot nha
tdm ly, nha x& hdi don thuan, vi nhu vay I1a hoat ké chédn dung cta linh muc. B6n phan dich
thuc cta linh muc Ia mang mau nhiém Thién ChGa dé&n cho moi ngudi, mot bén phan phong
phu va day thach thirc. D6 la su nghiép cta ngon s, moét thi si, mot nha hién triét. Tai sao lai
bo vai trd cao quy ay dé di lam mdt nha tdm ly, mét nha xa hdi hay mét chinh trj gia ?

Con khia canh khac tudng cling nén néu lén & day, la dGi séng doéc than cda linh muc. Nhiéu
ngudi cho s6ng doc than la phan van minh, la phi ly, 1a chudng ky.

Nhiéu ngudi gidi thich linh muc can séng ddc than, dé phung su Chua va phung su tha nhan
dac Iuc hon, dé& s6ng vé vi Igi hon. C6 thé dung, nhung khéng nhét thiét vi nhitng ngudi cé gia
dinh cling phuc vu dac luc va cé Itc cling rét vo vi Igi, do su trg luc cla vag con.

Nhu vay, linh muc séng ddc than dé lam gi? Tai sao phai séng ddc than. Paul Tillich da cha
gidi mot cach tuyét vai khi so sanh ddi séng dbéc than linh muc vdi thai do cha Maria, khi ba
dap v8 binh bach ngoc dé 18y dau thom xdc cho Chua trudc sy phan d6i hitu ly ciia cdc mén
dé. Khi dudc tinh yéu vb bién va v6 diéu kién cua Chla thdm nhép, con ngudi dap tra bang
mot tinh yéu khac thudng, bang mot su tu hién phi ly.

Theo suy nghi cua mot s6 ngudi, nhu moét s6 cac mon dé Chula, thi hanh vi cia Maria la
khong thich hgp la, ky quac. Thé ma Chua Gié-su lai ca tung tan dudng va dén nhan tinh yéu
khac thudng nay. Boc than linh muc la moét diéu phi ly, phi thudng va phi tu nhién. Chinh tinh
yéu la thudng nay la rat khé hi€éu nhu Chla Gié-su da tirng noéi “Ai hiéu duoc thi hiéu”.



NGi tém lai, linh muc 1& ngudi trung gian gilra trdi va dat, l1a con ngudi dac tuyén dé séng vi
Chua, vi tha nhan, do do, phai hi€én dang ddi minh khong chia sé. Ngugi dich thuc mang mau
nhiém cua Thién Chua, ngudi s6ng & dudng bién gilta trdi va dat, sé kho gap thdy dGi minh té
nhat va vo nghia.

Tat ca chung ta déu biét va déu thich nhan vat “76n Ngé Khéng”, vi Ton Ngo Khong dot pha
moi ngan cach thgi gian va khong gian: Iac thi & trén thién gidi, I4c thi trd lai véi tran gian.
Con ngudi véi khat vong vo bién udc mong dudc nhu Ton Ngoé Khong. Va linh muc [a hién thuc
cua udc mad ngan ddi nay.

Cho nén, néu qua la moét linh muc chinh cdng thi con ngai gi khing hoang va that vong.
Chung ta d3 lua chon va dugc lua chon di vao con dudng uu tuyén, con dudng tuyét vdi nhat.
Chi c6 diéu vi thién chuc linh muc qua cao dep, qua trong subt, ma con ngugi yéu hén nhu
chung ta khéng con cho nao téi tam dé &n minh. Cang séng chirc linh muc, ching ta cang sai
I0i, va cang sai loi, ching ta tu &i nan Iong.

Hay nghe chi thanh Catarina thanh Sienna, nir ti€n si cia Gido HOi, vi von:

"Néu ban thdy mét ngudi dén tu xa, mang cho ban mét kho tang, ngudi dé vuot qua cudc
hanh trinh dai, nén do quan rach nat, mat may I&m lem, chan tay rudm mau. Ban co gid tay
dén 18y kho tang réi xua dudi ngudi 8y di, hay la mdi ngudi 8y vao nha, tdm rda va bdng bé
vét thuong cho ngudi y?

Cing véy, cac linh muc la nhitng ngudi mang dén cho cac ban kho tang quy gia, Ldi Chua va
Bi Tich, cac ban hdy dén nhén vdi Iong tri an va yéu thuong, bdng bo cac vét thuong cho cac
linh muc. Bing dodn xét, hdy dé cho Chua lam viéc &y".

Ngay nay, cé rat nhiéu ngudi mang tam tinh cta N Thanh Tién si Catarina thanh Sienna.
Cac linh muc hay tin tudng, lac quan va chién dau cho su dirng vifng cua chinh minh trong dn
goi cao quy, cho nudc Chua ngay cang hién tri va Danh Chla dudc ca sang trong moi trudng
hoat dong cua chung ta.

T6i xin dua ra day mét van dé thai su: Ngay 04 thang 07 nam 2002, téi c6 dip dang I& cho
mot cong doan da sO la ngudi My tai San Diego, Hoa Ky. Sau thanh le, Cha x&r d& nghi t6i nadi
may IGi v8i cOng dong dan Chua. T6i da chia sé nhu sau:

“T6i rét vui ming vi dugc dip ciing vdi cdc ban déng 1&é mimng ngay ddc 1p cia dat nudc Hoa
Ky. Cac ban dd diu tranh rdt nhiéu vdi cdi gid bdng xuong mau dé gianh dugc su déc lap, tu
do hém nay. Nhung mé&i cho dén hém nay, su dbc lap tu do 8y cling chua duoc bdo dam, bdng
ching la cac ban da trai qua nhiing gid phut kinh hoang nhét trong lich st Hoa Ky do la: Bién
c6d ma ngudi ta goi la nine one one” (11-9).

Nhu vay, yéu té quan trong & ddy khéng phai la bat c gia nao gianh cho dugc déc lap tu do,
nhung chinh tinh thuong mdi la quan trong nhu thanh Phaolé da ndi: “Tinh thuong chiu dung
tat ca, vuot thdng tat ca, tha thd tét ca. ..”

T6i d& dén tham nhiéu Toa Giam muc trong cudc céng du nay va téi nhédn ra c6 mot cudc tén
céng khéc, 14n nay khéng phai la khing b6 vé thé ly, ma la vé tinh thdn. D6 la cac linh muc bi
cao buéc lam dung tinh duc tré em. Nhiéu giam muc da dau budn khéng cam dugc giot I€,
nhiéu linh muc tét lanh da to nhiém, mét sé giao dan dao duc da nga long va bi cam do khéng
gilr dao nita. Nhung téi xin néi véi cdc ban mét cdu ngan ngit Trung Hoa: “"Mét cdy db thi géy
6n a0 hon mét canh ring dang moc”. Qua vdy, mét thiéu s6 linh muc bj cdo la lam dung thi
bao chi va cac phuong tién truyén théng gy 6n ao trén khdp thé gidi. Dong luc rdt nhiéu phat
xudt tu nhitng ly do kinh té, chinh tri, tén gido... Trong khi dd, ai ciing c6ng nhén ra Gido Hbi
My la mét Gido Hbi cé suc séng phong phl nhu’ mét canh rirng dang moc. Vdy ma méy ai dé y
tdi, khéng coé phuong tién truyén théng nao quang ba. bung nga long, bdi I, ty Ié cac linh muc
bé béi la khéng dang ké so vdi dai da s6 linh muc lam viéc muc vu va séng ddi séng on goi cua
minh mét cdch hét sic nghiém tic. Hon nita, cdc ban nén nhd, sau khi uéng thubc x6, ngudi ta
Sé trd nén khoée manh hon”,

bua ra nhitng su kién thdi su trén day, téi co y cho cac cha thay ngerl linh muc tuy dugc
Chua go| dudc Chua thanh hién, nerng van la nhitng con ngudi nguyén trang, van mang
nhiting yéu hén cia minh. Néu khong c6 Chua, ching ta khong lam dudc viéc gi tot tu ching
ta. Do do, phai cé su phdi hgp hai hoa gilta 4n sung va tu do. Khi biét cdy dua vao Chua,



chung ta sé dugc Chua nang Ién nhu phuogng hoang nang con trén canh.

Con ngudi la mot xa hoi hitu, cé khuynh hudng s6ng két doan, cé khuynh hudng lo cho ngudi
khac, quan tam dén ngudi khac. Nhung vi bi anh hudng trong thé gidi hudng thu ich ky, ca
nhan chd nghia, nén da co6 nhan xét: “Tha nhan Ia hda nguc”. Ma dung nhu thé€, khi ta an bira
an mot minh thi ta hudng tron ven bira an ay, khi ta ngd trong mot can phong thoang mat, la
ta ngu yén; néu bay gid co6 ai dén chia sé phan dn, ta chi con mét nira, ngu chung mét phong,
tlc la lam 6 nhiém can phong do, sic khoe bi de doa, va nhu vay, tha nhan lam can tréd cudc
dai ta. Nhung dé la theo suy tu cua thuyét hién sinh vé than déng kin. Con ngudi ich ky sé
khéng lam ich gi cho ai, ma trd nén ganh nang cho ngudi khac. Trai lai, néu coi tha nhan la
thién dudng, thi dé Ia khuynh hudng cdi mé, dé cho tha nhan tham du vao dgi s6ng cua minh,
va nhu vay, co su chia sé cho nhau, cé su dum boc lan nhau va tudng than tuong ai, cé dic
nhan, Ia nhan ddc quan tdm hai chiéu. Mudn sdng tinh thadn nhap thé, can phai cé tinh than
tuong than tudng ai, mén Chua yéu ngudi. Loay quay trong linh vuc nay da hét thagi giG, khong
con suc luc du du dé nghi khdng tét, nodi khéng tét va lam khéng tét nira.

blrc Gido Hoang Gioan Phaold II, ngay 10 thang 11 nam 1978, trong khi ngd IGi vdi cac Bé
Trén thugng cdp céc dong tu & Réma, dd dua ra ba nguyén tac séng chang nhitng cho cac thay
dong ba xd, ma cling cho cac linh muc cta chiing ta. Ngai néi: "Bé dugc that nhiéu ban tré dén
nhén tiéng Chua goi, chung con hdy lam sao cho ddi séng minh tda chiéu thanh mot I6i ching:
trudc hét Ioi ching vé long trung thanh tuyét doéi vdi gia tri cua Tin mung va déi vdi on goi
riéng cua minh. Moi 1&n ching con nhugng by cho su thoa hiép la chiung con lam nan long
nhitng ngudi bao quanh chung con, dung quén diéu doé.

RO6i 10i ching vé moét nhdn cdch da thanh dat va chin chdn vé mat nhdn ban, biét giao tiép
V@i ngudi khdc mét céch khéng thién kién va cling khéng bat cdn ngdy ngd, nhung vdi mdt t&m
long chén thanh cdi mé va mét quan binh trong sang.

Sau cung loi ching vé niém vui cua chung con, mét niém vui khéng phai chi doc thdy noi I0i
néi, ma ca noi déi mat va noi thai db, la niém vui té ré cho nhitng ai dang nhin ching con thdy
rdng chung con y thidc minh da chiém duogc kho bau gidu kin, vién ngoc quy, nén chdng tiéc gi
ma khéng tir bé moi su’ dé€ séng theo 10i khuyén cta Tin ming”.

Chung ta thi xét xem ba diém ma Pic Gido Hoang vira néu l1én:

- Trong dGi s6ng chirng ta cla chlng ta, diéu quan trong nhat la su trung thanh. Sau khi thu
phong linh muc, trudc sau nhu mot, chidng ta c6 séng muc thudc khdng sai chay, khéng déi
thay vd@i thién chlc linh muc ctda minh khong? Néi cach khac, la phai séng chinh danh. Néu
chung ta doi hoi ngudi khac phai séng tu ra tu, thé gian ra thé gian, cha ra cha, con ra con,
thay ra thay, tro ra tro, thi cling phai tu doi hdi minh s6ng linh muc cho ra linh muc. Khi nhin
vao mot ngudi s6ng trung thanh véi ddi, ngudi ta phat hién ra can cudc clia ngudi ay. Ngugc lai
la lang thang, luu linh luu dia, vo6 danh vo tanh. Chda mudn chdng ta lam linh muc la muén
chiing ta trg thanh Burc Kitd thr hai ¢ ton chi, c6 muc dich, cé vai tro, cd ban chdt han hoi,
nhu co nhiéu lan chdng ta suy gam trong cac ngay phong nay. Néu ching ta s6ng xa véi ton
chi, muc dich ctia hang gido si, xa linh muc doan, la chidng ta lam I§ thay I8 thg, hu bot hu
dudng. Ngudi ngoai nhin vao sé ngd ngang, kinh ngac, cac ban tré muoén di tu, mudn lam linh
muc sé nan long.

- Diéu th hai ma Buc Gido Hoang muén nhén nhd la chirng td mot su quan binh trong nhéan
cach, khong ngay ngb. Noi theo Kinh Thanh la phai "don so nhu chim b6 cdu va khoén ngoan
nhu con ran". Mudn dudc nhu vay, phai cé su trudng thanh vé mat tdm ly va vé mat thiéng
liéng. V& mat tam ly, phai biét phan doan ding, phai biét nhan dinh nhan tinh thé thai va nhan
dinh mot cach khach quan, khong chd quan hay qui nap btra bai. Phai biét hudng dan tinh cam
cta minh khéng nhu Eva nghe 15i phinh ninh cta rén dit. Phan dodn khé nhat va dé sai nhat, 13
phan doan vé con ngudi. Me Bé Trén Dong Kin phan doan sai vé chi Téréxa. Me giao tap sai chi
Téréxa moi budi sdng ra nhé co & trudc c6ng Nha Dong, thé€ ma Me Bé Trén lai bao: "Con nhd
nay sang nao clng di héng gié". Hay hdi han can k&, diéu tra can than trudc khi phan doan.
Mudn dugc nhu vay, doi phai kién nhan, khach quan, binh tinh va cé tinh than bac ai.

Trudng thanh vé mat yéu thudng cling vay, biét ly tri héa tinh cdm, bi€t ddm lam, ddm xo0ng
pha, nhung khdng liéu linh. Cé khi tam thdi bi ngudi khac hi€u [dAm danh gid thdp, nhung vi bac
ai, vi cong ich, phai hy sinh vé lau vé dai, khdng sém thi mudn, chan ly sé sang to.

Trudng thanh thiéng liéng la biét luva chon can ban, bié€t nhan dinh ndc thang gia tri trong ddi



s6ng thiéng liéng, ton sling va dao dlc, biét vac thap gid mdi ngay ma theo Chua, biét hy sinh,
biét cung s6ng cung chét v&i Chua. D6 la su lua chon trudng thanh, dut khoat, mac dau phai
dau tranh nhiéu, tham chi cé luc bi nhiéu thudng tich hay t’ vong.

- Diéu thr ba ma bic Gido Hoang mudn ndi la Niém Vui. Chung ta biét can ban cta niém vui
la cé tinh yéu va an cu lac nghiép. Chiang ta c6 Chua la Tinh Yéu va tha nhan la déi tugng dé ta
phuc vu. Chuing ta cé linh muc doan va gido phan la cho dua vitng chéc, nhat la tinh yéu va
qué hudng 8y dudc bdo ddm trén Nudc Trdi, thi khdng cé ly do gi d€ budn chan hay cau cé kho
thuong. Khi ta vui, ching ta chia sé niém vui 8y cho moi ngudi va ngudi tré sé phan khai dén
v@i chirc linh muc.

Chung ta dang & trong thién nién ky mdi, c6 nhiéu cdn nguyén dé vui:
Vui vi dudc hudng tinh yéu va hong an cua Thién Chda.

Vi vi dudc Chua Giésu Kitd da liéu than chiu chét vi ching ta, dé ching ta dugc hudng
an clru do.

Vi vi cho d&n hém nay, Chla Giésu van dang dén va sé tiép tuc & vdi con cai loai ngudi
mai mai.

Vui vi Chua Giésu da thiét lap Gido HOi va Gido HOi dang ton tai tdi hém nay va trong
tucong lai.

Vi vi Chla hang két hgp hang ngay véi ching ta qua Bi Tich Thanh Thé.
Vi vi roi dady Chua Giésu Kito sé lai té hién trong vinh quang vao ngay canh chung.

D& két thic bai nay, tdi xin k& cho cac cha cidu chuyén ma Graham Green d3 viét trong
quyén sach mang tua dé “Vinh quang va quyén luc” (Glory and Power):

Trong quyén sach nay, nhan vat chinh la mét vi linh muc duy nhét con s6ng va dang bi chinh
quyén Mexico lic b8y gid rudng bat. Tat ca nhitng linh muc khac déu bd nudc ra di hay da bi
hanh quyét. Ong linh muc nay, ngudi ta khdng biét tén, nhung vi 6ng 1a ngudi duy nhéat con lai
va lam ich cho biét bao nhiéu ngudi, do d6, dugc moi ngudi Kytdé hitru quy mén tang cho danh
hiéu la Padre (Cha).

Vi s6ng trong lo sg va budn chan, nén linh muc dy c6 tinh nhan va nghién rugu. Dau vay, di
dén dau, linh muc dy cling giai toi, xic dau, dang thanh Ie, cho rudc le, rira toi, khuyén bao, Ui
an va lam viéc bac ai. Nhung 6ng phai tang hinh vi ludn bi canh sat theo dgi, tim ki€m. Cudi
cling, vi thdy ngudi ban minh qué khé cho nén tinh nhén cua éng khuyén 8ng trén sang bén
kia bién gidi dé€ dén New Mexico. Trén con dudng di trén, 6ng bi ngudi canh sat ruct theo,
ngudi nay la ban hoc ctia 6ng va dang truy kich 6ng va tén tuéng cudp. Cudi cung, vi linh muc
dy da thoat nan va tr6n sang bén kia bién gidi. bugc hit thd bau khi tu do, 6ng hut xi ga va
doc bdo, sau khi tdm rira sach s&, coi nhu lam cudc tdy tran dat diém, tir gia cudc d&i cam go.
Nhung tUr bén kia bién gidi, mot ngudGi gido dan da bdo qua va bao cho linh muc dy biét, anh
tudng cudp bi bén trong thuong va dang can cé linh muc gidi téi. Bi thiic ddy mot cdch manh
liét do luong tam linh muc, 6ng da@ mac lai bo d6 rach rudi va bo qua bién gidi Mexico. Dang
khi 6ng gid tay ban xa gidi cho anh tudng cudp thi ngudi canh sat diing dang sau 6ng. Ong da
bi bdt va sang hdm sau, ngudi ta nghe ti€éng sing né trén déi gan do.

Nhu vay, chidng ta thdy, dau cudc ddi 6ng du bé bdi thé nao di nifa, vi linh muc nay cling
lubn dé minh lam dung cu quang ba tinh thuong va su clu roi cia Chua gilta nhitng ké cuing
kh&, [dm than can dugc cllu vét. Cubi cling, triéu thién tir dao d& dugc Chla gdi dén cho 6ng.”

+ GM Phérd Nguyén Soan VietCatholic News (28/02/2005)

PUNG QUA PE Y PEN NHUNG THOI XAU CUA CON TRE (1)



T6i con nhd: ngay xua khi con & chung vién, nhitng cdu bé tinh nghich pha phach déu bi
cac bé trén cho ra vé, nhung phan déng nhitng cdu bé biét nghich nggm pha phach lai la
nhirng dia tré théng minh va lanh Igi. Chung ta da lam mat di mét sé nhiing phan tu théng
thai. La nhitng nha gido duc, la nhitng cha me ching ta phai lam gi d& hudng dan con cai minh
khi ching c6 nhitrng hanh dong khong may thich hgp.

Quéc, 5 tudi, me né dang phdi quan do thdy nd va hai ban né di'ng chung v&i nhau nép
dang sau bui lau cia manh dat tréng bén canh nha. Nhin k§ han, ba kham pha ra rdng chidng
tudt quan xudng va dang dai bay. Ba vdi chay ra bao hai dra ban né di vé va 16i c6 bé Qubc vé
nha. Cau bé khdéc. Ba me vira hét vira phat vao mong dit cau bé: “Me dau cé day con lam nhu
thé& dau. Tai sao con khdng di v& nha dé€ di vé sinh. Bay gi& di vao phong con va khéng dugc di
ra ngoai trong 3 ngay.” Poan ba nay goi cho ba me cua hai difa kia va mach chuyén da xay ra.

MOt it ngay sau, cau bé dugc phép ra ngoai chdi. Me n6 nhan dugc cu dién thoai tir ngudi
ban lang giéng: “Cau Quodc dang dai & 16i di dang trudc nha trong Idc mot ddm con tré gom 2
dlra con gai diing d6 va nhin”. Ba me phéng ra va 16i cd nd vé nha. M6t lan nita ba phét dit cau
bé ndng né hon. Chiéu hém &y, ba mach chéng vé chuyén dé. Ong bd mang né va de doa:
“Néu ba con nghe con lam nhu thé nita, ba s& dap cho mét tran nhé dgi day nhé! Nhung rdi,
moi su dau vao do, cau bé van cU ti€p tuc. Moi lan nhu vay cau bé bi an don va bi nhét trong
nha vai ngay.

RG rang la hinh phat khong ngan can dudc cdu bé. Trai lai, nd cang lam cho hanh dong do
thém thich thd va cang lam cho cdu bé cdm thady vui hon nita néu né hanh dong ma khong bi
bat.

Chang ta khéng thé giadi quy&t hét moi van dé nhu thé&. Va néu ching ta hanh déng khong
khoén khéo, ching ta chi lam cho tinh thé trd nén tham té haon thoi.

Cach t6t nhat cho ba me la am tham goi cdu bé vao va rat binh than, khong gian dir ndi
véi n6 rang vi né khdng biét cach xur su & bén ngoai nén né phai & trong nha. Hanh déng do
nén dudc ap dung moi lan cdu bé bi kham pha dai bady bén ngoai. Bay la luc phai hanh dong
chd khéng noi nira.

Nhitng tat xdu ma con tré cla ching ta thudng hay mac phai, do la: mut ngén tay, can
mong tay, sd chim, dai dam, va dai bay.

Budc dau dé dbi phd véi nhitng van dé nady 1a khdng nén dat ndng van dé vé ching. Mot
khi dra tré kham pha ra rang né da lam moét van dé xem ra lam phién l1ong b6 me mot cach
khac thudng, né s& dung dé nhu mot khi gidi manh dé tan cong khi cdn dén. Vi thé, ching ta
nén lach budm ra khéi gi6é dé tranh khai bi gié cuén.

Moi bac si tam ly déu biét rang chuyén tré nhd sd chim khdéng cé gi dang phai chd y vi
khong co gi la tai hai. Néu ching ta cho réng né dang thu dém thi dé la mét diéu qua dang doi
vdi con nit, nén cach t6t nhat la hanh déng dudng nhu ching ta khéng dé y gi dén chuyén dé.
S chim va muat ngoén tay la nhitng hinh thdc clia su khodi cam dé dang nhat, am chi dia tré
d3d khoéng tim dugc su thda man trong cudc ddi. Néu ching ta cd gdng ngadn chan nd, chidng ta
chi thanh céng trong viéc lam cho khoai cam cua ndé cang thém man nguyén. Bay gid n6 cang
thém nhat quyét bao vé khoai cdm clia né va nhat dinh chéng lai bat ¢ moi hanh vi ngan can
diéu dé. Chinh su ti€p tuc hanh dong ciling cho thdy muc dich th hai clia no, doé la su tranh
chd@p quyén hanh, va gid day né mudn toé cho thdy su that bai cia ngudi I6n dang lam ap luc
nd. Vi thé, ching ta khdng nén dat ndng van va nén giai quyét van dé bang cach cung 'ng cho
dlra bé nhirng cam giac théa man vé cudc séng nhu md@ rong nhirng sé thich va nhitng hoat
dong cho dra tré.

Cd bé Mai Lan 3 tudi thich muit ngén tay cai nhung véi mét su’ khac biét. N6 gilt ban tay kia
& trudc mat dudng nhu dé che gidu diéu cd dang lam. CO bé rut lui khdi mdi trudng cla cd va
hanh déng mot cach sung suéng nhu mot viéc riéng tu. C6 bé khong can ai khac.

Déi ddm: sau cdm t6i ba me d€ y quan sat cadu bé Huan mét cach ky cang dé chdc chén
réng nd uéng nudc rét it. MOi dém vao khoang 12:00pm trudc khi di ngu, ba me hodc 6ng bd
danh thdc cau bé day va dan nd di ti€u. Giudng cua nd thudng bi udt cho dau b6 me da danh
thi'c né day va dan né di ti€u. Ba me nan ni né cd gang gilt givdng khd rdo sach s&. Thinh



thoang ba cling ndi gidn vi phai gigt chdn mén lién mién. Ba me va 6ng bd da lam hét moi cach
ma ho c6 thé nghi ra, nhung hoan toan vo ich. Cau bé van dai dam lién tuc.

Dlra bé dai dam thudng la dra bé lam diéu dé trong khi né van con cadm thdc dudgc diéu nod
lam, nhung né van dudc moi ngudi nghi réng nd khdéng biét cling nhu khdng thé diéu khién
dudc chinh minh. That ra, né khong mudén chdp nhan nhitng doi hdi clia hoan canh. Tat ca su
chl y qud ddng ma bd me danh cho né thudng dugc né ding d€ minh xac niém tin rdng né
khéng thé lam chi dudc viéc dai dam cua nd. Tat ca nhitng ray la, qud phat, hay ham doa
cling chi lam cho né thém mat tinh than ma théi. Nhu vay, b6 me phai lam gi trong nhitng
trudng hgp nhu vay?

Cau bé can phai hoc mang 18y trédch nhiém tat ca nhitng gi n6é lam. B6 me cé thé gilp nd
bang cach giao lai vdn d& cho nd. D6 1a cdng viéc cua nd. B& me cd thé ndi véi nd rdng ho
khéng con quan tam vé cai giudng cua no nifa: “B6 me sé khong danh thdc con day nira. Con
c6 thé lam nhu y con muén. Néu con cam thdy khé chiu khi ndm trong chiéc giudng uét, con
cé thé déy va tu ddng thay 18y.” Va b8y gid b6 me phai thuc hién véi sy khdng quan tdm thuc
su nhu d& ndéi. Di nhién, nam trén chiéc giudng udt sé dua dén mot cam giac khé chiu la mot
két qua tat nhién. TU d8, dan dan nd sé thay dbi y nghi vé chinh nd cling nhu thay déi niém tin
cla nd vé kha ndng cla minh dé rdi tu né cd thé lo cho chinh minh. Birtng mong ¢ phép la.

Lm. Lé Van Quang, tién si tam ly

DA THAO NHAN HOA

D& Thao Nhan Hoa la Cé Hoang Hoa Dai. Téi dung tua dé nay la dé tudng nhé mét vi Thay
cli: nha the Bbéng HG6. Thay t6i yéu thd, diéu nay ai cling biét. C6 mot diéu it ngudi bi€t la Thay toi
yéu thién nhién cling nhu yéu thg vay. Vao moét mua khai truGng nam nao, Thay t6i budc vao
giang dudng dai hoc Van Khoa vdi bong hoa dai cai trén vanh tai, va Thay ngam tang hoc tro bai
D3 Thao Nhan Hoa vira sang tac.

Nh{tng ai thich thién nhién thi déu yéu cé hoang hoa dai. Yéu co hoang hoa dai la mot tinh
yéu voO toi va nén tha. Chang rat hién, khong lam hai ai, khéng ndi, khéng than van, khéng lam
bu6n Iong ai. Chi do6i khi ching cli minh xuéng trudc lan gié hay mot ban tay ve vuot. Doi khi
chung cling mim cudi, nu cudi hién lanh va méc mac nhu cudc dGi ciia ching vay.

Mudn tim cé hoang hoa dai cling dé. Chi can bd ra mot it thi gid, l1&i xe ra nhitng cdnh ddng
cd, bd xe bén vé dudng, di bd vao, ta sé& thdy mot thé gidi khac han, mac du chi budc mét vai
chuc budc la ta trd lai dudng 10, bién gidi cia thé gidi thién nhién va thé gidi con ngudi van minh
khoa hoc. Trong cdi thé gidi do, ta sé tim thay su diu dang va binh an, long ta ém dém thu thai,
nhitng vét thuong tdm hdén do cudc dung cham trong ngay khi sinh hoat, lam viéc, gap gd, goi
thoai, tranh dau... dan dan dugc chira lanh. Trong canh déng cé hoang hoa dai dé, tuy theo mua,
doéi khi ta cé thé "méng dudi hoa" néu ta chiu khé ... ndm xudng! Tdi ndi that ddy, vi "mdng dudi
hoa" & day khong phai la ngdi mo mong dudi gian hoa trong vudn hay trudc nha, ma la nam lot
trong mot cdnh déng hoa, hé mét ngd Ién ma mad mdng. Vao mua Xuan, khi nhitng canh déng
hoa vang nd tugi ruc rd, ta di bd ré 16i budc vao mdi biét réng hoa khdng thdp nhu minh tudng,
ma than hoa cao lung chirng trén dau gbi. Néu ta nam xubng thi sé chim minh trong canh déng
hoa; néu hé méat nhin 1én, sé thdy mau vang nhat nhoa sat méat va trén cao kia la bau trdi vdi
mau xanh ngan ngat, cé nhirng cum may trdng nhu béng ndn trdi bénh bdng khdng biét dén tén
dau. Khi dé tha ho tha hon ma "mong dudi hoa''.

Nhifng canh dong co nhu thé&, & nudc Mi cé nhiéu Iam. Chang cédn phai vé dong qué xa xoi:
ngay trong thanh phé cling khdng thi€u gi cdnh ddng vai cd hoang hoa dai. Déi khi ta cling cé thé
gap co hoang hoa dai ngay trong nhithg cong vién thanh phd4. Hinh nhu ngudi ta c6 y danh ra
nhitng khu vuc cho cd hoang hoa dai dua nhau moc mét cach rat... thién nhién.

Giad thir mot budi chiéu nao dd, sau gid di lam vé, tdi va ban ri nhau ra mét cdnh ddéng co
hoang hoa dai. Chlng ta sé& di canh nhau va néi chuyén, nhitng cau chuyén khéng c6 dau, cudi,
nhung rat dé thudng. Cé nhitnng cdu chuyén, tudng khdng thé nao ndi ra dugc, hay it ra cling la
kho néi lam, vy ma ching ta s ndi vdi nhau mot cach rat tu nhién. Ta ndi ra dudc, vi hinh nhu



[Gc 8y ta nhin nhau, thdy khuon mat cta nhau hién haon va long cua ta cling hién hon. T6i cé cam
tudng rang, cé 1& trong cudc séng, ching ta da d6i x{r véi nhau, ngay ca véi nhitng ngudi thuong
mét cach rat... dir. C6 thé Ia dif trong tu tudng, co thé Ia dif trong I8i ndi, co thé dit trong cur chi,
cling cd thé 1a thuc su dif trong hanh ddng. Va cai diéu dir d6, thudng thi ngudi kia biét dugc hay
cam thdy dudc. Bdi thé, rat 1a khé dé€ ndi véi nhau nhitng chuyén ma ta goi 1a ... khd néi. Co
nhitng diéu ma binh thudng ban va téi khéng thdng cam nhau dudc, nhitng trong khung canh cé
hoang hoa dai, ta cling rat dé hi€u nhau, thdng cdm nhau, tha th& cho nhau nita, néu can.

biéu tbi suy nghi trong lUc nay khi viét vé cd hoang hoa dai la su ich Igi cia chidng. L€ ra toi
khéng nén dé y tdi chuyén nay thi cudc sung cé vé thoai mai hon. Nhung con ngudi chidng ta, 1au
ldm rdi, d& hoc dudc cdu hdi: "cd ich Igi gi?" Lam chuyén &y, t6i cé ich Igi gi; 1&8nh cai "ap phe "
nay, toi co Igi bao nhiéu; quen ngudi dy, toi cd Igi gi khong; ngay ca lam cong viéc tlr thién nay,
toi sé dudgc Igi ra sao. Bdi thé, toi cling phai tim cai Igi cia cé hoang hoa dai.

Toi sé chirng minh thé nao vé su ich Igi cia chung, khi ching la loai ma ngudi ta khong dem
vé trong trong vudn nha. Ddi khi vi chinh sach khai khdn ruéng dat hay phat trién thanh phd,
ngudi ta Gi nhitng cdnh ddng cé hoang hoa dai khéng 16 khdng thuong tiéc. Tdi ciling lai chi biét
ndi véi ban nhitng diéu nhu vira ndi & trén, la cd hoang hoa dai cling ich Igi 1am ch(, it nhat la nd
lam long ta diu xu6ng, né chita cho ta nhitng vét thuong trong tdm hon, nd la moi trudng gilp ta
thoai mai noi véi nhau nhirng chuyén khé ndéi va thong cdm vdi nhau nhitng diéu khé théng cam.

Con nita, nhitng ngon cé hoang, nhitng canh hoa dai cé thé day cho tdi nhiéu bai hoc.

Néu nhu trong cudc di dao culi ngay ay, bat chgt ban va téi dirng lai, ching ta ngoi xudng
ngdm mdt bdng hoa dai, ta s& kham pha ra nhiéu diéu ki diéu. C6 thé sau khi ngdm nhin, ching
ta dot nhién hoi nhau, cdi hoa nay tén I1a gi dé rdi cing cudi va két ludn, né khéng cé tén dau, da
goi la hoa dai ma. N6 khong co tén, diéu do cling cd nghia 1a nd rat nhiéu tén, bdi vi ching ta, va
bao nhiéu ngudi khac nira mudn dat cho né tén gi cling dugc. Chung khong cai, khong phu nhan
tén chung ta dat, va ching ta cling khong ai cé quyén phd nhan cai tén ngudi khac dat cho
ching. Diéu d6 day cho tdi mdt diéu rét khéd hiéu 1a : "Khi ngudi ta tu y séng nghéo khé,
khong cé gi ca, la khi tam hon ngudi ta rat giau cé la coi long ngudi ta rat phong pha."

Bong hoa dai, néu nhin ngam ki nd, ching ta sé& thdy né that tinh vi. Nhé ti ti nhu thé, ma
cling van cé du ca: cubng hoa, dai hoa, trang hoa, canh hoa, nhuy hoa. Cai mau sac mdi ki diéu
lam sao, nd tuci, min, thdm... khé ma dién td hét dugc. Bong hoa nho xiu dé nhac nhd cho toi
réng: ngudi ta, du I6n hay nho, du sang hay hén, thi ciing déu c6 moét cudc sé6ng va mot
nhan vi can dudc ton trong. Ngudi 8y, du than phan c6 nho nhoi, thi cling d& c6 géng séng
tron ven than phan nhé nhoi clia minh. M3, gia tri cia con ngudi trong cudc séng, khong dat dé &
su da dong vai tro, nhiém vu to I6n, vinh du nao, ma can c & diéu co s6ng, co lam tron ven su
ménh, vai tro ciia minh, du I6n hay nhd, hay khéng.

Bong hoa dai nhd xiu cling nhac nhd tdi rang: téi dirng tu phu vdéi nhitng gi minh dang cé:
mot chut hu danh, moét chit khd nang, moét vai ddc tinh, hay mot md gia tai. T6i c tudng toi co
du, c6 nhiéu va vi thé to ra (hay khdéng té ra ma cat gidu trong long) xem thudng ngudi khac.
Hdéa ra, ngudi khac, du danh cé nhd hon t6i, kha nang va ddc tinh cé it hon toi, gia tai cd ngheo
han toi, thi ho cling da va dang s6ng tron ven, day du cudc ddgi cua ho, doi khi con tron ven hdn
téi nira: Vi cé thé tdi 1a mdt béng hoa to, nhung nhin ki thi da bi con sdu nao d4 ngoam nham
nha hét mot canh.

Bong hoa dai nho bé d6 cling day t6i mét bai hoc vé ngugi ddi. Trong cudc s6ng, hinh nhu ai
cling muén minh tréi vugt hon ngudi khac. Mong mudn dén noi néu thuc t& khdng tréi vugt dudc,
thi thém khat qua d6 diéu dy. Su thém khat qua dd dudc to 16 bang hanh déng "ndi khoac" cho
moi ngudi khiép sg, cam phuc. Ai ma "khéng may' bi s6ng cudc séng tam thudng, thua kém thi
cam thay nhuc nha, uat Uc, han ddi va han ngudi. Thai do va phan Ung ay khong giai quyét dudc
gi. Téi khdng c6 v6 cho tinh than chu bai, thi€u cau ti€én, nhung téi nghi loai ngudi nén s6ng thoai
mai nhu loai hoa, khi ta khéng cé cc hdi, hoan canh dé€ cé cubc sdng "kha " hon, ta cling van nén
vui séng cubc s6ng cua ta. Nhitng bong hoa dai trong canh déng hoang trong rat vui, rat hanh
phuc trong gi6é va trong ndng. Chang biét than phan ching va ching ciing biét giad tri dich thuc
clia chiing. Hoa cé hoa 18n hoa nhd, hoa cam trong binh, hoa trong trong vuan, cling cé hoa s6ng
thoai mai, tu do phéng khoang ngoai dong. Nhung ngudi, thi hinh nhu ai cling muoén la hoa to
hoa bu ca.

BuGi chiéu hém nay, dang khi tdi cdi xu6ng ngdm nhin va ndng niu mdt cach tran trong bdng
hoa dai mau tim nhat, thi t6i udc mong trong suGt cudc ddi toi, toi bi€t nhin dén va nang dd
nhitng ngudi dang cé mot cudc séng thi€u kém haon téi vai tat ca 1ong trén trong nhén vi, phdm



gid ngudi dy. Co hoang hoa dai du séng phdng khodng ngoai dong noi, doi khi cling vadn can mot
ban tay nang niu. Con ngudi véi mot tdm hon thu cam, can dudc tran trong va nang dd han
nhiéu.

Nha Van Quyén Di

Song tot ddi song doc than thanh hién trong boi canh hom nay

NGUOI NU TU SONG TU PUC TOAN DIEN

tac gia: Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy pss

LOP THAN HOC LIEN TU SI - TOA GIAM MUC BUI CHU (2008 - 2009)
Chuadng VI : Song tot dgi song doc than thanh hién trong bdi canh hom nay

Didu khdng dinh cidn dé 1a ban chat d&i doc than thanh hién van khong hé thay déi trong
Gido HOi. Nhung trong bdi cdnh hém nay, né phai dudc hiéu, dudc séng va dugc bao vé mot
cach té nhi, cuang quyét, khon ngoan du khé khan hon.

A. VAI Y NIEM VE POC THAN THANH HIEN
I. CAI NHIN TIEU CUC VE POC THAN THANH HIEN

Ngudi thdi nay khdng tin 1a ngudi ta cé thé séng ddc than khiét tinh dudc, va ching ta
cling phai khiém tén nhin nhan la 1dm khi phai chién ddu cam go, can nhiéu dn Chua va khon
ngoan tinh thurc.

Doc than thanh hién khdng phai chi la mét minh, vi c6 nhiéu ngudi doc than khong s6ng
mot minh, nhung séng va&i nhitng ngudi khac. Vi thé 8 mot minh khong phai la moét dinh nghia
tot vé doc than thanh hién.

Dobc than thanh hién khéng phai la khdng két hon, vi doc than thanh hié€n chang nhiing co
nghia la khéng két hén ma con la kiéng tinh duc sinh duc. Do do6 ‘khong két hén’ khong phai la
mot dinh nghia tot ctia doc than thanh hién.

Doc than thanh hién cdm linh muc va tu si khong dugc két hon. Nhung day khong phai la
mot dinh nghia t6t clia doc than thanh hién, vi doc than thanh hién va két hon loai trir nhau
nhung khong ddi 1ap nhau.

Doéc than thanh hién khéng phai la don lé, vi mét ngudi dan Ié hay don chiéc thi san sang
dé két hén. Nhung mot ngudi ddc than thanh hién thi khdng san sang dé két hdn. Do do, dbc
thén thanh hién khdng thé dudc dinh nghia 1a su thoat khoi ngudi khac phai, con céi, gia dinh
V.V...

Nhu thé ching ta khdng thé dinh nghia ddc than thanh hién |a don 1é, don chiéc, 8 mot
minh, khéng két hon, kiéng cit than mat nhuc duc v.v... Dd la nhitng cach nhin tiéu cuc vé doc
than thanh hién.

II. CAI NHIN PUNG PAN VE POC THAN THANH HIEN

Chung ta phai nhin doc than thanh hién mot cach tich cuc hon: khong phai theo cai gi né
khéng la, nhung chi theo céi gi né la ma thai.

DOoc than thanh hién la mot lua chon ddi sdng tich cuc vi Nudc Thién Chaa.

Nhu thé, doc than thanh hién nhu mot mén qua dac biét Thién Chua ban va dugc nhan vi
Nudc Trai.

Poan Tin MUrng da tréd thanh nén tadng cho dbc than thanh hién la Mt 19,12: “Vi c6 nhiéu ly
do khac nhau tai sao ngudi ta trd nén yém hoan va khéng thé két hon:



- mot s6 ngudi dudc sinh ra nhu thé;
- nhitng nguai khac, vi ngugdi ta lam cho ho nhu vay;
- va nhirng ngudi khac khong két hon vi Nudc Trgi”

Doc than khiét tinh vi Nudc Trgi (Mt 19,12) ma cac tu si tuyén khan, phai la moét mén qua
an sung dac biét dugc qui chudng.

N6 giai thoat trdi tim con ngudi (1Cr 7,32-35), d€ ngudi 8y tré nén s6t sdng hon trong long
kinh mén Chua va yéu thugng moi ngudi.

“Pan 6ng khéng cé vg thi chuyén lo viéc Chua: ho tim cach lam dep long Nguoi. Con ngudi
cé vo thi lo lang viéc ddi: ho tim cach lam dep long vg, thé la ho bj chia dbi. Ciing véy, dan ba
khéng cé chdng va ngudi trinh nit thi chuyén lo viéc Chuda, dé thudc tron vé Ngudi, cd hén lan
xac. Con ngudi cé chdéng thi lo ldng viéc ddi: ho tim cach lam dep long chéng” (1 Cr 7,32-34)

Vi ly do nay, déc than thanh hién 1a biéu tugng cho Igi ich trén trdi, va ddi vdi tu si thi nd Ia
phuong tién hitu hiéu nhat d& hét 1ong hién dang minh cho viéc phung su Chua va cac céng
cudc tong d6 (x. Perfectae Caritatis 12)

Doc than thanh hién 1& hdng 4n ddc biét Thién Chda ban cho dé muu ich cho cdng doan.
Do hdng &n nay, linh muc va tu si c6 thé gan giii hon véi Chla Giésu vdi mét trdi tim khong
phan chia, va cé thé c6ng hién ddi minh mét cdch tron day hon cho Nudc Thién Chuda (x.
Pastores Dabo Vobis 29).(Hat TRONG CAY CHUA)

Véy, ly do quan trong dé chon ddc than khiét tinh 1a “vi Nudc TrGi.” Boc than khiét tinh
dugc mét ca nhan dam nhan la vi ca nhan dy bi NuGc Trdi hap dan manh liét. Viéc Nudc Trdi
thu hat cd nhan &y manh dén doi cd nhan 8y vui 1dng hy sinh moi su, k& ca ddi sdng va tinh
yéu gia dinh, d€ s hitru Nudc &y.

Viéc ndi ‘khong’ véi ddi s6ng va tinh yéu gia dinh tim dugc y nghia ctia né trong béi canh
thua ‘vang’ v8i Nudc Thién Chua.

Ngudi ta nén noi ‘khéng’ v8i su vat va con ngudi, khi nhitng su vat va con ngudi gay trg
ngai cho viéc cam két vdi Chua Giésu. Noi ‘Khéng’ nhu vay la vi Chda Giésu, vi Nugc Trdi, vi
Phic am, vi céac linh hon.

Céac du ngdn vé Nudc Trdi that hap dan:

- Kho tang gidu trong ruéng (Mt 13,44)

- Du ngbn Vién ngoc qui (Mt 13,45)

- Phér6 va Anré theo Chua (Mt 4,18-20)

- Giacobé va Gioan theo Chua (Mt 4, 21-22)

Nhu th€ mét ngudi trg thanh déc than thanh hién la vi ngugi ay bi Nudc Trdi lam cho say
ddm 13m, ngudi dy san sang tUr b bat c cai gi, ngay ca niém vui cé gia dinh, d& sd hitu Nudc
Trgi. Viéc tir bo moi su nay khéng phai bi cudng bach ma chi 1a tu nguyén.

Vay Bdgi S6ng B6c Than Thanh Hién dugc néu bat:

- nhula mot an hué va qua tang dac biét cta Thién Chua,

- nhu la lua chon tu nguyén va tu do cua chinh dudng su cho mét tinh yéu khong chia sé
va manh mé hadn, vi Chua Kitd va vi Nudc Thién Chua.

- Bdi s6ng doc than thanh hién can dudgc trinh bay ré rang, khong ham ho va theo cach
tich cuc la moét ky luat cua Gido Ho6i dudc tu nguyén chdp nhan,

- Céac Ung sinh can dat mic trudng thanh:
. vé tinh duc va téam ly

. mot cudc sdng cau nguyén siéng ndng va dich thuc, dudi su hudng dan cua vi linh
hudng.



Tom lai:
Doc than thanh hién phai dudc hiéu theo nhitng lién hé tinh yéu cua con ngudi.

Poc than thanh hién la mot lién hé dac sung cua tu si:

v@i Thién Chua,

v@i chinh minh,

v@i cac phan tur cua cong doan,

v3i moi ngudi trong thira tac vu

va Vvdi ca thién nhién.

Doc than thanh hién la mét dac sung cua Chda Thanh Than ban qua Gido Hoi dé lam cho
lién hé tinh yéu dich thuc gilra tu si va cac ngudi minh thi hanh s vu cho dudc dé dang.

Poc than thanh hién Ia mot 18i kéu goi lam chirng cho nhitng doi hoi ndi tdm dich thuc cla
tat ca tinh yéu con ngudi.

Cai sé chiéu tda ra qua dgGi s6ng doc than thanh hién khong phai la su tu chu cia chdng ta,
hay su chung ta siéu thoat khai nhitng dudng 16i thé tran, nhung la kha nang yéu thudng cla
ching ta.

Nhitng mdi lién hé nhan loai lanh manh khoéng c6 hai cho viéc séng doc than thanh hién;
nhung dung hon nd cé Igi cho viéc séng dbc than thanh hién.

Doc than thanh hién khong phai la chudng ngai vat déi véi viéc lién hé cua ching ta.
DOc than thanh hién khong phai la phd nhan lién hé con ngugi va tinh cam con ngudi. Doc
than thanh hién khong rut lui khdi nhitng lién hé, nhung thang ti€n cac mai lién hé.

POoc than thanh hién khong choéi bo than xac, cdm xuc, tinh duc v.v... BPoc than thanh hién
khéng phai la cai gi lam cho chinh ban thdn minh thanh v6 nhan dao.

Pulng hon dbc than thanh hién giai thoat, d& gilp chlng ta yéu tét han, quang dai han, vi
dbc than thanh hién la mot IGi mdi goi yéu thuong moi ngudi. LGi maGi goi séng ddi doc than
thanh hién la I8i mdi goi tdi lién hé thanh thién.

Nhu thé, doc than thanh hién la:

- lién hé “tinh yéu bao gom” (inclusive love) han la lién hé “tinh yéu loai tri” (exclusive
love);

IGi mGi goi yéu ngudi ma khoéng c6 quyén sd hitu;

lién hé tinh yéu va san séc ngudi khac;

lién hé trong d6 mot ngudi tap trung vao nhiéu ngudi han la vao mot ngudi;

- lién hé ma trong do6 chuing ta yéu ngudi mot cach tham thdy, chan tinh, sdu lang, néng
am va vui tugi ma khéng di vao nhuc duc.

B. VAI NET VE TINH THAN MAT CUA NGUOT DOC THAN THANH HIEN
I. VAI NET VE TINH DUC VA KHOAI CAM

Tinh duc la hdng an cua Thién Chlda ban nhu mot chiéu kich tich cuc va lanh manh cla
nhan cach. Tinh duc cé thé 1a tinh duc tinh y hay tinh duc sinh duc (tinh duc).

1. TINH DUC TINH Y

Tinh duc tinh y la phan tinh cdm clda nhan cach. N6 la khia canh lién hé nhan ban va bao
gom tinh nhay cam, su hiéu biét, su dén nhan, su nbng dm, su cam kich, l1ong trac an, su nang
dd, su san soc v.v...

Tinh duc tinh y biéu 16 cam gidc yéu mén, gdm nhitng ddc tinh tinh than, xa hoi, dé xtc
dong va tam ly riéng cho nam va nit”



2. TINH DUC SINH DUC

Tinh duc sinh duc hay tinh duc am chi nhitng gi lién quan dén kich thich hay s dung bo
phan sinh duc cla than thé con ngudi (tv minh hay bdi ngudi khac va cho ngudi khéac).

Tinh duc Sinh duc gom hai khia canh/muc do:
- Tinh yéu sinh duc
- va Ung xu sinh duc

a. TINH YEU SINH DUC

Tinh yéu sinh duc la cé nhitng ham muén sinh duc, cdm giac sinh duc, tu tudng sinh duc,
tudng tuong sinh duc... nhung khéng dudgc thuc hién thanh Ung xar.

Cam nghiém tinh yéu sinh duc la diéu binh thudng vi tat ca chung ta déu la nhitng con
ngudi. Tinh yéu sinh duc cé thé xay ra, dugc hoat hda tu nhién hodc thdng tién mot cach tu
phat hay cha vy.

Cudc séng hién ngang day can dam,
Muu than chudc quy biét phong xa,
Khé dau khéng dé chén chédn budc,

Néo chinh hdng theo bd 16i ta.

Khéng ngtrng bao vé luén gin gitr,
Thé xdc tdm linh m&i ven toan,
D6t Ida chay bung tin cdy mén,

Tiéu trir ta y khoi tdm can.

Doan trang duc hanh ngay tu sém,
Tua bubi ban mai dét ndng héng,
Lua ndng tin yéu thanh chinh ngo,
Tam than sé thoat canh hoang hén.

Thanh Thi Kinh Sdng Th Hai Tuan I

CACH XU LY TINH YEU SINH DUC
LAM HAI LONG:

Con ngudi c6 thé l1am hai long nhitng cdm giac sinh duc cta minh qua Ung xU sinh duc.
Nhung lam hai long nhitng cdm giac sinh duc khong cé cho trong ddi s6ng ngudi doc than
thanh hién: "V& diém nay, ding ai lam tén thuong hay Iifa déi ngudi anh chi em minh, vi Chda
la Bédng trirng phat tat ca nhirng cai dé, nhu chung téi da ting bao trudc va canh cao anh em.
That vdy, Thién Chua da khéng kéu goi chung ta séng 6 ué, nhung séng thanh thién" (1 Th 4:
6-7)

U’'C CHE :
Uc ché 1a cach thic x6 ngd nhitng cadm gidc sinh duc vao vo thic. N6 1 phuong phap loai

trir khoi y thdrc nhitng thidc ddy, cdm nghiém, cam gidc lam xdo tron tdm ly. DPay la su cb tinh
khong chu y téi, quén lang di, hay hudng qua mot cai gi khac.



DAN AP:

Pan &p 1a hanh vi y thirc kiém soat va kiém ch& mét y nghi, mot cdm giac va khéng chap
nhan nd. Ngudi ta y thiic va ¢8 y gat bé nhitng cdm giac sinh duc, khdng cho chiing biéu hién,
dua trén ly tri va cd cdn nhac, nghia la khi dan ap nhirng cam giac sinh duc, ching ta quyét
dinh khong tac dong chung.

Pan 4p nhitng cdm gidc sinh duc ddi khi 1a tdt, nhung né cling cé thé gy phién phc.
Trong viéc dan ap nhitng cdm giac sinh duc, nghi Iuc tdm linh cling tdc ddng bén trong co thé
ching ta.

"Budng anh anh di, dudng em em di,
tinh nghia déi ta co thé thdi,
da quyét khéng mong sum hop niia,
bén long chi nira luc chia phéi”

(N{ra chirng xuan).

THANG HOA:

Théng hoa la tién trinh cda nghi luc tdm linh chuyén nhitng cam gidc khéng chdp nhén
dugc sang hanh dong va cach ing xr dudgc xa hoi chdp nhan, tan thanh: (xem H6n Buédm Mg
Tién: “Yéu nhau trong tinh than, trong ly tudng...”).

Thang hoa cd Ié la cd ché hiéu qua nhat trong viéc xir ly nhitng cdm xuc sinh duc. Ching
ta c6 thé thang hoa nhitng cdm gidc sinh duc béng cach tai huéng nghi luc dén hanh ddng
thang tién doi s6ng tu tri dich thuc (“"b&t dau va lai bt dau”)

“Chua da goi anh,

Chua da goi em.

Chua da goi sao cin mét tiéng goi?!

Long nhu 1ong can dam dep mén thuadng,

Vang tiéng Chua,

Quyét giup nhau séng cho tron s ménh”
b. UNG XU SINH DUC

Chinh con ngudi mdi cé tinh yéu sinh duc. Nhung dé€ 1a con ngudi thi khdng nhét thiét phai
U'ng xUr theo tinh duc. Mét ngudi trudng thanh cd thé khdng tu cho phép minh (ng x(r theo tinh
duc, hudng chi la mét ngudi séng ddi thanh hién trudng thanh.

Ung xUr sinh duc doi s cam k&t hdn nhén, nén chi hén nhan mdai dugc doi lién hé Ung xur
sinh duc. Nhu thé, i'ng xU sinh duc khong c6 cho trong dGi séng ngudi doc than thanh hién va
trong tinh ban déc than thanh hién, vi tinh ban cua ngudi déc than thanh hién luén luén la
khong c6 ’ng x( sinh duc. Ung x( sinh duc d6i v8i mot ngudi doc than thanh hién la khéng
trong sach.

3. KHOAI CAM

Biét loai khodi cdm ma ching ta cdm nghiém trong minh va tim cach tét nhat dé xu ly
ching la diéu tot.

1) KHOAI CAM TINH THAN

Khoai cam nay nGi 1én tir su van hanh cda tri tué con ngudi, nghia la tri ndng va y chi.
Khong nén lan I6n khodi cam tinh than vé&i khoai cam sinh duc.

2) KHOAI CAM GIAC QUAN

Khodi cam nay di theo su van hanh cla cac giac quan nhu thi giac, xulc giac, thinh giac, vi
giac va khlru giadc. Co hai loai khodi cam giac quan:

- Khodi cam giac quan ddn thuan



- Khoai cam giac quan lién quan dén sinh duc (tinh duc)
a. Khoai cam giac quan don thuan:

NGi 1én tur hoat dong cua cac giac quan va thudng khoéng lién két vé6i khoai cam sinh duc,
khong nén lan I6n khodi cam giac quan don thuan vdi khodi cam sinh duc.

b. Khoai cam giac quan lién quan dén tinh duc:
N&i Ién tir su’ van hanh cla céc gidc quan va dan dén khoai cdm sinh duc.

"Lay Cha cuc thanh, nguyén héng an vé han,
Chan dung ngay nhiing khoai cam bén ngoai,

Lén vao h6n xdi duc tinh nao loan,
Ep tinh thdn sa chudc déc trén ai”
(Thanh Thi Kinh Sang th( Ba tuan 1V)

_ Nay ngbn ngtr, xin dan cho ém lai,
NoOi bat binh, thu xép gon mét bén,
Con dbi méat, ngan dung cho cudng dai,
Thu bong hinh nhirng ao anh phu van.

Cho téc da trinh bach nhu tuyét tréng,
Mai can truong trong thu thach dau thuong,
Khi tiét db, khi cdu kinh nguyén ngdm,
Virng tdm theo dudng dao ly ludn thuong.
(Thanh thi kinh Sang Th&* Nam tuan 1V)

3) KHOAI CAM SINH DUC

Khodi cdm sinh duc ndi Ién 1a k&t qua cla su kich thich cd quan sinh duc. Su van hanh cua
cac giac quan cling cé thé kich thich khoai cam sinh duc ngi mot ngudi. Hai loai khoai cam sinh
duc:

- Khodi cdm sinh duc dudc mudn truc tiép
- Khodi cdm sinh duc dudgc mudn gian ti€p
a. Khoai cam sinh duc dugc mudn truc tiép:

NEu muc dich chinh cia mét hanh ddng Ia dé cé khodi cdm sinh duc thi dé 1a khodi cam
sinh duc dugc mudn truc ti€p (Ung xU tinh duc). Boc than thanh hién loai trir khodi cdm sinh
duc dudc mudn truc tiép.

Xin thuong bao vé huong thanh khiét,
So luc dém vé giita cé don,
Lgi dung téi tam than quy quyét,

Phong tén ac déc giét td&m hon.

Xin che chd tri long luén thoat khai,
Duc tinh cudng bao cu duéi theo,
Va mudbn cam nghi day toi 10i,
Cho manh hén thiéng mai yéu kiéu
(Thénh thi Kinh Chiéu th(& Ba tuan 1V)

b. Khoai cam sinh duc dugc mudn gian tiép:

Néu khodi cdm sinh duc ngi 1én nhu mét phéd phdm clia mét hanh déng khéng dugc truc
ti€p muodn, thi doé la khodi cdm sinh duc dugc mudn gian ti€p (khéng phai ing xu tinh duc). O
day muc dich chinh cta hanh déng la cai gi khac, ch& khong phéi~dé’ tim khodai cam sinh duc.
Thi du: vao dip sinh nhat cia moét ngudi ban, ban san séc va dién ta tinh cam cla ban vdi



ngudi ban 8y, ban c6 thé cam nghiém khoai cdm sinh duc ngoi ban, vi ban Ia mdt con ngudi.
Nhung khodi cdm ban dang cadm nghiém chi 1a phdé phdm cua viéc ban bay té tinh thudng
mén.

II. CAC LOAI THAN MAT CUA NGUOT SONG POC THAN THANH HIEN
1. THAN MAT KHONG DANH RIENG

Than mat danh riéng 13 tinh ban dudc tap trung vao mot ngudi duy nhat; cé kha ndng dan
dén ng x{r sinh duc.

Su than mat ngudi doc than thanh hién phai luén luén la khéng danh riéng, bdi vi tinh yéu
ngudi doc than thanh hién khong chi hudng tdi mot ngudi duy nhat, nhung luén luén phai mg
ra doi v6i moi ngudi.

Su than mat danh riéng la ké thu déi véi su than mat ciia ngudi doc than thanh hién.
2. THAN MAT KHONG SO HUU

Ngudi dang yéu mubn dudc sé hitu déi tugng. Ghen tudng la khuynh hudng sd hitu trong
than mat.

Ghen tudng ndi I&n 13 két qua cua so sanh. So sanh dan dé&n nhitng mdc cdm tu ti. Khong
c6 so sanh thi khéng c6 ghen tudng. Khéng cé ghen tudng cé nghia la khéng c6 sé hitu.

Timothy Radcliffe chi ra rang tinh ban mdi goi nhirng ngudi doc than thanh hién gitp d3d
ngudi khac ma khong tim cach s& hitu. Chap nhan ban nhu ban Ia, va chdap nhan ngudi ban
yéu nhu ngudi ay la, Iong ban sé binh an va ddi s6ng thiéng liéng cua ban sé tién bo.

3. THAN MAT CO CHON LUA

Chung ta dugc kéu goi dé yéu thugng moi ngudi, nam cling nhu n.

M6t ngudi cd gang s6ng than mét véi moi ngudi thi khdong cam nghiém than mat vdi riéng
mot ai ca. Do do su than mat cda chung ta cé tinh cach chon lua. Song chon lua & day khong
c6 nghia la chi cé6 mo6t ngudi.

Néu chi mét ngudi ma thoéi, thi d6 la tinh ban danh riéng. Nhung than mat danh riéng
khéng cé cho trong dGi séng ngudi doc than thanh hién.

4. KHOANG CACH VA SU RIENG TU

Trong su than mat cda ngudi déc than thanh hién, ngudi ta phai gilt khoang cach trong
mot s lién hé, dé duy tri tinh ban véi nhitng ngudi khac.

Ciling nhu cudc séng ca nhan doi hoi su riéng tu thi tinh ban cling can su riéng tu. Ban be
cO quyén co su riéng tu va tin can gan nhu toa trong vay.

5. POC LAP TRONG THAN MAT
Dau hiéu cua su trudng thanh trong lién hé tinh ban la tinh cach doc lap.

Ban be phai c6 sy doc 1ap cua minh. Qua tuy thudc trong than mat cling la dau hiéu cua su
thi€u trudng thanh, vi né dan dén thai do bat cap hoac thai qua.

6. PUNG CHAM VA THAN MAT

Lién hé dung cham khéng sinh duc Ia diéu cé thé dudc trong than mat cua ngugi doc than
thanh hién. Nhung nén nhé réng dung cham ciing cé thé dan tdi ¢'ng xU sinh duc.

Kha ndng dung cham |a mét hdéng &n Chua ban, va viéc dung cham cla ching ta cé thé
that ddm tham, nén dung nd vdi ddng ngudi va vao duang lac. Su thadn mat ngudi doc than
thanh hién khéng dodi dung cham thé ly, nhung né cling khéng loai trir hay ngan ngua.

7. DOI PAU TRONG THAN MAT

DE&i dau [a mdt cd gdng cha y dé gilip ngudi kia khao sat nhitng hdu qua cla mét ing xur
nao dé cta minh. Do do d6i dau la moét I8i mai goi xét minh.



Muc tiéu clia d6i dau la mot cach dién ta tinh yéu va su quan tdm cla ta ddi vdi ngudi kia.
N6 cling la moét cach tang cudng maéi tudng quan vaéi ngudi ay. Va vi vay, chiang ta khong mong
an Ui dudc ngudi ban, néu chiang ta khong c6 y tang cudng tinh ban cua chidng ta vdi ngudi
ay.

Phé binh, chi trich, trdch mdng, thi hanh ky luit v.v... s& khéng mang lai su thay ddi noi
ngudi kia, vi thay ddi 1a su ddi dau cdng vdi tinh yéu va on Chda.

Can luu y réng rat thudng ching ta thdy d6i dau véi ngudi ma ching ta khong thich thi dé,
con do6i dau véi nhitng ngudi ching ta yéu mén that khé. Do dd, d6i dau trong than mat ngudi
déc than thanh hién rat quan trong dé Idn Ién trong tinh ban.

8. COI MO TRONG THAN MAT

Can phai cdi mag vé su than mat déi véi Chua, cha giai t6i, vi linh hudng, bé trén va ban
than.
C6 thé cé nhitng thdi gian ching ta phai d6i mat véi nhitng vadn dé, khé khan, nghi ngd

trong tudng quan tinh ban. Trong nhirng thdi gian nay, chidng ta nén chia sé nhitng khd khan
cla ching ta v8i mét ngudi tin cdn nao d6 dé cé dugc su gitp dd cua ho.

9. TRUNG THANH VOI ON GOI
Ngudi doc than thanh hién phai bén ré sau trong on goi doc than thanh hién cua minh véi
Chua Giésu, véi Gido hoi, véi H6i Dong, va vdi thira tac vu cia minh.

Khi I6n 1én trong than mat thi ta cling phai I6n 1én trong s mé mén doc than thanh hién.
Tinh ban ddc than thanh hién cho ta nghi luc tdm |y va thiéng liéng d€ lam thira tédc vu cla
minh tét haon va s6ng x('ng on goi cua minh.

DE sdng t6t ddi doc than thanh hi€n, ching ta phai thuc hanh cdu nguyén, suy niém va
khé ché& ca nhan dua trén cac nhan ddc dugc s6ng trong ddi s6ng hang ngay.

Dgi séng doc than thanh hién vi Nudc Trdi phai dugc trinh bay nhu mét chon luva rat thuan
Igi cho viéc han hoan loan bao Chua Kitd Phuc Sinh. O tinh trang nay, ching ta de dang & gan
Chua Kit6 han, véi mot trai tim khéng chia sé, va dudc tu do han trong viéc trao hién chinh
minh phuc vu Chua va Dan Chua vdi Iong quang dai.

Nh& d&i s6ng cau nguyén, hiép nhit v6i Chla Kitd va tinh huynh dé chén thanh, ta cé thé
gilf gin cach han hoan va tron ven dgi séng doc than thanh hi€n cda minh.

Cung vdi HOi Thanh, ta phai khiém t6n va kién dinh cdu nguyén cho an trung thanh va s
dung moi su trg gitp siéu nhién cling nhu tu nhién, ddc biét 1a I16i thuc hanh khé ché d& dugc
kinh nghiém trong HGi Thanh.

C. TINH BAN KHAC PHAI CUA NGUOT POC THAN THANH HIEN
I. DAT VAN DE
Ngudi séng ddi ddc than thanh hién cé thé cé tinh ban khac gidi khdong?

N&u Chua Kitd, trong nhan tinh ciia Ngai, da lam ban véi phu nit dé 16i kéo ho tdi Thién
tinh cua Ngai, thi tinh ban nguGi doc than thanh hién gitta nam va nir da dugc Thién Chua phé
chudn. Va Chua Giésu trg thanh mau guong hoan hao cla tinh ban khac gidi clia ngudi séng
ddi doc than thanh hién.

MAau guong s6ng dong vé tinh ban cla Chla Giésu vdi phu nif c6 cdn ban Thanh kinh cho
loai lién hé nay trong cudc ddi con ngudi. Cha Felix M. Padimatham néi rdng Chla Giésu trg
thanh mau gudng hoan hao cda tinh ban khac tinh luyén ai. Ngai cling chi ra nhiéu mau gudng
cac Thanh va Chan Phudc da co loai tinh ban nay trong cudc dgi cac ngai, nhu:

- thanh Hiéronimo6 va ba qua phu Paula,
- thanh Gioan Kim Kh&u va ni trg t& Olympias,

- thanh Phanxico Assisi va thanh nit Clara,



- thanh nitf Catarina Siena va Chan Phudc Raymon Capua,
- thanh nir Térésa Avila va thanh Gioan Thanh Gia, v.v...

Va mau guong cua Chla Giésu van con cé gid tri cho nhitng ngudi theo Ngai, trong tat ca
moi chiéu kich nhan ban va thiéng liéng cua dgi sbng on goi va s vu.

R3 rang, su yéu dudi va nhitng nguy hiém da khdéng de doa Chla Giésu, nhung cé thé de
doa nhirng ngudi nam va ngudi nit sdng dgi thanh hién trong nhirng lién hé nhu vay. Do do,
ching ta phai bi€t can nhac cac gidi han can thiét.

Chi em dirng bao gid quén rang moi than xac déu mang gidi tinh va bat c’ tudng quan
nam n{f nao cling cé yéu té phai tinh (“trai khén khéng & vdéi ma, ma khon khéng & vai
trua”).

Vi thé, qua tdng ddc than thanh hién cé thé bi nguy hiém, nhat Ia trong quan hé ddc hitu,
khi ma mot ngudi nlr dén doc & v8i mot ngddi nam don doc lau gid trong mot nai kin dao clra
khéa chdt, ma khdng cé bat cf khoang cach nao, cling vé8i nhitng bién gidi can thiét vé thé ly,
tam ly va thiéng liéng.

Ngudi doc than thanh hién khong cé su quan binh tu nhién cla ngugi sGng dgi doi ban,
nén phai thiét 1ap cho dugc va séng thé quan binh siéu nhién bdng ddi s6ng cadu nguyén, mat
thi€t vaGi Chua, ddi séng huynh dé, tan tuy vé@i s vu, canh giac toan b6 cach Ung xur va cam
xtc cha minh, y thiic rdng minh “gin gilt kho tang 8y trong nhirng chiéc binh sanh” dé v3 (2 Cr
4,7).

Su thi€u quan binh trong ddi séng va st vu cong véi nhitng kho khan, thar thach dau khé,
yéu dudi nhan loai bén trong va cam do I6i cudn tir bén ngoai, ngudi ta cé khi di tim lai su
quan binh tu nhién kia ma vap nga.

Kinh nghiém cho thdy nhitng ngugi tu si bd dGi séng cau nguyén, thi€u tinh huynh dé céng
doan va bd bé bon phan sm mudn gi cling s& sa ngd, bo cudc. Vi thé, tu si dudc thic day
thi€t 1ap maéi tuong quan trudng thanh, lanh manh, hai hoa va quan binh gilta ca hai phai.
Ngudi ta nén tot hay khong déu do cac mdi tuang quan cda ho.

TINH HUYNH PE

Tinh chi em sé la:

. mot su doan két bén nhau dé cling tién budc,

. mot cudc doi thoai thudng xuyén trong cudc séng da nguyén da dién,

. mot cudc gap g& cdi md hon cho cudc hanh trinh day gian khé va nguy hiém,

. mot su’ c6 mét khich 1& hay mdt ndng dd hd trg tinh than,

. mot IGi vui, moét ti€ng cudi thanh thda cung chia sé tinh thuang dang Ién vdi vai,
. mot cai nhin cdm théng khi vudng trd ngai, hay khi bi that bai chua cay,

. mot “tdi khac” dé cé dip phan tinh nhin lai bd mdt ciia minh, cé khi d& hoen 6 bui ddi,
. mot ban dong hanh dé con dudng thap gid bét ndi don coi,

. mot Simong vac dG hay moét Vérdnica lau mat,

. mot cai gi khoa 18p chd tréng véng tinh thuong sau tinh yéu Thay Chi Thanh,

. mot hién dién va hién than cta Thién Chula cao xa vo6 hinh.

M&i ngudi chiing ta trudc hét hdy 1a ngudi ban nhu thé cho ké khac.
II. NO TU VOI LINH MUC, NAM TU Si

Chi em hay gilr trong tri 6c va tdm hon su 1é thudc cta chinh minh, cling nhu su € thudc
cua linh muc/nam tu si d6i véi Chua, va ludn y thdc phai “tra cho Thién Chua nhing gi thudc
vé Thién Chua” (x. Mc 12,17): Cho r6i, khéng lay lai ma cho ngudi khac!



Do ly tudng hién dang va mdi trudng muc vu chung, nif tu va linh muc/nam tu si cé thé cé
m&i tuong quan thdn mét, bang su cdi m3 tdm su cho nhau, bang su hi€u nhau va chia sé s
vu, nhitng thanh cong cling nhu nhitng kho khan that bai, tin tudng nhau, cam théng nhau, diu
dang va an can cham séc nhau.

Ciling trong tinh than nay, chdng ta cling phai k€ d&€n nhirng ngudi nam cung lam viéc tdng
d6 véi chi em trong cadc doan hdi, hay an nhan, bao trg, manh thudng quan, (k& ca cha bao
trg, cha bd): “Em ngdi em k& cdng on, bac vang nang it nghia nhon ndng nhiéu.” Khéng ai cho
cai gi ma cho khéng ca, va nhiéu khi AN doi dudc tra bang TINH !

Chinh tir sy than mat nay, mot cam nhan “yéu thudng” cé thé dé dang phat sinh va phat
trién, roi tinh trang ¢ thé trd nén nguy hiém han, véi nhitng hinh thirc dudc bdc 16 ra theo tién
trinh:

- mudn chiém hitu,
- ghen tudng,
- va mudn doc quyén.

Chi em diing quén IGi khuyén cua Chua Giésu (x. Mt 26,41; Mc 14,38): la nhitng con ngugi
thanh hién, nhung chidng ta van khong thoi la nhirng con ngudi véi nhitng yéu dudi nhan loai.
Thanh Phaold chia sé: “Cé ai trong anh chi em yéu dudi ma téi khbng cam thdy yéu dudi, co ai
trong anh chi em sa ngd ma téi khéng cam thady nhu thiéu nhu dét?”

Chi em ciling phai y thirc rang su thdn mét la nhu cau cla con ngudi, nhung su than méat
trong ddi séng ddc than thanh hién khdng can (va khéng dugc) bi€u 16 ¢ tinh cach thé ly phai
tinh, cung v@i hoat déng truyén sinh.

Su than mat doc than thanh hién cé6 mirc do thich hgp ctia né. Chinh mirc d6 riéng biét nay
cung *’ng cho chiing ta du tu do dé€ yéu thuong moi ngudi va khdng vugt qua cac gidi han.

Chung ta khuén ddc méi tuéng quan nam nif ctia minh theo guong mau dsi séng cua Chda
Ba Ngbi va kéu xin dn can dam dé thang tién, vugt thdng va thanh hod “tiéng goi nhén loai”
nay, ngdé hau giup nhau s6ng va chu toan nhitng gi da@ cam két trong on goi va sif vu cla moi
ngudi.

Qua thé, tinh yéu khdng c6 tudi va gid hen:

Chua da goi thay,

Chua da goi em.

Chua da goi, sao con mét tiéng goi?

Trong trudng hgp dy, chidng ta phai biét ton trong:
- ndi chdn,
- thai gian,
- thagi lugng,

- khoang cach va gidi han can thiét, vé thé Iy cling nhu tdm ly, clia cac cudc gép gd.

Co thé mdi mong

"Long nhu long can dam dep mén thuong,

Véang tiéng Chua,

Quyét giup nhau séng cho tron s ménh”

Chung ta phai rd rang va thanh that véi chinh minh, véi ngudi khac va véi Chua, bgi vi su
“hen ho yéu thuong &y” thudng dudc che gidu dudi nhitng cé hgp phap va chinh dang cua cac

céng tac va hoat ddng muc vu, nhung “thuc té€ dé la nhitng nghiéng chiéu nguy hiém cua con
tim.” Va chd gi ding vi thé ma dai dot nhG «ngudi ta» can thiép gilr lai hay can trg viéc thuyén



chuyén chinh dang ctia Nha Dong.

“Dlrc Gié-su quay lai bdo 6ng Phé-r6: "Xa-tan, lui lai dang sau Thay! Con lam c& cho Thay
vap pham, vi con khéng nghi dén viéc cua Thién Chua, ma chi nghi dén viéc cua loai ngudi”
(Mt 16,23). M6i ngudi chiing ta hdy nhd réng minh khdng thdi la con ngudi: Ching ta cd thé
lam c& cho ngudi khac vdp pham, va ngudi khac cling cé thé Iam cd cho chdng ta vdp pham:
“Tai ca anh, tai ca 3, tai ca va hai!”

Trong hoan canh té nhi nay, su hién dién yéu thuong va dgi séng huynh dé cong doan sé
mang lai su trg gidp can thiét. Nhg tinh ban dang hién va nhiét tinh, moi ngudi cé thé 1a su trg
gilp 16n lao cho ngudi khac, trong viéc soi sang va khich 1€ lan nhau, khi phai chiu dung nhiing
hoan canh nguy hai khac nhau, cling nhu su 1ay nhiem moét thr tinh than thé tuc nao do.

III. NU TU VOI NGUOI NAM O PO1T

Do hoan canh cubc séng, nhat la hoc hanh tir nhiéu thap nién qua trong cac trudng ddi, vi
trudng dao khéng dugc phép ton tai, bén canh cac ban déng gidi, chi em cé nhiéu ban la con
trai tU nha tré, mau gido, 1&n bac tiéu hoc, rdi trung hoc, cao dang, dai hoc, cling nhu trong
cac sinh hoat xa hoi va nganh nghé; tham chi c6 moét s6 chi em, khong chi cé ban la con trai,
ma la « ban trai » nira.

Xin phan biét hai truéng hgp ban la con trai va ban trai Cong gido va khong céng gido. Néu
nhitng Ivu y vé noi chén, thdi gian, thdi lugng, khoang cach va gidi han can thiét, vé thé ly
cling nhu tam ly, cta cac cudc gap g& da dugc nhdc dén trén kia vdi gidi nha tu vi nhitng yéu
dudi cua con ngudi, thi & day cang dudc nhan manh hon nita, nhat la dirng bao gid nhan IGi di
riéng v8i ho dén khach san, nha khach, nha nghi vi bat c Iy do gi. Nhat 1a chi em can can
trong hon nifa véi nhitng nguGi da cé gia dinh va qua sanh séi trong quan hé nam nii: ho biét
dung cham tdi nhitng ché nhay cdm nhat trén co thé chi em va chi em s& khéng chiu néi dau
day! Nhiéu trudng hgp da gap phai nhitng hau qua thé tham, hdng mat ly tudng va ca ddgi
ngudi. Nhé bai « Ly Con Qua » Nam Bo:

« Qua kéu, cdi ma qua kéu, nam ddo bat ddo nir phong, ngudi dung khac ho, chdng no
thoi kia, ban ngay méc cd, téi & quén vé, chirng ra i a ra vé, tinh tinh ma nhd thuong, chiing ra
i a ra vé, tinh tinh ma nhd thuong. »

1. NOU TU VOI NGUOI NAM CONG GIAO

D3&i vai cac ban la con trai hay ban trai Cong giao thi du gi cling c6 mét mau s6 chung la
duc tin, luan ly va gido ly cdng giao. Chinh mau sé chung do6 véi quan niém va lap trudng vé
nhan dic hay toi 10i tao nén mét moi trudng tang trudng lanh manh, nhirng gidi han dugc bao
vé hitu hiéu.

Tam thic sg téi va yéu mén su thanh thién dudc coi trong, dé cao va cham séc gin gilt bdi
cac thdm quyén hitu trach trong Gido hdi, trong Dong Tu, trong gia dinh, trong cdng ddng gido
X va doan thé. N&u ngudi ndo « xem ra cb cai gi dé » thi sé& cé nhitng can thiép kip thdi va
thich dang.

Tham chi néu ai thuc su « c6 van dé » thi cling c6 mau s6 chung clia Dao dé gidi quyét.
Tuy nhién, “dirng dua vdi Ira”, nhiéu lac trong tinh trang xem ra an toan lai gap phai nguy
hiém nhat. Chi em cling dirng quén gilr luat giao ti€p cla Nha Dong: Ai gill ludt thi s& dugc ludt
gin gilr cho.

2. NU TU VOI NGUOI NAM KHONG CONG GIAO

Trai lai, néu chi em c6 nhitng ban la con trai hay ban trai khdng cong gido thi van dé sé
khac han. Viéc khéng cé dudc mau s6 chung vé dlc tin va luan ly, vé nhén ddc va tdi 10i, vé
cac qui tdc cia Gido Ho6i va Dong tu... sé lam cho cac méi tuong quan trd nén phlc tap vi su
khac biét can ban vé Dao, ma su thua thiét chdc chan sé& vé phia chi em.

Ddi c6 qua nhiéu manh 18i va cam bdy minh khdng thé Iudng trudc dudgc, nhiéu ngudi da
« chét vi khong biét du ». Di nhién ddi cling cé rat nhiéu ngudi tét, nhung cling cé nhitng cai
tot tu nhién tu nd lai khong phu hgp cho ngugGi séng ddi thanh hién, ma con trd nén xau va tac
hai d&i tu, chi vi cach nhin, cach hiéu, cach suy nghi khéng chung hudng dao ddrc. Hon nira,
ching ta cling khéng dam tu phu quén di cai nghich ly ma thanh Phaold da tran tréd: « co
nhirng diéu tét t6i mudn lam thi toi lai khong lam dudc, va cd nhitng diéu xau téi khéng mudn
[am thi t6i lai lam !»



Hy vong néi it ma chi em s& hiéu dudc nhiéu. Va néu dugc phép khuyén thi xin khuyén
réng ai chua c6 nhirng lién hé nhu thé dirng nén thiét 1ap, va ai dd cé thi c6 gang cdi bd dan
dan di, nhé cau tho cia Xuan Diéu “buong ém qua ta di ma quén ngod, dén khi hay thi gai nhon
da vao thdu xuong!” Mong chi em sé biét (rng xU thich dang, séng va gilr dung cu‘dng vi nlf tu
cua minh, du’ng lam cho « ho » hiéu sai va _danh gia sai vé ngudi tu va dgi tu Cong giao. Nhung
dong thdl cung khong quén st ménh va nd luc truyén glao lam cho Chua Kitd dugc nhan biét
va yéu mén, ma van khdng quén *ndi lo sg bi hu mat » cua thanh Phaold.

Chua Giésu tha thiét cau nguyén véi Chua Cha cho chdng ta: “"Con khéng con & trong thé
gian nira, nhung ho con & trong thé gian... Con khéng xin cdt ho ra khdi thé gian, nhung xin
Cha gin giit ho khdi ac than. Ho khéng thudc vé thé gian cling nhu con dady khéng thubc vé thé
gian. Xin Cha I8y su thdt ma thanh hda ho. Ldi Cha la su that. Nhu Cha dé sai con dén thé gian
thi con ciling sai ho dén thé gian. Vi ho, con xin thanh hién chinh minh con, dé nhd su that ho
cling dugc thanh hién” (Ga 17,11,15-19)

Mé&c trén thé ngady ngady gidng cam by
D&y moét long xin tudn phuc y Cha
D§ tén cbng gieo rdc chdng né ha

Huong ngao ngat Chua Kité khdp cbi.

B3t than xac phai hy sinh dén tdi

L&y loi kinh ma nuéi dudng tdm than
Nhirng coi thudng cac Igi I6c phu van

Tim &n thudng phuc trudng sinh chan thét.
Thanh Thi Kinh Sdng Lé Chung Thénh Nir

Cho téc da trinh bach nhu tuyét tréng
Mai can truong trong thu thach dau thuong
Khi tiét db, khi cdu kinh nguyén ngam
Virng tdm theo dudng dao ly luédn thudng
Thaénh Thi Kinh Sang Thd Tu Tuén IV

Bao ngoc gidu trong binh mong manh
Thudng tinh nhi nir Chda déi ra

Nhirng trang liét phu tung chién thdng
Tiét hanh guong trong that chdi loa.

Liéu yéu dao to rat tdm thudng

Ai ngd lai dugc Chua tuyén duong

Huén céng xung dang Ngai &n thudng
Thanh nhitng céng ddn Nudc Thién dang.
Thanh Thi Kinh Chiéu Lé Chung Thénh Nit

IV. KET LUAN



Tém lai, trong cac madi tuong quan cua tinh ban khac phai, du v&i ngudi tu hay & gilra thé
gian, ngudi séng ddi doc than thanh hi€n chidng ta phai luén qui huéng vé Chua Kitd, khiém
tén nhin nhan nhitng diéu kién con ngudi yéu dudi cia minh, 1dng nghe su khdn ngoan va kinh
nghiém cua ké khac, dirng bao gid dam tu phu cho minh Ia manh, trai lai nhé ludn rang « con
chim nhat I3 con chim séng » hay « tam thap luc k&, vi tdu thugng sach ».

Ngoai ra, phai phat huy tinh huynh dé céng doan. Khi ma chi em thuc su yéu thugng nhau,
ai cling thoa man dudc nhu cdu tam ly cdn ban yéu va dugc yéu cla con ngudi, thi chdng ai
them di tim bu trir hay don nhan mot tinh cdm nao khac bén ngoai.

Thé nhung trong bat c cudc chi€n ddu nao cling cé chién thang va chién bai. Néu gap
phai trudng hgp chién bai, hdy cu x& theo Iong nhan hau cua Chda Kitd, gitp chuyén bai thanh
thang, choi day ding |&n tiép tuc hanh trinh vdi bai hoc kinh nghiém va tdm hdn ddi mdi.

Tam ly chung cua nhitng ngudi cau toan khi phat hién mot [Am 16i 1d mudn lam om som
[én. Nhung liéu sy om som dy c6 lam thay doi dugc tinh hinh hay nd lai cang "vach ao cho
ngudi xem lung" vé mot cong doan thi€u yéu thuogng cia minh.

Trudc hét nén binh tinh, nhin lai chinh minh, nhin lai cudc s6ng ma minh dang c6 dé tim ra
nguyén nhan. Su nin nhin “ddng clra day nhau” dé xay dung cdng doan yéu thuong la diéu rat
nén lam.

Ai cling cé thé bi « vi-rat » tinh cdm va tinh duc tdn céng. Van dé la can ¢ sic dé khang
t6t d€ tranh dugc bénh. Sic d& khang dé nam & chinh tinh thuong nhau cua chi em trong céng
doan, la nhan t6 lam thdéa man nhu cau yéu va dugc yéu trong bdi cdnh cua ddi séng an goi,
dudc dat trong tam ngi Chua Giésu « la d6i tugng duy nhat claa long tri » chi em..

Viéc tao nén nhirng cung bac trong tinh huynh dé cong doan cling khéng can qua cau ky,
tham chi n6 chi la nhitng viéc don gian nhdt nhu nhitng cudc néi chuyén tam su vé sic khog,
hoc hanh, gia dinh, nhitng noi vu tu tinh cam, nhitng IGi hdi han, quan tdm chia sé dung ldc.

Nhirng diéu xem ra nhé nhoi dy d6i khi lai cé sic manh rat I16n trong viéc gin gilt bao vé
nhau khdi nhitng diéu sai 10i. H3y coi [am 10i nhu mot I4c con tau bi trat banh ra khoi dudng
ray. Néu khéo léo diéu chinh, banh xe sé lai trd vé dung vi tri dé con tau ti€p tuc van hanh.

Ngudi 1am 16i dudc chan thanh thuong yéu, quang dai tha th(r va nhan tir nang dd sé du
nghi luc kién tri bién ddi nén tét, v3i su trg gilip cla on thanh Chua.

C6 don chd dé mét ai,
Thu thach dén dap nhat phai dédn dan.

Nhung cd don cla tu si khéng phai & su tréng rong, hay thuc su cd doc vi Ddng Clru Thé
lubn & véi minh:

"Tai sao ngudi néi rang budn?
Chua hdng c6 mat & luén bén ngudi! »

Qua thé, Chua Giésu cung sé chia v@i chi em, vi "doan truong ai cé qua cdu mdi hay”:
trong nhirng gid phut bi tham nhat cdia cuéc thusng khd, Ngai cling da cdm nhan cé don va bi
bd ragi, vi Ngai luén lién luy véi téi nhan, dong hdéa than phan minh vdéi than phan cda ho, va
phai cam danh su céng thang ctia Chda Cha.

Nhu thé, cé van dé hay khang hoang khong nhat thiét la mot ddu hiéu tiéu cuc, nhung
ddng hon, nd phai dudc coi 1& mot thach d§ dé tai dinh hudng ddi s6ng va s vu tu si. N6 mdi
goi mot ddi séng thiéng liéng ca nhan sau xa hon, can ddm ddi mat va chadp nhan cac thuc tai
cla ban than, du cb khi dau dén va xau hd (vi yéu dudi, vi Iam 13).

Can phai 1am mdi lai cac lién hé lanh manh dé dugc ndng d8 va cam thdng hon. Ciing
khdng quén nhu cdu cau nguyén, khd ché&, &n chay va chiém niém: “Ngudi ta khdng thé di
theo con dudng khé néu khdng cé6 mot thr khd ché dac biét.”

Nhung trén hét, ching ta phai tin rang tinh yéu ctia Thién Chua I6n hon tinh yéu nhan loai
(mdt tinh yéu I8n han vugt thang tinh yéu nhd hon va nhirng hdp dan cia nd); rang chi cé
Thién Chua mdi lam thoa man dudc con tim chdng ta va ching ta thé nao thi Ngai yéu thuong



ching ta nhu thé &y, va Ngai yéu thudng ching ta cho dén cung; va rang ching ta da “chon
phan tot han” roi.

Chua ludn hién dién trong cudc ddi ching ta nhu la “ngudi canh gitt”, nhu la “bdng mat”
cla cot may ban ngay va cot Ira soi dudng ban dém trong sa mac, va nhu la “canh tay uy
guyén” clua ngudi bao vé.

D. VAI KHIA CANH VE TAM LY
I. TU ST CONG LA CON NGUO1I
1. NHU CAU TINH YEU

Nhu ciu la mot cdi gi cdn phai cé d€ lam day du nhan cach cua ching ta. N6 1a mot doi hoi
bén trong can phai dugc thoa man moét cach phai I€, néu chdng ta mudn cé hanh phuc trong
dgi séng minh.

Khi nhu cau dugc thdéa man thi cé su diéu chinh thich hgp, con khi khéng dugc théea man
thi c6 su diéu chinh khong an khdp trong nhan cach cua chidng ta.

K&t qua cua viéc khéng thda man nhu cdu 1a ching ta cdm th&y hut hing, cing thing, mat
quan binh, khdng 6n dinh v.v... trong ddi séng, anh hudng ddi séng thiéng liéng va s vu.

Moi con ngugi déu co6 mot udc nguyén ndi tam va nhu cau tinh yéu, moét nhu cau tam ly cg
ban. Mot trong nhirng thic day sau xa nhat cdia ban tinh tu nhién cta con ngudi la yéu va dugc
yéu.

Yéu mét ngudi nao c6 nghia la 1&ng nghe, hiéu biét, thdu cam, chdp nhén, tén trong, va
san soc ngudi dé. budc yéu co nghia la dugc ngudi khac chon lam doi tuong dac biét cia cam
giac yéu mén va thich thd cua ho. Budc yéu lam cho ngudi ta hanh phlc, va cang dugc yéu,
ngudi ta cang tré nén tu do hon dé€ yéu chinh minh va yéu nhitng ngudi khac.

Khi nhu cdu tdm ly nay khéng dugc thda man, bi bd bé, bi I§ di thi mot su tréng rong sau
xa phat trién noi mot ngudi, va két qua 1a ngudi &y cdm nghiém nhitng chan nan, khé chiu,
thi€u hanh phuc, tha hoa, v6 mong, c6 don v.v... tac dong tiéu cuc Ién ddi sGng thiéng liéng va
sUf vu.

Do khéng théa man nhu cau yéu thudgng nay, ngudi ta dau khé vi thiéu dinh dudng tam ly
va tinh yéu; c6 thé nhiém chirng cdng thdng than kinh, can trd viéc tdng trudng thiéng liéng.

Con ngudi c6 gang dap ’ng nhitng nhu cau tam ly qua cach (ng x{r cia minh. Va viéc thiét
lap tinh ban than mat sé thoa man nhu cdu tdm ly can ban yéu va dugc yéu ctia minh. Nhung
su thda man dé phai dugc biéu 16 trong bdi canh clia ddi séng on goi thanh hién.

2. NHU CAU THAN MAT

Than mat la mot tinh cadm dac biét dbi véi mot ngudi nao d6. Moi ngudi can dén loai than
mét nay dé séng nhan ban lanh manh. Tuy nhién cdp dd cua su thdn méat nay cé thé thay déi
tir ngudi nay dén ngudi khac.

Ngudi doc than cling udc mong su lién hé nay, tliic la mudn yéu thuong mét ngudi nao do
va mudn dugc ngudi dy yéu thudgng minh.

La ngudi déc than, chiang ta cling nén thira nhan rang ching ta cling cé nhitng nhu cau
nay trong cudc song, va nhirng nhu cau nay phai dugc dap Uing bén trong bsGi canh on goi cla
chung ta.

N&u mdi thanh vién cong doan chan thanh yéu thucng chi em va cdm nhan dudc chi em
yéu thuadng thi nhu cdu kia dugc thoa man va tinh cdm con tim dudc bao hoa, khong can tim &
dau khac hay & ai khac bén ngoai nira.

Chuing ta nén nhd rdng tat ca ching ta déu la nhirng con ngudi bat toan, ch& khéng phai
nhirng con ngudi hoan hao. Ching ta khéng thé noéi rang chiing ta da dudc giai thoat khoi moi
nhu cdu nay, vi ching ta da hié€n dang cudc ddi vi Nudc Thién Chla. Ching ta khdéng thé néi
réng nhitng nhu cdu nay khéng c6é anh hudng gi trén cudc ddi ching ta vi ching ta dugc Thién
Chua kéu goi dé thi hanh s&* ménh clda Ngudi. Hay nhin nhén su kién ching ta trudc hét 1a con
ngudi, roi la ngudi doc than; va nhitng nhu cau nay phai dugc kién toan trong bGi canh an goi



ctla minh.

Trudc Vatican II, su quen than va tinh ban than mat chi dugc chia sé véi Chua Kit6, chu
khdng dudc chia sé vdi con ngudi nao khac. Nhung sau Vatican II, ngudi ta hi€u rang ching ta
khong dugc Ig 1a thdn mat véi Chua, dong thai dudc khuyén khich than mat vdi con ngudi.

Qua thé&, “Vui mung va hy vong, uu sau va lo lang cta con ngudi ngay nay, nhat la cla
ngudi nghéo va nhitng ai dau khé, cling la vui mirng va hy vong, vu sau va lo lang cla cac
mon dé Chua Kitd, va khong co gi thuc su' la cta con ngudi ma lai khdng gieo am hudng trong
long ho... Ho phai cam thdy thuc sy lién hé mat thiét véi loai ngudi va lich str nhan loai” (Hién
Ché Muc Vu "Gido Héi trong Thé Gidi ngay nay: VUI MUNG VA HY VONG" s6 1).

D6i khi chidng ta chia ra tirng ngdn ddi s6ng bang cach ndi rang ching ta, nhitng linh muc
va n{f tu, phai kinh mén mot minh Thién Chuda thoéi, con ngudi khong dugc xen vao; con nhirng
ngudi lap gia dinh thi phai mén Chua yéu ngudi.

“... Ngudgi khong két ban thi chuyén lo viéc Chua va tim cach lam dep long Ngudgi. Con
ngudi két ban thi lo 1ang viéc ddi va tim cach lam dep l1ong ban minh, thé Ia bi phan chia.” (1
Cor 7,32)

Thanh Gioan Téng D6 nhan manh tinh cach quan trong cua long kinh mén Chla va yéu
thudgng can nhan: “NE€u ai c6 cla cai thé gian va thady anh em minh lam canh ting thi€u, ma
chédng déng long thuong thi lam sao tinh yéu Thién Chla & lai trong ngudi dy dugc?” (1Ga 3,
17)

“Thién Chuaa chua ai dudc chiém ngudng bao giG. Néu chlng ta yéu thuong nhau, thi Thién
Chua ¢ lai trong ching ta, va tinh yéu ciia Ngugi ngi ching ta mdi nén hoan hao.” (1Ga 4, 12)

“NéEu ai néi: ‘T6i yéu mén Thién Chua’ ma lai ghét anh em minh, ngugi ay la ké néi déi, vi
ai khdng yéu thudng ngudi anh em ma ho tréng thdy, thi khdng thé yéu mén Thién Chda ma
ho khong trong thay.” (1Ga 4, 20)

Vay ménh dé trai tim khong phan chia khéng lam tudng phan lién hé hay tinh yéu cla
ngudi doc than thanh hién va ngugi cé gia dinh ddi vdi Thién Chua va tha nhan, dang hon no
bi€u thi phdm tinh cta md&i lién hé tinh yéu noi ngudi tin hitu va ngudi déc than thanh hién:
Thién Chua la nguyén ay va la trong tam.

... CAI TOC LA GOC CON NGUO1I

Mai téc 1a ngudbn cdm hdng cda thi nhan, hoa si hang bao nhiéu thé ky. N6 da lam ngay
ngat ngudi trai hoc sinh mudi tam, ng6i sau, nhin Ién md téc thé ngudi yéu ban trudc; da lam
ngan ngo ldbng anh néng phu chét phac trudc canh chi Lua hong téc thoang hucsng bd két nai
dau hién gilra trua He.

Pa thdy trong ca dao cé 1a Igi, cgt nha:
“"Chi kia bdi téc dudi ga,

N&m dubi toc lai héi nha chi dau”,
hodc dirng dan, trang nghiém:

"Ca tudi thi xem 18y mang.

Ngudi khén xem I8y hai hang téc mai”.

Con ngudi da bd thi gid cham sbc, nghi tdi va tén tién cho mai téc nhiéu hon la bat c& bo
phan nao trong cc thé. Vi cai toéc cung vai cai rang, la cd mot goc con ngudi.

Ta chai toc, bui téc, udn téc, nhudm toc, cdy toc, cat tdc, gdi toc, bbi dau, xdc thudc thom
Ién téc. Téc la mén trang tri tang nét duyén dang cho con ngudi. Cho nén khi n6é ngad mau tro



thi ta hét hoang nhu thdy hoa sép tan. Ma khi né rung thi nghi t&i cudc d&i sdng gid thud trung
nién.

Vai diéu vé toéc

Téc ¢ trén khdp co thé trir & 1ong ban tay, ban chan. Khdng k& & trén dau, cac ndi khac
téc dugc goi la 16ng.

Theo cac nha khoa hoc, téc c6 nhiém vu che chd cho dau khoi sirc ndng clia ndng roi vao
huyét thién hoi, 1dng mi mat dé ngan vat la bay v6. Nhung véi dan gian thi lai cho la “quén tu
1dng chén, ti€u nhan 16ng bung”. Ma mot thanh nién cudng tréng day 16ng nguc coi bd lai kich
thich, ggi tinh han.

VGi vé dang mugt nhu vay ma téc chi la nhdm té€ bao chét tir mot chan téc dudi da nho
Ién. V& cdu tao, tdéc co6 95% chat keratin, mot loai chat dam cirng nhu nhom.

Nhin dudi kinh hién vi, sgi toc cdt ngang cé ba I3p: I8p ngoai t& bao x&p chdng |én nhau
nhu mai ngdi; I8p gilta 1a nhitng sgi t&€ bao dai nho cé chdt phdm lam téc cé6 mau; 18p trong
cung gom nhitng t&€ bao kha chac lam cho toc bén bi.

Dudi chan téc cé mach mau nhd dé nudi dudng tdéc va nhiéu tuyén nhdn tiét ra mot 16p
chat dau, ma& béo va mudi véi do acid pH 4.5-5.5 dé che chd toc va lam toc 6ng mudt.

T chan toc coé vai thd cd thit ma khi co vi lanh, vi cdm gidc sg hai, lam téc dung ddng Ién
(ma no6 dé lam t6i sg dung toc gay Ién).

Tuy theo hinh dang cua phan chdn ma téc thdng (chan téc tron) hay quén (chan toéc bau
duc hay dep).

Trung binh, mdi ngudi cé khoang 115.000 sgi téc. Anh nao téc dé thi it, con chi téc hung
nhiéu han.

Téc da dudc sdp xEp dé thay phién nhau tdng trudng va rung rdi: khoang 85% tdc phat
trién, dai ra; 15% toc ngung dai khoang ba bdn thang réi rung.

Mdi thang téc dai ra khodng han nlta phan, mau dai vao mua hé hon 1a vao mua ddng, ban
ngay ngay han dém.

Téc ton tai dugc 2 t8i 6 ndm rdi rung. Mdi thang, theo nhip do sinh hoc binh thudng, chirng
trén mot tram sgi téc lién tuc tir gida maail dau ra di nhung déu dugc thay thé.

Thang tram cua téc

Trai qua thdi gian, nién tué, tdc thay d6i va bdo hiéu su chuyén ti€p tir tudi ngoc, tudi
trung trang nién sang tudi vang tudi hac ctia con ngudi.

Téc sé khd, nhé sgi di, d6i sang mau bac, sé& rung nhiéu han. B6i khi ngugc dgi tdc lai moc
nhiéu & nhirng ngi binh thudng cé it nhu 10 mdi, vanh tai, may ngai.

Nhifng tuy&n nhdn dudi chan téc kém hoat ddng, téc thanh khd, ciing, dé gdy hodc ché
doi.

V@i tudi cao, su nudi dudng, nhat 1a dam chéat, gidam bdt khién tdc cling chiu chung s6 phén
thiéu dinh duBng. Sgi téc nho, kém vé mau md tuci tdt. Téc mét 180 nhan 70 tudi sé trg vé vé
manh mai nhu khi mdi sanh.

1- Téc bac

Khi té bao méau trong téc gidm, téc thanh khong mau ma ta goi la toc bac. Cang it mau,
téc cang bac han.

Su bac téc la chuyén binh thudng, s6m mudn gi cling xay ra & con ngudi. Téc khéi su bac &
hai bén thai duong bac Ién.

Khoa hoc chua giai thich dudc tai sao toc bac ma chi doan la vi thi€u chat dinh duGng,
sinh t6 B hodc la do cang thdng tdm tri, do gene xdu. Ngli T Tu qua mdt dém suy nghi trdm
kha, sang ra toc bac pho. Anh em cuu tu nhan cai tao minh thiéu gi ngudi bac toc chi sau vai
thang, vai nam nhap trai, xa gia dinh, vg con. Va nang Kiéu bac ménh, 1an dan vat va cho nén
“ Pau xanh may noi pha mau téc suong”



Chua c6 cach nao dé 1at ngudc hién tugng bac téc. Tuy nhién vi nhiéu nguGi qua quan tam,
au lo tdi né nén da lam gidu cho gidi con budn ca ty bac moi nam véi nhirng my pham, thudc
nhudom.

Ta c6 thé dé toc bac tu nhién nom cling h&dp dan va cé uy tin I&m. Hodc nhudm vdi cac loai
thu6c ndng nhe khac nhau, nhung c ddm b&y tuan lai phai nhuém lai. Ch&* ma dé tdc chan
trdng minh den coi cling hai ky.

Thu6c nhudm téc thudng cé ba loai: loai chi phu qua trén sgi téc roi hét ngay sau khi goi
nudc; loai hai ngdm vao toc va loai ngdm lau han. Loai thf ba la hgp chat Hydrogen peroxide
va phdm mau den.

Thu8c nhudm téc thudng dn da, do d6 ta can can than, nhat la tranh thudc vao maét.

2- Rung téc.

Ngoai cai lo téc bac lai dén uu tu vé toc rung.

Cé nhiéu nguyén nhan lam rung téc nhu:

a- Dung my phdm nhudm, udn téc khéng ding chi din, dung qua nhidu, qué thdng thudng
hoac nhiéu th&r cing moét Iuc;

b- BUi kéo tdéc qua cang; chai toc vdi ludc co rang lién nhau, nhat la lai chai manh tay;

c- Phu n{ sau khi sanh, toc rung vai thang nttra nam mdi hét;

d- M6t vai dugc phadm chita cao huyét dp, phong thap, bénh tim hodc thudc vién nglra thai;

e- Dinh du8ng thi€u chat dam, st hodc uéng nhiéu sinh t6 A;

g- Anh hudng ctia hdéa chat hodc tia phong xa khi tri ung thu;

h- Cang thang tdm thén;

i- Trong bénh rung toc Alopecia Areata.

3- Hoi dau.

Khi téc rung nhiéu hgn thudng 1€ va khéng dugc thay thé, ta co thé thanh héi dau, mot
hién tugng chung va binh thudng cho ca nam (43%) lan n{t (8%).

Chang ai biét tu nhién tai sao ta hoi.

Xua kia, ngudi ta bao hoi la vi nhitng chat doc dé day anh hudng vao téc. Cé6 mot thai ky,
sinh vién y khoa dugc gidng day la ndo bd nd ra do tri théng minh cao khién cho téc rung
nhiéu, chirng cé la dan ba va ngudi no 1€ it hoi!!!

C6 ngudi lai bao doi mii nhiéu, gobi téc qua thudng, dau nhiéu gau, lam ta hoi.

R6i lai cho hdi la dau hiéu cia kém kha nang dan 6ng.

Ngay nay theo khoa hoc, binh thudng hdi la do di truyén. Thanh ra c& nhin vao tdm hinh
chup cla tién nhan ta cé thé udc dodn dudc tuong lai, s6 phan mai téc cla ta.

HGi ¢d nhiéu ki€u, nhat 1a & dan éng.

TU ndm 1950, mau Hamilton vdi 8 kiéu héi d& dugc dung dé phan loai. Mau thong thudng
la hoi tur tran 1én dinh dau, ra phia sau chira mét vanh téc hinh méng ngua trén gay. N gidi thi
toc rung tirng cho trén khap dau.

Quan sat cho hay dan Chau Phi rét it héi, ngudi A Chau lai cang it han.

Héi da lam nhiéu ngudi lo u, rau ri. Cac bac si cho rang tdm trang sg hoéi nguy hai hon
chinh hién trang hoi. Vi ngoai trir khi do cdc nguyén nhén k€& trén gy ra, héi di truyén ching
c6 hai gi cho sic khoe.

Tuy vay, tir thud xa xua, con ngudi da tim du moi phudng cach dé tri hoi.
N Hoang Ai Cap nhitng thé ky trudc dung chat sap ché tir vo trai cha la va chan cho.

Vai ngudi khuyén muén khdi héi thi dan 6ng thi€n quach nd di vi ho nghi rdng nhiéu kich
thich t6 Testosterone dua t@i hoi.



Nhiéu anh chi lang bam dad rum beng quang cao du loai thuéc moc téc, moc léng va bg
dugc khai tién cua khach deé tin.

Cach day khéng ladu, mot hdng bao ché dugc phdm Hoa Ky tung ra thi trudng thudc
Rogaine, gilp tdéc moc lai khi thoa Ién da dau. Thudc kha cong hiéu, nhat 1a & ngudi tré. Nhung
khong phai ai cling cé két qua tot. Néu tot thi ca nam sau mdi trong thdy va mudn cé téc moc
dai 1au thi phai dung lién tuc vi ngung thudc thi sgi toc m&i moc sé rung di. Mot thang ton ca
100 my kim ma bao hiém thudng khéng tra tién thudc.

Lai con thudc vién Propecia ung mdi ngay, mot thang cling t6n dén trén dudi 50 my kim.
Ciing nhu Rogaine, khi ngung Propecia, toc khong moc nita. Phu nif, nhat la khi cé thai, khong
dudc dung thudc nay.

Ngoai ra thudc loai corticosteroid, Anthralin cling dugc nhiéu bac si chi dinh dung.
Ta cling c6 thé cay tdc.

Khoa cdy toc, khdi thuy tir bén Nhat vao thap nién 1930, ngay nay kha hién dai va rat phd
bién vi hiéu nghiém. Bac si sé cdy vao da cho hdi mot dum ching 10 sgi téc 1y tU phan sau
hay bén canh dau minh. Vai tudn sau thi tdc cdy nay rung nhung chan toc da virng va téoc mdi
moc ra. Thudng thudng ta can 4 lan cdy cach nhau 4 thang. Phudng phap nay cling kha tén
kém, mugi ngan my kim trg lén la it.

Ré tién han cd 1& 1a chi viéc pha [én ddu mot mai téc gia lam bdng hda chat hodc toc that
cla tha nhén, vira mau chéng, lic nao cling cé va lai di mau sic, kiéu co rat vui mat.

Néu khéng thi c sao dé vay. Ngudi dep dau cé ché dau hoi khdng gai tinh ma ta phai lo.
Ma ciing gia dGi roi, dau con sg ché riéu

" BPau troc long I6c binh véi,

Cau ngbi cdu i, cau bébi lén dadu”

nhu thud tho 16 miii xanh, an miéng banh duc chay quanh san trudng.

Cham soc téc.

Ngay xua, thi€u nir qué ta gian di chi gdi toc bang nudc bd két, vira thom vira vod hai. Roi
xtrc dau thdo mdc cho 6ng, cho min, lai chdng tén kém bao nhiéu. Vay ma gdp phai anh chéng
keo kiét con bi than phién rang “toc dai thi ton tién dau”.

Ché&ng bl véi bay gid, nam nif tn thdi ngudi ta tiéu cd nhiéu triéu my kim moi ndm mua
my pham cling nhu tra céng san soc dé “cé mai téc dep, cho ngudi tinh khen”.

C6 diéu ta cling nén nhd vai cdn ban sinh hda hoc vé téc d€ my phdm khéi lam hu téc:

a- Sgi téc 1a tdp hdp clia nhitng té bao da chét nén khdng nudi téc dugc bang my pham
bdi, x(rc, ma phai bdi dudng bang khau phan &n can bdng cho co thé.

b- Mlrc @6 pH binh thudng cua téc la 4.5 - 5.5. My phadm c6 dd kiém véi pH trén 7 déu lam
téc kho, hu, ché va rung.

c- Tia tlr ngoai clia ndng la ké thlu gay toc khé & than téc va ché ¢ dau sgi toc. Sdy téc cho
kho bang hoi qua ndng khéng nhitng hu sgi tdc ma con lam chét chén tdc.

d- Pa s6 my phdm nhudm téc, udn ép téc, shampoo déu khdng tét cho téc. Shampoo ban
ngoai siéu thj thudng cé hda chét surfactants dé€ lam sach va lam dep toc. Ngoai ra nhitng chat
pha thém nhu lanonin, thao mdc, tring, tinh ché da con, la de khong ich Igi gi cho téc ma chi
lam Igi tai chanh cho nha san xuat.

Thu6c nhudém gbc thdo mbc dugc dung qua nhiéu thé ky, it hai cho téc vi néd ngdm vao toc
tuy theo thuGc pha dac, loang.

Thubéc nhuém hda hoc céd nhiéu hdp chat kiém, khdong nhirng cé hai cho téc ma con gay di
i'ng cho da, nén ta can cén than. Vi th&é nén nhiéu nha san xudt déu nh&n nhd ta nén bdi thur
trén da coi cé phan ng khong trudc khi nhuém. Va khi ta khong thich mau nao thi khéng nén
dung hda chat khac dé rira ma dgi khi téc dai ra thi cdt ngon téc di.

Can tranh dung qua nhiéu hda chat khac nhau trén toc.



San soc téc hang ngay cling la mot nghé thuat, ton thi gid vi tédc ndi vay ma cling mong
manh.

Chai téc nhe tir chan tdc I18n d& phan tan chat nhdn déu 1én than téc.

Dung ludc thua rang dé tranh tén thuong sgi téc va khdéng nén chai tdc khi con uét vi lugc
s& kéo dai téc udt con dinh vao nhau. C6 thé dung khe ngén tay dé€ g& dan téc udt. Dugc ngdn
tay ngudi tinh ré toc thi toét hon nira.

Khi gbi dau, lam téc udt véi nudc &m, d6 shampoo vao Id6ng ban tay, bdi 1én toc. LAy dau
ngon tay (khong phai méng tay) thoa cho déu vao téc va chan téc roi xa nudc cho sach hét
shampoo. Binh thudng ta cd thé gdi téc vai cuc xa bong tdm 1a qud du dé lam sach bui bam,
hoa chat trong khong khi dinh vao téc.

Lau kho téc rdt nhe nhang bang khan tdm. T6t hon ca la hong téc khd tu nhién trong
khéng khi. Néu can sdy cho kho, nén dung hgi nédng vira phai va gilr may say xa da dau mot
chut.

Khi bui toc, chai ki€u, trénh kéo téc qud cang. Néu can cudn toc, nén quén nhe vao cudn
roi dé qua dém, sang hom sau ga.
Vai hang vé rau.

Nhan thé ndi téc trén dau, tudng cling nén nhic qua tdi anh 16ng téc & cam, & quanh mép
ma ta goi la radu. Kéo anh ta budn, nhat bén trong, nhat bén khinh, vi cling tinh hang xém lan
bang vdi nhau ca.

R&u cb nhiéu anh em ba con Idm.

Nao rau ba chdom moc dudi cam va hai bén mép; rau ca chét moc trén mép, dai va cong
Ién; rdu cit mdi nhu hé Charlot; rdu dé, rdu x6m moét chom dudi cam; rau quai nén moc theo
ham |én téan thai dudng; rau quap moc trén mép dai ma quap xudng nhu khéng dam nhin mat
ba chu, nhat la sau khi 6ng chd an vung.

C6 anh |16 tha ba sgi cling bay dat dé rau. Chd kia mat non choet ma ciling 1Gn phuan vai sgi
ria mép. Con 6ng phu hd mdéi giau cé thi vénh vénh cai mat vd@i chi€éc rau tai moc gan miéng,
dudi tai.

BO rau 1a phu tung trang tri trén mét, luén ludn 1am tdng slc hdp dan cho chang trai ma lai
tang vé diéu luyén, gia gian cho ngudi bac toc.

Cham séc cho bd rau ciling tén nhiéu cong phu, ti mi nhu chgi cay lan canh. Tia sao cho
déu. Chai sao cho mugt. Mot chit dau tham cho nu hon clia nang thém khang khit.

Khi cao thi nén lam rau uét trudc cho khdi cao qua sdu vao da gay rat. Cao tu nhién theo
chiéu rau moc, dirng cang da gilta hai ngén tay. Nudc hoa bdi sau khi cao chi lam tang huong
thom ch& khong cé cong dung khir trung hay nglra nhiem dbc ngoai da.

Dao cao dién tién Igi cho ngudi cé rau vira phai ch rau xém x&, ram rit thi lai phai nhg
dén 6ng gia Gillettes.

Trong lich s nhan loai, bd rau da tiéu biéu cho nhiéu nhan vét thdi danh.

ft ai ma cé dugc bd rau dep boc trong tui gdm nhu rdu Quan Cong. Rau dao hoa thi phai
k& rau Clark Gable . Rdu mdi ciia danh tai Charlot hay nha ddc tai Hitler thi hdu nhu da trinh
toa. Mot cuu si quan cao cdp cua ta cling Irng danh véi cdm rédu dé, con 6ng tudng dugc biét
nhiéu han qua biét danh rau kém.

Minh chdng cé rdu, chdng ai biét téi nén danh quanh qudn & nha, cung vg lam bat com
ngudi, chan canh

“"REu tém néu vdi rudt bau.
Chdéng chan, vg hup gat dau khen ngon”.
Va lai rai viét bai vé siic khoe, y hoc cho ba con doc chai..

Bac si Nguyén Y Pirc M.D. Texas-Hoa Ky



LECH - Chuyén phiém cua G3& Siéu

Theo Tu Dién Viét Nam cua Lé Van DUc, chif 1éch cé hai nghia chinh :
1- Léch la xéo, nghiéng qua mét bén, chdng han nhu chénh |éch, thién |éch.
2- Léch 1a so le, khéng déu, khéng bang, chdng han nhu da léch.

Trong muc chuyén phi€ém hom nay, ga xin ban vé hién tugng léch, nhat la trong pham vi
tinh yéu.

TRUOC HET, LECH LA NGHIENG QUA MOT BEN

Néu hiéu léch |a nghiéng vé mét bén, theo ki€u : ai d6i mi léch, xdu mat ngudi &y, thi
trong pham vi tinh cdm, hién tugng léch cling chi la mét hién tugng rat binh thudng.

Thuc vay, khi ban vé cai dep, cb ngudi da phat biéu :
- Pep la con céc cai dudi mat con céc duc.

L&i phat bi€u nay mudn ndi Ién rang : Trén cdi ddi nay chi cd cai dep chi quan, ch chdng
hé cé cai dep khach quan, dugc xac dinh bang nhitng s6 do ly tudng cla vong sé mot, vong s6
hai va vong sé ba.

Ciling thé, khi ban vé tinh yéu, c6 ngugi cling d3 phat biéu :
- Con tim c6 nhitng ly I riéng cua né.

L&i phat bi€éu nay cling mudn ndi 1&n rang : Tinh yéu 1a mot cai gi rat muc riéng tu, dat can
ban trén nhitng yéu té hét slic chu quan, khién nd tréd thanh nhu mot mau nhiém, ma ngudi
ngoai khéng tai nao hi€u ndi.

Chinh vi th& ma trong tinh yéu, ludn xay ra nhifng chuyén chéo cdng ngdng. Chang han ba
me vi thudng da chon vg cho anh con giai. Co gai dugc ba me cham vura dep ngudi lai vira dep
nét, th€ ma anh con giai c 13c dau ngudy ngudy, dé roi cudi cung rudc vé dinh mét cb gai vira
xau lai vira den, cif v6 tu an noi bé bd, cai dang bén ngoai la dang ddn ba, nhung cai c6t bén
trong lai la c6t don 6ng !!!

Chang han g& cé moét anh chang hoc tro tén Ia Diing. Ngay tir héi con hoc I8p dé that da
dugc be ban dat cho cai hon danh la Diing...den. Diing den khong phai vi c& vac banh ra da
vao gilta trua vdi cai ndng choi chang cla vung That San, nhung den tir cai “gien” trong bung
den ra. Thé nhung anh chang Diing den nay lai 13y dugc mot c6 vg trdng ndn trdng na, trdng
con han ca tring ga bdéc, khi€én ban dan thién ha c& tudng chi ta la mot...co dam chinh hiéu
Phap quoc!

V6n mang tich cach chd quan, nén tinh cdm thudng nghiéng vé bén nay, hoac nga sang
bén kia, khé cé ai yéu thuong mot cach dong déu. Hién tugng dudc goi la thién tu, thién vi va
c6 mat & nhiéu lanh vuc khac nhau.

Thi&r nhat la trong gia dinh.

Con cai hay kéu la trach moéc cha me vi thuong dira nay ma ghét dda kia.

Cé nhitng “dlra con bat dac di”, ma ngay tur khi cét tiéng khéc chao dsi, dudng nhu da bi
cha me bo quén, va néu c6 chap nhan, cling chi vi mien cuGng ma thoi. Khi I16n 1én, nhitng dira
con nay dudc khen thi it, ma bi ché thi...hci nhiéu. Chang han :

- May la d’ra con thi€u thang, nén chan tay hau dau, dung v6 chuyén nao la hédng chuyén
nay.

Doi khi ga cling thay trong gia dinh, cé nhitng dira con dudc dién ta Ia *ngdi nha mat ma



an bat vang”, c6 nghia la dudc “cung nhu cung triing, hirng nhu hifng hoa”, chang phai dua
ngon tay ra lay thir bat ky céng viéc nao. Con an udng, thi bao gid cling dugc danh cho miéng
to hon, miéng ngon hon. Trong khi db, nhitng dffa con khac phai lam dau tdt mat t6i véi
nhifng cdng viéc ndng nhoc, ma chdng ddm md& miéng than van, oan trach.

Cuu Uéc ké lai cdu chuyén vé t6 phu Giuse nhu sau :

Giacop rat yéu thuang Giuse, vi Giuse [a con Ut, lai dudc sinh ra trong ltc ng d& gia. Ong
may cho Giuse mot chiéc do choang dai tay...Tat ca nhitng diéu d6 da lam cho nhitng ngudi anh
sinh long ghen ghét. Ho cang buc bdi tic téi hon nita khi Giuse ké cho ho nghe gidc mo vé
nhifng bé lua cua cac anh bong nghiéng minh chao kinh bé Iua cua Giuse, cling nhu gidc mg
mat trdi, mat trang va mudi moét ngbi sao bong sup lay Giuse. Cudi cung, chinh vi 1dng ghen
ghét ma nhitng ngudi anh da tim cach am hai Giuse va ban Giuse sang Ai Cap.

Plng trude hién tugng con yéu con ghét va néu chdng may minh lai la dda con bi ghét, thi
cling hay binh tinh tim hiéu, ding voi két an cha me, bdi vi cha me cé quyén yéu thucng dlra
con dau yéu han dira con khée manh, difa con ngoan ngoan vang IGi hdn dlra con cing dau
ngd nghich. Nhiéu lGc phai ddm nguc minh ma réng : Loi tai t6i, 16i tai tdi moi dang. Chinh vi
nhitng sai 16i ciia minh @& 1am cho minh tré thanh ké dé bi ghét.

Th hai la ngoai xa hoi.

Ra&i khoi nguBng cura gia dinh, dlra bé budc chan vao xa hoi va moi trudng dau tién dira bé
dugc ti€p xuc, chinh la nha trudng. Va tai day cling da thay xudt hién su thién tu, thién vi. Tinh
cam cua thay c6 nghiéng vé dla hoc tro nay han dda hoc tro kia.

Thuc vay, g3 da tirng ching kién : C6 dlra hoc trd hau nhu lic nao cling dugc diém cao,
hau nhu ldc nao cling dugc thay c6 sai bao viéc no viéc kia, hdu nhu lic nao ciing dudc khen
ngdi trudc ban dan thién ha. Trong khi dé, cling cé nhitng dra hoc tro bi thay c6...di, c nhin
thdy cdi ban mat la da khong ua.

Pay cling chi la chuyén binh thudng, ngay nhu Chla Giésu trong nhom mudi hai tong do,
Ngai cling da danh cho Phéro, Giacobé va Gioan nhitng tinh cam dac biét han.

Ngay ca dén 6ng trdi, hinh nhu cling ddi xr khéng dugc céng bdng cho Iam. C6 ngudi ma

mat chao ddi da& dudc phu ban cho mot sac dep “chim sa ca Iénl, nghiéng thanh léch nudc”, co
ké sinh ra da phai ngam dang nudi cay s6 ki€p “em la gai trgi bat xdu”. Va ca dao cling da ting
dién ta :
- TrGi xanh con méat la guong,
Ké gian ngo it, ngudi thuong ngd hoai.
- Trdi sao trdi & chang can,
Ngudi an khéng hét, ké Ian chang ra.
- Trdi sao trdi & chang cbng,
Ngudi ba bon vg, ké khéng vg nao.
TIEP PEN, LECH LA SO LE

Khi néi 1&ch 13 so le, thi cling c6 nghia 1a khéng déu, khong béng, dé rdi dan téi nhitng su
khac biét.

Trong cudc séng, g& nhan thdy cé nhitng cdi Iéch tao nén vé dep. Chang han trong mét
birc tranh c6 mau nhat, thi cling phai cé mau tham, cé mau lanh thi cling phai cé mau am va
ludt phéi cdnh quy dinh bén canh moét cay cao thi phai cé can nha thép...Cling vay, trong mot
ban nhac c6 nét tram thi cling phai c6 nét béng, cé nhip manh thi cling phai cé nhip yéu...

Tuy nhién, cé nhiing céi léch khdng dugc dep mat cho 1dm. Chang han cdi Iéch vé thudc
tac cua mot d6i vg chong tré, nhu ca dao da dien ta :

- Me em tham thung xo0i dén,



Tham con Ign béo, tham tién Canh Hung.
Em d& bdo me rang ding,

Me hdm, me hit, me bung ngay vao.

Bay giG chong thap vg cao,

Nhu d6i dlia lIéch so sao cho vira.

Riéng trong pham vi tinh yéu, cd mot cai léch dé gdy va cham va dé v3, d6 Ia 1éch “gu”,
khac biét nhau vé sd thich.

Thuc vay, ching ta thudng néi :
- Cha me sinh con, trdi sinh tinh.

Cha me chi sinh ra hinh hai bén ngoai clia dra con con tinh tinh bén trong cta né, thi do
troi dem lai.

Chuyén radng :

Doédn Van T thdy con khéng giéng minh, nén gian 1dm, c& danh dap no ludén. Mot hom ndi
vGi TU Tu rang :

- Vi khong giong toi, nén ndé khong phai la con cua t6i. Téi nghi ngd me né cd ngoai tinh
ma dé ra nd, nén tdoi mudn bd nd.

Td Tu nghe vay lién bao :

- CU nhu 6ng ndi thi vo vua Nghiéu, vua Thudn cling dang ngd v ? Hai 6ng nay la bac
thanh d€, ma sao dé ra Pan Chu va Thuong Quan thuc khéng bdng ké that phu. Nhu thé thi
con c(r gi phai giéng cha ? Cai dao thudng thi cha me lam sao dé con ra lam vay. Nhung cha
hién ma dé ra con ngu, thi cling la thé thudng tu nhién, chd nao phai toi ngudi vo.

Doan Van T nghe hiéu ra, nén khdng tir con bd vg nia.

Néu suy nghi, ga thady cai “gu”, hay cai sd thich cling la mét yéu té6 nho bé gép phan vao
viéc hinh thanh tinh tinh riéng cia mét con ngudi. Néu bao rang :

- B4 nhan b tanh, mdi ngudi c6 mot tinh tinh riéng.
Thi cling ¢c6 thé ndi dudc rang :

- B4 nhan ba...thich, mdi ngudi déu cd mét sd thich, mot cai “gu”riéng. Pung 1a ndm ngudi
thi muai y, c& nhu tram hoa dua nd. Ngay ca trong ddi s6ng vg chong cling ria.

"Thé nao la moét cap vg chong ly tudng ?”

Do la tua dé mot chudng trinh truyén hinh, gay dugc nhiéu thich thd cho ngudi xem. Ting
cap vg chong xuat hién riéng ré trudc ban giam khao va tra IGi nhitng cau hoi dugc dat ra. Néu
cap vg chdng nao cé dudc nhirng cau tra IGi hoan toan giéng nhau, thi sé dugc chon lam cap
vg chong ly tudng.

Thi du ban gidm khao hoi :

- Ban mudn an gi ?

Néu ngudi chdng tra I8i 1a ca ghém mam tém, thi ngudi vo cling phai tra 18i 1a ca ghém
mam tdm, thi méi dugc diém.

Thi du ban giam khao hdi :
- Ban mudn tiét kiém trudc hay mua sdm trudc ?

Néu ngudi vg tra Igi la tiét kiém trudc, thi ngudi vg cling phai tra IGi la tiét kiém trudc, thi



méi dugc diém.
Thi du ban giam khao hdi :
-Bansggi?

Néu ngudi vg tra IGi la sg ma, thi ngudi chong cling phai trd IGi la sg ma, thi mdi dugc
diém.

Xem nhu vay, thi c6 1& chdng bao gid tim dugc moét cap vo chdng ly tudng, hoan toan gidng
nhau trong moi sd thich, trong moi van deé.

Budc vao hon nhéan, ching ta khong hay diét nhitng khac biét clia nhau, nhung tim cach
s6ng chung vdi nhitng khéac biét dy. Tuy nhién, néu khéng cd géng, thi nhitng khac biét dy sé
tré thanh dau méi sinh ra nhitng cdng thdng va dé v8. G& xin liét ké nci ddy mot sé nhiing
khac biét vé sd thich, mot s& nhitng trudng hgp l1&éch “gu”, d&€ ban dan thién ha cling suy gam
va tim cach giai quyét.

Vé quan niém song :

Ngugi thi thich mua sdm va trang bi cho gia dinh day du moi tién nghi, bgi vi phai an cu rbi
mdi lac nghiép. Ké chi mudn tiét kiém, roi dan dan mua sédm, dé khoi vay cdng mac ng, bdi vi
tich ti€u thanh dai, kién tha lau cling day té.

Ngugi thi thich giao Iuu rong réi, tham gia cac phong trao, cac doan thé, két bé két ban dé
dudc thang ti€n ngoai xa hoi. K& chi mudn tao bau khi than mat trong gia dinh, chi can cé vg
chdéng va con cdi ma thoi...

“Hai vg chong tré da cai nhau kich liét vé quan hé bé ban cua minh. Vg thi khéng chiu néi
viéc bat cr ngudi nao anh chong cling chai dudgc., bdi vi theo anh ta, moi ngudi déu cé nhirng
mat hay, nhiftng mat d&, quan trong la minh biét chon ra nhitng diém phu hop dé chai, chd
khdng nhu chi, IGc nao cling rat may cd ban tir thdi phé théng cho dén gid, khdng muén md
réng méi quan hé mdi mé nao nifa, thi lam sao chiu néi. Bdn éng thi phai giao du réng rai...”
(Gia dinh, s6 49, nam 2006).

Vé chuyén giai tri:

Ngudi thi mé béng da, ké chi thich bong chuyén. Ngudi thi khoai phim My, ké chi khoai
phim Han. Ngudi thi thich nhac rock, ké chi yéu nhac tri tinh. Ngugi thi két sach khoa hoc ky
thuat, ké chi két sach van hoc véi nhitng truyén tinh Iang man.

T6i quen biét mot anh chong tré mé bong da, dugc liét vao hang tin d6 cua tlc cau giao.
DU sém hay du mudn, du ngoai quéc hay Viét Nam, anh déu khéng bd qua mot tran nao ca. Co
nhirng tran dau quéc té ¢ bén Tay, bén My..dugc truyén hinh vao hai ba gid sang, anh cling
van chiu kho ngdi coi. Ngat mdt noi nha chi cé mét chiéc TV, dugc dat trong phong ngu. Pé
khoi 1am cho chi v@ bi mat gidc ngu, hay 1&m bdm cau nhau, anh da phai 18y mén trum kin
ngudi va trum lén ca chiéc tivi, khong cho am thanh va anh sang lot ra ngoai, réi thu minh
trong dé ma theo dbi tran ddu. Dai lGc hirng chi, quén béng mat su' dé cao canh giac, anh cling
van gao lén :

- Vao.

Hay :

- Dz6.

C6 chi vg da biéu 16 su buc bdi cia minh nhu sau :

- Thinh thodng vao nhitng dip 1& hay ky niém ngay cudi, minh cing mudn thiét k& mot bira
an c6 nén, hoa va nhac cho thém phan tha vi, thi anh chéng lai ché vg la...sén. Minh md nhac
trir tinh, thi anh chong lai tat ngay, va thay vao dé la nhitng ban nhac rap s6i ddng. Nha c6 moi
cai tivi, nén doi khi vg chdng gian nhau vi chdng ai nhudng ai, ngudi doi xem phim hanh dbng,
ké ddi xem phim tinh cam, ngudi doi xem tin tlc thdi su, ké doi xem ca mua nhac... (Phu nit
Chu Nhat, s6 50, ra ngay 17.12.2006).

Vé chuyén an udng :



Ngugi thi thich canh chua ca 16c, ké chi thich canh thit don khé qua. Ngudi thi muén &n
man, ké chi muén dn ngot. Ngudi mubn an com khd, ké chi muén an cdm nhdo. Thanh thu
moi khi com gan chin, chi vg bén phai d6 thém nudc sdi vao mot bén, dé tao thanh mét ndi
cdm ntlra kho nlra nhao.

Mot chi vg khac da tédm su' :

Minh thich cdc mén canh cé vi chua va cd ran, nhung biét khdu vi d6 khdng hgp vdi chdng,
nén cling cd chiéu chdng, 1am nhitng mén an hgp vai kh&u vi cua anh ta. Mot vai bita thi dudc,
nhung quanh ndm sudt thang nhu thé thi chi thdy khé qua, khdng &n néi. Vi thé, bita cdm chi
c6 hai ngudi, nhung bao gid cling cé hai bat canh, hai mén thirc an hoan toan khac nhau.
Nhitng hém di lam vé mét mdi, chi lam qua loa bira cdm, thé la anh ta gian su khong quan tém
cla vg, bo ra quan cdm dau ngd. Chi tu ai. Hai ngudi thay long cach xa dan”. (Gia dinh, so 49,
nam 2006).

D& két luan, g3 xin ghi lai noi day cach “gido duc sd thich cua chéng” ma mét chi vg da ap
dung, d& cling nhau...gam suy :

Anh rat thich &n canh khé qua, con téi thi khdng va ddng ma lai thich chua. D& vira long
“6ng xa”, toi bén ndu cho anh mot t6 canh kho qua va ludc thém moét té6 rau mudng, 18y nudc
vat chanh cho riéng minh, cling Ia d€ mam cdm thém phan phong phu.

Toi cr tudng dng xa sé& vui khi cd dén hai th& d€ lua chon, nhung that bat ngd, khi bung
mam cém lén ban, anh yén lang nhiu may va buéng moét cau buon ba :

- Em dem mam cdm xudng di.

Toi ngac nhién hoi :

- Tai sao vay ?

Anh nghiém mat tra I5i :

- Chi c6 hai vg chdng ma mdi ngudi mot td canh, méat tinh cdm qua.

Thuc su tdi rét budn, nhung nghi lai anh dang mudn dugc thé hién cdi “tdi” cha ddng may
rau, khi mgi bat dau lam choéng. T6i danh yén lang bung té canh “sd thich” cia minh dem di
d6. Va qua that, nhu mot ngudi thdng thé, 6ng xa toi da tuci cudi sudt ca bilta cdm hdm &y.

TU d6, téi c6 cdng tim hi€éu nhitng sé thich cua éng xa va néu thdy “chdp nhan dugc”, toi
lubn lam theo. Diéu dé khién 6ng xa toi lubn cdm thay hai long vé t6i. Moi lan di chg, toi lai
dua:

- Con thich dang nira khéng ?

Va lai nhan dudgc tir anh mot nu cudi.

Phan téi dan da cling “ghién” lu6n vi dang cla bat canh ma chdng t6i thich. Con anh thi
ddng mai cling ddm chan. Biét thé nhung t6i cf v& nhu dang dudc chiéu anh, van ti€p tuc bat
canh ddng hang ngay va chd mot ngay anh tu yéu ciu thay déi.

Hinh nhu dugc chiéu qua, chong toéi cling ddm quen va c& coi s@ thich cla minh la tGi
thugng. MOt 1an t6i thuc hién mdn kho cé ngi vi hugng ma toi rat thich. Bira ay, ngbi vao mam
cdm, anh lai nhan mii :

- Mui thé nay, ngon gi, sao ma ua thé ?

"

Toi im lang, khéng phan Ung gi, cling khong dem cat mén kho di, ngudc lai t6i ngbi “chén
mon kho nay mot cach ngon lanh.

Vai hom sau, t6i lai c6 tinh ndu mét moén kho cé ngl vi huong, nhung khong quén ndu mot
moén khac tuong tu ma anh rat thich. Bira an dudc don Ién va t6i chd dai.

Qua nhién chong toi lai ti€ép tuc cau ndi hom trudc :



- MUui thé nay, ngon gi, sau ma ua thé ?
Bay gid téi khdong yén lang nita :

- Em da tén trong sd thich cia anh rat nhiéu, ding khong ? Vi anh, em da “ghién” mon
canh khd qua ma trudc ddy em rat ghét. Vay tai sao anh lai khéng tén trong sd thich ctia em ?
Anh khong thich mui ngil vi huong, thi d& c6 moén khac cho anh. Chéng I&€ em khdng dudc
quyén thich mét mén nao cho riéng minh sao ?

Ban dau, anh c6 vé bat ngd, nhung r6i anh lai yén lang. Va chi da cu dugc mot ban thua
trong thay.

Tac gid Ngoc Bich da két luan nhu sau :

Hai con ngudi khac nhau séng chung dudi mot mai nha, tranh sao cho khoi nhitng bat
déng vé ca tinh, sd thich, géc dd danh gid, cdm nhéan, kinh nghiém, kién thiic, quan diém
s6ng...Van dé 1a ca hai c6 biét chdp nhan va cung nhau khac phuc hay khdng ma théi.

Nhirng bat hdoa nho nhd, néu mdi cd nhan khdng chl y (ng x{r t& nhi thi su’ khé chiu dan
dan lam long ngudi trd nén bang gia, 1au dai sé trd thanh vo cam.

Khi xay ra “su c8”, phai biét dau 1a gidi han, dau Ia diém ding...trdnh tinh trang” ké chua,
ngudi ddng”. Ai cling cd “cdi toi”. Dep bo bét di “cai t6i” clia tirng ngudi, d€ dung hoda lan nhau,
sé giup nubi duBng tinh yéu va gilr vitng hanh phuc gia dinh. (Phu N Chu Nhat, s6 52, ra ngay

31.12.2006).

Ga Siéu gasieu@gmail.com

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi*rng néi dung sé& dwoc dé cao va chi y bao gom:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thyc té trong viéc muc vu cta Giao si; Nhirng tai
liéu ctia Gido hoi hodc cuia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido si;
Cb vé on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwc Gido si” bang doi
sbng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vwc; M&i Gido dan phai 1a nhirng “Linh
muc” khdng cé chirc Thanh; Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va Giao
si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing cé thé tham khao nhitng s bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong duwoc sw cdng tac, hwédng (rng cua tat ca Qui v

Xin chan thanh cadm on tat ca anh chi em d& san long cong tac véi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao ST Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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