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Nhitng Nguyén Tac Téng Quat P& Canh Tan Va C8 V6 Phung Vu Thanh

IV. Viéc Cd Vo6 Pdi S6ng Phung Vu Trong Gido Phan Va Trong Gido X

41. Hiép théng vdi giam muc giao phan. Gidam Muc phai dugc xem nhu thugng té cua
doan chién Ngai; c6 thé néi rang su s8ng noi cac tin hitu cha Ngai trong Chua Kitd cling phat
xuat tu Ngai va Ié thudc Ngai.

Vi vay, moi ngudi phai hét sic mén chudng ddi sbng phung vu cua gido phan chung



quanh Gidm Muc, nhat la tai nha thd chanh toa: ho phai xac tin rang Gido Hoi dugc dac biét
bi€u 16 khi toan thé dan thanh Chua tham du tron ven va linh déng vao nhitng cif hanh
Phung Vu, dac biét trong cing mo6t Lé Ta On, trong mot I6i nguyén duy nhat, ¢ dé6 Giam Muc
chu toa gilra linh muc doan va cac thira tac vién bao quanh Ngai 3°.

42. Bbdi séng phung vu cuda gido xir. Vi chinh Gidm Muc khdng thé dich than hién dién
moi noi moi lUc trong toan thé doan chién thudc Gido HOi Ngai, nén can phai thiét Iap cac
cdng doan tin hi{tu. Trong dé, néi bat hon ca 1a cac gido xr dudc thiét 1ap tai dia phudng dudi
guyén mot muc tr thay mat Bdrc Gidm Muc: bdi vi mot cach nao dd, cac gido xr phan anh
Gido HOi hitu hinh da dugc thiét l1ap trén toan coi trai dat.

Vi thé& phai c6 vd ddi s6ng phung vu cla gido xr va mdi lién hé gilra ddi s6ng &y vdi Giam
Muc trong tam tri cling nhu trong hanh vi cta cac tin hitu va cua hang gido si; con phai ra
siic lam trién nd y thlc cdng doan gido x&, nhét Ia trong viéc ci hanh Thanh Lé cdng ddng
ngay Chua Nhat.

V. Viéc Phat Huy Hoat Pong Vé Muc Vu Phung Vu

43. Canh tan Phung Vu Thanh. Long nhiét thanh ¢ xdy va canh tdn Phung Vu Thanh
dang dugc xem nhu mot dau chi clia cac y dinh quan phong cua Thién Chula trén thgi dai
chidng ta, va nhu cudc viéng tham cta Chua Thanh Théan trong Gido HGi; su kién nay con la
mot déc diém ndi bat cia ddi séng Gido Hoi, cling nhu clia moi cach thé& suy tu va hoat ddng
day tinh than dao gido cua thgi dai ching ta.

Vi thé&, dé& cd vo hoat ddng v& muc vu phung vu tién xa han trong Gido Héi, Thanh Céng
Pong quyét dinh:

44. Uy ban phung vu toan qudc. Thdm Quyén Gido Hoi dia phudng, nhu d& ban trong
khoan 22-2, nén thiét Iap moét Uy ban phung vu vGi sy trg Iuc chuyén mén cta cac chuyén
gia vé khoa phung vu, Am Nhac, Nghé Thuit Thanh, cling nhu muc vu. N&u cé thé, Gy ban
nay phai dugc mét vién Muc Vu Phung Vu nao dé gilp d8. Vién nay gém nhiéu thanh phan,
va néu can k& ca gido dan xudt sdc trong 1anh vuc d6. Dudi su hudng dan cua Gido Hoi dia
phudng, nhu da néi trén, chinh Uy ban nay sé phai diéu hanh hoat déng vé muc vu phung vu
trong pham vi quyén han minh, cling nhu phai phat huy cac cuéc nghién clru va thi nghiém
can thiét moi khi phai dé trinh nhirng viéc thich nghi Ién Tong Toa.

45. Uy ban phung vu gido phan. Ciing vay, trong mdi gido phan phai c6 mdt Uy Ban
Phung Vu Thanh dé& phat huy hoat ddng phung vu, dudi quyén diéu khién ctia Gidm Muc.

Hon nira, doi khi cling la viéc chinh dang néu nhiéu giao phan phdi hgp véi nhau thiét 1ap
mot Uy Ban duy nhat d€ cung héi y phat trién Phung Vu.

46. Cac uy ban khac. Ngoai Uy Ban Phung Vu Thénh, trong mdi gido phan, khi cé thé,
cling phai thiét Iap cac Uy Ban Thanh Nhac va Nghé Thuat Thanh.

Ba Uy Ban nay can phai hiép luc v8i nhau lam viéc, va néu lién két thanh mot Uy Ban
duy nhat ciing la diéu thich hgp.

Cht Thich:

35 Xem T. Ignatié Antiokia, Ad Magn. 7; Ad Philm. 4: Ad Smyrn. 8 : x.b. F.X. Funk, da
trich dan, I, trg 236, 266, 281.

PO MO HOI - SOI NUOGC MAT

Quy dbéc gia Ephata va Giao Si Viét Nam than mén,

Lién Hiép Qudc cho biét tor nam 2007 cé khoang 190 triéu ngudi ¢ cac nudc lam canh
that nghiép. Nghe ma rung minh vi con sé qua Ién. Vdy ma chi tor ddu 2009 dén nay, von
ven chua day hai thang, con sé vot I1én thém 20 triéu nifa ( x. www.suckhoedoisong.vn ).
Suy thodi kinh té€ nhu thé nay khéng khéo lai thanh ra khung hoang nhu héi thap nién 30 thé
ky trudc. That khé !




Dai BBC cho biét: Hiép H6i Lang Nghé Viét Nam du doan ca nam nay cé kha nang 5 triéu
nguoi mat viéc lam. Néu thét viéc thi kinh khdng Idm. Lai sg “truyén théng” vé truyén théng
bén minh, cai gi tét thi phai trir hao, con cai gi xdu thi phadi céng thém, theo ki€u “tét khoe -
xau che”, néu thé thi con s6 sé con cao hon nhiéu. Ngudi ta bao con sé lanh lung, nhung con
s6 nd biét néi, né néi mét cach lanh lung !

Viét Nam minh bdo “"d6 md héi, s6i nudc mat” by gid mubén “"d8 md héi” ciing chdng
dugc, chi con biét “s6i nuéc mat”. Ha Ni va Sai-gon, nhét la Sai-gon, tu ldu d& trd thanh
luéng cuc thu hut hang chuc van lao déng mién néng thon.

Nhiing ngudi khin géi dum dé tir qué ra thanh phd luén 6m mét gidc mo déi doi. O qué dat
can khé séi da, lai la manh dat “Idm ngudi nhi€u ma” ( ngudi sinh ra ngay cang déng, lai chiu
thém canh “ma” cadn bé 16ng hanh tham nhiing, ha hiép dén lanh ), khéng thé c’ bdm vao ddy
ma séng dugc, I6p tré kéo di gdn hét, lang chi con 6ng gia ba ca va con nit. Gidc md cua ho
giéng giébng cai “"American Dream” cua nhiing ngudi di dan nhdp cu vao My déu va gidia thé ky
20. Nghia la ho tin rdng chi c&n lao déng cén cu, “d8 mb héi - sbi nuéc mat”, céng vdi nhiing co
may cua cubc séng, ho cé thé thodt nghéo, an cu, lac nghiép...

Cla dang téi, lao ddéng can ct 1dm, “d8 mb héi — sb6i nudc mat” nhiéu Idm, nhung co may
thi khéng, & bén minh, ngudi minh téi nghiép qud, toan gdp khén khé. Céng nhén lam & céc
xi nghiép, céng ty nudc ngoai ddu tu, Nha Nudc bd gia lao dong thdp nhat khu vuc, gan nhu
"cho khéng biéu khéng” dé thu hudt vén cua méy tay tu ban Han Quéc, HongKong, Pai Loan,
Singapore, Malaysia, k€ c3 tu ban dé Trung Qudc. HSi xua minh chdi tu ban béc 16t nhén
dén, bay gio minh lai trai tham dén ho vao, lai con hanh dién bao cao thanh tich nhu mét
cbng trinh “"xéa doéi giam ngheo” cdp quéc gia !

Bang bubn hon, khi ngudi céng nhdn Xa Qué thdy khéng séng nédi vdi déng luong ré mat,
lai bi tdng ca vé tbi va, chinh sdch ché d@é lem nhem 14p 10, cudi ndm con bi quit luong, ho té
chuc dinh céng dau tranh, thi chinh c6ng doan dang Ié phai bénh vuc ho, ding mdt phia vdi
ho, lai trd thanh ké quat thdo de net sé sa thai, hodc thay mat chu déu tu nudc ngoai dé co
ke mac ca hdu lam giam suc néng quan chung. Ba vay, bé luédt lao déng cua Nha Nudc lai
nhu thé tim moi céch dé gidp tat nhitng cudc bdi céng, xép nhitng ngudi céng nhédn nghéo &y
vao loai “vi pham phap ludt”, thdm chi nhiing ngudi lanh dao dinh cbng con bj nghi ngd va
chup md la “"bon xdu”, “phan cach mang”, "am muu dién tién hoa binh” trong gidi cng nhan
nhu bén Ba Lan dao nao dua dén xap ca mét Déng Au Céng San.

Vé phia ngudi cbng nhédn, vén di chi “tdc nudc vd bo” vay théi, dén khi dudc hia hen,
dugc tdng luong 1én m&y phan trém théi, ho khéng tinh toan thiét hon chi nifa, tdt ngdm
cudc dau tranh, tiép tuc "d6 mb héi - séi nudc mat” dé lao déng muu sinh, dau trong long du
biét minh van bi béc 16t tan té. Cubc dau tranh cua ho, thuong qua, téi qua, da dung lai & bat
com tdm do va vién thubc chifa bénh, chua va khéng thé vuon tdi y nghia 1a mdt cubc déu
tranh cho céng bang va dan chd.

Muc Vu HGi Thanh minh & Viét Nam quen goi ho la “"ngudi Di Dan”, nhung anh em trong
Dong Chung téi lai mubn dung cach néi la “ngudi Xa Qué”. Nghe d& tui hon, ma co I& phan
nao dung nghia hon, bdi ho khéng hé mudbn bo hdn qué hudng ma di, Tét nhét, gio chap,
cudi héi, ma chay ho van vé lai dat té6 nha cha ddy chi ! Tén goi "Di D4n” danh cho nhing
ngudi lao ddng xudt khdu sang cdc nudc Malaysia, Han Quéc, Pai Loan, dao Chypre, A Rap,
that ra ciing khéng dung lubn, vi hét han thi nhiing ban tré ta toi 8y van mau mau xin vé
Viét Nam ngay. Do vay cé Ié chi con mét s6 kha déng nhitng ngudi minh luu cu phiéu bat
sang Nga, Tiép, Ba Lan, buc, 18y vg 18y chdéng, sinh con dé cai, buén ban chay chg, mdi ding
la "Di D&n” chang ?

Trd lai véi chuyén & Viét Nam, cho téi nay cac Gido Phdn da cé cé géng rét nhiéu dé giip
cho “ngudi Xa Qué”, nhung phai khiém tén ma thd nhén rdng, ching ta van chi mdi lam duogc
mot phan nho xiu vé mat bac ai tuong trg. V& mat tu thién x& héi thi cé: kham bénh phat
thuéc mieén phi, md nha gilr tré cho b6 me di lam, gidi thiéu nha tro gia ré, tu van suc khoe
sinh sadn, hudng dan ngtia thai tu nhién dé khéng bi roi vao té nan nao pha thai, dén Noel va
Tét thi c6 thém nhiing phadn qua... V& mat tinh than tdm linh thi: md thém Thanh Lé vdi cac
ky dai héi, hanh huong, tinh tdm cho ngudi Xa Qué, md cac I6p Gido Ly Du Tong, Gido Ly
Hén Nhén, I8p xéa md chil, I6p bé tic vdn héa...



Lam dugc thé ciing hét suc, hét tién, hét ngay hét gio réi ! Thé nhung that ra, H6i Thanh
con c6 mét s« mang I6n hon thé nhiéu. Muc Vu danh cho nguoi Xa Qué sdu xa hon va... Tin
Mdng hon nhiéu Idm. Poc lai Hoc Thuyét Xa H6i Céng Gido, chung ta mdi thdy cac quyén cua
ngudi lao déng dugc HSi Thédnh xdc dinh dua trén ban tinh va phdm gid siéu viét cia con
ngudi. H6i Thanh tuyén cdo va dat thdng lén ban bureau cua hé théng tu phdp cua Nha
Nudc, doi mét su' nhin nhdn, mét ché dé cham sdéc dang hoang tu té dbi vdi cac quyén sau
day ( x. chuong 6, Lao dong cua con ngudi, Hoc Thuyét Xa Hoi Céng Gido, trang 191 - 230
):

- Quyén duoc hudng luong cbng bang va dugc phén chia Igi tic;

- Quyén dugc nghi ngaoi;

- Quyén cé dugc méi trudng lam viéc va vdi nhitng qua trinh san xuédt khéng lam hai
tdi suc khoe thé ly hay ddi séng luédn ly cua ngudi lao déng;

- Quyén dugc bao vé nhan cach cua minh tai noi lam viéc ma khéng phai chiu mot
thuong tén nao déi vdi luong tdm hay phdm gid cua minh;

- Quyén dugc hudng nhiing trg cap thich ddng cén thiét dé nudi séng gia dinh va nudi
séng minh khi that nghiép;

- Quyén dugc hudng trg cdp va bdo hiém khi vé gia, bénh tét va bi tai nan lao déng;

- Quyén dugc an toan vé mat xa héi khi lam me;

- Quyén dugc héi hop va lap héi.

Gido hudn x& hdéi cua H6i Thanh ching ta con thdng thdn nhin nhén su chinh dang cua
viéc dinh cbéng. Mot khi cdc cdch thé khdc dé gidi quyét tranh chdp d& vé hiéu thi ngudi lao
ddng duoc quyén dinh céng nhu mét “téi hdu thu” dé géy ap luc trén gidi chi, Nha Nudc va
cbng luan, dut khoat khéng duogc su' dung bao Iuc trong khi dinh céng ma tat ca phai luén
dién ra trong déi thoai va 6n hoa.

Ay 13 chuyén danh cho ngudi lao déng binh thudng ndi chung. Néu lai I& ngudi lao déng
Xa Qué nhép cu vao mét dia phuong nao day thi ho con phai dugc quan td&m nhiéu hon, sdu
hon, uu dai hon, bdi ho chinh la nguén luc gop phan lam cho dja phuong &y phat trién vé
kinh té, ddp ung nhu cdu lao ddng tai cho. HSi Thdnh nhu mét gach néi ding giita d€ manh
dan Ién tiéng bénh vuc quyén lgi cua ngudi Xa Qué, doi hdi Nha Nudc phai cé ké hoach vi mé
cdp quéc gia, sao cho ngay ndi qué huong nghéo cua ho cé thé téng co héi lao déng cho ho,
dé ho cé thé yén tdm quay vé nha minh, an tdm lao déng muu sinh ngay trén qué hudng ma
khéng con phai tha phuong nhoc nhan niia...

V&n dé 13 hién tai & Viét Nam ching ta, cho dén nay, van chua cé dugc mét Uy Ban vé
Céng Ly va Héa Binh nhu & cdc nudc khdc, dé cé thé giéng Ién nhitng Idi canh bdo, nhiing
tiéng ndéi phan bién déi trong vdi gidi chu va vdi nha cdm quyén trong nhiing hoach dinh va
chinh sach an dan. Bao nhiéu nhiing van nan xa héi bua vay, Giao Héi dau cé thé ding ngoai
v6é cam, & bén Ié ma tu vo vé rdng minh chi ¢ nhiém vu loan bao Tin Mirng & trong Nha Tho
va Iép Gido Ly ma xong bén phéan.

Théi thi, c8p dé Uy Ban chua cd, mong sao cdc B&ng Ban Quyén thdy chanh thuong vdi
dén cua minh, khéng phan biét Luong hay Gido, thdy cai gi trai 1é céng bdng, cdi gi xuyén
tac su thét, cai gi xic pham dén su séng va phdm giag con ngudi thi viét thanh nhitng Thu
Muc Vu, thi dua vao ndi dung bai viét, bai gidng trong Thanh Lé, trong nhiing budi Hanh
Huong, cac bdo dién tu, cdc trang mang Céng Gido phu mét tay phé bién vao cubc séng vdi
téc dbé dudng truyén cua cap quang, cua ADSL. Ch&c chan tiéng néi Ngbén S« 8y dugc nghe,
dugcddn nhén va dugc séng vdi hoi thd cua Than Khi...

Chiéu qua, mét nhém 7 cb bé géi 16, 17 tudi, dit diu nhau tir bén xe tim dén Nha Dong
chung téi. Cac em trinh gidy gidi thiéu cua cha phu trach mét Gidao X&' nghéo ngoai huyén
Quéang Trach, tinh Quéng Binh. Thi ra cdc em rdi qué dé vao Sai-gén mong tim mét co hoi
déi doi, mét thd “"Sai-goén Dream”. H6i dém nay & ddu, nhiing ngay tdi tim viéc gi, lam sao
ma sinh sbng, tién bac lan lung dugc bao nhiéu ? Cac em hén nhién tranh nhau tra Idi chi
mot dap an: “"Khéng biét 1”

Chudng téi chi biét goi dién dén nha méy anh chi em Gido D&n thén tin dé gui cac em qua
dém, cho tdm ria sach sé sau gan hai ngay phiéu dat trén xe do ca ngan cdy s6, cho an uéng tur
té€ va mot cho nghi ngoi an toan. Trong ltic dé ching téi sé cd gdng xoay trd tim noi lam viéc cho



anh chi em.

Tu dung Trung Tam Muc Vu bién thanh Trung Tam... Gidi Thiéu Viéc Lam, ki€ém lubn noi
phén phéi bé tri nha tro “sach” cho khach nhdp cu Xa Qué ! Bi qua, dén Thanh Lé cho Ngudi
Xa Qué, chung téi kéu Ién vdi cdng doan xin trg giup.

Ta on Chua, ddn minh quang dai, nhédn &i va sét sdng 1dm d&y chd. Chi cé von ven 7
nhan céng ma c6 dén mdy chuc ndi xin don vé, day nghé, cho an & va lanh luong tu té.
Chung téi kinh ngac va vui mdang. U thi, bén minh chua bdng dugc bén Chua, ngudi ta san
sang md cua Phat cho céng nhan bj sa thai vao ta tuc no &m mdy tuan trudc va sau Tét, thi
théi, bén minh ciing khéng dén noi thd o vdi nhitng manh ddi dang phai khén khé “dé mé héi
- s6i nudc méat”...

Lm. QUANG UY, DCCT 15.2.2009

PE CHUAN BI CHO NEN GIAO DUC CONG GIAO

Cach day it 1au, ching t6i co viét bai dat van dé vé viéc “Giao Hoi Cong Giao can dugc mdg
trudng hoc”, dang trén vietcatholic.org va conggiaovietnam.net. O d6 ching t6i da ¢ gang néu
lén tinh c8p bach trong viéc Gido HOi dirng ra diéu hanh va té chirc gido duc. Nhung cé nhitng
diéu khac cling cdn phai quan tdm dé khi bat tay vao viéc, ca nha gido duc lan hoc sinh va ca
xa hoi cling khong that vong.

I. VAN PE CO THE GAP.

La nhitng nguGi s6ng & Viét nam va hap thu hodc chiu anh hudng nhiéu it do nén gido duc
c6 nhiéu khiém khuyét t&r may chuc nam nay, ching ta nhiéu it chiu tadc dong do nén gido duc
ay, va néu khong “tinh thirc va cau nguyén”, ching ta khéng tranh khoi va vap. C6 nhiéu van dé
ma trudng I8p Céng gido cd thé gdp phai, nhung ching ta thd nhin ludt qua vai diéu nhu sau:

1. Nhan su.

Chuing ta hi€éu hon “ngudi thé gian” vé vdn dé con ngudi. Hoc thuyét Xa Hoi cua Gido HOi
Cong Gido da xac quyét con ngudi la nhan vi cao ca. Do d6 dé phuc vu con ngudi ching ta can
nhac dén yéu t6 ngudi phuc vu dau tién. MGi day, mot vai anh em (trong dé cé mét gido vién
thudc dong Lasan), mugn danh nghia dong Lasan d& md& trung tdm ngoai ng “mini” co tinh tha
nghiém. Ldc dau thi ho dung cau ndi cia thanh Lasan “gido vién phai quan tam dén ting hoc
vién” dé chon nhifng gido vién gidi, c6 kinh nghiém. Nhung ho bi vip ngay tlc khdc. Cac trung
tam khac thudng tuyén gido vién binh thudng dé tra thu lao th&p bu lai chi phi. Trung tdm mdi
nay cling dang lo sé& phai di vao con dudng dy. Lai co mét chuyén bat ngd. Trung tam nay su
dung phong danh cho gido ly cia mét gido xr. Ong cha x{& nghe dau cling dang quéc doanh nén
cling c6 bao thir chuyén. Bao nhiéu thtr xay ra, nhung cac anh chang tu nhan la “nha giao duc”
cling chang dam cé y kién gi. NG6i thi cdc anh chang &y bao : “g)ng la quéc doanh!”. Nghia la
phai chdp nhan tat. Va di nhién cling vi thdi quen “cli dau gilr chd” nén cac anh tur dau cé thién
chi d& phai dé cho thién chi cli dau! Ho chdp nhéan nhitng diéu phan gido duc nhu chuyén
thudng tinh, va nhitng ngudi cé tdm huyét thdy rang trung tdm nay cling chi la cho lam &n.
Ngay tur dau, mot trung tdm dang cd gang mang danh Cong gido da hanh x{ y nhu cac trudng
ma ta thudng Ién tiéng phé phan, chi vi phai chiéu theo mot vai linh muc chua y thirc séng s«
mang muc t& cia minh. MOt anh lam & trung tdm &y tinh bd ndi rdng: “Muc dich bién minh cho
phuong tién”. Va do vay, giao vién ciing nhu hoc vién thdy nghi ngG tinh minh bach cua céng
viéc gido duc & do. Cho ay ro rang khong mang tinh gido duc Cong gido, vi cach ho lam nhu thé
la phan gido duc.

2. Hoc phi.

Chulng ta cho rang gido duc CAng gido thi phai vu tién cho ngudi nghéo. Nhung van dé tién
bac khéng don gian la chuyén ra sao ciing dugc. Khi mé& trudng , ngudi ta nghi rdang “gido duc
la vu tién”. Nhung roi chi phi phat sinh. Ngudi lam gido duc thay “thém chdt hoc phi thi dan
thanh phé cling chiu dugc”, thé la hoc phi lai thanh chuyén muén thud cla gido duc Viét nam.



M6t nhdm anh em no md I8p day ngoai gid, qui tu gido vién cé dao dé chung mét chi hudng.
Chi sau it ngay théi, moi ngudi nhan ra rédng hoc phi cling chang thdp hon cdc nhém khac. Hodc
cac nha tré dang hoat dong cling c6 van dé vé hoc phi, vé thr tu uu tién... Di nhién la cé nhiéu
ly do d€ bién minh: trang trai chi phi, d& bl lai cho trudng hdp cd hoc vién khdng hoc tiép
thang sau (ly do nay xem ra cé vé bi hai nhét), dé thé nay thé& no van van. T&t ca nhiing diéu
ching ta lam d&u c6 thé bién minh, nhung c6 mét diéu khdng bao gi& x& hdi chdp nhan: 18y ly
do nhan dao dé lam kinh doanh. Khi cham dén ddng tién, nhiéu gia tri phai thay ddi, va dé la
diéu ma ngudi lam gido duc Cdng gido, k& ca céc tu si, phai dac biét canh tinh.

3. Phuong phap gido duc.

Ngudi ta van than thd 1a chudng trinh hoc & Viét nam ndng né, hoc nhidu ma chdng cé bao
nhiéu ki€n thic, hoc thém day thém tran lan... Néu Gido HOi COng gido dugc md trudng I6p,
ching ta phai chdp nhan nhiéu thuc té€ khéng dang y minh, it la lGc ban dau. Gido vién & dau
ra? La cac gido vién dang day & cac trudng nha nudc (rdo rang cho dén bay gid Gido HOi Viét
nam chua c6 chuong trinh dao tao riéng cho gido vién Céng gido). La cac gido vién dang day &
cac trudng, du tét dén may, nhiéu it ho cling chiu anh hudng trong phong cach lam viéc, y
tudng vé mo hinh gido duc, quen vdi cach hoc sinh gian lan v.v... C6 nhitng gido vién nghe
nhirng chuyén xay ra dé day thi de doa nha trudng “toi sé nghi day”! Nghi day thi cé ngudi
khac, “khéng mg thi chg cling dong”, nhung gido vién Céng gido ma nhu thé thi lam gudng xau
qua ro. Ngay ca trong mot s6 chang vién, tu vién, viéc quay cop bai v (ma chung téi goi la
gian xao trong cac bai lam), da la ti€ng bdo dong. Nhin lai anh hudng gido duc trén xa hoi, cac
nha gido cé nhiéu thao thlic khéng thé ngbdi yén. Nhung ho s& lam dugc gi khi ngay bay gig
chua cé hudng di nao ro nét. Cha Lé Quang Uy DCCT van néi dai y phai lam ngay, phai sGng
tdt, séng khéac, séng dep, khdng thé clr theo 18i s6ng thé& gian. Nhung ai sé thdi y tudng dy bung
Ién?

II. “HAY PUNG DAY, TA PI”. (Mc. 14,42)

_ Giao Hoi Coéng Giao Viét Nam chua dugc mé trugng I6p chinh thuc (tri nha tre va cac I6p
mau gido), nhung cac van dé dat ra lai qua cap bach, va nhitrng chuyén xay ra trong gido duc
Cong gido sé lam nhiéu ngudi that vong néu ngudi Cong gido va nhirng vi cé trach nhiém khong
c6 chuadng trinh hanh dong ngay tU bay gid. Nhiéu ngudi tri thi'c Céng gido c6 thién chi da va
dang lao vao phuc vu con ngudi & nhiéu Ianh vuc khac nhau: y té€, kinh t€, xa héi... nhung
dudng nhu 16i vao gido duc con bod ngd. LGi Chua Giésu chac chan dang vang Ién trong nhiing
tam hon dang thao thiic véi nén gido duc Cong gido: “Hay dirng day, ta di”. Con ngbi lai ban
tinh suy tu ma chua diing day thi s¢ rang s& mudn mat.

1. Pao tao con ngudi.

A\ W g

M6t s8 linh muc, tu si va gido chirc tré thi cé dac tinh 13 “rét tré”, tré vé ca tudi nghé ciing
nhu kinh nghiém gido duc. Mot linh muc mdi chiu chirc da voi nghi minh la “thdy day mudn
dan”. Linh muc la thay day theo gudng Thay Chi Thanh la Bdc Kyt6, lubn mang trong tdm hon
su “hién lanh va khiém nhuong”, chr khéng phai 1a thay ki€u tran th&, muén gom dan lai ma
day tat tan tat moi th. Di nhién c6 nhitng vi linh muc ma tai ddc va kién thirc vé moi mat dao
ddi ai cling kinh né€, nhu cha Matthéu Vi Khdi Phung DCCT, nhung khéng phai linh muc nao
cling thé. Mot linh muc giang “cd 15% dan s6 thé gidi tin Chua”, con s6 sai rbi, nhung 6ng lai
bado: “1dy s6 khac!”. Va nhu vay, nhitng “nha” dy di nhién la can dudc dao tao lai vé nghé nghiép
va vé nhiéu th& khac, nhat Ia vé khoa su pham dé€ lam nha gido COng gido dich thuc. Cling
khong it gido dan lam nghé gido, nhung cling day qua loa, cling ham thanh tich, cling giang say
sua nhirng diéu vd b hay sai lac, cling day thém va... chém! Chang tdi rat khdm phuc dudng I8i
cua cac Cha DCCT, udc chi cac ngai sé khdi xudng va tiép tuc viéc dao tao nhirng nha dao tao.

2. Long hy sinh.

PUlc Kytd, v3i tu cdch mot nha gido duc, d& khéng ngai b4t c khé khan gian khd nao, dé
day cho dan nhitng chan ly cta mubn ddi. Ngai khéng nhitng day bao ma con cam hod, bang
chinh 16ng nhan tur va tinh yéu ctia Ngai, biéu 16 qua 1ong hy sinh chdp nhén tat cad dé dén vdi
nhirng hoc tro nghéo, binh dan. La mén dé buc Kytd, cac nha gido duc Cong gido cling phai di
con dugng dy. Hy sinh thi giG, céng suc da vay, ma su hy sinh vé dgi séng vat chat cling la cach
thé hitu hiéu dé€ gido duc. Khdng thi€u nhitng nha gido Cdng gido van ham hd chg nhan qua
ngay 20/11, khong thi€u nhitng nha gido nhiét thanh gidng day nhung van doi su dén bdi can



x(rng. Tat ca nhitng diéu ay khong sai xét vé mat nao dé, nhung qua that la nhitng chudng ngai
khéng nho trén con dudng gido huan.

3. Phai c6 mot hoc thuyét.

B4t cr mot chuong trinh hanh ddng nao ciing cadn dudc hudng dan bdi mot ly thuyét phu
hop, phu hgp véi ton chi, véi muc tiéu, vdéi con ngudi va xa héi ma nhitng ngudi hanh déng
nhdm tdi. Ngudi Céng gido dugc soi sang va thuc day bdi Tin Mirng, trong dé tat ca nguyén tac
dugc Bldc Kytd, vi Thay mau muc da roi soi dén tirng ngdc ngach cua cudc doi da dang va
phong phu nay. Nhung cac hoc thuyét, Hoc Thuyét Xa HOi cua Gido H6i Cong Gido va cac van
kién cla Toa Thanh vé gido duc la minh hoa va chi tiét hoa I8i gidng cua Buc Kyté trong ting
méi trudng lam viéc cu thé. Cac gido chirc Cdng gido dang nhdm tdi viéc kién toan nén gido duc
khéng thé Iam ngo trudc cadc hoc thuyét nay. Va chdng con tha thiét mong cac vi hitu trach
trong Gido HOi quan tdm d3dc biét d€ phong trao hoc va s6ng cac hoc thuyét cua Gido Hoi trd
thanh viéc huan luyén thudng xuyén cho nhitng ngudi quan tam dén cong cudc gido duc trong
Giao HOoi.

III. THAY LOI KET

Xin dugc trich cac diéu khoan trong BO Gido Ludt dé thay I8i két ludn cho bai viét nay, va
theo gido Iuét, ching con kinh mong cac bac hitu trach trong Gido Hbi quan tdm dé viéc gido
duc Cong gido co thé thuc hién va mang lai hiéu qua thiét thuc.

Piéu 803: (1) Trudng hoc dudc goi la cdng gido khi dugc nha chic trach cé thdm quyén
trong Gido HOi hay mdt cdng phdp nhan trong Gido Hoi diéu khién, hodc dudc Gido Quyén nhin
nhan nhu vay qua mot van kién.

(2) Viéc huén luyén va gido duc trong mot trudng cong gido phai dugc can clf trén nhirng
nguyén tac cua gido ly céng gido. Cdc gido vién phai tréi vuot vé gido Iy chan chinh va doi
séng thanh liém.

Diéu 804: (2) Ban Quyén s4 tai phai lvu tdm dé cac gido vién day tdn gido trong cac

trudng, ké ca cac trudng khdéng cdng gido, dugc tréi trang vé dao ly chan chinh, vé ching ta ddi
sOng Kit6 Gido va vé khoa su pham.

Gioan Lé Quang Vinh

NAM THANH THAI HA: “NHO THAY MARCEL NGUYEN TAN VAN - CHUNG NHAN SU THAT”

Su hinh thanh ctia mét chinh thé luén phai tra gid bang mau hay mang s6ng clia nhifng con
ngudi trung kién. Su hinh thanh, ton tai va phat trién cia mot mot dong tu hay mot tu vién
cling ludn can nhirng con ngudi qua cam, dam soéng chét cho ly tuéng.

Su hinh thanh, ton tai va phat trién cia Dong Chla Clu Thé tai Ha Noi sudt 80 ndm qua
cling khéng di ra ngoai qui luat khac nghiét &ay.

Trong s6 nhitng con ngudi da ghi lai ddu an dam nét trén budc dudng tén tai va phat trién
ctia Dong Chula Clu Thé tai Ha Néi phai ké dén Thay Marcel Nguyén T&n Van - ngudi tu khdng
an, ngudi tdi téd Chua, ddm sbéng cho su théat, bi bat vi su that va chét cho su that.

Thay Gioakim Nguyén Tan V&n sinh ngay 15 thang 3 ndm 1928, tai Ngdm - Gido, mot lang
qué nho ndam gilra Ha NOi va Hai Phong, thudc tinh Bac Ninh.

Ngay 17 thang 10 nam 1944, thay dugc nhan vao lam Du tap sinh Dong Chua Clu Thé va
dudc nhan tén Dong la Marcel. Ngay 8 thang 9 nam 1946, Ié sinh nhat Bldc Me, thay dudc khan
trong Dong.

Ngay 7 thang 2 nam 1950, thay rGi nha Ha NOi t&i phuc vu tai Dong Chua Clu Thé Sai Gon.



Ngugc véi dong nguGi dang hoang loan di tan vao Nam tranh nan cong san, ngay 14 thang
9 ndm 1954, |é Suy tdn Thanh gia, thé theo I8i kéu goi clua cac bé trén, thay rdi Nha Sai Gon
tré vé Ha NoOi dé clng v3i cha Giuse Vi Ngoc Bich - ngudi d3 quay tré vé Ha Noi trudc dé, gilr
dén Dlic Me Hang Clu Gilp. Trudc khi Ién may bay trd lai Mién Bac va sé& khdng bao gid trd lai,
thay d& qua quyét vGi nhirng ngudi khuyén thay dung trd lai Ha NOi rang:

“Khéng ai, khéng gi cé thé tudc dugc vii khi cua Tinh yéu cda téi. Téi ra di dé ching to gilia
vung céng san van cé ngudi yéu mén Chua, yéu mén Thién Chua nhén lanh... Cai chét cua tbi
Sé la su séng cua nhiéu ngudi. Cai chét cua téi s€ danh déu thoi ky bat ddu hoa binh cho Viét
Nam” (trich Ti€u s& Marcel Van: “Tinh yéu khdng thé chét”, tr. 10).

LGi danh thép nay da la IGi tién bao con dudng thap tu ma thay sé trai qua va diéu ay da
xay ra s6m han nhirng gi thay du dinh: ngay 7 thang 5 nam 1955, ngay ky niém 26 nam thanh
|lap Tu vién Dong Chua Clu Thé tai Ha NOi, Marcel Van bi bat khi dirng ra lam ching cho su
that. Chuyén ké réng:

“Sang ngay 7 thang 5 nam 1955, Marcel Van ra ph6 mua dé dung va nhéan tién 18y chiéc xe
Mébilét gui sua tu hdm trudc. Trén dudng phb, Van nghe thdy mét sé ngudi ban qua, tan lai cau
chuyén hoan toan sai su théat... vé Mién Nam. Nhirng ngudi nay cho rang, & Mién Nam, dén bi
dua di lam khé sai, thanh nién phai di linh cho dé quéc... Trudc nhirng 16i 18 thé bi, nhitng luén
diéu sai trai nay, nghi can phai Ién tiéng, Marcel Van da én tén va lich su’ xac nhdn: “Chinh téi
déy, tur trong Nam ra...t6i xac nhén la Chinh phu Mién Nam khéng hanh déng nhu vay” (theo
Ti€u s Marcel Van: “Tinh yéu khéng thé chét”, tr. 10).

Nhiing nam thang tu day ddi véi thay la nhitng nam thang nghiét nga: bi tra tdn, biét giam,
ddu t6... bi mua chudc, du do ra nhap “Uy Ban Lién Lac Nhitng Ngugi Cong gido Yéu nudc” va bi
két 15 nam tu khong an, nhung thay van kién trung véi s mang va ti€p tuc lam ching cho su
that. Trong mot burc thu viét voi trong tu gui cha bé trén Dong, thay da viét:

“Néu con muébn sbng, that qué dé dang: con chi viéc t6 gidc cha. Chdc cha biét qua vé
"phong trao t6 kh6” cua nhing ngudi “"yéu nudc”, nhiing ngudi “cach mang Viét Nam” réi chu
gi? Oi! Tinh thén yéu nudc! Oi! Cdch mang! Ngudi ta dd nhdn danh nguoi dé pham biét bao t6i
ac!”

Thay cling viét cho cha linh huéng ciia minh:

“...thdi gian qua con d§ phai chién diu rét nhiéu, va chiu du moi khé hinh vé tdm ndo. Ké
thd ding nhiéu muu bdt con phdi ddu hang, nhung chua bao gid con lai dé€ minh hén nhat dén
thé. Ciing cd thé néi néu con ham séng, thi ngay nay con khéng con bj nhét trong tu nia.
Nhung ké thu lai khéng muén dé con chét mét cach anh ding va dé dang nhu thé. Cha hiéu con
ndi gi réi. Cha cau nguyén nhiéu cho con, cach riéng cho cac tin hifu Bac Viét” Tu 304 A. (Thu
17.11.1955 gui cha A. Boucher).

Theo cac chling tur con dé lai, chinh quyén thdi d6 d& dung moi bién phap dé thuyét phuc
thay “nhan t6i”, nhung thay da qua quyét: “T6i khéng thd nhén téi ac ma khéng bao gid toéi
pham” va su kién cudng 8y khién thay phai tra gid bang chinh mang s6ng minh.

Thang 8 ndm 1957, thay bi chuyén tdi trai s6 2, Yén Binh, Yén Bai. Sudt hai nam s6ng tai
day phan I8n thdi gian thay bi biét giam, khéng dudc ti€p t& tham nudi. Thay bi lao phdi ndng.

Ngay 10 thang 7 nam 1959, thay da an nghi trong canh tay Chda nhan tu, két thdc moét
cudc dai lubn dam séng cho su that va da chét vi can dam lam chdng cho su that. Chat xuong
tan cua thay, gid day, van con dang chim dudi long H6 Thuy dién Thac Ba nhu mot ching tich
t6 cdo mot thai ky lich sir day bat cong ma ché d6 cong san da gay ra cho dat nudc va cho dan
toc.

Cudc sOng, cai chét va tam gudng anh diing cua thay trong cudc dau tranh cho céng ly va
su that d& 1am ndy sinh nhitng tin hitu trung kién, dang va s& mai la ddng luc théi thic cac thé
hé ké ti€p cua Nha Dong tai Ha NoOi ti€p budc thay trong cudc dau tranh, dan than cho nhiing
con ngudi bi ap burc, bi ddy ra bén I&.



Thay d3 ra di, nhung con ngudi va su nghiép dau tranh cho su that van con dé. Thay da ra
di, cai chét, su khd nhuc trong chén lao tu da lam tré sinh on phlc gitp Dong vuot qua dudc
nhitng giai doan gian khé nht trong qua trinh hinh thanh va phat trién suét 80 ndm qua.

Tadm mudi ndm qua vdi anh em Dong Chia Clru Th& Ha Noi 1a mét hanh trinh v&i nhitng noi
truén chuyén vat va. D6 la 80 nam cua héng an, nhung ciing la 80 nam cua thu thach: “mau,
nudc mat hoa lan I6i cdu nguyén cua anh em trong Dong cach riéng la cua anh em Tu si Dong
Chua Cdu Thé Ha Nbi ddng I1én cho Chua subt 80 ndm qua, dang la bao chung viing chdc cho su
tén tai va phét trién cua Dong Chua Clu Thé ndi trdi tim cua P&t nudc” (Trich ky yéu - ky niém
75 nam Dong Chua Clu Thé cé mat tai Viét Nam).

15/2/2008

An Dan

DAU TRAM HO !

Phan gai mudi hai bén nudc, trong nhd duc chiu ! Cau ndi dé ddi cua 6ng ba ta dé€ ndi vé
than phan cla ngudi con gdi. Con gai I&n 1é€n phai lap gia dinh. May man thi dugc mot tadm
chdng dang hoang tur té€, chdng may thi lai gédp ddng lang quén sang xin chiéu say ! Bén canh
ddc 6ng chéng do 6ng ta ba nguyét se dinh thi con dé ca gia dinh chong. Cai chudng I6n nhat
bén gia dinh chdng cd 1& 1 ba me chdng dé rdi ngudi ta cé qud nhiéu truyén thuyét chang
may hay ho gi vé cadi chuyén me chdéng - nang dau.

Né&u may thi dugc ba me chong diéu hién dam tham, con ngudc lai thi vi ch{ tinh véi
chdng nén can réng cho tron chir hiéu !

Ai d3 kinh qua ba me chdng cay nghiét s& hiéu dugc phan lam dau cla ngudi phu nir.

D& ndi 1én slc chiu dung, 1ong kién virng clia ngudi phu nit ngudi ta van thudng néi dén
phan lam dau.

Trong xa hoi, c6 nhiéu cong viéc phai d6i dién vdi nhiéu ngudi nén rb6i ngudi ta vi cai
nghé nay nghé kia khé vi I€ phai “lam dau tram ho”. T “lam dau tram ho” nhu mudén néi |én
sy vat va cua nhirng ai phai séng, phai ti€p xuc vdi rat nhiéu ngudi.

Cai “phan lam dau tr8&m ho” ma bay lau ngudi ta van dung cho ngudi nay ngusi kia tuy
cong viéc cta ho hom nay toi lai nghi dén phan cta ngudi linh muc. Trudc day téi cling nghe
lodng thodng ngudi ta ndi vé phan “lam dau tram ho” ciia ngudi linh muc nhung nay toi dudc
chirng ki€n tdn mat, nghe tan tai.

M6t budi chiéu no, dang ngdi & hanh lang “nha x&” (déng md ngodc kép vi “nha x&” & cai
vung truyén gido nghéo nay rat dac biét, chdng ndi nao c6 dugc !!!) néi chuyén chai véi gido
dan trudc Thanh Le. Dang noi chuyén, dén gid doc kinh, t6i di kéo chudng. Kéo chudng xong
t6i lai ng6i no6i chuyén vu vo véi gido dan. O cai vung truyén gido ngheo nay cé cai “truyén
thdng” 1a trudc khi di doc kinh vao Thanh Lé thi ba con tdm lai vdi nhau ké chuyén con cong,
con cua, con nha ... Nhitng cdu chuyén ay nhu la noi Iong ctda nhitng ngudi dan ngheéo chia sé
cubc s6ng vdi nhau.

Thay “6ng cha” dang ngoi néi chuyén ro6i phai di kéo chudng thi cu gia ng6i canh téi nhdg
dén chang thanh nién nao dé trong gido diém va ndi :

- “Cai thang X kia cling la ! Th&i Cha kia thi ngay nao né cling dén nha thd kéo chudng,
phu cdi nay cai kia véi cha. Gid chang thdy né dau !

Ba cu ndi :



- “Hinh nhu 1& Chda nhut tui cling hdng thdy né :
Ong cu ndi :

- “C¢, thi thoang thay né !”

Cu ba blrc xuc ndi :

- “Cai thang gi ky, cha nao dén day ciing la cha ch(& sao nd ky vay. Tui la cha nao tui
cling di nha thd hét ch( tui hong c6 phan biét cha nao hét !”.

Ong cu tlc t6i “tra dia” :

- Ba m@i ky ! Thi ngudi ta thich 6ng cha kia ngudi ta di nha thd ! Con 6ng cha nay dén
ngudi ta héng thich ngudi ta héng di ! Tui cling dzy !

Tudng cu gia nghi sao ch cu gia nghi vay cling ket cho téi. Téi vé day méi dugc may
thang, may ma cu con di le ch hdng biét bira nao cu chan t6i cu héng di Ié Chua trach toi
chét ! Hod ra la anh chang thanh nién kia va cu gia nay di Ié vi 6ng cha ch& hong phai la vi
Chua ! T6i trém nghi chac la cha cda téi hién tai lam gi cho anh khdng vui nén anh khong lui
téi nhu cha tién nhiém.

Lé xong, vé phong ciing nghi nggi Idm ! Khéng biét minh phai s6ng lam sao dé cho gido
dan siéng nang di doc kinh xem lé ?

CGng khé d&y chir ! Moi mot ngu‘c‘ji mot phong cach, mét déng vé, mot suy tu, mot cach
lam viéc. Chang ai giéng ai trén cai cbi ddi nay nhu hang ngl linh muc ching toi vay Chuaa
ban cho mdi linh muc moét dic siing, mot nét riéng ch& 1am sao ma cd mdt mau s6 chung
dudc : ngudi thi bé ngoai dao mao uy nghi, ngudi thi xué xoa binh di, ngudi thi mat tusi nhu
hoa, ngudi thi lai cé vé nhu dang cau cé chuyén gi ... Vi thé, gido dan phai déng cam, phai
hi€u cho vi muc tr ma Chua sai dén vdi ho ch khéng thé nao trach khi linh muc dugc.

Md&i viing cé ddc diém riéng cua ving do.

V@&i cdi vung truyén gido nghéo nay thi tdi hi€u ngay ly do tai sao cai chang thanh nién
chiéu nay dudc nhac dén khéng con dén nha thd nhu ngay xua nita. Chuyén la cha xU tién
nhiém, do cdi tai xoay s& cua Ngai, Ngai chia sé cho chang thanh nién kia tdm long clia Ngai
nén chang thanh nién hay lui téi. Con cha S& hién tai do khdng cé tuong quan nhiéu bdng
cha kia nén khong cé diéu kién chia sé nhu trudc nén anh chang 8y vang bdng ! D6 ciing la
chuyén thudng tinh cia nhitrng ving ma dgi séng vat chat khé khan, cuéc séng phai déi dién
v@i bira no bira déi.

Nhg Cha Sd& tién nhiém, nhin cha S& hién tai, nghi dén than phan cia minh. Minh khong
tuong quan nhiéu, khdng quen biét nhiéu, 3t hdn s& khong dudc nhu cac bac tién bdi. Nghi
nhu vay cling budn, cling lo vi néu cf nhu thé& nay thi s6 ngudi lui téi nha thd sé chang dudc
la bao !

Lai trd vé nét ddc trung ctia mdi ngudi. Khéng cé tudng quan, khéng cé ngudn chia sé thi
dan sé bdt dén !

Vi nhu mot ngay nao dé chi con mét minh dang L& Misa mdi ngay tdi van dang ! Vi 1§,
minh dé&n phuc vu on cltu dé ch minh khéng dé&n dé& phuc vu ddi séng kinh té cta gido dan.
Bao nhiéu uy ban xod ddi giam nghéo, phong ban kinh té clia Nha Nudc con lo chua xué
hudng gi la linh muc !

Linh muc lo chuyén dgi séng thiéng liéng, ddi s6ng tdm linh ch dGi nao linh muc lai lo vé
ddi song kinh té€ !

Ciing c6 lo nhung chi lo cho nhitng ngudi dau 6m bénh tat va hoc bdng cho cic em hoc
sinh ngheo hi€u hoc ch(r lam sao ma lo cho dGi s6ng thudng nhat cho gido dan dugc. Ban
than 1a linh muc cling phai di xin méi cé thubc c6 men va cé hoc bong dé€ lo cho ngudi nghéo
ch linh muc lam gi ma cé tién dugc ?



Va néu nhu coé thi lai sinh t6i ! Co rb6i lai chia, chia roi lai thi€u hoac sot vi cé ké dudc
ngudi khong, ké it ngudi nhiéu. Do6i khi cho rdi lai phat sinh ra nhiéu van dé té hai hon la
khéng cho.

Kha nang Chua ban cho minh sao thi minh chi bi€t séng nhu vay théi ch lam sao ma cé
thé ddp ¢’ng dudc nhu cau clia 600 con ngudi da phan Ia hd nghéo, hd khé cla x& vung ven
bién. Kha ndng Chua ban cé thé& thi minh s8ng thé ch lam sao ma doi hoi I1a mét dai gia dé
di phan phat lia gao cho ngudi ngheo dugc. Khdng khéo truyén gido nhu thé s& bién bao
Cong gido thanh Bao Gao nhu moét thdi ngudi ta da néi la “theo dao Ong Diém” vi “theo Pao
md@i cé gao ma an” ! Con dao hai IuGi cia nhitng vung truyén gido nghéo !

Vi du nho nhd, trong cac bai chia sé trong Thanh L&. Ngudi thi dudc on &n ndi, ngudi thi
trinh bay dai dong chut tuy theo kha nang cia minh. Thé nhung, bén dudi cai tai an nodi, cai
cach trinh bay thi diéu duy nhdt ma cac linh muc nham dén déu la giang giéi LGi Chua, dua
ra bai hoc Luan Ly va bai hoc thiét thuc trong dgi séng. Thé nén, khéng pha| vi cha nay giang
ngdn giang dai ma ta khong du I& nha thd dé dudc. Chéng 1& nha thd nay cha nay dang Ié
mdi thanh con cha kia dang |1& khong thanh sao ???

Gido dan phai nghi, phai nhin dén kha ndng, on riéng ma Chua ban cho mdi linh muc dé
roi gido dan cung vdi linh muc nang d3 nhau song dgi s6ng dao that tot chr khéng nén cé cai
nhin nhu anh chang thanh nién va 6ng cu no.

NGi thé& thdi ch( trong gido x&, gido diém cb va co rét nhiéu tdm trang nhu anh chang
thanh nién va 6ng cu ma chiéu hom nay toi ti€p xdc. Va nhu thé, linh muc giup x& bong
nhién trd thanh “nang dau trdm ho” clia gido diém hay gido xuU.

Van mang trong minh than phan cta mot con ngudi day khiém khuyét, day gidi han ch
lam sao mét sdm mot chiéu thanh thanh nhu moét sé suy nghi néng can. Ciing la con ngudi
trong hanh trinh tim ki€ém Thién Chua, trong hanh trinh tu chinh ban than dé theo Chua ch
c6 phai la ngudi hoan hao dau ?

Gido diém nay, gido x( kia van c6 nhitng con chién mudn vi muc tl, vi chdi chdn minh
phai hgp nhan gigi véi minh hay néi dang hon la muc t&f ding nghia cta ho la muc tlr phai
lam theo y ho, chiéu theo su diéu khién cua ho.

Khé 18m thay cho than phén linh muc : phan “lam déu trém ho” !

Dai luc cling nan long, déi luc cling mudn budng xudi nhung Thay Chi Thanh cua minh da
tirng ndi : “Ai bén do dén cung thi sé dudc ctu !”. Tin vao I8i Thay Chi Thanh cac linh muc,
cac dang bac “lam dau trdm ho” c& phai ¢ gang tirng ngay tirng ngay cung Thay clda minh
leo 1én dinh doi So.

Khi nao vugt qua thap gia méi dugc vao Vinh Quang, cling la IGi cia Thay Chi Thanh xua.

Thud sinh thgi, Thay Chi Thanh cling s6ng trong canh lam “dau tram ho” ch(& cé han gi
cac linh muc ngay nay dau. Cho ho an, chira lanh bénh tat, trr quy thi ho tung ho tan

thudng, con khi khong lam theo y dan thi bi vui xudng bun den, danh dap va cubi cung la
chét treo trén thap tu.

Phan “lam dau tram ho” mudén vao Vinh Quang véi Thay Chi Thanh cling phai di qua con
dudng cua phi bang, cha dap va két an nhu Thay minh ngay xua thoi !

Lm. Anmai, C.Ss.R.

VE MUC LUC

HAY DAT CHUNG TRONG CUNG MOT CON TAU

Ong bd khdm phéa ra: mdt trong ba dra con 6ng dd dung viét chi v& I&n trén cai 1o sudi



bang gach con méi toang cla 6ng. Ong triéu tap ca ba va Ian lugt hdi ting ddra: “Blra nao da
vé dé?” Moi dlra déu chGi khong lam diéu dd. “Mot trong cac con ndi ldo. B6 mudn biét dira
nao da lam diéu do6. B s€& khong chdp nhan ké ndi ldo. Vay bay giG dura nao lam diéu d6?”
Khéng ai tra I6i. “Dudc r6i, b6 s& phat ca ba.” Ong tém I3y tirng dia va phét dit n6. Doan,
ong lai hoi: “Blra nao dung céy viét chi vé Ién trén 10 sudi?” Cubi cung, dfra I6n nhat nhan loi
lam d6. “Bay gid, hady lau sach né di.” Ong bd 18y xd nudc, ban chai, va thudc tay, va ding &
dé cho tai khi co ta lau sach 10 sudi.

Quan niém théng thudng la ching ta nén déi xu véi ting dia va co I8i ban khen hodc Ién
an x’ng véi hanh ddng clia moi dra tré. Néu dé€ y, ching ta sé thdy dudc diéu ndy la: tat ca
cac con tré trong mot gia dinh k&t doan véi nhau dé& chdng lai ngudi I6n hodc dé€ danh bai
hodc dé€ lam ngudi I6n ban rén. Thudng thi nhitng phan t& trong cuing moét nhém déu chép
nhan quy luat nay la: khéng sg sét, khdng nhut nhat, va khéng than khoc. Trong trudng hgp
nay, ca ba dlra & trong cung moét lién minh. Ca ba da san sang chiu phat hon la khéc la, sg
sét.

Khi chldng ta goi va x{r ly vdi tirng cd nhan sau moét vai hanh vi sai 16i, ching ta cé
khuynh huéng nang cao hanh dong trong dé dlra nay hoac dlra kia tim ki€ém su dong y va su
thang thudng cua bé me trong lac dra khac bi thiét thoi sira phat. Nhu thé, hanh déng cua
ching ta cang lam téng thém su canh tranh giita chdng vi chidng ta dung dra ndy dé chéng
lai dra khac. D6 la mot hanh déng khéng may thich hgp cho viéc gido duc.

Chung ta cb thé ché& ngu dudc su canh tranh cdng thdng va nhitng két qua thiét hai cla
nd, néu chung ta ddi x(r vdi con cai nhu mot nhdm bang cach dat tdt ca chdng trong cung
moét chuyén tau dé€ nodi. Pay cd thé 1a moét budc cdch mang nhit ma mot b6 me cd thé ap
dung 18y. DGi xr t&t ca chdng nhu mét don vi cé thé khdng thich hgp véi tinh than tranh dua,
su phan doén, va sd thich cd nhan, nhung né mang lai mot céi gi ly tudng xuat phat tu trong
thanh kinh nhung d&@ mat anh hudng trong xa héi hém nay.

Trong mau chuyén trén, chldng ta cé thé gidi quyét theo phuong cach: 6ng bd cé thé goi
ba dlra tré lai, bdo chidng lau chui 10 sudi ma khdong can cd gang tim ra ai la tha pham. Diéu
nay ngadn ngla dlra tét khoi td cai tét va dlra xdu khoi td cadi xdu bang cach lam tang su
tranh quy@n hodc tim kiém su trad thu. Nhung cé thé ching ta s& nghi: that khéng cdng bang
néu bat dlra vd tdi rira sach vét nhd ma né khdng lam. Con tré cling cé thé néu Ién nhitng y
tudng nhu vay. Con tré ching ta c6 y tudng vé céi gi la cong bang hay khdéng cdng bang bdi
su tiép xuc vdi ching ta va san sang dung né dé& phan ddi ching ta. N&u ching ta vugt dugc
quan niém cho rang I6i giai quyét nhu thé& thi bat cdng, con tré ching ta cé thé kham pha ra
Igi ich cua van dé d6. Néu chung ta loai boé dugc su canh tranh dé dugc ldong bé me, con tré
c cd hoi dé phat trién su tuong kinh lan nhau. That vay, khi ching ta d&t ching trong ctng
mot con tau va lam chdng cé trach nhiém nhu mot nhdm cho diéu ma moi ddra lam, chung ta
da lach budm ra khéi gié. Chung ta khong con tao cho ching cé tham vong gay an tugng cho
nhau, vi thé dong luc cia hanh dong sai lam khong con y nghia nira.

MOt van dé tuong tu khac dé la su ganh ty gilra cac tré. That la hitu ich vi né gay mot an
tuong trén b6 me. N6 khéu ggi moi hanh vi tlrc gidn cia béd me dé c6 gdng thdm dinh tinh
hinh. Su ganh ty sé tré nén vo ich néu b6 me khdéng bi gay an tugng. Nhung khong biét dugc
bao nhiéu b& me cé thé khéng bi gdy &n tugng.

LGi khuyén dat tat ca con tré trong cung mot chuyén tau thudng céd két qua tét han
mong ddi. Mot ba me di du mét budi thuyét trinh trong dé cach hanh xr nhu thé d& dudc dé
nghi. Ba vé nha cd gdng thuc hién va sau do6 ba cho biét:

Ba c6 ba dira tré 9, 7, va 3 tudi. Hai dra I8n cé mdt it &nh hudng trén dlra nho va thudng
phan nan vé nhitng ddc an da dudc cho dlra nho. Mét budi tdi kia, ngay sau khi nghe bai
thuyét trinh, dda nhé dang dua chgi véi thic an cia né va lam vung vai lung tung. Ba me ndi
véi ca ba dia rdi khéi ban an vi chdng khéng bié€t an uéng cach thich hgp. Hai da I6n to ra
hoi gian doi, nhung ca ba rgi ban. Tu lic dé tré di, ddra nhé nhat khong bao gid doc pha thirc
an nita. Ba me 18y lam la & k&t qua la lung cla hanh dbéng ba, nhung khdng hiéu tai sao né
c6 hiéu qua.

Hanh vi sai Idm clda dra bé chi€ém dudc su chl y dac biét. N6 dudc nhac nhu phai an
udng sao cho thich hgp. Hanh déng ciia ba me khong chi tudc khéi n6é su chd y dac biét,
nhung bay gid nhirng da I6n cling chia xé su chd y ma né gay nén. Vi thé, khong con co gi



vui nita trong hanh déng sai lam cta né néu nhitng dlra I8n cling chia xé su chu y dac biét
nay.

K&t qua clia trdch nhiém hd tuong cang tréd nén rd rang hdn trong mau chuyén dudi
day:

Dlc Huy 8 tudi, l1a dira & gilta ngudi anh ¢ nhiéu kha nang va dra em gai tré dep. No 1a
ké dang sg. N6 biét ndi ldo, 1dy d6, va hai lan dét Ira & dudi t'ng ham. Sé thich clia nd la lay
viét chi vé& lén véach tudng. Ba me khong thé nao ngdn chan nd. Khi ba dén Trung Tan Hudng
Dan dé tim su chi day, ba dugc khuyén nén déi x&r v3i ba dra tré nhu mét dan vi, va lam cho
ching cé trach nhiém vdéi hanh vi sai ldm cta cau bé bic Huy.

Hai tuan sau, ba me va cau bé trd lai. Ba me hoan toan ngac nhién. Ba tudng thuat rang
cau bé da bd hanh dong sai trdi. N6 da dung but chi vé Ién tudng mot [dn va ba me da ra
Iénh cho cac tré phai lau sach. Cau bé blrc Huy da khéng tham du vao viéc lau chui do,
nhung cling tir dé n6 khéng con dung viét chi vé bay Ién tudng nira.

Trong mot cudc chién, khd dinh dudc ai co toi, ai khong. D6 khéng phai la két qua cua
hanh déng sai l[Am cla mét dra - ma tat ca ching déu déng gép nhu nhau vao nhiing bt én
xay ra dé - d6 la két qua cua nhitng gi ching da cung nhau gép phan tao nén. blra tét co
thé kich ddng dira x8u, c6 thé thac day, lam dda kia di qua da trong mudn ngan cach dé l1am
cho ba me ddy minh vao. Nhitng dla tré cé trach nhiém vdéi nhau, ndi két nhitng c6 gang
hodc cho Igi ich gia dinh hodc cang gay thém cédng thdng. Thong thudng khi dra xdu tré nén
td6t hon thi dfra tét tré nén x&u hon; vi thé ddm tré cdu két nhau dé€ ddi dau vdi ching ta.
Néu ba me thdy diéu dé va déi xr vdi chung nhu mét nhdém, ba sé céd két qua ngac nhién, va
chuing sé thdy ich Igi cia su nuong tua vao nhau va sé lo Iang cho nhau.

Lm. Lé Van Quang, tién si tam ly

Vi DANH THAY

"Vi danh Thady, anh em sé bi moi ngudi thu ghét. Nhung
du moét sgi toc trén ddu anh em ciing khéng bi mat dau”

(Lk 21:17-18)

Vi danh Thay, con bi thu ghét
Vi danh Thay, con bi tu giam
Du sao con van hién ngang

VAn la t6i té chdng ham sang giau!

Vi danh Thay, vi long Bac ai
Vi Cong binh Thay day chiing con
Yéu ngudi, dic Ai cho tron

Ngudi nghéo dau khé chiing con yéu nhiéu!

Con sé& ngang cao dau hanh dién
Vi con la Nhan chirng Tin Mirng

L&i Thay vang khap khdng trung



Nuéc Thay tri dén khong cung thgi gian!

Xin Thay thucng gitp con hang hai
Pé xirng danh mai mai moén dd
LGi Thay con tan luc nay

Dung xay trai dat nhirng ngay binh yén!

Xuan Vii Tran Pinh Ngoc

DE CON THEO Y MUON (HAY LA SAT NHAN)

Bac si Nguyén Tién Canh, M.D.

Trong mot bai viét trudc, toi da néu van dé nghién clru té bao gbc (Stem cell) va viéc thu
thai nhén tao véi nhitng Igi hai cia né dua trén quan diém clia Gido HOi Cong Gido. Bai viét nay
cling lién quan dén van dé do, nhung chi trong dén nhitng nghién clu tim hi€u cia mot sé nha
nghién clu da di qua xa.

Muc dich tién khdi cla viéc nghién clru té bao gbc la tim ra phudng cach chdn doan va chita
tri d€ gilp con ngudi hét bénh tat, séng vui khde va hanh phdc. Tuy nhién, viéc nghién clu
khéng chi dirng & @6, né sé bién thién ra nhiéu ngd ngach khac, cé thé tét cé thé x&du. Nhung
hau quéa xau d6 c6 dang va hop véi ludn ly dao dlic khdng thi ta con can phai tim hiéu va diéu
nghién thém. Biét trudc va phong ngua la viéc can thiét va phai lam. La ngudi céng gido ching
ta luén ludn ton trong su séng du noé con la hai nhi, hay van & tinh trang thai phdi trong bung
me (hodc trong phong thi nghiém) hay da sinh ra ddi, 16n 1&n, thanh gia ca, I&m cdm va bénh
tat.

M@i day sau nhitng ngay vui mirng Chla Giéng Sinh, tai Anh Qudc da x4y ra mot cudc tranh
luan vé viéc pha thai / giét chét hai nhi con trong bung me chi vi dra nhd co tinh di truyén di
tat bat thudng.

Bdo Guardian ngay 12-1-2009 da loan tin Trung Tam nghién clu bénh Autism thudc vién
dai hoc Cambridge cé thé tim ra ly do mét dra nhé bi autism tir lic con trong bung me. Nghién
clru mét nhdm 235 hai nhi, cac bac si da@ kham pha thdy cd dau chi bénh autism khi lugng kich
thich t6 nam kha cao trong nudc 16 6 cua ngudi dan ba mang thai. Gido su Simon Baron-Cohen,
giam doc chuang trinh nghién clu da dat van dé trén td bao Guardian:

- Néu chung ta c6 moét thir nghiém cho biét mot dira tré cé bénh autism trudc khi né
chao ddi thi tha héi do la diéu vui hay buén?

- Ching ta sé mat gi -Gido su néu thac mac- néu mot dlra tré bi autism bi loai ra khoi gia
dinh va cong dong xa hoi / nhan loai?

Bai bdo cho thdy, theo nhan xét clia td chirc autism qudc gia thi mdt thir nghiém cho biét
trudc dlra tré sé bi autism c6 thé dua lai mot sd két qua tich cuc tét la cha me dlra tré cd thdi
gi§ slra soan tdm tu minh hau tim phudng cach yém trg, gilp d3, an Ui d{a tré khi né chao ddi,
hoa nhap vdi gia dinh va cong dong xa hoéi. Ngudc lai, ky gid Charlotte Moore da néu ra trudng
hgp cla chinh ba cé hai ngudi con bi autism. Ba cho biét gdnh nang hai dra con bi autism da de
nang chiu 1&én vai hai vg chdng ba, cho nén ba sg rang mot khi thi nghiém dudc dua ra thi
trudng thi nhiéu ba me sé cho pha thai khi ma th& nghiém cho biét con ho bi bénh autism ciling
nhu trudng hgp nhirng dlra con bi hau chirng Down’s vay.



Tuy nhién, theo y kién cua ba, ba sé khong chu trudng giét con ba. Bdi vi:

- “Culc séng cua gia dinh chung t6i -ba nodi- cling giau sang va c6 y nghia nhu moi
gia dinh khac; cudc s6ng cla con tdi cling nhu clia chinh ching téi cling khéng thé vi vay ma
tré nén thé Iuong khén khé dugc.”.

Ba két luan:
- “Mot xa hdi ma chi nham vat bd di tat ca nhitng gi khac thudng khdé chiu lam cho
minh buc boi thi khéng phai la [a mo6t xa hoi ma toi udc mong séng” [1].

PUA TRE KHONG BI UNG THU

Tin dlra tré bi autism dudc loan bao ngay sau khi dra tré dau tién tai Anh Qudc chao dai
theo cach thu thai nhan tao khong c6 di truyén ung thu vu. Theo tudng trinh cla td bao
Scotsman ngay 10-1-2009 thi mét cdp vg chdng bi bénh hiém mudn da dén Pai Hoc London dé
mong c6 con bang cach thu thai nhan tao. Trong khi thuc thi thu thai, thai ph6i d& phai di qua
nhiéu tién trinh th& nghiém xem cé cha di tinh / gene ung thu va khong (BRCA1) trudc khi cay
phoi dé vao da con cua ngudi dan ba.

Bai bao con cho biét: Di tinh ung thu va cda nhitng ngudi dan ba cho tring co ty 1€ la 80%
. Ky gid Michaela Aston thudc co quan Ddi S6ng Bac Ai dd bi€u 16 nbi uu tu cla ba trén td
Scotsman:

- “Co quan chdng tdi —-Ba néi- ludn ludn vui mirng sung sudng moi khi hay tin cac hai
nhi vira ra dGi va han hoan don chao tré thg dau tién nay gia nhap cong dong xa hoi va thé gidi.
Tuy nhién ba cling khong khoi ban khoan ay ndy vé nhirng thai phoi kia da bi vat bd chi vi bi coi
la co di tinh bat thudng tan tat, khong cé ddi s6ng dang gia”.

- “Chlng ta nén nhd rang -Ba ti€p tuc Ién ti€ng- chdng ta con cd nhiéu th& quan
trong va qui gid han tat ca nhirng di tinh cta ching ta”.

Ban tin cling danh déng manh 6ng W. Saletan, mot tay viét cé gia cua tap chi quéc gia trén
American online. Ngay 14-1-2009 Saletan da 16t tran nhitrng IGi khoa truong I€u ldo cua bdo chi
Dai Hoc London dua ra la “"Bda tré dau tién tai Anh Quéc dugc thd nghiém ung thu vi bdng di
tinh BRCA1 trudc khi cho thu thai”.

Tuy nhién, theo Saletan, thi th&r nghiém da dugc thuc hién ngi dda tré lic con trong tinh
trang phé6i va dia tré dé la moét (1) trong mudi mét (11) cai phéi dugc thir nghiém, trong dé
chin (9) cédi da bi vat bo. Chi con hai (2) cai dugc cdy vao bung ngudi dan ba, nhung cudi cung
cling chi c6 mét (1) cai cho két qua sinh ra dra tré goi la “dau tién”nay. Nhu vay dé cé dudc
mot dlra tré, ngudi ta da giét chét mat mudi (10) dla

CHOI CHU

Saletan da mia mai: Vay thi bay giG ching ta phai goi nhitng thir nghiém dé Ia thir nghiém
“tién thu thai”, va thai phdi vira mdi dau la “tién phdi” d€ ngudi ta dé chdp nhan né lam vat thi
nghiém. Lic dé nghia cda hai ti€éng Thu Thai[2] cling dudc thay déi.

Nhu vay theo ki€u néi / dinh nghia ctia nhitng ngudi 1am thd nghiém thi néu ta c6 sdu cai
tring cdy dau roi lai loai bd, vat di khi da chon dudc dlra nhé nay. Nhu vay la trirng do chua bao
gid thu thai, va chung cling khéng phai la nhitng phoi.

Vay thi gia sr dira tré nay dudc thu thai tu nhién va cé 50% di tinh di tat. Do dé néu nd cé
di tinh cda ngudi me thi né sé cé nguy cd ung thu vu tr 50% dén 85%. Van dé dat ra la mot
khi @& khdm pha ra dugc bénh thi cling cé thé chita dugc bénh ch( tai sao lai hay bo, giét ludn
ca con bénh?

Saletan da than tr&i mia mai: “"Lua chon phéi d3 tién budc xa tor mét bénh tré nit nguy hiém
chét ngudi tdi bénh cua ngudi I6n cé trién vong chita tri va séng con.”

Viéc nghién clru dé€ chon Iua ki€u nay hién dang phat trién rdt manh va rdng réi trong dén
chung. Chi it ngay sau khi cé tin da tré dau tién dudc chon va sinh ra ma khong cé ung thu v,



tin trén td Scotland Chua Nhat ngay 18 -1- 2009 da cho biét la c6 hang tram cap vg ch6ng xin
ghi danh dé dugc cé con theo y mudn ki€u nay.

Dich vu th& nghiém sé dudgc trung tam sinh san y khoa Glasgow ( GCRM) tung ra thi truéng
vao khoang cudi nam nay. Di tinh sé& dugc th{r nghiém ngi thai phdi la mot (1) trong 200 di tinh
&n ndu bén trong co thé, trong d6 cd di tinh ung thu va cystic fibrosis[3]. Sau khi d& nghién cliu
can than, bac si chi cdy nhitng phéi nao khdng cé di tinh bénh hoan dac biét nhu' y ngudi muén.
Ngudi dat hang sé phai tra 5,500 bang Anh / pounds cho moi mot vong th nghiém. Cho dén
nay dich vu nay chi cé 6 Anh, chua thdy cé & phia Bac bién gidi.

M6t phat ngdn vién &n danh cua Gido HOi Cdng Gido & Scotland da ndi véi bédo chi: "Pdy
tuyét nhién khéng phai la mét phuong cach chira bénh ma chi la mét hinh thdc giét ngudi tu
trong triing nudc, ngay tu khi su séng vira mdi xuat hién. N6 hoan toan trai vdi luan ly dao durc,
khéng thé chdp nhén duoc.”

TUOT DOC KHONG PHANH

MGt bai viét vé loai thir nghiém nhu vay dugc lam trén mét thai phdi / hai nhi con trong
bung me da gay kinh hoang trong dan ching vi nan giét hai nhi chua dugc diém phuc nhin ddi.
TS Sunday Times ngay 25-1-2009 ké& lai nhiing thir nghiém DNA trong phong thi nghiém dé
tim di tinh ngudi cha dugc thuc hién & nhitng da tré van con trong bung me.

T&c gia bai bdo cho réng nhiing loai thir nghiém nhu vy sé 1a cd hoi rat dé dang gilp ngudi
me gi€t con minh chi vi thr nghiém cho biét con minh la con ngoai hon.

Van theo bai viét v& DNA nay thi dich vu th nghiém 18n nhat tai Anh Qudc hién nay d3
thuc hién cd 500 thir nghiém mdi ndm dé tim di tinh ngudi cha. T8 Sunday Times cho biét mot
s6 ba yéu cau lam loai th&r nghiém 13 d€ pha thai néu thr nghiém cho biét con minh khdng phai
do 6ng chdng chinh thtrc.

Josephine Quintavalle, sang lap vién Trung Tam Binh Ludn vé Dao Buc Sinh San da néi: *
Pay 1a mot van dé r&t dang lo ngai can phai quan tdm. Hién nhién 1a khi muén lam th& nghiém
nay la da cha tam cé y pha thai; nguagi dé nghi th& nghiém cling la ké khuyén khich ‘giai phap’
giét ngudi do vay”.

Nhirng ngudi dan ba / ba me muén lam th& nghiém dé biét di tinh cua ngudi cha cla con
minh co |€ cling cé cung moét tam trang véi ba Victoria Lambert la nguGi da viét trén td Daily
Mail ngay 3 / 5 -1-2009 cadm nghi cta minh khi pha thai vi dfa nho bi di tat. Bac si da kham
pha ra con ba lic méi dugc 3 thang bi trisomy 13 hay con goi la hau chirng Patau’s[4]. Nhiéu
dlra tré bi bénh nay chét khi vira sinh ra hay it 1au sau dé, nhung cé dda ciing s6ng dugc dén
tudi trudng thanh.

Phd thai, giét con -ba viét- van Ia nhitng &m anh dé lai trong l1dng ba nhitng dy ndy sau
muoén khdén ngudi. N6i gon lai: "Quyét dinh cua tdi -ba viét- da dua tdi nhing hdu qua tréam
trong la héi hdn, ddn vdt d& hanh ha ca tdm can lan thé xac téi suét 9 ndm troi”.

Sau do ba Lambert ti€p tuc ta lai quang dgi cua ba. Sau lan pha thai dé, it nam sau ba lai
mang thai trd lai, lic d6 ba da gan 40 tudi. Nha thudng dé nghi ba thir nghiém thai nhung ba da
tlr chGi. Ba noi:

- Khi t6i quyét dinh khdng thir nghiém thai, dU d€ xem cé phai la hdu ching Down’s
hay gi khac, long téi hét lo 1dng thdc mac vé dlra con ciia minh nd sé thé nao. Nhung cé diéu
chdc chdn nd sé la con cla chidng t6i. Chiing nao né sinh ra ma con séng cho du cé bat c(r cai gi
khéng may x&y ra, chdng tdi cling van cé thé dudng dau dugc”.

Ba két luan:

- Trong khi c6 nhiéu thir nghiém thai lam cac nha khoa hoc hing chi bao nhiéu thi lai
cang c6 nhiéu nguy hiém trém trong xdy ra bdy nhiéu. Céc thir nghiém cang don gian va de
thuc hién thi lai cang giup ngudi ta quyét dinh gilta séng va chét cang deé dang va rdi cling
cang...dé di téi an nan hadi han.”.



KET LUAN:

biéu ran th 5 Chla day "Ché Giét Ngudi”. Ké sat nhdn va nhiing ai c6' y cbéng tac vdi
hanh vi giét ngudi déu pham mét tdi nhu nhau. Toi giét tré thg,........ cling la mét téi nang.
Nhirng tinh todn vé gibng tét hodc vé y té céng cdng ciing khéng thé bién minh cho bat c&r mét
téi sat nhan nao dugc, du né dugc nha cdm quyén ra 1énh hay cho phép. (Sach Gido ly CG cau
2268).

Nhung nuc cudi thay ngudi ta hé hao / chdng doi an t&r hinh cho nhitng ké pham trong toi
nhung ngudi ta lai d6ng y gi€t nhitng tré tho vo toi chua kip gop tiéng khdc chao daoi.

**[1] Our family life is as rich and as meaningful as any other; my sons’ lives are not
tragic, and nor is mine...
A society that aims to remove all the variables that make human life so fascinatingly complex
is not a society I want to live in.
[2] Thu Thai (Conception): la su phdi hgp thanh céng gilra trirng ctia ngudi nit vdi tinh trang
cla ngudi nam tao thanh thai pho6i trong bung ngudGi dan ba hay phong thi nghiém (trudng
hop thu thai nhan tao). Phéi d6 sé tur tir phat trién thanh hai nhi, dgi du ngay du thang thi
sinh ha chao dGi mot hai nhi.
[3] Cystic fibrosis (CF, con goi la Mucovoidosis hay mucoviscidosis) la mét bénh di truyén
kinh nién anh hudng dén cac tuyén ngoai tiét cla phdi, gan, tuy tang va rudt khién bénh
nhan dan dan trd thanh tan tat, bat khi€én dung vi nhiéu cd quan trong ngudi bi hu hai...
[4] Patau’s syndrome (trisomy 13): la héi ching trong d6 ngudi bénh c6 du nhiem thé 13
lam cho su tang trudng cua thai nhi trd nén bat thudng. Bda con dé bi hbi ching nay khi
ngudi me mang thai lGc tubi da cao, thudng la tr 31 trd 1én., tuong tu trudng hgp Down'’s
syndrome hodc Edward’s syngdrome.

Fleming Islands, Florida 7-2-2009
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BEN CAU BIEN GIOI

Qua phim anh, nhat la nhitrng cu6n phim mo ta lai cac trédn tudng tranh thgi dé nhi thé
chién, t6i da dudc nhin thdy nhiéu bién gidi cia cac qubc gia. Nhitng bién gigi do, cé khi la mot
cay cau, cé khi la mot hang rao day kém gai, cé khi la mot don canh... nhung tat ca déu mang
y nghia cua su phan chia, cach biét, y nghia cua su gidi han.

D6i véi nhitng ngudi vuct bién, nhat 1a vugt bién bang dudng bd, hinh anh clta bién gidi la
mot hinh anh vira tréng chg vira dadng sg. Nhin thay bién gidi Ia nhin thay tu do va su sOng,
nhung vugt qua bién gidi_la mét hanh dong nguy hiém, cd thé danh ddi bang chinh sinh mang
cua minh.

Riéng téi, Ian dau tién nhin thdy rd mét bién gidi thuc, la lan téi viéng tham Israel vao cudi
nam 1989. Mo&t budi chiéu, nhdm ching téi dugc ngudi hudng dan dua di thdm mot vai théng
canh c6 tinh chat hach sui. Xe buyt chd chung téi da chay doc theo bién gidi ISRAEL-YORDAN.
Khi nghe ngudi hudng dan thdng bdo, toi dua mat nhin qua khung clra s6 quan sat. D6 la mot
vung binh nguyén bat ngat, dudgc ngan ra bdi moét hang rao day kém gai dai hun hut. Xe ching
tdi chay xa xa, doc theo hang rao kém gai 8y. Mot I16p cd xanh ngat mat phd trum 18y ving
binhnguyén réng. Moi su' xem ra rdt binh yén, nhung nhitng ngugi biét chuyén cho hay doc theo
bién gidi nhan tao nay, Israel da trang bi mét hé théng ra-da t6i tadn, cling nhu san sang mot
mang |udi an toan vdi bom va dai lién, thiét tri & vi tri bi mat nao do. Co ngudi con cho réng
ISRAEI ¢6 thé dung dén cad bom nguyén tlr d€ bao vé vung bién gidi (!) Israel d& hanh ddng nhu
vay, chac chan Yordan ciing c6 nhitng hanh déng tuong x(rng.



Khi xe d& qua khdi vung bién gidi, cdu chuyén clia moi ngudi trén xe bat dau chuyén sang
nhirng dé tai khac. Riéng toi, hinh anh bién gigi c& an chat trong dau khong sao gat bé di dugc.
TOi vé lai trong tri minh mau xanh ngat mat cua thao nguyén minh vira chirng kién. Cay co va
mau xanh_cua né khong hé cé bién gidi. Co bén nay hang rao va cdé bén kia hang rao cung la
mot loai, cung dugc mot thr mua, mot th( suang tudi gbi, cing dudc sudi dm chung bang mét
th& ndng, cung hudng chung mét ngon gid thdi qua. Hang rao bién gidi khéng do thién nhién
dung nén, nhung do tri éc, su quyét dinh va ban tay clia con ngudi tao thanh. D6 phai chang la
mot diéu bi tham?

Con ngudi da tao nén rat nhiéu bién gidi trong khung canh thién nhién, da cat nat mat trai
dat ra lam nhiéu manh, ma von khi mgi dugc tao dung, mat dat ay dudc dung chung cho tat ca
moi ngudi. Khong nhitng dung nhitng bién gigi h{tru hinh trén mat dat, con ngudi con dung Ién
nhitng bién gidi v6 hinh trén khdng trung va ngoai bién ca, tao ra nhitng khdng phéan, hai phan.
Ciling nhu co & dia giGi cung moét loai, mot mau, may trén trdi thudéc khu khéng phén ciing
tréng, cling xanh va cling bé&nh bdng tréi ndi nhu nhau; nudc bién & khu hai phén ciing cling
bi€c va cung man giéng nhau, thé nhung may va nudc da bi phédn ré bang mot hang rao tudng
tugng.

Ngudi ta dat ra rat nhiéu luat Ié qudc t€, qui dinh thé nao mdi dudc budc qua bién gidi, thé
nao thi khdng. Qua mdt bién gidi 1a mot mau cd khac, mot thé ché& chinh tri riéng, mét ngdn
nglr va phong tuc tap quan khac véi ngbén nglr va phong tuc tap quan bén kia bién gigi, mét chu
thuyét khac moét lap trudng khac. Xe van déu déu lan banh. Hanh khach ngld ga ngu gat lam
cho bdu khi trg nén yén lang mét cach nang né. T6i khéng ngu dugc va hinh anh bién gidi trong
Oc toi van khoéng phai nhat. Tu nhién t6i nhé dén nhitng cau hat dep va budn trong bai "Bén cau
bién gidi "":

"Ngirng day soi bong bén dong nudc I,

cau cao nghiéng doéc trén dong séng sau.

Sau vuong theo gié xudi vé cudi traoi, .

mot viang dau thuong chén lang cii qué xua.
Ngudi di chua hét huong sau Iir thd.

Ho6n theo canh gié quén tinh xa xua .

Tudi xanh nhu I3 thu rung cudéi maa.

Mong' vé dém dém khat virng tran ngay tho...”

Bai hat con c6 nhirng cau budn hon nira:
"...nhung dudng qua xa vaoi.

Huong ddi évan mé mai.

DdJi tdi sao van con bién gidi!

Long tdi sao van ngirng ndi dau ?...
Va bai hat két thic:
"... Mong bén nam xua, chi Ia mo qua. "

Bai hat &y budn 1dm. Va thudng téi chi I&m bdm hat né nhitng khi Idng thdy that budn. DJi
s6ng con ngudi qua c6 nhiéu gidi han, nhiéu bién gigi. Bién gidi gilta qua kh({ va hién tai, gilra
hién tai va tuong lai. Bién gidi gilta tudi thanh xudn vdi tudi gia. Bién gidi gilta md mong vdéi
thuc té€. Bién gidi gilra mong udc va su that.

Con ngudi con cé nhitng bién gidi duong nhién. Bién gidi cua tudi tho, bién gidi cla sirc
khde, bién gidi cua tri hiéu biét va su thdng minh... Bang nhiéu phuong cach, con ngudi d3 hét
sirc ¢8 gdng dé vudt ra khéi nhitng bién gidi 8y, nhung du da tén luc, con ngudi cling chi c6 thé
nGi réng chut it ch& khdng thé pha bo dudc bién gidi.

D6 la nhitng bién gidi trong mdbc con ngudi. Gilra ngudi nay vaéi ngudi khac lai cé nhirng bién
gidi khac nira. Bién gidi clia giau va nghéo, cua théng thai va ngu doét, cua dia vi giai cdp, clua
tu do va no Ié . Bién giGi cua y thic hé, cia chu thuyét, cia quan niém, cua niém tin. Hinh nhu



nhirng "bién gidi bAm sinh" con chua du, ngudi ta d3 tu dung |én trong cudc ddi riéng cia minh
va trong cudc séng chung cua xa hoi biét bao nhiéu th bién gidi khac nita. P& roi két qua con
ngudi ai cling cé6 mau doé nhu nhau, co trai tim giébng nhau, cé6 mong udc nhu nhau, cung chung
nhau song ki€p nhan sinh, vay ma ngudi ta khong dén dugc vdi nhau, vi gilta ngudi nay vdi
ngudi khac da cé nhirng cach ngan cua bién gidi. Dung bién gidi trén dat lién, trén khong trung,
ngoai bién khoi, va dung bién gidi trong long ngudi, gilta ngudi v8i ngudi, hai hanh ddng &y
cling dau co6 khac gi nhau.

Biét bao lan t6i mong udc mot cudc sd6ng khong cd bién gidi, mot cudc séng dugc giai thoat
hoan toan khéi nhitng tréi buéc trong chinh con ngudi minh va nhirng tréi buéc cia dinh ché xa
hoi. Nhung cang I8n 1&n, tdi cang thdy dé Ia mdt mong udc khdng thé dat dudc, dung la "mdng
bén nam xua chi la ma qua." Ngay mot canh clra bién gidi toi tu nguyén pha bd ma ciling khong
thuc hién dudc, dé la bién gidi chia Tinh Yéu. D6i khi trong trai tim chla chan li tudng cua mot
cubc séng di tim y nghia thuc ctda Iong bac ai, cia tdm hoén quang dai, phuc vu va tu hién, toi
mong udc va quyét tam yéu thuong tat ca moi ngudi, yéu ngudi nhu yéu chinh téi, yéu mot
cach déng déu ai cling nhu ai, yéu khdéng tinh toan, khéng vu Igi. Nhung r6i, cudi cung t6i van
kham pha ra rang téi yéu t6i nhiéu nhét, yéu nhitng ngusi dé yéu haon nhitng ngusi khong dé
yéu; yéu, nhung déi luc van tim su an toan, khéng dam yéu mét cach hoan toan phuc vu va tu
hién. Trong tinh yéu, t6i van tu dat cho minh mot gidi han, moét bién gidi. Va toi cling cdm thay
|G sg khi bién gidi &y khong dudc ton trong.

Nhirng bién gidi ciia cac quoc gia...
Nhirng bién gidi ciia con ngudi...
Nhirng bién gidi ctia cuoc dai...

Pau dau téi cling nhin thay nhirng bién gidi: Néu tim ki€m mot ngi chén khong bién gidi, toi
chi con mot cach la tim vé véi Thugng BE. Ngai la dang vo thuy vo chung, khong co trudc cling
chdng c6 sau, ndi khac di Ngai cé tu ddi dgi va ton tai ddi ddi. Ngai la ddng toan nang, kha
nang cua Ngai vo gidi han. Chinh vi thé cong trinh tao dung cua ngai cling v6 gidi han, vi tru
Ngai sédng tao khéng cé bién gidi. Ngai la ddng thudng tri, su thdng hiéu cla Ngai khdng cé tan
cung. Ngai la dang toan chan, bdi vi Ngai chinh la chan li tuyét d6i- Ngai la dang chi thién, su
t6t lanh cdia Ngai khong c6 bén bd. Ngai la dang toan mi, vé dep cla Ngai tuyét diéu. Va cudi
cung, Ngai la dang toan ai, Tinh Yéu cua Ngai ménh moéng chan cha. Ngai yéu t6i va yéu moi
ngudi tur thud ddi ddi khi chua cé con ngudi. Con Mot Ngai yéu téi, da xudng tran lam ki€p con
ngudi dé€ thong cdm véi ki€p ngudi chia tdi. Va Ngai da clu tdi khoi chét bang chinh cai chét cua
Ngai. Ngai cho tdi tat ca, k& ca giot mau cudi cung trong than thé Ngai.

Toi thich thanh ca cua Thanh Tam, nhung cling c6 mét vai bai téi cho la co IGi ca gugng ép
va hai... cai lugng. Ong cé cau hat: "Nhung con tin nodi Chua, Chua thuong con nhiéu, tinh
khéng bién gidi...” Cai doan "tinh khéng bién gidi " d6 trudc day toi van cho la cé tinh chat...
cai luong. Nhung bay gig, toi thay né khong cai luong nita. Tac gia, trong lic viét cau ay, co I1é
da thay rat ro cai bién gidi hitu han cua tinh yéu con ngudi danh cho nhau, va 6ng tuyén xung
rang chi cé tinh Chda danh cho con ngudi mdi la th{ "tinh khong bién gigi "

T d6, mdi Ian hat bai "Bén cdu bién gidi ", d& két thic bang cau "Mdéng bén ndm xua chi &
mao qua ", tbi lai bat sang bai "Xin Ngai thuong con " va hat di hat lai m&i cdu: "Nhung con tin
noi Chua, Chua thuong con nhiéu, tinh khéng bién gidi... "

Nha Van Quyén Di

Pao sau va thuc hanh dac sung va linh dao dong

BAN THAO
NGUOI NU TU SONG TU PUC TOAN DIEN
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Chuong I : Pao sau va thuc hanh dac sung va linh dao dong

I. NHAN PINH

(Cau chuyén MOT NUA CUA TAM)

Hon bao gid hét, tinh tham gia, lién ddi hgp tédc va cong dong doéng ti€n ngay cang gia
tdng va phat trién. D6 1a mot nét son cla thdi dai ching ta. Va that tuyét vdi viéc cac 1anh
dao Gido HGi va cac Dong Tu m@ ra cac trugdng I8p, cac khoa dao tao tu si lién Dong, vura do
thi€u nhan su dao tao dudc chuén bi chu déo riéng ¢ moi Dong, vira do ké& hoach cla tham
quyén nhdm dé cac tu si c6 thém nhiéu co hdi giao Iuu, hoc hoi lan nhau va cdng tac véi
nhau, udc mong viéc phuc vu dudng gido va truyén gido dugc hiéu qua hon trong mot Gido
HOi va Thé gidi ngay cang di vao hudng toan cau héa.

Nhimng trudng 18p va khoéa hoc nay hén luén c6 gdng dan dat cdc hoc vién di sdu vao
nhirng gi la cd ban cua gido huan cua Gido HGi vé nhitng nét chung nhat cla dgi s6ng thanh
hién, Iam cho né dudc tdng trién va dap Ung phu hdp vdéi nhitng ddi héi va mong dgi cua thgi
dai. Céac tu si cac Dong Tu khac nhau trd nén hda déng, than thién va cong tac véi nhau de
dang hon trong céng viéc chung. Phdm chét cla céac tu si cling dudc ndng cao va thing tién
han vi vira hoc hdi dugc cai hay cai tét cua ngudi, vira nhdc nhd nhau néu cao thanh danh
cua Dong minh.

Cac Igi ich that I16n lao, nhat la vé mat kién thic, vi doi ngli giang huan vira déng va da
dang, vira cé nhiéu kha nang va chuyén mén han. Tuy nhién ching ta khdng bdng long ding
lai d6, coi nhu vay la du. Vi néu chi c6 viéc dao tao chung do6 ti Nha Thu, Nha Tap, va Hoc
vién thi ching ta sé c6 mot mau tu si chung chung, Dong nao cling nhu Dong nao, thiéu di
chiéu sau cua nhirng nét déc dao riéng biét, khién mot s6 tu si tré hoang mang nhu mat
hudng vi chua dudc ddm ré sdu virng chic vao ddc sing va linh dao clia Dong minh, [a
nhitng yéu t6 lam cho minh cang gan bo vdi Dong, va Dong cang ngay cang day sic song.

Vi thé&, trudc khi tham gia vao céc trudng 18p va khdéa hoc chung nay, mdi Dong can nd
Iuc lam cho cac Ung sinh va thanh vién tré cia minh dao sau va thuc hanh dac sung va linh
dao ctia Dong minh, it ra la dao tao song song. Canh déng chi trong moét loai hoa cé nét dep
cua nd, nhung mét bd hoa vdi nhiéu loai hoa thi nét dep cang phong phu va quy gia hon.

Néu dudc so sanh, ching ta cé thé so sanh viéc dao sau va thuc hanh ddc siing va linh
dao cua moi Dong nhu la nén mdng (ha tang cd sd), va viéc dao tao lién Dong nhu ngoi nha
dep dé (thugng tang kién thiét). Chda Giésu da coi trong viéc xay nha trén mong da viing
chac.

Cong viéc nay 1a bdn phan va trach nhiém ctia moi Dong, déc biét la cua B& Trén va céc
ngudi phu trach viéc dao tao G trong Dong. Cac Uing sinh c6 quyén dugc doi hdi su dan dat
dao sau dac sung va linh dao cta Dong, dong thai dudc quyén nhin thdy gudng sang thic
day tur cac thanh vién khac trong viéc thuc hanh séng ddc sing va linh dao ciia Dong.

II. PAO SAU VA SONG PAC SUNG VA LINH DAO DONG
1. bat van de

D& dao séu va sdng dac sung va linh dao ctia Dong, trudc hét xin chi em c6 gang trao déi
v@i nhau va tim ra cau tra I8i cho cac van nan sau day, dudi su hudng dan cia nhitng ngudi
cé trach nhiém trong Dong. T6i xin thd nhan rang téi khong thé biét rd dac siing sang Iap va
linh dao moi HOi Dong cla chi em; tdi chi néu I&n nhu cdu va nguyén tdc dé chinh chi em dao
sau va thuc hién, va nhu thé sé Igi ich han cho chinh chi em. Xin Chua Thanh Than soi sang,
dan dat va cung lam viéc vdi chi em.

a. Cac van nan lién quan viéc sang lap Dong
. C6 nhirng Dong lau ddi, cé nhitng Dong mdi dudc sinh ra trong thdi dai chidng ta.

. Ai thuc su la vi sang lap cua chung ta? C6 nhirng loai sang lap vién khac nhau
khéng? (Sang lap, déng sang lap, cai to...)



. DP3c siing cua vi sang 1ap ciing la déc sung clia Dong. Dau la nhitng ddc diém chinh
yéu cla dac sung sang lap?

. Ta phai tim lai cdc dau vét clua thdi ky dau cua Dong va cac van dé cua nd. Muc
dich, ké hoach cua vi sang lap c6 dugc dat t6i khong? Tai sao va nhu thé nao?

. Chung ta hiéu thé& nao su trung thanh va chinh xac ddi v3i ddc sing cla chung ta?

. Pac sung va linh dao hién nay cua Dong cé dung la dac sung va linh dao do vi sang

lap truyén lai khong? “Chung ta cén ti€p tuc bién phan long trung thanh clda chung ta
v@i y hudng sang lap va linh hirng trung thuc cua vi sang lap cua chung ta” (JP II)

. Chung ta phai bao ton va hién tai hda cac tu tudng sau xa cla dac sung nguyén
thay cda ching ta va can tinh linh dao cua chinh chung ta.

. Cac Dong cli dudc tai lap khi ho trung thanh vdi c6i nguon dac sung va linh dao cua
ho.

. Dac sung cla chung ta chi danh riéng cho ddi s6ng thanh hién thoéi hay cho moi
hinh thc dgi s6ng cong giao?

. Dau la vai tro cua mot hinh thic séng ca biét trong mot dac sung tong do?

. Pau la vai tro ctia hoat dong tong do trong mot dac sung chiém niém?

b. Cac van nan lién quan viéc tai lap Dong

. Phai nhin lai hoan canh qua kh({ cta Dong trong bdi canh cua Gido HOi lic d6 va
hién nay.
. Chdng ta Iam thé& nao dé tranh cho ngon Ifa Thanh Than da d6t chay trong Dong

chung ta khoi bi suy tan?

. Né&u ngon Ira ddc sung nay bi suy tan, chidng ta lam gi d& lam cho né hdi sinh? “Cai
toi té nhat khong phai la cé mot linh h6n xau xa, nhung la cd moét linh hon chi theo €
théi hang ngay” (Charles Péguy)

. Gilra chung ta c6 dn nai tién tri, dac sung, than tri, thi ki€n khong?

. Chung ta cé thoat ra khoi ma méng cach dé dang? Cac tu tudng mdi cé mau thuln
v@i nhifng tu tudng truyén théng va phong tuc?

. Cac Dong khong c6 gilt doc quyén Than Tri dudng nhu khong cé Dong nao khac
ngoai Dong cua ho.

. Nhirng ai dugc la “nhirng con ngudi thiéng liéng” ngay nay? Nhifng ai thuc su la
ngudi cta Chua Thanh Than?

. Tinh trang hdn mang can Than Khi sdng tao: “Lay Chda Thanh Than, xin ngu dén”
trén cac tinh trang I6n x0n ngay nay.

. Thdi gian can cho tinh sang tao. Nhitng diéu kién cho mot cuéc sang tao mdi: “Than
Khi Chua sé nhap vao 6ng, 6ng sé Ién con xudt thdn ngbn su cung vdi ho, va éng sé
bién thanh mét con ngudi khac” (1Sm 10,6).

. Chung ta dang & trong thdgi dai toan cau hoa. Su d6i chd cua nhitng ddc sing phong
phu dudc ban ra hét chd nay dén cho no: su giau cé cua cac qudc gia.

. Do su h6i nhap van hda, mot tdm thirc mdi dugc phat sinh. Cac Dong tu cta ching
ta co6 tinh cach qudc té€ hon va it tap trung hon trong pham vi nho hep.
TU Van:

. Cai gi dang quan tam va quan trong hon trong Dong cua chi em: Tim dao sau su

hi€u biét t8t han dac sung sang lap hay tim lai ddc sing sang Iap trong mdt bdi canh
mgai?



. Nhirng thach d6 chinh yéu nao lién quan dén dac sung va linh dao ma Dong chi em
phai dbi dau trong thdi dai ching ta?

. Pac tinh nao cua xa héi chung ta ngay nay co tinh cach thach d6 nhat?
2. Pinh nghia dac sung

“Khi mot ngudi di vao mdt cdn phong, ngudi ta quay dau lai va nhing ai thi€u hdp dan
c6 gang dén gan ngudi dy. Ho mong dugc vui thd vGi nguGi dy, 16i keéo sy chu y cua ngudi ay,
ké ca dung cham dén ngudi 8y. Khi con ngudi hdp dan dy dén gan, con tim bi kich thich qua
mic. Dan ching nghi rdng sy hdp dan nay s& dua dén thanh cong trong cbng viéc va tinh
yéu. O Tay phuong, chung toi dinh nghia va giai thich su hap dan tu tinh nay nhu la “dac
sung”

Dac Sung nghia la gi? D6 la mot qua tang cua Thién Chua dugc thap nhap vao mot ngudi
bdi su phd bdm tu nhién. Pac sing khdéng dugc thi ddc bang bat ci phudng tién nao khac
ngoai viéc nhan Ianh tir Thién Chua. Bac sung nay chi dugc phat trién khi mam mong da co
san nhung van ngu yén va cd thé dudc danh thirc bdi phuong tién khé hanh hay phuong tién
khac.

P3dc diém cla ddc sung la mdt phdm tinh phi thudng cia mdt ngudi. Sic manh cua dac
siing tén gido chinh yéu dugc mac khai bdi su’ thé hién cudc bién ddi ddi séng con ngudi. Pac
sting 18 mdt sirc manh cadch mang cla lich st vi ddc sung cé thé tao nén mot trat tuv mdi &
trong thé gidi.

Khi d&c sing nguyén thdy bi thay thé& bdi luadt séng mdi ngay thi tién trinh 1am cho dic
sung trd nén quen thudc dudc bat dau. Viéc lam cho dac sung tré nén quen thudc cd ba
huéng:

Pic sung thira ké: D3c sung cé thé dugc chuyén giao qua viéc thira k& tiép ndi. Pac
sing cb thé dudgc bién ddi tir tinh chat nghich lai truyén théng thanh mot vat cla truyén
théng. Trong tié€n trinh nay, nén tang cda quyén binh dudc triét d€ thay ddi tir niém tin vao
tinh chat ca nhan cua dac sung thanh su thanh thién cua truyén théng dang hién hiru. Nhu
thé, dac sung dudc truyén théng hda va tré thanh dac sung thira ké. Quyén binh dugc thanh
hoa nhd truyén thong hay niém tin vao con ngudi cua vi tién tri.

Péc sung vdi ky ndng dic biét: Pic sing cd thé dudc cd nhédn ddon nhdn nhd cac
phuong phadp nhu khé ché, chiém niém. D3c sung trd thanh mét muc dich dudc hgp ly hoa
cua cudc séng thudng ngay. Cac dac tinh dac sung nhu xudt than va cac kha nang thi kién
clia phap su, phu thay, ngdn s, khd hanh va hdn linh du loai khéng thé bat c ai cling dat
dudc. Lién minh cdc ddng bdng, hdn linh vé danh, nhitng tin hitu khé hanh thdi xua, nhitng
ngudi mo dao qua dang... xét vé mat xa hoi hoc, rd rang la nhitng “gido phai”

Pac sung phan vu: Dac sung phan vu la “niém tin vao tinh trang dac biét cua an sung
clia mot cd ché.” N6 dua trén niém tin tudng rang tinh chat ddc sing khéng thé dugc chuyén
giao qua nhitng phuadng tién gid tao, ma thuét. Viéc bié€n ddi thanh dac sung phan vu hoan
tat viéc lam mat tinh cach ca nhan cua dac sung, nghia la su tach biét gilra tinh cach ca nhan
va phan vu chlrc nang. Vay niém tin vao tinh chlc nang dac sung cta phan vu thay thé niém
tin vao mac khai cua tinh ca nhan cua dac sung. Ngi ddy dac sung tréd thanh mot phan cua
mot ca ché da dudc thiét lap nhu cd cdu thudng xuyén vdéi nhitng truyén thong da dudc hinh
thanh.

3. Vi Sang Lap va Pac Sung Sang Lap
a. Ai la vi sang 1ap?

Ldm khi ho xudt hién trong cac x3 hdi truyén théng nhu nhitng con ngudi khdéng thoa
man vdi cac cd cdu tdn gido va chinh tri, va c6 gang khai Ién ngon Ira dac sang: thi si, triét
gia, anh hung, ngén s, thanh nhan, nha suy tudng...

C6 thé ndi vi sdng 1ap giéng nhu vi tién tri, tdc 1a mét cd nhan ddc biét cé s& ménh loan
bao mot gido hudn tén gido hay ménh Iénh than linh. Tién tri cong bé nhitng mac khai mdi
do dac sung cda ho. Tién tri nhu nha ma thuét thi th6 quyén nang do cac an ban ca nhan caa
minh, nhung lai khong nhu nha ma thuét, vi tién tri cong b6 cac mac khai cé y nghia, va



nhiém vu cuda tién tri 1a day do hay két an.

Nhu nhirng ngudi theo mét tién tri gan bd han véi con ngudi hay vdéi gido hudn cua tién
tri, cac vi sang lap cling c6 cac d6 dé nhu vay.

Mot ngudi “canh tan tén gido” mac khai mot y nghia mdi trong moét mac khai cii, cé that
hay gia tudng, trong khi mot nha “sang lap tén gido” mang lai nhitng mac khai hoan toan
mdi.

Dao tao mot cong doan ton gido maGi khong phai la két qua Ii loan bao cia moét tién tri.
N6 cé thé dugc san xudt ra do cadc hoat ddng cua nhirng ngudi cai cach khéng phai Ia tién
tri.

Nhu trong tinh yéu, viéc phai Idng yéu thiét 14p mét hé théng clia khac biét va trao ddi:
N6 phan chia cai da dugc két hgp va két hgp cai da bi phan chia. Diéu tudng tu cling xay ra
véi ddc sung. MOt vi sang 1ap dan dat dan chdng tU tinh trang chan nan dén tinh trang khdi
dau tudi sdng, tir bao luc d€ thoat khoi tinh trang trudc va tinh yéu nhuc duc dén viéc tim
kiEm mét tinh trang mdi t6t dep hon. Trong tinh trang méi, bén phan va tha vui gdp nhau.
Tinh trang kh&i dau md& man viéc thiét 1ap cac co cau.

Vién anh phap ly: 18 mot ngudi da khai tdm cho mot t6 chirc d& dugc thiét Iap hay thiét
l&p Mot td chic dua trén nhitng nguyén tac bén virng.

Trudc Vatican II: B6 Phugng Tu Thanh nam 1947 da nghién clfu cac “dau chi dudc doi hoi
ndi mét ngudi ma Gido Hoi nhin nhan nhu vi sang lap cia mot Dong Tu”

_Sau Vatican II: Xay dung lai dgi s6ng cua vi sang lap ; Cac su kién lich st chung quanh
buoi khédi dau cua Dong; Viéc xem xét mot gia dinh tu mgi dugc thanh lap lai “ex novo” ; Cé
thé vi sang 1ap da 18y mot ludt d& dudc phé chuén trudc va dua vao trong mot Hién phap mdéi
va déc thu; C6 thé ho la ngudi ddng sang lap; Su phé chudn cla thdm quyén chinh thiec.

b. Cac phuong thic sang 1ap khac nhau:

Sang tao nén mot gia dinh tu tri “ex novo”, cé muc dich va luat |Ié cia chinh minh
(Basil, Benedict, Francis, Ignatius...);

LAy mot ludt da dugc phé chudn nhu la nén tang, roi thay déi né thanh mot hién
phap riéng hau sang tao mét gia dinh mgi (thanh Romuald Camaldoli, thanh Bruno);

Ly y tudng tir moét ngudGi khac r6i dem y tudng dé ra thuc hién (thanh Jane
Frances Fremiot de Chantal tir thanh Francis de Sales).

c. Pac sung sang lap
Pac sung sang lap va lanh dao dac suang:
- Kinh nghiém néi tdm cla lanh dao dac sung hay su sang lap.

- Cac phdm tinh cd nhan cla vi sdng |ap: than thé, tdm ly, ly do tinh cam, linh
dao...

- On goi va mac khai

- Cong doan tap trung

- Thién tai ctia Than Khi? “Mot ngudi thanh thién 1& mdt con ngudi toi 16i da trai
nghiém long thuong x6t chda Chua” (Paul Tillich): Mary Ward, Térésa Giésu Jesus, Térésa

Lisieux, Térésa Calcutta, Edit Stein, Benedict, Francis, Dominic, Ignatius... ho la nhirng “thién
tai”

d. Cac loai dac sung
Céac déc sung ca nhan: mdi ngudi cé déc sung clia chinh minh
Cac dac sung cua doi vg chdng: hai ngudi cung mot dac sung, hon nhan céng gido

Cac vi sang lap Dong



Cac dac sung cong doan: nhiéu ngudi chia sé cung moét dac sung, trong dgi song
thanh hién, trong phong trao gido dan.

Dac sung sang lap: cac an ban dudc chia sé bdi cac anh chi em.

Cac dac sung cua vi sang lap: Phan biét gilra cac loai khac nhau cla cac sang lap
vién (JMR Tillard); dac sung cua vi khéi dau va dac sung dugc truyén lai cia Dong tu (Teresa
Leddéchowska).

Pac sung cua vi sang lap: khai tam, tinh sang tao... Ngudi mang dac sung nay la
vi sang lap.

Céc dac diém cua ddc sung cla vi sang |ap theo “Mutuae Relationes” (MR 11):
Kinh nghiém vé Than Khi, dudc truyén lai, 16n 1én véi nhitng nét dac biét, qua cung cach va
truyén thong.

Sy truyén lai cla ddc sung sang lap: Bac sung dugc truyén lai thanh gia dinh linh
dao v@i Ludt va Hién phép dién ta Con dudng Phic Am, dé hiéu va s6ng cdc Mau nhiém Thién
Chua, Gido Hoi, Thé gidi, Xa hoi, Lich sur.

4. Chua Thanh Than: Ngu6én S6ng va Pac Sung

a. Nguén séng (St 1,1): TU hdn mang, vuc thdm, nudc nguyén sd dudc Ruah tac dong
va Thién Chua sang tao muon vat tir sy sung man cua Ngai: “BP4at con tréng rong, chua cé
hinh dang, béng t6i bao trim vuc thdm, va thdn khi Thién Chua bay Iugn trén m&t nudc” (St
1,1)

Su siéu viét cua Thién Chua Cha khdéng cé hinh tugng, trong khi Chua Giésu gan gdi vdi
chung ta, gidbng nhu ching ta, con Chtda Thanh Than (Ruah) gan giii véi ching ta, nhung
trong mau nhiém, khong cé hinh tugng. Ruah cta Thién Chua la sic manh nhiém mau, day
quyén nang, doi khi khung khiép, gid, cuéng phong, bao tg, lut bdo... véi on linh hirng, nhiét
huyét, khi luc sinh tir va sic manh sang tao.

b. Nhirng biéu hién dic sung cua Thanh Thin

“Bay gid thua anh chi em, tdi khéng mudn dé anh chi em chdng hay biét gi vé cac an hué
thiéng liéng. Anh chi em biét rang khi con la dan ngoai, anh chi em bi 16i cuén Iam lac ma ths
cdc ngau tugng cdm. Vi thé&, t6i mudn anh chi em hiéu réng chdng cé ai & trong Than Khi
Chla ma lai ndi “Giésu dang nguyén rua” va cling chdng ai ndi dudc “Giésu la Chlia” ma
khong do Thanh Than” (1 Cor 12, 1-3).

“Co6 nhiéu an sung khac nhau nhung chi cé6 mot Than Khi; cé nhiéu viéc phuc vu khac
nhau nhung chi c6 mot Chua; va cé nhiéu hoat dong khac nhau, nhung chi c6 mét Chua lam
moi su’ trong moi ngudi” (1Cor 12, 4-6).

“Mdi ngudi dugc Than Khi td ra mot cach khac nhau vi ich chung: Ngusi thi dugc Than
Khi ban cho on khén ngoan dé giang day, ngudi thi dugc Than Khi ban cho on hi€u biét d&
trinh bay. Ké thi dugc Than Khi ban cho long tin; ké thi cling dugc chinh Than Khi duy nhét
dy ban cho nhitng ddc sing dé€ chita bénh. Ngugi thi dudc on lam phép la, ngudi thi dugc an
noi tién tri; ké thi dugc on phan dinh than khi; ké khac thi dudgc on nédi cac tha tiéng la; ké
khac nita lai dugc on giai thich cac tiéng la. Nhung chinh Than Khi duy nhdt dy lam ra tat ca
nhirng diéu d6 va phan chia cho moi nguGi moi cach, tuy theo y ctia Ngudi (1Cor 12, 7-11).

“Bay gid anh chi em 13 than thé Dlc Kitd va moi ngudi 1a mot boé phan cla than thé do”
(1 Cor 12, 27). “Nhu thén thé la mdt nhung cé nhiéu chi thé, va céc chi thé cta than thé tuy
nhiéu nhung van la mét than thé, thi Bic Kitd cling vdy. Trong cung mdt Than Khi, tat ca
chlng ta déu dugc thanh tdy trong cing mét than thé, du 1a Dothai hay Hy lap, né |1& hay tu
do, va tat cad chidng ta déu dugc 6ng trong cung moét Than Khi” (1 Cor 12,12-13).

“That vay, than thé gdm nhiéu bd phén, ch khdng phai chi c6 mét ma thdi. Gid nhu
chén c6 ndi: “To6i khdng phai la tay, nén tdi khdng thudc vé than thé”, thi cling chang vi thé
ma nd khdéng thudc vé than thé. Gia nhu tai c6 ndi: “Tdi khdng phai 1a mat, vay tdi khdng
thudc vé than thé”, thi cling chdng vi th€ ma nd khdng thudc vé than thé. Gia nhu toan than
chi la mat, thi I3y gi ma nghe? Gia nhu toan thén chi la tai, thi I8y gi ma ngui?



Nhung Thién Chua d& d&t moi bé phan vao mot chd trong than thé nhu y Ngudi mudn.
Gia nhu tat ca chi 1a mot th& bd phén, thi [am sao ma thanh than thé dudc? Nhu thé&, bd
phan tuy nhiéu ma than thé chi c6 mét. Vay mat khdéng cé thé bao tay: “Tao khdng can dén
may”; dau cling khéng thé bao hai chan: “Tao khdng can ching may.”

Hon nita, nhitng b6 phan xem ra yéu duéi nhat thi lai la can thiét nhat; va nhitng bo
phan ta coi la tam thudng nhat, thi ta lai tén trong hon ca. Nhitng bdé phan kém trang nha,
thi ta lai mac cho chdng trang nha hon hét. Con nhitng bd phan trang nha thi khong can gi
ca. Nhung Thién Chla da khéo x&p dat cac bd phan trong than thé, d& bé phan nao kém thi
dudc tdn trong nhiéu han. Nhu thé, khéng cé chia ré trong than thé, trai lai cac bé phan déu
lo 1&dng cho nhau. Nu mét bd phan nao dau, thi moi bd phan cung dau. Néu mdt bé phén
nao dugc vé vang, thi moi bd phan ciing vui chung.

Vay anh em, anh em [& than thé Bic Ki-td, va mdi ngudi 18 mot bd phan. Trong HOi
Thanh, Thién Chua da dat moét s6 ngudi, th nhat la cdc Tong D6, thr hai la cadc ngbn s, thir
ba la cac thay day, roi dén nhitng ngudi dugc dn lam phép la, dudc nhitng ddc sing dé chira
bénh, dé& giup d8 ngudi khac, d& quan tri, d& ndi cac th( tiéng la. Chang I& ai cling la tdng
d6? Chang I€ ai cling la ngbn s, ai cling la thay day sao? Chang I€ ai cling dugc an lam phép
la, ai cling dugc dn chita bénh sao? Chang |18 ai cling ndi dudc cac tiéng la, ai cling giai thich
dudc cac tiéng la sao? (1 Cor 12, 14-30).

c. TINH YEU, dic sung tuyét vai:

Tinh vuot tréi cua tinh yéu trén moi dac sung: “Gia nhu téi cé noi dugc cac thlr ti€ng cua
loai ngudi va cla cac thién than di nira, ma khéng cé ddc mén, thi téi cling chang khac gi
thanh la phéng phéng, chiim choe xoang xo0ang. Gid nhu t6i dugc on ndi tién tri, va dugc biét
hé&t moi diéu bi nhiém, moi 1& cao siéu, hay cé dugc tat ca ddc tin dén chuyén nui d&i non,
ma khodng c6 ddc mén, thi téi cling chdng la gi. Gia nhu tdi c6 dem hét gia tai co nghiép ma
b6 thi, hay nép ca than xdac tdi dé chiu thiéu dét, ma khéng cé dic mén, thi cling chang ich
gi cho t6i” (1 Cor 13, 1-3).

Céc dic diém cua dic sung Tinh yéu:

“Blfc mén thi nhdn nhuc, hién hau, khong ghen tuong, khdng vénh vang, khéng tu dac,
khong lam diéu bat chinh, khéng tim tu Igi, khong ndng gian, khong nudi han thu, khong
mung khi thdy su gian ac, nhung vui khi thdy diéu chan that” (1 Cor 13,4-6)

“Dlc mén tha thu tat ca, tin tudng tat ca, hy vong tat ca, chiu dung tat ca. bdc mén
khéng bao giGd mat dugc. On ndi tién tri u? Clng chi nhat thgi. Néi cac tiéng la chang? Cé
ngay sé& hét. On hi€u biét u? Rdi cling chdng con. Vi chung su hi€u biét thi c6 ngén, on noi
tién tri cling cé han. Khi cai hoan hao tdi, thi cdi c6 ngan cé han sé bién di. Cling nhu khi toi
con la tré con, téi ndi ndng nhu tré con, hi€u biét nhu tré con, suy nghi nhu tré con; nhung
khi téi da thanh ngugi I&n, thi téi bo tat ca nhitng gi la tré con. Bay gid chidng ta thay I8 md
nhu trong mot tam guong, mai sau sé dugc mat giap mat. Bay gid tbi biét chi cé ngéan cé
han, mai sau t6i sé dugc biét hét, nhu Thién Chua biét toi. Hién nay duc tin, ddc cay, duc
mén, ca ba déu tén tai, nhung cao trong hon ca la ddc mén” (1 Cor 13, 7-13)

Pac sung tién tri va ngén nglr

“"Anh em hdy c6 dat cho dudc di’c mén, hay khao khat nhitng on cia Than Khi, nhat la dn
noi tién tri. That vay, ké ndi tiéng la thi khéng néi véi ngudi ta, nhung la néi véi Thién Chua,
bai vi chdng ai hiéu dugc: nhd Than Khi, ké 8y néi ra nhitng diéu nhiém mau. Con ngudi ndi
tién tri thi ndi v&i ngudi ta d€ xay dung, dé€ khich I& va an ui. Ké ndi tiéng la thi tu xay dung
chinh minh; ngudi néi tién tri thi xdy dung HOi Thanh. T6i mubn cho tat cd anh em ndi cac
tiéng la, va nhat la t6i muén cho anh em ndi tién tri. NgudGi noi tién tri thi cao trong han
ngudi ndi cac tiéng la, trir phi ngudi nay giai thich d& xay dung Ho6i Thanh” (1 Cor 14,1-5).

5. Tu cach Ianh dao dac sung cua Chaa Giésu

Chua Giésu la chia khda dé hiéu tat ca cac hién tugng tién tri va dac sung. Tan Udc goi
Chua Giésu la “bang khgi ngudn su s6ng” (Cvtd 3,15); “Thu lanh va Bang clu do6” (Cvtd
5,31), nghia la Pang sang lap, tac gia, lanh dao, lanh dao ngoai hang. Chua Giésu da md ra
cho chung ta con dudng séng mgi. Bung vay, Tong dé Phérd da ndi véi dan chung: “Anh em



da giét tac gid su séng” (Cvtd 3,15), nhung “Thién Chua da tébn dudng Ngai Ién bén hitu
minh nhu Ngudi Lanh dao va Bbang Clu Bo” (Cvtd 5,31)

“Qua thé€, Thién Chua la ngudén gb6c va cung dich moi loai, chinh vi muén dua muo6n van
con cai dén vinh quang, nén Ngai dd lam mét viéc thich dang Ia cho Dlc Giésu trai qua gian
kh& ma trd thanh vi 1&8nh dao thdp toan dan dua ho tdi ngudn on clu dd” (Dt 2,10).

“Bfc Gié-su va cdc mon dé dang trén dudng Ién Gié-ru-sa-lem, Ngudi ddn dau cac ong.
Cac 6ng kinh hoang, con nhitng ké theo sau ciling sg hai. Ngudi lai kéo riéng Nhdm Mudi Hai
ra, va bat dau noi vdi cac 6ng vé nhitng diéu sdp xay dén cho minh: “Nay ching ta |1én Gié-
ru-sa-lem va Con NguGi sé bi ndp cho cac thugng té va kinh su. Ho sé€ Ién an xur tir Ngudi va
sé nép Ngudi cho dan ngoai” (Mk. 10,32-33)

Chda Giésu la mét Ong Chu, mdt vi Thay, chl khéng phai Ia mét ngudi viét. Ngai day
mat d6i mat: truyén kh&u, vdi biét tai dung du ngén, guong mau, diéu bd, tu tudng &n du.
Ngai qui tu dan 6ng dan ba lam mon dé, 16i ho ra khoi théi thudng cudc s6ng, quyén du ho
bang nhitng doi hoi manh liét cta Ngai, nén con s8 cadc moén dé dugc tuyén chon chi cé gidi
han. Mot s6 ngudi d6 ky, ghen ghét Chla Giésu. Ho khdng cé thé di theo Ngai vi su gid hinh
clua ho. Ngay céa gilta cac moén do cling cé ghen ghét va do ky. Ngai cé moét bai giang tuyét
v@i vé tinh yéu vi Ngai da trai nghiém long thu han trong thé gidi.

_ Su hap dan cua Chida Giésu: Dan ching nghéo khé dugc Chua Giésu 16i cudn. Su hap
dan ay van theo Ngai Ién trén thap gia: “Khi Ta bi treo I1én khdi dat, Ta sé kéo moi ngudi 1én
cung Ta” (Ga 12,32); dac sung cua Chua Giésu trén thap gia boc 10 1ong khao khat giai thoat
nhan loai.

Ngudn sudi su' hdp dén cua Chia Giésu: Nhan tinh clia Ngai: su phong phi nhan ban;
Ngudi yéu dau, Ngudi dugc Thanh Than xirc dau; Su sbéng lai: tin vao su hién dién thudng
Xuyén ctia Chua Giésu. Gido Ho6i dudgc sinh ra tir dac sing cua Chua Giésu: Chua Giésu co tat
ca moi nét chinh cia moét lanh dao dac sung. Nhi{rng ngudi tin vao Chua Giésu dugc phan tan
khdp noi trong D& quéc Roma. Va ngay nay, con ngudi chiu déng dinh chét trén thap gia &y
van tiép tuc 16i cudn va lanh dao v6 van ngudi di theo va san sang séng chét cho Ngai, trong
khi ti€p tuc s’ mang cua Ngai.

Chua Giésu khong phai la ngudi sang lap dgi song thanh hién, nhung Ngai séng nhu mot
tu si cia Thién Chua, va cédng doan téng d6 cua Ngai, roi cdng doan tin hitu kité dau tién da
trd nén ngudn goc va mau guang cla ddi sng thanh hi€n, ma Ngai la nha lanh dao dac sung
bac nhat.

Tu van:

Chij c6 y thlrc vé ddc siing cla chinh chi khéng? Chi cé bau khi thich hgp dé phat
trién déc sing cua minh khong?

Chi cé phai tir bd vai khia canh nao dé cua ddc sing riéng cua chi d& hdi nhap vao
dac sung cua Dong khong?

Loai than thé nao dugc hinh thanh trong nhdm cla chi? Sic manh ddc sung tinh
yéu & gilra chi em la gi?

6. Chung ta la nhirng d6 dé anh diing
DU nhan nai va dd lugng, ching ta khéng chdp nhan su that bai cudi clng.

Ching ta khéng nhdm I8y bat c cai gi lam cla riéng, khi budc theo mot vi 1anh
dao ma muc tiéu la bao vé ngudi yéu va bi ap buec.

D& bao vé y thlirc bAm sinh vé nhan pham, ngudi mén dé dugc chudn bi hién dang
ca mang song minh cach vui vé.

La nhirng ngudi theo Chua Giésu, ching ta khong chdp nhan su lanh dao nao khac
su lanh dao cua Ngai.

Khong ai xirng dang thay thé tu cach lanh dao cia Chua Giésu, ma chi tréd nén
ngudi dai dién cho Bang Lanh Dao va la Chua duy nhat.



Chua Giésu la cuc nam cham thudng hdng, cac lanh dao kitd khac giéng nhu tir
trudng.

M&i ddc stiing trong Gido Hoi dién ta cac khia canh khac nhau cla ddc sing cua
Chua Giésu.

3 Trudc hét va trén hét, ching ta di theo Chua Giésu, BDang da chét va séng lai vi
phan roi cua chung ta.

Chung ta séng v8i Me Maria nhu ki€u mau va nha hudng dao cta ching ta.

Chung ta di theo cac vi sang lap thanh thién cua ching ta, la nhitng dang da tu bo
moi su dé theo Chla Giésu qua chon lua cua ho ding vé phia ngudi nghéo.

Chudng ta theo cac dau chan clia cac cdng doan dau tién cua chidng ta da cung vdi
cac vi sang lap hy sinh dgi minh vi Nuéc Thién Chua.

Cac gia tri nay la ngudén cam két ddi s6ng thanh hién chfng nhan vui tugi va hanh
phuc cua ching ta.

III. NHUNG GIAI POAN NAN PUC CAN TINH TU Si
1. Ung sinh sdn sang dudgc dao tao
(Suy niém tU Giérémia 18,1-6)

To6i la cuc dat sét. TU ban dau khi Chua tao dung mat dat, téi da cé dé nhu mot phan cua
vii tru bao la ma Chda d& hinh thanh. T6i hai long c6 mat ¢ d6 don gian chang c6 hinh hai
chi, nhung ngudi thg gém dén va I3y toi ra khoi mat dat. Ong phai kho toi, nghién tan toi ra,
va ray hét cac vat la khai t6i. Ong thdy su khd khat cua téi. Ong ddp nudc cho t6i r6i bo toi
vao trong cho téi. Trong nai t6i tam va riéng biét do, t6i nau ra va tré nén mém deéo. TOi
dugc hoa va@i nudc va mot chat déo mdi dudc sinh ra, san sang cho do6i tay tao hinh cua
ngudi thg gém.

Ong d3 trd lai, dung vao tdéi va ngdm nghia. Vang, t6i dd sdn sang dé dudc bé ra, vét,
ddi, ném (mot tién trinh dé thanh luyén t6i). Pdi khi tdi chéng lai vé thé bao cua éng trong
ti€n trinh ché blra d6. Ong th&r udn nan va dinh hinh t6i trén mot ban quay trudc khi tdi san
sang. Vi nhirng bat toan bén trong ngudi téi, 6ng chi sadn xuat ra nhirng binh lo cong, day,
tho thap, ca nhitng chiéc chau xau xi... Tuy nhién, 6ng da gilr lai va tran qui, don gian chi vi
ong da lam ra toi.

Mbi khi ngudi thg gém mudn nan mot cai chau khac, 6ng cam I3y tdi, mot cuc dat sét
md&i nguyén. Moi khi éng bé, nghién tan, vat, dbdi, ném..., tdi cr d& dng thanh tdy tdi tron
ven. Rdi 6ng nhe nhang ndm 14y tdi trong tay. Ong d&t t6i trong moét qua cau tron trinh. Bay
gid tbi rat mubn dudc dat trén banh quay cua 6ng vi tbi biét réng chinh tai d6 6ng s& dat ban
tay quanh toi va tién trinh tdp trung tao hinh tuyét vgi sé bat dau. T6i quay that nhanh,
nhung t6i khéng sg, vi toi § trong dobi tay cua 6ng, ching sé khéng bao gid rdi toi.

T6i & yén bat dong chi nghe tiéng banh xe quay (giéng nhu I8i cdu nguyén tap trung va
yén lang). Téi cam thdy minh nhe nhang mg réng, dugc cang ra va dugc 16i keo khi 6ng ki€m
soat chuyén dong cua toi. T6i dugc nan theo hinh mau ¢ trong tay 6ng. Ong chiém ngudng
vé dep cua téi va mét cdm gidc man nguyén, thich thu troi Ién trong toan than 6ng.

ROi 6ng vui vé dat tdi xuéng trén mot khdi cirng. Ong mudn 1am tdi nén b4t c&r d6 vat gi
dng mudn va nhitng I8i Thanh Kinh nay dén vdi tbi: “Ta khéng thé Iam cho ngudi nhu ngudi
thg gém nay da lam sao?” (Gr 18,6a).

Bay gid nhitng ngdn tay tai hoa ctia Ngai nhanh chéng tao hinh cho t6i. T6i kinh nghiém
su tron hao cda hinh thai minh, hoan hao khéng chut sai sét nhu chinh Ngudgi Thg Gém. Bay
gig t6i la mot tao vat mdi, la cdng trinh cta Tay Ngai. T6i thuéc vé Ngai. T6i khéng con la
mot khéi d&t sét nira. Toi d& dudc bién d6i thanh mot cdi chdu badng dat, san sang dé dudc
Ngai stif dung. Du la cdi chau, téi khong bao gid quén kinh nghiém dy: “Nhu miéng dat sét
trong tay ngudi thg gom, nguai cling & trong tay Ta nhu vay” (Gr 18,6b).

2. Nhirng yéu t6 can ban trong viéc dao tao 'ng sinh



Thién Chua cé sang kién va can con ngudi dap tra. Viéc dao tao bit ré tir trong Thanh
Kinh, va dat trong tdm vao Chua Kitd. Viéc dao tao 1a d€ phuc vu s& mang cla Gido Hoi va
do dé phai thich hgp vdi cac thuc tai cha thé gidi hom nay.

Viéc dao tao phai dugc tang trudng toan dién, nhan ban va thiéng liéng, trong niém hy
vong tran day cta Thanh Kinh va trong déi thoai cdi mé& vé mau nhiém.

Vi mdi c& nhan ng sinh co lich str cd nhan cda chinh minh, nén cdng cudc dao tao phai
la mot ti€n trinh cd biét trong su tdn trong va phat trién tinh déc ddo cua on goi cla ho.
Cong cudc dao tao la mot tién trinh ladu dai cia phén dinh, thuc hién va trudng thanh trong
|&i dap tra cua con ngudi ddi véi mot I8i s6ng Phic Am trong mot Dong Tu.

Ddi séng thanh hién bao gdbm On goi, Viéc Hi&n Thanh, va SU Vu dudi su dan dat cua
Chua Thanh Than. Pao tao ngudi tu si trong dnh sdng clia mdt can tinh than hoc dé dugc
dua vao trong thé gigi nhu chirtng nhan cé y nghia, hitu hiéu va trung thanh.

BSn diéu phai trung thanh: Trung thanh véi Chua Kitd va Phic Am; Trung thanh vdéi Gido
HOi va s ménh cua Gido HOi; Trung thanh véi ddi song thanh hién va dac sung cua Hoi Dong
va Trung thanh v@i cac thdgi triéu.

_ Tac nhan va Mdi trudng dao tao: Thanh Than Chua; Giao Hoéi va Céng doan Dong; Chinh
Ung sinh; Cac Nha Dao Tao; Mdi trudng Muc vu ; theo guong Trinh N Maria.

3. Cac giai doan dao tao tu si
a. Giai doan Tién Tap vién

Thai ky di trudc va chudn bi giai doan Tap vién la giai doan th& thadch (Nha Thr) nhdm
tim bdo dam rang (’ng sinh da dat tdi su trudng thanh day du vé nhan ban va kitd ching to
c6 kha nang dam duong dan dan tat ca nhirng doi budc ctia dGi séng thanh hién.

Thdi ky nay dé€ ’ng sinh nghiém chinh bdt dau khdm pha on goi ddi s6ng thanh hién cua
minh va thuc hién cudc diéu chinh tiém tién v& mat thiéng liéng cling nhu tdm ly d€ chuln bi
moét sy cat ddt can thiét nao dé vdi moi trudng xa hdi cha minh ngd hau tham gia tron ven
ti€n trinh dao tao va tu dao tao.

“Hau hét nhitng khé khan gap phai ngay nay trong viéc dao tao cac tap sinh thudng do
su kién khi ho dudc nhadn vao nha tap thi ho chua c6 dugc su trudng thanh doi budc”
(Directives on Formation in Religious Institutes [DFRI] n 42). Do d6 khong dugc doi héi mot
Ung sinh vao dGi s6ng thanh hién phai c6 ngay lap tdc khad ndang dam trach tat cd moi bo
bubc cua dGi s6ng thanh hién, ma la cé kha nang lam viéc ay cach tang tién dan dan.

Xac dinh va danh gid kha ndng nay la muc dich cla giai doan nay. Viéc nay cé thé tom
tat trong bn dong ti sau day: xac minh, lam sang to, khdng tri hoan, khong tri hodn qua
muc (DFRI n 43).

Nhirng diém Igi ich d3c biét cua viéc bién phén cdn dugc thdm tra noi cac ’ng sinh vao
dgi s6ng thanh hién la: Trinh do trudng thanh vé nhan ban va kitd; nén van hdéa chung; su
guan binh tinh cdm va gidi tinh, bao ham viéc chdp nhan tha nhan trong su tén trong cai doc
dao duy nhat cia minh; va kha nang s6ng céng doan.

Ba hinh thlc thuc hién giai doan tién tap vién: Dén ti€p Ung sinh vao mo6t cong doan
Dong; Cac thdi ky giao ti€p v8i mot cd nhan hay cong doan; Cudc s6ng chung trong mot nha
nci cac U'ng sinh dugc don nhan (DFRI n 44)

Diéu dd ndi rd rang cac thinh sinh chua phai la nhitng thanh vién day du cua Dong. Mot
su két nap tiém tién dudc bdo dam. Phai nhd rdng con ngudi dang dugc déng hanh thi quan
trong han cac dong luc hay co cau ti€p nhan.

b. Giai doan Tap vién

Giai doan tap sinh la thdi ky cla viéc két nap toan dién; 1a mot thdi gian ddc 4n dé cau
nguyén va chiém niém dé bién phén on goi dich thuc vao ddi s6ng thanh hién.

Viéc trau doi cac gia tri va hdoa nhap thuc tai kéu goi-dap trad qua cau nguyén, suy nghi,



hoc héi, thdi gian nhan rdi, su mé& ra va phuc vu 14n nhau véi cic cong doan dia phudng, Vi
nhirng bd phan khac nhau trong xa hodi, nhat la véi nhitng ké bén |é va bi thua thiét mat
mat.

Muc dich cua tap sinh dudc mo6 td bdi GL 646 trong 4 dong tir (nhan biét, kinh nghiém,
dugc dao tao va dudc thur thach) (DFRI n 45): Tap sinh phai nhan biét tét hon dn goi cla
Chua, phu hgp véi Dong minh; Tap sinh phai dudc dao tao tri 6c va con tim theo tinh than
Dong qua viéc dao sau va séng dac sung va linh dao cua Dong; Tap sinh phai kinh nghiém 10i
sOng cla Dong; Cac dong luc cua Tap sinh (phudng dién chu quan) va tinh thich hgp
(phuong dién khach quan) phai dudc thir thach, kiém chirng.

Viéc khai t&m dé két nap quan trong hon nhiéu viéc day db don thuan. N6 dan dan dan
dat tap sinh di vao nhitng thanh phan khac nhau cdu tao nén dac sung dGi séng thanh hién
(DFRI n 46-47): Khai tdm vao mét su hiéu biét sdu xa va séng ddng vé Chua Kitd va Cha
Ngai (qua Thanh Kinh, Phung vu, Cau nguyén ca nhan va Lectio Divina); Khai tdm vao Mau
nhiém Phuc sinh (cac I16i khuyén Phic Am, su kho ché vui tuci, chdp nhan can dam mau
nhiém thap gid); Khai tdm vao dgi s6ng huynh d& Phuc Am; Khai tam vao lich s, s& ménh
dac biét, dac sung va linh dao cua Dong (cac thdi ky hoat dong tong d6 & bén ngoai cong
doan)

M3y diéu kién tap sinh phai thuc hién (n 49-50): Tinh mém déo va than trong; Bau khi
thanh binh dé& cé thé cdm ré sdu vao cudc séng vdi Chla Kitd; Su cdt dit va tudc bo chinh
minh (moét diéu kién can thiét cho nhitng chon Iuva mdi cé y nghia); Long ghép tap sinh vao
cac cdng doan la tuyét ddi khéng nén. Trong thdi gian tap vién, ddi sdng thiéng liéng troi
vugt hon ddi s6ng téng do.

Chi gido tap (DFRI n 51) la ngudi trach nhiém chinh cham séc cac tap sinh, nhung & dudi
quyén cua Bé trén thugng cdp. P& chu toan cach thich hgp s vu dao tao cua minh: Chi gido
tap phai dugc tu do khoi moi bé budc khac cd thé can trd viéc chu toan trach nhiém cua
minh; Cac cOng tac vién phai Ié thudc chi gido tap, nhung ho cé mét vai tro quan trong trong
viéc bién phan va quyét dinh lién quan dén tap sinh; Chi giao tap la ngudi déng hanh cua
mOi ngudi va tat cad cac tap sinh: tap sinh la ngi chdn thira tac vu cua chi. Cac gido tap trong
cac Dong gido si thudng khéng cho cac tap sinh xung t6i, trir khi gap hoan canh phai thu xép
nhu vay.

c. Giai doan Hoc vién

La thdgi ky dao tao gilra thagi gian tién khan va vinh khan. Dao sdu su cam két véi Chua
Kitd va s vu cua Ngai, déng th@i séng cao do bén su trung thanh (Trung thanh va&i Chua Kit6
va PhlGc Am; Trung thanh vé&i Gido HOi va s& ménh clia Gido Hoi; Trung thanh véi ddi séng
thanh hién va dac sung cua HGi Dong; Trung thanh véi cac thdi triéu). Bién phan cho su cam
két subt dgi véi Chua Kitd va sUf vu ciia Ngai trong tinh than va dac sung cua Dong.

Nhitng gi Gido Hoi truyén day (n 58): GL 659 ndi rd rang: trong mdi Dong, viéc dao tao
tat ca cac thanh vién phai dugc ti€p tuc, nhd dé ho co thé séng day du han cudc sdng thich
hgp v8i Dong minh va cham lo s vu cia minh cach phu hgp hon. GL 660 thém rang cbng
cubc dao tao nay phai: Cé hé thdong, chir khéng theo 16i phan manh; dudc thich nghi véi kha
nang cua cac thanh vién; cé tinh cach thiéng liéng va tong d6; vira gido thuyét vua thuc
hanh, vdi nhiéu trinh do khac nhau. Bbang sau nhirng chi thi dé la nguyén ly héi nhap va quan
binh.

Ndi dung va phuong tién dao tao (n 60 - 61). Mdi Dong dudc yéu ciu cung ng cho (ng
sinh:

M6t cong doan dao tao: Ddi séng cdng doan mang lai thuc tién cho (ng sinh; gitp
'ng sinh trudng thanh ca nhan, tu trong va kich thich tinh than dong trach nhiém.

Cac nha gido duc/dao tao, déng hanh thanh thao.
Chuong trinh hoc nghiém tuc

Vi linh hudng (n 63):Vi linh hudng phai khac biét vGi Bé trén: lién quan dén viéc
chon vi linh hudng, diéu quan trong la phai giup Ung sinh cam thay dudc tu do trong luong
tdm dé& chon mot ngudi ma Ung sinh cho |a thich hgp han. Bang khéc, ngudi lam tac vu nay



phai c6 on dac biét va Iam cho minh cé kha ndng dé 1am viéc do.

Cam két tébng dbé va kinh nghiém x& héi ciing nhu Gido Héi (n. 62): Di trong dac sung
clia Dong; dé€ y cac nadng khiéu va hoai bao. Tai liéu cung cdp céc tiéu chudn suy tu mét vén
dé ddc biét. “Cam két phuc vu Gido HOi va xa hdi la tiéu chudn dé bién phan.” Tai liéu tham
chiéu vé s 18 ndi vé dldc vang I8i nhu con dudng truc tiép dé thuc thi su théng nhat doi
sOng trong tudng quan vdi bon diéu phai trung thanh (véi Chda Kitd va Phiac Am, véi Gido
HOi va s’ ménh cua Gido HOi, véi ddi s6ng thanh hién va dac sung Dong, vdi nhan loai va
thdi dai chung ta)

d. Giai doan dao tao tiép tuc (Pao tao thuéng xuyén)

Vi cac gidi han nhan loai, con ngudi khéng bao giG hoan toan dat téi cuéc s6ng clua “mot
tao vat mdi” phan anh dugc than tri Chaa Kitdé trong moi hoan canh séng (VC 69). Do d¢, tu
si can dudgc dao tao va tu dao tao thudng xuyén, vdi nhiéu trinh d6 va tudi tac khac nhau
(tudi tu va tudi ddi). Pao tao thudng xuyén Ia mdt chuong trinh téng quat nham canh tan
moi chiéu kich ciia cd nhan cling nhu ctdia ca nha Dong.

Nhitng nam dau tién dan than tron ven trong viéc tong d6, di t&r mot cuéc séng dudc
trong nom dén mot tinh trang chiu trach nhiém hoan toan vé viéc minh lam, tir IUc can co
ngudi ddng hanh trong cudc s8ng dén lic trién nd day du vé tinh yéu va 1dng nhiét huyét cho
Chua Kito.

Tudi trung nién la thdi gian tim kiém nhitng gi Ia cdn ban: Su ndi bat cua con ngudi that
va thach d& dé€ hoa nhdp moi cuc clia cudc séng. Thdi ky cho su cd dan sédng tao va sinh hoa
két trai thiéng liéng. Hanh trinh hudng néi d€ s6ng mau nhiém Phuc sinh. Tuy nhién, tu si
trong dd tubi nay cling cé thé liéu minh vap phai théi quen. Can cé su thic ddy va cac ddng
luc tudi mdi, su hi€u biét va chdp nhdn mua vong cua tién trinh tudi gia.

Vi tu si tién dan dén giai doan cudi ddi, tudi clia trudng thanh va tron ven. Ngudi thanh
hi€n nhan dién dugc hon bao gid ca nhitng gi 1a that, cdn ban va khéng thé bi pha hay trong
dg@i s6ng. Day la giai doan vi tha, biét dn, khon ngoan va binh an, hudng tdi su hoa nhap tich
cuc cua su séng va su chét nham dén dgi s6ng sung man va hiép théng véi Chla. Tuy nhién
cling khéng thi€u ngudi cam thay nhitng hut hang, nang long vi bat luc, tré nén v6 dung hay
bi bo quén... can dugc nadng d3, cham séc giup nhd lai va song tinh yéu hang say cua budi
ban dau “mot lan da quang dai thi c6 quang dai cho dén cung.”

Cac ly do cua thudng huan: Ngudi cé sang kién la Thién Chua, Pang kéu goi trong thgi
gian va nhitng hoan canh mdi. Can phai di theo Chua Kit6, luén dat minh Ién dudng. Pac
sung la mot qua tang phai dudc dén nhan trong nhitng diéu kién mdi mé.

Viéc thudng huan doi hoi: Tri thong minh dé: doc dudc cac hoan canh, nhitng dau chi thgi
dai va nhitng dau chi cda Chua Thanh Than; Y chi dan than trong Gido HOi; Tinh tdo bao
trong sang kién; Tinh kién tri trong cam két; Long khiém tén dé ch&p nhan va vugt qua mau
thuan; Chdc ndng biéu tugng canh chung phu hgp vdi ddi séng thanh hién; Thach d§ do
tuong lai ddt ra cho dic tin cdng gido, k& ca tuong lai ctia cac Dong Tu.

Ngoai ra cling cé dir liéu tam ly vé nhu cau dao tao trong cac hoat dong chuyén nghiép.
Dao tao khdi ddu cd muc tiéu chinh 1a gilp ng sinh dat dugc du tu 1ap d€ s6ng nhitng cam
két trong su tin trung. Pao tao thudng xuyén cé muc tiéu gilp cac irng sinh héi nhap véi long
trung thanh. Doi hoi dao tao thiéng liéng vai dGi s6ng n6i tdm dugc thdng nhat ludn [uén phai
dugc dat Ién dia vi uu tién. Dao tao thudng xuyén phai dé cap tgi cac van dé thiéng liéng,
tham du vao dgi s6ng Gido HOi nhu nhirng tac nhan canh tan gido thuyét va nghiép vu, ciing
nhu hién tai hdéa dac sung cta H6i Dong.

e. Tinh Quyét dinh cua Tu Pao Tao

Viéc dao tao sé€ mat di hiéu qua cta nd, néu ndé khong bao ham su tham gia ca
nhén cla ’ng sinh, nghia la su tu dao tao cua chi. Chinh vi th&, Dlic Gioan Phaolo II da nhéc
nhd rang chinh &ng sinh 1a nhan t8 can thiét va khéng thé thay thé& dugc trong viéc dao tao
clia chinh minh: “Tu dao tao la t6i quan trong trong tat cd moi céng cubc dao tao, ké ca dao
tao linh muc. Khéng ai c6 thé thay thé ching ta trong su tu do cd tréch nhiém ma chung ta
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c6 dugc nhu' la nhitng nhédn vi déc dao” (John Paul 11, Pastores Dabo Vobis 69)



Vang, tu dao tao la yéu t6 quyét dinh dua tdi thanh cong trong viéc dao tao
thiéng liéng. Mac du Chua Thanh Théan la tac nhan tuyét hao trong viéc dao tao nay, ing sinh
phai hoan toan tu do don nhan tac déng dinh hinh Ngai. Cling thé, hoat dong cua cac nha
dao tao khac nhau sé chi “tré nén thuc su va dady du hiéu qua, néu ung sinh céng hién su
cbng tac chén thanh va xac tin cua chinh chi vao céng cubc dao tao nay.”

Quan niém A Chau “khéng thdy d6 may lam nén” ngay nay dad dudc thay doi:
néu khong cé su thuc hanh cia tro thi nhitng gido diéu va ly thuyét cua thay chi la nhirng IGi
hoa my thoéi. Diéu rat quan trong la viéc dao tao phai cung cdp cho ng sinh cach suy nghi
md@i, cach s6ng mdi, cach hanh dong mdi, cach yéu thuong mdi va cach lam chirng mdi cho
Tin MiUng. Nhung diéu con quan trong hon nita 1a viéc tu dao tao nay phai dem su hiéu biét
hitu ich d6 ra thuc hién.

Su cong tac chat ché gilra hai phia, dao tao va tu dao tao, la diéu kién tién quyét
cho moi thanh cbng, va di nhién vdi on Chua nita. Vi thé, Pastores Dabo Vobis doi hoi: “Cac
(ng sinh... phai hét sdc y thidc chudn bj chinh minh dé dén nhédn on Chua va dem ra thuc
hanh, biét rang Gido Hbi va thé gidi dang rat cdn dén ho” (John Paul 11, Pastores Dabo Vobis
82)

M&i xem Slideshow BAI HOC QUET LA
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NUOC NGOT CO GAS

Trong cac loai nudc udng, nudc cd gas dang dudc dan chidng ua thich, nhat la cac bac nhi
dong, thanh thi€u nién. Ly do la nudc cé vi ngdon ngot, hai dang dang cd tinh cach kich thich,
lai 6ng anh mau me, sui tdm vui mat. Sau khi an vai miéng khoai chién man mudi, nira cai
ham bg go ngdy m8, ma chiéu vao nira céc coca mat lanh nudc da cuc la thay tinh hén con
ngudi. Va lién tuc uéng mai dai dai...dén ndi ma hang nam, trén thé gidi cé cad nhiéu tram ty
lit nudc cé gas dudgc tiéu thu.

Su ua thich nay mot phan bat ngudn tu tin tudng xua kia la tdm sudi nudc khoang thién
nhién cd thé chita dugc bénh tat. TU chuyén tdm rlira bang nudc khodng, ngudi ta chuyén
sang Vviéc udng nudc khoang, cho khoe manh tdm than. R6i ky nghé san xuat nudc cd hai
dudc thanh hinh d& dap &'ng nhu cau dén ching séng xa ngudn nudc subi.

Ban dau, ngudi ta chi mdi san xuét cac loai nudc khdng cé rugu, goi la soft drink, dé dgi
dau vdi hard liquor, rugu manh. Nudc lam vdi trai cay, hoa Ia ép nhd, thém chut mat ong, gia
vi thién nhién va khoéng co gas.

Phai dgi tGi thap nién 1770, mot khoa hoc gia ngudi Anh la Joseph Priestly méi tim cach
thém khi carbon dioxid vao nudc tinh khiét, d&€ lam cho nudc uéng cé bot, sui tam. Thé Ia tur
ddé nudc cd gas xuat hién va hién nay, trén thé gidi cé ca nhiéu tram loai nudc cé gas khac
nhau dé& phuc vu gidi tiéu thu. Hai cdng ty I8n nh&t hién nay tai Hoa Ky la Coca-Cola va
Pepsi-Cola déu do hai vi dudc si & hai ti€u bang khac nhau [an lugt thanh Iap vdéi bi quyét gia
vi héa hoc riéng.

Noi chung, cong thifc cla nudc ngot cé gas gom coé: nudc sach, dudng (table sugar) hoac
dudng fructose 18y tir mat bdp dé thay thé& cho dudng tinh ché; caffein; dudng hdéa hoc
aspartame; khi carbonat dioxid; cac acid phosphoric, citric, huong gia vi; dudng caramel;
vitamin C, nudc tri€t cla hat cola va |a coca cong thém mot gia vi bi mat cua moi loai nudc
udng.

DU dudc phd bién, nhung nudc uéng cé gas cling cé nhiéu diéu can dugc luu y khi dung.
Cac nha nghién clu, gidi tiéu thu va chuyén vién chdm séc siic khde da néu ra mét sd diém
khéng 8n” do cac thanh phan cla nudc ngot cd gas cb thé gay ra.

1- budng:



TU nguyén thuay, dudng sucrose dugc dung nhu chat lam ngot cho nudc cé gas. Sucrose
c6 tu nhién trong trai cay, mia, cu cai do.

Ngay nay, sucrose dudc thay thé bdng dudng fructose tir mat ngd, ngot hon nén it tn
kém. Pudng hda hoc aspartame it nang lugng cling dudgc dung kha nhiéu trong nudc udng
clia ngudi tiét ch& 8m thuc (diet ).

budng khong cé sinh td, khoang chat hodc chat dam ma chi cho nhiéu calories. Tiéu thu
nhiéu ch&t ngot ma khéng &n uéng day du chét dinh dudng, cé thé la rui ro dua tdi hu réng,
suy dinh duBng, réi loan chuyén hda, bénh tim bénh méap phi, dic biét 1a & tré em.. Trong 30
nam vira qua, s6 ngudi I6n bi map & Hoa Ky tang gap d6éi ma tré em lai tang gap ba.

TU ndm 1942, Uy ban Dinh dudng cla H&i Y Hoc Hoa Ky (AMA) d& dua ra I3i bdo dong
nhu sau: “ V& phuong dién siic khoe, nén gidi han viéc dung cac loai dudng nay trong nudc
uéng va keo banh vi co rat it gia tri dinh dudng”.

N&m 1998, Trung Tam Khoa HocVi ich Lgi Chung (Center for Sciences in the Public
Interest -CSPI), |én tiéng trach cUf cdc nha san xuat nudc udng da gia tang quang cao co
tinh cach truc Igi cdc san phdm, ddc biét nhdm vao thiéu nién, tré em. Trung tdm goi soft
drink cta ho la Keo Nudc Liquid Candy .CSPI 1a t6 chdrc ludn ludn van ddng chinh quyén gidi
han cac thuc phdm cé hai cho stic khoe.

Két qua nghién clu cua Dai hoc Harvard va Bénh Vién Nhi Boston nam 2001 cho hay tiéu
thu qua nhiéu nudc ngot sé khién cho tré em khong an bira chinh, khong uéng sira va dua tdi
mat cdn bang nang lugng, map phi. Theo nghién clfu, dung thém moét lon nudc ngot thi rdi ro
map cla tré em tang 60%.

Tap san y hoc British Medical Journal s6 31 January 2008 cé céng bé két qua nghién clu
cua gido su Hyon K Choi, thudc Trung Tam Nghién Clru Viém Xudng nhu sau: “Tiéu thu nhiéu
soft drink c6 chat ngot va dudng fructose tdng nguy cd bénh théng phong & nam gidi tai Bac
My.

Haon nira, nhiéu dudng fructose trong trai cay va nudc trai cay cling tang rdi ro nay. UGng
nudc ngot khong coé dudng fructose khdng lién hé gi tdi rdi ro bénh gout”. K&t qua nay chua
dudgc moi ngudi dong y va can xac dinh thém.

Luat 1& hién hanh bat budc céc nha san xudt phai ghi ré nuéc uéng cé dudng hodc chét
ngot trén bao bi, d& ngudi tiéu thu dé dang Iua chon.

2- Acit phosphoric va cac khoang phosphate

Acit phosphoric, acetic, fumaric, gluconic dugc dung trong moét s6 nudc uéng cdé gas vira
cé tac dung bao quan cling nhu dé tao ra cdm giac, huong vi dac biét khi udng. Tuong tu
nhu huong vi * umami”cta bot ngot.

Acit nay khd manh, cho nén khi udng vao s& gy ra cdn cao, tén thuong niém mac da
day. Ta th8y cac bac thg mdy xe hoi d6 mdt chit nudc uéng coca-cola dé€ rira coc binh dién
thi thdy acid nay manh nhu thé nao.

Ngoai ra, c6 nghién clu cho hay, acit phosphoric cé thé [am mon men rdng. Ly do la
nudc miéng c6 do kiém véi pH 7.4. Khi nham nhi nudc c6 gas lubn miéng, nugc miéng trg
thanh acit. D& phuc hdi do kiém, co thé sé rut calci tr men rang, do d6 rdng dé trd nén soi
mon, hu hao.

Bac si Clive Mckay, Naval Research Institute, da thir nghiém ngdm moét chiéc rang ngudgi
vao nudc udng cola. Hai ngay sau, rang tréd nén mém va tiéu mon. Theo 6ng, d6 la do tac
dung cua acid phosphoric.

Hai tac gia Michael Murray va Joseph Pizzorno c6 ghi lai trong The Encyclopedia of
Natural Medicine la tang tiéu thu soft drink la yéu t6 quan trong dua tdi loang xuong. Ho giai
thich la nudc ngot dua tdi tinh trang gidm calci va tang phosphor trong mau, do dé calci sé bi
rdt ra tir xuong dé tai tao ty & binh thudng cua hai khoang nay.

Sau nghién clu, cac khoa hoc gia G.R Fernando , R.M Martha thudc Mexican Society
Security Institute, két luan: “Ubdng soft drink cé acit phosphoric nén dugc coi nhu mét rdi ro
doc lap dua tdi thi€u calci trong mau & phu nit trong thgi ky man kinh”.



Di xa haon, bac si Barnet Meltzer, tdc gid sach Food Swing, cé y kién: “Vi c6 lugng
phosphor va acit phosphoric cao, soft drink thdm vao chat 16ng co thé, sbéi mon da day, dao
ngudc su’ can bang acit/ kiém cla hai trai thén va tir ti &n mon 1& gan cda ngudi tiéu thu”.

Ngoai ra, acit nay cling vo hiéu hda acit hydrochloric trong da day, dua téi day hai va kho
tiéu hoa.

3- Caffein

Hau nhu soft drink ndo cling c6 mdt lugng caffein d€ tao huong vi thdm thom, kich thich
va cdm giac thi€éu mot cai gi, néu khong dung, vi caffein cling hai gay nghién. M6t lon 12-
ounce coca co tir 35-38mg, lon Pepsi cé 56mg caffein trong khi dé Sprite, 7-up khoéng cé.

Caffein la chat cé tu nhién trong nhiéu thuc vat khac nhau nhu ca phé, 1a tra, hat cola.

Caffein c6 tac dung hung phén I&n hé than kinh trung uong va tly theo sé Iugng, cé thé
gay ra méat ngu, bdn chdn, hoang hét, lo sg, réi loan nhip tim, di ti€u nhiéu, tdng thai calcium
qua nudc tiéu, tdng nguy cd lodng xuong.

Theo Trung Td&m Khoa Hoc vi ich Lgi Chung, caffein ting rui ro say thai va Uc ché su ting
trudng cua thai nhi. Do dé phu nit dang mang thai hoac du dinh cé con nén tranh tiéu thu.
Caffein cling c6 thé tao khé khdn hon cho su thu thai.

Ghién ma thiéu caffeine s& bi nhiic dau, mét mai, hoi budn chan, dau nhirc co bap, budn
non, huyét ap hai lén cao.

M&i ngay uéng mot/ hai ly ca phé thi khéng sao, nhung néu udng nhiéu hon thi rdi ro
loang xudng gia tang.

Nén luu y la trong céac loai nudc goi la “tang cudng sinh luc”- energy drinks, sO lugng
caffein rat cao.

4- Cola

Trong k§ nghé& nudc udng, cola cé vai trd quan trong. Ban dau, cola 1a hon hgp chat triét
cua la coca va hat cola hoa véi dudng. Ngay nay chi hat cola con dudgc dung (va van la bi mat
cua nudc Coca-Cola). Hoat chat chinh cua hat cola la caffeine va theobromine, c6 tac dung
kich thich san xuat dich vi da day, giup tiéu hdéa dé dang.

5- Sodium benzoate

T hon thé& ky nay, sodium benzoate d3 dugc dung nhu chdt bao quan, tiéu diét vi khuén,
madc meo, nam cé hai trong nudc udng, thit nguoi.

MuGi nay ciling c6 tu nhién trong mot sé thuc dong vat va tuong d6i an toan ngoai tru
mot s& ngudi man cam cd thé ndi mé day, Ién con hen suyén hodc thay ddi hanh vi & tré em
c6 hdi chirng qua nang dong, kém cha y.

Tuy nhién mot s6 nha nghién clfu da quan tam téi su viéc la, dudi tac dung cua acit
ascorbic (vitamin C) trong nudc uéng cé gas, sodium benzoate cho benzene, moét chat da
dugc coi nhu cé kha ndng gay ung thu mau va vai ung thu khac. May man la lugng benzene
trong nudc uéng & muc dé chap nhan dudc, theo Co quan FDA Hoa Ky.

T6 chirc bao vé ngudi tiéu thu Consumers Union dua ra dé nghj la mac du benzene trong
soft drink 8 mic dd khdng nguy hai nhung van 1a chat c6 thé gdy ung thu. Cho nén, gidi tiéu
thu nén luu y téi nhan hiéu trén binh nudc. Néu nhan ghi cd mudi benzoate va vitamin C thi
khdng nén mua. Néu d3d chét mua, thi nén cdt & noi mat, khéng c6 anh ndng mat trai dé
gidm thi€u su thanh hinh cua benzene.

Ngoai ra, mot mdi uu tu nita ciia cac nha nghién clfu vé nudc uéng co6 gas la su gia tang
rdi ro HOi Chirng Chuyén Hda & ngudi tiéu thu qud nhiéu, ma thu pham Ia chat ngot.

HOi chlrng nay la tdp hgp cdc nguy cd gdy ra bénh tim mach va ti€u dudng, gém cé vong
lung qua to, huyét ap cao, tang triglycerides, gidm cholesterol HDL va dudng huyét khi doi
Ién cao.

K&t qua nghién clu tai Pai hoc Y Harvard phé bién trong tap san cua Hoi Tim Hoa Ky



ngay 31 thadng 7 ndm 2007 cho hay: so sdnh vdi ngudi uéng 1 lon soft drink mdi ngay thi
ngudi udng trén moét lon sé:

- tdng rdi ro map phi l1én 31%;

- tang rui ro to vong bung téi 30%;

- tdng rui ro cao triglycerides va dudng huyét khi déi t8i 25%
- tdng rui ro cé lugng HDL thap téi 32%

Gido su bac sy Ravi Dhingra, ngudi dirng dau cudc nghién clru nay dua ra I6i nhdn nha: *
Diéu d6, vura phai trong moi lanh vuc la chia khoéa cua su s6ng”.

Trong dé cé viéc udng soft drink cé gas, nhiéu chat ngot.

Vi, theo Michael Jacobson, Gidm d6c CSPI, loai nudc nay la mét thuc phdm tap nham
toan hao (quintessential junk food), chi c6 calories ma khong cé chat dinh duBng. Ong ta vi
né nhu trdi bom chdm né trong ché dd &n uéng. Co quan nay dang van ddng ddi cdc nha san
xuat ghi IGi canh bao “Map Phi” trén chai nudc ngot co gas, tuong tu nhu trén bao thudc 1a
v8i hang chir rui ro “Ung Thu Phéi” cho ngudi ghién hit nhitng di€u thudc toéa ra “khdéi huyén
bay Ién cay (a)”, thudc Ia.

Bac si Nguyén Y-Pic Texas- Hoa Ky. www.nguyenyduc.com
(a) tho H6 Dzénh.

NHO AL...? (2) Chuyén phiém cua Ga Siéu

Trudc khi ti€p n6i phan th hai, ban v& nhitng cai hai va nhitng cai Igi cia thuéc lao, ga
xin k& lai mét théi quen dé thuong tai mét gido x kia, nhu moét mén &n khai vi.

Tai mot giao x(r vung sau vung xa, cha s& va anh em ban muc vu séng véi nhau rat co
tinh c6 nghfa. Va tinh nghia 8y dugc biéu 16 it ra bang cach ci moi budi séng, sau khi tham
du thanh le, mét s6 anh em khoang mudgi may ngudi lai kéo nhau v6 nha x&, vira uéng ca
phé, vira hat thudc lao, lai vira chai “domino”.

Binh thudng thi cé tit cad ndm van “domino” d& phan chia cong tac. Ai thua van nao thi
phai lam cong tac cia van ay. Van th& nhat la ria ly. Van th hai la dang thubc. Van th& ba
la quét nha. Van th( tu la déng tra. Van th nam la lau ban va cat ghé. Van th( sau la chao
tirng ngudi trudc khi ra vé. Riéng ngay th hai va th& sau thi thém mot van nira do la danh
diéu.

Hé ai thua van dang thudc thi phai lam nhing viéc nhu sau : théng diéu, théi khéi ra, vé
thubéc, ddng xe mdai thu6c va dét dém. Khi ngudi hut nhap nhdp ba cai thi phai an thudc
xuéng cho chat han. Va khi ngudi hat bat dau rit mét hai dai, thi phai bum tay vao nd diéu
cho tiéng kéu dudgc ron ra.

Khi dang xe cho ngudi ta hut lai con phai ndi :

- Anh gidi, t6i dot, xin d6t thuéc mgi anh...xdi cho.

Chinh nhg nhitng gidy phat thu gidn nay, ma cha sd ndm vifng dudc tinh hinh trong gido
xU cung vdi nhirng su viéc xay ra cho ngudi no ngudi kia.

Bay gid ga xin ban t&i nhitng cai hai cua thudc lao.
Trudc hét 1a hai cho sirc khoe.

Nhu ga da trinh bay, trong thudc lao cling nhu thudc 1d cé chlra chat nicétin, la mot chat
rat ddc hai cho cac hach giao cam than kinh. Vi thé, vé 1du vé dai chac chan thudc lao cling



nhu thubc 1& déu khdéng tét ddi vdi suc khoe.

B&i do, Lién Hiép Qudc cling nhu nhiéu nudc trén thé gidi da phat dong nhitng chién dich
bai trir thudc 1a, bang cach bat in trén nhitng bao thudc dong chir :

- C6 hai cho sic khée.

C6 nhitng nudc d& cdm hat thudc tai nhitng noi cdng cdng, cé nhitng nudc da té chirc
nhirng ngay khéng khéi thudc...

Tiép dén, mot cai hai khac nira la mui héi cua thudc.
Trong “Viét Nam Phong Tuc”, Phan Ké& Binh da viét nhu sau :

Tuc an trdu va hat thudc lao cua ta vi ciing nhu ngudi tdy hat thubc la, ngudi khach nhén
hat dua, la mét cach giai buén cho cai miéng.

Song hut thubc 14 con thom, nhan hat dua con bui, dn miéng trdu con khdi chua miéng,
chir hat thuéc lao thi vira héi vira ddng, vira sinh ho hen chdng cé ich gi, chi vi quen mém ma
khéng bé dudgc.

Ga biét : c6 mo6t cap vg chong tré. Ngudi chong thi nghién thudc lao, con ngudi vg thi lai
khéng chiu nGi mui héi cua thubc. Va thé 1a chi vg bén ap dung “chinh sdch cdm van”. Bao
lau anh chéng con hat thudc lao, thi chi vg nhat dinh khéng cho anh chdéng déng cham tdi
minh, ch& chua néi chi téi chuyén hon hit hay ga gam...

K&t qua that tuyét vdi, chi trong mot thdi gian ngén, anh chdéng dd bo dudc tat ghién
thuSc 1ao dé€ cé nhitng quan hé binh thudng vdi chi vg trong cudc sdng Ira doi.

Thé nhung déng tién bao gid cling cé hai mat : mat phai va mat trai. Thi hat thubc lao
cling vay, c6 nhitng cai hai thi cling cé nhirng céi Igi. Vay nhitng cai Igi &y nhu thé nao ?

Thi& nhat la vé phuong dién than hoc, muc vu va nhat la Giao hoi.

La con nha cé dao, ma lai dao géc va dao dong nira, nén ga danh uu tién cé cai Igi thir
nhat nay.

Nghe t&i nhitng danh tir dao to bla I18n k& trén, hdn nhiéu ngudi cho ga la ké bang bé va
da voi va kéu lén :

- Giésu Ma, lay Chua toi.

Nhung ga xin ca tiéng lai dai hgi, thanh minh thanh nga va xac quyét dé la su that, dua
trén kinh nghiém ctua mot cha sd han hoi.

Cha sd 8y da k& lai cdu chuyén thudc lao clia ddi minh nhu thé nay :

“Co6 mét...”bi mat” toéi da thé vai dau géi toi rang : séng dé& bung, chét mang theo. Nhung
vi €6 nhiéu nguGi cr dén va dat van deé vdi toi :

- Tai sao cha khong hut thudc 14, ma lai cf kéo thubc lao ?
- Tai sao cha khdng bé quach di cho r6i ?
Thanh th{ toi phai “bat mi” cai bi mat ay cho ho. Bé chinh la cai “bi mat thudc lao”.

TU IUc cha sinh me dé cho tdi luc lam linh muc va suét quang ddi lam cha phé, nghia la
tlr ndm 1947 cho téi ndm 1979, téi chdng bao gid hut thudc, ké ca thudc 13 cling khéng.

Thé roi vao nam 1979, Bdc Gidm Muc sai téi di lam cha sd tai mot gido x(r thudc vung
khi ho co gdy. Vi nghi rang dG6i véi cac cu, cac 6ng va cac bac & ndng thén, thi :

- Di€u thudc lao di vao cau chuyén, hay di€u thudc lao khai mao gap gd.

Gi6ng nhu ngay xua, “miéng trau la dau cau chuyén” vay. Vi thé, t6i danh phai gap rat



tap hat thudc lao cho kip t8i ngay di nhan nhiém sd mdi.

LGc ban dau, kéo vao thi ho sdc ho sua, ho dén do rat ca cd va vai cd nudc miéng, thdm
chi déi 1Gc nudc mat nudc mii c& chday xudng day mat rong rong, ch nao cé khoan khoai
hay sung sudng chi dau. Nhung roi cling quen dan.

Nhu vay toi hat thudc lao la vi Chua va vi cac linh hon, chf nao cé phai vi dam mé chay
theo...duc vong dau.

Mot cha gido dang kinh cua t6i ghién thudc 1a. Moi ngudi déu lén tiéng can ngan, thi
ngai da tra I8i nhu sau :

- Lay Chda, vg con thi téi khong co, rugu ché cd bac thi téi cling khéng, chi con moi diéu
thuSc dé giai tri va xa bét noi budn phién va cd dan, chdng I8 Chla nd 16ng nao bat tdi cling
phai bo nét sao ?

Lap ludn cua cha s ké trén, ga nghi rdng mdi ngudi tu phé binh va danh gid. Con g§, thi
chi xin ghi nhé va suy niém trong Idong ma thoi.

Th hai la vé phuong dién triét hoc

LAu 18m rdi gd cé dudc mot tdc phdm cua Kim Dinh. G& con nhd mang mang rang thi 13
trong tdc phdm nay, cé mdt doan tac gid dd xem xét diéu thudc lao dudi cdi nhin cla triét
dong.

Thuc vay, theo quan niém Bong Phuadng, thi vl tru vat chat nay dudc tao thanh bdi nam
yéu t8 chinh, dudc goi la ngli hanh, bao gébm kim, mdc, thay, héa, thé.

Nam yéu t6 chinh nay déu cé6 mat naoi di€u thudc lao.

Nay nhé :

- N& di€u thudng dugc lam bang sat hay bang dong, do la kim.
- Xe di€u thudng dugc lam bang &ng trdc, do la moc.

- Nudc dugc dung trong bat di€u, dé la thay.

- Khi hut phai dung dém chay ma dét thudc, do la hoa.

- Bat diéu thudng dudc lam bang sanh hay s, do 1a thd.

Va nhu vay, tat ca cai tinh hoa cla nén triét hoc Dong Phucgng, mot phan nao do da thu
gon trong diéu thudc lao.

Ngoai ra Kim Dinh cling chifng minh di€u thudc lao phan anh phan nao ban sac cla dan
toc Viét Nam.

Diéu nay thi ga da ndi tGi ngi phan mot, nén bay gid sé khong ban tgi nira.

Th ba la vé phuong dién y hoc.

Chang biét dua vao dau ma céc cu ta ngay xua da xac quyét :

- Thu6c 1ao bé phdéi diét trung lao.

Theo g& nghi chéc 1a cic cu ta dd dua vao kinh nghiém ddi thudng. Thuc vay, mdi khi
dan dugc mét cai r6, hay modt cai thung, dé cho khdng bi mot, ngudi ta thudng phai dé 1én
gac bép moét thai gian. Co thé khoi bép lam cho nhiing nan tre trd nén dang va mot khong

dédm dung téi chang ?

Véi thudc lao cling vay, hai 1& ph6i dugc udp trong lan khéi, khién cho vi trung Kock
khéng con ddm bén mang dén, thanh thir thubc 1ao b6 phdi diét trung lao 1a vay.

G3 vira mdi dién thoai hdi thdm sic khoe mdt 6ng cau. Ong cau nay chdng rugu che



cling chang trai gai bo bich, chi mdi cai toi 1a hat thudc 1ao tir mot thud rat xa xua.
Va ong cau nay da cho biét :

- B4t c 14n nao di khdm tdng quat, minh déu chup X quang, Nhitng td&m hinh nay cho
th&y hai 13 phéi luén & trong tinh trang t6t. Nhu vy, thudc lao ddu cé phai 1a nguyén nhén
géy nén ho hen va...lao phéi dau.

Rat nhiéu lan g& da hoi may cha gia, chuyén vién...ban thudc lao, thé ma hién nay vdi Ira
tudi gan dat xa trgi, c6 vi da trén bay mudgi, tham chi cé vi trén ca tdm muci, ma da mat
van tugi hong, sic khoe van con déo dai va tri nhd van con minh man.

Cac vi ay déu xac quyét :

- T6i hut thudc lao tur khi mugi tam do6i mudi, ma cé sao dau, chi may c’ yén chi ma
hat. NEu cb chét thi chét bdi mdt nguyén do nao khac, ch& chac chan khong phai la do thubc
lao.

Ngoai ra kinh nghiém ban than con cho g& thdy thudc lao chinh I3 cdi thudc dé€ do tinh
trang sic khoe cua minh. H6m nao thirc ddy, bdn mdét di€u ma kéo chdng vé, roi ho sidc ho
sua, thi d6 1a ddu chi stic khée khdng dudc 6n, liéu ma lo uéng may vién cam cum di 1a vira.

Thir tu la vé phuong dién ca nhan.
Cac cu ta thudng bao :
- HUt thulc lao nang cao si dién.

Cé 1€ kinh nghiém nay phai dugc ddt vao trong cai bdi canh ngay xua cua n6, nhu Phan
Ké& Binh da dién ta :

Ngudi sang trong di dau, tdt cé mét thdng ddy t& xach diéu di hdu. Khi hat thubc, diéu
dé cch xa ba bén thudc, roi thdng déy t& nhdi thubc, chdm Ida va dua xe ké dén tdn miéng
ma hut.

Chinh vi chi tiét ké trén clia ngudi xua, ma ga hiéu dugc tai sao lai dung hai chir “diéu
dém” dé€ chi nhitng tén day td&, nhitng tén gia nd, ludn hdu ha va cung phung, cling nhu
khéng ngan ngai uén ba tac Iudi ma nang bi, ca tung nhitng 6ng chu cda minh.

Dodng thdi, néu hat thubc 1ao theo phong céch trén, thi ga cling hi€éu dudc tai sao “hut
thu6c lao lai nang cao si dién” ? Tuy nhién cai “si dién” § day hgi bi rém va dém mét chut,
nhu Phan Ké& Binh cling da dién ta :

Lai nuc cudi thay cho méy éng lam bd sang trong, déng di dén dau thi c6 mdt mét thang
ddy té 6m trap xach diéu di lach bach ddng sau, lam cho thién ha phai ngai mdt ma tréng
vao minh, thdi budi nay ma coi thdy nghi vé cé thi ciing I8y lam la.

Sau cung la xét vé phuaong dién van hoc.

Trudc hét, thudc lao ggi hirng cho ngudi ta viét. Day cling la diéu Phan K& Binh da ghi lai

Cac van si lam ngudi nghi nggi phai cé hat thuéc mdi nay dugc y td. Cho nén hoc tro vao
trudng thi phai dem kem 6ng diéu vao truong.

M3c du khong phai |a van si, hay thi si nhung g& cling cdm nghiém dugc r&ng : mbi khi
ngdi viét ma bi...tac ti, thi c& viéc vt bd gidy but & trén ban, ma di lam mot ngao thudc lao
cai da. Sau do sé thay dau 6c sang sua, va tu tudng cl tudn trao ra lai lang !!!

Ciling vay, sau khi da miét mai lam viéc chirng han mot tiéng dong ho, thé nao ga ciing
phai giai lao bdng céch bdn mot diéu thudc lao. Sau d6 d6i mat cl lim dim nhin theo lan khoi
tda ma bong thdy hanh phlc dang nam trong long ban tay cta minh va ga da nhu tham :

- Oi d6i méi dep lam sao.



ThuGc lao ggi hing cho thién ha sang tac va nhu thé cling da gép phan, it nira 1a mét
cach gian ti€p, vao nén van hoc. Biét dau chinh nhé d6, ma ching ta ngay nay mdi coé dugc
nhirng tdc phdm bét ha, nhitng van tha tuyét v&i cla tac gia nay hay tac gia kia.

Ti€p dén, trong kho tang van chudng binh dan, cling c6 mot s6 cau tuc nglt ca dao noi
dén thudc lao.

Chang han nhu khi ban vé Igi ich clia thudc lao, thi nhu ching ta d& biét, cac cu ta ngay
xua da bdo :

- Hut thu6ce lao, nang cao si dién.

- Thu6c lao b6 phéi diét trung lao.

Dang ngap vat ma vé dugc mot di€u thudc say qua that la trén ca tuyét vai :

- Nhat gai mot con,

Nhi thu6c ngon nira diéu.

Kéo dudc moét diéu thubc say, thi ca trdi va dat cling nhu mudn ngan tinh tu déu quay
cudng trong mot vii khuc, con han ca “Nghé Thudng vi y khic” cia budng Minh Hoang ngay
Xua :

- Am duong tlc khi séi sling suc.

Thay héa tudng giao sudng lam sao.

Vi 1a 16ng chim, con y la do. Vi y la do bang 16ng chim ma céc tién nif vén thudng mac.
Dién xua tich cili k& lai réng :

Vao mot dém trung thu, Pudng Minh Hoang cting dao si La Cong Vién 1én chai trén mat
trang. Hang Nga dem doan con hat ra mua. Tat ca déu mac toan 16ng chim ngl sdc nhu mau
maong trén trdi, rat ruc r§ va dep dé, dudgc goi la nghé thudng (nghé la mdéng, thudng la
xiém). Vi thé, tén vi khac than tién 8y dugc goi la “Nghé thudng vii y khuc”.

Ciling trong tiét muc than tién nay, ga da dugc doc mot cau ca dao ban vé su tuyét vgi
cla thudc lao nhu sau :

- Déo cao cao vt choc trai,
Treo |én t&i dinh ta ngoi giai lao.
Thanh thaoi hat di€u thuoc lao,
Tung lan khéi trang quyén vao ang may.
Co6 Tién nghe tiéng di€u cay,
Hoi : ngudi tran thé 1én day lam gi ?
Dap rang san thuy ta di,
Deéo cao nui tham riéng gi cua tién.

Thudc lao tuyét vGi nhu vay, ai dai gi ma chura. Hon thé nita, c6 chua thi cling...chdng
phai la chuyén de :

- Nhé ai nhu nhd thubc lao,
Da choén di€u xubng, lai dao di€u lén.
Cach day kha lau, moét ong ban gia téi tham ga. Thay ga kéo thudc lao kéu ro ro. Han

thé nira 6ng ban ay lai dugc mdi mot diéu thudc say Xom Mdéi, vén dudc danh cho khach qui,
ong ta ben cao hing doc cho ga nghe may bai thd dugc truyén tung trong dan gian ca tung



thuSc 130. Ga d& can than mang gidy but ra ghi. Nhung rét tiéc bay gid muén s dung, thi lai
khong biét da cat & dau.

Vay nhirng ai c6 dudc nhirng bai tha hay nhirng cau ca dao ban vé thudc lao, xin gui cho
tda soan dé€ ga hoan chinh tiét muc “su déng gép cua thudc lao vao nén van hoc dan tdc”.

Ga xin chan thanh cam dn va hira sé...hau ta.

Ga Siéu gasieu@gmail.com

VE MUC LUC

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng néi dung sé& dwoc dé cao va chi y bao gom:

Trao dbi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cia Gido hdi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT: Cb vé on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido sT” bang
doi séng cau nguyén va cdng tac trong moi lanh vwc; Mé&i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Dbi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vi cling c6 thé tham khao nhirng s6 bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwéng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac vai ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA

Duoc chon giua loai nquoi va cho loai nguoi; C
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