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Ldi Mé Pau

Chuaong I

Nhitng Nguyén Tac Tong Quat P& Canh Tan Va C6 V6 Phung Vu Thanh
III. Viéc Canh Tan Phung Vu Thanh

21. Canh tan toan dién Phung Vu. Gido Hoi hién mau, vi mudn cho dan Kit6 gido thau
dat dudc doi dao nhitng an sung trong Phung Vu Thanh cach chdc chan han, nén udc mong
nhiét thanh dam trach viéc canh tan toan dién Phung Vu. Bdi vi, Phung Vu gom phéan bat
bién, do Thién Chua thiét 14p, va nhitng phan cd thé thay ddi. Phdn nay cd thé hodc ciing
phai stra ddi theo dong thdi gian, néu tinh cd cé len 16i vao nhitng yéu t& rat it dap ing hodc
it phu hgp véi ban tinh tham sau cta Phung Vu.

_ Trong viéc canh tan nay, phai tu chinh cac ban van, va cac nghi I& 1dm sao cho chdng
dién ta rd rang hon nhitng thuc tai thdnh ma chdng biéu thi, va dé dan Kitd gido cé thé dé
dang thau triét cac thuc tai dy cang nhiéu cang tét, cling nhu co6 thé tham du bang viéc cl
hanh nhirng nghi 1€ &y moét cach tron ven, linh dong va cong dong.



Vi vdy, Thanh Cong Ddng &n dinh nhitng qui tdc téng quat sau day.
A. Cac qui tic tdng quat

22, Viéc diéu hanh phung vu thuéc thAdm quyén hang Gido Pham.

1 Viéc diéu hanh Phung Vu Thanh tuy thudc th&m quyén duy nhét cia Gido Hdi: nghia la
thudc quyén Tong Toa va chiéu theo qui tac luat phap, cling thudc quyén Gidam Muc.

2 Chi€u theo quyén han déc thugng cua luat phap, viéc diéu hanh phung vu, trong cac
gidi han da dinh, ciling tuy thudc cac loai hoi dong Giam Muc khac nhau, da dudc thiét dinh
hop phép, cé thdm quyén trong tirng dia phuong.

3 Vi vay, tuyét doi khong ai khac, dau la linh muc, dudc 1dy quyén riéng tu thém bét hay
thay d&i mot didu gi trong Phung Vu. 2*

23. Truyén théng va tién bé. D& duy tri truyén thdng lanh manh nhung déng thdi van
md@ rong dudng cho nhirng ti€én bd chinh dang, khi phai tu chinh tirng phan riéng biét cua
Phung Vu phai luén ludn ti€n hanh viéc nghién clu ky ludng than hoc, lich s&r va muc vu. Han
nifa con phai luu tdm dén nhirng lut 1& téng quat vé co cdu va tinh than Phung Vu ciling nhu
kinh nghiém xuat phat do viéc canh tan Phung Vu mdéi day va do cac dac mien da ban cho
nhiéu ngi. Sau hét, chi nén thuc hién nhitng d6i mdi nhét thdi khi Igi ich thiét thuc va chéc
chdn cua Gido HOi doi hoi va sau khi da can nhac thady rang nhitng hinh thai méi, mét céch
nao do, phai dudc trién nd cd hé théng tir nhirng hinh thai san cé.

Ngoai ra, con can phai dé phong hét sirc ¢ thé dé tranh nhiing di biét dang ké cla céc
nghi lé gilta cac mién lan can.

24. Thanh Kinh va phung vu. Trong viéc c hanh Phung Vu, Thanh Kinh gilr vai tro t6i
quan trong. Thuc vy, ngudi ta trich tir Thanh Kinh nhitng bai d& doc, nhitng bai d& dan giai
trong bai giang, cling nhu nhitng ca vinh dé€ hat. Chinh ngudén cam hlng va sic phan khdi
ctua Thanh Kinh cling lam xudt phat nhitng IGi kinh, I8i nguyén va nhirng bai phung ca, déng
thdi con lam cho nhitng dong tac va cac biéu hiéu trd thanh y nghia. Vi vay, dé xuc tién viéc
canh tan, phat trién va thich 'ng Phung Vu, cdn phai phat huy ldng mo mén Thanh Kinh dam
da va séng dong, da dudgc truyén thong kha kinh cla cac nghi Ié BDéng phuong va Tay
phudng minh ching.

25. Tu chinh sach phung vu. Can phdai nhd dén cac chuyén vién va tham khao y kién
cac Giam Muc thuéc moi mién khac nhau trén thé gidi dé tu chinh cac sach phung vu cang
sém cang hay.

B. Cac qui tic riéng biét do ban chat Phung Vu xét
vé phuong dién hoat déng pham trit va cdng doan

26. Bi tich hiép nhat. Cac hoat dong phung vu khéng phai la nhitng hoat déng riéng tu,
nhung la nhitng c hanh cta Gido HOGi, la "bi tich hiép nhat", nghia la dan thanh dudc qui tu
va huéng dan dudi quyén clia Gidm Muc 33.

Vi vay, cac hoat dong doé thudc vé Than Thé phd quat clia Gido Hoi, dién ta va anh hudng
trén Gido Hoi; tuy nhién con cd lién quan khac nhau véi ting chi thé riéng biét cua Than Thé,
tuy theo khac biét v& phdm trat, phan vu, va su tham du hién thuc.

27. Uu tién cho viéc cir hanh céng déng. Khi cic nghi |18, tly theo ban chéat riéng tu
cla chung, dudc ci hanh chung vdi su tham du déng dao va linh hoat clia gido dan, nén ghi
nhd rang phai quy chudng viéc c hanh cdng dong han viéc cir hanh don dbéc va co vé riéng
tu.

Diéu nay c6 gia tri dac biét cho viéc cr hanh Thanh L&, cho dau ban tinh céng cong va xa
hoi cia moi Thanh Le van lubén ludn dugc duy tri; diéu nay con cé gia tri cho viéc ban phat
cac Bi Tich.

28. Cu hanh phung vu nghiém chinh. La thira tac vién hay la tin hiiu, trong cac viéc
cr hanh phung vu, moi ngudi khi chu toan phan vu, chi thi hanh tron nhitrng gi thudc Ianh
vuc minh tuy theo ban chat su viéc va nhirng qui tac phung vu.

29. Chu toan phén su phung vu dich thuc. Ca nhitng ngudi giup, doc dan giai va
nhirng ngudi thuéc ca doan cling chu toan phan su phung vu dich thuc. Vi vay, ho phai thi
hanh phan vu minh véi long dao dldc chan thanh va trat tu, phu hgp vdi thira tac vu trong dai



ay, va la diéu dan Chua cé quyén doi hodi nai ho.

Vi vay, tuy theo ndng cdch mdi ngudi, ho phai nhiét tdm thdm nhuan tinh than Phung Vu
va hoc hoi d& hoan t&t cac phan vu minh theo dlng nghi thirc va cé trat tu.

30. Gido dan tham du linh déng. DE phat huy viéc tham gia linh ddng, can phai c6
xUy nhirng IGi tung ho cta dan chidng, nhitng IGi d6i dap, nhirng bai ca vinh, tién khuc, thanh
ca, va ca nhitng dong tac hoac cl chi, thai do cta than xac. Cling can phai gilf su thinh lang
linh thiéng dung Iuc cua né.

31. Vai tro cua cac tin hitu. Trong khi tu chinh cac sach phung vu, can phai than trong
lvu tdm dé nhitng qui tdc chir d6 cling tién liéu ca vai trd cua cdc tin hitu.

32. Phung vu va giai cap xa hoi. Trong Phung Vu, ngoai trir su biét dai do phan vu
phung vu va Chirc Thanh, cling nhu vinh du phai danh cho cac vién chirc dan su hgp theo qui
tac cac luat phung vu, s& khéng c6 mot thién vi nao ddi véi cac tu nhan hay dia vi, hoac
trong cac nghi lé hodc trong cac viéc long trong bén ngoai.

C. Cac qui tic do ban chét gido duc va muc vu cia Phung Vu

33. Trong Phung Vu, Thién Chua néi vdi dan Ngai. Cho dau Phung Vu Thanh dac
biét la viéc phung thG Thién Chua uy quyén, nhung con bao ham viéc gido duc Ién lao cho
dan chdng trung thanh 34, Thuc vay, trong Phung Vu, Thién Chua ndi véi dan Ngai; déng thdi
Chua Kito6 ciling rao gidng Phuc Am. Con dan ching dap lai Thién Chua qua ti€éng hat IGi kinh.

Haon nira, linh muc, la hién than Chua Kitd, chu toa cong doan, doc nhitng IGi kinh truc
ti€p dang lén Thién Chla nhan danh toan thé dan thanh va moi ngudi tham dy. Sau hét,
nhirng bi€u hiéu hitu hinh dugc dung trong Phung Vu Thanh dé dién ta nhitng thuc tai vo
hinh ctdia Thién Chua la nhitng biéu hiéu d& dugc Chua Kitd hodc Gido Hoi tuyén chon. Do do,
khéng nhitng chi doc "nhitng gi da chép cot dé day ta" (Rm 15,4) ma ca viéc Gido HOi cau
nguyén, ca hat, hay hanh déng, déu nubi dudng ddc tin cua nhirng ngudi tham du, ndng tam
tri ho 1én cung Chua, dé ho sang subt tudn phuc Ngai, va dé Ianh nhan &n sung cla Ngai
cach doi dao han.

Vi vay, trong khi canh tdn Phung Vu, can phai tuan gilt nhirng qui tic téng quat sau day.

34. Hoa hop cac nghi I1€. Cac nghi 1& can phai chiéu tdéa nét don sd cao quy, trong
sang, van gon; phai trdnh nhitng 1ap di |1ap lai v6 ich; phai thich ‘ng v&i tam linh hdi cla cac
tin hitu, cach chung khéng can nhiéu Igi giai thich.

35. Thanh Kinh, bai giang va bai gido ly vé phung vu. D& viéc lién két mat thiét
gitra nghi lé va ngon ng{r dudc phat 16 rd rang trong Phung Vu:

1) Trong viéc c& hanh thanh, can phai tu chinh bai doc Thanh Kinh cho db6i dao han, thay
d&i han va thich hgp hon.

2) Vi bai giang la thudc phan hoat dong phung vu, nén thdi gian thich hgp dé giang giai,
theo nhu nghi lé cho phép, phai dugc ghi trong cac qui tdc chir do. Phai hét sirc trung thanh
chu toan thlura tac vu giang giadi dung v@i nghi lé. Tién van bai giang phai dudc muc lay tUr
ngudn Thanh Kinh va Phung Vu, vi nhu la viéc rao truyén cac viéc ky diéu cua Thién Chua
trong lich st clru roi hay trong mau nhiém Chda Kitd. Chinh mau nhiém nay hang hién dién
thiét thuc va tdc dong trong ching ta, nhat la trong cac cif hanh phung vu.

3) Con phai dung moi cach dé cac bai gido ly truc ti€p noi vé& Phung Vu han. Va trong
chinh céc nghi 1€, néu can, linh muc hay thira tac vién cé thdm quyén, phai du liéu dé ndi it
IGi gido hudn van tat, nhung chi ndi vao nhiing IGc thuén tién nhéat, bang nhitng IGi da &n
dinh hay nhirng IGi tuang tu.

4) Phai ¢ v& viéc suy tén I8i Chua vao nhitng ngay ap 1€ ca, cling nhu trong vai ngay 1&
Mua Vong, Mua Chay, nhitng ngay Chua nhat va nhirng ngay lé trong, nhat la & nhithg ngi
thi€u linh muc: trong trudng hgp nay, hoac vi phé té hodc ai khac dugc Gidm Muc ay nhiém
s& diéu khién viéc suy ton I8i Chua.

36. Viéc dung Latinh va viéc dung tiéng ban quéc.

1 Viéc dung tiéng La tinh, trir luat riéng, phai dudc duy tri trong cac Nghi Lé La tinh.

2 Tuy nhién, c6 thé sinh Igi rét nhiéu cho dan ching néu dung tiéng ban qudc hoac trong
Thanh Lé hoac trong viéc Ci Hanh cac Bi Tich, hodc trong nhitng phan khac cua Phung Vu;
cho nén viéc dung tiéng ban qudc nay cling dé dang dudc chép thuéan han, dac biét trong cac
bai doc va cac bai gido hudn, mot s6 I8i nguyén va bai hat, tuy theo nhirng qui tac da dudgc



an dinh cho mdi trudng hop trong nhitng chudng sau day.

3 Khi d& tuén gilt nhirng qui tac nay thi viéc &n dinh x dung va cach dung ti€éng ban
quéc thudc Thdm Quyén Gido Hdi dia phuong, nhu da ban trong khoan 22-2; néu gép trudng
hop dd, phai hoi y véi cac Gidam Muc trong nhirng mién lan cadn cung mot th ti€éng. Moi quyét
nghi can phai dugc Téng Tda chép thuén hay chuén y.

4 Viéc phién dich ban van La tinh ra tiéng ban qudc dé€ dung trong Phung Vu phai dugc
Tham Quyén Gido Hoi dia phudng ndi trén chuén y. 3*.

D. Cac qui tic dé thich nghi vé&i tam tinh
va truyén thong cua dan toc

37. Gido HQi ton trong nhirng vé dep tinh than cua nhifrng dan nudc khac nhau.
Ngay ca trong Phung Vu, Gido H6i khdong mudn &n dinh mot hinh thai cirng ran, thang mach
nao, trong nhirtng diéu khdng lién quan dén ddc tin va thién ich cla toan thé céng doan. Hon
nira, Gido HGi con ton trong cling nhu phat huy nhitng vé dep tinh than, nhitng dac tinh cta
nhirng dan nudc khac nhau. Bat c& nhitng gi trong nhirng tap tuc ctia cac dan téc, khong lién
quan chat ch& dén nhirng diéu di doan va lIam lac, déu dudc Gido Hdi thdm dinh véi long day
thién cam, va néu co thé, con dudc gin gilf ven toan va viing chac. Hon nifa, d6i khi nhiing
tap tuc dé con dugc Gido HOi nhan vao trong Phung Vu, mién sao cho ching hoa hgp vdi
nhitng nguyén tac cua tinh thdn phung vu dich thuc va chan chinh.

38. Nhiing khac biét trong cac xu truyén giao. Dau van duy tri tinh cdch duy nhat
thudc ban chat cua nghi lé Roma, nhitng bién di chinh dang va nhitng thich nghi véi cac céng
doan, cac mién, cac dan toc khac, nhat la trong cac X Truyén Gido, déu van dudc chap
nhan, ca khi tu chinh cac sach Phung Vu. Nén dé y dén qui tic nay trong viéc &n dinh co cdu
cac nghi Ié va viéc thiét 1ap cac qui tac chir do.

39. Tham quyén gido hdi dia phuong. Gilta nhitng gidi han dudc &n dinh trong cac
ban mau cua céc sach Phung Vu, Thdm Quyén Gido Hoi dia phudng, nhu d& ban trong khoan
22-2, c6 quyén xac dinh nhitng viéc thich nghi, ddc biét viéc cir hanh cac Bi Tich, A Bi Tich,
rudc kiéu, ngébn ngir phung vu, thanh nhac va nghé thuat. Tuy nhién, phai theo dang nhirng
qui tac can ban trong Hién Ché nay.

40. Phuong cach thich nghi phung vu. Nhung trong nhiéu ngi va trong nhiéu hoan
canh khac nhau, phai cap bach thich nghi Phung Vu sau xa hon, va do dé gay nén nhiéu kho
khan han, nén:

1) Thdm Quyén Gido Hbéi dia phuong, nhu da ban trong khoan 22-2, phai than trong va
khon ngoan clu xét trong cong viéc nay, nhirng yéu t6 nao thudc cac truyén théng va tam
tinh cua ting dén tdc cd thé dugc chdp nhan thich dadng vao viéc phung thd Thién Chua.
Nhirng thich nghi dugc thdm dinh la Igi ich hay can thiét, phai dé trinh 1én Téng Toa dé dudc
két nap va chuany.

2) Dé viéc thich nghi dugc thuc hién vdi su cdn trong can thiét, Tdng Toa sé& ban phép
cho Gido Héi dia phudng dé, néu gdp trudng hogp dd, cho phép va diéu khién cac cudc thi
nghiém so khdi can thiét, trong vai cong doan hgp vdi muc tiéu va trong moét thgi gian han
dinh.

3) Vi cac luat 1é phung vu thudng mang nhiéu khé khan dac biét cho viéc thich nghi,
nhat 1a trong cdc X& Truyén Gido, nén dé€ thiét 1ap cac luat 1&é nay, cdn phai cé mat cac nha
chuyén moén trong lanh vuc dé.

Chu thich

33 T. Cyprian06, De Cath. Eccl. Unitate, 7 : x.b. G. Hartel, trong CSEL, b6 III, 1 Vienna 1868,
trg 215-216. Xem Ep. 66, s6 8, 3: nha xuat ban da trich, bd III, 2 Vienna 1871, trg 732-733.

34 Xem CD Trentd, khda XXII, 17-9-1562, Gido thuyét De SS. Missae Sacrif., ch. 8: Concilium
Tridentinum, nha xuat ban da trich, bo VIII, trg 961.

3* V4n dé dung tiéng ban x& trong Phung Vu d3 Ia mdt dé tai thao luadn séi ndi trong Céng
Pong Trentd. Cong PONng bay gid cling nhin thay ré rang tdm quan trong cda né (x. DS 1749 va
1759). Tuy nhién c6 Nghi Phu th8y chua phai la lic "thudn tién" dé thay déi ngén ngii Phung
Vu. Lap trudng nay nham chdng lai phai Tin Lanh chu truong phai dung tiéng ban x{& vi cac Bi
Tich chdng qua la phuong tién dé khoi ddy hodc dé tuyén xung duic tin (DS 1749).

Vi ly do trén, La ngif van dudc xir dung trong cac nghi 1& Roma cho tdi ngay nay. Diéu nay



dudc coi nhu mdt ddu hiéu hiép nhat rd rang va cu thé, va Ia mét bdo vé hitu hiéu chéng lai moi
sai lac clia nén gido ly tinh tuyén (Mediator Dei s6 58).

Dau sao Céng béng Trentd va Théng Diép Mediator Dei cling nhan su kién La nglr ngan trg
gido dan tham du chu ddng va tich cuc vao cac nghi Ié Phung Vu, nhét la d&€ hiéu nhitng bai doc
va nhirng nghi thi’c ham chira nhiéu gido huan cho gido dan.

Vi vdy Cong Dong Vaticand II da giai quyét van dé dén nai dén chén va néu ra nhirng qui téc
thiét thuc cho viéc x&r dung tiéng ban x(r (x. s6 54 va 63).

Con tiép

NAM THANH THAI HA

Quy doéc gia Ephata va Giao Si Viét Nam than mén,

T6i dén Ha NGi vao bubi chiéu trudc ngay khai mac NSm Thanh tai Thai Ha, cdi khéng khi se
lanh cua mua xuén lam Ha NG6i dep hon, dudng phé thua thét bdi ngudi dén lao déng tur cac tinh
ban da vé qué an Tét, phd xa théng thoang lam long ngudi ciing cam nhan dugc su thénh
thang, thanh than ma thoat khdi cai chat hep x6 bé bui bAm cua ngay thuong.

Ngudi Viét ching ta hay that, khi gié mua théi vé, mua xudn cé béng cdnh chim én Iuon,
ngudi ta quén ngay nhitng nhoc nhdn dé héi nhdp vao khéng khi nhe nhang cua céc Ié héi mua
xuan. Ha Noi hinh nhu quén di nhitng ngay thang vadt va mudn phién, Ha N6i dang khoac Ién
minh tdm do nbéng thdm tinh xudn, quén rbi nhitng noi dén dau hon gidn, quén réi nhifng giot
nudc mét cho nhitng mé&t mat to I16n cia mdt ndm tréi qua, moi su' tréi di nhu giong nudc mua
10 nghiét ngd dip cubi nam ngodi da tung cubn di bao udc mad, bao ké hoach, bao mang séng
con ngudi trén chinh dat Ha N6i Thang Long thanh nay !

Xuén dén, cé cai quén cé cai khéng quén, cai khbng quén la cai an vao xuong vao tuy, vao
tim vao d6c, vao ting ngd ngach cia cudc séng con ngudi, cdi khéng quén la cai khéng thé
quén, néu quén thi chdng phai la ngudi. Diéu ngudi Gido Ddn Ha NG6i khéng bao gid quén dé la
hanh huong kinh Bidc Me ddu ndm mdi tai Thai Ha. D& nhu vdy nhiéu ndm, mua hay nang,
budn hay vui, khd dau hay hanh phic, cé tu do hay khéng, con déng Gido Si hay nhu nhiéu
nam thang chi con von ven cha Vi Ngoc Bich, mét cu gia dao hanh gilr Dén ( dao &y ngudi ta
da truc xuét Gido Si, giam tu Tu Si, cA&m Gido D&n lai vang ), thi xudn dén la luc dan con thao
lai 10 luot kéo nhau dén Pén Thai Ha dé hanh huong kinh Bdc Me.

Trong mét 1&n gap g&, c6 mét vi Giam Muc ndi vdi Gido Dan Théi Ha rang: “Khi tbéi con bé,
téi thudng theo thdy me téi dén Pén Me Thai Ha dé hanh huong kinh DBidc Me, tdi chdng thé
quén va lubén biét on Me Maria Hang Cudu Giup, biét on cac cha Dong Chua Clu Thé Théai Ha.
Thdéi quen hanh huong dadu nam vé Thai Ha cé tu rat 1au, dao &y...

Trudc gid khai mac N&m Thanh, mét vi Gidm Muc khdc ndi vdi téi, ngai k€ vé cubc ddi ngai
vdi su’ can thiép la ling cua Puc Me tudc hiéu Hdng Cilu Gidp. Ndm ngai 1én hai tubi, 6ng cu
thadn sinh ra ngai sira chita cdi b€ nudc mua kha I6n, trong luc duc déo dé trdm hd, vé tinh bic
thanh cua hé nudc d6 up xudng, khi dé “thdng bé sau nay lam Giém Muc” dang choi dua bén
thanh bé, bi burc tudng dé "chét” tai chd. Hodng hét, ngudi cha dau khd chi con biét ngudc méat
1én trai cdu nguyén, rbi véi vang bao cé chi chay sang Bén Thanh An Phong & Nam Dinh khén
Dlc Me ngay, khi ngudi chj cia "Buc Cha” khdn doan vé nha, “thdng bé” tur tu tinh ddy, mét va
mdi trao nudc ra, trong nudc cé lan cat san xi-mang ! Va tu dé “thang bé” séng lai bang su
séng nhiém la.

Nhitng ndm chién tranh loan lac, toan quéc “tiéu thé khang chién”, nghia la thdng tay triét
ha khéng thuong tiéc tat ca cdc co sd cé thé lam ndi trd ngu va bdo vé cho quén ddi Phap, cb
1ap bang cach dét pha tét cad cac céng trinh bao quanh, cat dat moi lién lac va moi dudng déy
tiép té. Gia dinh ngai ndm trong ving phai triét ha. Céng con trén ngudi chay loan, ngudi cha
dd x6ng 1én, lao minh giifa cac 1dn dan, mét tay qudp con nho, mét tay deo biuc anh Me Hang



Cdu Gidp, lubn miéng nhadc con nhé sau nay lam Gidm Muc rdang hdy “kéu xin Bdc Me di con !”
Ngudi ta chét rdt nhiéu, vdy ma hai cha con van an toan, trén vai van mang buc anh budc Me.
Ngai két ludn: “Cho dén bdy gid, con luén mang on rét sdu dam Ddc Maria Me Hang Cuu Gidp”.

Thai Ha m& Nam Thanh, rét nhiéu ngudi thdc méc va lo ngai, ho muén biét ré6 Thai Ha md
N&m Thanh dé lam gi. Thé rbi sinh ra nhiéu 16i gidi thich khdc nhau, dan dén nhitrng phan (ng
khac nhau.

Chiéu hém trudc ngay khai mac Nam Thanh, cac ngd dudng da day ddac Céng An, dudng
vao cbéng vién, khu linh dia Pdc Ba ci dd bi khéa hoan toan bdng cac chét gac, phé Nguyén
Luong Bdng cdng thdng mét cach la ky, khéng binh thudng nhu mua xudn Ha Noi, day dic
nhirng thanh nién guong mat lanh lung, kin dao theo do6i khach hanh huong va nhirng chiéc bé
dam léo nhéo lién tuc.

Khéng cdn phai nhu vy, phan (ng nhu vdy la nghi sai va khéng hiéu gi vé Thai Ha, khéng
hiéu gi vé Ndm Thénh ! Bdo vé an ninh trat tu la diéu cn thiét, nhung bdo vé an ninh trat tu
dén dé "Cha di, Cong An déng hon Gido Dan !” thi qua la qua dang !

Théi Ha d& khai mac N&m Thénh trong b3u khi thdnh thién don so. Mot Thanh Lé ddm &m
cé nhiéu vi Gidm Muc tham du, cé vi dén tir bd bién Péng, tir thanh phé maa hé phu ddy hoa
Phugng do, cd vi dén tr mién rirng nui bat ngan Tay Bac, quanh nam suong khéi phu ndi ring.
Ngay khai mac bung md dén vi Giam Muc dudc phong danh hiéu "Anh hang cua Ddc Tin” dén
chu su, tiéng vo tay khéng dut, ngudi ta hét that to Ién rdng: “"Hoan hé Bic Téng”. Ngudi ta
gao Ién réng: "Hoan hé ddng Chua sai dén”, va khi doan dbéng té€ d& ddu vao dé trén Cung
Thanh, thi vi chu su, “ngudi cua Su’ That” va “ngudi cua long can ddm” van con & méai xa, dang
"Wt I6n” vdi dam déng dan chung trao tran tinh thuong yéu.

Ngudi ta d§ yéu mén Pdc Téng that nhiéu vi Biuc Téng d§ “chanh long thuong” ngudi ta
that nhiéu. C6 thé théi ! Ba thé, bai giang khai mac lai ndi vé con tim, lai néi vé tinh yéu, néi vé
on tha tha, ndi vé cubc séng hiép nhét. "Trong vii tru thién nhién, mua dep nhat la mua xuén,
trong con ngudi, phdn dep nhét la chinh con tim, con tim biét yéu thuong...”

Vdy Nam Thanh & Thai Ha la gi, thua da rét ro, la danh ddu mét chang dudong 50 nam cua
Long Tin, 1a tim dén vdi Long X6t Thuong cua Thién Chua dé dén nhén on tha thd, 1a tdn hudng
&n hué long thuong yéu cua Thién Chua va dé hoc tép I5i Chda hdu I6n 1én trong Blc Tin, trong
Long Yéu Mén.

Pén vdi Thai Ha, Ndm Thanh 13 dén vdi Loi cua Chida, hoc hdi ngdm suy Ldi Chua, 18y LJi
Chda lam nén tang, lam tiéu chudn chon Ilua 16i séng. B3 18y Ldi Chida thi sé khéng 18y 16 cua
thé gian, khéng thé lam téi hai chu dudc, I6i thé gian phai dugc loai ra ngoai, vi né la Idi gian
déi, 10i Ira bip va dua chung ta dén cho chét, cho du né da dugdc phong tdng bdng khen, huy
chuong, ...

Dén vdi Thai Ha la dén vdi on tha thd, dén nhan 18y I0i tha thd day yéu thuong cua Thién
Chda, B&ng chi biét yéu thuong, nhung dbéng thdi cling la dé chuyén on tha thd dé dén cho
ngudi khdc. On tha thd chi & lai véi ching ta khi ching ta biét chuyén on tha thd dé dén cho
ngudi khac ( Xin tha cho ching con nhu ching con cling tha cho ké cé ng ching con ). Tha thu
cho ké xuc pham va lam khé minh thi khé 18m, khé vi dén cung sé phai tré bdng gid mau nhu
Chua Giésu da lam.

Pén vdi Thai Ha Ia dé€ yéu mén “Lay Chua td nhén, xin cho con biét mén yéu va phung su’ Chua
trong moi ngudi...”, dé tim ra noi ngudi anh em minh guong mét cua Thién Chda, dé tim ra noi
ngudi anh em minh ly do dé Thién Chua san sang séng va chét cho ho, dé ta vuot qua moi rao can,
moi bat débng ma yéu thuong dén hién mang cho anh em, ngudi anh em bén canh minh ma minh
c6 thé khéng quen biét.

“"Oi Than Linh Thdnh Ai xin md& réng long con, xin thuong ban xubéng nhiing ai Iong ddy
thién chi, on an binh”.

Lm. VINH SANG, DCCT, Ha Néi 1.2.2009



TU DO TRONG POTI SONG TAN HIEN - CHUNG TU ON GOI, (BAI 2)

Paris. Chu nhat 11 thang 01 nam 2009, ca Gido XU Viét Nam Paris da hoc héi vé dé tai
« Ty do trong dGi s6ng tan hién », do cha Phan Tdn Khanh cho ching tur. Day la dé tai hoc
héi thar hai trong chuaong trinh « ching tir on goi », dugc thuc hién vao moi chd nhat th( hai
moi thang, trong « Nam cau cho on goi 2009» tai GXVN Paris. Chung tur on goi, bai 1, da
dudc cha Nguyén Binh chia sé vao chu nhat 14.12.08 vé van dé «Lam sao biét Chua goi
minh» ?

1. Chuong trinh muc vu 2009 dic biét nham vé chu dé « ON GOI »

Trong Dai HOi Muc Vu I&n th¢ 51 ngay chld nhat 14 thang 12 ndm 2008, Bic Ong Mai
buc Vinh da gidi thiéu hudng di muc vu clia Gido X cho nam 2008-2009, da dudc Ban Giam
Poc chdp nhédn va Ban Thudng Vu théng qua. Hudng di nay gom hai chudng trinh chinh:
Nam thanh Phaold clia toan Gido Hoi va Nam On goi clia Téng Gido Phan Paris.

V& N@m Thanh Phao-16, vGi Gido hdi hoan vii, va theo chudng trinh Toa thanh, GX bat
dau nam Thanh Phao-I6 tir 29-06-2008 dén 29-06-2009. Muc dich Gido hoi mai goi ching ta
tim hiéu con ngudi ctia thdnh nhén, hoc hdi gido ly clia ngai qua sach Tdng dd Cdng vu (tir
chuang 9) va trong 12 thu ngai viét, dé tir dé chiing ta s6ng virng niém tin vao Chla Kitd va
ddn than truyén gido theo gudng thanh Phao-16. GX da khdi su tir dau thang 9-2008. Viéc
lam cd ban cua moi ngudi, moi cong doan, moi hdi doan, Ban, Nhédm, tuy theo hoan canh,hoc
hoi, chia sé vé cach séng va gido huan cta Thanh nhan.

V& Nam On goi, vGi chi dé ™ Tat ca cho on goi ", dudi tiéu dé * Nam cua Linh muc, van
phong vé on goi cuaTdng Gido phan Paris mudn moi ho dao thé hién mét sinh hoat nao dé
nham 4 muc dich: 1-Gay y th{c vé on goi noi cac em nho; 2-C6 vd on goi naoi gidi tré; 3-
Gilp cac phu huynh nhén ra bén phén hudng dan con céai vé viéc luva chon on goi; 4- Lién két
moi ngudi trong IGi cau nguyén cho an goi.

Gido X ching ta danh ndm 2009 d& hda nhip vao sinh hoat muc vu on goi ciia Téng
Gido phan qua nhitng thé hién cu thé :

1. Xin mdi vi gidng I& c& hudng vé cn goi.
2. Nh&c nhé va td chirc cac chién dich cdu nguyén cho an goi

3. Th{r bay va chu nhat II mdi thang s& mdi mot linh muc, thay sau, tu si hay gido dan
giang lé va cho ching tr vé dn goi.

4. Chinh d6n lai * nhdm cac em gilp 1€ “: di déu dan, hoc biét vé cach gitp I€, hoc hiéu
vé y nghia va cac cu chi phung vu trong viéc giup lé.

5. Chinh d6n lai HOi YEm trg On goi: Nén c6 thu lién lac dé€ nhac nhd cac hoi vién cau
nguyén, gép tién nién liém. va cd déng hoi vién mdi.

6. Can md réng quan giém vé dn goi: On goi linh muc, on goi tu si, dn goi gido dan tan
hi€n, on goi phé té€ vinh vién, on goi lap gia dinh.

7. C6 ddng cho cac dia diém muc vu, cac hdi doan tham gia chudng trinh ciia ndm on
goi: dang I€, gid thanh, trao ddi vé on goi...

8. Mdi thang bdo GX danh 1-2 ” trang vé on goi ".
9. M& ” Trang On goi “ trén site Internet cua GX.
10. Danh bang I8n dé€ trinh bay hinh anh, tin tic vé on goi.

2. Cha Phan Tan Khanh cho chirng tir vé « Tu do trong dgi song tan hién »



Nham thé hién chudng trinh ndm « On Goi » nay, Chua nhat th& hai trong thang giéng,
11.01.2009, cha Phan tadn Khanh, linh muc thudc tu hdi Xuan Bich, da dén cha té&, chia sé LJi
Chua véi cong doan gido xUr va cho ching tir vé « Tu do trong ddi s6ng tan hién » (1).

Trudc nhat ngai tom tat LSi Chda hdm nay, L& trong Chua Giésu chiu Phép Rura, Chula
nhat th& nhat, Mua thudng nién nam B.

Bai doc I, trich Sach I-sai-a (Is 55, 1- 11) : L&i Thién Chua vira bd dudng, vira bi nhiém,
va ludn kéu goi ching ta trd lai véi Giao udc.

Bai doc II, trich thu thanh Gioan (1 Ga 5, 1- 9) : Ai tin kinh Chua Giésu, Con Thién Chua,
thi dugc Thién Chua cho tai sinh va cho lam con Thién Chua.

Bai Tin Mrng theo thanh Mac-co6 (Mc 1, 7-11): HO6i ay, buc Gié-su tir Na-da-rét mién Ga-
li-lé dén, va dugc 6ng Gio-an lam phép rifa dudi song Gio-dan. VUa Ién khdi nudc, Ngudi lién
thdy cac tang trdi xé ra, va thdy Than Khi nhu chim b6 cau ngu xu6ng trén minh. Lai co tiéng
tlr trdi phan rang : "Con la Con yéu dau cua Cha, Cha hai long vé Con".

R&i tir d, ngai dat van dé : « Tu do la gi ? Theo ti€ng goi cua Chula dé séng dic tin, dé
|&p gia dinh, va dac biét d& séng ddi tan hién, cé tu do khdéng » ?

Cha Phan tan Khanh chia sé (1) :

Vang theo 15i cua Buc Ong Gidm Bc Giu-se, séng nay ching ta ctng nhau chia sé vé dé
tai tu do va cdu nguyén xin Chda ban thém nhiéu tam hén quang dai dang minh trong doi
s6ng tan hién. Lam thé nao dé cé thé suy niém vé dé tai nay trong ngay Ié mirng kinh m3u
nhiém Chua chung ta chiu phép Rua ? Tra I6i cdu hoi nay, khéng gi hon la dé Loi Chua cua
ngay lé hém nay soi sang chung ta.

Nh& gido ly, chidng ta biét dugc rdng viéc Chua Gié-su chju phép rda la mét trong ba bién
cé cua méu nhiém Hién Linh. O’ dé, Chua hién duong than tinh cua Ngai: con ngudi Gié-su to
16 Ngai la con d&u &i cia Thién Chua va chinh la Thién Chda. Phdn chung ta, bang bi tich
Thdnh T8y cua ngay chiu phép ria téi, ching ta di trd thanh con cai Thién Chda. T dé,
ching ta khéng ngirmg dudgc mdi goi dé lam hién 16 hinh dnh cua Thién Chua Ba Ngbi da in
s4u trong tdm kham minh. Hinh anh dé dugc phan chiéu dudi nhiéu phuong dién trong doi
s6ng cua ngudi ki-té hitu, & dé, tu do Ia mdt phdn khéng thé thiéu.

Tu do 1a gi ? Ching ta cé thé néu Ién vai diém déng thudn nhu sau. Trudc hét, tu do ddi
nghich vdi thdn phén né 1€; ngudi co tu do la ngudi hoan toan lam chu doi minh, khéng phu
thudc vao bat ky ai, bat ky hoan canh nao. K& dén, khac vdi ngudi Do Thai, nhitng nguoi da
tu chéi su tu do ma Chua Ki-té hdia ban, ching ta dugc Ngai giai thoat khoi ach téi 10i (Phuc
Am Gioan, ch. 8). Sau nita, ddu rét quan trong, nhung tu do khéng phai 1d muc dich tu than:
Chda ban cho chung ta uu phdm nay dé ching ta xJ dung xirng hgp ma tén vinh Chda va
phuc vu anh chi em minh. V& mét diém nira, rét quan trong, tu do khéng phai & mubn lam
gi thi lam, vi néu vay, gia dinh, gido héi, xa hoi s€ dai loan; bat ky ¢ dau, & thdi dai nao cing
cé lut 1é va quy tdc. Nhitng diéu nay va nhiéu diém cén ban khac nifa, ai ciing dé dang chap
nhén.

Nhung vén dé sé tré nén nan giai hon chat it nhu I6i buc Ong Gidm Bdéc d& goi ra trudc
10i ddu 1€ : c6 nhiéu ngudi, ngay ca mét vai ngudi céng gido, nghi rang lam con Chuda la mat
it nhiéu tu do, di tu cang méat tu do. Ngudi céng gido phai séng dudi du thu luét 1€, ngudi
séng bac tu tri thi cang nhiéu su’ rang budc hon, nhat la bi chi phéi béi khdn vang phuc.

Nhung néu ly ludn nhu vay, thi tor cac badng chu chdn cho dén tat ca chung ta déu la né
1é I Néu vay, on giai thoat cua Chua Ki-té da vé ich ! Néu vay, chinh bdng ciu dé va Chua
chung ta cling da la mét ngudi bj mat sach tu do, bdi vi Ngai da vang phuc dén cung, vang
phuc cho dén noi bang long chiu chét, va chét trén cdy thép tu. Néu véy, chung ta tén thd
mot ngudi né 1. Néu vay, chung ta da kinh mén mét ngudi né Ié khac, ngudi 8y co tén la
Maria, chinh la ngudi da néi Ioi “xin vang”. Theo 16i ly ludn nay : thd mét ngudi bi tudc doat
tu do, kinh mét ngudi né 1€ khac, than phan cua chung ta that tham hai dén chung nao !

Nhung khéng !

Bdi vi tu tudng cua Thién Chua khéng phai la tu tudng cua loai ngudi, va dudng 16i cua



Ngudi lai cang khac xa vdi dudng 16i cua chung ta nhu trdi cach dat (bai doc I). Ngai da dung
chinh su tu ha va vdng phuc tuyét déi cia Con M6t duy nhét cia minh dé gidi thodt ching ta
khoi than phdn né Ié, khdi su tu do gia tao cua chung ta nia.

Bdi vi, hdm nay, Ngai ching that réng Puc Gié-su la Con chi ai vi da vang 10i Ngai, vi da
ha minh. Ngai dd cho t4t cd moi ngudi c6 mét budi séng hém &y & séng Gio-dan, va khéng
chi bubi sdng hém &y ma con cho mudn ddi sau, thdy rdng Chia Gié-su la Con chi di cla
Ngai. D6 la diéu thanh Phao-16 da suy niém va xac quyét : sau khi Chua Gié-su Ki-té da vang
Ioi cho dén chét, Chua Cha " da siéu tén Ngudi”, va tang ban cho Ngudi mét “danh hiéu vuot
trén mudén ngan danh hiéu”. D€ khi vira nghe dén danh thdnh Gié-su, “cd trén troi dudi dat
va trong ndi &m phu, mudn vat phai bai quy” (thu gdi tin hitu Philipphé, ch. 2).

Chi ai Ia con chi i mdi du sdc manh va yéu thuong dé véng I5i, mdi cd thé thoat khdi
moi rang buéc va cudng bach.

Hém nay, chung ta cdu xin cho cé nhiéu ngudi biét dap tra lai tiéng goi cua Chua ma
ddng minh phuc vu Chuda va H6i Thanh. H6m nay mdét I&4n nira, xin Chua cho chung ta biét
xac tin rdng chi cé su vdng phuc theo thanh y Chua mdi la ngudén mach mang lai tu do dich

that, va chi cé ngudi dudc gidi thodt hoan toan mdi cé thé thua I19i fiat, nhu Bdc Maria ngay
xua, cung Cha trén troi.

Chua Ki-té da giai thoat chung ta, xin Ngai tiép tuc ban cho chung ta biét can dam dung
tu do cua minh dap lai tiéng goi cua Ngai dé dén thdn phuc vu anh chi em minh. Khi &y,
tiéng Chua Cha da lam ching vé Con MGt cua Ngudi ngay nao trén dong séng Gio-dan ciing
Sé vang vong trén doi séng chung ta. Khi 8y, Thédn Khi cua Su That ciing sé I8y hinh chim b6
cdu ma tdng thém on trg luc cho ching ta. Khi 8y, chdc chdn rdng hinh anh cua Chua Ba
Ngéi sé in tac sdu thém vao trong linh hén ching ta, dé cang té rang ngay mét hon trong ddi
séng thanh duc, nhiét thanh cua con cai Ngudi trudc mat thién ha.

Paris, ngay 13 thang 01 nam 2009
Tran Van Canh
Ghi chu :
, (1). Xin chan thanh cdm dn cha Phan T&n Khanh da ghi lai va cho phép phé bién bai chia
sé.

TINH YEU KHONG BIET SO HAI

Khi dén tham mot trai clui, 6ng Raoul Follereau ti€n dén bén canh mot c6 gai phong cui
va chia tay ra bat. Ctr chi nay khién thi€u nit bd ngd, va cd khdng ddm dua tay ra dap Ié.
Thay 6ng Raoul ngd ngang, vi giam dd6c trai phong bén giai thich:

- Thua 6ng, qui ludt cda trai chung t6i khéng cho phép bénh nhén bét tay khach, vi nhiéu
ngudi sg 18y bénh.

- Cam on 6ng giam dbc. Nhung qui luét trai chi cd&m bénh nhdn bét tay khach, ch( ddu
cdm khach hén bénh nhan?.

VUra ndi xong, 6ng Raoul lién ti€n dé€n 6m hén ngudi cui. Moi ngudi sitng sd trudc cu chi
day yéu thucong va than thién ay. Phat chdc, cd dam ngudi cui nhao dén 6m 1dy 6ng. Va mot
giong ndéi nghen ngao thét Ién:

- H6m nay chung téi cam thdy minh thuc su’ la con ngudi.

%k %k %k



Thanh Gioan viét: "Tinh yéu khong biét dén sg hai; trai lai, tinh yéu hoan hao loai trir sg
hai" (1Ga 4,18). Vang, chinh tinh yéu hoan hao danh cho nhitng ngudgi phong cui bat hanh da
khi€én 6ng Raoul Follereau khong mot chut sg hai vi trung Hansen ghé rgn, khong may may
kinh khi€p mau mu héi tanh ctia bénh nhén phong cui. Chinh tinh yéu hoan hao la tinh yéu
da dan Dlc Giésu dén chan thap gid. Chinh tinh yéu hoan hao da thic ddy cac tong dd can
dam chiu bach hai va binh than budc téi cai chét.

Chi trong mdt doan ngén clta Tin Ming hdm nay, DPUc Giésu dd nhac lai ba 1an cdu: "Anh
em dirng sg" (Mt 10,26.28.31). Con ngudi c6 mudn van ndi sg: sg bénh tat, sg gia nua, sg
chét chéc, sg tai hoa, sg chién tranh, sg nghéo ddi, sd béng t6i, s khd dau, sg ngu dét v.v...
Danh sach céc ndi sg clia chiing ta con rat dai, nhung xem xét ky da s6 déu 1a san phdm cua
tri tudng tuogng, nd khdéng cd that, né chua xay ra, va rat nhiéu khi chdng bao gid xay ra.
N&u dem phdi tran cac ndi sg hai, cé khi chling ta phai pha 1én cudi ...

Khong it ngudi dé cho ndi sg hai bién cac budi binh minh tugi sdng, an binh thanh nhiing
chiéu hoang hon dm dam, bubn tham! "Tinh yéu hoan hao loai trir sg hai". Mot khi da yéu
Chua r6i, chiing ta s& can dam rao giang L&i Chua, ching ta chdng con sg "nhiing ké chi giét
dudc than xac ma khéng giét dugc linh hon" (Mt 10: 28). M6t khi d& yéu anh em roi, ching
ta chang con sg ai dd ky, ghen ghét, hdn thlu; chdng con ghé tdm, kinh hdi nhitng ké thap
kém, dén mat, hung hdng. Chinh tinh yéu la khi gidi xua dudi moi s¢ hai dang dan vat con
ngudi, cho du I& cdi chét. Vi chinh tinh yé&u cta Thién Chla s& dan dua chlng ta tir dém dai
tam t6i cua t’ than dén binh minh sang lan cua dGi s6ng mdi.

Né&u Thién Chua la Dang Nhan Ai d3 I8y tinh yéu réng I8n cia Ngudi ma dm &p nhan loai
vao long thi chdng ta hay manh dan ma dat tron niém tin ngi Ngudi. That vay, hom nay Blc
Giésu khang dinh: "Ngay dén téc trén dau anh em, Ngudi cling dém ca rdi. Vay anh em ding
sd, anh em con quy gid han mudn van chim sé" (Mt10: 30-31). Néu Thién Chua la bang Doc
Nh&t vinh ctru, da dung su khdn ngoan ma hudng dan, dung sé'c manh ma bao vé, dung tinh
yéu ma gilr gin con ngudi, thi ching ta con chg dgi gi nitra ma khong tin cay phé thac nai
Ngudi.

Néu "Thién Chua la Tinh yéu" (1Ga 4,16), Ngudi da nang dd chung ta trén moi néo
dudng, va ludn sdn sang ban cho chiing ta mudn van an hué trong mdi thdng tram cla cudc
séng, thi ching ta con ly do gi d€ bi quan va sg h&i. Chinh dulc tin thdng vugt sg hai,

Durc tin 1a con dé vitng chic dé chdng lai nhitng dgt séng dir doi 1a cac ndi sg hai. Dc tin
dem lai su’ an binh néi tdm dé d6i pho véi cdc cdng thdng va ganh néng cla cudc ddi. Pdc tin
bi€n cubng phong thanh gié6 mat, that vong thanh hy vong.

%k %k %k

Lay Chua, Chua da quan tdm dén tung con chim trén trgi, Chua da dém tung sgi toc trén
dadu chung con. Chung con cé mét gia tri déc nhat vé nhi trong ngdi nha vii tru nay, chung
con c¢6 mét chd duing quan trong trong trdi tim yéu thuong cua Chua. Xin cho ching con
ding bao gid tach minh ra khdi tinh yéu quan phong cua Ngai. Xin cho chung con dung tim
kiém cho minh su an toan noi bat c’ hdm tri n ndo. Vi duy mét minh Chda la noi trd &n an
toan cua cuéc doi chung con. Amen.

Ngoc Nga (suu tam)

CAN NHE NHANG VA HUU LY TRONG LOT MINH NOI

Chung ta thudng hay phan nan: “Con tré bay giG cing dau khé day han ching ta ngay



xua.” Nhung, ching ta hay thir phan tich moét vai mau chuyén dé xem: dau 1a nguyén nhén
cua nhitng van dé ma chung ta dang gap phai trong van dé gido duc ctia ching ta hom nay.

Québc Trung va b6 me dang di tham cac ban be. Trong lic nhitng ngudi I8n ngdi noi
chuyén @ cira trudc, cau bé Qudc Trung chay rong. “Qudc Trung ! Con lai day”, me nd ra lénh.
Doan ba quay lai v3i ban bé va tiép tuc ndéi chuyén. Cdu bé khdng néi gi, I1&n sang phia géc
nha va ti tir di téi cai xich du & vudn sau. Ba me xuat hién & 16i di sau vudn. “Qudc Trung !
Dén day !” ba ra lénh véi su cir ddng clia ngdn tay dé chi diém nd phai dén. Cau bé quay
lung lai, nhdc cdm, nhdm mat, va nhuéch miéng nhe rang cudi réi ngdi xuéng trén chiéc xich
du, le IuGi li€m moi. “Qudc Trung ! Me bao con dén day bay gid”, ba me gian dir quat thao.
Cau bé phdt 15, ti€p tuc du dua chiéc xich du. “Me di mach ba con”, ba me ndi to trong luc
budc ra khéi d6. Khong co gi xay ra. N6 tiép tuc du dua. Culi cung, chan qua roi, né di bd tré
lai cdng trudc.

Cau bé to ra thiéu kinh trong d6i véi nhirng ménh Iénh ciia me nd. Trong trudng hgp nay,
ba me dén nhan cai ba dang nhan. Ba da lam mot yéu sach vo ly. Cau bé dap tra véi su
khang cu tdo bao d6i v8i ménh Iénh cla ba. Trong giay phat dac biét nay, cé su tranh chép
quyén hanh gilta me va con. Va cau bé da thang. Khong cé ly do tai sao n6 khong dugc chai
trén chiéc xich du. Ba me da cd gang to uy quyén, con cdu bé thi van ngdi yén, to vé khang
cu. Bay gigd, ba me danh phai dau hang, nhung ti€p tuc dung IGi néi ham de nhu mot khi cu.
Cudi cung, ba de doa mach véi 6ng b6. Nhung, cau bé biét rang 6ng bé sé khong lam gi nhu
két qua da cho thdy. Pe doa ndi véi 6ng bd ludn la mot IGi nhan gdi khéng may két qua. Ong
b6 khong bao gid bi dat trong vai tro phai thuc hién mot quyén binh, diéu ma ddi véi 6ng
khong con hiéu qua nita cho céng viéc gido duc con cai.

Nhitng yéu sach hgp ly thudng dudc xac dinh bdi su trong kinh cua con tré va su tuan
phuc cua ching dé6i v8i ménh Iénh. Cé nhiéu b6 me trd nén gian dir vi dda tré khong lam nhu
ho bao, ly do cé thé la vi nhitng yéu sach cla ho khdng hgp ly ma chi c6 géng dé diéu khién
dlra tré ma thdi. Piéu dé thudng tao nén mdt cudc chién vé quyén hanh dé xem ai la "Ong
Chd”. Nhitng b6 me nay da khéng nhén ra diéu quan trong trong nhiing cd gang cda ho la
thiét 1ap mot quan hé t6t dep gilra ké trén va ngudi dudi. Ho quén rang d6i vaGi con tré ngay
hom nay, su trén quyén cla ngudi I6n thi khong con dudc chap nhan nira. Vi thé, con tré
nhat quyét khdng chiu vang I8i nhu mot nguyén téc séng dé thoat khéi su théng tri. Mot ddra
tré cdm thay minh bi x€p dat hoac bi lam chu, sé c6 phan Ung phuc thu véi su bat phuc tung.
Ching ta cé thé tranh nhitng xung khac 8y néu ching ta chi lam nhitng ménh Iénh can thiét
va hgp ly trong mét cach thé khong té ra quyén uy.

Cd bé Thanh Lan, 10 tudi, dang chadi cadch nha mét khoang cach khéng xa. Ba me muén
sai nd dén quay hang mua mdét vai mén hang It vat, vi thé ba ra goi né tir cdng trudc. Co bé
cu tiép tuc chai, lam nhu cé bé khéng nghe ti€éng me goi. Co6 bé khong tra I6i, ba me danh
chiu thua. Vai phut sau dd, ba goi nita. Nhung c6 bé van ra ve khdng nghe thay gi. Sau
cung, mot trong nhitng ban be cta cbé noéi: “Thanh Lan, me may dang goi may dé !” “O, tao
bi€t, nhung ba ta chua la”. Thay vi la 16i, ba me di ra, mang theo chiéc gidy roi nho nhé. Ba
di dén cho c6 bé. C6 bé nhin ngac nhién. “Con khong nghe me goi sao ? Di vé nha, ba nhan
manh tung tir nglr vai ti€éng kéu cla sgi gidy dap vao chan c6 bé. Co6 bé nhay Ién va voi chay
vé nha. Vai phut sau, c6 bé bat dau di dén gian hang.

C6 bé da trd thanh “Me Diéc”( nghia la me ndi thi khdong nghe), mét van dé da xay ra
cho r&t nhiéu gia dinh. Di nhién, con cdi phai lam mét s& nhitng bdn phan giup d& cha me dé
doéng gop vao nhirng Igi ich gia dinh. Tuy nhién, nhitng cong viéc ndy phai la moét cdi gi dugc
gido duc, dudc y thirc b&i dra tré va nén dudc hoan thanh mot cach bdo dam.

O day, ba me nén cling cd bé thao luan trudc mot chucng trinh nho nhd cé thé thda dap
dudc nhirng nhu cau cua gia dinh va cling dé phan anh dugc nhén thidc vé quyén Igi chai véi
ban bé cua cd bé. Chdng han: vao lic dn trua, ba me cd thé ndi: me cdn mua mot it dd tir
tiém tap hoda trudc 5 gid chiéu hdm nay. My gi§ con cé thé giup me di mua dugc ? Khi cd bé
lam su chon lua, ba me cd thé hoi: me sé goi con vao lic d6 dudc khéng ? By gid cd bé biét
cai gi dugc mong ddi nai cd va cd cd co hdi dé chon thdi gian thich hgp cho cb. Lic db, yéu
sach xem ra la cé ly va cd bé sé& dap lai véi mdt cdm gidc tu hao vé bén phan nd can phai
lam.

MOt cdu chuyén khac: Ba me dang ngoi trong phong coi Tivi, sifa chita may cai quan ao
|3t vat trong lGc c6 bé My Huyén, 8 tudi, dang coi Tivi. "My Huyén, con Idy cho me bao thudc



Ia di”. CO bé nhady xudng va di lay thudc 1a cho me. Vai phut sau, ba lai goi: “Cung di, con ldy
cudn chi trang cho me”. Co bé di 18y cudn chi. Sau dé khéng ladu, ba me lai goi:” Con adi, con
di tat bép cho me”. Co bé lai phai chay di tat bép cho ba me.

Ba me d& ddi x{r vGi c6 bé nhu mot dlra day t8. C6 bé cb gang théa dap nhitng yéu sach
khéng hdgp ly chdt nao chi vi né muén lam vui 1d6ng me né. Va chidng ta cho né la c6 bé
ngoan, nhung that ra né khong hoc x{r su nhu mét ca nhan tu quyét.

MOt cau chuyén nira: Ba me va 6ng bé dang ng6i & san sau ndéi chuyén vgi nhitng ngugi
ban chgt d&n béat thinh linh. Thuy Hang, 9 tudi, dang chai véi hai dira ban gai & gan d6. Minh
Quang, 1 tudi rudi, dang loay hoay vi da dén gid di ngu. Ba me 6m ndé mét Iic, nhung su
khudy déng cla ndé lam moi ngudi chia tri. “Thuy Hang, con d&n bé em bé vao trong chiéc
giudng cua ndé giup me di”. “*O, me!” C6 bé tha dai. Nhung roi, cling rdi cac ban va lam nhu
me no bao.

Ba me da lam mot sai bdo khéng hgp ly. Chung ta khong nén bao mét dda tré lam mot
diéu ma chung ta khong thich bi yéu cau lam. Ba me mudn & vdi cac ban ba nén da bao dua
tré rdi cac ban né d& cham sdc cho céu bé con. Diéu nay cho thdy su thi€u kinh trong déi véi
quyén Igi ctia cO6 bé. Tot nhat, ba me nén cdo l0i va tv minh dem cau bé vao trong giudng vi
con c6 6ng bo ti€p chuyén véi khach.

Khi ching ta muén lam mét yéu sach hay ra mot ménh Iénh cho mot dla tré, ching ta
phai nhay cam déi véi tinh thé cling nhu déi véi khad nang cua dlra tré nira. Cé nhitng dira tré
thich nhiém vu cham soc tré nhé, nhung cling c6 nhitng dira khéng thich may. Vi th€, giao
trach nhiém phai tuy ting dla, va tét hdn nén cd su dong y trudc, nhu khi nao trach nhiém
dé dudc thuc hién. Di nhién, néu ba me can thém su gilp d3, ba c6 thé goi dira tré 16n han
giup ba.

Chung ta cé thé ngdm nghi vé nhirng trudng hop, trong dé ching ta doi hoi hay ra Iénh
cho mét dlrta tré phai lam mot cai gi ngay tdc khac. Day la mdt cach thé toé ra uy quyén va
thudng 1a mot doi hdi khéng hop ly. Su dap tra cua dira tré:”04, ba ludn ludn la hét va bat
t6i phai lam mot cai gi”, diéu dé cho thdy moét tuong quan nghéo nan, thi€u su hoa hdgp, thi€u
su cong tac gilra hai bén. Mu6n dugc su cdng tac cua dura tré, chung ta nén dung nhiing
phudng cach té nhi, kinh trong, va khéo |éo han la nhitng ménh Iénh, vi khéng mét ai, ngay
ca con tré, thich nhin thay quyén hanh dudc lam dung trong xa hoi hom nay.

Lm. Lé van Quang, tién si tam ly

CHUA GIESU KITO - LOT THIEN CHUA UY QUYEN

Trén thé gian nay, c6 nhitng chuyén qua xua cli, ma nguGi ta van [Am tudng nhu 1a méi
mé 1dm. Dién hinh, su’ ngu mudi cta mét s6 ngudi van cho minh Ia ti€n bd tir loai vugn dén
loai ngudi, va chua hé mudng tugng ra cd moét loai ngudi dang ti€n bo tur loai ngudi dén loai
thiéng liéng than thanh, chua noéi dén viéc loai ngudGi ay dudc tan hoa trong thién tinh vo
cung cao qui cua moét bang Thiéng Liéng la Blrc Chua Trdi, dudc lam con Chua Trgi. Cai thdi
an bay, noi blra, nhu “con chim hay ndéi, né néi tao lao, khong cé dlra nao, day cho tao néi”,
cai thdi xao tra gian ngoa “dam dau thoc, thoc dau gao” cua loai don xo6c hai dau, hodc cai
théi “ndi dang dong, lam dang tay, néi moét dudng, lam mot néo” van la cai can cbt cua con
quy Satan ngay tu budi binh minh sang th&. C6 gi mdi dau! Thé nhung, cé nhitng con ngudi
chu truong song va kéu goi ngudi ta song lai cai thia ban dau cua su tam t6i ngu mudi ay, vi
ngudi ta khéng ua thich su that, hodc dung su that bén ngoai nhu bdc man che bao diéu gia
d6i & bén trong: su gid dbi ngay trong hén nhén gia dinh: khodi lac dudi tén goi hanh phc;
G nha trudng, & xa hoi, thanh tich thi dua thay cho thuc luc, xin-cho cé diéu kién dugc goi la
tu do, bo thi rira tién mang o lua tham mui bac ai.... Ngudi ta dang tudng minh séng, théat ra
dang sdng trong su chét, tudng minh tu do, thuc ra dang né I&, tudng minh chién thang,
thuc ra dang bai tran trong chinh cuéc dgi minh.

Su gia dbi dang hoanh hanh khap ngi trén thé& gidi, khdng loai trir qubc gia, dan tbc, gido



hoi, td chilric, cd nhén...vi Satan ludn chon ‘ldong ngudi” 1am sao huyét xudt phat, dé chdng lai
su that 1a chinh Thién Chua. Va khi Idng ngudi gia dbi, sé tr6 sinh bao diéu 6 ué€ cho chinh
minh va cho cudc dgi. Muu do6 cua Satan con khang khi€p han nira, khi ching ton vinh cac su
ddi trd bang nhitng tuyén dudng, bang cach ddi cho cac théng tin sai su that chi€c vuaong
mién hoa hau, bang cach truyén ba rang su gia d6i dang chién thdng, dang thdng tri.

Ai c6 thé tin dugc? C6 ddy, cé biét bao nhiéu ngudi Iam tudng.

Riéng V@i cac tin hitu cdng gido, la nhitng ngudi con cua Thién Chua, con cua su that, thi
LSi Chda hom nay, dang canh tinh moi nguGi dé phong muu chudc cia Satan, va mét [an nira
khdng dinh cho con cdi Chla biét rang: Uy quyén thudc vé Thién Chua.

LGi Chua day quyén nang vi la LGi cha su that va Lgi ban su s6ng. Chi mét Ldi ngai phan,
da c6 ngay bau trgi va tinh td cung muén van vat c6 sy s6ng (Tv 32). Cong trinh tran gian
do Lg&i Chua tac thanh van toén tai, va tén tai trong vé dep huy hoang cua Thién Chua ma
ngudi tran gian dén mudn ddi van khong thé hiéu thau.

LGi Chua day uy luc khién ngudi nghe phai rung dong tam can vi LGi Chua la tinh yéu. Uy
luc cda tinh yéu vo bién vi tinh yéu chan thanh, khéng hé gia doéi, tinh yéu tin trung khong
bao gid phan bdi, tinh yéu thudng hang bat bi€n vi tinh yéu khéng 1& thudc thdi gian khéng
gian h{tu han.

Thién Chla d3 dat Ldi cia Ngudi vao miéng Iudi clia cac tién tri, d€ cac Ngai thong tin
cho nhan loai biét vé mot Thién Chua day toan nang, toan ai. Sach Pé Nhi Luat 18,18-19, ghi
rd: “TU gitta anh em cua ching, Ta sé cho xudt hién mét ngbén s nhu nguoi dé gidp ching,
Ta sé dat nhirng Ldi cua Ta trong miéng ngudi 8y, va ngudi 8y sé ndi vdi chung tat ca nhing
gi Ta truyén cho ngudi &y.19 Ké nao khéng nghe nhiing I0i cua Ta, nhirng Idi ngudi &y ndi
nhén danh Ta, thi chinh Ta sé hach t6i né”.

Thién Chua van biét, Satan van ludn d& va dang réu rao phu nhan su hién dién cia Ngai.
Con Satan van biét c6 Thién Chua, nhung luén muén va lam cho con ngudi khéng biét, hodc
biét mu md, hoac tir cho biét dén cho phd nhan tir chdi. Satan khong mudn cho con ngudi
ch8p nhén cé mot su that hién nhién, td tudng la Thién Chua. Vi thé, ngay ca cdc tién tri,
cling c6 thé bi ching phinh Ira d€ nhan danh Thién Chda ma khdng néi L&i Thién Chua da
truyén, nhu Ngai da tién liéu va can dan: “Nhung ngén su’ nao ca gan nhdn danh Ta ma ndi
Ioi Ta da khéng truyén cho ndi, hoac nhédn danh nhiing than khac ma ndi, thi ngbén su dé phai
chét."(c 20)

“Nhan danh Chlda ma noi IGi Thlen Chua khong truyen day” la muu chudc tinh xao nhat
cua Satan trong thdi dai hién nay. Chd nay, chd kia, roi chd nao cling c6 nhitng ngudi ap dit
y cua minh thanh y cta Thién Chua, IGi cia minh thanh L&i cia Thién Chua, gidi thiéu cho
ngudi nghe mot khudén mat Thién Chua da bi bién dang. Thiét tudng, viéc hoc hdi IGi Chua
trong cac gia dinh, trong cac I6p gido ly, can dugc thuc hién nghiém tuc hon nira, tr ngudi
day dén ngudi hoc, khéng chi dé hi€u dudc Ldi Chla, sdng I8i Chiia , ma con dé cho Ldi Chua
tdc déng trong moi hanh vi c chi ngdn tur, va con dé€ phan biét I8i nao, y ndo cta Chua, I5i
nao, y nao cua loai ngudi.

P& cung cb, kién toan cho L&i cua Thién Chla d3 dugc ddt noi miéng cua cac Tién Tri,
Thién Chua da sai chinh Ng6i LGi cua Ngai dén trong tran gian la Blc Giésu Kit6. Quyén nang
cua Ldgi Thién Chua nay dudc uy thac ndi chinh Bldc Giésu Kitd. Vi thé, thanh Marcé ghi nhan
rang : “Duc Gié-su va cadc mén dé di vao thanh Ca-phdac-na-um. Ngay ngay sa-bat, Ngudi
vao héi dudng giang day.>> Thién ha sung sét vé I0i giang day cua Nguoi, vi Nguoi giang day
nhu mét Bang cé thdm quyén, chl khéng nhu cac kinh su” (Mc 1, 21-22).

Su that vé Thién Chua la “Thién Chula la su that”. Sirc manh cla su that cling chinh la
si’c manh cua Thién Chua. PlUc Giésu dang mang ca kho tang su that cua Thién Chda dén
trong tran gian, va si'c manh &y chién thang su gia d6i dang ngu tri trong long con ngudi,
dang lam cho con ngudi ra 6 ué. Than 6 ué, con quy gia ddi, bi€t khi€p sg trudc Ldi dad hoa
nén ngudi pham: “ Ong Gié-su Na-da-rét, chuyén chidng toi can gi dén 6ng ma 6ng dén tiéu
diét chung t6i? T6i biét 6ng la ai réi: éng la Dang Thanh cua Thién Chda! " (c 25). Vang,
Satan van biét Buc Giésu la BDang Thanh cua Thién Chua, van biét chi cé Buc Giésu sé tiéu
diét nd khdi 16ng con ngudi, d& con ngudi dugc an nhan thu thai. Va qua vay, thanh Marco



hom nay cho biét: Bldc Giésu da khong tiéu diét con cdi cia Thién Chua, nhung ngai dung uy
quyén cua Lgi Thién Chua ma truc xuat satan va anh hudng cua né ra khoi con ngudi. "Cadm
di, hdy xuét khdi ngudi nay! ". Ngai tra lai cho con ngudi dy nét dep nguyén tuyén cua con
cai Thién Chua, con cai cla su that.

_ Ma quy khéng tbé thdng dudc L&i cua Thién Chda, nhung su dir van c ton tai. Vi ma quy
van luén nhiing nhiéu Thién Chua , lam réi loan tdm can con cdi cua Ngai. Quy dang am cac
chinh phu dé ciing ¢ quyén luc tran gian, Iira loc nhau muu Igi, tham nhiing, lam cho con cai
Chla lam tudng rang phai cdy thé&, cdy than mdi la chédn ly . Quy dang am céc nha kinh
doanh ngugi, kinh doanh trén than xac con ngudi, ki€u ndy, cdch no. Quy cling dang dm tdm
tri bao ngudi an chagi hudng thu v6 trach nhiém trudc toi gi€t chét cac thai nhi khong thuaong
ti€c. Quy dang am cac gia dinh bat dau tl su dGi tra trong tién bac, trong tinh cam, dén déi
trd cho nhitng cubc trang hoa may mua ngoai vong phap luat cua gia dinh, lam mat su thanh
thién ctia hén nhan céng gido, va dan dan, pha va tan tac khi cdm mot td ly di dugc xem nhu
su gidi thoat, su tu do.. Than 6 ué cling dang am to6i, @m ban, lam cho cubéc ddi minh séng
trong su gia doi tir sang sém dén chiéu t6i, va ngay ca khi vao giac ngu-hinh anh cda su chét
ngan thu.

Pa dén thdi gian khong chi tin vao slifc manh cua L&i Thién Chlda, ma phai séng LGi Thién
Chua cach thiét thuc la két hiép véi burc Giésu Kitd, Ngobi LGi Quyén Nang ma nhg si'c manh
clia Ngai lam thanh Iliy che chan cho cubc ddi trudc bao I6i mdi goi cia ma quy, cla than 6
ué.

Nguyén xin L&i cua Duc Kit6 la su that day quyén nang, la gidi ran mdi cua Thién Chua,
thanh tdy tdm tri chdng con khoi su gia déi trong tu tudng, trong IGi ndi, trong hanh déng,
dé cac su 6 ué khéng thdm nhiém cudc ddi ching con va thé luc chdng lai Thién Chia khdng
thé huyénh hoang réng con cai cta Chda da bai tran.

Va xin cho ching con can dam lam chitng cho su that, cho chan ly, cho Thién Chua trong
thdgi dai con quy dG6i trd mudn khdéng ché tat ca loai ngudi.

Pm. Cao Huy Hoang

Vai mau chuyén gido duc

Cuodn sach va gio dung than

C6 modt cau chuyén ké réng tai mot trang trai 8 mién ndi xa x6i, mién Béng bang Kentucky,
c6é moét 6ng cu song va@i ngudi chau cda minh. Moi bubi sang, 6ng cu déu day rat sém dé doc
sach. Cé nhirng cubn sach 6ng da doc nhiéu lan, dén mdc cudn sach sdn cli, nhung I4c nao 6ng
doc ciling say mé va chua mot bubi sdng nao 6ng quén doc sach.

Cau chdu trai cling bat chudc 6ng, cling ¢6 gdng mdi ngay déu ngdi doc sach. R6i mot ngay,
cau héi 6ng:

- Ong di, chau ciing thtr doc sach nhu dng, nhung chau khong hiéu gi ca. Hodc 1a c6 nhifng
doan chau hiéu, nhung khi g8p sach lai Ia chdu quén ngay. Thé thi doc sach cé gi tét ddu ma
ong doc thudng xuyén thé€ a...

Ong cu luc d6 dang dd than vao 10, quay lai nhin chdu va chi néi:

- Chau hdy dem cai gidé dung than nay ra sbng va mang vé cho 6ng moét gié nudc nhé!

Cau bé lién lam theo 18i 6ng, du rdng tat cad nudc da chay ra hét khdi gio trudc khi cau bé
quay vé dén nha.

Nhin thdy cai gio, 6ng cu cudi va néi:



- Nudc chdy hét mat roi! Cé I€ Ian sau chau sé phai di nhanh hon nira!
RG6i 6ng bao chau quay lai sdng lay mot gié nudc.

Lan nay cau bé c6 chay nhanh han, nhung lai mét lan nira, khi cau vé dén nha thi cai gi6 da
tréng rong. Thd khéng ra haoi, cdu ndi v3i 6ng rang “dung nudc vao cai gid la diéu khéng thé”,
roi di 18y mét chiéc xd dé€ mac nudc. Nhung 6ng cu ngan lai:

- Ong khéng mudn 18y mot x4 nudc. Ong mudn 18y mot gid nudc cd ma! Chau cd thé 1am
dugc day, chi cé diéu chau chua cd hét sic thoi!

ROi 6ng lai bao chdu ra séng I8y nudc. Vao IGc nay, cdu bé da biét rdng khdéng thé dung
nudc vao gio dudc, nhung cau mudn cho 6ng thdy rang du cdu chay nhanh dén dau, nudc cling
sé chay hét ra khdi gio trudc khi cau vé dén nha. Thé la cau bé lai Idy nudc, lai chay nhanh hét
suric, va khi vé dén cho 6ng, cai gio lai tr6ng rong.

- Ong xem nay - Cau bé hut hdi ndi - That 1a v ich!
- Chau lai nghi né 1a vé ich u... - Ong cu ndi - Chau thir nhin cai gid xem!

Céu bé nhin vao cai gio, va lan dau tién, cau bé nhan ra rédng cdi gid trong khac han ban
dau. N6 khong con la cai gid than den ban nifa, ma da dugc nudc rira sach sé.

- Chau cta 6ng, d6 I1a nhitng gi dién ra khi chdu doc sach. C6 thé chau khdng hiéu hodc
khéng nhé dugec moi th, nhung khi chau doc, sdch sé thay d6i chdu tir bén trong tdm hon, nhu
nudc da lam sach giod than kia vay.

Chén Anh Sang

Chuyén k& rang mdi dira tré khi chao ddi déu dugc ban tdng mot chén Anh Sang hoan hao.
Néu ban bi€t cham chut, tir chén Anh Sang d6 sé moc Ién si'c manh va ban sé lam dudc nhiéu
diéu that co ich.

Ngugc lai, n€u ban ghen tj, nGi néng hay hén nhat, chinh ban dang tha vao cai chén mét
vién da. Khi d6 mét chdt Anh Sang s& bi vdng ra ngoai, vi Anh Sang va vién da khong thé &
chung mot cho.

N&u ban cang tha d& vao chén, Anh Sang cang bi ving ra ngoai nhiéu han, va cudi cling
chinh ban sé tré thanh mot vién da.

Vién da khéng 16n I1én, cling khdng thé chuyén ddng. D&n mot lGc nao dd, rat cé thé ban sé
chan lam vién da. Ban con moét cach la Iat Up cai chén xudng dé nhirng vién da rdi ra ngoai va
Anh sang sé moc lai tir dau.

Cé mét cau ndi: "Dung bao gid mang dén cho ngudi khac nhung diéu ma ban khéng muén
ho mang dén cho ban.” Néu ban pham phai nhitng 10i Iam, ban danh mat dan mdén qua ban
dugc ban tdng tir luc chao ddi, dan dan ban s& bi€n minh thanh con ngudi khac. B&n mét Idc
nao dd, ban sé& tinh ngd, va hdy nhd rang Anh Sang ludn & trudc mat ban. H3y can dam lam lai
tlr dau nhé bdi khong cé diéu gi la qua mudn ca."

Theo MTO.

Chiéc Vong

M6t ngay no, Vua Salomon bdng mudn 1am b& mét Benaiah, mot can than than tin cla
minh. Vua bén ndi vGi 6ng: "Benaiah nay, ta muén 6ng mang vé cho ta mét chi€c vong dé deo
trong ngay lé Sukkot va ta cho 8ng sdu thang dé tim thay chiéc vong do. "

Benaiah tra I0i: "Néu c6 mot th& gi do ton tai trén dGi nay, thua ddc vua, toi sé tim thay nd
va mang vé cho ngai, nhung chac la chiéc vong dy chac phai c6 gi dac biét? "



Nha Vua dap: "N6 cé nhirtng sirc manh diéu ky. Néu ké nao dang vui nhin vao no, sé thay
bubn, va néu ai dang budn, nhin vao nd sé thdy vui". Vua Salomon biét rdng sé khdong dgi nao
c6 mot chiéc vong nhu thé ton tai trén thé gian nay, nhung 6ng mudn cho ngudi can than cua
minh ném mot chut bé bang.

MuUa xuan tréi qua, mua ha dén nhung Benaiah van chua c6 mot y tudng nao dé tim ra mot
chiéc vong nhu thé.

Vao dém trudc ngay I& Sukkot, 6ng quyét dinh lang thang d&n mot trong nhifng noi nghéo
nhat clda Jerusalem. Ong di ngang qua mot ngudi ban hang rong dang bay nhithg mén hang
trén mot tdm bat toi tan. Benaiah dirng chan lai hdi "Cd bao gid 6ng nghe ndi vé moét chiéc vong
ky diéu lam cho ngudi hanh phiac deo né quén di niém vui sudng va ngudi dau khd deo né quén
di n6i budn khéng? ". Ngudi ban hang 18y tir tdm bat 1én mdt chiéc vong gian di cé khdc mot
dong chit. Khi Benaiah doc dong chir trén chiéc vong do6, khuén mat éng rang r& moét nu cudi.

Dém dé toan thanh phd han hoan, tung birng dén mirng 1& hoi Sukkot.

"Nao, 6ng ban cla ta, " Vua Salomon néi, "Ong da tim thady diéu ta yéu cau chua? ". T4t ca
nhirng can than déu cudi I8n va ca chinh vua Salomon ciing cudi.

Trudc su ngac nhién cia moi ngudi, Benaiah dua chiéc vong ra va néi: "N6 day thua duic
vua". Khi vua Salomon doc dong chif, nu cudi bi€n mat trén khudn mat vua. Trén chiéc vong dé
khac dong chir: "Diéu dé roi cling qua di"

Vao chinh gidy phut dy, vua Salomon nhéan ra rang tat thay nhitng su khdén ngoan, vuong
gid va quyén uy cla 6ng déu la phu du, bdi vi mot ngay nao dé, 6ng cling chi la cat bui.

ST

Tac giad: Khéng ro tac gia

BAN CHAN

TU noi xa x6i, ban gui vé tang toi mot ban chan. Di nhién, day khéng phai la ban chéan
that. DU ¢ thuong tdi bao nhiéu di nira, thi ban cling khdng thé chat ban chan xinh x&n gui
cho téi. Pay Ia mdt ban chan béng sanh, & gilta 1dm xudng dé cé thé dung nhitng vat nho
nhd, nhu cai kep gidy, cai kim, hay vai dong tién cac. Nhu thé&, ban chan nay la mét vat trang
tri hitu dung trén ban giay.

Ban chan da vugt khong biét bao nhiéu ddm dudng dé dén vdéi tdi vac modt budi chiéu
cudi ndm, thdi diém ma tdi cling nhu bao ngudi khac mudn dirng chdn dé nhin lai mét doan
dudng minh da di qua.

Ngam nghia ban chann va cdm né trén tay, téi c6 cam tudng nhu dugc ngdm nghia va
vubt ve ban chan xinh xan dé thuong ctia ban. Nhung diéu 8y tuy cé dé thudng that, cling
khong quan trong bdng nhiing cdm nghi ggi ra trong tam hon t6i, do mot ban chan dén vdi
tdi vao mot budi chiéu cudi ndm.

Chén dung dé& di. Di nhién. Va vi thé cam nghi dau tién dudc ggi 1én trong téi 1a nhitng
cudc ra di.

Vao ddi la mot cudc ra di. Thugng D€ gui toi vao cudc dGi nay la dat toi trén mot chuyén
di- T6i can phai di lamsao cho tron dudng tran. Vi toi, di cho tron dudng tran la tri hoc biét
dudc cang nhiéu cang tot nhitng khon ngoan do cubc ddi day bdo, ma tdm van gilr dugc cai
hdén héu cla tudi u thd. Thudng thi khi vira sinh ra, ngudi ta c6 cai tdm hon hdu nhung cai
tri dai khd. Cang 18n 1én, tri cang khén ngoan nhung tdm cang van duc. Thanh nhéan, theo
quan niém Nho gido la ngudi trd vé véi Thugng D&, mang theo tri khon ngoan va tam trong
sang, sau khi d& séng tron cudc d&i minh. Ngudi cling khén ngoan chdng thua gi Thanh-



Théanh chi hon ngudi & chd sau khi di hét dudng tran, khdng dé quén con tim & dau ca ciing
khéng lam cho con tim ra chai d&, van duc hay day nhitng vét thuang.

Nhifng cudc ra di cling ggi cho t6i vé tinh mao hiém phiéu luu. Ngudi mao hiém phiéu luu
la ngudi dam ra di cho du cudc ra di c6 thé Lam minh mé&t di cho cu ngu an toan, ém &m.
Néu Luc nao cling mudén an toan, cling mong ém am, ngudi ta khéng dam di dau ca. Nhung
nhu thé thi cd chdn dé Iam gi? Nhu thé thi 1am sao khai phad dugc mét con dudng, lam sao
nhin thdy dudc chan trdi man mac, Lam sao theo Dudi dugc mot li tudng cao ca, va lam sao
tim dudc nhitng kho tang vo6 gia chi dudc danh cho nhitng ké dam cat budc ra di ! Nhitng bac
anh hung trong bat c( Ianh vuc nao cling déu la nhirng ngudi dam cat budc ra di, mac du
biét réng dudng minh di sé& gap ghénh va day gai goc:

"Vi phéng dudng ddi bang phing ca,
Anh hang hao_kiét c6 hon ai! "

Chua Ki td cla tdi cling cé tinh than phiéu lvu mao hiém, cling ddm ra di. Néu khdng,
Ngudi sé & mai bén hitu Bic Chua Cha trong su an toan va ém am. Nhung nhu thé thi lam
sao Ngudi thuc hién dugc cong trinh cltu chudc nhan loai bang con dudng tinh yéu? Cac téng
do6 cua Chua Kito cling cé tinh phiéu luu va dam ra di. Néu khong dadm ra di m6t cach phiéu
lvu nhu thé, 6ng Phé rd chac sé & lai thuyén véi cha, véi ngudi lam va véi mét nghé nghiép
cha truyén con ngi, ch* khéng di theo mét chang thanh nién ba mudai tudi, khong nha ctra,
cling khdng mot cho gdi dau. Diéu nay khién téi dugc nhdc nhd bang ngudi Ki td6 hitu dich
thuc phai biét dung ddi chdn cla minh dé€ ra di trong tinh than dan thdn, ma khéng doi cho
minh dugc mai an toan, ém am, néu khong mudn trd thanh mot thir Ki té6 hifu cau an va thu
dong.

Ban chan con ggi cha téi nhitng budc di ki€m tim Chan Li. Chan Li, hay ndi khac di la I
that cua cubc ddi, chi danh cho nhitng ai dam cat budc ra di tim ki€m, va di mot cach kién
tri. Chan Li 1a mat tr&i va nhitng ké dédm tién vé phia mat trdi s& dugc mét trdi sdi sdng, dan
dudng. Hanh trinh tim ki€m Chua la hanh trinh tién vé mat trgi cong chinh, cudc hanh trinh
ma tat cd mdi ngudi, nhat la ngudi Ki t6 hitu phai thuc hién.

Nhung ban chan ciing cé thé dan t6i di hoang, di lac, di khdng dinh hudng. D6 13 nhitng
khi tdi ra di ma khéng mudn trd vé, ra di ma nham sai muc tiéu, ra di ma khdong biét sé di vé
dau. Kiém diém lai, trong ddi, cling da nhiéu an toi di hoang, di lac, di khéng dinh hudng
nhu thé. Pam mé khién toi di hoang, cdm do khién toi di lac, tam hon bat dinh khién t6i di
khéng dinh hudng. Nhirng cudc ra di nhu thé da khién ban chan t6i xudc da, dau budt hay
chay mau, va it nhiéu d3 dé€ lai nhitng vét thuong trong trai tim t6i. N&u biét xem do 1a
nhitng bai hoc day su khén ngoan, t6i mua dudc chut kinh nghiém bdng mot gia dat. Nhung
néu khéng y thirc, t6i mat mat nhiéu, cé khi mat di ca chinh trai tim cdia minh.

Ban chén ra di sé dé€ lai ddu chan. D&u chan gilp ngudi ta tim biét moét ngudi di dén dau.
D&u chén cling c6 tac dung dan dat ngudi khac di theo minh. y thirc dugc diéu d6 khi budc
di, t6i dat vao budc chadn minh su sang sudt cua tri khén va su thién hao ctia tdm hon to6i. Toi
muoén dau chan cua minh sé la nhitng ddu chén trén cat. RO rang, ai cling nhin thay, ai cling
cé thé budc theo khdng ngdp ngirng nghi ngai. Tdi khdng mudn vét chan toi dé lai trén
nhirng bui c6 hoang khé theo doi. Toi lai cang khong mudn téi vira di vira chui xéa vét chan
vi khéng mudén ai biét minh da di dadu, dén dau. Mudn nhu thé, dudng toi di phai. la duong
ngay néo chmh.

Ngay xua con bé, mdi 1an ra bai bién, tdi thudng nhin ngdm nhitng dau chan trén cat. Co6
nhitng ddu chan déc hanh ma ciling c6 nhitrng ddu chan song déi. Thang bé con da cam la toi
da nhiéu lan cdm thdy thudng cho nhitng ddu chan déc hanh né Ié loi, buén tham lam sao.

Thang bé cling vui vui va muén chia sé niém hanh phuc véi nhitng budc chan song doi,
ma no goi la nhirng budc chan cé ban. RGi thang-bé-con-tdi I16n 1&€n, vao ddi, di qua rat nhiéu
néo dudng. Luc nao né cling udc ao, kiém tinh, mdi goi ngudi ddng hanh, d& cho budc chan
cla no la nhitng budc chan cé ban. Nhitng budc chan cia Chua Ki t6 cling la nhitng budc
chan cé ban. Trén nuli d6i, quanh bd bién, ngang qua canh dong, gilta kinh thanh trang I,
nci lang mac diu hiu, vung hoang vu bién gigi...cho nao, Chua Ki t6 cling c6 nhirng ngudi ban
déng hanh. Phan t6i, da doc cau truyén Foot Prints tuyét vai, téi tin rang lic nao Chua ciing
déng hanh vdi tdi, d&€ hudng dan, ndng d3, diu dat, va néu can thi bé tdi 1én dé Ngai budc
nhirng budc thay toi.



Chan dé€ ra di, nhung chén cling dé nging lai, d& biét bao [an tdi chi biét tién tdi ma
khéng biét dirng chan. Trudc nhitng h thdm trudc mat, tdi phai biét dirng chan dé khéng lao
minh xudng hd. Khi béng t8i phd xudng, téi phai biét dirtng chan dé dinh lai phuagng hudng.
Khi dnh sdng chdi Ida, tdi cling can phai biét dirng chan dé khéng bi 16a méat, dung phai
nhirng vat trén dudng, hay cé khi x6 cd vao ngudi khac, lam cho ho hay cho chinh t6i vap
ngd. Ngay ca trong nhitng khi nghi réang minh dang di trén dudng tét dep, dudng phuc vu,
dudng hi sinh, tdi cling can phai biét dirng chan, dé dinh lai dudng dé dua toi di dén dau, va
coi xem nhitng budc di cia minh cé phai la nhithg budc di ding cach khéng, cé chen lan ai
khoéng, c6 lam phién todi ngudi nao khong.

Nhirng khi dirng chdn nhu vy, néu y thic, toi s& cam thdy sic nang cla than thé hoan
toan dat trén hai ban chén cua t6i. D€ chiu dugc siic ndng &y, ban chan phai viing chéi.
Khdng cé ban chén vitng chdi, nha ndng khdng thé cay sdu cuéc bam. Khdng c6 ban chan
virng ch&i, ngudi It hanh khdng thé budc di déo dai trén dudng dai van ddm. Y thirc thém
chidt nira, t6i hi€u ban chan cua tdi bi€u tugng cho cén ban cudc ddi chinh tbi. Can ban &y
chinh 1a nhitng gid tri tinh thdn. Cén ban &y viing, cd cudc sdng cla tbi virng, toi c6 thé lam
nhirng viéc hitu ich va di dugc nhitng chuyén di xa. Thi€u can ban ay, hodac can ban ay khong
virng, con ngudi tdi s& chao dao, budc chan téi qud quang va tdi cd thé ngd trén dudng ddi
bat c’ ldc nao.

T6i d& noéi dén nhitng cudc trd vé . Phai, chan dé ra di, nhung chan cling dé& dan dat toi
tré vé. Néu khdng cé nhitng cudc trd vé trong ddi sdng, toi da khdng dé cho déi chan lam
tron chlc nang cua né.

T6i phai tréd vé sau nhitng Ian di hoang, di lac. La con ngudi, du la ngudi con cua Chua di
nira, d& may ai nhan rdng minh chua hé di hoang, it nhat la di hoang trong tu tudng. Di
hoang 1a d&u chi cia mét tdm hdn phan khang, khéng muén giam minh trong mét khudn khé
go bé . Em d& muédn ra di nhiéu Ian... LGi ca khdc khoai dy hinh nhu it nhiéu muén noi vé
mét ban chdn dang mudn pha tan cai gd bd cla khudn khd dé cat budc ra di. Di hoang cling
cb thé 1a mdt bi€u 16 cua su yéu dudi, khéng cudng lai dugc trudc mot dam mé, mdt cam do.
Noi thé nao di nira, thi khi da cat budc di hoang, ngudi ta da lam mot diéu dang ti€c. Nhung
diéu dang tiéc 8y sé dugc sira ddi, néu mdt ngay nao dd, ngudi ta quay got trg vé . Mac du
tré vé trong rach rudi thé xac va vdi nhitng vét thuong dau bubt cta tdm hdn, cudc trg vé
cling van la mot hanh trinh dep dé va hitu ich. D6 la hanh trinh tré vé nha cha cua dda con
di hoang trong Phuc dm.

To6i cling can tréd vé véi can nha néi tdm cla t6i. Ra di phuc vu, téi tim thdy tha nhan.
Nhung tréd vé véi ndi tam, téi tim thay chinh minh. Néu t6i danh mat chinh t6i, tat ca moi
viéc lam cua t6i, moi budc chan ra di cua toi déu tréd thanh vé nghia. N6i tdm la can nha kin
ddo nhat, trong can nha ay, toi cat gilr gia tai cua minh, dé la nhirng duc tinh Thugng Dé trao
tang cho toi, tinh thuong t6i cé va mot kho ki niém du budn hay vui nhung tat ca déu rat dep
va qui bau. Trong can nha ndi tdm, t6i cling dat moét tdm guong soi. Tré vé do, toéi soi minh
trong guong dé nhan dién con ngudi that cha minh, con ngudi that 8y da ra nhu thé nao
trong thdi diém nay. Cling trong cdn nha ndi tdm, tdi cé chiéc giudng dé nghi ngdi, co thubc
men dé€ chita tri nhitng vét thuong, va c6 khung canh tinh 18ng dé€ ki€ém diém vé nhiing
chuyén ra di. Nhat la & do, tbi tim thdy Thuong D&, Déng t6i hang tim ki€m, tudng rang Ngai
G dau xa, nhung that ra Ngai dang cu ngu trong chinh can nha néi tdm cua toi.

Cudc trd vé I6n lao nhat trong dgi toi la cudc tré vé véi Thugng D€, BDang tao dung nén
toi va gui téi vao ddi. Mot ngay, gan hay xa chua biét nhung chac chén sé& cd, t6i nhdm mat
xudi tay, dé lai trén thé& gian nay tat cd nhiing gi goi la cua téi: cua cai, cdng danh, su
nghiép, ngudi than, nhitng gi da dat dugc, nhitng udc vong chua thanh hinh, ti€éng tét va
ti€ng xau... TOi trd vé vdi Thugng DE, tran trui nhu thud vao dgi. Mong udc lam sao trong
cudc tré vé dy, toi cé dudc tri sang va tam trong, cung vdéi mot tinh yéu nong nan danh cho
Thugng D€, dugc két tu bang tinh yéu tdi danh cho tha nhan trong cudc séng minh ngi chén
duong gian. Mong udc lam sao t6i dugc Thugng D€ don nhan trong yéu thudng va hai long.
Mué6n nhu thé, nhitng budc chan trén dudng ddi cua téi can phai la nhitng budc chan dep,
nhirng budc chan gan giii v8i hanh phuc Thién Dang. Tdi nhdg lai mot diéu da lam t6i suy nghi
nhiéu lan: dudng vé Thién Dang sé xa la, néu khi con séng, t6i khéng biét Lam quen vdéi con
dudng ay.
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T6i dang gilr ban chan ban gui trong tay va doc trong dé nhirng I8i nhan gui cta ban. Pa
mot lan téi dén vdi ban va sau dé toéi da ra di. VGi ban chan ban gui, ban khuyén khich toi
hdy ra di trén nhitng néo dudng tét dep va hitu ich. Nhung ban ciling nhe nhang nhac téi moét
chuyén trg vé. Ban a, mot ngay nao do, t6i sé trg vé gap ban.

Nha Van Quyén Di

HOAN CANH LICH SU CUA VIEC XAY NHA THO LON HA NOI

T han hai thang nay, theo d&i nhitng cudc tranh luan trén talawas vé vu Cong gido doi
Toa Kham va tiép theo la nhitng tranh cai vé su kién Nha thd Ldn Ha NOi dudc xay dung trén
phan dat Chua Bdo Thién, t6i khong khoi khéng choang vang vi su dbi choi nhau gilra nhirng
bai cé nhitng hang tit bi coi la "khiéu khich" tuy néi dung tur ton nhu "Biung danh lac muc
tiéu, dung danh trao chu dé", hay "Tro phu phép danh trdo..." cua nhitng tac gida co lap
trudng "chong", va nhitng bai phan bién cé nhitng hang tit vé thudng vé phat nhung noi
dung lai mang day tinh cach cdo budc va han thu chia ré ton gido cua nhirng tac gia cé lap
trudng "than". Nha thG L8n Ha NOi dugc xay dung trén phan dat nao, trong hoan canh lich sir
nao, I ra chi nén ban cai trong muc lich st, van hoa xa hoi, da leo thang va tré thanh mét
diém ndng chinh tri va tén gido. S6ng & Paris, ndi tich 1dy nhiéu tai liéu c6 thé tham khao
dudc, téi thir di'ng ngoai moi 1ap trudng dé&, chi can c& vao nhitng tai liéu chinh xac, doi
chiéu, kiém chirng nhitng ludn chling trdi ngudc nhau trong nhirng bai tranh ludn k& trén va
phan tich mét cadch khach quan nhitng su kién lién quan dén Cong gido da that su x8y ra
trong thaGi ky Phap danh chiém Viét Nam.

Trudc hét, theo nhirng tai liéu lich s& Phap, téi cé6 du bang chirng xac nhan la Nha
thd Lén Ha Noi dudc xay dung trén phan dat cé Chua Bao Thién.

Nha thd Lén Ha Néi dugc xay dung tur nam 1883 va dugc khanh thanh 4 nam sau trong
dip 1é Giang sinh 1887. Nha thg nay dugc xdy theo kiéu tan go-tich phéng theo ki€u vé cla
Paul Abadie, kién truc su néi ti€éng Au chau hdi cudi thé ky th XIX, ngudi chuyén tai thiét va
xay dung nhiéu nha thd & Phap va nhiéu nudc khac v8i phong cach doc dao goi la tan - Trung
c6. Nha thd ndi tiéng nhdt ma 6ng Abadie da vé& kiéu la thanh dudng Thanh Tam (la basilique
du Sacré Coeur) trén d6i Monmartre. Ai qua Paris cling thudng téi tham thanh dudng nay,
dugc xay tr nam 1875 dén nam 1919 mdi xong. Nha thd Ldn Ha NG6i da pha ky luc thgi dé vé
tdc dd xay dung mdét nha thd - chi cdn 4 ndm, nhd tién thu dugc qua x6 s8 gilra nhitng ngudi
Phap véi nhau. O Au chau thdi Trung c8, xdy mot nha thd phai may trdm ndm mdi xong Vi
can nhiéu thé hé gép céng gop cua.

Tuy nhién, khéng cé tai liéu nao néi ré 1a Nha thd Lén di dudc xay diing ché cé
chinh dién cua Chua Bao Thién hay chi trén mét phan dat cua khu chua.

Theo nhitng tai liéu toi thau thap dugc thi Chua Bao Thién do vua Ly Thanh Tong xay
nam 1056-57 dé ky niém chién thdng Chiém Thanh. Chua con la mot tu vién rét I6n va la noi
Ly Québc Su tru tri. Ngai tu & chua Khai Quéc trudc khi dén Bao Thién. La tu vién tat nhién
phai c6 nhiéu khudng vién ("monastére" trong cac tai liéu Phap) dé cho cac chu tiéu hoc dao,
dong thdi d&t Chua Bdo Thién phai rat rong I6n, khdng thé chi bang dién tich mot ngdi nha
nhd 300 mét vudng nhu 6ng Lé Quang Vinh da khang dinh. Nha thg co thé dugc xay trén
mot phan dat rong I6n cua Chua nhung khéng nhét thiét & chd cé chinh dién Chua. Day la
mot chi tiét rdt quan trong vi néu ¢ y pha chinh dién Chlua dé xay Nha thd |1&n trén thi phai
coi do la mét hanh ddng hoan toan xdu cua cac chic sédc Céng gido thdi 8y mubn bi mat
nhitng ngudi Phat gido. T6i chdc la khéng nhu vay vi trudc khi xay Nha thd Ldén, & trén
khoang d&t d6 da c6 mot nha thd bang gé (cé hinh con dé€ lai) bi qudn C3 Pen dém
15-5-1883 dot kich giét gido dan va dét chay (theo nhat ky cua Marolles, si quan phu ta cua
Henri Riviere viét ngay 16-5-1883). Ngoai ra ké can Chua Bao Thién la phud Chua Trinh khi
trudc. Phu Chua rat rong I6n gom nhiéu dinh thu hoang trang hon dinh thu Vua Lé nhiéu.
Theo mét ban d6 vé nam 1770, Phu Chua la mot hinh vuéng gidi han bdi nhirng dudng phd



Ly Thudng Kiét, Quan S, Nguyén Gia Thiéu, Quang Trung bay gid (tai liéu Philippe Papin).
Nam 1786 Lé Chiéu Thdng tra thu cho Iénh d6t Phu Chua, "khéi Ida nggp tréi 10 ngay dém
lién van con chay". Khu dat Phu Chua bi coi la dat "nguy" khong ai dudc lam nha, chi nhitng
ké ban c6 thay vo gia cu lén lUt lam |éu 8. Bat Nha Chung bay giGd gobm ca dat Toa Kham coé
|€ thudc vé phan dat nguy bi bé tréng hoi do.

Nhiing tai liéu dudc coi 1a dang tin cdy déu khang dinh tinh trang dé nat cua
Chua Bao Thién; va chuyén Thap Bao Thién cao 80 mét chi la mot huyén thuyét.

Chi can trinh d6 todn 18p 7 cling du biét la phai gidu tri tudng tugng 18m mdi ¢ thé nghi
Thap Bao Thién "cao dén mlc bdng thdp soi xu6ng mat hé Hoan Kiém"nhu trong bai viét clua
mot tac gid. Nghia la phai cao cd ngan mét! Toi cling khong biét theo tai liéu nao ma Hoi
Khoa hoc Lich st Viét Nam cé thé khang dinh thap cao 20 trugng tlc la 80 mét. Tdi nghi cd
I&€ cb sy nham mét vdi thudc ta: 80 thudc ta bang chirng 27 mét, cao bang toa nha hién dai
10 tang. Toi thdy nhu vay da la cao l1am. Th{ so sanh vdéi Thap Phudc Duyén 7 tang, tugng
trung 7 ki€p cua Ddc Phat - dudc xay trong khudn vién Chua Thién Mu (bang gach 13y tur
mot ngdi dén cua ngudi Cham) dugi thoi Thiéu Tri nam 1884 -, cling chi cao 21 met, bang
toa nha 7-8 tang. 80 mét la chiéu cao cua mét cao 6c hién dai 33 tang. Ong cha ta da cé ky
thuat lam can truc dem gach da xay dudc thap cao 80 mét cach day 950 nam thi Thap Bao
Thién phai sdnh ngang 7 ky quan thé gidi (dé thanh ky quan th& 8)! Téi d& di tham quan
nhiéu chua chién bén Tau bén Nhat, va t6i khong thdy nci nao co thap cao tdi 40 met ca.
Ngdi thdp ndi tiéng nhdt Au chdu la Thap Pise xdy clng thg&i véi Thap Bdo Thién
(1174-1350), gan 200 ndm mdi xong, cling chi cao c6 54 mét 50. Thap bi nghiéng vi bang
dd ndng quéd dat bi IGn dan. D4 1a thap con dugc xdy & vi tri d&t lién thé trong thanh Pise,
ch Thap Bao Thién xay gan séng Hong trén dat phu sa thdi dudng kinh phai bao nhiéu, nén
maéng phai sdu dén dd nao, phai bang loai d& gi mdi khéng bi mon dan ma sup d6?

T6i cling khong thay anh hay hinh vé nao vé Chua Bao Thién trong cac tai liéu Phap, dac
biét la trong s6 nhitrng anh chup phong canh Ha N6i nam 1883 cua bac si Hocquard tac gia
cudn Une campagne au Tonkin ho6i dy. MOt ng6i chua to I6n nhu vay du trong tinh trang
xudng cdp cling khong thé qua méat Hocquard, ngusi da dé lai rét nhiéu hinh anh Ha N&i nhu
Chua Bao An, BDén Ngoc Son, phé Hang Béng, phdé Hang Gai, dudng vao Don Thuy, clra 6
Quan Chudng v.v... Trong cubn Lich st Ha Néi (Histoire de Hanoi) xuat ban mdi day, Tién si
Philippe Papin, ngugi lam luan an tién si vé Ha NOi va la mét nha Viét Nam hoc ndi tiéng cb
viét rdt nhiéu sach vé Viét Nam, nhan vién trudng Vién Pdng Bac C6 Phap séng & Ha Noi tur
15 ndm nay, ¢ nodi rd 1a Chua Bao Thién da bi sup d6 tir ndm 1547 va khéng dudc trung tu
lai vi Phat gido dudi triéu Lé khong con dugc trong vong nifa. Dat chua ban ngay tré thanh
ndi hop chd, ban dém la cho tu tap cua nhitng ngudi hanh khat co quap 6m nhau chét lanh
dudi nhitng chdng ban thit. Khi xay Nha thd Ldn, nhitng di tich con lai déu bi h6t bo. Qua
nhitng suu tam cua 6ng Papin va dugc ching nhan bdi nhiing hinh 6ng Hocquard chup,
guanh hd Hoan Kiém trudc khi Phap chiém déng Ha NOi chi con hai dén dai: Chua Bao An va
Dén Ngoc Son. Chua Bao An cling dudc goi 1a Chua Lién Tri vi cd bé hoa sen dugc xay dung
bdi Téng d6c Nguyén Déng Giai ndm 1842, gdbm 36 toa nha, rét nhiéu stupa [1] va hon 200
blrc tudng bi Phap pha bd ndm 1886 dé xay Nha Buu dién. Khi bi phd, Chua Bado An mdi xay
dugc 44 nam nén trong hinh Hocquard chup nam 1883 tréng con mdi va khong thé coi 1a c6
dudc. Theo t6i nghi c6 1€ 6ng Nguyén Dang Giai lam chua nay dé thay thé Chua Béo Thién dé
bi sup d6. Dén Ngoc Son cling chi dudc thi hao Nguyén Van Siéu quyén tién xay lai ndm
1865 khi do6 cling chua cé cdi cau nita. Nghia la khéng c6 dén dai & Ha NG6i nao ma khong
phai trung tu hay xay lai nhiéu 1dm la 100 nam sau ca. Bdi vay Chua Bao Thién xdy cach day
gan 1000 ndm ma bi sup d6 hoan toan cling Ia dlng. Téi cling xin thém la khéng co ai 1&n
th&n so sdnh mot ngdi chlia mdi xay 44 ndm cb hinh anh rd rang nhu Chlua Bdo An vdi mét
ngdi chlia d& sup d6 tir 300 ndm trudc, khdng biét hinh thu ra sao, nhu dng Ly Khéi Viét da Ii
luan trong bai "Vé Chua Bao Thién...".

Phap cé6 cin su’ cdu két cua Céng gido dé xam chiém Viét Nam khéng?

Phan tich k§ nhirng 1dn Phép can thiép bang vd luc vao Viét Nam, chi c6 mot 1an dudi Dé
nhi D& ché& Napoléon III la cd sy hgp tac gilta mét gido chic Phap, Giam muc Pellerin, va Pho
Pé ddc Rigault de Genouilly d€ danh Tra Son Ba Nang. Gidm muc Pellerin &m muu vdi Rigault
de Genouilly, vién cd clru gido dan gé c6 su ung ho cua Hoang hau Eugénie vg Napoléon III
rat ngoan dao, danh Tra Son Da Nang ngay 1-9-1858. Tuy cung mot toan tinh nhung muc



dich cta hai ngudi khac nhau. Gidm muc Pellerin muén danh dé lam &ap Iuc véi véi Vua Tu
Dlrc, doi quyén tu do giang dao. Con De Genouilly mudn c6 mot can cir cho tau Phap tu do
théng thuong. Pellerin Ilra Genouilly ndi la gido dan sé& néi 1én trg luc. Rt cuc chd dgi mai
cha co6 gido dan nao dén gilp ca va lién quan Phap - Y Pha Nho bi ket cing & Tra San 5
thang. Cho I3 Pellerin d& ndi l1do, Genouilly tinh bt giam Pellerin, sau dudi vé& Hong Kéng
(Taboulet, tr. 438-440) r6i quyét dinh rut hau hét quan linh khéi Tra San di danh Sai Gon. bé
la 1an dau tién ciling la l1an cubi cé su tham du cua gido si Gia T6 trong viéc danh chiém nudc
ta va cling la mot su kién chirng to la gido dan hoi dy tuy bi tan sat nhung cling khoéng vi thé
ma theo Tay phan lai dat nudc.

Phap danh chiém Viét Nam véi muc dich gi?

Can phai hiéu la nira cudi thé ky XIX nén kinh té tu ban cac nudc Anh, Phap bat dau phat
trién, hang hod san xuét can phai cé thi trudng tiéu thu. Thi trudng cé nhiéu trién vong nhét
la Trung Qudc. Nhung nhitng dau cdu xam nhéap thi trudng Trung Quéc, khdng ké Héng Kéng,
nhu Quang Pong va Thuong Hai déu nam trong tay ngudi Anh. Gidi doanh thuong Phap cén
phai tim mot con dudng mdi dé€ xdm nhép thi trudng Tau ma khdéng bi Anh &n ngit. Con
dudng doc nhat la xuyén qua Viét Nam vao Van Nam va tir dé cé ca moét thi trudng to I6n la
ca mién Tay va mién Nam nudc Tau. Mubn vay gidi doanh thugng Phap phai cau két véi mot
luc lugng khong nhitng cé nhiéu phudng tién ma con cd nhiéu thé luc vé chinh tri vi kiém
lubn B Thudc dia la Hai quan Phap. So vdi chién tranh Phap - Viét nam 1946 sau nay, lich s&
da dién ra gan tuong tu: tir tran hai chién Phap - Viét dau tién & Vinh Da Nang nam 1847
dén Hoa udc Patenotre mat nudc nam 1885, chi trong chua day 40 nam nudc Phap da thay
ddi chinh thé bdn Ian. Chinh quy&n Phap & Paris qud y&u nén bon hai quan & Sai Gon tha hd
I6ng quyén. Chi tur khi cé ché do Bé tam Cong hoa sau 1870, Phap mdai c6 chinh sach thudc
dia rd rang. Trd tréu thay nhirng nguGi cam dau ché do cong hoa ti€n bo thudc vé phai ta cap
ti€n nhu Gambetta, Jules Ferry lai 1a nhitng ngudi cd sy chinh sach thudc dia tuy cé thém
chiéu bai "reo rdc vdn minh Phap". Da s8 cd chan trong H6i Tam Diém, chdng cac gido doan
cong gido va cdm khong dugc md trudng day hoc ké ca & thudc dia dé thé tuc hod nén hoc
van. Nhirng nhan vat nay cho téi nay van dudc cac dang ta phai bén Phap dé cao. Cling nhu
hoi 1946 " thuc dan" cau két va@i phai tad ch khong phai véi Cong gido.

Cling can nhac lai vai tro cia Francis Garnier, mot si quan hai quan cdp Uy trong viéc
xam chiém Viét Nam: Muc dich cua tui d6 doc Phap khi chi€ém Sai Gon la 1dy Sai Gon lam can
cr d&€ dung séng Clu Long lam dudng théng thudng qua Tau. Francis Garnier xung phong di
thdm hiém trudc v8i mot vai déng ddi. Phai mat gan hai nam, Garnier mdi t8i Van Nam, va
ngudi chi huy han, Trung ta Doudart de Lagrée chét phai kéo xac theo sbng Dudng TU dem
vé. Garnier gap Jean Dupuis & bén Tau, dugc tén nay khuyén con dudng tién nhat la dong
sbng Hong. Francis Garnier két bé v&i Dupuis xin hai quan Phap di danh Ha Noi ndm 1873 dé
m¢ dudng théng thuong qua Tau. Tl d6 y d6 xam lang cua tui cam dau Phap & Sai Gon c
I6n dan dé di dén ché xam lugc toan c¢di Viét Nam. Vi cd cong nhu vay nén tuy chi la mot tén
dai Uy quén, Francis Garnier cling dudc dung tugng & cho kha sang tai Paris, gan quan La
Closerie des Lilas ngi Lénine hay ng6i udéng rugu.

Trong chuong trinh bién Ha Ni thanh mét thanh phé Phap, thu dé cua Béng Phap, Giam
muc Puginier c6 dong vai tro chu déng trong viéc xay dung Nha tho Lén khéng?

TU mot miéng dat nho bé 5 mau ta (chua day 2 hectares) 1a Don Thay, dudc nhudng cho
Phap nam 1875, Phap cir gam nham lan lan va dén nam1888, ép Vua Dong Khanh phai
nhudng hoan toan cho Phap Ha N&i va hai thanh phd khac 1a Hai Phong va Ba Nang. That ra
doé chi la trén gidy td ch’ sau khi Henri Riviere danh chiém Ha NOi lan th hai nam 1882,
Phap muén lam mua lam gi6é gi ¢ Ha No6i cling dudc. Phap cé truyén th6ng nhu ngudi La Ma
la mot khi la thanh ph6 ciia minh, Phap xay dung lai nhu mot thanh phé Phap. Bdi vay nhitng
ngudi Ha NG6i t8i mot thanh ph6 Phap khong cé cam tudng lac 16ng vi thdy lai toa thi sanh,
nha hat thanh phg, nha thg, nha buu dién, nha ga... cung mét ki€u. Ha NO6i con hon cac
thanh ph6 khac cta Phap & cho dudgc chon lam thd d6 cho toan cdi Dong Phap nén cé nhiéu
cdng thu nhac nhd nhitng céng thu & Paris. Nha hat Ldn Ha Noi cling hao hao giéng Nha hat
Garnier Paris ngay ca vé dia thé ¢ dau mét con dudng I6n. So vdi tat cd nhitng nha hat I6n
cua moi thanh phé khac cua Phap, Nha hat Ldn Ha No6i to dep han nhiéu. Cling nhu Nha thg
Duc Ba & Paris hai mat trong ra s6ng Seine, dia thé Nha thd Ldn Ha No6i trong ra hé Hoan
Kiém ciling Ia do su chon Iua cua kién tric su vé ki€u ch(r khéng phai theo y muén cta Gidm



muc Puginier. Vi la thd d6 nén nhitng kién tric su, ky su dugc cir sang xay dung cling la
nhirng nhan vat da xay nhitng céng thu ndi tiéng & Paris nhu Eiffel lam cdu Long Bién chang
han va nhiéu nha, nhiéu dudng phé ciling dugc xay dung phdng theo kiéu Hausmann nhu &
Paris.

Két luan

Tdi d& c6 géng gilr tu cdch khach quan dé chi dua vao nhirng tai liéu dugc coi Ia chinh
xac & Paris d& kiém chling va phén tich nhitng su kién d& dudc néu ra trong nhiing cudc
tranh ludn trén talawas. Chac c6 nhiéu dbc gia dong tinh vdi téi la su kién Céng gido doi Toa
Khé&m khong dinh liu gi dén su kién Nha thd L&n Ha NG6i dugc xay dung cach day 111 nam.
Né&u clr cd tinh nhdp hai su kién vao nhau dé tranh luén thi t6i thdy nhitng cudc ban cii sé sa
lay va khong cé 16i thoat. T6i thi€t tudng phai nhan cd hoi nay ma doi hoi chinh quyén dua ra
nhi*ng luat I& rd rang vé nha dat. Do la van dé quan trong s mét lién quan dén dgi séng cua
moi ngudi chung ta.

© 2008 talawas

Tac giad: Phong Uyén, Paris (http://ttntt.free.fr:80/archive/phonguyen.html)

NGUOI NU TU SONG TU PUC TOAN DIEN

LTS. Ban Bién Tap Dac san GSVN han hanh gidi thiéu mét tdc phdm mdéi, sé& dugc phd
bién lién tuc trong nhitng s& bédo GSVN tiép theo. Hodc Qui vi cling c6 thé tham khao tai dia
chi : http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailbook&id=8&ib=48

tac gia: Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy pss

BAN THAO

NGUOI NU TU SONG TU PUC TOAN DIEN

LOP THAN HOC LIEN TU Si - TOA GIAM MUC BUI CHU
2008 - 2009

LOT NOI PAU

TGi rat thich dinh nghia nay: “Bai s6ng thiéng liéng la ddi sdng nhan ban dugc séng trong
Chua Thanh Than.” Qua vay, dgi s6ng thanh hién phai di qua tién trinh “lam ngugi tét, roi
lam kitd h{tu t6t, thi mdi lam ngudi tong d6 tét dugc.” Néu ha tang cd sé ma khong virng
chac thi thugng tang kién thiét sé khong bén l1au dugc. Diéu d6 Chua Giésu da ndi téi trong
Phiic Am qua viéc xay nha trén da hay trén cat.

TU suy tu d6 nén khi dugc mdi “day” tu duc cho cac nir tu, téi chon dé tai chia se “NGUOI
NU TU SONG TU PUC TOAN DIEN.” Téi khong ddm dung tr “day” ma chi dung tir “chia sé”:
chia sé nhiing gi toi hoc dudc, hiéu, c6 gang s6ng va trai nghiém, dong thdi tié€p tuc hoc vdi
nhirng ngudi nghe t6i chia sé va chia sé vdi téi; hay ndi cach khac, ching tdi hoc hoi lan
nhau va cung nhau hoc vd@i vi thay duy nhat |a Chda Giésu Kité trong Chua Thanh Than.

Sau mot nam dugc chia sé vdi chi em thudc nhiéu giai doan dugc dao tao va tu dao tao,
tlr Thanh Tuyén, dén Thinh Sinh, Nha Tap, Hoc Vién va H6i TAm khén tron d&i thudc nhiéu
HOi Dong khac nhau, cling nhu dudc chi em chia sé nhirng thao thic, nhitng tran trd, nhirng
niém vui va dau khd, nudc mat va nu cudi, nhitng thanh céng va thét bai, nhitng thach d6 va
trong dgi, & chinh minh, & chi em, & Bé Trén va cac nha dao tao, & nhithg nguGi ma chi em
phai giao ti€p trong s’ vu téng d6, linh muc va gido déan, ngudi cong gido va ngudi ngoai



cobng giao, to6i nhan thay deé tai that can thiét va hitu ich, nhung vugt qua tam vdéi cua suc
minh, nén khi soan thanh gido trinh, t6i xin thém & dang trudc hai chir “BAN THAOQ.”

Phai, day chi la ban thao “Ngudi N Tu S6ng Tu Bldc Toan Dién.” La ban thao nghia la
chua xong, chua day du, chua t6t, can phai dugc lién tuc sra chira, hiéu dinh, cap nhat cai
md&i, bo di cai cli hay khong thich hgp. Cong viéc nay khong phai tu minh téi hay cung nhirng
ngudi nghe t6i chia sé ma lam dudgc. Toi tha thiét xin cac bac Thay, cac bac ban Anh va ban
Chi gitup d& toi, chi gido va slra chira cho toi, vi Igi ich 16n hon cua cac tu si trong sif ménh
cua Gido Hoi gilra long thé gidi.

TG6i xin hét long cdm on va hlra cau nguyén.

Nguyén xin Chuda Thanh Than ti€p tuc cho dén hoan thanh t6t dep nhitrng gi Ngai da
thudng khdi su cho ching ta va véi chiang ta, nhd I8i cdu bau manh thé cua Me Maria Lavang
va Thanh Ca Giuse.

Bui Chu He 2008

Micae-Phaol6 Tran Minh Huy pss

HAU QUA CUA SU THIEU NGU

"Thiéu ngud cé thé gdy ra su déng véi vao long déng mach, mét trong nhiéu rii ro dua tdi
bénh tim mach”.

Do la két qua nghién clu do Tién si Diane S. Lauderdale va cac cong su vién tai Dai hoc
Chicago thuc hién va dudc Tdp San ciia American Medical Asssociation ph& bién vao ngay 24
thang 12, 2008 vira qua.

Cac tac gia cho hay, ho chua doc dudc két qua nghién clru nao vé su lién quan gilra thi€u
ngu véi su voi hda ddng mach. Rang vdi nghién clu vira thuc hién, ho d& cé moét kham phé
vitng chac va mdi la vé su lién hé giira thdi gian ngd va su vdi héa ddng mach vanh. Rang cu
mot gid ngu thém giam dugc khodng 33% rui ro hoa voi va huyét ap tam thu cling giam tur 136
xuéng muc binh thudng 120.

Nghién cltu dugc thuc hién trong 5 ndm trén 495 tinh nguyén nam nif khde manh tudi tir
35-45. Ho dudc yéu cau ghi lai lich trinh ng, mang mot thiét bi dé theo ddi thdi gian ngu, thic.
Mdy CT scan dudc xr dung dé€ udc lugng mic dd vdi héa ddng mach vao hai thdi diém cach
nhau 5 nam. Lan th nhat, khéng ai bi v6i héa. Nam nam sau, 61 ngudi cé dau hiéu héa voi.

Trudc day, da cd nhiéu nghién clu cho hay su déng voOi vao long dong mach vanh
(coronary artery) la dau hiéu bao trudc cua bénh tim trong tucng lai. Nhirng rai ro dua t&i déng
vOi d& dudc chirng minh gém cé nam gidi, tudi cao, bat dung gluocose, hut thudc 13, rdi loan
lipid mau, cao huyét ap, map phi, bat dung vaGi dudng glucose (glucose intolerance), viém long
déng mach va trinh dd hoc van thap. Phdm chéat va s lugng thdi gian ngu cling d& dugc chiing
minh la co lién quan taéi cac rdi ro nay.

V@i su de dat thudng |€, cac tac gia gidi thich la cé mot yéu té nao dé da vira giam thdi gian
ngu va gay ra su hoa voi. Hoac huyét ap cao ciing la rui ro cua vbi héa, ma khi ngu thi huyét ap
xudng thap. Hoac hormon cortisol 1én cao khi thi€u ngu va gay ra su hda voi.

Ho hy vong la sé cé nghién clfu khac dudc thuc hién Ndé’ xac dinh diéu ma ho tim ra, nhung
cling dua ra dé nghi 1a moi ngudi nén ngu it nhat 6 gid moi dém dé tranh hau qua hda voi nay.

Khi dudc tin nay, nhiéu nha truyén thong cling nhu gidi chirc y khoa déu khich 1é dan chung
la nén thém vao danh sach cac diéu can lam trong ndm mdi 2009, dé duy tri sifc khoe tét. DO 1a
ngu day du 8 gid moi dém. D& tranh bénh tim mach cling nhu nhiéu bénh tinh khac.

Noi vé hau qua cla thi€u ngu véi sic khde thi da cd nhiéu kinh nghiém ca nhan cling nhu
nghién clu khoa hoc néu ra.



Cac cu ta van thu’dng néi :“An duoc ngu dugc la tién”. V@i cac cu, dGi sdng cua cac vi Tién
trén Trdi déu thodi mai, khde manh, nhG an ngu binh thu’dng.

Dan gian nhiéu nai cling van noi, gidc ngu ngon 1a lidu thudc bé tdt, ngu dudgc gilp xuong
c6t manh mé, tri 6c minh man, da dé min mang...

Vi ngu la thai glan tam ngung tu nhién, theo dinh ky cla con ngu’dl trong do y thic ngoai
canh gidam thiéu va s&tc manh dudc phuc hdi. Trong khodnh kh&c nay, cé biét bao nhitng dién
ti€n sinh hda 4&m thdm xay ra trong cc thé dé ton trit nhién liéu, bao tri t&€ bao hu hao, thay thé&
mo bao gia nua.

Nhu ciu ngl nhiéu hay it thay ddi tuy theo vdi tudi tac.

Tré so sinh ngl t&i 17 gid mot ngay, néu bé sanh non lai ngu nhiéu hon. Téi 6 thang tudi,
ngu 14 gig, 16 thang ngl 10 gid. K& tir khi budc chan vao dai hoc tdi tudi trudng thanh thi cén
tlr 7-8 ti€éng moi ngay.

Nhu vay thi néu tho tdi tudi 75, con ngudi d& danh cho su ngl mot khoang thdi gian kha
dai: mot phan tu thé ky, vi chi la 25 nam.

Cho nén thi€u ngu, ré6i loan gidc ngu, khé di vao gidac ngu, nhiéu lan thic gidc nira dém, ngu
v@i dc mbng, tran troc, suy tu...déu cé tdc dung khdng tét cho siic khoe.

Sau day la két qua cua mot s6 nghién clfu vé su viéc nay.
1- VGi tré em.

Thi€u ngu khién cho nhiéu em cé nhitng rGi loan vé hanh vi, kha nang nhan thic, hoc hdi,
tap trung trong I&p hoc. D6 la két qua nghién clu cia bac si Jacques Montplaisir, Trung Tam RGi
Loan Giac Ngu, bénh vién Sacre-Coeur, Montreal- Canada.

Theo vi bac si nay, mot su thi€u ngu du chi mot gld mdi dém nhung lién tuc déu anh erdng
Ién su hoc hdi cua cac em. Ong cung cho biét khdng cé su bu trir qua lai, bé sung cho thiéu ngu
trong tuan vdi ngd thém vao cubi tuan, nhu nhiéu ngudi tin tudng. K&t qua nghién clru nay
dudc phé bién trong tap san SLEEP, ngay 1-9-2007.

M6t nghién clru khac phé bi€n trén Archives of Pediatric and Adolescent Medicine vao thang
4 nam 2008 cho hay, tré em dé dang bi chirng qua nang dong, kém tap trung (Attention Deficit
Hyperactive Disorder) néu bi mat ngd, ngu it gid hoac gap khé khan hdé hap trong khi ngu, nhu
la qua map phi.

2- V@i su map phi

Theo mot bao cdo cua Institute of Medicine vao ndm 2006, nhitng ngudi ngl dudi 7 gid mdi
dém déu co rui ro tréd nén map phi.

Ly do dudc néu ra la, thi€u ngu kich thich mét s6 hormon lién quan tdi su an ngon miéng:
hormon gidm kh&u vi leptin bét di trong khi d6 hormon kich thich kh&u vi ghrelin lai tédng Ién.
H&u qua la con ngudi an nhiéu han nhu ciu cla co thé va dua téi qua nhiéu du trlf ndng lugng,
phi map.

3- VG4i huyét ap

Bdo cdo ndm 2006 cla Office of Internal Medicine ggi y rang, thi€u ngl vi chirng ngung-
thg-tam-thdi khi- ngu (sleep apnea) cé thé dua tdi tinh trang cao huyét 4p méan tinh vao ban
ngay cling nhu bénh cao huyét ap.

Bac si Alexandros Vgontzas va cac dong nghiép tai Dai hoc Y khoa Penn State, Hershey-
Pennsylvania cling c6 nhan xét la sy két hgp gilta mat ngu, ngu thi€u gig déu co lién hé chat
ché vdi bénh cao huyét ap. Theo ho, nhitrng ngudi chi ngd dudi 5 giG moi dém déu tang rui ro bi
cao huyét ap téi 5 lan, trong khi ngusGi ngu day da, khong bi bénh nay. Két qua nghién clru dugc
phd bién trén tap san SLEEP ngay 21 thdng 6 ndm 2008.

4- V@i bénh tim

Chuyén gia vé giac ngu, bac si David White, Dai hoc Y khoa Harvard cho hay, ngusi ngu
dudi 5 giG moi dém sé tang rui ro bi con suy tim (heart attack) t&i 40% so vdi ngudi ngu 8 gid.



Theo 6ng, cb hai ly do d€ giai thich: khi thi€u nga, hé than kinh giao cdm (sympathetic nervous
system) hoat dong nhiéu hon, mach mau co lai, huyét ap tang, tao ap luc thém cho trai tim.
Ngoai ra khi thi€u ngu, cd thé can nhiéu insulin hon dé& duy tri mdc d6 dudng huyét binh thudng
do dé co tac dong xau tdi mach mau va tim.

Sau nhiéu nghién clu, bac si Kazuo Eguchi va dong nghiép tai Dai hoc Jichi, Nhat Ban, két
ludn la ngu it thgi gian co6 lién hé mat thiét vGi rdi ro bénh tim mach (Arch Intern
Med. 2008;168(20):2225-2231).

Bac si S. Schwatz va déng nghiép tai Dai hoc Y té€ Cong Céng Nam Florida cling néu ra gia
thuyét la thi€u ngu dua tdi rui ro bénh tat cho trai tim.

Mot nghién clru riéng cia Schwartz cho hay thi€u ngu cling cé thé gay ra nhdi mau cd tim &
ngudi cao tubi (Annals of Epidemiology, Volume 8 , Issue 6 , trang 384 - 392 S).

5- V@i bénh tram cam

Mat ngu thudng la moét dau hiéu clda tram cam, nhung trong nhiéu trudng hgp mat ngu
cling cd thé dua tdi bénh trdm budn nay. D4 1a két luédn clia cidc nha chuyén mdn vé gidc ngu tai
National Sleep Foundation (NSF).

Mat ngu anh hudng téi dGi s6ng, tdi su san xudt, su an toan cla con ngudi. Ngudi mat ngu
s€& vang mat nhiéu lan tai s@, it dugc thang thudng, cdm thdy v6 dung roi trd nén tiéu cuc,
budng sudi, budn chan.

Theo tié€n si Joyce Walsleben, gido su tai Pai hoc Y khoa New York, gidc ngu va tam trang
dugc hda chéat serotonin trong ndo bd diéu khién. Khi hda chat nay mét thang bang, trdm cam
va mat ngu xuat hién. Serotonin giup gidc ngu binh yén. NEu serotonin thap, gidc ngu sé bi
gian doan.

Vi trdm cam va méat ngu thudng di ddi, mdt con méat ngu cb thé la chi ddu cua trdm cam sé
Xay ra.

6- VGi bénh tiéu dudng

Nghién cru cong bé trong Archives of Internal Medicine ndm 2005 cho hay, ngugi ngu dudi
5 gid moi dém tang rui ro ti€u dudng téi 2,5 1an, so v8i ngudi ngl 6 gid, vai rai ro 1.7 Ian.

K&t qua nghién clru do Tién si James Gangwisch, dai hoc Columbia, Nitru U&c vao ndm 2007
c6 cung két luan.

Cling nam 2007, bac si Esra Tasali, Dai hoc Chicago, va dong nghiép da thuc hién moét thlr
nghiém “la dgi”. Trong 3 dém lién ti€p, ho khong cho 9 thanh nién rgi vao gidc ngud sadu dam
nhét bdang cdch gd manh vao canh clra hodc lay minh cac thanh nién. K&t qua la nhitng thanh
nién nay giam 25% kha nang dap Ung vdi insulin, mét ddu hiéu cua bénh ti€u dudng loai 2. Co
gidi thich cho la, mat ngu kinh nién dé dang dua tdi viém cing long mach mau vi gia tang
hormon gay stress va tang glucose huyét.

Theo bac si Ronald Kramer, Gidm d6c Trung tam RGi loan Gidc ngu tai Trung tam RGi Loan
Ngu, thanh phd Englewood, ti€u bang Colorado, méat ngu cling gdy ra cao huyét &p va méap phi,
hai rdi ro dua téi bénh ti€u dudng.

7- VG8i su mat thiang bang co thé

Quy vi cao nién thi€u ngu, thirc day gilra khuya hodac cam thdy ngat ngay vao ban ngay, cé
thé tang rdi ro té ngd tur 2 téi 4,5 1an. D4 la két qua nghién clfu do tap san Gerontology céng bé
nam 2007.

8- V@i tai nan xe co

Hang nam, tai Hoa ky cd t&i 200,000 tai nan xe cd trong dé cé 1500 t& vong gay ra do su
ngai ngu. Quan sat cho thdy, su ngdy ngat trong khi 13i xe cling nguy hiém nhu I13i xe ma say
rugu.

Nghién clu cong b6 trong New England Journal of Medicine nam 2007 cho hay, 20% cac tai
nan xe c6 tram trong déu do ngudi 1ai xe budbn ngu gay ra.



9- V@i nir gigi

Bac si Than Kinh Tam Tri Edward Suarez, dai hoc Duke, North Carolina da say mé vdi cac
nghién clu vé hau qua cua thi€u ngu tir nhiéu thap nién.

_ Theo éng, kém ngu cé nhiéu hinh thirc. C6 ngudi than phién kho di vao gidc ngu, ngu khéng

day giac, thirc gidc vao gilta dém, khéng ngu tré lai dugc hoac ngay ngat budn ngu ban ngay.

Két qua nghién clru cua 6ng cho hay ngudi thi€u ngu thudng cé nhiéu van dé khé khan vé
suc khoe, dac biét la ¢ nl gigi, nhat la khi quy ba quy c6 than phién * nam mai mdi ngu dugc”.
O cac vi nay, dudng huyét 1én cao, chdt dam nhiéu, chét fibrinogen gay déng cuc mau lién hé
tGi dot quy stroke cling cao. Ho cling hay rgi vao tinh trang tram cam, dé gian hon, kho tinh.
Bac si Suarez ndi la cac hién tugng nay chi thdy & nit gidi ma tho6i. Ong giai thich su khac biét
gidi tinh la do mot s6 hda chat hién dién tu nhién trong co thé, nhu 1a amino acid tryptophan,
chat dan truyén than kinh serotonin and va hormon melatonin. Ban than ong ta cling cam thay
ngac nhién vdi két qua nghién cltu nay. Két qua dugc cong bo trong tap san Brain, Behavior and
Immunity.

Lam sao biét minh thiéu ngu

Theo cac nha chuyén moén, sau day la mot s6 dau hiéu thudng thay khi thi€u ngu:
- Cam thdy ngay ngat, budn ngu vao ban ngay;

- MGi nga lung dam ba phut ma da ngdy nhu sam;

- Ngu ga ngu vit ban ngay.

P& ngu ngon, tu nhién

Ngay xua, con bé, hoc I6p tu, I6p nam, c6 mén hoc V& Sinh Thudng Thirc. Ta phai hoc thuéc
ldng nhitng bai hoc nhu dirng d€ moéng tay dai, tdm rira sach s&, thay quan do moi ngay. Day Ia
mon hoc ma tu dién giai nghid 1a nhitng nguyén tac phai gilr dé cé siic khoé.

Céc cu ta xua chac ap dung diéu minh hoc t&i nadi tdi chdn 1dm, nén bénh tat cling it, ngu
nghé chang can Dalmane, Xanax. Dén dién chua cd, ma TV, phim bd cling khdéng, cho nén tdi
dén, khi ga lén chudng la céc cu ciling ri nhau Ién giudng. Sang mdi hirng déng, ga gay giac
dau, 1a cac cu da thdc day, pha tra udng, lam bat com ngudi hay cu khoai ludc, réi ra dong lam
viéc, rat déu dan moi ngay.

Nay bai hoc V& Sinh khéng c6, nhung cé nhiing tai liéu vé y té cong céng, y khoa phong
nglra, ta cling |18y dudc nhitng IGi chi dan vé gilr gin siic khoé tu nhién, khéong thudc men.

Sau day, xin cung quy vi sap x&p moét bai hoc V& Sinh vé gidc ngu.

1-Di ngu cé gid giac.

Ngl cling gi§ va thirc ddy cling cung gid, tao thanh mét théi quen dé€ cai déng hd sinh hoc
va nhip sinh hoc trong ngugi khong bi réi loan.

N&u can du di thi thay d6i gid di ngd, nhung dirng 1én giudng tré qua ndra dém.

Ngu nudng cudi tuan coi bo hadp dan va nghe dugc dd, nhung khéng lanh manh vi nhip sinh
hoc lai phai diéu chinh lai gid gidc moi tuan.

2- Tap luyén cd thé qua suc trude khi di ngl 1am tdm than bi kich thich va ta khé di vao
gidc ngu. C6 ngudi khuyén nén tép nhe 3 gid trudc khi di ngua.

3- Tranh an qua no trudc giG ngu.

An no, ndng bung rdi vao giudng ngu ngay, thic &n nd c nhdp nhém trong bao tU hang
gig, doi dudgc tiéu hod, thi lam sao ma ngu yén cho dudc. Nhat la lai an nhiéu gia vi chua, cay.

MOt chut trai cay, moét ly sira am thi t6t hon cho gidc ngu ngon .S{ra c6 chat giup ngu
tryptophan.

4- Tranh nhitng chat kich thich than kinh nhu ca phé, thudc 13, rugu manh.
Ca phé co6 tinh cach gay phan khdi khién khé ngu.



Rugu udng trudc khi di ngl ¢ thé 1am ta ngu ddy, nhung kinh nghiém cho hay, rugu lam ta
hay dai dém, khoé thd lai tao ra nhitng con 4c méng.

5- Phong ngu phai yén tinh, thoang khi, nhiét do vira phai, ném khong cirng qua hoac mém
gua.

M6t diém quan trong la: chi dung phong ngt d€ Ngu va Ngu véi nhau.

Khéng coi TV nhat la nhitng phim vé t6i ac, hoac qua mui long, gay van vuadng tam tri;
khong an vat trong phong ngu; khong thao luan chuyén lam an, chuyén khdé khan trong ngay,
dé tréanh sdo trén gidc ngu.

6- BDirng mang suy tu, buén buc vao giudng.

Néu cé nhitng viéc phai lam cho ngay hém sau hoac cé nhirng uu tu, thi ra ban lam viéc,
ngoi viét hét nhirng diéu dé ra, dat vu tién gidi quyét cho ngay hom sau roi di nga .

7- Thirc gidc nira dém, khéng ngu lai dugc roéi nam tran troc:

Hay day, di lam bat c&r mot viéc nhd nao do, téi khi thdy mét va budn ngu thi di nga. bung
nam trén giudng, ngd déng déng hd va dém thdi gian di qua.

8- K&t qua cud nhiéu nghién clu chifng minh rang trong lGc &i &n, cd thé tiét ra mot vai
kich thich t6 khi€én nhiéu ngudi ngi ngon hon.

Cho nén da co I8i khuyén: néu khong ngu dugc thi tha kiEm mot ban dong sang.
Két luan

Noi vé giac ngu, khoa hoc gia kiém nha ngoai giao Hoa Ky Benjamin Franklin, (1706-1790),
c6 nhan xét: "Ngu sém, day sdm lam con nguoi khoe manh, giau cé va khén ngoan”

Trong khi d6, bac si phan tdm hoc Georg Groddeck ctua Dic (1886-1934) lai ndi: * Nén nhd
la su hbi phuc khéng phai do bac si tao ra ma tu chinh bénh nhédn. Bénh nhan tu chiia lanh
bdng st'c manh cua ho, chdng khac chi khi ho di lai, &n uéng, suy nghi, hit théd khéng khi hodc
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nga”,
Ngu cé vai tro quan trong ddi véi stiic khoe va dirng hang th( nhi trong tir khoai.

Vay thi cling nén thém tiét muc “duy tri gidc ngu lanh manh * vao danh sach cac diéu Quyét
Tam Dau Nam (New Year Resolutions) cho nam 2009 va cac nam k€ tié€p.

Cho tdi khi trai tim gia tir cuéc dGi mét cach thoai mai, binh an trong “Gidc Ngu Ngan Thu”.
Bac si Nguyén Y-Dic

Texas-Hoa ky www.nguyenyduc.com

NH& AL..? (1) - Chuyén phiém cua G& Siéu

HOmM nay trdi nhe Ién cao,
T6i bubn khéng hiéu vi sao téi budn.

Ma ddng vay, tU sang cho tdi bay gid bdng dung g& cam th&y bdn chdn trong ngudi, mot
phan vi nhd t8i anh chang ban than bén Canada, vira mdi di tau sudt sang thé gidi bén kia.
Mdt phan vi thdi tiét ddi thay nén toan than bai hoai va nhdc moi. Pau khdng ra dau, ma
khoe cling chdng ra khoe. Thé la g& tu ky gidy phép cho minh dugc nghi nira ngay. Tuy
nhién, mot khi d3 “dong clra tiém”, thi thdi gian tré nén thira thdi chang biét lam gi ca.

May thay, dang ngdi ngap vat, thi dng hang xém ghé chdi. Ong ta hing say ké& lai chuyén
di Bac ciia minh, khién g& cr phai “vénh tai c6i Ién ma nghe”. Cudi cing 6ng ta méi tho ra
mot goi thudc lao “Tién Lang-Hai Phong” tang cho ga, goi la mot chit qua nho.



Ban mot phat, ga gat gu khen :
- Tuyét vGi. Vira tham lai vira say, dung nhu 18i quang cao.

Thira thang xong 1én, g& lién bat may va nhat dinh phai viét cho dugc mot bai “ngam
kiu” vé thudc lao.

Trudc cai “y do...hoanh trang” &y, hdn cé ké sé& cudi vao 16 miii va ké tu dirng vao miéng
gd ma rang :

- Gilra lac ca va thé gian dang h6 hao bai trir thudc 13, gitra lGc ban dan thién ha dang cai
nghién thudc 13, gilra Iic bao thudc 1d nao cling in hang chif : cé hai cho siic khoe, ma lai di
ca tung thu6c lao, thi qua thuc la cung dan lac diéu, chang giéng ai, khéng chirng con bi
mang t6i chong...nhan loai nira la dang khac.

Chinh vi biét rang thudc lao cling nhu thudc 1& sép dén ngay sap tiém, nén g& cang bi
thdc bach phai viét cho xong, dé€ mai sau con chdu minh con biét dugc thubc 1ao 1a céi chi
chi.

Mac du khong phai la nha nhan ching hoc, nhung ga cling nghiém thdy rang, nhéan loai
hién nay dugc phat sinh tir moét goéc gac, tir moét céi nguodn vi cung cé chung nhiéu tap tuc
giéng nhau. Chang han vé chuyén udng thi dan tdc nao ciling c6 rudu, tuy cach thirc ché& bién
lai khdc nhau. Chadng han v& chuyén hut thi dan tdc nao cling cé thudc, tuy mdi dan téc hut
theo mét “phong céach riéng”.

Theo Viét Nam Tu Dién cua Lé Van DUk, thi thubc lao cung ho vdi thubc 13 :

Doé la “mot loai cay cao tur 1 t6i 2 mét. Khong nhanh. La to, khi gia thi bé vé u trong nha
vai dém cho vang, mdi xat réi trai trén liép dem ra ndng ma phoi. La thudc cé mdt chét tinh
dau goi la nicétianin, va mot vai chat acid nhu citric, nicotinic, tabacotonnic va nhiéu chét
alcaloit, trong dé cé nicotin la thanh phan chinh, rat déc hai déi vdi cac hach giao cam than
kinh.”

Bén Tay Phuong, ga thdy c6 nhiéu hinh thdc hit khac nhau . Chang han vdi diéu cudn
nhd ngudi ta thudng goi la hat thudc 14, va@i di€u cudn I6n ngudi ta thudng goi la hat “xi ga”,
vGi mét chiéc tdu, ngudi ta thudng goi la...hat “pipe”. Riéng véi bét thudc, thi ngudi ta thudng
dung dé...hit.

Con tai Viét Nam, ga thay cé thudc ré, tdc la moét loai thubc 13, khi hdt nguGi ta dung
gidy mong cudn lai va “le IuGi liEm”, roi ré qua ré lai cho mép gidy dinh vao nhau. Con thudc
lao thudng dugc hit bang mot dung cu duge goi la diéu.

Va diéu thi cling c6 nhiéu hinh thdc khac nhau, chang han di€u bat tic la cai di€u hat
thudc lao hinh céi bat, di€u cay tlc la cai di€u hut thudc lao dugc lam bang dng tre, khdng
can dung xe, con 6ng di€u binh, tic la di€u hat thubc lao dudc lam bang mét cai 6ng bang
dong, trong c6 dung nudc...

Ciling theo Lé Van Duc, thi thudc lao con dudc goi la thudc ché. Tén goi nay ga mdi dudc
nghe lan dau, mac du ga cling la dan Bac ky chinh hiéu con nai vang. Va thé la ga lai phai
mot phen cdm cui tim hi€u cho ra ngd ra khoai.

Trong cudn “Vé c6i vé ngudn” cé ghi lai cau tuc ngir :

- Thudc phién hét nha,

Thuoc tra hét phén.

Cau tuc nglr nay da dugc tac gid Lé Gia giai thich nhu sau :

"Coé mét loai thubc hut phai dung tdi moét cai binh diéu dung gan ddy nudc, khi huat thi
thuéc dugc ddt chdy, khéi thubc sé di qua nudc d€ loc bét hoi cay réi mdi 1én cé ngudi. Khi

huat thi nudc trong binh diéu sé theo suc huat ma trao 1én, ha xuéng, nhay Ién nhay xuéng kéu
tach tach trong mét cai 6ng.. Do dé ma mién Trung goi la "Thubc tra” dua vao chir “trao”



(clng doc la “triéu” nhu triéu dinh, trao dinh), nghia la con nudc Ién xubng theo suc hut cua
mat trang, tuc thay triéu. Nudc 1én xubng trong binh diéu do suc hut cua ngudi ciing giébng
nhu vady. Khac vdi thubc ré va thuéc 1a vén dugc hut truc tiép.

Thudc lao nang chat hon, nén khi hat vao ngudi ta thuong bi say va mét. Do dé ma mién
Bdc goi né la “thubc lao”, dua vao chir “lao” c6 nghia la mét nhoc, mét mai doc trai ra.

Nhu vay, ngudi mién Trung goi la thubc tra, con ngudi mién Bac goi la thudc ché hay
thudc lao. Khi hat thudce lao thi can phai c6 moét cai diéu.

Cling theo Lé Gia cat nghia :

Diéu la cdu ca, dung mdi ma nhu. Khi cdu ca trudc tién ngudi ta phai gdn mdi vao, roi
gidt nhé nhe tdc la nhdp nhdp cai mbi. Khi ca cdn cdu réi mdi gidt mbt phat cho manh ma
két thuc.

Khi hat thubc bang binh diéu thi ngudi ta ciing phai lam nhu vdy. Trudc tién ciing phai
gdn méi thubc vao, réi hat gidt nheé nhe, nhé nhe, nhdp nhép, bap bap cho mdi thubc bat Ia
(ca tdi bdt mbi). Khi méi thubc da bat du Ita (khi cd d& dép mdi), thi mdi kéo mét hoi dai cho
dad ma két thic (gidt moét cai thadt manh ma bét ca).

Do dé ma ngudi ta goi cai binh hut thudbc la “cai diéu”(cai nhdp nhép thu réi giat manh).
Trd lai véi cau :
- ThuGc phién hét nha,
Thuoc tra hét phén.
Lé Gia da cat nghia nhu sau :

"Hut thubc phién thi tén tién 1dm, l1du dédn sé ban hét nha hét cta. Hut thubc tra thi
khéng tén tién méy, nhung lai cdn cé cai dom dé dét Ita moi thudc, nhiéu khi vi lam biéng va
tién tay nén da bé cai nan & phén vach ngay canh cho ngéi ma lam dom dét, cu vay lau dan
S&é mat hét ca cai phén. "BDom” la dém Ida nhé (con dom dom). Tém lai nghién bt cu tha gi
cling déu gy nén hao tén nhiéu it ca.

Va nhu vay, ga cling da phan nao hi€u dugc vi sao ban dan thién ha goi la thudc tra,
thudc lao va di€u dom.

Ngi ga dang cadm dui la vung Cai San. Vung nay trudc kia chi la nhitng cdnh déng hoang
v@i cé dai moc ngap dau. Thé nhung t&r nam 1956, chinh phu cia Téng Théng Ngd Dinh Diém
cho dao cac con kénh dé thoat phén |a 1ap nén dinh dién Cai San.

Dan di cu tir Bac vd Nam ndm 1954 bat ddu kéo dén va |ap nghiép. Nghé chinh dé sinh
séng 1a trong lGa. Con nghé phu dé kiém thém ti tién com la chdn nudi va trong hoa mau
phu. Trong s6 nhitng hoa mau phu thi c6 cay thubc lao. Va thudc lao Cai Sadn d& mot thoi
vang béng & thi trudng mién Nam.

Theo kinh nghiém cta nhirng ngudGi chuyén mon thi viéc trong cdy thudc lao Ié thudc vao
nhiéu yéu té khac nhau.

Yéu t6 th& nhat la vung dat. Cé nhitng vung dat thich hdp nhung cling c6 nhitng vung
dat khong thich hgp, bdi vi cdy thubc lao rat kén...dat, ch&r khéng phai vung dat nao ciing cé
thé trong dugc dau.

Yé&u t6 th& hai la phan bdon. Néu bon bang phan hoda hoc nhu uré, thi cdy thudc sé& phat
trién nhanh, nhung khi hit sé bi s6c va khéng cho kéo. Con bon bang phan chudng nhu phan
Ign va nhét la phan...ngudi, thi thuéc sé dam da, cho kéo va dé say.

HGt dugec mot di€u thudc ngon, thi qua that la tuyét vai, sung sudng nhat trén ddi. Chang
thé ma cac cu ta ngay xua da phai ldy lam dacy :

- Nhat gai mét con,



Nhi thuéc ngon nira di€u.

HOi con bé, c mdi ndm dén mua thu hoach thudc 1do, g8 cam thdy vui hét chd ndi.
Ngudi ta di bé 13, cudn lai roi U trong nha. Tdi khi dudc thai, thudng phai ddi céng cho nhau.
Nha nay thai cho nha kia, dit diém trong mot dém, dé sdng hdm sau trai ra hang tram chiéc
phén ma dem di phai.

Khi phai thu8c cling can phai cd nhiéu ngudi, dé thinh thoang con dao 1én dao xudng va
nhéat Ia chay...con mua. Thubc dudc ndng sé vang uom, tréng that mat con mat. Khi phoi

xong thé& nao cling c6 mdt bira thinh soan bang cach..”ha cd tay”, tic 1a giét ché d& &n mung
va dugc goi la....mung nang.

Thuéc phai xong, ¢ ngudi d€ nguyén nhu thé va dudc goi la thuSc mdc, cd ngudi con hd
thém va dong thanh banh nhé...Du la thudéc moc hay thudc ho, thi phai bo vao thung kin mot
thdi gian cho gilt hoi, trudc khi mang di ban.

Hién nay “thuong hiéu thudc lao Cai San” da bi chim vao quén 1ang, bdi vi tir khi chuyén
sang cdy lda than néng moi nam hai hay ba vu, sé nguGi trong thubc lao khéng con bao
nhiéu va hon thé nira, s ngudi hat thudc lao cling moi ngay mét giam dan...Tai thi trudng
mién Nam ldc nay, chi con moi “thudgng hiéu thudc lao say Xom MGi” la diang virng va lam
mua lam gio ma thoi.

Ban vé chuyén udng rudu, ngudi ta da dua ra mot cdu hai theo ki€u gido ly hdi thua nhu
sau :

H- Phai lam may su cho dugc uéng rugu nén ?

T- Phai lam ba su nay, mot la t6t cdi nham, hai la 1am anh em, ba la muén udng thi
udéng.

Cling thé&, khi ban vé chuyén hat thudc lao, ga cling cé thé duc két nhitng kinh nghiém
chién trudng bang cau :

H- Phai lam may su cho dugc hat thubc nén ?
T- Phai lam ba su' nay moét la thu6c ngon, hai la dém chay, ba la diéu kéu.

Thuc vay, néu thuéc ma soéc, khéng cho kéo, thi ngudi hat sé bi ho sac sua thi con lay gi
lam ngon. N&u dang hut ma Ira chay khdong déu hay bi tat, thi ngudi hat c& tdc anh ach y
nhu bi bd da vay. Néu di€u ma kéu, ngudi hit kéo mét qua...tut ca nd, hay rut cad can cg,
danh réc mot phat, mgi da lam sao.

That dung nhu IGi cac cu ta ngay xua da nhan xét :
- Nghé chai cling 1am cdng phu!!!

Do6i véi dan ghién thudc lao thi di€éu ngon nhat trong ngay chinh la di€u dau tién ban
sang khi vira mdi thirc. Dung thé&, ngu day, ngdi vao ban dén ban mot phat kéu ro ro, thi thé
nao cling say.

Khi say thudc l1ao, mdi ngudi phan ¢ng theo mdt cach thirc riéng. Ngudi thi thd ra pho
pho, réi thi m6 h6i mé ké vai ra nhu tdm, mac du bén ngoai trdi lanh cdm cam. Ngudi thi noi
nang huyén thuyén, ma cang nai thi lai cang 1&p bdp. Ngudi thi mudn ddng 1én ma khdng thé
nao ding dugc, bén té cai ram xudng nha. Tham chi cé ngudi dui ca dau hay ca tay vao bép
Ilra ma cling chang biét, danh bj phdng vay thodi. Pugc cai con say thubc lao chi kéo dai doi
ba phut va khéng dé€ lai hdu qua vat va, budn ndn hay khé chiu.

Ngoai cai diéu ban séng khi vira mdi thic day, thi mdi khi 8n com xong, nhét 1a vira méi
nhau xong, rit mét ngao thudc lao, sao ma thay né thich thd va ngot lim.

Trong moét bira nhau, khi d& nga nga, cac chién hiru bén mé moét tro chai nhén, dé la thi
xem ai hut thuéc ma ém khoi, kéo dudc moét hoi dai nhat. Va ga da thay hai chién hitu kéo
dugc mot hai dai chirng ba mudi gidy, nhung lién sau d6, bén quay ra ngoai ma 6ng 6c cho...



ché an che, 6i dén tan mat xanh mat vang.

Nhitng ngudi nghién thudc 1ao thudng sdm cho minh mot cai diéu that nhd, d& mdi khi di
dau cling c6 gang mang theo. Néu khong cé diéu, thi Idy 1& chubi cudn lai nhu chiéc kén, roi
vé thuGc, bdé vao ma hat cho dd ghién. Cé ngudi dat t6i mot muic do cao haon, dé la vira
ngam nudc trong miéng, vira hat chiéc kén thubc cho thudc d3 gat.

Khi hat thuéc 14, may anh chang choai choai thudng thich biéu dién béng cach thag khoi
ra hinh chu O, hay s6 8. Con hut thuSc lao, ga thdy c6 moét 6ng gia da biéu dién bang cach
thd ra cung mot lic nhitng nam tia khéi : hai tia & hai 16i mdi, hai tia & hai khée mép va moét
tia @ gitra miéng...Oi cu gia mdi tuyét vai 1am sao.

Ngudi mién Nam va mién Trung thudng hay hat thudc ré, con ngudi mién Bac thi thudng
hay hat thudc lao. Thé nhung, ndi rdang thudc lao la diéu rat dac biét, hay ndi mot céch
manh mé haon, thubc lao mot trong nhitng cdi lam nén ban sdc van hda cla déan Viét, cling
khong phai la phdng dai t6 mau qua dang Iam dau.

Thuc vay, Toan Anr) trong “Phong tuc Viét Nam” da xac quyét thudc lao la “qubdc hon
qudc tuy” cia dan toc. Ong viét nhu sau :

Thudc lao thudng dugc an vdi trdu, nhung ngudi ta con hut thudc lao.

Thudc lao la mét tha 1a cdy gibng nhu loai thubc 18, ngudi ta thai nhd, phoi khé dung
diéu ma hdat.

Ngay nay ngudi ta con hut thuéc la. Xua kia, thubc Ia ddn minh ciing hat nhung rét it. Tor
ngay tiép xuc vdi Tdy Phuong, nhiing ngudi & thanh thi hat thubc la thay thudc lao. Tuy vay,
van con nhiéu ngudi hut thuéc lao. Ngudi ta da cho thuéc lao la “qudc tuy”va ca dao cé cau :

- Nh& ai nhu nhd thubc lao,
Da chén diéu xubng lai dao diéu Ién.

Di nhién nhan xét trén day cta Toan Anh, khéng con ding véi thuc t&€ hom nay nita, bai
vi hién gi& tai Viét Nam s6 ngudi hat thubc 13, ké ca thanh thi Ian ndng thdn, déu ddng han
s& ngudi hat thubce lao. Va thudc 1& d3 trd nén phd bién trong dan gian. Tuy nhién véi phong
trao bai trir 6 nhi€ém va nhét la dé phong nhitng chiing bénh hiém nghéo, s& ngudi cai thudc
I& cling nhu thu6c lao moi ngay mot gia tang.

Phan K& Binh trong cudn “Viét Nam Phong Tuc” con md ta dai dong hon nita. Ong viét
nhu sau :

Thudc lao la mét tha la cdy, tén chir goi la tuong tu thao. Ky thudy ta cho thudbc &y trur
duogc son lam chudng khi, mdi cé ngudi hut, 14u réi quen di ma ai ciing dua nhau, bdi thé
thanh tuc.

Céy thuéc 8y vé vung hai Duong, Nam Dinh tréng nhiéu. Ho 18y la phoi &m can cho khé,
roéi thai nhé ma déng thanh banh, réi mdéi ban cho ngudi hut.

Hut thubc lao phai cé6 mét cdi binh diéu, dé nudc vao trong binh va mét cdi xe diéu. Lic
hat thi cdm xe vao binh ma hat.

Binh diéu hodc lam bdng sanh, bdng su, hodc béng tre, bdng g6, bdng nga, cé thd tré
cham nam bac, kham xa cU, xe bdng ré truc dai tdi ba, bén thudc.

Mbi nha cé mét binh diéu. Khi khdch vao chdi, t&t phdi cé chén nudc, miéng triu va diéu
thuéc lao d@é diém vao cau chuyén.

Ngudi sang trong di déu, tdt cé mét thang day td xach diéu di hdu. Khi hat thudc, diéu
dé cdch xa ba bén thudc, réi ddy t& nhbi thubc, chdm Ida va dua xe ké dén tdn miéng ma
hat.

Ldm ngudi quen mdm rbi, khéng sao bao dudc, ddu ho thé nao cing cb hut dugc mot
diéu mdi nghe. Pan ba thinh thodng cling cé ngudi hut. Ldm ngudi hut vao say do ra mét lat,



ma van khéng sao chira dugc.

Cac vén si 1dm ngudi nghi ngoi phai cé hat thubc mdi ndy dugc y td. Cho nén hoc tro vao
trudng thi phai dem kem éng diéu vao trudng.

Ké di cay, anh di cdu, cling xach dudc mét cai diéu cay bang I6ng tre di theo, dbi khi ngdi
vé dudng hut nghe song soc.

Dé két thic phan modt ban vé thubc lao, ga xin ké lai hai su viéc lién quan truc ti€p dén
ga trong pham vi nay.

_ Su kién th(r nhdt, d6 la sau ngay 30.4.1975 ga va mdy anh ban hang xém phai di lam
ray. T nha tdi ray khoadng 10 cay s6 dudng doi. May anh ban ga coé sang ki€én lam mot chiéc
di€u cay dai 1m20, nghia la c6 thé dirng ma hut. Trdi Dalat vé chiéu, mua rdi I8t phat hay
lanh rét cam cam, chi viéc dirng lai, chéng chiéc diéu cay xudng gilta dudng ma rit mot hai,
am ca bung. Thé mdi thich.

Su kién th hai, dé la cadch ddy may ndm ga cé ti viéc phai vé Bac. Trudc khi di da can
than géi moét cuc thubc lao say X6m Mdi bé vao bi. Thé nhung, trong suét chuyén bay, ga clr
“théc méc” va tu héi :

- Khéng c6 diéu thi lam sao ma hut cho dugc ?

NOi niém “théc méc” clia gd dudc gidi téa ngay lap tlc khi dit chan t&i HA Noi, tha do
cua Nudc Viét Nam co trén bén ngan nam van hién.

Tai Ha NGi, trén nhiéu dudng phd cl cach khoang mday tram mét, ga lai thdy moét cu gia,
hay mot bac sén s6n bay hang ra ban. Ma hang bay ban don gian chi c6 mot binh tich nudc
che va hai chiéc diéu cay, bén canh la may chiéc ghé nhua thap. Mac du khéng rao, nhung ga
cling c6 thé tudng tugng ra I8i rao 8y nhu sau :

- Di€u cay kéu, nudc cheé néng day.

Pang di trén dudng, bdng thém thudc, g& cé thé vd tu kéo ghé& va ngdi xudng ngay trén
hé ph&, bdn mot phat diéu cay kéu réng rec, ung mét cc nudc ché tugi néng héi, moc tién
ra trad. Mot diéu la nam tram doéng. Hai di€u la mot ngan dong. Roi lai vo tu cat budc.

Co lan cad mo6t dam thanh nién kéo tdi, huyén thuyén dd moi chuyén. Ga chi viéc ngoi
nghe ma ciling hi€u dugc phan nao déan tinh thé thai.

Hoi cu gia ngdi ban dugc bao nhiéu mdi ngay, thi cu cho hay khodng ba bén chuc ngan,
tam sGng qua ngay.

Oi phong cach “tu nhién nhu ngudi Ha NOi” that dé thudng biét bao ddi vai mot ké hay
hat thudc lao nhu ga.

Vay thubc lao mang lai nhirng cai hai va nhitng céi Igi nao ? Xin xem phan hai sé ro.

Ga Siéu gasieu@gmail.com

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng néi dung sé& dwoc dé cao va chiu y bao gom:

Trao dbi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cia Gido hdi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT: Cb vé on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido sT” bang
doi séng cau nguyén va cdng tac trong moi lanh vwc; Méi Gido dan phai la nhirng




“Linh muc” khong c6 chire Thanh; Péi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Giao si... (Truyén giao hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwéng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C
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