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Hién Ché Vé Phung Vu Thanh - Sacrosanctum Concilium

Prepared for Internet by Viethamese Missionaries in Asia
Lgi Gidi Thiéu

Cac mau nhiém Phung Vu la "chép dinh" sinh hoat ciia Gido HG6i déng thdi cling la ngudn
mach cac nhan ddrc. Dau Gido HG6i luén luén s6ng mat thiét véi cac mau nhiém Phung Vu, nhung
trong lich sk, trudc Vaticané II chua cé Céng Dong nao lai danh cad moét Hién Ché& dé ban tdi
Phung Vu vdi mdt thdi gian kha |au dé chuén bi, thao ludn va biéu quyét.

Mot vai Coéng Bong cling da dat van dé nhung chi chd trong dac biét tdi it nhiéu nguyén tac
hodc Ién an nhitng sai Iam tin ly.

Thuc la may man, mét Phong Trao Phung Vu d& nay sinh trong thdi ching ta. Day la "moét
trong nhitng hdng an 18n lao Thién Chula da ban cho ky nguyén nay!" 1. Nh& d6, ngudi ta da bat
dau suy luén vé Phung Vu mét céch sau xa va chin chan, mang tinh chat than hoc va muc vu.
Va vi vay, Dan Chua ngay moét y thirc vé vai trd quan trong cua Phung Vu trong ddi song Kitd
hitru va Gido Hoi.



_Hién Ché vé "Phung Vu Thanh" cia Céng Bong Vaticand II hudng dan phong trao nay dén
cho tuyét dinh va md ra moét ky nguyén mdi cho ddi s6ng cau nguyén cua Gido HOi.

Hoan canh lich s«

Trudc Cong Bong Tridentind (két thuc vao nam 1563) nén Phung Vu theo nghi th'c ROma
da bi coi 1& qua c6 kinh. Phung Vu dugc phat trién va thay ddi nhung chi phat trién & nhitng yéu
t6 bén ngoai theo sang ki€n nhéan loai bang cach thém nhirng clr diéu va nghi thic trang trong.
Cac nghi thirc nay chac chan chi thich hgp vdi thai dai con nhiéu ngudi chua biét doc biét viét va
cho mét sé it ngudi tri thlc hi€u dugc tiéng La tinh, mdt ngdn nglr hdu nhu 1a chinh thic cla
mot xa hoi chiu qua nhiéu anh hudng cua gido si va Gido Hoi.

Thé roi, thé€ gidi ngay mot bién déi vdi viéc phat minh nganh bao chi, vai thuyét nhén ban,
vGi nhitng trao luu van héa, v@i van chudng lang man (do do, ti€ng Latinh suy yéu dan dan),
v@i xa hoi ngay mot bi tran tuc hda v.v... Theo da ti€n hda nay, tam thifc con ngudi ciling thay
déi sdu xa vé quan niém ddi véi Gido HOi va viéc phung tu. Do d6 Phung Vu tré nén mét thl
kinh nguyén ngay cang xa la va bi nhiém déi véi dan chdng. Ho tham du vdi Idong tin tudng
nhung thu déng va am tham chang khac gi chirng ki€n mot ddong tac riéng cia hang gido si.
Trong khi d6, ho chi nudi dudng long dao bang cach gia tang nhiéu viéc dao dic ca nhan.

Cdng DBodng Tridentind cling nhin thay rd su kién nay 2. Tuy nhién Céng Ddng chi chu trong
bao vé gid tri mot vai chén ly cla cac bi tich bi phai Tin Lanh dem ra mé xé: nhu su céng hiéu
cla bi tich, hién té& ta on, su hién dién thuc su cia Chla trong phép Thanh Thé, chic linh muc
thira tac... VGi cha dich chéng lai su canh tan clda Tin Lanh, Cong Dong phai ding lai & lap
trudng bao tha véi nhitng nguyén tac khat khe. Thai dd nay duong nhién han ché "viéc cdp nhat
héa" Phung Vu.

TU khi cdi td sdch Phung Vu theo hudn thi Cong Bdng Tridentind ngudi ta ndi réng Phung Vu
Roma c6 tinh cach bat déng va cd dinh vi nhitng qui luat dudng nhu bat di bat dich. Ngon ngir
dung & d6 la ngdn nglr chét va dudc coi nhu khdéng thé thay thé dudc nita. Cac nghi thiic c6
truyén nay phai dugc duy ttri va cr hanh ding nhu da ghi cha ti mi trong sach chir dé, cho du
nhiéu ngudi khéng hi€u ngudn géc va ddu hiéu tugng trung bi nhiém cla ching.

Céac qui tac Phung Vu nay ap dung cho moi ngi, ca cac ndi truyén gido nifa (vi sau Céng
PoOng Tridentind la thdi ky hung thinh clia céng cubc tryén gido nén céd nhiéu xr dao méi dugc
thanh 1ap). Khap moi nai déu dp dung nhu nhau: cung nhirng qui tac ti mi bat di bat dich, cung
mot ngdn nglr, mot tdm tinh tdy phudng nhu vay. Gido HOi khdéng d§ y t&i tam tinh, théi quen
va phong tuc ton gido ngi cac dan toc dudc chi€u giai anh sang Phic Am.

Tai A Chau, mot vai dé nghi d& dugc dem ra mé xé dé giai quyét v&n dé thich nghi Phung
Vu trong cac x{ truyén gido. Viéc thao ludn dua ti nhitng cudc bat chién sbi dong nay Ilra
chung quanh cac nghi thrc (chdang han nghi thlic Trung Hoa). Két cuc, vdn dé khéng di tdi
thanh qua nao ca.

Mai tdi cudi thé ky vira qua, y hudng cai ti€n do Chua Quan Phong linh 'ng mdi xuat hién
trong Gido HGi va da dem lai két qua t6t dep cho nén Phung Vu. Chinh y hudng nay da don
dudng cho viéc "cap nhat hdéa" cua Céng Bong Vaticand II.

Phong Trao Phung Vu

Nhirng ngudi tién phong cla phong trao cai ti€n Phung Vu cudi thé ky vira qua chinh la cac
tu si dong Benedictd Solesmes, Beuron, Maria Laach v.v... Céng lao cia ho dugc Buc Gido
Hoang Pi6 XII ghi nhan trong Thong Diép Mediator Dei (s6 4).

Tuy nhién ngudi tién phong dich thuc cua phong trao nay chinh la Thanh Gido Hoang Pi6 X
vi dugc ménh danh |1a Gido Hoang cua Bi Tich Thanh Thé. Trong Tu Séic "Tra le sollicitudini”,
ngay 22-11-1903, Ngai mong mudn gido hitu tham gia tich cuc vao cac |é nghi Phung Vu,
ngudn mach th& nhit va can thiét dé nudi dudng tinh than Kitd hitu (s6 3).

C8 gdng dau tién clia phong trao nay la tim hiéu va dao sdu chinh ban chit ndi tai cla
Phung Vu. Nhifng suy tu nay mang dac tinh lich s, than hoc va muc vu.

Phong trao da khgi lai nét phong phd chira dung trong cac nghi thic cli, dong thgi dem ra
anh sdng nhirng no luc lién |i cta Gido HOi qua cac thdi dai trong viéc thich (ng nhitng qui tac
nong cét Phung Vu cho moi thagi dai va cho moi dan téc.

Tu triéu dai Thanh Giao Hoang Pi6 X cho dén triéu dai Blc Gido Hoang Pi6 XII, Giao HOi
khong ngirng ti€p tuc viéc cai tién. Luc ban dau, viéc cai ti€én nay co6 vé do dam va de dat roi
manh bao dan theo da tién cla viéc tra c(fu hoc hdi va hoan canh thuén Igi d& phd bién.

Ngudi c6 cong I6n lao nhat la Buc Gido Hoang Pi6 XII. VGi Thong Diép Mediator Dei (1947),
Ngai dé lai cho Gido Hbi tai liéu gido huén cb gia tri dau tién vé Phung Vu. Thdng diép Mediator



Dei cho dén nay van 1& mét trong nhitng ngudn mach clia Céng Pong Vaticand II d& thau nhan
va trich dan db6i dao tir kho tang nay; doi khi Cong Bong con déng hoda cac tu tudng, cac IGi noi
clua Thong diép nay nhu la cua minh va dd khong s dung téi dau hiéu dé phan biét hay ghi
xudat xu. Hién Ché chi thém vao do6 cac yéu té Thanh Kinh, cong doan va muc vu cho thich hgp
vGi thdi dai va tinh than Cong Dong 3.

Lugc trinh Hién Ché

Lugc d6 cua Hi€n Ché vé Phung Vu Thanh dugc mot Uy Ban ti&n Cong Dong soan thao dudi
su hudng dan clia Bic Hong Y Gaetano Cicognani. Sau khi Ngai tur tran, lugc d6 dudc chuyén
sang Dlc HOng Y Arcadio Larraona 4. "Day la lugc d6 dugc clru xét dau tién § Cong Ddng va
cling cé thé |a lugc db gid tri nhat theo tAm quan trong cta né trong ddi séng Gido HoOI" >.

Ngay 14-11-1962, trong moét phién hop khodng dai, lugc d6 da dugc cac Nghi Phu bo phiéu
chép thuén trén nguyén tac. K&t qua cé 2,162 phi€u thuan va 46 phi€u chdng. Sau d6 cac
chuyén vién Céng DOng bat tay vao viéc clu xét nhitng diém dé nghi tu chinh. Céng viéc kéo
dai tr 17-11 dén 6-12-1962 va dau ky hop II nam 1963.

Ngay 4-12-1963 blc Gido Hoang Phaolo6 VI, trudc kia khi con la Hong Y, da tich cuc ang hd
lugc d6, bay gid long trong céng bé Hién Ché vdi tu cach thd lanh cua Gido Hoi.

Noi dung giao ly

Hién Ché dugc chia thanh 7 chuong ham chira nhiéu nguyén tac than hoc va nhiing tiéu
chudn hudng dan viéc canh tan va phat trién hitru hiéu nén Phung Vu.

1. Trudc hét chuong I phac hoa nén tang than hoc ciia Phung Vu.

Phung Vu 13 cong cudc cltu rdi cua Chua Kitd (s6 5). Cong cudc nay con dugc ti€p tuc va tén
tai mai trong Gido Ho6i, nhat la qua Ié nghi hién té€ ta on va cac bi tich (s6 6).

Chinh Chua Kitd, Bang hién dién trong Giao HGi, dung cac ddu chi bi tich dang Ién Thién
Chua lé vat toan thién va thanh hdéa nhan loai. La thu Ianh t6i cao cia Gido HG6i, Ngudi cau
nguyén véi dan Ngudi va ban phat ngudn an clru chubc.

Do d6, nhitng déng tdc Phung Vu chi 1a su thuc thi cu thé chic vu tu té€ cha Chula Kitd trong
Gido Hoi: chirc tu t&€ ludn ludn hién dién va hoat déng, nd tu biéu 16 qua cac nghi thlc kha giac
va hitu hiéu (s6 7).

Dong thgi, Phung Vu la su chg dai, la su ném trudc Phung Vu trén trdi, ngi ma tat ca ching
ta dang ti€n vé nhu nhirng I hanh (s6 8).

Nhu thé, Phung Vu la "chdép dinh" cac sinh hoat Gido HGi (s6 10) tuy khéng phai la sinh
hoat doc nhat cua Giao Hoi. Thuc vay, s ménh ti€én quyét cua Gidao HGi la mai goi nhan loai trg
vé vGi ngudn on cltu réi qua viéc rao giang Phic Am (s 9) va chudn bi tdm hdén moi ngudi san
sang tién t8i cac mau nhiém thanh qua nhitng viéc dao ddc (nhu cidu nguyén riéng, nguyén
ngam, viéc sung kinh, sam héi v.v...) (s6 11).

Sau phan dan nhap, Céng Bdng budc sang nhitng chi dan téng quat cho viéc cai tién Phung
Vu.

Dé tin hitu xac tin day du va tham gia tron ven cac nghi I&é mot cach y thic va cha dong,
trudc hét phai huan luyén cac cha chan (s6 14-18), roi dén lugt cac ngai sé huan luyén lai cho
tin hitu (s6 19).

Ngoai ra, con phai tiép tuc c6 gdng dé cai tién cach tét dep toan bd Phung Vu theo nhitng
qui tac sau day (s6 21):

A. Qui téc tdng quat lién quan truc tiép tdi nhirng vi diéu hanh Phung Vu trong Gido Hbi (s8
22-25).

B. Qui tdc dua trén tinh cOng doan cua Phung Vu (s 26-32).

C. Qui tdc dya trén ban chéat gido duc va muc vu cla Phung Vu (s6 33-36). Chang han dé
cap téi ngon nglr dudc sir dung trong cac nghi lé (s6 35).

D. Qui tac thich nghi Phung Vu vdi tdm tinh va hoan canh dén toc, dia phudng (s6 37-40).

Culi cung Hién Ché phéan tich ddi song phung vu trong pham vi cac gido phan (s6 41,
45-46), gido xUr (42-43) va qulc gia (44).

2. Chuadng II |3 nhitng chi dan dé cai tién cac nghi thic trong Thanh L&. Mot vai chi tiét
ddc biét va mdi mé dang k& nhu: I8i nguyén gido dan (s 53), tiéng ban x (s8 54), rudc 1é hai
hinh (s6 55), lé déng té€ (s6 57).

3. Chuang III d& cap t6i cac Bi Tich khac va cac A Bi Tich. V6i nhitng I8i dién nghia than
hoc gia tri (s6 59-61).



4. Chuong IV ban ddc biét vé Kinh Nhat Tung, mot phan vu quan trong khac dé thi hanh
st ménh tu té cua Chua Kit6 va Giao Hoi. D6 la viéc dang lén Thién Chua "bai ca chdc tung" va
I8i cdu kh&n cho thé& gian dudc on c( roi (s8 83).

5. Chuong V cua Hién Ché trinh bay vé Nam Phung Vu: sau phan nhéap dé than hoc sau
xa (s6 102-105), Céng Ddng néu ra mot s6 qui tdc nham nang cao gia tri cia ngay Chla Nhat
(106), duyét lai chu ky phung vu véi y hudng nhan manh dac biét mau nhiém Phuc Sinh
(107-108), Mua Chay (109-110) va cac ngay lé ming cac Thanh (111).

6. Chuong VI va VII danh cho thanh nhac va thanh nghé, la mét rong nhirng phan
nong cot cua Phung Vu. S6 119 dac biét néi vé viéc ap dung thanh nhac trong cac x truyén
gido.

Phan Phu Thém: Tuyé&n ngon vé viéc tu chinh nién lich

Trong phan phu thém cua Hién Ché, cac Nghi Phu muén xac dinh thai do vé viéc sua lai
nién lich dan su cho chinh xac °.

TU hon mot thé ky nay, trong pham vi khoa hoc, thugng mai va chinh tri, nhiéu ngugi da
nghién clu viéc tu chinh nién lich dan su. Ba hai lan, Toa Thanh dudc hdi y ki€n vé van dé nay,
nhung DUc L&d XIII, ndm 1897, Birc Pi6 XI, ndm 1921, déu tra I8i réng: dé giadi quyét mot vén
dé qua t& nhi nhu vay cé |8 phai can t6i thAm quyén clia Cdng Pdng chung 7.

Trong khi soan thao Iugc d6 Hi€n Ché vé Phung Vu Thanh, mét vai Nghi Phu Ién ti€éng mudn
rang Céng Pong nén di budc dau trong viéc tu chinh mot nién lich chinh xac va cd dinh. Nhung
van dé chua nga nga hoan toan, nén cac Nghi Phu danh quyén quyét dinh cho Tda Thanh, dé tu
do hanh ddng, nhét 1a d6i v8i sdng kién sira d6i cta x& héi dan su (chdng han nhu Lién Hiép
Quoc).

Tuy nhién Cong Dbng cling néu ra vai quy tac quan trong nhac Toa Thanh luu tdm khi co
viéc thay déi:

a. Phai than trong trong viéc thay déi 1& Phuc Sinh néu cé, vi trong qué khir van dé dé da 1a
ly do chia ré giira cac kit6 hiru.

b. C8 g&ng duy tri tuan I& bay ngay véi ngay Chua Nhat, va thao nguyén tac khéng thém
mot ngay nao khac ngoai tuan le.

Chu Thich:

1 Yves Congar O.P. Unam Sanctam 66, trg 14.

2 Xem Dz 946 (1749) v.v... Nhifng ngudi "Cai Cach" d& ban luén sbi ndi mot vai van dé
Phung Vu: nhu van dé ngén ngir trong Phung Vu, rudc Ié hai hinh v.v... nhung tiéc thay, ho ban
ludn theo nhitng chiéu huéng sai lac.

3 Xem Pierre-Marie Gy. O.P. Unam sanctam 66, trg 117.

4 Cha Annibale Bugnini, linh muc thira sai, chd nhiém t& "Ephemerides Liturgicae", la thu
ky va chuyén vién cua Hién Ché.

5 Dlc Gido Hoang Phaol6 VI cong bd Hién Ché vé Phung Vu Thanh ngay 4-12-1963.

6 Chang han ndm 1922. Hoi Nghi Lién Hiép Khéng Gian nhédm hop tai Réma dé thao ludn vé
vén dé nay. B&n My chéu c6 "World Calender Association" da phé bién mét hé théng nién lich cé
dinh, kha phlc tap. Cé Ié trong mot thdi gian gan day Lién Hiép Quobc sé cd sang kién vé van dé
nay.

7 Vé cac tai liéu nay, xin xem chauver Berrand, La question de la Paque et du Calendrier,
Paris 1936, trg. 213-214.

Con tiép

HOC HOI VE HOC THUYET XA HOI CUA GIAO HOI CONG GIAO (BAI 8)

VIII. Nan Nghéo Péi va Long Tu Thién (287-310)



91. Tinh trang nghéo doéi trong thé gidi loai ngudi hdom nay ra sao?

Khong can phai phan tich nhitng con s6 théng ké vé ti Ié ngheo ddi, thuc té cho thay vo s6
nan nhan gom nhiéu thanh phan tir tré em, nguGi trudng thanh dén ngudi gia yéu déu dang
sOng trong tinh trang déi nghéo. Néi cach khac, rat nhiéu nhan vi dang ganh chiu su ngheo doi
mot cach bat cong. Mdi ngay nhiéu noi trén thé gidi hang triéu con ngudi dang séng trong tuyét
vong; khon thay, tinh trang nay moi ngay mét xau di. Nhin vao bdc tranh @dm dam nay, ching
ta thdy hang triéu con ngudi hang ngay khong cé du thirc an, nudc uéng, nha clra, y té, viéc
lam (cf. Sollicitudo Rei Socialis, #13 &14). That dang budn, blc tranh nghéo ddi nay la c6 that
va dang tiép tuc dién ra hang ngay trong thé gidi van minh cla loai ngudi ching ta.

92. Gido héi bén vuc pham gia cho nhitng ngudi nghéo nhu thé nao?

Gido héi nhan thdc va day cho con cai minh rang: Nhitng ngudi nghéo déi khdong phai la
nhirng ngudi bi mat an sing trudc mat Thién Chua; vi thuc ra, khéng ai hé then vi phai tan tao
dé nudi sdng cho ban than minh. Thuc vay, Dlc Giésu vén la Thién Chda, nhung Ngai d& chép
nhan lam ngudi con cta bac thg moc va lao déng hang ngay dé muu sinh. Nhu thé, khi chiém
niém Guong Thanh nay, chldng ta dé dang nhan th8y rang: phdm gia dich thuc noi con ngudi &n
chra trong ddi séng luan ly, didc hanh [ch& khong phdi & dia vi hay chidc quyén]. Nhu thé,
ngudi nghéo khé hay giau sang déu cé kha nang nhu nhau dé dat dugc cubc sdng dirc hanh, va
phan thudng hanh phuc vinh clru sé danh cho nhirng ai thuc hanh dgi sdng dao ddc dy. Hon thé
nira, Bdc Giésu ludn ludn dm vao ldng nhitng ngudi nghéo khd va bi ngugc dai v4i mot long
thudgng xot dac biét. Ngai goi nhitng ngudi nghéo la nhitng ngudi dugc chic phic; dong thai
Ngai cling mdi goi nhitng ai nghéo khé bat hdn hdy dén véi Ngai dé tim su an Gi nghi ngoi (cf.
Rerum Novarum, # 23-24).

93. Theo tin than HTXH, chidng ta nén hiéu nghéo déi trong thé gidi duong dai theo
nhirng y nghia nao?

Theo thdng diép Sollicitudo Rei Socialis, ngoai su nghéo déi vé thé chét, thé gidi hdm nay
dang trai qua nhitng nan ddi nguy hiém khac. Cu thé, dd Ia su tudc doat hay gidi han quyén cua
con ngudi: nhu quyén tu do ton gido, quyén tham gia chia sé trach nhiém xay dung xa hoi,
quyén tu do thanh I8p cac hiép hdi t6 chic cling nhu quyén phat kién trong cac 1&nh vuc kinh
t€. Tudc doat hay gidi han nhitng quyén nay phai chang dé la mot hinh thic toi té hdon su tudc
doat tai san vat chat (cf. Sollicitudo Rei Socialis #15)? Thuc vay, phan Ién con ngudi trong xa
héi hdm nay khdng tim thdy phdm gid cla ho trong nhitng nadi lam viéc. Nhu thé&, néu ho khéng
bi béc 16t thi ho ciling bi x6 day ra bén I& x& hdi. Bén canh dé rdt nhiéu nan nhén khac hang
ngay van tranh ddu dé€ danh 18y nhitng nhu cau t6i thiéu nh&t cho ho. That khdng may, tai thé
gigi thr ba c6 rat nhiéu nan nhan dang séng trong tinh trang nay (cf. Centesimus Annus, n.
33).

94. Céng bang xa héi can dudc hiéu nhu thé nao?

Cong bang xa héi dugc ap dung cho hét tét ca moi ngudi, ngudi lam chi cling nhu la ngudi
lam cdng. Ban chét cua cong bang xa hoi doi hoi moi ca nhan phai gép phan xay dung cong ich.
Vi thuc ra, diic cdng bang trudc hét la mét nhan ddc thudc pham tru luan ly cling nhu phap ly.
Cong bang gitp xay dung téng thé ch& khéng pha v3; nd dan dén hoa giai chr khdng tra thu.
Tu trong ban chét sdu thdm, dic cdng bang dugc bat ngudn tir d'c i ma hinh thai biéu 16 cua
dlrc ai la long thuong xoét, vi tha. Vi th&, néu chi dap dung céng bédng ma khéng c6 long thuong
x6t, thi nd sé trd thanh té cing va vo6 cam (cf. World Day of Peace Message, 1998, # 1).

95. HTXH dé cap dén céng bang va bai ai ra sao?

“Chulng ta phai thira nhan rang, long thudgng xo6t chan that la su khdi ngudn cua dirc cong
bang.” Long thuong x6t d6i vdi Kitd hitu moét nghia nao dé chinh la su hién than cla su binh
dang gilra con ngudi vdi nhau; vi thé nd cling la su hién than moét cach hoan hdo nhéat cho dic
cdng bdng. Tuy nhién, su binh ddng dudc mang lai do bdi dic cong bang thi bi gidi han bdi
nhirng diéu kién yéu t6 ngoai canh, trong khi tinh yéu va long thuong xét sé gilp con ngudi gap
nhau trong ban chat ciia nhan vi con ngudi (cf. Dives in Misericordia, # 14).

Br. Huynhquang



POI MOT (Chia sé vé Truyén giao, bai 8)

Chuing ta dang séng trong mét thdi dai ddy nhitng thay déi. Nhitng thay ddi nhanh dén
chéng mat. Dién hinh Ia linh vuc khoa hoc ki thuét. Dién tin 1a mét phat minh quan trong gitp
truyén tin nhanh chéng. Tudi tho cua nd kéo dai kha lau. Fax thay thé dién tin mot cach kha
hoan hao. Truyén di tron ven ca noi dung phong phu ciia mot biic thu lan nét chi cia ngudi
viét. Nhung chi 10 nam sau fax hdu nhu bi khai t&r bdi e-mail, mot hinh thifc théng tin khong
nhirng day dua, nhanh chéng ma con it tén kém.

Nhirng d@di thay trong moi Ianh vuc kéo theo su ddi thay cla nép sdng cli cua chinh con
ngudi, va thay déi bac thang gid tri. Co nhitng gia tri cli khéng con hgp thdi. Cé nhitng gia tri
md@i xudt hién. Cé nhitng diéu hom qua tét, hom nay khong con tét, cé khi con cé hai.

Trong mdt b8i canh nhu th& ngudi truyén gido khéng thé bang chan nhu vai. Phai déi méi
dé theo kip thdi dai. Phai d6i mdi dé viéc truyén gido cé két qua. Lam viéc truyén gido la lam
v8i con ngudi. Con ngudi d& thay ddi thi viéc truyén gido cling phai cdp nhat hoa.

I. BAN THAN
Ta phai ddi mdi bang
1.Hoc hoi

Trong x& hdi day nhitng phudng tién mdi, khdng thé nao khdng hoc. Hoc dé biét s dung
cac phuong tién mdi. Hoc dé ngang tdm nhéan thlc thdi dai. X& hdi dang tién bd. Gidi tré hién
nay tién rat nhanh, hi€u biét rat rong, trong nhitng 13nh vuc radt méi. Ngudi truyén gido néu
khong hoc hoi sé khong thé dong hanh, khong thé ddi thoai vdi gidi tré. D& minh tut hdu khong
nhifng ta danh mat gidi tré ma con lam cho tén giao mang mét b6 mat gia nua, cl ky, 16i thdai,
lac hdu. Khuon mat doé sé lam cho gidi tré cdm thay khéng thich hgp, khéng hap dan.

Hoc d€ hi€u biét x& hoi. X& hdi ddi mdi, tdm tu tinh cdm con ngudi ddi méi. Lam viéc truyén
gido ma khdng hi€u tdm tu nguyén vong cua ngudi dén ta sé cé nhirng quyét dinh, nhitng hoat
dong khong phu hgp, lam cho viéc truyén gido khéng c6 két qua ma cé khi con lam hai cho viéc
truyén gido nira.

Nhung nhét 1a hoc d€ thing tién chinh ban than minh. Thing tién nhén thic. Thang tién
chuyén mén. Thang tién dao ddc.

Ta cé thé hoc hoi bang nhiéu cdch. Quen thudc va théng thudng nhét 1a qua trudng 16p.
Nhung & tudi chdng ta, hoc hdi quan trong hon chinh nhd sach v&, bdo chi, truyén thanh,
truyén hinh. Nhirng thong tin cho ta biét tinh hinh xa hoi tai dia phudng, trong nudc va trén thé
gidi. Nhirng hi€u biét gilp ta cé nhan thirc chinh xac vé thdi dai dé cé nhitng quyét dinh, nhirng
hoat déng phu hdp. Ta cling hoc héi qua tiép xuc. Tiép xuc, trao déi véi moi Ia tubi, moi tang
I8p, Moi gidi gitp ta hiéu biét tdm Iy ngudi dudng thdi. Hiéu biét d6 sé& gilp rat nhiéu trong muc
vu nhat la trong truyén gido.

2. Phan dinh

Thgi bao cdp chdng c6 bao nhiéu hang hod va cling chdng cé chon lua. C& cé hang la qui,
bat luan tot xau. Thai khd khan cho nén gi cling tot ca. Cé gi cling mua hét. Nhung thai kinh té
thi trudng hang hoa la liét, tét xau du loai thi hang gia lai xuat hién tran lan & moi lanh vuc.
Hang gia. Ngudi gid. Bang gia. Cong ty giad. Vi thé phai biét phan dinh. Hang gia, hang that. Roi
phai chon lya chi mua nhitng gi can thiét théi. Trong viéc truyén gido cling thé. Phai biét phan
dinh.

Trudc hét phai biét phdn dinh ding-sai. Py |a phan dinh nén tadng. B4i méi cé nhiéu cach.
C6 nhitng cach sai, ¢ nhitng cach ding. Ta hdy noi gudng Bic Giésu trong sa mac. D& hoat
dong truyén gido Dlrc Giésu c6 thé chon Iua nhiéu cach. Ma qui d& dé nghi véi NgusGi nhiing
cach xem ra dé dang, ngoan muc, thanh cong mau chéng. Nhung Dlc Giésu da tinh tdo phéan




dinh. Nhitng cdch ma qui dua ra cé dé d&i, nhe nhang, hao nhodng nhung lai 1 cach thé ngugc
vGi y Dlrc Chla Cha. Ngugc véi y Bldc Chla Cha thi chi c6 thé 1a sai l[am, gid ddi. Nén Dlc Giésu
da chon lua thanh y Chua Cha hon la nghe theo y riéng do su Iira gat cua ma qui.

Gilta nhifng_cai dung_ta lai phai phan biét diéu chinh-di€éu phu. Ngudi Phariséu trong Phuc
am bi Blc Giésu ché trach vi thudng lan 106n, gilr diéu phu ma khoéng gilr diéu chinh. Nhu trong
Mt 24, 12-36 : “Khdn cho cac ngudi hdi luat si va biét phai... Cac ngudi dai dong kinh k&, nhung
lai nudt chiing gia tai cua cac ba goa... Cac ngudi nép thué mét phan mudi rau thom, con luat 1&
trong nhat la cong binh bac ai thi lai bo... Cac ngugi biét luva con muoi ra, nhung lai nuét cd mot
con lac da... Cac ngu‘di lo lau sach chén dia, nhung trong ldng do ban... Cac ngudi glong nhu‘
nhifng ngdi md quét vdi trédng, ngoai coi dep nhung bén trong chira day su gid hinh, tdi 16i...

DUic Giésu cho ho biét I& luat quan trong nhét 1a : “H&i itraen, hdy nghe Chua l1a Thién Chua
ching ta, la Thién Chda duy nhét, phai kinh mén Chua la Thién Chua hét Iong, hét linh hon, hét
tri khon va hét si’c minh. D6 la diéu ran th& nhat. Diéu ran th hai cling giéng diéu ran thu
nhat 1a hdy yéu thuong anh em nhu chinh minh. Chang con diéu rén nao trong hon hai diéu ran
dé” (Mc 12, 28-31).

Gilra biét bao luat 1€ BlUc Giésu da cho thay luat chinh la mén Chua yéu ngudi. Gilra biét
bao bdn phan phai chu toan Dlc Giésu cho biét diéu quan trong nhét 1a gilt cdng binh, bac ai.

Sau cung_phai c6 mét phén dinh vé thuc t&. Cai gi cé thé lam dugc trong hoan canh hién
nay. Cé nhiéu diéu tét, diéu hay. Nhung phai tuy IUc tuy ngi. Bdc Giésu cho ta biét mau nhiém
vé thdi gian “Khi gid ciia Ngudi chua dén” ( Ga 2, 4 ) thi Ngudi chua lam. Chang han sau khi
lam phép la cho banh hod ra nhiéu, Bdc Giésu phai trén di vi dan ching mudn ton Ngudi lam
vua ( Ga 6, 15 ). Nhung trudc toa Philaté Ngudi lai xung minh la vua( Ga 18, 37 ).

Co lGc Plc Giésu quyét liét nhu khi d6i dau véi Phariséu, luat si hay khi xua duéi nhirng
ngudi budn ban ra khéi dén thd ( Mc 11, 15...). Co luc Buc Giésu rat nhe nhang té€ nhi nhu khi
XU an ngudi phu nir ngoai tinh ( Ga 8, 1-11 ), hién lanh nhu khi bi két an, vac thap gia ( Mc 15,
1-28 ). Khi gdp ngudi bénh tat, dau khd, déi khat, Bldc Giésu lam phép la chita ho ( Mc 1, 21-39
). Nhung khi Phariséu thach thdc xin dau la trén trgi Ngudi da khong lam ( Mc 8, 11-12 ). Khi
ngudi do thai thach thirc Ngudi xuéng khoi thap gid Ngudi da lang thinh (Mc 15, 29-31 ). Phan
dinh thuc t€ la phan dinh thgi giG va ngi chén thuan tién, nhung cling la phan dinh diéu nao phu
hop vé&i thadnh y Thién Chla. B8i méi ma khéng cé phan dinh dé roi vao thdi theo mét theo thdi
va c6 nguy cd xa diéu chinh, xa can c6t cia dao, lam cho dao bién chat, suy thoai.

a. Hiéu biét nhiing gia tri mdi

X& hbéi méi c6 nhitng gid tri méi. Chang han xua kia trong cac quan hé x& hdi, gia dinh
ngudi ta dé cao né nép, luat Ié. Nhung nay ngudi ta dé cao tinh cam. Trong gia dinh Nho gido
xua kia ngudi cha lic nao cling phai nghiém nghi. Con cai gap bd |1a phai kinh cdn khép nép.
Trong nha cé viéc 16n x6n 6ng b6 quat mot ti€éng la tat cd déu im lang chap nhan. Nhung ngay
nay hinh dnh mét ngudi cha nhu thé& khé c6 thé chdp nhan. Nhitng éng bd tré bay gid gan gdi
con cai, chuyén tro végi con cai va k& ca choi dua véi con cdi nita. Con da ching kién canh mét
gia dinh dd@m am. Ong b6 bod lam ngua cho con c3@i. B6 vira bo vira hi nhu ngua. Blda con ngoi
trén lung bé thich chi. Bi dugc mdy vong b6 mét qua mudn nghi. Nhung dlra con dang vui
khéng chiu. Thé la 6ng bé ti€p tuc lam ngua. Trong bau khi nay, néu vi linh muc khéng thay déi,
van gilr hinh anh mo6t ngudi cha phong ki€n trong gia dinh xua sé lam cho ngudi ta tranh xa.

Nén van minh ndéng nghiép dang chuyén dan sang cong nghiép. Trong n6ng nghiép ngudi ta
chuong I& hoi. Cac thir 18 hoi ké ca sinh hoat clia ngudi nong dan khéng xét dén thdgi gian. Thdi
gid rong rai. Lua cé gat chdm vai ngay cling dugc. Nhd cd chdm mot tuan cling khdng sao.
Khdng doi hoi chinh xac. Lam rudng c theo kinh nghiém 6ng ba dé lai, khdng cdn khoa hoc ky
thuat gi nhiéu.

Nhung hién nay, it nhét tai cdc thanh thi. Nép s6ng dang chuyén sang cdng nghiép. Nén
kinh té& thj trudng thac ddy tu doanh. Thdi gid |a vang bac. Moi tinh todn cdn chudn xac. Moi
hop déng phai rd rang. Tac phong céng nghiép dang anh hudng téi moi sinh hoat xa héi. Nhitng
budi mit tinh, hdéi hop dang dan dan tréd nén ngdn gon, bdt dién van hinh thlic rudm ra. Ngudi ta
biét su chinh xac, ding gid, ding hen han. Vi cé it thdi gid nén moi t8 chlic cé khoa hoc, di
thdng vao ndi dung hon.

Trong tinh hinh d6, néu nhitng budi I& trong dao khdng t6 chirc cé khoa hoc. Néu nhitng bai



giang khong ngan gon. Néu nhitng bai gido ly khéng chinh xac thi sé kho 16i cuén dugc ngudi
thai nay.

Vui tudi phuc vu. Mot nét dep cua tudi tré ngay nay la rat vui tuci. Tinh tinh vui tuci cdi md
nén thich nhitng ngudi, nhirng ngi vui tuai.

Khong phai chi tim vui chagi, cac ban tré con tim niém vui trong nhitng cong viéc thién
nguyén vo vi Igi. Chuang trinh “Mlua hé xanh” do cac dai hoc t6 chirc d3 cé két qua tét dep nhd
danh dang vao tdm ly quang dai thich viéc nghia cla tudi tré. Biét bao sinh vién thanh thi d3
tinh nguyén dén vung sau vung xa phuc vu déng bao. Du sinh hoat thi€u thén. Du s6ng don sc
dam bac. Du cong viéc vat va nhung ho van vui tugi. Luon luén yéu ddi ca hat. Niém vui cdia ho
lam vui ca ban lang ngi ho dén phuc vu. Nhin ho con cé can tudng ho chinh la céc vi thira sai
dem tin vui dén cho ngudi nghéo xa x0i.

N&u nha truyén gido hém nay khdng c6 niém vui trong phuc nhu thé s& chdng dem tin vui
dén cho moi ngudi. Biét nhitng gid tri mdi, ta phai phdn d&u dé rén luyén cho minh cé nhiing
gia tri phl hdp vdi thai dai. D€ phan d&u ren luyén phai cé tdm hon tré trung, hdng hai. D& tam
hon gia cbi trong nhitng gid tri xua ci, ta sé& 16i thdi, chdng thé lam ching cho nhiing gia tri cao
dep cua Phac am.

b. Theo on Chua Thanh Than

Nhitng nd luc ctia con ngudi that su khdng du dé d6i mdi. Nhat 1a trong Idnh vuc truyén
gido. Can phai c6 on Chua Thanh Than. Chinh Chua Thanh Than mdi khoi ngudn sdng mdi, déi
mdi tdm hodn, thac ddy ra di, tao nén mot ngudn phan khdi mdi, ban nhiét tinh truyén gido mdi.

Nhitng ai thao thlc vdi viéc truy@n gido khong khoi udc mo mdét ngay 1é Ngii tuan. Dic
Chla Thanh Than dén da ddi mdi cac tébng dd tir nhitng con ngudi yéu dudi sg sét thanh nhirng
chirfng nhan manh mé kién cudng. T nhirng ngudi déng kin nén nhitng ngudi cdi m&. Nhat la tur
nhitng ngudi trén chay thanh nhitng tdng d6 nhiét thanh hdng say rao giang Tin mirng. Chéc Itc
dé blc Maria va cac téng do phai khao khat Chia Thanh Than bang mot niém khao khat ménh
liét. Cac ngai da mat tat ca. Cac ngai chi la con s6 khéng. Khong con cho nao hy vong bau viu.
Khong con nghi luc. Khéng con ly tudng. Cé thé ndi cadc ngai md réng tdm hdn chd mong Chua
Thanh Than. Nhu ngudGi déi khat chd luong thuc. Nhu con bénh ngat ngheéo chd mong thay
thu6c. Cac ngai da quét don sach s& tam hon, tdy sach cai tdi, d€ hoan toan séng theo on Chua
Thanh Than hudng dan. Nén khi Chda Thanh Than ngu xudng, cac ngai d3 hoan toan thay déi.
DEi méi mau thit. P8I mdi trai tim. P&i mdi nghi luc. Nhd thé ma viéc truy@n gido cla cac ngai
thanh cong t6t dep. Vi thé ma cac ngai ddm hy sinh mang s6ng minh.

HOm nay ta hdy bat chudc Blc Maria va cac tdng dd, khao khat on Chla Thanh Than. Tay
ria tdm hén ta sach moi ddu vét cai toi, dé hoan toan ngoan ngoan theo dn Chda Thanh Than
hudng dan. Hay tha thiét kéu cau Chua Thanh Than. Nhung cling phai bi€t khai m& tam hon
dén nhan on ctia Ngudi. bdc Chda Thanh Than van dén. Tuy ta c6 mdé tam hon hay khéng.

Thi si Claudel da dién ta rat thi vi viéc Chla Thanh Than dén nhu sau :

“Trong mot dém bdo tap, ta c6 don trong can nha biét lap bo hoang, thinh linh cé ai g clra.
Ngugi 8y khdng gd vao clra thudng si dung, nhung gd trén canh cira cl ki, ma ta nghi réng
khong bao gid mé ra dudc nira. Nhung cé ngudi dang go, da gd. Ngudi da goé vao con ngudi ta,
va diéu nay lam cho ta dau dén, giéng nhu thai nhi dau tién c&r déng trong da ngudi phu nir.

Ai da g6 ! Khéng nghi ngg gi nita, d6 la Bang dang dén nhu ké trom gilra dém khuya. Va ta
I&dng nghe, 1dng hdi hdp; cé thé 1a Ngudi chi gd mot Ian nira thdéi ! Nhung chdi ddy va ra mé
canh cla ci ky, that 1a mét diéu ngai ngung. Chia khod da méat. Can phai c6 dau dé lam tron
6ng khoa. Va rb6i diéu gi sé xay ra khi ta md tung canh clra ? Bong dém va gié sé lua vao; sé cé
mot Bang vo hinh khién ta khong con dudc thodi mai trong can nha cia minh. Lay Thanh Than
Thién Chua, xin Ngai chd vao, con rat sg gio.

Nhung Ngugi da go. Go nhu thé nao ? Ngudi gb vao cac tinh cam, go vao tai san cta chung
ta, g6 vao than xac con ngugdi ching ta. Khéng nhitng Thién Chla gd cira, Ngai con xé clra vao.
Ngai khéng ngliing chd chuc Iang nghe. Nhung moi IGc va moi ngi, Ngai déu cham phai birc
tudng cling coi va bat ddng. “Oi lay Thién Chua, ching con sé& c¢d gang md& clra cho Ngai, ching
con biét rang Ngai cling dau budn khi phai gd manh vao chidng con” (Je crois en Dieu, Gallimard
1961, p.322-323).



Mé& clra cling phai phdn ddu 1am. Mé& clra cling phai dau dén 1am. Nhung cé md cira Thanh
Than mdi Ua vao va mdi déi mdi dugc tdm hon ta.

Lay Chda Thanh Than, xin ngu dén va déi mdi chdng con.

TGM. Jos Ng6 Quang Kiét

RUQU BO PAO (PORTO) DA NHAM VA PA SAY

Trong nhifng ngay qua, bdo chi va dién dan dién tl trén Internet tran ngap nhitng bai ca
tung doi tuyén bdng da Viét Nam vira doat chiéc clip AFF Susuki Cup 2008 danh gid Béng
Nam A, ma ngudi Viét Nam da chd dgi trén 40 nam qua. Nhan dip nay 6ng Henrique Calisto,
hudn luyén vién B0 Bao Nha, cling da dudc ca tung hét Ii vi d&@ gép cong I6n dua doi bong
dat dudc thanh qua trén. Hinh anh 6ng Calisto d&@ dudc cong kénh trén dudng phd. Tén 6ng
dudc moi ngudi biét dén va Viét Nam hoa ra T6, thay T6, nghe rat than thuong. Trong cac IJi
ca tung vi huan luyén vién qué Matosinhos, viung gan thanh phé Porto v@i loai rugu B6 Pao
(Porto) danh tiéng, cdu ndi cia 6ng Chu tich Céng ty Gach Pdéng Tam V6 Qudbc Thang réat
dang dugc luu y. “Néu dat nudc B6 Pao Nha cé vién trg cho VN ca tram triéu dbéla cing
chdng ai nhd. Nhung néu éng lam cho ddi tuyén VN thanh céng. Hang chuc triéu ngudi ngudi
dan VN sé rdt quy mén dat nudc B6 bao Nha. Khéng cé diéu gi quang ba cho dat nudc tét
béng diéu dé.”

"Ong Henrique Calisto d& mém Iong va gét ddu ddng y..” (Trich bdo Tudi tré s6 th( sau,
ngay 2 thang giéng Duadng lich nam 2009, trang 11.)

Dé dat dén ngay vinh quang trén, thdi gian trudc d6, hudn luyén vién Calisto d& bi cong
kich rat nhiéu.

Trong nhitng ngay cudi ndm thang 12, 2008, dbi tuyén bdng dad qudc gia va dng Calisto
da gop phan tao cho ngugi Viet Nam mot dém Mirng Chua Giang Sinh 2008 va don chao nam
mdi 2009 tuyét vdi.

Khi nhin thdy dng quang Ién minh quéc ky Bd Pao Nha, t6 quéc dng, tdi bat chot nhé dén
bao nhiéu guong mat B6 Dao Nha khac da turng sinh séng, lam viéc trén dat nudc Viét Nam
nay.

D6 1a linh muc Diogo Carvalho (1578-1624) ngudi d& cung linh muc ngudi Napoli (Y)
Francesco Busomi, dén Bang Trong nam 1615. Nhung ngay nam sau do, da can dam quay vé
Nhat Ban va tir dao tai Sendai Nhat Ban ngay 22-2-1624.

Do la linh muc Gaspar Luis (1586- sau nam 1648) nguGi da viét ban tudng trinh Bang
Trong ndm 1621 va soan cudn T« Vung ti€ng Viét (nhung bi that lac do dam tau). Do la
Amaral, Barbosa soan thao tir dién ti€ng Viét, rat ti€c, cac van ban trén chua dudc tim thay.

Nhung trudc hét va trén hét la cong trang cua linh muc Francisco Pina. (1585-1625).
Qué huong ngai la Guarda, B6 Dao Nha, chiu chirc linh muc ndm 1616 dé rdi nam sau, 1617,
dén bang Trong . Ngai thudng trd tai H6i An (Quang Nam), roi Nudc Man (Qui Nhan) nhung
cuGi cung, tir nam 1622, dinh cu tai Dinh trdn Thanh Chiém (Dinh Cham). Tai day ngai da
mua nha, trau ddi vin hdéa A Ddng va ap dung phudng phap ghi &m tiéng Viét badng mau tu
La tinh. Ban phuc trinh clia ngai viét vao nhitng nam 1623, 24 da dudc tién si Roland Jacques
OMI (tdc Dudng H{ru Nhan) phat hién tai thu vién Ajuda cua thu d6 Lisboa, B6 Dao Nha, va
da dugc cong bo. Hay doc vai cau :

"... V& van dé hoc ngén nglr thi & Ké Cham la ndi luén luén tét nhat. Bay la kinh d6 cua
triéu dinh. O ddy ngudi ta ndi hay. Nhiéu ngudi tré quy tu vé ddy. Ho la sinh vién...Vé phan
con, con d§ soan xong moét tiéu ludn vé chinh t3, vé cac thanh diéu cua ngbén ngit ndy, va
con dang lao vao ngir phap...Con phién &m theo chi B6 bao Nha sao cho ngudi chung ta cé
thé doc va hoc céc tir dé thudc 1ong...” (Trich Nhitng ngudi B6 Dao Nha tién phong trong linh
vuc Viét Ng{r hoc, Roland Jacques, Nha xuat ban Khoa hoc Xa h6i-2007, trang 43, 44)



Trudc day, khi chua biét cac tai liéu ndy, chang ta thudng chi chid trong dén linh muc Dac
L6 (Alexandre de Rhodes) la ngudi cd cong I8n trong viéc xudt ban hai tdc phdm chit Qudc
ngl rat quan trong I “Tu dién Annam- Bd Dao Nha- Latinh” thudng goi tat 1a TU dién Viét-
B6- La va Phép giang tam ngay tai Réma, nam 1651. Nhung chinh cha Dac L6, ngudi dén
bang Trong thang 12 nam 1624 (theo cha D6 Quang Chinh, thang 2,1625) cho biét minh da
hoc tiéng Viét véi cha Pina .

K& tir khi ban sao viét tay cla cha Pina dugc phat hién va dugc linh muc Dong Tan hién
Plrc Ba V6 Nhiém Dudng Hitru Nhan tdc Roland Jacques cdng b8, cdi nhin vé budi dau lich sir
hinh thanh chit quéc ngir da thay d6i nhiéu.

That ra, cha Pina khéng tu minh nghi ra phudng phap ghi chld nay ma phai néi dé la cong
trinh ctia nhiéu ngudi B6 Pao Nha sinh hoat & Nhat Ban va Trung quéc trudc dé. Tu thé ky
16, cac linh muc Dong tén da sang ché hé thong La tinh héa ti€éng Nhat goi la rémaji, thuc ra
phai ndi B6 Dao Nha hoéa vi ngén nglt B6 rat gan véi hé théng La tinh. TUr do, cac sach viét
tay va cac ban in theo phuong phap Au Chau, thay vi moc ban, da dudc ti€n hanh. T’ nam
1591 cho dén nam 1598 it nhat cé bay cudn sach da dudc in an (Xem sach dich Lich s cong
gido Nhat Ban cua Joseph Jennes, CICM, Nha Xuat Ban Tén gido, 2008 trang 124 tt..)

Tai Trung qudc, loai sach phién am trén cling kha phd bién. Sach dung cha yéu gilp cac
ngusi B6 BDao Nha va Au Chau khong biét ch Han va cho sinh vién Nhat Ban, Trung Hoa lam
guen vdi ngon nglt Au Chau.

Chinh t&r nhitng kinh nghiém trudc d6 ma cha Francisco Pina da bat dau B6 Dao Nha hoda
chir Viét tai Thanh Chiém (Dinh Cham), Quang Nam vdi su ti€ép tay cta nhiéu nha su, nho si,
théng dich vién va hoc sinh.

Qng Nguyén Phudc Tuong, mot nha nghién clru chuyén viét vé dia phuong Quang Nam,
Pa Nang da tom ludgc cong trinh trén qua bai viét kha suc tich “Hoi An - Thanh Chiém. Cai noi
ra dGi cua chlr qu6c nglr “dang trén Vdn Héa Hoi An s6 ddc biét Xuan Mau Ty 2008, trong do,
sau khi dan chirng nhiéu tai liéu 6ng da di dén két luan “Nhu véy, chinh Gido si B6 Pao Nha
Francesco Pina...cung vdi cac tri thuc va phién dich ngudi Viét tai cang thi H6i An va Dinh
trdn Thanh Chiém da phat minh dau tién chir Quéc nglr vao déu thé ky 17, loai van tu hién
dai cua Viét nam. Pay la mét su kién lich st - van hda vo cung vi dai ma nhdn dan Hi An va
nhén dan Thanh Chiém ngay nay cé quyén tu hao.

Thé nhung, trong nhitng ndm qua...ching ta chua cé mét hinh thic sinh déng dé€ gidi
thiéu vdi nhdn dén dia phuong, nhdn dén cd nudc va khach du lich quéc té& dé ho biét réng
noi ddy trong qua kha da tung ra doi su kién vi dai dé” (Van Héa HOi An, sO6 dac biét Xuan
Mau Ty 2008, trang 54 -58)

Ong Pham Théng, mét ngudi d3 ting du hoc tai Bungari, trong bao Khoa hoc va Sang
tao, da lén tiéng yéu cau hinh thanh mot 1€ hdi ton vinh chir Qudc nglr . Trong bai viét : “Le
hoi danh cho chir Quéc ng{?”, sau khi ghi nhan céng trang cua linh muc Francisco Pina, 6ng
Vi€t "Thiét nghi, chir Quéc nglr d6i vdi chung ta hién nay va mai méi sau nay, quy bau va can
thiét nhu com gao, nhu khéng khi, anh sang mat trgi vdy. Ngay nay va mai sau, moi ngudi
Viét Nam cua chung ta khi cAm trén tay mot trang sach tiéng Viét, cAm trén tay cay but ky
tén minh bdng chir Quéc ngit, phai nhé dén ngudn gbc clia né nhu tir ddu ta cé bat com &n.”
TU d6 6ng dua ra y kién “.. téi thiét nghi chlr Quéc nglr va nhirng tién nhédn cé cbéng khai
sinh, phat trién va truyén ba nd, khéng ké ho la ai, ngoai quéc hay la Viét, luong hay la gido
cling can dugc tén vinh trong I1ong moi ngudi dan Viét. Lé héi chlr Quéc nglr néu dugc khai
sinh trén cai néi hinh thanh Thanh Chiém, Hi An la mét su Ung xu' dung dao ly nhéat cua
ngudai Viét, cua ngudi Quang Nam la 'uéng nudc nhd ngubn’, ‘an qua nhd ké trong cay’. Va lé
héi chir Quéc ngir sé la mét diém nhén quan trong gdp phan lam hién 16 ngay cang ré nét
nén van hda dac thu Pat Quang” (Bao Khoa hoc va Sang tao, s6 69 (thang 10/2008, trang
10,11)

Thang 12 ndm nay, dan téc Viét Nam tu hao vé chién thang duong kim vo dich Singapore
va Thai Lan trén dau trudng bong da, nhd céng suc cla 6ng Henrique Calisto, mot ngudi BO
Dao Nha, nhung khéng ai nhé dén mot ngudi B6 Dao Nha khac, Francisco Pina, da chét dudi
trén bién Quang nam Da Nang ngay 15 thang 12 ndm 1625, mudi ngay trudc |é Chia Gidng
Sinh, khi vira tron 40 tudi, v8i bao udc mo chua thanh hinh.



Nhén vat dé da mai mai nam xudng tai manh dat Viét Nam néy, d& dat nén tang ban dau
cho mét di san khdng 18 1a nén van hoc chit qudc nglr . Qua bén nghin ndm van hién, ching
ta con lai bao nhiéu van ban Han Nom? Chla dudc bao nhiéu can phong? Con chir Qudc ngir,
tudi chua day 400 ndm, nhung néu hém nay nha nudc xdy dung bao tang chir Quéc ngi,
chac chdn phai cdn mot tdoa nha dé s6 mdi chlra hét.

Cong trang cua linh muc Francesco Pina qua Idn, nhu‘ng ngay mot ngdi mo xirng dang,
dén téc nay ciing chua danh cho ngai, 8y la khéng ké nhitng ngudi dung chir Quéc ngit dé
phi bang chir Quéc nglf nhu la cong cu “thuc dan, dé quoc”?!

Chua day 10 nam khi nhitng trang chir Quéc nglr xuat hién trén Internet ma nay ai ciling
nhan ra kha nang tuyét vdi hoi nhap thé gigi cia 16i chir nay. Chir Qudc ngif giup dan toc ta
vugt qua nhiéu dan toc trén thé gidi vé chat lugng va s6 lugng website. Hay gé mot tir Qudc
ng{r trén céng cu tim ki€m Google hoac Yahoo ban sé thay ro ngay.

Cha Pina di, cha dang nam & dau trén manh dat vinh quang va dau thuong nay?

Ngudi Viét Nam da quén cha nhung r6i sé phai nhd on cha. Huédn luyén vién Calisto,
ngudi déng hudng cua cha da lam cho dan téc Viét Nam tu hao trong mot vai nam, nhung
cha mdéi la ngudi B6 Dao Nha ma ngudi Viét can phai biét n lau dai, cha mdi la hudng vi
thom ngon, ngot ngao, say ndng cua rugu Bo Dao (Porto), khdng chi trdm ndm ma chac
chdn sé& la m&i méi vdi cong trinh sang tao chif Qudc ngir.

HOi An, ngay 03 thang 1 nam 2009.

Lm Anton Nguyén Trudng Thang, Quan x& Hbi An.

VE MUC LUC

ME THIEN CHUA VA ME TOI

Trong nhitng phdm chiic ciia Me thi phdm chic “Me Thién Chula” 1a mét phdm chirc cao
trong hon ca. Bén canh phdm chdc 8y 18 phdm chdc Me Nhan Loai, va di nhién, 1a me riéng
toi nira.

Khi T6ng Than Gabriel dugc Thién Chla sai dén v3i Me, va khi cat I8i chao Me: “Hay vui
lén trinh nif, vi dudc Thién Chua sung i, trinh nit cé phdc hon moi phu ni” (Lc 1:28), han la
ngai cling biét réng I3i chao ming &y khéng dirng lai & dé. Y nghia cua I8i chao mirng &y con
phai di xa han nita khi€én mudn thé hé sau phai tu hoi: Ngugi trinh nit ay vui véi cai gi? Tai
sao vui?

Nhung cling nhd Téng Than Gabriel, ching ta tim dugc ly do khién Me vui, d6 1a Me s&
thu thai va sinh mot con trai, ma ngudi con trai &y la Con Bang T6i Cao, la chinh Thién Chua:
“Trinh n{f sé thu thai va sinh mot con trai. Ngai sé nén cao trong va dudc goi la Con Bang Tdi
Cao” (Lc 1:31-32). Nhu vay, qua bién c6 Truyén Tin, hinh anh nguGi me clda Thién Chua da
dudc phac hoa, va ngudi dé chinh la Trinh N Maria.

Khi lam me Chua Giésu, Buc Maria cling trd thanh me cla ca nhan loai, vi Chlua Giésu
day khong ai khac ma la mot Adong mdi, ndi Ngai, nhan loai dugdc ndi két, va dugc trg nén
con cai Thién Chda. Ngai la “Trudng Tu” nhu I6i Thanh Phaol6 quang dien, va Ngai cling chinh
la “Pau” clia nhiém thé ma trong dé moi ngudi ching ta la nhitng chi thé. “Nhu moi ngudi
chiing ta cé mot than thé vdi nhiéu chi thé, va moi chi thé c6 mot nhiém vu khac nhau. Ciing
vay, tuy nhiéu, ching ta chi lam thanh mdt than thé trong Dlc Kitd, va moi phan t&r 1a mét
chi thé khac nhau” (Rm 12:4-5).. Tu tudng nay, Thanh Phaolé cling vi€t cho Gidao Poan
Corinthd: “Anh em Ia thédn thé cua Chua Kité. M6i ngudi trong anh em la mét chi thé trong
dé” (1Cor 12: 27).

Vay, néu Me Ia me cla “dau”, thi Me cling & me cua toan than thé, 1a Me cua tt ca moi



chi thé.

Tai sao ngudi Trinh NI nho bé thudc mét thon trang nghéo nan Nazareth lai cé thé trd
thanh moét ngudi me cao trong va quyén uy dén thé: “Trinh n{t cé phldc han moi ngudi ni”
(Lc 1:28). D€ cb cau tra 13i, ching ta lai phai tim vé y nghia cGa bién ¢ Truyén Tin. S& di Me
dugc Thién Chda sing ai, va dudc tré nén cao trong, vi Me khi€m nhudng va su khiém
nhudng ay dan Me dén cho hoan toan phuc tung Thién Chua: “Nay toi la n{r ty Ngai, t6i xin
vang” (Lc 1:38).

vVang, chinh sy khiém nhudng dy, nén Thién Chua da cat nhdc Me |én cao. Va du dudc
cao sang, vinh quang nhu thé, Me van hét sifc khiém nhudng: “Linh hon t6i nggi khen Chua.
Va tam tri toi hoan hy trong Bang Clu Chudc t6i. Vi Chua da thuong dén phan nir ty téi t&
Chua. Nay vé sau muén dgi sé khen t6i cé phuc” (Lc 1: 46-49).

Nhung ngoai Chuia Giésu ra, trong céi chung toan thé nhén loai &y, Me cling con la me
riéng cla moi ngudi ching ta. Thanh Phaoldé Téng D06 trong mdi tuong quan con cai Thién
Chua qua Chua Kité da viét: “Ngugi Con trg thanh trudng tir cia nhiéu anh em” (Rm 8:29).
Mau nhiém nay, on goi nay cling dugc hi€u vé vai trd 1am anh cta Chua Kitd déi véi tirng anh
em cla Ngai qua tudng quan véi Me Maria. Chinh Chua Kitd da mac khai cho biét diéu nay.
Trudc gid hap hoi, tir trén thap gid nhin xuéng thdy Me va ngudi mon dé yéu dau, Ngai da
noi: “Hai ba! Nay la con ba”, va véi ngusi mén dé, ngai noi: “Nay la me con” (Jn 19:26). Nhu
vay, chinh Chua Giésu d& méc khai cho nhan loai va cho moi ngudi ching ta rdng, Buc Maria
khong chi la riéng clia Ngai, ma con la cia moi ngudi chung ta.

Khi sinh ra Chua trong hang d& Belem, cung mét Iic, Me Maria ciling sinh chung ta ra
trong tinh thuong yéu va binh an cua Thién Chua. Khi Me cho Chua Giésu bu sira, cling la
chinh ching ta dugc nudi dudng bdi dong sira tinh yéu cla ngudi. Khi Me nang da, bao boc,
va nudi dudng Chua Giésu, cling chinh la chdng ta tirng ngudi mét dugc me nang dad, bao
boc, va nudi dudng. Va khi Chua Giésu hdp héi trong Vudn Cay Dau, vac thap gia Ién nui So,
va chiu dong danh trén dé, thi cling chinh la Me cé mat bén moi ngudi ching ta moi khi sau
khé, luc gdp thur thach, va ngay bén giudng trudc gid ly biét cbi tran: “Thanh Maria Pldc Me
Chua Trgi, cau cho ching con la ké cé toi khi nay va trong gid lam tu”. D6 la IGi cadu xin ma
Gido HoOi day con cai minh phai xin véi Me moi ngay.

T6i da tham du dam tang cua nhiéu ngudi Cong Gido, Phat Gido, nhung chi duy mét lan,
gan day tbi dugc tham du dam tang cua moét ngudi chi em Tin Lanh. T6i khong ndi vé su
khac biét gilra Cong Gido va Phat Gido, nhung so sanh véi ddm tang cua ngudi chi em Tin
Lanh v@i nhitng ddm tang Cong Gido thi day la diéu khién t6i phai suy nghi. Cling cé LGi Chua
dugc chia sé, cling c6 Thanh Thi dugc doc Ién, nhung thi€u hinh béng ngudi Me hién. Ngudi
me ma moi ngay tbéi déu xin v@i ngudi: “cau cho chung con la ké coé toi khi nay va trong gid
lam tu”. biéu gay ngac nhién, la chinh nhitng ngudi trong gia dinh nha hi€u cling cdm thay
su khac biét ay. Ly do, vi t6i hdm trudc, mot s6 nir tu, anh chi em Céng Gido do su quen biét
v@i moOt phan tur trong gia dinh, da xin phép dén doc kinh cho ngudi qua c6. Nhitng trang Man
Coi dudc cat l1én cung véi nhirng bai thanh ca da lam cho con chau ctia ngudi qua c6 boi hoi
xuc déng. Va chinh vi thé, hém sau, diing trudc quan tai, téi cling xin cung vd&i mot ngudi
trong gia dinh 8y doc mot chuc kinh Man C6i va hat moét bai ca vé Me cau cho ngudi qua c0.

Hinh anh ngudi me tu n6é da la moét hinh anh dep va thu hat ch khéng phai vi ngugi me
ddé 1a Me Thién Chua: “Thua ba. Nay la con ba”. Chua Giésu d3 chang ndi vdi Me trudc gid
h&p hdi didu nay sao? Vay thi mdc du Me Ia Me Thién Chda, con van hanh phuc va sung
sudng néi v8i Me nhu Chua Giésu da cho phép con goi thé: “DBay la me con”. Oi Maria! Con
sung sudng biét bao.

L& Me Thién Chua , ngay 1 thang 1 nd&m 2009

Tién Si Tran My Duyét



NHUNG TiIN HIEU KHONG VUI

Ké tir 01.01.2009, Phap lénh mdi v& dan s6 sé& cé hiéu luc. Phap Iénh mdi quy dinh mdi
gia dinh chi dudc phép cé tir 1 dén 2 con, diéu nay tudng nhu khong mdi nhung cé mét su
khac biét rat I6n so vGi quy dinh cli. Quy dinh cii ghi rd “M6bi gia dinh chi nén cé tir 1 dén
2 con” Nay dudc d6i thanh “Maoi gia dinh chi dudc cé tir 1 dén 2 con”.

V@i quy dinh cli, da co bi€t bao thai nhi da bi gat bd ra ngoai cudc séng, bao bi kich kinh
hoang da lam dao 16n biét bao gia dinh, da cé nhiéu ngudi chi vi dbi ba chir trong mot phap
lénh d3 hdi sg cho dudng thang quan tién chic, lo 1dng cho céng &n viéc lam, nh&p nhém
khong yén cho kinh té gia dinh dén ndi d& ra tay giét hai nhitng thanh vién v tdi trong chinh
gia dinh ctia minh.

V@i phap Iénh mdai sé co hiéu luc vao nam 2009 nay. Mac du ai cling biét trong phap Iénh
khéng dua ra nhitng bién phap ché tai, thé nhung nhitrng gi Nha Nudc CS dang lam trén dat
Viét Nam nay, ung hd pha thai, 14t d6 gido duc, tiéu diét lugng tri, coi thudng céng ly v.v...
dang nhan nhan khap cac tinh thanh. Ching ta biét chac rang rbi day sé con co biét bao thai
nhi vo t6i s€ phai chét oan Uc tUc tudi ngay trong chinh cung Iong me chi vi mot vai ch{r da
thay d6i trong mot phdp 1énh ma nghe qua cé vé nhu rat triét ly, rdt khoa hoc va rat nhan
dao.

Nhung thuc chat cha van dé chi la nguy bién vi c6 th( triét ly nao di huy diét Su Séng, vi
co th& khoa hoc nao tan sat con ngudi va cang chdng cé thr nhan dao nao ma lai huy diét
hang loat cac thai nhi chua bao giG c6 co héi chao dgi. Con s6 3 triéu ca pha thai moi nam
gid day sé con cb thé tdng cao hon nita trong nhirng néi x4t xa nhuc nhan cua nhirng ai con
c6 chat luang tri, r6i day con s6 ay sé lai gay bao kinh hoang cho ca thé gidi trong ti€ng cudi
ha hé cua nhitrng con ngudi ich ky s6ng trén cai chét cla dong loai. Bat chap ca nhirng du
bdo khoa hoc cho rang trong vong it nam nita sé& co trén bén triéu thanh nién Viét Nam
khdng cé co hdi nao dé lua chon ban ddi khac phai cia minh.

Viét Nam d& vay, nhin ra thé& gidi. nhan doc qua mot bai viét cta Linh Muc Nguyén Hitu
Thy véi tua dé “Hoa ky. Hang triéu tré sg sinh dang run sg¢ trudc nhiém ky téng théng cla
ong Barack Obama sép t&i” trén trang vietcatholic.net.[1]

Ching ta mdi thdy cdi dang sd cla tdi 16i ngay nay dang nh&n chim nhéan loai vao trong
van héa cla su chét la thé nao, chi mét y nghi chu quan cua mét ngudi séng ma hang triéu
tré em vO tdi sé& phai chét moi ndm. Tdi ac diét ching nay bao gid mdi cé thé chdm dat khi
ma ngay nay con ngudi chi lo va vét va hudng thu, vd vét hudng thu ciia Ba Me Trai Dat thoi
chua da, con vo vét hudng thu trén cai chét clia ddng loai nita. Chang 1& con ngudi budc vao
thap nién dau tién cua thién nién ky mdi dudc cho la van minh tién b nhat lai la nhitng toi
ac kinh hoang tir ¢6 chi kim chua tirng xdy ra dén nhu vay. Xét vé moi goc do, thi téi &c pha
thai con kinh hoang ghé tdm haon rat nhiéu nhirng cudc tham sat dam mau nhat trong lich sur
cac bao chuda hoén quan nhu Tan Thuy Hoang, Hitler, Pon pét..

Nhin qua qudc gia lang giéng Trung Qudc, mot qudc gia CS vdi téi ac vao loai bac nhat
trong l&nh vuc pha thai, ngay nay cling dang phai tra gia vé hau qua kinh khdng cda né. Nan
béo phi & tré em, nan mat can bang gidi tinh dan dén tinh trang hang triéu thanh nién khong
ki€m dudc vg. Ho phai nhap khdu cb dau, bién than phan ngudi phu nif thanh moét mén hang
béo bd khong han khéng kém ma nhiéu cb6 gai Viét Nam da phai tra gia.

Hang loat cac van dé khdng thé giai quyét ngay mot ngay hai cho du cd chi ra bao nhiéu
tién cua di chang nira vi cai gid phai trd dau phai chi la tién ma la hang loat nhG‘ng cai khac
quy gia han, thleng liéng hon. C6 1€ con lau mdéi co thé khéc phuc hau qua ma muodn thé di
nira thi ciing chang dé dang gi vi con ngudi van dang ra stc tan pha cic nén tang luan ly, x3
héi, mdi trudng va chinh minh chi d€ thda man 1dng tham khdng day.

Cac tin hiéu khong vui khac tur Viét Nam khoéng chi dirng lai & Ianh vuc Bao Vé Su S6ng
ma con & cac lanh vuc khac. Thé nhung tat ca cac lanh vuc khac khi suy doi cling cho ra mét
két qua cudi cung la lam cho cudc séng G ca ngudi da dugc sinh ra cling nhu cac thai nhi toi
nghiép cla chldng ta ngay moét thé tham han trudc.



Nhifng ngudi Cong Gido va nhing ai con luong tri vAn ngay dém tranh ddu cho Coéng Ly
va Hoa Binh, cho Tu Do Tin Ngudng va Nhan Quyén thi ngugc ngao thay, chinh quyén phu
nhan t&t cd dé€ bién cadc Tu Vién, cac cd sd gido duc trd thanh nhitng vii trudng, nhitng san
golf danh cho cac dai gia tham nhiing an chai trac tang. That dau long khi vién mo coi lai bi
coi nhu noi nudi dudng dao tao cdc mdm mdng chéng pha chinh quyén, that x6t xa khi thé
hién long yéu nudc lai bi tu day.

Nh@ng bac cha me ngay dém mong moi cho con em minh dugc hoc hanh tur té trong mét
moi trudng lanh manh thi am (c thay chinh quyén lai hudng dan cac thady co phai day cho
cac em thai d6 séng bat chdp cac gia tri dao dic tinh thadn bang cach Iira d6i cac em. Mot sd
cac em da I8 sa chan vao viing lay ma tdy mong trd lai lam ngudi ndi cac trai cai nghién thi
lai “dugc” chinh quyén hudn luyén thém cho thdéi ma c6, giang hd, dau gdu, bat di dap pha
Dén Thanh, Dong Tu. Ngudi mang tat mang bénh mong mdi dén nha thuong chita tri thi dau
long thay ho gap toan nhitng lucgng vy... t& mau, gap dau giét do.

Bdo dai ngay dém ra ra c6 siy cho nhitng trao Iuu hudng thu. Ldnh dao cac cép chi biét
bao che dung ting va tham nhiing. K&t qua cudi cung tat phai la ngudi séng canh tranh vdi
nhau khong du, canh tranh véi cac thai nhi va con canh tranh ca véi ngudi chét nira. Khi ay,
con ngudi ta dam ra coi thudng Su S6ng, nguyén nhan chinh dan dén chuyén pha thai.

Con rat nhiéu nhitng tin hiéu khéng vui ngay dém dang gdm nhadm vao trdi tim moi
ngudi trong chung ta. BDang bao hiéu cai chét cia nhan tam, cai chét cua ludng tri va cai chét
clia con ngudi dang dén gan tiing gid tiing phat. Nhung chdng 1€ ching ta c méi ngoi
nguyén rda bdng tdi ma chang dam thap I1én mét ngon nén sao ? Ching ta van héi sg thé luc
cla bong t6i ngay nao thi ngay ay khong nhitng nhitng thai nhi v6 téi sé la nan nhan ma
chinh ching ta ciling s& Ia nhitng nan nhan con dau khd han ngan lan cac em nita.

Ngon nén ma ching ta can thdp sang bay gid la ngon nén cla sam hdi, ngon nén cau
nguyén va ngon nén cla tinh yéu. Nhitng ngon nén 8y mdi cé du sic manh dé€ thap sang lén
nhirng ngon nén khac dot chdy nhirng tin hiéu khéng vui 8y dé chiang ta dugdc s6ng va sGng
hanh phuc.

Paminh PHAN VAN DUNG,
Bién Hoa, mét ngay cubi nam 2008

[1] Xin xem theo dia chi sau day:
http://www.vietcatholic.org/News800/ReadArticle.aspx?ID=62708.

“CAI THUO BAN PAU LUU LUYEN AY...”

T6i la mét sinh vién theo dao Phat, cé phap danh han hoi, tir Cu Chi l1én thanh phé tro
hoc. HOm &y dudc nghi hoc, ma nudi dan tdi dén tham du budi cdu nguyén Long Thudng Xot
Chua & nha thd Chi Hoa. Vi khong c6 dao cho nén déi v@i téi viéc nay thuc su khong may
hing thd. Nhung toi rat qui mén va thich cach séng cua gia dinh ma nudi, nén di thir cho ma
vui 1ong, va cling dé coi c6 hoc héi dudc diéu gi méi la ¢ day khdng. Bubi cdu nguyén hém do
lam t6i cdm thay thich thu. N6i thich vay thoéi chr toi cling khong may phan khdi. HOm dé toi
thich vi nghe éng cha § d6 giang hay, di dom va thuc té, khéng lam téi buén ngu, nhung kéu
tdi thr nam tudn nao cling di Ié nhu ma téi thi chdc khéng bao gid. Dan gian vi cé phai dao
toi dau ma toi di.

Thé roi mot bi€én c6 xay dén lam téi cam thdy chan nan moi th{. To6i chan hoc va chi
mudn di d&n mot ndi ndo dé dé dudgc thu gidn. Nhung tién ddu ma di va di thé nao? Trong llc
hoang mang nhu thé&, budn budn tdi doc cudn tadp san “Nhd Me dén vdi Chua” ké vé nhirng
chuyén céng tac bac ai xa héi dén nhiing tinh thanh xa x6i cua céng doan Long Thudng X6t
Chda Chi Hoa. Toi thay thich thu 1dm, va nghi rang néu tham gia vao Ddi Quan Ao Xanh toi
sé dugc di “du lich mién phi”! To6i nhd cac ban cung phong xin cho t6i tham gia nhém phuc



vu, nhung vi t6i khdng c6 dao nén khong ai ddm xin. N&i budn cla t6i nhu ting 1&n g&p boi.
Khong tim ra cach giai quyét vdn dé cda minh, téi thdy moi th{r b& tac, téi tdm va tuyét
vong.

“Th& ndm hang tuan ma tdi van di 1€ & Chi Hoa d&u d&n. Thé Ia tdi quyét dinh nghi hoc va
di Ié v8i méa cho bét cang thang. Nhung Ian nay c6 mét diéu gi d6 thdi thac téi. Téi cam thay
rat mudn tham gia vao D6i Quan Ao Xanh. T6i y thdc minh tham gia khéng phai dé “di du
lich mién phi” nita, nhung la mudn dugc gdp gd, chia sé, va hiéu han vé nhitng ngudi ngheo
khé. Tdi xin t& gidy khdn “Nhd Me dén véi Chla” roi viét vao dé noi long cia minh. Gidy khén
vUra gui di thi mot chi ban dén ndi: “Sao em khong truc ti€p dén xin cha linh hudng? Néu em
tin tudng thi Chua va Blc Me sé gilp em dugc toai nguyén dé!” Vira nghe thé téi thay long
phdn khdi han 1&én. Tuy nhién tdi lai bdt dau hoi hdp va lo 18ng vi khéng biét s& ndi gi v3i cha
day? Khdng biét cha c6 nhan I5i tdi khdng? D& vay tdi phai Ién trudng lic bén gid dé clng
cac ban thuyét trinh. Long t6i r6i nhu tg vo. Dung b6n giG kém mudi Iam, t6i nhan dugc tin
nhan khdng phai Ién trudng nifa. Toi vui mung vi b6t dugec mot noi lo nhung van hdi hop 1am.
T6i ndm chdt tay va tham cau nguyén: “Chua ci! Blc Me gi! Con la ngudi ngoai dao, nhung
[Uc nay day con tin tudng hoan toan ndi Ngai. Xin hay gilp con!” HéEt lé t6i vao nha thg tim
cha linh hudng. Nhin moi ngudi vdy quanh cha ma tbi lo Iang va sd hai qua. Téi c6 gédng chd
cho dén khi nhirng ngugi vay quanh cha gian dan mé&i dam ti€n lai gan. Thay toi ding ngap
ngung rut ré, cha Idy tay lau nhitng giot md hoéi trén tran, nhin téi khé hoi: “Bé can gi nao?”
O! Lay Chua! Co hdi cua t6i da dén. TG6i voi va noi: “Cha ai! Con la ngudi ngoai dao, nhung
con rat muén gia nhap vao P3i Quan Ao Xanh. Khdng biét cé dugc khong cha?” Cha nam lay
tay tdi, nhin thdng vao mat va tra I8i dit khoat: “DBudgc chr sao khéng? Con ra Léu Phuc Vu
ghi tén, sd dién thoai, dia chi roi dgi cha.” Eo 8i con gi hanh phuc bang! Téi vui ming nhu
dudc sinh ra lan nira. TG6i chi kip dap lai cha mét ti€éng “da” r6i chay ra khoe véi moi ngudi.
T6i vui mirng qua. Ta dn Chua! Cadm dn Blc Me!

Cha nhan IGi cho toi gia nhap, tuy nhién khi biét t6i khong cé dao thi cé vai ngudGi ban
tan, xam xi ... Ngay ca hai ngudi ban dét toi di cling khéng thdy dau nira. T6i nhu con chim
non lac me. T6i budn mudn khdéc, nhung cé nén lai. Mot 1an nira t6i lai xin Chua va buc Me:
“Chua gi! bldc Me gi! Chua va blrc Me da soi sang cho cha Long nhan I8i con, con tin Chua va
Plic Me sé& khéng bd roi con dau. Bing khdng a? Xin hdy cho con Idng can dam dé vugt qua
nhitng khé khan phia trudc.”

HOm &y toi cam thay rat vui vi d3 nghiém thay su nhiém mau cla I8i cdu nguyén. To6i ké
cho ngudi ban trai cua toi va hi vong nhan dudc su chia sé cua anh nhung khong ngd anh ndi
mudn chia tay. Trai tim t6i nhu v3 nat ti'ng manh. T6i khéng hi€u chuyén gi d3 xay ra. Toi
oan trach Chua. Tai sao Ngai vira cho t6i thay dudc su mau nhiém cua I8i cdu nguyén nhung
gig lai bé téi. Luc do tbi nghi téi cha Long. Nh&n tin tdm su v3i cha va nhan dugc nhirng I5i
khuyén va cau nguyén, toi vai bét noi budn. Toi chot nghi cé 1€ Chda mudbn thi thach toi, va
gua chuyén nay Chua mudn day t6i diéu gi dé.

Ngay th* nam dau tién tdi dudc khoac 1én minh chi€c do xanh. Toi vui Idm vi Chla da cat
ganh nang cho téi. Thay cho su do xét va nhirng I8i ban tan la anh mat triu mén va nhiing nu
cugi than thién cua tat ca moi ngudi trong nhém phuc vu. Téi that sy rdt vui va nhanh chéng
hoa nhap. Bén vai B6i Quan Ao Xanh, téi tim lai dugc con ngudi that cda chinh minh, vui vé
va hoat bat. Thién Chuda da giup téi dudc song that véi chinh con ngudi minh, vi thé toi
nguyén dem surc luc minh dé€ gitp d8 nhitng con ngudi dang can tdi, bat ké ho 1a ai.

Chinh vi t&m nguyén nhu thé& trong ngay dau tién gia nhap i Quan Ao Xanh ma toi da
dem tat ca tdm long dén véi nhitng con ngudi nghéo khé trong chuyén céng tac & Hon bat -
Kién Giang vlUra qua. Nhin thay niém vui khi ho nhan dugc nhitng mén qua do cong doan
Long Thuong X6t Chua trao gdi, tdi hi€u rdng tdi d& chon ding dudng. Tinh yéu can cb su
bao dung. Toi tham cam dn ngudi ban trai cia t6i, vi n€u anh khong chia tay toi thi t6i sé
khong bi€t md rong tam long ma yéu thudng tat cd moi ngudi nhu thé. Toi sé chi dong
khung trdi tim minh lai trong hai ngudi ma théi! Chuyén céng tac bac ai qua di nhung da dé
lai trong t6i nhiéu bai hoc quy gid. T6i thay minh qua nhd bé trudc tinh yéu cta Thién Chua
va anh chi em trong doan cdng tac, vi thé tdi s& phai c6 gédng va cd gdng nhiéu han nita dé
tap yéu thudng va phuc vu. Néu cé khi nao chun budc hay nga quy trén dudng ddi thi toi sé
nghi dén nhitng con ngudi dang can toi kia ma diing Ién. T6i sé tap yéu thuong moi ngudi
nhu Chua yéu, du cho ho cé ghét bo toi di chang nira. T6i sé tap luén nhin vao diéu tét cla
tha nhan d€ mén phuc ho, va néu cé thdy dudc nhitng diéu chua tét thi sé tdp cam thuadng
ho, thay vi ché trach phé binh chi trich... vi tdi da gap Chua trong phut ban dau gia nhap Daoi
Quéan Ao Xanh, va tdi nhan ra chinh Chua da s6ng va da day tdi nhu thé.



"

Oi “cdi thud ban dau luu luyén dy! Ngan ndm hd dé méay ai quén?...
Cam nghiém cua mot ngudi ngoai dao
Thuy Dung

LA THU CUA TONG THONG LINCOLN - GOI THAY GIAO DAY CON TRAI ONG

Con t6i s& phai hoc tat cad nhitng diéu nay, rang khdéng phai tat ca moi ngudi déu cong
bang, tat cd moi ngudi déu chan that. Nhung xin thay hdy day cho chau biét c moi ké vé lai
ta gap trén dudng phd thi & dau do sé cé6 moét ngudi chinh truc, cir moi mot chinh tri gia ich
ky, ta sé gap moét nha lanh dao tan tam.

_ Bai hoc nay s& mat nhiéu thdi gian tdi biét, nhung xin thay hdy day cho chdu biét rang
moi mot dong do la ki€Em dugc do cong suc lao dong cua minh bd ra con quy gid han nhiéu
so v3i 5 d6 la nhat dudc trén hé phd.

Xin hdy day cho chau biét cach chap nhan that bai va cach tan hudng niém vui chién
thang. Xin hdy day cho chau tranh xa su d6 ki. Xin hdy day cho chau biét dudc bi quyét cua
niém vui chién thang thdm ldng. Day cho chau biét dugc rang nhitng ké hay bdt nat ngudi
khac nhat lai la nhitng ké dé danh bai nhat.

Xin hdy gitp chau nhin thdy thé gidi ky diéu cua sach, nhung cling hdy cho chau cé du
thdi gian dé 1&dng 1€ suy tu vé su bi &n mudn thud cla cudc séng: dan chim tung canh trén
bau trdi, dan ong bay lugn trong anh nang va nhirng bong hoa nd ngat bén d6i xanh.

O trudng xin thay hdy day cho chdu biét chdp nhan thi trugt con vinh du han gian 1an
trong khi thi. Xin giup chdu c6 niém tin vao y ki€n riéng cta ban than, du tat ca moi ngudi
déu cho rang y ki€n d6 hoan toan sai lam.

Xin hdy day cho chau biét cach dbi xr diu dang d6i v8i nhirng ngudi hoa nha va cling rén
ddi v8i nhitng ké thd bao. Xin tao cho chau si‘c manh dé khéng chay theo ddm déng khi tat
cad moi ngudi déu chi biét chay theo thdi thé.

Xin day cho chau biét phai lang nghe tdt cd moi ngudi nhung cling can phai sang loc
nhirng gi nghe dudc qua mot t&m Iudi chan ly dé€ chau chi dén nhan nhitng gi tét dep.

Xin hdy day cho chau biét cach mim cugi khi budn ba. Xin hdy day cho chau biét rang
khéng c6 su xdu h6 trong nhitng giot nudc mat. Xin hdy day cho chau biét ché gieu nhiing ké
yém thé€ va can than trudc su ngot ngao day cam bay.

Xin hdy day cho chdu biét réng cé thé ban cd bdp va tri tué cho ngudi ra gid cao nhét,
nhung khéng bao gid cho phép ai ra gid mua trai tim va tam hén minh.

Xin hdy day cho chdu ngodnh tai lam ngo trudc modt dam déng gao thét va ding thang
ngudi bao vé nhitng gi chau cho la dang Xin hday d6i x diu dang véi chau nhung ding vuot
ve nudng chiéu chau bdi vi chi co su thr thach cda Ira mdi toi luyén dugc nhitng thanh sat
cirng ran.

Xin hdy cho chau biét rang chau phai luén cé niém tin tuyét d6i vao ban than bdi vi khi
dd chau sé c6 niém tin tuyét déi vao nhan loai.

Day qua la mot yéu cau qua Ién, thua thay, nhung xin thay cd gang hét minh. Néu dugc
nhu vay that la diéu tuyét vgi doi véi con trai toi.

Abraham Lincoln



Phan Quang Dién va Thém Y

1- Cudc ddi khéng phai chi toan nhitng cai xdu nhung x&u t6t 1an 16n, s6ng & ddi ta phai
chdp nhan nd va cho nhitng ké dir, ké xau biét réng con rat nhiéu ngudi tét dang gilr gin va
phat trién céng ly, cdng dao. Nhitng ngudi nay dugc su kinh phuc cia moi ngudi du ho khdng
c6 quyén cao chuc trong hay gidau cé. Ngudc lai ké pha bo cong ly, cong dao (Ié phai & dgi) bi
khinh khi, dam ti€u va bi x&f theo phap luat khi phap luat nghiém chinh.

2- Tién minh ki€m ra minh ti€u md&i dang hanh dién. Tién nhat dugc ¢ ngoai dudng, du
khong cé t6i nhung khéng hanh dién. Tién do dé nén, ha hi€p hay xach nhiéu ngudi ta ma co
cang la diéu nhuc nha. Ké khéng biét nhuc vdi nhitng hanh ddng dé thi chang con gi dé ndi
nira.

3- Biét chdp nhén that bai d& sau d6 tu chi dirng 1én lam lai mdi dugc kinh phuc. Luén
gilr trén mo6i mot nu cudi du dgi “khong thuan thao” véi minh. Khéng ganh ti, d6 ki nhung
hoa ai, trung dung. Biét tdn hudng niém vui chién thdng tham ldng, khdong 6n ao, khéng
khoe khoang. Nhitng ké hay khoe khoang la nhitng ké c6 nhiéu nhugc diém nh&t. Ch&p nhéan
thi trugt con hon la dau ma gian lan. Bang cép chi do dugc kién thic mét cach tuong dai.
Khdng c6 bang cho dao dic, nhan ai, bao dung ma moi ngudi can, 13nh dao cling nhu thudng
dan. Nhirng ké that bai ma yém thé, chan ddi la nhitng ké héen yéu, nhu nhugc khong dang
dugc trong.

4- TOn trong tuyét déi Lé phai va Su That, nhirng gia tri cao quy nhat cta dgi séng. Bo
L& Phai va Su That, md su viéc clia nhan sinh chi con lai mot déng phé€ liéu. Khi d& nam virng
su that va cdng ly, khdng gi c6 thé lay chuyén ndi ta nita du ta chi c6 mdt minh va bén kia 1a
s6 dong.

5- Di v3i but mac 4o ca sa, di v8i ma mac do gidy. Hoa diu vGi ngudi tlr t&, thang than
véi ké hung bao chi biét dung si'c manh cua vo6 luc. Biét 1dng nghe moi ngudi roi rat ra
nhirng diéu quy gida ma ta khong cé trudc khi nghe.

6- Dung tay chén va tri 6c d€ muu sinh nhung khdng ban dao dic va ludng tdm cua
minh cho bat c& thé luc nao mudn Igi dung minh lam tay sai cho ho trong nhirng viéc bat
chinh nhat la nhitng viéc cé phuadng hai dén nhirng ngudGi dang cung séng vdi ta trong xa hoi.

7- Thang than ndi l1én cbng li va céng dao du chi c6 mét minh minh mét phe. Béc cha
me, thay c6 xin dirng nudng chiéu tré em vi tao cho ching nhitng tinh xau: vy lai, lugi biéng,
chinh hai tinh xau nay giét ching sau nay.

8- Thiét 14p va xay dép niém tin vao ban than (tu tin) d€ 1dam moi viéc. Ngudi cé niém
tu tin 8t sé co tu trong. Cé tu trong sé gill liém si, khéng lam diéu ta khudt. Ngudi khdng con
liém si (khéng biét x4u hé vi nhitng diéu xdu minh lam) s& chdng con gi dé néi nita.

9- Dao tao con ngudi can dén mot ky thuat cao. Hoc lam ngudi hoc sudt ddi khong
hét."Day con tu thug Ién ba” tré tho dugc hoc cai gi nd sé thé hién ra d&i s6ng sau nay khi
trudng thanh. Au hoc (cai hoc khi con thg) la diéu t6i quan trong.

10- Ngudi muén mé mang tri tué can phai cé sach nhung khdng thé 1a con “mot
sach” ma phai nhin xa tréng rdng ra thé gidi bén ngoai dé chiém nghiém nhiéu diéu khé tim
hodc khdng cb trong sach vd. C8 nhan ndi:"Tan tin u thu b4t nhu vé thu” ciling 1a diéu hitu ly
vay.

BuUt Xuan Tran Pinh Ngoc

PUNG THUONG HAI (3)



(Ong bé choang tay 6m cac con va ndi véi giong cing rdn réang: “D6i dién vdi cdi chét
cta me, ching ta cam thdy mét néi dau khé I6n lao, nhung hdy nhd: ching ta phai thuong
me vdi su’ can dam, khéng phai vdi su thét vong. B la cach me cac con udc mubn, va bd tin
chdc rédng céc con cé thé lam dudc diéu dé nhu me udc mubn.”)

Anh Thu 9 tudi, My Hoa 7 tuGi, va Anh Tudn 6 tudi, séng vai di My Linh va 2 d’a con gai
cua ba: Huyén Linh 8~tu6i va Thuc Linh 5 tudi vi ba me clia ching dang n&m bénh vién. Ong
bd an tdi véi ching moi t6i va roi di nha thuong canh me. Thinh thoadng di My Linh cling di va
b8y gi& 6ng dugng Anh Minh c6 gang lam cho chlng vui v6i nhitng céu chuyén hodc tro chai.
Di My Linh cadm thay minh kiét sirc va xudng tinh than, mot phan vi bong nhién phai cham
s6c thém ba dla tré, va moét phan vi su quan tdm doéi vdi ngudi em rat than thién vdéi ba.
Nhitng ngudi I6n déu biét réng ba me cta Anh Thu dang & trong tinh trang cuc ky nguy hiém
vi bénh ung thu. Ho khong mudn cho con tré biét vé bénh tinh clia ngudi me. Cach day mot
nam rudi, ba me cling & nha thuong va trd vé vaéi ching. Bat c Idc nao ching ndé hadi “khi
nao me vé&”, ching déu dugc ndi rdng”sdp vé”. Ching cam dudc c6 mot su &n ddu dang sau
nhitng cai nhin lo 1dng va nhitng cudc ndi chuyén nho nhd gilra ba di va 6ng bé cua chung.
Khdng thé hi€éu dugc, nhung chiing cling cdm thdy khd chiu nén trd thanh bién ching, sinh
ra cau nhau, buc bdi, va ciing dau. Anh Thu méat su lo Iang cla ba me han nhitng dlra khac
va nhan ra dudc tinh trang dé han. Vi Anh Thu la c6 bé 16n nhat nén di My Linh yéu cau né
chdm séc cho nhitng dira nhd han va cho né &n tugng cé bén phan clia mot nguGi I6n nhét.
C6 bé Anh Thu san sang ganh vac nhiéu trach nhiém nhung lai phat trién mot thai do cua ké
trén nén bon tré khong thich. Diéu dé thém vao su phic tap ma ching dang song.

R6i ba me chét, va nbi dau khé clia ngudi I6n khdng thé ddu dugc nira. Cac tré phai dugc
théng bao. Ong bS yéu cau dé cho 6ng yén vai ba dia tré trong mét thdi gian, va di My Linh
s& ndi v4i hai tré clia ba. Di My Linh dau khd dén tét dd. Ong bd goi ba dlra tré lai va noi:
“Cac con cung cua bg, bé cé diéu rat nghiém chinh mudn néi véi cac con.” Ca ba tré da cam
dudc cdi gi khdng may, da y thirc dugc vé bau khdng khi da thay ddi trong nha; “Co phai c6
gi khéng tot dep xay ra cho me phai khong?” c6 bé I6n Anh Thu hédi. *Me cac con da vé trdi
hém nay dé & véi Thién Chua. Me cdc con rat hanh phic & d6. Ching ta can phai can dam
bdy gi§ va phai lo cho nhau.” Phai mat may gidy dé diéu 6ng bd ndi dudc cdm nghiém. Bj
khang hoang, co bé I8n khdc: “Tai sao me bd ching ta, b6? Tai sao me phai vé trgi bay gig?
Ching ta cdn c6 me!” “Chilng ta khéng thé 1am gi dugc vé diéu dé con ci! Thién Chlda goi me
cua chung con vé vé@i Ngai va ching ta khéng thé héi diéu Ngai lam.” Bé My Hoa hoi: “Ba
mudn ndi la me khdng con vé nha nita?” Ong bé nhé nhe tra IGi: “Bung d6 con!” “Nhung con
muén me!” c6 bé Gt vira ndi vira khéc. Ong b8 an Ui ching va biét rdng su dau khé cla
chung cling can dudc bay té. Khi cac tré yén tinh, 6ng bd ndi: “Khong cé6 me rat kho khan.
Ching ta can c6é mot thdi gian dé€ lam quen. Chdng ta cdn phai cung nhau lam viéc va gitp
nhau. Chung ta sé lam mot chuong trinh sém hét sic nhu cdi gi can phai lam ké tié€p. Vao luc
dd, Di My Linh va hai dlra tré cua ba vao phong. Hai dlra tré cua ba khoéc vi nhitng ngudi
chung quanh han la vi chdng truc ti€p lién quan dén tham kich. Di My Linh 6m tat ca cac bé
vao vong tay, ap ung gilta nhitng giot nudc mat: “Nhitng con clru non tdi nghiép. Nhiing con
clru non khdong me tbi nghiép!” Ong bd lac dau nhin Di My Linh, nhung Di My Linh khéng
hi€u. Cac tré lai béc khéc dau khé, khdng may chdc Ién dén tét dinh. Ong bd ra hiéu cho 6ng
dugng yéu cau dua cac con gai dng di vao phong mét luc. Ba dia tré cling ra khoi vong tay
clia ba di va trd lai bén 6ng bd. Ong chdng sau cung khuyén ba vg My Linh ndm xudng nghi
moét chat. Bay gid 6ng bd choang tay 6m cac con, ndi vdi giong cirng ran rang: “Bay gid, cac
con, ching ta cdm thdy su dau khd ndy. Hdy nhd: ching ta phai nhéd me véi su can dam,
khong phai vai su that vong. Bé la cach me cac con udc mudn va bo tin cljéc rang cac con cé
thé lam dugc diéu dé nhu me udc muén. Nao, hdy quay quan bén nhau.” Ong im ldng chd dgi
cac con thich ng. Khi chiing da tré nén san sang, 6ng ndéi ti€p: “Bén gid cdm téi roi. Di My
Linh can chuang ta gilp d3. Tat ca ching ta chd y dén bira an tdéi trén ban.” “B6, con khong
thé an bay giG” c6 bé Ién &p Ung gilta nhitng giot 1&. “Con di, con can phai s6ng. Néu con
khéng an t8i nay cé thé dugc, nhung vi bita com t8i d& san, con sé& tim thdy cai con c6 thé &n
dugc.” Va véi nhitng IGi khich 1€, éng b6 da thuyét phuc dugc tat ca cac con va dé nghi mét
cong viéc cho moi dlra.

Con tré bj xuéng tinh than bdi su thuong hai ma di My Linh d3 biéu 16. Ong b té ra can



dam va su nhay cam can thiét trong hoan canh dé, va vdéi mét chuong trinh hudng vé diéu sé
lam ké ti€p, 6ng da dua nhirng dra con minh s&m di vao con dudng hoi phuc.

Rat nhiéu thdm kich nhu thé xay ra trong cudc s6ng ching ta. La nhitng ngudi I&n, ching
ta dugc mong dgi chdp nhan va lam cai gi tét nhat ddi véi hoan canh. Khuynh huéng tu
nhién cla chung ta la cam thay thudng hai cho cac dlra tré vo6 toi trong tinh trang bi dat. Tuy
nhién, su thuong hai ctia ching ta chi mang lai nhirng hau qua tai hai han la tham canh nira.
Néu ngudi I6n cam thay thuong hai cho mot dira tré, dua tré cang cam thdy chinh dang trong
viéc thuong hai chinh minh. N6 cé thé dé dang tiéu phi suét cubc ddi, thuong hai cho chinh
nd, va roi khdng thé nhan 18y trach nhiém dé rng phd véi nhitng bén phén cla cubc ddi va
tim mot cach vé ich mét ai d6 dé bd tic cho su mat mat ma ddi danh cho né. That khé cho
né dé€ trd thanh mot thanh phan san xudt cda xa hdi vi sy chl y cla nd hoan toan tap trung
vao chinh né va vao cdi né nén cé nhu moét quyén Igi chinh dang.

Mot trong nhirng tinh trang nguy khén nghiém tic nhat cho mét dira tré la mat mét bo
me. Thd&i gian tai 1dp theo sau sy mat mat dé cé thé nhudém mau tang thudng sudt ca cudc
dgi dda tré. Néu la ba me chét thi cang khdé khan han nira. Nhitrng da tré nhu thé can su
nang dd vé tinh cadm cé thé tir moi ngudi chung quanh chidng. Diéu cudi ciing ching cén do 1a
su thudng hai. Su thuong hai la cam xuc tiéu cuc - né lam cho ca nhan con nguGi cdm thay
minh nhdé bé, khong quan trong, lam mat di su tu tin, va tiéu diét niém tin vao cudc dgi. Su
chét Ia mot phan cla su s6ng. N6 phai dudc chdp nhan. Khdng cé su chét, khdng thé c6 dugc
cudc ddi. DI nhién, chdng ta khdng muén nhin thdy nhitng dra tré bi tdn thuong bdi cai chét
clia mét b6 me. Nhung su dau budn clia chiing ta khdng thé khoi phuc sur séng cho ngudi
chét. Trong khi su chét xay ra, su sdng van tiép tuc. Con tré can y thic vé bdn phan cula
minh dé ti€p tuc xay ddp cubc ddi clla ching mét cach can dam ngay ca dudi nhitng diéu
kién cuc ky khé khan. Su thuong hai trong nhirng Idc nhu thé chi lam kiét qué su can dam
ma ching can cé trong nhirng Iuc dé.

Chung ta khéng thé bao vé con tré ching ta xa cach cudc ddi. Si‘c manh va su can dam
ma nhg do chung ta thoa dap cubc song trong thagi ky trudng thanh, dugc xay dung trong
thai tho du. Diéu d6 c6 nghia la ching ta hoc cach chap nhan né trong budc dudng dai cua
chlng ta va lam sao dé tiép tuc di. Néu ching ta mudn hudng dan con tré chidng ta di vao
trong su chdp nhan cubc dgGi cach can dam dd, néu chung ta mudn day cho chidng su hai long
dén tUr su khac phuc nhitng bt trdc, va khich 1&é kha ndang ching lam diéu phai dudc lam k&
ti€p, chung ta phai can ddm, khéng nhudng budc cho su thudng hai. Ching ta phai chi trong
dén su thudng tdm ma chudng ta thudng hoc hoi tir nhitng nén van hda, tranh hanh déng
theo phan (ng tu nhién, va hdy to su thién cam va cam théng bang cédch nédng d& cac tré
('ng pho vai vdn dé dau khd cling nhu trong viéc tim cho ching mét 18i di vé phia trudc. Diéu
dd cd nghia la ching ta khéng bo roi con tré cho con khidng hoang. Trai lai, ching ta cung
nhau dén dé ndng d& ching nhu ching ta ndng d& mot ngudi I6n trong con khén clng cla
ho.

C6 thé ndi: hodc IGc ndy hay lic khac nhiéu ngudi trong chdng ta da cham trdn v3i mét
s6 ngudi I6n td ra khong thich su thuong hai, nhitng ngudi khong mudn gap nhirng ai té su
thuong hai nhu mét hinh thic cia thién cam. Trong nhiing trudng hgp nhu thé, ching ta
phai cadn thén dién ta cdm tinh mudn cam thdng vdi su tin tudng vao kha ndng cla ho trong
viéc ’'ng phé nhitng hoan canh khé khan ma ho dang gap phai. Va chidng ta cling phai lam
nhu thé déi véi cac con tré clia chung ta. Su kinh trong dé6i véi con tré doi héi ching ta phai
nang cao y thirc vé trach nhiém, v& phdm gid, khéng dudc lam ha gid bdng cach kich thich
su' tu &i cla chdng. Trong cén khung hoang, tré con nhin dén ngudi I16n dé€ tim mét d&u chi
nhu phai Ung phé cach nao véi tinh canh kh6éng quen thudc dé. Ching cam dugc thai do
chldng ta va dung né nhu mét hudng dan.

That khdong khdé d€ phan biét giita thuong hai va thuong tdm. Thudng tdm am chi: toi
hi€u cam gidc anh cd, né lam anh dau nhiéu, cdi khé khdn anh dang phai chiu. Téi dau Idng
vé chuyén dé va tdi sé giup anh thang vuot nhitng khé khan d6. Con thuong hai am chi mot
thai do cua ké trén, thai d6 cua mot chu nhan 6ng déi véi ngudi dudc thuong hai. Anh la mot
céi gi dang thudong hai, tdi cdm thdy thudng hai cho anh. T6i s& lam tat ca diéu tdi co thé 1am
dé€ bl ddp vao cadi ma anh thiét thoi. Cam gidc dau budn vé diéu xay ra 1a thugng tdm. Con
cam giac dau budn cho anh la ngudi ma diéu doé xay ra la thudng hai. Chidng ta c6 khuynh
hudng nghi ngd kha nang cua tat ca nhitng con ngudi ma chidng ta xem la nho va yéu, va
nhu mét két qua, ching ta 1am suy gidam su day sinh luc ma ching cé thé phat huy néu su



thuang hai clia ching ta khdng lam ching co rat vao su thu ddéng dé rdi chi con biét phan
nan va doi hoi.

Lm. Lé van Quang, tién si tam ly.

NHUNG NGUOT PUQOC TUYEN CHON PAP LAI

Tac Pham CHUA VAN THUONG
Lm. MICAE-PHAOLO TRAN MINH HUY pss
Phan hai
BAN CONG TAC VAO CHUONG TRINH CUU PO CUA THIEN CHUA
6. NHUNG NGUOTI PUOC TUYEN CHON PAP LAI
Nhifng gi Chia chd dgi noi ngudi Chua tuyén chon

Ché gi cac linh muc, tu si khong tim hiéu qua & ngoai Chuda. Chua ban cho ban dn dac biét
khich 1& ho tim dudc trong tuong quan thadn mat véi Chua, bi quyét mot dgi dang hién hanh
phuc. Ban hay nang dang ho cho Chua. Ban hay két hgp vdi I8i cau nguyén cta Chuda cho ho.
Sic séng cua Nudc Chua ngi tran gian tuy thubc phéan 16n & ho.

Thé& gian qua di ma khdng chiu d& tdm nghe Chua, chinh vi vy ma nhiéu cudc ddi bi chao
dao, hoang phi, nhung dau khd hon cho Thadnh TAdm Chua |a chinh nhitng ngudi hién dang, vi
thi€u DBluc Tin va tinh yéu, da khong nghe Chua. Tiéng ndi cua Chua mat di trong sa mac. Bao
nhiéu cudc ddi linh muc, tu si da@ khong sinh hoa két qua nhu thé!

Bao nhiéu ngudi buc tlc chua cay, chan nan vi khéng chiu ding trong chuong trinh ctu do!
Chua ludn san sang thanh tdy ho va dit ho vao lai vi tri, néu ho muén mém mong vdi hoat
dong cua Chda Thanh Than. Ban hay ldy tinh huynh dé dang ho cho Chua, cho anh sang tinh
yéu cua Chua.

Ban h3y nghi dén cac linh muc, tu si tré, tran day nhiét huyét tdng dd, tudng ho cd thé
canh tan Gido H6i ma khdng bat dau canh tan chinh ban thén ho.

Ban hdy nghi dén nhitng ngudi tri thirc, rat hitu ich va rat can thiét, véi diéu kién la ho
khiém t&n theo dubi nhitng nghién clru, tim todi d€ phuc vu ma khdng khinh miét ai.

Ban hdy nghi dén nhitng linh muc va tu si d’ng tudi, nghi rang ho ¢4 moi phuong tién cla
ho va dé dang cé khuynh hudng vugt qua Chua.

Ban hdy nghi dén nhirng anh chi em déng nghiép gia nua gap phai su thiéu thong cam cuaa
cac anh chi em tré, tu cdm thay minh bi vugt qua va thudng dirng ngoai cudc. Thuc ra ho dang
di vao giai doan phong phu cua cudc ddi ho, lic ma su tudc bo dudc thuc hién va thanh hda ho,
néu ho biét dén nhan vdi tinh yéu.

Ban hdy nghi dén nhirng anh chi em dang don minh chét. Ban hdy cau xin cho ho long cay
trong va phdé thac cho 16ng nhan hau cua Chda. Téi 18i, [Am I8, sai trai cua ho tir 1au d& dugdc tay
xbda. Chla chi nhé long hdng say déng hién ban dau, nhitng c6 géng, nhirng vat va, nhirng mét
nhoc ho da chadp nhan cho Chua.

Chuia can nhirng linh muc va tu si ma ddi sdng 1a su dién ta cu thé ISi cdu nguyén, chic
tung, khiém tén, bac ai cia Chua. Chua can nhirng linh muc va tu si ngay qua ngay luén ban
tam hoa lai guong mat cua Chua naoi nhitng ai dugc uy thac cho ho, mot cach té nhi va hét sic



kinh trong tha nhan. Chua can nhirng linh muc va tu si phd minh trudc hét cho nhirng thuc tai
siéu nhién, hau dem chuyén siic s6ng cho ca cudc ddi thuc t& ciia con ngudi hdm nay. Chda can
nhirng linh muc va tu si “hanh nghé thiéng liéng”, chlr khong phai la nhitng cong chiic hay
nhitng ké tu cao tu dai. Nhitng linh muc va tu si hién lanh nhln nai, cé tinh than phuc vu,
khéng bao gid 1an 16n quyén binh véi cudng quy@n. Tém lai 1a nhitng linh muc va tu si biét yéu
thuaong, chi tim mot viéc, chi cd mot muc dich la Thién Chua Tinh Yéu dudc yéu mén hon |én.

Van dé Phuc am hoda thé gidi la van dé bdc Tin trong mét tinh yéu. Tat ca van dé la & do:
lam cho tinh yéu I8n 1én trong trdi tim con ngudi hién nay trén mat dat. Thanh tdy con ngudi
khoi cdi thu tinh tan cong, luén I8y minh la trong tam va lam cho con ngudi nén dao duc tién tai
tham du vao ban tinh than linh. Con nguGi can tu do chon lua tinh yéu han han thd, bao luc, y
muoén quyén luc va ban nang théng tri.

Tinh yéu dudc thanh tdy nhd su thanh thodt tién bac va tir bo chinh minh. N6 phat trién dén
do con ngudi nghi dén tha nhan trudc khi nghi dén minh, khiém t6n chia s6t nhitng lo au,
nhirng nhoc nhan, nhitng khé dau va ngay ca niém vui cla tha nhan. Péng thdi con ngudi cling
y th'c minh can dén ngudi khac, chap nhan dén nhéan ciling nhu cho di. M6t linh muc hay mot
tu si khong cé tinh yéu la moét than xac khéng co linh hon.

Phai ndi cho moi ngudi, nhat la cac linh muc va tu si biét rang su phong phu thiéng liéng 1&
thudc vao su san sang cua cac tam hon cho tac dong cia Chua Thanh Linh, cai quan trong dai
vGi Chla khdng phai 1a doc nhiéu, ndi nhiéu, lam nhiéu ma chinh 1a d€ Chda hanh ddng qua
ban.

Ban hdy xac tin rdng néu Chla c6 dugc mot chd nhu Chla ao udc trong ddi s6ng, trong con
tim, trong IGi cau nguyén cua linh muc va tu si, thi linh muc va tu si sé tim dugc quan binh,
trién nd va sung man vdi thién chic lam cha, lam me thiéng liéng ciia minh. Cao ca va dang s¢
thay tdm hon linh hdn linh muc va tu si! Ho cé thé tiép ndi Chda va 16i kéo ngudi ta dén clng
Chua, nhung than 6i, ho cling cé thé Iam ngudi ta thit vong va trdnh xa Chua, ddi khi con
muon 16i cu6n va gilr ngudi ta lai cho minh!

Ban hday nhd dén nhitng linh muc va tu si sa nga, ma cé nhiéu ngudi bién minh: vi thi€u dao
tao, thi€u khd ché&, thiéu su ndng d3 huynh dé va phu tl, dung sai kha ndng, do d6 chan nan,
ngd long, cdm do va tiép theo... Ho khdng m&y hanh phuc va 1dm 1an cdm thdy nhé nhung than
thanh! Ban khong tin rang trong Thanh Tam Chula c6 nhiéu sifc manh tha th& hon ho cé suc
pham t6i sao? Ban hdy lay tinh huynh dé& mang ho trong tu tudng va IGi cau nguyén cla ban.
Ciling qua ho nira ma Chuda muén thi thé on clru dé cho thé gian. Ban hay nhin thdy Chula trong
mdi ngudi, doi khi diy chét, bién dang... Ban hay thd lay Chua & trong ho, va ban sé& lam sdng
lai cudc Phuc sinh cua Chua trong tat ca.

Mot loai linh muc va tu si lam Chua buo6n thuc su, do la nhirng linh muc va tu si tré nén kiéu
ngao va cing cdi. Y mudn khéng dinh quyén luc va cai tdi dan dan Iam tréng vang khoi t&m hon
ho Idng bac ai sdu xa, 1&é dadng phai diéu khién moi thai do va cdng viéc cla ho. Cai &c mdt linh
muc va tu si kiéu ngao cng coi lam cang tac hai! Cai thién mot linh muc va tu si hién lanh lam
cang sinh ich! Ban hdy stra chita cho nhirng ngudi dau va nang dd nhitng ngudi sau. Chua tha
th nhiéu su cho linh muc va tu si hién lanh. Chuda rat lui khoéi linh muc va tu si kiéu ngao cing
coi, vi Chiia khéng cé chd trong dé, Chua bi chét ngdp.

Ban hdy ndng dang cho Chula nhitng dau khé cua anh chi em linh muc va tu si cla ban: Pau
khé trong tdm tri, dau khé trong than xac, dau khé trong con tim. Ban hdy ndi két nhitng dau
kh& dé vGi nhitng dau khd clia Chua trong cudc Khd Nan va trén Thép Gid dé ho kin mic dugc
gia tri dem lai binh an va déng cong clru thé.

Ban hdy xin véi Me gilip ban trong s ménh nay va dic biét nhd dén s ménh &y trong moi
thanh I1& ban dang, két hgp v&i Me va trong su hién dién tir mau cua Me. Ban dirng quén réng
viéc clfu chudc trudc hét 1a mdt céng trinh cua tinh yéu hon 1a mdt céng trinh cua té chic. Oi
chd gi tat ca cac anh chi em linh muc va tu si cia ban biét dugc Chua yéu thuong ho la dudng



nao, va néu khdng cé Chda thi ho chdng cé thé 1am gi dudc, tuy nhién Chla van can ngang qua
ho nhu Thanh Tam Chua ao udc.

Chua hién dién trong méi mot trinh nit hi€én dang cho Chda tudi xuan va dsi s6ng ho trong
cac X Truyén Gido, dé phuc vu Gido Hdi Chla. Chla ludn c6 mat 1a bac ai cua trai tim ho, 1a
nghi luc cua y chi ho, la dnh sang cua tri khén ho. Chua hién dién d6, la anh sang cua cudc ddi
ho, la chirng nhén cla nhitng c6 gang, nhirng hy sinh cta ho, ngang qua ho ma dén vdi cac linh
hon ho tiép can.

Ban hdy dang cho Chla nhitng cta 1é séng ddng ma Chua dang an minh day, nhung Chuda
dang lam viéc, dang cau nguyén, dang udc ao trong ho. Ban hdy nghi dén mudn ngan phu n{r
déng hién cho Chla va d3 Ianh nhan s ménh khdng thé thay thé& dudgc la tiép tuc hoat ddng
clia Me trong Gi&o Hoi, mién |a ho dé& thdm nh&p Chua trong chiém niém. Cai ngay nay Gido Hoi
dang thi€u khéng phai la su tan tuy, nhitng sang kién, nhirng céng cudc nay khac, ma chinh la
ty Ié€ dgi song chiém niém dich thuc.

Ly tudng la mot tdm hdn hién dang vira hi€u biét nhiéu khoa hoc vira cé nhiéu tinh yéu va
nhiéu khiém ton. Nhung tot han cé it khoa hoc véi nhiéu tinh yéu va khiém t6n, han la cé nhiéu
khoa hoc vdi it tinh yéu va khiém ton.

Ban hdy nang xin Chua lam ndi 1én, ngay ca gilta trédn th&, nhitng tdm hdn chiém niém co
tinh than phé quat lo viéc cdu nguyén va dén tdi cho bao nhiéu ngudi ngay nay dang déng kin
long trudc I8i mdi goi cia on thanh Chua. Ban hdy nhd thadnh Téréxa Avila da gop phan vao on
clru rdi cia nhiéu linh hdn, cling nhu thdnh Phanxicd Xavie va Thanh Téréxa Hai Dong Giésu
xng dang la B6n Mang Cac X Truyén Gido.

Ban hay chia sé nhirng uu tu cho Gido Hoi cia Chua, dac biét cho cac linh muc cta Chua.
Ho la “nhitng ngudi yéu dau” cta Chua, ngay ca nhirng ngudi vi bdo t6 ma bo Chda mot thdai
gian. Chua rat thudng xét ho va nhitng linh hon d& dugc Uy thac cho ho. Long nhédn hau cua
Chua d6i vdi ho vo tan, néu nhg nhitng IGi cdu nguyén va cac hy sinh cua cac anh chi em cua ho
ma ho dén gieo minh vao vong tay Chua. Viéc truyén chic da ghi cho ho mét ddu khdng thé
x6a di dudc, ngay ca khi khéng thé chu toan chic linh muc thira tac, thi ddi s6ng cua ho néi két
véi hién té clru dd clia Chua 1a mot cua |1é tinh yéu ma Chua sé dung dén.

Ban hdy tan dung thdi gian Chda con dé€ ban tai thé dé tha thiét cu xin cho con s8 cac linh
hon chiém niém dugc gia tdng. Chinh ho s& clu thé& gidi va dem lai cho Gido Hdi su d6i mdi
thiéng liéng ma Gido Hoi dang can.

Trong lUc nay, nhiéu nha than hoc gid danh dang tung ra nhitng suy nghi ciia minh tudng
rang thanh tdy Pdc Tin thi lai cang lam thém hoang mang. Chi nhitng ai gdp g& Chua trong
thinh Iang cau nguyén, trong khiém tén doc Thanh Kinh, trong két hgp sau xa véi Chua c6 du
kha nang néi vé Chua, vi lic dé chinh Chua ggi |Ién trong tu tudng clia ho va ndi qua moi miéng
cua ho.

Thé gidi di tréch dudng. Ngay ca Gido Hoi cling bi chia ré, nhiém thé Chla dau khé. Satan
dudc cdi tréi. Nhu sau mdi Cong Dong trong lich str Gido Hoi, né gieo rac 16n x6n khdp noi, né
lam mu t6i tri khon, khéng nhan ra nhirng thuc tai thiéng liéng, né lam chai cirng trdi tim con
ngudi trudc IGi mai goi tinh yéu cua Chua. Cac linh muc va nhitng ngudi hién dang phai phan
('ng lai béang cach dadng moi khé dau, moi hdp héi ciia nhéan loai néi két véi dau khé, hdp héi cla
Chua “cho tran gian dugc séng”.

Linh muc khong con thudc vé minh nita. Ngugi da tu do dang hién cho Chlua mai mai, ca
than xac ca linh hon. Vi vay, linh muc khéng hoan toan giéng nhu nhitng dan 6ng khac. Séng
trong thé& gian nhung khdng con thudc vé thé& gian, linh muc phai ¢ gang déng nhat vdi Chua,
trong hiép nhét tu tudng va con tim, trong chia sé nhitng lo au va udc muoén, trong su thdn mat
mdi ngdy mot 18n thém mai. Bdng cach cu x{r cta minh, linh muc dién ta 16ng kinh trong vo
bién ctia Chua Giésu d6i véi Chua Cha va long bac ai cia Ngai dbi v8i con ngudi du ho thé nao



di nra. Va linh muc phai lam mdi lai kh6ng ngiing viéc tu hién tron ven cho Chua.

Chua dang rat can dén nhirng tdm hon dang hién. Ho la mudi dat, nhung néu mudi lat thi
con dung dudgc viéc chi? Chinh qua long tét, khiém nhugng, diu dang, niém nd, chi€u toa niém
vui cia ho ma Chda mudén té minh ra cho thé gian.

BENH LOANG XUONG

O tudi “17, bé gy sirng trau”, néu chdng may cé té nga thi cling chi bj tray da, xudc thit
hodc nang 1am thi bong gan, trat khép.

_ Nhung tdi tudi 55-60, khi ma kinh nguyét quy ba da tir gid ra di, thi té nga co6 thé dua tdi
gay chiéc xuong héng, xuong dui, xuong chéu. Ly do Ia & tudi nay, kich thich t& nir giam, keo
theo su mat calcium trong xuong, xucong trd nén manh mai, gion va dé gay. Xudng da bi
loang hodac x6p. D6 la bénh Loang xudng hodc X6p xudng.

Sau e ngai bi Sa Sat Tri Tué (Alzheimer), té ngd vi lodng xuong rdi nam liét giudng liét
chiéu 1a méi e ngai k€& tiép cua tudi vé gia.
Pai cudong

Tai sao xuong dang déc, chdc ma dot nhién lai tré nén rdng todc, madnh mai nhu cdi xd
mudp vay. Thua la tai vi I8p “xi mang” calci trong cdt sat * dam chat protein” bi “rat ruét”.

Vé phuong dién cau tric, xudng la mot cai khung do chat dam tao thanh. Trén chiéc
sudn do calci bam kin vao. Calci cang nhiéu thi xuong cang dac, chac.

Khoang 99% calci trong cd thé dugc dung dé tao xudng va rang. Phan con lai luu hanh
trong mau va cé vai tro trong su déng mau, co dan co thit, chl'c nang enzym . Khi lugng
calci cho cac nhu cau th hai nay thi€u thi sinh t6 D sé 1dy calci tr xuong dé dap Ung.

Trong sudt ddi ngudi, calci lién tuc dudc dua tdi va ldy di d xuong.

Vao thdi ky thi€u nién, calci téi xugng nhiéu hon 1a rdi khoi xuagng. Téi tudi trung nién thi
s6 lugng dén va di bang nhau. Nhung khi Ién t&i tudi gia thi calci r&i xuong ra di nhiéu hon la
dén v@i xudng. C6 hai nguyén nhan:

- O tubi cao, su hap thu calci trong thuc phdm cua rudt non gidam xudng, do dé khdéng co
nhiéu calci dé déng vao xuaong.

- Estrogen do noan sao tié€t ra it di, ma estrogen giup calci bam vao xugng. Do do, nit
gidi thudng hay bi méng, lodng xudng han nam gidi va ty |é gay xudng cling cao hon.

Thodi héa xudng 1a mot bién déi binh thudng, khédi su’ ngay tir tudi trung nién va tiép tuc
cho téi khi vé gia. Trong thay d6i nay, thanh phan cdu tao xuong khdng thay ddi, nhung khdi
lugng va dd dac (bone mass & bone density) clia xudng thay déi.

Bénh lodng xudng xay ra khi xudng thoai héa nhiéu dé€n mic ma xuong khéng chiu dung
dudc cac suc ép binh thudng, trd nén deé gay.

Bénh thudng thdy & xudng c6 tay, xudng cbt séng, xuong héng.

Lo&ng xudng 1a mdt bénh kha tram trong, nhung lai &m tham dién ti€én vdi rat it ddu hiéu
bdo trudc, khi€n cho nhiéu ngudi khéng dé y, tdi khi mdt xuong nao dé gay sau mot té nga.

Lodng xudng co thé la tién phat hodc th phat.

a- Tién phat 1a do hdu qua nhitng thay d&i binh thudng cla tudi cao va su suy giam chic
nang cua tuyén sinh duc. Cé khoang 95% cac truéng hgp lodng xuong & trong nhom nay.

b- Th& phat, khodng 5%, géy ra do su khdéng van ddng cd thé&, bénh kinh nién, thiéu
dinh dudng, tédc dung phu ctia mdt s8 dugc pham.



Cac nguy co dua téi loang xucong
1 -Tudi tac.

Lodng xuong téng vai tudi cao, du 1a nam hay nif gidi. Ly do Ia & tudi nay, su h&p thu cua
calci & rudt giam va lugng estrogen can cho calci bAm vao xuaong ciing it han.

Céc nha chuyén mon cho hay, 90% trudng hdp giy xudng & ngudi trén 60 tudi 1a do
lodng xudng

2- Gidi tinh.

N{ gidi bi loang xuong nhiéu hdn nam gidi gadp bén lan. Ly do cua su khac biét nay la vi
nir gidi cé khdi lugng xuong nhé hon nam gidi; ho cling thudng &n thuc phadm cé it calci hon
va it van dung suic luc.

Ngoai ra, t&i tudi man kinh, estrogen nif gidam do dé calci it dudgc h&p thu va chuyén vao
xuang.

3- Mau da.

Ngugdi da tréng va da vang thudng hay bi lodng xudng hon ngudi da den, vi nhitng ngudi
nay cé khoéi xuong dac han vdi nhiéu khoang calci.

4- Y su gia dinh

N&u cha me, anh chi em d3 bji gdy xucng thi than nhan ting nguy co lodng xuong lén
gap hai lan.

5- Thiéu estrogen.

Estrogen gilp h&p thu calci tir thuc phdm va chuyén vao xuong. Estrogen gidm trong cac
trudng hgp man kinh, cat bo budng trirng hodc giam chic nang tuyén sinh duc nam nir.

Phu nr khéng cé kinh ky trong mot thdgi gian lau vi bat c& ly do nao cling dua dén hu
hao xudng.

Nhirng nir thé thao gia van ddng nhiéu nén kinh nguyét thudng bi gidn doan. Hau qua la
su giam té bao m3, giam estrogen, giam calci va do dac cua xudng giam di kha nhiéu.

6- Cho con bu.

Khi con trong bung me cling nhu khi mdi sinh ra, thai nhi cdn rdt nhiéu calci dé€ tao
Xuong va tang trudng. Do dd, khi nubi con bang sita me qua sau thang thi su hao xuadng
ngdn han cé thé xay ra. Ngudi me can dung thém cho du s calci va sinh t& D d& phong bénh
xuang.

Sau khi ngung cho con b, tinh trang calci 8 ngudi me trd lai binh thudng.
7- Dudgc pham.

Dung steroid qué 6 thang dé chifa mot bénh ndo doé, nhu hen suyén, viém xudng khdp
déu la rdi ro bi lodng xudng.

Steroid giam su hap thu calci & ruét, gidm su tai hap thu calci & than, tang su rat calci tur
xuang va lam cho xuang tré nén xop.

M6t s8 dugc phdm khac nhu Dilantin, Phenobarbital, Lithium, Phenothiazine,
Tetracycline, Cyclosporin, kich thich t6 tuyén can gidp (parathyroid gland)...cling lam tiéu
hao calci tr xudng hoac ngan can su hap thu calci & rudt.

8- Khdng van dong co thé.
Co thé it van déng dua téi hao xuong, giam khéi xuong.

Ly do su cir ddng bap thit tao sirc ép 1én xuong va lam cho xucong bén chac hon. Ngudi
bénh nam liét givdng 1du ngay thi xuong rat yéu va dé gay.

Cac phi hanh gia trong khong gian trong thai gian lau ciling cé rui ro hu hao xudng, vi cd



thé chi bay bdng ma khéng van déng
9- Tam trang buon

Ngudi thudng xuyén budn rau, sg hai cling cé rudi ro bi lodng xucng hdn ngudi “tam than
an lac” téi 6%. Ly do la trong tinh trang stress, lugng cortisol tang, gay tré ngai cho su hap
thu calci.

10- Hat nhiéu thudc Ia.

So vGi ngudi khong hut thudce 1a, ngudi hat cd ty 1€ lodng xudng nhiéu hon téi tu 6-10%.
Hau qua la gay cot s6ng tang gap do6i va xuang hong tang 50%.

Tai Hoa ky, c 8 trudng hdp gay xuong & phu nif thi mot trudng hdp do hit thudc 13 1au
nam.

Nguyén ly cta tdc déng nay chua dudc biét r6. Thudng thudng, ngudi hat nhiéu thudc 1a
cé than hinh manh mai, it vdn déng. Riéng d8i véi nit gidi, thubc 1& c6 thé dua tdi sém tat
kinh va anh hudng téi su san xuat estrogen.

11- Nghién rugu

Rugu tang hormon cula tuyén can giap parathyroid dua tdi giam calci du tr; giam su san
xuat sinh t6 D can thiét cho hap thu calci; gidm kich thich t6 testosterone va estrogen dua
tGi kém hap thu calci.

Ngudi say rugu cling tdng rui ro té ngd, gy xuong.
12- Thiéu sinh t6 D.

Quan sat nhirng ngudi s dung cung lugng calcium nhu nhau, ngudi séng & vung it co
anh ndng thudng bi lodng xuong nhiéu han ngudi séng & ndi cd nhiéu anh nang mat trgi. Do
la vi ndng chiéu trén da tao ra sinh t6 D va sinh t6 nay gép phén tich cuc trong viéc hap thu
calci va bao vé xuaong.

12- Nhiéu chat xo
Thuc phdm thuc vat nhiéu cht xd ngdn can su hép thu calci.
13- Chat dam

Tiéu thu qud nhiéu chdt dam dbng vat l1am tang bai tiét calci trong nudc ti€u, trong khi
chat dam thuc vat khong co tac dung nay.

14- Ca phé

USng nhiéu ca phé cling lam hao xuong & ngudi cao tudi, nhat 1a khi khdng uéng thém
sita c6 bé sung calci.

Phong tranh loang xuong

Mdc du dudc coi nhu moét bénh khd trénh va cé hdu qua nghiém trong cua tudi gia,
nhung cac nghién clru mdi day cho thdy bénh cé th€ mét phan nao trénh va chita dugc.

Xuong cing manh hay yéu gion tuy thudc vao su dinh duBng, su van déng cd thé va
lugng kich thich té estrogen.

Cho nén dé phong bénh, ta can luu y duy tri tét ba yéu té nay.
1- Tiéu thu dua sd lugng calci ma co thé can qua thuc pham.

Dinh dudng lanh manh 1a diéu rat quan trong dé c6 bé xuong vitng chic. Dinh dudng nay
dua trén su khéo 1éo chon lua cac loai thuc phdm cdn ban cé nhiéu calci. Thuc phdm co
nhiéu calci la sita, sita chua, pho mat cing, ca sardine, ca salmon, so, rau co la mau luc,
cam, dau nanh.

D4&u nanh cob loai phytoestrogen, tuong tu nhu estrogen cua cd thé, nén cling cé tac dung
tot trong viéc hap thu calci.



TuGi thi€u nién cdn 1200mg calci mdi ngay, tudi trudng thanh can 1500mg/ngay.

Néu vi ly do nao dé ma khong du calci qua thuc pham, c6 thé dung calci phu. Nén udng
khi 8n no dé calci dé dang h&p thu va khdng qua 600mg moi lan.

Nén tham khao y kién bdc si trudc khi dung thém calci, vi tiéu thu qua nhiéu, calci c6 thé
dua tdi vai réi loan nhu nhip tim bt thudng, tén thung mach mau, suy yéu cd, nhirc dau, soi
than.

2- Can dung thém sinh to D
khoang 400 IU-800UI/ngay dé giGp su hap thu calci dugc hiru hiéu.
3- Van ddng co thé

Xudng 1a nhitng md bao sdng, can dudc su van ddng cla cd badp dé vitng chic. Do dé,
néu qua tinh tai, khGi lugng xugng sé gidm rat nhiéu.

Ngoai su lam xuong vitng chdc, van déng con gidm thi€u nguy co té ngd bang cach téng
cudng stic manh bdp thit, cai thién su thdng bang va phdi hgp cac déng tac cla cd thé.

Van déng ciing gilp trai tim khoe manh, tang suc luc cd thé.

bi bd, chay, danh tennis, khiéu v, cir ta déu rat tot.

Chi can 30 phut di bd mdi ngay 1a xuong cdt chdc bén hon roi.

Ngoai ra:

- néu thiéu estrogen, nén thao luan vai bac si coi cd thé dung estrogen thay thé.
- ngung udéng rugu, hut thudc 1a va

- thay thé dugc phdm dang dung gy ra hao xuadng.

Kham pha lodng xudng truéc khi xudng gay

O tudi cao hodc co rui ro bi lodng xudng, nén lam mot s6 thir nghiém dé s6m kham pha
coi co bi hao xuong trudc khi xuong gay.

Do ty trong xuong (densitrometry) giup tim ra bénh lodng xuadng trudc khi cé triéu ching
bénh nhu gay xudng, gidm chiéu cao, Iéch xuong séng.

D4y 13 mot k¥ thudt khd chinh xac dé udc lugng nguy cd gay xudng va dé theo ddi viéc
diéu tri bénh nay.

Nhirng ngudGi nén lam xét nghiém ty trong xuaong la:

- Phu nit dudi 65 tudi & trong thdi ky man kinh ma cé6 mdt hay nhiéu nguy cd bi lodng
xuang;

- T4t ca phu nif trén 65 tudi;
- Phu nit d& hét kinh ma bj gdy xuong;

- Phu n{r dang dudc diéu tri vai kich thich t6 thay thé, vai thubc cortisone ldu ngay va
phu nir thiéu estrogen;

- Ngugi dang dudc diéu tri bénh loang xuaong.
Diéu tri
Néu dudgc diéu tri sém, lodng xuong cé thé chira dugc.

Dudc phadm thudc nhém Biphosphonates etidronate (Didronel), pamidronate (Aredia),
alendronate (Fosamax), risedronate (Actonel), zoledronate (Zometa or Reclast), ibandronate
(Boniva), dirng dau trong cac loai thudc dé diéu tri lodng xuang.

‘Bdng céch vira ngdn chdn su tiéu hao va tdng cudng do ddc cua xuong, thudc giam rai
ro gay xuang hoéng va cot séng rat nhiéu.



Thu6c dudc coi nhu an toan, nhung cling cé mot sé tdc dung phu nhu ¢ chua, dau bung,
nhirc dau, dau bap thit, tdo bdn, tiéu chay, day hai..

DPE thubc céng hiéu va tranh kich thich thuc quan, nén:

- U8ng vao budi sdng vdi mét ly day nudc, khodng 30 phut trudc khi an hodc dung loai
thudc nao khac.

- Ngbi nghi khoang nlra gi& dé tranh g chua.
- birng udng vao budi chiéu néu quén khéng udng sang nay.

Khéng dung thudc ké trén néu cé thai, dang cé bénh thén trdm trong, bi ¢ chua véi
viém thuc quan.

Ngoai ra, cadc dugc phdm nhu Raloxifene, calcitonin, estrogen, kich thich t6 tuyén can
gidp cling dugc dung dé tri lodng xuang.

Két luan

Phong tranh lodng xudng da quan hé, nhung phong tranh té ngd & ngudi cao tudi cling
khéng kém phéan quan trong.

Vi mét thdng béng ca thé, kém thi gidc, bap thit suy yéu, mat phuong hudng, ding
nhiéu dugc phdm cé thé khién cho ngudi tudi cao dé bi té nga.

Va gay xuong sé& xay ra.

Bac si Nguyén Y-Pic, Texas-Hoa Ky www.nguyenyduc.com

TINH YEU TRUOGC VA SAU Chuyén phiém cua G& Siéu

Néu so sanh gilta con ngudi vdi con vat, ga nghiém ra rang : Trong khi con vat luén dadm
chan tai cho, trudc sau nhu moét, ngay xua va hém nay van c y nhu thé, thi con ngudi bién
doi khéng ngurng.

G3& xin dua ra mot vai thi du dién hinh :

Con chim ngay xua |am t8 thé nao, thi hdm nay né van lam td nhu vay, cho du chiéc t6
dy dudc dan bang nhitng cong cd khé that ti mi va khéo |éo.

Con ong ngay xua kéo méat thé ndo, thi hdm nay nd van kéo mat nhu vay, cho du méat
ong c6 huang vi tham ngon tuyét vai.

Dau vay, thinh thoang ga ciling thay con vat nay hay con vat kia cé nhitng hanh dbéng
khac thudng, chdng han : con séo biét ndi, con gdu biét di xe dap, con khi biét nhay day...S&
di ching lam dugc nhu vay l1a do day cong tép luyén, dé rdi hanh ddng theo phan xa, chl
khong phai hanh dong theo ban nang.

Trong khi dd, con ngudi khdng nglirng bién d6i va tao nén nhitng tién bd trong moi 1&nh
VUucC.

Chang han trong Ianh vuc &n. Ngay xua ngudi ta an tudi nudt séng, con hdm nay chung
ta da biét nau chin va ché bién thanh nhitng mén dac san, cao luong my vi.

Chang han trong I&nh vuc mdc. Ngay xua ngudi ta 18y 14 cdy hay da thi ma che than,
con hém nay chung ta da biét dét nén bao nhiéu loai vai, da biét may thanh bao nhiéu mau
ma 4o quan.

Trong l&nh vuc 6. Ngdy xua ngudi ta & hang, & 15, con ngay nay chlng ta d3 biét xay



dung nhirng tda nha nhiéu tang, tham chi con cé ca nhirng tda nha choc trdgi.

Trong lanh vuc di, ngay xua ngudi ta di bo, di voi, di ngua, con ngay nay ching ta da co
dudc biét bao nhiéu phuadng tién di chuyén nhu xe dap, xe may, xe hdi, tau thuy, tau hoa,
tau bay, thdm chi con cd ca nhitng phi thuyén, hda tién dé& chinh phuc khéng gian.

HOm nay g& xin “tdn hudu tan vugn” véi ban dan thién ha vé nhitng bién déi trong tinh
yéu. P3c biét 1a nhitng bién ddi ndi anh ddn &ng con giai trong quéng ddi...lam chdng cua
minh.

Vé tinh yéu ctia anh ch6ng danh cho chi vg, cé ngudi da chia ra thanh ba thgi ky hay ba
giai doan, nhung cling c6 ngudi chi chia ra lam hai thdi ky hay hai giai doan ma thoéi.

Dua vao nhirng suy nghi cd nhan cling nhu dua vao nhitng kinh nghiém xudng mau cua
cac chién hitu trén khap cac vung chién thuat, g& sé ban tdi nhitng thai ky hay nhitng giai
doan nay.

Trudc hét vé ba thai ky, hay ba giai doan cua tinh yéu.

Theo tac gid Kim VOn trén bdo “Phu N Chu Nhat” thi d6i vdi nhiéu chuyén gia tam ly,
tinh yéu cé thé dugc chia thanh ba giai doan, dd 1a sdu tuan, sdu thang va sdu ndm vdi “cac
thai d6 ing x{r dugc thich nghi cho phu hgp”, di tur chiéu chubng, sang cham s6c mét cach
mién cudng, dé roi cubi cung...ngudi vo chang con mét ky 16 ga ram nao sét!

Su phan chia nay dudc trinh bay bang I8i ndi cling nhu bdng giong ndi cia anh chdng
nhu sau :

Sau tuan : Anh yéu em!
Sau thang : Thi anh yéu em ma!

Sau nam : Néu khong yéu c6 thi toi da bo quach di tur lau roi!

Sau tuan : Em yéu, me goi diéu thoai cho em ne!
Sau thang : Dién thoai cua em dé!

Sau nam : Dién hoai dién huy!

Sau tuan : Anh nghi rdng em rét thich cé chiéc nhan &y.
Sau thang : It ra chiéc lo ciing c6 ich vi né dung dé cdm hoa.

Sau nam : U thi c& mua th& gi ma c6 muén!

Sau tuan : O, khéng viéc gi dau.
Sau thang : Can than, coi chirng va.

Sau nam : Trdi i, ngudi dau va vung vé dén thé!

Sau tuan : Em ma nau thi sé cé mot bira an ngon lanh.
Sau thang : T6i nay chung ta sé€ an gi day ?

Sau nam : Ngay nao ciing trirng ludc thi chiu lam sao dugc ?



Sau tuan : Véi chiéc do dam nay, em mdgi dep lam sao ?
Sau thang : Lai mot chiéc do dam nira a ?

Sau nam : Bao nhiéu chi€c do dam mdi du cho co day ?

Sau tudn : Anh da cat co vudn, em khoi phai quan tan nira.
Sau thang : Chi€c may cat co hét me nd xang!

Sdu ndm : HO6m nay cd di ma cat co vuan.

Sau tuan : Anh da@ mudén cho em mot cuén phim that hay.
Sau thang : Co6 that la em mudn xem cudn phim dé khéng ?
Sau ndm : T8i nay c6 bong dd, cé dé TV do6 cho toi.

G3 cling da suu tAm dudc mdt sé hinh anh khac rat cu thé vé ba giai doan cua tinh yéu,
nhung mang tinh cach trung Iap han, khach quan hon va v6 tu han, khdng nga bén nay ciing
khéng nghiéng bén no, khéng bénh chi vg ma ha thdp anh chdng, hay ngudgc lai ha thap chi
vG@ ma bénh anh chdng.

Ga tam goi ba giai doan nay la : Trudc, lién sau va lau sau.

Vé&i nhitng ngudi thich mau séc, thi trudc khi cudi la moét mau hodng ruc rd, lién sau khi
cudi la mét mau trdng nhat, con l1au sau khi cudi la moét mau xam am dam.

V@i nhirng ngudi thich nghién clu vé thdi tié€t, thi trudc khi cudi la nhitng ngay mua xuén
nang am, lién sau khi cudi la nhitng ngay hé thu oi bi'c hay mua dong, con lau sau khi cudi
la nhirng ngay dai mua déng lanh gia.

V@i nhitng ngudi thich am thanh, trudc khi cudi anh néi thi em nghe va em néi thi anh
nghe, lién sau khi cugi, anh ndi thi anh nghe va em néi thi em nghe, con lau sau khi cudi, thi
ca hai cung ndi, nhung hang xém phai nghe.

Vé&i nhitng nguai cé tinh than an udng, trudc khi cudi thi nhin nhau ma no, lién sau khi
cudi thi nhin nhau ma ngap, con lau sau khi cudi thi n6i niéu xoong chao thinh thoang lai bay
ra ngoai san.

V@i nhitng ngudi vén mang dong méu ga lang, trudc khi cudi thi chiéc du léch han vé
phia nang va chang san sang chiu uét, lién sau khi cudi thi chi€c du nam & chinh gitra va moi
ngudi chiu udt mot nlra, con 1adu sau khi cuédi thi chi€c du Iéch hdn vé phia chang va nang
danh cam chiu ud6t.

Tl d6, ngudi ta di t6i mot két luan khéng may sang sua :

- Yéu nhau trong ba ngay, ghét nhau trong ba thang va chiu dung nhau suét ba mugi ba
nam.

C6 ké con bi quan han khi phat biéu :

- Trong cubc dGi anh dan 6ng cé hai ngay vui I6n. Ngay vui thir nhat dé la ngay lay vg,
con ngay vui th hai do la ngay vg chét.

Tiép dén vé hai thagi ky, hay hai giai doan cua tinh yéu.

Nhiéu chuyén vién tam ly khac thich don gian va sang stia hon, nén da chia tinh yéu va
nhat la tinh yéu cua anh chong thanh hai thdi ky hay hai giai doan.



Cac chuyén gia nay da chon ngay cudi ma cdm mdc thdi gian cho su phan chia &y. Vi thé,
hai thdi ky hay hai giai doan nay dudgc goi la tinh yéu trudc khi cudi va tinh yéu sau khi cudi.

Bdo “Phu N Cha Nhat”, s6 ra ngay 15.01.2006 c6 ddang mdt bai ngan ngan vdi nhirng
ghi nhan nhu sau :

Trudc khi cu@i :

- Anh yéu! Ghé qua, con chudt chét kia.

- D& do cho anh.

Sau khi cudi :

- Anh di! Cé con meo chét trén mai nha minh.

- Thi 1dy cay ma hat n6é xuéng, c6 con méo chét ma ciling phai kéu chdng.
Trudc khi cu@i :

- Em bénh ha : Em yéu! Cé dau 1dm khdong em ?

Sau khi cu@i :

- Khoe chua ? Day ndu cogm an, bo tinh cho ca nha xgi mi goéi ha ?
Trudc khi cu@i :

- Khong sao, du ban nhung néu em cén la anh dén ngay.
Sau khi cudi :

- Anh con lu bu nhiéu viéc 1am, chua vé ngay dudc dau!
Trudc khi cu@i :

- Chldc em moét sinh nhat that vui vé va hanh phuc.

Sau khi cudi :

- Oi dao, con dau 6c dau ma 1ang véi man nira ha em.
Trudc khi cu@i :

- Sao anh an cai gi em nau ciling thdy ngon!

Sau khi cudi :

- Em chién ki€u gi may chdy den nhu vay ?

Trudc khi cudi :

- Trong em that dé thuogng mdi khi em khéc.

Sau khi cu@i :

- Hét than thd roi lai khdc l6c, vg con gi thdy ma phat chan.
Trudc khi cu@i :

- Em la ngudi phu nit dep nhat ma anh turng gap!

Sau khi cudi :

- Théng ban anh mdi cudi dudc mot cd bé vira xinh lai vira dep. N6 18y vg tré, thé ma
khon.



Trudc khi cu@i :

- TV cé gi hay khéng em ?

Sau khi cu@i :

- Don cdm chua ? TGi ngay ng6i dé6 ma xem phim Han Quéc.

Trén bao “Gia dinh”, moét chi vg cling da ghi lai tam su budn ctua minh, trudc khi chia tay
ca ban “anh di dudng anh, t6i di dudng t6i va tinh nghia db6i ta chi cé thé ma thoéi” :

Trudc khi cu@i :

Anh chiéu chuéng em nhu mét nang céng chda nhé : khi d@n, anh chi déng gdp cho em;
khi di xe bus déng ngudi, anh gianh cho t6t cho em, du mat do tia tai; khi di qua dudng, anh
lubn dat tay em va di trudc md 16i cho em.

Sau khi cudi :

Khi an, anh chdng thém nhin em I8y mdt 1an; khi Ién xe bus, anh d& m3c em di'ng bam
vao tay vin; khi di qua dudng, anh cling chdng thém ndm |3y tay em.

Két luan :

La phu nit, ai cling muén dudgc yéu thuong, dugc chiéu chudng, dugc bao vé. Anh ¢ hiéu
hay khong ?

Trudéc khi cudi :

Moi 4o quan, trong cling nhu ngoai, déu do anh mua. Mau ma nao mdi anh ciing déu
sam cho em.

Sau khi cudi :

Anh chua mét 1an dua em di mua dd, mdi 1an téi siéu thi, dén trudc gian hang cua phu
nit, em kéo anh vao dé cung chon vdéi em, anh lai néi mot cach kho chiu :

- Em th8y bén trong c6 bong dang moét thang dén 6ng nao khéng ?

Két luan :

Anh khéng hi€u tdm tinh ngudi phu nit Ia nhu vy, bdo sao em khdng bi tén thuong ?
Trudc khi cudi :

Anh thudng kéo em ra ngoadi luyén tap thé duc va ndi cho em hiéu réng sic khde 1a vén
li€ng qui gia nhat cua con ngudi.

Sau khi cu@i :

Ban than anh khdng tap thé duc nita, lai con bt em phai & nha ca ngay, quanh quén véi
nhitng cdng viéc 14t vat. Ngay ca khi em muén t8i ciu lac bd tdp thdm my, anh cling khdng
cho.

Két luan :

Anh cé biét rdng phu ni khi da dé&n tudi trung nién, néu khdng chu trong rén luyén va
bao dudng, thi téc do l1ao hda sé rat nhanh.

Truéc khi cudi :

Anh thudng dem lai cho em rét nhiéu nhitng niém vui bat ngd. Chdng han nhu anh dat
trén ban clia em chiéc vé xem van nghé, lam em vui su6t ca tuan.

Sau khi cudi :



Anh bd em qua mdt bén, chdng thém ndi mét I8i. Cé khi em ndu nudng that ngon va dgi
anh vé cung &n, nhung anh lai goi dién thoai va ndi véi em rang :

- TGi nay anh co tiéc chiéu dai, khong vé an cdm dau...
Két luan :

Anh cé hiéu réng mot khi com canh da ngudi ngét, em con 1dng da nao d€ hdm néng lai
day.

Trudc khi cudi :
Du di cong tac xa thé nao, thi hang dém anh déu goi dién thoai vé cho em.
Sau khi cudi :

Khi di cong tac xa, thinh thodng anh mdi goi dién thoai vé cho em, nhung ciling chi hoi
bai tdp cua con da lam xong chua. Ngay ca moét cau quan tdm dén em, anh cling khéng cé.

Két luan :

Anh c6 biét rang khi vang anh, em nhd anh nhiéu Iam hay khéng ? Sao anh qua tiét kiém
IGi ndi v&i em nhu thé.

Du chia tinh yéu thanh ba hay thanh hai thdi ky va giai doan, nhung nhitng bién déi trén
xem ra cling that bat Igi, vi thé cé ké da ban khoan tu hoi :

- Phai chang hon nhén chinh la ndm mo choén vui tinh yéu ?

Nghi nhu vay xem ra cé phan hai bi quan, bdi vi trén thé& gian van cé nhitng cdp yéu
thuong nhau cho dén luc dau bac rang long, ding nhu IGi mirng chic : tram nam hanh phuc.
Tuy nhién cling gidp cho chudng ta nhan ra cai khé khan trong tinh yéu.

Thuc vay, tinh yéu trudc hén nhan hay con dudc goi la tinh yéu cua cai thug ban dau luu
luyén &y, thudng de dang bdi vi lic bdy gid ngusi ta dang “mé man ca tdm than”, san sang
ké cho bang mot trdm cho léch, cling nhu san sang chin bo lam...mudi mét, mudi hai.

Cai khé khan nhat chinh la tinh yéu sau hén nhan. Lam sao duy tri cho né dudgc bén virng
va lién tuc phat trién, bgi vi lUc bdy giG ngudi ta mdi tim thdy nhifng con ran trong chan,
cling nhu mai khdm pha ra nhitng khuyét diém cla nhau va nhitng lao dao vt va trong cudc
sOng Ira doi.

Thé& nhung, du khé khdn téi dau ching nira thi cling van phai tim 18y phucng thirc riéng
dé giai quyét va vugt qua, néu mudn lam cho tinh yéu cda minh dugc ham noéng, va ban
than minh, du la nhitng cdp “uyén uong...gia”, cling van khéng kém phén say dam.

Nh{fng vun trong va cham séc cua chung ta sé lam cho khdm girng cang gia cang cay.

Nhitng hy sinh cho nhau va vi nhau cla chdng ta sé lam cho tinh yéu ngay cang thém
néng tham.

Ga Siéu gasieu@gmail.com

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, dong gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé& duoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng




tai liéu cla Gido hdi hoac clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi séng Giao
Si; Co v6 on goi Linh myc; Nguoi Giao dan tham gia cong viéc “Trg lwc Giao st ' bang
doi sbng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Mb6i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwédng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C
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