PUOC CHON GIUA LOATNGUOT
VA CHO LOAI NGU'QI (x. Dt, 5.1)
GIAO SI:

Xuét phat toe gido dan, hién dién vi gido dan va cady duwa vao gido dan

PE CUNG LAM VINH DANH THIEN CHUA

www.conggiaovietnam.net giaosivietham@gmail.com
D&c San Dién Tl  Gido Si Viét Nam Sb 64, Chia Nhat 06.04.2008

CAC SO BAO BbA PHAT HANH MUC LUC

Dan Thién Chua Lumen Gentium
Hoc Thuyét Xa Hoi Cong Giao - Nhan quyén la gi?
Huynhquang
Ton Kinh Thanh Kinh Lm. Giuse Hoang Kim
Dai
TAM SU NGUOT LINH MUC Lm. Tran Manh Hung, C.Ss.R
HAY CAN PAM NOI LEN TIENG "KHONG” Lm. Lé Vin Quang
Song_Long Thudng X6t Chua trong Bi Tich Hoa Giai GLV. Pham Xuan
Khoi
TOI MUON SONG HANH PHUC Lm. D6 Van Luc
Niém Vui Chua Phuc Sinh Nha Van Xuan Vi Tran Pinh
Ngoc

LAM SAO PE CHAC CHAN PUQC ON CUU PO? Lm. PX. Ngd Tén Huén
Lay Cha ching con & trén trgi Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy,
pss.

Bénh Thudng Thiy O Mat Bac Sy Nguyén
Y-Dic

KY SINH Chuyén phiém cita Ga
Siéu

Dan Thién Chaa

Thanh Cong Pong Chung Vaticano II

Hién Ché Tin Ly Vé Gido Hoi - Lumen Gentium

Ban dich Viét Ngir ciia Gido Hoang Hoc Vién Pi6 X
Prepared for Internet by Vietnamese Missionaries in Asia

Chuong II
Dan Thién Chaa 2*



2. Giao Udc mdéi va Da4n Téc mdi. Chac chdn trong moi thdi dai va moi dan toc, bat cr
ngudi nao kinh sg Thién Chua va thuc hanh duc céng chinh déu dudc Ngai doai thuong (x.
CvTd 10,35). Tuy nhién, Thién Chua khong mudn thanh hda va cltu roi loai ngudi cach riéng
ré, thi€u lién két, nhung Ngai mudn qui tu ho thanh mét dan téc d€ ho nhén biét chinh Ngai
trong chan ly, va phung su Ngai trong thanh thién. Vi thé, Ngai dd chon dan Israel la dan
Ngai, da thiét 1ap vSi ho mot giao udc, gido hudn ho dén dan bang cach té chinh minh va y
dinh minh qua lich sir dan 8y, va Ngai da thanh hda ho d& danh riéng cho minh. Tuy nhién,
tat cad nhirng diéu &y chi Ia chuén bi va hinh bdng clia giao udc mdi va hoan hao, sé& dugc ky
két trong Chua Kitd, va la chuén bi cho mac khai tron ven han do chinh Ngbi L&i Thién Chua
nhdp th€ mang dén. Thién Chula phan: "Nay day sé téi ngay Ta ky giao udc mdi v8i nha
Israel va nha Giuda... Ta sé ban luat Ta trong long ching, va khac ghi luat 8y vao trai tim
ching, va Ta sé€ la Thién Chua cua ching, va ching sé trg thanh dan Ta... Tat ca moi ngudi
tlr nhd chi I6n déu sé nhan biét Ta. Pd la Ldi Chda phan" (Gier 31,31-34). Chua Kitd da thiét
lap minh udc mdéi dy, dé la giao udc mdi trong mau Ngudi (x. 1Cor 11,25), NgudGi triéu tap
dan chung tur dan Israel va tlr cac dan ngoai, hop thanh mot khéi duy nhat trong Thanh Than
ch khéng theo xac thit, d€ 1am ho nén dan téc mdi clia Thién Chda. Thuc vy, nhitng ai tin
kinh Chua Kité déu dudc tai sinh khéong phai bdi mam mdng hay hu nat, nhung do mam
méng bat diét nhG IGi Thién Chda hdng séng (x. 1P 1,23), khéng phai bdi xac thit nhung bdi
nudc va Thanh Than (x. Gio 3,5-6), va cubi cung trd thanh mot "dong gidng dudgc tuyén
chon, thanh hang tu té vuong gia, dan téc thanh, dan toc da dugc Thién Chua thu phuc,
trudc kia khong phai la mot dan, ma nay la dan cua Thién Chua" (1P 2,9-10).

Dan thién sai ndy cé vi thu 1anh 1a Chua Kitd, "Dang da bi ndp vi tdi 16i ta va phuc sinh
cho ta nén céng chinh" (Rm 4,25), va bay giG Ngugi dugc mot danh hiéu vugt trén moi danh
hiéu, va dang hién tri trén trdi. Dia vi dan nay la dugc vinh du va tu do lam Con Thién Chua,
va Thanh Than ngu trong tdm hdén ho nhu trong dén thd. Luat cda ho la gidi ran mdi: phai
thuong yéu nhau nhu chinh Chua Kitdé da yéu thuang ching ta (x. Gio 13,34). Sau cung, ctu
canh cua ho, tirc la phat trién thém Nudc Thién Chla, dd dudc Ngai khai nguyén trén tran
gian, cho téi khi dugc Ngai hoan tat trong ngay tan thé, ngay ma Chua Kitd, su séng cua
chung ta, hién dén (x. Col 3,4), ngay ma "chinh tao vat cling dugc gidi phéng khoi ach no Ié
hu nat, lai dugc tu do trong vinh quang con cai Thién Chua" (Rm 8,21). Vi thé, dan toc thién
sai 8y, tuy hién nay chua bao gdbm toan thé nhan loai va déi khi té ra nhu mét dan chién nhg,
nhung lai 1a mdét mdm méng vitng chdc nhit caa hiép nhét, hy vong va cltu roi cho toan thé
nhan loai. Dan téc thién sai dy dugc Chua Kit6 thiét lap dé thong du vao su s6ng, bac ai va
chan ly, dugc Ngudi x&r dung nhu khi cu cltu réi cho moi ngudi, va dudc sai di khap thé& gidi
nhu anh sang tran gian va mudi dat (x. Mt 5,13-16).

Cling nhu dan Israel theo xac thit, khi dang I hanh trong sa mac, da dudc goi la Gido
HOi cua Thién Chua (x. 2Esd 13,1; Ds 20,4; Dnl 23,1tt), dan Israel mdgi ti€n budc trong thdgi
dai nay dang tim vé thanh thanh tuong lai bat diét (x. Dth 13,14) cling dudc goi la Gido HOi
Chua Kitd (x. Mt 16,18). Thuc vay, chinh Ngudi da 1ay mau minh ma chudc 1ay Gido HoOi do
(x. CvTd 20,28), Ngudi dd tran Thanh Than va ban cdc phuong thé thich hgp dé két hiép
thanh mot xa héi hiru hinh. Thién Chula triéu tap tat cd nhirng ngudi tin kinh va mong dgi
Chua Kito, BDang ban dn cltu dd va hiép nhat, nguyén ly ctia su hoa binh; Ngai thiét 1ap ho
thanh Gido HOi dé Gido HOi trd nén bi tich hitu hinh clda su hiép nhat clru d6 8y cho toan thé
va cho mdi ngusi 1. V&i bdn phan phai lan rong khip thé gidi, Gido Hoi di sdu vao lich su
nhan loai. Tuy nhién Gido HG6i dong thgi cling vugt thdi gian va bién gidi cac dan tbc. Tién
budc gitra con cdm db va dau thuong, Giao Hoi virng manh nhg on Thién Chua ma Chua
Giésu da hla ban, hau Gido HGi van hoan toan trung tin, séng nhu mot Hién Thé xirng dang
clia Chla minh, dau xac thit yéu hén, va khdéng ngirng tu d6i méi dudi tdc ddng clia Chua
Thanh Than cho d&n ngay, nhd thanh gia, dat dén &nh sdng khong hé tt. 10*

10. Chifc tu té céng déng. 11* Chua Kitd, Linh Muc Thugng Phdm dugc chon ngi loai
ngudi (x. Dth 5,1-5), d€ bién dan tdc mdi thanh mét "vuong quéc, thanh nhitng tu té€ cho
Thién Chua, Cha Ngugi" (Kh 1,6; x. 5,9-10). Thuc vay, nhitng ngudi da lanh phép Thanh Tay,
nh& dugc tai sinh va xdic dau cta Thanh Than, dudc cung hién dé€ trd thanh cho & thiéng liéng
va nhan chdrc tu té thanh, hau qua moi hoat déng clia con ngudi Kité hitu, dang cua lé thiéng
liéng va rao truyén nhitng ky cong ctia bang da goi ho tir bong t6i dén anh sang ky diéu cua
Ngai (x. 1P 2,4-10). Vi thé, tat ca cac moén dé cua Chua Kitd, trong khi kién tam cau nguyén
va cung nhau ca tung Thién Chua (x. CvTd 2,42-47), ho phai dang minh lam cua lé séng
dong, thanh thién, dep long Thién Chua (x. Rm 12,1), phai lam chidng vé Chua Kit6 trén
khap mat dat va trinh bay niém hy vong vé cudc séng vinh ciru ma ho 6m &p cho nhirng ai



dang khao khat. (x. 1P 3,15).

Chirc tu té cdng dbng cua cac tin hitu va chic tu té thira tdc hay pham trat, tuy khéac
nhau khéng chi v& cdp bac ma cdn vé ban chét, song ca hai bé tlc cho nhau. Thuc véy, ca
hai d&u tham du vao chic linh muc duy nhat cia Chua Kitd theo cach thirc riéng ctia minh 2.
Tu té€ thua tac, nhg c6 quyén do chlc thanh, dao tao va cai quan dan téc tu té, dong vai tro
Chua Kitd cr hanh hy té ta on va dang cla |é &y 1én Thién Chla nhan danh toan thé déan
chiing. Phan tin hifu, nhd chlc tu t& vudng gia, cdng tac dang thanh 1& 3, va thi hanh chirc
vu doé trong viéc lanh nhén cac bi tich, khi cau nguyén va ta on, bang dgi s6ng ching ta
thanh thién, béng su tir bd va bac &i tich cuc. 12*

11. Hanh su chic tu té céng déng trong cac bi tich. 13* P3c tinh thanh thién va cé
td chlrc cua cdng doan tu té dudc thé hién trong hanh ddng nhd cac bi tich va cic nhén ddrc.
Céc tin h{tu thap nhap vao Gido Hoi bdi phép Thanh T&y, va nhd &n tich, ho dudc dé cu thi
hanh viéc phung thd Kitd gido va, dudc tai sinh lam con Thién Chua, ho ¢ bén phén tuyén
xung trudc mdt moi ngudi ddrc tin ma ho nhan Ianh tir Thién Chda qua Gido Hdi 4. Nhd on bi
tich Thém Sdc, ho gén bd véi Gido Hbi cadch hoan hao han va dudc du day si'c manh dac biét
clia Chda Thanh Théan, do dé ho cang cé bdn phan khan thiét hon phai loan truyén va bao vé
dic tin bang I8i néi va viéc lam nhu nhitng chiing nhén dich thuc cla Chda Kitd 2, Khi tham
du thanh l€, nguén mach va chdép dinh cta dgi séng Kito gido, ho dang Ién Thién Chua Lé Vat
than linh va cung vdi Lé V4t 8y ho tu dang chinh minh ho 8. Khi dang I1€ cling nhu khi hiép 1€,
khong phai cach 16n x6n, nhung mdi ngudi mét cdch gép phan vao viéc cir hanh phung vu.
Hon nira, dugc b8 duBng bdi Minh Thanh Chua Kitd trong thanh I€, ho biéu 16 céch cu thé su
hiép nhadt cua Dan Thién Chua, su hiép nhat dy dudc dien ta day du va thuc hién cach ky
diéu trong bi tich cuc trong nay.

Nh{tng ai dén nhan lanh bi tich Cdo Giai déu dugc Thién Chlda nhan tir tha th& nhitng xuc
pham dén Ngai. Dong thai ho dudc giao hoa cung Gido HOi ma toi 16i ho d& lam t6n thuong.
Nhung Gido Héi hdng nd luc 18y ddc ai, guong lanh va kinh nguyén, dé hodn cai ho. Bang
phép X(Uc Dau Thanh va I8i cdu nguyén cua cac linh muc, toan thé Gido Hoi phé thac cac
bénh nhan cho Chua Kitd dau khé va hién vinh dé Ngusi an Ui va clu roi ho (x. Giac
5,14-16); hon nita, Gido Hb6i con thic giuc ho san sang két hgp véi Chua Kitd chiu dau khé
va chiu chét (x. Rm 8,17; Col 1,24; 2Tm 2,11-12; 1P 4,13) d€ muu ich cho D&n Thién Chua.
Con nhirng ngudi trong cac tin hiru c6 han hanh lanh nhan chidc Thanh, dugc dat 1én nhan
danh Chua Kitd dé€ chdn dat Gido HOi bang an sing va L&i Thién Chula. Sau cling, nhd suc
thiéng cua bi tich H6n Phdi, cac ddi vg chdng Kitd gido bi€u hién va tham du mau nhiém hiép
nhat va tinh yéu phong phu gilra Chaa Kité va Gido HOi (x. Eph 5,32); ho giup nhau nén
thanh trong ddi s6ng hon nhan, trong viéc don nhén va gido duc con cai; cling vi do, ho dudc
nhitng on riéng cho ddng bac minh trong Dan Chda Z. T su k&t hgp &y phat sinh ra gia dinh,
noi cac cong dan mdi cua xa hoéi loai ngudi dudc sinh ra, va nhd an sung cua Chua Thanh
Théan trong bi tich Thanh T4y, ho tré nén con cai Thién Chla, hdu Dan Chula ton tai mai trong
dong lich sir. Trong gia dinh nhu mot Gido HOi nho, udc gi cha me la nhitng ngudi dau tién
dung guaong lanh va I8i néi ma truyén day ddc tin cho con cadi, cling nhu phai lo cham séc
dén on goi riéng cua tirng dra con, va phai dac biét cham séc dén an kéu goi lam linh muc.

Pudgc ban cho nhitng phuong tién cltu rdi ddi dao nhu thé, moi Kitd hitu, du & dia vi ndo,
bac séng nao, déu dudc Chua kéu goi dat tdi su tron lanh thanh thién nhu Chda Cha tron
lanh, tuy theo con dudng clia mdi ngudi. 14*

12. Cam thdc cua dic tin va doan sung trong Dan Thién Chua. Dan Thanh Thién
Chua cling tham du vao chilrc vu tién tri cia Chla Kitd bang cdch phé bién ching ta séng
dong vé Ngudi, nhat la qua ddi song dulc tin va dic ai; va dang Ién Thién Chla cua lé ca
tung, hoa trdi cia nhirng miéng IuBi nggi khen thanh Danh Ngugi (x. Dth 13,15). Toan thé tin
hitu, dugc Chia Thanh Than x{c dau (x. 1Gio 2,20 va 27), khdng thé sai [am trong durc tin.
Ho biéu 16 ddc tinh 8y nhd cdm thic siéu nhién vé dic tin cla toan thé dan Chua, khi "tur cac
gidm muc cho dén ngudi gido dan rot hét" 8 déu dong y vé nhitng diéu lién quan dén durc tin
va phong héa. Thuc vay, nhd cam thdc vé ddc tin dugc Thanh Than chan ly khai day va duy
tri, dudi su hudng dan va gido huan than linh ctia Gido HOGi ma ho trung thanh tuan theo, Dan
Thién Chua nhan lanh khéng phai I8i ndéi cua loai ngudi nira, ma thuc su 1a 18i cua Thién Chua
(x. 1Th 2,13; ho gan bd hoan toan "vdi ddc tin chi mét lan dudc ban bd cho cac thanh" (Gda
3), ho tién sdu hon trong dic tin nhd phan doan dirng dan, va sdng ddc tin cach hoan hao
haon.

Hon nita, cling chinh Thanh Than &y, khong chi thanh héa va huéng dan Dan Thién Chua



béng cac bi tich, cac chirc vu, va trang diém ho bang cac nhén dirc, nhung Ngai con ban phat
cac an sung dac biét cho moi cdp bac cac tin hitu "phan chia an hué cho moi ngugi theo y
Ngai" (1Cor 12,11), khién ngudi lanh nhan cac an sung ay cé du kha nang va san long dam
nhan cac coéng viéc va nhiém vu khac nhau muu ich cho viéc canh tan, xay dung va phat
trién Gido Hoi nhu 18i chép réng: "Thanh Than hién hién trong moi ngudi hdu mang lai Igi ich"
(1Cor 12,7). Phai lanh nhan nhitng doan sing nay, tur cac dn chéi loi nhat dén cac on thudng
ma nhiéu ngudi lanh dudc, vdi long tri an va yén Ui vi cac dn dé mang ich Igi va phu hgp véi
nhu cau cua Gido Hoi. Nhung khong nén liéu linh kéu nai nhitng dn dac biét, va cling ding vi
ddé ma tu dac mong rang viéc téng d6 sinh két qua. Nhitng vi tha 1dnh trong Gido HGi co
thdm quyén phan quyét vé tinh cach chén chinh va su x&r dung hop ly cac dn la 8y; cac ngai
cé nhiém vu ddc biét phai khao sat tat ca, khéng phai dé dap tdt Thanh Than, nhung dé gil
lai nhitng diéu thién hdo (x. 1Th 5,12 va 19-21). 15*

13. Tinh cach phé quat ndi Dan duy nhat cua Thién Chda. 18* Moi ngudi dugc mdi
goi gia nhdp Dan Téc mdi ctia Thién Chua. Vi th€, Dan mdi nay, mét dan duy nhat va hang
hiép nhéat, c6 bén ‘phan phai lan rong khap thé gidi trai qua moi thé hé, hau hoan tat k&
hoach cua Thanh Y Thién Chua, Bang tir nguyén thay da tao dung mot ban tinh nhan loai
duy nhét, va quyét dinh sau nay tap hop tat ca con cai Ngai tan mat dé day thanh mot dan
toc doc nhat (x. Gio 11,52). Chinh vi muc dich &y ma Thién Chua da sai Con Ngai xulng,
Dang ma Ngai da dat lam thiua ké vi tru (x. Dth 1,2), hau tré nén Thay, Vua va Tu T€ cho
moi ngudi, va nén Tha Lanh cla dan tdc mdi va phé quat cua con cdi Thién Chla. Sau cung,
cling vi muc dich d6 ma Thién Chua da sai Thanh Than cua Con Ngai, la Chda va la Bang ban
su sO6ng. DA4i v@i toan Gido HOi, vdi tat ca cling nhu vdéi moi tin hitu, Thanh Than la nguyén ly
qui tu va hiép nhat, trong gido ly ciia cac Téng DO, trong su hiép thong, bé banh va kinh
nguyén (x. CvTd 2,42, ban Hy lap).

Nhu thé, Dan duy nhat cta Thién Chua hién dién ngi moi dan nudc tran gian. Tuy dan
cta Nudc Ngai la cong dan cua cac nudc, song thuc ra, dac tinh cia Nudc ay khong thudc vé
thé gian nhung thudc vé Trdi. Qua thuc, moi tin hitu rai rac trén khap hoan cau déu hiép
thdong trong Thanh Than vdi tat ca cac tin hitu khac, va vi thé "ké & Réma biét rang ngudi An
Do 1a chi thé minh" 2. Nhung vi Nudc Chla Kitd khdng thudc vé thé gian nay (x. Gio 18,36),
nén Gido HOi, tic Dan Thién Chua, hgp thanh Nudc dy, khéng loai bd bat c mét phan di san
tran thé nao cua cac dan toc; trai lai, Gido HOi cham soc va thu dung tat ca nhirng gi tét lanh
noi gia san, ndi ngudn luc va phong hda cla cac dan toc, va khi thu dung, Gido HGi tinh
luyén, kién toan va lam ching nén cao thugng. Thuc vay, Gido H6i nhS rang minh phai két
hop vGi Vua dy la Dang da Ianh nhan cac dan nudc lam gia nghiép minh (x. Tv 2,8), va cac
dan nudc mang dén Thanh D6 Ngudi cua lé va tang vat (x. Tv 71 (72),10; Is 60,4-7; Kh
21,24). Dac tinh phd quat nay, tu trang cua Dan Thién Chua, la mét an hué do chinh Thién
Chua ban, nhd d6 Gido Hbi Cong Gido ludn no luc cach hitu hiéu qui tu toan thé nhan loai
cung nhitng gi tét lanh ngi ho dudi mot Tha Lanh la Chaa Kitd, trong su hiép nhat véi Chua
Thanh Than 10,

Nh& ddc tinh cong gido 8y, mdi phan tir mang nhi*rng an hué riéng cua minh dén cho cac
phan t& khac va cho toan Gido Héi, do d6 toan thé va moi phan tir tdng trién nhd hiép thdng
vGi nhau va nhd nd luc tién dén vién man trong su hiép nhat. Vi th&, Dan Thién Chua tao
thanh khéng nhirng do cac dan nudc qui tu lai nhung con do cac chic vu khac nhau trong noi
bé nira. Thuc vay, gilta cac phan tur trong dan, cé nhiéu su khac biét: hoac do chiric vu, nhu
nhirng ngudi thi hanh thira tac vu thdnh d& muu Igi ich cho anh em minh, hodc do hoan canh
va nép s6ng, nhu nhitng ngudi séng trong béc tu tri, c6 gdng nén thanh bang con dudng
kh&c khé hon va néu guong khich 1&é anh em. Ciing vi th&, ngay trong su hiép thdng cua Gido
HGi cling c6 su hién dién hgp phap clia nhiing Gido Héi dia phuong, thira hudng nhiing
truyén thong riéng, ma van khoéng phudng hai dén quyén téi thugng cua Toa Thanh Phérd,
Toa Thanh nay, tha Ianh toan thé céng doan dic ai 11, bao vé cac di biét hgp phap khdng
phudng hai, trdi lai con sinh ich cho su hiép nhat dé. Ciling vi thé cac thanh phan khac nhau
cua Gido Hoéi lién két vGi nhau bdng mdi day hiép thdng mat thiét vé cla cai thiéng liéng, vé
thg truyén gido va vé su trg giup vat chat. Qua thuc, moi phan t&f Dan Thién Chua dugc kéu
goi chia sé cua cai minh va Igi n6i sau day cua vi Téng D6 cling cé gia tri cho moi Giao Hoi:
"MOi ngudi hdy tuy theo on da nhan dugc ma giup dd lan nhau, nhu nhirng quan ly tai ba
phan phdi moi th& on cua Thién Chua" (1P 4,10).

Vi thé moi ngudi déu dugc mdi goi vao su hiép nhat cong gido nay cta Dan Thién Chua,
su hiép nhat 8y tién bdo va cd vb nén hoda binh phd quat. Ho thudc vé hodc hudng vé su hiép
nhdt d6 dudi nhiéu thé cach khac nhau, dugc sédp x&p hodc ho la tin hitu céng gido hay la



nhirng ngudi tin Chua Kitd, hodc sau cung tat cd moi ngudi khéng trur ai déu dugc on Thién
ChuUa kéu mgi 1&nh nhan phan rbi. 17*

Chua Thich:
(luu y: nhitng s6 ghi chti nhé hon da dugc dang vao nhirng s6 bao trudc)
15% S6 12: ching ta cho duc tin.

Hién ché coi viéc tuyén xung duc tin Kité gido lién quan tdi chirc vu tu té cong dong va
déc tinh vo6 ngd clia dlc tin ndi toan thé Dan Thién Chua la do Chua Thanh Théan linh Ung.
Duc tin nay khoéng chi I1a viéc tuan theo cac I8i gido hudn cua Gido Hoi, cac céng thuc Gido
Hoi dé ra, nhung con dién td mot "y thic" sdu tham do Chua Thanh Than ghi tac trong Dén
Chua, y thdc dy gidp phan biét chan ly, vitng tdm chdp nhan chan ly ma khéng sg sai lam.
Nh{tng chan ly 8y dugc Céng BDong quang dién theo ba cach:

a) Trudc hét mabi day lién lac gilra chic tu té cong dong véi s ménh tién tri cua Chuaa
Kitd, s ménh ma Dan Chua tham du va cling nhG dé mdi c6 thé minh chirng ddec tin.

b) Y thirc ddrc tin c6 anh hudng trong cdng doan nhd viéc Chiia Thanh Than x(c dau, va
nhu vay chinh tin hitu, dudc soi sang trong tam hon, sé phan biét gido ly chan chinh vdi ta
thuyét.

c) Trong y thic dic tin, ngudi ta ¢ thé nhéan ra mét doan sing dudc trao ban cho toan
thé cong doan, va biéu 16 bang nhitng 4n sung déc biét do Chla Thanh Than tu do ban phat
vi Igi ich cong doan. Cac doan sung bay téd quyén nang hoat dong cua Chuda Thanh Than
trong Dan Chua. Tuy nhién, cac thua Ianh cha Gido HOi phai cho biét gid tri chinh thuc cua
nhirng an sung dac biét nay.

16* Cac s6 13-16: Cong gido tinh cia moét Dan Thién Chua.

T& s6 13, Cdng Pdng bat ddu mét khai trién mdi, nhdn manh tdi diéu c6t yéu cha hiép
nhat céng gido, nghia la téi sy hiép nhét cia Gido HOi dang lan réng khdp ca thé gigi. Pé qua
quyét cho d&c diém cbng gido tinh nay, Cong Ddng chu trong dén y dinh clu roi cua Thién
Chua (1Tm 2,3). C6 hai hiéu qua la, mot dang Gido HG6i tu minh phai lan rong dén moi dan
toc; dang khac, moi ngudi cé thién chi, du sdng trong tinh trang nao di nira, thi cling hoac
thudc vé Gido HOi, hoac cé tuong quan va@i Gido HOi, hoac hudng vé Gido Hoi. Chu dé dudc
khai trién trong hai phan: phan nhat ban vé cdc nguyén tic (sd 13), va phan hai trinh bay
nhirng &p dung cu thé.

9 Xem T. Gioan Kim Kh&u, In Jo., bai giang 65, 1 : PG 59, 361.

10 Xem T. Irened, Adv. Haer. III, 16, 6; 22, 1-3 : PG 7, 925C - 926A va 955C - 958A;
Harvey 2, 87t. va 120-123; Sagnard, x.b. Sources Chrét. Trg 290-292 va 372tt.

11 Xem T. Inhaxié T& Dao, Ad Rom., L8i m@ dau : x.b. Funk, I, trg 252.

17%* SG6 13: Cong gido tinh c luat cda Gido HOi.

S6 13 da dudc sira d6i hdu hét trong Ian tu chinh sau clng. Theo thuyét trinh vién thi
"chu dich cua ban van nay la trinh bay nhitng nguyén tac cta hiép nhét tinh va phd quat tinh
cua Dan Chua, trudc khi mé ta nhitng phuong thirc khac nhau lam cho con ngudi lién két vai
Dan Chua (cac s6 14-16). Bai vay, doan nay chinh la gach néi gi(ra hai phan cta chudng hai:
phan dau ndi 1én nhitng dac tinh t6ng quat cha Dan Chula, phan sau ban vé cac thanh phan,
hodc hién la thanh phan, hodc la thanh phan trong tiém nang" (Rel. Gen.).

Nhifng cht d& dudc quang dién nhu sau:

a) Poan dau (13a) chi nhan manh tdi su hiép nhat n6i két Gido H6i moi Idc va moi nai.
Thién Chla d& mudn qui tu toan thé nhén loai trong Con clia Ngai nhd hoat ddng hiép nhét
cua Chua Thanh Than, va con muén ndi két nhan loai trong Gido HG6i cua Chua Kitd. Su hiép
nhat thady dudc trong viéc bé banh va trong kinh nguyén.

b) Poan hai (13b) khai trién y tudng Dan Chula hién dién trong moi qudc gia trén mat dat
ma khéng ddng hoéa vdi mot qubc gia nao. Dan Chua phd quét theo su lan rong vé dia ly
nhung lai vugt qué bién cuong moi qudc gia do dac tinh siéu viét va do su kién bat ngudn tir
Thién Chua. Chinh thé ma moi dan moi nudc khac biét lai tré thanh anh em va su hiép nhét
cua Dan Chua cé tinh cach "cong gido" thuc su. Chu dé thu-vé-mot-mdoi dudc ap dung triét
deé.

c) Nhg dac tinh cong gido ay, tat ca cac phan t&r Dan Chua dat moi clua cai va an hué
riéng biét ciia minh lam cda chung. Co cadu néi tai cua su hiép nhat cong gido cua Gido HoOi



that phlrc tap. Bdi vay mdi co su di biét hiép nhat trong moi tang I6p cia Dan Chida va moi
phan t& phai hgp tac vao su hiép nhat di biét. Ngay trén binh dién Gido HOi, cling can phai cé
cac gido hdi dia phudng khac biét nhau nhung bé tic cho nhau, ma khdng phuong hai téi su
hiép nhat. Hay bd moi khac biét sé tao nén tinh trang nham chan nghéo nan, va la ly do gay
nguy hai cho chinh viéc hiép nhat. Nhung mudn cho su di biét sinh hiéu qua phong phu, cén
phai c6 yéu t6 thong hao trong duc ai. Trong chiéu hudng ay, Gido HOi ROma la nang luc cai
tri va la su th6ng nhat cac nguyén tac nhd trung thanh véi dirc ai (13c).

Trong cdu két luan (13d) sura soan cho phan khai trién ké tiép, Céng Pdng tai xac nhan
viéc moi ngudi dugc mdi goi t8i on clu roi trong Dan Chua, nhung mdc do tham du va qui
hudng téi Dan Chua lai rdt khac nhau, tly nhu ngudi d6 da chiu phép Thanh Tdy hay mdi chi
la nhitng ngudi dudc dinh hudng téi Gido H6i ma chinh ho khéng hay biét. P& ndi Ién su khac
nhau dé, Cong Dong xu dung hai dong tu: pertineri va ordinari. Chi nhirng ai chiu phép
Thanh T8y ding ra méi thuéc vé Dan Chua, con nhitng ngudi khdc hudng vé Dan Chua tluy
nhu mdc d6 va thién chi cta ho. Cling nhu su 16i cu6n gitra Cha va Con ma Gido H6i dudc
tham du, Gido HGi cling 16i kéo dén minh tat ca moi nguGi khéng trir ai, bdi vi moi ngudi déu
qui hudng vé Gido Hdi do y dinh clru réi phé quéat.

VE MUC LUC

Hoc Thuyét Xa Hoi Cong Giao

II. Con Ngudi
B. Nhan quyén va Ton Giao (s6 66 — 83)
21. Nhan quyén la gi?

Nhan quyén la nhitng quyén can ban ma moi ngudi déu cé. Dd la quyén sdng, quyén tu
do, quyén muu cdu hanh phtc va nhitng phudng tién can thiét dé€ phat trién ddi séng cua ho
nhu: luong thuc, nha &, nghi ngdi, y t&€ va nhitng dich vu x& hdi tdi thi€u khac. Vi thé&, khi
con ngudGi mat kha ndng lam viéc do bénh tat, gia yéu, that nghiép hay vi bdt cr nguyén
nhan nao ma dan dén hau qua anh hudng dén su ton tai cua ho, thi ho cling cé quyén dudc
bado vé. Nhitng quyén cd ban néu trén cé gia tri cho moi ngudi va mang tinh bat budc, khéng
thé bj x&m pham.

22. Nguyén tdc co ban nao dudc ap dung trong HTXHCG dé bao vé nhan quyén?

Vé mat phap ly, dua theo quy tadc duc cong béng Nhé&n quyén dugc bao dam day du va
khong thién vi. Theo trat tu cong bang do bdi y Thién Chua, nhitng gid tri nhan quyén nai
mOi ngu‘dl mang tinh vinh vién. Ho cé day du quyén dé€ doi hdi nhdn quyén cua ho, nén
khéng c6 mdt cd ché ddc tai nao cb thé tudc doat nhan quyén dudgc. (cf. Pius XII, Christmas
Eve Radio Message, 1942).

Vé mat luan ly, nhdn quyén can dugc bao vé vi nhdn quyén dudc xudt phat tir phdm gié
cla con ngudi. Moi nha cam quyén diéu phai thira nhan tinh hgp phap luan ly nay. Néu bat
clf nha cam quyén nao miét thi, tir chdi diéu nay, thi nén luan ly cia xa hoi dy ciling sé bi suy
y&u, x6i mon; va chinh quyén chi cé thé dung vii luc d&€ budc ngudi dan tuan theo y ho. (cf.
GLCG #1930)

23. Thu'c thi nhan quyén cé giup con ngudi hudng dén Thién Chua khéng

Thua cd. Khi m&i quan hé trong x& hdi con ngudi dugc biéu hién bang quyén va bén phan
thi con ngudi ngay cang y th{rc han vé nhirng gia tri tinh than, y nghia cla cdng bdng, bac ai,
tu do va ho ciing hi€u s&du han rang ho dang séng trong thé gidi cé gia tri. Khi nhan ra diéu
dd, ho dang dudc dan vao kha nang nhan biét mot Thién Chua gan gii va siéu viét. Vi thé,
ddi ho s& dugc gan chat vai Thién Chla la nén tadng va tiéu chuln tuyét ddi cho ca ddi séng
tam linh va xa hoi cta ho. (cf. Pacem in Terris #45)

24. M6i cad nhan cé bén phan tén trong nhan quyén khéng?

Mdi cd nhan khi y thirc vé quyén cla chinh minh nhu thé nao thi ho cling can phai y thirc



vé bdn phan clia chinh ho nhu vay. Méi mdt ngudi, du cé khac biét vé dién mao, vi tri xa hoi,
tu chat théng minh va ca nhan thuic luan ly, nhung tat ca déu cé chung mét ngudn goc va
cltu canh la Thién Chua. Vi thé, tat ca cac hinh thirc ky thi vé van hda, xa hoi, ching toc, gidi
tinh, mau da, vi tri xa h6i, ngén ng{ va ton gido la di ngugc lai véi y dinh cia Thién Chua.

25, Nha nudc cé bén phan tén trong cac té chic xa héi khéng?

T&t cad moi t6 chlic con ngudi, cd nha nudc va cd nhan, déu phai cé trach nhiém chdm
sdc va bao vé nhan quyé&n. MOt mat, cac td chirc cd nhén thuc thi quyén tu nhién cua ho khi
thanh 1&8p cac té chlc x& hdi. M3t khac, mét trong cac bdn phén chinh y&u ctia nha nudc Ia
phai bao vé quyén tu nhién clda con ngudi, trong dé cé quyén lap hoi. Nhu vay, néu nha nudc
ngan cdm céng ddn minh tham gia vao cac td chirc xa hoi, thi diéu do trai véi ban chéat cla
nha nudc. Vi thuc ra, cd nha nudc va cac td chic xa hdi déu dudc sinh ra tir mdt nguyén tac
can ban la: con ngudi, theo ban chat tu nhién, ho lién két vGi nhau. (cf. Rerum Novarum, #
51).

Huynhquang

TON KINH THANH KINH

LOT MO PAU

LGi Chua trong Thanh Kinh la ctia an tinh than rat can thiét cho dgi séng thiéng liéng cua
cac tin h{ru. Chinh Chua Giésu da ndi : "Ngudi ta séng khéng chi nhd com banh, nhung
con nhd moi Ldi miéng Thién Chua phan ra.” (Mt 4,4)

Nhung ngay nay nhiéu ngudi van chua hiéu biét tdm quan trong cua L&i Chua trong ddi
sdng cad nhan cling nhu tap thé, vi thé, Céng Ddng Vaticand II d& danh hdn moét Hién Ché dé
trinh bay tin ly vé Mac Khai cua Thién Chua va da khang dinh : “"Héi Thanh Iuén tén kinh
Thanh Kinh nhu chinh than thé Chda.” (MK s6 21)

HOi B6ng Gidam Muc Viét Nam cling da kéu goi cac tin hi{tu hdy Song Lgi Chuaa. Cac ngai
viét trong thu muc vu nam 2005 nhu sau :

-”"Ngoai ban tiéc Thdnh Thé, ngudi Kitdé con duoc mdi goi tham du ban tiéc thd hai la ban
tiéc Loi Chua. That ra ca hai ban tiéc déu dién tad cang mét mau nhiém, miu nhiém
Su Soéng. Vi thé chung téi mdi goi anh chi em dao sdu y nghia va vai tro cua Ldi
Chua. Hon nifa, nam nay ky niém 40 nam Hién Ché Tin Ly cua Céng Dbng Vaticand II vé
Mac Khai cua Thién Chua, mét trong nhitng van kién gquan trong nhat cua Céng Pbéng vé gido
ly ciing nhu' vé muc vu.” (S6 1)

Trong tinh than chia sé va dap ng IGi kéu goi cua HDGM, t6i guri dén anh chi em moét s6
dé tai lién quan dén Ldi Chua trong Thanh Kinh, giip anh chi em thém hiéu biét, tin tudng,
thuc hanh va loan truyén Ld&i Chlda cho moi ngudi.

Trong phan ndi dung, t6i dua vao Thanh Kinh va Cong Boéng Vaticano II, dac biét la Hién
Ché& tin ly v& Mac Khai dé trinh bay theo th( tu nhu sau :

1/ Y nghia va ndi dung Thanh Kinh.
2/ HGi Thanh ton Kinh Thanh Kinh.
3/ Ladng nghe va thuc hanh L&i Chda.

Chuong mot

Y NGHIiA VA NOI DUNG THANH KINH

1. Thanh Kinh la gi ?

Thanh Kinh la sach ghi chép LGi Thién Chua phan day, dudi su linh ing ctia Chda Thanh



Than, va dudc ghi chép mot [an cho mudn ddi, dé dan dua loai ngudi tién vao Nudc Trdi.
Thanh Phaold da trinh bay nhiéu lan nhu sau :

-"Thud xua, nhiéu I&n nhiéu cach Thién Chua da phan day cha 6ng chung ta qua cac
ngén su; nhung vao thdi sau hét nay, Thién Chua da phan day chung ta qua Thanh Tu.” (Dt
1,1-2)

-"Moi I8 xua d& chép trong Thanh Kinh, déu dugc chép dé day db ching ta. Nhiing 157 &y
lam cho ching ta nén kién nhan va an ui chung ta, dé nhd dé chung ta virng Iong tréng céy.”
(Rm15,4)

-"T4t ca nhing gi viét trong Thanh Kinh déu do Thién Chua linh tng, va cé ich cho viéc
gidng day, bién béc, sira day, gido duc dé tré nén céng chinh. Nhd vy, ngudi cua Thién Chda
nén thap toan, va duoc trang bi ddy du dé lam moi viéc lanh.” (2 Tm 16-17)

-“Ldi Thién Chda la Loi séng dong, hitu hiéu va sdc bén hon ca guom hai IuGi : xuyén
thdu cho phén cach tam vdi linh, cét vdi tuy; I6i dé phé phan tam linh ciing nhu tu tudng cua
Iong ngudi. Vi khéng cé loai tho tao nao ma khéng hién ré trudc Loi Chua, nhung tat ca déu
trén trui va phaoi bay trudc mat bdng cé quyén doi chung ta tra 1E.” (Dt 4,12-13)

Thanh Phéro cling da day :

-"L&i Chuda vén tbn tai dén mudn thud mudbn ddi. 6 chinh 1a Loi d§ duodc loan bdo cho
anh em nhu mét Tin Ming. VAy anh em hdy tir bé moi thd gian ac, moi diéu xao tra, gia hinh
va ghen tuong cung moi Idi néi x4u giem pha.”

-“Nhu tré sd sinh, anh em hdy khao khat sa tinh tuyén la Ldi Chuda, nhd dé anh em sé
I6n 1én @€ hudng on cdu db, néu anh em d& nghiém thdy Chua tét lanh.” (1 Pr 1,25 - 2,3)

HOi Thanh da xac dinh :

-“Nhitng gi Thién Chua mac khai ma Thanh Kinh chta dung va trinh bay, déu dugc viét
ra dudi su linh ing cua Chua Thanh Than.” (MK 11)

2. Ai la tac gia cua Thanh Kinh ?

Thién Chua la tac gia cua Thanh Kinh. Bdi vi Thanh Kinh dugc viét dudi su linh (rhg cua
Chua Thanh Than; nghia la Chua Thanh Than da tac dong trén tri khon va y chi cua “"nhing
ngudi Chua chon va ding ho trong khd ndng va phuong tién cua ho, dé khi chinh Ngai hanh
dbéng trong ho va qua ho, ho viét ra nhu nhitng tac gia dich thuc tat ca nhitng gi Chtia mudn
va chi viét nhitng diéu dé théi.” (MK 11)

-"Thién Chua B&ng linh Ung va la tac gia cac sach Cuu Udc ciing nhu Tén Udc, d& khén
ngoan sdp xép cho Tén Udc duoc tiém &n trong Cuu Udc, va Cuu Udc trd nén sdng té trong
Tan Udc. That véy, du Buc Kité thiét Iap Giao Udc MGi trong Mau Ngai (Lc 22,20; 1 Cr
11,25), nhung cac sach Cuu Udc van dugc su dung tron ven trong sd diép Tin Mdng, dat
dugc va bay té dédy du y nghia trong Téan Udc (Mt 5,17; Lc 24,27; Rm 16,25-26; 2 Cr
3,14-16). Nguoc lai Tdn Udc ciling duoc sang té va giai thich nhd Cuu Udc.” (Mk 15).

3. Thanh Kinh gém may phan va may quyén ?

Thanh Kinh la mot céng trinh vi dai v& van hoc nghé thuat do rat nhiéu ngudi gop phan
tao nén trong sudt hon 12 thé ky. Thanh Kinh khéng phai la moét cuén sach don |é binh
thudng, nhung la mét “thu vién nho nho.”

Thu vién nay gém 73 quyén dai ngdn khac nhau, chfra dung cad mét kho tang tu tudng
phong phu v&i d0 moi thé loai van chuang : tir lich sk, triét ly, ludt phap, thu, kich, truyén,
cho dén cac ban thanh ca, tinh ca, ca dao, tuc ngl, chdm ngoén, cac Igi tién tri, nhitng tdm
tinh cau nguyén . . .

Thanh Kinh gém 73 quyén, chia lam 2 phan :

- Cuu Udc 46 quyén va Tan Udc 27 quyén.



- Mdi quyén chia lam nhiéu doan, mdi doan lai chia lam nhiéu cau.

Thanh Kinh (tron b6 hoac tung phadn) da dugc dich ra trén 2300 ngbén nglr khac nhau va
phé bién khdp naoi trén thé gidi.

4/ Cuu Udc la gi ?

Cuu Udc la giao udc cii, giao udc gitra Thién Chua va dan Do thai qua 6ng Mésé. Thanh
Phaol6 da goi luat Mosé la giao udc cii (2 Cr 3,14).

-"Thién Chua d§ dung I6i ndi, viéc Iam mac khai cho ddn Ngai dd chon dé ho biét Ngai la
Thién Chua dbc nhét, chdn that va hdng séng, d€ dan Do thdi nghiém th&y diu la dudng I16i
Thién Chia dbi xu vdi loai ngudi, va dé nhd chinh Ngai phdn day qua miéng cdc ngén su,
ngay qua ngay, ho thdu hiéu cdc dudng 16i 8y cdch sdu dédm va ré rang hon, dé réi dem phé
bién réng rai noi cac dan téc.”

"Vi vy, chuong trinh citu dé dugc cac thanh su tién bao, thuat lai va giai thich trong cac
sach Cuu Udc, nhu la Ioi ndi chén that cua Chia. Bdi vdy cdc sach dugc Thién Chda linh (ng
nay luén cé mét gia tri vinh vien.” (MK 14)

-"Céc sach Cuu Udc trinh bay cho moi ngudi biét Thién Chua la ai ? va Con ngudi la ai ?
Poéng thaoi trinh bay Thién Chua céng binh va nhén tu déi xu vdi loai ngudi nhu thé nao ? Tuy
cé nhiéu khuyét diém va tam bg, nhung cdc sdch &y minh ching khoa su' pham dich thuc
cua Thién Chua.”

"Do dé céc Kité hitu phai thanh kinh dén nhdn céc sdch ndy, vi ching dién td mét cam
thuc sdu sdc vé Thién Chua, tang trir nhitng I5i gido hudn cao siéu vé Ngai, nhiing tu tudng
khén ngoan va hitu ich vé doi séng con ngudi, nhiing kho tang kinh nghiém tuyét diéu, va
sau cung 8n chia mdu nhiém ciu roi ching ta.” (MK 15)

5. Cdc sach Cuu Uébc chia Iam may thé loai ? va néi dung la gi ?

Cuu UdGc dugc hinh thanh trong khoang tir nam 1200 dén ndm 100 trudc Cong nguyén
(trudc Chua Giésu). Cac sach Cuu Udc hau hét dudc viét bang tiéng Hip-ri (Do thai) va sau
nay dudc dich ra ti€ng Hy lap.

Céc sach Cuu Udc thudng dugc chia lam 4 thé loai nhu sau :

I- 5 quyén luat Mdsé Ngii Kinh : Sang Thé&, Xudt Hanh, L&-vi, Dan s6 va Dé nhi
luat.

Cac sach nay ghi lai lién tuc phan dau cda lich s citu d6. Chudng trinh clda Thién Chua
trén nhan loai néi chung va viéc Chla tuyén chon mot dén tdc dé thuc hién chuong trinh &y.
Do la dan Is-ra-en (Do thai).

II- 16 quyén lich st : Gio-su-¢&, Thu I&nh, RGt, Sa-mu-en (2 quyén), Cac vua (2
quyén), Su bién nién (2 quyén), Et-ra, No-khe-mi-a, T6-bi-a, Giu-di-tha, Et-te, Ma-ca-bé (2
quyén).

Cac sac nay ghi lai lich sir dan Chua chon trén phan dat ho da dinh cu. Do ciling la lich sur
nhirng thang trdam trong ma&i quan hé gilra Thién Chua va dan Ngai. Nhitng thang tram nay
nam trong k& hoach gido duc lau dai cia Thién Chla d& don dudng va chuén bi cho Pang
Clru Thé la Chua Giésu Kit6é giang sinh.

III- 7 quyén thi phG : Giép, Thanh vinh, Chdm ngdn, Gidng vién, Diém ca,
Khén ngoan va Huan ca.

Céac sach nay dién ta va gilp xay dung mdi quan hé can cé giita con ngudi va Thién Chua
trong ddi s6ng thuc té€. T nhitng suy tu triét hoc vé y nghia cudc sdng, y nghia su dau khd,
sang dén quan niém dung dan vé tinh yéu, nhitng I8i khuyén cho cudc s6ng hon nhan, gia
dinh cho viéc gido duc, cadc méi giao t€ xa hdi cho tdi nhirng 18i cdu nguyén hang ngay dang
|én Thién Chua.



IV- 18 quyén ngén s : I-sai-a, Gié-ré-mi-a, Ai-ca, Ba-ruc, E-dé-ki-en, Pa-ni-
en, H6-sé, Gio-en, A-mot, O-va-di-a, Gio-na, Mi-kha, Na-khum, Kha-ba-clic, X6-pho6-ni-a,
Khac-gai, Da-ca-ri-a va Ma-la-khi.

Céc ngbn s Ia nhitng ngudi dudc Chlda chon sai dén chuyén trao I8i Chda cho dan Ngai.
Céc sach ngdn s gilp ching ta hi€u thém vé cac giai doan lich s cach sdu sdc. Lich su
dang vui hay dang budn la tuy con ngudi trung thanh hay bat trung vdi tinh yéu Thién Chua
va cac gidi luat cia Ngai. Mudn ti€n dén mot tuong lai tuci dep ca trén thé gidi nay va trong
vl tru md&i mai sau, ching ta can phai biét di vao chuong trinh tinh yéu cua Thién Chua Sang
Tao.

6. Tan Udc la gi ?

Tan Udc la giao udc mdi gitra Thién Chua va loai ngudi qua Chua Giésu Kitd. Tan Udc la
giao udc vinh clru da thanh hinh trong Mau Chua Giésu Kité (1 Cr 11,25) d6 ra mdt [an l1a du.
(Dt 9,23-26)

HOi Thanh xac dinh nhu sau :

-"Khi dén thoi vién man (Ga 4,4), Ngbi L&i ddy tran 4n sung va chén ly d& nhép thé va &
gilta chiung ta (Ga 1,14). Chua Giésu Kité da thiét Iap Nudc Thién Chua trén trédn gian. Ngai
mac khai Cha Ngai va chinh Minh qua I5i ndi, viéc lam va hoan tat céng trinh Ngai khi Ngai
chiu chét, séng lai, Ién trdi vinh hién va khi Ngai sai Chta Thanh Thin dén.”

-”Khi bi treo 1én khoi dat (Ga 12,32), Ngai kéo moi ngudi dén vdi Minh. Ngai la Bang duy
nhét cé nhitng Loi ban su’ séng vinh cuu (Ga 6,68).”

-“Nhung mau nhiém nay chua bao gid dudc té cho cac thé hé trudc biét, nay da& duogc
mac khai trong Thdnh Thdn cho cdc Téng db . . . dé ho rao gidng Tin Mdng, c6 vd Iong tin
vao Chua Giésu. Nhitng viéc nay, cac sach Tén Udc d& minh ching vdi mét bang ching cé
gia tri vinh vién va thén linh.” (MK 17)

That vay, giao udc cli va giao udc mdéi cd mot su duy nhat, vi do cung mot Thién Chua la
tac giad. Giao udc cli dat dugc su hoan tat vién man cia minh noi Chua Giésu.

7. Cac sach Tan Udc chia lam ma&y thé loai ? va néi dung la gi ?

Tan USc gébm 27 quyén, dudc viét bang tiéng Hy lap phé théng thdi b8y gid. Tuy goi la
sach, nhung thuc ra cé nhirng thu chi dai khoang 1, 2 trang (nhu : thu 1 Gioan, thu 3 Gioan,
thu gui Phi-1é-mon).

Chung ta cd thé chia céc sach Tan Udc lam 4 loa?i, dua trén b6n thé van khac nhau :

I- Thé van Tin Mirng (ciing goi 1a Phiic Am) : B&n sach dau tién cla Tan Udc la
Mat-théu, Mac-co, Lu-ca va Gio-an.

B6n sach Tin Mirng chiém mot dia vi uu viét trong tat cd Thanh Kinh, "bdi vi Tin Mung la
ching té chinh yéu vé doi séng va gido ly cua Ngbi L&i Nhdp Thé, Pdng Cdu P ching ta.”
(MK18)

Cong dong Vat. II da coi cac sach Tin MuUng nhu nhirng chirng tur thanh van cua cac tong
do, hay cua nhitng vi da séng bén cac tong do ghi chép lai, do dn Chua Thanh Than linh (ng.
D6 1a ching tir ddc tin mang hai dac diém sau day :

a) Ching tUr nay dudgc viét lai sau nhitng bién c6 nén tang cua Kitdé gido : phuc
sinh, |én trdi va hién xudng. Cac bién c6 nay nhu nhitng lubng sang chi€u doi vao toan bd
cudc ddi Chla Giésu, khién cho cac tdng dd hi€u biét thdm tram haon vé cac viéc lam va I5i
noi cta Ngai.

b) Chirng tir nay mang dam nét ddc thu cua ting tac gia. Khi soan thao cac sach
Tin Mi'ng, moi tac gia da phai chon Ilua nhitng yéu t6 dudc truyén khdu, hay dudgc ghi lai
thanh vén, cdng thém nhitng hi€u biét riéng cta minh ma lam nén mot tadc phdm. Tac pham
nay dudc viét cho mot gido doan nhat dinh va véi mot muc dich nhat dinh.



BGn sach Tin Mung la bén cai nhin vé cung mét thuc tai la Chda Giésu, bon cai
nhin khac nhau nhung bé tic cho nhau, d€ chidng ta cé cai nhin tron ven vé Con Thién Chua.

II- Thé van Lich s Toén gido : Séach Cdng vu Tdng do.

Sach nay ké lai buGi dau ctiia HOi Thanh va céng cudc loan bdo Tin Mirng cho cac dan téc.
Sach nay khong phai la mot tai liéu thuan tuay lich st va cling khéng phai la mot sach gido ly
thudn tdy. Cé thé ndi sdch Cdng vu Tdng dd Ia sach lich sir nhdm gido huén.

Tac gia Luca da viét sach nay cho nhitng tin hitu g6c dan ngoai, dé ndi 1én s diép clu dd
dudc gui tdéi tat ca moi ngudi, trudc la ngudi Do thai, sau la dan ngoai.

III- Thé van Thu Tén gido chinh thic : Gém c6 21 thu chia ra : 14 thu cua
thanh Phaol6; 1 thu cta thanh Gia-c6-bé; 2 thu ctia thanh Phé-ro; 3 thu cua thanh Gio-an va
1 thu clda thanh Giu-da.

bay la nhitng 1a thu that su, vi dudc gui t8i nhitng cd nhan, nhu : Ti-mo6-té, Ti-td, Phi-1é-
mon, hay gui cho céc gido doan & trong dé quéc R6-ma.

Céc thu phat xuét tir nhitng hoan canh cu thé, nhdm dap ng nhirng nhu cau cu thé, nhu
: Clng cd long tin, khich 1& trong con bach hai, xac dinh nhitng diém gido ly, uén nan nhiing
Iéch lac, ngan nglra nhitng sai lam . . .

Cac thu nay thudng dugc doc céng khai trong cic budi hop cdng doan tin hitu (1 Tx
5,27) va cling cé thé dugc trao ddi gilra cac cdng doan (Cl 4,16).

Cac thu phan anh viéc S6ng Ld&i Chua cla cac cong doan dan Chua & thé ky dau, vdi
nhi*ng kho khan riéng. Nhung ngay nay chiing ta cling c6 thé khdm phé thdy noi cac thu mot
sUr diép luon mdi mé cho duc tin cda chdng ta, mién la biét thich irng s diép dé cho thdi dai
chung ta dang séng.

IV- Thé van Khai Huyén : Sach Khai huyén clia thanh Gio-an.

Day 1a thé van thinh hanh trong van chudng Do thai thdi trudc Chua Giésu 2 thé ky va
sau Chua Giésu 1 thé& ky. Thé van nay s dung nhiéu hinh anh, con s&, tén goi va méau sic
mang y nghia tugng trung.

P& hiéu dudgc y nghia cla ching, ching ta can quy chi€u vé Cuu USc va cac sach khai
huyén khac, chr khdng nén hiéu theo nghia den.

Sach Khai Huyén dudc viét dé cing c6 niém hy vong cho céac tin hitu dang bi bach hai vi
dlrc tin. Tac gia Gio-an dd phac hoa mét loat nhitng thi kién ¢ tinh tugng trung dé€ mo ta
cubc giao tranh trong vii tru : Gilra su thién va su ac, gilta Chua Kité va Sa-tan; cuGi cung
Chua Kitd va cac thanh sé toan thang. Do la ddng luc gitp ngudi tin hitu virng tdm dgi chd su
can thiép cua Thién Chua.

Nhu thé, sidch Khai Huyén van cé gia tri cho moi thdi, vi lich st van con 1a cudc tranh
chap cho tdi khi Chua Giésu Kito tra lai.

Lm. Giuse Hoang Kim Pai

TAM SU NGUOT LINH MUC.

Ldi Ngo: Tac gia xin gdi tang bai viét nay cho anh em DCCT.VN hién dang truyén giao
tai cdc vung cao nguyén, déc biét la noi cé déng ddo anh chi em dén téc thiéu s6. Ngudi viét
cling udc ao gdi dén cac anh em linh muc Triéu dang lam viéc tai cac ho dao mién qué hay
cdc vung séu xa, d€ néi Ién su cam théng trong nhitng khé khdn va su ¢ quanh ma anh em
d& can dam chap nhén.



Michel Quoist, mot cai tén kha quen thudc va cé |1& khdng xa la gi 1dam dGi vdi ching ta.
Ngai da trd nén danh tiéng nhd vao mot s6 cac tdc phdm ma ngai da viét va cho xudt ban,
déc biét 1a cuén, “Prayers of Life”. Tac phdm nady da dudc dich sang 24 ngbn ngl va da in
trén hai triéu &n ban, dudc phd bién trén khdp thé gidi. Trong cudn sach nay, linh muc Michel
Quoist da goéi ghém phan Ién tat ca nhirtng kinh nghiém quy bau clta dgi s6ng linh muc. Ngai
viét vdi tét ca tdm long va chén tinh chia sé nhitng kinh nghiém budn vui, sudng kho, hanh
phdc va gian truan cta ngudi linh muc, ngay ca nhirng noi c6 don va that vong. Poc tac
phdm &y, tdi cam thdy dudgc su’ cdm théng va su ndng dd vé mat tinh than clia mét ngudi
dan anh linh muc, da turng trai, da ting va cham va da ting ném th{ su diu ngot cling nhu
dadng cay cua mot ki€p ngudi. Téi rat ngudng mod cha Michel Quoist, du chua mét lan dugc
dién kién, tdi chi biét vé ngai qua cac tdc phdm ma ngai da xudt ban. Cling nhu tdi, chua
tirng Ian nao cé cai vinh du 18n lao dugc dién ki€én BlUc Giésu, nhu cac mén dé déng thdi vdi
Ngai, nhung t6i d& gdp va biét Ngai qua L3i Ngai d3 phan. L&i dd hdéa thanh nhuc thé va cu
ngu gilta ching ta. Chinh vi su gép g& Dlc Giésu, nén cudc ddi toi da bién d6i, dd chuyén
hudng va roi két cudc, téi da thanh ngudi mén d6 cda Ngai, trong s vu linh muc.

Cha Michel Quoist da dé lai cho t6i nhiéu &n tugng, ddc biét nhitng gi ngai viét trong LJi
nguyén cda vi linh muc vao buéi chiéu chu nhat.

“Ngugi ta doi hoi rat nhiéu 6 ngudi linh muc, va c6 I& dung nhu thé. Nhung ho cling nén
hi€u rang 1am linh muc khéng phai 1a chuyén dé dang. Ngugi linh muc da cho di tat ca thdi
thanh xudn cta minh, nhung ho vAn mang than phan con ngudi, va vi thé mdi ngay “con
ngudi dy” ndi vi linh muc, mudn tim cach 1ay lai nhitng gi ma minh da ti béd hoac dang hién.
Théat 1a mot su chién d&u va giang co lién tuc dé cd thé hoan toan phuc vu Thién Chda va tha
nhan.

Ngugi linh muc khéng can nhiing I16i ca tung (chi bang dau mdi chét IuGi) hodc nhirng
qua tang dat tién; diéu ma ho can la nhitng ai dudc trao phd cho ho chdm séc biét séng yéu
thuong ké khac, qua dé chiing té cho ho thdy rang, dgi s6ng hién dang cla ho da khong
lung céng vo ich. Vi van la con ngudi (v&i nam tinh), linh muc thinh thoang can nhirng cu
chi t& nhi cia mot tinh ban ma khdng can chiém hitu... vao nhitng budi chiéu chd nhéat khi

mot minh 1€ loi, don doc.”[!

Khi doc nhitng dong chir nay ciia cha Michel Quoist, tdi lién tudng dén cac anh em linh
muc ban cua t6i, ma hién nay ho dang phuc vu rai rac trén cac canh dong truyén gido tai
nhiéu ndi trén khap cung bd cdi Viét Nam va tai Hai Ngoai. Ho la nhitng si t&r Dong Chua Clu
Thé, mang trong ngudi tinh than va nhiét huyét mudn dem Tin Mirng cua Buc Giésu Kitd dén
cho ngudi nghéo, nhirng con ngudi tat bat, dang bi xa hoéi va gido hoi lang quén. Lé dog, ho da
khong quan ngai dudng xa xa x06i, ho lan 10i vao tan trong cac budn lang cia ngudi anh em
mién cao nguyén, c6 khi giap ca bién gidi Viét-Mién-Lao. Ho séng trong m6t moi trudng va
mot diéu kién thi€u thén vé moi phudng dién, dac biét la vé mat vat chat. Thé nhung ho van
hang say rao gidng L&i Chua, L&i hang séng, L8i c6 kha ndng tai sinh con ngudi, bién doi
ngudi nghe, tir nhirng con ngudi ich ky, chi biét séng cho chinh minh trd thanh nhirng con
ngudi quang dai, bi€t cho di va sng tron ven cho tha nhan.

Cach day ba nam (2004), khi t6i dang phuc vu tai Viét Nam. Cé lan t6i dugc cha giam
tinh cho thap tung, di thdm viéng anh em DCCT tai cac dia diém truyén gido clia nha dong
trén vung cao nguyén, ty du nhu: Bao LOc, Pleiku, Kontum .v.v... Khi dén nai, t6i hoi bang
hoang va ngac nhién vé cung... khdng hi€u ly do nao da thdc ddy nhitng ngudi anh em linh
muc tré ctia nha dong lai bédng long dan than va vui vé phuc vu tai day. Khi téi dudc ho mdi
lén ngdi nha choi ma ho dang tam tru, tdi khéng cdm dugc nudc mat, nhin thdy tan mat, noi
ho &n udng va ngu nghi qua don sd, nghéo nan, ngoai nhitng gi ma tdi cé thé tudng tuong
hodc hinh dung. Phong ngu cua ho chi c6 moét cai chi€u manh trai trén san nha va mot cai goi
cl. Ban lam viéc thi rat sd sai, cé anh em dung cai vali (ruong) cta minh lam ban viét. Ho an
udng rat dam bac, do6i khi khéng c6 gao dé ndu com, ho an khoai hodc bdp, do dan lang
bi€u. Bong 1& cta ho I1a nhitng quay chudi hodc nhitng trai bau, trai bi. Ay th& ma nai ho lai
toat ra moét niém vui sau thdm, nét mat cia anh em IGc nao cling tuci cudi, han hoan, ho
dudng nhu cam nghiém dugc mot cai gi dé huyén nhiém Iam, niém vui cta ké dam cho di,
ngay cad mang s6ng cua chinh minh, dé yéu thudng va phuc vu nhitng con ngudi nghéo,
nhirng ngudGi dang bi rudng bo, khong ai mudn doai hoai tdi.



Va téi cling lién tudng tdi nhitng ngudi anh em linh muc Viét Nam, hién nay dang phuc
vu tai cac xir dao mién qué tai cac giao phan xa x0i trén lanh thd Uc Chau nay. Nhitng anh
em ay da chia sé vd@i t6i, cadi noi niém c6 dan cua ho, vi phai s6ng trong mét méi trudng cach
biét, qua xa d6i véi ngugi gido dan hay ban bé. Cé anh em cho biét, dbi khi lai xe han ca 100
cdy s6 dé dang thanh Ié chd nhat, 8y vy chi c6 khoang 4-5 ngudi tham du, sau dé lai phai
|4i xe chay sang mdt dia diém khac cling xa khoang nhu vay. BU lai cho nhitng em anh linh
muc & mién qué, thi ho cho biét, gido dan tai dé rat than thién, ho rat quy mén va yéu
thudng cac linh muc cia minh. Nhd dé ma ho cam thay dudc su dG nang thuc su vé mat tinh
than.

Riéng ban than to6i, vi la linh muc dong, nén t6i séng trong cong doan vdéi anh em, moi
sinh hoat trong dgi séng thudng ngay c6 gigd gidc quy dinh han hoi, ngay ca gid an, gi§ kinh
nguyén hodc thanh lé. Diéu nay la moét trg giup rat 16n déi vai toi trong ddi s6ng tu tri. TOi
cam thay su d@ nang cua anh em trong cong doan, nhirng IUc vui hoac buodn, t6i luén luén co
ngudi dé tdm su hodc chia sé, néu mudn. Lic ndo t6i cling cé anh em & bén canh. Tuy nhién,
hai nam vura roi, téi c6 dugc cd hdi phuc vu tai mét x(r dao tuong déi kha séng déng va gido
dan tai day van siéng nang tham du thanh Ié moi chu nhat, cling nhu ngay thudng. Tai day
t6i hoc hdéi dugc nhiéu kinh nghiém, trudc tién la tir cha x&, mét linh muc triéu, rat nang né,
va c6 nhiéu kha ndng. Ngai luc nao ciing vui vé, an can ti€p doén giao dan, va lubn san sang
gilup dG ho, néu cd yéu cau. Co I€ trgi ban cho ngai mét ddc tinh luén san sang va it khi biét
tur choi.

T6i lam viéc va s6ng véi ngai dugc hai nam, anh em ching t6i s6ng véi nhau rat than
tinh, san sang chia sé moi cdng viéc, ngay ca nhitng ganh nang néu cd... Chung t6i lubn tén
trong lan nhau va danh cho nhau nhitng khoang thgi gian can thiét. T6i thich nhitng budi tGi
th& bay hoac chu nhat, khi ca hai anh em chung toi déu c6 mat & nha, sau khi dang thanh lé
va dong clra nha thd. Chang t6i, t& chldc ndu &n va rbéi cung dung bira com t6i chung vdi
nhau, nhitng [an nhu vy, anh em ching téi thudng hay khui mét chai rugu vang dé udng va
thudng thic, vi “rugu ngon phai cé ban hién.” Trong nhirng lic nhu vay, anh em ching toi
thinh thoang dam dao vd&i nhau céng viéc cua x(r hodc ban thao cac chuaong trinh va ké hoach
cho tuong lai, ddi khi hai anh em chi néi chuyén dé tdm su va chia sé véi nhau vé nhirng gi
minh cam nghiém trong cudc séng hay trong cong viéc muc vu ctia minh.

T6i nhé cé lan ngai di nghi holiday mét thang va toi phai trong nom gido x& mét minh.
Mdi t6i khi dém v&, nhéat 1a nhitng ngay cudi tudn, sau khi dang thanh 1& chiéu ngay th( bay,
toi phu vdi moét vai gido dan déng clra nha thd, réi mot minh trg lai ngbdi nha x& vang lang, vi
chi mét minh téi luc d6, IGi thai xudng nha bép kiém gi &n cho xong bifa, roi di ngu dé sang
mai con day sém, hau dang thém 3 thanh lé vao sdng ngay chu nhat. Cé mot [an, t6i bi cam
cum vao gilta tuan, ho nhiéu va mat ngu, tdi bi I1én con sét, ba thu ky cé gang goi dién thoai
dé mdi cha khach phu téi dang lé cudi tuan, nhung vi qua can ngay, nén cac ngai déu ban ca,
khdng cha nao cd thé gilp dang Ié vao ngay thr bay hodc chu nhat, thé Ia tdi danh phai 1&nh
da. Du trong ngudi con yé€u va noéi khdong mudn ra ti€ng, téi cling phai c6 gang ra khdi
giudng, sang bén nha thd dé clr hanh thanh 1€ cho gido dan, t6i c6 gdng gidng nhung khi
giang xong thi t6i lai bi “mat ti€éng”! Nhirng lic nhu vay, téi nhé dén nhitng anh em linh muc
cla tdi, nhét 1a nhirng anh em linh muc triéu, dang 1am viéc tai cac gido x{&, c6 thé cac vi dy
cling dang & trong hoan canh tudng tu nhu to6i, téi thay thuong cho cac ngai, vi bay gid, toi
da trai qua cai kinh nghiém &y, mét minh phai tu lo cho chinh minh trong lGc 6m dau, dang
khac con phai lo phuc vu gido dan, cr hanh thanh Ié cho ho.

Trai qua hai ndm lam viéc tai gido x{, t6i cdm thdng va hi€éu dugc phan nao vé ddi sdng
linh muc clia cdc anh em bén triéu. T6i thdy trach nhiém cta ho nang né va doi khi kha cang
thdng, ho lam viéc nhiéu dé c6 thé dap ’ng cac nhu ciu cua ngudi gido dén, tur viéc rira toi,
cho dén hon phoi, tir dam tang cho dén dam cudi. Ho dam nhan vai tro 1anh dao, cuong vi
chl chan, ngudi tu van, ngudi trung gian, moi gidi, lam hoa, ngudi lam bia I1&nh dan khi cé
chién tranh bung né gilta cdc nhdm vdi nhau. Tédm lai, ho qua thuc la “1am dau” trdm ho! Mét
vai trd khé cé thé chu toan cadch hoan hao, nhat l1a ddi khi gdp phai cac ba “me chdng” khé
nét, ua noéi hanh noi téi, ua chi trich va ché bai, ch( it khi biét nang d&, khich |1é hoac khen
nggi thuc tinh.

BGi vay, téi cam thdy rat chi ly diéu ma cha Michel Quoist da viét ma téi man phép dugc
trich dan thém mot lan nira, dudi day, dé két thac bai viét.



“Ngudi ta doi héi rat nhi€u ¢ ngudi linh muc, va c6 1& dung nhu thé€. Nhung ho cling nén
hi€u rang lam linh muc khdng phai la chuyén de dang. Ngudi linh muc da cho di tat ca thdi
thanh xuan ctia minh, nhung ho van mang than phan con ngudi, va vi th€ moi ngay “con
ngudi ay” ndi vi linh muc, mudn tim cach 18y lai nhirng gi ma minh da tir bé hoac dang hién.
That Id mot su chién d&u va gidng co lién tuc dé cb thé hoan toan phuc vu Thién Chla va tha
nhan.”

Copyright©2008 Tran Manh Hung - Tac gia gilt ban quyén.

Lm. Tran Manh Hung, C.Ss.R

m . Michel Quoist, “"The Priest: A Prayer on Sunday Night,” in Prayers of Life (Dublin: Gill
and Macmillan Ltd., 1963), pp. 49-51. Tran Manh Hung phdng dich.

HAY CAN PAM NOI LEN TIENG “KHONG”

V@i nhiéu ba me Viét Nam, néi lén ti€ng “khong” dé dap tra cho nhiing yéu sach cta con
cai la chuyén khoéng phai de, cho dau nén kinh té gia dinh xem ra khéng dudc d6i dao, nhung
viéc tu chdi d6i véi mot yéu cau cua dua con la mét chuyén cam thay dau long khéng thé
lam dudc, nhét la dlra con dod lai la dra con duy nhat ciia minh. V@i san quan niém cho rang
tha minh vat va mot chut, di lam thém cudi tuan qé cung cap cho con minh cé moét ddi s6ng
day da va ém 8m con hon 1a chéi tir d€ roi ca con lan me phai budn sau khé sa.

Va day la mot cudc déi thoai cia mét ba me Viét Nam, mot ngudi ma doi vai toi qua that
rat hién lanh va tr té€ nhung nhiéu chuyén khéng may da xay dén cho cudc ddi ba khién ba
mang nhiéu mac cam.

Cau bé Cuadng doi me:

- Me, hdy mua cho con cdi bé tdm mgi!

- D& 1am gi?

- Con khoéng thich cai nay nira. Chd cho con di mua cai mdi.

- Con @i, me mét [dm rdi. Chiing ta cé thé mua né ngay mai.

Cau bé gidm chan néi:

- Bay gid.

- Me van con. H6m nay chung ta da di ra ngoai qua nhiéu lan r6i. Bi bai, roi di hoc cGi
xe, roi lai di boi. Con khdng thé chd déan ngay mai sao?

- Con mudn di ngay bay gid va cé cai mdi ngay.

Ba me ti€p tuc nan ni: ba qua mét. Cau bé khdc, thét, chudi, va da ba. Cudi cung ba chiu
no, lai xe dén cita hang va mua cai bé mai rong han va dep hon cho né.

Ba me c6 cadm gidc sdu xa ndy: cdu bé da bi tén thuong vi ba va b6 nd da ly di. D€ bu lai
cho su bat hanh dd, ba muén cung cdp cho néd moi su cd thé. Cadu bé cam dudc diéu dé nén
Igi dung dé& dodi moi su' nd thich. NEu ba me biét ndi “khdng” vdi nhitng dodi hdi hoan toan vo
ly cha cdu bé, né sé that vong.

Khong cé ly do gi khi€n mot ba me cif phai thda man nhirng doi hoi vo ly cta ddra bé nhu



ba nghi ba sé phai lam nhu thé cho dén khi chét. Néu vay, khdong céan thiét cho cdu bé hoc
cach ddi dau vdi su chan nan bao l1du ba me con cé thé bdo dam rang ba s& & d6 dé ngan
chan cho né khoi phai nhitng chan nan that vong. DuGi nhitng diéu kién nhu vay, ba me sé
ti€p tuc vai tro cia ké nd 1é dang thuadng, ti€p tuc chap nhan su laim dung va nhifng cai da
tir dra con bao chia cua ba, coi né nhu moét ngudi cé day quyén hanh cdé quyén doi hoi,
nhan, va phat trién su khon khéo trong viéc dung su gian dir dé diéu khién.

- Me di, con cb thé& di coi sd t8i nay véi ban con, Thiy Hang khdng? Cd bé My Nga goi
dién thoai xin me. Me cua ban con sé chd ching con di.

- Khéng, con ci. Con khéng thé nao di vao dém co I14p.

- Nhung me, day la mot s6 dac biét. N6 khong c6 vao cudi tuan.

- Cai gi dac biét?

- D6 14 cau chuyén v& mdt con ché that dé thucng, me cé biét khdng, tir trong sach.
- Me thdy quang cao do.

- Xin me lan nay thoéi. Con hira con sé khong mét méi vao ngay mai dau.

T6i ghét tir ch8i cho néd mot cdi gi, c6 nghia chdi tir qué nhiéu véi nd, ba me ngdm nghi.
CO bé rat thich chuyén thu vat va that la cau chuyén hay. Toi nghi diéu dé sé khoéng lam trg
ngai gi l[an ndy. Hon nita, néu téi khéng cho nd di, né s& su mat sudt bubi chiéu va tdi khdng
thé chiu dudc. Thdi dugc, nhung phai vé ngay sau khi s6 két thac.

Cb bé My Nga trd lai va ndéi véi ban: “Me tao dong y cho tao di roi”.

Co bé My Nga c6 ba me dudc huan luyén tét. Co6 phan khdi va hitu ly trong yéu sach cua
cO va tuy thubc vao y mudn cua me. Nhung néu me tir chdi, c6 sé thung mat ra. Cé6 bé dugc
diéu c6 mudn. Ba me cho phép c6 khong ton trong trat tu va pha luat 1€ quen thubc. Khi ba
me khdng thé ndi “khdéng”, ba té ra thi€u kinh trong cho chinh ba, cho cb bé va siic khoe cla
no, cho thdi quen va trat tu trong nha.

Néu ba me tich Ily lai, ba s& ngac nhién v@i biét bao nhiéu “chi lan nay théi” da dugc
thda nguyén. Moi Ian tu nd cd thé nghe 1a cé ly, nhung thudng xuyén nhu vay khién ba me
nén xét lai. Bé la su de doa cé am chi trong yéu sach bién ndé thanh moét doi hdi ciia nha doc
tai.

Cam th&y bd budc phai 1am vira 1dng mét dlra tré nhiéu nhu cé thé 1a mét sai 1dm vi do
la mo6t thai d6 né 1€ lam tang “cai minh la trung tdm” trong dlra tré. C6 bé xem cudc dGi nhu
mot cudc thuong mai lam sao dat dugc diéu c6 mudn. Su chu y cda cb chi chu trong vao c6
va diéu cd udc mubn chr khéng phai vao nhu ciu cua tinh thé. Kha ndng phat trién su cong
tac bi x6i mon. Khi c6 khdng thé cé dugc diéu c6 mudn, cd lam ra vé dang dudc thuong hai.
C6 bé da bi hu hong. Cé khdng cd tu tudng lam thé nao dé kiém ché dudc su chan nan théat
vong, lam thé& nao dé& chdp nhan tiéng “khéng”, va lam thé& nao dé cd gang lam t&t hét suc.
Phan dang bubn la c6 bé sé bi gap nan trong cudc dgi khi né gap phai hoan canh & dé khong
ai quan tam dén viéc lam cho co6 vUua y.

Cai nhin thién can cua ching ta la: khé nhin thdy nhitng két qua dai l1du cla viéc chiu
theo nhitng udc mudn ky quat cta dda tré, vi lam nd vui thudng mang lai su hai hoa tam
thoi cho gia dinh. Vi thé€, can khén ngoan trong viéc lam vui long con tré. Con tre can hoc
biét Iam sao diéu khién dudc nhitng chdn nan that vong. Cudc d&i ngudi I6n thi day day
nhirng diéu d. That vd ly ma cho rang da tré sé cé thé déi dién vaéi nhitng diéu d6 khi nd
I6n 1én. Ma thuat nao cé thé cung cdp mot su khéo 1éo nhu thé trong khoadng thdi gian dau
dGi ma khdéng can phai hoc hoi. Thé quan binh giita lam vui Idong va khong lam vui long can
phai xem xét ky luGng. NEéu thdi quen va trat tu cda gia dinh doi su tir chdi, va néu ba me cé
can dam dé ndi “khéng”, c6 bé c6 thé hoc dugc su khéo 1éo can thiét d& chiu dung dugc su
budn chan dé.

Im.levanquang. Tién si tam ly



Song Long Thuong X6t Chua trong Bi Tich Hoa Giai

Chua lap ra Bi Tich Hoa Giai dé€ tha tdi cho ching ta. Sau khi s6ng lai, Chla Giésu da
hién ra véi cdc mén dé va trao cho cac ngai quyén thay Ngudi ma tha téi. Ngudi thdi hai vao
cac 6ng va bao cac 6ng, "Cac con hdy nhén Iy Chua Thanh Than. Néu cac con tha téi cho
ai, thi nguoi &y dugc tha; néu cac con cam budc ai, thi ngudi dy bj cam budc.” (Ga
20:22-23). Vay Bi Tich Hoa Giai la nci gap g8 riéng tu gilta moi linh hén va Chia Giésu, la
chinh Long Thudng X6t cha Thién Chula, d€ xin Ngudi tha tdi 10i va giao hda linh hdn 8y clng
Thién Chua va HOi Thanh.

Thanh Faustina viét trong Nhat Ky:

"Hém nay Chua ndi vdi téi, Con di, khi con di xung téi, thi suéi Thuong Xot nay, Mau va
Nudc chady ra tur Trai Tim Ta luén dé xubng linh hdn con va lam cho né nén cao quy. Moi khi
con di xung téi, hdy hoan toan ddm chim trong Long Thuong X6t Ta, véi mdt niém tin thac
I6n lao, @€ Ta dé tran on thdnh Ta vao hdn con. Khi con dén toa gidi tdi, con nén biét rdng,
chinh Ta dang dgi con & dé. Ta chi ndp sau vi linh muc, nhung chinh Ta tac dong linh hén
con. O dé linh hén dau khé gép Thién Chida cua Long Thuong X6t. H&y ndi cho cac linh hén
biét rang trong sudi thuong xét nay cac linh hén chi muc dugc 4n sing qua long tin thac ma
théi. Néu long tin thac Ién, thi long quang dai cua Ta ciing khéng cé gidi han. Nhitng con
thac Ii cua 4n sung sé tran ngap nhing linh hén khiém nhudong. Nhiing ngudi kiéu ngao sé
lubén & trong trang thdi nghéo nan va dau khé, vi 4n sung Ta trédnh ho ma chdy dén cac linh
hén khiém nhudng.” (Nhat Ky, 1602).

Nhiéu ngudi cho réng chi can xung toi khi pham tdi trong. Thuc ra xung cac tdi nhe la
diéu rat can thiét cho linh hon. Con dudng nén thanh khong khac chi cheo thuyén ngugc
nudc. Chang ta phai ¢ gang 1dm mdi nhich 1én dugc mét chdt. NEu chidng ta quay dau
ngudc lai hay dé€ thuyén trdi theo gidong nudc chdc chdn ching ta sé& di IUi va sé xa dich rat
nhanh, cé khi con roi xuéng vuc thdm. Ngudi pham tdi trong giéng nhu ngudi quay mdi
thuyén ma chéo vé phia cu6i gidong nudc, trir khi ho hoan toan quay lai, ho sé khéng bao gig
gap Chua. Con pham tdi nhe chang khac chi ngudi buéng mai cheo, giong nudc tir tir cudn ho
xa Chua. Trlr khi ho c6 gang chéo 13i, ho cling rat kho ma gdp Chua. Tdi nhe sé dan dan dua
ta dén tdi trong va xa lia Chla. Nh& ndng xung tbi, Chlda Giésu ban thém &n sing dé ching
ta tién budc trén dudng nén thanh. Khong cé an Chua, chac chédn ching ta khdng ding vitng
trong cudc chién vdéi ta than va quyén ri tran thé.

Thanh Faustina viét ti€p:

"H6m nay, Chua lai day téi dén vdi Bi Tich Hoa Giai ra sao: Con di, con sua soan cho su
hién dién cua Ta thé nao thi con xung téi trudc mat Ta nhu vdy. Con ngudi cua vi linh muc,
dbi vdi Ta, chi la mét buc man. Con diung bao gid phan tach xem vi linh muc Ta dung la loai
ngudi nao; con hdy md linh hén con ra trong lic xung téi nhu con md ra cho Ta, va Ta sé& dé
day anh sang Ta vao nd." (Nhat Ky, 1725).

Vi linh muc chi Ia phuong tién Chula dung dé ban on tha tdi cho ching ta. Buong nhién Ia
mot linh muc thanh thién sé gilp chdng ta nhiéu hon qua nhiing 16i khuyén bao. Nhung mét
linh muc tdi 106i van c6 quyén tha toi cho ching ta vi chinh Chua Giésu tac déng sau vi linh
muc dy. Diéu can thiét d& dugc Thién Chula tha tdi la su thanh tdm xung tdi va chlra tdi cla
ta.

Chua coi viéc phuc hdi mot linh hon téi 16i 1d moét phép la ca thé nhu viéc 1am cho ngudi
chét song lai:

"Con hdy viét va hdy ndi vé Long Thuong X6t Ta. H8y ndi cho cac linh hén biét réng ho
sé tim thdy su khudy khoa & dau; do la ¢ toa Thuong Xot [Phép Giai T6i]. O dé phép la ca
thé nhit xdy ra va duoc tai dién khéng ngirng. DE Idnh nhdn phép la nay, khéng cdn cac
cubc dai hanh huong hay cu hanh nhirng nghi thic bé ngoai; diéu thiét yéu la I8y ddc tin ma
dén quy dudi chan vi dai dién cua Cha va to 16 cho ngai su dau dén cua minh, va phép la
Long Thuong Xot sé dugc biéu 16 ddy du. Mot linh hén [pham tdi trong] giéng nhu mét thy
ma dang théi rita, ma theo quan diém cua con ngudi thi khéng [con hy vong] phuc hdi, va
moi sy da hu mét r6i, nhung déi véi Thién Chua thi khéng thé. Phép la Thuong Xot sé phuc
héi linh hén doé hoan toan. Oi, dang thuong thay nhirng linh hén khéng biét Igi dung phép la



Thuong X6t ndy cua Thién Chua! Céc ngudi sé kéu citu vé ich, vi qud tré!" (Nhat Ky, 1448).

D3au toi 16i ching ta ndng né dén dau, hdy chay dén cung Chla Giésu trong Bi Tich
Thudng X6t (Hoa Gidi). Néu chung ta thuc tdm théng hoéi va chira cai, Chlda sé rira sach linh
hon chidng ta va lam cho né nén trong sach.

DE& don minh xung tdi, thanh Faustina viét:

"T6i tudng nhd lai Su' Thuong Khé cua Chua Giésu mdi khi xung tdi, dé khich déng su’ héi
cai cua tdm hén téi. Nho on Chua, téi c6 gdng luén luén &n ndn tdi cach tron.... Trudc khi vao
toa giai téi, tbi sé vao Trai Tim réng md va vé cung thuong xot cua Badng Cuu Thé. Khi tbi roi
toa giai téi téi sé khich 1€ linh hén t6i cho cé mét Iong biét on Chua Ba Ngbi vi phép la thuong
X0t tuyét diéu va phi thudng nay Chia d& lam trong hén téi. H6n téi cang khén khé thi Iong
téi cang cam thdy dai duong cua long Thuong Xot Chua trao dang trong téi va ban cho toéi
suc manh va kha nang phi thuong." (Nhat Ky, 225).

Néu ching ta tdm rla than xac thudng xuyén dé ching ta khéng cé mui hdi ham lam
cho nhitng ngudi chung quanh khoé chiu, thi sao khéng coi viéc tam gbi linh hén cach thudng
xuyén trong Bi Tich Hda Giai 1a can thiét? Néu chung ta chich thudc d& ngdn nglra bénh phan
xac, thi tai sao lai phai dgi dén khi linh hdon chidng ta chét mgi tim dén Long Chua Thudng Xot
trong Bi Tich Hoa Giai?

Lay Chida Tinh Thuong, Chua l4p Bi Tich Hoa Gidi dé lam cho linh hén con dudc sach. Xin
cho con biét thudng xuyén chay dén Toa Thuong X6t dé dugc Chia thuong yéu thi tha, chira
lanh, va dugc luén séng binh an trong Chua bdng cach tha th cho anh chi em con nhu Chua
da tha thu cho con. Amen.

GLV Phaolé Pham Xuan Khoi

Viét theo Nhat Ky cua Thanh Faustina va tai liéu cua H6i Téng B6 Long Thuong X6t Chua.

VE MUC LUC

TOI MUON SONG HANH PHUC

DPé tai hdm nay xoay quanh cdu hoéi riéng tu nhat, nhung cling phé quat nhéat : “T6i Mudn
S6ng Hanh Phuac.” Ai khong s6ng hanh phuc & dGi nay, cling khong mong s6ng hanh phuc &
ddi sau. Trong cudc ddi van voi nay, day la van dé s6ng chét va day tinh cach quyét dinh cho
s6 phén ddgi ddi cia moi ngudi.

MGi xem qua dé tai, cé |€ ai cling nghi day la chuyén riéng tu, sao lai dua I1én bao, nhat
la bao dao? Binh thudng ai cling nghi hanh phuc va séng dao la hai truyén hoan toan trai
ngugc nhau. Hanh phuc la truyén an chai ngoai dgi. Dao la khac ky, nghiém nhat, an chay,
ham minh, dang 1€, chdu Thanh Thé v.v.

Can phai qua quyét ngay, khdng thé séng dao, néu khdng s6ng hanh phtc. Néi khac, khi
nao s6ng hanh phuc thuc su, ban mdéi bi€t minh dang séng dao tét dep.

Vay thé€ nao la séng hanh phuc7 Hanh phuc la gi ma ai cung tim ki€ém? Khong nhirng
Hanh Phuc (HP) hap dan, nhung con bi &n, bi &n dén ndi cang dudi theo cang nhu vudt mat.
NGi khac, “chdc chdn moi ngudi déu mudn séng hanh phuc. VAy hdy xem ching ta cé thé

tim dudc con dudng tét dep nhat dé€ séng hanh phic khéng.”m
I. HANH PHUC

Quan niém vé HP cé mo6t tam anh hudng rat quan trong déi véi nép s6ng cla tirng ngudi.
Chinh quan niém vé HP s& quyét dinh va khudn nadn con ngudi va cudc dgi tdi. Ban hdy cho
toi bi€t ban quan niém thé nao vé HP, t6i sé cho ban biét ban la ai. C& nhin cach s6ng cua
gidi tré hdm nay, ching ta s& thdy ho quan niém thé& nao vé HP. C6 thé nédi cé bao nhiéu
quan niém vé HP, c6 bay nhiéu |6i sng.

Nhung cai gi quyét dinh HP cia con ngugi? Cai quyét dinh HP chinh la niém hy vong.



Théat vay, sdng la hy vong. Khi tuyét vong, con ngudi khong di can dam dé s6ng nira. Niém
hy vong sé quyét dinh su séng va cach s6ng cua con ngudi. Cling nhu moi ngudi, Kitdé hitu
can c6 niém hy vong mdi cé thé séng HP. Nhung HP clia ho cé gi khac moi ngudi khéng?
Thanh Phaol6 “ndi véi dan thanh Thésalbnica: anh em ‘dung budn sau nhu nhiing ké khong
cé niém hy vong.’ (1 Th 4:13) O day, chdng ta thdy mdt ddu chi ndi bat cua nhitng tin hitu
Kitd: ho cé tuong lai, khéng phai la ho biét tudng tan chi ti€t vé nhitng gi dang chd dgi ho,
nhung ho biét cach téng quat 1a cudc séng cua ho khdng két thic trong hu khdng. Chi khi

tuong lai chéc chdn nhu mét hién thuc, IGc dé hién tai mdi c6 thé séng dugc.”[2]

Trai lai, vi khong cé niém tin vao Chua Kitd, nhiéu ngudi s6ng bi quan va that vong vé
cudc dagi va chinh minh. Hy vong thuc su khong coé trong nhitng tam hon dé. Chi nhirng ai da
tirng cdm nghiém vé tinh yéu hay gap g8 Thién Chua trong tam hon va cubc dgi, mgi thay
niém hy vong cta minh Ién lao t8i mlc nao. Thuc vay, “Nhan biét Thién Chua - Thién Chua
that — Ia nhan 1dy hy vong ... Ching ta mang trong minh moét niém hy vong nay sinh tir cudc

gdp g8 véi Thién Chua.”[3]

Sé& di thé, vi niém hy vong cua ho dua trén niém tin vao Chua Kitd. “Tin ming Kit6 gido
khdng chi thdng tin diéu hi€u biét, ma né con anh hudng trén thuc t& va lam thay déi ddi
séng. N6 lam né tung cdnh clra &m u cua thdi gian va cla tuong lai. Ai Hy Vong, ngudi dé sé
song khac di, ho dugc ban tang moét cudc s6ng mdi. 7[4] Nigm hy vong dé gilp con ngudi
nhin ra dau la HP dich thuc cda minh. “Thién Chua la nén tang cua hy vong. Nhung khong
phai bat c&r m6t Thién Chua nao d6, ma la Thién Chda mang bé mat con ngudi, va la Pang
da yéu thuong ta cho tdi tdn clung, yéu thudng tirng ngudi va toan thé nhan loai. Vuong quéc
cua Ngai khéng phai la mot thé gidi tudng tuogng ddi sau khéng bao gid dén. O dau Ngai dugc
yéu thuadng va tinh thuong ctia Ngai téi dugc véi ta, & dé la Vuong qudc ciia Ngai. Chi ¢ tinh
yéu cua Ngai mdi cho ta kha nang diém tinh tru vitng trong moét thé gigi von ludn bat toan,
ma khéng danh mat da Hy Vong. Va tinh yéu cua Ngai dong thdi la bao ching hién hitu cua
diéu ma chdng ta chi biét I6 md, nhung van trong chd trong tan day long: cudc séng ‘dich
that’,»[5]

Noi cho cung, HP la gidc ma dep nhat cia con ngudi. Nhung néi téi HP, phai nghi ngay
dén sbng dao. Cap bai trung nay dugc Chua Giésu két ndi tai tinh trong Bai Giang Trén Nui
sau day.

II. TAM MOI PHUC THAT

Theo thanh Augusting, “Tam Mé&i Phac That Ia ban tém Iugc toan bd gido ly vé su tron
lanh Tin Mirng. Tdm MGi Phac ggi hrng va hudng dan ddi song Kité hitu. Thuc hién Tam MGai
Phlc va thang tién dGi séng Kitd hitru chu yéu la cong viéc cia Chda Thanh Than, mot éan hué
nhung khéng, hoan toan v6 diéu kién. Tadm MGi Phuc la ban tom lugc tat ca IGi hira Thanh
Linh muén hoan thanh trong va qua ching ta. Tan Udc khéng dat ching ta trudc mot luat 1é
hinh thic, nhung lam ching ta quy phuc hanh déng cia Thanh Linh nhg ddrc tin va su khiém

nhudng. N6 dung t6i nhirng mién sau tham nhéat trong tam hon.”[6]

bong luc thuc hién Tam MGi Phdc That chinh la niém hy vong, dua trén nén tang la
Thién Chda. Nhg ddc tin, niém hy vong da tré thanh mét sic manh bién chit dau khd nhu
chirng tur Thanh Phaold Lé Bao Tinh, (t 1857) sau day : “Toi la Phaold, dang bi xiéng xich vi
danh Chua Kitd. T6i muén ndi cho anh em biét nhitng gian trudn t6i dang chiu hang ngay, dé
anh em dudc chady Ifa yéu mén Chla ma hdp vai téi ca nggi Thién Chua: Chua yéu thudng ta
dén mudn dai (Tv 136).

Nguc that nay qua thuc la mot hinh anh séng déong Héa Nguc ddi ddi: ngoai gbng cum,
xiéng xich, day thung, lai con thém su néng gian, oan thu, nguyén rua, nhirng IGi tuc tiu,
nhitng su gdy gd, nhitng hanh vi xau xa, nhitng I8i thé gian, néi hanh, va ca ndi chan nan,
budn phién, ca rudi mudi ran rép.

Nhung Dang da gidi thoadt ba ngudi thanh nién khdi 16 Ira birng birng van ludn & clng
toi; Ngudi cling da giai thoat t6i khdi nhitng su khdn kho nay bang cach lam cho trd nén ngot
ngao, Chua yéu thudng ta dén mudn ddi.

Nh{tng cuc hinh nay thudng lam cho ngudi khac bubén sau, nhung nhd on Chua giup, toi



van vui sudng han hoan, bdi vi t6i khong chi ¢ modt minh, nhung cé Purc Kitd & cling toi ...
Lay Chua, lam sao con s6ng ndi khi hang ngay con nhin thdy quan quyén va thudc ha noi
pham dén thanh danh Chua, Dang ngu trén cac than Kérubim va Xéraphim? (x. Tv 80:1). Kia
thap gia Chua bi ké ngoai cha dap dudi chan! Con dau la vinh quang Chuda? Ching kién tat ca
nhirng cadnh nay, vi chdy Ilra yéu mén Chua, con tha chiu chét va chiu phan thdy dé chiing to
lobng yéu mén Chua.

Lay Chua, xin hdy té cho con thdy quyén ndng cua Chua, xin clfu giup con, dé trong su
y&u dudi cua con, sic manh ctia Chda dugc biéu 16 va tén vinh, trudc mat thé gian...

Khi nghe biét nhitng diéu nay, anh em hay vui mirng dédng nhirng I5i ta on bat tan Ién
Thién Chua la BPang ban moi dn lanh, va hdy cung toi chic tung Chua, vi Chua yéu thudng ta
dén mudn ddgi...

Tdi viét cho anh em nhitng diéu nay dé ching ta hiép nhat véi nhau trong dic tin. Gilra
can bdo tap nay, toi da tha mot cai neo vao tan ngai Thién Chua: doé la niém hy vong séng

ddng trong long t6i.”[7]

Mau tr dao la gia cac vi ti dao phai tra cho HP dich thuc. Buc Kitd khéng hira hen mét
th& HP dé dai. Tdm MGi Phuc That dat ching ta trudc moi thl thlr thach trong cubc dgi va
dao ngugc nhiéu quan niém vé HP cua chung ta. Du doi hoi th thach t8i may, Tam M&i Phic
cling bdo dam cho ching ta mét con dudng séng, con dudng dan téi HP tét dinh la chinh TC,
néu ching ta vitng tin va hy vong.

III. CON PUONG PUA TOTI HANH PHUC

HP bat dau tU tinh than khiém tén. D6 la nén mong can thiét cho toa nha HP. Khdng
khiém tén, ching ta khéng thé tim dudc HP. Chlda Giésu sung suéng chirng nao khi mé
dudng HP cho nhan loai : “Hay hoc vdi t6i, vi toi co long hién hdu va khiém nhudng.” (Mt
11:29) Con dudng d&n dén HP thi dai va ngodn ngoeo. O day chlng ta chi d& cap dén ba con
duong dan dén HP : cau nguyén, doi thoai va phuc vu.

1. Cau nguyén. Trudc hét, phai hiép théng v@i Thién Chua trong I8i cau nguyén, ching
ta md@i c6 du sic manh va phan khdi phuc vu tha nhan. DGH Bénédictd XVI giai thich : “Mbi
trudng can ban dau tién la cau nguyén. Khi khdng ai con nghe ta nifa, thi Chda van lang
nghe ta mai. Khi ta khéng thé ndi hay kéu dugc véi ai nita, thi ta van luén trd chuyén dugc
vGi Chua. Khi khdng ai c6 thé gilp ta trong con nguy khé hay trong mét mong dgi nao dé
vugt siic ngudi, thi Chla cé thé gilp ta. Khi roi vao noi cd don tuyét vong, thi ké cdu nguyén
chdng bao gid hoan toan c6 don. Qua mudi ba ndm tu, trong dé phai trai qua chin ndm biét
giam, c6 hdng y Nguyén Van Thuén da dé€ lai cho ching ta mdt tdp sach nhdé that quy :
budng Hy vong. Mudi ba ndam tu tudng chirng nhu hoan toan v6 vong, thi viéc lang nghe
Chua, viéc c6 thé ndi chuyén véi Chla, da trd thanh ngudn luc hy vong 1én ndi ngai, dé sau
khi ra khoi tu, ngai da hang say di ra lam ch{ng cho moi ngudi trén khap thé gigi vé niém hy

vong I6n lao dé, niém hy vong ma dém t8i cd don ciling khdng thé che I18p ndi né..”[8]

2. Boi thoai. Hon ai hét, cac Kit6é hitu la nhirng ngudi truyén giang tinh thuong tur Thanh
Tam Chua. Muén thanh cong trong Ianh vuc nay, trudc hét can phai biét tu phé binh. Khong
nhan rd chinh minh, ching ta khdng thé bat dau ddi thoai véi tha nhan vé niém hy vong va
HP trong tinh yéu Chua.

“Can cé mot cubc tu phé hién dai trong viéc dbi thoai vdi Ki-td gido va khai niém hy vong
cua no. Trong cudc dbi thoai nay, vdi nhitng kién thirc va kinh nghiém riéng, ca ki-t6 hiru
cling phai nhin lai xem hy vong cla ho that su gdom ndi dung nao, va dau la diéu ho cd thé
hodc khdéng cé thé mang lai cho thé gidi. Khdng chi cé tu phé cua thdi hién dai ma thdi, cling
can phai cé moét cubc tu phé vé Ki-to gido hién dai nira. Ki-t6 gido ludn phai canh tan tan can
su’ nhan thic vé chinh minh.” 91

Khéng hi€u biét vé chinh minh va tha nhan, khéng thé ddi thoai. Nhung néu tinh yéu
khéng du md@ réng tdm hodn, ching ta cang khéng thé budc vao cudc ddi thoai. Tinh yéu
khéng phai la tinh cadm. Nhin lai nhitng cudc trao ddi tir trong gia dinh dén ngoai cdng doan,
c6 |é ching ta da gap nhiéu that bai, vi qua dua trén tinh cdm, nén da lam cho van dé cang
tré nén trdm trong. D& dén IGc chdng ta can nhin lai ky thudt chdng ta dung dé giadi quyét



nhirng bat dong tu xua téi nay.

Can phéan biét gilra su tranh ludn hay cai va. Muc tiéu ctia hau hét nhitng cudc tranh luan
la phai chién thdng - thudng chang theo luat 1&é va quyét thang véi bat cr gid nao. Chdng ta
danh hét thdi gid dé€ cb bt ngudi khac theo y kién minh. Khi tranh ludn, ching ta khéng tim
ki€m mot giai dap vira phai cho van dé. Chlng ta tim chién thdng. Chang ta quén hét su théat

va su hoa giai hop ly.[10]

M6t cudc thao luan thudng khuyén khich chung ta chia sé y tudng va y kién v6i nhau ma
khong chi trich hay ché diéu nhau.

Trong mot cudc thao luan cdi md va chan thanh, cac phan t trong gia dinh hay hoi doan
s& cam thdy an toan du dé€ bay té y kién va su khac biét ma khdng sg bi tdn cdng. Néu
khéng ai bi tdn cong trong cudc thdo luén, sé khong can tra diia. Boi khi thao luén cé thé
dan tGi tranh luan. Do6i khi tranh luan dua tdi thao luan. Cé dbi thoai chan thanh mdgi tim
dudc con dudng HP. NEu khdng, ching ta s& gidng nhu « gad mu 3n quén c8i xay » ma thoi.
Mong rang nhitng vdn dé& hém nay sé& Ia nhitng thach d§ dé€ ching ta ¢ gdng vuon Ién, chd
khéng phai Ia nhitng manh Iyc ddy ching ta vao chén tudng.

3. Phuc vu: C6 thé s6ng HP ma khéng can dén tha nhan khdng? Thuc té&, khdng quan
tdm va phuc vu tha nhén, ching ta khéng thé nao sdng HP. T4t cd Tdm M4i Phic chdng qua
cling chi la 18i mdi goi phuc vu ma thoi. Chua Giésu néu cao guong phuc vu : “Con Ngudi dén
khéng phai dé dugc phuc vu, nhung dé phuc vu.” (Mc 10:45a) Té&t ca vuong quyén va vinh
quang cua Chda déu nam trong con dudng phuc vu. Phuc vu chinh la con dudng dan t&i HP
dich thuc.

Hai chit « phuc vu » cuc td con nguGi va sif ménh Chua Giésu. Ngay cai chét trén thap
gia cling chi la mé6t hinh thirc phuc vu téi cung cho HP nhan loai. Cang phuc vu, cang tham
du vao vuong quyén cua Chua Kitd. That vay, cang phuc vu, cang lam cho Nudc Thién Chua
mau tri dén. Noéi khac, cang phuc vu, cang dem lai niém hy vong cho nhéan loai. “V&i Ki-to
giao, hy vong lubn cé nghia la hy vong cho nhitng ngugi khac. D6 la mét hy vong tich cuc, vi
chlng ta tranh d&u d& ngan nglra van véat khéng di tdi cho “két thic phi ly.” D6 cling 1a mét
hy vong tich cuc, vi ching ta c6 gdng hudng thé giGi vé Thién Chda. Co nhu thé, niém hy
vong mdi tiép tuc 1a hy vong cta con ngudi that su.”[11] Néi tém, cang phuc vu, ching ta
cang HP.

Nhung cé thé phuc vu tdi mlic ndo? Phuc vu dem lai HP cho ai? Sic ngudi cd gidi han,
néu khong tap trung va hoach dinh dung muc tiéu, céng cudc phuc vu sé phi pham va luéng
céng vo ich. Di nhién, phai can dén si'c manh va anh sdng Thanh Linh, ching ta mdi c6 thé
thanh cong trong cong cudc phuc vu va lam ching cho tinh yéu Thién Chua.

Tém lai, s6ng dao la séng HP. Mudn dat dén dinh cao cua Tam MGi Phuc That, can chu
toan nhirng diéu kién do Chua Kité vach ra. Con dudng di dén HP dich thuc cé nhiéu chong
gai. Nhung néu ching ta biét s6ng khiém tén trong I8i cau nguyén, doi thoai va phuc vu, tran
gian cd thé bién thanh thién dang.

dd luc 12.02.2008

[1] Thaunh Augustino [2] Bénédictd XVvI, Spe Salvi, 2. [31ibid. [4] 1bid. [5] 1bid., 31.

[6] Pinckaers, S., O.P. The Pursuit of Happiness - God's Way, Living the Beatitudes
1998:193.

[7] cac Gis Kinh Phung Vu, Cac Bai Boc, ngay 24.11. [8] Bénédictid XVI, Spe Salvi.,32.
[9] 1bid., 22.

[10] Cu0c tranh luén thudng cé nghiéng vé tinh cam han ly tri. Nhirng cubc tranh luan cé
khuynh hudng ndi to va gdy cam xdc manh vdi nhiéu I6i qua tiéng lai, va rat it 1dng nghe. Khi



tranh luan, ching ta thudng tim cach bénh vuc 1ap trudng minh va dé 16i cling nhu phé binh
ngudi khac. Khi tranh luédn, ching ta thudng chi ngén tay vé phia ngudi. Khi tranh luan, hau
nhu chdng ta khdéng thdy ly do ching ta bat dong va bat dau tdn cong ca nhan ddi phuadng.
Ching ta cé khuynh hudng dung nhiéu chit “6ng, anh v.v.” “Anh khéng hiéu, anh khdng biét
anh dang ndi gi, anh khéng lang nghe t6i, anh la mét thang ngdc.”

Co6 cach nao khac dé gidi quyét nhiing bdt dong va gilp ching ta ddi thoai vdi nhau
khéng? Thua cd, dd Ia viéc thao luadn. Thao ludn 1a trao déi y tudng, y kié€n va tinh cdm dé no
luc gidi quyét su bat déng. Trong cudc thao luan, thudng cé su can bang gitra ngudi ndi va ké
nghe.. Cudc thao luédn thudng van dung su hiéu biét va ly tri thay vi chi cé tinh cam.

[11] Banédictid XVI, Spe Salvi., 34.

Niém Vui Chaa Phuc Sinh

Cua hang md trong dém con u toéi
Ba ba vao nhung chdng thdy Thiy dau?
Co6 Ié nao? Tim trong dong héi lau

Chang ai biét 1a Thiy di dau ca!

Co ké da Ién vao trong dong da?
Cudép xac Thay nhu mot bon gian phi?
Bon ngudi nay that dit ton qua di

Khong coi phap luat vua ra chi ca!

Pirng than thd nhin sdu vao déng da!
Ca ba ba qua boi réi ban khoan
O nhung kia mét viing téa hao quang

Thay dirng dé uy nghi diy vinh hién!

Ca ba ba khiép kinh khi phat hién
Nhung Chda rang:”Chinh ta da phuc sinh
Di tim gap va hay nhd théng tin

Cho moi ngudi rang ta da séng lai!”

Chua séng lai! Tin mirng that vi dai!
Van tué Ngai! Van tué Chua Phuc sinh

Khai hoan ca, rang rd anh binh minh



Loi ngén su’ da ung vao viéc Chua!

Ngai hién ra, con rat nhiéu lan nira
V@i tong d6, nhiéu nhom khac trong dan
Cho T6-ma thay dau thanh tan tudng

Ngai cing dat Phé-r6, dau HOi thanh!

Chua Phuc sinh! Niém vui mirng Chu Thanh
Niém han hoan tir con cai cua Ngai
Cho ching con séng dao hanh, hoa hai

Lay Bac ai, Cong binh lam nén tang!

Bdi Thia Tha, Yéu Thuong la di'c sang
cua nhan quan khi chung séng ciing nhau
Giup chung con xa Bay mdéi téi dau

XAy thé gidi bang Tinh Yéu cao ca!

Lé Phuc Sinh 2008

Bit Xudn TRAN PINH NGOC

Ghi chu:

Chua Giésu da thuc su séng lai vao "ngay Thu Nhat trong tuan" va da
hién ra Ian dau tién véi ba Maria Madaléna, ba Maria me 6ng Giacobé va ba
Saléomé ngay ndi tang xac Chua khi cac ba dén viéng mé Chua vao sang sém
(Phic Am Matcé doan 16, ciu 1 ...), sau dé vdi hai tdng dé Phérd va Gioan,
va nhiéu lIan sau nira vdéi cac Téng dé va nhiéu ngudi khac trong vong 40
ngay ti khi Chia soéng lai (Matcé 16, 9; Gioan 20,11).

Bay mdoi toi dau: kiéu ngao, ha tién, mé dam duc, mé an udéng, ghen ghét
dé ki, hon gian, lam biéng.

CAU HOI PHUC SINH

Chua séng lai - Ngai di gap mén dé
Loi mé dau: " Thay mén chuc Binh An

Hay di xa - Trén kh3p néo thé gian

Dem Tin Mirng cho muén ngudi tran thé!”



Thay di Thiy ! Binh an sao ching dé ?
Thé gidi nay chua tirng cé binh an !
Léi phép Céng béng - Con ngudi van tham lam

Van chi biét sao cho minh gidu cé !

Du biét téi - DU Iuong tdm xau hé
DU sai luat ma Thay da ran de
Nhung nhiéu ngu'di, nao cé6 muén Iing nghe

Va tuan thu nhirng Ié luat huan giao ?

Nhin xung quanh nhan nhan ngudi cé6 Pao
Pao bén nay va ca Pao bén kia
Pugc bao nhiéu Iong quang dai sé chia

ngudi cd nhéd mét miéng com manh ao ?

Th3y di Thay ! Phai ddy nguyén tic Pao:
Trudc Céng bang - Bac &i sé theo sau
Con di déu - Con cé6 bo Ié dau !

Nhung gian déi - Con van hoan gian déi !

Xin Thiy thuong - Tha cho con ngan 16i
Giir Céng bang - Con sé rang &n nan
Séng Bac Ai - Con giir I6i Thiy rdn

Con van cé xirng long Thiy mong méi !

Bat Xuan TRAN PINH NGOC

LAM SAO PE CHAC CHAN PUQC ON cUU pO?

Hoéi: Nhén ky niém Chida Phuc Sinh va 1& kinh Iong thuong xét cua Chda, xin cha cho
biét: néu Chua Kité da hy sinh chiu chét thay cho loai ngudi nhu vdy, vi Chua rat yéu
thuong con ngudi nhu thanh Faustina da loan truyén vé long thuong xdét cua Chua, thi ta
con phéi lo ngai gi vé phan rbi ctia minh nita?

Tra Igi: Trudc khi tra IGi cdu hoi trén, téi thdy can ndi lai ¢ day mot lan nira vé ly do
khién Chua Giésu-Kitd6 da giang tran cling nhu thuc trang cia con ngudi sau khi Chua da



hoan tat cong trinh clfu chudc qua su chét va phuc sinh cia Ngudi.

Nhu ching ta d& biét: vi toi 16i cla con ngudi ma Chua Kitd, tic Pang Thién Sai
(Messiah) d& xudng thé& lam Con Ngudi dé dén tdi cho toan thé nhan loai nhu thanh Gio-an
da viét:

“Chinh Chia Giésu-Kitd I1a cua Ié dén tdi cho chiing ta
Khéng nhiing vi tdi 16i chiing ta ma thoi
Nhung con vi tdi 16i cua ca thé gian nira.” (1 Ga 2:2)

Mat khac, Chua hy sinh chiu chét nhu vay ciling vi Thién Chlda qua yéu thuong loai ngudi
nén da “sai Con cua Ngudi dén lam cua Ié dén toi cho ching ta.” ( 1Ga 4:10). Chinh
nhd su hy sinh cao ca nay ma chung ta dudc tha th( t6i 16i, dugc giao hoa lai véi Thién Chua
va dugc hy vong séng hanh phuc ddi dgi véi Ngai trén Thién Qudc.

Phai ndi la dudc hy vong théi ch chua chac chdn dat dudc hanh phlc 8y bao 1adu ching
ta con séng trén tran thé va trong than xac cé ngay phai chét nay.

Théat vay, Phép Rlira ma Chula Giésu ban, du da tdy sach moi tdi cd nhan cling nhu tdi
nguyén té va hinh phat cla tdi nay, nhung khéng tra lai cho con ngudi “tinh trang ngéy tho,
céng chinh ban ddu” (original justice or innocence), mot tinh trang dn phic ma Adam va Eva
da dugc hudng trudc khi pham toi bat phuc tung. Su sa nga cta hai ngudi khong nhitng da
mang téi va su chét vao tran gian ma con pha huy nang né ban chét thién hao ban dau ma
Thién Chua da ban tang khi tao dung Ién ho. Vi thé, con ngudi van hoan toan yéu dudi va dé
sa nga sau khi da dudc rura téi nhu gido ly ctia Gido HOi da day sau day:

“Tuy nhién, noi ngudi d& dudc rira téi, mét sé nhitng hdu qué cua téi van con ton
tai, nhu nhifng dau khé, bénh tét, su' chét, hodc nhiing yéu dudi gén lién vdi su séng, nhu
y€u dudi trong tinh tinh... nhat la khuynh hudng nghiéng chiéu vé tdi I6i ma truyén théng
quen goi la nhuc duc, hay néi cdch &n du, la 'lo phat sinh téi 10i° (fomes peccati) duoc dé lai
cho ta phai chién ddu vdi nd. Nhuc duc khéng cé kha ndng lam hai cho nhirng ngudi khéng
chiéu theo né ma con chéng lai cach can dam nho on sung cua Chua Kité. ..” ( x SGLGHCG,
s& 1264).

Day la thuc trang khong ai chéi cai dugc. Noi rd hon, du Chda Kitb da chét dé chudc toi
cho ca loai ngudi, du phép rira c6 tac dung tdy sach moi téi 10i — gém tdi nguyén to va moi
tdi ca nhan - (x. Sdd, s6 1263), nhung con ngugi van con nguyén nhitng yéu dudi ké trén
sau khi da dugc rua toi. Nghia la van c6 nhiéu nguy cg khi€n con ngudi rgi vao vong toi 10i vi
ban chat yéu dudi, vi gudng xau cla thé gian va nhat la vi nhitng cdm do ciia ma qui vi “nhu’
su tir gadm thét rao quanh tim méi can xé. Anh em hdy dirng virng trong duc tin ma
chéng cu, vi biét rang toan thé€ anh em trén trin gian déu trai qua cung mét loai
théng khé nhu thé.” (1Pr 5: 8-9).

D6 13 18i khuyén cla Thanh Phérd xua kia nhung van con nguyén gid tri thuc té cho
ching ta s6ng ngay nay. Chinh vi thuc trang nay ma Thanh Phaol6 cling da phai thd nhan
nhu sau: “Su’ thién té6i mudn thi téi khong lam, nhung su ac téi khong mudn, téi lai
c lam. Néu téi cd’ lam diéu té6i khéng muén thi khéng phai chinh téi lam diéu dé
nhung la téi van & trong téi.” (Rm 7: 19-20).

Nhu vdy, muén dudc cllu d6 dé séng hanh phlc d&i ddi véi Thién Chua trong cbi vinh
hang, con ngudi phai chién ddu khéng nging dé chdng lai nhitng khuynh hudng xdu con tén
tai ngi ban chat cta minh, chdng lai nhitng cdm do ciia ma qui luén dung gucong xau cua thé
gian va triét dé khai thac ban chat yéu dudi ndi con ngudi dé€ mong ddy xa con ngudi ra khoi
tinh thudng va kinh sg Thién Chua la Chan, Thién, My tuyét doi.

Thién Chua rat yéu thudng loai ngudi va mong mudén “cho moi ngudi dudc cuu dé va
nhan biét chan ly.” (1 Tm 2:4). Nhung néu con ngudi khong céng tac vdi Chaa trong on
clru dd nay thi Chua khéng thé clu ai dudc. Ly do 1a Thién Chlda phai tén trong tu do cua con
ngudi. Ngai khéng ép budc ai phai yéu mén Ngai va nhan on clu d6. Ngai chi mdi goi ching
ta gibng nhu Vua kia md@ tiéc cudi cho hoang tur va sai gia nhan di mgi khach dén du cho
that déng du. Nhung nhitng ngudi dugc mdi da vién moi ly do dé tir chi tham du tiéc vui



nay. (x. Mt 22: 1-14; Lc 14:15-24).

Né6i khac di, néu con ngudi s dung quyén tu do lua chon cla minh dé khudc tir, khdng
muoén vao du “Ban Tiéc Nudc Trai” thi Thién Chua danh phai ton trong théi. Nhu thé on clu
do khong duong nhién dén v@i ai sau khi lanh bi tich r&ra t6i, ma chi dén véi nhitng ngudi
thuc tam mudn thi hanh nhitng cam két cua bi tich nay ma thoi.

Nhirng cam két do6 la tin va yéu mén Thién Chda trén hét moi su’ va cudng quyét tu bo
ma qui la ké xUi duc va gdy ra moi tdi 10i. D4 1a cach cu thé con ngudi muén cdng téc vao on
cliu dd dé dudc s6ng mudn ddi. Khdng cé su cdng tac nay, Thién Chua khéng thé clu ai
dugc.

CU nhin vao thuc t&€ ngay nay & khap moi ndi, ngudi ta sé& thdy rd lan ranh gilra nhitng
ngudi mudn dap 18i mdi goi cua Chla dé tham du “Ban Tiéc Nudc Trdi” va nhitng ngudi dang
tlr chéi vdi nhiéu ly do. B4 la nhitng ngudi dang chdi bo Thién Chla bang chinh cudc s6ng
cta ho, dang ngup l&n trong “vén hda su chét” dé di tim tién bac, danh vong, chilic quyén va
vui thu vat chat bat chinh haon la di tim Chuda la ngu6n hanh phuic va giau sang dich thuc. Co
thé nhiéu ngudi trong ho trudc kia da chiu phép rira tdi, da thuc hanh ddc tin mét thdi gian.
Nhung nay vi hap luc cia dong tién va lac thud v6 luén, ho dang chdi bd Thién Chua cach
hung hén bdng chinh d&i séng cia ho. Néu c( ti€p tuc chdi bo Thién Chua nhu thé cho dén
hoi thd cudi cung thi du Chuaa Kité cé chét thém nhiéu lan nita cling vo6 ich cho nhitng ngudi
nay ma thoi.

Tém lai, du Thién Chua yéu thucgng con ngudi dén tuyét vdgi trong Chua Kit6-Giésu nhu
Thanh nitr Faustina Kowalska (1905-1938) da loan truyén vé long thuong xo6t ciia Chua
(Divine Mercy) ma Giao HOi mung kinh trong Chua Nhat thr 2 Phuc Sinh, va du cho Chua
Kitd da hy sinh chiu chét thay cho moi ngudi thi van khéng ai dudc clru d6 néu khéng codng
tac vGi Chua trong on nay nhu da trinh bay & trén. Va day mdi la diéu dang lo ngai cho
nhirng ai dang tu ch6i phdn déng gép cia minh vao dn clu do.

Tinh thuong cta Thién Chua va cong nghiép clu chubc cua Chua Kité dugc tam vi nhu
giong sudi v tan tubn chay ngay dém xubng vuc sau tham. Nhung néu ngudi ta khdng cui
xudng d&€ muc 18y ma udng thi sé& chét khat bén giong sudi ngap nudc kia, vi nudc khdng co
nhiém vu phai nhay vot 1&én khéi gidng sudi dé€ chay vao miéng nhitng ai dang khat ndm dgi
bén bg.

Vay dé khoi chét khat, thi trudce tién phai c6 nudc uéng. Nhung cling phai cé céng di tim
nguon nudc nay va phai mac ldy ma udng cho khdi chét khat, vi nudc khdng cé chifc nang di
tim va tu dong chay vao miéng ai dudgc.

Do d6, can thiét phai cdy nhd long thuong x6t cua Chia, nhg cdng nghiép ciu chuéc
cua Chua Kité nhu giong susi ciu séng nodi trén. Nhung cling phai no luc cdng tac vao an clu
ddé nay bang quyét tam yéu mén Chua, yéu thuong anh chi em dong loai va xa lanh moi toi
|0i bao lau con séng trén tran thé nay.

Khéng thé& khodn trdng cho Idng thugng x6t clia Chla va céng nghiép cliu chudc cua
Chua Kitd dé€ khdng lam gi ca, hay té hai hon nifa, 1a s6ng ngudc lai véi 1bng thuong x6t va
cdng nghiép 8y d€ mdac siic hanh déng theo nhirng doi hoi cua nhuc duc, 16i cudn cua thé
gian va muu chudc cua ma qui.

Lm. Phanxicé Xavié Ngé Ton Huan

Lay Cha ching con & trén troi

Tac pham: Cau Nguyén Ca Nhan: Bi quyét tinh yéu va vui séng
Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy, pss.

Phan tha ba: CAm Nang Chi Pudng



hai

Lay Cha chidng con & trén troi

Chung ta c6é hai ban Kinh Lay Cha, mét cua Matthéu va mét cua Luca (Mt.6: 9-15 va
Lc.11: 2-4). Kinh Lay Cha cua Matthéu la mét phédn cua Bai Giang Trén Nui, Chua day cho
dan chung va cac mén dé. Con cua Luca thi Chua Giésu day cho cac mén dé khi cac 6ng xin
Chua day cho cac 6ng cau nguyén. Nhu vdy xem ra Chua Giésu day kinh Lay Cha nhiéu lan,
trong nhiéu hoan canh khac nhau va theo nhitng céng thuc khac biét. C6 1é Ngai ciing thém
ca mot phan chu giai chi tiét nira. Nhu thé phai vira cham chi doc via suy niém sdu xa, chd
khéng phai hoc thuéc long réi doc nhu con vet!

Do dé, téi mubén mdi ban chdm r&i suy niém 10i kinh Phic dm ndy. T6i chon bdt déu tur
cubi va di 1én cho dén tdn dau, bdng cach theo 16i hanh trinh cia dia con trai hoang dang
(Lc.15, 11- 32). Ban hdy dat minh trong da thit dda con hu cua du ngén. N6 lia xa cha dé di
hoang phi cuéc ddi cua minh cach dai dét. N6 da tim thdy minh pha san xac xd. Vi phai chan
heo va déi, né mdi cam th&y nhd cha. B8y gid né mdi bat ddu tim dudng trd vé.

Nhirng ké thoat khoi dia nguc
Xin cu'u chung con cho khoi Su’ Dir

Dlra con lac budc bat déu Ién dudng trd vé vdi cha. Cudi cung né rut khéi Su' DI, Su' DY
(chit hoa) ciing chinh Ia Satan va t4t ca nhitng gi lam ching ta hu héng. Nhd phép thanh tdy
va ddc tin séng dbéng, Chua giut thodt chung ta khdi cam by cua hdéa nguc, d€ md 16i vé
thién dang cho ching ta. “"Vdi Chua Giésu dan dét, ban cé thé dudc tdi sinh, ban cé thé bét
dau lai tat ca, quét sach doi séng qua khir cua ban va khdi di lai tu con sé khéng.”

Lay Cha chung con, ching con cam on Cha vé an hué tu do qui bau dudng &y. Xin Cha
day cho chung con ding phung phi né. Xin Cha giai thoat chung con khdi nhirng noi sg hai
cua chung con. Chung con cadu xin Cha cho tit ca nhitng ai dang con né Ié cho Su D, Xin
Cha cuu ho, xin Cha giai thoat ho, vi tinh yéu cua Cha.

Manh hon Su Dir
Xin chéd dé chiing con sa chudc cam dé

Trén dudng tré vé, dia con bi cdm db nhin lai dang sau. Tén Cédm D& rinh chuc nhiing
yéu dudi nhoé nhat. Nhung né da bi danh bai trudc, vi Chua Kité da séng lai. Ngay mét dua
tré con manh hon nd. Thanh nit Téréxa Hai Pbéng Giésu thudt lai khi Ién bén tubi, ngai d§ mo
thdy hai thdng qui nhé nhdy mua trudc mét ngai, du chdn chung phai mang xiéng xich.
Thanh ni s¢ qua, nhung ngai da thdy chudng con sg hon ngai nira, chung chay trén khdi cai
nhin cua ngai va di n ndp trong déng quén do. Thénh nit viét: “Téi tin rdng Chua Nhén Lanh
d3 cho phép tbi nhé lai chuyén dé dé chirng té cho téi biét rang mét linh hdn trong tinh trang
on nghia Chua khéng viéc gi ma phai so ma qui ca, chung la nhirng tén hén nhat chi biét
chay trén trudc cai nhin cua mét dda tré con” (Chuyén Mot T&m Hén).

Chung ta ciu xin Cha chudng ta ban cho ching ta cdi nhin trong sang, dé vugt qua cac
con cdm dbé ma khéng dirng lai mét gidy. Nhung nhidu 13n ching ta d& cé dung lai ! Chéng
han, trong mét con dudng day cua tiém, ban thdy cé cai gi hdp dan ban. Ban muén mua cai
dé. Ban dung lai ngdm nghia. Ban vao tiém va ban mua. Tai sao lai khéng ? Nhung khi ra
khoi cua tiém, ban tu nhd: “Thuc ra, t6i chdng cdn cdi ndy. Su' ham muén cua tbi lai dd choi
t6i mét trén nifa réi !” BS la chua ndi téi nhirng thd quang cdo di qua con mat ma thdc déy
‘con heo’ trong long chung ta !

Chinh chudng ta la nhing ké chju trach nhiém. Thién Chda khéng bao gid cam dé ai va
Ngai ciing bdo dam rang ching ta sé khdéng bao gid phai chiu cadm do qua suc ching ta:
"Khéng mét thu thach nao da xay ra cho anh em ma lai vuot qua suc loai ngudi. Thién Chua
l1a Bang Trung Tin, Ngudi sé khéng dé anh em bi thu thach quéd sdc, nhung khi d€ anh em bi
thar thdch, Ngudi sé cho két thuc tét dep, d€ anh em cé suc chiu dung” (I Cr.10, 13). Lay



Cha, xin ban cho chung con on can dam chién ddu cho tdi tdn cung cubc doi chung con va
dugc chién thang.

Toa chiéu diu dang
Xin tha tha cho ching con, nhu ching con ciing tha tha’ cho ké khac

DUa con hoang dang khé tudng tuong dudc long tét cua cha né, vi né da qua quen séng
ich ky. N6 nghi rang né khéng con dang dugc goi la con cua cha né nifa (x. Lc.15, 19). Quéa
nhiéu 1&n chung ta qua cung coi: cai nhin cung, trai tim cung... Vi ngudi no, ngudi kia, cai
dé khéng thé tha thi dugc ! Trong khi Chia, Ngai lubn lubn sén sang tha th. No tinh yéu
ma chung ta méc Ngai, Ngai san long bé qua, khéng tranh ludn chi hét (x. Mt.18, 23-35).

Ngay khi ban gap dugc long tét vé bién cua Chua déi vdi ban, ban tré nén ngudi biét xuc
ddng: trdi tim ban chdy ra va ban cd thé tha thu t&t ca, that la phép la ! Vi cdn ban nhiing
on tha thd d§ cho di dé, ban lai c6 thé xin Chua tha th( cho ban, nhu ban tha thd cho nhiing
ai lam ban bi tén thuong. Nhung néu ban khéng tha thd, ban sé cat dut su luu chuyén cua
Iong thuong xot va moi su’ sé xay ra duong nhu Thién Chua khéng con tha tha nira...

Trong I0i cdu nguyén tu riéng, trong Bi tich tha thd, trong viéc phuc vu tha nhdn, mét
anh sang dju dang lam cho ching ta dan dan téa chi€u su dju dang, ngay ca véi nhiing ai
lam khé ching ta. M6t thanh nién 19 tudi chia sé: “"Moi 1dn xung tdi, t6i mubén dé qud khd
chim dém trong su' diu dang tda ra tu Trdi Tim Chda. Hém nay, téi tin rang Chda Giésu muén
téi luén van la ké kéu xin long thuong xot cua Chua. Ngai mudbn thiét I4p cho & trong cac
thuong tich cua téi. Ngai mudn lam phat sinh tu' nhirng thuong tich cua téi nhiing I0i ca hy
vong.” VVdng, “phuc cho nhiing ai biét thuong xot, vi ho sé dugc xoét thuong” (Mt.5, 7).

Lay Cha toan nang tét lanh, xin md cho chung con ngubn sudi diu dang va chung con sé
nén nhan chung cho anh chi em ching con vé long thuong xdét ngot ngao cua Cha.

Nhirng lir hanh khiém tén
Xin cho ching con hém nay luong thuc hdng ngay

Cang budc di, dida con hoang dang cang cam thdy déi. Nhung né khéng con nhd dén
thdc n cua heo, dé dén nhdn mét cua &n lanh manh. Khi xin nhitng cdi di cé rdi, ching ta
lai y thic dugc tat ca la héng 4n, ngay ca két qua lao céng cua chung ta. Chung ta dét Ién
nhu thé ngon Iira bdo hiéu: S6ng khéng phai dé &n, ma &n d€ séng ! La nhirng I&r hanh khiém
tén, chung ta Ién dudng véi mét hanh trang téi thiéu. Vé luong thuc thi chi vira du dé séng
con, nhu man-na trong sa mac. Du trir la vé ich...

Nhu‘ng luong thuc khéng phai chi la com banh. Thuc don con cé nhL”rng~/di nudi séng, nu
cuoi giai thoat, su thinh lang nhiém md&u, nhiing su hién dién pha tan noi don céi... Chua
Giésu la banh hdng séng ta troi xubng, hién trao cho ching ta moi ngay, cho dén tan thé.
Puoc I&nh nhdn qua hiép 18, Ngai dudng nudi linh hdn, khi I8 cdu nguyén mbi ngady md ra
cho tinh huynh dé. Chia sét banh trén ban an Ir hanh... Chia sé con tim tran ngdp yéu
thuong, thi b4t hanh thay déi dia chi va trd thanh hanh phic.

Lay Cha, hdm nay trong su hién dién cua Cha, chung con nhan biét nhirng héng &n Cha
d& ban cho chiing con, cho thdn xac va linh hén ching con. Ching con tha thiét khdn nai Cha
ban cho moi dira con cua Cha duogc hudng ném tinh yéu cua Cha. Xin Cha cho ngudi déi duoc
no né va lai ban cho ngudi no né dugc doi khat tinh yéu cua Cha.

Loi Xin Vang tron ven
Y cha thé hién dudi dat ciing nhu trén trdi

Pua con hoang dang cang Iluc cang nghi tdi cha né. N6 khéng con doi lai gi hét. N6 don
minh dé€ lai séng hoéa hop vdi cha. Vang, xin védng, ddéng y, amen ! Bao nhiéu I8i cling trung
hop gilra troi vdi dat, gida Thién Chua va con ngardi Trong niém tin, Me Maria d& trao cho
Chua su dung tron ven con tim minh. Tiéng xin vang quyét dinh va hoan hao cua Me vang
vong dén voé tén, dudi dat cung nhu trén troi. Moi ngtfd/ chung ta hay th/nh lang 1dng nghe,
doén tiép cubc tham viéng va thua lai cung vdéi Me “"Xin vdng nhu' y Chua.”



Cang tién lai gan Chda, chung ta cang cam thdy mot sdc 16i kéo manh liét. Trong to
trudng vinh quang cua Chua, chung ta dugc nam cham héa. Y muén ich ky cua chung ta dan
dan bi xda tan nhu nhirng vi sao bién di khdi bau trdi khi anh duong rang sang. Y muén diu
dang cua Chua hoa tadu nhip nhang hai thé gidi, hitru hinh vdi vé hinh. “Hdi con bé nhd, con
hay dung lai, lang yén va lam mét cubc hanh huong dai dén tén day long con. Hay tién budc
doc theo tinh yéu hoan toan mdi mé cua con, nhu ngudi ta ngugc sudi Ién tim ngudbn, va &
tdn cudi, noi sdu thdm, trong nhiém mau vé bién cua linh hdén con, con sé gdp duoc chinh
Cha, vi Cha dudc goi la Tinh Yéu.”

Lay Cha, vdi tat ca Iong tin thac, con dat vao tay Cha tat ca tu do cua con.
Thanh Than cua thdi dai cudi ciing
Nudc cha tri dén

Udc muébn cua dia con hoang dang trd nén lo du. N6 véi va tién dén nha cha. N6 udc mo
vuong quéc. Vuong quéc cua Chua la Céng Chinh, Binh An va Vui Mung trong Thanh Théan.
Toan thé tao vat hét suc khat khao dat téi vién man cubi cung. Lay Chua, xin hdy dén! Lay
Thénh Than, xin h3y dén, xin ding tri hodn! Thé gidi di qud khé dau va mdau td dao hdng
kéu 1én vd&i Chua ngay dém. Moi ngudi céng chinh &m thdm cho dgi mét cuéc Hién Xubng cua
Tinh Yéu trén dia cdu. Moi 16 cdu nguyén chuyén ciu cung héi tu vao ngay gid Mau Nhiém
Thién Chua dudgc mac khai toan bé.

Nhu chiéc Iudi bao la cua ngudi danh ca, tiéng kéu cda hang ti ngudi nghéo khap trén
hanh tinh hdng vang vong moi nai:

Cudi cung, xin hdy dén

su hiép nhat cua cac giao hoi kité,

. cbng ly cho nhirng ngudi bi uc hiép,

) hoa binh chén that lam vé hiéu dan bom,
o su trdng trong cho moi noi hu hdng,

. stic khoé d8y Iui khé dau va chét chdc,

. on ctru réi doi ddi cho nhitng ké hu mét,
. niém vui hiép théng huynh dé.

Lay Cha, xin 1dng nghe nhiing tiéng kéu hy vong vang Ién tir mat dat hdp héi. PE Nudc
Cha tri dén mau chéng hon, xin Cha lai ban cho Gidao Héi lIong hang say truyén gidao cua
minh. Xin Cha day cho Gido HGi biét theo truong cua nhiing nguoi bé nhd va ngheo khdé nhét,
vi ho la nhitng ngudi I6n nhat trong Nudc Chua.

Su hoan hao cua Chua Con
Xin cho Danh Cha dudc thanh hoa

Giita gia dinh cua minh, dda con hoang dang mdi ngdy mét khdm phd hon duoc ngudi
anh ca. Nhung khéng phai la ngudi anh ca ghen tuong (x. Lc.15, 25-32), ma la mét ngudi
anh ca khac, da lam cho nd va vdi né, thanh con dudng trd vé vdi Cha.

Lam sao thanh héa Danh Chua Cha ma khéng di qua danh Chua Con?! Lay Chua Giésu,
Ngudi Con Ca xung dang cua Chua Cha, trai ngugc ngudi con ca cua du ngbn, chinh noi Chua
ma Chua Cha mac khai t&t ca bi méat tinh yéu cua Ngai. Chua cé thé néi Ién su that vdi Cha
réng: “"Moi su cua con déu la cua Cha, va moi su’ cua Cha déu la cua con” (Jn.17, 10 ; Lc.15,
31). “"Con d§ té Danh Cha cho nhiing ngudi ma Cha d& dem ra khéi thé gian dé ban cho con”
(Jn.17, 6). M&du nhiém cua Danh, m&u nhiém Ba Ngbi! Cha va Con la mét: “Ai thdy Thay la
thdy Cha”, Chua Giésu ndi vdi Philipphé nhu thé (Jn.14, 9).

Trudc khi di vao Nha Cha, ban hdy dé su’ hoan hdo cua Chua Con thanh tdy cho. Ngai la



budng, 1a Su Théat va la Su S6ng (Jn.14, 6). Khéng ai cé thé lam vinh danh Chia Cha ma
khéng cé Chua Con, va ciing khéng ai cé thé lam vinh danh Chuda Con ma khéng cé Chua
Cha. D6 thuc qua la céng viéc cua Chua Thanh Than.

Con duong hoan hao la suc hut cua mét tinh yéu luén luén I6n hon, bdi vi né lubén luén
khiém tén hon. “"Dé& thdnh hdéa Danh Cha, ching ta chi biét &n ndu trong Thép gid cua Chua
Kitb. T dao kité la mét kinh nghiém than bi, noi mét ngudi nao dé, dan 6ng hay dan ba,
trao hién cho Chua Kité vdi mét Iong tin thac khiém tén, Iuc ma nhitng khé dau dén cao dd
nhét. B&y gid, niém vui phuc sinh tran ngdp 18y ho. C6 nhiéu cdch thé dé dugc t& dao”
(Olivier Clément).

Lay Cha, xin ban cho thdi dai ching con nhiing con nguoi yéu Cha nhu thé. Trong ho,
Danh Cha chiéu sang nhu hat kim cuong véi muén ngan mat!

Nha Cha

Lay Cha chung con & trén troi

P&y 13 chdng cudi dudng. Bla con hoang dang dugc mung 1€ tuyét vdi, vdi dan ca va
mua nhay (x. Lc.15, 20-24). H&i cong dan Nudc Trdi, ban dugc & trong Nha Cha, ¢ dé moi su

rédt don gian va san sang don tiép bt c’ ngudi nao, vdi diéu kién biét ngdm nhin va choi nhu
mot tré nhd. Ngudi ta ké réng trong gid ra chdi, cha Gioan Bosco dén gdp Savio va hoi:

. Con dinh lam gi?

. Con khéng biét. Cha mudbn con lam chi?

. Khéng, con hdy ndi cai con mudén lam co.

. O, con muén chdi.

o Vay con cé mudbn chai vdi Chua khéng? Néu con chai vdi Chua, la con lam mét viéc
rat fc'fn ‘lc?o chua ai lam dé. Con hdy choi vdi Chuda di nhé. Ngai la mét ngudi ban chaoi
tuyéet vdai...

Lay Cha trén troi cua con, trong khi chd dgi ngay con dudc chiém nguéng Cha, con tim
Cha trong Iong con, cdi bdu trdi ndéi tdm nhd bé ndy. Xin Cha dan dat con trén con dudng
vinh cuu.

Bénh Thudng Thay O’ Mt

Cap mat nhd bé nhu hai hon bi thdy tinh d& dudc vi quy gid nhu ngoc, quy hon hai ban
tay I6n hon gdp boi ma chi la vang.

Vi la bdé phén réat tinh vi, mdong manh nén tao héa da sdp dat dé hai con mat dudc bao vé
v@i cac thanh phéan nhu sau:

- Cac manh xudng so hop lai thanh mét bilic tudng bao quanh 6 mat dé bao vé nlra phan
sau clia nhan céau.

Mi mat dé che chd phan trudc cia mat. Mi mat khép kin dé trdnh vat la xAm nhép va
luén ludn chédp mé d€ mat khdng khd.

- Ldng may va 16ng mi d€ ngén bui bdm, vi khudn loang quang bay vao mét.
- Lép két mac moéng 16t mi mat va phan trudc cia nhan cau.

- Nudc mét dé lam mét tran, loai bo vat la va cé nhat nhdn dé chéng nhiém trung.



Bao vé nhu vy tudng la d& an toan, vdy ma nhiéu khi mat cling hay bi tén thuong, bénh
hoan. Nguyén nhan gdy bénh cd thé€ 1a tlr bén ngoai hodc tir con mat.

Sau day la mot sO rGi loan thuGng thay.
Mat khd

Binh thudng, gidc mac dudgc béi tron bang chat nudc tiét ra tir nhitng tuyén nudc mat
nam & phia trén nhan cau.

Nudc mat cd vi man vi xudt than t& mau. Thanh phan cdu tao nudc mat gém cé nudc,
mudi, chat dam, chét béo, cdc phan tl hydrocarbons. Mo6i lan mi mat chdp la nudc mat pha
réng Ién trén nhan cau, gitip cho mat khéng bi khé va dau. Gidc mac c6 nhiéu day than kinh,
rat nhay cam vai dau khi bi thuong tich.

1. Nguyén nhan gay ra kho mat

B4t cr nguyén nhan nao lam giam nudc mat déu dua dén khd mat. D6 la:

- TuGi cao

Tudi cang cao nudc mat cang it, dac biét Ia phu nf & tudi méan kinh

- Do dugc phdm nhu thudc Igi ti€u, thudc ha cao huyét ap loai chan beta, thuSc ngu,
chéng di &ng, chGng dau nhic, chéng tram cam, thudc nglra thai, rugu hoac sau khi lam xa
tri.

- Mat su cén bang gilta cac thanh phan cdu tao nudc mat nhu chat dau, nudc va chat
nhay (mucous) khi€n cho nudc mat mau béc hagi, mat kho.

- Trong bénh viém khd@p, ban do lupus, hoi chirng Sjogren, khé miéng, bénh HIV.
- T6n thuong nhan cau, viém nhiém mi mat

- Thi€u sinh t6 A doi khi cling dua téi khé mat

- Thdi tiét khac nghiét, khéng khi khd, qua ndng, nhiéu gid.

- Khoi thubc 14, nhin, doc sach qua lau, khéng chdp mat lam mat khé nhiéu hon.
2. Dau hiéu

Dau hiéu thudng thay la cdm giac nglra, chdy bdng trén giac mac, doi khi cé ghén quanh
mi mat.

Khé chiu gidm khi thdi ti€t mat, trdi mua, nhiéu suong mu, nhiéu dd dm, chang han khi
dang tam.

Khé mat c6 thé la bdo hiéu mét bénh trdm trong. Vi vy néu mat khé kéo dai qua lau,
can di kham bac si.

Bac si khdm mat déu cé thé xac dinh dugc réi loan nady. Doi khi bac si c6 thé do lugng
nudc mat tiét ra véi mot miéng gidy tha dat & mi mat dudi.

3. Diéu tri
Khé mat ma khdng chita, gidc mac cé thé bi tén thudng, dua téi kém hodc mét thi luc.

1. Nudc mat nhan tao dugc dung rat phé bién dé giam thiéu khd mat va tdng dd nhdn
clia mat, nhg dé thi luc ré rang han.

Thanh phan chinh cia nudc mat nhdn tao c6 thé la cac chdt Hydroxypropyl
Methylcellulose, Carboxy Methylcellulose, Polyvinyl Alcohol. Ngoai ra, mét s6 san pham cé
ch&t nhu Benzalkonium Hexachloride dé& khdi mau hu.



_ Khi dung nén theo hudng dan cua bac si va nha san xut, chdng han mdi ngay ba Ian,
moi lan mot giot. Dung qud nhiéu déi khi gdy ra m& mat nhét la néu di ing vdi mét hoat chéat
trong nudc mat nhan tao.

Thu6c m& (ointment) Idam nhdn mé&t va nén ding vao ban dém dé sdng ddy mat 8m uét
hon. Khong nén dung thuéc m& khi mang kinh sat trong (contact lense).

2. Nh8 chdp mét thudng xuyén. D6i khi vi mai miét doc sach, coi TV dén ndi quén ca
chdp mat, gidc mac sé kho, khé chiu.

3. Trong nha nén d& may phun bui nudc d& khéng khi bst khd.
4. An thém vai cu ca rét nho nho mdi ngay dé cé thém sinh t& A.

5. Mang mét loai kinh ddc biét (moisture chambers glasses) bao kin mat dé gilr hoi &m
khi nudc mat bay hoi. Cé thé mua kinh nay tai phong mach céc bac si vé mat.

6. Lau lau 18y chiéc khdn mat nhing vao nudc néng &m, vat kho réi dép Ién mat trong
vai phut. Hoi ndng lam thdng dng dan nudc mat va nudc mat trao ra.

Ngoai ra, vi phau thuat khép 8ng dan nudc mat xuéng mdi hodc st dung tia Laser cé thé
dudc ap dung trong vai trudng hgp déc biét dé chita mat khé.

Viém két mac

Day la trudng hop két mac phu nhadn cau va mi mat bi kich thich va dé. Tiéng Anh goi la
Pinkeye, mat hdng. Mt kém nhém chdy nudc, hai mi mat sung dé, nhiéu ghén.

Tac nhan gay bénh thudng thay la nhirng virus tudng tu cac virus trong bénh cam lanh.
D6i khi vi khuén cling gy ra viém gidc mac.

Viém két mac (Conjunctivitis) rat hay lay qua su dung chung céc dung cu lién hé tdi mat
nhu khdn mat, d6 trang diém hodc khi dui tay 1én mat dang dau. Vi thé&, rira tay thudng
xuyén va khéng dui mat 1a phuang phap hitu hiéu d€ phong trdnh 1y lan viém mét.

Viém két mac do virus tu lanh sau may ngay. Thu6c nhd mat dugc dung khi mat cam
thdy coOm, ngua.

Viém do vi khuén dudc diéu tri bang thubc khdng sinh nhé mat va can dudc bac si xac
dinh trudc khi dung.

Viém do di i'ng thudng kéo dai 1au hon va xay ra tuy theo mua. Diéu tri can ban la tranh
Xa cac chat gay ra di ing.

Mdi ngay dung khdn mat td&m nudc ndng, chudm lén méat vai ba 1an dé gidm kich thich
khé chiu. Néu viém vi di i'ng, hay bi nglra thi chudm khan ngam nudc lanh.

Lau ghén mét vdi miéng vai mong, cuc béng gon tdm nudc lanh. Nhé ném xa cdc miéng
vai lau nay dé tranh lay bénh cho ngudi khac.

Nén phéan biét mat hong pinkeye vdi mat dé red eye trong dé cac mach mau trén mat
gian nd, chira day mau.

Nguyén nhan cé thé la do khdng khi qua khd, mat ti€p xuc qua lau véi anh sang mat trdi,
bui bdm vat la vao mét, di (’ng, chdn thuong hodc nhiém trung. Nguyén nhan thdéng thudng
khac nira la khi ho manh hodc lam viéc c6 gang qua suc.

Mdi nhin, Mat Dd coi cb vé rat dang sg, nhung khdng nguy hai 1dm va thudng thi tan di
sau dam ngay.

Tuy nhién néu mat dé kéo dai ca tuan kém theo dau nhl’c nhan cdu, nhi’c dau, thi giac
r6i loan hodc thuong tich mat thi nén di bac si ngay.

Leo Mat



Chéan 16ng mi c6 nang tiét ra chdt nhdn. Vi khudn trén da c6 thé xdm nhdp nang va lam
nang sung to, & dong vdi chat nhén. DO la leo mat (stye).

Bgfnh nhan than phién chdy nudc mat, dau, dd, nglra. Khi mu thanh hinh, phan gilta cta
leo n6i Ién mét cham mau vang. Leo bét dau khi v&@ mu. Doi khi mu tiép tuc tich tu, leo I6n
Ién va gay ra khoé khan cho thi giac.

Leo cb thé xay ra vi:

- Viém mi mét (Blepharitis), do vi khudn hodc chat gy di Ung.

- DUng chung hodc dung qué nhiéu my pham.

- D6i khi do cdng thadng tinh than.

Ch{ra leo ciing gian di thoi.

- M&i ngay chudm leo v&i khdm tdm nudc 8m it nhat 4 1an, mdi [An 14u 10 phut.

- L8y ngén tay thoa nhe trén leo dé€ leo mau lanh

- Thoa thudc khang sinh dang m& hodc dung dich thudc nhé mét mdi ngay ba Ian.

- Nén dé leo tu lanh ch khéng nén ndn mu dé trdnh bénh trdm trong hon.

- Khdng nén bdi my phdm Ién mi mat hodc mang kinh sat trong cho téi khi leo lanh.

Néu khéng chira, leo cé thé hét roi lai xuat hién hodc 1ay lan qua nang 16ng k& cdn hodc
gay ra viém nhiém té&€ bao cta mi mat.

Can di kham bac si néu:

- Leo ti€p tuc sung sau mot tuan I& tu chdm séc.

- Nhin kho khan.

- Mi mat sung to, cé vay

- Leo chdy mau.

- Mat khoéng chiu dung dugc vdi dnh sang.

Chap mat

, Chap (Chalazion) la bénh ctia mot loai tuyén nho & vién mi mat. Cac tuyén nay do nha cg

thé hoc ngudi Buc Heinrick Meibom tim ra vao thé ky th& 17 vi thé dugc goi la tuyén
meibom. Tuyén tié€t ra chat nhan.

Khi bi viém vi di (ng, tuyén sé& sung lén va goi la chap.

biéu tri gom co:

- Gilr gin mat va mi méat sach sé.

- Nho nudc mat nhén tao cho mat tron udt.

- Chudm kh&n thdm nudc 4m 1én mi mét mdi ngay vai ba Ian.

- Néu can, thoa thudc khang sinh dang m& |én mi mat.

- Doi khi bac si cé thé chich mdt chit thudc corticosteroid d& gidm sung hodc rach mé dé
nao hét mu.

Quang den quanh méat



Théng thudng thi moi ngudi déu ndi rang quang den quanh mat la hau qua clia may dém
thirc trdng coi phim bd, khi trong ngudi moi mét, khi dau 6m, méat can, vi suy nghi nhiéu
hodc tdm tinh cang thang.

Cling cb y kién cho la & tudi gia, I16p da quanh mat mong hon dé 16 cdc mach mau & dudi
tao ra quang den.

Hodc vi co thé thiéu nudc, hay dui mat, thiéu dinh duBng, do di truyén hodc khi ndm
ngu, nudc tu quanh mi mat tao ra vét quang.

MGi day c6 thém mot gidi thich khac co tinh cach khoa hoc haon. D6 la dudi I6p da rat
mong chung quanh mat c6 nhitng mach mau rét nhd, nhd dén noi ma hong huyét cau mudn
di qua phai thay hinh lach t&i. D6i khi c6 may hong huyét cau thoat ra khdi mach mau, tan
v3 vao da. Huyét cau td cia hong cau bi phan hda, tao ra chat mau xam va tao ra quang den
quanh mat. Hién tugng nay tudng tu nhu da bi bam (bruise) vi va cham manh.

Thudng thudng qudng mat khéng gay anh hudng xdu cho si'c khoe va mat di sau thdi
gian ngdn. Mét vai sdn phdm thoa trén da cd sinh t6 C, K alpha hydroxyl acid cé thé lam mét
cac vét quang.

Néu quang mat ton tai 1au, nén di kham bac si dé tim nguyén nhan rdi diéu tri.

Ngoai ra, mat sung hup hodc cé tdi dudi mét cling cé thé xay ra.

Sung mat cé thé 1a do di truyén, tu nudc vi thay déi thdi tiét, thay déi lugng hormone
trong cd thé, do di ('ng, viém da hodc do mét vai dugc pham.

Sung hup khong gay nguy hai gi ngoai trir trong hai kho chiu.

P& gidam mi mét sung, nén ngu day du; ngl véi gbi hoi cao dé tranh tu nudc quanh mat;
chudm quanh mat vdi khan nudc lanh hodc v8i mady miéng dua chubt tuci mat.

N&u mat tiép tuc sung lau ddc biét la khi cac phan khac cua cd thé cling sung thi nén di
bac si d€ dudc khdm bénh vi day coé thé la do bénh than, bénh tuyén gidp hodc do tac dung
phu cua vai dugc pham.

Két luan

K& ra thi con mdt s rui ro khac cua mat. Nhung ngudi viét cling d& moi doi mat. Va mat
ngudi doc chac cling cang cang.

Vay thi xin cung nhau tam ngung, nham cdp mat vai giay, 18y ngdn tay thoa nhe Ién mi
mat, roi nhin ra ngoai trdi ndng &m hodc tuyét trang rdi roi... cho mat thu gian, thoai mai. bé
cung bao vé hai hon ngoc quy gid ngu & phan cao nhét cla co thé, chi dudi cé dinh dadu ma
thoi.

Bac si Nguyén Y Pirc Texas-Hoa Ky

KY SINH Chuyén phiém cua G& Siéu

Trén tuan bdo Céng gido va Dan tbc, s6 1429, gd doc dudc mot bai viét ngdn ngan cua
Khéng Thanh Ngoc véi tua dé “Khuc bi ai cla nguGi cam but”. Tac gia da moé ta nhu sau :

"Trong s& nhitng ngudi dén du phién téa phiuc thdm mdt vu an I6n, c6 mdt phu nir tré,
an mdc rat mé-den, thoi thugng. Chong chj vén la mét nha bao, nay dang au sau dung trudc
vanh mdéng ngua. La mét noi, chi van tuoi cudi, khbng mét dédu hiéu trén guong mat to vé
bubn phién, lo au.



Bj-cdo-nha-bdo kia dang bj cac nhén ching khai dé& tréng tron téng tién ho, loi dung uy
thé bao chi ép bubc phai c6ng nap. Tién mai-I6 mua-dudng ndép cho éng nha bao moi I&n vai
chuc triéu. Ké-ban-chir cui gdm mat hé then _trudc nhiing 16i t6 cdo. Con cb vg ngdi nghe
nhing 16i cado bubéc chéng minh, xem chung van...vé tu. Co médy ngudi du khan liéc nhin chi,
1d¢c ddu ngao ngan. C6 1€ ho dau cho éng chéng nha bdo d& phai ban ré luong tdm ngudi cdm
but, kiEm chac cang nhiéu cang tét, dang cung phung cho cé vo tré se xua.

Khéng ai, k€ ca ludt phdp déng dén chij ta. Bdi chi vé can. Cling chdng ngudi ndo cé thé
1&n la gép y, khuyén can. Bdi chi ta la...chi ta. Chi c6 quyén s6éng theo cach cua minh. Nghe
déu, chi dang rdp ranh mua xe hai, ddng theo kip trao luu nhirng ngudi cé cua. Théi ciing
mac...

Tac gia con “thuyét giang” mot chap nita vé lugng tam cua ngudi cam but, dong thai kéu
goi hdy dé cao canh giac trudc nhitng con cdm do ngot ngao.

HOi trudc nam 1975, ga da tirng dudc nghe ndi dén nhitng anh nha bao bao hai, chuyén
mon di téng tién thién ha mot cach trdng trgn. Nhitng ddc chiéu anh ta tung ra dé thién ha
chui dau vao ro, khong phai chi cé6 tam thap luc k&, ba mudi sau ké ma thoi, nhung né con
thién bi€n van hda, dén qui than cling khdng ludng néi.

Dai khai, anh ta khéo 8m & md dau loat bai phong sy diéu tra cua minh bang nhitng chir
viét tét : O quan H, tinh N, c6 mbt nhan vat tén K...RGi sau dd, anh ta vong vo tam qudc, tan
hucu tan vugn véi muc dich rung cay va chd ddgi.

Ngudi bi ngoi but ctia anh ta dung cham tdi, néu qua thuc trong di vang da cé nhirng lem
nhem vé tinh hay nhirng thi€u trong sang vé tién, lién cam thady nhot nhat. Va thé la lap tlc
lién hé véi anh ta, dé thuang Iugng va tra gia.

Néu gid ca qua béo, khong dap ’ng vdi long tham lam clda anh ta, thi ngay trén s6 bao
sau, anh ta sé khéng ngén ngai loan bao cho ban dan thién ha dugc biét :

- Ngay &y thang 4y, 6ng K da dua cho t6i sé tién la...v6i muc dich bit miéng du luan.
Nhung vi luang tam nghé nghiép, téi nhat dinh khong chiu bé cong ngoi but, nén van c( ti€p
tuc phanh phui.

Con néu nhu gia ca hdp tinh va hgp ly dung theo nhitng tinh toan cong trir nhan chia cua
anh ta, thi loat bai phdng su diéu tra 8y sé dudc...chim xudng va chdng bao gid xudt hién
nira.

Thé nhung trong bai nay, ga xin tam gac hinh anh tham hai cla anh nha bdo qua moét
bén, d& chiém ngudng dung nhan chi vg. Chi ta chdng can phai lao ddng, ma chi can : khi thi
nhdng nhé&o, khi thi meé nheo, IGc thi hé hdi, Iic thi lanh lung d6i mua sam du thdr...

TSi nudc nay, anh chdéng tdi nghiép chi con biét gt dau chiéu theo. R6i bdng moi cach,
du la bat chinh, ra suc ki€ém chac cang nhiéu cang tét, hau cung phung cho chi ta. Mac dau
d& biét trudc nhirng hiém nguy dang rinh rdp tirng budc, anh ta van can réng danh bai liéu,
thoi thi cling mac :

- MOt liéu ba bay cling liéu.

Hay nhu Nguyén Du d3 viét :

- Cling liéu nhdm maét dua chén,

Ma xem con tao xoay van tdi dau ?

Cang chiém ngu@ng dung nhan chi vg, ga cang cam thay chi ta c6 nhitng nét phang phat
giong nhu mot loai ky sinh, bam chat 1dy anh chong, khién anh ta c chét dan chét mon,
tham chi con chét...tuai di IGc nao cling chang biét.

Vi khéng phai 1a mét chuyén vién th( thiéc, nén ga danh phai bat tu dién dé “tra kiu”
cling nhu..”ngam kiu” ti chut va ga da ghi nhan dugc nhirng dinh nghia nhu sau :



Ky c6 nghia la gui, nhd va, & dau.
Sinh cé nhiéu nghia, va mot trong nhitng nghia ay la s6ng.

Nhu vay ky sinh cé nghia la séng bam, s6ng gui, s6ng nhd...Vé phudng dién nay, ngudi ta
da chia ky sinh ra lam hai loai, d6 la loai dong vat va loai thuc vat.

Th& nhat, ky sinh thudc loai dong vat, trudc hét la nhirng loai s6ng bam trén da thit
ngudi hay vat khac, chdng han nhu chdy, rén, bo chét...Mdi trudng hoat ddong cua ching mdi
chi & phia bén ngoai ma thoi.

Ga con nhd hinh anh ngay xua vé nhifrng ba me gia ¢ mién Bac. Thuc vay vao mua dbng
trgi rét dam, nhung thinh thoang ciling cé nhitrng ngay mat trdi 16 dang, chi€u téa nhirng tia
ndng &m. Vao nhirng ngay ndng &m hoa hi€m &y, cdc ba thudng dem chan chi€u, mung mén
ra phdi. Cé ba ngdi bén ngudng clra vira chai téc cho con va vira bat chdy. Cé ba vira ngoi
hong nang, vira vach nhitng dudng khéu trén do quan dé bat ran. B3t dudc con chdy hay con
rédn nao thi 18y mong tay &n xudng cho chét, hay dua l1én miéng ma cdn, nghe né danh dét
mot cai.

HOGi xua con bé, s6ng trong luu xa, n€u phat hién ra giudng cu cau nao cé rép, thi lap tic
s& c6 mdt ngay lam cdng tac téng vé sinh. Giudng thi dugc phun thudc DDT, con chén chiéu
mung mén thi dugc dem gidt bang nudc s6i, dé tan diét cho béng hét loai ky sinh, chuyén
hut mau clda nhitng cau bé dée thuong nhu...ga.

Cach day khéng lau, ngudi ta cho g&d mdt con chd ki€ng. Cha chd nay that xinh véi bd
16dng xu. Than hinh nho bé chi bdng cé chdn ma thdi. Ngay nao ciling phai tdm gbi cho chu
bang xa bong. Ai nhin cling thich. Tham chi mdy chi sinh vién t&i choi d& dua ra moét “oi dé
nghi khiém nh&” vdi ga, dé Ia cho m&y chi 8y mugn tam chd chd 16ng xU it ngay d€ mang vé
lam vui clra vui nha.

Thé roi vi ban cbng viéc, ga phai di vadng mét hai tuan 1&. Khi tré vé& mdi thdy cha cho
nho mdi tang thudng ngau luc lam sao. Trén than hinh nhd bé va tiéu tuy dy, cho nao ciing
thdy bo chét du loai. Cé con thi to, sau khi hut mau cang phéng nhu dau dlia. C6 con thi
nhd, minh den hay dé bdéng, chédn blng thdt manh dé thoat thdn moi khi gdp nan. Ching
sinh so6i ndy nd that khung khi€p, tham chi con bam day ca trén tudng vach nira.

Thé& 1a g& bén phai mat toi mdy ngay dé lam vé sinh cho chi ché nhd, méi clru vén dugc
tinh thé. G& dung chiéc “panh” gap tirng con bo chét, cho vao lon sita bo dung dau Ira. Lai
con phai dem chd cho di tdm gdi va xit thubc Ién tudng vach, sau d6 méi trudng mdéi dan dan
trd lai cai thé 6n dinh nhu trudc.

Trong khi dau ca lung, mdi ca mat vi ngdi bat bo chét, g& méi nghiém ra IGi thién ha ndi
ngay xua la dung :

- Trong cudc song cd ba viéc lam that luéng cong vo ich va phi pham thdi gi¢ : Th& nhat
la giang cho cac cha, th( hai la giai tdi cho cac sa va th ba la bat bo cho chd.

Hai viéc trén ga khong biét thé nao, ch( viéc thr ba xem ra cé phan dung, bdi vi hom
nay minh bat tudng chirng nhu dd hét, ngay mai vach ra lai thdy c6 va con c6 nhiéu nira mdi
chét khéng ca chr.

Tiép dén la nhitng loai séng bam trong co thé ngudi hay vat khac, chdng han nhu giun,
san...Moi truéng hoat dong clta chung la & phia bén trong, ndi luc phu ngil tang va gay nén
nhirng chrng bénh doi khi cling rat tram trong.

VEé giun san, ga c6 mot ky niém nhd dGi nhu sau :

_S6 la vao mét ngay no, gd va mét thdng ban rd nhau di phé. Trén con dbéc vé nha, né
bong cao hing hat oang oang :

- Trgi hdm nay thanh thanh, gié dua canh mon man ta do...

Sau khi hat rong réng méi cad miéng né bén phan :



- Gia st nhu lic nay c6 mét dam giun san luc nhic trong bung, bao nhiéu chat bé béo ta
xdi vao, chung lién tranh nhau ddp cho bang sach. Thdo nao ma ta van gay com, 6m yéu
tong teo nhu nhitng ké suy dinh duGng. Phen nay ta phai diét bang hét Il ky sinh khén nan
ay.

Pong y vdi nhitng hau qua tai hai, hai dfa bén nhat tri quay phat ra chd, ghé vdo mot
tiém thulc tay va hai :

- O day c6 loai thudc giun nao mdi nhat va manh nhét thi badn cho ching téi, mdi dra
mot liéu.

C6 ban thudc bén dua cho mdi dira mot lo. Vé nha, sau khi doc k§ t&§ hudng dan, hai dira
litn nham mat nham mdi uéng danh uc mot cai. Sdng hdm sau, ca hai déu mét dir dur vi subt
dém bi Tao Thdo rudgt ma chang thdy mét con giun hay mot con sdn nao ca.

Theo t& hudng dan, néu khong thdy thi phai mua ngay mot ve thudc x& dé udng thém.
G3 hdi thdng ban :

- May déam chgi nita khéng ?
Thang ban l&c ddu quéy quay :
- Em cha giam dau.

Thé la mét minh ga, ting budc chan @m tham va xiéu veo, di b6 ra chg mua ldy mot ve
thudc s6. Thudc xd vira tanh lai vira khé xci. N6 c nhu quyén lai thanh mdt cuc déng & cd,
nuSt mai chang chiu tréi. Sdng hém sau, ga bi liét giudng liét chi€u, bat nhdc nhach, nhin cai
gi cling vang vot. Thdng ban nhanh tri pha cho mét ly sita, uéng vao dé€ cdm hgi, mai téi trua
mdéi tinh han. Va tir d4, ga danh phai “bai bai” cdi mén thudc giun.

Th( hai, ky sinh thudc loai thuc vat la nhitng loai s6ng bam trén than cua moét cay khac,
chdng han lan, ndm, tdm guri, day tc héng...

NGi ga dang cdm dui, day td héng khdng ngirng dugc phat trién. Di nhién day tc héng &
day khdng phai 1a sgi chi @6 ma Nguyét Lo dung dé xe két mét anh chang v8i mét chi chang
dé nén duyén vg chdng. DAy to hong & day la mot thd day leo than tron, hoa trdng, cénh
mong, séng trén tan cay cdé khac, géc khong cham dat.

Trong vudn, ga tréng may cay tung, hang thang déu phai cat tia, nhu minh di hot téc
hay cao réu, dé gilr I8y cai dang vé nhu minh mong mudn. Thé nhung, khong biét tir dau,
bong dung day to hdng rét xuéng, phat trién mau le, chi trong mdt thdi gian ngdn da gan
phu kin ca tan cay. Néu khéng hay diét kip thdi, thi cdy sé bi chét ...ddng.

Ngoai hai loai déng vat va thuc vat k& trén, theo y g&, con mét loai th& ba nguy hiém
han, dé la loai ngudi. Ky sinh thudc dang ngudi la nhitng ké chi biét s6ng bam vao ngudi
khac, ma chang chiu lao déng san xuét, déng gbép cho gia dinh va xa hoi. G& xin dua ra mot
vai thi du dién hinh.

Thi du th nhat, do6 la chi vg trong phién téa xr anh nha bao, ma ga da dé cap & trén,
bay gid xin mién ban tdi.

Thi du t& hai, dé la la anh chong vira mang dau 6c doc tai, doc doan va ca doc ac nira,
md& mém md& miéng ra la phan thé nay, phan thé no, vira dai lung tén vai &n no lai ndm,
chdng hé 1am lung nhung lai doi dugc cung phung véi chat lugng cao, theo ki€u com bung
nudc rot :

- BG t6i hay tiu hay tam,

Hay nghién ché tau, hay nam ngu trua.
Ngay thi uéc nhirng ngay mua,

Dém thi udc nhitng dém thira tréng canh.



G3 da tung chi’ng kién mot éng chdng chdng bao gid dung tay vao bat c cdng viéc gi,
subt ngay chi biét dn va ngl. Thdi gian con lai thi t6 tdm xdc dia, hay d&u hét vai bé ban
trong xém.

Con ba vg quan quat subt ngay, budn tan ban tdo, budén ngugc ban xubi, buén thing ban
met...chdm séc tiing bé rau mudng va ting qua ca phao, chat chiu ting déng xu va céc bac.
Thé ma moi bita com, déu phai don cho 6ng chéng mét mam riéng, trén do co du thit ca va
ca mot xi rugu nira. Ong chéng dung xong, ba vg va con cai mdi dudc xai.

Thi du th& ba, d6 la nhitng cdu @m c6 chiéu dugc cha me gui di hoc nudc ngoai, hay
nhirng ngudi con dugc cha me gui 1én thanh phd theo dai hoc. Hoc thi chang bao nhiéu, ma
dua dodi theo bé ban thi nhiéu. Ho ¢& tinh Iam ngao va khéng hiéu rang d mién qué, cha me da
phai vat va dé mo hdi séi nudc mat trén rudng déng, thu hoach dudc ban nhiéu lla thdc, lién
dem ban hét 1dy tién cung cap cho con.

MGi day trén bao Phu NI Cha Nhat, c6 mét bai mang tua dé la “Tam gui”, trong dé tac
gid md ta nhirtng ki€u s6ng bdm ctia mét phan gidi tré hdm nay.

Ho la nhiing c6 cu dugc dén “méc bdi tdm “bdng do” dang hoang. Ho ciing cd thé Ia
nhitng nir sinh vién van con cdp sach dén truong, hay nhiing nir nhén vién tré trung, duyén
dang va man can...Ho cé sd thich shopping, su td&m hang hiéu va thd vui “thay bé nhu thay
ao0”.

Mét diém chung nita Ia thay vi “cong lung, cét luc”bdng sic lao déng cua minh, dé nubi
séng ban thén, thi cac c6 gai nay lai chdp nhan lam than “tam gui” cho nhitng “dai gia” hoac
“thiéu gia” Idm tat nhiéu tién...

Trong khi ban bé cung I6p mét bubi di hoc, mét budi di chay ban, day kém, lam tiép thi,
thdm chi giup viéc nha dé cé tién trang trai cudéc séng, thi VH thong thd sdm vai mét "nit
sinh qui téc” vdi su "bao trg” cua mdt cdu &m hao hoa dat Saigon.

Moi th(’ cé6 d3 cé ngudi yéu lo tir A dén Z, di hoc cho cé 18, mién sao I8y duoc tdm béng.
Chuyén viéc lam thi chang hida sé nhd “6ng gia” lo hé.

Nhiéu ngudi to ra lo ngai :

- Chua chdc bdo dam, con trai thanh phé ma, mét khi né da chan roi thi...

D4u sao VH ciing bdng 16ng duoc Iam thdn “tdm gui”, bdi theo cb :

- bugc nhiéu cai nhung cé mét gi dadu. Hodc cé mat di nira thi cling...dang.

Khéng xinh dep nhu VH, nhung nhd cé biét tai “ngoai giao”, gioi an ndi nén TV khbéng
mé&y khé kh&n dé thiét I4p nhitng “"méi quan hé can thiét” tu khi cé chua tét nghiép khoa bao
chi. Cung vdi quan niém “cé méat gi thi cing dang”, TV san sang lam “ngudi tinh bé nhd” cua
cac "sép”, nhirng mong cé dugc mét cubc sbng an nhan, hay chi it ciing lam mét viéc lam
gilta cai thai “viéc it, ngudi nhiéu”...

Con mét loai tdm gui nita ma ngudi ta hay goi la mét thd "ky sinh hop phap”. Ho la dai
dién cua nhitng ngudi tré “vao doi khéng bang dbi chdn cua minh”. Pa phan loai tdm gudi nay
déu la nhitng cau d&m cé chiéu dugc cung chiéu va hoan toan yén tam vé mét “tuong lai tuoi
sang” dudi su che chd cua nhirng “gbc” c& bu va chdc chan chinh la b6 me cda ho...

TB, mét sinh vién da tung tuyén bé nhu thé nay :

- Hoc cho 1dm ra trudng ciing thdt nghiép, bé ban t& dad cé bao nhiéu dda nhu thé ! Thoi
budi nay hodc la phai cé “gbéc bu”, hodc la phai biét cach chi.

Nhitng ki€u ky sinh nhu vira k€ & trén chdc chdn sé& dem lai nhitng tham kh&c cho ban
than cling nhu cho chinh ké minh séng bam. Khi ké ay di doong thi nhirng loai ngugi ky sinh
kia cling sé di doong theo.

Sach C6 Hoc Tinh Hoa cé ké lai mét m&u chuyén nhu sau :



Ba con ran hut mau mét con Ign, tranh nhau an, dem nhau di kién. Mét con rdn khac gap
va hoi :

- Ba anh kién nhau vé viéc gi thé ?

Ba con rén dap :

- Chiing téi kién nhau vi tranh mét chd d&t mau mé.
Con rén kia noi :

- Téi tudng cdc anh chdng nén tranh nhau lam gi. Cac anh chi nén lo dén con dao cua
ngudi dé té giét lon, ngon Itra cia ndi nudc sbéi cao Ign ma théi.

Ba con rén nghe ra, biét la dai, th6i khéng di kén niia, cung nhau quan tu, lam an vdi
nhau, du no du ddi, cing khéng bo nhau. Con Ign thanh moi ngay mét géy, ngudi ta khéng
lam thit c& @& nudi, ba con rédn nhd thé ma no du mai.

Ngudi xua da turng bao :
- Ngay nay hoc tap, ngay mai giup ddgi.

Tudng lai dang chd dén chdng ta. Vi thé, phai biét kién tri thu lugm nhirng ki€n thic lam
dep cho ban than va lam giau cho cudc séng. Va diéu quan trong la phai biét budc di bang
chinh d6i than cda minh, cé nghia la phai bi€t cu 1ay minh trudc da, roi trgi sé clau.

Van Céng nudc bang hdi thdy Manh Tu rang :

- Nudc Pang ta la mét nudc nhé & vao khoang giiita nudc Té va nudc SG la hai nudc
16n.KE phén thi phai chiéu cd hai nudc, nhung k€& sic thi khéng thé chiéu duoc ca. Chiéu
nudc Té chdng? Chiéu nudc S& chdng ? Ta thuc khéng biét nén nuong tua vao nudc nao dé
cho nudc ta duoc yén én, thdy muu tinh hd cho ta.

Thédy Manh Tu thua :

- Pham viéc gi ma cu tréng cdy vao ngudi thi khéng thé chdc duoc. Chiéu Té thi S& gién,
chidu S& thi Té gidn. Muu &y chung téi khéng thé nghi kip. Xin néi mét cach la tu giir 18y
nudc, dao hao cho sdu, dap thanh cho cao, cai tri mét cach cé két long déan, cung dan giit
nudc. Hodc nhd cé bié€n cb gi xay ra, vua da liéu chét giir nudc, thi chdc dén ciing liéu chét
gilt nudc, khéng nd bé vua. Thé la ta dung cai Iong cua dén dé gilt 18y nudc. Tu cudng ma lo
tan 18y viéc nudc. Con chiéu Té hay chiéu S&, thi tdi khéng thé quyét duoc.

Kinh nghiém cubc séng cling cho ga thay nhu vay. Tin tudng vao My, cay nhd vién trg
My, dén khi My quay phat géc mot tram tam muai dd, cat vién trg va bo ta. Thé la ta chao
dao va tiéu tung luon.

Ga xin mugn tam may I8i sau day cua tac gid Diéu Phi trong bai “Tam gui” nhu mot két
luan:

Séng nhu thé nao la quyén cua méi ngudi. D4u sao vao ddi béng “déi chdn cua chinh
minh” van thé hién ban linh, nghi luc séng cta gidi tré hém nay.

T4t nhién “d6i chan” dé phai dugc hié’y la nhitng gia tri cua ban théan, la tai nang, la
chuyén mén va nhiing phdm chét khdc & moi ngudi.

D6 khéng phai 1& cdi "bé phéng”, chiéc chan gid dé lam ngudi ta hut hdng vap ngd. Cang

khéng phai 1a thd “vén tu c6” ma nhiéu cbé gai tré khai thac triét dé, nhitrng mong duoc an
nhan, du phai lam thd tdm gui séng ky sinh 111

Ga Siéu gasieu@gmail.com




- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, dong gop y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé duwoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cua Giao si; Nhirng
tai liéu ciia Gido hoi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT; Cb vd on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwe Gido si” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi lanh viec; M&i Gido dan phai 1a nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham kh&o nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAat mong dwoc sw cdng tac, huwdng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Stir USA
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