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Phan Tha Hai
Chucong III
Pdi S6ng Kinh T& Xa Hoi 75*

Poan 2: Nhitng Nguyén Tac Huéng Dan Toan Bo P&i S6ng Kinh T& Xa Hoi

67. Viéc lam, nhirng diéu kién lam viéc va giai tri. Viéc lam cla con ngudi trong
cdng cudc san xudt va trao dbi sdn phdm hay cung (ng dich vu kinh t& cé gid tri hon cac yéu
t6 khac cua ddi s6ng kinh té€, vi cac yéu t6 dé chi cé gia tri nhu dung cu.

Thuc thé€, viéc lam nay hoac lam cho chinh minh hodc lam mudn déu truc ti€p phat xuat
tlr con ngudi. Con ngudi gan nhu in vao thién nhién ddu vét cia minh va bat thién nhién phai
tung phuc y muén ctia minh. Nhd@ viéc lam, con ngudi theo 1é thudng nudi séng minh va gia
dinh, lién k&t v3i anh em va phuc vu ho, cd thé thuc thi bac ai dich thuc va gép céng vao
viéc kién toan cdng cudc sang tao clia Thién Chia. Hon nifa ching tdi cho rdng nhg viéc lam
cua minh, con ngudi cong tac vao chinh cong cubc clu roi cua Chua Giésu Kitd, Bbang da
nang cao gia tri cua viéc lam khi Ngugi lam viéc vdi chinh hai ban tay cia minh tai Nazareth
78% Do d6, mdi ngudi cé bdn phan phai trung thanh Iam viéc va cling cé quyén lam viéc nira
79* Trong nhitng hoan canh cu thé, chinh x& hdi cling cd bén phan gép phan gilp ngudi cong
dan cé thé tim dugdc cong &n viéc [dm. Sau clng, tuy theo phan vu va ndng sudt cla moi
ngudi cling nhu tinh trang cta xi nghiép va céng ich &, viéc 1am can phai dugc trd luong sao
cho con ngudi cé da kha nang xay dung cho minh va gia dinh mot dgi song xirng hgp ca vé
phuong dién vat chat, xa hoi, vdn hoéa cling nhu tinh than 80%,

Hoat ddng kinh té thudng 1a két qua cla viéc hgp tac gilta nhiéu ngudi. Do d6, néu td
chlc va diéu hanh hoat dong nay lam thiét hai cho bat c& I6p cong nhan nao thi déu la bat
cong va vo nhan dao. Ngay ca ngay nay, diéu thudng xay ra la cong nhan trd thanh né 1é cho
chinh viéc 1am cua minh. Diéu 8y khéng thé dudc bién minh bdng bat c( luat kinh té€ nao. Bdi
vay, moi phuong thdc san xuat can phai thich nghi véi nhu cau va 16i sdng cia con ngudi:
trude hét thich nghi véi ddi sGng gia dinh, nhat la dGi véi ngudi me gia dinh, va luén luén con
phai luu tdm dén phai tinh va tudi tédc. Hon nita, gidi lao ddng cling phai cé co hdi dé phat
huy tai nang va nhan cach ngay chinh luc lam viéc. Ho phai danh thgi gig va surc luc cho céng
viéc v@i tinh than trach nhiém phai c6. Tuy nhién, moi ngudi can dugc hudng day du su nghi
ngoi va thdi gid nhan roi dé séng ddi sdéng gia dinh, vaén hda, x& hdi va tdn gido. Ngoai ra ho
cling can phai cb cd hdi dé tu do thi thd tai nghé va kha nang ma cd 18 trong cdng viéc cla
nghé nghiép ho it c6 dip dé trau doi.

68. Tham gia vao xi nghiép, té chic kinh té téng quat, tranh chap lao déng. Hoat
dong trong cac xi nghiép kinh té la viéc hgp tac gilta cac nhan vi, dé la nhirng con ngudi tu
do va tu lap, dudc tao dung giéng hinh anh Thién Chua. Bdi thé€, khi da tim ra nhitng phuong
thdc thich hgp, can phai c6 vd su tham gia tich cuc cua moi nguGi vao viéc quan tri xi
nghiép, tuy theo nhiém vu clla moi ngudi, hoac ho la chu nhan, chu su, hoac la doc cong hay
cong nhan ma van gilf dugc su thdng nhat can thiét trong viéc diéu hanh cong viéc Z. Nhiéu
khi khéng phai trong chinh pham vi xi nghiép, nhung trong nhitng chudng trinh dai qui mo
hon, ngudi ta dua ra nhitng quyét dinh vé cac tinh trang kinh té€ va xa hoi lién quan dén s
phan tudng lai cia cong nhan cling nhu cua con cai ho, nén ho cling phai dugc tham du vao
nhirng quyét dinh nay hodc chinh ho hoac qua nhirng dai dién tu ho chon |ay.

Gira nhi*rng quyén Igi can ban clia con ngudi, ddi v4i cdng nhan, can phai k& dén quyén
dudc tu do 18p nhitng hiép hdi dé cd thé thuc su dai dién cho ho va gdp phan vao viéc td
chilrc ddi s6ng kinh t& mot cach t6t dep. Ngoai ra, cling can phai ké dén quyén tu do tham gia
81* vao hoat déng cua nhitng hiép hodi ndy ma khong sd bi trd thu. Nhd 16i tham gia c6 t&
chic nhu trén lién két véi viéc huan luyén dan dan vé kinh té va xa h6i, moi ngudi cang ngay
cang y thirc han vé bén phan va tradch nhiém cia minh. Nh& d6, tuy theo phuong tién va kha
nang riéng, chinh céng nhan tién téi mc cdm thdy minh dugc gdp phan vao viéc phat trién
toan bo kinh té va xa hoi cling nhu vao viéc muu cau ich chung.

Trudng hgp xay ra nhifng tranh chdp vé kinh té xd hdi, can phai c6 gang di dén mét giai
guyét 6n hoa. Nhung diéu phai lam trudc tién la luén ludn tim cach tao mot cubc doi thoai
chan thanh gilta cac phe nhoém lién hé. Tuy nhién, trong hoan canh hién tai, dinh céng, dau
la mét phuong tién cudi cung, song van la phuong tién can thiét d€ bénh vuc nhitng quyén



IGi riéng va théa man nhitng doi héi chinh dang clia cong nhan 82%, DU sao ciing can phai tim
cach dua tdi thudng thuyét va ddi thoai hoa giadi cang s6m cang hay.

69. Cua cai tran gian Ia dé cho moi ngudi huéng dung 83*. Thién Chla da dit dinh
trai dat va moi vat trén trai dat thudc quyén x dung ctia moi ngudi va moi dan téc. Chinh vi
thé, cua cai dudc tao dung phai dugc phan phdi cho tdt cd moi ngudi mot cach hgp ly theo
luat cdng bang 1a luat di lién vai bac ai 8. DU chdp nhan b4t c hinh thirc tu hitu nao da dugc
nhin nhan bang cac dinh ch& hgp phap cua cac dan tbc, tuy nhién tuy theo hoan canh khac
biét va thay ddi, phai ludn luén Ivu y d&€n muc dich chung hudng cla cai. Vi thé, khi x&r dung
cua cai, con ngudi phai coi clia cai vat chat ma minh lam chd mot cach chinh dang khong chi
nhu cda riéng minh, nhung con la clia chung nita: nghia 13, clia cai dé cé thé sinh ich khdng
nhitng cho riéng minh ma con cho ca ngudi khac 2. Va lai, moi ngusi déu cé quyén cé mot
phén cua cai day du cho minh va cho gia dinh minh. Céc Gido Phu va cac Tién Si Gido Hoi da
nghi nhu thé&. Cac ngai day rdng moi ngudi cé bén phan phai ndng d& ngudi nghéo va khdng
phai chi gitp d& bang cla du thira 19, Con nhitng ngusi séng trong canh cting quan cuc do,
ho cé quyén I8y & cua cai ngudi khac nhitng gi can thiét cho minh 1L, Trudc con s6 qua 16n
nhirng ngudi déi khé trong thé gidi, Thdnh Céng Pdng thiét tha kéu goi moi ngudi hodc moi
chinh quyén hay nhd lai 16i sau day cla cac Gido Phu: "hdy cho ké sap chét déi cua an, vi
néu khéng cho ho &n tic 1a d3 giét ho" 12, Tuy theo kha nang, ho nén thuc sy san sé va
dung cla cai cua minh d3c biét d& gilp phudng tién cho méi ngudi hodc ca mét dan toc dé
chinh ho c6 thé tu tdc va phat trién.

Trong nhitng xa hdi kinh t&€ kém md mang, ddi khi su’ chung hudng cua cai dudc thé hién
ddy du phan nao la do nhitng tap tuc va truyén théng riéng cua céng doan xa hoi, nhg do,
moi phan tir dudc hudng nhitng clia cai téi can. Tuy nhién diéu nén tranh la dirng coi mot sé
tap tuc nhu thé hoan toan bat bién, néu thuc su né khdng con dap ¢ng nhitng doi hdi mdi
cua thdi dai nay. Pang khac, cling diing vi thi€u khén ngoan ma hanh déng ngugc lai nhitng
tap tuc tot dep, vi mot khi dudc thich nghi véi hoan canh hién dai, nhirng tap tuc nay van con
dem lai nhiéu Igi ich. Cling thé&, & nhitng quéc gia kinh té rat phat trién, mot hé théng gom
nhirng t6 chic x& hdi nhdm vao viéc bao hiém va an ninh cé thé gép phan gilp vao viéc thuc
hién su chung hudng cla cai. Va lai, cadn phai cd vd nhitng dich vu gia dinh va x& hoi, nhét la
nhitng dich vu déng gép vao van hda va gido duc. Tuy nhién khi thanh 14p moi t& chic trén
can phai luu tdm dung dé ngudi cdng dan cb thai dd phan nao thu ddng, hodc trén trénh
trach nhiém hoac tr chGi phuc vu xa hoi.

70. Van dé dau tu va tién té. Cong viéc dau tu cling phai lam sao tao dugc cong an
viéc lam va dem Igi tirc day da cho dan chang trong hién tai cling nhu trong tuang lai. Bat c&r
ai ndm gill vai trd chu chét trong nhitng viéc dau tu nay va trong viéc t6 chilrc ddi séng kinh
té€ - hodc cd nhan, hodc tap thé, hodc cong quyén - cling phai chd tam dén nhitng muc tiéu
trén, va phaiy thl:I’C~b6n phan nang né cta minh: moét mat phai san sang tién liéu nhitng nhu
cau can thiét cho moi cd nhan hoac cho ca cong doan c6 mot dgi séng dang hoang; mat khac
ho cling phai du liéu cho tudng lai va thiét lap quan binh ding mdrc gilta nhirng nhu cau tiéu
thu hién tai cia cd nhan hodc cla doan thé va nhitng ddi hoi phai dau tu cho thé hé mai sau.
Ho cling phai luén quan tam dén nhirng nhu cau cadp bach cua cac qubc gia hay nhitng mién
kinh t€ kém md& mang. Trong van dé tién té cling phai tranh sao cho khdi nguy hai tdi Igi ich
cua xUr s6 minh cling nhu cua cac qudc gia khac. Va lai, cling phai liéu sao cho nhirng ai eo
hep vé kinh té& khoi bi thiét thoi mot cach bat cdng vi nhitng vu thay déi gia tri tién té.

71. Tién téi sé hitu va quyén tu hiru. Van dé rudng dat. Quyén sé hitu 84 va nhing
hinh thic khac cua quyén tu hitu trén cla cai vat chat gilp cho con ngudi biéu 16 nhan vi,
tao cho ho cg hdi lam tron phan sy cta minh trong xa héi cling nhu trong lanh vuc kinh té.
Do db, can c6 vd moi cd nhan cling nhu moi doan thé tién tdi mét chi quyén nao dé trén cla
cai vat chat.

Quyén tu hitu cling nhu quy@n l1am cht cla cai bao ddm cho mdi ngudi mot 1anh vuc can
thiét d&€ cad nhan va gia dinh dudc tu tri. Cadc quyén nay ciing phai dugc coi nhu ndm trong
pham vi quyén tu do clia con ngugGi. Sau cung, nhitng quyén nay con la moét diéu kién tao
nén tu do clia ngudi cong dan, vi khuyén khich ho dam trach va thi hanh phan vu cua minh
13

Ngay nay chld quyén hoac quyén tu h{tu mac nhiéu hinh thirc khac nhau va su khac biét
nay ngay mot gia tdng. Tuy nhién khong ké dén nhiing tai san cua x& hdi, nhitng quyén Igi
va phuc dich ma xa hoi danh cho, tat ca nhitng hinh thic sé hiru dé lam cho con ngudi dugc
vifng tam hadn. Diéu vira ndi vé quyén tu hitu vé cua cai vat chat, cling cé gia tri vé nhiing



clia cai tinh than, chdng han nhu nhitng kha ndng chuyén nghiép.

Tuy nhién quyén tu hiru khéng can tré nhirng hinh thic khac nhau ctua quyén sé hitu
cdng cdng. Di nhién chi cé thdm quyén hdp phap mdi cé thé budc chuyén nhugng cla cai tu
nhan vao s& hitu cong cong tuy theo nhirng doi héi va trong gidi han cong ich, nhung phai
bdi thudng tuong xdng. Ngoai ra, cdéng quyén ciing cé bén phan ngan ngira dirng dé ai lam
dung quyén tu hitu ma pham dén céng ich 14,

Chinh quyén tu hitu tu né cé6 mot tinh cach xa hoi. Tinh cach xa hoi nay dat nén tang
trén luat chung hudng cla cai 12, N&u tinh cach xa hdi nay khdng dudc tén trong thi quyén
s@ hitu thudng dem dén cd hoi sinh ra nhitng tham lam va gay xao tron tram trong. Do la
mot cé cho nhitng ngudi chdng bang doi hay bé quyén tu hitu.

Trong nhiéu mién kinh t& kém md& mang, van con nhitng ddng rudng rong 18n hodc rat
bao la nhung chi dudc canh tac sd sai hay bi bo hoang vi tu Igi; trong khi d6 phan I6n déan
chung hoac thi€u dat dai hoac chi dudc hudng moét phan dat qua it oi va dang khac viéc tang
gia san xudt ndng nghiép lai hién nhién la vdn dé cap bach. Pdi khi ndng dan lam thué hodc
nhifng ta canh chi 1anh dugc moét s6 luagng hoac mét Igi tic khéng xirng véi con ngudi. Ho
khéng cé dugc mét cho § xirng dang ma con bi bon trung gian béc 16t. Thi€u moi bao dam an
ninh, ho séng trong mét tinh trang & thudc hoan toan dén ndi ho hau nhu khéng con cé thé
hanh ddng theo sang kié€n va vdi tinh than trdch nhiém. Va d6i v8i ho, moi cudc phat trién
van hdéa va tham gia vao ddi song xa hoi, chinh tri déu bi cdm ché. Do d6 tuy trudng hdp,
can phai cé nhirng cudc cai cdch nham gia tang Igi tlc, cai thién trang hudng lam viéc, dam
bao cho viéc thué mudn va sau hét khuyén khich sang kién khi lam viéc. Lai nira, can phai
phan chia ruéng dat chua dugdc canh tac day du cho nhitng ai c6 kha nang lam cho dat dai dé
sinh Igi. Trong trudng hgp nay, can phai cung cdp vat dung va nhiing phuong tién can thiét
cho ho, nhét 1a ho trg vé phudng dién gido duc va gilp t6 chilic cadc hop tdc x8 mot cach
chinh dang. M6t khi cong ich doi hoéi phai truat hiru, thi cling phai b6i thudng can xirng tuy
theo hoan canh.

72. Hanh doéng kinh té xa héi va Nudc Chua Kité. La nhitng ngudi hoat dong tich cuc
cho cdng cudc phat trién kinh té€ x& hdi ngay nay va tranh d&u cho cdng binh béac ai, ngudi
Kitd hitu can phai xac tin réang ho c6 thé déng gép nhiéu cho nén thinh vugng ciia nhén loai
va cho hoa binh thé gidi. Trong nhirng hoat déng nay, ho phai néu guong sang vdéi tu cach ca
nhan hay doan thé&. Mot khi d& dat dugc kha ndng chuyén mdn va kinh nghiém can thiét,
trung thanh véi Chua Kitd va Phic Am ctia Ngudi, ho phai gilt ding bac thang gia tri trong
cac hoat dong tran thé. Nhg vay ca cubc song cla ho, riéng tu cling nhu gilra xa hoi déu
dudc tham nhuan tinh than cda cadc MGi Phic That, dac biét 1a tinh thadn nghéo khé.

Bat cUr ai vang theo Chua Kito, tién van phai tim Nudc Thién Chua va tir dé tim dugc mot
tinh yéu manh liét va tinh khiét hon dé€ gilp d& cac anh em minh va thé hién céng bdng duéi
su thic ddy cua dic ai 16,

Chu Thich:
(luu y: nhitng s6 ghi chli nhé hon da dugc dang vao nhirng s6 bao trudc)

78%* Viéc lam co giad tri cao hdn tat ca cac yéu t6 khac cua sinh hoat kinh t€, vi: 1) co
tinh cach nhan ban (khéng chi la khi cu clia con ngudi), 2) la can thiét cho cudc séng, 3) c6
vO tinh than anh em va tinh than phuc vu lan nhau, 4) do dé giup ta thuc hién ddc thuong
yéu nhau, 5) dé kién toan cdng cudc tao dung, 6) ngoai ra nhd dé ta cé thé céng tac vdi
Chua Clu Thé, 7) khdng ké viéc ching ta bat chudc chinh Ngudi thud xua da lam viéc tai
Nazareth.

Trudc day (s6 35a), Cong Pong da ndi rang nhd viéc lam ma con ngudi dudc hoan hao
hon va xay dung xa hdi. Bdi do6 viéc lam cling 1a phuong tién dé xay dung hda binh! Cho nén
viéc lam khoéng nhirng chi cé gia tri tu nhién vé phuadng dién ca nhan ciling nhu cho xa hoi va
ca vii tru, ma con cé gia tri siéu nhién giup ta dén tbi, cau xin nhiéu on Chua cho minh va
cho tha nhan, thanh hoéa ban than khi phai thuc hanh nhiéu nhan ddc nhu kién nhan, can
man, manh bao, khiém t6n... va dic biét 1a dirc i ddi véi Chla cling nhu déi v8i anh em.

79* A) C6 b6n phén lam viéc: Né&u viéc lam thuc su ¢d ich Igi cd nhan va x& hdi nhu vira
noi trén, ai khong chiu lam viéc ké ay pham dén Chua bdi vi pham dén xa hoi va anh em,
chua ké dén viéc gay thiét hai cho minh! Trudc ddy Cdng D6ng nhac lai rang dlc tin khién tin
hiru nhap thé va hoat dong cho thuc tai tran thé (s6 43a). Ngoai ra con c6 nhitng hoan canh



cu thé budc ta l1am viéc: vi du nghia vu cha me phai nuéi ndng con cai, dic cong bdng néu
lap khé udc, duc vang IGi cling nhu hiéu thao cua con céi trong gia dinh v.v...

B) Cé quyén lam viéc: vi ¢ bén phén nhu vira néi trén ddy. Nhdn phdm cling doi hoi con
ngudi co th~é’ hudng thu tat ca nhirng gia tri cua viéc lam. Di nhién nhan quyén nay khéng cé
nghia la moi ca nhan cé quyén doi hoi noi ca nhan khac hay xa hoi mét cong viéc nao do, vi
hi€u nhu vay s& khdng tén trong quyén tu do cla ngudi khdc. O ddy nhan quyén chi cé nghia
la khdng ai c6 thé bi ngén trd hay bi tir chéi khi xin lam viéc véi ddy du nhitng diéu kién can
thiét. Hon nita chinh quyén phai lam sao t8 chlc ddi séng kinh t& xa hoi dé cé thé giup dd
cdng dan tim co hdi lam viéc nhu Céng Ddng nhéc lai trong s6 nay.

80* Phai dudc tra luong tuong xing, khéng phai chi trd theo sic manh cua ngudi lam
viéc (la viéc lam clda con ngudi ch khéng phai clia cdi may) ma con theo nhu cau cua con
ngudi trudc dGi séng vat chat, xa hoi, van hoda va dao dic. Han nita, tudng xirng véi nhu cau
khéng chi cia mét minh nguGi lam ma ca cda gia dinh ho nita. Gido ly cla Gido Hoi tu Buc
Led XIII dén gid van nhdn manh rang luong bdng day du cho gia dinh la thudc nhan quyén
cla ngudi lam viéc. Di nhién phai lam tron nhiém vu nay la trd céng day du cho gia dinh tuy
tirng viéc va kha nang san xuat, tuy hoan canh xi nghiép, tuy doi hoéi cua céng ich, dac biét
phai lam sao dé cd thé cho cang nhiéu ngudi lam viéc cang tét.

81* Cbng Dbng nhac lai rdang cébng nhan cdé nhan quyén tap doan va muc dich cua
nghiép doan hay nhitng hinh thic khac 1a d& dai dién cho cdng nhan (vi du dé 1ap khé& udc
lao ddng) cling nhu d& gép phan vao té chic kinh té€. Néu chi chdp nhadn nhén quyén nay
trén nguyén téc roi tao nén hang ngan su de doa va ap luc dé ngén can cdng nhan hoat ddng
tu do trong nghiép doan, nhu thé la xam pham quyén Igi cdng nhén va trai I& cong bang.

82* Nhiéu khi ngugi ta ndi vé quyén dinh céng dé gidi quyét nhitng tranh chap lao ddng
nhu la mot trong cac nhan quyén can ban ma chu nghia dan chd da dem lai cho cong dan.
Cong Ddng cb 1ap trudng khiém tdn haon. Theo Céng Ddng su dinh céng 1) cd thé 1a phuong
thé dé€ bao vé quyén Igi cling nhu dé& doi hdi nhirng nguyén vong hop ly, 2) phuong thé can
thi€t va t6i hau, nghia la phuong thé duy nhat sau khi cuéc déi thoai va nhitng bién phap hoa
giai da that bai.

S& di nhu vay la vi su dinh céng gay nén thiét thoi cho chinh ngugi lao dong, cho xi
nghiép va cho cong ich nita. Thuc ra cuéc dinh céng cé hiéu luc chinh la vi gay nén thiét thoi
dd. Cho nén dic ai cling nhu ddc cdng bang cdm viéc lam hai cho tha nhén, ngoai trir trudng
hop dé la vii khi can thiét d& bao vé quyén Igi va dong thdi su thiét thoi khdng quéa dang.

B&i vay chinh quyén cé thé phé trir su’ dinh cdng. Nhung luét 8y sé& bat cong (cho nén vo
gia tri) néu chinh quyén khéng cung cdp phudng phap hitru hiéu va ton trong quyén tu do cla
gidi lao ddng dé giai quyét cac cudc tranh chdp vé viéc lam.

Culi cung Cong Pong khong néi gi vé cudc dinh cong chinh tri. Trudng hop nay phic tap
hon vi [Uc dy cudc dinh cong giéng nhu phudng tién bao dong bat hgp phap. Do d6 phai xét
theo nguyén tac khac (x.s6 75).

83* COng Dbdng nhac lai gido ly truyén thdéng (cac tai liéu trong ghi chi lam ching). Ta
cé thé tém tat gido ly clia Gido Hbi nhu sau: 1) Theo y BPdng Tao Hoéa cla cai phai phuc dich
cho moi ngudi (x. Populorum Progressio, s6 23), va phai bat chap cac ky thi (& trén, s6 64).
2) Cho nén cung dich cua chinh clia cai la phuc dich con ngudi (Populorum Progressio, s6
22). 3) Tuy theo nhu cau vat chat, tri tué, luan ly, tinh than va tén gido cua ho (& trén, s6
64). 4) Cua cai phai dugc dua téi day du cho tat ca moi ngudi nhd su phan chia cta cai mot
cach thich hgp hon (x. Hién ché tin ly vé Gido HO6i, 36). 5) Tuc la theo su doi hoéi cua dic
cdng bang va vdi tinh than yéu thuong (Populorum Progressio, 22). 6) K&t luan: moi ngudi
déu co thuc quyén vé nhitng cdi can thiét (PP.22). 7) Cac quyén Igi khac, k& ca quyén tu
hitu, déu phu thudc quyén can ban nay (PP.26). 8) Do dé quyén tu hitu theo ban tinh cé muc
dich xa@ hoi (sau nay, s6 71). 9) Cho nén ching ta phai Ién an hinh thic tu ban chd nghia cha
trudng quyén tu hitu vo han va tuyét d6i (PP.26). 10) Tat cd moi ngudi déu phai gép phan
trong viéc phan chia cta cai cho céng bang hon (do viéc lam, 16ng quang dai) (Hién ché tin ly
vé Giao Hoi 36; @ trén, 64; PP 23). 11) Dac biét chinh quyén phai can thi€p khi nao can thiét
(PP. 23). 12) Cac dan toc kém md mang phai dugc dan toc khac trg giup (sau nay, 85-87)
(PP. dac biét tir s6 43 trd di). 13) Phai giup phuadng tién cho moi ngudi cling nhu cac dan téc
dé tu minh phat trién (PP.15,65).

84* Cong Dong nhac lai nhitng ly do lam cho quyén tu hitu trd thanh chinh nghia: 1) no
phat bi€u nhan céch, 2) gilp con ngudi lam tron nhiém vu trong x& hdi, 3) 1a phudng tién
can thiét dé bao dam quyén tu tri cd nhan va gia dinh, 4) va gidng nhu su néi dai cia quyén



tu do, 5) n6 khuyén khich con ngudi lam viéc, 6) va do dé trd thanh diéu kién cho quyén tu
do dan su.

Noi cach khac va theo cac tai liéu dudc trich lai trong ghi chd 13, 1) ban tinh con ngudi
doan dudc nhu cau vé tuong lai nén da doi hoi quyén tu hiru. Khac véi tha vat, con ngudi
phai lo cho tudng lai ! 2) Quyén tu do dé tim kiém clng dich cling ddi hdi quyén tu hitu mot
phan nao d4. 3) Dac biét quyén tu hitu rat can thiét d&€ bado dam quyén tu tri trudc mat chinh
quyén, 4) Quyén cling nhu b&n phan 1am viéc 1a nhitng ly do bénh vuc cho quyén tu hitu. 5)
CuGi cung chinh céng ich doi hoi quyén tu hiru: vi né gilp con ngudi lam viéc hang hai.

Nhu vay ta phai qua quyét rang quyén tu hitu it ra Ia quyén cla dai gia dinh theo khia
canh tinh than, va phat sinh bdi luat tu nhién. (x. Haring, La Loi du Christ, 1963, III,
605-606).

TU DAO VIET NAM

TU PAO VIET NAM
(Poc van: Tu)
Anh hung tu!
Khi hung bat tu!!
Bia tac nghin thu!
Danh luu van cd.
Khic khai hoan ron ra, cd chién thing bay 16ng may xanh,

Canh thién tué tung birng, Ao vinh quang giit séng mau dé.

Nhd@ linh xua:
Pao Chia gieo mam,
Puong chién hén hg.
Nha dat Viét anh sang mé man,
Coi trgi Nam vang ducng hé 16.
Pong truyén giao séng ma dang vuon,

Rudng linh thiéng Iia vang sém naé.

Ngo dau:
Vua u mé thu cuu, mat tang I8 ching thau ton linh,
Quan bao ngudc chuyén quyén, tai gia diéc nao hay co su.
Ma am hon ghen ghét xam tau,

Quy nhép tri ti ganh bang bo.



Lénh truy lung truyén khap xa thon,
Loa cam dao rao cung thi tur.
Chén thd phuong ra cdng can quét, baa hung hiang pha dé nha the.
Noci nha chung doc sirc vét vg, Ira hong hach dot phang phugng tu.
Pem bac tién chudc dira san moi,

Lay vinh hoa mua phudng xu phu.

Than oi:

Thich vao tran “Tay Duong ta dao”, khap hang cung lung suc thira sai,
X6 gap lung “ qéa khoa Gia T6”, ndi chg biia dap nam thap tu.
Pang dang may dam ly hinh,

Sat khi mot bay dao phu.

Gia hinh cu: nhat tram - ba dao - voi day - ngua xéo - tung xéo - tram ha...
Pat khao tra: dui nung - roi dudi - treo ngudc — gdy héo - cum chan - gong cé...
Tré gia trai gai I6p I16p dau roi!

Si néng cong thuong hang hang mau doé.

Thé nhung:
Vg dan chong giir virng dirc tin!
Me khuyén con dirng nghe quyén ra!!
Chon nha lao anh diing, vang vang tiéng hat hy sinh...

Ngi nguc toi kién cudng, ron ra Igi kinh bat tu.

Mic gong cum, mac xich sat, coi thudng kha ti lao lung!
Khong chao dao, khéng nga nghiéng, chang hé tham sanh Gy ta!
Ngao nghé phap trudng hanh quyét, chirng nhan danh Pic Ki-t6.

Hién ngang ddi dap quan quyén, chinh dao rén vang hoan vii .

Qua tram nam may tham gioé sau,
Hon thé ky ton vong sinh tur.
Hang hang guc nga, anh diing tac bia da hau lai,

Lép 16p dirng 1én, kién cudng noi tdm guong té phu.



Kham kinh:

Khi di gieo Ié sau!

Lic vé gat hén ha!

Hat giong vui sau,

Mam xanh vut ng.
Nhac du duong Thién si&r don chao,
Kén chién thang ctra Trdi rong mé.

Pau tur dao 1ap lanh triéu thién.

Nguc chirng nhan ngdi ngdi hoa do.

Nay chidng con:

Noi tran thé ndm chéau bén bé, tu hao thay dong gidng anh hung.
Chén it hanh bay ndi ba chim, kinh phuc Idm dang léng ham mé.
Nén huong tram dao dat khan anh linh,

Ngon nén trang thap lo6ng son bay té.

Nguyén cac Pang cau bau.

Xin thién an pho ha.

Bai mo!

A-men.

Bui Nghiép

GANH NANG NGAN CAN PUQC CAT KHOI VAI HOI THANH !

PHAN UNG TU GIAO HOI CONG GIAO : MOT SU KIEN « LICH SU »

Durc Gidm Muc Eilo Sgreccia,chu tich Han Lam Vién Gido Hong Vi Su S6ng, nhin thdy mot
su kién « lich sir » trong kham pha mdi vé té€ bao gbc : phai chdm dut viéc hay diét phoi
ngudi. Do la IGi Ngai tuyén bo trén Radio Vatican. Blrc Cha Sgreccia ndi : « Néu ky thuat nay
dudc xac nhan [sé cong bd trong tG chuyén nganh « Cell » ngay 30.11.2007.BTGH], nd sé
tugng trung cho mdt su mdi mé ma ching ta cé thé dinh nghia nhu 1a quan trong trong lich
sui. Gig day ngudi ta khéng con can cac pho6i nifta va ngudi ta khong can dén nhan ban vo
tinh dé€ chita tri - hodc ngudi ta néi 1a dé€ diéu tri bénh - mdt trang but chién va nhitng chéng
d6i manh mé da lat qua. HG6i Thanh da chién dau vi nhithg déng cgd dao dic , khuyén khich
cac nha nghién clu tién bd trén cac té bao goc trudng thanh va tuyén bo viéc hy sinh phoi
thai 1a bat hop phap.Gid day cdc nha nghién clru nady dd dat dé€n dé chua han vi nhitng dbéng
¢ durc tin,ma vi mong mudn nghién ctu thanh cong. Thanh cong da dén va diéu do cling cho
phép ndi rang gitra dao dlc va khoa hoc - khoa hoc dich thuc - c6 ho hang véi nhau. Pao
durc hoc ton trong con ngudi, thi cling hitu ich cho viéc nghién clru va diéu dé cling xac dinh



rang khéng phai HOi Thanh dGi nghich vd&i nghién clfu : HGOi Thanh chdng lai nghién clru xau
kém, nghién clru lam hai con ngudi va trong trudng hgp ndy, né lam hai con ngudi — phoi
thai ». Ngai x6t xa vi con s6 « nhirng phéi thai bi hy sinh, hang ty bac Idy tur cac qliy quéc
gia,nghia la cta céng dan, vinh vién bij lang phi, trong khi |& ra phai dugc dung phuc vu cho
khoa hoc tét,cho nghién clu dich thuc ». (Zenit 22.11)

1. "CHA PE" CUU DOLLY TU BO KY THUAT SINH SAN VO TINH

Gido su Ian Wilmut vira c6 mot tuyén bé lam chan dong gidi khoa hoc thé gigi: 6ng sé tur
bo nghién clru phuong phdp ky thuét sinh san v tinh titng khi€n nudc Anh d6 vao hang chuc
triéu bang trong sudt thap nién qua.

Theo BBC, gido su Wilmut cho biét nhom cta 6ng da hop lai va nhat tri phuong phap
dang dudc nghién cltu & Nhat, tao pho6i ngudi ma khong can 1ay trdng, cé nhiéu tiém nang
hon nén moi nghién clfu vé sau & Anh ciing sé di theo con dudng nay.

Theo Wilmut, phuong phap té bao géc do gido su Shinya Yamanaka, Dai hoc Kyoto, lanh
dao nghién clru chdng nhitng c6 kha ndng tét hon trong viéc 'ng dung dé cdy t& bao va md
riéng cua bénh nhan cho hang loat ca diéu tri tu dot qui, nhéi mau co tim cho dén bénh
Parkinson, ma con dé dugc xa hoi chap nhan han vé mat dao ddlec.

Nhiéu ngudi cho réng tuyén b6 chdn ddong cla gido su Ian Wilmut cé lién quan véi viéc
vai ngay trudc day cac nha khoa hoc My ddi tac vdi gido su Yamanaka cho biét vira thanh
cdng trong viéc bién ddi cac té bao da cua ngudi trudng thanh thanh cac té bao dudi dang
phdi thai dé dua vao chinh co thé ngudi bénh, giip han ché& cdc phan (‘hg dao thai. Gido su
Wilmut cho biét phuagng phap nghién clru nay da khién 6ng "rat kinh ngac va thich tha".

2. TAO TE BAO MAM TU DA NGUOT

T& bao mam cé thé phat tri€n thanh bat c loai mé nao trong co thé ngudi. Do
d6, cac nha khoa hoc tin rang cong nghé té bao mam sé giap chira tri thanh céng
hang loat cin bénh nan y hién nay nhu ung thu, Parkinson, ti€u dudng, chan
thuong cdt sdng... tham chi ca viéc thay thé& nhitng bdé phan trong co thé ngudi.

Ngay 20-11, gidi khoa hoc toan cau phan khich dén nhan moét kham pha mang tinh budc
ngoat: phudng phap ché tao té bao mam tu té€ bao da ngudi, thay cho phdi thai ngudi.

Phat hién gay chan déng nay do hai nhém nghién clru dbc lap céng bé vao cung mot thai
diém. Trén tap chi khoa hoc Cell, cac chuyén gia thuéc DH Kyoto (Nhat) cho biét ho st dung
bdn loai protein ki€ém sodt gen tai cdu tric lai nguyén bao sgi clia ngudi trudng thanh - loai
té bao da rat dé nudi cay.

Cac té bao da, qua chuyén ddi, da trd thanh loai t& bao cé chic ndng rat giéng vdi té€ bao
mam phoi thai ngudi. Sau 12 ngay nudi cdy trong phong thi nghiém, cac nha khoa hoc Nhat
da san xuat thanh céng mo tim va ndo ngudi tur t€ bao mam tir da nguGi nay.

Trong khi d6, nhém nghién ciu thuéc DH Wisconsin (M) cling dat thanh qua tuong tu
khi sir dung hon hgp khoa chat cé doéi chut khac biét so véi cac chuyén gia Nhat. Theo tap chi
Science, qua nghién clru, nhdm DH Wisconsin da ché tao dugc tdm chuoi té€ bao mam mdi.

Nhu ché tao may bay dau tién

Kham pha trén lap tic nhan dugc vo s6 I6i khen nggi va ung ho tu cdng déng khoa hoc
thé gidi. Reuters dan IGi gido su Azim Surani thuéc DH Cambridge (Anh) so sanh viéc san
xuat té€ bao mam tur da giéng nhu "trong ca cay to tir moét nhanh nho”.

Con gido su Robert Lanza thudc Hoc vién Y t€ phuc hdi (MY) khdng dinh day 1a mot budc
ngoat vi dai cua khoa hoc, cé mirc d0 dnh hudng trong nganh sinh hoc "tuong dudng vai viéc
ché tao ra chiéc may bay dau tién" d6i v8i nganh hang khéng.

Cac nha khoa hoc danh giad thanh tuu nay cé nghia la hoat déng nghién clru t€ bao mam
sé khong con phu thudéc cong nghé nhéan ban vé tinh phdi thai ngudi - phudng phap gay ra
rat nhiéu tranh cdi vé dao duc trong thdGi gian qua bdi cac nha khoa hoc phai st dung trirng
ngudi dé tao phdi, sau dé pha hay phdi dé chiét xuat t&é bao mam.



Céc t6 chirc tén gido coi hanh déng nay ngang vdi téi sat nhan, trong khi nhiéu ngudi lo
ngai hoat déng nghién clfu s& dan dén viéc lam dung phu nit dé€ 18y tri’ng. Vi vy, khdm pha
trén dugc HOi nghi gidm muc Thién chla gido My goi la "thang Igi cho ca khoa hoc va dao
duc".

Hon nira, theo gido su James Thompson, thanh vién nhém nghién cliru BH Wisconsin, ky
thuat ché tao té bao mam tu da ngudi dan gian va ré tién hon rat nhiéu so véi cong nghé
nhan ban vé tinh phéi thai. "Hang ngan phong thi nghiém tai My cé thé ap dung dudc k¥
thuat nay, ngay tir ngay mai", 6ng Thomspson khang dinh.

3. SUY NGHI & NHAN PINH

Quyét-dinh cua gido su Ian Wilmut va/vi véi viéc 6ng cong nhan phuong phap té bao gbc
do gido su ngudi Nhat Shinya Yamanaka, vi ” chdng nhitng cé kha ning tét hon trong
viéc rng dung dé cay té bao va mé riéng cua bénh nhan cho hang loat ca diéu tri tuor
dét qui, nhéi mau co tim cho dén bénh Parkinson, ma con dé dudc xa hoi chap nhan
hon vé mat dao dic” khié€n cho ngudi ta phai khdm phuc vi su trung thuc thang than cua
ong. Bay mdi that su la mét nha khoa hoc chan chinh. B&i véi H6i Thanh Cong Gido, day la
mot tin rat dang vui mung, vi budc dau trat bo dugc ganh nang lo au vé tranh cai dao ddc vé
nhan ban vé tinh (ma ngudi ta cho |a d& ddp ’ng chita tri) cling nhu viéc nghién clu té bao
gbc phoi (kéo theo viéc giét chét phdi thai d€ nghién clru hodc nhén ban vb tinh, cling véi 1ap
ludn 1& dé€ diéu tri). H6i Thanh Cdng Gido khéng thé nao tan thanh viéc lam mét diéu ac (hay
bo mot sinh mang) dé€ lam mét viéc tét (nhu 1a hita tri cdc chi'ng nan y). Thién Chda phu cho
con ngudi su théng minh va nhiéu kha ndng tri tué, khoa hoc, dé kham pha nhitng diéu ky
diéu, trong d6 cb cac phuong phdp dung té bao géc trudng thanh hdp dao dlrc d&€ nghién cr
va tién td@i chira tri cac chirng bénh da dang cua con ngudi.

Dau nam nay, mét nha khoa hoc tré ngudi Viét hoc tédp va nghién clru & Singapore da co6
mot kham phé vang doi. D6 la sir dung méau cudng rén (ombilical blood) dé chifa bénh, vdi
nhitng Igi diém vuct trdi, la khéng sg dao thai té bao, rat dé kiém (du cho dén hién nay
ngudi ta thudng bd di va du trir trén thé gidi cac nhau rén con rat thap). Song song vdi
phudng phap cla gido su ngudi Nhat va nhirng phucong phap khong vi pham dao duc sinh
hoc khac s€ dugc kham pha trong tuong lai, Gidao su Ian Wilmut ddng dudc ca tung la nha
khoa hoc da ti€n Ién ding muc va dung lai ding cho. Chén chdn sé& c6 nhitng phan ng, bién
hdé ndy no tUr nhirng nha khoa hoc vo than hodc chi tim vinh danh riéng cho minh ma bat
chdp dao durc, nhung noi nhu Jean-Claude Ameisen, chu tich uy ban dao durc Vién Quéc Gia Y
TE& va Nghién Clu Y Khoa, tai Phap: “Coéng viéc cia Yamanaka, CUQOC CACH MANG KHOA
HOC THAT SU, chrng minh réng cé kha ning dua chuong trinh mdi vao cac t& bao trudng
thanh binh thudng va cho thdy rang tinh chdt mém déo (thich nghi) clia cac té bao to I6n
han nhiéu so véi nhitng gi ngudi ta van nghi”. Nha nghién clru tuyén bd:” VOT KY THUAT NAY,
NGUOI TA SE KHONG CON CO THE NOI : CHANG CON CACH LAM NAO KHAC"”(Le Figaro
19.11.07;BBC 17.11.07). Nhitng IGi nguy bién ham ho6 va hanh dong ngang ngudc cd chap,
lUc ay, chi khién ngudi ta hoai nghi vé tinh khoa hoc trong céng viéc cia ho va long trung
thuc cia mot nha khoa hoc nai ho.

Han hoan vi thanh tuu khoa hoc nay, vi khong nhitng né clu dudc bao sinh linh nhd bé
vO tdi, bi dem ra nghién clfu hodc “sat té” dé chira tri bénh, ma con Ia cau trad I18i manh mé
cho nhirng ngudi ludn vi Igi ich,danh du hoac do nhitng dong cg den t6i khac,ma mau chdéng
chup bat ngay cc hdi dau tién, cho du la phi dao ddec.

Song van c6 trudc mat niéu diéu lo 1dng: phong trao hdp phap hod nao pha thai dang lan
rong; van dé an tr hodc tu tur cé trg gilp va bao van dé luan ly khac. Cau xin Chula soi sang
cho nhitng nha khoa hoc chan chinh s6m tim ra giai dap, dé bét di tdi 4c dang lam chui nhut
hoen ri luong tam con ngudi.

BTGH 62



SONG CHINH TRI

LGi noi trudc: Nhan doc Thong Tu cua HDGMHK kéu goi vé Trach nhiém Chinh Tri cla
ngudi céng gido / Pao tao luong tdm dé thanh céng ddn chén chinh, ching tdi xin chia sé
mot y niém vé Chinh Tri tam goi 1a SONG CHINH TRI clia con ngudi ndi chung va ngudi cong
gido nodi riéng. Mong qui cha va qui doc gia chi gido va gop y. ba ta. NTC.

Chinh tri la gi?

Chuing ta thudng hiéu chinh tri theo nghia théng thudng, nghia hep cua ngudi binh dén |a
chinh tri phe phai, tranh danh va bado vé quyén luc v8i moi thu doan luu manh gian ac mién
sao dat dudc y nguyén. D6 la chinh tri do ban, chinh tri BA PAO. Nhung khdéng phai ai ciing
lam chinh tri ba dao ca. Chua Giésu ciing lam chinh tri, nhung Ngai khéng dung thu doan luu
manh d€ Ilra gat. Ngai 18y Tu Bi, Bac Ai, Long Nhan ma thuyét phuc con ngudi dé moi
ngudi thuong yéu nhau va séng an binh hanh phtc. Dé 1a chinh tri VUONG PAO. Thi du vé
Chua thi nhiéu vo ké. Toan thé TIN MUNG Ia cd mdt kho tang, 1& mot hién phap siéu chinh tri
ma ching ta phai noi theo. Nhung chi xin néu mét thi du vé Pdc Khéng.

-Ong T LO hoi Birc Khdng: “N&u vua nudc V& mdi thay ra gilp vua cai tri, thay l1am gi
trudc?”

-Khéng Tt dép: “At phai Iy chinh danh lam trudc vay.”

Thuyét chinh danh nhu thé nao, ching ta ai cling biét, xin khong ban nhiéu & day. Chung
ta thuong nghe ndi: Danh Chinh Ngbn thudn, nghia la Danh bat chanh tdc ngbn bat thuén,
ngdn bat thuan tdc su bat thanh, thuyét can ban cua triét hoc ho Khéng. Pdng CSVN, ché
dd tu do tai Hoa Ky nay dang ap dung loai chinh tri nao? Chéc khéng phai la chinh tri vuong
dao. Néu vuong dao thi d& chdng c6 hon 3 triéu ngudi Viét, trong d6 c6 ching ta, d3 liéu
chét rgi bd qué huang lang thang noi x& ngudGi nhu hién nay. Néu vudng dao thi HDGMHK da
khoéng can phai nhac nhd ngudi cong gido dén than vao chinh tri, chl y dén nhitng van dé X&
hoi / giau ngheo, Su s6ng / Su chét, Chién tranh / Hoa binh....d dat nuéc Hoa Ky nay. Phai
chang khi néi dan than, cac ngai mudn chung ta s6ng vdi chinh tri.

Thé nao la Song chinh tri?

Con ngudi sinh ra, séng va chét trong moi trudng chinh tri. Va con ngudi da trd thanh
con vat chinh tri. Vi thé s6ng chinh tri la diéu kién can ban dé thuc hién mot cudc séng day
dd cua con ngudi, ca vé thé xac lan tinh than.

S6ng chinh tri c6t yéu & chd thuc hanh nhitng dlc tinh chinh tri ngay trong dgi sdng
thudng nhéat cia minh. Ddc tinh chinh tri la nhitng no luc cai thién cdc mai lién hé giltra minh
v8i ngudi khac va rong dan ra tdi toan thé xa hdi. Mudn lam t6t hon nhitng mdi tuong quan
nay, tat nhién phai tim hi€u dau Ia nhitng trd ngai, phia minh, phia ngudi, tinh chit cla
nhirng trd ngai nay roi tim ra nhitrng phuong hudng giadi quyét van dé dua trén nhirng diéu
kién co ban, thich hgp vdi Tin Ming.

S6ng chinh tri khong phai la lam chinh tri. Lam chinh tri nham muc tiéu tranh danh
quyén luc. S6ng chinh tri la tdp luyén cac ddc tinh chinh tri bat dadu ngay tir ban than minh.
Tu stra cach s6ng cua minh trudc khi tu sira xa hoi.

Dlc tinh chinh tri la nhitng ddc tinh ¢ tinh cach cbéng déng, nam trong cac mdi tuong
quan x& hoi. D& luyén tap nhirng dlrc tinh nay khoéng thé ddng cira tu thadn ham dudng trong
phong kin, ma phai din than vao cac sinh hoat doan thé / cong dong. Phai cung vGi nhiéu
ngudi khac tao ra mét mdi trudng tép thé tu thén, tam goi 1a CONG TU. Gido hdi sd khai cla
cac tong d6 phai chang cling la nhirng céng dong céng tu, moi ngudi quay quan séng chung
vGi nhau dé€ ciu nguyén, &n chay hdm minh va tu luyén.



Chinh tri luon luén cé tinh cach banh trudng, tao ra moét mdi tucng quan mat thiét gilra
phan tr v&i toan thé. Vi thé& viéc thuc hién cac ddc tinh chinh tri tuy bt dau tur ddi séng
thudng nhat cia minh nhung lai bat budc phai két thic & toan thé xa hoéi. Néu khoéng, sinh
hoat chinh tri sé bi bop méo hay bé gay. BaGi sdng con ngudi va xa hoi cling bi xdo tron theo.

Chinh tri Ia sy 4p dat cia toan thé vao ca nhan. Nhung ddc tinh chinh tri lai 1a sy phan
hoi tlr cd nhan vao toan thé. Khi sy phan hoi nay dugc thé hién, thi tinh chat ap dat khong
con nira, ma da trd thanh tu do dan chd....dem lai phuc Igi chung cho moi ngudi. Moi ngudi
cong gido chung ta, néu s6ng dung tinh than Tin Murng Chda sé la nhitng hat nhan cé tinh
phan ho6i vao moi trudng xa hoi lam dep chinh tri. (Mt.5, 13-16).

Trong thuc té, lam dudc diéu dé khdng phai 1a dé. Chla day “chlng ta phai thucng yéu
nhau nhu yéu chinh minh vay”( Mt. 22, 39) da hon 2000 nam ma dén nay, hang ngay Giao
H&i va cac cha van con phai nhic nhd ching ta. So ké nhitng van dé khac nhau cua dat nuéc
la thuc hién moét durc tinh chinh tri

Khong ddng quan diém vé mot van dé& gi nhung van tiép tuc hdp tac trong cac sinh hoat
cua cong dong xa hoi, lai la mot ddrc tinh chinh tri khac.

Mdi cd nhan tin hitu khong tu ¢ 1ap trén ngon ndi cta minh, ma phai xudéng ndi, xan tay
hop tac v8i ngudi khac, khép minh vao mot ky ludt lam viéc tap thé, dé Ia ddc tinh chinh tri.

Tao dudgc su hgp tac gilra nhirng bat dong trong cung mot hé phai, mot cong déng da la
viéc kho, tao su hgp tac nay gilra nhitng hé phai / cdng dong khac nhau lai con khdé haon boi
phan, doi héi nhiéu tap luyén cac dlc tinh chinh tri khac nhau, khdng thé chi néi xudng.

Nguyén do chinh tao ra nhitng bat &n trong xa hdi la su xung dét quyén Igi gilta ngudi
nay véi ngudi khac, gilta nhdm nay v8i nhdm khac. Giadi quyét nhitng van dé nay ma phai
dung tdi cac thd doan man trd va tan dbc thi that ra khong phai 1a gidi quyét, ma chi trién
han, ddy lui vdn dé di xa hon bang cach tao ra nhiéu van dé khac. Nudc dang duc, khudy cho
duc thém.

Lai Két

DéE giadi quyét nhitng van dé cé tinh cach toan dién nay, khéng thé chi dua vao su luyén
tap cac didc tinh chinh tri noi mét s6 ngudi, ma phai can téi nhitng sira sang du bi tir nén
tang trong moi tudng quan cua toan thé’lxé héi. X& hdi nao, chinh quyén db. Toan thé goi
toan thé. “Mudi sé lam man moi trudng. Anh sang sé xua dudi bong ti.”(Mt. 5, 13-16). Mot
cudc cach mang chi thanh coéng trong mét méi trudng da don san. Mot ché doc tai cling chi
thanh cong trong moét moi trudng thich hdp vdi nd. Mot ché do6 khong bong nhién tur trgi rai
xuéng. M6t ché do bao gid cling la con dé cua mot tinh trang xa hoi. Ma xa héi la do chinh
chling ta tao nén. S6ng chinh tri cang lan rong thi moi ndo trang clia x& hoéi sé thay déi theo.
Céc tudng quan sé tur tir ddi ban chat. Khi trai cdy chin mui da chi mét con gidé nhe cling lam
noé rung xudéng. Phuc Lgi Chung.

Bac si Nguyén Tién Canh

THUYET PHUC CONG TAC (2)

C6 nhitng luc, dé€ thuyét phuc dudc su cdng tac, ching ta can phai gitup dda tré chiém lai
dudc vi thé cua nd trong gia dinh. Sau day la mét trong nhitng trudng hgp thudng xady ra ma
ching ta co6 thé nghién clru dé hoc hai:

Tra Mi 3 tudi, mot cd bé dé thuong, khau khinh, va thong minh. C& bé biét di trudc khi
né dudc mot tudi, va lGc 2 tubi thi da ndi dudc nhitng cdu rat phadn minh rd rang. Moi ngudi
déu thich va cung nd. Thinh linh né d6i tinh sinh budng binh, thich nghich phd céc voi nudc,



hay nghich dat cat, trdng c6 vé ban thiu. Trudc khi tinh tinh thay d6i thi em né dudc sinh ra.
M3y tuan dau no thich thi em nd va gilp me tdm em. Nhung r6i né bi me no tir khudc va
ray la, vi thé no sinh déi tinh.

Ba me di tim gdp chuyén gia tdm ly dé dudc hudng dan. Ba dudc cdt nghia cho thay: co
bé nghi rang chi cé d&a bé vé dung nhu em ndé mdi cé giad tri. Ba cling dudc cat nghia cho
th8y réng viéc ba tir khudc su giup d& cua cd bé 1a mét sai Idm, nén phai lam sao dé giup cb
bé 1dy lai dugc vi thé va gia tri cia nd trong gia dinh.

Budc dau tién cua ba 1a phai ghi lai nhitng gi cd bé cé thé lam dudc dé giup me. Ba yéu
cdu cb bé bé chai nudc tir trong bép ra cho ba. C6 bé gian di chay ra khéi nha. Mét luc sau
c6 bé trd lai v8i quan ao udt dam. Nhan thdy van dé tram trong nhung ba me khong ray
mang. Ba 6m bé vao long va diu dang hdi né: “Con c6 mudn la dida bé thd du clta me
khéng?” C6 bé bat khoc va 6m me chat hon. Ba me an ui nd. BDoan ba dé nghi c6 bé tré vé
phong nd. Ba me gilp thay td cho nd, cho nd bl bang chai, va lam moi su’ cho ndé nhu d& lam
cho em né. C6 bé cam thay vui khi thdy me n6é vao sang hém sau lai dén thay ta cho né
trude khi lo 1dng cho em nd. N6 vui hudng chai sita vao sang s6m. N6 chi dugc cho thirc an
giéng nhu em nd. Cd bé yéu cau cho dd chai dé chai trong giudng nd. Ba me cho né dd chai
ctia em nd. Khi c6 bé yéu cdu cho ndé nhitng cay but chi dé v&, ba me dap tra: “Mot dua bé
the nhu cu ti khéng thé son dudc. Con mudn la dfra bé tho cha me kia ma?” Moi Ian cd bé
muoén cé mot cai gi vugt qua giai doan bé tha, né déu nhan dugc moét su tra I6i nhu thé
nhung v8i mot giong diéu cho thdy sy ddm &m va day thién cam. Vao budi trua ngady th( hai,
cO bé tuyén b4: “Con la moét ddra con gai I6n va khéng mudn lam moét dira bé thg nira!” Ba
me noi: “Con c6 cam thay In du dé& gilp em con la dra khong cé thé lam dudgc gi cho chinh
né khéng?” C6 bé dap lai ngay tic khac: “Vang, cd”. Ba me cam thdy vui va ti€p tuc khuyén
khich c6 bé lam dlra tré 16n, va hanh vi cia dira tré thd ngay nao cua né da bién mat.

Trong trudng hgp ndy, ba me da té cho cd bé qua hanh déng hon 1a ba cé thé ndi véi cd
bé bang ngdn tu. Ba cho phép cd bé nhan ra rang mot dira bé tho khéng phai nhu nd nhin
thdy. Ba gilp né kham pha ra rang lam mot dda tré I6n va cd kha ndng thi tét hon la lam
mot dlra tré thd bé nhé. Bang hanh dong cta ba, ba me chi day cho c6 bé biét cach hanh
déng va gitp né thiét 1ap lai chdé cia né nhu mét dlra con gai I8n cd thé gilp d3 dugc.

Ba me va bé Bao Qudc 5 tudi di vao xe dé€ di ddn dng bS & ga xe Ira. DS 1a mdt ngay that
lanh nhung Bao Qudc lai quay clra s6 xuéng. Ba me noi: “Ching ta chi cho xe chay khi con
quay clra s6 1&én”. Cau bé chd xe chay. Ba me ngdi 1&dng yén. Cau bé ndi: “Con s& quay cla
Ién khi me bat dau cho xe chay”. Ba me khong néi gi va tiép tuc chd dgi. Cau bé ndi tiép:
“Pudc rdi, con s& quay clra 1&én khi me cho chia khéa vao & khoéa”. Ba me van tiép tuc chd va
khdng noi gi. Ba cho thdy thai d6 khdng vira y. Sau cung cdu bé quay clra 1én. Ba me bat dau
cho xe chay mim cugGi véi né va hoi: “Mat trdi khong tuyét dep gioi chi€u trén tuyét sao? Hay
nhin no 1ap lanh nhu hang ngan hat kim cuong”.

Ba me tranh lam mot su doi hoi “quay clra I1én” va tranh su tranh chdp quyén hanh. Ba
cho thdy diéu ba can phai lam trong hoan canh d6 va muén gilr vitng lap trudng ma khéng
gién doi. Khi cdu bé c6 gang mubn quady pha ba trong cach thé clia nd, ba chi ngbdi yén chd
dgi cho dén khi cau bé c6 hanh déng phu hdp vdi doi hdi cia tinh thé€, ba mdi mim cudi bat
dau cong viéc va chd y vao diém khac trong cach thé than tinh. Su cdng tdc mau chéng cua
cau bé cho th8y cau bé da cé su kinh trong d6i vdi su clrng ran cla ba me.

Diéu Huyén 9 tudi va ban né dang lam nhitng sgi day chuyén bang bdt. Ba me budc vao
phong mang theo cu bé Hinh vlra sinh dugc 9 thang va noi: “Diéu Huyén, con coi em cho me.
Me phai di dén ba con”. “*O me, nd sé quay pha bay gid. Tai sao con c’ phai luén trong coi
n6?” “Théi du réi. Hay lam nhu me bao”. Khi me né ra di, c6 bé nhin cu ti dang bo t6i nhiing
mon d6 chagi hdp dan. C6 bé kéo né lai va dua cho né mét con gau nhé. Cu ti dep gau qua
mot bén va bd nhanh téi cac dia bét. Khi me no tréd vé, cu ti thi thét 1én con chi no thi la to.
Ba me nhép cudc: “Con khdng thé tréng em 15 phit ma khdng cé su xung dot dudc hay
sao?”

Giong cla ba me va doi hoi cia ba khién c6 bé gian dir. Giong diéu va cach x thé cua
chung ta la nhitng yéu t6 quan trong trong viéc thuyét phuc su cOng tac cia mot dda tré.
Nhiéu [an ching ta d& nhén ra rang con tré cé thé khang cu yéu sach cia ching ta hodc vi
noé khong dung ldc hoac vi cong viéc dugc giao phd xem ra khong thich thd gi véi dira



tré.Trong nhirng trudng hgp nhu thé, ching ta cé khuynh hudng Ién giong va nhan manh vdi
hy vong ché ngu dugc su khang cu nhung ngugc lai né chi lam tang thém su chéng d6i ma
thoi.

Chi c6 lich su va nhd nhan mdi cé thé thang dugc va chiém dugc su cong tac cia dra tré.
T8t nhat 1a dung nhitng cach thé td ra minh cling hi€u dugc quan diém cua dda tré, ching
han nhu : me nhén thdy cé thé con khéng muén, nhung viéc d6 sé& giip me nhiéu néu con...
hodc me cam on con nhiéu néu con cam thdy cé thé giip me dudc diéu nay... Nhitng cau nhu
vay deé tao dudc su hoa hgp, bét su cdng thang, va dé thuyét phuc dra tré cong tac.

Quynh Nhu 10 tuGi s6ng trong khu vuc ngoai 6 khéng cé phudng tién chuyén chd coéng
cdng. Ban cla nd Ia Nhu Mai, mét dra ban rat than véi nd, séng cach xa khdng thé di bod
dudc, va néu di xe dap trong mua déng thi lai qua lanh. Ca 2 c6 bé mudn chai v6i nhau moi
khi chung cé thdi gid ranh roi. Khong bao lau hodc ba me nay hoac ba me khac hau nhu moi
ngay chd con gai ho di di vé vé. Sau d6 khong lau thi c6 nhitng xung dét nén tinh hinh bt
dau cang thang.

Mot hdm Quynh Nhu va me né dang rira chén bat va bau khi xem ra la than mat. Ba me
mdi ban chuyén dé vdi con gai minh. Ba cdt nghia: ba hi€u dugc Quynh Nhu cé quyén di
thdm ban nhung cling cam th&y ba qud ban trong viéc phai dua di dén vé. “Con c6 thé dé
nghi xem ching ta cé thé Iam gi cho vdn dé d46? Me nghi ching ta c6 thé giam thi€u bdt sé
l&n di lai. Con nghi la bao nhiéu [an moét tudn thi t6t cho me d€ me chd con di tham ban
con?” C6 bé nghi moét hoi réi dap: “Hai lan mot tuan”. “Va néu Nhu Mai mot tuan dén day hai
l[an nira thi t6t 1dm roi. Budc rdi, me sé dua con di hai lan trong tuan”. “Ngay nao me?” “TGi
thir ba va chiéu th bay, me thudng ranh roéi han. Con thdy thé nao?” “Nhu vay la dudc roi.
Con thich thd 1dum .Cam 6n me!”

Tinh hinh bay giG dugc giai quyét trong su céng tac. Khéng phai me, ma cling khéng phai
con cdm thay bi ap dat va moi ngudi déu nhan ra quyén Igi cua ngudi khac.

Trudng Vi 11 tubi vira méi mét cha. N6 va me sdng trong mdt vung ngoai 6 va di vao
phd vao ngay th bay dé hoc nhac. N6 muén déi I18p hoc sang chiéu th(r tu d€ né cb thé tham
du d6i banh vao ngay th& bay. Tuy nhién, chiéu th& tu me no lai luan phién gap ban bé nén
bi ket. Khdng thé giai quyét dugc nén ca hai déu cam thay bi lam dung. Ba me di tim ngudi
c6 van gia dinh.

Trudng Vi trinh bay quan diém cla nd, ching tdi hiéu dudc nhung khéng déng y. Tuy
nhién khéng cé chuyén kinh cdi hodac ép né phai chdp nhan, nhu vay cang lam tang thém
cam giac bi xic pham va lam cho tinh nghia me con ngay cang tai hai hon. Chung toi dé nghi
v8i n6 réng: vi me nd da hoi y ki€n, nén chidng tdi khuyén nén dé€ cho Trudng Vi di hoc vao
chiéu th( tu. Trudng Vii khong biét diéu dé. N6 cdm thdy rang me nd rat clng ran, sé khong
chiu nhudng. Nhung ching téi bao dam véi n6 rdng me né s& nhan IGi khuyén cuta ching toi.
Trudng Vi thinh linh dién ta su do du. N6 cdm thdy ludng Iu, khéng biét réng me nd cé nén
bi yéu cdu dé nhugng bd khdng? Ngudi c¢d van hoi: “Tai sao khdng? Ldi ich clia con tir ddi
banh vao ngay th&f bay I6n hon Igi ich cia me con vao ngay th& tu!” “Khong, cau bé tra Iai,
khdng han, vi tlr IGc ba con chét, tinh ban thi rdt quan trong cho me con. That khdng tét cho
me con néu me con khéng tham du dudc budi hop mat ban bé clia me con”.

Tai sao cau bé thinh linh dau hang? Khéng bao 1du ndé cam thay rd rang rang ly I& va
quyén Igi cua né dugc thdu hiéu, nd cling khdng con cdm gidc 1a nd bi ap dadt, va bay gid
dudc tu do d&€ nhan xét nhu cau cua toan thé tinh canh gia dinh.

Khi minh cdm th&y bi dp dat thi khé cé thé hi€u dugc hoan canh. Va rdi, ching ta cling
khéng thé cé dudc su cdng téac bang cach dp dat y minh 1&én bat c’ mot ngudi nao khac.
Nhung, su cdng tac thi luén c6 trong moi ltc va trong moi hoan canh néu ching ta biét khon
khéo hudng dan va tao diéu kién cho con cdi ching ta cé dip dé cdng tac. Péi khi con cai
ching ta cé nhirng 16i hanh x&r khéng thich hgp, ching ta phai biét to ra thong cdm va lay
tinh yéu dé khuét phuc .

Lm.levanquang, tién si tam ly



SU BIET ON

“Trén dudng lén Gié-ru-sa-lem, Chua Giésu di qua bién gigi giira hai mién Sa-
ma-ri va Ga-li-lé. Lic Ngudi vao mot lang kia thi c6 mudi ngudi phong hui don gap
Ngudi. Ho dirng lai dang xa va kéu I6n tiéng: ‘Lay thiy Giésu, xin du Iong thudng
chung t6i!" Thay vay, Chaa Giésu bao ho: ‘Hay di trinh dién vdi cac tu té." Pang khi
di thi ho dugc sach.

Mot ngudi trong bon, thay minh dugc khoi, lién quay trd lai va Ién tiéng ton vinh
Thién Chda. Anh ta sap minh dudi chan Chaa Giésu ma ta ogn. Anh ta lai la ngudi Sa-
ma-ri. Chaa Giésu mdai noi: ‘Khoéng phai ca mudi ngudi déu dudc sach sao? Thé thi
chin ngudi kia dau? Sao khéng thay ho trd lai ton vinh Thién Chida ma chi cé6 ngudi
ngoai bang nay?’' R6i Ngudi noi véi anh ta: ‘Dung day vé di! Long tin cua anh da cuu
chira anh'.” (Lc 17, 11-19)

k% k

Su vo on

Khoéng cé cau chuyén nao trong Phldc Am trinh bay su’ vé on mdt cach thdm thia cho
bang cdu chuyén nay. Mudi ngudi phong huai dén cung Chia Giésu véi mbt su mong dgi cé
phan nao tuyét vong. Vao thdi ky dé, bénh phong hui cé nhiéu diém tuong déng nhu bénh
AIDS (liét khang) d6i véi ching ta ngay nay. Va bénh phong hui rat de lay lan cling nhu bat
tri.

Nhitng ngudi phong hui bi khai trir, s6ng biét 1ap va ngay ca bi khudc tir nhirng quyén
can ban nhat cta con ngugi. Chi cé phép la méi chita dugc bénh phong hui. Va Chua Giésu
da chita lanh cad mugi ngudi, nhung chi c6 mét ngudi tré lai cdm on Ngai da chira lanh, thay
déi toan ven cudc s6ng cua ho.

T6i tin chdc mdi ngudi trong nhém cua ho vd cling biét on Ngai, nhung cé chin ngudi
khong bao gid noi 1én ti€éng cam dn. Chi hai tiéng “cam on” don gian thoi da lam nén diéu
khac biét. Hai ti€ng d6 dugc nhin nhan la nhitng ti€éng cd thanh sdc nhat trong ngill vung
chung ta. Nhung khi ngudi ta nghi téi su biét gn hi€m khi xay ra, cho du xem ra nhu thé€,
that kho khan khi phai ndi 1én hai ti€éng “cam on”!

Piéu hiém hoi thi qui héa

Théat rat thudng tinh, ngusi phéi ngau, anh em, chi em, ban b&, ban ddng nghiép, ngudi
I8i xdm... 1am cho ching ta ddi viéc tét, nhung ching ta khdéng thé dap tra lai dudc. Bi kich
cudc sdng la ngay ca chung ta cling khéng c6 gang dap tra lai trong hoan canh nay, nhu may
van tho sau day:

“Cu théi, théi di, hi ngon déng phong,

Ngudi khéng dén ndi tan nhén

Nhu su' vé on cua con nguoi.”

Thanh Lu-ca khong néi cho ching ta biét la ngudi phong hui trd lai cdm dn cé dudc Chua
chuc phdc thém hay khong. Thanh s cling khong néi diéu gi da xay ra cho chin ngudi kia,
khdng trd lai cdm on Chla Giésu da chita lanh bénh. Cling khéng chit ggi y gi, chdng han ho
bi phong hui trd lai hoac bi phat ra mot hinh thifc bénh trang gi khac.

Chuia khoéng hon dbi. Tdng pham clia Chua khdéng bao gid cé diéu rang budc theo sau.
Khi Chua ban cho, Ngai cho v6 diéu kién, khong hdi ti€c, chi vi niém vui tron ven dudc chia
sé than tinh du dat cua Ngai.

Trao di va nhan lai cach do lugng

Khi ngudi ta y thic rang c6 ai d6 biét ddi minh thi ngudi ta mudn 1am diéu gi dé€ dap lai.



Ngudi ta khéng nhan qua sinh nhat ma xay lung di, khéng ndi IGi gi. Néu ngudi ta xr sy nhu
thé thi sé bi ngudi ddi xem la ky di, nhan tdm, vo nhan dao.

Khéng, diéu ngudi ta lam la chdp nhan qua tang va néi “cam don”, khéng phai vi ngudi ta
bat budc phai lam nhu thé, nhung vi ngudi ta mudn lam nhu thé. Bang thé, khi ngudi ta y
thirc 1a c6 ngudi biét ddi minh, ngudi ta mudén lam diéu gi tich cuc dé dap lai.

Gig day, dobi véi Chua cling thé, khong khac biét. NguGi ta mudn lam diéu dé khéng phai
vi bat budc, nhung vi ngudi ta mudn thé. Do la tat ca nhitng gi tdn gido dé cap tdi. Tén gido
noi vé “Thién Chua” va tén gido khong ndi vé “cai t6i”. Ton gido dap lai long t6t va su quang
dai vo bién cta Thién Chua.

Ngudi ta cdm ta Thién Chua vi Ngai la Thién Chua. Ngudi ta thd lay Thién Chua vi Ngai
dang dudc thg lay. Ngudi ta yéu mén Thién Chua vi Ngai dang yéu mén. Ngudi ta ca tung
Thién Chua vi Ngai dang ca tung nén ngudi ta thudng cau xin: “Lay Chua! Con cadn dén
Chua.” Qua that, ngay ma ngudi ta trd vé vdi Chaa va thua: “Lay Chua! Con can dén Chua”
thi d6 la ngay ngudi ta bat dau trd thanh mot con ngudi tron ven.

Xin nhé dén toi

Oscar Wilde d3 viét diéu ma 6ng mo ta nhu truyén ngan hay nhat trén dgi. Cau chuyén
xay ra nhu thé nay: Lan kia Chda Giésu di doc theo con dudng chinh bang qua mot tinh nhé.
Ngai di ngang qua mét ngudi say rugu ndm bd vd, ngé ngén, bén vé dudng. Ngai ndi: “Anh
0i, sao anh dad phung phi cuéc doi trong rugu ché?” Ngugi dan 6ng nhin Chuda Giésu, nhan ra
Ngai va thua: “Chua 6i, Chua khéng nhd con sao? Con la ngudi phong hui va Chua da
chira con lanh?"

Khi di xa hoan mo6t doan dudng nita, Chua Giésu gap mot ngudi dan 6ng khac dang di
theo mot c6 gai giang ho. Ngai ndi: “Anh di, sao anh phung phi cuéc ddi trong nhirng tham
muén nhuc duc?” Ngudi dan 6ng nhin Chua Giésu, nhan ra Ngai va thua: “Chua oi, Chua
khéng nhé con sao? Con la ngudi mia va Chida da lam cho con sdng mat.”

Di thém mot doan dudng nira, Chua Giésu gdp mdt ngudi dan dng th ba. Ong ta gia ca
va dua vao tudng kéu khéc thdm thiét. Chua néi: “Bédc gi, sao bac phung phi cuéc séng, dém
ngay than thén khéc phdn?” Cu gia nhin quanh, thdy Chua Giésu, nhan ra Ngai va thua:
“Chua 6i, Chua khéng nhén ra con sao? Con da chét va Chua lam cho con séng lai.”

Oscar két thuc cau chuyén cung mot luan diéu nhu thé. Nhung toi thiét tudng con thi€u
sot néu chung ta dung lai ngi day. Theo t6i tudng, ching ta hoan toan tu do thém vao phan
phu luc cua riéng ching ta.

Gia thiét Chda chdn mot ngudi trong ching ta lai, c6 thé Ngai s& néi: “Tai sao con phung
phi doi con?” Va néu Ngai ndi cung lam nhu thé, ching ta nén tra IGi: “Chua 6i, Chua khéng
nhd con sao? Con la hu vé va Chua da dung nén con. Chua da dung nén con giébng hinh anh
Ngai. Chia ndng con Ién phdm gid con cadi Thién Chua. Chda 1a ly do tai sao con dugc lam
ngudi, tai sao con dugc thdy, nghe, di ding, nghi tudng, yéu thuong, chon lua va mao udc?”
Cé thé Chua s& ndi: “Vy thi tai sao con d& quén Cha? Tai sao con di khéng cam on
Cha?"

Phan con lai

M&t ngudi khong c6 cua cai gi hét va Thién Chua da cho anh ta mudi qua tao. Ba qua
dung dé &n nén anh da an ba qua tdo dau tién. Ba qua tiép theo dé l1am cho tri &n, che mua
che ndng. Anh ta da ban di d€ mua cho &. Chla cho anh ba qua nita dé€ sdm 4o quan che
than va anh da ban di d&€ mua sdm quéan do. Chula cho anh qua tdo thf mudi dé anh ta cd gi
dang lai cho Chua, hau té I6ng biét gn d6i vdi chin qua tao kia.

Ngudi dan éng dé cdm qua tdo th mudi 1én va ngdm nghia can than. Qua tdo dé xem ra
ddé hong va c6 nhiéu nudc hon tat cd nhitng qua tdo khac. Tu trong tham tdm, anh ta biét
rang dé 1a qua tdo ma Chda mong chd anh ta s dung nhu tdng phdm dé biét on Ngai ddi vdi
chin qua tao kia.

Nhung qua tdo th& mudi ngon lanh hon tdt cad nhirng qua tdo khac. Ngudi dé ly luan rang



Chua c6 tat ca nhitng qua tdo khac trén tran thé nén anh da an qua tdo thr mudi va dang lai
cho Chua cai hot ma thoi.

V6 on la mét trong nhirng téi gdm ghiéc nhat. V6 dn lam cho ngudi ta cam thay
dudc quyén sir dung moi su, cho moi viéc xay tgi déu la tu nhién, tu cdm thay minh v6 dung
va ha thdp cam quan ty trong cua minh. Khéng biét on Chua, khong biét on ngudi thi cudc
dGi trd nén tréng rong, hdi hgt va vo vi. Khong biét cam adn thi chinh cubc s6ng trd thanh bac
béo, chan chudng. Trai lai, bi€t dn la mo6t trong nhitng su viéc dep nhat trén ddi.

Linh Muc Vincent Travers, OP

Huong Vinh chuyén ngit

TA ON
Ta on Thuong P& quan phong
Ta on khong hét tam long Ngai thuong
Ta on vi da moi dudng
Ta on cudc séng binh thudng Ngai ban
Ta on cdm déo canh chan
Ta on khong phai cd han long dong
Ta on c6 cua cob long
Ta on tich Pli’c dé phong mai sau
Ta on hét da thuong nhau
Ta on trat bo vu sau, phién lo
Ta on Dan Chu, Tu Do
Ta on ao am, cdm no, viéc lam
Ta on dugc lic thanh nhan
Ta on Bac Ai, Cong bang thuc thi
Ta on duong tudi xuan thi
Ta on gay yéu, ldo suy tudi gia
Ta on con me, con cha
Co6 anh, c6 chi mot nha doan vién
X %k Xk
Ta on tinh nang, nghia sau
Ta on Thugng P& - Cai dau ta on!

Mot Ngay Ié Ta On tai Hoa Ky



BGt Xuan TRAN CONG TU

Tam thu gii cac Linh muc: NIEM VUI CHO THE GIOI

Nguyén tac: "Lettres d’amour aux prétres” - “Thu tinh gti cac Linh muc”
cua Catherine DE HUECK DOHERTY

Ngudi chuyén ngit, Pinh Chan.

CHUONG 1V

NIEM VUI CHO THE GIOT

Thua cha, con da ggi Ién nhiéu diéu vé dGi séng dang hién cta cha. Nhung cé mét van dé
ma con muon dé cap ngay bay gid: do la cau héi vé Niém vui.

Cha c6 nhén thdy rang cha la niém vui cho thé gidi khéng? Ngay I& Noel moi ngudi hat”
HOmM nay ngay hdi tran gian” va biét bao bai Thanh ca khac dién td niém vui sudng chao dén
ngay Chua Kité dén, r6i niém vui thuc su trao dang khi Chua ngu dén. Cha chua bao gid nghi
rang cling nhitng cam xuc dy trao dang trong trai tim ching con khi dugc cha ghé tham nha
sao?

T4t nhién ngay xua, ngudi ta chudn bi chu ddo nha clra lich su dé dén cha. Ngay nay, c6
|€ viéc d6 kém di chut it, nhung diéu quan trong la Niém vui van thé, hém qua cling nhu hom
nay. Cha biét khong, dugc cha dén nha ching con han hoan biét bao!

Da&i véi ngudi cd niém tin thi dé la cudc tham viéng cua Chua Kitd. Ching con 1dng nghe
ngudi go clra hoac la bam chuéng va moi ngudi reo |én” Cha kia!!!” r6i chay dén md clra.
Cach dén ti€ép dy cé vé nhu hagi qué, nhat la dGi vai thé hé tré, nhung ngay ca khi cha thay
khéng dudc don tiép ki€u do thi niém vui cling chdng kém di ch(t ndo. Niém vui 8y dang trao
trong tdm hon ngudi tré cling nhu ngudi gia.

Cha la ngudi trao ban niém vui. Ngay khi cha vira dén tham bénh nhan thi trong ho ciing
rang ngdi 1én niém hy vong khich 1&. D&i vdi nhiéu bénh nhén, cd thé ho s& khéng ra di sém
hon vi diéu do6 dau! Khéong! Nhung mét niém vui la lung lan toa trong ho. Con da ching kién
rat nhiéu lan nhu thé. Khi con dang con lam trong bénh vién, con da dugc thay khuén mat
cac bénh nhan rang ngdi Ién. Trong dnh mat ho cé diéu gi dé ndi Ién su chd dgi ma chua ai
tirng nhin thdy nhu vay ngay ca khi ngudGi chdng, vg hay ngudi than yéu cia ho dén. D6 la su
kh&c khoai chd mong dudc thét ra nhu tiéng reo hd” A Cha day roi! Tdi cé thé phd linh hon
trong tay ngai va téi cé thé nghi yén nai Ngudi”.

Cha thdy ddy, niém vui ma cha mang dén that v k& va néu cha cd thdi gian danh cho
ching con, cha sé& con thdy bao diéu tét dep nifa. Gid nhu cha cé thdi gian ma chiém ngdm
khuén mat bénh nhan d& thay d6i thé nao khi cha d&n tham, chdc cha s& xic ddng dén ngd
ngang ma ta on Chuda trong tam hon.

Vang, cha Ia s gid niém vui. Ngay ca khi cha khéng mang dén niém vui-niém vui hiéu
theo nghia thong thudng- diéu dé khéng quan trong bdi cha mang dén niém vui siéu nhién.

Gia su, va thuc su con da co6 lan ching kién, mot Linh muc dén théng bdo cho moét
ngudi phu nit, mot ngudi me hay mot ngudi con rang me cla ngudi 8y da qua ddi, chdng cla
ba ay da chét, hay cac con ba bi tai nan va chét ca. Thuc vay, that ky la bgi vi cha mang dén
tin budn va co thé cha sé thdy b4t ngd bdi vi cha khéng nhin vao chinh cha! Tir thdm sau con
tim bi tan nat lai bat Ién Tin Mirng cia Chua Kitd. Cha da bao gid nghi nhu thé khéng?

Con cham séc moét bénh nhan 6m nang. C

[ 0 ay luén hanh phuc khi cha dén chao tham,
bat tay dong vién dau chi la vai phdt. Nhung md

t hdm, con da gap cha & clra phong bénh



nhan va cha néi vGi con:” Cha sg gap mét ngudi phu nir nhu thé bdi vi cha phai thong bao
vGi c6 dy rang chdng cbé dy da chét. Anh dy bi roi tir tang lau 15”. Anh &y la thg xay, hay la
dai loai cdng viéc nhu vay. Con dap lai:” Cha di, cha chdng viéc gi phai e ngai ca vi cha mang
dén cho c6 8y Thanh y Thién Chua dé thanh hoa bién ddi co6 8y va ca cha nita”. Cha nhin con
c6 vé ngac nhién nhung r6i cha cling da néi véi c6 ay va con cling dirng & dé. Co6 ay da gao
Ién va ngét lim. Ching con da cdp clu kip thdi. Va cd 8y bat dau khdc. Cubi cung chi da noi:”
T6i cOn mudn gi nita, anh Phérd cé thé bay gid dd hanh phic hon bdi anh dudc & bén Chua.
Thién Chua néi cho con diéu d6. Anh Phéré chong con da song tét. Anh yéu mén Chua, gid
day anh dugc hanh phuc. Con khoc la khoc cho chinh con ch& khong phai cho anh ay!” Vay la
cha da mang dén tin budn theo nghia tu nhién, nhung la moét tin vui theo nghia siéu nhién.
D6 la mot trong nhirng niém vui cla cha va it nhat la nhu vay.

Cha di, cha c6 bi€t bao niém vui! Cha cé biét khuén mat nhitrng em nhé thé nao khi nhin
thdy cha khong?

T&t nhién, dnh mat cta cha da in sdu vao d6i mat cia cac em thad khi cha day Giédo Ly.
Ngam nhin nhiing d6i mat trong sang clia cac em nhi déng khong tuyét vdi sao cha? Chac
haén tdm hdn cha d& phai cat Ién ti€ng hat vui sudng khi chiém ngam d6i mat cac em nho nay
hay khi cha nhin vao déi mat xanh, mat den, mat nau cta cac em cha thdy Chula Giésu dang
nhin cha.

That la mot niém vui I6n lao! Va niém vui cha trao cho cac em ciing dep biét chirng nao!
Cha chua bao gi¢ dudc thdy cac em chay dén véi cha va kéu Ién : Cha gi! Cha gi! ( nhét la
khi anh chi phu tradch nghiém khéc vdi cac em). Chi can giong ndi va danh xung cac em goi
cha thoi cling da nang tdm hoén cha Ién vui suéng nhu xua Da-vit ca hat trudc ban thg roi!

Chac hén, dbéi khi cha cling thdy thoang qua udc mudn dudc nhu nhitng ngudi ma cha cur
hanh Bi tich H6n ph&i cho ho. C6 thé cha s& thdy budn tui khi nghi d&n hanh phic ma ho trao
cho nhau, con cha lai tir bo niém hanh phuac ay. Tuy nhién, khi cha chdc lanh cho cac d6i Tan
hon, cha khéng thdy mot niém vui that la lung, thanh cao va thanh thién tran ngap tam hoén
cha sao? Ngay lap tic, cha sé& hiéu ra y nghia thuc su cia ddi ddoc than. Cha thdy nhu thé
Chla md clra 16ng cha ra va cha hiéu tai sao cha lai s6ng dgi ddc than: Bdi bac séng &y sé
thdp sang Ién ngon dén chau trudc Ban thd Chua, sé thdp 1én ngon nén trudc Thanh dién
Ngai.

Trong khoanh khac ky diéu, cha s& nhan ra minh chinh la ngon nén dugc Thién Chua
thap sang. Vang, Thién Chua da thap Ién ngon Ira dy va tai sao Chua lai lam nhu vay, néu do
khdng phai |a d& ngon Ira 8y sudi 8m cho trai dat sao? Cha chinh la ngon Ira ay!

MOt dnh nén sang that nhd bé. Cha sé cé cai nhin vé chinh minh khi ma nhitrng d6i Tan
hon ra di. Cha dudc thanh hién trong bac déc than. Cha dang hién trong su dong trinh. Ngay
ca khi cha goa, thi Iic d6 cha cling dudc dang hién trong su trong trdng. Cha nhu sap ong
tinh tuyén dugc hao mon dan vi Tinh yéu Chua Kitd. Cha la ngudi ma chdng con phai cui dau
kinh c&n; Dlc khiét tinh clia cha da dugc thanh hi€n cho Tinh yéu Chua Kitd.

Cha |1a danh nén Clu chudc. Cha la ngon Ifra ma Chua Kité dung dé thdp sang |én trong
tam hon tré:” Lay Chua, con dang cubc s6ng con dudi chan Chua va con ca tung Chua Vvdi
udc mudn dang Ién Chua diéu gi dé that nho mon thoi!” Buc khiét tinh cia cha cé sic nang
dd la lung cho tat ca chung con.

Cha chua bao gi¢ nhan thdy rang niém vui khi c6 su hién dién cla cha, niém vui dudc
qudy quan bén cha da giam di nhiéu trong thgi gian qua sao? Mot sé trong cac cha da rdi bo
Ban thd va chon theo bac séng gia dinh. Con tu hdi khong biét ky (rc cia nhitng ngudi ra di
c6 de nang Ién cha khong?

Cach day da lau, mot diéu gi dé da thuc su gay an tugng cho con. Trén mot tG bao cua
Nga, tinh c& con doc thdy cé nhitng thay chung sinh khi sap chiu chic Linh muc da trinh don
ki€n nghi Ién Dlrc Thugng Phu dé xin ngudi cho sdng dbc than. Nhung ngudi da tir chdi bdi vi
gido dan sé& khéng hi€u, néu cac thay khéng két hon trudc khi chiu chlc Linh muc. TS bdo
néu rd, con s6 nhitng thay xin & déc than khoang 400. Ciing khi ay, con lai doc thay cé mét
s6 Linh muc trinh don |én Blic Thanh Cha xin ngudi cho ho quyén xay dung gia dinh.

Chéng c6 gi xau xa khi cha 1ap gia dinh, mién 1a cha theo trinh tu phu hgp. Nhung thua



cha, cha c6 biét rang niém vui ma cha dang c6 sé rat khac néu cha dugc phép xay dung gia
dinh va khi cha séng & ca bac d4. Con khéng thé néi rd hon dugc nira.

Ngay trong thdi dai ngay nay, mét niém vui chlra chan rao ruc trong tam hon cac tin hitu
cta cha khi ho biét rang cha giir I8i khdn hlra ddc than la d& hudng dén va danh déi tat ca.
Hién nhién, ho biét réng cha gilr I6i khdn ha &y la vi doan chién va niém vui lan toa trong ho
bdi niém vui phat xuat tu cha.

Ching con can th niém vui ay. Trong nhitrng bong dém cua thaGi dai ngay nay, trong khu
rrng am u ma chung con dang séng, ching con can dén anh sang niém vui cua cha, danh nén
nay dudc dam sau trong cdy nén buc Tin, Blrc Mén, trong su ngheo khé trong Buc khiét tinh
va cua tat ca nhirng gi la va phai la & Linh muc.

Khong, cé 1é cha khong nhén thay dudc tadt ca niém vui ma su hién dién cia cha mang
lai cho ching con. Nhung con tu hdi khong biét cha cé nhan thdy niém hy vong cha ciing
mang dén cho chung con nira hay khong. Nhu thudng 1€, sau nhithg nam thang cé dip ti€p
xUc v3i nhiéu ngudi con mudn ké vdi cha mdt cdu chuyén.

Con cé moét cha Linh hudng, cha Keating, mot Linh muc dong Tén. Khi d6 cha thudc tinh
dong Toronto va ngi d6 khéng xa con ph6 Portland- ngi c6 tru s& nha clda chidng con * Maison
de I’'Amitié “-" Nha tinh ban” chi cach khoang bén hay nam nha gi dé. Nha cla cac ngai mua
lai ca dong Lorette. Chinh vi vy, con thudng xuyén dén dé dé dudc Linh hudng va dé tro
chuyén mot chat. Mot hém, con dugc tin cha Keating bi méac bénh thi€u mau va bac si yéu
cau cha phai di dao moi ngay it 1a mot gid hodc hon néu cb thé. Bac si néi cha khdng dugc
bd du thdgi tiét thé nao, chi trir trudng hop cdé mua gié hay bao tuyét. Ngoai nhitng diéu ay ra,
coi nhu cha phai di bé hang ngay.

Chinh vi vay, con da dén an ui cha vdéi Iong cam théng va kinh trong. Nhung nhu thugng
I€, con lai ndy ra y nghi trong dau. Con da noéi:” Thua cha, cha phai di b6 5km moi ngay, tai
sao cha khong di b ngay & nhitng khu ph6 gan nai cha §?” Khi d6, bau khong khi & Toronto
rat trong lanh. Cha cé thé di dao & dau néu khéng phai trong nhitng con phd cua Toronto?
Chinh vi vay, cha hoan toan cé thé di dao trong phé ndi cha séng. Ngudi hdi con:”Con muén
ndi rang cha phai di dao 6 day? Cha khéng phai di ddu xa hay dén tén cong vién sao? Con
dap lai: Vang, va khéng. Co6 con dudng Cameron, va cha biét ddy, con sg dén con dudng nay
bdi & dé c6 nhiéu nguGi Cong San nhu con da ndi vdi cha.

Cha Keating nhin con va noi:” Thé thi con mudn cha lam gi? * Con tra IGi khéng mdy hao
h&ng ( con hdi sg mét chdt nhung khéng dé 16 ra; d6 1a cach tét nhat): O, noi ma cha di dao
khéng mé&y quan trong; ciling vay tai sao cha khdng di dao § dudng Cameron? C6 thé ho sé&
ném da cha nhung con chdc chén rdng dé chi la nhitng vién da nho thdi va cha sé khéng dau
dau. Cha sé& mang dén niém hy vong cho ho, vi Linh muc lubn mang hy vong trong minh ma.

Vang, that don gian la cha chi di dao trén nhitng con phé &y, nhat la con phé Cameron va
nhirng noi cé khoang 90% ngudi Cong san; Vang, dau thé nao thi cha van mang niém hy
vong dén!”

Cha Keating nhin con. Ngudi bi€t r6 con bdi vi ngugi la cha Linh hudng ctia con. Cha noi:”
Catherine nay, con that khon ngoan nhu nhitng ngudi dan Nga xay cac lau dai § bén Tay-
ban-nha vay. Con tra IGi hao hitng:” Oi con con hon thé nita! Con khong xay lau dai bén Tay-
ban-nha, con Iam nhu thé cha va con da & trong Thién Dang. Tai sao khéng ma udc nhiing
diéu tat yéu sé xay ra?” Cha Keating da hoi con rang con c6 chéc dd vao cdi phuc tlc la
Thién Dang hay chua. C6 thé con s& & noi khac! Con néi:” Di thdi cha, cha I1a Ianh dao tinh
than cua con! Cha mudn cho con xu6ng Hod nguc sao? Hay la vao Luyén nguc? Nhung ngudi
tra 10i: M6t cha Linh hudng khong bao giG ban nhitng chuyén nhu vay véi mot ngudGi dugc
Linh hudng. Thé thi con mudn cha lam gi day? "

Chinh vi cau héi @y ma cha Keating va con da gac lai cau chuyén Luyén Nguc cach khéo
léo vi chi cac cha Dong Tén biét viéc dé.

DU thé nao thi cha cling déng y di dao & khu phd ddé, nhung cha khéng tin rang minh la
dau chi Niém hy vong. Con dap lai” Thién Chua sé chi cho cha thdy ! Cha quén minh la ai roi.
Cha, Linh muc dong Tén, dong Phanxico khd khan, dong Carmel hay Linh muc triéu, cha
quén minh 13 ai roi, hodc thdm chi cé thé cha khdng hi€u minh 13 ai. Con khdng biét, nhung



diéu nay sé& chi cho cha thdy rang cha la ddu chi Niém hy vong”. Noi thé rdi con quy xudng
I&nh nhan phép lanh ngai ban réi ra di. K& tir d4, con nhin thdy cha Keating di dao trén
nhirng con dudng cua khu phé nghéo nan va nhat la con phé Cameron; Va dang nhu con da
noi trudc, cha da bi ném da nhung khéng cé hon da nao to ca va chi bi vao ngudi cht khong
rdi vao mat. Cling c6 nhitng ké budng ra tir cira s6 nha nhirng I3i thd tuc va ndi béng gié keé
dao dlc gia, nhung vdi ddng ngudi 1m90 & tudi 50 tréng cha that hoat bat khoé manh va oai
vé. Du thdi ti€t thé nao, thdi gian c tréi di. Mua Thu dén va mua Thu lai qua di. R6i nhitng
bong tuyét da rgi xuéng. M6t hém cdé mot phu nit chay vut ra dudng tir mot can nha nho bé.
Chi quan sat xung quanh xem cé ai nhin thdy minh khong, r6i néi nhé véi cha Keating:” Xin
cha cau nguyén cho con trai con. Chau 6m ndng”. Néi xong chi lai thodt vao nha luén nhu
con Séc.

Khi vé cha ghé qua nha ching con” Nha Tinh ban”, cha ndi:’ Cé thé con ndi ding, co thé
cha la d3u chi niém Hy vong”. Sau do6, cha ra vé. Con ngugi phu nif kia, chi dén gap cha
nhiéu lan nira. Mot hom, cha kin ddo dui vao tay chi moét mau Anh (D6 la mau Anh Dic Ba
Salette) va chi lai chay trén luon.

Khoang moét tuan sau, chi lai d&n nhung khéng con chay nifa, chang sg ai nira, chi ndm
tay cha va hon tay cha kinh cén theo phong tuc Slave va ndi:’Con cdm on cha d& cau nguyén
cho con trai con. Chau da khoé r6i”

Con cling sg@ phai ndi ra diéu sau day, nhung phai néi vi dé la su that: Cha cé niém tin
manh mé& nhu thé khdng? Cha d& nhin nhan ban than va hiéu rd can tinh cta cha chua? O !
cha cé thé 1a Gioan, Phérd hay Phaold. Cha c6 thé béo hay gay, gia hodc tré. Cha cd thé
ngam nhin minh trong gudng cho dén khi gudng rci xudng, nhung khdng bao gid cha nhin
thay thuc su cha la ai.

Chi khi cha dua mat ngdm nhin Trai Tim Chua Kitd, cha s& thdy minh la mét Kitd khac vdi
nhitng quyén phép nhu: Trao ban niém hy vong, niém vui, Dd&’c Tin va Tinh Yéu.

Vang, du cha tin hay khoéng, nhung cha di dén dau cha mang dau chi niém hy vong dén
db. Co thé cha khdéng cdm nhan dudc diéu do, thdm chi cha khdng biét réng cha I1a d&u chi
niém hy vong, nhung cha la ddu chi niém hy vong. Xin cha h3y chi y : Cha ding dé tudt
khoi tay dau chi dy, bai vi niém hy vong trong con ngudi that mong manh va biét bao con
chién da bi dan lac vao nhitng ngd cut bdi nhitng khau hiéu:” Thién Chla dang & day-Thién
Chula dang & kia-Hay dén day-hdy dén kia”. B4 chi la nhitng 18i dbi tra. DBo6i khi nguGi ta chay
dén véi cha nhu thé cha ciing la ké ndi doi, ké dao dic gia. Doi khi cha s& phai tlrc gian vi c6
nhitng ké phan boi lai nhitng diéu cao trong: Thién Chua ngu trong tam hon con ngudi. Con
khéng ndi réng su viéc dd xay ra thudng xuyén nhung doi khi sé& x4y ra.

Chinh vi vay, xin cha dirng bao gid quén rang cha la ddu chi niém hy vong. Cha la d&u chi
niém vui. Cha la ai d6 s6ng & con ph6 cda nhitng ngudi ma udc ma clia ho da tan v, bdi vi
cha dan con ngudi dén véi Thién Chua-Dang duy nhéit- cé thé chita lanh nhitng udc ma tan
v3 8y. Cha cling c6 thé lam dudgc viéc dé.

Cha la canh tay nhéan tir chita lanh cta Thién Chula. Trong thgi dai ngay nay ngudi ta goi
dé 1a su "bé tdc tdm hdn”. DU thé nao di nita, cha ciing I1a d&u chi hy vong.

con tiép

Nhirng chi dan tong quat dé thuc hién tot viéc cau nguyén ca nhan

Tac pham: Cau Nguyén Ca Nhan: Bi quyét tinh yéu va vui séng
Phan th& nhat

Nhirng chi dan tdng quat dé thuc hién tét viéc cau nguyén ca nhan



h ai

Thai gian do6i thoai.
Thdi gid cho Chua.

T6i dé nghi ban mdi ngdy danh mét thdi gian cho viéc cdu nguyén cé nhén. Bat dau 5-10
phut réi 15-20 phut, cho dén nira gid hoac hon. D6 la thdi gian nguyén gam, nghia la tu do
dam dao vdi Chua trong tinh yéu. D6 la “mot cuéc hen tinh yéu”: Chua c6 mat thuong truc
va mdi goi ban. Ngai nhan nai chd dgi ban, va cé khi chd dgi ca vdi lo du nira! Tham hai thay,
Ngai rét thuong gap phai mét sy dung dung. Ban hdy nhd lai du ngén nhiing ngudi dugc mai
du tiéc trong Phuc Am Luca (Lc.14: 16-20):

“Nghe vdy, mét trong nhitng ngudi déng ban ndi vdi Chua Giésu: "Phuc thay ai dugc du
tiéc trong Nudc Thién Chua!” Nguoi dap: “Mét ngudi kia lam tiéc I6n va da mdi nhiéu ngudi.
Dén gid tiéc, éng sai diy t& di thua véi quan khach réng: ‘Mdi qui vi dén, c6 ban d& san.’ B&y
gio moi ngudi nhét loat bat dau xin ki€u. Ngudi thd nhat néi: 'Téi mdi mua mét thda dét, can
phai di tham, cho t6i xin kiéu.” Ngudi khac ndi: 'T6i mdi tdu nam cap bo, téi di tha day, cho
téi xin kiéu.” Ngudi khac nita néi: ‘Téi mdi cudi vg, nén khéng thé dén duoc.’

Cau chuyén ndy van 13 thoi su mbi ngdy. Ching ta thudng vién cd bén viéc ndy viéc no,
ngay cd viéc muc vu, dé khéng cdu nguyén. Ching ta dé dit khéng dédm thd nhén réng vi
luoi biéng, hay vi ham giai tri, hoac c6' y boé quén... Phai, Chua bi rdi vao quén ldng. Pung
bdo réng 'téi khéng cd thdi gid’. Bing hon 1a phadi thi nhén su that: “Téi khéng t6 chic thoi
dung biéu thich hop, tbéi khéng du can dam..., téi khéng cé suc..., dic tin cia téi qud yéu...,
téi khéng biét lam cach nao..., téi chua yéu Chua du.”

Tré ngai chinh khéng phadi do bén ngoai, né & ngay trong mdi ngudi ching ta, trong téi
va trong ban. Thét dung la “budng di kho, khéng phai vi ngan séng cach nui, ma kho vi long
ngudi ngai nui e séng!” Lam sao cét di su khdé ngan can ban budc di trén dudng cdu nguyén
yéu thuong va trung thanh?

Virng tin vao I6i mdi goi cua Chua

Méi ngay, méi lic, Chda van cho ban gid hen. Ngai chd y dén ting cu chi, ting tu tudng
nhé nhat cua ban. Ngai lubn ding chd ban, cdm san ‘luong thuc hdng ngay’ cho ban. Thuc
don khéng gi ngoai I0i yéu thuong va chén ly cua Ngai, ma néu thiéu chung thi con ngudi
khéng thudng thic dugc cudc sbéng. Vi “con ngudi khéng phai chi séng bang com banh,
nhung bdi Ldi do miéng Thién Chua phan ra.” D6 la xac tin dau tién phai dugc ghi dam nét
vao thdi dung biéu cua ban.

Ham hd hudng tinh yéu vé Chua

Quan trong hon, ban hdy tim lai cai da tinh yéu hudng vé Chua. M6t Linh muc ky gia da
cho ching tir rang Ngai dd bé nguyén gam moi ngay 'vi ban qua’. Mt hém, dudc mdi téi mot
“Nha cdu nguyén” dé lam mét phong su. Va tai do, ngai dugc ddm minh lai trong nguyén
gam. Subt mét tuan, ngai da nguyén gam ba gid lién tuc, va ba gid qua nhanh hon la ba
muoi phat luc trudc! Tu dd, ngai da tim lai dudgc gid hen cho viéc cdu nguyén ndi tdm moi
ngdy. Ngai dd hiéu réng mét quyét dinh nhu thé tuy thudc vao su doi khat Thién Chda, chir
khéng phai do d& ghi vao trong thdi dung biéu mét thdi gian danh cho viéc cdu nguyén. PGS la
mot su trd nguoc hoan toan.

Thdoi gian mién phi nhung khéng méat di

Ngay nay, vdi tdm thic ky thudt va thuc dung, cé Ié ngudi ta sé dé dang hdi “C3u
Nguyén ich Igi gi?” Ho tim cai gi cé Igi va hiéu qua: néu hoat déng nao khéng sinh Igi la thdi
gid mat di va tién bac lang phi.

Khéng, ban a, cdu nguyén la mét dau tu tuyét hao: lam vui Iong Chua, lam sang danh
Chua! Can gép gd Thién Chua la vi Ngai va vi ban. Tinh yéu dén bang nhiéu cach: cé thé bt
ngd nhu sét dinh, cé thé cach tiém tién va hitu ly hon, tuy thudc vao mét quyét dinh cua y



chi hon la cua tinh cam dam mé.

Néu ban khéng cé dudc 'tinh yéu sét danh’ déi vdi Chua, ban diung buén, ban khéng phai
la ngudi dau tién. Chua Giésu biét ré diéu dé. Vay ban hdy bat ddu bang mét tinh ban hitu ly,
duy tri mét su lui t&i thuong xuyén. Ban tim Igi ich cua ban va hdy biét rdng dé la mét khdi
diém théng thudng. Ban thé ndo, Chia dén nhdn ban thé &y, b4t cl’ ban dang & diu. Nhung
ban hdy mau chdéng dép vd cai bong bong cua ban di.

Mbi ngay danh cho Chia mét thdi gian, dé & céi Igi cia ban. Thdi gian ndy mién phi
nhung khéng bao gid la thdi gian mét di. L&y thi du viéc hoc: téi khuyén ban cdu nguyén
trudc khi hoc, trong khi hoc va sau khi hoc. Hiéu qua cua I0i cdu nguyén ndy la né dem lai
cho ban binh an va niém vui, vi da lam viéc cho Chua Kité, né danh tan nhiing tam t6i cua tri
khén, xua dudi cdc cdm db va chia tri. Tém lai, 16i cdu nguyén lam gia tdng phdm chét cua
céng viéc tri thic. Ban cé thé ndi nhu thé trong nhiéu I&nh vuc khdc nifa. Nguyén mot diéu
ndy théi la biét dirng lai, biét suy nghi, biét chu y... da cho phép ban lam chu dudc nhiéu hon
cac kha nang ca nhadn cua ban. Va Idi cdu nguyén con thém cho ban mét cai "hon” ma khéng
& dau cé dugc: dé la su hién dién yéu thuong cua Thién Chua dang hanh ddéng qua nhing
yéu dudbi cua chung ta. Ai cAdu nguyén vdi tinh yéu va trong chén ly sé dat dudc quén binh va
suc manh. Ngudi dé xay d trén da.

T6i rat thich 16i so sanh cua Thanh Nir Téréxa Hai BD6ng Giésu khi néi vé ba Maria ngbi
dudi chdn Chua Giésu ma nghe Ngai: “Phai chang chinh trong cdu nguyén ma thanh Phaolé,
Au-tinh, Gioan Thénh Gid, Téma, Phanxicé, Déminic6é va nhiéu ban danh tiéng khéc cia Chia
da kin muc duoc khoa hoc thiéng liéng ndy? Mét nha bac hoc d§ néi: ‘Cho téi mét don by va
moét diém tua, tdi sé ndng thé gidi Ién.” Biéu ma Archiméde khéng dat duoc - vi éng khéng
xin vdi Chua va chi nadm & binh dién vat chdt- thi cac thanh d& dat duoc cach sung mén.
D&ng Toan N&ng d§ cho cdc thdnh chinh Ngai va chi mét minh Ngai lam diém tua. Con don
b8y chinh 13 16i cdu nguyén dudgc dét néng bang Ita tinh yéu. Chinh nhd dé, céc ngai dd néng
thé gidi 1én. Cing chinh nhu vy, cac thanh chién dau hién nay dang nadng thé gidi I1én, va
cho dén tén thé, cac thanh trong tuong lai cling sé ndng thé gidi I1én” (Chuyén mdt tam
hén).

Téréxa Nho cd ly. Nhin vao doi s6ng cua moét vi thanh, ban sé kinh ngac vé kha nang lam
viéc, yéu thuong va hy sinh cua ngai. Lam sao ma cé duoc bang &y hoa trai trong mdt con
ngudi? Moi ngudi déu phai tra I6i: "Khéng phai téi, nhung chinh Chua Kité séng trong téi.”
Chua Kité lam thé nao ma s6ng trong moi ngudi? Badng I0i cdu nguyén lién Ii cua trai tim, hai
mudi bén trén hai muoi bén. Chac ban biét cdu cach ngbén ndy: “Thé gidi thudc vé ai thuc
ddy sém.” Téi thi mubn ndi & dy rdng: "Thé gidi thubc vé nhiing ai séng cdu nguyén tinh
yéu moi ngay.”

Ban hay nhay xuéng nudc

Budc ddu séng cdu nguyén tinh yéu mébi ngay va cdu nguyén lién Ii hai muoi bén trén hai
mudi bén rat khé. Ban hdy nghe cau chuyén sau day:

"Ngay kia, mét mén sinh dén gap vi tén su va ndi: 'Thua Thdy, con mubn dugc gap Thién
Chua.’” Vi tén su nhin chang thanh nién, khéng ndi gi ma chi mim cudi vdi chang. Chang
thanh nién d@én I13p lai mbi ngdy réng chang muén Pao. Nhung vi tén su biét ré hon chang
phai lam nhu thé nao. Mét hém trdi rét néng, 6ng goi chang theo minh ra séng tdm. Chang
thanh nién nhdy xubéng nudc. Vi tén su theo anh va dung siic manh giit anh lai dudi nudc. BEé
chang thanh nién ving vdy dudi nudc moét hdi, éng tha chang ra va héi chang dd muén gi
nhét khi & trong nudc. Ngudi mén sinh dap: 'Khi thd.” Vi tén su ndi: ‘Con c6é khao khat Thién
Chua cung mét cach nhu khao khat khi thé khéng? Néu con khao khat Ngai nhu thé, thi con
Sé gap dugc Ngai ngay. Néu con khéng cé udc mubn va su khao khat dé, thi con chién dédu
vé ich, con sé& chdng tim dugc Pao. Bao l4u con khat dé khéng dugc thic ddy trong con, thi
con chdng hon gi mét ngudi vé thdn. Nhung ngudi vé thdn con thanh that hon, trong khi con
lai khéng, vi ngudi vé thdn nhén rédng minh vé than.”

Ban hdy kéo dai cdu chuyén ndy bang cach so sanh viéc cdu nguyén vdi viéc tap boi. Ban
doc nhiéu sdch hudéng dan boi rét hay, va ban da bdt ddu trong nudc nhung khéng cé két
qud. Ban cdn mét hudn luyén vién hon la mét cubn sdch. Nh&t Ia ban cdn v8y vung trong



nudc va thuc tdp cho dén khi nao cac déng tac baoi 16i tré thanh phan xa tu nhién. Khéng ai
lam thay viéc dé cho ban dugc! Néu ban hiéu ra diéu dé, ban dirng do du rdi bé sgch dé lao
minh vao viéc cadu nguyén truc ti€p. Ban hdy coi sach va Idi kinh nhu ban nhay, chir khéng
phai la hanh lang khan gia. Ban hdy dung chung luc cén thiét, nhu chiéc phao giup ban khoi
chim théi.

Bay gid hdy tré lai thdi dung biéu cua ban. Ban danh bao nhiéu thdi gid moi ngay trudc
TV? Va ban danh bao nhiéu thdi gid cho viéc cdu nguyén? Mot linh muc kia xem TV moi ngay
khoang hai gid. M6t hém, do on soi sang ndi tdm, ngai quyét dinh ban TV. C4u hdi hdng am
anh ngai nhu thé ndy: “"Cai gi sé dén, néu téi ban TV va danh hai gid dé cdu nguyén moi
t6i?” Ngai d§ sdm khdm phé ra dugc cdu trd 15i: sau moét budi téi cdu nguyén, ngai cam thdy
Ioi mdi goi manh liét va réi ngai da cé dugc mét cuéc hanh trinh thiéng liéng phi thudng. VJi
mot su bao dan trdm tinh dudc xdy nén trén 10 cdu nguyén, ngai di té chic mét céng cubc
clru giup rét hiéu qua cho cac thanh nién bui ddoi.

Ban hdy quyét dinh I8y chon Iua cda ban. Ban khéng bi bat budc loai bé hoan toan TV,
nhung ban phai tir chéi nhitng chuong trinh khéng cén thiét hay nguy hiém. Ban hdy dat liéu
luong sao cho quén binh trong thdi dung biéu cua ban. Néu Thién Chua thuc su quan trong
cho ban thi chdng cé vén dé, ban sé tim dugc thdi gid cho Ngai.

Mudi Idm phdt téi thiéu

~Trong “Tinh Yéu Lén Tiéng Goi I1I”, tbi dé nghj ban mudi lam phut cau nguyén méi ngay.
It qua phai khéng ban, so vdi nhiéu thu khac trong hai mudi bén gid mét ngay? Chi 1% !
Ban c6 thé cho Chua lai mét phén trém thdi gid ma chinh Ngai d& ban cho ban. Va néu ban
yéu mén Ngai thuc su, ban cé thé cho Ngai nhiéu hon.

Thdi gian cdu nguyén guan trong hon ban tudng nhiéu. Ban hdy nghi dén cubc hen vdi
ngudi ban thuong yéu. Néu cdu chuyén chi kéo dai trong 15 phut, ban cam thdy mau qua
phéi khéng? Khéng cé du thoi gid dé trao déi chi ca. Va néu diang vdi nhau mdt chén nudc thi
ban cang khéng muédn véi vang. Chudng ta biét chdc chdn rdng thoi gian cdu nguyén rét quan
trong, d€ cho tac déng cua Chua thdm nhép vao tan trdi tim con ngudi.

Nghé thuat doi thoai

Lam thé nao dé Iap d3y cai thdi gid ban d& danh cho Chua? Nhiéu ngudi nghi va bdng
Iong mét cach don gian rdng “‘doc cac kinh”! Téi tin chdc rdng Chida chd dgi & ban cai gi
nhiéu hon la nhitng céng thdc lam san. Ngai tim ki€m ‘“nhing ngudi thd phugng trong tinh
than va trong chan ly.” Ngai muén mét cudc déi thoai tu do, gidn di, tu phat, dién ta tinh yéu
phat xuét tu day long.

Ngay trong cac méi tuong quan gilia con ngudi véi con ngudi, viéc déi thoai khéng phai
la chuyén dé: cé nhirng cudc déi thoai gilta ké diéc, nhirng dbc thoai, ngudi ndy khéng ndi ra
diéu minh nghi, ké kia khéng biét Idng nghe, v.v.. Vi thé, téi cling xin dé nghi vdi ban mét
chi ddn dé md cubc déi thoai vdi Chia.

Ban chao Chua

Chao Chua la dat minh ban trong su hién dién cua Ngai. Vi Chuda &n mé&t, nén ban can
thoi gian va tu thé dé hbi tdm, dé tap trung chd y vao Ngai. Mubn thé, ban cé thé nhdm méat
lai, thd chédm va déu, réi thua vdi Chda chdng han: ‘Lay Chda, con tin rdng Chda dang hién
dién trong long con, Chua dang nhin con, Chua dang yéu con, Chua dang nghe con...”

Xin Chua tha thua cho ban

Chua hoan hdo, ta bat toan; Chida thanh thién, ta toi 16i. Ban cadn khiém tén dit minh
trudc mat Chua va xin Ngai tha tha. Nhu ngudi con hoang dang tré vé vdéi cha minh, ban hdy
nhd& dén 10i I1d&m cua ban, ma xin Chua thd tha: ‘“Lay Chua, xin thuong xd6t con la ké toi 10i,
v.v.”

Néu dep long Chua



Nhu ngudi hanh khét thiéu th6n moi su, ban cé nhiéu diéu can xin Chua. Nhung trudc
hét phai xin On Thanh Thén, vi Chua mubn ban Thanh Than cho ta nén thanh: ‘“Lay Chua,
xin ban Thdnh Th3n cho con dé€ con nén tét hon, cho con thuong ngudi hon thuong con va
yéu Chua trén hét moi su.” Bdy gid ban hdy trinh bay vdi Chua moi nhu cdu cho ban, cho
than nhan, cho an nhan, cho Giao Hoi, cho Qué Huong, cho Thé Gidi, cho moi ngudi, cho
ngudi téi 10i, cho cac dang linh hén... va khéng bao gid quén thém “Néu dep Iong Chua”.

Ban dang lang nghe Chua

Ld&i cdu nguyén dich thuc 1a mét cudc dbi thoai, cé luc ban néi va cé luc ban nghe. Hay dé
Chda ndi, cham chi vao diéu Chda ndi. Tai ty nhién ban khéng nghe gi, nhung Chda da noi
rat nhiéu, noi Chua Giésu. Ban hdy ldy mot doan Phuc Am, cham chi doc di doc lai va dat
minh trong béi canh Phuc Am: ban dang cé mat & dé, vdi cac mén dé, véi dam déng, vdi cac
bénh nhén... Ban thdy va ban nghe Chua Giésu. “Lay Chua, xin hdy phan, vi con dang ldng
nghe Chua.”

Ban cam on Chua

Trudc bao nhiéu qua tdng Chua ban, lam sao ban lai cé thé khéng cam on Chuda? Ngudi
kité hitu la nguoi séng trong su ta on lién li. “Lay Chua, con cam on Chua vé tat ca nhirng gi
Chua d& ban cho con, xin ding dé con quén on nao hét.” Cdm on Chua vé on su séng, vé
duc tin, vé nhitng ngudi thuong ban va giup ban, vé cua an, nha &, do mdc,... tat ca va tat
ca. Chd gi loi ta on cua ban luén I6n hon va vui hon!

Ban ca nggi Chua

Ban hay chuc tung, tan duong, ngdi khen va tung hé Chua: vé su thanh thién cao ca cua
Chua, vé muébn diéu ky diéu Chua da lam. Ban hdy qui gbi, bai lay Chua sat dat, hdy la bé
nho trudc béng V6 Bién, Vinh Ciu...

Vang, ban déng y

Ban héy tén trong va trung thanh gilr thai gian ban danh cho Chua, du déi khi khd va bi
chia tri. Cudi cung, ban hdy dadng minh ban cho Chua, ddng Chua moi hoat déng cua ban, va
nhét la quyét dinh mét c6 géng dé thuc hién, dé la két qua 10i cdu nguyén cua ban. Ban ding
ngén ngai xin su trg giup cua Me Maria, Thanh Ca Giuse, cac Thién Than, cac Thanh. Ban cé
thé két thuc bdng moét bai hdt hay mét Kinh ban thudc (Lay Cha, Kinh M&ng, Sédng Danh
chdng han), lién két véi moi ngudi, doc cdch chdm réi dé cdu nguyén vdi tat ca con tim.

Hanh phtc cho ban, néu ban lai bdt ddu cudc ddi thoai véi Chia mdi ngdy. Chua 1a Cha
Sé tudng thudng cho ban nhirng diéu b4t ngd thu vi.

Lay Chua, Chua & dau?

Con tim Chua trong con gid Ién,
Trong khi Ngai lai & trong ngon gié nhe bay,
Moi ngay, Ngai vubt ve con vdi su diu dang vé tan.

Con tim Chua trong su huyén néo,
Trong khi Ngai lai & trong cé tich ém a,
Moi ngay, Ngai gan bén nghe con thd thé.

Con tim Chua trén nui cao chét vét,
Trong khi Ngai t6 minh qua canh hoa don sa,
Moi ngay, Ngai cho con hudng dugc huong thom Ngai.

Con tim Chua trong tu tudng Triét hoc cao siéu,
Trong khi Ngai lai hién dién trong em bé dju hién,
Moi ngay, Ngai mim cudi vdi con vi da ti€p nhdn em bé.

Con tim Chua trong nhitng hanh vi vi dai,



Trong khi Ngai goi con trong cu chi gian don,
Moi ngay, Ngai néi ‘"Cha yéu con” qua mét nu cudi.

Lay Chua, con tim Chua & khdp ndoi,
Tru noi Chua dang cé mat thuc su,
Chda &n gidu khubén mét Chda.

Con tim Chua trong nhirng diéu cao ca,
Trong khi Ngai & trong nhirng khé nghéo ti tién nhét.

Lay Chua, xin té cho con guong mat Chua,

Xin gidp con tim Chua & noi con gap dugc Chua:
Chua & ndi trai tim cida moi con ngudi, moi tao vat.
Xin hudéng dan con sudt cubc ddi tran thé,

Xin gidp con dung bao gid that vong,

Xin giup con tim kiém, kham pha moi ngay,

PE& Trai Tim Chua thanh trai tim con,

Pé Su S6ng cua Chua thanh su séng cua con.

con tiép
Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy, pss.

Bénh Thong Phong

Thong Phong la mot trong nhitng bénh dudc biét tai tur 1au.
Céc nha khao ¢ da tim thdy d&u vét bénh & xac udp c6 nhan Ai Cap 4000 ndm vé trudc.

Danh y Hyppocrate néi t6i bénh nay tir 2500 nam trudc. Theo 6ng, thdng phong la bénh
clia ngudi cao tudi, giau cd, rugu ché an udng quéa dd, con viém xucong khép 1a bénh cua
ngudi ngheo lao dong chan tay vat va.

Danh y Thomas Hydenham (1624-1689), cha dé nén y hoc Anh quéc, d@8 mo ta chi tiét
vé bénh nhu sau: “Bénh nhan Ién giudng ngu ngon lanh tdi hai gid sang thi bi danh thirc day
bdi con dau khdng chiu ndi & ngdn chan cai, ddi khi & gét chan, bdp chudi va cd chan. Con
dau giéng nhu trudng hgp trat khdp. Réi trong ngudi thdy run lanh, néng sét. Con dau tang
dan dén ndi bénh nhan khong di lai dugc va chi mot I6p quén do dé nhe 1én cling tang dau”.

Ban than bac si Hydenham cling bi th6ng phong hanh ha.

Nan nhan ctda théng phong gom dd hang ngudi, tir th&t dan cho t&i cac nhan vat quyén
guy, van nghé si, chinh tri gia...Cac nhan vat thGi danh nhu Alexander Dai D€, Vua Louis XVI,
phu than va ndi t6 cua ngai; bdn hoang t&r va mdt cdng chila cla vua George III bén Anh,
Benjamin Franklin, Isaac Newton, thd tudng Anh Chamberlain... déu bi th6ng phong tham
viéng.

Antoni Van Leeuwenhoek (1632-1723), mét trong nhiéu khoa hoc gia kham pha ra kinh
hién vi, d& ta hinh dang cla céc tinh thé & khdp sung vi théng phong, nhung thanh phan hda
chat lac dé chua dudc biét tai.

Colchicum (meadow saffron) da dudc cac y si A R&p st dung khoang ndm 1000 dé tri TP.

Dudc phdm Allopurinol do khoa hoc gia George H. Hitchings, Gidam D&c Phong thi nghiém
Burrouhs Wellcome & N{tu Udc ché bién nam 1943.

Tiéng Anh cla théng phong la “"Gout”, ti€ng Phap la “Goutte”.



Gout cé ngudn g6c La Tinh “gutta”, nghia la “giot”, vi khi xua co tin tudng la mot chat
chat long nao dé tu tai khdp va gay ra bénh.

Nguyén nhan gay bénh

Thong Phong la mot loai viém khdép véi dac tinh la tang mdc do uric acid trong mau va su
két tu tinh thé urate trong mé bao. Acid nady dén tir chat purines trong mét s8 thuc phdm va
tir su chuyén héa can ban cla co thé. Mirc d6 trung binh uric acid trong mau la 6.8 mg/dl.

Binh thudng, uric acid hoa tan trong mau va dugc than thai ra ngoai theo nudc ti€u. Néu
uric acid 1&n qua cao ma khdng dugc thai ra ngoai, chiing phai kiém cho dé& dung than, nhu
trén da, trong than. San urate (tophi) thudng thady & dai tai, khuyu tay va ngdn tay, ngon
chan. Nhung khi ching tép trung & khdp xuang thi cé chuyén chang lanh. Ngi day, uric acid
tich tu dudi dang cac tinh thé dai séc bén nhu kim, chdm chich vao ciu tao khdp va gay ra
cdn dau khang khiép.

Cac khdép xudng thudng bi tan cong la ngdn chan cai, gét chan, mu ban chan, gan
Achilles 1a cac viing nhiét dd th8p va tinh thé acid thich két tu noi mat lanh.

Tinh thé uric acid két tu dan dan, cé khi ca chuc ndm trudc khi gdy ra con dau viém sung
khép dau tién. Con dau nay cé thé x8y ra sau khi chadn bi mdt chdn thuong nhé va thudng thi
tu hét sau vai ngay. Tuy nhién, con viém dau thudng tai phat trong vong mét vai nam vdi
nhip do thudng xuyén hdn & nhiéu khdép khac nhau.

C6 nhiéu ly do dua t&i cao uric acid: giam bai tiét tir than, tdng san xudt trong cd thé va
téng tiéu thu thuc phdm chla nhiéu ch&t dam purines.

M6t phan 16n uric acid do chinh cd thé san xudt mdi ngdy qua cac phan (ng sinh hoc
hodc trong moét s8 bénh kinh nién (nhu bénh ung thu mau, hoai huyét hodc bénh vay nén.)

Phan khac do tiéu thu thuc phdm cé nhiéu chéit purines nhu céa trich (anchovies), cd moi
(sardines), ca thu (mackerel), so diép (scallops), ca hoi (trout) moét vai loai thit nhu thit bé,
thit heo, thit ga tay; trong bé phan ndi tang gia stc nhu tim, than, éc; trong cac loai bia rugu
va vai loai rau nhu hat dau khd, mang, rau spinach. Cé nghién cltu cho hay purines trong rau
trai cdy khong gay ra cao uric acid nhu thit dé dong vat.

Giam bai tiét uric & than la ly do théng thudng dua téi cao chat nay trong mau.

Nguy co dua téi thong phong

Sau day la mdt s8 nguy cd ¢ thé dua tdi tdng uric acid va bénh théng phong:

- Tudi tac

Da s8 nan nhan cla thdng phong Ia nam gidi, & tudi trung nién, nhung bénh cé thé thay
& moi Ira tudi.

- Phai tinh

Khoang 90% cac trudng hop théng phong xay ra ¢ nam gidi. Chi cé khoang tir 5-10%

trudng hop théng phong & phu nif ma da s & tudi méan kinh. Ly do Ia & nif gidi, mic dd uric
acid trong mau th&p hon & nam gidi, nhung téi tudi mén kinh lai Ién cao.

- Dugc phdm

M6t s& dugc phdm cé thé tdng uric acid nhu thudc Igi ti€u nhdm hydrochlorothiazide
(Esidrix, Hydro-D), vién aspirin dé phong tranh tai bién ndo hodc con dau tim; thubc Uc ché
tuy mién cyclosporine lam hu hao 6ng ti€t niéu, gidm bai tiét urate; thudc chira bénh
Parkinson Levodopa; vitamin niacin

- Ti€p can vdi chi

Theo két qua moét s6 nghién clu, ti€p can lau ngay vdi chi trong moi trudng ciling la rai
ro dua tdi théng phong.



- Rugu

Tiéu thu nhiéu rugu lam tdng su chuyén hda purines & gan va tang san xuét acid lactic
ma acid nay lai gay trd ngai cho thén trong viéc thai uric acid khoi cd thé.

Theo két qua nghién clu cua bac si Hyon K Choi va Gary Curhan, Trudng Y té€ Cong Cbng
Harvard, cong bé trén tap san Arthritis and Rheumatism thang 12 nam 2004, bia gay ra cdn
dau thGng phong nhiéu gap do6i rugu manh, rugu vang va tac dung xay ra trong vong 24 gi¢
sau khi uéng.

Cling can luu y la, uéng téi say tuy Iy can khon sé tuc thi gay ra con dau & ngudi bi
théng phong, du la dang diéu tri.

- Caffeine

C6 nghién clru cho rédng nudc udng co caffeine nhu ca phé, nudc tra la rui ro dua tdi
théng phong.

Tuy nhién, nghién clru mdéi day do bac si Hyon K. Choi, Dai hoc British Columbia,
Vancouver cdng bs trong tap chi Arthritis s6 thang 6-2007 cho hay, uéng 4 ly ca phé mai
ngay co thé giam rui ro thGng phong téi 40%.

Vi vay, néu cr dung moét hai ly ca phé nhu thudng 1€ c6 I€ vo6 hai.
- Di truyén

Bénh c6 tinh cach di truyén. Theo théng k&, c&f bdn ngudi bi thdng phong thi mét ngudi
c6 than nhan mang bénh nay.

- Bénh cula cd thé

Suy chirc ndng thén, map phi, cao huyét ap, tiéu dudng, thiéu chic ndng truyén giap,
bénh vay nén, mdt vai loai ung thu, thi€u mau vi hiy hoai hdéng cdu nédng cao uric trong
mau, dua téi théng phong.

- Chan thuong, mét mai co thé, cdng thang tinh than, ché dé dinh dudng it tinh bdt déu
kich thich con viém théng phong

Triéu chirng.

Th&ng phong cd thé xay ra bat thinh linh ma khdng c6 ddu hiéu bao trudc, thudng la vao
ban dé&m hodc sau khi an thuc phdm cé nhiéu purine, bi chdn thudng co thé, udng rudu,
trong ngudi mét mai.

Thudng thudng thi chi mot khdp xuong bi tdn cong. Khdp sung do, dau, néng vdi I6p da
béng loang, mau do hodc tim. Cac dét cua ngdn chan cai la ndi thudng bi phong nhiéu nhat,
nhung phong cling cé & dau g6i, cd tay, khuyu tay. O nhiéu ngudi, ngdn chan cdi sung dd
béng lodang nhu qua nhét chin mong.

Bénh nhan dau nhu dan ba dau dé, dén ndi mot t&m chdn mong phu 1én ngudi, mot doi
tat hagi 6m vao chan cling gay dau, ndi chi dén chuyén mang giay, di lai.

Danh y Hyppocrate goi théng phong la “Bénh-Khong-bi-bugc”, vi khi bi can viém dau, su
di lai déu kho khan gidi han

Ngudi bénh dbi khi nédng s6t, 6n lanh, mét mai, tim dap nhanh.

Bénh c6 thé cap tinh, kéo dai tir vai ngay t8i mot tudn 1& hodc man tinh véi nhiéu khép bi
viém sung, nhiéu u cuc trén da, xung quanh khép va tén thugng & than

Bién chiing.

Néu khong chita hodc phong ngtra, bénh trd thanh man tinh, vdi nhiéu khdp bi tdn céng.
Céac khdp s& hu hao, bién dang khién cho su cir ddng, di chuyén khé khdn. Cac cuc chira



mudi urate moc |én & dudi da (tophi) nhat la & tai.

Ngoai ra, uric acid trong mau qua cao cd thé dua téi sdi than.

Pinh bénh

Doi khi rét khé d& chdn dodn bénh théng phong vi cac ddu hiéu khdng rd rét va co thé
thdy trong cac bénh khac. Cao uric acid khéng dong nghia vé&i thGng phong. Nhiéu ngugi du

lugng acid nay 1én cao ma ho van khong cé dau hiéu bénh.

D& xdac dinh bénh. bac si can lam céac viéc nhu sau:

Khdm téng quat co thé va tim hiéu y sir bénh nhan, gia dinh.

L8y nudc trong khdp bi viém sung dé tim tinh thé mudi urate.

Do lugng uric acid trong mau va nudc tiéu.

Chup X quang xuong khép dé tim khdp viém sung do mudi urate tich tu.
Diéu tri.

Muc tiéu cua diéu tri 1a 1am sao gidm thi€u cadc con dau cép tinh, ngdn nglra con dau tai
phat va tranh su gia tang lugng uric acid trong mau.

Thu6c chéng dau viém khong steroid nhu ibuprofen (motrim), indomethacin (Indocin),
naproxen (anaprox), etodolac...déu cé thé ki€m soat cac con dau cdp tinh trong vong 48 gid.

Tac dung ngoai y clia cac thubc nay la con cao, xuat huyét bao tur, giam chic nang cua
than.

Khi cdc dugc phdm néu trén khdng hiéu nghiém, thudc loai steroid cé thé dugc dung.

Thudc c6 dién Colchicine c6 ngudn gdc cé cay van con dugc ding va cé tac dung rat tét
v8i cac con phong thdp cép tinh cling nhu d& ngdn su tai phat ctia cac con viém dau.

Thudc allopurinol (Zyloprim) dugc dung khi acid uric I1én cao vi tang san xuat.

Trudng hop uric acid Ién cao vi than gidm bai tiét, dung thudc loai probenecid (Benemid,
Probalan) hoac sulfinpyrazone.

Trong con dau, nén nam nghi, ndng cao khdp viém haoi cao han than minh mét chut véi
cai g6i nho dé tranh dich nudc & dong & khép va gilp giam viém sung.

Khi khép bét viém, nén clr ddng khép thudng xuyén dé tranh cling khdp ddng thdi sic
manh cac bap thit va gan & xung quanh.

Chudm lanh khép bénh vai Ian trong ngay, mdi 1an 20 phut dé gidm viém sung va dau.

Két luan

Y hoc c6 dién tdy phuong cd cdu ndi “Once gouty, always gouty”, mét khi d& bi théng
phong thi th6ng phong sudt ddi.

Tuy nhién vé&i cac phuong thic tri liéu hién nay, théng phong cé thé khudt phuc dugc va
ngudi bénh ti€p tuc s6ng dGi s6ng sinh dong, san xuat.

Ngoai ra, bénh nhan cé thé giam thiéu cac rui ro gdy bénh, nhu la:
a. Giam thiéu thuc phdm cé nhiéu purines.
b. Van ddng co thé déu dan.

c. U8ng nhiéu nudc khdéng cb rugu. Nudc gitp than loai bo uric acid khoi co thé, trong khi



do rugu bia lai tang acid nay.

d. Gidm can néu map phi nhung khdng gidm qud nhanh dé khoi bi thi€u dinh dudng,
théng phong xuat hién nhiéu han.

d. Duy tri huyét dp ¢ mirc binh thudng dé€ trdnh hu hao than, gidm bai tiét uric acid.
e. An nhiu rau trai cay tugi.

g. Tiéu thu s6 lugng vira phai sira, pho mat.

h. Th& nghiém acid uric khi dau khdp c8p tinh dé€ kip thdi sém kham pha bénh.

Thuc hién dudc nhu vay thi ta tranh dudc thifc gidc nra dém, 6m trai nhot dé hon ngon
chan cai ma suyt soa kéu dau.

Bac si Nguyén Y-Piic, Texas-Hoa Ky

LAY VO, Chuyén phiém cua Ga Siéu.

Ngay kia, m6t tén ban bat mi cho g& hay vé lan han di xung téi mua chay. Han bao sau
khi d& k& hét moi 16i lam, cha ngbi tda bén hdi han mdy cau that 1ang xet :

- N&m nay con bao nhiéu tudi roi.

- Da bam mét.

- Con da lap gia dinh chua ?

- Da thua cha chua a.

- Bam ma&t r6i ma tai sao lai chua lap gia dinh ?

Thé& 1a hdn bén phai cli dau thd nhan :

- Thua cha, con di...tu a.

ROi hdn oang oang cai miéng thuyét minh cho ga hiéu :

- DGi vdi vi linh muc nay, anh ddn dng con giai & vao tudi bdm, mot I1a phai 18y vg, hai la
phai di tu, ch( con & vay thi qua thuc la cé van dé day con a.

Cac cu ta ngay xua von thudng day :
- Tam thap nhi lap.

D&i véi anh ddn 6ng con giai, thi tudi ba mugci 1a tudi 18p than, 1ap gia dinh va 1ap nén
cong danh su nghiép.

Riéng trong l&nh vuc hén nhan, kinh nghiém cho thdy, hé& ngoai tudi “b&m” nay anh ddn
éng con giai chua rudc dugc mét c6 nang vé dinh dé lam vdg, thudng rdi vao trang thai “lirng
khirng”, va hay “ngang ra” moi khi thay bu tinh toan cho viéc Ira d6i.

S3& di anh d&n 6ng con giai & vao Ifa tudi nay, thudng hay Iirng khirng va ngang ra ciling
c6 nhitng ly do riéng cda han. Vi khdng phai la mot chuyén gia vé tam ly, nén ga xin mugn
tam mot mau viét trén bdo Phu N Chd nhét véi tua dé ™ Tam thé & tudi bdm”, d&€ phan nao
hi€u dudc nhitng ly do tham kin &y.

Ngudi ta bao : trai ba mudi tudi dang xoan...Song cdu ndi nay gid ddy dudng nhu khéng
con hgp thoi nira. Nhiéu chang “dang xoan” da phai giat thot ngudi khi chgt nhdn ra minh da



chim qué sdu vao nbi cé don khéng 16i thodt. Phdi chdng nhitng chang trai nay “& vg” do
nghéo, x4u trai, khéng cé dia vi xa héi ? Hoan toan khéng. Ho cé ddy du nhiing uu thé dé co
thé dé dang tao dung cho minh mét méi &m hanh phic. Bi kich & ché ho da tu' xdy cho minh
mot dinh c6 don qua cao dén noi kho long leo xubng.

Bai bao dd dua ra mét ngan lé mét ly do khién nhiing chang trai nay phai s6ng “cu ky
mot minh”, gdm nh&m noi cd dan va |1é loi dém tung budc chdn &m thadm, dé roi dém dém
“t6i Iang I€ nhin t6i trén vach”.

Thuc té cho thdy s6 ngudi doc thén trong dé tudi ba muoi & Viét Nam thdi gian gan déy
ngay cang gia téng. Diéu nay cd thé thdy ¢ ca nir gi6i lan nam gidi, Khac vdi phu nir thudng
lo 18ng ra mat khi dd dén tubi b&m ma van con chiéc béng, cdc chang trai thudng té vé phdt
6. Ai dam bao cac chang khéng lo...€ ? That ra cac chang gia b6 mat lanh thé théi, chd trong
rudt bdt déu réi nhu to vo. Nhét Ia khi song thdn & nha lubn théi thic dé cé chdu nbi béng bé
trudc khi nhdm mét xudi tay. Song dbi vdi cac “cua quy hiém” tudi bdm nay, thi chuyén I8y
vd khéng hé don gian chut nao.

Chi xin don cu’ vdn dé tudi tac. L8y cb vo ngodi hai mudi thi tré qud, so cach biét tudi tic
khéng hiéu nhau, lai con phai chiéu chudng. Chon cé vo ngoai b&m nhu minh thi phu hop,
nhung lai sg mé&t gia véi ban bé, bi ché 1a I8y vo...gial Thé mé&i khé. Chua ké tdi ngan lé mét
ly do khéc trong thdi budi céng nghiép héa dén chéng mat nay, nhu tén gido, nha cua, viéc
lam...khién cho cai su' I8y vg cang phutc tap khé khan béi phan.

Bai bdo da ké lai nhitng trudng hop cu thé, chirng minh cho su thét trén.

O vao dia vi nhu Nguyén Vén B, khéng ai cé thé nghi anh lai Idm vao tinh cdnh “mudn
vo”. Pep trai, cao rdo, giam déc mét céng ty cé tdm cd. Thang nao cling ban rén vdi nhing
chuyén di bt tan, khi thi 1én cac tinh mién nui phia Bdc, khi thi I&n 16i vé déng bdng séng
Cudu Long, luc lai céng du tubt & Anh, My. Anh béc bach : "Minh cling tirng c6 mét chuyén
tinh dep. C6 8y la céng nhén cling phén xudng. Do hiéu Idm, me minh d& ngdn cdm minh di
dén hén nhén véi c6 8y. Ngay nang chudn bi vé nha chéng, minh d& dua nang dao chg Bén
Thanh sdm...do cudi. Tir d6, minh chi con I8y su hoc lam vui dé cé dugc su nghiép nhu ngay
nay. Nang bay gid da cé con I6n, con minh thi van cam th&y hét suc cu....IA&n moi khi ding
trudc phu nit, méc du tudi d& sdp qud bam”.

Pan 6ng & cadi Ira tubi ba muoi, néu khéng qud bén rén vi céng viéc nhu trudng hop
chang B, thi ciing chay trén vao céng viéc do qua mét madi vdi chuyén yéu duong.

T6i c6 anh ban la thu ky téa soan mot td bao kha I6n & Ha Nbi. Subt ngay chi cdm dau lo
bai & toa soan, anh thu nhén la chdng con thdi gian nao cho cai tro ho hen, méc du anh d&
ba muoi tam cai xudn xanh. Mt 1&n do ban bé héi “ubng rugu” qua, anh da tu dang tén
minh trén muc cdu lac b6 lam quen cua “"bdo nha” vdi cdi mac phéng vién. Thu tir cdc ndi dé
vé hang tram 1a. Nhung chi sau vai cuéc ho hen, anh ddm chan : cac cé chi thich cai ma nha
bao théi, chtr khé long théng cam vdi cai nghé di day di dé. Thé la anh lai quay vé vdi “ngudi
tinh mudén thud” la céng viéc, 18y dém lam ngay va tu an ui minh : thé ma lai hay. "Nang”
chdng bao gid phan bdi minh.

Ngac nhién nhét cd 18 1a cdu chuyén cua H, mdt anh ban hoc cii ctua téi. Bdng di hon
chuc nam khéng gap, cir ngé H da yén bé gia thét rbéi. Héa ra, H cang dat dugc dinh cao
trong su nghiép bao nhiéu, lai cang that bai trong tinh trudng b&y nhiéu. Pep trai khéng thua
gi...tai t& xi né, c6 mét cdn hé xinh xdn day du tién nghi & mdt quén trung tdm thanh phd,,
céng viéc thu nhép cao va 6n dinh tai mét céng ty lién doanh vdi nudc ngoai. Vdy ma H van
ddc thén & tudi ba mudi I8m. HSi ra mdi biét H d§ tung cd khd nhiéu ngudi yéu, song céc cb
déu ché anh chang...c6 mau lanh, khé khan tinh cam. Qua that, khuén mat dep nhu tuong
cua H tréng lanh nhu bang, hiém hoi mdi cé nu cudi. Nhung dé khéng phai la ly do chinh
dang khién H muén vg. Xuét thadn to mién Trung, H thudc loai ngudi ky tinh. T4t nhién, anh
doi hoi khd cao & ngudi ban ddi vé cac tiéu chudn cdng, dung, ngbén, hanh. Thé la nhitng cubc
tinh chot dén, chot di, du rdang dd tirng cé ngudi dén vdi anh that long.

C, mét anh chang dién trai va thanh dat, ba muoi sdu tudi, cao mét mét bady muoi I&m,
la mét nha si cé ca “chan trong” lan “chdn ngoai” : ban ngay lam viéc trong mét bénh vién
I6n cua nha nudc, chiéu vé phong mach tu, khach déng nudm nugp, khién chang...nhé réng
mai tay. Phong mach tu cua C thudng md cua dén hon 20 gid moi ngay. Nhiéu cé gai da phai



ngdm ngui ra di sau nhiéu I&n bj chang cho “leo cdy” bdi Idi hen : “"Néu c hon 8 gid téi ma
khéng thdy anh dén, em cu viéc vé nhé”. Nho chiu khé lam an, dén nay C da tdu dugc can
nha réng rédi trong mét con hém yén tinh gén khu trung tdm. CU chu nhét ranh, chang lai ru
d3m ban trai di dénh billart &n d6 nhdu cho hét ngay dé trén nhitng gid phut chi “ta vdi ta”,
khéng biét lam gi trong can nha quanh qué. Va thé la vé tinh chang lai cang xdy cao thém
thap nga c6 don.

Ngoai nhitng ly do dudc bai bao trinh bay, ga xin néu thém mot ly do khac nira : s& di
nhitng anh d&n 6ng con giai & vao tudi bam ma chua |8y dudc vg la vi ho chdng biét dén
nhirng Igi ich to tat do viéc lay vg dem lai.

Chang thé ma trong sach “Guiness”, ngudi ta d& ao ao tao Iap thanh tich, hing hé 1ap
nén nhirng ky luc vé...yéu. Ga xin trich ra nhu sau :

- Thoi gian dinh hén dai nhét, dé la thdi gian dinh hén gilfa Octavio Guillen va Adriana
Martinez, ngudi Mexico. Cudbi cung ho da két hén vao thang 6 nam 1969, sau 67 nam thé non
hen bién. Ca hai ngudi déu duoc 82 tudi luc I1én xe hoa.

- C6 déu nhiéu tudi nhét, dé la cu ba Minnie Munro, cd tudi 102, van con hdng héi Ién xe
hoa vdi chd ré Dudley Reid, kém ba cu tdi 19 tubi. Hén 1é duogc t6 churc tai Point Clara,
Australia, ngay 31.5.1991.

- Chu ré gia nhét, dé 1a cu Harry Steven mdi quyét dinh lam 1& cudi vdi ba 150 Thelma
Lucas, 84 tudi, tai nha riéng & bang Wisconsin, nudc My, ngay 03 thang 12 nam 1984.

- Cdp vg chdng tré nhat, doé la vao nam 1986, c6 tin mét bé trai 11 thang tubi da cudi
mot bé gadi 3 thang tudi tai Aminpur, nudc Bangladesh. Lé vu quy dudc hai gia dinh sdp xép
nhdm chdm dut méi tha han kéo dai 20 ndm giira hai bén.

- Cudc hén nhan bén chat nhat, dé la cuéc hén nhan gilia 6ng Temulji Bhicaji va ba Lady
Nariman dugc gia dinh déi bén t6 chirc Ié cudi khi ho mdi ndm tudi vao ndm 1853. Cudc hén
nhén cua déi vg chbng ngudi An B6 nay kéo dai 86 nam, cho tdi thang 11 nam 1940, khi 6ng
Temulji qua ddi, tho 91 tudi.

- Nhiéu cap hén nhau cung moét luc, do la ngay 14.02.1996 co tdi 1420 cap tinh nhan tu
vé dai hoc Maine, nudc Myl, dé 14p ky luc thé gidi mé&i vé sé dbi hén nhau tai mét noi va
trong maét luc.

- Nu hén dai nhat, dé la nu hén cua dbéi tinh nhdn Karmit Tzubera va Dror Orpaz. Ngay 5
thang 4 nam 1999, ho d& dung hén nhau trong 30 gid 45 phut khéng ngung nghi. Va ho
danh chic vé dich cudc thi dugc té chic tai quang trudng Rabin, thanh phé Tel Aviv, nudc
Israel, vdi giai thuong la mét chuyén di vong quanh thé gidi va 2.500 dé la. Ca hai sau do da
phai nhép vién vi kiét suc.

Vay thi viéc 1ay vg dem lai nhitng Igi ich to tat nao ?

Mdi khi tra du tlru hdu, hodc chén thu chén tac véi nhau, cdnh ddn dng con giai thudng
hay néi xdu ba x& cla minh, bdi vi dudi mat ho, trén trdn gian nay chi vg ngudi mdi dep va
chi van minh mdi hay :

- Vo ta thi nat thi de,

Vo ngudi thi ci’ lam le...nhin hoai.

Vo ta thi chdng dodi hoai,

Vo ngudi khen dep dai dai quanh nam.
Vo ta ché mét 14 rém,

Vo ngudi tréng tua trédng ram tién nga.

Thé& nhung, ga c6 mdt anh ban rat..ngudc ddi. C& mdi lic xin xin, anh ta chdng hé hé
moi phé binh chi trich ba xa, trai lai lubn md& miéng nggi khen, ca tung ba xa hét IGi :



- Nha toi da nhiéu dém ting khoc ma khuyén tdi rang...Nha toi ndi vdi toi thé nay...Nha
t6i lam cho t6i thé no...

Dua vao nhifng IGi anh ta phat ngdén trong nhiing luc xUng xUng nhu thé, ga cé cam
tudng rang ngudi vg hién da thé cho cho ngudi me hién cda anh ta da qua ddi tu 1au. Vi thé,
anh ta ciing c6 ly phan nao khi bao :

- Cong cha nhu nui Thai San,
Nghia...vg nhu nudc trong ngudn chay ra.
Mot long thd...vg, kinh cha.
Cho tron tinh nghia, mdi la...dGn 6ng.

Va anh ta con bao phdi qua quyét :

- Cha sinh khéng bang...vg dudng.

Sa di nhu vay, vi ngudi vg ay khong ngirng khuyén ran, nhd bao va gido duc anh ta dém
ngay.

Ngay chinh dén bdm nhéu cling da phai khdu phuc tdm phuc va cli dau tha nhén :
- Vd ta khong cé cong sinh ra ta, nhung cé céng nudi dudng va day db ta nén ngudi.

Nhu vay, ldy vg thi s& dugc mubn van Igi ich. Tuy nhién, cai Igi ich to tat nhat ma ga
muon ban dén hom nay, dé la vg da day do ta nén ngudi.

Trudc hét vé cach thic day db. Ong trdi d& phi bam cho ngudi phu nif thién chirc lam me
va lam vg. Vi thé, tu ban chat ho cé nhiéu nang khi€u vé su pham, vé nghé thuat day do.

Cé khi ho ti té nan ni i 6i, khi€n anh d&n 6ng con giai du cing nhu da, cling phai mém
nhin nhu con chi chi. Cé khi ho ndi dai néi déo ndi dai, miét r6i nhu giot mua cling thdm dan
xubng dat. Cé khi ho dung tdi bién phap manh, déc ac nhu ba La Sat, nghiét nga nhu ba
chan va hung di nhu su t&r Ha Dong, khi€n anh don 6ng con giai phai rung rdi tay chan, hon
xiéu phach lac.

Chéng thé ma da s6 nhitng 6ng chdng déu m&c phai mot thdi tat rat dé thuong, dé 1a
thoi tat...so vg :

- Vo minh, minh so mdi khon,
Vo ngudi ma sg cé hém que gio.
Vo ta, ta so chdng lo.
Vo ngudi ma sg, dé bo dob trau.

Tuy nhién, diéu quan trong hon, dé la nhitng bai hoc vg day cho ta, nhG dé ta méi mé
maét ra va mdi dugc nhu ngay hdom nay.

Trudc hét, vo day ta nén mot ngudi...thr thiéc “cham phan cham”.

Thuc vay, muc dich th& nhat viéc day dd nhdm tdi, dé 1a dao tao nén nhitng con ngudi
th( thiéc “mdét cham phan chdm” kha di c6 thé séng tu 1ap va séng v3i ngudi khac. Trudc khi
la ngudi cha hay ngudi chdng, trudc khi la ngudi Phat tir hay ngudi Kité hitu, thi tién van phai
la ngudi dang nghia cda nd, chr dirng cd “nlra ngudi, nira nggm, nura dudi uGi”.

Cong viéc nay dudc cac nha chuyén mén goi la “gido duc nhan ban”, “gido duc dau tién”,
ti€ng “Phang xe” goi la “premiere éducation”. Tai Viét Nam, xem ra cong viéc gido duc nay
con thiéu sét trdm trong. Chdng thé ma dudng phd thi nhéch nhac ban thiu, xe cb thi chen



|&n g8y Un tdc giao théng, hang quan thi khac nhé tum lum, chdng ai thém gilt phép vé sinh
cbng cong.

Thé& nhung, chinh nhd vé ma ta dugc hdp thu mdt nén gido duc nhan ban, dé ta trd
thanh mot con ngudi dudng dudng chinh chinh.

Phai, nhd vg ma ta biét phép lich su.

Ngay xua, ta la hét quat thao la chuyén nhé, ta may tao chi té cling chi la chuyén xoang.
Con bay gid, ta phai an ndi nho nhe, khi di thi thua, khi vé thi trinh, khi goi thi da, khi bao thi
vang :

- Lam trai rda bat quét nha,

Vo goi thi da bAm ba em déy.
Chdng thé ma thién ha vén thudng bao :
- Lich su la béng hoa thém cua nhéan loai, la mén tién cang tiéu cang IGi, la chiéc chia

khda béng vang kha di md& dudgc moi khung clra, ké ca khung clra nhitng con tim chai da
nhat.

Phai, nhd vd ma ta biét té nhi, chdng bao gié hé méi ché bai ai, nhung luén mé
moém mdé miéng dé cam on va khen ngdi.

Ngay xua, ta mac suc phé binh chi trich va §§n sang ké tu ding vao mat ké nao dam
phan d6i ta. Con bay gid, vi du com c6 khé, ta van ci hung huc ma an. Vi du canh c6 man,
ta van cr anh diing ma hip chun chut, réi khen 18y khen dé :

- Oi chao, minh ndu nudng mdi tuyét vdi lam sao!!!

Chang thé ma :

- Vubt rdu ninh vog con bu no,

Quédc mdat khinh doi, cdi bé anh.

Phai, nhd vg ma ta biét phuc thién.

Ngay xua, ta von thudng hay cadi chay cai c6i, da@ ngang nhu cua, lai con ngoac miéng ra
ma béo :

- Ta ngang, nhung la ngang phai, ngang cé ly.

Thién ha tirc anh &ch, nhu bi bd d& ma van miéng van cr phai ngdm tam :

- Mét thdng ngang, ca lang phai chiu.

Ay 1a chua ké nhitng anh chang mang théi quan liéu va gia trudng, sai bét bé be ma van
cr cho rang minh dlng, Dung &p luc theo kiéu ca vu 18p miéng em, bat ngudi khac, nhéat Ia
vg con, phai chdp nhan su that cia minh. C tudng rang : ly ké manh bao gid cling thang va
chan ly ludon & vé phia nhitng ké...vli phu.

Thé& nhung béy gid, rt may vg day ta biét nhan 16i, xin 16i va slra 16i, ngay ca khi ta
chdng thdy minh cé 16i chi. Thdi thi c& nhédn blra, cf ky dai cho ém clra ém nha. Di hoa vi
qui. Mét su nhin la chin su lanh kia ma. Tha rdng minh chiu thua mét ti, con hon la dé cho vg
phai thiét. Ngoai ra, ta 1am sao ma chiu néi su lanh lung va “cdm véan” clia vd ta cd chu.

Chang thé ma ngudi xua da bao :



- Tri bi tri ky, bach chién bach théng. Biét ngudi bi€t minh trédm trén déu thang.
Va 6ng thanh Au Cd Tinh ludn cau nguyén cho dugc biét minh :

- Lay Chua, xin cho con biét Chua va xin cho con biét con...

Phai, nhd vd ma ta biét kién nhan, luén chd dgi ma ching thdy mét moi.

Ngay xua, tur lic quen nang r6i yéu nang, bi€t bao nhiéu [an nang hen sé gap ta vao gid
ay, nhung mai ca bén mudi lam phut sau, nang mdi Itng thirng budc t&i. ThGi gian chd dagi
khi€n ta ding ngdi khdng yén, nhu bi ca tram con kién Ira can vao chan. Néu c6 ca phé thi
phai xagi tdi vai ba cai phin den. Hay nhu mot 6ng thi si nao dé da dién ta :

- Em cu’ hen, nhung em ding dén nhé,

Pé Iong sdu, anh dao gét quanh sén,
Ngo trén tay, thubc 1a chay lui dan.

Anh khé bao : gédm sao ma nhd thé.

Thé nhung khi nang vira xudt hién, ta lién quén béng mat su buc tic khi trudc, ben
nhoén miéng cudi toe toét. Nang am U hadi ta :

- Anh chd cé lau khong.
Ta phan xa tra I3i :
- Anh cling vira mdi téi a.

_ Bay gid, nang da la vg va ta lai cang c6 nhiéu dip thuc hanh ddc kién nhan. Chéng han
moi khi vg chdng phai di du tiéc, ma gig thi da can k&, thé ma nang cr vb tu té cho nay, vo
tu thoa cho khac va vo tu ké cho kia. Ro6i lai con vo tu udm chiéc do nay, voO tu thir chiéc do
kia. Ta danh phai tu an Gi minh :

- Vg ta ma khdng lam dep, thi han khdng con phai la ddn ba con gai nira.

R6i moi khi vg chdng di “shop”, ta &m tham nhu mot chiéc bong theo hau, dé tay xach
nach mang nhiing su linh kinh nang dudi cho. Mén nao nang cling muén ngédm va th{ nao
nang cling muén mua. Vai ba tiéng déng ho tréi qua veo véo nhu mét con mong dir. Du chiéc
vi co 1ép keém kep, thi ban mat ta cling van phai tuci cudi khi nang chi tré cai no cai kia.

Chang thé ma ngudi xua da khuyén ta :
- Hay cho bén chi cau cua,

Du ai cdu trach, cdu rta mac ai.

Phai, nhd vg ma ta biét hao phong vdi ngudi va tiét kiém vdi minh.

Thuc vay, ngay xua khi con doc than vui tdnh, lam dudc déng nao, ta lién xao déng nay.
Nhiéu khi lai con boc ngan can dai, con nha linh tinh nha quan. Ta ludn rdng rai véi ban than,
dé roi keo kiét va nghiét ngd véi ngudi khac.

Con bay gid &y ha. Lam dudc ddng nao ta lién mang vé dang hét cho vg, dé Iap thanh
tich va mong nang ban phat cho ta moét nu cudi ru6i, mat ruét mat gan. Ta luén hao phdng
vGi nang, dé rdi bat dac di phai keo kiét va nghiét ngd véi ban than, vi con tién nita ddu ma
ga Vvdi lang. Nhiéu luc ta phai gai dau gai tai xin nang bé thi cho ké ban cung tung thi€u vai
déng bac |é dé ca phé ca phdo v4i bé ban.



Phai, nhd vo ma ta biét trat tu ngdn nap.

_ Thuc vay, xua kia ta ba dau qudang day. Trat tu cua ta chinh la sy v6 trat ty. Tuy nhién,
hé can cai gi la ta lién tim thay ngay.

Thé nhung, tir ngay vg ta quan ly can ho, sang nao nang cling quét don, cling lau chti,
cling x&p dat. Pha v3 cai vo trat tu, cai vo td chiic cua ta. R3 rang chiéc bat Ira ta vira quéng
trén ban, bay gid thém thubc, chdng biét né bién nsi mé ? Budc chan vé nha, ta phai dé giay,
dé dép & bén ngoai, miét roi ta khdng con lam chu nifa, ma lam nd 1é cho chinh ngdi nha cua
ta.

Phai, nhd vo ma ta biét chap nhan nghich canh.
Ngay xua ta thudng nhe rdng cudi, khi thdy thién ha phat biéu :

- B6ng héng nao ma chang cé gai, cudc dgdi nao ma chang cé nhitng dang cay cua né. Co6
3 trong chan, mdi biét chan cé ran. boan trudng ai cé qua cau mdi hay.

Con bay gid, ta da la ké nhay tdm vao long cudc ddi, ta da la ké dang nam & trong chan
va ta da la ké qua cau. Cubc ddi dy c6 nang & bén canh. T&m chan 8y cé nang cung dap
chung. Va nhip cdu dy cé nang sanh budc. Ta chang con cach nao khac, danh phai cli dau
xin vang, chdp nhadn moi gai nhon, chdp nhdn moi dédng cay, chdp nhédn moi chdy ran, chap
nhan moi dén dau dit rudt. Co 1€ ta dang ti€n mau, ti€n manh va tién vitng chac trén con
dudng nhan ddec...vang Igi chiu vay.

Phai, nhd vg ma ta biét dudc gia tri cua hai chir tu do.

Ngay xua, ta mudn ndi gi thi néi, mudn lam gi thi lam, mudn an gi thi an. Con bay giG vg
ta khép ta vao ky luat, dat ta nam vao cai thé€ gong kim, ding nhu ngudi xua da bao : trai co
vd nhu rg bubc chan.

Ta gidng nhu chd hé cua Thé L, ngdi chdm hém trong chiéc 16ng vitng chdc ma nhé tdi
chén rirng xanh :

- G&m mdbi cdm hon trong cli sét,
Ta ndm dai nghe ngay thang dan troi.
Bay giG ta mdi thdy tham thia cau ndi :
- Khéng cé gi qui hon déc lap va tu do.
Bay gid ta mdi thdy qui su tu do. Ta héi tiéc vi d& d& né nhu canh chim vudt khoi ban tay
tni]‘l.n\éé. moi su da trd thanh qua muodn vi ta dau con tu do nita. Nhung ta van vui vé tu an Ui

- Ky luat do vg ta ap dat trén ta sé tao cho ta si'c manh va gilp ta nén ngudi.

Phai, nhd vg ta mdi cé dudgc mét suc khoée déo dai.

Ngay xua, ta ludi biéng, cdu tha va nhéch nhac. Ngay thi udc nhitng ngay mua, dém thi
udc nhitng dém thira trong canh. Ta phung phi sic khoe cho nhirng tran da béng vé sang,
cho nhitng cudc nhau thau dém. Ta giéng nhu hang thu sinh, tréi ga khéng chat, dai lung tén
vai &n no lai nam.

Thé nhung, bay gid vg ta sé dem lai cho ta mot sic khde, néu khong manh mé nhu “Hec



quin”, thi cling déo dai nhu bat ky van dong vién nao.

Thuc vay, theo cac bac si. Mudn dugc khde manh thi can phai hoat dong va an udng
chirng muc. Vg ta, du khéng phai la bac si, nhung da ap dung hai tuyét chiéu ay cho ta tir
lau.

Trudc hét, nang bat ta phai lao ddng tay chan : nao la thGi com va giat gili, nao la rua
bat va quét nha, nao la cat co va lam vudn, nao la mang va vac moi khi theo nang di
“shop”...Lao dong tay chan khién ta nhin thdy vinh quang va dem lai cho ta moét sifc khée doi
dao.

Th(& dén, vé ché d6 an udng, nang ra suic ngan can ta khéng dugc hut thubc, thubc lao
cling nhu thubc 13, khong dugc udng rugu, rugu manh cling nhu rugu bia, téi téi khong dugc
thdc khuya ma phai 1én giudng di ngd sém...Ta chi khac 6ng thay tu cé chuat xiu!!!

Co I€ ta cling nén theo chudng trinh “huan nhuc” nhu thé cua vg ta, badi vi :

- M6t thang &n may khdée manh con sung suéng han mét 6ng vua dau yéu.

Sau khi da day ta nén mét ngudi th thiét “cham phan cham”, vg con day ta
thanh mot ngudi cha guodng mau va mot ngudi chong chung thuy.

Trudc hét 1a mot ngudi cha guong mau. Pang thé, khi vg ta ruch rich “cin 67, ta lo toat
cad md hoi hot. Ta ki€ém ké moi th( phu tung linh kinh. Rdi 1§ dai khi nang dau yéu, ta phai
thay nang nu6i con. Ta bao thau moi viéc tu viéc thay ta dén viéc tdm rira cho con, tu viéc
cho con bu dén viéc ru con ngu. Néu co6 du thi, nhat dinh ta s& am chi€c huy chudng vang
cua 6ng bé guong mau, vi da nudi con khoe, day con ngoan.

Ti€p dén la mot ngudi chdéng chung thdy. Pung thé, dém dém nam ngu bén nang, ta
ding U 6 md ma kéu tén nhirng loai hoa, nhu Hong, Mai, Lan, Clc...Ngay ngay khi ra phé vdi
nang, ta c thdng mdt dudng ma di, chd cb liéc ngang li€c doc, nhat 1a dung dai dot mé
miéng khen bat c* mot cd gai ndo trudc mat nang, bang khéng thi gidng t& sé& néi 1én va...
phai “chit” vgi ba.

Qua nhitng diéu vura trinh bay, ga thdy Igi ich cua viéc ldy vg qua that la vo thién lung
va khdn xiét k&. Chang tin thi c thir mot 1an, at sé biét.

Va dé két ludn ga xin k& lai mot chuyén cé that nhu sau : Bén canh nha g& c6 mét anh
ddn 6ng con giai, thudc vao hang “pha gia chi ti”, té trang nao hén cling c6 mat, tr an nhau
dén danh dam va da tung nhiéu lan dugc cong an héi tham.

B6 me han rat rau ri. C&r mdi [An xay ra su cb, thi moét cu gid hang xém déu khuyén bd
me han nhu sau :

- CU cudi ngay cho né mot con vg. Thé la xong. Chi c6 con vg né méi day dugc né ma
thoi.

Xin khdu phuc tdm phuc kinh nghiém cuta cu gia hang xém !1!

Ga Siéu gasieu@gmail.com

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng néi dung sé& dwoc dé cao va chiu y bao gom:

Trao dbi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng




tai liéu cla Gido hdi hoac clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi séng Giao
Si; Co v6 on goi Linh myc; Nguoi Giao dan tham gia cong viéc “Trg lwc Giao st ' bang
doi sbng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Mb6i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vj cling c6 thé tham khéo nhivng sé bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwédng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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Dworc chon gitra logai ngwoi va cho loai ngwoii;
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