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Poan 2: M6t Vai Nguyén Tac Huéng Dan Viéc Phat Trién Van Hoéa

57. Bdc tin va van héa. Ngudi Kité hiru dang hanh trinh vé qué trGi phai tim ki€ém va
yéu thich nhitng su trén trdi 2. D6 1a didu chdng nhitng khéng b6t ma con 1am tdng bén phén
cua ho la gop sic véi moi ngudi ki€n tao moét thé gidi nhan dao haon. Thuc ra, mau nhiém caa
ddc tin Kitd gido d& dem dén cho ho nhiéu khich 1& va trg luc qui gid d& ho chu toan bén
phan &y cadch hdng say hon va nhét l1a dé ho kham phda dugc y nghia tron ven cla cong viéc
ho lam. NhG dé, van hda nhan loai cé dudc mot dia vi cao ca trong dn goi toan dién clda con
ngudi.

Thuc vay, khi cay cdy vdi hai ban tay hodc véi phuong tién ky thuat dé trai dat ndy sinh
hoa qua va trd thanh ngi cu ngu xng dang cla toan thé gia dinh nhan loai, va khi tham du
cach y thlc vao tap thé xa hdi, con ngudi da tuén theo y dinh cua Thién Chla dudc té bay
ngay tir thud dau 13 lodi ngudi phai ché ngu trai dat 3 va hoan tat cong cudc tao dung, ddng
thdi con ngudi phat trién dudc chinh ban than; va cung khi 8y con ngudi tudn gilt gidi ran



guan trong cua Chua Kit6 la hién than phuc vu anh em.

Haon nifa, khi chuyén tdm hoc hdi cac b6 mon triét hoc, st hoc, toan hoc, van vat hoc va
trau gidi nghé thudt, con ngudi c6 thé gdp phén 18n lao vao céng cudc thang ti€n gia dinh
nhan loai d€ dat t8i nhitng gid tri cao ca cua chan, thién, my, va mdt phan dodn cb gid tri
phd quat. Nhd dd, con ngudi dudc soi chiéu rang rd hon, do Pdng Khon Ngoan ky diéu da co
bén Chua tu thud dgi ddi, cung Chua an bai moi su, n6 dua trén trai dat va vui sudng & vdi
con cai loai ngudi 4

Cling nhd d& ma tadm tri nhan loai bét nd 1& su vat va cd thé dé dang bay bong dé thd
phuong va chiém ngudng Pang Tao Hba. Han nita, con ngudi con dugc &n sung thidc day dé
nhan ra Ngbi L&i Thién Chua, P&ng trudc khi nén xac thé dé clru chudc va két thadu muén loai
ndi Ngudi, da & trong thé& gian nhu "anh sang that... vén hang soi sdng moi loai ducong gian"
(Gio 1,9) 2.

Vi do phuong phap cla ching, khoa hoc va ky thudt khéng thé xdm nhdp cd c8u sau xa
clia su vat, nén su tién bd ngay nay cua ching di nhién c6 thé dua dén mot th( chd thuyét
duy hién tugng va bat kha tri, khi phudng phap khao sat cua nhirng b6 moén nay dugc danh
gid qud cao va dudc coi nhu luat t8i hdu dé khdm pha toan thé chan ly. Cling nguy hiém han
nira khi con ngudi tin tudng thai qua vao nhirng phat minh hién dai dén do tu man va khong
con kiém tim nhitng gia tri cao hon Z90%,

Tuy nhién, nhirng hdu qua tai hai ay khong nhat thiét phat sinh tir nén van hda hién dai,
va chung ta khéng dugc y vao dé6 ma phud nhan nhitng gia tri tich cuc cia nén van hoda nay.
Trong s6 nhitng gid tri 8y phai ké dén: long yéu chudng khoa hoc, thai d6 nghiém chinh
trung thanh vai chan ly trong cac cdng trinh nghién clru khoa hoc, nhu cdu Iam viéc tap thé
trong cac toan chuyén vién, tinh lién dgi quéc té, y thic ngay cang manh liét noi cac nha
thong thai vé trach nhiém phai giup d3 va hdn nita phai bao vé con ngudi, y mudn dem lai
cho moi ngudi tinh trang sinh s6ng thuan Igi han, nhat la cho nhCrng ngeri chiu thiét thoi vi
khong dudc trao trach nhiém va vi thi€u van hoa Tat ca nhu’ng gia tri nady cé thé gop phan
chuén bi cho con ngu’dl I&nh nhan s& diép Phic Am. Va cong cudc chudn bi nay cé thé dudc
th&m nhudn nhd tinh yéu than linh ciia Dadng d3 dén dé clru chudc thé gian.

58. Lién hé da dién giita Phiic Am cua Chida Kité va vdn héa nhan loai. Gilta s&
diép cliru do va van héa nhan loai cé nhiéu maéi lién hé. Thuc vay, khi tu mac khai cung dan
Ngai cho tdi khi td minh ddy du trong Chda Con nhap thé, Thién Chlda da ndi theo van hda
riéng cua tung thai dai.

Cling vay, trai qua cac thé ky s6ng trong nhiéu hoan canh khac nhau, Gido HOi da xu
dung nhitng tai nguyén cla cadc nén van hda khac biét dé& phé bién va giai thich cho muon
dan st diép ciia Chua Kit6 trong khi rao giang, dé tim toi va thdu hi€u sau xa han, dé dién ta
sUr diép ay cach t6t dep han trong cac lé nghi phung vu va trong cudc s6ng mudén mat cda
c6ng doan cac tin hiu.

Nhung dong thgi, Gido HOi khéng bi rang bubc cach déc quyén va bat kha phan ly véi
mot chung toc hay qudc gia, v8i mot 16i s6ng dac thu hoac moét tap tuc cli hay mdi nao, vi
Gido Ho6i dudc sai dén vdi moi dan téc thudc moi ndi va moi thdi. Trung thanh véi truyén
théng riéng va dong thdi y thlic s& ménh phd quat cia minh, Gido Hbi cé thé hdoa minh vdi
nhiéu hinh thi’c van hdéa khac nhau. Nhg do, chinh Gido Hoi cling nhu cac nén van hoéa ay
déu dugc phong pht hon ZL*,

Phiic Am clia Chua Kité khéng ngirng déi mdi cudc séng va van héa cua con ngudi da sa
ngd, chdng dGi va khu trur cac sai lam va tai hoa phat sinh tur siic quyén rii thuGng xuyén cua
toi 10i lubn de doa. Phuc Am khdng ngling tinh luyén va nang cao phong héa cac dan toc.
Nhirng durc tinh cia moi thdi nhu dugc Phic Am lam cho phong phu tir bén trong, dugc cliing
c8, bs tlc va tai tao trong Chla Kitd & nh& nhitng &n hué bgi trdi. Nhu thé&, trong khi chu
toan bdn phan riéng Z, Gido Hdi cling dong thsi thic ddy va gép phan vao cobng cudc phat
trién van hdéa nhan loai, va nhd hoat déng cua minh, ngay ca trong cac nghi Ié phung vu,
Gido HOi gido duc cho con ngudi dat t&i tu do ndi tam.

59. Hgp tac cac gia tri trong nhirng hinh thidc van héa nhan loai. Vi nhitng ly do da
trinh bay, Gido HOi nhac nhu moi ngudi: van hda phai nham dat su hoan hao toan dién cua
nhan vi, Igi ich clia cdng doan va cla toan thé x& hdi nhan loai. Do dd, phai tdi luyén tam
hon lam sao dé phat trién kha ndng tudn phuc, thiu triét, chiém ngudng, phan doan riéng
tu, lai phai cé thé phat huy y thlc tdn gido, luan Iy cling nhu xa hdi.

Thuc vay, vi truc ti€p phat sinh tir xa hoi tinh va ly tri cia con ngudi nén van hoéa ludn



can dugc tu do dung muc dé phat trién, cling nhu can cd quyén hgp phap dé hanh déng déc
lap theo céc nguyén tac riéng. Do dd, van hda cé quyén dudc ton trong va dugc huéng mot
guyén bat kha xam pham nao do, di nhién van phai duy tri quyén Igi cd nhan va cong doan
hodc riéng biét hodc phé quat, trong gidi han cua cdng ich.

Thanh Cong Bong lap lai nhitng diéu Cong D6ng Vatican6 th& nhat da day, va tuyén bo
rang: "C6 hai 18nh vuc tri thic" khdc nhau, 1&nh vuc dlc tin va lanh vuc ly tri; Gido HOi
khéng cdm "cac ky thuat va cac b6 mon van hda nhan loai dung nhitng nguyén ly va phudng
phap riéng trong pham vi cia minh"; do do, Gido HG6i "nhin nhan su tu do chinh dang nay",
va xac nhan su tu tri hgp phdp clia vdn hda, nhat 1a cic khoa hoc 8.

T&t ca nhiing diéu vira trinh bay cling doi hoéi cho con nguGi c6 thé tu do di tim chan ly,
phat biéu, phd bién y kién minh va dudc tu do hanh nghé tuy s& thich, mién Ia tdn trong
cong ich va trat tu luan ly; sau hét, nhitng diéu ay cling doi cho con ngudi phai dugc théng
tin chinh xac vé nhitng bién cd xay ra thudc dsi séng cong cdng 2.

BAn phan cla cdng quyén khéng phai 1a quy dinh mét hinh thic van hda nhan loai dac
thu ndo, nhung la tao nhitng diéu kién va phuong tién thuén Igi dé€ phat trién ddi séng van
hoéa trong toan thé dan ching, ca trong nhitng thanh phan thiéu s6 clia quéc gia 19. Do do,
phai hét sirc trdnh sao dé& van hda khoi bi sai lac muc dich ca biét cia minh va khoi bi cudng
ép lam cOng cu cho cac thé luc chinh tri hay kinh té.

Chu Thich:

(luu y: nhirng s6 ghi chli nhé hon da dugc dang vao nhirng s6 bao trudc)

70* Hién tugng ludn chd trueng réng ta phai danh giad cac hién tugng ma khdng can tim
dén nhirng thuc thé siéu viét. Vi du: trong can khung hodng ddi v8i quyén binh trong Gido
HG6i hay trong xa héi, ching ta khdng céan dua trén bat c& nguyén tac ly thuyét nao, ma phai
chdp nhan nhitng thuc tai mdai, thich hgp vdi cac hién tugng xay ra. "Bat kha tri luan" chu
truong radng tri con ngudi thi€u kha ndng dé hi€u biét cac thuc tai siéu hinh. Nhiéu khi d6 chi
la mdt 1ap trudng trong thuc té. Khoa hoc cé thé dua tdi chu truong 8y, khong phai vi ban
tinh doi hoi nhu vay, nhung chi vi ngudi ta mubn xét téi tdt ca moi van dé dua trén nhiing
phuang phap thi nghiém va thuc té cia khoa hoc.

71%* Poan trén d& dudc hang trdm cac Dlc Gidm Muc A Phi va Nam My xac nhan. C6 1&
nhiéu gido dan thudc gidi tri thirc (8 Viét Nam cling nhu & nhiéu nagi khac) cé cam tudng rang
mdy doan dé hdp véi ly tudng cua Gido HOi hon la hgp vai lich sir. Qua quyét rang Gido Hoi
d& dung nhitng kho tang cua cadc nén van hoéa khac nhau dé€ giang day va dién ta Phic Am
trong Phung Vu ma khéng hé cau két v6i mét dan téc hay phong tuc dan toc nao... phai
chang hai co tinh cach tu dac huénh hoang qua dang? (Vi du, hon ba thé ky, & Viét Nam van
c hanh Phung Vu bang ti€éng Latinh va theo dling nhu cac nghi thiic Roma). DU ta cam thay
Gido HOi da thuc hién mot th( thuc dén tdn gido va do do trai vdi nguyén tac tét dep nay (8
day khong can noi dén van dé Gido HGi cé giup d& cho thuc dan chinh tri hay khoéng, vi cé
thé phic tap hon), nhung nguyén tdc cia Céng Dong da rd rang. Ta phai lam sao dé con
chau ta khdng thé t& cdo dudc réng chung ta da khéng lam gi dé thuc hién nguyén tic do
trong thuc té.

Tam Thu Gdi cac Linh Muc (tiép theo)

Nguyén tac: "Lettres d’amour aux prétres” — “Thu tinh giri cac Linh muc”
cua Catherine DE HUECK DOHERTY

Ngudi chuyén ngit, Pinh Chan.

CHUONG I: XIN PUNG BO CHUNG CON



Trudc day, con da viét mot s6 cubn sach véi tua dé la: ™ Thu gui Bdc Gidm Muc” , “Thu
gui cac chung sinh”, va “Thu gifi cac nit tu”. Con yéu mén cac Bdc Giam Muc, cac chung sinh
va cac nr tu, nhung khéng hoan toan giéng nhu con yéu cac cha, nhitng Linh muc cua
Chua, nhitng ngudi ma moi ngay cé nhiém vu cham séc ddi séng tinh than cho dan Chuaa.
Chinh bgi tinh yéu cach riéng nay ma con da ap u tu lau viét lai nhirng tdm tinh cda con
theo cai nhin clia cac cha dudi dang mot cubn sach.

Tinh yéu cta con danh cho cha va su kinh trong cta con déi vdi s vu Linh muc da dudc
dao sau cach dac biét va trién nd trong sudt cudc ddi cua con.

T rét 14u, khi con 1én 11 hay 12 tudi, cadch ndi nay rat xa, con s6ng trong mdt tu vién
cua cac Soeur dong Sion bén Ramleh gan Alexandrie Ai cap- Mot cha dong tén da tro chuyén
than mat va&i ching con, nhitng dfa con bé nhd . Bd la moét Linh muc thanh thién va rat gian
di. Ngai da lam trdi tim tré thd cia con xUc dong manh mé. Tuy nhién, con khong may vui
khi ngugi néi: * Khi cac con I6n hon mot chut nira , cac con hdy cau nguyén cho cac Linh
muc. Con d& tu hoi:”Tai sao minh phai dgi dén ndm 18 hay 19 tudi mdi cé thé cdu nguyén
cho céc Linh muc?” Ngay lap tlic, con da thua riéng vdi cha dong Tén dé va trinh bay vdi
Ngai udc mudbn chdy bong cau nguyén cho cac Linh muc cua con. Ngudi nhin con cham chu
va véi vé nghiém nghi héi con c6 thuc su ao udc cau nguyén cho cac Linh muc hay khong.
Khi con dap lai cach qua quyét thi ngai da dat tay |én dau con va cau xin Chua Ba Ng6i chuc
lanh cho con rdi ngai du yém ma con va ndi:"Con yéu, cha vira chic lanh cho con dé
ngay khi con nhé, con di cé thé cdu nguyén cho cdc Linh muc. Con dirng quyén diéu
do nghe con!”

Qua vay, con chua bao gid quén IGi cdu chuc dac biét nay. Ngay khi con la tré con, con
da yéu mén cac Linh muc vdi tat ca tam long con.Trong nhitng suy nghi con non tré, con da
xac tin rang Chua Giésu da ban cac Linh muc cho ching con vi Ngai khéng mudn ching con
mo cdi, khdng mudn rdi xa chiing con. Con da khdng hi€éu dudgc nhitng diéu I8n lao vé Thén
Thé mau nhiém va nhitng phuong cdch ma Chua Kitd & lai gilta ching con. Tuy nhién, con d3
cam nghiém dudc vai tro dac biét cha cac Linh muc trong chuong trinh cua Chua Kité va con
nhan thay thuc su can thiét cau nguyén cho cac ngai.

T ndm 12 tudi, con d& khdng ngirng cdu nguyén cho cac Linh muc. Ngoai trir trong
nhirng Idc con cung véi gia dinh phai chay trén vong quay cong san, con bi 6m nang khong
thé cdu nguyén dugc ( Con chi cdn chua dugc 37kg) . Con da ludn trung thanh véi I8i cau
chlc cua cha Dong Tén bén Ai- Cap tir nhiéu thap ky nay.

Con da ap u trong long nhirng nhirng tdm tinh ma tr lau con do du hay ngai ndi ra. Trudc
cong doéng Vatican II, cé nhitng y kién hoac nhitng tu tudng ma ngudi ta chua bao gid nghi
dén s& ndi ra. Nhung gid day, & cdi tudi that thap nay, con chang con lo s¢ nhu Ilc con tré,
ma con chay dén vdi cha- Linh muc clia Chia dé con gidi bay tam su.

Thuc su, con da viét cudn sach nay hang ngan lan trong tri 6c va trong tham tam con.
Thé& ma, chinh vao lic con cam cay but, con khdng chéc cé lam cho cac cha hiéu tinh yéu cula
con doi vdi Thién chirc Linh muc va doi vdi tirng ngudi trong cac cha hay khong.

M3c dau, con thdy that 1a khé ma dién td dudc tinh yéu cta con d6i véi cac Linh muc,
nhung con phai c6 gdng lam diéu dé. Cha kinh yéu, con thdy thuc su can thiét bay td nhirng
tam tinh va udc vong cla chung con, nhirng con chién, véi cac cha. Cubn sach nay la nhitng
trang thu con viét cho cha, con muén lam cho cha hi€u nhu cdu clia doan chién ching con la
dugc cha chién dan dat. Ching con khao khat chday bong dugc nghe ti€ng ndi cla cha vang
vong tiéng goi cta Chu chién duy nhat, ma déi véi ching con, cha hién hién mot cach that cu
thé. N&u chung con khéng nghe dugc tiéng cua Cha chién duy nht qua cdc cha, thi ching
con sé& nghe ti€ng Ngudi bang cach nao day? Thdi gian qua, ti€ng ndi mang lai binh an cua
cha da bi nghet hodc dan gian la bi chim trong su ndo dong ciia mét thé gidi 6n ao hdi ha.
Ching con can dugc nghe ti€ng noi cua cha moét cach ré rang ngay bay giG. BDéng co nudi
duBng doan chién chung con, khi xua that xanh tot va day suic séng, nay dang bi kho héo
dan dudi sic néng nhu Ifra thiéu cia chu nghia vat chat, caa tinh ich ky va cua su nghi
ngd.Chi cé ti€ng ndi cua cha két hiép mat thi€t vai ti€ng noi ctia Bdang Cha chién nhan lanh,
mdéi cé thé dan chiing con, mét Ian nita d&n vai déng cd xanh tugi. Satan béng dém dang bao
phu tdm tri, dang de doa doan chién va bat chién ching con phai xau xé nhau, ngudi nay



chdng lai ngudi kia vi khong cé su 1&nh dao chic chdn dan ching con tién Ién. Nhung thua
céc cha, trong canh chiéu ta &y, ching con nhiing con chién van luén tin tuéng rang cac cha
sé con & gan chung con, sé hudng dan ching con d6i mat vdéi su dir.

O Madonna House, chiing con xung hd véi cac Linh muc [& “'Cha”. Tuy nhién mot s& Linh
muc thich chdng con goi céc ngai bang chinh tén riéng. Tuy nhién, ching con khdng thé theo
y mudn cla cac ngai dugc. Ching con biét rang Linh muc phuc vu nhitng nhu cdu ctia moét
gia dinh thiéng liéng tuong tu nhu mot ngudi cha cham lo cho gia dinh cda minh. Néu ngudi
cha trong gia dinh ki€ém com banh cho con cai thi Linh muc, ngudi cling trao ban cta an qua
Bi tich Thadnh Thé. Cling vy, néu ching con bat dau hoc biét dugc Tinh yéu ciia Chua Cha
dGi vdi ching con qua viéc cdm nghiém tinh yéu cla ngudi cha riéng clda ching con déi vai
gia dinh cta minh thi ching con s& con bi€t dugc diéu I6n lao hon vé Tinh Yéu Cha, Con
Thién Chua danh cho moi ngudi qua cac Linh muc. Chinh vi vay ma chidng con goi cac cha la
“ Cha”.

MGt ngudi cha la mot ngudi cé nhitng dira con, cé mét gia dinh dé cham séc. Ngudi cha
can phai cham séc nhirng nhu cau an mac cho &, day do va chira chay thu6c thang. Ngugi
cha phai ludn thé hién tinh cdm ,su quan tdm chdm sdc dén tirng ngudi trong gia dinh. Ngudi
cha gia dinh la ngudi chu ciia cdng doan yéu thuong. Cung vGi vg cua minh, ngudi cha tao ra
mot bau khi yéu thuong, tao diéu kién thuan Igi cho nhitng dira con phat trién t6t, khéng chi
vé thé& chdt ma con ca vé mat tinh than. Chinh qua mau gudng sng, ma ngudi cha trong gia
dinh gidng day cho con cai nhitng bai hoc quy gid nhat va cé sic manh lay dong tdm hon con
cai nhat. Chinh qua nhirng c chi, viéc lam day yéu thudng va trach nhiém ma con céi hoc
bi€t yéu thuong. Ngudi b6 yéu thudng gia dinh clia minh hdn tdt cd nhitng gia dinh khéac,
khong phai ngudi 8y khong biét nhirng nhu cau cta ngudi lang giéng. Thuc vay, tuy theo diéu
kién xa hdi va tinh hinh cu thé clia ngudi 8y trong cudc séng ma ho quan tdm dén nhirng nhu
cau cua thé gidi bén ngoai. Nhung trong moi trudng hgp, mot ngudi cha yéu thudng gia dinh
minh thi luén uvu tién cho nhirng nhu cau cua gia dinh minh trudc tién. D6 chinh la ngudi cha
ly tudng ma ching con, nhirng con chién cé dudc.

Chung con goi cac cha la “Cha” bdi cac ngai da sinh ching con ra trong mau nhiém cua
mot chuyén tinh huyén diéu gilra Thién Chla va cac cha. Bdi cac cha tham du vao Thién
chic duy nhat cia Bdc Kitd. Cac cha két hén véi HOi Thanh-Hién thé cua DBic Kitd. Ngay ca
khi luat doc than khdng con nira, cdc cha vAn m&i ludn két hon véi HOi Thanh, va trong cudc
sGng cua cac cha, Hoi Thanh sé phai la trén hét.

Chung con goi cac cha la “cha” va ching con la gia dinh cua cha. Ching con can dén cac
cha, ngi ma Thién Chua da dat cac cha la dau cua gia dinh chdng con, ding nhu trong thé
gian, Ngai d3 dat nhirng ngudi cha lam chu gia dinh cia ho dé& nudi dudng va yéu thuong gia
dinh ay.

Mdi khi ngusi cha rdi bd gia dinh minh dé thod méan nhifng nhu cau c& nhan, thi ngudi ay
gay ra tham kich cho gia dinh minh. Ca gia dinh, nhdt Ia nhitng dda con sé& bi lac hudng,
khi€p sg va hu héng. Chinh su gili bod trach nhiém cua minh dG6i vdi gia dinh da gay ra hon
loan trén thé gidi. Va mét s6 khdng nhd cac Linh muc ch8i bdé bdn phén ciia minh cling lam
cho Gido hdi hoan vii dau dén.

Thét la khé ma biét dudc tai sao nhiéu Linh muc lai rdi bd gia dinh thiéng liéng cia minh.
Phai chdng dd l1a do sic ép cla nhing gia tri hay thay déi, dot nhién cac ngai dat nhirng nhu
cau riéng tu lén trén nhirng doi hdi clda gia dinh cac ngai? Con khéng mudn danh gid nghiém
khac quyét dinh cta nhirng Linh muc nay, bdi con biét nhitng ap luc, nhitrng ganh ndng va ca
nhitng dau khd tinh thdn cadc ngai phai chiu. Tuy nhién, thua cha, xin cha nhg lai rang cac
cha khéng cb6 dbc. Chla Kitd hang & vdi cac cha. Va ching con, nhitng ngudi con, can dén
cac cha.

Cha kinh mén, con xin cha hdy thudng xuyén uu tu dén tinh trang va nhirng kho khan
cla cac con chién ngi cha coi séc. Ching con gébm nhirng ngudi tré, trudng thanh hay cao
nién. Co nhitng ngudi da lap gia dinh, s6 khac con doc than. Cé nhirng ngudi dudgc hoc hanh
t t€, lai cd nhitng ngudi khong dudc biét chit, mot s6 giau cd, va mot s6 khac lai nghéo doi.
Nhung ma tat ca chung con déu giéng nhu hoa cd ngoai déng: nay con mai mat. Tuy nhién,
cac cha cling hoc dugc ching con nhiéu diéu. Xin cha hdy coi mét chut tinh canh cua mét
ngudi cha trong gia dinh. Ong phai lao dong cat luc dé dap (ng nhitng nhu cau cua gia dinh.



Doi khi 6ng mo mong dén moét “dong cd xanh tét han”. Nhung néu 6ng yéu thudng gia dinh
cua minh, 6ng sé khong chay theo nhithg udc md khéng mang lai Igi ich thuc su cho nhiing
ngudi 6ng yéu quy. Ciing té nhat, cling nham chan va cling cuc nhoc, nhung nhitng ngugi
cha tan tam , sé td ra quan tam t8i nhirng nhu cdu clda ngudi khac khi kién nhan trong
nhirng viéc ho lam. Mac du cé dén cad nghin |é mo6t van dé céng kich gia dinh, nhung moi
viéc sé dau vao day nhd vao tinh yéu va long cay trong vao Chua.

Chung con, nhirng con chién, goi cac cha véi mot danh xung kinh trong “Cha” bgi ching
con nhan thdy cac cha quan tdm dén nhitng nhu cau thiéng liéng cda ching con. Xin cha
dirng bao gid quén réng cac cha dudc truyén chirc 1a d&€ phuc vu chdng con, dé nudi dudng
ching con bdng Thanh Thé, dé& thém slc cho ching con bang Dau thanh, d& hoa giai ching
con v@i Chula va véi anh em qua Bi tich Giai tdi, d& 1am ching cho su hoa hdp tinh yéu cua
chldng con qua Bi tich H6n phéi va dé loan bdo Tin Mirng cta Chua.

Chung con, nhitng con chién, cé thé chdm séc cho ddng loai bdng nhitng cach khac nhau.
Chung con cb thé chdm sbéc cho ho bdng viéc chita bénh nhu béac si, nha tdm ly hoc, tdm
than hoc hay cong nhan vién. Thdm chi, ching con ciing cé thé chdm sdéc cac cha, nhiing
Linh muc cua chung con, nhitng c6 van ky diéu. Thé nhung, ching con khéng thé tu chdm
soc cho minh bang Thanh Lé nhu cac cha, chi cé cac Linh muc mdi lam dugc viéc do.

Néu cha trung thanh ddm nhén s vu chita lanh cla riéng minh thi cdc cha sé& thac day
chung con, nhitng con chién, mang LGi Cltu chudc cua Chua dén gilra thanh phd, dén gilra
ndng thén, dén vai ngudi gidu cling nhu dén véi ngudi nghéo. Ching con cé thé lam dugc
viéc do chirng nao cac cha gieo Tin Mung cho chung con, va chung nao cac cha con nudi
chiing con bang Thénh L&, chiing con cén céc cha ¢ vdi ching con ndi ma céc cha co thé con
uu tu. Chang con can hoc naoi cac cha ddrc tinh kién nhan, Iong nhan tur, su cam théng va suc
manh la mot Kitdé hitu.

Hay doai thuong ching con! MGt doan chién khdng khac biét, khéng cé gi la to I6n cua
cac cha. Hay day chuing con biét yéu thuong! Hay day ching con biét cau nguyén! Hay thap
Ién trong trai tim ching con udc mudn rira chan cho anh em chudng con, nudi dudng ngudi
nghéo bang tinh thuong va loan bao Tin MUng bang chinh cudc séng cua ching con. Hay sai
chlng con di khdp thé& gian- thé gian cua su nghéo déi, dau khd- theo cdch ma ching con cé
thé 1am dugc bdi ching con da nghe dudc tiéng cla cac cha-Tiéng ndi cla chu chién sai
chung con di.

Hay dén vdéi ching con néu Chua thac day cha dén! H3y dan ching con di khdp ndi ma
Ngudi mudn cdc cha dan ching con di. Nhung dirng bd ching con dé di thod man nhiing
tham vong cd nhan hay nhitrng nhu cau chéng qua. Xin cha hay lu6én tuan theo Thanh y Chua
va khi d6 cha sé dugc thod man nhirng udc mudn, nhitng nhu cau mot cach tron ven nhat.

_Ludn theo du6i nhitng cach s6ng mdi, nhitng béng cdp nay no khéng phai la con dudng
dan dén hanh phuc cho céc Linh muc. Néu cac cha di theo tiéng goi cia Cha chién nhan lanh
va tim ki€ém nhitng gia tri cia Ngudi, cac cha sé dudc binh an. Thuc vay, sé c6 nhirng bién
dong trong cubc ddi cua cac cha, cling giong nhu nhitng gi da xay ra trong cubc ddi cua tat
ca cac Ngon s, va ngay chinh trong cudc ddi cta Thay chi thanh Giésu. Tuy nhién, cac cha
sé c6 dugc sy binh an ma khéng gi c6 thé lay chuyén dudc bdi cac cha biét rang cac cha
dang thi hanh Thanh Y Thién Chua, ch khong phai y muén cua cac cha.

Cac Ngbn s ngay xua da chi€m dugc khao khat rao giang Lgi Chua va giang day cho
dan chung. Cac ngai da tir bo chinh minh vi phan roi cia ngudi khac. Cac ngai da phuc vu
Chua va tha nhan dén nhitng hgi thd cudi cung. Cac ngai da tu bo viéc ki€m tim nhiing su
pham tuc dé& hién dang cho s vu L&i Chua. Cha kinh mén, xin cha canh gidc kéo chdi bo bdn
phan cua Linh muc vi nhitng Igi ich cGa trdn gian nay. Xin cic cha dirng dé bj cudn hat bdi
nhitng yéu t6 vat chat clia d&i s6ng cac cha ( tai san Gido Hoi, thu v6n quy...) ma Id la bdn
phan thiéng liéng cia minh. Thua cha, nhat la cha dirng bao gid bi cudn hat bdi cach s6ng
clia dan chang, chi cdn mdt ch trong gidy lat cling cé thé tur bé Thién chirc cua minh.

Co 1€ cha udc ao sé thuc hién bao viéc lam cao quy va hoan thanh nhiéu nhiém vu. Rat
cb thé, cha mudn trd thanh nha tdm ly hoc, hay mét nha truyén gido & nudc ngoai. Nhung
cau héi quan trong nhdt ma cha phai tra I8i do la: Phai chang day la Thanh Y Chaa hay
chi la nhirng gi minh muoén? Né&u cha mudn trd thanh chuyén gia tam ly hoc hay la nha



truyén gido dé€ thod man nhitng udc mudbn riéng tu cta minh ma khdng phai dé phuc vu
ngudi khac hay thi hanh Thanh y Chua, cha sé khéng dudc thod man nhu la Linh muc, cling
chdng nhu mdt ngudi binh thudng. Ddc &i luén Iudn Ia cdu tra 18i va Kinh Thanh ndi véi
ching ta réng DUc ai thi nhan nhuc, hién hau, khiém cung... dic i tim phuc vu ngudi khac
ch khéng tim tu Igi cho minh.

Thua cha, con mudn nodi vdi cha rang tat ca su khao khat manh liét thod man nhirng nhu
cau riéng tu cua cha, sé gay thiét hai cho doan chién-gia dinh thiéng liéng cua cha, va nhirng
udc mubn nay khéng phat xudt tir Thién Chda. Udc mudn chdy bong doi thay ddi tat ca bang
mot cl chiéu theo s thich hay y mudn cla cha khéng bt ngudn tir Thién Chua- Dang nhan
nai va day yéu thuong hang cé doi dai.

Cang nong long thuc hién nhirng u6c muén va thod man nhirng udc mudn, cha cang bdc
16 ra su sa sut vé phdm chat hodc 16 ra la “6ng hoang” ciia nhiing I8i hlra suéng. Cé 18 sé& con
nuc cudi khi con ndi vé Satan & thgi dai khoa hoc. Nhung trong khi ting dém con khong khoi
bi dan vat bdi nhirng van dé dang qudy nhiéu, céng kich cac cha, con chi biét cau nguyén cho
cac cha- nhitng linh muc ma con kinh mén dac biét, con nghe thdy tiéng chuyén ddng cua
con rén dang trudn. Ti€ng ddng cua con ran dang trudn bo &y s& con mai cho dén tan cung
cua thai gian. Chung nao chung ta con mudén lam theo y riéng hon theo y Chua thi tiéng
dong dy van con am anh chung ta. That rung rgn khi phai nghe tiéng dong ay. Nhung con
dang sg haon khi nhin thdy mot s6 Linh muc ciia Chda nghe theo ti€ng dong nay bdi nhirng 15i
h{ra day vé bé ngoai cia né. Chi cé cach cau nguyén mdi giup ching ta trong canh huéng ay
hodc trong tat ca nhiing tinh huéng khac. Khi cha khiém tén cau nguyén va xin Chda hudng
dan cha, cha hay luén nhd rang, cha khéng cau nguyén Ié loi dau, nhung cd biét bao ngudi
tin tudng cha cling dang cau nguyén vdi va cho cac cha.

Cha da suy niém vé sach Dan s6 chua? Con mdi doc gan day. Do la cau hdi vé viéc diéu
tra dan s6 cac bd lac theo th6ng ké cla cac thay Lé vi:” Con cac thay Lé vi thi sé dung léu
xung quanh nha Tam Chung Udc. Nhu thé con thinh né sé khéng giang xuéng cbéng déng con
cai Israel. Cac thay Lé vi sé phu trach Nha Tam” ( Ds 1,57).

M6t doan khac con doc thdy:” Thién Chuda phan véi 6ng M6 sé rang: Pdy chinh ta da
chon cac Thay Lé vi con cai Israel thay thé tat ca cac trudng nam, cac con trai ddu long trong
s6 con cai Israel, cho nén cac Thay Lé vi thubéc vé Ta" ( Ds 3, 12)

Con lai doc thay:"” Hay I8y cac ngudi Lévi thay cho cac trudng nam cua con cai Israel va
suc vat cua cac ngudi Lé vi thay thé cac suc vat cua chung, cac nguoi Lé vi sé thudc vé Ta.
Ta la buc Chua” ( Ds 3, 45)

DPiéu la lung nay lam con nghi dén cac Linh muc. Cac thdy L& vi hién nhién la nhitng
ngudi ding dau. Con hiéu don gidn réng diéu ndy lam ndy nd trong Thién chirc Kitd gido
ngay nay.

Cha kinh mén, cha da nghi dén diéu dé chua? Diéu dé chiing minh cho ngugi khéng
ngung tudng nghi dén Thién chlc nay vaéi bao yéu thuong vo vé nhu thé.

Hién nhién rang, Linh muc thdi nay cling phai dung Iéu cia minh gan nha Tam ching
Udc. Theo con hi€u diéu d6 cé nghia |a cha phai ludn dat l1bng minh vao Ngdi L&i Thién Chua,
vao Tin MUng cua Chua Giésu Kité. Linh muc ngay nay s€ phai ghi nhé I8i nay kéo ma Thién
Chua sé giang con gian cua Ngai xuéng dan toc cua Ngai. Va khong mét Linh muc nao mong
diéu dé xay ra!

Con cam thdy cé bao thanh kiém dang xau xé tam hoén con khi con nghi rang ngay cang
c6 nhiéu Linh muc rdi bd chiéc léu cia minh khi ma cdn gidong t6 khong xuat phat tU trdi
dang hoanh hanh dir d6i chiéc Iéu dy. Cac Linh muc ngay nay cling nhu cac Thay Lé vi ngay
xua, nam gill vi tri ddu cung vGi Chla Giésu Kitd. D6 la ly do tai sao khi con dén nadi nao con
cling co6 thdi quen dén gap g& Linh muc. Vi thuc su ti'ng ngudi trong cac Linh muc la Chua
Giésu Kit6. Chinh Thién Chua da noéi vdéi Linh muc khi ngudi néi vé cac Thay Lé vi va vai tro
cua ho.

Cang suy niém vé sach Dan sd, con cang giac ngd ra rang cac Thay Lévi

( cac Linh muc ngay nay) thudc sé hitu cia Chua.



Nh{fng suy tu trén con viét trong mét dém va nhirng IGi cdu nguyén cla con cho cac Linh
muc con st sdng hon bao gid hét. Con bi dm anh bdi su khan thiét cdu xin Thién Chua ra
tay ngay kéo cac Linh muc cUf ra di mai. Tat ca nhirng gi thubc vai tro cua cac Linh muc, doi
vGi con, déu tré thanh moét anh sang ki diéu, nhat la diéu “ cac ngai thudc sé hiru dac biét
cla Thién Chua va bdgi vay nén cac Linh muc dugc Chua chic phuc cach riéng. Chua nhin cac
ngai la nhirng trudng tir dirng dau nén phai & lai trong léu cua minh , & bén Chua. That vay
ban thd ciia Chirng Udc la gi néu dé khdng phai la chinh Ngugi?

Khi ma vinh quang cua Thién chic Linh muc tran ngap tam hon con, con da kéu lén:
“Lay Chaa, xin Chaa lam cho cac Linh muc thau hiéu cac ngai la ai. Xin dirng dé cac
ngai mac phai sai [am trong béng tdi va trong con giong té6 khong xuat phat tu Troi.
Nhung trong suét thdi gian nay, con ciing biét rang Thién Chaa luén thém on, ban
quyén phép va tinh yéu cta Ngai cho cac Linh muc; Chuaa hién chinh than minh cho
cac ngai khap ngi, nhung khong bao gid Thién Chiia mudn can tré su tu do chia cac
Linh muc.

Su tu do ma chinh Chla d& ban cho tdt cd moi ngudi. Pay ding la diéu khéng thé tin
dugc: Pang toan nang lai tu dat cho minh su han ché, moét gidi han quyén nang cua
Ngai dé cho chiing ta, nhitng con ngudi bat toan cé thé thuc su dudc tu do! Diéu nay
lai khéng ky diéu hay sao?

Con khdng biét tai sao con lai chia sé vdi cac cha diéu nay, nhung con nghi rang Thién
Chuia da chon céc cha dé séng gan, s6ng trong dén Tha clia Ngudi, dé hi€u Ngudi han nhiing
ngudi khac, dé cac cha thudc tron vé Ngudi, d€ moi ngay trdi qua cac cha nhan thdy minh la
nhitng trudng tr cta Ngudi. Cac cha dudc trao ban dé ma cac cha cb thé loan bdo va trao
ban trong chén Thanh yéu thuong cla céc cha.

vang thua cha kinh mén, con biét rang chugng th( nhat nay, thu con khéng dugc manh
lac 1dm, nhung moi tir trong d6 dudc rit ra tur trai tim con trong mot dém con thao thic cau
nguyén cho tat ca cac Linh muc trén thé& gidi. Va khdng ai c6 thé viét hay dugc véi nhitng gi
rat ra tor con tim.

con tiép

NAY TOI LA NU TI CUA PUC CHUA!

Tac pham Gido Hdi Can Loai Linh Muc Nao? (ky cudi)
Lm Giuse Lé Coéng Pilrc chuyén ngir tir ban tiéng Anh:
PRIESTHOOD IMPERILED, Tac gia: Lm. BERNARD HARING, C.SS.R.

NAY TOI LA NU TI CUA PUC CHUA!

Toi két thic quyén sach nay bang cach qui huéng tat ca su ch( y ciia minh vé Bic
Maria - day hoan toan khdng phai chi 1a chuyén cdm tinh hay chuyén diém t6 cho cé mau
me dao dirc. Mot cach doc ddo, Bbdc Maria dirng bén canh Blc Kitd, Ngudi Toi TS Giavé. bap
lai IGi Thién Chua dé nghi, Maria da thua: “Nay t6i day, la nir ti cha Blic Chda” (Lc 1,38). LJi
&y khdng cho thdy réng Maria (ma Gido Hoi goi Ia “Pldc Trinh N{&”) d& nhén hiéu sdu séc vé
vai tro hién dién cia minh bén canh Buc Giésu trong anh sang cua bon Bai Ca Ngudi T6i TG
do sao?

Maria: Nif Ti cua Thién Chia va mau gudng cta con ngudi linh muc

Cung vdi Giu-se, phai chang ching ta khdng thé gid dinh rang Maria da rét vao ldong con
tré chinh nhitng Bai Ca Ngudi T6i TS trong truyén théng Do Thai cua minh - nhitng Bai Ca da



nubi dudng ddc tin cta Maria mot cach sdu sac? Niém hy vong ndi Maria hoan toan tudng
phan vdi niém hy vong cua cac thugng t&€ Do Thai, nhitng ngudi bat hut st diép dich thuc cla
Thanh Kinh va da ngudng vong mot Mésia quyén uy vung gucom lap léa. Buc tin ciia Maria la
dlc tin cia nhitng ngudi anawim, nhiftng con ngudi bé nhd thdp hén trong It-ra-en. V&i niém
hy vong khdng lay chuyén, ho khdng ngirng cdu xin Ngudi T6i TG khiém nhudng va phi bao
luc dén gidi phdng ho. Niém hy vong thdm séu 8y 4m vang trong ho qua nhirng I8i dady cam
kich cha Ngdn S Isaia D& Nhij. Maria |a N Ti dugc ddc tuyén cho con trai minh, Bic Giésu,
Dang la hién than tron ven niém hy vong cua nhirng ngudi anawim.

Maria, trong tu cach la NI Ti khiém ton cua Giavé (nhu ngai tu mé td chinh minh trong
khoanh khac quyét dinh), la con ngudi di vao sdu tham nhat trong mau nhiém va trong s
mang cla Ddc Kitd - mot mau nhiém dugc vén md ngay tur dau trong bién c6 phép rira cla
Ngai & séng Gio-dan, dudc mang t8i chd hoan tat trong phép rira bdng mau cua Ngai trén
Thap Gia, va cudi cung dugc dong an bang cubc Phuc Sinh.

Cé6 |1é & day can phai nhac qua gido thuyét truyén théng vén qua quyét rang nghi thic
truyén chic linh muc in moét ddu 8n khéng thé xéa dudc trong linh hdn cua ngudi linh muc -
mot gido thuyét (ma téi ndi thém rang) khdéng hé lién quan gi v8i nhirng quan niém phap
thudt va cling khdng dugc hiéu theo nghia den. TU quan diém cua Maria, ching ta c6 thé
thuc su ndi rang Maria la hinh anh phan chi€u cach hién 16 cia con minh, dugc déng dau va
niém an bdi on goi trd thanh ngudi NI Ti cia Chua. Chinh bdi quyén nang Chda Thanh Than
ma Maria dudc “rira” va dudc thanh hién d€ phuc vu cho “Ngudi Tdi TG V6 Song Cua Duc
Chua”, trong tu cach la ngudi nit ti dau khd va phi bao luc dé tdn vinh Thién Chula, dé phuc
vu cho dn clu dd cua loai ngudi va clia moi tao vat. Nhu vay, ching ta cé thé két ludn réng
Maria la mét ngudi tham du chinh yéu vao cudc chién thdng cdnh chung dap tan tinh thén
cao ngao va bao Iuc. Néu cach gidi thich cla tdi vé dac tinh khéng thé xda nhoda cua chirc
linh muc - nhu cling dugc mac khai trong vai tro cia Buc Maria - la dang, thi téi hy vong
rang cach giai thich nay cé thé tréd nén mét ddng luc manh mé& va moét vién tugng thiét yéu
cho ddi séng linh muc, mét cadch hoan toan cu thé.

Vai tro ctia Bldc Maria trong dgi séng Gido Hoi dudgc két tinh noi su hién dién trung kién
clia ngai véi Buc Kitd trong cudc khd nan va cai chét Thap Gid. Chldng ta ca nggi Dic Maria
bdi vi Thién Chua “da nhin dén phdn hén nir ti cua Chda / ... Thién Chua da x6 ngudi quyén
thé xuéng khoi ngai vang / va ndng lén nhing ngudi bé mon” (Lc 1, 48-52). Bai kinh
Magnificat, I0i cau nguyén bat hu cua nhitrng ngudi anawim, khong chi la mot IGi tién tri tuyét
v0i dudc thét Ién t&r moi miéng D¢ Maria. Bang han, chinh Maria la Bai Kinh Magnificat nhap
thé. Ca cudc s6ng minh, Maria hién dién v3&i Dlc Giésu, Ngudi Tdi TS Giavé, trong tat ca
nhitng khoanh khac y nghia nhéat ctua cubc s6ng Ngugi Téi TS nay.

O day, tudng nén quay trd lai véi cac tiéu chudn ma Phé-ré dua ra dé tuyén chon mét
tong d6: D6 la mét ngudi “da di véi ching ta sudt quang thdi gian ma Chua Giésu hién dién
vdi ching ta, bat ddu tu phép rda cua 6ng Gioan, cho dén khi Ngai duoc dua lén khdi ching
ta .... dé€ ngudi 8y cung vdi ching ta lam ching cho su Phuc Sinh cua Chda” (Cv 1,21-22).
Hon tat ca cac téng db cua thud ay va hadn tat ca cac Kitéhiru nhiét thanh trong moi thai dai,
Maria hoan toan dap (ng nhirng tiéu chudn vé su hién dién cua ngudi tdng dd - qua viéc sinh
ha DBldc Giésu trong khé ngheo, dang bulic Giésu trong Dén Thd, chia sé véi Burc Giésu cudc
trén thodat sang Ai cédp, nudi day Dlc Giésu cho dén tudi trudng thanh, va cudi cung dling
bén Thap Gia bldc Giésu cung vdi Gioan, ngudi tobng d6 duy nhat khac hién dién. blc Giésu
da trao phoé hai ngudi cho nhau.

Tai sao Thanh Kinh khéng néi gi vé nhitng cudc hién ra ctia Puc Kité Phuc Sinh véi Maria,
Me Ngai? Toi cho réng su gidi thich sau day cé thé thuyét phuc: T&t ca céc trinh thuat Tin
Mung vé nhitng cudc hién ra cua Chua Phuc Sinh déu tap chu chu yéu dén vien tugng gilp
cho cdc mon dé bdc Giésu dan dan vugt qua noi that vong va nghi ngd. Maria, dang khac, da
dudc dac an di vao truc ti€p trong dirc tin d6i vdi cudc Phuc Sinh vinh quang cua buc Giésu -
trén cc s& mai hiép thong doc dao trong tinh than cua Maria véi Ngudi Toi T§ Giave.

Trong van kién Marialis Cultus ndi tiéng clia minh, chinh Gido Hoang Phao-16 VI d& hudng
Thanh MAau hoc va 16ng tén sung Blc Maria theo chiéu nhdn th&c Thanh Kinh nhu trén. Bai
kinh Magnificat la mot trong nhirng IGi cau nguyén vo song cia moét than hoc giadi phdng dich
thuc. Néu ching ta, nhitng linh muc, nhéan biét va yéu mén bldc Maria, NIr Vuong cac ngon
s va cac tdng do, Dang dirng gan sat nhat véi Ngudi Toi Té Giavé, thi chac chan ching ta sé



nhay dugc mot budc dai trong viéc nhan thic va s6ng tét han on goi cia minh. <0J>

I6i nguyén diuc két

Lay Chaa Giésu Kito,

nam mugi sau nam qua,

Chua da cho phép con lam s vu ciia minh

véi hang ngan anh em trong chirc linh muc,

bang viéc giang day, tu van, khich I&, va an Ui ho.

Cung vdi nhau, ching con da hoc va - con hy vong rang -
sé con tiép tuc hoc

dé biét khiém nhudng

va can dam theo Chua, Ngudi Téi Té Dau Khd cla Giavé,
dé biét kinh trong va phuc vu moi thanh vién doan dan tu té€ clia Chua trén thé& gidi nay.
Xin hay dé day trong ching con dirc tin,

niém vui, hy vong va tinh yéu néng chay!

Xin hay dao sau trong chung con

kha ndng nhan biét Chla mdi ngdy mot han - Chua 1a Ngudi Téi TS phi bao luc,
la Con Budng Hoa Binh,

la D&ng An Ui cla nhitng ai sdu mudn va that vong!

Bang si'c manh cta Thanh Than,

xin hdy giup ching con nhan hi€u han

va thang tién han nita cac dai 16 hoa binh,

Xin gitip mdi ngudi trong chiing con

quyét tdm trd thanh -

trudc hét — nhirng day té trung tin cua LGi Chua,

nhirng thira tac vién vui tugi va khiém tén

dé€ phuc vu t&t cad moi ngudi

ma Chua uy thac cho chung con.

Xin Chua chic lanh cho gido hoang

va cac gidm muc cua chung con,

cho tat ca nhitng ai dang nam quyén binh trong Gido Hdi,
dé cac vi s6ng t6t han

va thidc ddy mot cach sang tao hon

su hiép nhat trong khac biét.



Xin ban nghi luc cho tat ca ching con,

dé ching con ¢ thé trd thanh

nhirng chi'ng nhan dich thuc va thanh thién

cho Chan Ly cta Chua,

va tréd thanh nhirng khi cu h{tu hiéu

trong cong cudc thang tién su hiép nhat cac Kitdhitu,
thang ti€n mai lién ddi gilra moi ngudi -

vi @n clfu d6 cua toan thé gidi. Amen.

hau chu

Ban van cua sach nay da dudc viét trudc khi Vatican tuyén bd rang viéc khong
chd@p nhéan phu nif vao chdc linh muc thua tac phai dugc coi nhu mét chén ly bat kha ngd. Toéi
nghi réng cho tdi nay, ban doc ciing dd nhan ra van dé khong han nhu vay. Nhitng phan Ung
trén khadp thé& gidi, ndi trong pham vi Kitd gido, cé thé cho thdy rd diéu nay.

Su phé phan rong rai doi vai viéc sir dung pham tru “bat kha ngd” tuu trung dua vao hai
ly do sau day:

1. Céch thlc céng b6 “bat kha ngd” trong vu nay khéng dap ’ng nhirng diéu kién bat
budc cho mot gido thuyét bat kha ngd cua gido hoang, nhu da dudc an dinh bdi Cong Pong
Vatican I (Pastor aeternus), nghia 1a, moi tuyén bd bat kha ngd phai dugc chudn bj trudc
bang mdt cudc thdm tra niém xac tin cta moi tin hitu, va khi thdm tra nhu vay, “moi phuong
tién ma Chda Quan Phong ban cho phai dugc van dung.” Han nira, su tuyén bd bat kha ngd
phai dugc chirng minh la d&t nén trén Thanh Kinh va trén truyén théng cd s nhét cta Gido
Hoi.

2. Phan déng cac nha than hoc va nhét la cac hoc gia Thanh Kinh déu déng y rang trong
Thanh Kinh khéng thé tim thdy chlrng c thuyét phuc ndo cho viéc tich cuc ngén chdn phu
nd khoi chic linh muc. Chirng cr rang Dlc Giésu “da khong truyén chirc cho phu ni{” la mét
chlng c& ngd ngén, vi Thanh Kinh cling dau c6 néi gi vé viéc “truyén chic” cho nam gidi.
Dlrc Giésu thiét 1ap Bi Tich Thanh Thé, Gy trao cho toan thé cac tin hitu nhu mét qua téng tdi
thugng, mdt ménh 1énh va moét di chic: “Hét thdy cdc con hdy lam viéc ndy dé tudng nhd
Théy!” Cling rat can ghi nhan rdng Plc Giésu da chon cac phu nit d& 1am ching nhan va s
gia loan bao vé cudc Phuc Sinh clia Ngudi.

Trong ban van quyén sach cua toi, tdi da tranh khdng ung hd hay phan ddi viéc truyén
chilrc linh muc cho phu nit. T6i mudn dé doc gia tu rdt ra két ludn dua vao cac dir kién cua
Thanh Kinh va t&r “cac ddu chi cta thdi dai”. Tuy nhién, t6i muén nhac dbéc gid rang Gido
Hoang Gioan XXIII khéng chi khén thiét kéu goi ching ta y thic cac diu chi cla thdi dai ma
ngai con vach rd rang vai trd ngay cang quan trong ctia phu nir trong xa hoi, trong van hda,
va trong Gido Hoi Ia mét trong nhitng ddu chi ndi bat nhat cua thdi dai chdng ta.

T6i nghi rang chidng ta nén thao luan mot cach t& té€ va nhd nhan vé van dé néng bong
nay, véi nhirng luan cr c6 co s@ dang hoang, va vdi khiéu hai hudc nira.

BERNARD HARING

POI DONG VE TAC GIA

Cha Bernard Haring, linh muc Dong Chida Clu Thé, la moét nha thén hoc luan ly Iing
danh va 1a tac gid cua hon tdm mudi quyén sach. Luat Cla Plc Kitd (The Law of Christ)
(1954), mot bo sach nhiéu tap, va Tu Do Va Trung Thanh Trong Duc Kité (Free and Faithful



in Christ) (1978,1980) la hai trong s& nhirng tdc phdm chinh yéu nhét cua ngai.

Ngai sinh ngay 10-11-1912, la con ap ut trong 12 ngudi con ciia mot gia dinh ngudi Blc
mo dao. Cubc ddi day bién c6 ciia Cha Haring da di qua cac giai doan khoc liét cua lich sur.
Tudi du thdi, ngai ch’ng kién nhirng tan pha cda Chién Tranh Thé& Gidi Th& Nh&t. Roi sau do,
nhirng nam thang trudng thanh cla ngai trung vdi su xuat hién cua Hitler va Cha Nghia Quéc
xa.

La mot linh muc tré, ngai bi déng vién vao nganh quan y. Ngai phuc vu cho quan déi va
cho thudng dén & Phap, Ba lan va Nga - ca trong tu cach la linh clu thudng lan trong tu cach
mot linh muc. Trong cubc rut quan cua quan déi buc khoi Stalingrad, Cha Haring da thuyét
phuc cdc ddng ddi ngai budng vi khi va theo ngai d€ bao toan sinh mang; ngai dugc clu
khdi mot trai tu binh 8 Nga — nhd su giup d& cua ca mot gido xUr Ba lan.

Sau chién tranh, Cha Haring tr@ vé blc, & do, ngai hoan thanh hoc trinh tién si vao nam
1947, va trg thanh mét gido su than hoc luan ly ¢ Gars am Inn. Trong thdi gian nay, ngai
cling phuc vu cho nhitng ngudi dan Au Chau ti nan trong tu cach la mot muc tur luu dong.

Sau d6 Cha Haring dudc bd nhiém giang day than hoc ludn ly tai Rdma va tham gia vao
cdng viéc chudn bi Céng Pdng Vatican II - ngai cling tham gia ca trong tién trinh chinh thirc
cua Cong Dong nita.

Vao thap nién 1970 va dau thap nién 1980, Cha Haring phai dudng dau vé&i khong chi
mot cudc diéu tra day phién philic vé cac tdc phdm cua ngai - do Thanh B Gido Ly Bic Tin
ti€n hanh - ma ngai con phai vat 16n dang dai va séng dd& chét d& véi can bénh ung thu
cuéng hong. Do chirng bénh nay, ngai mat ti€ng ndi va phai bap be tap ndi lai.

Hién nay, Cha Haring dang séng & burc.

(Hét)

NHUC NHOI VE POTI SONG CONG POAN

Thao thdc mai, dan vat mai dén luc khéng con gili dudc nén danh mao mudbi viét ra vai
dong suy tu vé hién trang ddi s6ng cong doan ngay hém nay trong cac nha tu. Co thé suy tu,
cdm nhén nay mang tinh cich cd nhan, cé cai nhin thién cdn nhung biét ddu nd dung, nd
cham dén nhirng ngudi dang, da va sé& phai dbi dién véi mét ddi séng cdng doan chdng may
la ém dém.

Ai cling biét réng cdn ban cua ddi tu do6 la I6i tuyén gili cac I6i khuyén Tin ming : Kho
ngheéo - Khiét tinh - Vang phuc. Ba IGi khan hra nay xem ra da hira, da khan r6i nén khong
con cach nao khac nira la c& phai ram rap ma thi hanh. Thé nhung dgi dién vdi ba IGi khan
h&ra nay, gilr ba 18i khdn hra nay nd lai dugc bao trum Ién béng ddi s6ng cdng doan.

Gilra mét cdng doan ma ngudi ta du nhdp ddi séng thé tuc vao dé rdi chay theo hudng
thu vat chat thi cac thanh vién trong cong doan cling s& khé ma gill dugc dic Khé nghéo. Khi
thdy anh em, chi em cua minh dudc cai nay cai kia mot chdt bong dung 1ong ta né lai néi 1én
mot chit gi dé dé cho dugc “bang chi badng em”. Cf nhu thé, tir nhitng cai nho nhoé nhu cai
dong ho deo tay nd sé dén nhitng cai I6n hon nhu cai xe, cai may tinh, cai may hat ... Dau
biét rdng nd chi la phuong tién, dung cu dé giup cho tu si lam viéc nhanh hon, t8t hon nhung
vi chay theo thdi thugng bong dung nhitng th ay vo tinh trd thanh véat trang suific cho tu si
ngay nay. Thé la ddi s6ng khdé ngheo bi ddi s6ng cong doan chi phdi khi nao khong biét. Tu
nhirng hon thua vat chat bén ngoai ddy ndy sinh ra mau thuan trong céng doan tu lic nao ta
cling chang hé biét.

S6ng 1a mot chudi tucng quan. Ai cang cé nhidu mdi tuong quan cang t6t vi 1& minh
khéng s6ng mot minh minh nhung minh s6ng la séng cho va séng vd&i va séng vi ngudi khac.
T chuyén nhd nhu thé nay nd lai phat sinh ra chuyén hon thua la nif tu thi phai quen nhiéu



nam tu va nam tu thi Iam sao minh phai quen that nhiéu nir tu d& cho moi ngudi nhin thdy
minh cé moét maéi tuang quan réng I6n. Nhitng tuong quan dé dugc che day, dugc son phét,
dugc danh bong bang mot cai tén rat hoa my “bd thiéng liéng”, “con thiéng liéng”, “chi thiéng
liéng”, “em thiéng liéng” ... Nhitng tuang quan nay sé khéng xdu néu nhu ta coi moi ngudi
nhu nhau va ngudc lai khi ngudi nay ngudi kia 1a cta riéng téi dé roi tu nhung t6i c phai lo
lang cho ngudi “thiéng liéng” cua téi qua nhiéu chuyén dén noi lam xdo dong ddi tu cua
minh. Khé mdt cdi 1a dau cé phai ai cling nhu ai, ngudi quen nhiéu, ngudi quen it va tir cho
guen nhiéu quen it nay cling phat sinh mét méam méng nghi ky, han thua nhau trong ddi
s6ng cong doan.

Vé IGi khan vang phuc ciling tac dong, cling anh hudng dén ddi s6ng chung. Cé nhiing
ngudi vang IGi mot cach tuyét déi nhung roi cling cé nhirng ngudi bén ngoai da da vang vang
ddy nhung ngdm ngam bén dudi tim di moi cdch dé pha binh nhitng ngudi cé trach nhiém
trong cdng doan. Khi coi thudng vi phu trach cda minh thi ngudi ta tim dd moi cadch dé ma
bién minh cho cai tdi, cho cdi ly su cun cla minh dé€ bao vé cho “sdng kién cd nhan” cad nhan
cla minh ma quén di chiéu kich thiéng liéng rdng nhirng ngudi phu trach trong cong doan la
nhirng ngudi dugc Chua gui dén dé phuc vu anh chi em trong cdng doan tu.

May ai bdo lam bé trén, lam phu trach trong céc cdng doan nha tu la sudng ? Cé chang
dém dém vé tran troc ban khoan mét ngu hon nhitng ngudi chang mang trach nhiém gi ca
trong minh.

TU nhitng cd tinh, t&r nhitng 16i s6ng d&c thu cta mdi ngudi cong thém véi tinh than thé
tuc du nhép vao cac cdng doan tu dé€ roi ddi séng cdng doan khdng biét 1a vo tinh hay cb y
trd thanh ganh nang cho tu si.

M6t [an no, gédp mot masc cb tudi thi ba tdm su rédng cai khé nhét trong ddi tu cua ba dé
chinh 1a d&i séng cdng doan. Ba cling chdng ngan ngai d& ndi 1én rang gilr ddi séng cdng
doan khoé hon gilf ba I16i khan. C6 I€ v&i tham nién hdn 40 nam tu tri, trai nghiém cla ba vé
dg@i s6ng cong doan phan nao la xac dang.

Ch&c cb 1& thay dugc ndi khé khdn, vat va cla ddi s6ng cong doan nén sau nhitng I3i
khan gilt cac I6i khuyén Tin mung thi tu si Dong Chua Clu Thé chung téi lai thém mot I3i
thao thic : “Nguyén xin dn Thanh Chua, su trg gilp cua Duc Trinh NI Maria va su hgp tac
cua anh em lu6n luén & vdi con”.

Vang ! Cdm dbng 1dm khi minh tuyén gilf cac I6i khuyén Tin ming c6 anh em bén canh
dong vién va nang dgd minh.

Di tu khéng phai ta s6ng mét minh minh, ta lam viéc mot minh minh nhung ta luon luén
sGng trong bau khi cua céng doan, cua anh em. Thé nén su hgp tac cua anh em danh cho
minh qua la mot diéu can thiét va cuc ky quan trong dé ta hoan thanh dgi tu cia ta mot cach
tot dep.

Mot thuc t€ qua la dau long vé ddi séng cong doan ngay hom nay dang & muic bao déng
chir khéng con la chuyén ding dung, chuyén ngoai 1& dugc. Bau long lam nhung phai nhin
nhan dé& rdi nhd dn Chua gilp, nhd su cdng tac cla moi thanh vién trong nha dong dé lam
giam nhe ddi s6ng cong doan han.

M6t nir tu dén chia sé vGi Cha gido clia minh rang : “Nhirng gi ma Cha day chung con
ngay hom nay chidng con thdy hoan toan sai thuc té€. Ching con séng that véi I1ong minh thi
chi phu trach cam thdy khdéng hai long, chang con phai séng Iudn lach thi méi lam hai long
chi phu trédch hon ! ... Trong trudng mau gido ching con phu trach thi cé dén hai sd vé khéu
phan thdc an cua cac chdu : mdt sd dé bdo cdo con mét s6 ndi bd ! ... Chi Téng vé kinh ly
gui con cho chi phu tréach dé chi phu tréch quan tdm gilip d8 cho con thi chi phu trach tudng
con dudc chi Téng thuong riéng dé rdi chi phu trach coi con nhu ngudi xa la !”.

Cé mot didu la 1& ngdy hém nay nhiéu va nhidu ngudi tu séng khong that ! Day Ia ndi
dau nhu cat trong tim nhung phai ndi ra. Nhifng ngudi s6ng thdng than thudng bi thua thiét
va bi tru dap con nhitng ai séng hai mat, séng ludn lach, an néi “chin chu” thi dudng nhu la
c6 dn goi hon.

M6t thuc t&€ d6 la nhitng ngudi nao séng ddi tu ma nhu nhiéu ngudi nodi la “di bang dau



gdi” thi dGi tu cua ngudi dy bang yén hon la nhitng ngudi di bang chinh d6i chan cia minh.

Ai biét cach ninh chi phu trach haon, cha bé trén han thi ddi tu cia ngudi dé dudc bao
dam han. Chuyén nay thi hinh nhu bé trén va bé dudi déu bé cai Iam rang ké & dudi ninh
minh d& dugc minh bao boc, chd che con ngudi trén khoai ngudi dudi tdng b6c dé thé hién
cai chlc vi ma minh dang cé.

Thé nhung mot chan ly ma nhitng ngudi ay quén do la lam phu trach, lam bé trén cung
Idm va&i 3 nhiém ky ma thdi, muén ngdi l1du hon trén “chiéc ghé danh vong” 8y cling chdng
dudc vi Ludt Dong d3 viét nhu vay. Con bé dudi thi chdng I& ca ddi tu séng mai vdi cai vi bé
trén ma minh ninh hoét hay chang ?

Kinh nghiém thuc tién vé& chuyén nay ta nén di héi nhitng vi cé chlrc cd quyén mot thdi

va sau khi nghi viéc thi nhu thé nao ? Khi nghi viéc roi thi nhirng ngudi ngay xua xum xum
xoe xoe bén minh dau ?

S6ng dung nhan ban mot con ngudi that su thi ai lai lam thé khi “con tién con bac con
thay t6i”. Nhirng bac giang ho hao hdén khi gac kifm may ra dudc cac dé tur than tin ngay xua
dén dap cong dn. May ai di tu ma con gilr tinh, gilr nghia v&i nhitng vi bé trén tién nhiém cua
minh hay la khi khéng con chirc con vu gi thi ta chdng bao gid dodi dén ho ca ?

Con nhiéu va rat nhiéu trudng hgp phai phat khéc 1&n d& ma ndéi 1én nhitng ndi dau dén
nhirc nhéi trong ddi sdng cong doan. Viét nhiéu, ndi nhiéu chi thém dau ma thoi.

Chuyén quan trong bay giG ma cac tu si can phai lam d6 la phai dat lai méi tuong quan
gitra minh va vi Thién Chda ma ca dGi minh dang hién, méi tueng quan gira minh va Me Nha
Dong ma minh phuc vu dé€ ta xem ai la chu, 1a chda cubc ddi cia ta. Chda con & trong cdng
doan hay khong ? Chla con & trong ta hay khong ?

Ta bado ta bo moi su dé€ ta di tu, d€ ta dang hién cudc ddi cho Chlda nhung ¢ that su cd
Chua & trong ta va ta & trong Chla hay khong ? Hay |a ta dé cho tién, tai, danh vong, dia vi
vay quanh ddi ta dén noi Chua khong con mot cho nao trong cdi Iong ta. Néu c6 Chula that su
3 trong long ta thi ta sé khéng bao gi§ d6i xir vdi anh chi em tu chung véi ta nhu nhitng
ngudi xa la, nhu nhitng ngudi té hon la nhitng ngudi khéng cé dao, khong di tu.

Néu Chua con ¢ trong ta, Chla con & trong cdng doan thi Ngai sé thay d6i dé cong doan
ngay moi ngay tét hon.

Nguyén xin Chua Giésu la guong mau cua cac tu si su6t ca cudc doi dan than dén va ¢ lai
trong cac cong doan dé ddi séng cdng doan ngay moi ngay dudc nén nhe nhang han, hanh
phuc han.

(Xin niém tinh tha th& cho ké pham phu tuc t&r nay véi nhitng y niém day tinh ca nhan va
riéng tu nay néu nhu ndé cé dung cham dén quy vi).

Anmai, C.Ss.R.

THO THANG MAN COI

TRANG MAN c61
Oi tran qui! Trang Man Céi huyén diéu!
La trang kinh téi doc thud au tho
Budi ban mai thuc sém, dén nha thd

Va budi téi khi ndng vang vira tat.



Ké bén toi la chiéc dan khoan nhat
Thanh ca chiéu lam hiang khdi tim toi
Mot héi chuéng rén ra dong nguén vui

Téi qui dé tdm hén dudng bay béng!

Maria! Trang Man Céi hang séng!
D3 diu con khi chap chiing tuéi tho
Nhiéu nam sau con lai séng tho o

Khéng I3n chudi, it doc kinh ban téi!

Nhu c6 Me nhu con day thuc hoi
Cuéc ddi nay nhiéu gai goc con di!
H&y siéng ndng, con Ian chudi Man C6i

Tim thanh than trong tadm hén Iing dong!

Trang Man Céi! HGi con! La tiéng vong
Cuéc doi diy guong mau cia Chia Con
Trang Man Cé6i! Nhirng dau khé héo mén

Nhitng nh4n nhuc Me chiu trong ddi séng!

Me thudng mén! Cung trang kinh sét sang
Niém vui, mirng cung véi nhirng bi thuong
Con nguyén xin Me nhan ai chi duong
D&t con t8i mién An hoa Hanh phic!

Bit Xudn TRAN PINH NGOC

MO HOI, NUOC MAT VA MAU

Nguyén Tac IN STEP WITH GOD

LM Vincent Travers, OP. HUONG ViINH chuyén ngir

MO HOI, NUOC MAT VA MAU

“Co6 rat dong ngudi cung di dudng vdi Chia Giésu. Ngudi quay lai bao ho: ‘Ai dén



vdi téi ma khong dut bo cha me, vg con, anh em, chi em va ca mang séng minh nira
thi khéng thé Iam mén dé téi dudc. Ai khéng vac thap gia minh ma di theo téi thi
khéng thé lam mén dé téi dugc.

Qua thé, ai trong anh em mudén xay moét cay thap ma trudc tién lai khong ngdéi
xudng tinh todn phi tén, xem minh cé du dé hoan thanh khéng? Kéo 18 ra, dit méng
réi ma khoéng cé kha nang lam xong thi moi ngudi thay vay sé lén tiéng ché cudi ma
bao: Anh ta da khdi cong xay ma chdng cé sirc lam cho xong viéc.

Hoac c6 vua nao di giao chién vdi mét vua khac ma trudc tién lai khong ngoi
xuéng ban tinh xem minh cé thé dem mét van quén ra, duong dau vdi déi phuong
dan hai van quan tién danh minh chang? Néu khéng du suc thi khi déi phuong con &
xa, 3t nha vua da phai sai s di ciu hoa.

Ciing vdy, ai trong anh em khéng tir bo hét nhifng gi minh cé thi khéng thé lam
mon dé téi dugc.” (Lc 14, 25-33)

Xk k

Trong thdi Chla Giésu, gidc md cua nhitng nong gia ngheo hén & Pa-lét-tin la c6 dudc
mot thap canh trén phan d&t sd hitu cua minh. Trong mua gat, ho c6 thé & trén thap canh,
coi chirng nhirng ké xam pham cung nhitng stc vat va nhu thé€, bao dam hoa mau clia minh
khoi bi that thoat.

Nhirng ngudi nghe Chua Giésu ndi nhu vay luc b8y gid déu hi€u gia tri cua cdy thap canh
nhu thé nao. Ho hi€u that ngd ngan khi bat dau xay cit ma trudc tién khdng tinh toan s phi.
NguGi nong gia khdi cOng xay cat ma hét tién, khi nén mong vira xay xong, sé lam tro cudi
cho biét bao ngudi trong cong dong dia phuadng.

Tinh toan sé phi

Chua Giésu dung du ngdn dé dién ta nhu sau: Trudc khi cic ban theo téi, hdy suy nghi
cho ky, tinh toan hon thiét. T6i khong chut nghi ngd la bat c( ai khi nghe doan Phic Am néay
ma khong cam kich sdu xa vé su luong thién tuyét d6i cua Chua Giésu. Ngai khong bao gid
do du ndi ré rang la ngudi ta trong dgi diéu gi khi theo Chlda Giésu. Ngai néi ro hét y dinh
cua Ngai, khong chut gidu giém

Ngoai ra, Chua Giésu khdng bao gid tdy ndo bat c( ai. Trai lai, Ngai d& md ta viéc theo
Ngai bdng nhitng ngdn tir cé tinh cach thuc té& va ai cling c6 thé hiéu dugc: “Ai khéng vac
thap gia minh ma di theo téi thi khéng thé lam mén dé téi duoc”. (Lc 14, 27)

N6i r6 han, Ngai truyén day: Hay vac thanh gia minh va theo Ngai. Ngai khéng bao gid
tu ap dat minh Ién trén ngudi khac nhung luén luén danh chd cho ho chon lua va ngay ca
khudc tir nira.

Mot ngudi chdi dan piano néi danh trong cac budi trinh dién da tra I8i mot cudc phong
van trén vo tuyén truy@n hinh vé& nhifng su hy sinh can thiét phai c6 dé dat tdi su thanh céng
trong nghé nghiép: “Khi ngudi ta quyét dinh hy sinh cuéc doi cho &m nhac, ngudi ta khéng
bao gi& ngé lui dang sau. Ngudi ta chi néi mét cach don gian nhu sau: '‘Ngoai 4m nhac ra,
khéng cé gi hét”.” That hap dan va cling day hing khai.

Diéu d6 khéng khac véi nhitng doi hoi ciia Chla Giésu. Ngudi ta khdng thé cé cudc séng
ma khdng dau khé. Diéu dé rat chinh xac d6i v8i moi cudc séng. Moi tién bd y khoa xem ra
phai trai qua sic ép clia khd dau. Chim cén sic dé khang cla gié dé bay tdi va bay cao. Ca
can sic dé khang cua nudc dé dung vay bai téi nhu nhitng mai chéo.

Kitd hitu can thanh gid. “Khéng dau khé, khéng tién bé” khéng phai Ia mdt thanh nglt vu
vo. Kitd gido danh cho nhirng ngudi mang con tim qua cam, khéng phai cho nhirng ngugi gioi
giang luc ban dau nhung khong gioi giang dén phut cudi, gidng nhu nhitng ngudi dugc nhéc
tdi trong doan Phic Am ndy da khdi cong xady cét nhung khéng thé hoan thanh dudc.

Khi c6 cong dui mai, nguGi ta c6 thé that bai nhiéu lan, nhung mdi IAn ngd xudng, ngudi
ta choi day va bat dau lai. Cum tir “b6 cudc” khéng co trong ngdn ngir Kitd gido.



P6i khi chling ta hiéu tai sao Chua d& dung nén cudc sdng khé khan nhu thé. Mot em bé
khdng thich rau cai da hoi ngudi me: “Tai sao Chua di dé vitamin trong rau cadi ma khéng dé
trong kem lanh?"” Ba me tra I8i: “Me lo s¢ la cuéc séng cling giébng nhu thé dé!”

Vé dep con lai

Hai hoa si ngudi Phap |la Henry Matisse va Auguste Renoir la doi ban tri am, mac du
Renoir 16n han Matisse hai mugci tdm tudi. Trong nhifng ndm cudi ddi, Renoir gan nhu bi co
qudp vi chiing viém khdp. Tuy nhién Renoir van v& mdi ngay va khi nhitng ngén tay khdng
cOn mém mai du dé cdm cdy co cho dldng, Renoir va ba vg 1a Alice d& bubc cdy co vao ban
tay 6ng dé 6ng co thé tiép tuc hdi hoa.

Matisse tham viéng 6ng hang ngay. M6t bita kia, khi nhin ban minh co rim lai hét sic
dau dén moi khi phét Ién mot nét td0 mau, anh hoi: “Auguste oi, sao ban con tiép tuc vé khi
ban dang & trong tinh trang hap héi nhu thé?” Renoir dap lai ngay: “Vé dep con lai, su dén
dau qua di.”

Su dam mé nghé thuat da ché ngu su dau dén cla Renoir va lam cho 6ng cé thé héi hoa
cho tdi ngay lia dgi. Nhirng ai con ti€p tuc say mé ngam nhin vé dep luu lai trén nhitng blc
tranh rang r§ cta 6ng, nhitng phong canh 6ng vé ra, nhirng nét song tinh lang clda hoa qua
trong cac birc tranh...s& khdng tim thdy ddu vét clia su ddn dau dodi hoi phai cé dé sang tao
ra ching. Nhung moi nguGi déu dong y la cai gia phai tra that xirng dang.

That dang gia

Chua Kitd da hra hen vGi cdc mén dé khéng phai 1a mau-banh-trén-trdi khi ho nhdm
mat, nhung la thanh gid. Néu ngudi ta 18y thanh gid ra khoi Kitd gido, ngudi ta sé giét chét
ton gidao do khong chat tiéc thuang.

Néu chung ta khéng cam thay bi dan vat, day vo thi ching ta chua nhan dugc su diép
cla Phuc Am. Chua Kité da qua quyét vdéi ching ta la néu chidng ta luu lai véi Ngai thi Ngai
va ching ta cung nhau sé lam nén dai cubc, ching ta sé xay nén nhitng thap canh Ién. Chua
Giésu luon doi héi nhiéu han, ch& khong bao gig it han.

La nhitng Kitd hitu, ching ta dang di theo mét vi l&nh dao bi déng dinh. Ngai van & vdi
chldng ta trén moi budc dudng dGi nhu la ban dong hanh clda ching ta. Khi ching ta di tdi
doan cudi hanh trinh, Ngai doan hira la sé dua tay ra chao dén chung ta.

Dlc Hong Y John Henry Newman da néi Ién nhitng ngdn tu that tuyét vai: “Khi con sét
cubc sébng qua di va céng tac cua chung ta da lam xong, Ngai sé cho chung ta mét cho & an
toan, mét noi nghi ngoi linh thanh va cudi cung dugc binh an.” Dau khdé ma chung ta da chiu
dung trén dudng ddi that dang gia!

THIET LAP THOI QUEN TOT

T6i thudng hay nhac nhd nhirng ngudi em ho cla tbi vé van dé gido duc con cai. Rat tiéc,
ngudi bé thudng hay thién vé ly tri, con ngudi me thudng séng theo tinh cdm, nén cé nhiéu
chuyén truc traic xay ra. Va day la mot trong nhitng cadu chuyén ma t6i dudc chirng kién:

Ong b8 hdi khi ngdi vao ban &n sang:

- Kim Thuy dau roi?

Ba vg tra Ioi:

Dém qua cd bé di ngu tré, bd a!

- Sao vay?



- N6 muén gap bd trudc khi di ngu.
- Nhung toi d& bao tdi vé tré ma.

- T6i biét. Nhung cd bé khdng hiéu diéu do. Vi thé, téi dé nd thic khuya cho dén khi né
thi€p ngu.

- Vay hom nay né lam sao di hoc.

- Piéu dé khdéng thanh van d&. Md&i I6p mau gido ma! Toi sé& viét vai chit néi rédng nod
khong dugc khoé Iam sang nay.

- Toi khong biét d6 nhé! Xem ra vdi t6i, c6 bé phai gilr mo6t vai luat 1é.
- Vang, con c6 nhiéu thdi gid cho nd dé€ hoc vé luat 1&. N6 con qua nhd ma!

Ong b8 néi ding. C6 bé Kim Thluy can cé thoéi quen t6t dé theo. Théi quen t6t d8i véi con
tré cling giéng nhu blc tudng dbi véi cai nha. N6 cho bién gidi va kich thudc cho dgi séng.
Khong cé dlra tré nao cam thay thodi mai trong moét tinh trang trong dé né khdéng biét xac
thuc minh mong dgi gi? Thdi quen cho cdm giac an toan. M6t théi quen dudc thiét [ap cung
cap mot cdm giac trat tu tir dé su tu do I18n |én. Cho phép cb bé tu do thic khuya la tur choi
cho c6 bé quyén nghi dung gid, tat nhién sé lam r6i loan ngay hom sau va ciing tur chG6i cho
né quyén di hoc ngay hdm sau dé. Diéu dé khdng phai la tu do. Cd bé khdng thé phat trién
su khén ngoan vé nhiing quyét dinh ciia ndé néu ba me tudc doat mat di nhitng két qua bang
céch cho mét ly do sai [dm dé& né khoi dén trudng. Kim Thuy cling nhu nhitng dra tré khéac
hoc tim thoai mai trong nhitng gidi han va trat tu. Chdng ta cé biét khéng: cd bé dang tim dé
biét xem cd c6 thé di ra ngoai gidi han dudgc bao nhiéu. B6n phan cta bd me |a thiét 1ap va
gilr mot trat tu hang ngay, mot thdi quen tét d€ con cdi s6ng trong hang ngi trat tu va gia
dinh c6 thé sinh hoat mét cdch thoai mai. Hdy nhd rang khdng cé dra tré nao la qua tré dé
hoc mot dGi séng trat tu. Mot khi luat 1é dugc thiét 1ap, con tré cdm nhan dudc diéu dé va
biét phai lam gi nhu la mo6t van dé cua cudc song.

N€u ban mudn di tir Sai Gon dén Ha nodi hay tir New York dén Washington DC, ban khbng
thé ngdi vao bat cr xe khach nao hay lai xe vao bat cf con dudng nao , nhung ban phai chon
lay nhitng xe hoac tu 1ai xe di vao nhitng con dudng nhat dinh. Cling thé, ching ta phai gido
duc con tré ching ta nhu vay. Ha Noi hay Washington DC la muc tiéu ching ta nhdm tdi cho
cudc hanh trinh cGia ching ta. Va ching ta chi dén dugc dé bang cach phai theo nhitng con
dudng rd rét phai di. Ching ta cé su luva chon, chdng han nhu théi quen nao ching ta mudn
thiét 1ap cho gia dinh cling gibng nhu ching ta c6 su lva chon nhitng con dudng nao ching ta
sé& di dé di dén dich. Thiét Iap mét thoi quen, mot trat tu la can thiét nhung khéng nén qua
ciring nhéc dén noi khdng cé choé cho su tly cd ’ng bién. Cling cd nhiéu cc hodi dé thich &ng
nhu néu can phai bd théi quen dé dé dap 'ng mdt nhu ciu bat ngd xay ra. Tuy nhién, nhing
loai bd nhu thé phai la mot bat thudng haon 1a moét luat 1€é. Chdng khong nén dudc thuc hién
cho su thoai mai cua cha me, cling khéng phai cho su théa man nhirng udc muén khong may
tot dep cua con tré.

Sudt nhitng thang he, Hong Ha va Hong Lién dad séng théai mai nhu ching nd thich.
Chung thic khuya ban dém, an sang khi thirc gidc, banh keo va nudc ngot thi bat c Iic nao
chliing muén.. Viéc nha thi gdc sang mét bén dé di chaoi véi chiing ban va con yéu sach me lai
xe dé€ dua chdng di ddy d6. Vao gilta thdng 8 ba me méi thd dai phan nan: “Me rat vui khi
trudng khdi su hoc lai va moi su trd lai cudc séng trat tu binh thudng”.

Cho phép con tré dugc tu do thoat khdi nhitng chudng trinh lam viéc trong su6t mua
nghi hé la mot chuyén xem ra thong thudng vdéi ching ta. Di nhién, chudng trinh va 16i s6ng
quen thudc nén dudc thay déi it nhiéu trong mua nghi, nhung khdng dugc dua dén tinh trang
v trat tu. Chinh viéc dé con tré dugc tu do nhiéu trong mua hé gay cho ching mét &n tugng
rang céng viéc hay trudng hoc thi khéng thoai mai, va réng dudc tu do khoi nhitng doi hoi dé
la mdt diéu dang udc ao. DAy 1& mot quan niém sai [dAm. Di hoc 1a mét bdn phén cla con tré
trong cudc séng, cling nhu di 1am 1a bén phén clia ngudi cha va x&p dat viéc nha la bén phén
cua ngudi me. Tat ca nhiing cdng viéc do doi phai c6 thoéi quen, néu khdng, ching s€ trg nén
rGi loan. Mua nghi xem ra rat can cho con ngudi. Moi mua nghi I1a mét thdi gian thay déi I8i
s6ng quen thudc, mét cach thé lam tuai tré con ngudi ching ta. Nhung né khdng cé nghia la



mot su bé mét thoi quen. LEi s6ng mua hé cb thé khéc vdi I16i sdng trong ndm hoc. Gid ngu
cé thé dudc sép x&p dé gia dinh cé nhiéu thdi gian vui vé vdi nhau hon, gid ngu cling cé thé
nhiéu hon, thdi gid &n uéng cling uyén chuyén dé thich hgp véi sinh hoat mua nghi. Tat ca
nhitng diéu nodi trén cho thdy cé mdt su thay d6i cudc sdng gilta mua hoc va mua nghi rat 1a
ro rang. Tuy nhién, ching ta phai gilt hé théng trat tu, néu khong, su cong tac va su hoa hgp
x8 hoi khéng thé thuc hién dugc.

Con tré can su chu y cla ching ta. Lam sao dé thiét 1&p mét tuong quan hoa hop va vui
thich hon 1a th&i gian nhat dinh va khdng thé thay déi, vi thdi gian nghi la thdi gian cua con
tré. Néu ca b6 me va con cai déu y thlc rang dé la thdi gian dé€ cing nhau vui vé, ca hai bén
déu cd gdng loai bé nhitng xung ddt dé€ tao cho bau khi cuc ky vui thich.

Nhung ngoai mua nghi ra, cudc s6ng nén trd lai binh thudng. Ching ta c6 thé xem lai
mot vai trudng hop ma trudc day chung ta da dé cap dén. Ba me bao c6 bé di ngu dung gid.
CO bé khong chiu vang phuc va ca hai me con da di vao mot cuéc xung dot quyén hanh ma
I& ra da co thé trdnh dudc néu mdt thdéi quen da thanh quen thudc va néu cb bé biét réng ba
me thi ciing nhac vé diéu d6. Gid ngl la gid ngld. Khéng can ndi nhiéu. Néu tré con kinh
nghiém su cing nhdc clia mét thoi quen, chdng it khi cdm thady cé hirng khdi dé pha ludt. Di
nhién, néu mét su dung dé quyén hanh xay ra, con tré sé& dung thdéi quen nhu mét Igi diém
dé t&n céng. Chi khi théi quen dugc cdm nghiém nhu mét van dé cla cudc sbng, v6i su nhén
manh trong yén Idng va khong can tranh cai nhiéu I6i, cha me cé thé &p dung dé phu hgp vdi
hé théng trat tu trong gia dinh. Di nhién, ¢ dau thudng cé nhiing sinh hoat chung ¢ d6 de
dang c6 thoi quen cho ngudi I6n 1an con tré. Mot vi du cua van dé ndy la giG an. Tuy nhién,
phan vu khac nhau clia moéi phan t& trong gia dinh cd thé doi hoi nhitng thdi quen khac
nhau. Nhung nhitng khac nhau nay phai that rd rang trong nhitng phan vu khac nhau. Con
tré mot tudi di ngl sém hon dra 9 tudi, va dlra 9 tudi di nhién di ngl sém hon b me né.

Trong trudng hgp cua cau bé khdng chiu ngdi an chung bira com vdéi gia dinh, ba me cé
thé giéi quyét van dé néu cé mot thoi quen vé bira cdm chiéu va tat ca moi ngudi trong nha
déu an vao gi¢ do. That co ly dé hi€u rang khdng ai xép mot blra an t6i vao luc khodng thich
hdp cho moi ngudi. Mbi gia dinh phai tim ra mét mau muc phuc vu cho Igi ich ctia moi ngudi
trong nha. Khéng c6 mot mau muc nao 1a ly tudng cho hét moi gia dinh. Nhung thudng thi
ba me thiét 1dp mau muc va luét |& dé gia dinh tuan gilr va phat trién. Moi khi cé dlra tré nao
pha 1&, ba me bat budc phai nhdn manh cach yén lang rang thdi quen d6 can phai dudc tuan
glLr Viéc pha I& chi cé khi cha me cho phép ma théi. Cling vay, ba me thLIdng thiét 1ap nhitng
mau muc dé g|a dinh tuan theo va séng. Chang han, giudng chiéu phai ngan nap trudc khi di
lam nhirng cong viéc thudng ngay, phong xem tivi phai gon gang sach sé trudc khi 6ng bo vé
nha, blfa an t6i chda nhat phai dugc bay don trong phong dac biét, va cach thé gia dinh can
cir hanh cho nhitng ngay dai lé. Day la truyén théng van hda can phai truyén lai cho con
chau. Nhitng diéu do trd thanh thdéi quen tot dep ma ching ta can phai séng va luu gitr.

Lm. Lé Van Quang, tién si tam ly

VE MUC LUC

THU HUYEN

THU HUYEN
Trd&i dat sang thu chuyén da siu,
Ngay dai quyén luyén canh dém thau,
song ho co tich vung bién gidi,
rirng ndi hoang vu chon dia dau.
canh la xac xo chiéu am dam,

co6 cay nghiéng nga da thuong dau,



HGi ai gam nham thang ngay cij,

c6 biét thagi gian da thay mau ?!

THU SAC
Ca mot trdi thu ron sic mau,
tim xanh vang dé trang pha nau,
14 vang deo dang trén canh ci,
Ia xam dap don dudi goc sau.
tirng canh chim chiéu khoe canh la,
mot bay ngua s6m hi giang dau,
Co6 ai dang don mua thu chét,

dgi téi thu tan sao c6 nhau ?!

THU KHONG
Thu sang khoe sic khap non séng
canh 14 chen vai duéi niang héong,
Mau ao ca sa trum van vat,
oan hon thap gidi ngap khong trung,
Khéi suodng mé mit hon nhan thé,
Méay gié day dua dang cuu trung,
Giira canh ‘siac khéong’ mudn diéu vgi,
c6 ai luu luyén c6i thu khong ?!

Van Thanh

TINH YEU LUON HY VONG VA CHIU PUNG TAT CA

Tac pham 13 Nét Mat Tinh Yéu

Dominique AUZENET

Lm Micae-Phaold Tran Minh Huy chuyén ngit
Chuong Mugdi Ba (chuong cuodi)

TINH YEU LUON HY VONG VA CHIU PUNG TAT CA

Tinh yéu lam phat sinh su tha th(r va long trung thanh déi v&i ké khac : Tinh yéu tha tha
va van trung thanh, du viéc gi xay ra di n{ra. Chudgng nay nhan manh long trung thanh, dac



biét I1a tinh khéng thay déi.. . Thanh Phaol6 viét : "Tinh yéu chiu dung tat ca". Bong tu chiu
dung dién ta su viing chic, sdn sang tru dudc vdi va cham, chdp nhan kéo dai... P4 1a mot
tinh yéu bén bi, ton tai trong thdi gian va khé khan gian khé, nghia 1a luén hy vong.

Thanh Phaold ludn lién k&t niém hy vong va tinh kién tri khdng thay ddi véi nhau. Trong
thu gdi tin hitu Thessalonica, ngai nhdn manh réng hy vong dugc bi€u 16 qua su kién tri :
"Trudc mat Thién Chua la Cha chdng ta, ching toi kh(“)ng ngrng nhé dén nhitng viéc anh em
lam vi 1ong tin, nhLIng viéc khé nhoc anh em ganh véc vi Ilong mén, va nhitng gi anh em kién
nhan chiu du‘ng vi trong dgi Chua ching ta la Bdc Giésu Kitd" (1 Th 1,3). Trong thu gdi tin
h{ru R6ma, thanh Phaolé cho hy vong dinh nghia dep dé nay : "Hy vong diéu chung ta khong
thdy, chinh la chidng ta bén chi dgi chd" (Rm 8,25).

Chdng ta hau nhu tim thdy mot sy tuong dudng gilra hy vong va tinh kién tri trong cac
thu ctia thanh Phaol6. Ngai da viét nhu thé nay cho Timoté : "Phan anh, h3i ngudi ctua Thién
Chua, ... hay géng tré nén ngudi cdng chinh, dao dl’c, giau long tin va long mén, hdy géng
s6ng nhan nai va hién hoa" (1 Tm 6,11). "Anh da theo sat dao ly, cach s6ng va du dinh cua
toi; anh da thay long tin, su nhan nai, long yéu mén va su kién tri ctia toi; anh da biét nhing
con bat bg, nhitng su dau khé téi da gdp..., da biét toi chiu bt bé nhu thé nao. Nhung Chua
da gidi thoat t6i khoi tat ca" (2 Tm 3,10-11). Thanh Phaol6 cling viét cho Tit6 : "Hay khuyén
cac cu 6ng phai ti€t d6, dang hoang, chirng muc, vifng manh trong dic tin, dic mén va ddc
nhan nai" (Tt 2,2).

Vay chL'mg ta c6 thé ndi réng hy vong va kién nhan |a mot, su bén bi 1a ddu hiéu cua hy
vong. Du gi xay dén di nira, chiung ta mudn tiép tuc hy vong vao Thién Chua va vao tha
nhan. Y chi mudn hy vong vé tat ca va ngudc lai t&t cd, dudc ngdm hiéu 1a nhd tinh yéu,
chinh 1a su kién tri bén bi.

1. Tinh lac quan hay niém hy vong ?

Ching ta déu biét nhitng ngudi luén nhin khia canh t6t cia cubc ddi, bang cach giam
thi€u nhitng diéu dang budn xay ra... "Con séng, con hy vong". Nhifng tinh khi lac quan tu
thuyét phuc minh vé diéu dé cach dée dang han nhitng ké khac.

Khac vdi tinh lac quan, hy vong khong phai 1a mot nét cla tinh khi va khéng cdm ré
trong moét tu thé tu nhién. Hy vong phat xuat bgdi Thanh Than, dang nhu diéu thanh Phaold
da viét :

"Trong cdy nhu thé&, ching ta s& khéng phai that vong, vi Thién Chla da dd tinh yéu cua
NguGi vao long chung ta, nhd Thanh Than ma Ngudi ban cho ching ta" (Rm 5,5).

Tinh lac quan dua trén chinh minh, dén ddi cé thé trd thanh tu man va dé minh bi kiéu
ngao 16i kéo. Hy vong khiém t6n va kin dado hon, nhung lai manh mé hadn, bdi vi né dua vao
LGi Chua, chir khong dua trén mot dac tinh hanh phuc, hodac nhirng hoan canh thuan Igi.

Nhitng gid phut den t6i va nhitng thdi khac thl thach thudng khéng khdi dau dugc mot
niém hy vong dich thuc, cling con khéng phai la nhitng bién c6 hanh phtc cé thé nédng d& cho
niém hy vong. Nhu ddc tin, hy vong la mot nhan ddc d6i thédn coé dac tinh siéu nhién. Hy
vong tua vao Chua Kitd, chirng nhan cho long trung thanh cta Thién Chua. Trong sach Khai
Huyén, thanh Gioan da khong goi Chua Giésu la "chirng nhan trung thanh" sao (1,5 ; 3,14 ;
19,11) ?

DUrc trong cdy cdm ré sau trong niém tin vao LSi Chda. Chinh khdi di t&r mot I18i hra cua
Thién Chlia ma Abraham da Ién dudng. Tin tudng vao I8i hra nay, 6ng da dut khoat rGi bé
gué huadng, khong cé bao ddm nao khac ngoai i do.

Chi c6 ngudi nao biét I8i mdi goi clia Thién Chla va tén thanh mdi cé thé dap lai I8i mdi
goi dé cua Ngai. RO rang chinh ddc tin mac khai cho ching ta thanh y Chua trén chdng ta.
Nhung biét rd muc dich ma khong co6 long ao udc thi khong dat tdi muc dich d6 dugc. Chinh
vi thé ma hy vong thém vao mot cai gi dé cho duc tin. Tinh nang dong cua hy vong chinh la
hoat dong cua mot dldc tin kién bén. Trong khi nhd ddc tin ma nhan Ianh I8i mdi goi cua
Thién Chua, chung ta tin tudng ngi Ngai va kién bén tra I8i Ngai. Hy vong chinh la mét nhan
ddc cua nhitng quyét dinh khéng nglirng d6i méi va bén bi.



2. Tinh yéu khong that vong bao gio :

Tinh yéu dich thuc, nhu thanh Phaolé mo ta trong bai ca ddc ai, luén ludn ti€p tuc hy
vong, di nhién hy vong vao Thién Chua, nhung cling hy vong vao tha nhan ni{ra. DU hoan
canh co6 thé nao di nira, hy vong luén luébn md@ ra mét tudng lai :

* O dau thir thach khc nghiét bién thanh trd ngai thi hy vong lam cho ndé nén ban dap
va giup kién virng trong duc tin vao Chua Giésu Phuc sinh.

* O dau su xét ddéan vé ngudi khac trd thanh loai trir ho thi hy vong nhin thdy vugt xa
hon va mang lai kha di ti€p dén tha nhan trong su khén cung cua ho.

"DUc tin chi nhin thdy cdi & trong thdi gian va trong vinh clru. Con hy vong nhin thdy cai
sé xay dén trong thdi gian va hudng vé vinh clru. Bdc ai yéu thich cai coé & trong thdi gian va
trong vinh ctru...Nhung hy vong yéu thich cai sé xay dén trong thdi gian va cho vinh clru. Hy
vong nhin thdy cai chua cé va sé cd, trong tudng lai cia thdi gian va cua vinh clru. Hy vong
yéu thich cai chua cé va sé cé"[1]

Chinh vi va@y chung ta phai cdu xin Chua Thanh Than phat trién trong ching ta niém hy
vong "khéng that vong" nay, von dudc an re sau trong "tinh yéu cua Thién Chua dudc Thanh
Thén trai réng trong long chung ta".

Hy vong la tinh bén bi cua duc tin.

"Nhg dic tin, 6ng Ap-ra-ham d& vang nghe ti€ng Chia goi ma ra di d&n mét ndi dng sé
dudc lanh nhan lam gia nghiép, va 6ng da ra di ma khoéng bi€t minh di dau. Nhg duc tin, 6ng
da tdi cu ngu tai dat hia nhu tai moét nagi dat khach, 6ng s6ng trong Iéu cling nhu 6ng I-xa-ac
va 6ng Gia-cop la nhitng ngudi déng thua ké cling mot I6i hia, vi éng trong dgi mét thanh cé
nén méng do chinh Thién Chla vé mau va xay dung. Nhg duc tin, ca ba Xa-ra von hiém
mudn, cling d& cd thé thu thai va sinh con néi dong vao lic tudi da cao, vi ba tin réng DPang
da hdra 1a Bang trung tin. Vi th&, do mét ngudi duy nhat, mdét ngudi ké nhu chét roi ma da
sinh ra moét dong d6i nhiéu nhu sao trdi cat bién, khong tai nao dém dudc. Tat ca cac ngai dé
chét, Iac van con tin nhu vay, mac du chua dugc hudng cac diéu Thién Chua hla; nhung tir
Xa cac ngai da thay va dén chao cac diéu ay, cung xung minh la ngoai kiéu, la I khach trén
mat dat. Nhirng nguGi ndi nhu vay cho thdy la ho dang di tim mét qué hudng. Va néu qua
that ho con nhé téi qué hudng minh da bo ra di, thi ho van c6 cg hoi tréd vé. Nhung thuc ra
cac ngai mong udc mot qué hudng tét dep han, dé la qué huaong trén trgi. B&i vay, Thién
Chua d& khong hé then dé cho cac ngai goi minh la Thién Chla cla cac ngai, vi Ngudi dé
chuan bi mét thanh cho cac ngai. Nhg duec tin, khi bi thir thach, éng Ap-ra-ham da hién té
I-xa-ac; du da nhan dugc IGi hra, 6ng van hién té€ nguGi con moét. VEé ngudi con nay, Thién
Chua da phan bao : Chinh do I-xa-ac ma s& c6 mét dong ddi mang tén ngudi. Qua that, éng
Ap-ra-ham nghi rang Thién Chda c6 quyén nang cho ngudi chét choi day. Rt cudc, ong da
nhan lai ngudi con 8y nhu l1a mot biéu tugng" (Dt 11,8-19).

"M3c ddu khdng con gi dé hy vong, 6ng van hy vong va viing tin, do dé éng da trg thanh
td phu nhiéu dan tdc nhu i Thién Chda phan : Dong dbi ngudi s& dong nhu thé. Ong da
gan mot trdm tudi, nhung 6ng van viing tin khéng nao nung, khi nghi réng than xac éng
cling nhu da ba Sara déu da chét. Ong d& chdng mat niém tin, chdng chut nghi ngd I8i Thién
Chua h(ra ; trai lai nhG niém tin, 6ng da nén virng manh va ton vinh Thién Chua, vi 6ng hoan
toan xac tin rang diéu gi Thién Chlda dd hdra thi Ngudi cling cé du quyén nang thuc hién"
(Rm,4,18-21).

Hy vong cling la tinh bén bi cua tinh yéu.

"Né&u anh em yéu thuong ké yéu thuong minh thi cé gi 13 an véi nghia ? Ngay ca ké toi i
cling yéu thuang ké yéu thucgng ho. Va néu anh em lam &n cho ké lam on cho minh thi con gi
1a &n vdi nghia ? Ngay ca ngudi toi 16i cling 1am nhu thé. Néu anh em cho vay ma hy vong
doi lai dugc thi con gi 1a &n vdi nghia ? Ca ngudi tdi 16i cling cho ké tdi 16i vay mugn dé dudc
tra lai song phang.

Trdi lai, anh em hdy yéu ké thl, hdy lam on va cho vay ma chdng hy vong dudc dén tra.
Nhu vay, phan thudng danh cho anh em sé I6n lao, va anh em sé la con Bang T6i Cao, vi



Ngudi vAn nhan hdu véi cd phudng v an va quan ddc 4c. Anh em hdy cé Idng nhan tir, nhu
Cha anh em la BDang nhan tU. Anh em dirng xét doan thi anh em sé khong bi Thién Chua xét
doan. Anh em dung Ién an thi sé khong bi Thién Chua Ién an. Anh em hdy tha th( thi sé
dugc Thién Chua thir tha. Anh em hdy cho thi sé dugc Thién Chaa cho lai. Ngudi sé dong cho
anh em d&u du lugng da dan da Iac va day tran ma dé vao vat do anh em. Vi anh em dong
bang ddu nao thi Thién Chua sé& dong lai cho anh em bdng ddu dy" (Lc 6, 32-38).

3. Su khong thay déi va lé6ng trung thanh :

Tinh bén bi trong tinh yéu, su khong thay d6i va long trung thanh dugdc xay dung trong
cach thic ching ta tich cuc dén nhan nhitng khé khan, nhirng néi gian truan, nhitng thar
thach 16n nhé gieo réc trén dudng cubc séng hang ngay cla chdng ta.

"Chlng ta con tu hao khi gdp gian truan, vi biét rang ai gap gian truédn thi quen chiu
dung, ai quen chiu dung thi dugc k& 1a ngudi trung kién, ai dugc cdng nhan 1a trung kién thi
dudc quyén hy vong" (Rm 5,3-4).

"Anh em hdy tu cho minh la dugc chan chlra niém vui khi gap thd thach tram chiéu. Vi
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nhu anh em biét ddc tin c6 vugt qua thir thach mdi sinh ra Iong kién nhan" (Jc 1,2-3).

Cudc ddi ching ta chdng khac mot con thir thach day kho khén gian khd ma ching ta
phai vuot thdng. Trong sach Khai Huyén, thanh Gioan dudc chiém ngudng doan ngudi tin hitu
dugc déng an trén mat dat, mac 4o dai trang trong vinh quang :

"Ho 1a nhitng ngudi da dén sau khi trai qua con thir thach 16n lao. Ho d& gidt sach va tay
trdng 40 minh trong mau Con Chién. Vi thé ho dudc chdu trudc ngai Thién Chua" (Kh 7,
14-15).

D4 1a thuc tai sdu xa cua cudc ddi tran thé clia chldng ta : mot thi thach I6n lao dé€ séng
théng hiép véi cubc Khé Nan cla Chda Giésu, hdu dugc du phan Phuc sinh v3i Ngai.

Khi thanh Phaold viét "Tinh yéu luén ludon hy vong, tinh yéu chiu dung tat ca", cé I€ ngai
nghi dén su bén virng ma ngudi tin hitu bi€t yéu Thién Chla va yéu cac anh em cla minh da
dac thu dudc. Su bén virng cua tinh yéu nay, Thanh Than lam cho né trién nd ndi ngudi ay
Xuyén qua :

* Su tur bo :
Thanh gia la nén tang cia moét dGi séng phong phu :

"Trén mat dat ndy moi su déu thay déi, chi cd mét vat vitng bén, dé chinh Ia cach cu xur
cla Vua Trgi do6i vdi cac ban hitu cua Ngudi. TU khi Ngai da phat cao cd hiéu thap gia, tat ca
moi ngudi phai chién dau dudi bong nd va phai mang lai chién thang"[1]

* Dat dao hién dang :

Dat dao hién dang, nhu I8i Chta Giésu trong Phiic Am Luca d3 trich dan trén kia nhac lai
cho ching ta. Luon cho nhiéu hon cdi nguGi ta xin, cé 1é d6 la dau hiéu phan biét ngugi tin
hiru :

"Tam long yéu thuang lam viéc vdi tinh yéu, nghia la véi nhiét huyét : tdm hon dé chay
ngudc chay xudi, bay di bay lai, chdng cé gi la khéng thé va khéng cé gi can budc né
dugc"[1]

Nhung dé ciing chinh la sy bén tdm ma ching ta phai vun tréng hau san sinh ra hoa trai
cua mot tinh yéu chiu dung tat ca. Trong du ngdn ngudi gieo gidng, khi ndi vé nhirng cho soi
dad ma hat giéng roi xuéng, Chua Giésu phan:

"Con nhiing ke & trén da la nhiing ke khi nghe thi vui vé ti€p nhan LGi, nhung ho khéng
co ré. Ho tin nhat thdi, va khi gap thl thach, ho bé cudc..." Ngudgc lai, dat té6t ma hat gidéng
dugc gieo xubng, "la nhitng ké nghe LGi vGi tdm long cao thuong va quang dai, roi nam gil
va nhd kién tri ma sinh hoa két trai" (Lc 8, 13-15)

"Trong moi cong viéc cla nhan ddc, can phai co su kién tri ; khong cé kién tri, ta khong



di dén cung dugdc mong udc cua minh, khdng dat tdi hoan thanh céng viéc ma minh da bat
dau hanh dong. Khéng, khéng cé kién tri, ta sé khong bao gid dat dugc muc dich tim kiém ;
khéng cé kién tri, ta sé khéng bao gid thuc hién dudc doi tugng minh mao uéc"[1]

Tinh yéu luén hy vong va chiu dung tat ca la mét tinh yéu trung thanh. Ching ta chan
nan sau xa vé mot ngudi chung ta da tin cay chang ? Thay vi loai trif ngudi do, tét han ching
ta nén d€ Thanh Than thanh tdy tdm hdn ching ta khoi moi tinh cam cay dang hay loai tru,
ngd hau Ngai cé thé chifa lanh ndi tdm chldng ta khoi thuong tén ngudi d6 da gdy ra cho
ching ta. Mot cai nhin méi day long nhan hau co thé cé dudc, va mdt con dudng da dudc hy
vong md@ ra. M6t tinh yéu van trung thanh vugt qua dong thdi gian, mot tinh yéu biét vugt
qud nhitng thlr thach I6n nhod, ca nhitng cu danh da nhan chiu, dé chinh la mot dai chirng ta.

4. Khong co gi tach biét ching ta ra khai tinh yéu cua Thién Chaa :

"Tinh yéu ludén hy vong, chiu dung tat ca". Luén ludén hy vong, chinh la tin réng tinh yéu
s€ ludn luén cd IGi ndi cubi cung. Néu c6 mot con cam do dé nang trén xa hoi vat chat caa
ching ta, thi dé chinh la su that vong. Vay chung ta hay céng bd cung va@i thanh Phaolo :

"Toi tin chac rang cho dau su chét hay su séng, thién thdn hay ma vudng quy luc, hién
tai hay tuong lai, hodc bat cr sir‘c manh nao, trdi cao hay vuc thdm, hay bat c& mét loai tho
tao nao khéac, khdng cé gi tdch biét dugc ching ta ra khdi tinh yéu cua Thién Chula, dugc thé
hién ngi Buc Kité Giésu, Chua chudng ta"[1] (Rm 8,38-39)

Suy niém dé Ian hat Man Coi

1. Tinh yéu ludn hy vong va chiu dung tat ca. "Cay trong sé khéng that vong, vi Thién
Chua da dé tinh yéu cua Ngudi vao 1ong ching ta, nhd Thanh Thidn ma Ngudi ban cho ching
ta" (Rm 5,5). NhG I8i cdu bau cua Me Maria, ching ta cau xin Chua Thanh Than cing c6
trong chdng ta niém hy vong.

2. Tinh yéu ludn hy vong va chiu dung tat ca. "Mac dau khdng con gi dé hy vong, ong
van hy vong va viing tin, do d6 éng da trd thanh t6 phu nhiéu dén téc nhu 16i Thién Chua
phan : Dong ddi ngudi s& déng nhu thé. Ong da gan mot tram tudi, nhung 6ng van viing tin
khdng nao nung, khi nghi réng than xac 6ng cling nhu da ba Sara déu da chét. Ong da chdng
mé&t niém tin, chdng chit nghi ngd I8i Thién Chda hla ; trdi lai nhd niém tin, 6ng dd nén
vitng manh va tén vinh Thién Chua, vi 6ng hoan toan xac tin rang diéu gi Thién Chla da hla
thi Ngudi cling c6 du quyén nang thuc hién" (Rm,4,18-21). Lay Chua, xin tha th& cho nhitng
nghi ngd, nhitng do du cua chung con... NhG IGi cau nguyén cua Me Maria, ma duc tin con I6n
lao han dirc tin cta Abraham, ché gi Chda Thanh Than ban cho ching ta su bén virng ddc tin.

3. Tinh yéu ludn hy vong va chiu dung tat ca. "Anh em hdy c6 long nhan tlr, nhu Cha anh
em la Pang nhan tir. Anh em di'ng xét doan thi anh em sé khong bi Thién Chua xét doan.
Anh em dUng Ién an thi sé khong bi Thién Chua Ién an. Anh em hay tha th( thi sé dugc Thién
Chua thu tha. Anh em hdy cho thi sé dugc Thién Chua cho lai. Ngugi sé dong cho anh em
ddu du lugng da dan da Iac va day tran ma dé vao vat do anh em. Vi anh em dong bang ddu
nao thi Thién Chla sé dong lai cho anh em bang ddu dy" (Lc 6, 32-38). Lay Chua, xin giai
thoat chidng con khoi nhitng hanh déng ti tién va nhithg su bo bo cho minh clda chidng con.
Chd gi Chua Thanh Than lam phat sinh trong ching con su dat dao hi€n dang, su bén viing
cua tinh yéu luén hy vong...

4. Tinh yéu lubén hy vong va chiu dung tat ca. "Chung ta con tu hao khi gap gian truan, vi
biét rang ai gdp gian truan thi quen chiu dung, ai quen chiu dung thi dugc ké l1a ngudi trung
kién, ai dugc cong nhan la trung kién thi dugc quyén hy vong" (Rm 5,3-4). "Anh em hay tu
cho minh la dugc chan chda niém vui khi gap tha thach tram chiéu. Vi nhu anh em biét dirc
tin c6 vugt qua thr thach mdéi sinh ra long kién nhan" (Jc 1,2-3). V&i Me Maria dudi chan
thanh gid, ching ta hdy dén nhén nhitng thanh gid riéng cia moi ngudi nhu 1a mét kha thé
I&n |1én trong tinh yéu chiu dung tat ca.

_ 5. Tinh yéu ludn hy vong va chju dung tat ca. "Chdng ta hay cgi bé moi ganh nang va toi
I0i dang tréi budc minh, va hdy kién tri chay trong cudc dua danh cho ching ta, mat hudng
vé Dlc Giésu Kité la bang khai mé va kién toan duc tin. Chinh NguGi da khudc tir niém vui



danh cho minh, ma cam chiu khé hinh thdp gid, chdng né chi 6 nhuc, va nay dang ngu bén
hiru ngai Thién Chua" (Dt 12, 1-2. NhG I8i cau nguyén cua Me Maria Vo Nhiém, ché gi Chua
Thanh Than ban cho ching ta long khao khat trg lai va chap nhan nhitng tor bo ma Me dé
nghi.

Tat ca dd dudgc ndi vé Tinh Yéu chadng ? Chéc chan la khéng. Nhung may I8i cia thanh
Phaold cho phép chiing ta hi€u rd han "séng tinh yéu trong chan ly" 1a gi... P4 chinh la mét
chuaong trinh séng thanh thién ddi hoi mot cudc trd lai lién [i... Xin Chda Thanh Than dan dan
khac sdu vao chuing ta nhitng dudng nét nay cua Tinh Yéu lam cho ching ta nén giéng Chua
Giésu.

LGi nguyén khiém ton

Lay Chua, dé tinh yéu Chula dugc mudn ngudi biét tdi, xin Chua thuong ban cho con
hong an ndy, la bi€t an han hdi ti€c vi da noéi hoac lam cho ngudi khac phai dau buén mot
cach nao dé, va biét vui mirng vi da gilip anh chi em bdt dau khé va budn phién.

Xin ban cho con tinh mém déo, dé con y thidc dugc minh yéu dudi, cdn dugc ngudi khac
giup d&, hon la chinh con gdy phién ha, hoac cé thai dé khinh khi ngudi khac.

Xin ban cho con tinh ngay thdng, biét tén trong chan ly, dé khéng bao gid con hiéu theo
nghia x4u diéu ma ai dé da lam phién long con.

Xin ban cho con tinh don so, dé cdé thé giup ngudi khic dé séng bén con, va con khéng
tréd nén ganh nang cho nhirng ai dang séng gan con.

Xin ban cho con mét t&m 1éng hdng hai vui tudi, d€ con luén cdi mé déi vdéi nhitng ai
ghét bd, ghen ty va phan bi vdi con.

Xin ban cho con mét tdm Iong khiém tén, d€ con khéng nén cing cdi, bt chdp nhing 15i
chi day, nhitng 10i phé binh, nhitng 10i két an khat khe tir moi phia.

Xin ban cho con mét tdm long quang dai, d€ con biét chiu dung va dén nhdn nhiing ai cé
6c hep hoi, cd chép, ich ky dén dé khéng ai chiu néi.

Xin ban cho con mét y chi vitng vang, dé con méi kién tdm, ddu cé phai mét madi, ddu cé
gap phai thai dé vé on, nhét la dbi véi nhitng ngudi con da tan tinh giup daé.

Xin ban cho con mét tdm Idong qud cam, chiu dung anh chi em con mét céch l4u bén, dé
giup ho dugc binh an hanh phic, ddu cho ho con yéu dubi va diy khuyét diém.

Xin ban cho con on séng chiing ta cho Chua & khdp moi noi va moi lic, dé khéng mét ai
chung quanh con phai chan nan, phai nga long do 10i con da géy ra.

Xin ban cho con biét dé dat, dimng véi phé phan khi khéng cé thdm quyén, khi chua cé du
bdng ching xac thuc, va néu cé phai phé phan, thi phai thdn trong cdn nhdc tung I5i, va
nghiéng vé su' khoan hdu nhén tu.

Xin ban cho con on sdng sudt, dung dé tin vao didéu xdu ngudi ta dd ndi vé ké vdng mét,
va nhét la cuong quyét khéng ké lai cho ai nhitng diéu xdu da lot vao tai con.

Xin ban cho con mét dic tin nhay cadm, dé cé thé khdm phd ra ngay rdng Puc Giésu
dang 4n minh trong ai dé trudc mat con, sau lung con, bén canh con, dé€ con biét chin chdn
trong 10i ndi, cu chi va tam tinh.

Sau hét, trong moi su' va vdi moi ngudi, xin Chua day con biét 18ng nghe, biét dodn hiéu,
biét nhay cam phan doan theo y tét cho ngudi khac, va san sang tha thd bo qua nhing lam
10i cua ho vdi con, chi bdi vi Chua cling luén déi xu vdi con nhu thé, va con hon ca thé nia.

Lay Chua, tir sang tinh suong cho dén luc dém khuya, xin thuong to ra Chua la Chua cua
tinh yéu thuong ma nhéan Ioi mét dda con dang tha thiét nai van, va ban cho con nhirng on
con vua xin. Con xin ta on Chua muébn doi. Amen.
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Tai Sao Can U6ng Nudc?

1- Nudc la thanh phan chinh yéu ciu tao co thé.

Thuc vay, khoang 60-70% sirc ndng cla cd thé 1a nudc, phédn phdi & khdp noi nhu mau,
cd bdp, ndo b, phdi, xuong khdp...

Con ngudi c6 thé chiu dung doi an trong vai thdng, nhung thiéu nudc trong ddm ba ngay
la da cé nhiéu nguy cd tr vong.

Ngoai ra, mdi ngay cd thé mat di khoang 1,5 lit nudc qua dai tiéu tién, d6 mod hdi, hdi
thd. Lam viéc, van dong cd thé s& mét thém nudec.

Vi vy, dé gill lugng nudc cua co thé binh thudng, can phai udng nudc dé thay thé& phan
mat di.

2- Vai tré cia nudc trong co thé
Nudc co nhiéu vai tro rat quan trong trong:

a. Duy tri nhiét do trung binh cla co thé, nhu nudc trong bd tan nhiét (radiator) xe hai,
tau bay.

b. Chuyén chd chat dinh dudng va oxy nudi tat ca té bao.

c. Gilip chuyén hda thuc phdm ra ndng lugng, can thiét cho cac chlic ndng co thé.

d. Gilp cd thé h&p thu cac chét dinh dudng

e. Loai bd cac chét thai cua co thé qua hé tiét niéu, da, rudt, hdi tha.

g. Bao che céc co quan sinh tir trong cd thé, tranh tén thuong do su co xat, va cham

h. Bao vé cac khdp xuong, tranh viém sung, dau nhdc vi nudc la chat nhan lam cho khép
cur dong tran tru

i. Lam @m khong khi dé su ho hdp dé dang, tranh di (ng, ho khan

k. Phong chong su déng cuc mau & cac dong mach cua tim, ndo, giam nguy cd tai bién
tim va nao.

I. Can thiét cho su san xudt cac chat dan truyén than kinh, cdc hormone can thiét cho
cac chirc nang va cac phan ng sinh hoéa cua cg thé

m. La thanh phan cdu tao cua cac bo phan quan trong: ndo chlta 85% nudc, xudng
22%, cd bap 75%, mau 92%, dich bao tr 95%, rang 10%...

3- Hau qua cua khong uéng nudc day du
Khi thi€u nudc, cd thé s& lam mdt cudc tai phdi tri: dua nudc tdi cac cd quan sinh t&r nhu
ndo, tim, phdi, gan va than va gidam nudc tdi cdc co quan it quan trong hon nhu da, tiéu héa,

khdp. Do do6 dau hiéu thi€u nudc xuat hién s6m nhat & cac cd quan hang hai nay.

1- Thiéu nudc vira phai dua téi:



- Mét mai, budn ngu, khéng cé nudc mat khi khoc

- Téo bdn vi khéng du nudc dé€ 1am mém chét phé thai tiéu hda thuc phdm.
- ft tiéu tién

- Kho va nglra da vi cac té bao da khong cé nudc, tréc rung

- N&i mun triing ca

- Ch&y méau mdi vi niém mac khd, mach mau dé hu hao

- Tai phat nhiém trung tiét niéu vi khéng c6 nudc dé loai chat héa hoc c6 hai va vi khuén
ra ngoai cd thé qua su tiéu tién. San than cling dé tai sinh.

- Ho khan, viém phé& quan vi khéng khi qua mii khdng dugc 1am dm, kich thich va khién
cho phéi nhdy cam véi bui badm, khéi thudc, cac hda chét

- Chay nudc mii vi mii dé bj di ing.
- Nhic dau, chdong mat, cd bap yéu mém.

2- Thiéu tram trong dua téi giam huyét ap, tim dap nhanh; miéng, da, niém mac
khd, khéng d6 md hdi; mat sung, rat khat nudc, tiéu tién it, mat dinh hudng...

Nhiéu ngudi dung tiéu chuén “khat” dé€ uéng nudc. Thuc ra, khat khdng phai la du hiéu
toan hao dé bdo hiéu nhu cau uéng nudc. O ngudi cao tudi hodc trong vai bénh, cdm giac
khat giam. Vi thé, can uéng nudc déu déu du ta cé khat hay khdng.

C6 thé quan sat mau clia nudc ti€u dé biét thi€u nudc. NEu nudc ti€u trong sang la cé du
nudc; van duc mau vang la dau hiéu cua thi€u nudc.

Nhu cau nudc

Nhu cdu nudc clia mdi ngudi thay ddi tuy theo tudi tac, nhiét do cd thé, cadn ndng, muc
do van dong, lam viéc, thdi tiét...

Nhiéu y ki€n cho rdng mét ngudi truéng thanh moi ngay can khoang 2 lit nudc. Trong khi
dd, mot s6 khoa hoc gia lai cho la moi ngay chi can uéng 1 lit la dudc roi.

C6 thé tinh s6 nudc nén uéng moi ngay bang cach chia strc nang co thé theo kilogram
cho 30. Thi du mot ngudi nang 70 ki s€ can khoang 2.3 lit nu6c moi ngay.

Néu la Ibs thi chia d6i. Nang 120 Ibs can 60 oz nudc/ngay.

Nén Iuu y la 80% s6 chat long nay la tir nudc va cac loai nudc uéng khac va 20% tu thuc
pham.

Ca phé, nudc tra, nudc ngot cé hoi thudng cd caffeine la chét Igi ti€u, 1am cho su thiéu
nudc tré nén tram trong han.

Uong vao lic nao?

Nhiéu ngudi dgi khi nao cam thay khat hodc miéng kho ran réi méi uéng nudc thi sg rdng
hoi tré ddy. Vi cam gidc khat giam rat nhiéu & ngudi cao tudi va vi khd miéng la mét trong
nhirng d&u hiéu cudi cling cua su rdo nudc (dehydration) cla co thé.

Do db, nén cd thdi quen udng nudc vao nhirng thdi diém nhat dinh dé khoi quén, khoi
thi€u nudc.

Thudng thudng nén udng mét ly nudc lanh ngay khi thirc ddy dé dong vién té& bao co thé
roi uéng trudc bira diém tadm; lic 10 gid sdng; trudc khi &n trua; IUc 4 gid chiéu; trudc khi &n
toi; lic 9 gid va trudc khi di ngu.



Khi rat khat, chdng nén néc mot hoi hét ly nudc. Ma nén tir tr udng tirng ngum mot dé
cho nudc co thi gid tham qua thanh rudt vao mach mau, tudi mat cac moé bao va thoa man
nhu cau khat cia mét co thé bj thiéu nudec.

Nhitng truéng hgp can uéng thém nudc

a. Khong khi khd, nhu ngdi trong may bay dudng trudng, can uéng 8oz nudc mdi gid

b. V3i thdi tiét lanh, co thé cadn thém nudc va ndng lugng dé€ duy tri thadn nhiét ¢ mic dd
98.6.

c. Vdi thai tiét nong ma lam viéc ngoai trdi, cdn uéng thém mot, hai ly nudc.

d. Bi cdm cim, sung phdi cé thé dua t8i khé nudc co thé, vi vy nhé udng thém vai ly
nudéc.

d. Ba me ¢ bau, can udng thém 2-3 ly nudéc mdi ngay dé dap ng nhu cau nudc cho
mau, nudc binh &i, té€ bao.

Cho con bu sita me cling can thém nudc dé cé nhiéu sira.
e. Tiéu chdy, 6i mura, bang huyét, bénh tiéu dudng...
Nudéc may hay nudc vo chai?

DU 1a nudc mdy hodc nudc déng chai, nén tim hi€u ngudn gdc clia nudc coi xem chiing
c6 bao dam an toan khong.

Tai Hoa Ky, nudc mdy do Co Quan Bao Vé Mdi Trudng (EPA) kiém soat, con nudc chai
dudc coi nhu thuc phdm cho nén déu do Co Quan Thuc Dudgc Phdm kiém soat.

Cac gidi chlc y t€ déu cho la nudc may an toan va cé nhiéu ich Igi vi luén ludn dugc cac
cd quan chinh quyén kiém tra, th&r nghiém moi ngay dé coi xem c6 bi 6 nhiém vdi hda chét
hodc vi khuén.

Nudc chai chi cdn chfng minh tinh cich an toan cho ngusi tiéu thu 1a dugc ban va moi
nam chi can thr nghiém mot Ian. Nhiéu loai nudc chai dung nudc may ché bién ma thanh, vi
ho khdng can chirng minh ngu6n gdc cla nudc.

May meo vat dé udng nudc day dua

1- Ludn ludn keé k& b&n minh mét chai nudc dé khi udng, cé san.

2- Néu hay quén va néu cé thé, mang mot dong hd bdo hiéu mdi dau gid dé nhic nhd
udng nudc

3- Nhd vai giot nudc chanh vao chai nudc dé cé thém chit hudng vi thom thom, dé
udéng.

4- Nhiéu ngudi thdy uéng nudc lanh hdp dan hon. Néu khong thich nudc lanh thi hAm hoi
&m mot chit. Nudc 8m cé huang vi khac va cé thé 1am diu cudng hong.

5- C6 thé &n mdt miéng banh hai mén trudc khi udng moét ly nudc. Vi mén lam miéng
kho kho, tang cam giac khat, can nudc.

6- C6 thé 3n da cuc dé€ c6 nudc, nhung dirng nhai, hu réng.
7- Mbi 1an di qua mét voi nudc may trong s 1am, ghé miéng udng vai ngum.

8- Né&u khoéng thich hudng vi clia nudc, c6 thé uéng véi mot 6ng hat. Nudc sé it ti€p xuc
véi IuBi va chay thdng xudng hong.

9- Cling chdng can mua loai nudc chai qua dat, nhiéu céng ty san xudt nudc chai khuéch
dai la nu6c may khong tét. Loc nudc may va@i do loc la qua an toan. Thudng thudng, chi can



nudc chai khi t8i cdc qudc gia dang trén dudng phat trién.

10- An nhiéu rau, trdi cay ciing chira nhiéu nudc: chudi c6 70% nudc, tdo 80%, ca chua,
dua hdu 90%, rau sa lach 95% nudc.

Vai diéu can luu y

1- Trong khi u6ng nudc la can thi€t, nhung néu uéng qua nhu cadu hoac su chiu dung cua
cd thé lai la diéu khdng tét, dbi khi ngd doc nudec.

2- Bénh nhan tim mach, cao huyét ap, phu né ban chan can tranh uéng qua nhiéu nudc.
3- N€u c6 bénh théan, nén hdi y kién bac si trudc khi uéng thém nudc.

4- Khong nén ubng nhiéu nudc trong khi an. Nudc sé lam lodng dung dich acit
hydrochloric, dich vi va enzym trong da day, gay ra cham tiéu héa.

5- Da s6 nudc cé thém khoang chat déu cé acit acetic va acit nay hay lam hu rang.

6- USng nhiéu nudc cb thé khién cho ta phai thlc gidc nlra dém dé di tiéu, gay gian doan
gidc ngu. Co thé tranh bang cach cat giam tiéu thu nudc may gid trudc khi di ngu va di tiéu
trude khi Ién giudng.

Két luan

Con cd nd séng vi nudc vi can nudc dé tung tdng vay ving bai 16i, ki€m &n.

Con ngudi khdng séng trong nudc nhung nudc nam trong ngudi véi 70% si’'c nang co
thé. Chi vai ngay thiéu nudc 1a da thdy hau qua.

Khong cé nudc miéng lam sao nhai, nuét cdm thit hang ngay, phat ngén hang gid.

Khong cé nudc lam sao c6 mau luu thong nudi dudng té bao va loai bo doc chat trong ca
thé.

Khéng cé nudc 18y gi ma tao ra hormon nam nit d€ cé ndi ddi tdng dudng.

Lai cén da nhan, mat kho, miéng dang, nhic dadu chong mat, budc di loang quang, khdp
kéu “cot két” kho dau, san than, ...

Eo 06i, sg qua...

Tui di ubng nudc day, ba con cé bac trong ho ngoai lang ai!!

Bac si Nguyén Y-Dirc Texas-Hoa Ky.

BAN VE CON KHI Chuyén phiém cua G3 Siéu.

N&m vat tay Ién trdn ma suy gam su ddi, g& nhan thay viéc Ién voi xudng chd, au ciing
chi la viéc rat thugng tinh. M&i hém nao, nam Qui Mui trg vé véi su Ién ngdi cua loai dé, con
bay gid loai dé bi d& vang xudng lam...phd thudng dan, nhudng cho cho loai khi dang quang
khi nam Gidp Than dang tién tdi. Vi thé, ga ben xin dugc hau chuyén vé con...khi.

Theo “Viét Nam Tu Dién” cua Lé Van Duc, thi khi la mot loai ddng véat cé vi, bén chan cb
ban triing va ngon dai kha di ndm dudc, tréo gioi, séng bang trai cay va ngi coc...

Ga quen mot anh ban tén la Bay. Anh Bay la ngudi rat tét bung, nhung chang may bj troi



phu cho moét khuén mat hai bi giéng vai khi. Vi thé, thién ha thudng goi anh ta la anh Bay
Khi. Tuy nhién, thién ha cling chi ddm goi Ién sau lung ma thoi, ch& dudng dudng mat daoi
mat ma goi nhu thé&, chéc chdn sé bi anh ta d&m cho v&..md, khi tu ai ndi 1én dung dung. Va
cling that trung hdgp, anh Bay lai co tai leo tréo. Ngon thap nha thd that cao, ma anh ta c
phom phom bo Ién, chdng can day dai an toan chi ca, hai tay va hai chan c dinh chat vao
tudng vach nhu con thach sung. Ga ding dudgi dat ngudc nhin ma con chéng ca mat. Thay
vay, thién ha bén uvu ai phong cho anh ta mét tén goi ddm da khac nira, dé 1a anh Bay T8
Tong.

B&n chit “Anh Bay T8 Téng” Iam cho g& nhd lai gdn ba mudi ndm vé trudc, hdi dat nudc
minh mé&i dugc giai phéng, bat k€ giai hay gai, gia hay tré, tdt ca nam phu I30 &u, tir thanh
thi cho dén thon qué, déu dudc hoc tap vé thuyét tién hoa.

Dua vao nhitng mau xudng dugc tim thdy, cling nhu dua vao nhitng di tich cia nganh
khao c6, mdt s6 nha khoa hoc d& dua ra cai gia thuyét : ngudi bdi khi ma ra va loai khi chinh
|a t6 tién cua con ngudi.

Muc dich cua viéc phd bién thuyét tién héa nhadm da pha ton gido, dé roi di tSi két luén :
vat chat dé ra vat chat, chang cé Thién Chla hay than thanh nao ca.

Thé nhung, theo ga nghi : cho du vat chat cé dé ra vat chat va con nguGi cé bai khi ma
ra chang nira, thi ban dan thién ha van phai cong nhan : cai vat chat dau tién ay do dau ma
c6 néu khong phai la da dugc dung nén bsi moét Bang tao hoa, hon thé nira gilta ngudi va
khi luén luén cé mot su khac biét, d& ngudi luén ludn 1a ngudi va khi van ludn ludn la khi.

Ciling trong chiéu hudng ay, Teilhard de Chadin da dua ra y niém vé mot cd nhay vot.
Trong cU nhay vot ngoan muc va tuyét vai nay phai c6 su can thiép truc ti€p cta Thién Chua,
dé trao ban cho con ngudi mét linh hdn, nhd vy ngudi mai méi 1a ngudi va khi van mai mai
la khi.

Theo mo6t nghién clru m@i day cua cac nha khoa hoc My, cadu tric AND cua ngudi va khi
gidbng nhau dén...99,4%, thé nhung gilta ngudi va khi lai khac nhau mét trgi mét vuc. Va
trong mot bai viét trén bao “Kién thirc ngay nay”, thién ha da liét ké mot s6 nhitng khac biét
can ban nhu sau :

Th(& nhét, dé la loai khi khéng biét ndi. R&t cb thé loai khi cling dua ra nhitng yéu cau
don gian nhung khdong cé kha nang ggi Ién nhitng gi tai khdong nghe, mat khéng thdy hay
nhirng gi sdp xay ra va cang khdng thé nao trao déi tu tudng nhu con ngudi. Vi vay, ngdn
nglr va tiéng ndi la mot dac diém cua ngudi va chiing ta co thé xac quyét : ngudi 1a mot con
vat cé ngon ngilr, cé ti€ng ndi nhG dé ma xich lai gan nhau va cam thong vdi nhau han.

Th( hai, dd 13 loai khi khéng biét cudi. Rat cé thé khi gdp diéu gi vui thi, lodi khi ciling...
khac khich. Th& nhung, tiéng cudi cla loai khi khdc han tiéng cudi cia con ngudi. Thuc vy,
lodi khi chi biét khic khich khi vui chai, nhung lai chdng biét sir dung tiéng cudi dé€ ndi gian,
dé cham biém, dé€ bdn cgt. Va nhu vdy ching ta cling cé thé xac quyét : ngudi 1a mot con
vat duy nhat biét...cudi.

Thir ba, dé 13 loadi khi khéng biét cai chét 1a cdi chi chi. R&t c6 thé khi me van tiép tuc
chdm soéc cho nhitng chd khi con chét yéu, nhung chua bao gid ngudi ta thdy loai khi chon
cat dong loai hay lam nghi lé an tang cho ké da khuéat.

Th tu, d6 1a loai khi chdng cé khai niém vé luén ly va dao dirc. Rat c6 thé loai khi cling
biét chia ngot sé bui, bao vé nhithg ké yéu thé trong nhirng cuéc xung dot, giup dd ké tan tat
va tranh chuyén loan luan! Tuy nhién chung ta cling dirng vo6i két luan la loai khi cling co
ludn ly va dao ddrc riéng cia minh. Thuc ra ching chédng phai la nhitng con vat hién lanh. Pé
bao vé 1&nh thd, ching san sang tdn cdng, thdm chi giét chét thanh vién cia bay dan bén
canh, k& ca nhitng chd khi con ching cling khdng tha.

Th& ndm, dé 1a loai khi khéng biét ché& tao dung cu. R4t cé thé loai khi cling dung dugc
mot vai dung cu don gidn nhu canh cdy, bua, de...nhung ching khong cé kha nang thuc hién
nhirng cong viéc khod khan, cling nhu khéng c6 kha nang hoc thém nhitng diéu mdi.

Sau clng, d6 1a loai khi khdng biét...ndi dGi. Rat cb thé loai khi cling ddu giém thlc an



vUra kiém dudc dé xoi mot minh, nhung chdng qua chi I mét cdch che ddu ma théi, ch con
ndi ddi, tdc la dua ra nhitng théng tin sai nhdam danh lac hudng va lira gat d6i phuong, thi
loai khi hoan toan khéng thé thuc hién ndi.

Khi cé nhiéu loai va c6 nhitng loai dugc ké tén trong sach do, dugc liét vao hang qui
hi€m, can phai bao vé cho khoi nguy co bi tuyét chdng. Binh thudng ga thady cé khi dot la
loai khi to. Con khi gid nhan hay dudi ugi cling la loai khi to, di bang hai chan giéng nhu
ngudi, vi thé Cao Ba Quat da cé cau doi :

- Nha tréng ba gian, mét thay, mét c6, moét cho cai.
Hoc trd dam dlra, nira ngudi, nlra ngogm, nlra dudi udi.

Trong khi d6 vugn lai la mét loai khi cé dubi va chén rat dai. Chuyén rang : ngay xua
vua nudc S& cd mot con vugn rat dep, chdng may nd bi xng chudng va chay vao rirng. Nha
vua ben truyén cho quan quan vo6 rung tim, nhung tim mai tim hoai cling chang thdy. Cudi
cling nha vua ra Iénh dét rirng, dé€ con vuon phai chay ra. Va thé& la chi vi mét con vugn ma
ca canh rirng rong I6n bi thiéu rui.

Bay gid, ga xin diém qua mot vai dac tinh cta khi.

Trudc hét khi la mot loai vat tudng doi co chi s6 théng minh kha cao. Vi thé, ching ta da
thay, khi cé thé sir dung mét vai d6 dung tho thién nhu canh cdy..dé tu vé cling nhu dé tim
moi. Néu ga khong Iam thi vao nam 1959, phi thuyén Jupiter da dua hai con khi géc A Chéu,
thudc noi “Macaca”, tén la “Aybon” va “Baikd” 1én khong gian, bay chung quanh trai dat vdi
do cao 450 ki 16 mét. Sau khi tré vé dudc hai ngay thi con “Ayban” Ian dung ra chét, con con
“Baika” s6ng thém dugc mot thdi gian nira.

Tuy nhién su thdng minh cta khi chi 1d mot su thdng minh “vén san tinh trdi”, dugc di
truyén tUr ddi khi éng td xi hai cho dén ddi khi con chdu chdt chit, c6 bao nhiéu xai by
nhiéu, chu chang dudgc cap nhat héa va phat trién thém chat ndo. Thanh thd ho hang nha khi
hém nay van cU...ngu nhu té tdng ching hang ngan nam vé trudc.

C6 nam tram con khi mat do6 di trong rirng, d&n dudi mot géc cdy c6 thu. Bén canh géc
cdy cd thu lai c6 mét cai giéng. Nudc trong giéng phan chiéu anh trédng vang. Chu khi dau
dan nhin thay, lién v6i va ndi vdéi dong ban :

- Mat trang da bi roi xudng giéng ro6i kia, ching ta hdy cung nhau kéo nd Ién. Thé nay
nhé, téi sé bam vao canh cay trén mat giéng, sau dé cac anh tirng nguGi moét bam vao dudi
nhau ma tréo xudéng, nhu thé mdi cé thé clru dudc mat tréng.

Bay khi mat dé tirng con va ting con lién tuc treo thanh moét chum dai. Ldc con mot chut
xiu nifa thi dung mat nudc, trong Iu‘dng clua bay khi vugt qua sic chiu dLrng cua canh cay.
Mot ti€ng “rac” vang lén, canh cay bi gay va bay khi mat do rgi xuéng giéng, glay giua mai
khoéng théi. Con mat trang trong giéng cling “mat tich” luon.

M6t cau chuyén khac chiing té khi cling...ngu, ch chdng khén ngoan gi cho I&m. O nudc
T6ng c6 ngudi khéo nudi khi, s6ng bang nghé day khi lam trd. Thay day khi hi€u tdm ly loai
khi va nhitng con khi dugc 6ng nudi day cling hi€u dudc tiéng ndi va cr chi ciia dng.

Thay day khi van nudi khi b&ng hat gié. Hat gié bén Tau rat I6n, cé hat I6n bang cai chén
uéng nudc ch khong nhé nhu hat dé bén ta. Moi bita 6ng phat cho moi chd khi bén hat gié.
Ngay hai bita nhu thé. Gap hoi thay day hét tién ma gia hat gié lai leo thang, nén éng thay
thdy can phai giam bdt s6 hat gié cdp phat moi blra cho I khi, 6ng lién noi véi ching :

- T nay ta phat cho chiing may mdi con bira sadng ba hat gié, bira t6i bén hat gié.

L khi trudc d6 van quen dugc phat méi bita bén hat, nay bét di mot hat, déu phan déi,
kéu la chi chée, nhat dinh khong chiu. Ong thay day khi bén stra lai :

- N&u vay, tir nay ta phat cho mdi con bita sdng bdn hat, bita chiéu ba hat. Chiu khéng ?

LG khi nghe néi bita séng ddi thanh bén hat nhu cli déu hai Iong, khdng con la 6 phan ddi
nira.



Nhiéu ngugi trong chung ta cling hanh déng gidng nhu khi, nghia la ho tham céi Igi nho
trudc mat, ma quén mat tiéu cai hai 16n sau lung :

- Khi that.

Ti€p dén, khi la moét loai vat cd tinh td mo va hay bat chudc. Thady ngudi ta lam gi, thi khi
cling bat chudc ma lam theo. Ngudi ta nhan mat thi khi cling nhan mat. Ngudi ta gai sudn,
thi khi cling gai sudn. Ngudi ta toét miéng cudi, thi khi cling toét miéng cudi.

Biét tinh khi la nhu thé, bon thg san bén bay muu rugu udng, réi cung nhau di gubc. Sau
d6 bd rugu va gudc dudi géc cay réi ndp vao mét cho ma rinh. LG khi kéo nhau ra, thdy guéc
va rugu. Con dau dan tinh khon, cho réngNngch‘ji ta gai bay, nén giuc nhirng con khac hay
mau mau di khoéi. Ca bay cat budc, nhung van cr ngoanh lai. Cubi cung ching bao nhau :

- Ta hay ném thir xem sao ?

Va thé la chung tay chdm miéng mut, bén mui lam mai, cho téi khi say tit tho 10, quén ca
IGi nhdc bdo cua con dau dan. Chénh choadng nghiéng nga, ndi ndi cudi cudi, chan dua vao
gudbc va budc di ca Io that théu.

Bon thg san bay gid mdi x6ng tGi. Bay khi ldo dao chay, con nga nghiéng, con nga ngua,
bi bat sach, khdng sét mot con nao.

Nhiéu ngugi trong ching ta cling hanh déng giéng khi, nghia Ia ho nhdm mat bat chudc
thién ha, khong phan biét cai tét hay cai xau, cdi dung hay cai sai. Tham chi cai t6t va cai
dung thi khéng theo ma chi theo cai xau va cai sai.

Th&y cau tha bdng da David Beckham hdi troc, thé 1a a-1é-h&p, dé trd nén giéng than
tugng cua minh, ho ciing phé thac cai dau bu xu ctia minh cho bac phé cao troc I6c. Thay cac
ca si n{r khi trinh dién mac do vay thiéu trudc hd sau, thé la “a-la-mo6t” moi khi ra dudng ho
cling khodc vao minh nhitng bd vay do0 mat mé va nghéo nan, rat u la chudng tai gai mat,
chi con nudc 1d&m bé&m :

- Khi that.

Ngoai ra, khi con la mét loai vat c6 tinh 1au ca va hay quay pha. Thuc vay, biét bao nhiéu
phen ngudi nong dan trong ray ven rung da phai khon don vi |G khi. Trong dudc may tram
gdc bap, sap sira dén ngay thu hoach, thi chi mot dém bi Ii khi kéo dén pha cho mot tran te
tua, thanh thu phai ca bai :

- X6i hong béng khodng,

Nhoc nhdn ma chang nén cong can gi.

Vi thé, ngudi ta cling hay la mdng nhirng ké pha phach :
- RS khi.

Ngay kia, con hd tat chét hai con trdu va xé tan xdc mdt con lac da. H8 18y lam kiéu
hanh rang minh diing cdm, bén Ién mot médm da nam lan ra, khoai chi va I6n ti€ng khoe
khoang :

- Khéng c6 con vat nao cé thé do siic cling ta dugc. Ngay ca dén voi cling phai cip dudi
chay mat, néu gdp ta va bi ta tat cho vai tat. Trdi da sinh ta nhu vay. Chang thém cau canh
nhd va ai.

Bong nhién, mdt phién d& nhon I8 ra rai tir dinh ndi xudng, tring lung h& lam h& bi
thuang. Nhung hé van khéng tinh ngd. Lat sau, hd tré day, di ra sudi uéng nudc va nam trén
b& ngu thiép di IGc nao khéng hay. Canh ddy c6 mot té kién Ira. Kién bo ra, leo 1&n, chui vao
vét thuong cua hd va ra sic d6t. HG dau qua, chdm day, 16ng 16n va gam vang chuyén ca doi
ndi. Canh ddy c6 mdt chd khi ngdi trén cdy. Chu khi thdy hé quay cudng bén pha Ién cudi va
noi :



- E chang diing si kia! Long can dam va slc luc cta nguci bd ddu mat roi ? Ngudi vira
méi khoe khoang Ia chdng cé con véat nao dich ndi siic manh clia ngudi cd ma. Tai sao bay
gid ngudi lai hoang hét gidy giua Ién nhu thé. RO that la béu chua ?

HG nghe ndi rat 18y 1am x&u hé, lién nan ni :

- T6i lay anh, xin anh lam phuc phui kién ra khéi vét thudgng ho to6i. On nay sult ddi toi
thé s& chdng bao gid quén.

M6t cau chuyén nira chir’ng minh cho tinh ladu ca cta khi. Ngay no, khi dang lang thang
thi gap bac bo dang cay rudng. Khi ndi :

- Toi rat thich cay rudéng, bac dé tdi gilip cho nhé.

Cay dudc may ludng, khi ndi :

- Ay chét, tdi quén mat mot viéc quan trong, toi can phai di ngay day.
Di dugc mdt quang, khi gdp thim chim ung dang lam t&. Khi vdi néi :
- Lam t& 1a nghé cua tdi, thim dé téi gitp cho nhé.

Nhat dugc may cong cé kho, khi néi :

- Ay chét, tdi quén mat mot viéc quan trong, toi can phai di ngay day.
Di dudgc mot quang, khi gap chu thé dang dao hang. Khi néi :

- Toi rat ranh nghé dao hang, chd dé tdi giip cho nhé.

Gai dat dugc may cai, khi nadi :

- Ay chét, tdi quén mat mot viéc quan trong, toi can phai di ngay day.

Thgi gian tr6i qua, khi trd vé vao mua lda chin. Thdy moi ngudi ca tung bac bo vi thira
rudng bac cay that tring, khi voi néi :

- Ay &y, toi cay rudng day ch.

Th&y moi ngudi khen nggi thim chim ung vi chiéc t6 thim lam théat bén chac, khi voi néi :

- Ay &y, toi lam d&y chd.

Thay moi ngudi chic mung chd thé vi chiéc hang chd dao that am ap, khi voi néi :

- Ay &y, toi dao day chur.

Nghe thdy vay, nhiéu nguGi am Uc trong bung va da phat ngon thanh IGi :

- C6 cai khi méc gi dau.

Nhiéu ngugi trong ching ta cling hanh dong giéng nhu khi, nghia la ho néi thi nhiéu ma
lam chang dudc bao nhiéu, ,ho néi thi hay ma lam lai chdng hay chit nao. Ho thich lam
giam...d6éc, gidm...xui, ch&r chang mudn gid ngoén tay lay thr mot ly 6ng cu nao soét.

- Khi that.

Tuy nhién, c6 mot nét ndi bat cla loai khi thudng cac cu ta ngay xua nhic dén qua van
chuang chir nghia, dé la mét tinh thuong chan hoa va lai lang.

H&n réng khi hoc truyén Kiéu clia Nguyén Du, ching ta déu thudc Idng cau tho bat hu :
- Doan trudng ai cdé qua cau mdi hay.

Hai chi{r “doan trudng” & day cé nghia Ia ddt rudt, dé€ chi nhirng su viéc tham thuong dén



cung do, khién cho ngudi ta nghe qua cam thdy nhu dut tirng doan rudt, tan nat ca cdi long.

Theo sach “Suu Than Hau Ky” thi cd6 mét ngudi thg san bat dugc moét con khi con, dem
vé lam thit. Khi me trong thdy, clf & trén cay kéu la tham thiét mai, réi buéng tay té xudng
d&t ma chét. Pén khi md bung ra, ngudi thg san thdy rudt clia khi me dudt ra tirng khuc.

Tudng truyén réng : O d&t Vi Binh cé gidng vuan, 16ng dé nhu vang, ndn nhu td, trong
xa |8p lanh rat la dep mat. Hai me con nha vugn, me thi khén ngoan va tai quai, con con thi
ngay ngob va nhe da, nhung IUc nao ciing di lién bén me.

Ngudi thg sdn khdng thé nao nhir mdi, ddnh bdy dudc, méi 18y thudc doc xat dau mdii
tén, rinh I4c vugn me vé y, thi bdn ngay. Vugn me bi bén, biét minh khéng thé séng dudgc,
vat sita xuéng co cho con udng, xong rdi 1dn ra ma chét.

Ngudi thg san quay vé phia vugn con, cam roi quat vao xac vugn me. Vugn con thay thé,
kéu gao thuong x6t, chay ngay lai gan va ngudi thg san bat séng dugc.

Lac vé nha, c&r dé&m dém vugn con ndm phuc bén xac me, thi méi yén. Mot doi khi lai 6m
ldy kéu gao, vat va rat tham thiét. Khong dugc may hom vugn con ciling chét.

Than 6i! Vugn 1a giéng vat con biét thuong me, hudng chi 1a giéng ngusi lai n& nhan tam
guén me, phu long me u ?

Thé nhung, nhiéu ngudi trong chidng ta lai hanh dong thua kém ca loai khi. Cha me thi
day nghién va danh dap con cai, con con cai thi hat hui va bac béo véi cha me.

Theo mot bai viét trén bao Phu nir Chu nhat s6 ra ngay 29.6.2003 thi tai Thanh phd H6
Chi Minh da xay ra mét vu an dau 1ong. Vu an dau Iong nay rat dang cho chung ta dung lai
va suy gam.

Mot ngudi me nhdn tdm d6 dau séi vao mat con gai, ngudi mau V& Thi Thu Tram, trudc
ngay c6 Ién dudng tham du cudc thi “Hoa hau lién luc dia” tai Bdc. Ly do ngudi me ay dua ra
sau khi sat hai con, dé la ba da c6 hai mugi nam mua ban ve chai, vat va nudi con khén Ién,
dé roi khi bat dau ndi ti€ng, cb cling mac cdm vé than phan ngudi me, 14n tranh su kiém soat
cla ba va nhat la da dai xur té bac..

Bai bdo con dua ra nhitng trudng hgp dién hinh khac nita. Chdng han may ngay trudc,
mot phu nir & huyén Binh Chanh trong khi cdi co v8i chdng, da bi chéng dap va & lach phai
di cdp clu é bénh vién. Toa an tinh Vinh phd vira tuyén an td hinh Tran Van Nam, do ham
chai va dua doi da giét ba ndi dé I8y nam chi vang va bay trdm ngan déng. Mot dra con trai
trong nhirng can say trién mién thudng hay quay phda, gay su vdi cha me gia va da ra tay
giét ngudi cha 74 tudi bang bén nhat dao...

Poc nhitng méu tin trén, ai ma chang phai I&c ddu ngao ngan cho “cdi tinh ddi lanh 1&o
va cai tinh ngudi bac béo” :

- Khi that.

DE& két thic nhitng chuyén linh kinh vé khi, ga xin gidi thiéu mét mén dac san cho dan
bom nhau trong nhirng ngay dau xuan, doé la moén éc khi.

Tuong truyén rang khi ba TU Hi Thai Hau bén Tau md tiéc thét dai cac quan chirc chinh
g6c Ang L&, thi trong thuc don c6 mon tuyét chiéu nay. Tuy la tuyét chiéu, nhung lai that don
gian. Phia dudi ban an, ngudi ta déng nhitng chi€c héc nhé. Trong moi chiéc héc nho, ngudi
ta nh&t mot con khi. Phia trén ban an, ngudi ta khoét 16 d&€ cdi chém dau cua con khi dudc
nho Ién.

Tdi lUc cac quan chic dung, thi nguGi hau ban mang dao tdi, réi phut mét cd, cai chom
dau cua con khi bi cdt ngang, d€ 16 ra bd 6c con nguyén ven va..do hon. Bdy gid cac quan
chiic chi can vat chanh, ném mudi tiéu, roi lay thia xdc ma an. An vao, thap phan bé béo,
con dau 6c thi trd nén minh man va thoéng sudbt.

Khdng hi€u cac quan chirc IGc b8y gid cdm nhén nhu thé nao, ch riéng ga khi nhin thdy
ngudi ta lam thit khi thi & rung minh khi€p sg. Con khi bi cao 16ng tréng giéng y chang mot



dra con nit...lam sao ma nuét cho néi.

Riéng nhirng ai minh m&y dau nhlc, mat mii kém nhém thi trong ndm mdéi nay, hay tim
mua cho dudc mét lang cao khi, dem v& ngdm vdi rugu ma udng. USng vao, minh may sé
khoe khoan. Ngoai ra, cao khi con co tac dung tuyét vai, do la lam sang mat minh ma tdi
mat thién ha.

- Khi that.

Ga Siéu

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, dong gop y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé duwoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng
tai liéu cla Gido hoi hoac clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido
sT; C6 v& on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwc Gido si” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi 1anh ve; Méi Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vj ciing c6 thé tham khao nhirng sé bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

Rat mong dwoc sw cong tac, hwdng (rng cla tat ca Qui vij

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Stir USA

Dworc chon gitra Ioai nguwoi va cho loai nguo'i;
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