PUOC CHON GIUA LOATNGUOI
VA CHO LOAI NGU'QI (x. Dt, 5.1)
GIAO SI:

Xuét phat toe gido dan, hién dién vi gido dan va cady duwa vao gido dan

PE CUNG LAM VINH DANH THIEN CHUA

www.conggiaovietnam.net giaosivietham@gmail.com
D&c SanbBién Tl  Gido Si Viét Nam  Sb 40, Chua Nhat 06.05.2007

CAC SO BAO PA PHAT HANH MUC LUC

Than Phan Con Ngudi Trong Thé Gidi Ngay Nay Gaudium Et
Spes_

ME MARIA MAU GUONG CAC GIA DINH GSVN

LOT GIOT THIEU tac pham GIAO HOI CAN LOAI LINH MUC NAO?  Lm Giuse Lé Cdng Birc chuyén
ngi

%ﬂo‘i\u THANH + Gm. GB. Bui
EM BIET TIN AI BAY GIO ?! Lm. D6 Van Luc,
op.

NHAN LOAI VAN CAN... Lm. Vii xuin
Hanh

PONG CO NHAN AI VA SUOGI MAT BINH AN Lm. Lé Quang Uy
Nguén On Thac Pé Van
Thanh

GIUSE - THANH QUAN THAY PANG KINH CUA T01 Giuse Nguyén Thu
Nhan

TINH YEU LA KIEN NHAN Lm Micae-Phaold Tran Minh Huy chuyén
ngi

Bénh Cot Séng Bac Sy Nguyén Y
Y

Than Phan Con Ngudi Trong Thé Gigi Ngay Nay

Hién Ché Muc Vu Vé Giao Hoi Trong Thé Gidi Ngay Nay
Gaudium Et Spes

Ban dich Viét Ngir cia Gido Hoang Hoc Vién Pi6 X
Prepared for Internet by Viethamese Missionaries in Asia

Nhap bé
Than Phan Con Ngugi
Trong Thé Gidi Ngay Nay &£



4. Hy vong va lo 4u. D& chu toan phén vu &y, lGc nao Gido Hoi cling c6 bén phén tim
hi€u tudng tan nhitng ddu chi clia thdi dai 2* va giai thich dudi anh sang Phic Am; nhu vay
mdi cd thé gidi dap mot cach thich ng vdi tirng thé hé nhitng thdc mac muén thud cda con
ngudi vé y nghia cudc séng hién tai va mai hau cling nhu vé mdi tudng quan gilta hai cubc
séng 8y. Do dd, can phai biét va hiéu thé& gidi chiung ta dang s6ng vdi nhitng chd dgi, mong
udc va ca tinh chat thudng |1a bi tham cda nd. Cé thé phac hoa mdt vai nét chinh yéu cla thé
gidi ngay nay nhu sau:

Nhan loai ngay nay dang s6ng vao mot giai doan méi trong lich st ctia minh &, B¢ 13
giai doan chét chlra nhitng déi thay sdu xa va mau chdng dang dan dan lan rong téi toan thé
hoan cau. Nhitng thay ddi do 6c thdng minh va nd luc sdng tao cla con ngudi khai day, dang
trd lai &nh hudng trén chinh con ngudi, trén nhirng phan doan va udc vong ca nhan hay tap
thé con ngudi, trén cach suy tu va hanh déng ddi véi su vat cling nhu con ngudi. Nhu vy,
chlng ta c6 thé ndi dén su bién ddi dich thuc v& mat x& hdi cling nhu van hda, su bién déi
nay dang lan tran tdi ca dgi s6ng ton gido.

Cling nhu trong bt c con khing hoadng tdng trudng nao, su bién ddi nay kéo theo
nhitng khé khdn khdng nhd. Chdng han nhu dang khi banh trudng qua réng quyén luc cla
minh, khéng phai Iic nao con ngudi ciling c6 thé bat né phuc vu minh. C8 géng di sau han
vao tham tam minh, con ngudi nhiéu khi lai td ra hoang mang han vé chinh minh. Do dam
tim hiéu rd hon nhitng luat I& cla ddi séng xa hdi, con ngudi lai do du khéng dédm dinh doat
hudéng di cho minh.

Chua bao giG nhan loai d6i dao cua cai, kha nang va quyén luc kinh t€ nhu ngay nay, vay
ma tdi nay, mot phan rat I6n nhén loai trén thé gidi dang quan quai vi d6i an va thi€u thdn,
roi khong biét bao nhiéu ngudi dang chiu cdnh mu chir. Chua bao gid con ngudi y th’c manh
liet dugc su tu do nhu ngay nay, dang khi dd, lai thay s6ng day nhitng hinh thirc n6 1€ mdi
mé vé mat xa hoi cling nhu tam ly. Trong luc dang manh liét cam thay su duy nhat cling nhu
sy kién tdt ca 1€ thudc nhau trong sy lién dgi can thiét, thi thé gidi lai bi 16i keo kich liét theo
nhirng chiéu hudng tuong phan do nhitng luc lugng chéng d6i nhau; thuc vay van con kéo
dai mai t&i ngay nay nhirng bat dong tram trong vé chinh tri, xa hoéi, kinh té, chang téc va y
thdc hé, va mot cudc chién diét vong \~/§n con de doa. Pang khi su trao ddi tu tudng phat
trién, thi nhiing ngdn nglf dung dé€ dien ta nhitng quan niém c6 tdm mdc quan trong lai
mang y nghia khac nhau tuy tirng y thirc hé riéng biét. Sau hét, ngudi ta né luc di tim mét t6
chirc tran thé& hoan hao hon, nhung lai khéng lo ti€n t&i su phat trién tinh than tuong x(ng.

Do nhitng hoan canh phuc tap nhu thé chi phdi, rat nhiéu ngudi dudng thdi thdy khd long
cé thé nhan chan dudc nhitng gid tri trudng clru va ddng thdi cling khé ma hoa hdp nhiing
gia tri dy cho dung véi nhitng phat minh gan day. Do d6, bi lay dong gilta hy vong va lo au,
ban khodn vé su xoay chuyén hién tai cia thé& gidi, ho cdm thdy mét noi uu tu. Su xoay
chuyén cla thé gigi dang thach dd va thic bach con ngudi tim cau giai dap.

5. Nhirng hoan canh bién déi sdu réng. Su giao dong tdm hodn hién nay va su thay
d6i canh séng gan lién v3i mot bién chuyén rdng I16n haon. Trong pham vi tri duc, su bién
chuyén nay lam cho todn hoc, van vat hoc va cadc khoa hoc nhan vén cang ngay cang thém
guan trong, con trong pham vi hoat dong, thi ky thuat, con dé cua khoa hoc, lai moi ngay
mot thém uy thé. Tinh than khoa hoc nay dang tao ra moét nén van hdéa va nhitng 16i suy tu
khac vdi trudc kia. Ky thudt phat hién dén dd thay déi ca cuc dién dia cau va con dang cd
gang chinh phuc khéng gian.

Tam tri con ngudi nhu dang ndi rong pham vi ché ngu trén ca thdi gian: ché ngu di vang
nhd s hoc, va ché& ngu tudng lai nhd du liéu va té chic cac k& hoach. Nhitng khoa hoc dang
tién bd nhu sinh véat hoc, tdm ly, xa hoi, khdng nhitng gilp con ngudi hi€u biét chinh minh
han, ma con gilp con ngudi biét Igi dung nhitng phuong phap ky thudt dé truc ti€p anh
hudng t&i ddi s6ng cac x& hoéi. Dong thdi nhan loai mdi ngdy mdi luvu tdm hon dé tim cach
tién liéu va gidi quyét van dé gia tang dan so.

Chinh lich str dang tién budc qué nhanh dén ndi tirng ca nhan riéng ré khé long theo kip.
Van mang céng doan nhan loai trd thanh mot ma thoi va khong con bi phan tan thanh nhiéu
dong lich s khac nhau nira. Nhu vay tr mot quan niém tinh vé vi tru, nhan loai da budc
sang mot quan niém dong va tién héa hon 2%, do d6 phat sinh nhitng van dé& hét sic phirc
tap mdi mé doi phai cé nhitng phéan tich va téng hdp mdi.

6. Nhitng bién déi trong pham vi xd héi. Cling vi vay, cac cdng doan cd truyén dia
phuong, nhu gia tdc, "thi téc", bd lac, xdm lang, cac tép thé khac va cac lién hé trong cdng



doan xa hoi déu thay d6i mdi ngady mdi sdu xa han.

T6 chirc x& hoi theo khuén mau ky nghé dan dan banh trudng, dua mét s6 qudc gia téi
muUc thinh vugng kinh t& va thay d6i tdn gbc ré nhitng quan niém va hoan canh ddi séng xa
hoi d& cd dinh tir [Au ddi. S ham chudng theo dudi ddi s6ng thi thanh ciing gia tdng, vi cac
thanh ph6 cang ngay cang moc Ién nhiéu, dan cu cang ngay cang dong, va vi cach song thi
thanh dang lan rong téi ca thon qué.

Nhifng phucng tién truyén thong mdi mé va moi ngady mot thudn tién hon gidp con ngudi
theo d&i dudc cac bién cb cling nhu phé bién hét sirc mau le va réng réi nhitng cach cam
nghi va suy tu, do dé ching gay nén nhiéu &m hudng vang doi cé lién quan vdi nhau.

Mot hién tugng khong kém quan trong khac: biét bao ngudi bdi nhiéu ly do phai di cu, va
vi di cu da thay ddi ca cach séng.

Do vay ma nhirng lién hé cia con ngudi vdi dong loai khéng ngirng tang thém mai, dong
thdi chinh su "x& hoi héa" 8% lai tao thém nhitng lién hé mdi, tuy nhién, nhitng lién hé mdi 8y
khéng phai lic nao cling gilp nhan vi trudng thanh mot cach thich hgp, hodc c6 vé nhirng
lién hé thuc su ngudi (nhan vi hda).

Thuc vay, su ti€n hoa ay phat hién ro rét han tai nhirng quéc gia hudng thu nhitng tién
nghi kinh t& va ky thudt, nhung su ti€n héa 8y cling thic ddy cic dan tdc con dang cd gidng
tién Ién, vi ho la nhitng ngudi mong mai cho xr sd minh dugc hudng ich Igi cia nén ky nghé
va dd thi héa. Cac dan tdc 8y, nhit 1a cac dan tdc d& bam viu vao nhitng truyén théng co
kinh, ddng thdi cam thay bi thic ddy mudn tu minh x{r dung tu do mdt cach trudng thanh va
hdp nhan vi han.

7. Nhirng bién déi vé tadm Iy, luén ly va tén gido. Su thay d6i tdm thic va cd cdu
thugng lam cho con ngudi bat déng y ki€én vé nhitng gia tri d@ dugc chdp nhan, nhat la noi
nhirng ngudi tré 1a Ira tudi ddi khi thi€u nhan nai; hon nira vi lo du, nén ho mdi ndi loan, va
vi y thirc tdm quan trong cua riéng minh trong dgi s6ng xa hdi, nén ho mong mudén sém dudc
du phan vao ddi s6ng xa hoi hoan. Do dd, nhiéu khi cha me va cac nha gido duc cang ngay
cang gap nhiéu khé khdn trong viéc chu toan bdn phén.

Cac dinh ché, luat phap, nhirng 16i suy tu va cam nghi cia ngudi xua truyén lai, hinh nhu
khéng phai ldc nao cling phu hgp vdi tinh thé hién tai, do dd, cé su xdo trén tram trong trong
phuong thirc va trong ca céac tiéu chudn hanh dong.

Sau hét, nhitng hoan cdnh mdi cling anh hudng tdéi ddi séng ton gido. Mot phén vi kha
nang phan doan sau sac han da thanh loc khdi dgi séng tén gido quan niém ma thuat vé thé
gidi 2% va nhirng mé t|'n~v§n con lan tran t8i ngay nay. Kha nang sau sac 8y doi hoi ddc tin
phai dudc chdp nhdn moi ngay mot thém ca biét va linh hoat; bgi do, nhiéu ngudi dat dudc
mot y thirc séng dong han vé Thién Chua. Phan khac, s6 ngudi lia xa Thién Chua trong cach
sGng thuc té cang ngay cang dong. Khac v@i thgi xua, su tir chbi hodc tranh né dé cap tai
Thién Chua hay tén gido khong con la mot hanh vi di thudng va co tinh cach ca nhan nira, vi
ngay nay, biét bao ngudi coi d6 nhu mot doi hoi cla tién bd khoa hoc 19* hay clia nén nhan
ban mdi 11X, Tai nhiéu ndi, quan niém nay khdéng nhitng dugc dién ta trong cac trudng phai
tri€t hoc, ma con anh hudng rat nhiéu téi van chudng, nghé thuat, cac giai thich cua cac
khoa hoc nhan van va s hoc, cling nhu anh hudng téi ca dan luat khién cho nhiéu ngugi
hoang mang.

8. Nhitng chénh Iléch trong thé gidi ngay nay. Su bién chuyén qud mau chdéng va
thudng thiéu trat tu, hon nifa, sy y thic cang ngay cang bén nhay hon vé nhitng sy khac biét
hién cé trong thé gidi, do la nhirng yéu t6 lam phat sinh hodc gia tang nhiéu mau thuan va
chénh léch.

Chinh ngi con ngugi thudng phat sinh su thi€u quan binh gilta éc thuc té hién thgi va 16i
suy tu thuyét ly. LGi suy tu nay khdng con kha ndng lam chu va téng hdp gon gang toan thé
moi tri thc. Cling vay, su thi€u quan binh hién hién gilta nhitng lo du dat dudc hiéu qua cu
thé va nhitng doi héi cua luong tdm, va nhiéu lic gilta nhitng canh séng tap thé va nhirng
diéu khé&n thiét cho suy tu cd nhan va nhéat Ia cho su chiém niém. Sau hét la su chénh léch
gitra su chuyén biét hda cdc sinh hoat nhan loai va cai nhin phé quat vé& mudn vét.

Trong gia dinh cling xu4t hién nhidu mau thudn, hodc do nhifng hoan canh ngdt ngat vé
dén sg, kinh té, xa hoi, hoac do nhitng khd khan phat xuat gitta nhitrng thé hé ti€p ndi nhau,
hodc do nhithg xa giao mdi giltra nguGi nam va nr.

Ngoai ra con cé nhitng su khac biét 16n lao gilta cac ching tdc va ké ca gitta nhitng giai



cap xa hoi khac nhau, gitta nhirng quéc gia cudng thinh va nhitng quéc gia nghéo nan yéu
kém, sau hét gilta nhitng t6 chlc qudc t& da dudc thiét Iap vi s mong méi hoa binh cla cac
dén téc va tham vong gieo rdc y thiic hé riéng cung nhitng ham hd tap thé hién hitu trong
cac qudc gia hodc cac tap thé khac.

Tl d6, phat sinh ngd vuc va thu nghich nhau, xung dét va théng khé ma chinh con ngudi
la nguyén nhan va nan nhan.

9. Nhirng khat vong phé quat hon cua nhén loai. Trong khi d6, ngudi ta thém xac tin
rang nhan loai kh6ng nhfrng cé thé va phai méi ngay moi cfmg c6 thém su th6ng tri cua
minh trén tao vat ma con phai thiét Iap mot trat tu chinh tri, xa héi va kinh té& dé phuc vu
con ngerl ngay dic luc hon, giip mdi ca nhan, mdi tap thé khang dinh va trau do6i phadm gia
riéng cua minh.

BGi do, rat nhiéu ngudi doi hoi gat gao nhiing cta cai ma ho y thic manh liét réng ho bi
cudp mat vi bat cong hay vi phan chia khéng déng déu. Cac qudc gia dang trén dudng phat
trién cling nhu cac qudc gia mdi gianh dudc chi quyén mong muén du phan vao nhing Igi
ich cta nén van minh hién nay khéng nhitng trong pham vi chinh tri ma ca trong pham vi
kinh té nita, va mong mudn tu do chu toan vai tro cia minh trong thé gidi. Tuy nhién, trong
khi dy, cang ngay cang gia tang su cach biét giltra cac qudc gia nay, cling nhu thudng thay
gia tang su 1€ thudc ca vé pham vi kinh té d6i vgi nhitng qudc gia khac giau manh va tién bd
nhanh han. Cac dan tdc bi déi khd hoanh hanh dang kéu goi cac dan tdc phdn thinh hon. O
dau nir gidi chua dudc binh quyén vdéi nam gidi déu dirng Ién doi hdéi cho minh dudc binh
dang trudc phap ly va trén thuc té. Cac céng nhan va ndng gia cling mudn rang ho lam viéc
khéng nhitng d& muu séng nhung con dé& phat huy nhitng tai ndng cta con ngudi ho, hon
nifa ho con mudn tham gia vao viéc té chlic ddi séng kinh t&, x& hoi, chinh tri va van hoda.
DAy la lan dau tién trong lich si nhén loai, toan thé cac dan téc d& xac tin minh cé thé va
phai thuc sy phé bién nhitng thanh qua cla van hdéa téi hét moi dan téc.

Dudi tat ca nhirng doi hoi d6 tang &n mot udc vong sdu xa va dai ddng hon: moi cad nhan
va tap thé déu khao khat mét cudc 56ng day du va tu do xCrng véi con ngudi; dé phuc vu cho
chinh minh, ho muén ché ngu‘ tat ca nhu’ng gi thé gldl ngay nay c6 thé cung Ung hét sic doi
dao cho ho. Hon nita, cdc quéc gia van ngay mdt c6 gadng hon dé dat tdi mot th cdng doan
dai dong.

Nhu vay, thé gidi ngay nay té ra vira manh vua yé€u, c6 kha nang thuc hién nhitng diéu
tot dep nhat hodc xau xa nhat, dang khi dy truéc mat no la con dudng dan téi tu do hoac no
I&, ti€n bO hodc thoai hoa, huynh dé hoac do ky. Lai nira, con ngudi da y thdc dudc chinh ho
phai diéu khién cho ding nhitng ndng luc do chinh minh tao nén va dé I1a nhitng nédng luc c6
thé dé& bep ho hodc phuc vu cho ho. Do d6 ho phan van.

10. Nhirng van nan sau xa hon cua nhan loai. Thuc vay, nhitng chénh léch day vo
thé gidi ngay nay dudc ndi lién véi mot chénh Iéch can ban hon phat xuat tir day long con
ngudi. BGi vi, ngay chinh trong con ngudi c6 nhiéu yéu té xung khéc nhau. Vi mot dang, |a
tao vat, con ngudi nhan thay minh bi gidi han trong nhiéu phuong tién, nhung dang khac, lai
cam thay minh cé nhirng khat vong vo6 bién va con cam thdy dudgc mdi goi téi mot cude séng
cao ca hon. Bj 16i kéo gilta nhiéu quyén ri{i, con ngugi luén bi b6 budc phai luva chon moét s6
hodc loai bo mot s6 khac. Hon nira, vi yéu dudi va toi 10i, nhiéu khi con ngudi lam diéu minh
khéng mudn va khéng lam dugc didu minh mudén lam 4. B&i vay, c6 su phan ré trong chinh
con ngudi, tur do, sinh ra bao nhiéu la bdt hoa I6n lao trong xa héi. Thuc vay rat nhiéu ngudi
vi dGi s6ng thdm nhiém chu nghia duy vat thuc hanh nén da khong nhin nhan ro rang tham
trang ay, hay it ra vi I6i s6ng co cuc de nang khong cho phép ho nghi téi nira. Dang khac,
dua vao md ly thuyét ma ho d& tim ra dé giai thich vii tru, nhiéu ngudi tudng nhu thé 1a du
an tdm. Con cé nhitng ngudi chi tréng vao no luc cla con ngudi ma@i dem lai cho nhan loai su
giai phdng dich thuc va tron ven, va ho xac tin rang su thdng tri mai hau cda con ngudi trén
trai dat sé lam man nguyén moi udc vong cua con tim nhan loai. Cling khéng thi€u nhitng
ngudi that vong vé y nghia cubc séng tan dudng nhitng ké tdo bao nghi réng su hién hitu cla
con ngudi tu n6 khéng mang mot y nghia nao nén ho c6 gédng dung nguyén tai nang cua
minh dé€ tao nén tdt ca y nghia cho su hién hitu 8y. Tuy nhién, trudc su ti€n hda hién nay cla
thé gidi, cang ngay cang c6 nhiéu ngudi hodc dat vadn dé hodc nhan thlic mét cach sau sac
md&i mé vé nhitng vadn dé hét siic cdn ban nhu: con ngudi 1a gi? Dau la y nghia cla dau khd,
su dit, cdi chét? Sao ching con ti€p tuc tén tai mac du da cé bao nhiéu tién bo? Bao chién
thdng dat dudc vdéi mot gid dat 8y cd ich gi? Con ngudi cé thé dem lai gi cho x& hdi va co thé
trong dgi gi ¢ xa ho6i? Cai gi s€ ti€p theo sau cudc song tran gian nay?



Gido HOi tin réng Chla Kitd dd chét va da séng lai cho moi ngudi 2. Vi thé qua Thanh
Than cua Ngudi, Ngudi ban cho con ngudi anh sang va siic manh dé& con ngudi co thé dap lai
thién chilic cao ca cia minh. Gido Hoi cling tin réng dudi bau trdi nay chang con danh hiéu
nao khac dudc ban cho loai ngudi dé loai ngudi phadi nhd dé ma dudc clu roi &. Ciling thé,
Gido Hoi tin réng dau méi, trung tdm va cling dich cua toan thé lich si nhan loai déu & trong
DUrc Kitd la Chuda va la Thay cla Gido Hoi. Hon nifa, Gido HGi con xac nhan rang qua moi thay
d6i, c6 nhiéu diéu van khéng déi thay vi nén tang cudi cung cla nhitng diéu khéng thay dai
nay la Chuda Kité, Padng hom qua, hdm nay va mai mai Z. Vay dudi anh sang Chua Kitd, Hinh
Anh cua Thién Chuta vo hinh, Trudng TU gitra moi thu sinh 8, Cong Déng mudn noi véi moi
ngudi dé€ lam sang té mau nhiém vé con ngudi va dé cung nhau tim giadi dap cho nhitng van
dé chinh yéu cua thdi dai chung ta.

Chu Thich:

4* COong Ddng mdi goi ta cung tim hi€u thé& gidi hién dai (s6 4a) dé ta co thé ddi thoai
vdi né va dem anh sang Chua Kit6é chi€u doi cac van dé cua né (s6 10b). Vi thé Cong DoNg:

1) K& lai nhitng su kién tuong phan véi nhau: trang thai thira thai va doi khat; tién b va
mu chir; khat vong tu do va nhiéu thr n6 1€; khat vong hiép nhat va vé sé chia ré cling nhu
tu tudng hon don; tién bd ky thuat, van hda va tinh than khéng tuong hgp véi nhau (s6 4).

2) Nhirng thay déi thubc vé:

a) Cd cau veé tri 6c: vi anh hudng do khoa hoc va ky thuat gay nén; vi dudc biét lich sur
réng hon, cling nhu vi phép du liéu va thuét k& hoach; vi nhdn thdy con ngudi bat dau cé
quyén trén ddi minh cling nhu trén lich sir. Quan niém tinh ngdy xua chuyén thanh quan
niém doéng (so 5).

b) Co cu x& hdi: nép séng cd dién bi€n mét; c6 nhitng hién tugng mdi nhu ky nghé hoa,
thanh thi héa, cac phuong tién truyén thong xa hoi, nhirng cudc di cu, su xa héi hdéa (sb 6).

3) Bai d6 dat van dé theo cach mdi:

a) Vé ton gido: Gidi thanh nién phan doi, lac hudng; tinh than phé binh; 16i s6ng bd dao
thuc hanh; tuyén xung vo6 than (s6 7).

b) V& ca nhan: vi nhitng phan doan thi€u quan binh, vi nhitng xung dét gilra lugng tam
va tri 6c trong viéc di tim ké&t qua thuc tién gita nhu cadu chuyén mén va mot quan niém téng
quat vé v tru.

c) Vé gia dinh: vi van dé dan s, kho khan kinh té€ xa hoi, nhirng khac biét gilta cac thé
hé, nhitng lién quan mdi gilta nam gigi va n{r gidi.

d) Vé quéc gia: vi nhithg su khac nhau gilta cac ching téc, cac giai cap; giau co va
ngheo kho; vi nhitng ly thuyét anh hudng cac phong trao hoa binh (sé 8).

4) Nguyén vong mdi: vi con ngudi y thirc vé quyén th&é minh, nhan thdy rdng cd thé doi
hoi tham gia vao nhitng thanh qua ctda van minh va cam thay cé quyén séng day da va xing
hop v@i ban tinh con ngudi.

5% Prc Gioan XXIII, d3 dua theo Mt 16,4 va Lc 21,7 dé dung ciu nay trong thong diép
Pacem in Terris, va sau d6 cau nay trg thanh mét bi€u nglr cho viéc canh tdn Gido Héi. Trong
s6 11a Cdng DOng lai dién ta thai dé do xét thdi diém nay.

6* Ta phai chld y rat ky dén cau qua quyét quan trong nay (xem lai trong s6 54a). Dac
biét tdt ca nhirng ai cb trach nhiém gido duc I8p tré phai suy xét lai rang: cd gang ti€p tuc
séng theo nép cii trong "giai doan Mai cla lich st tat nhién 1a 16i thdi.

7* Cong D6ng mudbn ndi rang, thai xua (va gan day) ngudi ta coi nhitng thuc tai nhéan
loai la vitng bén va it thay d6i. Vi du cac luat trong Ianh vuc phap ly, nhitng té chirc gia dinh,
lang x6m, d6 thi trong l&nh vuc xa hoi; nhitng nhu cau cta dan chiang trong Ianh vuc kinh t€,
V.v... Qua bdn thé& ky vira qua chua cé nhitng thay d6i trong phung vu Thanh Lé!... Nhung
ngay nay thi khac han. Ngudi ta khdng con thich coi Ianh vuc nao la bat di dich nira. Ngay
nay con ngudi dé td 1ong nghi ngd khi ngudi ta nai vao nhirng nguyén tac bat bién hay la dua
trén quan niém cé dién dé giai thich cac van dé. Hién nay ngudi ta khéng con tin nhu xua
rang lich s la "thay day cho cubc séng", hay it ra cling khéng phai theo cung mdt quan niém
nhu xua.

8% Thong diép Mater et Magister clia Blrc Gioan XXIII dién ta hién tugng "ddi séng x4



héi" nay va Cong Dong (s6 25b) trich lai I8i d6. Di nhién d6 la hién tugng mdi trong xa hoi ky
nghé Au My. Trong xa hoi nong thén A Bong, né da coé tur nghln xua (du dudi hinh thic
khac), dén noi nhiéu khi gay ra nguy hai cho quyén tu do cd nhan (xem Phaol6 VI,
Populorum progressio, s6 36). Hién tugng nay khong phai déng hoa vaéi xa héi chu nghia dé
bi Gido HG6i Ién an nhiéu lan (dac biét trong Td. Quadragesimo Anno cua Bldc Pi6 XI, nam
1931). Sau d6 chinh xa h6i chii nghia d& bién do6i khong it. Su kién x& hoi hoa co thé sa vao
nhitng ché nguy hai nhu Céng Pdng nhéc lai trong doan nay, nhung ciling cé thé dem lai két
qua t8t dep: ngoai su phat trién vat chat, cé thé giup dé thda man nhiéu quyén Igi cdn ban
cla con ngudi nhu vé gido duc, dao tao nghé nghiép, su clru trg xa hoi, clitu trg y khoa, vé
hoan canh lam viéc, nha &, v.v... (Xem MV 25a va 42c).

9* Vi thi€u 6c khoa hoc, gidi binh dan tin tudng vao nhitng suc luc v hinh do nhitng qui
than nao do gdy nén dé giai thich hién tugng thién nhién. Nhd nhitng nghi I€ la lung vahuyén
bi c6 dinh tir ngan xua truyén lai, ho tim cach gay anh hudng trén nhitng ma luc dé (x.33a).

Tin tudng vao sd t vi cling phai dugc coi nhu mdt hanh thirc biéu thi quan niém phu
phép.

Day la quan niém rat tai hai cho duc tin, vi quyén tu do, long yéu mén Thién Chua la
Dang hiéu biét va au yém diéu khién ddi ta, chdng chiém chd nao trong quan niém dé.

10* Nhirng qudc gia tan tién hon (Hoa Ky, Nga S8, Thuy Dién...) lai chdng phai Ia nhitng
nudc bo dao nhiéu han sao! Gidi tri thiic, khéng k& gidi bac hoc cling khdng phai nhu thé
sao! Nhiéu khi ngudi ta nghe néi nhu vay. Thuc su nhiéu khi ngugi tri thirc hoc sau vé khoa
hoc trong khi lai quén phat trién nhirng diéu hoc hoi vé tén gido IGc con bé. Trudng hop nhu
thé& dé mat ddec tin, nhung khdng dudc ndi rang dé la doi hoi ctia khoa hoc!

11* Trong s6 9c va 10a, Céng Dbng tém tat y nghia dai khai ciia nhirng hinh th{c nhan
ban chu nghia khac nhau: nhan ban dan chd mong udc giai thoat con ngugi khéi moi trang
thai hon don nhd gido duc, ky thuat, quyén tu do... khong can dén Thién Chua, ton gido, va
cha trugng tu s’c minh, con ngudi sé dat tdi hanh phuc... Nhan ban khoa hoc, mo6t cach
tuong tu, chu truong con ngudi tim dugc tat ca cac cau tra I6i ngi khoa hoc va khéng can biét
dén thuc tai vé toi 16i va ngudn goc téi 10i nai con ngudi, thuc tai vé cong cudc clru chudc cla
Pang Clu Thé, v.v... Nhan ban Mac xit danh gia viéc lam nhu gid tri duy nhat cdia con ngudgi.
Nh& dang diéu khién, con ngudi sé xay dung thé& gidi va xa hdi mdi, loai trlr moi bat cdng.
To6n gido la mot dung cu cua cac ché doé tu ban di nhién sé bién mat. Nhan ban Quéc gia: da
chiém dugc ddc 1ap thi phai tu tri d&€ phat trién day di khéng chdp nhan bét c hinh thic dé
qudc nao nira, ma tén gido chang phai la mot thr d&€ qubc van hda sao? Nhan ban hién sinh
chu truang rang dgi s6ng la phi ly. TU con sé khdéng, con ngudi dang di tdi con s6 khdng nira.
Chi can 16ng can dam dé tu tao y nghia cho ddi minh, va tao nén mot thé& gidi tién nghi han
cho con chau (xem s6 10a).

4 Xem Rm 7,14tt.
5 Xem 2Cor 5,15.
6 Xem CvTd 4,12.
7 Xem Dth 13,8.
8 Xem Col 1,15.
(con tiép)

VE MUC LUC

ME MARIA MAU GUONG CAC GIA PINH

Chiém ngam khudn mat Me Maria, chldng ta sé kham pha dugc nhitng dudng nét tuyét
vdi, ddng cho chlng ta, du & d&ng bac nao, cling cé thé noi theo va bat chudc. Thuc vy :

* Me & khudn mau cho moi ngudi : “Nhu thé, nhg IGi cau bau cda Buc Trinh NI Maria rat
diu hién, me Thién Chua, ma cubc dgi cua Me la khudon mau cho moi ngudi.” (PC 25).

* Me la khuén mau cho cadc ngudi phu ni : “Roi Thién Chua lai bay td phdm giad cla
ngudi nit cdch cao ca hét sirc cd thé khi chinh Ngai mac I8y xac thit tir B{c Trinh NI Maria,



ma Ho6i Thanh tén kinh nhu Me Thién Chua, goi Me la Eva mdi va gidi thiéu Me nhu la kiéu
mau cla ngudi nir da dudc ctu chudc.” (CF 22).

_* Me Ia khudn mau cua céc linh muc : “Céc ngai ludn tim thdy guong mau la ling v& su
dé vang phuc dé noi Dlc Trinh N Maria, ngudi dugc Chia Thanh Than dan dat da hién toan
than cho mau nhiém clu chudc loai ngudi; cac linh muc phai lay 10ng con thao thanh kinh
tén sting va mén yéu DBlc Trinh N Maria 1& Me cta Linh Muc Thugng Phdm vinh vién, 1a N
Vuaong cac Tong do va la bang bao trg thira tac vu linh muc.” (PO 18).

* Me |13 khuén mau clia ngudi tdng dd : “Guong mau hoan hao cla ddi s6ng thiéng liéng
va ddgi séng tong do6 ay chinh la Bdc Trinh N Maria, N&r Vuong cac Tong db : khi séng & tran
gian, Ngudi da s6ng cudc ddi nhu moi ngudi, vat va lo 1dng cho gia dinh, nhung ludn két hiép
mat thiét véi Con minh va da cong tac vao cong viéc cua Bang Clhu Thé mot cach riéng
biét.”(AA 4).

* Me 1a khudn mau clia cac gia dinh. DAy chinh 1a d& tai ching ta cung nhau tim hiéu dé
k&t thic cho tudn tinh tdm ndm nay. Trong viéc trinh bay dé tai nay, ching ta cé thé Ian theo
nhirng su kién xay dén trong cudc dgi cia Me, ti khi thién than truyén tin cho t6i ngay Chua
Thanh Than hién xubng, dirng lai trudc moi su kién, suy gam va rat ra nhitng bai hoc cu thé,
ap dung vao lanh vuc gia dinh Kité hitu. Tuy nhién cach trinh bay nay xem ra c6 ve rdi rac,
dai dong va sé khong du thdi gian, bdi vi moi su kién phai la mot bai riéng biét, néu mudn
tim hiéu tuong déi can ké.

Vi thé€, t6i xin mugn nhitng y tudng cia Bdc Thanh Cha Phaolé VI trong tong huan
“Marials Cultus” dé trinh bay. Thuc vay, trong chudng I, tiét 2 cla téng huédn, ching ta tim
thdy noi Me mau gudng cho Gido hoi vé cach ton thd Chua. Tong huan viét :

- “DUc Maria lam gudng cho Giao hoi vé thai do tinh than phai c6, khi cr hanh va séng
cac mau nhiém. Trong l&nh vuc nay, Buc Maria phai dugc coi la mau guong cao dep nhét cua
Giao hdi trong van dé duc tin, ddrc ai va hoan toan két hgp véi Chua Kit6, tic guong mau cua
mot ndi tam hudng dan Gido hoi.” (MC 16).

Tong hudn da dua ra b6n nét ddc sdc vé Me. BGn nét ddc séc nay, cling cé thé dugc ap
dung vao lanh vuc gia dinh, dé thdy dugc rang Me chinh Ia mau guong cho gia dinh cac tin
h{ru.

1- ME LA TRINH NU LANG NGHE, “VIRGO AUDIENS”
Téng hudan viét :

- “Thuc vay, sau khi nghe s than giai dap thidc méc (Lc 1,34-37), tin tudng hoan toan,
Me da thua : Nay toi la t6i ta Chua, toi xin vang nhu IGi sUf than truyén (Lc 1,38), Me da hoai
thai Chua Giésu trong tam hon trudc khi mang Ngai trong da. D6i vGi Me, ddc tin sinh hanh
phuc va ngudn bao dam cho 18i hlra dudc thé hién “Phlc cho Ba vi d3 tin I18i Chia phan cung
ba sé dugc thuc hién (Lc 1,45). Va ciling véi duc tin khi Me doéng vai chinh lam nhan ching
déc biét cua viéc Nhap thé, Me hdi tudng nhitng bién c6 xay ra lic Chla con bé va dé hét
tam suy nghi (Lc 2,19.51).” (MC 17).

Poc lai Phiic &m chlng ta c6 cdm tudng nhu Me ludn thinh 13ng dé€ 1&8ng nghe tiéng Chua

- Qua Kinh thanh : Chdc h&n Me ludén doc va suy gan I8i Chua trong cac sach Cuu udc
trong thaGi gian séng tai dén thd cling nhu trong sudt cd cudc ddi, vi thé moi IGi Me noi déu
phang phat tinh than cta Kinh thanh.

- Qua cac bién c6 xay dén trong cudc s6ng nhu : bién cb truyén tin, tham viéng, dang
Chua trong dén thg, tiéc cudi Cana, dudi chan cay thap gia....

- Cling nhu qua nhitng s gid dudc Chua sai dén nhu : sif than Gabriel, cdc muc dong, ba
nha dao si phucgng dong, 6ng gia Siméon...

Thai d6 thinh 1dng va lang nghe ti€ng Chua ciling Ia mot thai d6 can thiét cho cubc séng



gia dinh Kit6 h{ru.
Trudc hét, ching ta can phai I3ng nghe tiéng Chia qua Kinh thanh.

Trong ddi s6ng, chung ta thay cé nhitng cu6n sach dudc coi nhu la tiéu chué’nNerc'jng dan
cho hanh ddng. Ch&ng han T thu, Ngi kinh cia Khéng Tur. Ngay xua cac cu dd6 hé md miéng
ra la néi : Khéng viét... Blic Thanh day rang... Cac ciu hoc trd, tir khi nhdp mdn da é a :
Nhén chi sd tinh ban thién. Lén Ién, khi budc xudng cudc ddi ho déu giai quyét moi van dé
theo tinh thdn Khéng Manh : nao nhép thé&, nao tri thién ménh, nao xuét thé...

D3i véi ngudi Kitd hitu, ching ta cling c6 mét cubn sach géi dau giudng, qua dé tim thay
nhirng khuén vang thudc ngoc, nhitng tiéu chudn hudng dan ddi séng cua ching ta. Vay
cubn sach ay la gi ? Toi xin thua : D6 la cudn Kinh Thanh, mo6t cuén sach bdgi trgi, mét cudn
sach cua Thién Chua. Bung thé, Kinh Thanh la cuén sach bdgi trdi, ndi cach khac la chic thu
cua Thién Chula, qua dé Ngai hé mdé cho ching ta nhitng chan ly siéu nhién, Ngai to 16 cho
chiing ta nhitng tiéu chudn cua ddi séng luan ly va dao dic.

Thé nhung, cho t&i ngay hdom nay, Kinh thanh vén con rat xa la d6i vdi nhiéu gia dinh
Viét Nam. Vi thé, ddc tin cta ho cé phan 4&u tri, ndbng can, hdi hgt va nang phan tinh cam.
Vay d6i véi I8i Chla, ching ta phai ¢ thai d6 nao ? Xin thua, ching ta phai lang nghe, suy
gam va thuc thi I8i Chua trong cudc séng cua minh nhu Me Maria ngay xua.

Trong mot cudc hdi thdo vé Kinh thanh, ngudi ta d& dua ra nhitng uu diém va khuyét
diém cua nhirng ban dich, gilra Iuc a8y, mét chang sinh vién gid tay xin phat biéu :

- T6i xin gép mot ban.

Moi ngudi déu ngo ngac nhin, vi anh ta khong phai mot chuyén vién. Thé nhung, anh ta
da mim cudi va tra IGi :

-Ban dich Kinh Thanh tuyét hdo nhat ma hién giG téi dang cd, chinh la me téi. Vi qua ddi
sOng cua ba, toi thdy dudgc ting cau, tirng chir cua Kinh Thanh.

Diéu quan trong 1a mdi ngudi trong gia dinh can phai l&dng nghe, suy gadm va tim lay
trong Kinh thanh nhiing tiéu chudn hudng dan cho cudc séng cua minh.

Dlc Thanh Cha Gioan-Phaold cling nhan nhu :

- “Ngoai kinh nguyén sang t6i, cac gia dinh cling dugc tha thiét khuyén bao va ciing la
diéu phu hgp véi nhirng chi dan cua cac nghi phu Thugng HGi Dong Gidm Muc, nén doc va
suy niém IGi Chua...” (CF 61).

Tiép dén, chung ta can phai I3ng nghe tiéng Chia qua nhirng bién cé xay dén.

Thién Chua khéng phai chi néi v8i ching ta qua I8i Ngai trong Kinh thanh, ma con ndi véi
ching ta qua cac bién c6 xay ra trén thé gidi cling nhu trong cudéc séng clia moi ngudi, chinh
vi thé, Cong d6ng mudbn chung ta :

- “Phai tim hiéu tudng tdn nhitng ddu chi thdi dai va giai thich dudi dnh sdng Phidc &m.”
(GS 4).

Bai vay, dirng trudc mdi bién c8, ching ta phai tu héi :
- Chda mudn ndi gi véi téi, Chiia mudbn toéi phai lam gi ?

Nh& dé ching ta s& nhadn ra thdnh y Chla va c6 gadng chu toan, dé€ luén budc di trén
dudng néo cua Chua.

Sau cung, ching ta cin phai lang nghe tiéng Chua qua nhitng ngudi chung
quanh, nhat la nhirng ngudi cung séng véi chung ta dudi mai am gia dinh.

Mdt trong nhirng nguyén nhan gdy nén bat hda va dé v3 trong gia dinh, dé Ia ching ta
khong biét 1dng nghe. Ai cling mudn cho minh la ddng va bat ngudi khac phai chdp nhén
nhirng phan quyét vira doc tai, vira ddc dodn clia minh theo ki€u “ca v 1&8p miéng em”. Vi



thé, tic nudc v3 bd, su chiu dung nao cling c6 gidi han cia nd, téi mot lic nao do “chién
tranh” s& bung nd va hay hoai bau khi yéu thuong trong gia dinh.

Bdi vay, can phai biét binh tinh 1dng nghe, ghi nhan nhirng y ki€n cta ngudi khac, rbi sau
dé tim phuong cach hoa giai, dé€ gia dinh 1Gc nao cling dugc hoa thudn va ém &m.

2- ME LA TRINH NU NGUYEN CAU, “VIRGO ORANS"”
Téng huan viét :

_ - “Khi thdm viéng ba Elisabeth, Me da to long tri an Thién Chua, tdc phdm “Magnifcat”
dién ta su ha minh, tin cay cta Me (Lc 1,46-55), IGi kinh hay nhat cla Me, ti€ng hat cua thdi
dai mong chd BDang Clhu Thé bao gobm su phan khdi cta Israel...Trinh n{f nguyén cau la hinh
anh cua Me 4§ tiéc cudi Cana, trinh bay cho Chuda Con su kién nha thi€u rugu, té€ nhi van xin
Ngai, Me da nhan dudc két qua cua trat tu an sung, nghia la : Chda Giésu lam phép la dau
tién d€ cac moén dé virng tin noi Ngai. Doan cudi viét vé Me, ta thdy Me cdu nguyén. Cac
Téng do hgp y chuyén can cau nguyén vdi cac anh em va vai phu nif, trong d6 c6é Maria, Me
Chta Giésu (TPCV 1,14)..”" (MC 18).

Qua Tin mung, chdng ta nhan thdy dudng nhu Me s6ng tinh than cau nguyén & moi ngi
va trong moi lac. That vay, Mei luén két hiép véi Chlda qua tirng chang dudng, qua tirng bién
cO cua cudc ddi va dang I1én Ngai nhitng tam tinh cadu nguyén ctia minh.

S6ng tinh than cdu nguyén cling 1a didéu can thiét cho mdi gia dinh.
Thuc vay, Bdc Thanh Cha Gioan-Phaol6 II da xac quyét nhu sau :

- “Kinh nguyén gia dinh c6 nhirng dac tinh riéng. Bé la kinh nguyén chung : vg chong
cung cau nguyén vdi nhau, cha me va con cai cung cau nguyén vd@i nhau. Su hiép théng
trong kinh nguyén vira la hoa qua vlra la doi héi cia su hiép thong ma cac bi tich Rira toi va
HOn phéi d& dem lai. Cac gia dinh Kitd hitu c6 thé dp dung dugc cho minh mot cach dac biét
nhirng IGi hra hen cia Chua Giésu : Qua that Ta bao cac con : néu dudi dat hai ngudi trong
cac con doéng thanh xin vé bat c( viéc gi, thi Cha Ta, Dang ngu trén trgi, sé€ ban cho. Vi dau
c6 hai, ba ngugi hop lai nhan danh Ta, thi cé Ta 6 do, gilra ho.” (CF 58).

Hon thé nira, kinh nguyén trong gia dinh con la nhitng I8i kinh nguyén xuat phat tur long
cudc ddi :

- “Kinh nguyén dang c6 ndi dung doéc dao la chinh cuéc séng gia dinh. Qua nhitng canh
huéng khac nhau, cudc s6ng nay dudc dién giai nhu mot on goi tr Thién Chda ma dén va
dudc thuc hién nhu mot cau tra IGi hi€u thao cho tiéng goi dy : vui mirng va cuc nhoc, hy
vong va u budn, ngay kinh va ngay ky niém chu nién, ky niém ngay cudi cua cha me, nhiing
chuyén xa nha tré vé, nhirng lua chon quan trong va quyét liét, cai chét cua ngudi than yéu...
déu la nhitng dau hiéu uvu ai cda Thién Chula trong cubc séng gia dinh; nhirng bién c6 ay
cling phai tré thanh nhirng lGc thudn tién cho Ii ta on, khdn nguyén, cho su tin tudng phd
thac cua gia dinh trong ban tay Cha chung trén trgi.” (CF 59).

Nh& su cau nguyén, ching ta sé kin muc dudc ngudn sinh luc giup chidng ta chu toan
dudc nhitng bdn phan clia minh :

- “Khdéng bao gi¢ dudc quén rdng kinh nguyén la phan thiét yéu cta dsi séng Kitd hitu...
Kinh nguyén khéng hé bi€u hién mét su chay trén cac trdch nhiém thudng ngay, nhung chinh
la sirc d&y manh liét dua gia dinh Kitd hitu dén cho dam nhan trach viéc tréd nén té& bao dau
tién va can ban cua xa hoéi nhan loai.” (CF 62).

DE& s6ng tinh than mot cach cu thé, thiét tudng moi gia dinh nén t8 chirc gid kinh t8i cda
minh sao cho s6ng dong, bdi vi nhu Bdc Hong Y Nguyén Van Thuan da viét :

- D6 la nhitng giday phat linh thiéng, trong d6 cha me, vg chéng, con cdi cung quady quan
bén nhau va cung nhau qudy quan bén Chua, sé la mét liéu thudc than diéu, han gan nhiing
do v3 co thé xay ra.



Trong nhitng gidy phut linh thiéng ay, nhu Me vdéi I8i kinh Magnificat, gia dinh chdng ta
hay cam ta va ngdi khen Chua. Nhu Me vdi I8i van xin tai tiéc cudi Cana, chung ta hay cau
xin Chua ban nhirng dn lanh hdn xac xudéng cho nhitng ngudi than yéu...Va cling nhu Me, hay
sOng tinh than cau nguyén trong tirng bién c6 vui budn xay dén cho gia dinh ching ta.

3- ME LA TRINH NU SINH CON, “"VIRGO PARIENS"_
Téng huan viét :

- “Vi tin va vang phuci, Me da ha sinh Con Chua Cha, bdi phép Chua Thanh Than.” (MC
19).

Nhin vao Me, chlng ta tim thdy mot mau guong ly tudng cho ngudi Kitd hiru. Vay ngudi
Kitdé htu la gi néu khong phai la nguGi cé Puc Kité trong tam hon va dem BUc Kité dé€n cho
nhi*ng ngudi chung quanh. VGi IGi xin vang trong hoat canh truyén tin, Me la ngugi dau tién
dudc diem phuc cuu mang Chua trong céi long . Me la ngugi dau tién thuc su cé Chua trong
tam hodn cia minh. Sau d6, bang hanh dong tham viéng, Me d& dem Chula dén cho gia dinh
ba Elisabeth, cling nhu tai Bélem, Me da sinh Chua cho nhan loai.

La ngudi Kitd hitu, ching ta cling phai c6 Chda trong tam hon bang mot cudc séng dao
dlrc va thanh thién, ra sic khir trir toi 16i. BDong thdi cling phai dem Chua dén cho nhiing
ngudi chung quanh bang mot cudc séng ngap tran tinh bac ai yéu thuang.

Riéng trong pham vi gia dinh, ching ta hdy noi guong bat chudc Me, la Trinh N sinh con
“Virgo Pariens”. Nhu chung ta cling da biét : mot trong hai muc dich chinh cia hén nhan dé
la sinh san con cai nhu I8i Chla da phan :

- “Hay sinh sbi ndy nd that nhiéu, cho day mat dat, va thong tri mat dat.” (St 1,28).

Ngay nay, v8i ndo trang sd hai vé su bung né dan sd, vdi ndi au lo vé mot tucng lai bap
bénh, ngudi ta khong mudn sinh con, tham chi con coi con cdi nhu moét gdnh nang can phai
loai trir. Vi thé khéng la gi khi thdy con s6 nhitng trudng hgp pha thai tai Viét Nam khéng
ngung gia tang, phong doan khoang moét triéu rudi moi nam!

Trong khi d6, tinh mau t&r nhan loai ciia Me dat dén thanh tuu vi dai nhat khi cuu mang
va sinh ha Chua Giésu. Tu giay phut dudc truyén tin, Me da la chén thanh séng déng chilra
dung Con Thién Chua lam ngudi. Theo truyén théng dan tdoc minh, Me tin nhan chinh Thién
Chua la P&ng ban su séng va chdm séc su phat trién : “Ciing nhu nguci khéng biét hudng
di cua gié hay cac su bi nhiém ngi mot ba me mang thai, ngudi cang khéng biét viéc cua
Thién Chua, BDang lam nén moi su.” (Gv 11,5, Thién Chua 139,13, 2Mcb 7,22).

Thai dd tdn trong su s6ng con ngudi ngay tU trong tring nudc di lién véi su hi€u biét va
s dung tinh duc dirng dan. Cac tin hitu, theo guong Me, sé& coi hanh vi pha thai cling dang
ghé tdm nhu hanh vi tan sat cac hai nhi vo tdi trong Phic am thanh Matthéu. Dong thdgi, ho
s& nhan ra IGi ba Elisabeth n6i v8i Me : Ngudi con em dang cuu mang ciing dugc chuc phic
(Lc 1,43), van ludn xac thuc ddi véi tirng bao thai. (TUr Dién Dlc Me).

Tuy nhién, Ia cha me, ching ta khéng phai chi sinh ra con céi trong ddi s6ng thé xac, ma
con phai sinh ra con cai trong dgi s6ng on sung, trong ddi séng thiéng liéng, dGi s6ng ngudi
con cai Chua, nhg cac bi tich ctia Gido hoi, cling nhu nhdg viéc gido duc cia minh nhu Cong
dong trong sac Iénh “Gravissimum Educationis” vé gido duc Kitd gido da viét :

- “Vi Ia ngudi truyén su séng cho con cdi, nén cha me cé bén phén hét siic quan trong Ia
gido duc ching va vi thé€ ho dugc coi la nhitng nha gido duc dau tién va chinh yéu cua ching.
Vai trd gido duc nay quan trong dén noéi néu thi€u soét thi khé 1ong bd khuyét dugc...Nhung
ddc biét trong gia dinh Kitd gido, vi da 1&nh nhan &n sung cling nhu bén phén cua bi tich H6n
ph&i, nén cha me phai day do con cdi ngay tir nhd, d&€ ching nhan biét va kinh th& Thién
Chua cung yéu mén tha nhan theo ddec tin chdng da lanh nhan khi chiu phép Rlra t6i...” (GE
3)

Va phuong thé hitu hiéu nhat dé gido duc con cdi chinh 1a d&i séng guong mau cla cha



me, bdi vi :
- L&i ndi nhu gid lung lay,
Viéc lam nhu tay 16i kéo.
Plc Thanh Cha cling d& khang dinh :

- “Guong séng cu thé, chling tad s6ng ddng cua cha me, la yéu t6 cdn ban va khéng thé
thay thé dudc trong viéc gido duc...” (CF 60).

Kinh nghiém cho th8y chinh dgi s6ng guong mau cla cha me mdi 1a mot bai giang hung
hon nhat, cé suc 16i cudn con cai dén cung Chua.

ME LA TRINH NU HIEN DANG, “VIRGO OFFERANS"_
Tong huan viét :

- "Qua viéc dang Chua Giésu vao dén thanh (Lc 2,23-35), Giao hoéi do Thanh Linh dan
dat, da gap méau nhiém clu roi lién hé dén lich s clru roi qua viéc Me tuan gilr luat dang con
trai dau long (Xa hoi 13,11-16) va nghi thlc thanh tdy cho ngudi me (Lv 12,6-8)...Gido hdi
ching kién on cu chudc cho moi ngudi dudc cdng b, khi cu Siméon kinh chao &dnh sang dé
soi mubn dan va vinh quang cho Israel & ngi con tré (Lc 2,32)....Su hgp tac gilta Me va Con
trong céng cudc cuu roi da dat tdi tuyét dinh trén déi Canvé, noi Dlc Kitd da tu hién té nhu
cla lé tinh tuyén cho Thién Chua, va ciling tai day Me dirng ké Thanh gia dau dén dir dan VGi
Con MGt, lay tinh me ma hdgp téc su hién té cua Con, yéu thucong chdp nhan su hién té hy le
dugc ha sinh do than xac Me va Me ciing hién dang chinh minh cho Chua Cha hang hitu.” (MC
20).

Dua vao Tin ming cling nhau dua vao Truyén théng, ching ta thdy Me da séng tinh than
hién dang qua nhiéu bi€n c6 cudc dgi. Thuc vay, theo Truyén thong, thi nam Ién ba, Me da
dudc dang hién vao dén thd va & lai d6 mot thdi gian d& hoc hoi Kinh thanh va cling chinh
trong thdgi gian ay, Me da khan gir minh déng trinh, mot nhan ddc rat it ngudgi bay gid tuan
gitr.

Tam tinh dang hién nay dudc biéu 16 mot cach rd rét nhat qua IS xin vang cla Me trong
hoat canh truyén tin. Me da déng hién c6i ldbng minh cho Ngbi L&i nhdp thé. Me da cbng tac
vGi Thién Chla dé clu d& minh va cflu d6 nhéan loai. D4y 1& moét hanh vi dang hién tuyét vdi,
day du va tron ven nhét, Vi th& ching ta cling cé thé goi Me Ia Trinh N{ xin vang, “Virgo
Obediens”. LGi xin vang nay da dua Me vao mo6t khidc quanh mdi va chi phGi toan bd cudc
ddi Me, dé€ réi 8 moi ndi va trong moi lic, Me déu xin vang hau chu toan thanh y Thién Chda
: Xin vang trudc su khé nghéo clia mang cé Bélem, xin vang trong canh vat vudng ngi dat
khach qué nguGi bén Ai cap, xin vang vdi cudc sbng am tham va lam [0 tai xudng thg
Nagiarét...

Tin mirng cling ké lai : Khi d& dén ngay |& thanh tdy, Me clng vdi Thanh Giu-se dem hai
nhi Giésu lén Gié-ru-sa-lem, dé ti€n dang cho Chula, nhu d& chép trong Ludt Chla réng H
"Moi con trai ddu long phai dudc goi la cua thanh, danh cho Chda", va cling d&€ dang cua |é
theo Luat Chuda truyén, la mét d6i chim gdy hay mét cap b6 cau non...(Lc 2:22-28). Va ciing
tai day, Me da don nhéan IGi tién bdo cua 6ng gia Siméon vé mot tucong lai khong may sang
sta dang chg dén Me.

Thé nhung, cao diém cla tdm tinh hién dang cling nhu cua I8i xin vang, d6 1a khi Me
ding dudi chan thép gia, két hiép nhitng khd dau ctua minh vdi nhitng dau khé cda Chua
Giésu, dé 1ap nén kho tang on clu d6 cho nhan loai va ching ta cling ¢ thé ndi dudgc rang :
Me d& cuu mang ching ta bang IGi xin vang trong hoat canh truyén tin va Me d& sinh ching
ta ra trong nhitng dau khé cua thép gia.

Me Ia Trinh n{* hi€n dang, bdi vi Me da hoan toan dé cho Chua dugc hoat ddng ndi ban
than va trong cu6c dgi cua Me.

Véi chiang ta cling vay. Dau khé dudng nhu 1a mét cdi gi gén lién v3i than phén con ngudi



- Thoat sinh ra thi da khoc choe,
Ddi c6 vui sao chdng cudi khi.
Gido ly nha Phat da dién ta :
- DBdi 13 bé khd ma mdi ngudi chiing ta la nhu mot canh béo tréi dat trén dé.
Va trong kinh Lay N{ Vuong ching ta von thudng doc :
- Chung con & ngi khéc 16c than tha...
Hay nhu mot cdu danh ngoén cling da néi :

- Bong héng nao ma chang cé gai, cuéc dGi nao ma chang cé nhitng dang cay chua xét
cua noé.

Va cudc séng gia dinh cling khéng thoat khoi cai dinh luat chung dy. Lam sao ching ta cé
thé ké hét nhitng khé dau trong nép séng Ira ddi, xudt phat tir viéc ching ta chu toan bén
phan l1am vg lam chdng, cling nhu bdn phén Iam cha lam me. That ding nhu I8i Céng ddng
da xac quyét :

- “DE& c6 thé kién tri chu toan nghia vu on goi lam ngugi Kité hitu nhu thé, tlc la séng ddi
vg chbéng, can phai cé mot nhan dic phi thudng. Chinh vi thé ma vg chong dugc dn Chua
cing c8 dé sdng thanh thién s& &n can nudi duBng va cau xin cho dugc mét tinh yéu kién
virng, mét tdm hon dai lugng va tinh than hy sinh”. (GS 49).

Vi thé, ching ta can phai noi guong Me s6ng tdm tinh hién dang bang cach :
* Cong tac v8i Chaa trong cdng cudc clru réi ban than va nhirng ngudi than yéu.
Thanh Augustind da noi :

- Khi tao dung nén chiing ta, Chia khéng can hoi y kién ching ta. Nhung dé ctu ri
ching ta, Chua can ching ta ung thuan va cong tac véi Ngai.

_ Su cdng tac clia ching ta tuy nho bé nhung lai rét can thiét bdi vi Ngai sé khdng thé clru
roi chung ta, néu nhu chidng ta khong muén. Nhu Me, chidng ta hdy dé cho Chua hoat dong
ndi ban than va trong cudc ddi chung ta.

* Xin vang theo thanh y Chua trong moi hoan canh, chap nhan nhitng hy sinh gian
khé cua cudc séng Ira ddi, bdi vi chinh nhitng hy sinh gian khd nay sé& két thanh cdy thap gia
ddi thudng Chla mudn chdng ta vac 18y dé budc theo Ngai.

Haon thé nira, hdy chap nhan vi 1dbng yéu mén Chua, bdi vi long yéu mén sé la nhu mot
cay dia than, bién nhirng hy sinh gian kho cla chudng ta trd thanh nhifng sgi chi vang, dét
thanh tdm vai cudc ddi va lam cho cudc ddi ching ta thuc su cé moét giad tri to I8n trudc mat
Chua.

KET LUAN

D& két luén, téi xin mugn I8i sau day cia Dldc Thanh Cha Gioan-Phaold II trong tdng
huan “Consortio Familiaris” :

- “Udc gi Buc Trinh N Maria, la Me Hoi Thanh, cling nén Me cua “H6i Thanh tai gia”! U6c
gi nhd su trg gitp tr mau cua Me, moi gia dinh Kitd hitu déu cd thé thuc su tréd nén mot “Hoi
Thanh nho” trong d6 mau nhiém cua Hoi Thanh Dirc Kitdé dugec phan anh va séng lai! Me la ni
ty cta Chua, udc gi Me la guong mau cho moi gia dinh biét khiém t6n va quang dai don nhan
thanh y cda Thién Chda! Me la Ngudi Me dau khd dudi chan thap gia, udc gi Me ciing & d6 dé
xoa diu nhitng dau khd va lau sach nudc mat cua nhitng ai dang vu phién vi nhitng khé khan
gia dinh ho dang gap phai!” (CF 86).



Lay NI vuong gia dinh,
Xin cau cho chung con.

GSVN

LOTI GIOI THIEU tac pham GIAO HOI CAN LOAI LINH MUC NAO ?

Lm Giuse Lé Céng Plrc chuyén ngir tir ban ti€éng Anh:
PRIESTHOOD IMPERILED,
BERNARD HARING, C.SS.R.

_ MGi day, t8i tinh cg bat gdp mot bai viét véi cai tua d¢& giut gan: DUC GIESU PAU CO
CAN CAC LINH MUC! La mét linh muc cao nién, d& bo ra gan ca ddi minh dé gilp ngudi ta
xdy dung mot tinh thdn an hoa, vui tuci va ban linh, song phai thi nhan rang thoat dau toi
da khoé chiu véi cai tiéu dé dy. Thé nhung, khi Ian doc qua bai viét, tdéi kham pha rang tac gia
cua nd, mot nha than hoc Céng Giao, khéng hé cé y dinh chéng d6i churc linh muc. Bung
han, bang nhitng ludn c chat ché, 6ng thach d6 ban doc suy ngam mét cau hdi thdm tram
hon, dé la: “Buc Giésu da thuc su cé y dinh gi khi Ngai chon va sai cac Téng D6 va cac mén
dé di rao giang Tin Mung cho moi ngudi?”

Pudc goi hing tir bai viét do, toi da dat cho moét s6 ngudi Cong Gido tich cuc cau hoi
rang DUc Giésu thuc su mudn hay khéng mudén chirc linh muc. Ho tra I8i cau hdi cua tdi béng
cach dat ra cau hdi cta chinh ho: “Hinh anh nao vé chic linh muc, theo cha, phlu hop véi y
dinh cta Plc Giésu?” Trong khi cdu hoi clia ho it nhat biéu 16 modt cadch mac nhién niém tin
rang Duc Giésu d& cé mot cai nhin vé chic linh muc, thi ho day lai cho tdi cdng viéc phac hoa
cai nhin doé.

Nhdm yéu cau nhitng con ngui trudng thanh &y cing tham gia vao cudc suy tu nay, toi
déat lai cAu hdi nguyén thuy cla minh mot cach cu thé hon va héi ho: “Céc ban coi ai 1a mau
linh muc ly tudng ma DPlc Giésu da phac hoa?” Ngudi thr nhat tra I18i: “Thua cha, con nghi
dén nhirng ngudi nhu Gidam muc Jacques Gaillot, mot vi tdng do trung thuc, thang thén clua
hoa binh, mo6t con ngudi hoan toan dan than cho nhitng ké bi loai ra bén Ié cudc song.”

MGi day, sau mot bai ndi chuyén vdi mot nhédm vai tram nha hoat dong cho hoda binh, toi
thang than tuyén bé rang mét Kitéhiru, nhat la mét linh muc, néu khdng toda ra tinh than hoa
binh va khdéng gilip thang ti€n hoda binh, néu khéng cé vd cho con dudng phi bao luc va cho
mot nén cdng ly phé cép, thi Kitdh{tru 8y chdng cé gia tri gi. Lap tlc, tir trong thinh gid cé y
ki€n: “Vay phai nghi sao vé viéc cach chiic Giam muc Gaillot, vi giam muc duy nhat & Phap
néu ro lap trudng chdng vi khi hat nhan va kién quyét dirng vé phia nhirng ngudi toi 16i va
nhitng ké bi khinh thudng?” Hgi ngap ngung, t6i ndi: “Dudng nhu mot Kitéhiru, hoan toan
d&n than cho tinh than phi bao luc theo Tin Mirng, dudng nhién sé gdp rui ro.” Téi tin réng do
la mot rdi ro cung loai Vi rui ro cia cac ngdn sur thdi xua, nhat la cia Dic Giésu, vi Ngbn S
va NgudGi Mau cua moi thdi dai.

Ban doc thdn mén, vi thé, tdi mdi ban cling budc vao cudc tim hi€u nay dé€ nhan hiéu sau
xa hon vé diéu Puc Giésu nhdm dén khi Ngai kéu goi nhitng ké tin Ngai thé hién su séng
Phuc Sinh cta Ngai va loan bdo chién thdng cudi cing cua hoa binh trong va xuyén qua cubc
Phuc Sinh dy. Trong qua trinh tim hi€u, ching ta s& tham chiéu dén Thanh Kinh va lich sir -
bdi vi burc Giésu, bang da cé, dang c6 va sé dén, day chling ta trong nhan gidi cua toan lich
sur clru do.

Théat vay, mot ly do chinh d& khao sat Thanh Kinh - (ngoai cdng viéc rat quan trong la
van hdi y nghia nguyén thuy trong nhitng bdi canh lich s khac nhau cta nd) - l1a nham dé
kham pha theo mot khoa cha gidi méi nhirng gi ma Tin Mirng mudn ndéi hém nay, va nhirng



nhan hi€u nay cé thé anh hudng nhu thé nao dén y nghia cta s vu linh muc hdm nay va
ngay mai. Nhu vay, khoa chd gidi ndy doi hdi ching ta phai nhan hiéu va van dung cac d&u
chi cua thgi dai nhu moét phan cét yéu cua cudc thao luan, néu ching ta mudn bién phan
ding dan loai chic linh muc nao ma Puc Giésu d§ hinh dung. Diéu nay dac biét quan trong,
vi v3i chd diém “linh muc”, ching ta hdu nhu khdng tim thdy gi lién quan trong Kinh Thanh
Kitd gido - chinh bdi vi t&r nglr nay chua ton tai vao thdi ma Kinh Thanh dudc viét ra hay
dugc suu tap. Cudi cung, diéu quan trong khong phai la chinh ban than han ti chuyén biét
dy ma dang hon la hién tugng chirc linh muc, theo mét y nghia chuyén biét Kité gido, dugc
ghi nhéan trong lich sr va qui hudng vé cubc ddi va s vu clia chinh Blc Giésu.

(con tiép)

XU'C DAU THANH

_ DBuc Cha Giuse yéu cau tdi giang thanh I& hém nay, ngay 30/4/2007, vi 1& hém nay 1a ky
niém 32 nam téi thu phong giam muc.

_ T6i xin vang. Nhung_nhiing gi t6j ndj trong thanh I& nay sé& 1a bai chia sé hon la bai
giang. NOi dung chia sé gom 3 phan van tat:

1- An tugng sadu ddm nhét cla tdi trong 1& thu phong gidm muc.

2- Cam nghiém sau sac nhét cua tdi trong subt dGi giam muc.

3- Thao thirc sau lang nhét cua tdi trong s mang giam muc.

Trudc hét vé &n tugng sdu ddm nhat tdi nhan dugc trong |1& thu phong gidm muc
An tugng

An tugng d6 xay ra khi dugc Blrc Cha Micae x(rc dau thanh cho toi.

. Luc d6, téi nhé dén I6i Kinh Thanh xua: "Thanh Than Chlda ngu trén t6i. Ngugi da xirc
dau cho toi" (Lc 4,18).

Theo cac nha chu giai Kinh Thanh, thi dau thanh néi day am chi mét on riéng lam toa
huong tham tinh yéu Chua.

_Lac &y su hiéu biét dé chi thodng qua dau 6c tdi, nhung du gay trong téi &n tugng nay:
Toi dugc sai vao mot hoan canh rat mdi, rat kho, dé toa hucng thom tinh yéu Chua.

Toi biét s mang thiéng liéng d6 vugt qua suc téi, vi toi qua yéu dubi, nén tdi phd thac
tugng lai toi cho Chua, Pho_thac don sd, pho thag tuyét doi. Pho thac khong co nghia la sé
khong lam gi, nhung sé la c6 gang hét si’c minh dé doén nhan dn Chua.

Ddén nhan bang cau nguyén, lgén% tinh thac 13ng nghe nhing tin hiéu trong céc dién bién
lich su, bang sy dong cam vaGi HOi Thanh va Qué Huong. Kho cai kho cua dia phan, dau cai
dau cuia déng bao, lo cai lo cia Bat Nudc.

. Trong su6t dgi giam muc, tdi y thirc sdu sdc minh dugc xirc dau dé€ lam ching cho "diéu
ran madi" (Ga 13,34). Cudc séng lam chung da cho toi nhieu cam nghiém. Nhirng cam nghiém
do la theé nao?

2/ Cam nghiém

~Cam nghiém ddu tién cua tdi la téi phai lubn chién d&u, vdi chinh minh, dé véng theo y
Chua. Néu cuoc chién do co mot chién lugc, thi chién luge do da dugc dién ta trong kinh Hoa
Binh cla thanh Phanxic6.

M6t doan nho sau day cd thé cho thay hinh anh chién lugc dd: "Lay Chda, xin h&y dung
con nhu khi cu binh an cua Chua. bé con dem yéu thuong vao ndi oan thu, dem thd tha vao
ndi lang nhuc, dem an hoa vao nai tranh chap, dem chan ly vao chén 16i lam".

thuTk?'i“VUi mung nhan thdy chién Iuge kinh Hoa binh d& dugc moi thanh phan cta gido phan
sc hién.

Khi thuc hién, chiing ta d& phai vugt qua bao khd khdn va dau khé. Néi chung la ching
ta cdm nghiém thdy: Huong thom tinh yéu Chua dudc ban cho ta, khi ta biét cdng tac vdi



Icvhl'nh Duc Kitb, vdi trai tim cua Ngudi, vdi thanh gid cua Ngudi, vdi 1€ t& chinh ban than
guoi.

Subt_nhitng nam qua, chung ta d& séng nhu thé v&i Ngugi, da lam chiing nhu thé cho
Ngudi, da rao giang nhu thé vé Ngudci.

. Hiéu qua dudc ching ta cam nghiém la am tham, nhung Ién lao, cao quy. Bdi vi da c6 vo
sO su trg ve dang lanh. Xa hoi do day trd vé. Nhiéu dong bao trg vé. Chinh chung ta la nhiing
n%ufdi toi 10i dugc Chua dua trg ve. Do do, dieu toi cam nghiém sau sac nhat, do la Thién
Chua dung la tinh yéu thuong xot, rat gan gdi va gian di.

Nhung chQn?Ata khong dung lai ¢ nhitng cam nghiém d6. Bdi vi chung téi cling nhu anh
chi em van phai Ién dudng. Va day chinh la diéu gay cho téi nhiéu thao thuc.

3/ Thao thirc

Xua, Chua Giésu da phan; "H6m nay, ngay mai, ngay mét, Thay phai ti€p tuc di" (Lc
13,33). Chung ta la mon dé Chua~cunF| ti€p tuc di. Con dudng, ta di la lich su Dat Nudc,
lich s& H6i Thanh, lich s riéng ta. Nhirng lich s&r d6 c6 nhiéu chuyén bién va bat ngg.

Vi thé, thao thirc I6n cla t6i la chia sé tam tinh cua Chua Giésu, khi Ngudi cau nguyén
xua trong bira tiéc ly: "Xin Cha gin gilr ho khoi ac than" (Ga 17,15). Ac than la nhirng
dong luc cua xac thit, thé gian va quy di tim cach day con ngudi xuéng hoa nguc.

.. Nhiing ac than do6 cling mang nhitng th& dau_thdm cua riéng ching. Thudng thi nhitng
ﬂay thom do, du cd chut mui dao duc, nhung van huy hoai luéng tdam bang nhiéu nham
iém.

Vi thé, néu nghi rdng dgi s6ng dao hom nay la an toan, khoéng bi nhitng ac than muu moé
pha hoai, thi qua la qua ngay thg. bieu do cang lam toi thém thao thuc, nhat la toi linh cam,
Irthrr;ng gi Bdc Me canh bao ¢ Fatima sé xay ra rat ghé gém, né€u nhan loai khong tré vé dang
anh.

DE két bai chia sé nay, t6i xin n6i v8i anh chi em mot niém vui dm thdm cua téi. DS la tdi
thdy "Buc Me Tham viéng" (x. Lc 1,39-56) da dén giao phan ta tu ldu rbi. Me da o lai vgi
chung ta, da luon che chd chung ta la nhirng con cai Keu hen bé nho cua Me. Biét bao ngugi
da nhan dudc dau thiéng "Bac Me Tham viéng" ban cho. Dau thiéng do da giup chung ta doi
tnp]tsljdcuoc,gdi, chira lanh nhiéu vét thuong, dé ta an tam di vé vGi Thién Chua giau long

ng xot.

Cung vd@i "Buc Me Tham viéng", ching ta khiém tén cam ta Chua va tuyét doi pho thac,
xin vang y Chua dén mudn ddgi.

+ GM. GB. BUI TUAN

EM BIET TIN AI BAY GIO ?!

Phic Am Nhat Ky ngay 29.04.2007
(Ga 10:27-30)

Sau khi thoat khoi chién tranh lanh kéo dai hang bao thap nién, nhan loai tudng sé budc
vao mot thé ky méi day hanh phic. Nhung r6 rang thé gidi khéng bao gid hoa binh. Cubc
xung dot y thirc hé chua cham duat, thi cudc doi dau vé ton gido dién ra ac liét. Tinh hinh thé
gidi hém nay khé tim mot gidi ddp. Con ngudi tu hao vé su hi€u biét quad nhiéu va mét
chiéu vé tén gido cua minh. Niém tin qud manh dén dd cudng tin da day ca xa hdi va con
ngudi vao 10 Itra chién tranh nhu tai Trung Dong hién nay.

Pang khac, nhan loai dang trai qua cudc khing hoang vé gia dinh, xa hoi, luan ly, dao
ddc v.v. Con ngudi dang mat hudng chi vi qua cha tam vao nhirng phudng tién song
hon la chinh su s6ng. Nguyén do vi cang ngay con ngugdi cang it bi€t vé ton gido, ngudn
cung cép |& sdng. Theo thdng k&, ngay tai nudc ndi ti€éng Céng gido mdt thdi nhu Ai Nhi Lan,
co tGi 95 phén tram ngudi I6n khéng hé biét vé Diéu Ran Th{r Nhat trong Mugi Diéu Ran.[1]
Kién thirc mot chiéu hay khong cé kién thic vé tén gido déu dan nhan loai dén ché
chét. Nhiéu ngudi nhu bi lac hudng hay bi xé rach gilra nhitng giang co cta bao chu thuyét



va niém tin.
“Em biét tin ai bay gig ?”

Gilra canh hoang mang do, buc Giésu |én ti€ng manh mé : “TG6i chinh [a Muc T& nhan
lanh. Muc tr nhan lanh hy sinh mang s6ng minh cho doan chién.” (Ga 10:11) Thuc t€, Chua
c6 xirng dang vdi danh hiéu dé khong ? NguGi c6 du kha nang dan con ngudi ra khoi vong
ludn quén cua kiép ngudi khdng ?

Ngoai Burc Kitd, con ngudi khdng thé kiém dugc con dudng clu thoat nao khac. Thuc
vay, mudn dat dén dn clu d0, con ngudi can phai biét Thién Chua va Thanh y Ngudi nhu da
mac khai trong thanh sir. Bé&i ddy, trudc hét, Chla Giésu phai bay té cu thé thanh y Thién
Chua, tic nhitng huén chi va Ii hra, cho con nguGi (x. Ga 17:3; Dt 1:1-5). Chi minh Ngudi
mdi cd thé biét va lam cho ngudi khac biét thdnh y huy@n nhiém clda Thién Chda Cha vinh
hang (x. Mt 1:27). Duc Kitd day quyén nang trong IGi giang day. NguGi cho nhan loai biét
muon dudc cliu roi, can phai tin va nhan biét Ngudi la Ngbi LGi Thién Chua.

Ngdi L3i dén tran gian dé rao giang Nudc Thién Chda va kéu goi moi ngudi sam hdi.
Khdng sdm héi, khéng thé nhén biét Ngudi Ia vua. Ngudi sinh xudéng tran gian dé dem sic
manh su that gidi thoat nhan loai (x. Ga 18:37). Nhu thé, Ngudi xing dang la mot Muc Tu
day uy quyén, khdn ngoan va qua cam. BGi thé, trudc cudc ddi day thach d6 va hiém nguy,
Ngudi khdng tim an nhan thu thai hay yén 6n cho ban than. Ngugi cling khéng hy sinh doan
chién dé dat muc tiéu riéng. Trai lai, Ngudi san sang liéu mang dé cllu séng doan chién.
Ngudi khong thé ngdi yén khoanh tay nhin séi dit cdn xé doan chién. Su hy sinh bt vu Igi
dé l1a tiéu chudn danh gid ngudi muc tur dich thuc. Ngudi khdng thé s6ng theo nudc ddi. ViUa
muén danh du va uy quyén cua moét muc tlr vira mudn toan mang, chir khéng phai déi dau
vGi dan séi, lam sao cb thé cé6 mot th& muc tr dé dang dén thé | Khdng ! Ngudi ddt khoat
dem tat cd sic manh bao vé doan chién, du phai tra bat cir gia nao ! Chinh vi thé, Ngudi tré
thanh trung tam thu hat va s’c manh quy tu doan chién. Tinh yéu da khién Ngudi hy sinh
tat ca cho hanh phuc va su s6ng doan chién.

Sé di dam hy sinh tat ca cho doan chién, vi Ngudi y thic rat ro vé trong trach
Chaa Cha giao phé doan chién cho minh. Né&u con ngudi ching c6 mét gia tri nao,
tai sao Chaa Cha lai giao ph6 cho Chia Con ? Tai sao Chua Con lai dén nhan nhu
mot ting pham quy gia hay nhu mot biru béi ? Ngudi hi€u biét rat rd vé gia tri caa
turng con chién va cua ca doan chién : “Toi biét ching.” (Ga 10:27)

Su hiéu biét dé khéng phai Ia mdt kién thlic khé cling hay mdt ly thuyét vd hon. Trai lai,
dé la su hiéu biét toan ven bao ham tinh yéu va dua dén su hy sinh hoan toan.

Chi ¢ Muc T nhu thé€ méi lam cho doan chién cdm phuc va qudy quan chung quanh dé
lang nghe va di theo (x. Ga 10:27) ma théi. Khéng séng chét vdi doan chién, di nhién khéng
thé dudc mén chudng dén nhu thé. Muc tr khéng biét hy sinh d&€n quén minh, doan chién
khéng thé gan bd. Bdi ddy, khi khdng can dam bao vé doan chién, muc tir s& ma dudng cho
ché soi cén xé va phan tan doan chién. Vi Muc T tdi cao ludn di sat doan chién dé hudng
dan va chi bao doan chién gilta nhitng 6n ao va nanh vuGt cia bay so6i. Dé la ly do tai sao
Chua dam ca quyét: “Khong bao gid chung phai diét vong va khong ai cudp dudc ching khai
tay t6i.” (Ga 10:28)

Lam cach nao Chla cb thé bdo dam nhu thé ? Chla da dung phudng thé gi? Chua da
bdo vé doan chién “bdng I8i chan ly, bdng si‘c manh cta Thién Chua, (va) I8y su céng chinh
lam vii khi tdn cong va tu v&.” (2 Cr 6:7) Nhu thé&, néu Chla c im ldng, doan chién sé lang
nghe cai gi va lam sao di theo NguGi ? Trudc nhitng bat cong la vii khi cua loai soi dir, chi co
L&i Chda va su cdng chinh méi duong dau néi. Thanh Linh chinh la si'c manh Thién Chua
giup Ngudi chién ddu chdng lai ké thu. Nhd& chién ddu can trudng, khdng nhitng Ngudi ¢ thé
clru doan chién, ma con lam cho “su s6ng ddi dgi” (Ga 10:28) nhu mach sudbi chdy dao dat
trong con chién nira.

Cang chién ddu chéng lang séi dé bao vé doan chién, Ngudi cang mac khai rd can tinh va
s ménh clia minh. Khéng phai vé tinh Ngudi dirng ra 18y than can trd séi lang dé clru doan
chién. NéEu khéng dudc Chua Cha uy thac va sai phai, NguGi khong bao gid dam lanh trach
vu dé. Co thé ndi Chua Cha dang dm tron doan chién trong vong tay cia Ngudi la Dic
Giésu. Con thanh tri nao virng chac han ?



Trong vong tay day yéu thuong do, Chda Cha quy tu muon tin hitu “thudc moi dan, moi
chi tdc, moi nudc va moi ngon nglr.” (Kh 7:9) Chi ddc tin mdi cé sifc manh vugt qua moi gidi
han tu nhién ma théi. “Cé dlrc tin la nhG nghe gidng, ma nghe giadng la nghe cong bd I1Gi Blc
Kit6.” (Rm 10:17) Chinh vi th€, IGi Chua cé si’c manh quy tu muodn dan va l6i cu6n ho theo
Ngudi . NéEu khoéng c6 Ldi, Chua sé trd thanh xa la ddi v8i doan chién va doan chién ciing
khéng biét nhau nita. No&i khac, chinh LGi khién doan chién thuéc vé Chua va thudc lan
nhau. Theo thanh Augustind, “tdm hon thudc vé Chla Giésu Kitd, thi nghe tiéng Chua, hiéu
LGi Chua : ngudi la khéng nghe thay gi ca.r[1] Trong béat c& hoan canh nao cling can nghe
tiéng Chla dé biét cadch hanh xu kip thdi va thich hop.

Vay ding trudc nhiéu su kién cia GHVN hom nay, ching ta nén cé thai do nao ? Gan
day, moi ngudi déu thay nhiéu vi lanh dao GHVN khoéng con gilf im lang trudc mot vai trach
nhiém té nhi cia minh n{ra; Tuy nhién, c6 vi lai cho biét phai dgi t&i thang 10.2007 mdai cé
thé biét y kién cha HDGMVN...

Trudc vu tham sat tai dai hoc Virgina Tech vira qua, HDGM Nam Han da khong phai dgi
dén ky hop thudng nién...! Khong, ngay lap tic, DHY Nicholas Cheong Jin-suk, TGM thu do6
Seoul Nam Han, da lén tiéng va phan uvu vdi cac gia dinh nan nhan. C& HG6i Pong Lién Ton
Nam Han cling c6 mot thai do tuong tu.

Trong moi truang hgp, nhat la khi da c6 nhirng tranh luan khac biét trong cong
doan, y kién cia ngudi lanh dao luén la can thiét va téi quan trong, y kién dé can
phai ré rang minh bach. Su im lang cua lanh dao (hoic Iap trudng nudc dodi), cé thé
sé la mot tham kich cho doan chién!

(...)

“Pirng hiéu chinh tri theo nghia hep ! Gido Hdi cé bén phan phai rao giang Tin Mirng, ma
trong Tin Mirng cé con ngudi, tdc 1& c6 nhdn quyén, nhdn phdm, tu do va luong tdm cung tat
ca nhirng gi thudc vé con ngudi. Néu tat cad nhitng cai dé cé mot gid tri chinh tri thi toi lam
chinh tri, vi t6i bénh vuc con ngubi.”@ DGH Gioan Phaold II da phai 18y ca cudc ddi dé
ch&rfng minh nhén dinh siu sdc d4. Nhan loai can phai biét on va khéng bao gid c6 thé quén
tam guong cao ca va diing dam cua vi gido hoang kha kinh nay!

Hoi Pong Giam Muc A Chau minh dinh: “Truéc hét chinh tri phai tré thanh mét
hoat déng chung, toan thé dan Chaa dudc mdi goi dan than vao hoat déng chinh tri
ay, vi Phiic Am doi héi Kitd hitu dua Phiic Am va nhirng gia tri Nuéc Trdi- 1a tinh
thuong va céng binh- xam nhap vao nhirng 1anh vuc kinh t€, chinh tri, van héa, va
xa hdi ciia Chau A. Ai tuyét ddi khudc tir doi hoi thay ddi chinh tri ¢ Chau A, at 1a
mot cach nao do, ciing phu nhan can tinh Kito cua minh.”[4]

Vi nhiéu hoan canh khoé khan, khéng dudc hiéu biét nhiéu vé gido ly va giao luat, cling
khéng dudc ti€p cén day du thdng tin, ngudi gido dan tai Viét nam khdng thé dé dang tré
thanh nhitng cong dan cé anh hudng va hoat dong hitu hiéu cho chinh qué huong va gido hoi
cua minh. Su thiéu hiéu biét vé giao ly nguy hiém hon cac hinh thic vo tri khac, vi
ton gido c6 mot vai tro quan trong trong van héa va nhu la mot sirc manh trén thé
gi6i.[5] Nhung m&y ai dam nhan minh thi€u hiéu biét nhu th& ? 1

Phan 'ng theo su thi€u hiéu biét... lai cang thiét thoi hon cho Gido hdi.

Lay Chuda, xin thuong dén qué huong va GHVN chiing con! Xin cho tat ca chiung
con, du la gidao dan hay giao si, déu co thé tré thanh nhirng muc td&' can dam bénh
vuc va huéng dan doan chién ma Chua da trao phé cho ting ngudi... theo ding
Thanh Y Chua. Amen.

Lm d6 luc 29.04.2007

[1] Traité sur saint Jean, XLV, 7. [1] zenit 23.04.2007. [2] Radio Free Asia 20.04.2007.

[3] Nhat bao La Stampa, Y, thang 0 3.1991.



[4] FABC 4, 3.1.2, Tokyo, 16-25 thang 09.1986. [5] prothero, Zenit 23.04.2007.

NHAN LOAI VAN CAN...

SUY NIEM NHAN LE CHUA CHIEN LANH

Ngay &y, khi I18p ching tdi cé gan mot nira I8p chiu chirc linh muc, linh muc Nguyén Duy,
(Itc d6 cling dang la chung sinh, du thudc I18p dan anh, nhung dugc phan bd vao I6p ching
tdi dé hgp thic hda va bd tlc chuong trinh hoc), d& cam tac bai hat “Nhén loai van can” dé
tang ca Iép.

Bai hat &y, tdi vin nhd, van hat. Mdi lic nhé thay, nhd trudng, nhé ban, hodc mét mai vi
rong rudi trong sudt doc dai con dudng phuc vu, tdi d& nhiéu lan hat di hat lai, d€ vira cau
nguyén cho minh, cho thay, cho anh em, cho sif vu cua tirng ngudi trong I8p chiung t6i, cho
cad nhirng guong mat than yéu cta cong doan ma minh séng va lam viéc hém nay, vua tim
cach cung c6 suc luc do nam thang da khong it hao mon.

Dai véi riéng toi, bai hat &y hay, né ggi lai trong t6i ca khung trgi ky niém, dong thdai giup
t6i hién ngang nhin vé phia truéc ma thuc hién chinh s mang cua Chua Kit6, dugc Chuda Kitd
trao cho minh... C&r thé€, ma t6i hat: "Nhan loai van can ngudi biét séng on goi cua Chua.
Nhén loai van can ngudi lam chudng tinh Chaa yéu thuong. Nhéan loai van can ngudi muc ta
dan dudng chi 16i, cung doan chién dém ngay di tdi, vé nha Cha mén yéu mudn ddi...Nhan
loai van can ngudi di ti€p con dudng cua Chua. Nhan loai van can ngudi dam séng cudc séng
Giésu. Nhan loai van cdn ngudi nhiét tdm trong doi ngbn su, chi truyén rao nhiing I5i cua
Chua dé trédn gian séng trong su that...Nén Chia di sai ting ngudi chdng con, nhiing linh
muc budc dén cing thé gidi. d€ dip Ung nhitng khét vong khdp noi. DE té thdm nhiing udc
ma con ngudi. Nghe ti€ng Chua nay tung ngudi ching con quyét Ién dudng loan Tin Ming
CUdu ROi. Xin Chua giup cho moi ngudi ching con dugc nén thanh trong cubc doi ching
nhéan...”.

Trong nhitng ngay nay, chudn bi ming I& Chia Chién lanh, ngay Hoi Thanh cdu nguyén
va cb vb cach dat biét d6i vai on goi tan hién, t6i cang y thirc hon vai tro va trach nhiém muc
t&r cia minh. Sau moi thanh le sang xong, t6i dong clra phong ro6i cf thé ma cat Ién cung
diéu Nhén loai van can... dé cadu nguyén, dé ta on Chua, d& danh thic minh hdy nén muc tu
nhan lanh.

Sau bai hat, toi lai doc di doc lai bai Tin Mirng theo thanh Gioan dé nguyén gadm: “Chda
Giésu néi vdi ngudi Dothai rang: 'Chién cua téi thi nghe tiéng téi; téi biét ching va
ching theo téi. Téi ban cho ching su séng ddi doi; khéng bao gid chung phai diét
vong va khéng ai cuép chung khoi tay téi. Cha téi, Pang da ban chiung cho to6i, thi
Ién hon tat ca, va khong ai cudp dudc ching khéi tay Chua Cha. Téi va Chua Cha la
mét” (Ga 10, 27-30). USc mong mét diéu chinh dang rdng, ngay nao téi con thi hanh chirc
vu muc t&, va H6i Thanh con ti€p tuc tin tudng trao cho téi s mang muc tr, ngay dy, téi van
cr x6ng vao tran chién vdi thé gian, véi toi 10i va v8i moi codn cam do trong dGi mot cach
khéng mét mai dé lam cho tirng con chién cua Chuda Kitd thuc su yéu mén Chua Kitd, nghe
LGi Chua Kitd. Nhd dé ho khdéng bi diét vong, khéng bi bat cir thé Iuc nao cua su dir cudp
khoi gn clru chudc cua Chua Kitd va lanh nhén su s6ng ddi ddi ma Chua Kité ban cho ho.

P& hoan thanh xuat §éc vai tro muc tr nhu Muc Ta Giésu, mot hinh anh muc t&r ma mai
ma&i nhan loai van can, van tha thiét trong chd, van hoai hy vong, téi nghiém ra rang, trudc
hét minh phai Ia chién xudt sadc cua Muc T Giésu. MOt khi da la chién tét, chac chan, toi
cling sé€ la muc tur tét nhu Chua Giésu.

1. Cung anh chi em, linh muc la thanh phan cua doan chién Chua.

Trude khi [a muc t&r, ngudi linh muc da thudc vé dan chién. Bié€t minh la chién, ciling



mang than phan con ngudi day khiém khuyét, c6 khi da nhiéu lan, do chu quan, do mai ngup
|&n trong bién ddi nhiéu séng dir, d8 dé xay ra nhiéu thudng tat cho d&i s6ng tdm linh cla
ban than.

Bi€t minh I1a chién nhu moi con chién trong doan chién ctia Chda, ngudi linh muc luén
ludn hoc 1ay long khiém nhudng, hién t& nhu Muc T Giésu. Cung la ngudi nhu moi anh chi
em cla minh, ngudi linh muc khéng bao gld dudc phép coi thu‘dng nhitng diéu kién can ban
dé vuon lén trong on thanh Chua nhu: cau nguyen nguyén gam, xét minh, doc LGi Chua,
viéng Thanh Thé, thudng xuyén |anh bi tich hoa giai...

Ngudi linh muc cang phai ra slfic cdng tac vdi dn Chua dé séng mot ddi séng gudng mau,
muc thudc, tu chu, biét séng lanh manh, khong xa hoa, khong tim danh Igi, khéng muu cau
cach ich ky sy gidu c6 cho ban than... nhung ludn biét tir chdi tdt cd moi nguy hiém cd thé
danh ddi on goi ctia minh Ia th& quy gia trén hét moi th& quy gia.

Ngoai ra, du 1a muc t&r, ngudi linh muc s& khdng it 1an bat gdp nhitng mau guong rat tét
ndi anh chi em ma minh céﬂthé’ hoc 18y. Chéng han, nhiéu anh chi em quyét khdng budc vao
con dudng gian tham, tdi 16i, du rét nghéo. Hodc nhiéu ngudi dau khé dén cling cuc, nhung
durc tin van lung linh chdy sang. Nhiéu anh chi em tham gia phuc vu ngudi nghéo, phu vu
nha thd, phuc vu cong doan hét s’c miét mai, nhiét tam y nhu viéc ho lam la lam cho chinh
gia dinh, cho chinh ban than cua ho vay... Tat ca nhitng hinh anh &y, cang lam cho ngudi linh
muc kham pha ra mét chan ly rat binh thudng, nhung rat doi quang trong: Du la muc tu,
ngudi linh muc van la thanh phéan cua doan chién Chua. Nhan ra minh cling la chién nhu anh
chi em, ngudi linh muc sé khong bao giG dam coi chic linh muc cta minh la quan chig, la
hudng nhdm cua su thanh céng, dé khi dat dugc roi, s& hudng thu, té haon, vd vét moi th(
cho cé nhan minh...

Tat mot 16i, khi biét rén gilia cho hinh anh “chién” ngi minh cang dep, cang sang, thi khi
[am muc t&, ngudi linh muc cling sé la muc t& tét lanh mang 18y va phan chiéu hinh anh toét
lanh cia Muc T Giésu.

2. La muc tu cua doan chién Chaa.

Rat nhiéu Ian, va ngay chinh luc nay, téi cam nhan r6 rang, thanh chic linh muc ma
Chua ban cho minh quy gid v6 cung. B&i nd 1a danh du, la su diém tdé 16ng lay cho chinh
ngudi linh muc da vay, quan trong hon, né chinh la su can thi€t cua dgi séng tam linh con
ngudi. Chiuc linh muc vé thém vao cubc ddi, von vang thao lan I6n, nhitng nét tucgi mdi cua
tin yéu, ctia niém an Ui, cta hy vong. Bdi khdong cé ai khac nhung linh muc, da gan bd vdéi
tirng anh chi em ma Hoi Thanh trao cho minh, gadn bd subt ddi minh dé€ phuc vu, dé€ hién
than.

_ Chinh linh muc mdi la ngudi bi€t r§, bi€t nhi€u vé tam tu con ngudi. Ca trong toa giai toi,
lan ngoai dgi thudng, khéng biét bao nhiéu [an ngudi linh muc chia sé nhirng tam tu, nhirng
blrc xtc, nhirng bi mat rat that vé chinh ban than cua anh chi em. Dudng nhu chi cé linh muc
mdi c6 thé gidi tda nhiéu chdng chénh, ngang trdi ma anh chi em gdp phai trong mot long
thuong mén that, thong cam that. Anh chi em dén vdi linh muc bang mot niém tin tudng
that, vi th€ ho cling sé nhan dudc tlr ngudi linh muc mét trai tim rung cdm that, nham ti€p
thém ngon Ira cdia sifc manh chiu dung, ti€p thém sic néng xda tan bang gid cua ca mot ddi
day dong bao.

Vi trét cd cudc ddi cua nhitng ngudi mang 1ay ddc tin, la cd cudc dGi mang dau an cua
thanh chidc linh muc. B&i khong ai khac, nhung la chinh ban tay linh muc, trong bi tich rira
tdi, d& dua mot con ngudi tir thud bé thd vao cdng doan Héi Thanh dé lam Con Thién Chua.
DU trong anh chi em, cé ngudi khong nhin nhan, tham chi ch6ng ddi ca nhéan linh muc nay,
linh muc khac, thi anh chi em cling khéng thé chdi tir anh hudng cua thanh chic linh muc
trén cubc dGi minh. Chi nhd@ linh muc, anh chi em dugc Ianh nhan an sung tur kho tang bi tich
ma Chua trao cho H6i Thanh. Nhirng khi anh chi em mudn tim lai binh an ndi tdm sau nhitng
l4n ngd quy vi cdm dd, vi tdi 16i, cling chinh linh muc nhan danh Chla ban on Thanh Than
tha th& cho anh chi em. Dén tudi tru’dng thanh, cling nhd chinh ban tay linh muc, ma mdi
mot ngudi chinh thlc budc vao ddi séng gia dinh cdch hgp phap. C6 thé ndi, trong bi tich hén
phoi, ngudi linh muc da lién tuc sinh ra cac gia dinh mdi cho H6i Thanh. Hay sudt ca moét ddi
lam Kitd hitu cla minh, ti'ng anh chi em d& khéng thé dém hét bao nhiéu 1an da cdy nhd



thanh chic linh muc, va chinh ban than ngudi linh muc ma Ianh nhan hét héng an nay dén
hong an khac, hét hy té€ thanh Ié nay dén hy té€ thanh Ié khac, hét I8i gidng day nay dén IGi
giang day khac... Va giay phat quan trong nhat, nhung cling kinh hoang nhat, dadng sg nhat
clia dGi ngudi la gidy phuat sap lia ddi, thi su hién dién 1an cudi cung cla linh muc lai am ap,
thiéng liéng, y nghia v6 cung. N6 mang lai niém an Gi, mang lai su xoa diu ndi sg hai, xoa diu
cén dau dén khdng thé ta dé€ anh chi em thanh than lia d&i. Va cudi cung, cling chinh ban tay
linh muc dua Ién ban phép lanh lan cudi thay IGi tir biét trao gdi anh chi em vé véi Bang
Hang H{tu, Pang ma tir do, da lam phat sinh su séng cua khdong biét bao nhiéu sinh linh
trong cdi ddi nay.

Nhu vay, linh muc rat can vai tro lam chién cung véi doan chién cua Chda. Lam con chién
nhu anh chi em, ngudi linh muc sé& hiéu nhiéu hon, sé dé théng cdm hon véi tiing manh ddi,
tung hoan canh cta anh chi em. La chién cta Chda, thau hiéu ndi Idbng cua doan chién, dé
khi dirng trong vai tro muc tlf, ngudi linh muc sé dan dua anh chi em cia minh dén su séng,
mot su’ séng hoan thién, su s6ng doi dao...

Pung 1a nhan loai van can, mai mai can nhirng muc t&r cua Chua, nhitng muc tir thay thé
Chua sang soéc doan chién Chda. Nhan loai van can nhirng con ngudi dam hién than vi ngudi
khac gilra cudc dGi ménh moéng va bién dong. Nhan loai can I1am nhifng ban tay nang d& long
ngudi, can lam nhitng con ngudi luén ludn thao thdc vi hanh phic cta loai ngudi, can 1dm
nhitng béng mat lam diu con khat tinh yéu, xua di ndi buén chan, Idp day nhitng khoang
tréng c6 don cla con ngudi. Nhan loai van can vO cung nhirng tdm long tu ai, nhitng con
ngudi cua on hoa binh, nhitng ddu chi cua niém hy vong, nhiing hién than cda hanh phuc
trudng clu, ma chinh ngudi muc ta ghi dau, dé moi anh chi em luén cam nhan tinh yéu, luén
tim ra mot cho dua moi khi can, luén thdy minh dugc an Gi vo vé khi dau ddn...

Nhan loai van can, can Idm nhitng linh muc thanh thién, nhitng linh muc nhan lanh. Bdi
ho chinh la nhitng muc t nhu Idng mong uéc...

Lm. VO XUAN HANH

PONG CO NHAN AI VA SUOI MAT BINH AN

Quy dbéc gia Ephata va Giao Si Viét Nam than mén,

Géan day bao chi lai dang x6n xao kha nhiéu vu tai tiéng lién quan dén hai nganh Giao
Duc va Y Té. Thay gido ap giai mét em hoc tro bé xiu 1én dén Céng An nhu mét tén t6i pham
dé ngudi ta tra vdn ép cung, dén noi con bé dang thuong roi vao hodng loan tdm thdn. Mot
thdy gido khac ndm dubi téc mét cbé bé hoc sinh giut nguogc gilta sén trudng khién em ngé
ngua, chén thuong so ndo... Trudc ddy ngudi ta van bao dbéng chuyén sai I&m trong nghé gido
sé dé€ lai nhiing hdu qua tinh than Idu dai trong mdt hai thé hé con ngudi. Bdy gid thi khéng chi
di chung tinh than, cac em hoc sinh con phai tra gia bang sinh mang niia. Con nhiéu, con nhiéu
chuyén thuong tdm cua nganh Gido Duc gdy phan né trong xa hboi nhung phap ludt thi lai chi
canh cdo ph&t pho nhu... dudi rudi !

Thay giao thi nhu thé, thdy thuéc ciing “sat sinh” khéng kém. Thai ngoai tu cung lai bao
la dau da day dén noi phai tu vong oan uc ! Cé qua nhiéu nhitng ngudi me chua kip vui mung
dugc mang thai da roi vao khung hoang tuyét vong khi cac bac si lanh lung tuyén an tu cho
dia con cua minh vdi nhitng ly do y khoa rat tdm phao, vdi nhitng can cu chi dua vao cac xét
nghiém hodc siéu &m hoan toan thiéu chinh xac. Khéng it cdc bac si da khdng dinh can thiép
sém vao thai ky, xu' ly kip thoi nhu vay la nhédn dao, la giup cho gia dinh va xa héi dé phai
génh ndng, ban thdn dia bé khdi sinh ra thi ciing khdi phai chiu khé ! Lan man sang dén
chuyén pha thai thi phai néi thdng la ngay cang cé nhiéu sinh vién nganh Y hoc hanh chdng
dén déu, ra truong dadu quan vao dbi ngld y bac si pha thai la cach thu Igi hoan vén nhanh
nhét, it doi héi chuyén mén va kinh nghiém nhét...



Chung ta khéng cé y béi mdc, ndi hua va danh héi theo du ludn x& hdi. Chung ta cling hét
suc tran trong va biét on cac thay gido va cac thdy thudc vaa nhan hdu vua tai gioi. Thé nhung
van phai mét lan niia va nhiéu lan nia, 1én ti€ng canh bao mét cach manh mé khéng sg béng
so¢ via ai ca, dé€ hy vong danh déng dudc luong tri moi ngudi. Néi nhu cha Vi Xudn Hanh trong
mot bai dang trén s6 bao Ian nay la: “"Hay gao dén khi nao tiéng gao ay thau Iuong tam
nhan loai, thau luong tam tirng ngudi”.

P& c6 nhitng phén tich nhadn dinh, cho rdng tai Viét Nam ching ta hién nay dang theo dudi
mét tha goi la “kinh té thj trudng”, khi€n cho chuyén giang day gido duc & nha trudng va
chuyén chay chita chdm sdc & nha thuong, tan nhan thay, da tré thanh mét thd “hang héa”,
mét bén cung mét bén cdu, géi ghém trong khai niém mua va ban, tiéu thu va dap ung, thuan
tuy vat chat, khéng tinh dén Ié nghia tinh cdm, nén ciing duong nhién chdng bén tdm dén dao
duc lam gi cho né... rach viéc !

Nhin & chiéu kich tdm linh, nghia la vuot Ién trén ca binh dién dao ddc con ngudi, chung ta
nhin dugc théat ré thai dé dung dung va Uung xu ¢ hd lanh nhat cua con ngudi thoi nay déi vdi
Thién Chda, vdi Thuong PE. B& qua rdi cdi thdi ma ngudi ta dua theo Nietzsche dé quat thdo
réng: “Thién Chuda da bi giét chét !” Bdy gid ngudi ta ddu cé can phai... giét Thuong BE, am
sdt Phat va td hinh Chda lam gi cho mang téi ? Ci&r dé nguyén ddy ! Xin cadc déng thiéng liéng
than thanh cu viéc an cu an vj trong cac loai Nha Thg, Dén Chua, Miéu Mao, réi dén hen ngudi
ta sé vé, dadng cua Ié hdn hoi, kinh ké rdm ran, rudc xach hoanh trdng, ca hat nhip nhang,
tréng dan ron ra. Lai xady dung cac céng trinh tén gido that nguy nga hung vi, mudi m&y hai ba
chuc ty la chuyén nho. H&n Thuong D& va cac thdn thanh phai biét ré hon ai hét “phd quy sinh
Ié nghia”, cé an nén lam ra, cé triung qua budn lau, cé héi 16 tham nhing thi mdi cé diéu kién
dédng cung xum xué nhu thé dugc chu 1?!

Cua dang tbi, dao duc da khéng chu trong vun bdi, tdm linh chi con la chuyén dich vu tin
ngudng, danh xung “Thuong PE” dugc danh dé ninh nhitng khdch hang nao chiu chi tién mua
s&m thoai mai nhét... thi khi 8y nha trudng sé thanh noi kinh doanh kién thdc va bang cap,
con nha thuong sé chdng con thdy déu vét gi cua tinh thuong, cua long thuong xdt. Tinh
xubng gia, tién 1én ngdi. Khéng cd tién thi con nha nghéo lam sao chay vao nhiing trudng chon
16p chuyén, lam sao cé thé theo dugc cac Idp kém, Idp ndng khiéu, I8p luyén thi ? Con bénh
nhén thi ngudi nha ma khéng déng dugc ddy du cac khoan tién bénh vién yéu cau, thi c viéc
ndm chéo queo, khéng cép ctru, khbng nghe mach, khéng xét nghiém, khéng mét 10i héi han
bénh tinh !

Théi, néi ma&i vé nhirng tha béng téi nhu thé ciing chdng sang sua hon duoc gi, lai lam nan
long nhitng ngudi thién chi va xtc pham dén nhirng ngudi con gilt dugc thién tdm. Chung ta
h&y bat diu ngay tir chinh minh, lai cang kh&n thiét hon n?u chidng ta la ngudi cé Buc Tin, la
ban hitu cua Chua Gié-su niia. Vang, xin h@y khdéi hanh 16 trinh tir Iong ta, tar doi ta ma
di. Mua Chay da qua, dang la Mua Phuc Sinh rbi, thé nhung chung ta van cu phai sam héi dai
dai. Metanoia dau cé dé dang nhanh chéng nhu xoay cai vé-lang xe hoi va banh lai
con tiu. Phai xoay chuyén ddi minh tirng ty mét, moi ngay va khéng duoc dirng lai
chu quan.

Nhén Lé Chda Chién Nhan Lanh, mét mét ching ta cdu nguyén cho on goi Gido Siva Tu
Si, nhung mat khac chung ta dung quén chinh anh chi em Gido Dan ciing dugc kéu mdi séng
on goi lam mét anh mét chi muc tir chdn dat dan chién nhé bé cua minh trong gia
dinh, ngoai xa héi.

Néu & trén da néu nhiing bat toan bat xdang hién nay lién quan dén hai nganh nghé dang
quy la thay gido va thdy thuébc thi luc nay, xin dugc mdi goi moi thdy cé gido hdy chju kho
cham soc day do hét long dbi véi may chuc con chién trong I6p hoc cua minh it la trong thdi
gian mét nam hoc minh phu trach; moi y bac si hdy tan tuy cudi xuéng trén tung con chién
dang dau ddn, sg hai, c6 don trong phong bénh do minh dam nhiém. Cha trach ngudi xua van
bdo hai nghé nay la hai thién chidc, Han Viét Tir Pién cua Pao Duy Anh bdo dé Ia chidc vu
thién nhién cua loai ngudi — mission naturelle, véi mét chir Thién la Trdi ré rang !

Lay Chua Gié-su, bang chan chién nhan lanh, xin cho chung con vua dugc lam chién cua
Chua, lai vira dudc cung Chuda, phu véi Chida chdn dat nhirng con chién bé nhéo khac.
Nho véy xa héi chung con hém nay sé bdt di con déi con khat ma gap dugc déng cé Nhan Ai
va sudi mat Binh An !

Lm. QUANG UY, DCCT, 27.4.2007



Nguén On Thac Pd

(Ga 20:19-31)

Thay di mang ca bau trai,
dé thuong dé nhé dé dai u é,

thdi gian mot chudi 1é thé,

x6t xa ndi nhé, é ché niém dau,
cuodc doi biét hudng vé dau,
bao nhiéu mong udc tan mau thang ngay,
phap phong lo sg tirng giay,
doan chién nho bé giira bay séi lang,

trong dém t6i van ma mang,

mong ngay birng sang cho tan dém den.

Mau dém tung dgt trao Ién,
Lang lang tram ndi dén hén trong ta,
hon ta hay bai tha ma,
dém khuya gia lanh xé6t xa nghin trung
trong con dia chan dap don,
bén nhau cam canh phong khoéng lanh lung,
xa Thay sucong khéi mong lung,
Bao nhiéu hy vong né tung gam trdi,
T nay chi c6 minh toi,
Lang thang giira mét bién trdi hoang mang,
Tinh duyén nay da 16 lang,

Nghe trong vii tru bé bang ding cay !

Tran gian choang vang mat may,
khi nhin dém t6i rang ngdi binh minh
don chao Con Chaa phuc sinh,

mot hoi Chaa thd, Thanh Linh tudn tran.



Thay ban muén phic binh an,
trao nguyén s&r ménh giai oan muon loai,
Du dudng ddi van con dai,
Thay khuyén “dirng sg !” chong gai sa gi !
Trong Than Khi, hay ra di!
Thay luon hién dién do tri ngay dém.
theo Thay tirng budéc di Ién,
cfu dan thoat khoi xich xiéng Satan.
Con ngudi thoat canh Iam than,

tra xong mét chuoi ng nan bé dau.

Niém tin thap sang ndm chau,

chiéu Ién muon vé nhiém mau tinh yéu,

manh hon muon ngon thuay triéu,
quyén nang xoay chuyé&n tram chiéu khé dau,
lung linh anh nén nguyén cau,
nguon on thac dé khoi sau tinh hong,
pha tan canh sac hu khéng,
mudn chim tung canh khép ving tu do,
tr nay trong Pirc Kito,

vt cao tiéng goi thién thu an tinh.

Oi quyén luc Chaa Thanh Linh ! ...

van thanh 15.04.2007

GIUSE - THANH QUAN THAY PANG KINH CUA TOI

Giuse la tén thanh dudc dat cho khong riéng gi téi ma la cho tat ca nhitng ngudi nam
trong ca lang t6i. Ddy la mét thoéng 1€ khéng biét c6 tur bao gid va kéo dai cho dén tan ngay
nay. Hé chdu bé trai nao chao ddi la y nhu rang tén thanh phai la Giuse. Chi Giuse théi va
khoéng cé tén thanh nao khac!

T6i qué ngoai Bac, di cu vao Nam nam 1954. Hau nhu lang tbi di cu hét ca lang, chi con
sot lai cd 5 gia dinh Cong gido & lai. Ma thuc ra cling khéng phai 5 ma la 3 vi 2 gia dinh Cong
gido tir noi khac dén sau nay. Chi ndm gia dinh con lai ma phai coi séc mot nha thd ho c6
kinh dugc xay dung vao nam 1900. Nha thd nay hau nhu khoéng thay d6i gi tir khi xay dung
dén nay da trén 100 nam! Khi di cu, thi thanh Giuse cling “di cu” vao Nam vd@i lang toi! Noi



cho vui thé& thoéi chir thuc ra thi Thanh Giuse van dugc dan lang thd kinh cd ngoai Bic l&n
trong Nam. Cac chau sinh ra cho du trong Nam hay ngoai Bac déu dudc dat tén thanh la
Giuse.

Khi vao Nam, cha x(&r c6 sang kién la dat tén thanh cho cac gido ho & trai dinh cu mdi
thanh 1&ap. Khéng con giéng nhu ngoai Bac “moét minh mot lang” ma la dan di cu tir nhiéu
lang khac nhau tap trung vé day nén tén goi cho cac gido ho phai khac nhau. Gido ho t6i van
lai dugc mang tén nhu xua: Gido ho Giuse.

Chinh vi | ai cling tén thanh Ia Giuse nén dén ngay mung I& quan thay that 1a vui. bulng
la “niém vui khéng cla riéng ai”! Ngay lé kinh theo tap tuc xua la ngay 1.5, tic la ngay le
kinh Thanh Giuse Lao déng (khéng phai ngay thanh Giuse ban Buc Trinh N 19.3). Lé mung
ludn ludn dudgc td chiic trong thé. Dan lang ai cling don minh xung tdi rudc le. doc kinh sang
tdi. Nhiéu gia dinh con t6 chlrc doc kinh theo xom rét sét séng. D&n ngay |é thi niém vui méi
dat tdi dinh cao. Trong thanh 1€, cha x& nhac lai y nghia cla ngay |, vé cong diic cua Thanh
Ca Giuse, vé tdm gudng can cu lao dong... Bdi I€ thé, Giuse dugc coi la quan thay khdng
riéng gi cho lang t6i, ma la con cho ca gido phan, tham chi ca Gido hdi toan cau. Nghe nhu
thé trong toi trao ddng mot niém vui sudng va tu hao. That vinh du cho nhitng ai mang tén
thanh la Giuse, di nhién trong dé cé toi!

Viéc ton kinhThanh Giuse thi hau nhu nha thg nao ciling c6. Téi da co dip di dén nhiéu
nha thd va déu nhan thdy chdc han day la mét nét dic trung clia Gido hdi Viét Nam. O Sai
GoOn ngay nay c6 cb6 han mét “Dén Thanh Giuse”, ndi ma khdng ngay nao khdng cé ngugi dén
cau xin trong sudt nhiéu nam qua.

Con nhé khi téi con bé, sau khi hoc xong ti€u hoc Ia phai di thi. Cach day trén 40 ndm,
khi ma gido duc chua phat trién nhu ngay nay, thi di thi ti€u hoc Ia mét ky thi hét sic trong
dai cho cac cédu bé. Khéng dlra nao trong I8p cua tdi khdng to ra hdi hop va lo 1dng cho ky thi
sap dén, cho du trong I8p ¢ gioi tdi dau! Ma khé khan nira la phai thi xa nha. Lang dinh cu
clia toi khdéng phai 1a ndi td chic thi, phai Ién quan. Quén ly cdch xa chi 10 cdy s& thdi,
nhung vi lUc dé chi mdi 11-12 tudi dau, di thi nhu thé 1a xa 18m rdi, cho nén lai cang hdi hdp
hon. Lam thé& nao dé khoi lo nhi? Khéng dfa nao trong sb trén 40 dra trong I8p toi nghi ra.
Me t6i khuyén t6i cadu xin Thanh Giuse. Cha! Mot IGi khuyén dung Idc. Toi dé nghi cac ban
cau xin Thanh Giuse nhu I&i khuyén cua me toi thi lién dugc cac ban hudng Ung nhiét liét!
Thé& roi dra nao cling thi tham”Lay dn Ong Thanh Giuse, ching con chay dén clung Ngudi,
trong can gian nan ...” Tuy nhién, kinh Thanh Giuse la vira dai, vira khdé nhd nén khong dra
nao thudc hét! Thoi thi cé long la dugc roi! Cudi cung, viéc gi phai dén, sé dén. Trong s6 han
40 dra ching toi di thi ti€u hoc ndm &y, khéng cé dira nao héng ca. That vui mung khong ké
xi€t. Chung tdi lai ban tan, chéc Ia *Nh& on Ong Thanh Giuse!”

Va thdi gian trdi qua. Trong s6 hon 40 hoc sinh nhd tudi ndm &y thi chi cé it dira dudc
ti€p tuc hoc Ién. T6i may mdn dugc cha me cho Ién tinh hoc, roi thi td tai, réi t6t nghiép dai
hoc. Nhu mot théi quen hinh thanh tir tdm bé, hé khi nao tdi phai thi clr. téi lai cau xin cung
Thanh Giuse quan thay cua t6i. Sau nay ra ddi, téi ti€p tuc cau xin cung Thanh Giuse trong
nhirng dip trong dai han. Toi cadu xin cung Thanh Giuse trudc khi téi 1ap gia dinh, toi cau xin
cung Thanh Giuse dudc binh an trong cudc “thao chay tén loan” nam 1975, Iic ma mang
sGng con ngudi bi dat trong tinh trang hét sic mong manh, gilra luc tén bay dan lac va “vo
chinh pha”, lic chinh quyén cii dang tan ra va sup dé, trong Iic ma gia dinh tdi khéng con
biét tréng cady vao dau... Song tat ca déu dudc nhu y. Thoéi quen cau xin cung Thanh Giuse
khi gap khé khan, hoan nan van hién dién trong t6i trong nhiéu nam qua.

Con trai t6i, t6i cling dat tén thanh la Giuse theo tap tuc clta lang t6i. Tuy nhién, tén
thanh ctia chau bé khi di rira t0i ngay nay ngudi ta thudng dat theo tén thanh clia cha dé
dau. Song ndm ngoai toi van dit tén thanh cho chdu ndi cua tdi 1a Giuse, nhung cé thay ddi
doi chut: ghép tén Giuse vdi tén thanh cua ngudi cha d3 dau cua chau va trd thanh mot tén
mg@i: Giuse-Phéro ...

Lay Thanh Giuse, Thanh Ca cua slUc can lao, quan thay cua con. Con vinh du va tu hao
cling nhu yén tdm khi dugc mang tén cua Ngudi.

Giuse Nguyén Thu Nhan Gia Lai. 27.4.2007



TINH YEU LA KIEN NHAN

Tac pham 13 Nét mat caa Tinh yéu

Chuong M6t TINH YEU LA KIEN NHAN
Dominique AUZENET

Lm Micae-Phaold Tran Minh Huy chuyén ngit

Khéi dau bai ca dic &i, thanh Phaold bdt dau ndi cho ching ta Tinh yéu la gi: Tinh yéu la
kién nhan... Dich sat dong tur Hy lap cé nghia la tinh yéu cé tdm long cao thugng... D6 la ca
mot chudng trinh cho ddi s6ng hang ngay cla ching ta, va chi c6 Chta Thanh Than mdéi cé
thé kién toan chuang trinh d6 noi chdng ta...

1. Thién Chaa nhan nai.

Toan bd Kinh Thanh minh chirng rdng Thién Chua nhan nai. Sudt dong lich st ctia minh,
dan Dothai cang ngay cang y thic sdu xa vé su nhan nai cta Thién Chua. Khi mac khai cho
Maisen, Giavé tuyén b6 Ngai la Thién Chuda nhén tir va thuong xdét, chdm béat binh, giau an
sung va trung tin (Xh, 34,6...). Cac mac khai k€ tiép sé cang luc cang nhdan manh vé long
nhan nai va tinh yéu nhan tir cia Chda Cha, Béng biét ching ta dugc dung nén bang gi,
chdm néi gidn va tran ddy tinh thuong, khéng dbi xu véi chung ta theo 10i Im cua ching ta
(Tv 103,8).

_Bdi thai d6 ddi véi nhitng ngudi toi 16i va gido hudn cua Ngai, Chta Giésu nhap thé long
nhan nai cua Thién Chua. Cac du ngdn vé cay va khoéng sinh trai (Lc 13,6-9), dua con hoang
dang (Lc 15), ngudi téi t& bat nhan (Mt 18,23-35) déu la nhitng mac khai vé 16ng nhan nai
cua Thién Chua va la nhitng bai hoc v& nhan nai va yéu thuong cho cac mén d¢, vi Chua
muén clu nhitng ngudi tdi 10i. Trong du ngén vi thdm phan va ngudi dan ba goéa, Chua Giésu
mdi goi cdu nguyén khéng nging dé cho cong ly dugc ngu tri, nhung van ludn y thirc Thién
Chua nhan nai :

"L& nao Thién Chua lai khdng xir cdng minh cho cac ngudi dugc tuyén chon hdng kéu cudu
vdi Ngai dém ngay, ma khoan gian vdi ho méi sao ! Thdy bdo anh em rdang Ngai sé x&' mau
cho ho. Nhung liéu khi Con Ngudi sé dén thi cé con gap dugc long tin trén mat dat nifa chang
?"(Lc 18,1-8).

Céac tdng do nhin thdy 16ng nhan nai cta Thién Chla biéu 16 trong su chdm tré bén ngoai
cua viéc Chua Giésu dén trong vinh quang :

"Thién Chua khéng tri hodn thuc hién diéu Ngai d& hra, nhung Ngai nhadn nai véi anh em
dé, vi muén cho dung ai phai hu di, song moi ngudi déu dugc an nan trd lai" (2P. 3,9...).

DU ngdy nay su nhan nai va I5i kéu goi clia Thién Chua c6 kéo dai, nhitng ngusi dugc
tuyén chon phai 1dng nghe L&i Chua va c6 gdng di vao noi nghi nggi cua Chua (x.Hb
3,7-4,11). Thanh Phaol6 khi néi vé minh da y thdc manh vé su nhan nai cia Chua déi vai
ngai :

"Néu cha dudc x6t thuasng thi chinh la dé Chua Giésu bay to tat ca long nhé&n nai cua
Ngai déi vdi cha trudc hét, khién cha nén guong mau cho tét cd nhirng ai tin vao Ngai dé
dugc séng mudn doi" (I Tm 1,16).

2. Kién nhan va khdng kién nhan, mét phong vii biéu ?

Su kién nhan nay cua Thién Chla, Thanh Than truyén vao 16ng ching ta va chdng ta
phai lam chirng ta vé diéu do bang cudc séng ctia minh :

"VGi tat ca long khiém t6n, diu dang va kién nhan, anh em hdy chiu dung 14n nhau vdi



long yéu mén" (Ep 4,2 ; x.Col 3,12).
Long kién nhan nady phai dugdc thuc thi d6i v8i hét moi ngudi :

"Chang téi khuyén nhu anh em sua bao nhiing nguGi séng vé trat tu, khich 1€ nhiing
ngudi non gan, ndng dé nhirng ngudi yéu dudi va kién nhan vdi hét moi ngudi" (I Th 5,14).

a) Long kién nhan 1a dau chi truéng thanh trong tinh yéu.

Long kién nhan la ddu chi ching ta thodt ra dugc khoi cai tdi ciia minh. Ngudi kién nhan
pho thac tron ven cho Thién Chua. Trong moi lic, du bat cl cai gi xay dén, ngudi kién nhan
déu hudng vé Chla véi duc tin, cay trong va yéu mén. NhG Thanh Than Tinh Yéu, Ngai lam
phat sinh trong ching ta hoa trai rat tét dep cua Iong nhan nai, gép phan cho su thanh than
va binh an.

"Tinh yéu khéng bao gid di mét minh ma khéng cé doan tuy tung la nhirng nhadn ddc dich
thuc d§ kin mic ngudn séng cua minh trong té6 &m cua durc &i. Tuy nhién cdc nhén didc cua
Chda Kité khéng co cung muc dé nhu nhan ddc cua chung ta. Gilla cac nhan ddc nay, long
kién nhan la chinh yéu, va la cét 16i cua tinh yéu. Chinh long kién nhan la dédu chi khéng sai
1&m rdng linh hén dang & trong on nghia vdi Chua va dang yéu thuong thuc su. Chinh vi thé
me nd la dic i da ban né cho nhén duc vang I6i nhu ngudi chi em. Chung lién két mat thiét
vdi nhau dén doi hé mat nhdn duc ndy thi kéo theo cai chét cua nhan duc kia. Chung ta co ca
hai, hodc chdng cé nhén dic nao hét"[1]

b) Su khéng kién nhan 1a IGi dién ta su gan bé véi y riéng ctia minh.

Su khéng kién nhan néi 1én y nghia cia mdt gdn bo véi cac du tinh, y tudng, udc mudn
riéng cta minh dén d6 mudn lam tat ca moi su dé thuc hién ching. Nhung khéng chi don
gian nhu thé thoéi dau, long khong kién nhan thudng dugc bbéc 16 qua nhitng thai d6 gian di,
thé bao, xét dodn, nhirng 18i ndi gdy tén thuang, tranh chap, déi tra...

Su khéng kién nhan r& rét 1a moét biéu 16 cda tinh ich ky 18y minh 1am tdm diém : toi bat
moi th(r phai vay quanh téi va khéng chdp nhan bi ngan trg trong cac du tinh hay thuc hién
cta minh. Chinh vi thé su khong kién nhan la mét dén hiéu bao déng la téi khéng & trong
tinh yéu. TOi phai ding lai, mé long ra vdéi Chua dang hién dién, pho thac cho Ngai, chép
nhan thuc té nhu Ngai da trao ban, kéu xin sirc manh Thanh Than, rdi lai ra di trong binh an.
Day la vai tia sang rut ra t&r nhirng but tich cta thanh Catarina Siéna.

"Ldng kién nhan chi dudc minh chlng trong lGc gdp phai nghich canh, vi khéng cé thu
théch thi nhan duc khéng hién hitu ; ngudi khéng phdi dau khé chdng cdn dén 1ong nhan nai,
bdi vi khéng ai lam diéu bat céng vdi nd. Téi néi réng 1ong nh&n nai chirng minh Ia cdc nhén
duc cé hay khéng cé & trong tdm hén. Lam sao ching ta thdy dugc la nhdn duc khéng cé
trong t&m hdn ? DS 1a nhd su khéng kién nhén.

Ban cé muébn thdy Ia cdc nhdn dic con bét toan va géc ré cua tu &i con séng trong tdm
hén khéng ? Ban hdy khao sat hoa trai sinh ra vao luc buén phién : néu la hoa trai cua long
nhén nai thi dé 1a ddu hiéu géc | ré ciay r/eng dd chét va cac nhan dic dang song, con néu la
hoa trdi cua su khéng kién nhdn thi hién nhién I1a gbc ré cua y riéng van con séng va nhan
duc khéng co & trong tdm hén &y.

.. Ai ¢6 thé ndi dugc nhitng bét Igi tir dé phét sinh ra ? Téi nghi réng chdng cd ai, nhung
ba bét Igi chinh ma ngudi cd y riéng khéng chét cam nhan dugc. Trudc hét la ngudi dé khéng
trung thanh vdi anh sang cua ddc tin séng déng. N6 da dat mdy mu vao con mdat tri khén,
vén la con nguoi cua anh sang duc tin. Ngay khi dat may mu cua tu ai trén nhdn quan va
lam téi tam anh sang duc tin nhu vay, nd lap tuc vap ngd lan tha hai va tha ba bdng cach roi
vao su khéng véang Ioi lam phat sinh long méat kién nhan dan téi cam ram, than van. Suy
nghi mét chdt, ban sé thdy rdng ba khuyét diém ndy bao gid cling kém theo nhau. V&y
khéng nén nghi ngd réng néu cén dé cua tu ai khéng chét di trong ching ta thi cdi nhin cta
chung ta sé ra téi tam va moi hoa trai cua nhadn duc sé bat toan, bdi vi su’ hoan hao hé tai
viéc lam cho y mudbn gidc quan cua chung ta phai chét di, dbng thdi lam cho ly tri cua chung
ta dudc séng trong thanh y diu ngot cua Chua"[1]

3. T6i c6 nhan nai khong ?



T6i ¢ nhan nai véi chinh minh khéng ? Do anh hudng cta téi 16i, chiing ta thudng cé
khuynh hudng dé nga 1ong khi nhan thay minh lai ludn luén vap ngd trong clng nhitng 1am
10i &y, hodc la to ra chang ti€n bd chdt nao trén dudng héi cai, hodc trong su bién d(“)’i~thiéng
liéng cdia nhan cach minh. Nhan nai d6i véi chinh minh khéng phai la Iong bao dung dan dén
su dé dang va phéng tung. N6 18 mot biéu 16 dich thuc cla tinh yéu dén tir Thién Chua, 13
mot cdi nhin vé minh va tiép tuc cay trong, bgi vi Thién Chua yéu thudng téi va hy vong toi
hoan cai...

Tiép dén, cai nhin nhan nai va bao dung nay hudng vé tha nhan, hudng vé tat ca nhitng
ngudi chung quanh t6i. Long t6t mang dau an nhan nai nay ciing trai ra vgi nhirng hoan canh
cudc séng hang ngay cua tdi, chinh xac la vd8i nhitng hoan canh ma tdi d& khéng hé chon
lua... Nh& dd tdi kiEm chirng vé tu do ndi tdm cda minh.

a) Long nhan nai mang tinh chat xay dung

Long nhan nai, 1a hoa trdi cta tinh yéu, xay du‘ng tinh yéu & trong gia dinh, trong cac
m&i quan hé, trong cdng viéc, trong chinh hitu thé cua chung ta. Nhg Iong nhan nai, chung
ta lam cho nhitng nguGi chung quanh Ién |én trong tinh yéu, chidng ta giup ho tién Ién trén
dudng tinh yéu...

Long kién nhan ddm ré siu niém hy vong. Biét bao nhiéu [an vi thi€u nhan nai, ching ta
d&d dong chat clra va cdi 1dng minh lai véi niém hy vong, bdng cach "téng khir di" ngudi can
dudc yéu thuong hoac viéc phai lam... Nhd nhan nai, ching ta danh thdi gian cho nhirng con
ngudi va nhirng vat dudc cé mat & dé va hudng ho vao ké hoach cua Chua...

Long nhan nai truy@n thong su binh an cta t&m hdn. N thdo ngdi né clia bao luc noi tha
nhan va nci t6i, né thiét lap mot trang thai dn dinh v6n 1& ddu hiéu cua ldng tin thac vao
Thién Chua. NhG nhan nai, ching ta hoc budc di theo tirng budc chan cua Chua, trong nhirng
viéc nhé mon ciling nhu trong nhitng viéc trong dai.

b) Long nhan nai don tiép Thién Chaa trong ddi sng thuc tai.

Tinh yéu 13 kién nhan. Néu toi song trong tinh yéu cta Thién Chua thi tinh yéu nay sé
lam phat sinh trong t6i hoa trai nay cua ldong nhan nai va s& gop phan cho su ting trién cla
toi trong tinh yéu :

- Moi ngudi thé nao thi t6i ti€p dén ho thé ay, khong doi ho phai thé khac...

- To6i ti€p nhan cac bién c6 gay xao trén cho tbéi véi tdm hon thanh than, du ching
dao 16n nhitng ké hoach tét nhat caa toi...

- Toi tiép nhan cai b4t ngd xay dén trong binh an, nhan réng né cé thé cé mot y
nghia cho cudc dgi toi, trong long Chua...

Trai lai, su thiéu kién nhan hoan toan ném toi khoi nhifng chan trdi yéu thich cla téi va
gop phan co cum toéi lai. T6i bd qua an sung tinh yéu cta Chua von la n6i dung cta nhitng gi
dang trinh dién cho t6i.

c) Long nhan nai chd dgi gid cua Chua.

B&i long udc mudn biét minh & trong thanh y Chda, 16ng nhan nai biét chd dgi gid cla
Chua, ma khong nga long hay "thoc gay banh xe" bdi cach thirc ching ta mudn héi thuc cac
su viéc...

P6i v8i Chua, "mot ngay nhu thé ngan ndm va ngan ndm ciing tua mét ngay" (2 P 3,8 ;
Tv 90,4). Vay hdy bén tam chg dgi diéu Chla da hura va su' chin mubi cta nhitng gi Chua da
cho ndy mam. Trong viéc ndy, su thiéu kién nhan td ra hoan toan cé hai : lo du d6i véi cdng
trinh ctia Chua, cling nhu v8i moi viéc, rd rang chdng thay ddi dudc gi trong thuc té ca.

C6 thé cé nhitng ndi ray rdt 16n lao tan phd xuyén trai cd mot cudc dsi, 1y ¢d vi mot tinh
yéu Ién lao hon, hay vi mét viéc phung su I8n lao hon ddi véi Thién Chua... bdi vi ching ta da
khong thdy dudc réang ching ta dugc mdi goi t&r bd chinh minh trong sudt con thir théach
nay...



d) Long kién nhan mang tinh chat giai thoat.

Long kién nhan giadi thoat ching ta khoi nhitng ndi ray rdt va lo &u ma nguyén nhan cé
thé dugc bién minh... Khi moi viéc khdng & trong tdm kha nang cua ching ta, hdy giao pho
ching cho Thién Chuda va séng binh an, d6 Ia diéu thich hgp nhat. Chaa sé lo dén chdng...
Long kién nhan gidi thoat chidng ta khéi that vong. Chan nan con la dau vét cua dinh bén vdi
lo nghi va tinh toan. Tinh yéu dich thuc dugc trién nd trong nhan nai va cay trong. Nhu thé,
nd giai thoat ta khoi noi phién mudn cay daung...

"Ngay ca khi tdi khdng hiéu gi vé cac bién cd xay ra, toéi vdn mim cudi, vdn néi I0i cdm
on, téi luén toé ra hai long trudc mat Chua nhan lanh. Khéng dugc nghi ngd Ngai, nhu véy la
thiéu té nhi. Khéng, khéng bao gio dugc "nguyén rua" su’ quan phong cua Chua, trai lai luén
luén to long biét on"[1]

Long nhan nai gidi thodt chlng ta khoi buc tirc. Lic ndo cling buc tirc thi dé 1a ddu chi
nhan céch cla chiung ta dang can phai dudc truédng thanh vé mat thiéng liéng. Trong nhirng
trudng hdp thai qua, chac chan buc tlc sé bi€n thanh gian dir mang tinh chat pha hoai... Buc
tlrc chiing té rang thap gid lam ching ta khé chiu. Thép giad la tadt cad nhitng gi nghich lai y
riéng cla ching ta trong Iuc d6. Dan dan dudc trudng thanh, chidng ta tap don nhéan thanh y
Chula xuyén qua nhiing gi xay dén, bang céch bo y riéng clia minh. Cang it buc doc, ching ta
cang dudc binh an... Long nhan nai giai thoat ching ta khdi bao luc cudi cung cling dén, dudi
hinh thic nay hay hinh thic khac, khi ching ta tir chéi cai dang trinh dién vdi ching ta...

Long nhan nai cling gop phan giai phong khoi chud nghia cau toan luan ly. Su cau toan
nay la mét trd ngai thuc sy khi chung ta lan 16n n6 véi I6i m@i goi nén thanh. Viéc mudn lam
t4t cd moi su d&€n hoan hao cd thé tao nén nhitng phic tap khdng ngirng vi da l1an 16n ngudi
khdng thé ché vao dau dudc véi ngudi & trong tinh yéu cta Thién Chula. Thién Chla doi
chling ta dé dudc yéu thudng ngay trong chinh nhitng yéu dudi cua ching ta. Qua gan bé véi
su hoan hao trudc hét moi su’ cé thé 16i ching ta ra khdi muc tiéu duy nhdt ma chdng ta phai
deo dubi la khdng ngiing ma rdng trai tim chdng ta ra vdi tinh yéu ctia Chda...

"Con yé&u qui cua me di, d&c nhdn nai nay la nit hoang. Ngdi trén tang da suc manh, nd
luén luén chién thdng, khéng bao gid bi chién bai. Blic nhan nai khéng & mdt minh, né luén
c6 su bén do lam ban déng hanh. N6 la cét tuy cua duc ai. Chinh né béc 16 ra bén ngoai su
cé mdt cua ddc ai. Chinh né chung té linh hén dugc mdc do cudi tinh tuyén. Chiéc o ndy
mang mét vét rach, mét thiéu hoan hao nao thi long thi€u nhan nai lap tuc kham pha ra
ngay.

That dé dang bi Itra d6i vé cdc nhadn dic khdc. Ta tudng ching tron hao trong khi ching
khéng dugc nhu thé, bao lau ching khéng chju thu thach cda dic nhan nai. Nhung néu su
nhan nai diu dang ndy la c6t tdy didc ai cia tdm hén thi nhd dé né sé cho thdy réng cac nhén
ddc la hoan hdo va séng déng. Néu ching khéng cung cdp bang ching ndy, &y la ching con
d trang thai khbng hoan hao va chua dat tdi ban thép gia rédt thanh, ¢ dé long nhan nai dugc
y thuc trong su’ nhan biét chinh minh va ~hié’u biét Long Té6t cua Chua, ¢ dé né duoc sinh ra
bai long thu han thanh thién déi vdi toi 10i va nhan dugc dau cua long khiém tén dich thuc.
Long nhan nai ndy khéng bao gid tur chéi luong thuc da duodc don ra cho nd trén ban thap gia
ndy, né Ia vinh hién cta Chua va la phdn roi cua céc linh hén"[1]

e) Lam sao tha dic dudc Iong nhan nai ?

"Chlng ta phai ding nhitng phudng thé nao dé cé dugc long nhén nai ndy ? Bdi vi tbi cé
thé va phai cé ndé, nén néu téi khéng nhan nai la téi sé xic pham dén Chua. Cé bbn viéc
chinh yéu phai tim kiém va thu dac.

Trudc hét la phai cé énh sdng duc tin, bdi vi nhd dnh sdng dic tin ma chung ta thud dac
dugc moi nhan duc; khéng cé anh sang ndy, chung ta sé budc di trong téi tam nhu ngudi
mu, vi déi vdi ngudi mu thi ngay cling nhu dém. Cing thé déi vdi linh hbn khéng cé anh séng
duc tin : Diéu Thién Chua vi yéu thuong ma lam nhu ngay rang ré hon ca anh sang thi nd lai
coi nhu béng téi tha hdn bang cach tudng tugng ra rang Chua vi thu hdn ma cho phép xay ra
nhiing gian trudn va mét moi né cam nhéan. Vi thé, chung ta thdy cadn phai cé anh sang cua
duc tin rat thanh thién.



Phuong thé thd nhi dé cé 1ong kién nhdn dugc thd déc vdi dnh séng dic tin ndy, nghia 13
phai tin thuc su, ch khéng chi tin suéng; phai chdc chan réng tat ca nhitng gi hién hitu déu
bdi Chia ma ra, tra t6i 10i... Trong Phic Am, Chua Giésu bao rang khéng cé mét cai gi ma
Chua khéng an bai; Ngai ciing néi rdng moi sgi téc trén ddu chung ta déu d& dugc dém tét ca
va khéng moét sgi nao rdi xubng ma Ngai khéng biét... Cling thé, tat ca nhirng gi su quan
phong cua Chua ban va cho phép déu dugc ban va cho phép vdi mét muc dich nhiém mé&u,
bdi yéu thuong chud khéng phai bdi thu han.

Viéc tha ba phai thdy va biét dudi anh sang duc tin, chinh la Thién Chuda la Iong Nhan
Lanh vinh cuu va téi thuong, va Ngai khéng mudn gi khac ngoai thién ich cua chung ta.
Y muén cta Chda 13 ching ta dugc thdnh héa & trong Ngai. T4t cd nhitng gi Ngai ban va cho
phép déu nhdm muc dich nay.

Viéc thi tu phai cé dé cé thé di dén 1ong nhdn nai dich thuc 13 nhin nhdn réng céc téi 16i
va tat xau cua chung ta da xuc pham biét bao dén Chua, von la su thién téi cao va vo
cung...va ching ta phai hiéu ré rédng ching ta thit khén nan vi d§ xic pham dén Pdng Tao
Héa nhu thé"[1]

Suy niém dé Ian hat Man Céi

1. Tinh Yéu 13 nhAn nai. Khi mac khai cho M&sé, Chla tuyén bé [a "Thién Chua diu
dang va hay thuong xét, chdm bat binh, giau 4n sung va thanh tin ..." (Xh 34,6). Chuc tung
Chua da mac khai cho chung con Iong nhan hau cta Chuaa, xin cho chidng con luén kham pha
dugc Iong nhan nai cia Chlda ngay mot han.

2. Tinh Yéula nhan nai. "Chua khdng tri hodn thuc hién nhitng gi d& hla, nhung Ngai
h&ng nhan nai déi véi anh em, Ngai khéng muén mét ai phai hu mét, song moi ngudi déu di
dén héi cai" (2 P 3,9). Xin Chua cho ching con dugc nén ching ta Iong nhan nai cia Chua
bang cach thi thé 1ong nhan nhuc nay vdi nhitng ngudi chung quanh.

3. Tinh Y&u 13 nhan nai. Thanh Phaold viét cho tin hitu Thessalonica : "Chung toi
khuyén khich anh em hdy khuyén bao nhing nguoi séng vé ky luat, khich Ié nhitng ngudi
nhét ddm, ndng d& nhitng ngudi yéu dubi va kién nhén vdi t&t cd moi ngudi” (1 Th 5,14). Xin
Chua gidi thoat ching con khdi moi dau 6c doan xét va ban cho ching con su khiém nhugng
that trong long.

4. Tinh Yéu Ia nhan nai. "Vdi tat ca long khiém nhudng, dju dang va nhan nai, anh em
hay I8y tinh bac ai ma chiju dung lan nhau" (Ep 4,2; x.Col. 3,12). Lay Chua, tha nhan thé nao
xin giup con ti€p don ho thé dy. Xin Chua giup con ti€p nhan cac bién c6 qudy ray con vdi
Iong thanh than va ti€p nhan cai bat ngs véi 1ong binh an...

5.  Tinh Yéu Ia nhAn nai. "V& sic chiu dung va Idng kién nhdn, anh em hdy noi guong
cac ngén su' la nhitng ngudi néi nhdn danh Chua. Chung téi tuyén bé : phuc thay nhitng ké
c6 Iong kién tri ! Anh em da nghe ndi dén long kién tri cua éng Gidp va da thdy y dinh cua

Thién Chua, vi Ngai la Bédng tu bi nhdn hadu" (Jc 5,10-11). Lay Chua, xin ban cho chung con
on kién tri d& phung su Chda va phuc vu anh chi em chang con.

Bénh Cot Song

Xuong séng tré sd sinh c6 cd 33 dét: 7 d6t cd, 12 d6t nguc, 5 d6t that lung, 5 d6t hdng
va 4 dot cut.

Téi khi trudng thanh, cac d6t hong va cut dinh lai véi nhau, chi con lai hai xuong cung va



xudng cut. Vi thé ngudi trudng thanh chi cé 26 d6t xuong séng.

Xudng s8ng ndng dd si'c ndng cac phan & bén trén cla cd thé 1a dau, minh, hai tay.

Cot s6ng chay tir ddy hop so xudng téi cudi lung, bao boc va bdo vé day cot song (spinal
cord). Day cOt s6ng gom cé cac té bao than kinh, cac boé sgi than kinh két ndi tat ca cac bo
phan cua cd thé véi ndo bd. T cot s6ng, phat xuét 32 ddi day than kinh tay séng.

Xudng s6ng khdép véi hdp xuong so, xuang sudn, dai hong va la ngi bam cua cac co lung.

Cot s6ng khdng dirng ngay thdng ma cé nhiéu doan hoi cong dé chiu sl'c ndng co thé
hiru hiéu hon trong céc thé dirng khac nhau.

Céac dét xuang s6ng dugc day ch&ng va hon 400 cd bap nho nhd neo gidng hd trg.

D&y chang (ligament) la mdét bdng mo lién két xd cirng, mau trang, ndi hai xudng vdéi
nhau & vung khdp. Cac day nay khdng dan hdi nhung cé thé udn cong, gilt cho khép manh
hon va gidi han su chuyén déng cla khdp vé mét phia nao dé.

Nam gilra cac dét xuong la mot cdu tric dep (dia lién sdng) cdu tao bang chat collagen
rat bén chac dung lam chdt dém cho d6t xuong, chéng dd vdi sic manh va cham. Khi mdi
sanh, nudc chiém 80% thanh phan cdu tao dia va dia mém s6p.TGi tubi gia tdng, nudc trong
dia khd dan. Vi dia khdng c6 mach mau nudi dudng, cho nén khi bj tdn thuong thi khéng tu
lanh dugc.

Khi dia bi chan thudng, day than kinh bi dé kep va gay ra dau dén vo cung cho chan. D6t
G phia cuGi c6t s6ng la ngi gay ra nhiéu dau hon ca.

Khi cdc thanh phan ciu tao xuong s6ng bi tén thudng, siéu veo, co kéo thi dau Iung xay
ra.

M3y bénh thong thudng cua cot séng:
Thoai héa dia dém (Degenerative Disc Disease)
Dia dém la mot cdu trdc sun-xd nam giira hai dét séng.

Toan bd dia dém chiém % chiéu dai cdt s6ng va hoat déng nhu mét bd phan giam sbéc dé
bao vé ndo va day than kinh ndo tay khi cg thé van dong manh, nhu chay nhay, uén minh.

Mot s8 tac gia coi thodi hda dia dém nhu mot dién bién cla su hoéa gia. Bia giam dan hdi,
déo dai va giam sbc. LGp day chang bao boc dia trd nén gion, dé gay. Ddng thdi phan chét

mém & gilra dia bat dau kho va teo lai, mdu xuong (spur) moc nho ra & canh dét xudng séng
va mat khép dét xuong.

Dia dém sep va mau xuong nhd ra s& lam thu hep khoang tréng danh cho day cé6t séng,
do dé re day than kinh bi de ép.

Khéng phai ai bi thodi héa dia dém cling bi dau lung.

Con dau thudng xay ra khi bénh nhan ngbi vi lic nay phan dudi cot s6ng chiu slic nang
gap ba lan khi ding. Con dau tang khi bénh nhan cudi xudéng, nang vat nang hoac van minh.
Di lai hodc chay cham d6i khi lam con dau giam di. Khi nam, ap luc |1én dia dém giam va lam
bét dau.

Ngoai dau lung, bénh nhan con cam thay dau nhdi nhdi, té té ¢ dudi chan va ban chan vi
day than kinh cé thé bi kep hodc dé ép.

Chup X-quang MRI hodc CT scan la hai phuong tién r&t hitu hiéu dé& xac dinh bénh. MRI
cho biét mdc do thoai hda va thoai vi cua dia dém.

Co6 nhiéu bién phap tri liéu khac nhau:

a- Khong giai phau



- Trudc hét, bénh nhan can kiém soat con dau: chudm lanh dé lam gidm dau, chudm
néng dé ca bap thu gian,

- Dung thu6c chéng dau nhu acetaminophen, thu6c chéng dau khoéng cé steroids
(NSAIDS), thuGc c6 chat & phién, thubc thu gidn bap thit.

- Ddi khi, bac si cling c6 thé chich cortisone vao mang tuy xuong.

Ngoai ra, cham clu, thd thudt chinh xudng, thoa nan, siéu am... cling cé nhiéu cong
hiéu.

Doi khi ngudi bénh phai ph6i hgp nhiéu phudng thic khac nhau, chd khong cé6 mot
phudng thic chung cho moi nguGi bénh.

b- Tap luyén, vat ly tri liéu

Khi con dau da giam, bénh nhan can tich cuc tadp luyén cac thanh than cadu tao cét
s6ng.Tap luyén mang lai mét sé Igi ich nhu sau:

-Giup cac thanh phan cdu tao xudng s6ng duy tri su bén bi va si’c manh, gidm ap luc
xubng dia dém. NhG do, con dau giam bat.

-Van ddng mang chét dinh duBng téi cho dia dang bi thodi hda, tdn thucong. Tép vuon
gidn theo thé diéu dé€ tang cudng si'c manh cla bdp thit doc theo xuong séng, nhd dé can
dau cling giam.

c- Thay déi 16i s6ng, théi quen

Bénh nhan cling nén tranh cac dong tac gay anh hudng cho dia dém, nhu la nang vat
gua nang, van lung qua cong va nén st dung ghé dém dd lung.

Néu huat thubc la thi nén ngung, vi thudc 1a lam gidm mau téi nubi dudng dia. Néu qua
map phi cling can giam can.

d- Sau sau thang phdi hgp diéu tri nhu trén ma con dau khéng nhitng khong giam, ma
con gia téng, gdy trd ngai cho cudc séng, cho cong viéc hang ngay thi cé thé nghi tdi giai
phau.

Cé hai phudng thic gidi phau thudng dugc dung:

- NGi ti€p do6t séng (Fusion lumbar spine):

Dia thodi héa dugc |18y ra va thay thé bdng xuong cua ngudi bénh hodc xuong téng hop.
Xudng sé moc ra trén xudng ghép va hai dét xudng sé dinh véi nhau. Bénh nhan sé khéng
con cam thay dau vi dia thoai héa khong con nira.

Phuong thic nay cé vai khuyét diém: vét md dau, mat thdi gian 1au dé d6t séng dinh vdi
nhau, su dinh dua tdi thay d6i chuyén ddng cua cac dét séng 1an can

- Thay thé bang dia nhéan tao

Dia nhan tao dudc thay thé vao vi tri cia dia thoai hda. Thay thé nay mdai dudc cho phép
duing & Hoa Ky vao ndm 2004, cho nén con can nhiéu nghién clru bd tic dé€ hoan thién.

Giai phau chita thoai héa dia dém la mét phau thuat phirc tap, can mét thdi gian 1au sau
gidi phau dé phuc hdi va cb thé gy ra mét sd khé khan. Do d6, bénh nhan can can nhdc suy
nghi ky cang va can thao luan Igi hai vGi bac si diéu tri trudge khi quyét dinh.

Sa dia lién s6ng (Herniated Disc)

Con goi la thoat vi dia dém, trgt dia (slipped disc), v3 (ruptured) hoac rach (torn) dia.

Trudng hgp nay xay ra khi nhan cua dia nhé ra qua mang xd bao chung quanh dia va ép
|én cac ré than kinh, ddy chang ké& cén.



Pa s6 cac trudng hop thoat vi dia dém déu thudng thdy & tudi 30-40, khi ma nhan dia
con déo nhu gelatin. Thoat vi xdy ra bat chot khi van hodc cong cdt s6ng qua mc. Phan dia
dém 10i ra sé de lén day than kinh cot s6ng.

Sa dia dém cb thé thdy & bat c phan nao cua cdt s8ng, nhung 98% trudng hgp & gilra
hai cOt s6ng lung s6 4- s6 5 va c6t song lung s6 5 - xudng cung.

Bénh nhén c6 nhitng con dau sdc bén, manh nhu xé thit & lung, chay xuéng vung chén
ma day than kinh tuy c6 anh hudng. Dang di tap ténh, co chan dau dé tranh mang slc nang
clia co thé.

Diéu tri v&i nghi ngoi, chudm ndng lanh, dung thudc chéng dau, vat ly tri liéu, gidi phau
néu can.

Veo cot song (Scoliosis)
Veo c6t s6ng la mot hinh dang bat binh thudng vé do cong clua xudng s6ng.

O mot ngudi binh thudng va khi nhin tir phia sau, cot séng la mét dudng thang ding tor
phan choét cua gdy xudng tdi xudng cut.

Néu nhin nghiéng, xudng séng c6 hinh chit S, cong ra phia trudc & phan lung trén va
cong Vé phia sau & phan lung dudi.

Khi bi veo, nhin tur phia sau sé thay cot séng cé mét vai do cong khong binh thudng.
Cac dau hiéu thudng thay cua veo cot s6ng gom co:

- Hai vai cao thap khong déu nhau

- Mot xuong ba vai nho cao han phia bén déi dién

- Eo bén cao bén thap

- MOt bén hong cao hon bén kia

- Khi dirng hoac di lai, ngudi nghiéng vé mot phia.

Khi c6t s6ng veo nhiéu, xuagng sudn va long nguc nho vé phia trudc, gay kho khan cho
su thd va ciling gay ra dau lung.

Nguyén nhan gy ra veo cot s8ng chua dugc biét rd. Cé nhiéu trudng hgp do bdm sinh,
do chéan dai chan ngan.Veo cét s6ng thudng thdy & nhiéu ngudi trong mét gia dinh.

Veo cOt s6ng khdng phai Ia hdu qua cua dang diéu khdng ngay ngan, van ddng cd thé
guad manh hoac deo vat nang trén lung.

C(r 1000 tré em thi co tir 3-5 em bi veo cot sGng va tré gai veo nhiéu hon trai.

Veo tram trong hon khi xay ra & tudi tré, khi cot nghiéng nhiéu nhat 1a nghiéng & phan
trén cot song.

B4t thudng nay it khi xay ra & tudi trudng thanh, déi khi vi cdt d& bji veo tir nho ma
khéng chira hoac veo do thoai héa cot s6ng.

Binh thudng, veo cét s6ng khong gay anh hudng xau cho sic khoe. Tuy nhién, khi cot
veo nhiéu s& gy tén thuong cho tim, phdi, dau lung. Ldng nguc s& dé vao tim phdi gay khé
khan cho su h6 hap va su bom mau tir tim.

Veo c6t s6ng gay ra dau lung kinh nién, d6i khi viém xuong khdp cot séng.

Thudng thudng, béac si gia dinh cling nhu trudng hoc déu kham dé coi tré em cé bi veo
cot s6ng khong.



Tré bi veo cbt s6ng dugc diéu chinh bang:

- Peo nep lung (brace) dé veo khdng tram trong han. Khi ci bd nep, cdt séng veo trd
lai.

- Giadi phau néi dét séng & chd veo vdi nhau, nhd dé cot sdng thdng trd lai.Phdu thuat
nay rat phlc tap, can dudc bac si va bénh nhan can nhéc Igi hai trudc khi thuc hién.

Thoai héa dot song (spondylosis, osteoarthritis of the spine)

Trong thodi hda d6t séng, I18p sun 16t gilta hai mat dét xuong va dia lién hop bi tén
thuang gy ra thay ddi cdu tric va suy gidm chilic ndng clia cdt séng. Tudi cao la rdi ro chinh
cla su thodi hda nhung mic dd thoai hda nhanh chdm tuy theo tirng ngudi. Thoai hda ¢ thé
xay ra ¢ cot séng cd, nguc, lung.

1- Thodi héa dia dém: V4i tudi cao, vanh bao boc dia dém bi rdch mon, phan keo
trong dia kho nudc, giam kha néng chdng sdc va gidm chiéu cao clia cd thé. Chét keo c6 thé
I6i ra khoi vanh, dé Ién ré day than kinh ndo tuy.

2- Viém khdp dot song
M&i d6t séng cé 4 mit khdp cé nhiém vu nhu cai ban [&8 dé& cot séng cé thé clir dong
nghiéng nga vé phia trudc sau va hai bén. Mot I8p sun bao phu mat khdp dé su chuyén ddng
khdp dugc chon tru. Khi bi thodi héa, sun hao mon, gai xuong (osteophyte=bone spurs) moc
ra.

Thodi hoa dét s6ng c6 gay ra dau & c6, vai va canh tay. Gai xuong cé thé dé lén ré day
than kinh, lam cho cac bap thit & tay yéu.

Viém khdp dét séng nguc gay ra dau khi cli xu6ng hoac nglra ngudi ra phia sau.

D6t séng lung chiu dung hau hét slic ndng cla co thé. Khi thodi héa, thudng cé dau lung
nhat la khi ngoi 1du hodc nang nhac vat nang.

Chup hinh c6t s6ng (X-quang,MRI, CT Scan) déu thdy ré cac thay déi cia cbt séng.

Diéu tri

Nhiéu ngudi cr cho rang khi bi thoai héa cot sdng la sé bi dau lung subt dGi hodc phai
ngoi xe lan. Thuc ra, bénh khong du‘a) tGi tinh trang bi quan nhu vay, vi véi cac phudng tién
tri liéu hién cb, 75% bénh nhan co6 thé phuc hoi.

Tri liéu can ban gom co:

- N&m nghi khéng qué 3 ngay, dé trdnh mau cuc & tinh mach ndm sau dudi da

- DUng dugc phdm chéng viém dau, thudc thu gidn co bap trong thdi gian ngan

- Vung xuong bi viém dudc gilt ¢d dinh dé tam thdi gidi han cir ddng khdp va gidm dau

- Chudm néng, kich thich dién

- Tap céc cr ddng tdng si’c manh bdp thit & bung, doc theo cbt séng dé gilip cbt sbng
manh haon

- Thay d6i nép s6ng, viéc lam, bé thubc 14, giam can néu méap phi...
Giai phau it khi can dén trong trudng hgp thoai hda ddt s6ng.
Pau day than kinh toa.

Day than kinh toa (sciatic nerve) la day théan kinh chinh & chan.



Pay la day than kinh 16n nhat, chay dai tir phan dudi cét sdng xuéng phia sau dui. Tdi
khdép g6i, day chia ra lam hai nhanh phan b6 cho cac co va da cua chan.

Dau day than kinh toa thudng xay ra & I6p tudi tir 30- 50 va thudng Ia do mot dia dém &
phan dudi lung 10i ra, de Ién ré cua day than kinh.

Triéu chng chinh cua rdi loan nay la cdm gidc dau & mdt phia cd thé, chay dai tir dudi
lung xubng mat sau clia bap dui va bap chan, doi khi téi ban chan, ngdén chan. Cam giac dau
co thé la:

- Pau & phia sau chan nhat la khi ngoi

- Cdm giac nong va nhoi nhoi dudi da

- Yéu, té té va khdéng clr déng dugc chan va ban chan

- Pau lién tuc khién cho ding 1én kho khan

- Thudng thudng dau & dudi chan nhiéu han la & lung

Cam gidc dau thudng hét sau thdi gian tir hai tuén I1€ tdi vai thang. It khi day than kinh
toa bi tdn thuong vinh vién.

N&u thdy chan mdi ngay mdi yéu hodc cb réi loan dai ti€u tién, thi can gdp bac si ngay
dé kham nghiém, diéu tri vi cé thé 1a day than kinh toa bj tén thuong tram trong.

Dbiéu tri tap trung & gidi quyét nguyén nhan (kep day than kinh toa) giam dau vdéi thudc
chdng viém dau, vat ly tri liéu, tép luyén tang sirc manh bap thit.

Giadi phau cling dugc ap dung khi bénh khéng thuyén giam vGéi cac tri liéu k& trén. Muc
dich cta gidi phau la dé€ giai téa dé kep ré day than kinh toa.

Viém ciing khép cot song (ankylosing spondylitis)

Nhu tén goi, viém cing cbt song la truéng hgp viém cua d6t xuong séng. Trong trudng
hop tram trong, cac dét xudng cé thé dinh lai v8i nhau va géy ra gidi han cir ddéng cta bd
phan nay. Viém day chang, gan két néi cac d6t séng vdi nhau ciling c6 thé xay ra.

Cac dot song cung-chau la ngi thudng hay bi viém

Bénh nay xay ra 8 moi Ifa tudi, nhung thudng thdy & tudi tor 15 téi 30 va & dan 6ng
nhiéu han dan ba.

Triéu chi’ng gébm co:

- Pau lung kinh nién, kéo dai tir nhiéu thang tdi nhiéu nam

- Can dau thudng x8y ra vao ban dém

- Cam giac cirng nhac & lung sau khi ngu day va kéo dai subt ngay

- Dau 6 vung xudng sudn, ba vai, hong, dui, gét chan

- Viém mdng mat (iritis) v3&i cdm gidc cdm cOm nhu co cat trong mat.
- Trong mot vai trudng hgp, viém phan cudi cua déng mach chu.

Nguyén nhan gay ra viém ciing khdp cot séng chua dudc biét rd, nhung bénh mang tinh
cach di truyén cho nhiéu ngudi trong gia dinh.

Bénh khdéng chita hét dugc, nhung cé nhiéu phudng thic giup bénh nhan cam thay thoai
mai, bét dau va duy tri sinh hoat hang ngay.

Cac loai thudc chéng viém dau khéng cé steroid giup bénh nhan bét dau va clirng khdp.
Thu6c cé steroid d6i khi cling dudc dung.



Tap luyén, van déng co thé cd vai trd quan trong trong bénh viém clng nay. Tap luyén
dé giup khdp xuong chuyén ddng, giam dau nhic, gilt ddng diéu va 16ng nguc binh thudng
va khong gay trd ngai h6 hap.

Két luan

Cot xuong sdng la mot cdu tric tuyét hao dé:

- ndng d3 dau va phan trén cla cd thé

- chlra dung va bao vé cot tly séng, nci dan truyén ca triéu tin hiéu sinh tur gitta ndo bo
va cac cd quan, bd phan cla co thé.

- gilip cd thé uyén chuyén than hinh, thich nghi véi cdc hoat déng khac nhau.

Do d6, cot s6ng can dudc su luu tdm cham soc va nudi dudng day du.

Bac si Nguyén Y-Dirc Texas-Hoa Ky

VE MUC LUC

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, dong gop y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé& duoc dé cao va chu y bao gom:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cla Gido hdi hoac clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi séng Giao
Si; Co v6 on goi Linh myc; Nguoi Giao dan tham gia cong viéc “Trg' lwc Giao sr ’ bang
doi séng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Mb6i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chirc Thanh; Déi thoai trong tinh thdn Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vj cling c6 thé tham khéo nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwéng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac vai ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA
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Dwoc chon gitra logai ngwoi va cho loai ngwoii;
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