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Cong Dong: mot bién co

Cdéng Doéng Va-ti-ca-n6 II da bé mac dugc b6n muci nam (1965-2005) Nhitng bién déng
sau xa Cong Pong gay ra trén moi dia hat van con vang am trong HG6i thanh. DU mudn du
khéng, ai cling phai cong nhan Céng Bo6ng la moét bién c6 dac biét trong sinh hoat cua Hoi
thanh, la dau chi chirng té ban tay can thiép cua Chua Thanh Than, va la hanh déng khong
thé chdi cdi cua Iong tin.

That vay, khi nghe Blc Gido hoang Gio-an XXIII loan bao Céng Pong sé dugc nhém hop,
rat it ngudi tin réng diéu dy co6 thé xay ra. Nhung vdi long tin khong lay chuyén, Dlc Gio-an
XXIII d& 1am dudc didu dé.

Hoat dong cua Chaa Thanh Than

Su hién dién cling nhu sic manh cda Chda Thanh Than trong Hbéi thanh la diéu chac
chan, vi chinh Chua Giésu, trudc khi vé Trgi da hdra véi cac moén dé: "Khi nao Than Khi su
that dén, Ngudi sé dan anh em téi su that toan ven". (Ga. 16,13). Su ra di cua Ngudi la diéu



tat yéu dé cadc mén dé va Hoi thanh, dat téi muc truéng thanh, mot khi ddc tin dugc tinh
luyén, qua moi gian lao thir thach va nhitrng cdm do cua su ddi.

Cling nhu nhitng doan thé x& hoi khac, Hoi thanh séng trong tran gian d& trai qua nhiing
giai doan hinh thanh, téng trién, ngung dong roi tién hda theo mot dién bién dudc qui dinh
bdi nhirng luat tat nhién cta xa héi nhu 1én, xuéng, manh, yéu, hay, dé v.v... Nhung cé diéu
khac l1a qua moi bién thién db, Hbi thanh cé thé bi suy gidm hay dugc tang tién, ma khéng
bao gid bi triét tiéu, nhu Lich sir d&@ chirng minh va ching kién bao su tan v3 va sup do cua
nhirng quéc gia uy hung, hay nhitng nén van minh ruc rg, di t&r nhitng d€ qudc cudng thinh
téi nhitng nén hoc thuat tinh vi nhu dé€ qubc Ba tu, La ma hay van minh Ai cap, Hy la v.v...
HOi thanh da ddng virng va con trudng ton cho t8i ngay nay, tuy trai qua nhiéu con séng gié
do thGi cudc dao dién gay nén nhu nhitng con bach hai, hay do nhirng bién dong ndi tai nhu
su bat dong y ki€n vé cac tin diéu hay su bat tong quyén Toa Thanh cua nhirng nha cai cach
ton gido mudn ly khai v8i Hoi thanh R6-ma.

Mot su kién y nghia

Do phai chang la mot su kién lich sir chra day y nghia va mét hién tugng sang ngdi
chi’ng té tinh cach tai thé va siéu thé cua HoOi thanh. Vi tai thé, HOi thanh da khong tranh
dudc nhitng khing hoang, tranh chép va chiu luat dao thai tu nhién cda thdi gian (mon mai,
chdn nan, ddi thay). Vi siéu thé&, HOi thanh d& kip thdi duong dau ndi véi moi thir thach va
tan phd, bat ky bdi dau tdi, dé xudt hién nhu mot cong déng rdng I18n, ludn ludn biét thich
nghi va ddi méi tuy theo giai doan lich st va nhu cdu thdi dai. Slc trudng ton cla Hdi thanh
qua la mét diéu dadng ngac nhién. Sdc trudng ton dé la do Chua Thanh Than ti€p van, vi
Ngudi la ngudn s6ng bat tan cua HG6i thanh, nhu Chlda Gié-su ndi: "Ngudi sé ndi lai va loan
bdo cho anh em biét nhitng diéu s& xay dén.". (Ga. 16,13) Hdi thanh cé thé 1am cho minh
tuaci tré lai nhGg cac Céng Bong. Vay Cong Doéng Va-ti-ca-n6 II 1a mot hanh dong cua ddec tin
theo nghia nao?

Thién Chda Ba Ngoi : nguyén ly lam cho Hoi thanh tuai tré lai

Trong hién ché Lumen Gentium, chucdng 1 cé ban vé mau nhiém Hoi thanh. Mau nhiém
nay bat ngudn tir doi séng Ba Ng6i Thién Chua. Ngay tu ddi ddi, Thién Chua da cd y dinh cho
con ngudi dudc tham du vao ddi s6ng than linh cla Ngudi va do day dudc hudng hanh phlc
khéng cung: "Ngudi da dinh nang con ngudi |én, cho hiép théng vaGi dGi séng than linh cua
Ngugi" (Lumen Gentium sé 2).

Vi th€, mau nhiém vé Héi thanh dugc tiém an noi Thién Chua tir dSi ddi. Noi Thién Chua,
thdi gian trién dién khdng clung, nén khdng chia thanh qua kh, tuong lai ma chi cé hién tai:
hién tai dGi dgi. Hién tai dgi ddi nay & ndi Thién Chua la m6t mua xuan khong cung vi Thién
Chua khéng bao gid gid nua, cén cbi. Chinh su trudng xuan ctua Ngudi Chua la sitc manh hoi
xuan cho Gido hodi: "Thay sé cau xin Chua Cha va Ngudi sé ban cho anh em mot Bang Bao
Trg khac dén & vGi anh em luén mai". (Ga. 14,16)

LGi h&a hién dién nay chinh la bao dam trudéng ton cho Hoi thanh

Tuy nhién, cling nhu moi doan thé, cd ciu, t6 chlc trudc sau déu di téi chd ddn mon hao
hut, can dugc "sira sai", "xét lai" hay diéu chinh. Hdi thanh d3 di vao con dudng dd, dé tranh
canh gia nua, tan ta. Trong lich sir HOi thanh, cac Cong Béng da lam cong viéc hoi xuan nay,
cling vdi strc ho gitp clia Chaa Thanh Than, ké tir Cong Bong Ni-xé&, Céng-tang-ti-nGp téi Va-
ti-ca-n6 ngay nay. Moi Cong Bong phan anh moét thdi dai va dap U’ng moét nhu cau. Coéng
Podng Tren-td6 bi€u 16 khuynh hudng tu vé dé "chéng lai" phong trao Cai Gido do Thé phan
khgi xudng va tra I6i cho mot thi€u sot: gido si khéng dudc huan luyén day du, chat ché.

Cong DOng Va-ti-ca-no II cling khéng di ngoai con dudng chung cua cac Cong Bong trudc
la phan anh thai dai va dap ing nhu cau. Thgi dai ta la thdi dai ky thuat co khi, giau sang
chen lan véi ngheo kh6, moi viéc déu dién ra theo téc d6 va 6c ddu tranh. Con ngudi ngay
nay qua ham mdi, chudng la, thich ti€n mau di le trong moi dia hat, nhung cling de buc boi
bat man, hay chéng lai trat tu cd truyén, mudn ving lén thoat khoi moi rang budc vdi luat 1é
uy quyén. Thanh ra tam ly cia nguGi thGi nay cling da doan, phirc tap. Viéc truyén giao vap
phai nhiéu trd ngai I8n lao. Nhiéu nguGi mat y thirc vé téi 10i, tw man va qua tin vao quyén
luc ciia con ngudi, hoai nghi su hién hitu cta Thién Chua, phu nhan siéu nhién, tim hudng
thu cudc ddi moét cach v han dinh, bdn tdm véi nhitng chuyén cu thé trong ddi thudng,
khi€n cho Ho6i thanh phai duong dau v8i mot tinh trang khd khan chan nan dudng nhu tuyét
vong, néu xét theo quan diém loai ngudi. Nhung vi tin vao slic hoat ddng am tham, bén bi
cua Chua Thanh Than, HOi thanh da khdong nan chi. Ma qua thuc, néu chi tin & minh, chac
chan nhiéu lan H6i thanh da phai that vong.



Vi thé€, HOi thanh da Idy Chda Thanh Than lam nguyén ly héi xuan cda minh, dua vao y
dinh thanh 1ap cda Chua Gié-su cung v@i vdi I8i hra che chd clia Ngudi, qua su hudng dan,
déi mdi cla cac nha 1&8nh dao trong Gido hdi nhu B¢ Gio-an XXIII, Phao-16 VI, Gio-an Phao-
16 II va cac vi nhu thanh Bién Durc, thanh Pa Minh, thadnh Phan-xi-c6 At-xi-di, thanh Ca-ta-ri-
na thanh Xi-é-na, thanh I-nh3, thanh An-Phong, thanh Té-ré-xa Hai BDong Gié-su v.v... va cac
thanh t& dao, cling nhu nhithg sang ki€n cung suu tam khao clu ctia cac nha than hoc, chu
giai kinh thanh, tu ddc, phung vu tir trudc téi nay va con ti€p tuc mai.

Lan gi6é ddi méi cua Céng déng Va-ti-ca-nd II

Khi triéu tap Céng dong, Bdc C6 Gido Hoang XXIII da mong udc dudgc nhin thay nhiing
két qua bat ngd cua mot mua xudn mdi trong Hoi thanh. Long udc mong cla ngai da dudc
dap lai bang nhirng thanh qua, dic két trong cac hién ché, sac |1énh, tuyén ngbn cia Cong
DONng vé rat nhiéu van deé lién quan dén sinh hoat ctia H6i thanh cung maéi tuong giao vai thé
giGi hién dai ma tiéu biéu la hién ché& vé Gido héi (Lumen Gentium), Gido hdi trong thé& gidi
ngay nay (Gaudium Spes), van dé tu do toén gido (Dignitatis humanae), Phung wvu
(Sacrosanctum Concilium). Mét tinh than mdi d& néi 1én soi séng tdm tri cac vi 1&nh dao cao
cap trong Hoi thanh va anh hudng dén cach thé cam nghi cta gido dan ciling nhu gido si. Do
la tinh than cdi md&, thong cam, déi thoai, dén nhan, hoa déng. HoOi thanh da khong ngai mé
clra nhin ra thé gigi va dé cho thé& gigi nhin vao. Nhitng cudc céng du cua Pic Phaold VI sang
Jérusalem, Bombay, N{tu udc, Fatima va nhitng quan sat vién ngoai cong gido dugc mdi tham
du Cong déng va nhat la nhitng chuyén céng du cua Buc c6 Gido Hoang Gio-an Phao-16 II di
khap thé& gigi phai chdng da ching té khuynh hudng di tdi va don nhan cta HOi thanh? Tinh
than nay da giai thoat moét sé I6n ngudi cong gido khdi mac cam, sg hdi va bién ho dang tir
thé tu vé chuyén sang thé& chu ddng, sang kién, d&n than vao viéc xay dung xa hdi tran gian,
chon dat ding chung véi nhitng ngudi khac trong xa hoi, du ho khong phai la céng gido, d(:é
nhén cudc mot cach luong thién. Khong thé ké hét ra ddy mot cach can ké tdt ca nhirng no
luc &p dung tinh than clia Cong D6ng dién ra khap noi trén thé gidi. Chi biét rang mot can
chuyé&n minh vi dai d& lay ddng Ho6i thanh, dudi si'c manh cua Chda Thanh Than, tuy chua
déng déu ¢ khap nai.

Tré vé nguon

C6 ngudi hét hoang khi chirng kién can chuyén minh dé. Tat nhién thé& nao cling co
nhirng ngudi di ra ngoai y mudén cua Cong Boéng, nhung khéng phai vi thé ma ta cé quyén
hoai nghi cdng lao cua cac Nghi Phu va gia tri cia nhitng ban vén Céng Dong, bang ching la
bé mat cua Hdi thanh da ddi méi. H6i thanh da tré vé ngudn dé tim lai khéi hirng sdu xa ban
dau va nhd do trung thanh véi s ménh cia minh hon. Thanh ra, ddi méi & ddy khéng phai
doan tuyét vGi di vang ma chinh la néi lién di vang dd dugc xay dung trén truyén théng tét
dep cta nhitng thé ky dau: "Cong dong da suy ngam truyén thong va hoc thuyét cta Gido
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hoi, dé rat ra cai méi ma van phu hop véi cdi cli" (Dignitatis humanae I).

Trd vé nguodn, trung thanh vdi truyén thong tot dep cia nhitng thé ky dau: dé la nhitng y
tudng chi dao trong viéc héi xuan cua HG6i thanh.

Bd&i vay, tré vé nguodn cling la trd vé vdi Tin MUng, vdi cac thanh Gido Phu. Tin MUng da
diéu khién va chi phéi d&i séng cua cac tin hitu lic ban dau: "T&t ca cac tin hitu hgp nhéat véi
nhau va d& moi su lam cda chung" (Cv. 2,44). Cac thanh Tong Db la nhitng vi da séng tron
ven tinh than Tin Mirng dé va truyén lai cho cac tin hitu tUr dgi nay qua ddi khac, tao thanh
mot truyén théng. Cac thanh Gido Phu la nhitng vi dudc thira hudng truc ti€p di san tinh than
cua Chua Kitd do cac thanh Tong D06 va cac thanh soan sach Tin Mung viét ra, roi ti€p tuc
truyén lai cho con chdu dén mai ddi ta ngay nay. Tat ca déu da gop phan dé xay nén truyén
théng cho Gido hoi.

Nudc 6 gan ngudn bao gid cling trong va manh han. Bdi vay, cang gan Tin Mirng: nguon
mach su séng bdi Chua Kité ban ra, ddi s6ng cua Ho6i thanh cang manh va cang dudc bao
dam vé gia tri dich thuc clia nhitng diéu minh giang day bay nhiéu: "Ai cling rd, trong Kinh
thanh, du 1a Tan udc, Tin Mirng x'ng dang trdi vugt hon ca vi do 1a I8i chirng tdi hao vé cudc
ddi va Gido hudn cta Ngbi I8i nhap thé, Pdng Clu chudc ta" (Dei Verbum sé 18).

That khéng la gi khi thdy thdi buGi nay, Hdi thanh nhiét liét cd vd viéc hoc héi va tén
sung LGi Chua (Dei Verbum s6 25) cling nhu khuyén khich viéc nghién clru tu tudng va hanh
ddng cla cac thanh Gido phu (tl sach Sources chrétiennes), vi d6 chinh la con dudng chac
chdn bao dam cho su hdi xuan, ndi lién di vang vdi hién tai trong méi lién tuc s6ng déng. Su
ti€p ndi hién tai vai di vang phong phu va thanh thién cia HoOi thanh trong nhitng thé ky dau
khién cho Hdi thanh mdt dang vira trung thanh vdi tinh than cd truyén, dang khac lai manh



mé& uyén chuyén trong céac thich nghi, d6i méi vé hinh thc bén ngoai cho hdp véi thdi dai
minh sdng, d€ dap (ng lai nhitng nhu ciu thic bach dang chd dgi minh. Vi thé&, trong Séc
lénh Perfectae caritatis ban vé su d6i mdi va thich nghi dgi séng tu tri v4i thé gigi hién tai,
Céng ddng da khuyén céac tu si: "Su ddi méi thich hgp cudc ddi tu tri doi phai ludn ludn trd vé
ngudn mach clia moi dGi séng Kitd hitu va khdi hirng nguyén thuy cua cac dong tu, dong thai
thich &ng cho hgp véGi nhitng diéu kién sinh hoat trong xa ho6i hién thgi" (Perfectae caritatis,
2).

Poi méi

Thuc ra, Céng Ddng Va-ti-ca-né II da d6i méi Hoi thanh. Nhung, su d6i mdi dé khéng hé
tai viéc bay ra nhirng diéu mdi cho bang ndi lai nhitng diéu cli mot cdch mdi mé. Van dé c6t
y€u la trinh bay ndi dung ddc tin mot cach trung thuc, véi mot bo do ngdn ngilr "hgp thdi
trang". MGi ban tdm nay da lam cho HG6i thanh chd y nhiéu hon dén cach cdm nghi cia ngudi
hién dai, va c6 gang tim hi€u ho ngay chinh trong nhitng khat vong, phan khdi cliing ban
khodn xao xuyén cua ho, v8i niém cam thdng, gan gi. Vi vdy, Cong Dong da thidc ddy ngudi
cong gido phai hoa minh véi ngudi khac: "Mud6n lam ching cho Chua mét cach hitu hiéu, tin
hiru phai Idy 1ong thudng yéu trong kinh két hiép véi moi ngudi, coi minh la thanh phén trong
x& hdi, tham du vao ddi séng van hoda, xa hdi, nhd nhitng cudc trao d6i va hiép thudng véi
nhau" (Ad Gentes s6 11).

_ TU b6n muci nam qua, Céng dong da anh hudng vao tam tri nhiéu ngudi, tao ra mot
mau ngudi mdéi khong qua khich, khong bao thu nhung s6ng theo tinh than méi mé cia Cong
Dong, bi€u 16 qua 18i nhin va s8ng trung thanh vdi nhitng dodi hoi clia Dic tin.

Gido hoi can nhitng mau ngudi nay dé phé bién sau rong lan gié hdi xuadn do Céng dong
Vatican II khgdi dong.

Nhung, néu "moét con én khong lam nén mt‘Ja xuan" thi mét s6 ngudi, du thiét tha vdi
tinh than Cong Dong dén may cling khong tao nGi mua xuén cho Gido hdi, danh rang Cong
Dong da khai xuan va Chuaa Thanh Than van lubn ludn lam viéc hdi xuan cho Giao hoi. Ta van
tin c6 Chta Ba Ngbi héng khai dién mua xuan cho Giao hoi mdi khi cdn thiét, nhung néu chi
nhu vay thi mua xuan mdi dugc khai dién ma chua cé phan hudng Ung. Qua thuc, nhu thanh
Au-tinh noi: "Chla d3 dung nén ta ma khéng can cé ta, nhung dé clfu chudc ta, Ngudi lai can
ta cong tac va hudng Ung".

Két luan

Vi thé, moi ngudi déu phai don nhan va hit thd khong khi h6i xuan ma Cong déng Va-ti-
ca-né II da dem lai cho Hbéi thanh, bang cach hoc tép, tim hiéu nhirng tai liéu Céng Dong roi
dem ra ap dung vao ddi s6ng hang ngay, ngd hau tao nén nhifrng mau ngudi tin hitu thich
hop cho thaGi dai chang ta. Nhitrng diéu da néi, nhitng viéc da lam & Cong Dong thiét tudng
chua quan trong va t8i cdn cho bang nhitng diéu phai ndi, nhitng viéc phai lam, sau thdi
Cong dong cham dit nhu chidng ta dang séng hién nay.

Vi nhan thady tam quan trong cua thgi hau Céng déng, Ddc Phaold VI da ra nhiéu chi thi,
doc nhiéu dién van hé hao, thic ddy va khuyén cdo moi ngudi phai coi chitng, dp dung
nghiém chinh gido huan cua Cong Bong. Hudng ('ng I8i kéu goi d6, mot HGi dong Thugong
dinh cadc Gidm Muc d& dudc triéu tap tai Roma (29-9-1967) ban vé nhiéu van dé cu thé lién
guan dén duc tin. Ngoai ra, theo sang kién riéng clua tirng nudc hay mién, cac vi giam muc
cling hop thanh Héi Pdng Gidm Muc dé lo ban vé nhitng vdn dé& muc vu dat ra cho dia
phugng minh. C6 thé ndi Céng Bong cling la mot hinh thirc xudt hién cta Chua & thai dai ta
hay moét [€ Hién Xudng mdi. Vi th&, ndi dudgc rang don nhén Céng dong cling l1a dén nhén
Chua.

"Céng Dodng s& l1a mot 1& Hién xudng mdi mong dgi tir lau, lam cho Gigo héi giau thém
nhirng sinh luc thiéng liéng mdi va chi€u gidi han nira tinh mau tr va anh hudng lanh manh
cua Hoi thanh trén moi dia hat sinh sGng cla con ngugi. Cong Béng sé la mot budc nhay vot
cta Nudc Chua Ki-té trong tran gian, mot IGi tuyén dudng maéi mé, sdu xa manh mé veé tin
vui gidi thoat, la su minh xac quyén Igi t6i cao ctia Thién Chua Van Nang, la tinh huynh dé
nhan loai trong bac ai, Ia hoa binh trén dudng thé doan hira cho nhirng ngudi dugc Chla yéu
thuong" (A.A.S.LVb. 1963 trang 39-40).

Nhung, dirng quén hoi xuan la trd vé cai khi xuan tuci mat thud ban dau ctda Hoi thanh,
tim trong chat rugu cli men vi ngay ngat lam say sua long ngudi di tim chan ly. Do day, hoi
xuan khéng phai la chay theo thi hi€u nhat thGi mau qua cua thgi dai nhu nhitng thr thdi
trang; cling khong phai bay ra nhitng diéu mdéi la hap dan, ky quac, 16 bich nhu nhirng nhan
hiéu quang cdo giat gan ma chinh la dét chay Ién ngon Iira mén yéu st sang, biét sang kién



trong su trung thanh vdi Chda Kitd la Su that mubén ddi mdéi mé, la LSi hang séng noi ra
khéng cung cta Thién Chua va Ngon suGi h6i xuan vo tan cua long ngudi.

Ngoai ra, moi ngudi con can xac tin manh mé: mudn Gido hoi ti€n bd, ai ndy phai dong
tam nhat tri v8i nhau va phai nghe "tiéng Chua Thanh Than phan bao trong HGi thanh" (Ap.
2,7) hon la nghe ti€ng minh hay ti€ng ngudi tran gian. D6 la ti€ng cua nhitng ai dugc "on
chdc chén rao giang Chan ly" (St. Irénée, Adv. Haer. 1V, 26; P.G. VII, 1058).

LM. Anré P6 Xuan Qué, op.

LINH MUC VOT VIEC MUC VU TRUGOC HON NHAN: GIOT TRE.

Tuc nglr Viét Nam da tung noi : hoc an, hoc néi, hoc géi, hoc mg. Cé nghia la chidng ta
phai hoc tat ca, tir nhitng viéc dé dang va don gian nhat, dén nhirng khdé khan va phdc tap
nhat. Thuc vay, ngay ti hoi con tdm be, chung ta da phai hoc tung ly ting ti. Lén [1én khi ti€p
xuc v8i cudc ddi, ching ta van con phai mé to déi mat dé ghi nhan va hoc hdi nhiéu han nira.
Hudng nira la tinh yéu, vira la moét khoa hoc lai vira Ila mot nghé thuat, vira khé khan lai vira
té& nhi. Viéc hoc tap nay phai dugc bat dau tir mai &m gia dinh, roi dugc phat trién trong moi
trudng xa hoi véi nhirng ngudi ching ta cé dip ti€p xuc vdi.

Hon thé& nita, nhin vao cudc séng ching ta thdy : D& lam bt c* mét viéc quan trong
nao, ching ta déu phai chuén bi. Pung thé&, d€ Iam linh muc, ching ta phai vao ching vién.
Pé& lam béc si, ching ta phai hoc hanh va thuc tdp sau bay ndm trdi. D& lam gido vién, ching
ta phai dudc dao tao qua trudng su pham. Tuy nhién, c6 mot viéc that quan trong, anh
hudng téi cad cubdc ddi va nhitng thé hé mai sau, dé la di vao hén nhan, di ganh vac thién
chic lam cha lam me cling nhu lam vg lam chdéng, nhu cac cu ta ngay xua cling da bao :

- Tau trau, lay vg, lam nha,
Trong ba viéc ay, that la khé khan.
Hay nhu mot cdu danh ngén cling da xac quyét :

- Tudng lai cuéc dGi hé tai mét vai quyét dinh quan trong cua thud nién thi€u. Va mot
trong nhirng quyét dinh quan trong ay chinh la lap gia dinh.

Thé& nhung, chldng ta d3 lam dudc nhitng gi dé€ giup cho cac ban tré ? Xin thua rang rat
cé thé la khdng gi ca. Qua 1a modt thiu sét 16n lao, dé rdi cac ban tré da phai phiéu luu di vao
ddi séng vg chdng, da liéu minh lam cha lam me ma chang I8y cé dugc mdt su chudn bi nao
sOt, thanh thir biét bao nhiéu ngudGi da tré thanh nan nhan cho cubc phiéu luu liéu linh ay.
Vay phai lam gi bay gid ?

Né&u nhu hoan canh cho phép, ching ta cé thé t8 chliic mot khéa du bi hén nhéan, réi phat
ching chi. Cam dudc tG chng chi trong tay, cac ban tré cam thdy “yén tri nhdn”, khéng sg bi
hach hoi va lam khé dé khi vao trinh dién...va hon thé nifa con 18y lam du vi cho rdng minh
d& dugc trang bi dén tan réng, dé roi nghiém nhién tién tdi ngudng clra hén nhan.

Néu chi cé vady ma thoi, thi con thi€u sét rat nhiéu. Trong toéng hudn “Familiaris
Consortio”, ban vé gia dinh, Bdc Thanh Cha Gioan-Phaol6 II da xac quyét nhu sau :

- “Wao thdi ching ta, viéc chuén bi cho cac ban tré budc vao hén nhan va ddi séng gia
dinh cang can thiét hon bao gig hét”. (FC 66).
Sa di nhu vay la vi

- “Nhiéu hién tugdng tiéu cuc trong dGi séng gia dinh ma ngay nay ngudi ta than phién,
da xudt phat tu su kién, do la trong nhirng hoan cadnh mgi, cac ban tré khéng con nhéan ra
dudc phdm trat ding ddn clda cdc gia tri va vi khdng con nhitng tiéu chuén chdc chdn dé xu



thé&, ho khdng con biét 1am sao dé duong dau va giadi quyét cidc khé khdn mdi.” (FC 66).

Nhu chidng ta da biét : hén nhan va gia dinh hién nay dang lam vao mot cudc khung
hoang tram trong, nhat la tai cac nudc phudng tay. Con sb cac doi vg chéng 16i nhau ra toa ly
di gia tang mo6t cach dang sg. Lay nhau day va roi lai bd nhau von di da la chuyén thudng
ngay & huyén, dé roi ddy con cai vao cai thé cha va va lac 186ng. Gia dinh bi lung lay tan géc
ré. Ngoai ra con cé nhitng cuéc hén nhan “trai quy tac” nhu tong hudn da dé cap dén, nhu
hdén nhan thr, nghia Ia thi chung séng véi nhau mot thdi gian, néu 8n thi tién tdi, con néu
bat &n thi rdt lui, hay chung séng vdi nhau ma khdéng can dén hdn nhéan, vui thi & budn thi ca
ban “tinh nghia d6i ta chi thé€ ma thoi”, khéng con rang budéc gi véi nhau nita, chr mét khi da
vuéng vao cai day hoén phdi, thi phai “md c6i v@” khi vg van con séng hay moé c6i chong” khi
chong dang vui vai cudc tinh ma&i, mo6 coi subt ddi thi lam sao ma chiu cho thau...

Hoan canh Viét Nam, mdc dau chua dén ndi té hai nhu vay, bdi vi do truyén théng tu
ngan xua, gia dinh van con gilt dugc nhitng gia tri cua n6 va van con anh hudng manh mé
trén moi ngudi ching ta, nhung trong moét tuong lai rat gan, mudi Iam hay hai chuc nam
nita, nhitng giad tri 8y chédc chdn s& bi x6i mon va anh hudng clta gia dinh s& bji giam sut,
bang ching la hién nay, chuyén ly di khdng con la diéu cam ky, nhung da lai rai xuat hién ¢
kh&p nai, réi con s nhitng ngudi nao thai, pha thai van lién tuc phat trién, va phat trién mot
cach manh mé...

X3 hdi ngay nay thay ddi mot cach don dap va mau chdng. Hon thé nita, nhitng su thay
déi 8y lai dugc loan truyén di khdp ca va thién ha mot cach cuc ky nhanh nhen bdng nhitng
phuong tién théng tin hién dai. Vi thé&, chldng ta tin chac : chuyén xay ra & bén tay hom nay,
thi réi ngay mai cling sé xay ra tai Viét Nam. Cé nghia la nén tang gia dinh trong xa héi Viét
Nam cling s€ bi cu6n hat vao con khung hoang.

Vi thé&, viéc chudn bi hén nhan lai cang can thiét hon bao gid hét, bdi vi nhu tdng huén
da ghi nhan mét kinh nghiém cu thé va qui gid nhu sau :

- “Céc ban tré dugc chudn bj chu ddo cho ddi séng gia dinh, cdch chung sé& thanh cbng
han cac ban khac”. (FC 66).

Do tinh cach quan trong va cdp bdach, viéc chudn bi hén nhan phai 1a mét viéc ma gia
dinh, xa hoi cling nhu HOi Thanh can lam ngay. BDdc Thanh Cha viét :

- "Nhitng thay d6i don dap trong long hau hét cac x& hoi tan ti€n doi hoi khong chi gia
dinh, ma ca xa hoi va Héi Thanh déu phai dan than vao no luc chuén bi tuong xirng, dé cac
ban tré cé thé cdng dang cac tradch nhiém trong tucng lai”. (FC 66).

Dac biét la vai tro cia H6i Thanh :

- “Diéu db con dung han nita cho hon nhan Kit6é gido, von c6 anh hudng rat rong doéi vdi
su thanh thién clta biét bao ngudi nam nir. Vi thé&, H6i thanh phai cd vd nhitng chudng trinh
chuén bi hén nhan phong phu va hitu hiéu, dé hét sirc loai trir nhiing khé khdn ma trong dé
bi€t bao gia dinh dang phai chién dau, va hon nifa, dé tich cuc dan dua cac cudc hdn nhan
dén cho thanh cong va trudng thanh tron ven.” (FC 66).

Vay phai chuén bi nhu thé nao ? Téng hudn da dua ra mdt sd dd day du cho viéc chudn
bi nhu sau :

- “Viéc chudn bj hdn nhan phai dugc xem xét va thuc hién theo mdt tién trinh tun tu va
lién tuc. N6 gdm ba giai doan chinh : Chuén bi xa, chudn bi gan va chudn bi lién trudc bi
tich.” (FC 66).

Chung ta s& lan lugt tim hiéu ba giai doan cla viéc chuén bi nay. Trudc hét 1a chudn bi
xa.

I- CHUAN BI XA.

Nhiéu khi ching ta d& ban khodn va tu hoi : Vao Ifra tudi nao thi nén di 1ap gia dinh ?
Hay néi mot cach day du hon : Phai cd nhitng diéu kién nao dé budc vao ddi séng Ira ddi ?

DAy 1a mdt ciu héi khé tra 18i, né thay déi tuy theo hoan canh va tdp tuc cla tirng dia



phudng. Trong xa héi Viét Nam thdi xua thi : NI thap tam, nam thép luc, gai mudi ba trai
mudi sau. Con trong Gido luat cli, khodn 1067 da qui dinh : Nam mudi sau, nif mudi bon,
néu dudi Ira tudi ndy thi cudc hdn nhan bi coi la b4t hop phdp. Ludt nha nudc hién nay thi
an dinh : Gai mudi tam, trai hai muai.

Bdi vay, cu thé 1a chiing ta nén tudn theo ludt cia nha nudc, doi hoi dbi hdn phéi phai cé
gidy déng ky ndi chinh quyén dia phuong. Tuy nhién, d&€ cudc hdon nhan di t8i bén bd hanh
phuc, thi phai hoi du ba diéu kién, dé la trudng thanh vé sinh ly, vé tinh cdm va vé xa hoi.

Trudc hét : su trudng thanh vé sinh ly.

Vay trudng thanh vé sinh ly nghia la gi ? Xin thua : Trudng thanh vé sinh ly cé nghia
la co thé cua déi bén phai dudc phat trién diy du dé dén nhan thién chidc lam cha
va lam me. Bdi vi mot trong hai muc dich chinh yéu clia hon nhéan la sinh san con cai nhu
IGi Chua da phan : Hay sinh soi ndy nd cho nhiéu day mat dat.

MUc dd trudng thanh vé sinh ly tuong ddi rdt sém, cé thé vao khoang mudi b8n hay mudi
I&m tudi. D&u chi cla su trudng thanh sinh ly noi ngudi con trai Ia viéc xudt tinh, con noi
ngudi con gai la viéc cd kinh. Thé nhung can phai dgi thém moét thdi gian nita cho co thé
dudc phat trién tron ven. Day 1a mot diéu kién cdn phai luu y, nhét 1a d6i v6i nhitng bac 1am
cha lam me. Nhiéu khi vi qua lo 1dng cho con cai, dac biét la con gai I&n trong nha, mudn ga
sém chirng nao hay chirng ay, vi nhu ngudi ta thudng so sanh moét cach khoi hai : Cé con gai
I6n nhu chfa mdt qua bom nd chdm, khéng biét bao gid né sé& phat né ? Hon nifa, cac dng
cac ba thudng nghi : Con gai co6 thdi. Va khi cai thdi ay da qua di thi khdé ma trd lai.

Lo lang cho con cai la diéu tét, nhung cha me can phai y thlic nhitng hau qua tai hai do
viéc két hén qua s6m gady nén. Nhitng cdp vg chdng tré con nay, rat co thé vi bdng bot ma
|18y nhau, d€ rdi dugc ddm bira nira thang lai chan nhau. Ngoai ra, vi chua y thic day du vé
nhirng bén phan va trdch nhiém cta minh, nén dé gidn hdn va cdi va vi nhitng chuyén nhd
mon khdng dau. Chua biét lam &n dé bao ddm mot ddi séng vat chat tuong d6i &m no. Chua
gido duc néi ban than thi lam sao gido duc dudc con cdi. Hon thé nita, y khoa ngay nay con
cho thay : nhitng cdp vg chOng tré con nay, vi kha nang sinh ly bi x&* dung qua sém, nén
thudng gdy ra nhirng thiét hai vé sirc khoe cho ca hai bén. Va nhitng dlra con do ho sinh ra
cling thudng €o udt, dau yéu. Nhung truéng thanh vé sinh ly ma thoi chua da, cac ban tré
con phai trudng thanh vé tinh yéu va xa hoéi nira, vi d6 mdi la nhitng diéu kién that can thiét
dé€ dem lai hanh phuc.

Tiép dén : su trudng thanh vé tinh yéu.

Vay trudng thanh vé tinh yéu nghia la gi ? Xin thua : Trudng thanh vé tinh yéu dé la
tinh yéu cua chdng ta phai dugc phat trién tir tinh trang au tri dén tinh trang trudng
thanh, nhd dé moi ngay mét thém man néng va dam tham.

Tinh trang au tri la mot tinh yéu khép kin. MOt tinh yéu vi ky, mét tinh yéu vi minh.
Chlng ta bat ngudi khac phai phuc vu ching ta va di tim ndi ho nhitng doi hoi, nhirng cam
xuc cta ban nang nhu mét cau danh ngdén da bao :

- Ching ta nhin vao cdp mat clia ngusi ching ta yéu, khéng phai dé thdy rang cap mat
dy dep, dé thuong va dé mén, nhung la dé thay hinh anh minh dudc in trén cdp mat &y.

Chinh khuynh hudng ich ky sé giét chét tinh yéu hay it nita sé lam cho tinh yéu trg thanh
nha nhdp. Bdi d6, Tagore da hoi : Tai sao hoa kia lai héo ? Vi t6i da hai va ép né vao nguc.
Tai sao sudi kia lai can ? Vi tdi da xay dap, chdn nudc dé€ dung riéng. Néu khéng vugt qua
nhitng chudng ngai vat do tinh ich ky gdy nén, chdc chan tinh yéu cling sé bi tan héo va kho
can nhu thé.

Su trudng thanh trong tinh yéu doi budc ching ta phai ra khoi cai vo 6c sén, phai ra khoi
thap nga cua ban than dé€ dén véi ngudi khac, hdu gilp d3 va dem lai hanh phuc cho ho.
Thay vi mot tinh yéu vi minh, chidng ta phai dat téi mot tinh yéu vi ngudi. Thay vi mét tinh
yéu khép kin, ching ta phai c6 dugc mét tinh yéu rong md. Béi dé, dirng voi va di vao tinh
yéu khi trai tim minh con qua ngheo nan. Vi yéu la cho di, nhung néu khéng co gi thi lam sao
ma cho di dudc.



Hudng téi ngudi khac da danh, ma han thé nita, ching ta con phai quan ly con tim minh
mot cach chdt ch& dé€ né khai dap 10i nhip hay trat dudng ray...Thuc vay, ti€n dén hén nhan la
chung ta chinh thic bay té su chon lva. Nhung chon lua nghia la gi ? Chon lua cé nghia la
ch@p nhén va tr bo. Chdp nhan ngudi toi yéu véi tét ca nhitng uu diém va khuyét diém,
nhitng s& trudng va sé doan, dé€ roi cdng tac va gilp dd 1an nhau hau thing tién ban than va
ddi mdi cudc dai.

Dong thai phai tir bd tat cd nhitng gi kha di lam cho tinh yéu bi suy giam va hanh phuc bi
ran v8. D6 c6 thé la nhitng hinh anh vang son cua mét di véng “hoang thi”. Nhung di véng
thi da qua di, chi c6 hién tai mdi la noi ban tam duy nhat. B&i vi néu c so sanh di vang vdi
hién tai, chdc chdn ching ta sé& thdy hién tai khdng dudc bdng di vdng. Va nhu thé, tinh yéu
s& bi chét dan chét mon. D6 cé thé 1a nhitng chia sé bt chanh, nhitng giao du thadm Ién,
nhirng lién hé vung trdm, kha di dem tdi nhitng ghen tuong va lam cho gia dinh bi d& v3.

B&i vay, phai tim hiéu nhau cho thdu déo, réi mdi chon lua va tién téi hon nhan. Va mot
khi da chon lua, thi phai dat khoat trung thanh véi nhau mai mai, chr khong dugc chay theo
nhirng béng hinh nao khac.

Sau cung : su trudng thanh vé xa hoi.

Vay truong thanh vé xa hoi nghia la gi ? Xin thua : Truéng thanh vé xa héi do la mai
ngu'di phai y thic trach nhiém cia minh dé réi cé gang chu toan mét cach téi da.

K& tir ngay két hdn, ching ta ré vao mdt khic quanh mdi ctia cudc ddi. Ching ta ké vai
ganh 18y nhitng bén phan cua nép sdng Ifra ddi. B&i d6, phai nhin rd nhitng bén phan cla
minh : bén phén vg chdng va bdn phan cha me, dé rdi c6 gdng chu toan, vi mdt cudc hén
nhan thanh céng hay that bai, khdng phai chi dem lai hanh phlc hay dau khé cho riéng
minh, ma con cho ngudi minh yéu, cho con cai chau chat, cho xa hdi va Gido HJi nira.

Viéc chu toan nhitng trach nhiém nay doi hoi ching ta phai hy sinh nhiéu 1am. Nhung
chinh nhd nhitng hy sinh cho nhau va vi nhau ma tinh yéu mdi ngay trd nén tinh rong. Con
néu khéng cé dudc su trudng thanh nay, ngudi ta s& dé& dang bd bé bén phdn ma lao vao
rugu ché, cd bac, hut sach, trai gai..khoéng lo 1dng cho gia dinh. Nhu thé lam sao tao dudc
hanh phuc.

Tuy nhién su trudng thanh vé tinh yéu va xa hoi lai khéng 1& thudc vao tudi tac, nhung
phai tap luyén moi ngay. Phai tap luyén tir khi con tam be, cho dén khi dau bac rang long. Co
nhirng ngudi da gia ma van con bé tha vg no con kia, van con nghién ngap rugu che, say mé
cd bac, bién gia dinh trd thanh mét dia nguc. Pé 1a ddu chi chdc chdn nhat d€ ndi 1én rang :
ho chua thuc su trudng thanh vé tinh yéu va xa hoi.

Vi thé, can phai h6i da ba diéu kién : trudng thanh vé sinh ly, vé tinh yéu va vé xa hoi
thi méi nén dat chan vao hén nhan, vi d6 la nhitng hanh trang can thiét, khdng thé khéng co,
néu mudén cho thuyén tinh dugc cap vao bén bd hanh phuc.

Bdi vay, ching ta khéng 18y lam la khi Téng hudn doi phai badt dau chudn bi ngay tu
nhirng ngay con nhé dai :

- " Viéc chudn bi xa bat dau tu thdi tho du”. (FC 66).

Trong giai doan nay, gia dinh ndm gilr mot vai trd that quan trong, khéng thé thiéu vang.
Dong thdi viéc gido duc phai nhdm tdi nhitng di€m chinh yéu sau day :

1- GIAO DUC NHAN BAN
a/ Trudc hét la doi véi ban than :

Ngudi xua da ndi : “U6n cdy ubn thud con non, day con tu thud con con dang thg. Thuc
vay, mot canh non chudng ta muén uén ndé thanh hinh dang chi cling dugc. Thé nhung, mot
khi d& trd canh cdy to, ching ta sé& khéng thé nao uén lai dugc nira. Cling vay, tam hon treé
tho giéng nhu moét t& gidy trdng, hay moét tdm bang nhan nhui phdng phiu “tabula rasa”,
ching ta muén viét vao doé chit gi cling xong. Vi thé, viéc gido duc ciling chinh la moét su
chuén bi xa cho cac em budc vao ddi ndi chung, va budc vao cudc séng Ira déi ndi riéng.



Tién van, viéc gido duc nay phai gilp cac em kham phéa ra chinh ban than, chinh con
ngudi cua minh vdi nhitng sd trudng va sd doan, vdi nhitng vu diém va khuyét diém. Uu
diém thi gitp phat trién, con khuyét diém thi gilp sira doi.

- “Khoa su pham khdn ngoan cla gia dinh phai nhdm dua tré em tdéi ché kham pha ra
rang minh dugc phi ban mot tam ly vira phong phd vira phic tap, dugc phi ban mot nhéan
cach dac thu, v@i nhitng stifc manh cling nhu nhitng yéu dudi cuda riéng minh”, (FC 66).

b/ Tiép dén la doi véi nhirng ngudi chung quanh.

Kinh nghiém cho thy : ching ta khdng thé nao séng c6 ddc 1 loi nhu mét phdo dai biét
|&p, hay nhu mét hon dao gitra bién khai. Trai lai, ching ta s6ng la séng chung va séng vdi
ngudi khac trong mot cong doan, trong mot xa hoéi. Va xa hoi dau tién, coOng doan dau tién
cac em sO6ng chung va s6ng vdi dé chinh la gia dinh. Mai am gia dinh sé gilp cac em nhan ra
nhirng gia tri nhan ban va nhitng tudng quan vaéi ngudi khac, nhu Téng hudn da xac quyét :

- “Pay la giai doan ma trong dd, ngudi ta dan dan ghi khac cho cac em long qui chubng
dGi v8i moi gia tri nhan ban dich thuc, trong cac tuong quan lién vi cling nhu céc tudng quan
xa hdi, v6i nhitng gi ham ch(ra trong dé dé dao tao tinh tinh, dé biét tu chd va s dung ding
dan cac xu hudng riéng cua minh, dé biét cdch nhan xét va gdp g8 nhitng ngudi khac phai va
nhitng chuyén khac nhu thé”. (FC 66).

Tém lai, trong thdi gian tr u thd cho tdi tudi mudi tdm, déi mudi, ching ta can phai cho
cac em dudc hudng mot nén gido duc can ban, dao luyén cac em trd thanh mét ngudi, kha di
c6 thé séng tu 1ap va s6ng va6i ngudi khac.

2- GIAO DUC PAO PUC

Ngoai ra, la ngudi céng gido chung ta con phai cho cadc em mo6t nén gido duc Kit6 gido,
nghia la dao luyén cac em trd thanh nhitng nguGi con cai Chua, ngay tir hoi con tdm bé da
biét séng dlc tin cia minh bang céch tuan gilr nhitng diéu Chda va Gido hdi truyén day.

Tong hudn viét :

- “Ngoai ra, dac biét ddi vdi cac Kitd hitu, con phai c6 mdt su dao tao virng chac vé doi
séng thiéng liéng va gido ly, dé hiéu dudc rdng hén nhén la mét on goi va la mot s&r mang
dich thuc, nhung van khéng loai trir kha nang tan hién cho Thién Chua trong ¢n goi linh muc
hoac tu si'.(FC 66).

P& thuc hién dudc diéu trén, gia dinh va gido x(r can phai cdng tac véi nhau. Thuc vay,
ngay nay hau nhu cac gidao x(r déu c6 nhitng chugng trinh giao ly thich hgp cho ting Itra tudi
clia cdc em, tir kéu Chua va rudc 1é 1an ddu cho dén Thém slc va rudc 1é bao ddng...dé cac
em dugc ti€p thu nhirng ki€n thirc vé ton gido va bién nhirng kién thirc ay thanh hanh dong,
thanh cudc s6ng clta minh. Nhitng chucng trinh nay dugc day vao ngay Chla nhat hay té
chirc thanh nhitng khdéa vao ky he. Tuy nhién, ching ta cling can phai ra soat lai xem viéc
day gido ly cua chiang ta cé thuc su dem lai nhitng két qua mong mudn hay khéng ? Bdi vi
giang vién thi nhiéu khi chap va thi€u kha ndng. Con hoc vién thi vira nghich nggm vua Io
dang. Va hon thé nita, viéc day gido ly khong phai chi la viéc nhoi nhét cho cac em mét mé
nhirng ki€n thlc vé tén gido, ma con la viéc gilp cac em trd thanh nhitng ngudi dao duc tét
lanh, biét thuc su s6ng dlrc tin ciia ngudi con cai Chua.

II- CHUAN BI GAN
Tdng huén da xac dinh thdi gian cho viéc chuén bi gan nhu sau :

- “Ti€p theo, viéc chuén bi gan s& dua trén nén tang dy va la moét cdng cudc lau dai : bat
dau tir Ira tudi thich hgp...” (FC 66).

Nhu vay, Ira tudi thich hdp cho viéc chuén bi gan, thiét nghi bat dau tir mudi tdm doi
mudi cho dén nhitng ngay gan ké trudc khi cudi. Trong thdi gian nay, viéc chudn bi ciing
nhdm téi hai diém chinh yéu :

1- GIAO DUC NHAN BAN



Ti€p nGi viéc gido duc nhan ban, dao tao thanh nhirng con ngudi biét séng tu lap va sGng
v@i ngudi khac, trong giai doan nay, Tong hudn dac biét nhan manh dén viéc gilp cho cac
ban tré &n dinh cudc s8ng cua minh sau nay. Téng huén viét :

- “Tao diéu kién thudn Igi d&€ ho cé dudc nhitng yéu t8 cd ban cho mét nép séng gia dinh
dn dinh (viéc lam ché&c chdn, du diéu kién tai chdnh, biét diéu hanh sdng sudt, c6 khai niém
vé kinh té gia dinh v.v.)". (FC 66).

Nhu vay, diéu can thiét phai lam ngay, dé la phai day cho cac ban tré mét nghé nghiép
dé ho cb thé kiém séng, ddng thdi phai biét tiét kiém trong viéc chi tiéu cta minh.

Thuc vdy, ching ta cling khdng thé nao s6ng trong cdi ly tudng : mot tdp léu tranh, hai
gua tim vang, uéng nudc 1a, nhin nhau than thd. Trai lai, hay nhin vao thuc té, phai lam sao
c6 dugc cdm an, a0 mac, phai lam sao bao dam dugdc mot dGi song vat chat it nira la tuong
doei ?

DE& thuc hién dugc gidc mdng binh thudng nay, thiét tudng nghi khdng gi hon 1a nghé
nghiép va su can kiém.

2- GIAO DUC PAO PUC

Cung vdi viéc gidao duc nhan ban, la viéc gido duc dao ddc. Thuc vay, viéc trinh bay gido
ly khéng thé gilt mai nhitng hinh anh &u tri, nhung can phai dugc cdp nhat hda dé€ phu hgp
va chuyén sdu hon. Téng hudn da dua ra cd mot chudng trinh gido ly cu thé dé& gilp cac ban
tré trong cudc so6ng ciing nhu trong hdén nhan sau nay. Tong huan viét :

- “Bat dau t Ira tudi thich hogp va véi mét viéc day gido ly tuong x(rng, tuong tu phan
nao nhu hanh trinh du tdong, céng viéc nay s& gém viéc chudn bi chuyén biét vé cac bi tich,
nhu dé gilp cac ban tré tdi khdm pha cac bi tich. Viéc canh tan gido ly theo chiéu hudng dé
cho t&t ca nhitng ai dang chudn bi hdn nhan Kitd gido la diéu hét sirc can thiét, d€ bi tich sé&
dugc cir hanh va dudc séng vdi nhitng du kién luan ly va thiéng liéng thich hgp. Dén luc thich
hop va tuy theo nhitng ddi hoi cu thé khac nhau, viéc dao tao cho nhitng ngudi dinh hén sé&
phai bd tic bang mét su chudn bi cho ddi séng Ifa ddi : khi trinh bay hén nhadn nhu mot
tuong quan lién vi phai dudc phat trién lién tuc gitta ngudi nam va ngudi nit, ngudi ta phai
khuyén khich ho dao sdu nhirng van dé tinh duc hon nhan va vé vai tro cha me cé y thic
trach nhiém, cung véi nhitng hiéu biét cot yéu gan lién vai cac van dé &y trong 1anh vuc sinh
ly va y hoc, va dua t8i ché lam quen véi nhitng phudng phap tét dé€ gido duc con cai”. (FC
66).

T nhitng gdi y cu thé trén, ching ta rdt ra duge nhitng diém chinh yéu sau day :

- Gillp cac ban tré hiéu va séng cac bi tich mot cach y thirc va day da, nhat 1a bi tich Giai
t6i va bi tich Thanh thé.

- Gilp cac ban tré nam virng muc dich va trach nhiém cla cudc séng IFa doi.

- Ngoai nhitng diéu ké trén, Tdng hudn con nhéc tdi tinh lién ddi va cdng tac véi cac gia
dinh khac trong viéc tong d6. Bldc Thanh Cha viét :

- “Sau cung, cling s& khéng dudc coi thudng viéc chudn bi cho céng cudc tdng dd gia
dinh, cho tinh huynh dé va su céng tac véi cac gia dinh khac, cho viéc tich cuc h6i nhap vao
cac nhom, cac hiép hodi, cac phong trao, cac sang kién cé muc dich dem lai thién ich nhan
ban va Kitd gido cho gia dinh”. (FC 66).

Thuc vay, ching ta khong phai chi biét c6 gia dinh minh va chi lo cho gia dinh minh ma
tho6i, bién gia dinh minh trd thanh mot 6¢c dao biét 1ap, cho du dé la mot 6¢c dao xanh tuai.
Trdi lai, gia dinh phai 18 mot con dudng dan dua ching ta va nhitng ngudi chung quanh dén
cung Chua. Vi thé, cén phai biét lién ddi va céng tac vdi nhitng gia dinh khac trong viéc téng
do, ciling nhu dan than vao nhitng céng tac xa hoi dem lai Igi ich chung.

III- CHUAN BI CAP THOT

Viéc chuén bj c8p thdi phai dudc td chirc ngay trudc hén nhén, nhu Téng huén da ndi :



- “Viéc chuén bj lién trudc cudc cr hanh bi tich phai dién ra trong nhiéu thang va nhét Ia
trong nhitng tuén cubi trudc 1€ cudi d€ nhd d6 cd thé dem lai dugc mot y nghia méi, mot ndi
dung mdi va moét hinh thifc mdi cho viéc quen goi la diéu tra hén phdi ma gido luat doi budc”.
(FC 66).

Viéc chuén bi nay cling nham tdi hai khia canh :

1- GIAO DUC NHAN BAN

Mac du Tong hudn khéng dé cap tdi, nhung tir xua cho dén nay, nhifng ban tré sap sira
“dat diu nhau vao trinh cu”, thudng c6 mot s6 viéc can phai lam ngay, dé cubc hdon nhén
dugc tot dep va dugc bao dam vé lau vé dai. Nhitng viéc dy nhu sau :

- Suy nghi va cau nguyén.

- Ban héi véi nhitng ngudi dao dirc, cé kinh nghiém va cé bdn phan hudng dan ching ta.

- Tim hiéu 1&n nhau.

- S6ng trong sach.

2- GIAO DUC PAO PUC

Trong thdi gian nay, viéc gido duc dao dic da dugc Téng huan ggi y

- “Trong s6 cac yéu té phai truyén dat trong tién trinh dlc tin nay, tua nhu & thai ky du
tong, cling phai c6 viéc dao sau vé mau nhiém Chua Kitd va HOi Thanh, vé y nghia cla an
sting va cla trach nhiém gén lién vdi hon nhén Kitd gido, d6 la chua ké tdi viéc chuan bi dé
tham du tich cuc vao nghi Ié phung vu hon phdi”. (FC 66).

TU IGi ggi y trén, ching ta rut ra dudc bon viéc chinh yéu :

1- Pao sau mau nhiém Pirc Kitdo va Hoi Thanh.

Nhu chdng ta da biét hon nhan la mot dinh ché dugc Thién Chada an dinh cho xa hoi loai
ngudi ngay tuU thud ban dau. Rdi sau dd, d& dugc Chla Giésu ndng lén hang bi tich. K& tir
nay, hon nhan khéng phai chi la sgi day tinh yéu ndi két hai ngugi thanh vg thanh chéng, ma

hon thé nira, con la hinh anh tugng trung cho tinh yéu cta bic Kitd déi véi HOi thanh nhu I3i
thanh Phaold da noi :

- Mau nhiém nay that I8n lao, t6i mudn noi dén su két hiép gilra Buc Kitd va Hoi Thanh.

Vi vay ma :

- Ngudi lam vg hay phuc tung chong nhu phuc tung Chua vi chong la dau cua vg, ciing
nhu Dlc Kit6 la dau cda H6i Thanh.

Dong thdi ngudi lam chdng cling phai :

- Hay yéu thuong vg nhu chinh Bdc Kitd yéu thugng HOi Thanh va hién minh vi Hoi
Thanh.

Va nhu thé séng tinh nghia vg chdng ciing la s6ng mau nhiém két hiép gilra Burc Kitd va
HOi Thanh vay.

2- Y nghia cta An sung

Theo thénh Phaold dién ta, trudc kia ching ta chi 1a nhitng canh cdy dai, nhung ké tir khi
dugc ghép vao vdi buc Kitd, mot dong nhua mdi dudc truyén sang cho ching ta. Dong nhua
mg@i dy chinh la su s6ng cua Thién Chua, hay ndi cach khac, dé la an sung cua Thién Chda,
nhG dé hoa trai cuéc dGi chung ta sé la mot tha hoa trai mdi, thdm ngon va dam da, xing
dang dudc dén nhan vao qué huong Nudc Trai.

3- Trach nhiém cua hon nhan Kito giao.



Pham d3 la ngudi, khi [am bat c viéc gi, tir viéc nhdn dén viéc nho, thi déu theo dudi
mot muc dich nao do, hudng lo la viéc tram nam dai su. Va nhu ching ta ciling da biét, hon
nhan c6 hai muc dich, dé la sinh san con cai va giup d3 lan nhau.Tu hai muc dich nay, ching
ta thay nhirng ngudGi budc vao cudc séng hon nhan phai ganh vac hai trach nhiém, dé la
trach nhiém cda cha me va trach nhiém cta vg chong.

Trudc hét la trach nhiém cua cha me.

Cha me c6 bn phan phai sinh san con cdi, nhu I18i Chlda d& phan : Hay sinh sbi ndy nd
cho nhiéu day mat dat. Trong khi sinh san con cai, ching ta cong tac véi Thién Chua trong
cdng cudc sang tao, lam nén nhitng con ngudi mdi, dé kéo dai su hién dién cla nhan loai
trong giong thgi gian ma ca tung Thién Chua. Céng déng Vatican6 II da viét trong hién
chudng vé muc vu nhu sau :

- “Trong khi thi hanh bén phan sinh san va gido duc, ho biét rang minh céng tac vdi tinh
yéu cla Thién Chua tao hdéa va tré thanh nhitng ké dién dat tinh yéu cua Ngai. Bé&i vay, ho sé
chu toan bdn phédn minh véi trdch nhiém cua con ngudi va cia con ngudi Kité...Trong céach
thé& hanh ddng, vg chdng Kitd hitu hdy y thic 1a minh khéng thé lam theo s& thich, nhung
phai luén ludn theo tiéng ndi cia mot luang tdm, dudc khudn duc theo luat Chua, hdy vang
phuc gido hudn clia Gido Hoi, vi Gido Hbi c6 thdm quyén giai thich ludt Chda dudi dnh sang
Phuc am”. (GS 50).

Tuy nhién sinh san ma théi cling chua da, bén phan th hai l1a phai nudi dudng con cai,
nghia la cho con cai an mac day du, dau yéu lo tim thay chay thudc...

Tuy nhién, nu6i duBng ma thoi chua du, vi sinh con khéng giéng nhu sinh vat. Nuéi mot
con heo, ching ta chi cdn d6 cdm cho nd &n la du, nhung véi con cadi thi khac. Nudi dudng da
danh, ma con phai gido duc con cai nira, vi nhu tuc ngilr da bao :

- Bé con chdng day chang ran,
Tha rdng nudi Ign cho an 18y long.
Tiép dén la trach nhiém cua vg chéng.

Vg chdng c6 bdn bon phan, doé 1a phai yéu thuong, hoa thuén, trung thanh va gitup d§ 1an
nhau. Muén dugc nhu vay, vg chong phai biét nhudng nhin va tha th&r, ddm chdp nhan nhirng
hy sinh cho nhau va vi nhau, nhé d6 ma tron dgi yéu thudng va trung thanh cuing nhau.

4- Tham du tich cuc vao nghi I& phung vu hén phai.

HOn nhan Kitd gido doi hdi phai theo luat ctr hanh phung vu, dé dién ta tinh cach x& hdi
va cong dong, ndi ban chat HGi Thanh va bi tich cia khé udc hon nhan gilra hai ngudi da rlra
tdi, vi th&é Téng hudn da dua ra nhirng tiéu chudn cu thé sau day :

* La mot hanh vi bi tich d&€ thanh héa, viéc cr hanh hén phdi phai dugec dua vao phung
vu, nhung dong thai phai don gidn va xirng dang, hoan toan theo ding nhitng qui tdc ma
thdm quyén Gido hdi da dé xudng.

* La mt ddu chi cta giao udc tinh yéu gilra Buc Kitd va H6i Thanh, viéc cr hanh hén
phdi phai dien ra thé& nao dé cé thé két thanh mot su' cong bS Ldi Chla va mét sy tuyén xung
durc tin ciia cong dong cac tin hiru. Thgi gian thich hgp nhat van la Iac cr hanh Thanh lg, bdi
vi gilta bi tich Thanh thé& va bi tich H6n ph&i c6 mot lién hé mét thiét : Bi tich Thanh thé vira
1a su hién dién dich thuc, lai vira 1a d&u chi tinh yéu cta Dlc Kitd, con bi tich Hon nhan dan
dua hai vg chdng vao trong tinh yéu dy va lam cho ho cé kha nang tiép tuc su trao hién cla
burc Kité trong cudc s6ng ctia minh. Nhu vay, Phung vu vira mang tinh chat loan bao Tin
murng, bdi vi rao truyén ngay trong HOi Thanh tin ming vé tinh yéu hon nhan nhu la dau chi
cua Dlc Kitd va H6i Thanh, dong thdi cling mang tinh chat Gido hdi vi anh hudng dén ca
cong doéng naoi vg chdng sinh séng.

* La mot hanh vi bi tich cda H6i Thanh, viéc cr hanh hén phdi phai 16i cuén dugc ca cong
doan vdi su tham du tron ven, tich cuc va c6 trach nhiém clia moi ngudi dang hién dién, tuy
theo vai tro ctia minh, nhu ddi ban, linh muc, nhan ch*ng, cha me, ban hiiu...ndi tat la moi



thanh phan ctia mét cdng doan dang biéu 16 va s6ng mau nhiém Dic Kitd va Hdi Thanh Ngai.

Sau cung, Bdc Thanh Cha mong muén cac H6i Béng giam Muc sém cbng b6 “Tap chi
nam muc vu gia dinh” d&€ hudng dan cho viéc chudn bi ndi trén. Tdng Hudn viét :

- “USc mong rang cac H6i Pdng Gidm Muc luu tdm téi cdc sédng kién thich hgp dé giup
cac vg chdng tuong lai biét y thiic hon rang viéc chon Iua ctia ho hé trong biét bao, cling nhu
dé giup cho cdc vi chi chdn biét bao ddm cho nhitng ngudi 8y cé dudc nhitng du kién can
thiét. Va véi su luu tdm dd, cac HOi Ddng Gidm Muc sé xa than lam viéc, dé€ sdm cbéng bd
dugc “Tap chi nam muc vu gia dinh”. Trong cudn chi nam nay, trudc hét sé phai xac dinh
nhirng yéu t6 can thiét khong thé thiéu dugc vé ndi dung, vé thdi lugng va vé phuong phap
clia cac “khoda chudn bj”, tao quén binh cho nhitng khia canh khac nhau cé lién hé ti hdn
nhan - nhu gido ly, su pham, ludt phap, y hoc - va x&p dat thé nao dé€ gilp cho nhitng ngudi
sap 1ap gia dinh, khdng nhifng chi dugc dao sdu thém vé hiéu biét, ma con cam thay dudgc
thac ddy dé hdi nhdp mot cach tich cuc vao trong cdng ddng H6i Thanh”. (FC 66).

Bao giG thi H6i Dong Giam Muc Viét Nam cho trinh lang tap chi nam nay, chung ta hay
kién nhan va chg dgi.

KET LUAN

Méac du dudc trinh bay mét cach van gon, nhung Tong hudn dd dua ra mét chuong trinh
cu thé cho viéc chudn bi hdn nhan. Chuang trinh nady khdng phai chi rdo qua ddi ba thang
cua mot khda gido ly, nhung phai dudc kéo dai qua nhiéu nam nhiéu thang, khdi di tur thai
tho au cho dén ldc cr hanh hén phdi, chinh thic budc vao cudc sdng Ira doi. Han thé nira,
Toéng hudn con dua ra mot dudng hudng muc vu sau khi cudi, nhat la cho nhitng cap vg
chong dang gap phai kho khan...

D& két luén, xin ghi lai noi ddy nhan xét cia Dlc Thanh Cha :

- “Kinh nghiém cho thdy dudgc rdng, cac ban tré dudc chudn bi chu ddo cho ddi s6ng gia
dinh, cach chung sé thanh cong han cac ban khac”. (CF 66).

GSVN

XIN VANG Giifa cac bi kich

Gan dén 1& Truyén tin cho Blc Me. Yéu t6 quan trong vé tu ddc trong 1& nay 1a Bic Me
noi IGi "Xin vang" (Lc 1,38).

Cling sap dén nhitng ngay tudng niém cudc thuong khd cia Chua Giésu. YEu t8 quan
trong vé tu durc trong cudc tudng niém nay ciling la I18i Chua Giésu cau nguyén "Xin ding lam
theo y con, ma xin theo y Cha" (Lc 22,42).

Nhu vay, Chuda Giésu va Bdc Me cung da xac dinh dn goi cua minh la xin vang thanh y
Chua Cha.

LGi "xin vang" clda hai Bbang la mot dinh hudng rat r6 rang va quyét liét.
R& rang & chb quyét tdm tur b y riéng minh dé vdng phuc y Chla Cha.

Quyét liét & chb sén sang phdn ddu dé trung thanh vdi y Chia Cha, méc dau phai ddi
dau vdi thir thach.

Pudng tu dic, ma hai Pang di qua, da dé lai nhiéu kinh nghiém ma tdi goi la bi kich.
Toi thudng nhin vao nhirng canh dé, dé biét séng on goi xin vang cua téi.

1/ Canh ddi thay cua long dan



Khi Chua Giésu khai mac cudc ddi rao giang cong khai cia Ngudi, NgudGi d& chon Nadarét
la chinh qué huagng Ngudi. Ngay trong bai giang dau tién, ban dau "moi ngudgi déu tan thanh
va than phuc nhitng I6i hay y dep thét ra tr mi€éng Nguai” (Lc 4,22). Nhung dén
cudi bai "moi ngudi trong hdoi duéng déu day phan nd. Ho dirng day, 16i Ngudi ra
khéi thanh - thanh nay dudc xdy trén ndi. Ho kéo Ngudi 1én tdn dinh ndi, dé xo6
Ngugi xuong vuc" (Lc 4,28).

Tuan 1& cudi cling clia cudc ddi Chla Cltu thé d& danh d&u béng su thay doi long dan tur
thién dén ac mot cach kinh hoang.

Dau tuan, déng ddo dan ching dén Chua Giésu mot cach long trong tu phat: "Ngugdi tdi
dau, ngudi ta cling 18y do minh trai xuéng dudng... Ho ho Ién: Chic tung Pilrc Vua,
Pang ngu dén nhan danh Chuaa! Binh an trén coi trdi cao. Vinh quang trén cac tang
tréi" (Lc 19,36-38).

Chi m8y ngay sau, trong san téng trén Philatd, dam doéng lai la 6: "Giét nd di. Déng dinh
no vao thap gid" (Lc 23,18-20).

Nhirng thay déi khing khiép trén day clta Idng dan la nhitng bi kich, Chda va Dlc Me d3
ném. Cac Ngai vugt qua mot cach binh tinh, dé€ chi tim vang phuc y Chuda Cha.

2/ Su lam dung ctia nha cam quyén

HOGi d6, nha cam quyén trong dao la cac thugng té, ky 1do va kinh su. Ho thdy Chua
Giésu lam nhiéu phép la clu dan thi tim cach bat bé, bubc tdi. Chi vi ghen tldc (x. Mt 26,3;
59-60).

Nha cam quyén trong xa hoi lic bady gid la quan Philatd, du biét Chua Giésu la ngudi vo
toi, bi gido quyén trao nop chi vi ac y, nhung khong dam tha, do dong cd mi dan, sg dung
cham, mat quyén (x. Mt 27,24).

Nhitng lam quyén nay ciing la nhitng bi kich, Chua va Bldc Me da chiu dung va vugt qua,
d& mot muc di vé thanh y Chua Cha.

3/ Nhirng suy nghi chu quan cua nhirng mon dé than tin

Phiic Am néi rd 1a Chla Giésu d& nhiéu Ian nhiéu cdch mac khai cho cdc mdn dé than tin
cua Ngudi vé ké hoach clru d6 ciia Ngugi. Ngudi sé phai chiu nhiéu dau kho, sau cung sé bi
chét nhuc nha trén thanh gid. R6i mdi phuc sinh (x. Mc 10,32-34).

Tuy dudc ct nghia rd, cdc mén dé van chd quan, coi nhu viéc dd sé xay ra nhe nhang.
Cac ngai to ra khdong quan tdm lam. Tham chi ngudi dirng dau nhdm moén dé théan tin la
thanh Phéro con té thai do phan déi, nhu moét dau chi hgp ly, hgp tinh. T&i nhitng giay phut
cudi cung, Chda Giésu vao vugn Cay Dau cau nguyén trong sy sg hdi kinh hoang, cac mén
dé van an tam ngu. Khi chgt thdy canh bi dat xay ra, cac ngai da bo trén. Tham chi cé ngudi
con chdi bd Thay minh (x. Mc 14,32-49).

Tinh chd quan dai doét trén day cua cac mén dé Chua Giésu la mét bi kich, gay xét xa vo
van cho Chua Giésu va buc Me. Nhung hai Pang da 6m vao long nhu mét thanh gia tinh than.
Hanh trinh di theo thanh y Chula Cha ciling vi th€ ma thém cay déng. Nhung cac Dang da vuot
qua, dé tuan theo y Chla Cha dén cung.

4/ Su quyén rii doc ac cua tién bac

Cudc tU nan cla Chua Giésu tuy chu yéu gay nén do long ghen ghét cla tang I6p nam
guyén luc ton gido bay gid. Nhung né da dudc thuc hién nhg vai tro tién bac. Chinh Giuda,
ngudi ma Chua Giésu chon lam quan ly, da bi tién bac quyén rii. Khéng ngd sic quyén rii cua
tién bac lai qua manh, dén noi da khién Giuda ban Thay minh chi véi gid 30 déng bac (x. Lc
22,1-6).

Tién bac d& d6i 1ong da ngudi mén dé Chua tuyén chon mét cach qua dé dang. Bi kich
nay rat thé tham. Tam hon Chua Giésu va Dlic Me chic da rét dau xét khi cham téi né.
Nhung cdc Dang van vugdt qua, dé di vé thanh y Chua Cha.



5/ Su khac biét giira y riéng va y Chaa Cha

Plic Me ¢ y riéng, Ngudi da co 1Gc té ra minh phai phdn ddu bod y riéng dé theo thanh y
Chua (x. Lc 2,48).

Chla Giésu & vudn Cay Dau dd phdn ddu dén d6 md héi mau ra, d€ bd y riéng, quyét
tam chon y Chua Cha (x. Mt 26,42).

Trén day, toi chi néu Ién mot s6 yéu t6 thudng gay anh hudng dén dn goi xin vang cua
ta, dé la:

- S'c manh cua long déan,

- Src manh cua nhitng ngudi cdm quyén,
- Sifc manh cta nhitng ngudi than tin,

- Sirc manh cua tién bac,

- Stfc manh cua tinh tu nhién trong ta.

Nhitng yéu t6 trén day doéi khi khoac b6 mat dao dirc, bd6 mat ngdy tho, bo mat vo tu.
Nhung kinh nghiém cho thdy rat nhiéu trudng hgp, nhitng yéu té dy thi€u nén dao durc trong
séng bén virng. Han thé& nita, chdng lai dé bi ma quy va cac trao luu tdi 16i Igi dung, dé€ bién
xd hoi va Gido Hoi tré thanh san khau cua nhitng bi kich. Bi kich I16n nhét la séng gilta nhiéu
bi kich ma van nhdn nhd, khéng nhén ra dudc nguy hiém.

Nh{fng ai s6ng dn goi xin vang nén biét ro tinh hinh dé dang xay ra hién nay xung quanh
ta va c6 thé€ la noi chinh minh ta. Hay khiém tén tinh thic, cdu nguyén, tim anh sdng va sic
manh ndi IGi xin vang cla Bdc Me va Chua Giésu.

V@i dnh sang va si’c manh ay, chidng ta sé phan biét ro dau la thanh y Chua thuc su, dau
la thanh y Chua giad tao. Pdng thdi ching ta cling s& biét tim nudng tua vao dau dé trung
thanh vdi on goi xin vang, ch khdong tim diém tua & nhitng thé Iuc mong manh, nhiéu
nhuong, cc hoi.

+ Gm. GB. BUI TUAN

BUC TRANH Hi HOA

Phic Am Nhat Ky 18.03.07
(Lc 15:1-3.11-32)

Tu do la gia tri cao ca nhat va vinh du nhat cho sinh vat cd ly tri trén mat dat nay. D¢ la
nén tang xac dinh con ngudi cao hdn van vat Ddé cling la nguyén nhan sinh ra niém vui I16n
lao nhat cho con ngudi. Nhung ciling chinh vi tu do, con ngugdi phai tra gid mac nhat. Nhirng
gi da va dang xay ra tai Viét Nam ching minh hung hon nhat.

Ngay xua, cac thanh tir dao Viét Nam da 18y mang s6ng dé chirng minh cho moi ngudi
thdy tu do ton gido la mot gid tri cao ca nhat va linh thiéng nhat cda quyén lam ngudi. Ngay
nay, con chau cac ngai lai phai trai qua mot kinh nghiém géan giong cha 6ng, nhung & mot
chiéu kich tinh vi hon. Tu do tré thanh mot th chiéu bai va cong cu cho du moi th& thao
tung. Viéc dép pha tugng Pieta va tru ddp phong trao dan chud vira qua Ia mot dién hinh !

Nhiéu ngudi séng bén My cling khong cé cdi nhin kha han vé tu do. Ho tung hoanh trong
moi nganh nghé. Doanh nhan tu do trén thué. Ngudi gia tu do Igi dung Medicare, Medicade,
An sinh xa hoi v.v. Gidi tré tu do séng budéng tha tinh duc, nghién hut, bang dang v.v.



P&y la mot dip tim hiéu y nghia tu do dich thuc.

Bi€u tugng ndi nhéat cla tu do budng tha Ia ngudi con th& trong du ngén hém nay. Sau
bao nam tha du séng ém a trong gia dinh, cau séng kha ngoan ngoan. Chang ai thdy cau co
van dé gi. Bong mot hdm, cdu thdng than xin cha chia gia tai (x. Lc 15:12). Ai ngd cau da
ap U trong long mét gidc mo “tu do” tur bao gid ! Cau nham dén mot chan trdi xa that xa.
Xa nhu gidc mong dai cadu dang théu dét. phuadng tién an chdi la gia tai kéch su cau vira don
nhdn. Kha ndng Ia tudi tré day sinh luc. Con gi tu do hon !

Nhung “dgi Iam IGc khdng bang méng” ! Vira lic anh chay tdi, mét nan doéi khang khié€p
ap t8i. Hoa vd don chi! Gidc mdng con dai va tudi tré con sung cling danh chao thua thdi
cudc. Hoan canh qud blc bach. Anh khdng con phuadng tién d€ sdng con. Chéan anh khéng
ding virng trén mat dat nra ! T&at ca vl tru quay cudng va dao ngugc. Tat ca déu bé tac.
Anh bi dén vao chan tudng. Chi con mdt I8i thodt duy nhat 1a d6i danh du I8y mang séng.
Trudc kia, anh la ngudi chi tay nam ngoén. Bay gid, anh phai cli dau trudc 1énh truyén ra
doéng chan heo. Gidc md bay gid xudng thdp dén ndi anh khéng béng con heo nifa. Anh
séng ma nhu chét. Tt ca nhdn phdm d3 tiéu tan !

Chinh tu do d& dan anh vao c&i chét ! Ngudi cha cling d& khdng dinh nhu thé : (x. Lc
15:24, 32). D6 khong phdi la tu do dich thuc. Anh tudng tu do la muén lam gi thi lam.
Khong phai tra gid cho tu do. Thuc t&, anh d& phai tra gid qua dat cho mét chon Iua sai
lAm. Khi bi dén vao dudng cling, anh md&i nhan ra dau Ia noi dé€ anh thuc hién t&t ca giac
mong tudi tré. Pau mdi 1a tu do dich thuc.

Di nhién, khong phai chi nhirng nguGi hu hong, ma ca nhirng ngudGi con ngoan ciing chua
chdc hiéu tu do la gi. Khung canh va hinh thic khéng di bao dam cho con ngudi cé nhén
thic dich thuc vé tu do. Ngay & trong nha, ngudi con ca cé biét tu do la gi dau. Anh da
phuc vu véi mot muc dich hoan toan tdm thudng véat chat. Anh tu nhét trong chinh minh.
Du dugc chia gia tai nhu ngudi em, nhung anh cling chang biét lam gi vdi vén liéng d6. Cé 1€
sau khi dudc chia gia tai, anh da dem tra lai hét cho cha, hau dudc ti€ng la con ngoan. Anh
van té ra minh “ngon” hon cau em. Tdi khi thdy cach than phu déi xr ngon lanh véi ngudi
em mat rép ay, anh mdi thdy long khoan dung khéng dung vdi su cong binh ngoai thuc té.
Lac d6, anh m&i n6i hét sy that cho bd ghét ! Anh chua ting nho rdi tru6c mui cam heo nhu
cau em. Thé€ nén, anh van thay nhitng vu dai vat chat trong gia dinh la chuyén duong nhién.

o

Tha mot Ian di hoang dé biét thé nao |a gia tri cua tu do, con hon “cl 1An” nhu ngudi anh
ca tu nh6ét minh trong thap nga ! Nhung néu c6 moét tdm long nhu than phu, anh cling cé
thé cdm nhén t4t ca chiéu kich va dudng nét tuci dep cla tu do. Tiéc thay nhitng I8i khuyén
clia than phu khéng da sic thuyét phuc bang thuc té ngoai ddi day cho nguGi con thir. Tam
hon anh cad da khép lai ! Du c6 gang dung ca ly 1€ lan tinh cdm, ngudi cha cling phai dau
hang. Anh khdng thé& hiéu va hudng dudc niém vui cla tu do dich thuc !

Dung thé ! Tu do dich thuc bao gid cling dem lai niém vui va chan trgi rong md. Chac
chan nhitng gi ndi vdi con ca, ngudi cha cling béc 16 cho con th( : “Tat ca nhiing gi clia cha
déu la cua con.” (Lc 15:31) Trong khi ngudi con ca thdg g, thi nguGi con th& nhu udng tirng
IGi cha vao tan day long. LJi dé nhu mot tia nang dm chiéu sau vao tan dém trudng gia lanh
cua long anh. Anh sung sudng vO cung. TU nay anh mdi thuc su la con ngudi tu do. Cé bao
gig anh nghe ai c6 nhitng IGi no6i va cu chi than thugng nhu thé trong sudt hanh trinh xa nha
? Nhat la khi anh bi vlui dap ngoai chudong heo, anh da cam nghiém tat ca noi nhuc nha va
dau khé cua kiép nd 1& nhu thé nao ! Anh khdng dugc d6i xr bédng con vat. Phai xudng tén
bun den nhu thé€, anh mdi thay quy nhirng gi minh da tim lai dudc nGi nha cha. Tat ca déu
do tinh yéu hai ha cla ngudi cha nhan ai. Thé ma, trudc day anh da cat d@t. Chi vi tu do
tudi tré, anh danh coi cha nhu da chét, dé doi chia gia tai cho bang dugc !

Dudi mat ngudi con ca, cha dd phung phi tinh yéu mot cach dai dét. Lam sao cha biét
ngudi em thir sé khong bé nha ra di mot Ian nira ? Ngua quen dudng cii, cha khong biét hay
sao ?! Cha da qua thudng nén khong ludng trudc tuong lai. Cha da mat khon khi khéng con
xét xUr theo nhirng nguyén tac céng binh con ngudi nhu thdy trong 1€ luat nira. Cai nhin cua
nhirng ngudi Phariséu vé Thién Chua y hét nhu vay ! Nhung cong ly cta Thién Chua c6 bd
mat hoan toan khac. Coéng ly Thién Chua xay dung trén mot tinh yéu vo diéu kién va khon
ludng.



Du ngbn cho thdy tat ca chiéu kich v6 bién dé cua tinh yéu ay, khi nguai con th(r trg veé.
Tinh yéu ay da cé suc phuc sinh ngudi con thif va dem lai niém vui thuc su cho anh. TU nay
anh s& séng nhg tinh yéu dy han bat ci th nao khac. Khéng co tinh yéu dy, anh sé& bién
mat khoi mai am va sé ra di vao mot mién v6 dinh. Gia sl anh tré vé qua tre, Iic cha anh
khong con, s6 phan anh sé ra sao ? Rat may, anh trd vé lic con cha trong nha. Tinh yéu
ngudi cha da sap nhap anh vao mét cubéc séng gia dinh cach tu nhién. Ciing tinh yéu dé da
khéng thé cam hda ngudi con cad dé anh ch&p nhan cudc hiép thdng Idn lao do cha dé nghi.
Cé tin yéu, ngudi cha mdi hét long mdi moc nhu vay. Nhung ngudi con ca d& thang thung tur
chdi. Anh mdi la tén nod |é cho chinh minh.

Buc tranh hi hoa da trinh bay hinh anh déc dao vé tinh yéu ngudi cha gilta hai ngugi
con. B(c th nhit dién ta vé Thién Chua nhan lanh dén noi bj Igi dung nhu thé Ngudi méc
ng ching ta, con chldng ta chdng mac ng gi Ngudi, ngay ca viéc nhan biét Ngudi. Trai vdi
quan niém thudng tinh vé Thién Chda nhu mot nha dbc tai khong hé biét nhugng bd, du
ngon da mo ta hinh anh cuc ky t6t dep vé ngudi cha hanh phuc khi thdy con tréd vé véi minh.
Phai, d6 la Tin mung trong Chda nhat nay. Hay dén nhan niém vui tha th{, niém vui giao
udc dugc canh tan trong bi tich Thanh Thé, niém vui tin thac, niém vui théng hiép. Tat ca
niém vui nay déu phat xuat tir Chda Cha, nhd Con Chi Ai Ngudi la Bldc Giésu. Tu dé chiang ta
hudng vé niém vui Phuc Sinh.

Nhin chung, tu do da trgd thanh diém ranh gilta hai ngudi con. Ban dau ngudi con th( di
tim mot th tu do vd trach nhiém. Nhung thuc té da day cho anh mot bai hoc “dé ddi.” Nhd
thé&, anh méi thdu hi€u phai trd gid rdt mac cho mot gid tri 16n lao va cao ca nhét clia con
ngudi, dé la tu do. CoOn ngudi anh ca chi biét b6n phan ma khdng biét dén tu do. Tinh yéu
ludn cé kha ndng gidi thoat. Khoéng c6 tinh yéu, khéng thé cb tu do va hiép thong. Ngudi
anh ca “van di bén canh cudc dgi,” ma khong hi€u dudc niém vui cla tinh yéu chia sé. BJi
vay, anh mdi c6 quan niém qua khat khe vé 10i [dam cla ngudi em. Anh da xay dung mot nén
cong ly trén [é luat, chr khéng trén tinh yéu. Khéng bao gid c6 mot su binh an cho nhiing
con ngudi nhu anh. Hoda binh khdng thé xuét hién khi con ngudi khéng biét tha th&. On clu
dd cling vdng bdéng khi con ngudi khdng biét nhin nhan Thién Chua la Cha va tha nhan la anh
em.

Phai dgi tGi khi nao Blc Giésu Kitdé xuat hién, con ngudi mdi thady tat ca tuong quan Ién
lao trong trdi dat. Ting bi ha xuéng bun den, nén Ngudi cé thé hiéu biét va danh gia dudc
tat ca y nghia clia tu do han ai hét. Hon nita, “chinh d€ ching ta dudc tu do, ma Duc Kitd da
gidi thodt chung ta.” (Gl 5:1) Ddlc Kitd cling la ngudi Anh Ca gilta doan em dong duc (Rm
8:29) la chung ta. Nhung hoan toan khac véi ngudi anh ca trong du ngébn hom nay, khong
nhitng Plc Kitd khong ghen tuong, ma mdi goi ching ta di vao cudc hiép thong véi Cha
Ngudi. Hon nita, Ngudi con 18y chinh Minh Mau Ngudi dé lam tiéc thét dai ching ta. Vi
Ngudi day long yéu thudng, quang dai, tha thir. Khac vdi ngudi con thlr, Ngudi khong can
phai mat mot thdi gian di hoang, Ngudi mdi cd thé danh gid ding mdc gid tri cia tu do.
Ngugi cling khdng can phai dgi Cha nhac nhd mdi bié€t minh dugdc tu do hudng moi quyén Igi
trong Nha Cha. That vay, chinh Ngudi qua quyét : “Moi su Chua Cha c6 déu la cua Thay.”
(Ga 16:1 5) Khac han véi hai ngudi con trong du ngdn day khuyét diém, Pldc Giésu that la
Con Chi Ai, hoan toan lam hai long Chua Cha (x. Mt 3:17; Mc 1:11). Bdi thé, Chia Cha mdi
can dan chung ta: “Hay vang nghe IGi Ngudi !” (Lc 9:35) Dlc Me ciling phu hoa : “Ngudi bao
gi, cac anh c viéc lam theo.” (Ga 2:5)

Tai sao phai nghe IGi va lam theo Dlc Giésu ? NE&u khéng muén tra gia qua méc vi I1dm
lac theo nhitng dam mé nhu ngudi con thur hay tam 10ng chat hep nhu nguGi con ca, chung
ta can vang nghe Con Chi Ai ciia Chua Cha. Chi cé Ngudi mdi md cho ching ta bau trdi tu do
dich thuc, tu do lam con cdi Chua. Khac véi tu do di hoang da ha gid ngudi con th(r xudng
dudi hang con vét, tu do cua Chlia ndng ching ta cao hon dia vi con ngudi, dé tré thanh con
cai Chua. That la mét gia tri tuyét vai !

Blc tranh hi hoa cuGi cung khong qién ta canh trai ngugc gilra hai ngudi con trong du
ngdn, nhung gita ho va Ngudi Con Chi Ai ciia Chua Cha. Con th( hi€u 1am vé tu do, nhung
lai 1a cd hdi cho thay tinh yéu Thién Chua day bao dung. Con ca ngd nhan vé cong ly. Tu
dd, mdéi thay cong ly dich thuc phai dat nén tang trén tinh yéu. Ca& hai ngudi con ay déu
khéng thé phan anh hinh anh ngudi cha nhén hu. Trdi lai, DUc Giésu 1a “hinh anh Thién
Chua vo hinh,” (Cl 1:15) mot hinh anh cuc ta Thién Chua la Cha.



Tin tudng vao manh luc tinh yéu Thién Chua, bao chiftng nhan da Ién dudng tranh dau
cho cbng ly va hoa binh. Chang han, nam 2002 tai Nam Han, N{ tu Cho Seong-ae da dugc
Quéc H6i Nam Han trao tang Huan Chuong Cao Quy Quéc Gia Nam Han. Quyét dinh trao
tang huan chuong ctia Quéc Hdi Nam Han nhin nhan rang "Ngudi ni tu nay da gép phéan bién
nha tu khong con la ngi tri'ng phat nhung la méi trudng thuan Igi cho viéc cai hda va quay vé
véi nhitng diéu lugng hao." H6i B6ng Giam Muc Nam Han cho biét trong 25 ndm phuc vu
trong cac kham dudng, nif tu Cho Seong-ae dd dan dat 760 pham nhan ti€p nhén ddc tin
Céng Gido, chua k& s& than nhan cla ho. Con s8 nay rat dang ké&, vi ngoai viéc gilp d3 vé
phan thiéng liéng, nir tu Cho Seong-ae con gilup dd rat nhiéu cho gia dinh cac pham nhéan
trong thgi gian ho chiu giam cadm trong lao ly. N tu Cho Seong-ae luén c6 gdng tim kiém

cdng &n viéc Iam cho cac gia dinh d& cac pham nhan yén tadm cai hugn.[1]

Ti€p tuc truyén théng tranh dau cho céng binh xa héi, ngay 07/03/2007 vira qua, khoang
300 nif tu Céng Gido Nam Han tham gia cudc biéu tinh khéng 18, udc lugng khoang 74,000
ngudi, tai H4n Thanh nham chdéng lai cudc thao ludn vé méu dich tu do gitra Nam Han va Hoa
Ky. Cac nit tu cho biét ho quan ngai cho s6 phan nhitng néng gia Nam Han va dgi s6ng cong

nhan cac xi nghiép trong nhiéu nganh ky nghé tai quoc gia néy.@
RO rang cdc NI tu khéng con phai 1& nhitng ngudi chi biét doc kinh dang I& trong nha
thd. Tinh yéu Chua thoi thic ho xuéng dudng tranh ddu cho cudc séng con ngudi. Ho di tim

mot nén cong ly xay dung trén tinh thudng. Biét bao ngudi da tim dudc con dudng vé Nha
Cha nhd@ nhirng chirng ttr I6n lao nay !

Con cac Nir tu Viéet Nam dang quan tam tgi cai gi va dang lam gi ?!
Lay Chua, xin cho con cdm nhén tinh thuong bao la cua Chida, dé con cé thé théng cam
vdi tha nhdn va cung moi ngudi xdy dung mot nén céng ly trén sudc manh tinh yéu, chu

khéng trén bao luc. Amen.

do luc

[1] Fides 22.07.2002 [2] vietCatholicNews 11/03/2007

VONG VE COI HUYEN SIEU

Trén dinh gié non cao
Nhitng hat ndng lan vao
Tia trong ngan giot nudc

Vira dé xudng tam linh

Nhirng ao giac gdi hinh
Cua sUc song binh minh
Vuon cao tinh mat bé

Caa mot dang vo hinh



Tiéng gao say gid bién
Lac phai chon than tién
Ngi day la cudc song

Pam am mat diu hién

Gia tir coi trién mién
Ta vé mién gié bién
Tim lai dong kinh dién
Cua mot sang tinh nguyén
Ta say long ngon gié
Tra lai dgi bui tro
Ta gia tir quan tro

Tré vé chon thién dudng

Ta say long am hudng
Séng nhip nhe nhang vucng
Trén linh hon vat vudéng

Cua mot kiép binh thudng

Gia tir doi hoang nho
Ta vé c6i hoa mo
Say dam giira tinh tho

Gitra muon ngan phic l6c

Du day on phudc ca
Oi an tinh tuyét diéu
Vang Ién nhiéu am diéu

Cua mot c6i huyén siéu

Hoang Nga
Dakmil, Daknong, Giao Phan Banmethuot

Cam giac siéu thoat sau moét Ian lanh héng an cao giai



MUOI MOT PUONG LOI BPE SONG TOT HON VOI BAT CU NGUOT NAO.

I. Trudc khi ban ndi bat cr diéu gi va@i bat c ai, ban hay tu hoi minh ba cau haéi:
1. Viéc do6 co that khéng?
2. C6 té nhi dé néi khéng?
3. C6 can thiét dé€ néi khéng?
I1. Hay de sén Igi hira hen, nhung hay trung thanh giir I1G6i da hlra.
III. Dirng bao gid bd 1§ ca hdi d& khen, hay néi mot diéu gi khich 1& mot ai dé.
IV. Hay tu chdéi ndi cach tiéu cuc vé ngudi khac.
V. Hay cd cai nhin tha th d6i véi ngudi. Hay tin rang moi ngudi déu lam cai tét nhat ma
ho cé thé.

VI. Hay gilt dau 6c cdi md. Tranh luén, nhung dirng cdi nhau. C6 thé bat ddng, nhung
dirng s6ng bat hoa.

VII. H3y dém tdi 1000 trudc khi lam hay ndi bat c cai gi cé thé dua tdi nhitng viéc toi

té.
VIII. H3y d€ cac nhén ddc clia ban tu ndi vé ching.
IX. Néu ngudi nao chi trich ban, hdy xem th{ ho cé néi su that nao khong; néu cé thi
ban hay thay déi. Néu khdng cd su that trong I8i chi trich 8y, ban hdy quén né di ma séng,
nhu thé sé chang ai tin vao nhén xét tiéu cuc do.

X. Hay trau doi kha ndng khoi hai cta ban. Tiéng cudi la khoang cach ngan nhéat gilra hai
ngudi.

XI. Birng quéa tim dé& dudc ngudi an Ui, nhung hay tim an Gi ngudi. DUng qua tim dé dugc
ngudi hi€u biét, nhung hdy tim hi€u biét ngudi. DUng qud tim dé dugc ngudi yéu
mén, nhung hay tim yéu mén ngudi.

TOi cau nguyén rang tat ca chung ta gilr nhitng diéu nay trong tri khdon va gill cac
nguyén ly Kinh Thanh dang sau chung, nhd dé ching ta cd thé lién tuc cai thién cac mai
quan hé ca nhan cua chang ta véi tha nhan, ¢ bat c& dau chidng ta cé mat.

Minh Kién chuyén ng{ tIr Internet

CHUA SONG LAI THAT

IN STEP WITH GOD LM Vincent Travers, OP
HUONG VINH chuyén ngif

“Ngay thi nhat trong tuén, vira tang sang, cac ba di ra mo, mang theo dau thom
da chuan bi san. Ho thay tang da da lan ra khéi mé. Nhung khi buéc vao, ho khdng
thay thi hai Chaa Giésu dau ca.

Ho cang dang phan van thi bong cé hai ngudi dan 6ng y phuc sang chéi, dirng
bén ho. Pang luc cac ba sg hai, cai gam xuéng dat thi hai nguai kia néi: ‘Sao cac ba
lai tim Ngudi Séng & giira ké chét? Ngudi khéng con day nira, nhung da troi day roi.



H&y nhd lai diéu Ngudi da néi vdi cac ba héi con & Ga-li-1€, l1a Con Ngudi phai bji nép
vao tay phudng téi 16i va bi dong dinh vao thap gia, réi ngay tha ba séng lai."” (Lc
24, 1-7)

k% k

Mot tap tuc dé thuong & trong Gido Hoi Péng phudng da dién tad mot cach don so va
tuyét dep s diép Phuc Sinh. Khi hai nguGi gap nhau vao Chua Nhat Phuc Sinh, m6t ngudi
chao: “Chua da séng lai"”, va ngudi kia dap lai: “Chua séng lai that."

‘Chua séng lai that' c6 nghia la Chua Giésu dang séng, dang khoé manh va tu do tuan
hanh trén mat dat. Ngai dang thong dong trén nhirng xa 10, nui d6i va song rach, trén nhirng
céng vién va bai bién, trén nhitng bén xe va phi trudng, trong nhitng bénh xa va nha tu,
trong nhirng tu that va ndi lam viéc cua chung ta.

Ngai ty do di ding trong vi try, khéng c6 gi can tré Ngai dugc va khoéng c6 ngudi anh
hung nao nhu thé ca trong qua kh(r lan hién tai va mai mai trong tudng lai. Chua Giésu dang
séng gilra thoi dai chung ta. Ngai dang & trong cubc séng chung ta.

Budc di hién ngang

Do la niém tin cda Kitd hi{tu ngay tu thud ban sd cua Gido hoi. Ngay nay néu mot duc tin
khong co gi khac biét thi khong phai la dic tin chut nao. M6t nguGi déng hanh vdi Chua Phuc
Sinh trong cudc séng thi khac v8i mot ngudi ma déi véi ho Thién Chuda chi la mot danh xung,
mot khuén mat dé thuyét giang, mot birc tugng treo trén tudng hay mot cdy thanh gid deo
ndi c6 nguc.

M6t ngudi Cong gido séng mua Phuc Sinh la mot ngudi khéng bao gid quén rang Chua
Phuc Sinh la mét ngudi ban luén déng hanh véi ho. Mot khi ching ta bat dau cd géng séng
nhan quan dé thi Phuc Sinh phai c6 mét anh hudng cd ban hdn hét trong cudc séng ching
ta, nham tac dong va t6 mau cho hé&t moi sac thai dgi séng ching ta.

V&n dé khong con 1a ching ta phai tréanh viéc 16i pham gidi rén th sdu hay thd chin, cho
du diéu dé quan trong dén dau. Bldng han, ching ta phai c6 gang tdi da, dé roi xan tay o
|én, ching ta c6 thé déng hanh vdi Chua Phuc Sinh.

Khi ching ta sdn sang nhu thé&, ching ta sé hién ngang 1én dudng dé giai quyét hét moi
van nan mot cach ding dan nhu thé. No6i tat mot I8i, tdt ca y nghia Phuc Sinh ndm & trong
nhirng tuong quan - tuong quan giita minh vd&i Chua va tuong quan giifa minh vdi tha nhan.

Su Phuc Sinh dang xay ra ngay hom nay

T.S. Eliot trong tdc phdm “Dry Salvages” dd mé ta “dac diém thé gidi tién bd ngay nay
la mot thé gidi ma trong d6 ngudi ta cé kinh nghiém nhung thiéu y thdc”. Giong chit dé khién
nguoi doc phai suy nghi. Chung ta cang suy tu vé nhitng ch{r dé cua Eliot, ching ta cang
ngac nhién va thac mac khéng biét cé phai y nghia hai chir “Phuc Sinh” da xay ra trong
chiéu huéng ngugc lai hay khéng?

Chiung ta hiéu rdt ré y nghia Phuc Sinh nhung ching ta khéng cé chdt kinh nghiém vé
bién c6 Phuc Sinh. Suy dién nhu thé&, ching ta mudn ndi Ién diéu gi day? Ching ta rat quen
thudc véi cau chuyén Phuc Sinh. Ching ta d& dugc day db vé y nghia Phuc Sinh nhu thé nao.
Chung ta da thudc long cau chuyén dé. Phuc Sinh da la moét phan trong dgi s6ng Kité hiru
chung ta, bao lau chung ta con tudng nhd téi.

Va bdi vi cau chuyén da qua quen thudc, nén viéc nghi t6i bién c6 Phuc Sinh nhu la mét
cau chuyén lich su thi qua u dé dang, vi do la diéu da xay ra trong qua khi xa xua ro6i. That
rat khé cho ching ta dé c6 mét chat kinh nghiém vé bién cd Phuc Sinh - kinh nghiém thuc
su, séng déng va ngay tai ddy, nci ma chuing ta dang s6ng bay gig, trong giday phut hién tai.

Cau hoi dat ra cho chung ta la: “Chua Giésu gid ddy dang & dau trong cudc séng chung
ta?” Co phai Ngai la bang da séng trong qua kh(r va gi¢ day Ngai dang ngu tri & trén kia, nai
xa thdm thdm, &n kin & chdn Thién dang cao xanh vd&i vgi? Cé phai d6 la ndi Chla Giésu
chung ta dang & khong?



Hay ching ta nén nghi rang “Ngai dang & rat gan chung ta”, con gan han chinh hai
thd ching ta ni{ra? Chang ta cé lién hé véi Ngai nhu mot ngudi ba con xa xa hay nhu moét ké
rat than can véi chung ta, than can con han chinh nhip dap cda con tim chung ta? Ching ta
c6 tim thdy Chua Giésu trong nhan cach moi mét ngusi ma chidng ta gap g& khéng?

C6 phai Ngai la Pdng dang cho chlng ta si'c manh ndi tdm dé duong dau vdéi bao kho
khan trong cudc s6ng, ngd hau trd thanh sung man hon thuc trang ma ching ta dang trai
gua bay gid day khong? Ngai cé phai la Dang ma chidng ta da tim gap trong su tha th(r dugc
trao di va nhan lai? Ngai cdé & trong niém vui va ti€ng cudi clua cudc séng ching ta khong?
Ngai cé & trong tiéng rén la va nhirng giong |é ctia chidng ta?

Ngai ¢ & trong niém khat vong cua ching ta dé roi cudc séng ching ta tréd nén &an can
han, lich su hdn va dé mén han ddi véi ngudi khac? Chua Giésu Phuc Sinh cla ching ta co
dugc tim thdy trong cach thic ma chdng ta sinh sdng, hoat déng, vui dua va cau nguyén
khéng? Phuc Sinh cé tré nén chia khoa cho toan bd cubdc s6ng ching ta bay gid va vé sau
khong?

Do la nhitng van nan that I6n lao. Khong cé van nan nao I6n hon nita. Ching ta da dudc
I8n 1én va dudc gido duc trong mét mua Phuc Sinh thudc vé qua khi xa x6i. Ching ta biét
dudc cau chuyén do da xay ra tu thdi xa xua roi. Nhung ching ta khéng dudc gido duc vé
mua Phuc Sinh hién dang xay ra. Chung ta da dudc gido duc vé y nghia Phuc Sinh ma
khong cé chuat kinh nghiém vé Phuc Sinh.

Phuc Sinh & khap noi
Ngudi ta k& lai cdu chuyén sau day:

O sau cura ki€ng cua mdt gian hang bay ban anh tugng, mét blc tugng rat 16n phac hoa
lai bién cd t& nan trén thap gid dap manh vao mat ngudi qua ké lai. Mot cu gia ding chén
ngdm xem va mot em bé di ngang qua dé cling dung lai d& xem. Cu gia mudn trdc nghiém
ki€n thirc tdn gido cia em bé nén hdi: “Thét la mét burc tuong tuyét dep, nhung chdu cé thé
nodi cho bac biét vé nhitng nhédn vt d trong buc tugng dé khéng?”

Em bé chi vao nhitng khuén mat khac nhau trong bilic tudgng va tra IGi: “Pdy la Chua
Giésu bij treo trén thanh gia va kia la Me Ngai dang ding canh thanh gia. Con ngudi dan ba
khoc I6c kia la ba Maria Ma-da-1é-na; ba dang qui gbi dudi chdn thanh gia. Nguoi dan 6ng
ding gan doé la Thanh Gioan. Nhitrng ngudi khac con lai la nhitng binh linh La-M&. Ho la
nhiing ké da giét chét Chua Giésu."

Cu gia rat cdm phuc. Cu gat dau tan thudng va bat dau dgi got ra di. Nhung trudc khi tdi
khac ré, cu nghe nhitng budc chan chay dudi theo. Thi ra d6 1& em bé dang chay theo cu,
vUra chay vira thd cé vé khan trucng 1&m. Em néi: “Thua bac, chdu quén ndi véi bac mét
diéu quan trong hon hét. b6 la Chua Giésu da song lai vao ngay tha ba.”

Em bé noi ding. Phuc Sinh la bi€n c6 I16n lao nhat. Thinh thoang ching ta thudng nghe
ndi Thanh Lé & khap ndi. Ching ta déu biét Thanh |é t&r dau dén va y nghia cia Thanh Lé
nhu thé nao. Tuy nhién, diéu dé khong hoan toan dung. Chinh mau nhiém Phuc Sinh - chu
khéng phai Thédnh L& - mdi & khdp noi. Thanh L& chi 1a mot su biéu 16 18n lao vé dic tin
chung ta & trong méau nhiém Phuc Sinh.

Qua khoé dé nam bat

Chung ta hi€u Phuc Sinh nhu th& nao? Phai chdng phan ddng ching ta da lién két Phuc
Sinh v@&i nhirng thd banh keo dac biét bay ban cho mua Phuc Sinh? Ching ta khéng chdng
dGi gi vé diéu dé ca. Nhitng banh keo doé ciing t6t thoi, bao lau chidng lién két chidng ta vai
niém vui, su binh an va ddi s6ng mdai phat sinh t& mua Phuc Sinh.

Chung ta hoan toan tan thanh nhirng th{r dé bao lau ching khong I6i cuén chung ta tach
khoi diéu co ban la “Chua Giésu da séng lai that” va dé la diéu vi dai han hét. Mua Phuc Sinh
dich thuc khdng phai la nhitng th& banh keo ddc biét danh cho mua dd, chac chén roi. Ching
ta cé thé thudng thic nhitng th&r d4, khéng thanh van dé. Nhitng th& d6 khéng phai 1a méi
de doa cho su binh an trong tam hon ching ta.



Nhung moét Chua Giésu dang thong dong di lai trén tran thé ndy - mot Chua Giésu
dang dong ruGi & trong tu that ching ta, & noi lam viéc clia chdng ta, & ndi hd hen va trong
nhirng hanh lang chdn quyén qui, 8 Wall Street tai NJu USc, & trong nhitng budi hop quan
trong tai cac hoi déng quan tri cong tu sd, & trong nhirng ban an tai cac gia dinh - dé la mot
Chua Giésu thiét tudng da lam cho ching ta sg hai nhat.

Chua Giésu d6 da lam cho ching ta khé chiu nhat. Chla Giésu d6 that qud khé dé ndm
bat. Chla Giésu dé khéng lam cho chuing ta thich thd, vi Ngai qua than can vai dgi sdng tién
nghi cua ching ta. Ching ta mudn Ngai di khoi nhitng nci dd, di that xa dé€ ching ta khoi bi
qudy ray, bdi vi Ngai khong phai la mét nguai than can véi ching ta trén can ban tudng giao
mot déi mot.

M3t khac, néu Chua Phuc Sinh dudc thdy & trong phong khach hdn don cua ching ta nhu
vi khach qui, & trong nhitng cubc thao ludn sdi néi trong cac budi hop cua hdi ddng quan tri
nhu mot vi ¢ van, & trong tu gia ching ta nhu Thién Chua cla tinh yéu dé chi cho ching ta
dudng hudng yéu thuong, su diu hién va Idng trdc 8n, chic chdn nhdn quan d6 da mang lai
sirc manh va an sing khién cudc séng chiing ta khodc mét bd mat khac han va thay déi toan
bé 16i tiép can cua chung ta vé cubc séng va cach séng.

Con cam do 16n lao

Vang, su hién dién cta Thién Chua Phuc Sinh phai la an sung hét sdc ngac nhién nhét
trong hét moi an sing clta Thién Chula. Chac chan dé la ddu hiéu I6n lao nhét cua tinh yéu
Ngai. Ngay ca Thién Chla toan ndng da khdéng thé ban phat cho ching ta mdt tdng phdm
nao I8n lao hon la chinh Con Ngai. Phai chdng ching ta da thudng khéng ndi: “Piéu déng ké
khéng phai la nhitng gi ching ta cé hay chung ta da xudt phat tir ddu ra ma la chung ta
dang tuong giao vd@i ai?"

Chdc chén su than mat trong nhirng tucng giao d& mang lai su nhidc nhéi. Cling thé, dé
la sy thdn mat ma Chla mong muén & noi chliing ta mo6t cach say dam.

Tuy nhién con cam dc“:) I6n lao da trd thanh mot biét Ié rat dang quan ngai trong trudng
hop ndy. D6 la con cdm do cam gilr Thién Chua Phuc Sinh & ngi budc dudng cung, & mot vi tri
that xa x0i, 8 mot noi hét sirc an toan. Vi vay chidng ta cam thdy thoai mai khi khda chat
Chula & noi nha tam trong thanh dudng, khi di rudc Thanh Thé... nhung khdng cho Chua &
ngoai nhirng nai dé, & trong thé& gidi hién thuc clia cudc séng, chdng khac nao & bén trong va
G bén ngoai bén buc tudng cla gido dudng la hai thé gidi riéng biét.

Chung ta thich cdm giir Thién Chua Phuc Sinh & trong nha thd. O dé ching ta khong gdp
rac r6i nao déi v6i Chda. Nhung mot khi & bén ngoai thanh dudng, ching ta rgi vao tinh
trang ch6i Chlda. Con cam do luc bay gid la moi chuyén van dudgc ti€p dién nhu thudng, hdu
nhu Chda chua bao gid séng lai tu trong ké chét.

Vay Chula Giésu c6 thé dé trg thanh mot tién ich cho ching ta. Ngai 1a Bang ma ching
ta tim tdi khi bi nguy cap, khi bi hdng cu6éc moét cach toan dién. Ngai la Dadng ma chung ta
qui trach hét moi that vong chan chudng xay ra trong cudc séng ching ta. Ngai la Dang ma
chung ta 16i ra khi can lam phép rira, phép thém sic, hay trong nhirng dip quan hon tang té
hoac trong nhirng trudng hdp tudng tu. Ky du, Ngai tré thanh vo nghia.

Theo I8i cua Nietsche trong tdc phdm “Madman”: Chda Giésu di chét mat rdi! Chla
Giésu da chét déi véi thé gigi hién thuc cia chudng ta roéi! Vi vay, Phuc Sinh mang y nghia gi
dGi v@i chung ta? Phuc Sinh la tat ca hay chi c6 y nghia chat chat hoac khong gi hét?

S diép cua Phuc Sinh la Chua Giésu dang séng va thong dong tuan hanh trén tradn thé,
day suc séng va dang ban phat su s6ng cho nhitng ai ddm déng hanh vé&i Ngai. Va déng hanh
vGi Chua c6 nghia la Ngai s& khong bao gid hd then hay bdi rdi vé bat cr diéu gi ching ta
lam. Ngai khéng bao giG budng bé chung ta. Ngai khdng bao gid rdi xa va bo mac chung ta,
ngay ca khi ching ta roi xudéng hd sau toi 10i.

Thach do 16n lao

Phuc Sinh la moét thach d6 I16n lao. D6 la Phuc Sinh dang xay ra bay gid day. Do la



Chua Giésu dang séng trong cubc séng chung ta - hién tai va ndi ddy. Bé la linh dao I6n lao
cla mau nhiém Phuc Sinh. Chung ta rat can dén linh dao dd, bdi vi néu khéng, chidng ta phai
c0 vat 16n dé lam cho ddgi séng Kité hiru mang mét y nghia.

Do d6, su thach d8 16n lao 1a “nhét tédn, cdu nhat tdn, huu nhét tdn” (*mdi ngay mot trd
nén mdi hon”), dé chirng nghiém su hién hitu s6ng ddng ctia Chua Giésu. Khéng cé su thach
dé nao khac & trén ddi ndy - cho du cd y nghia téi ddu - cé thé lam cho su thach dé I6n lao
kia thoat ra ngoai con tim va khgi 6c chung ta.

Cuéi cung, cudc séng chung ta sé tiép dién d&u dan nhu trudc, duy chi khac biét & diém
nay la gio dédy chung ta van séng nhu thé dé nhung véi mét tinh than mdi. /i chung cudc
s6ng trudc su hién dién cua Thién Chua Phuc Sinh thém vao mét chiéu kich sau ség mdi cho
moi mot viéc chidng ta lam, moi mot IGi ching ta néi, moi moét chir ching ta viét, moi mot hai
hit vao hay thd ra clda chung ta...

VE MUC LUC

AI TOT HON AI?

(Lc 18,9-14)

Gié lba nang béng thi triu xudng. Ghé lia Iép hat thi ngdng |én. Con ngudi cling cé
nhirng bi€u hién tudng tu nhu thé. Nhitng ngudi that su cé tai ddc, cd ndng luc thudng it khi
ndéi vé nhitng thanh tich cda minh. Ho cling khéng bao gid so sanh minh vé&i nhitng ngudi
khac, nhat Ia v3i nhitng ngudi kém tai ndng hoan minh d€ ndng minh 1én. Nhitng ngudi khdng
c6 thuc luc thi ngugc lai. Ho ua khoe khoang vé nhitrng gi minh c6 va nhitng gi minh lam
dudc. Té hon, ho cd thé khoe khoang ngay ca nhitng cdi ma ho khéng cé nita. Ho cling thich
so sanh minh vd&i ngudGi nay ngudi no. Va khi so sanh, ho luén luén tu x€p minh vao vi tri cao
nhat. Trong ddi s6ng xa hdi cé khong it nhitng con ngudi nhu thé. Va dang buon thay, trong
ddi s6ng ton gido cling khong thi€u hang ngudi nay.

%k Xk

Vao thgi Chua Gié-su, cac kinh su va cac ngudi Pha-ri-séu thudng bi Chua Gié-su qud
trach nang IGi vé tinh tu cao tu dai cia ho. Trong du ngon “Ngudi Pha-ri-séu va ngudi thu
thué”, Ngudi dung ngay hinh anh mot ngudi Pha-ri-séu hgm hinh khoe khoang céng trang
cua minh trudc mat Thién Chda. Ong dang trach khong phai vi nhitng viéc tét éng da lam,
nhu tu nguyén an chay moi tuan hai lan va dong thué thap phan cho dén thd, nhung 6ng
dang trach vi d& xem nhifng cong viéc dao dic nay nhu nhitng chiéc vé mang lai su céng
chinh cho 6ng. Qua I8i cau nguyén cua 6ng, ngudi ta thdy ro 6ng lam nhitng viéc nay c6t la
dé tu bién minh trd nén ngudi cdng chinh chr khéng phai dé thd phugng Thién Chua va phuc
vu qué hudng dan toc. Ong gilt minh khdi vudng vao cac thdi hu tat x&u cbt 1a dé cho ngudi
khac thay 6ng la ngudi dao ddc tot lanh chf khéng nhu nhitng phudng hu dén do6i bai khac.

Mdi khi ra dudng, chdc hdn 6ng da kiéu hdnh ngdng cao dau, véi khudn mat nghiém
trang dudng bé, véi dang di chitng chac uy nghi, cac hop kinh that I6n that trén ngudi, cac
tua do that dai tha tung bay. Ong thdy minh that xing dang dé cho thién ha kinh né. Biét
bao ké séng bé tha truy lac, con téi day van gilt minh trung trinh v@i Lé Luat. Néu la 6ng la
ngudi Viét Nam, cé thé 6ng d& cao hiing tu thudng cho minh hai cau ca dao: “Trong dam gi
dep bdng sen, gan bun ma chang héi tanh mui bun”. Ong thdy minh sao ma dang than phuc
dén thé!

Budc vao dén thd, 6ng ding riéng ra, chon cho minh mot chd x&*ng dang. Va dng bat dau
khoe v@i Thién Chula nhitng cong trang ciia minh. Nhitng cdng trang nay éng da k& cho hang
x6m lang giéng nghe khong biét bao nhiéu Ian roi. Va lai, néu 6ng khong ké thi ngudi ta cling
phai biét dén ching, bdi moi khi &n chay 6ng déu ra vé thi€u ndo dm dam, con khi déng thué
dén thd thi 6ng cling chon Iuc co dong ngudi ching kién. Nhu’ng doi véi ong, dugc ngudi ta
than phuc thdi thi chua dd. Ong can dugc Thién Chua ching gidm nita cd. Ong la ngudi t6t
lanh, Chua phai biét cho 6ng diéu dé!



bang hdng say khoe minh, 6ng chgt nghi dé€n ngudi thu thué€ dang cli dau ding x6 ré &
géc dén thd. Tién thé, dng thua véi Chlda: D&y, Chlua thdy cai tén thu thué tdi 10i kia khdng.
Con dau nhu han ta. Con tét han han nhiéu Idam. Han tham lam tién bac, gian 1an thué ma,
chén ép 1an ludng. Oi thoi thi du thir. Con cdm on Chua vi con dau giéng nhu hén.

Oi 6ng Pha-ri-séu hom hinh tdi nghiép! Ong dau biét rdng Thién Chla chang can dém xia
gi tdi nhitng 16i khoe khoang tu cao tu dai cla 6ng. Ngudi can t&m long ch khéng can hy €.
Ngudi can con tim yéu thuong cht khong can tri 6c tu phu. Tam hon khiém cung tu héi cua
cai tén thu thué ma éng coi chdng ra gi kia lai lam dep long Ngudi nhiéu hon la 6ng nghi
day!

Xk k

T6i tim thdy minh trong hinh dnh ngudGi nao trong du ngbén trén day? NguGi Pha-ri-séu
hay la ngudi thu thué. Néu da I8 la ngudi Pha-ri-séu, téi di'ng ngad long, nhung hay thanh
that hodn cai va tréng cdy vao tinh thuong cta Thién Chua. Ngudi cé thé bién su dif trong toi
nén su lanh. Néu t6i thanh tam thién chi, Thién Chua sé€ dap tan tinh kiéu hanh cua t6i va
thay vao dé mot tdm tinh mdi. NguGi sé day toi biét s6ng sao cho dep long Ngudi. Con néu
t6i da la ngugi thu thué, thi téi cling hdy cuong quyét lam lai cuéc dgi. Thién Chda da yéu
thugng tha th& moi téi 16i cua tdi. Ngudi da don nhan tam long tan nat khiém cung cla toi.
T6i hdy tin tudng lam lai tir dau. VGi an sung cua Thién Chda, khéng cé su gi la khéng thé
thuc hién dugc. Chi can téi virng tin va pho thac vao Ngudi, roi Ngudi sé dan dat téi budc di
trén dudng nay néo chinh. Mua Chay la mua thuén Igi d€ canh tén ddi s6ng. T6i hdy cdng tac
vGi gn Chla dé d6i méi tdm hdn minh nén céng chinh nhu Chia van mong chd.

Lay Chua Gié-su, con doc dudc moét cdu chuyén tré con ké réng: Cé6 mét con diéu gi&y
kia, nhd trdi quang mdy tanh va gié théi thudn chiéu, bay ducgc Ién cao trén biu troi xanh.
N6 kiéu hanh nhin xuéng nhirng con diéu that dang bay lugn phia dudi va tu nha: Oi, 10 chim
tam thuong tdi nghiép, ching méy chdng biét thé nao la trdi cao 16ng 16ng, chi biét bay lé té
quanh quén & dudi thép kia! N6 tu hao béc cao 1én nita. Nao ngd, gié gidt dut gidy, con diéu
cao ngao kia bi rai trd lai mat dat, rach nat tan tanh. Chua 6i, xin gin giitr con diung tré thanh
con diéu gidy cao ngao dy. Xin cho con biét s6ng khiém nhudng tu ha trudc tén nhan Thién
Chua va trudc mat anh chi em. Amen ./.

- Tram Tinh Nguyén -

Chi hay vé va tir nay du'ng pham toi nira

Nhirng ngudi Phariséu va nhom Kinh su von tir 1du da khong ua gi cach gido huan va viéc
lam cua Chua Giésu, ho tim moi cach dé cé thé cdo budc Ngudi. Dip may hiém cé da dén, khi
Chua Giésu trd lai Pén thd dé giang day dan ching sau mot dém & trén ndi Oliu. Ngay tai
Pén thd, ho diéu moét phu nit bi cho Ia pham tdi ngoai tinh t8i gdp Chla Giésu dé xin Ngudi
xét xir. DAy la moét chiéu bai r&t nham hiém cla bon Phariséu va Kinh su hong dat dudc muc
dich khtr trir nhan vat ma ho cho réng ngay cang anh hudng dan ching, de doa quyén uy cua
ho. Ching ta hdy xem Chua Giésu hoa giai cai bay nay nhu thé nao.

Bay da gidng. Ngudi Phariséu, Kinh su va ca dam dbng nita dang hung thd chd xem
Chua Giésu va ngudi phu nit sap bay. Bay giang ra that cay nghiét. NgudGi Phariséu va Kinh
su tin chdc dang nao Chla Giésu cling bi sap. Ly do la vi téi clla ngudi dan ba nay da rd
rang, ludt Mésé ngan ddi van con kia ai ddm phd d6. "Con Thdy, Thdy nghi sao?”. Qua that
khd. Chua Giésu bi dat trudc su quyét dinh cé tinh chat sinh tir. Van dé dat ra do6i véi Chua
Giésu hay bét cr ai & trong hoan canh nay 1a : hy sinh ngudi dan ba ngoai tinh nay dé clu
|&y Lé Iudt Mésé hay hy sinh Lé ludt dé ciu 18y ngudi dan ba? Han nita d6i véi Chla Giésu
vOn la Thay day thi van dé dé con phat sinh nhirng hdu qua khon ludng. Hau qua do la gi néu
khéng phai la nghich lai v@i truyén théng clua cha 6ng; té han, né con nghich lai vdi chinh
gido huan cta Ngudi. That thé, néu Chua Giésu chon dap an “hy sinh ngudi dan ba”, tuc la



dbéng y ném da chi, vé hinh trung Ngudi tv mau thudn véi gido hudn ma Iau nay Ngudi van
hang rao gidng vé mot Thién Chua day yéu thudng va tha thd; con chon dap an “hy sinh Lé
luat Mosé”, thi chinh Ngudi phai bi ném da trudc vi ddm pha bé va di ngudgc lai Lé luat.

Trong dang vé cua mot Thay day, Chua Giésu khong tra I8i truc ti€p cau chat van cua
Phariséu va Kinh su, Ngudgi ngdi xuéng rbi dung tay vé trén mat dat. Chua Giésu vé gi? Thu
vi la nhiéu nha chu giai da suy nghi va dua ra nhiéu cach giai thich cho hanh dong nay caa
Chua Giésu. Ching ta cd thé thdy cach giai thich cta Thanh Hiérénimo khi cho rdng sg di
Chula Giésu ngdi xudng dung tay vé& trén mat dat la nham liét ké tdi 16i clia nhitng ké td cdo
ngudi phu nir; con moét s6 tac gid khac thi lai cho rang Chua Giésu viét lai mot cdu trong sach
Ngon s Giérémia : “Lay DUc Chua, niém hy vong cua Israel la Ngai, hét nhirng ai lia bé Ngai
s& phai x4u hé, nhitng ké quay lung lai v&i Ngai sé bi birng khoi mat dét, vi ho d& déam lia bo
PUa Chua la mach nudc truong sinh” (Gr 17, 13). DU thé nao di nita, néu dua vao ng{ canh
cua trinh thuat Tin ming, chung ta s€ thdy Chua Giésu trudc khi dua ra I6i phan quyét cudi
cung cho cam bay ma ngudi Phariséu va Kinh su dua ra, Ngudi da dung quang thdi gian
thinh 1dng kéo dai d6 nham cho thdy diéu Ngudi sap ndi cuc ky quan trong.

“Ai trong cac 6ng sach t0i, thi c viéc 1dy da ma ném trudc di”. That trd tréu va hai hudc
lam sao! Chi mét cau noi, Chia Giésu da hoa gidi dugc cam bay va, han thé nita Ngudi da
bi€n vu an I€ ra phai xét x&r bi cdo la ngudi phu n{f trd thanh vu an xét x&r nhirng nguyén cao
la cac 6ng Phariséu va Kinh su! Ma khong hai hudc sao dudc khi chi mgi day thoi, nhirng con
ngudi tu cho minh 1a cdng chinh, ndp dang sau buc tudng cha Lé luat, 16i ngudi déng loai cla
minh, béu réu, |Ién an gilta dam déng thi gid day, ho phai déi dién trudc lugng tdm cia minh
dé phan tinh, d& tu thd minh cé dich thuc la ngudi khéng hé cé téi hay khdng.

Thua cac 6ng Phariséu va Kinh su, cd thé cdc éng qua mat dugc dan ching, cb thé cac
dng b tinh lach L& luét hodc ra sirc 4p dung triét dé€ Lé ludt cho nhitng ngudi thudc quyén,
nhung cdc 6ng khdng thé qua mat dugc tiéng ndi cua luong tdm- mdén qua Thién Chla da
ban tdng cho lodi ngudi. Hanh ddng md& &m cua cac dng cé thé ngudi khac khéng biét nhung
cac 0ng nén biét diéu nay, moi hanh vi nhat c& nhat déng cla cac 6ng sé khong tranh khai
cai nhin cling nhu su luan phat cua Thién Chua céng minh. Luong tam da day cho cac éng
bai hoc thé& nao la téi 16i. Thi ra cac 6ng cling chdng hon gi ngudi phu nr ma cac 6ng quyét
Ién an, quyét ném da chi cho bang dudc. T6i clia chi da rd va khong thé chdi cdi. Thé nhung
chi khéng dén noi qua xdu xa, qua hu don nhu cac 6ng van thudng nghi dé roi két an. Con
cac 6ng, cac 6ng cling khéng phai la ngugi céng minh chinh truc nhu cac éng van hay dudng
duong tu ddc, vo nguc réu rao. Hiéu qua cla qua trinh tu van nay la gi néu khong phai viéc
nhan ra minh ciling la ke toi 10i, va vi thé lam sao minh c6 thé két an ngudi khac ciling la ké
toi 10i nhu minh.

Cudi cung cua quang canh phong x(&r an chi con lai Chua Giésu va ngudi dan ba. Chi con
mot bén la BDang giau 16ng nhan ai, thuong xét va tha th& va mét bén dai dién cho ké dugc
x0t thuong va dudc thi tha. “T6i khong 1én an chi ddu! Théi chi ct vé di va tu nay dung
pham téi nira!” Ting anh mét, cu’ chi va Ioi néi cia Chla Giésu la 1ong bao dung va tha thi.
Chua Giésu khéng Ién an chi khéng c6 nghia la Ngudi qua deé dai, chdp nhan nhitng Iam |6i
chi da gay nén. Khong. Khong bao giG Ngudi chdp nhan nhitng hanh vi tdi 10i cia con ngudi.
Diéu nay that r6 rang. Chla Giésu cdn dan chi hdy vé va tir nay dirng pham t6i nita. Bdng
long bao dung va nhan ai, Chda Giésu khong chi th tha téi 16i ma con mudn giai thoat,
muén dem dé&n cho chi 6n cltu roi, cho chi cg hdi dé€ ddi mdi va lam lai cudc ddi.

Thién Chua ching ta la thé. Bing trudc toi 16i cua con ngudi, Ngudi ludn bao dung va tur
ai. Chua hé thay ai loi ldam chay dén vdéi Ngudi ma Ngudi chdi tir; trai lai, Ngudi luén réng
vong tay don rudc ho vao long dé an ui, dé khich I&, dé thir tha va dé thudng yéu. LGi ndi
day 1ong nhan &i va sy clru roi ctia Chia Giésu véi ngusi phu nif téi I16i trong Tin ming han
cling s€ la I6i ma Chua mudn gui dén cho moi ngudi chung ta, van dé 6 cho chung ta c6 dam
déi dién véi 16i 1d&m, c6 ddm nhén ra con ngudi hén y&u cia minh trong hé luy tdi 10i d€ chay
dén tua nucng vao long Chua bao dung hay khong.

Lm Jos. Pham Ngoc Ngon, Csjb



GIAI POAN HAU CHUNG VIEN -

DAO TAO VA TU PAO TAO THIENG LIENG CUA CAC LINH MUC TUONG LAI
TRONG BOI CANH VIET NAM HOM NAY

Nguyén ban tiéng Anh Lm. Micae-Phaolé TRAN MINH HUY

Ban dich Viét ngif Lm. Vincenté Tran Minh Thuc, Lm. GB. Nguyén vin Hao

CHUONG X (tiép theo)
GIAI POAN HAU CHUNG VIEN -

NAM NAM PAU TIEN TRONG SU VU LINH MUC: NHUNG MOI TUONG QUAN HAI
HOA, QUAN BINH VA TRUONG THANH TRONG DOT SONG VA SU VU LINH MuC.

C. Tuong Quan V@i Thién Chaa va Su Trg Giup
1. Chaa Giésu Nadarét, budng Téi Chia Cha

Nhiém vu c6t yéu cua ddi séng va s vu linh muc la phai tré nén hoan toan déng hinh
dong dang v@i Chua Giésu, 1a con dudng dan t8i Chla Cha, diém dén cudi ciing va vinh clru
cta cudc I hanh tran thé cua moi ngudi: “Nguyén danh Cha ca sang, Nudc Cha tri dén, y
Cha thé€ hién dudi dat cling nhu trén trdi.” V4i tinh than ddc tin, ta cdm thdy va nhén biét su
hién dién yéu thuong cua Thién Chua & khdp moi nadi; dong thdi ti€p tuc s6ng su hiép théng
than mat vdi Chua Ba Ng6i, dudc mo ta la Su S6ng, Su That va Tinh Yéu trong ca hai tién
trinh “hudng néi” va “hudng ngoai” (ad intra — ad extra), bdi vi Chila mudén chia sé su sung
man cua su séng, chan ly va tinh yéu cta Ngai cho moi ngudi. Néu linh muc day Chua, ngai
s& la tdng d6 dich thuc cua viéc Tan Phic Am hda, bdi vi khéng ai cé thé cho ngudi khac cai
ma minh khéng cé. 444

Trong ddi séng ddc than ciia minh, linh muc cdm nhan su c6 don va 1dm khi ¢ don thuc
su, va doéi khi su c6 don dé nang trén con ngudi cla ngai. Su nghi ngd, do ky, ghen ghét hay
thi€u théng cadm tir phia anh em linh muc déng nghiép cua ngai (ké ca tir Gidm Muc) c6 thé
lam gia trong noi that vong va c6 don.445

Trong trudng hgp nay, mdi tuong quan mat thiét véi Chlda Giésu Nagiaret sé la phuong
dugc chita lanh tuyét vGi va van nang cho ngai: “Ta luén & cung con.” Qua that, Chua Giésu
di trudc ching ta dén cung Chua Cha va Ngai mdi goi ching ta di theo Ngai.” Su c6 don cua
linh muc khong phai la su tréng rong va ngai cling khéng c6 doc vi bang Clru Thé ludn & Vi
ngai. Chla Giésu ciing vay, trong nhitng gid phat bi tham nhéat cia cudc thuong khd, Ngai da
c6 dan va bi bd rai, vi Ngai luén séng hiép thong mat thiét vgi Chua Cha va ludn tim theo y
Chua Cha.

Linh muc cling phai y thdc chia sé kinh nghiém bi tham cua burc Kit6, Bdng da md ra cho
ngai nhirng diéu bi &n thdm sau nhét cda noi budn va niém vui. La ngudi mén dé, linh muc
khéng thé 16n hon Thay minh, 1a Ddng da tuyén chon va sai ngai di dudc. Trong tinh than
mat va an sung cua Chua, linh muc sé& tim dudc si’c manh can thiét cia Than Khi dé day lui
nhitng vu phién va chién thang su ngd long, tin tudng Chua Giésu dang hién dién: “Lay
Chua, xin hdy & lai v&i ching con vi trgi da vé chiéu” (Lc 24,29).

2. Thanh Thé, Chaa Giésu Luong Thuc Hién Dién

Bi Tich Thanh Thé la “Ngudn sudi va tdt dinh cua ddi s6ng va s vu clia Hdi Thanh.”446
Vi thé, Thanh Thé phai la trung tdm di€ém dgi s6ng va s vu cla linh muc, bdi vi c6 mét mdi
tuong quan rat gan gi gitta viéc cir hanh Thanh Thé va viéc rao giang Duc Kitd.447 Theo
nhirng gi Chla Giésu da ndi va da lam (Lc 22, 14-20) trong bira Tiéc Ly, khi Ngai thiét lap Bi
tich Thanh Thé dé linh muc téi hién va cir hanh nhan danh va bang chinh con ngudi Chua
Kitd, ddi séng thiéng liéng cla linh muc ¢ thé I8n 1én dan dan va dan dua ngai téi do “trd
nén va song nhu mot Kitd Khac trong moi hoan canh séng clia minh.”448 Va “cac sinh hoat
clia ddi séng hang ngay cua ngai sé thuc su mang y nghia va chiéu kich Thanh Thé.”449

Trudc hét, mét viéc xét minh t6t450 (1 Cr 11,27-29) sé gilp linh muc y thdc rang ngai



bat x(rng va phai cdy dua vao su trg gilip ctia Thién Chla va can dugc Gido Hdi bd khuyét
cho (“Ecclesia supplet”). Biéu nay giup ngai séng day du chiéu kich H6i Thanh, trong céng
tac va hiép théng véi moi thanh phan cua HoOi Thanh, Ia Than Thé Dic Kit6.451 Thién Chla
té 10 mau nhiém y dinh cta Ngai trong phung vu LGi Chlda ma linh muc phai biét lién két vdi
cac thuc tai cua cudc sdng, ngd hdu dudc sdng va bién déi bdi chinh Ldi dy. Ngai phai cdng
b L&i Chua va Thanh Y Chiia ma ngai di tin va dang séng. Nh& dd, tin hitu cling dudc thuc
day suy gdm va hanh ddng cach thich dadng, dong thdi dudc bién d6i va hoan cai.

Chua Giésu tu nguyén ndp minh va chdp nhén cai chét. Linh muc cling nhd rang minh d3
tuv nguyén nhan Idy qua tang qui gia la chdc linh muc, trong niém hang say, hanh phuc va
biét gn. Va hién nay ngai san sang thua “xin vang” theo thanh y Chua, do6i khi cham rai,
nhung véi y thic va binh an.

Chua Giésu bé banh va chic phic cho banh. Linh muc phai nghi rdng Chua Giésu ciling
cam |8y ngai va chic phuc cho ngai, khi Chda kéu goi va tuyén chon ngai gilta nhiéu ngudi
khac t6t han ngai. Linh muc phai ta gn Chua va cé 1é phai hét Ién vui mUng va hanh phdc, vi
tinh yéu vo diéu kién Chua danh cho ngai va vi may man cla ngai. Udc gi linh muc khéng
bao gid sg bi cam lay va chuc phuc, bdi Chua va bdi doan chién dugc trao phé cho ngai cham
séc muc vu, k&€ ca qua nhitng gdnh ndng, nhitng khd khan trong ddi séng va s vu linh muc
clua minh.452

Chla Giésu bé banh trao cho cdc mén dé an: DPE& ludn trung thanh gilt 16i cam két véi
Chua va v@i Hoi Thanh, ddi khi linh muc cam théy ddi séng va con tim bi bé ra vi hiéu [am va
dau khg, vi sy c6 dan va nhitng chién ddu ndi tam chéng lai nhitng u6c mudn nhan loai va
cdc can cdm do: than xac ngai trd nén mot than xac Thanh Thé (bi bé ra va trao cho ngudi ta
an) nhu than xac Chla Giésu vay. Nhung ngai hiéu y nghia cua d&i séng bi bé ra vi Thién
Chua va vi tha nhan. Nhu tam banh bj bé ra, ngai phai dugc trao ban va bi an bgi Dan Chua,
doan chién cua ngai. Y thirc rang ngai khong dam tu' nép minh cho dén chét nhu Chua Giésu,
ngai san sang hién tang thagi gid, sic khde, udc mudn, hanh phuc, niém vui, ca nhirng dau
dén va budn phién .... Tat ca nhitng thir dé cling la cubc séng va la chinh con ngudi cua ngai.

M&u Chula Giésu do6 ra vi moi ngudi. Mau cac thanh tir dao d6 ra vi Chla va vi Nudc Trdi
chi c6 mdt [an thdi. Mau cda linh muc d6 ra cach nay hay cach khac, moi ngay, tung giot
mot, qua trach nhiém va bén phan cta minh. Nhu Thanh Phaold, moi ngay, ngai hoan tat ngi
than xac minh cudc khd nan clia Dlc Kitd vi phan roi nhan loai. Banh va rugu dang 1én sé&
dugc siic manh cua Chua bién thanh Minh va Mau Chuaa Kit6. Néu linh muc biét dang chinh
minh, nhitng cdm nghi va tinh yéu, nhitng vadn dé, nhitng ban khoan lo lang va hanh phuc ....
thi si'c manh cta Chua cling sé bién Ndc“)’i chung thanh nhitng gi t6t dep haon. Bac biét, néu
ngai dang nhitng khuyét di€ém va tdi 16i, Chla sé th( tha va thanh hod ngai, bdi vi chdng cé
tdi gi qua nang dén doi Chua khdng thé tha th{ dugc!

Trong viéc ci hanh nay, linh muc cling dugc mdi goi dé séng va lam chidng cho su hiép
nhat cia H6i Thanh. Su hiép nhat nay la ngudn mach va bang chirng hitu hiéu cho s vu loan
bdo Tin MUrng ctia HGi Thanh.453

Cui cting, nhd viéc cf hanh thanh 1& mdi ngay, linh muc sé& “hiéu hon sfc manh bién ddi
clia Bi tich Thanh Thé va tim thdy noi mau nhiém nay su can dam va ngudn sic manh di
theo Chua Giésu va phuc vu Ngai noi tha nhan.”454 Ngai s& kin muc d6i dao ngudn sic manh
nay tf Bi tich Thanh Thé, dugc cr hanh trong thanh Ié moi ngay va dudc thd phugng nai Nha
Chau moi khi dén viéng Thanh Thé,455 nhu chinh Chla Giésu mdi goi “hdy dén vdi Ta, hdi
nhitng ai dang vat va va ganh néng, Ta s& bd sirc cho cac nguai” (Mt 11,28).

Chua Giésu Thanh Thé s& nap lai ndng lugng va tdng thém nhiét huyét téng dd cho linh
muc, bang viéc tiép tuc kich hoat ngay séng va d6 day ngai véi niém hy vong vitng chdc.456
“Bi tich Thanh Thé 1a ddu chi thudng hang cla tinh yéu Thién Chla, moét tinh yéu d& nang
hanh trinh cdia ching ta ti€n vé hiép théng tron ven v@i Chua Cha, qua Chua Con, trong Chua
Thanh Than. Day la th& tinh yéu vugt thang trai tim con ngudi.” D6 ciling la ly do tai sao Pic
Gioan Phaold II d& md& ra "Nam Thanh Thé&” véi udc mong rang HOi Thanh “khdi dau lai tur
Chua Kitd.”457 Ngai chia sé vdi cam xuUc sau xa ching ta ddc tin cda chinh ngai noi Bi Tich
Thanh Thé nhu |a phuong tién ddng hanh va tang si’c manh cho ching ta.458

3. Me Chua Giésu, Me cua Linh Muc



Plc Trinh N Maria 1& Me Dang Cltu Thé. Me hudng dan chlng ta téi Chla Giésu, Dang
dua ching ta dén véi Chda Cha.460 Me chi cho chung ta con dudng hiép théng tron ven vdi
Thién Chua, bdi vi me la ngudi phu nit dugc Thién Chla tuyén chon dé thuc hién chuong
trinh clru d6 cla Ngai véi tu cach la nguGi déng tham du vao nhirng bién c6 tot dinh trong
lich st c(ru do.

Me cling dudc kéu cdu nhu Me cua H6i Thanh va Me cua linh muc theo mét dudng 16i dac
biét, khi trén thap gid, vao luc tét dinh cia s& mang clu d6 nhan loai, Chia Giésu da trao
pho Me minh cho Gioan va ky thac Gioan cho Me (Ga 19, 26-27): “Chung ta cling hay dén
nhan Bdc Maria nhu Me vao trong nha ndi tam cua chic linh muc cda ching ta."461 Dugc su
che chd va hudng dan tir mau ciia Me nédng d& va tang si'c manh, linh muc cé thé nhin thiy
moi mdi tuong quan va cac giai doan dgi séng va s vu linh muc cta minh, bdng déi mat
mdi, bang trai tim va tri ndo mdi, va luén budc di trén con dudng thanh thién.462

Linh muc can tdng cudng Idng sting kinh Birc Me. Su hién dién tr mau cda Me ludn la su
nang d& cho ngai. Trai tim DUc Maria, vura cia ngudi nif trinh vira ctia ngudi me, da ludn theo
sat Duc Giésu Con Me, bay gid van ti€p tuc déng hanh cung linh muc, mot Kitoé khac.

Ngay tir lic khai dau st vu, Dic Gioan Phaold II da trao phé mdi linh muc cho Bic Me va
mong mudn rang moi linh muc déu trao phd chinh minh cho Blic Me va hudng vé Me vdi mét
tinh yéu va niém hy vong dac biét. Bang kinh nghiém cGa minh, Ngai da viét 1&én diéu &y
trong buc thu gui cac Linh muc Novo Incipiente Nostro.463 Ngai nguyén udc: “Nguyén xin
Dlc Maria, Pang ma toéi mdi goi anh em hay ludn nudi dudng long sung kinh con thao vdi
Ngudi, déng hanh vdi anh em va che chd anh em lién 1i."464 DBlUc Benedictd XVI mdi day thoi
thdc chdng ta: “Tdi khuyén anh em hdy vao trudng Dldc Maria d€ hoc biét yéu thuong va
budc theo Buc Kitd trén hét moi su.”465

Théat vay, trong trudng cla Dlc Maria, ching ta hoc dé dit Birc Kitd vao chd nhéat trong
ddi s6ng ching ta va hoc dé hudng tu tudng va hanh déng cua ching ta theo Ngai: “Ngudi
bao gi thi anh em hady lam theo.” Bung vay, nadi trudng cia Me, chidng ta hoc biét thinh lang,
biét 13ng nghe va phuc vu, d6 la nhitng diém mé&u chét cua ddi s6ng ngudi mdn dé. Puc
Maria sé giup chung ta tién sau vao mdi tudng quan nhan vi va dich thuc han véi Chua Giésu
dé ta yéu mén Ngai va lam cho Ngai dudc yéu mén. Vang, qua viéc chiém ngdm va léng
nghe DUc Maria, ching ta s& hi€éu hon sic manh bién ddi cua Bi tich Thanh Thé va tim lai
dudc niém an Ui va ngudn si’c manh dé budc theo Chla Kitd va phuc vu Ngai trong anh chi
em.466

Lién quan dén su doc than linh muc dang “bi thé gigi cla thdgi dai ching ta nghi ngd gia
tri va cho 1a khdng thé gilt dudc,”467 Dlc Phaold VI cdy dua vao l1dng sung kinh ndng nhiét
va téa sang ndi Trinh N{r Maria. LoOng dao ddc nay cua linh muc sé mang ngai “dén ngudn
sudi cua dgi séng thiéng liéng dich thuc ma chi né mdi la nén tang viing chac cho gilr luat
doc than.”468

Vang, “su chon lua doc than linh muc cua chidng ta can dugc dat ngi trai tim Me. Chung
ta phai chay dén cung Me, khi ching ta gap khé khan trén con dudng da chon.”469 La trinh
nr va 1a me, Bdc Maria hiéu rat rd linh muc can gi ndi phu nit, gido dan cling nhu nif tu, va
Me biét lam thé& nao dé gilr cho linh muc dugc trung thanh véi I8i cam két cla minh. Linh
muc s& tim dugc an ndu an toan ndi Dldc Maria, ngudi Me trén trdi cua ngai. Me sé& giup linh
muc thdng hoa trai tim va con mat, dé nhin thdy Me & trong va qua nhitng ngudi con gai cla
Thién Chua xung quanh ngai. Linh muc kéu xin Me bao vé va bién déi nhirng ai than thiét véi
ngai, nhu Thanh Phaol6 da khuyén nha (x. 1Tm 5,2).

“Linh muc sé khoéng thiéu su chd che, ndng d3 cua Bdc Trinh N, Me cua Chua
Giésu.”470 Nhd& I8i chuyén cdu cia Me, Chda Thanh Than sé gin gilt su ddc than trong tréng
cua linh muc nhu Ngai da lam cho Buc Maria va Thanh Giuse.471 Vi thé, cudi bic Tong Thu
cua ngai, Plc Phaold VI d& khuyén nhu: “Anh em hdy hudng con méat va trai tim, vdi niém
tin thac dugc d6i méi va Idbng cdy trong con thao, vé Me rat yéu dau cua Chua Giésu va Me
cua Hoi Thanh, va hdy kéu xin su cau bau van nang va hién mau cua Me cho chic linh muc
Cong gido."472

Cé mot viéc that don gian nhung rat quan trong cua long sung kinh Bdc Maria la lan
chudi Man c6i,473 mot ban Phic Am tém tit. Cac linh muc tré cla Viét Nam nén giif séng



dong thoi quen lan chu§i Man cdi cua cac cha gia va hay khuyén khich giao dan cua minh, tré
cling nhu gia, Ian chu6i mét minh khi di dudng téi trudng hoc, téi cdng s6, hodc lan chudi
chung v6i ngudi khac, theo nhém hay héi doan trong gido xu, ddc biét Ia Ian chudi tai nha,
trong gia dinh, vi chudi man c6i sé dét néng va lam manh thém mdéi gidy rang budc gilra cac
thanh vién trong gia dinh. LGi cdu nguyén nay sé giup ching ta dugc manh mé haon trong ddc
tin, bén virng hon trong durc ai, dugc niém vui va kién tri trong niém hy vong.474

Theo gudng mau va theo kinh nghiém cua Dlc Gioan Phaold II, mdi linh muc nén tan
hién ban than cho Dlc Maria vdi 1ong tin tudng yéu mén, tim tri &n noi su che chd cua Me,
biét rang trong lic khé khdn minh cling khéng cb dan, vi Me s& néng d3 ui an bang su diu
dang tr mau cta Me. Chinh Blrc Gioan Phaolo II da tan hién cho Birc Maria “Totus Tuus - con
la tat ca cua Me”475 va ngai chia sé: “Sult cubdc ddi toi, toi da cam nghiém rd su hién dién
day yéu thuong ciia Me clia Chia ching ta. Bldc Maria déng hanh véi téi moi ngay dé gidp toi
chu toan s vu la ngudi k€ vi Thanh Phér6.”476 Tac gia tap sach nay dd mat me sém tir thdi
nién thiéu cling kinh nghiém dugc su bao vé va hudng dan day yéu thuong cua buc Me
Lavang477 cho dgi linh muc cua minh, va nguGi uéc mong rang tat ca cac ban linh muc déu
c6 dudc kinh nghiém két qua diém phuc nhu vay.

con tiép
C6 phai binh tram cam la binh tam than hay khong?

Cau Chuyén Thay Lang

Bai cua Bac si Thai Minh Trung www.khoahoc.net
Lgi Gici Thiéu:

“Giét nhau chang céi luu ciu,

Giét nhau bang cai u sau ddc chua”(1)

D6 la 18i cay dang than than trach phan clia ngudi cung nit bi ddng quan vuong phé bo
ma tré nén héo hon, chét dan mon trong bubn rau, sau tui...

Trong céng ddng ngudi Viét minh, budn rau trdm cam Ia bénh kha phé bién, nhung lai it
dudc nhan ra va diéu tri. Tai sao?

Xin m&i quy than hitu doc bai viét rat day du vé bénh Tram Cam sau day cla bac si Thai
Minh Trung, mot thay thuc cé huan luyén chuyén moén vé bénh Tam Than. Bac si Trung
dang hanh nghé tai ti€u bang California va cling da viét nhiéu bai gid tri, dé hi€éu vé Ianh vuc
tam linh, tinh cam.

Bac si Nguyén Y Dirc

X %k Xk

Nhirng con s6 thong ké.

Cac nghién clru ctia HOi Y T€ Thé gidi (World Health Organization) tién doan rang téi ndm
2020 thi binh trdam cam s& trg thanh cdn binh th{& nhi dan dén khiém khuyét (disability) trén
toan thé gidi va cén binh th& nhiit dan dén khiém khuyét ¢ nhitng nudc dang phat trién.

Binh trdm cam la mdt binh r&t phd bién. C& 100 ngudi cé dén 10 ngudi bi binh nay va
xac suét bi binh nay trong ddi ngudi (lifetime prevalence) c6 thé dén 15%. Hién thd&i chua ¢
nhitng théng ké binh tram cam & ngudi Viét Nam. C6 nhiéu nghién cltu cho thdy rdng cubc
sdng gdy cang thang tinh thdn hay nhirng bién cd khing hoang trong cudc sdng la nguyén
nhan gay binh trdm cam.

Theo kinh nghiém lam sang cua tac gia thi binh tram cadm xay ra & ngudi Viét Nam co
Xac suat cao hon ngudi My ban x{. Ly do la da s6 ngudi Viét Nam s6ng & hai ngoai la ngudi ti



nan va ho da trai qua rat nhiéu bién cd khing hoang trong dgi s6ng. Nhirng khing hoang dé
la chién tranh Viét Nam, tu cai tao, thuy@n nhén vugt bién, nhiéu khd khan dap ¢’ng véi van
hdéa nudc ngoai va dgi s6ng kinh té€ khong tot dep.

Ta c6 thé udc lugng rang xac sut cua thé hé thr nhdt, sanh trudng tai Viét Nam va di
tan dinh cu & ngoai qudc, bi trdim cadm co thé gédp 2 hay 3 lan ngudi ban x&. D6 1a thé hé da
trai qua rét nhiéu bién cd khing hoang nhu dd k&€ phan trén. Mt s6 ngudi vi muu sinh séng
con da vugt qua dugc nhitng triéu chiing tram cam lan dau tién. Nhung vai nam sau do, hé
thong than kinh bi suy nhudc san, chi v4i mot bi€n c6 nhe haon trong cudc séng (thi du nhu
xich mich vg chéng hodc con cdi, rdi nha séng riéng) cling cé thé gy ra binh trdm cadm nang.

Thé hé th 1.5, sinh tai Viét Nam di tan va dinh cu theo cha me & nudc ngoai luc con
nho, cling c6 nhitng cdng thdng riéng clia ho. Do la nhitng mau thuan vé ngudn gdc cla
minh. Ho khoéng han la ngudi Viét cling khéng han Ia ngudi ban x& hoan toan nén cé nhiéu
kho khan trong viéc dap Ung két hgp van hda ban x& va@i van hoéa cua gia dinh. Néu theo
phong tuc ctia ban thi vé nha phu huynh khéng vira 1ong, con theo phong tuc gia dinh thi khé
dap ng dudc vdi ban beé clung trang I’ra.

Nhirng dau hiéu cua binh tram cam.

Ngudi A Chau it chiu cdng nhan nhing triéu ching cta binh tram cam vi nhiing ly do van
héa. Hién thdi cd rat nhiéu su hi€u 1dm vé binh trdm cadm. X& hdi tin réng nhitng ngudi bi
tram cam la nhitng ngudi Iudi biéng véi y chi bi suy kém. Ngugi ta con tin rang binh tram
cam la mdt binh tudng tugng vi bac si gia dinh khéng tim dudc nguyén do thé chét cla
nhitng triéu chirng dau nhuc cta binh trdm cam. Mot s6 khac nghi rang binh nhén tram cam
cd “tadnh x&u” vi ho hay buc bdi cau cé gay gb v3i moi ngudi.

Binh tram cam khong giéng nhu binh cam, ta ngd mot dém sang thirc day thay mét mai
va nghet mii. Binh trdm cam xay ra rat cham cho nén d6i Iic binh nhan khong nhin ra dugc
nhirng dau hiéu cda no vi nhitng triéu ching trdm cam tang tu tu. BEn Idc binh trdm cam tré
thanh nang, ngudi binh khong di lam dugc hay khong sinh hoat gia dinh binh thudng thi mdi
tim béc si dé tri binh.

Vi nhitng Iy do trén ma nhitng binh nhdn A chau khi khai nhitng triéu chng tram cam,
ho it khi chiu khai nhitng triéu chirng tdm Iy ma liét khai nhirng triéu chirng thé xac, danh lac
hudng chdn dodn cla bac si gia dinh. Theo cach chdn doan cua khoa tdm than thi hai triéu
ching chinh d& chan dodn tram cam la: budn chan (depression) va mat su thich tha trong
d@i séng (anhedonia). Nhirng triéu chirng nay it thdy nhitng binh nhan A chau than phién.
Néu cé than phién vé sy mdt thich thu thi ho hay ghép vao d6 mét nguyén nhan chinh dang
nhu cd thé bi dau nhic kinh nién chdng han. Vi th€ mdt s§ déng binh nhan A chéu khdng
dudc chdn dodn va tri liéu ding mdrc.

Nhirng triéu chirng trdm cam thudng dudc thdy & nhifng binh nhan A chau la nhitng con
dau nhurc bat thudng, gidc ngu bi thay ddi (mat ngd hay ngu li bi), ngudi hay mét kinh nién,
xao trén trong kh&u vi (it 8n, xudng can), hay quén, khdng chdm chl dudc, ngudi hay “tu ai”
dé bi buc boi (irritability). Ngay ca triéu ching buc bdi cling dudc che day qua nhitng ly do
nhu nhitng cdng thdng & sd lam, con cai khéng vang I6i, ngudi hon phdi khdng ddi x(r tét vdi
minh. Chinh vi th&€ ma khi m&i nghe binh nhan ké& 1&, bac si gia dinh it khi nghi d&n binh trém
cam. Théat ra nhitng cang thang trong cudc séng ai cling cé nhung dbi vGi ngudi bi tram cam
cdng thdng dudgc cdm nhén nhiéu hon binh thudng.

Nghién clru gan day cho thdy rang khoang 60% binh nhan tram cam bi dau nhic trong
ngudi. Gan 1/3 (30%) binh nhdn dau kinh nién bi binh tram cam. & nudc My, hang ndm co
khoang 400 triéu lan kham béc si (clinic visits) thi gan phan nlra la vi dau nhirc. 90% nhitng
binh nhan cé nhitng triéu chirng tdm ly dugc chdn dodn dling mdc. Nhung chi ¢ 50% binh
nhan trdm cam cé triéu chiing thé xac chi dugc béac si gia dinh chdn doan va nhén ra binh
tram cam. N&u nhirng binh nhan nay c6 kém theo nhitng binh vé& thé xac thi xac xuét binh
trdm cam nhan ra chi c6 20% ma thoi (2).

Theo cach ch&n dodn clia khoa tdm than thi chi can 2 tuan I& cé nhitng triéu chng tram
cadm ké trén thudng xuyén anh hudng dén cudc séng gia dinh va xa hdi 1a héi du diéu kién
cua binh tram cam. Tuy nhién trén thuc t€, binh nhan chd dgi rat lau, ca thang, cé khi ca
ndm trdi, mdi chiu di kham bac si. Thdi gian chan chd chifa tri 1du han & binh nhan A chau vi



ho rat sg bi gan cho cai binh tam than (mental iliness). Khi chdn chd lau thi hé théng than
kinh bi suy thodi nhiéu gay rac r6i cho viéc chira tri. Ngoai ra khi binh tram cam trd nén nang
thi binh nhan thudng cé nhitng y nghi chan dgi, khéng mudn s6ng va tham chi cé y dinh tu
tu.

Binh tram cam co6 co sdé than kinh hoc (neurology)

Cac nghién clru chup hinh ndo mdi nhét cho thdy rang binh trdm cam khéng phai la mét
binh “tudng tuogng” vi nd gy ra rat nhiéu bién ddi trong su hoat déng clia ndo bd. Nhitng ca
cau than kinh (brain structures) va mach than kinh (neural circuits) diéu hoa nhirng triéu
chifng cang thdng thé xac dugc ding chung véi binh trdm cdm. Chinh vi thé€ ma khi bi tram
cadm, binh nhan cd nhiéu triéu chiing thé xac lan tdm ly. Cai khac biét 1a binh nhan A chau
loai ra nhitng triéu chlrng tdm ly, chi khai bdo véi bac si nhitng triéu chirng thé xac.

Nhitng nghién clru chup hinh bang PET scan hay MRI cho thdy rang khi bi trém cam, hé
théng limbic (limbic system) hoat déng qué dd tur dé sinh ra nhitng triéu chirng cdng thang
tinh than nhu cau cd, lo au phién ndo, mat ngu... Hé thGng cortex (cortical system) hoat
dong yéu, sinh ra nhirng triéu chirng nhu thi€u su cham chu, mat kha nang suy xét, mat su
nhdy bén lanh le... Khi binh trdm cadm dugc diéu tri thi nhitng mé&t quén binh ké trén dudc doi
chiéu va quan binh trd lai.

Khi bi trdm cam lau ngay, su cang thang thudng xuyén sé& tao ra qud nhiéu kich thich t&
(glucocorticoids) lam giam nhitng chat nubi dudng té bao than kinh (Brain derived nerve
growth factor-BDNF). Khi glucocorticoids tdang va BDNF gidm thi sé lam hu hong mot s6 té
bao than kinh. Nhém t€ bao than kinh két cau hippocampus rat nhdy cam vdi glucocorticoids.
Khi té bao chét dan, cau tric nay bi thodi hda (atrophy). Hippocampus rat quan trong trong
viéc thanh 1ap tri nhd ngan han. Vi thé khi bi stress hay tram cadm ldu ngay khéng tri liéu thi
tri nhé sé bi anh hudng xau. Khi lam dung xi ke ma tuy cling cé tac dong tucng tu Ién
hippocampus.

Nguy cc cua binh tram cam khong dudc diéu tri ding muc

Co rat nhiéu nguy cd xay ra khi binh tram cadm khéng dudc diéu tri dung mic. Nguy cd &
ca nhan thi nhu da k& & phén trén 1a khi bi cdng thdng (stress) lau ngay thi s& lam hu hong
nhiéu phan cua ndo bd. Mdi dau ta chi thdy xdo tron trong su phan phdi hoat déng cua cac
vung trong ndo bd, nhu vung limbic hoat ddng qua d6 con vung cortex hoat dong kém han.
Dé& 1au, su méat quan binh nay dan dén xao trén vé chat than kinh giao ndi (neurotransmitter
imbalance) va sau dé dan dén xao tron vé ndi tiét (endocrine imbalance). Khi noi tiét bi xao
tron thi hién nay chua cé cach tri hiru hiéu vi khoa hoc chua phat minh ra thud6c tri noi tiét
mat quan binh.

Binh trém cam anh hudng x&u dén cac binh thé xac khac mot cach gian tiép va truc tiép.
Cang thang clia chiing tram cadm lam binh nhan cam thdy dau nhirc nhiéu hon ngudi khéng bi
tram cam. Khi uéng thudc thi ho bi phan &ng phu nhiéu hon vi sy cang thang lam giam su
chiu dung cta cd thé, do d6 ma cac binh khac khdéng dugc tri dang mdc. Khi bi trdm cam
néng, binh nhan bi chan cerc‘jng nén bd bé viéc udng thudc thudng xuyén khéng tép thé duc
va an uong bat thudng lam cac binh nhu tiéu dudng hay cao huyét ap nang hon. Ngoa| ra
trdm cdm cling anh hudng truc tiép dén hé théng mién nhiém (|mmune system), cac binh
tim mach, dudng rudt, hé hdp bang cach lam triéu ch*ng cla cac binh nay ndng hon.

O nam gidi, binh trdm cam khong dudc chifa tri sé dé dang dan dén lam dung rugu, hat
thudc va xi ke ma tdy. Su nghién ngép hat xach sé lam binh tram cam nang han. N6 sé dan
dén su sup dé gia dinh rdt nhanh. Nhiéu nghién cflu cho thdy su bao hanh gia dinh tdng 1én
v@i ngudi bi tram cam. Nguy cd t&r vong khi tu tr rat cao & nam gidi bi tram cam. Nguy cg
nay cao hon néu binh nhan trdm cam hut xach va mat tu chu. Ngoai ra con cé nguy cd lam
hai sinh mang ké khac, giét con cai hay ngudGi hon phsi cia minh trong IUc say rugu va tuyét
vong.

V& gia dinh thi nguGi binh tram cam bo bé sinh hoat gia dinh, thich & trong phong mét
minh, hay géy g6 vdi ngudi than, ho bi tu di qua dd, tinh cdm mé&t quan binh, dé la I8i khéc
I6c vi th€ ma quan hé gia dinh rdt céng thang. Mot s6 ngudi mét su thich tha tinh duc, khéng
thich chung dién, khdng cham sdéc ngudi phdi ngau, lam quan hé hén nhan bi lung lay. Néu la
phu huynh thi su cham séc con cai bi suy giam, khién ngudi ph6i ngau phai lam viéc nhiéu



hon, dé cling la moét nguyén nhan dua dén su xung doét trong gia dinh. Phu huynh bi tram
cam khéng ddn dudc can buc boi hay la mdng tham chi danh dép con céi réi sau d6 ho bi
mac cam toéi loi day vo. Nguy cd ly di ¢ ngudi bi tram cam cao hon binh thudng.

Ngudi binh trdm cam khéng dap Ung dudc vdi nhifng nhu cau clia cong viéc. Ho dé bj
cang thang khi bi @ng nghiép hay chi sd phé binh. Ho lam viéc chdm hon ngudi thudng vi
thi€u cham chd va hay quén. Ho hay mat ngu va sdng vao sd udng ca phé that nhiéu. Lam
dung ca phé s& lam cd thé cdng thdng han va sau dé ho sé& 1dm vao trudng hgp mét moi va
hay bi lo du qud d6. LAdu ngay tinh than s& sa sut nhiéu hon va nhitng cdn binh thé xac nhu
nhirc moéi, nhirc dau sé cang ngay cang gia tang. Dén muc d6 nao d6 ho sé mat kha nang
lam viéc hitu hiéu va bj dudi sd. Khi mat viéc lam thi binh trdm cam s& qua giai doan nang,
co nguy co tu tar.

NGi tdm lai nhitng canh dia nguc trén gian sé& trdnh dugc khi binh trdm cam dugc chan
doan va diéu tri dang mdec.

Cach phong ngtra va tri liéu binh tram cam

Binh trdm cam khéng phai llic nao ciing phai dudc tri bang thudc men. Ta cd thé thay doi
cudc s8ng va I6i suy suy nghi dé€ trdnh binh trdm cdm trd thanh ndng. Mét s8 ngudi khi thay
déi cach suy nghi va I16i séng thi cdng thang (stress) giam dang k&, tir d6 ma céc triéu chiing
tréam cam bdt di va cé thé hét. Thi du nhu gidam codng viéc lai, lam it gid han, cé nhiéu thdi
gian sinh hoat vdi gia dinh, gianh nhiéu thgi gid d6i thoai véi ngudi phdi ngau dé san bang
cdi hd hi€u 1am. Né&u la sinh vién thi gidm s6 gid hoc (units), tdng thdi gian nghi ngoi va an
ngu diéu dd. Tranh lam dung ca phé hay rugu. Tap thé duc thé thao ciing cé kha nang lam
gidm trdm cam. Tap thé thao thudng xuyén sé& lam ting chit BDNF, gilp t& bao than kinh
s6ng lau han.

Tim hi€u tdn gido dé€ hoc hdi nhitng cach séng cho tdm hdn thu thang cling 1& mét cach
phong nglra tram cam. Nhiéu nghién ctu cho thdy tam tinh lang (mindfulness) rat hiru hiéu
dé tri lo 4u va trdm cam. Khi suy nghi lo du nhiéu qua thi ta tao cdng thdng cho hé than
kinh. Khi hé than kinh lam viéc qua do thi sé gay ra nhitng triéu chirfng lo au va mat tri nhg.
Tam tinh 18ng tao ra nhitng thay d6i t6t cho ndo bd va dudc thé hién qua sd dd dién ndo
(EEG) va chup hinh PET scan. Cdng thang kinh nién s& gy ra binh trdm cam. Tinh than canh
tranh, hon thua tao ra rdt nhiéu cang thdng va khéng thich hgp véi binh tram cam. Néu
ngudi cb di truyén trdm cam, cdng thdng s& lam trdm cam phat trién sém han. Nhitng phap
moén toén gido nhu niém Phat, cau nguyén Chua, hay thién la nhitng cach gian ti€p hay truc
ti€p dan dén tam tinh lang.

Tam ly hoc c6 nhirng phudgng phap tam ly tri li€u nhu tdm ly tri liéu nang d& (supportive
therapy), tdm ly tri liéu nhan thdc va hanh ddng (cognitive behavioral therapy) dé gilip ngudi
bi tram cdm vugt qua nhirng con khuing hoang tinh than va giup ho hdi nhap vao gia dinh va
xa@ hoi. Tam ly tri liéu dung tam tinh Idng (mindful therapy) rat thanh céng ¢ binh nhan bj ca
ung thu 1an trdm cdm. Trong binh trdm cam ndng, tdm ly tri liéu phdi hgp véi dugc pham
cong hiéu hon la tri thuéc moét minh.

N&i vé cach tri liéu bang thudc thi hién nay nhém thuGc lam tdng Serotonin (Selective
Serotonin Reuptake Inhibitor- SSRI) rat phé bién trong viéc tri liéu binh tram cam. Nhom
thu6c nay gém cdé Fluoxetine (Prozac), Paroxetine (Paxil), Sertraline (Zoloft), Citalopram
(Celexa) va Escitalopram (Lexapro). Nhiing loai thuSc trén cé thé déu cé céng dung bang
nhau nhung khac vé phan U'ng phu. Tuy theo triéu ctia chifng cua binh nhadn ma bac si chon
luva thudc thich hgp. Ngoai ra con c6 nhém thudc anh hudng Serotonin va Norepinephrine
(Serotonin-Norepinephrine reuptake inhibitor- SNRI). Nhom thu6c nay gébm cé Venlafaxine
(Effexor) va Duloxetine (Cymbalta). Con nhiéu thudc nita ma khong tién liét ké ra hét. Cang
ngay cang c6 nhiéu loai thuéc mgi, nén viéc tri liéu binh tram cam tudng d6i hiru hiéu han
trude day.

Nhirng diéu can quan tam khi tri binh trAm cam bang thudc

Nhiéu nghién clfu thuc trdm cam & tré em cho th8y rang loai thudc nay cé thé tang y
muén tu van, nhung chua c6 trudng hgp hoan tat tu ti (suicide completion). S6 Iugng rui ro
nay rat nho, tuy nhién FDA van ra thong bdo dé cho céc bac si d& phong. Cac nha nghién cliu
cho rdng mét s6 tré cé y mudn tu van bi chdn doan Idm. Nhitng em nay cé thé bj binh tinh



cam ludng cuc (bipolar affective disorder), khi uéng thu6c tram cam, trong ngudi thay but
rit kho chiu hay buc boi nhiéu han ma khong tu chd dugc. Cac giai doan ma bac si can theo
ddGi binh nhan ky la lac khdi dau udng thuGc va khi diéu chinh thubc vdi liéu cao han. Néu
binh nhan udng thubdc tram cam ma cam thay khd chiu, cé nhitng con vui qua dé (mania),
cam thay nang luc tang that nhiéu, khéng can an va ngu, thi nén ding thu6c va théng bao
bac si tic thdi. Néi chung, thudc tri tram cam rat an toan.

Tom lai

Binh tram cadm khong phai la mét binh tudng tugng nhu ngudi ta thudng nghi. Ngudi
binh trdm cam khdng thé dung y chi d& vugt qua can binh nay ma can phai dudc tri liéu dung
cach. Binh nay cling khéng chi Ia binh tdm than vi né cé nhiéu triéu chlng vé thé xac. Binh
tram cam cé cd sd than kinh va sinh ly hoc (Neurobiology). Néu khdéng tri ding murc, binh
nay sé gay tai hai cho cudc séng ca nhan, gia dinh va xa hoi.
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- Nhi*ng ndi dung sé& duoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cia Gido hdi hodc clia cac Tac gida nham muc dich Thang tién doi séng Gido
Si; Co v6 on goi Linh muc; Nguwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro lwc Giao st ’ bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi lanh vuc; M6i Gido dan phai Ia nhirng
“Linh muc” khéng c6 chirc Thanh; Déi thoai trong tinh thdn Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vj cling ¢c6 thé tham kh&o nhivng sé bao da phat hanh tai
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Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac vai ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.
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