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I. S&r Piép Cua Cong Pong Nhan Dip Khai Mac (29-10-1962)

1. Chang t6i mudén gui s diép clu do, tinh yéu va hoa binh dén tat ca moi ngudi, dén
moi dan tdc, su diép da dugc Dulc Giésu Kitd, Con Thién Chlda hdng s6ng dem dén cho thé
gidi va giao phd cho Gido Hoi Ngudi.



Chinh vi muc dich do, theo I8i mGi goi cua Puc Gido Hoang kha kinh Gioan XXIII va
"déng tam nhat tri trong kinh nguyén cung véi blc Maria, Me Chua Giésu", chung t6i, nhirng
ngudi k& vi cadc S B9, da qui tu noi day trong su hiép nhat cua mét Poan Thé S P6 ma
ngudi ding dau la BDang k& vi Thanh Phéré.

2. Udbc gi khuén mat cua Pu'c Giésu Kitb téa chiéu! Trong Nghi H6i Cong Dong nay,
dugi sy hudng dan cta Chda Thanh Than, chidng téi quyét tim cach canh tan chinh minh
ching téi d&€ "cang ngay ching tdi cang nén trung thanh hon véi Phic Am cla Bic Kitd".
Chung téi sé chuyén tam trinh bay chan ly cda Thién Chda cho con ngugi thgi dai, mét chan
ly toan ven va thuan khiét d€ ho cé thé hi€u dugc dé dang va nhiét tdm gdn bd vdi chan ly
do.

Y thirc trdch nhiém chu chan, chdng téi muén dap ng nhifng nhu cau cua moi ngudi tim
ki€m Chua, "dang mo mam c6 tim véi hy vong kham pha ra dugc Ngai va qua thuc Ngai
khoéng xa cach moi ngudi ching ta" (CvTd 17,27).

Chinh vi thé, vang theo y dinh cia Bdc Kité Dang da nOp minh chiu chét "hau tu hién cho
minh moét Gido HOi khéng vét nha hay nét nhdn... nhung thanh thién va tinh tuyén" (Eph
5,27), ching t6i san sang hién tron con ngudi ching t6i cho cong cudc canh tan tinh than
nay dé Gido Hdi, tir cac tha 13nh cho dén cac phan tr, chirng to cho thé gidi thdy khudn mat
déng yéu cla Plc Kitd tda chi€u trong tdm hdn chiing ta "dé€ lam rang ngdi vinh quang cua
Thién Chua" (2Cor 4,6).

3. Thién Chuia da qua yéu thuong thé gian. Chung tdi tin rang Chua Cha da yéu
thugng thé gian dén ndi da ban Con minh hau cdu roi thé gian, giai thoat ching ta khoi ach
nd 1& tdi 10i, "giao hda ca van vét vdi Cha Ngudi, thiét 1ap hoa binh nhd blu huyét d6 ra noi
thap gia Ngugi", nhG dé chung ta trd thanh "con cua Thién Chua, theo danh hiéu cling nhu
thuc su 1a thé&". Ngudi da sai dén cho ching ta Thanh Than Ngudi tir ngi Cha, dé cho ching
ta s6ng bang chinh cudc s6ng than linh ciia Ngudi trong tinh yéu ddi véi Thién Chua va déi
vGi nhirng ngudi anh em chung ta khién tat cd nén mot trong Durc Kito.

4. Nhung thay vi lam chdng ta quay lung lai v6i nhitng nghia vu tran thé, viéc chung ta
gan bd vdéi Bic Kité trong Bic Tin, Dlic Cay va DPlc Ai lai khién ching ta dan toan thén vao
viéc phuc vu nhitng ngudi anh em ching ta, theo guong Thay dang kinh "DPang khong dén dé
dudgc phuc vu nhung dé€ phuc vu" (Mt 20,28). Chinh vi thé, Gido Hdi dudc thiét 1ap khdong dé
cai tri nhung dé phuc vu. "Ngudi da trao ban mang séng minh vi chiing ta va ching ta cling
phai giao phé mang s6ng chidng ta vi anh em" (1Gio 3,16).

Ngoai ra, khi hy vong nhitng cong viéc cia Cong Dong lam cho anh sang ddc tin trd nén
ruc r§ hon séng dong han, ching téi udc mong tao dudgc mot su canh tan tinh than va tur dé
dem lai mot niém hing khdi ly tha lam phong phu gia tai nhan loai trong nhitng phat minh
khoa hoc, tién bd k§ thuit va phé bién van hda.

5. Tinh yéu DPuc Kité thidc day chidng téi. T khdp moi dan toc trén mdt dat ching toi
dén day mang theo vd&i minh nhirng noi khén quan vé vat chat cling nhu tinh than, nhirng
khé dau va khat vong cla cac dan tdc da dugc giao phd cho chidng téi. Ching tdi hdng chu y
dén nhirng van dé dang bao vay ho. Trudc tién ching t6i muén dem su san séc an can dén
tan nhitng ngudi hén mon nhat, ban cung nhat va yéu kém nhat. Theo gucong Duc Kitd,
chling t6i thuong x6t ddm déng dan ching dang phai khé dau vi déi kém, vi khén clng, vi
dét nat. Ching tdi hang nhin dén tat ca nhirng ngudi, vi thi€u su trg giup day dd, hién chua
thé dat téi mic séng x&'ng hop véi con ngudi.

Vi thé, khi bat tay vao viéc, ching tbi sé rat chd trong dén tat ca nhirng gi cb lién quan
dén phdm gid con ngudi, nhitng gi gdp phén vao su hiép théng thuc su gilta cac dan tdc.
"Tinh yéu Chua Kité thic ddy chldng tdi" (2Cor 5,14) "Né&u ai thdy ngudi anh em minh 1&m
con tang thi€u ma lai khép kin clra Iong vdi ngudi anh em, thi lam gi con tinh yéu cua Thién
Chuda ngi minh?" (1Gio 3,17).

6. Hai van dé chinh yéu. Trong sU diép truyén thanh ngay 21-09-1962, bic Gido
Hoang Gioan XXIII d& d3c biét nhdn manh dén hai diém:

Diém th nhit 1a van dé& hoa binh gilta cadc dan tdc. Ai lai khdng gém ghét chién tranh? Ai
lai khong hét sic khao khat hoa binh? Gido HOi cling vay va con han hét moi ngudi vi Gido
Hoi Ia me tdt ca moi ngudi. Qua ti€ng ndi cua cac Giao Hoang, Gido Hoi khéng ngirng tuyén
b6 Iong yéu mén hoa binh, thién chi xay dung hoa binh va hét long cong tac vao moi no luc
chan thanh nham kién tao hoa binh. Giao HGi hét sic lam viéc dé cac dan toc xich lai gan
nhau, hi€u biét nhau va kinh trong 1an nhau. Chinh Céng D8ng nay, vdi nhitng di biét ky la
vé chung tdc, vé qulc gia va vé ngbn ngilf lai khéng phai la chirng tuir s6ng déng, la dau chi
hitu hinh cho mdt cdng doan yéu thuong huynh dé hay sao? Ching tdi khang quyét rang tat
cad moi ngudi déu la anh em du thudc bat cr chung toc hay qudc gia nao.

Piém th( hai, Pic Gido Hoang chu trong dén cong bdng xa hdi. Gido thuyét dugc trinh



bay trong thong diép Me va Thay chiing té rd rang hdn bao giG hét Gido Hoi tré thanh can
thiét cho thé& gidi hién dai dé t6 gidc nhitng bat cdng va nhitng bat binh ddng trdng trgn, dé
tai tao mét béc thang ding dan cho céc gia tri, lam cho dgi s6ng trg thanh nhan ban hon
theo nhitng nguyén tac cia Phic Am.

7. Su'c manh cua Thanh Thin. Chac hdn ching t6i khdng cé nhitng phuang tién kinh
té cling nhu khong c6 thé luc tran gian, nhung chidng téi dat niém tin tudng ngi sifc manh
cta Thanh Than ma Chua Giésu Kitd da hra ban cho Gido Hoi. Vi thé, vdi long khiém cung va
nhiét thanh, ching t6i kéu mdgi khong phai chi nhitng anh em ma chung téi dang phuc vu vdi
tu cach chu chan nhung cling kéu mdi tadt ca nhirng anh em tin vao Duc Kité va tat cd moi
ngudi thién chi "ma Thién Chda mudn clru thodt va dua dan tdi chd nhan biét chan ly" (1Tim
2,4). Ubc gi tat ca déu két hiép vdi ching téi trong cong cudc xdy dung ngay tai tran gian
nay mot xad hdi cbng bang hon va huynh dé hon. Bdi vi y dinh cta Thién Chda la muén nudc
cua minh chi€u téa phan nao trén mat dat nhd ddc ai nhu mot hinh bédng cla vuong qudc
vinh ctru.

Gilra mot thé gidi con dang qua xa cach hoa binh minh mong dgi, con dang lo au trudc
nhirng de doa dé nang bdi nhitng ti€n bé ky thuat tu chdng rat dang kham phuc nhung ciing
nguy hai bao lau ching khong qui chiéu vao mot 1é luat luén ly cao hon, udc gi birng 1én anh
sang cua niém hy vong I6n lao vao Blc Giésu Kitd, Vi Clru Tinh duy nhat cda con ngudi
chung ta.

con tiép

LINH MUC VA GIA PINH GIAO PHAN.

Trong bai trudc, ching ta d3 thdy gia dinh c6 thé dudgc hiéu theo ba nghia, dé 1a nghia
chat, nghia rong va nghia béng. Trudc hét, ching ta sé ban vé nghia bong cua danh tur nay.

1- GIA PINH GIAO PHAN

Néu hiéu theo nghia béng, thi gia dinh Ia mot doan thé, 1a mét t6 chic. Chinh trong y
nghia nay, ching ta c6 thé goi gido phan la mét gia dinh.

bay ciling la diéu Bdc Thanh Cha mong mai :

- “DG6i v6i nhitng ngudi khong cé gia dinh tu nhién, thi cang phai md& rong han nira cac
cénh clra cua dai gia dinh H6i Thanh. Pai gia dinh nay mang mdt khuén mat cu thé, trong gia
dinh gido phén va gido xu, trong cac cong déng can ban va trong cac phong trao téng do.
Trong thé gidi ngay nay khong ai vo gia dinh : HOi Thanh la nha va gia dinh clta tat ca moi
Nngudi, cach riéng la cia nhitng ai “dang lao dao va ganh nang.” (CF 85).

Cbng dong Vaticand II trong séc 1énh “Christus Dominus”, ban vé nhiém vu muc vu cua
cac Giam muc trong Gido hoi, da dinh nghia :

- “Gido phan la mét phan Dan Thién Chua dudc giao phd cho mét Gidam muc cham soc,
vGi su cdng tac cua linh muc doan, dé nhd lién két véi vi chu chdn cla minh va qua ngai,
gido phan dudc tap trung trong Chlda Thanh Than nhd Phdc dm va Thanh Thé, lam thanh mot
Gido héi riéng biét, trong dé Gido hdi Duy nhat, Thanh thién, Cong gido va Tong truyén cla
Chua Kit6 hién dién va hanh dong thuc su.” (CD 11).

Nhu vay, ching ta cé thé coi gido phén 1a mét gia dinh. Va gia dinh 8y dudc dat nén tang
trén su hiép théng, nhu DUc Thanh Cha da viét trong tong hudn “Ecclesia in Asia”, Gido hoi
tai A chau nhu sau :

- “Gido phan la su hiép thong ctua cac cong doan chung quanh vi muc tur; trong doé gido
si, tu si va gido dan tham gia cudc d6i thoai bang ddi séng va bang tdm hoén, cudc ddi thoai
dudc Chla Thanh Than nang d&. Gido phén la ndi uu tién cho ta thdy cu thé hinh anh su hiép
théng cua cac cdng doan gilta bao thuc té€ xa héi, chinh tri, tén giao, van hoéa vé cung phtrc
tap cta A Chau”. (EA 25).



Quay quan chung quanh Gidam muc, la nhu ngudi cha cla minh, ching ta thuc su sGng
tinh nghia gia dinh :

- “Trong viéc soi sdc cac linh hon, cac linh muc gido phan gilr vai tro s6 mot, vi khi gia
nhdp hay lién két v8i Gido hdi dia phuong, cdc ngai hién toan than phuc vu Gido hdi 8y dé
chan dét mét phan doan chién Chua; vi thé cac ngai lam thanh mot linh muc doan va mot
gia dinh ma Gidm muc la ngudi cha.” (CD 28).

Chinh cudc s6ng ngap tran yéu thudng nay sé la mot chirng ta cung c6 cho nhirng IGi
giang day, bang khong thi “thugng bat chinh, ha tac loan”, 18i giang day cla ching ta sé
chang dugc ai nghe.

Vay trudc hét, Gidam muc la ai ?
2- GIAM MUC

Gidm muc la ngudi cha trong gia dinh gido phan. Céng dong Vaticané II trong hi€n ché
“Lumen Gentium”, ban v& mau nhiém Gido hoi, d& viét :

- “Vi tham du vao chirc linh muc va vao s& ménh cua Gidm muc, linh muc phai coi ngai
nhu cha minh va phai kinh cdn vang phuc ngai.” (LG 28).

Ngai con la vi chu chan, k€& vi cac Tong d6, dugc Chua trao cho nhiém vu chan dat doan
chién minh :

- “Thay thé Thién Chua, cac ngai ding dau doan chién ma cac ngai la chd chan...chc vu
chan dat Gido hdi cla cac Tong do phai ton tai va dugc thi hanh lién tuc do thanh chirc Giam
muc. Vi th&, Thanh Céng dong day rdang chinh Chua da lap cac Giam muc k& vi cac Tong do
lam muc t&r Gido hoi.” (LG 20).

- “Pugc Uy thac chdm séc mot Gido hoi riéng biét, mdi Gidm muc dan d&t cac con chién
ctia minh nhan danh Chua dudi quyén Bldc Gido hoang, véi danh nghia la chu chan riéng,
thudng xuyén va truc ti€p khi thi hanh nhiém vu gido huan, thanh hda va cai quan cac con
chién.” (CD 11).

Va han thé& nira, ngai chinh la diém héi tu, 1a nguyén Iy hgp nhét cda gia dinh gido phan :

- “Gidm muc la nguyén ly va nén tang hitu hinh cta su hiép nhat trong Gido hoi dia
phuong. Cac Gido hdi nay dugc thanh 1ap theo hinh anh Gido hdi phé quéat : chinh nhd cac
Gido hoi ay ma cé mot Gido hoéi cong gido, duy nhat.” (LG 23).

V@i chifc Gidm muc, cac ngai phai chu toan ba chic vu chinh yéu sau day :
* Trudc hét la chirc vu gido hudn.
Céac ngai phai nd luc loan truyén Tin mirng cho moi ngudi

- “Chua Giésu, bang dudc ban moi quyén nang trén trGi dugi dat, da trao cho cac Giam
muc, vi la nhitng ngudi k€& vi cac Téng do, st ménh day do mudn dan va rao giang Phuc am
cho moi tao vat, hdu moi ngudi dudc clu réi nhd 1&8nh nhan ddc tin, phép Thanh tdy, va viéc
chu toan gigi ran Chua.” (LG 24).

- “Gidm muc la nhitng ngudi rao truyén ddc tin, dem nhiéu mén dé mdai vé vaGi buc Kito.
Giam muc la nhirng tién si dich thuc, nghia la cé uy quyén cua Dlc Kitd, giang day cho
nhirng ké dudgc trao phd..” (LG 25).

- “Cac ngai phai trinh bay gido thuyét Kitd gido moét cach thich hgp véi nhitng nhu céu
cua thgi dai, nghia la dap &ng nhirng khé khan va nhitng van dé dang lam cho moi ngugi xao
déng va khac khoai nhét... Trong viéc giang truyén gido thuyét nay, cdc ngai phai to long &n
can tUr mau cua Gido ho6i d6i véi hét moi ngudi, tin hitu cling nhu luong dan, va phai cham
soc dac biét dén nhiing ngudGi ngheo khé, hén kém na Chla d& sai cdc ngai rao giang Phic
Am cho hg.” (CD 13).



* Ti€p dén la chirc vu Thanh hoa.

Céc ngai phai gilp moi nguGi nén thanh bang cac bi tich cling nhu béng chinh cudc s6ng
gucong mau cua minh :

- “Khi thi hanh chilic vu thanh hoéa, cac Gidm muc phai nhd réng minh da8 dudc chon tir
muoén ngudi va dugc dat 1én cho ho trong nhiing viéc lién quan dén Thién Chua, dé dang cua
1& va 1& vat hy sinh dén ti.” (LG 15).

- “Cac ngai thanh hda gido hitu bang cac bi tich ma vdi quyén gidm muc, cac ngai lo ban
phat cach déu dan va phong phu...Trong cach séng, cac ngai phai xa tranh moi diéu ac, va
véi n Chua gilp, cd gdng hoan thién theo hét kha ndng, dé cuing vdi doan chién Chula trao
pho, dat t&i dgi séng vinh ciu” (LG 26)

“Cac ngai hdy nhd rang minh cling phai néu gudng thanh thién bang bac ai, khiém
nhudng va bang dgi s6ng don gian. Cac ngai phai thanh hda cac Gido héi dugc trao phd, sao
cho y nghia Gido héi phé quat clia Bulrc Kitd dudc sang chdi hoan toan noi cac Gido hoi do.”
(CD 15).

* Sau cung la chiric vu cai quan.
Trong tinh than cta Chua Giésu, cai quan chinh la phuc vu :

- “Trong khi thi hanh nhiém vu ngudi cha va chu chan, cac Gidm muc hay song gilra dan
minh nhu nhitng ngudi phuc vu, nghia la nhu nhithg chd chan hién ti biét cac con chién
minh va cac con chién ciling biét cac chd chan; nhu nhitng ngudi cha dich thuc td long yéu
thuong va lo 1&ng cho hét moi ngudi va moi ngudi to long tri an tuan phuc quyén hanh Thién
Chua da ban cho cac ngai. Cac ngai hdy qui tu doan chién cia minh thanh moét gia dinh déng
du d& moi ngudi déu y thirc nhiém vu riéng ma séng va hoat ddng trong tinh hiép théng bac
ai.” (CD 16).

- “Céc ngai chi dung quyén binh dé xay dung doan chién trong chén ly va thanh thién, va
lubn tdm niém rang : ngudi cao trong hdy nén nhu ké rét hét, ngudi lam chd hdy nén nhu ké
t6i t8.” (LG 27).

Qua nhitng diéu vilra trinh bay, ching ta thdy dugc mét vai nét can ban vé con ngudi va
chic vu Gidam muc.

D& Iam cho gido phan thuc su trd thanh mét gia dinh, ching ta s& ban d&n mdi lién hé
gitra Giam muc vdi cac linh muc va ngudc lai gilta cac linh muc va Gidm muc cta minh, cling
nhu mai lién hé gilta cac linh muc véi nhau.

3- LIEN HE GIUA GIAM MUC VOI CAC LINH MUC.

Trong gia dinh gido phan, Gidm muc chinh la mo6t ngudi cha va maéi lién hé gilra ngai vdi
cac linh muc dugc dat nén tang trén tinh bac ai siéu nhién, nhu Céng dong da xac dinh :

- "Nhitng lién hé gilra Gidm muc va céac linh muc gido phan phai dua trén nhitng méi day
bac &i hoan toan siéu nhién, dé sy dong tdm nhét tri gitta hang linh muc véi Gidm muc lam
cho hanh dong muc vu ctia minh dugc phong phu han.” (CD 28).

V@i tu cach la mot ngudi cha, Giam muc phai yéu thudng va coi cac linh muc nhu nhitng
ngudi con cla minh :

- “Wi cac linh muc chia sé mdt phan nghia vu cfing nhu ndi lo du cla chinh cac ngai vi
hang ngay ho hang say thi hanh nghia vu d6, nén cac ngai hdy luén ddc biét yéu mén ho, coi
ho nhu nhithg nguGi con, ngudi ban; nhu thé, nhG san sang nghe ho va lién lac than tin vdéi
ho, cdc ngai nhiét thanh cd vd toan thé cdéng tdc muc vu trong ca gido phan.” (CD 16).

- “Giam muc khéng nén tlr chéi 1dng nghe nhitng ké thudc quyén, nhung hdy an can san
s6c ho nhu nhitng ngudi con dich thuc, va khuyén nhu ho hang hai cong tac véi minh.” (CD
19).



V@i tu cach la mdt ngudi cha, Gidm muc c6 bén phén phai chdm lo cho ddi s6ng tinh than
cling nhu vat chat cda cac Linh muc :

- “Cac ngai phai lo 1&ng tdi tinh trang thiéng liéng, tri thic va vat chat cha cac linh muc
minh, d€ ho cd thé s6ng thanh thién va dao dlc cling nhu ¢ thé trung thanh chu toan nhiém
vu riéng moét cach hiru hiéu.” (CD 16).

Cdng ddng da dua ra mot vai viéc 1am cu thé. Trudc hét do 1a su gilp d3d vé thiéng liéng
va tri thic :

- “Céac ngai phai hét sirc chi tdm dén viéc dao luyén lién tuc cac linh muc cida minh.” (PO
7)

- “Do d6, cac ngai nén khuyén khich mé nhitng trung tdm huén luyén va té chic cac
cudc gap g8 dac biét gilp cac linh muc thinh thodng qui tu lai v6i nhau, vira d€ chu toan céac
viéc linh thao lau dai hon, nham cai tao cudc séng, vira dé hoc hdi sdu xa hon nhitng mén
hoc clia Gido hoi, nhat la Thanh Kinh va than hoc hay nhitng van dé xa hoéi kha quan trong,
va ca nhitng phudng phap mdi cia hoat dong muc vu nira”. (CD 16).

Ti€p dén la su giup d3 vé vat chat. Trong lanh vuc nay cé6 mét sé van dé dugc Cong
dong, trong sac Iénh “Presbyterorum Ordinis” ban vé chl{c vu va dgi séng cac linh muc, da
néu |én, nhung rat khé thuc hién tai Viét Nam, cling xin dua ra & day dé cung nhau suy nghi

1- Van dé thu lao :

- "Nh& hién than phung su Thién Chua trong viéc chu toan nhiém vu dudgc trao phd, cac
linh muc dudc Ianh moét s6 thu lao can xirng, vi “thg dang an luong ctia minh” va “Chua da
dinh li€u nhirng ai rao giang Phdc am dugc séng bdi Phuc am”..Phan thu lao cap phat cho
moi vi phai dudc an dinh hoac tuy theo ban chat clda chic vu, hoac tuy theo hoan canh dia
phuadng va thdi gian. Nhung thu lao can ban phai dong déu cho tat ca cac vi co6 cung moét
hoan canh, phai xrng hgp véi hoan canh clia cac ngai, va hon nita phai gilp cac ngai chang
nhirng cé thé cdp mét phan thu lao cdn x'ng cho nhitng ké hy sinh gilip viéc cadc ngai, nhung
con cb thé tu minh gitp d8 nhitng ké thi€u thdn vi mdt ly do nao dé....” (PO 20).

2- Van dé nghi ngoi :

- “Ngoai ra, cling phai lo liéu Iam sao cho phan thu lao nay cé thé gilp cac linh muc hang
nam c6 mot thdi gian nghi nggi thich dang va day du; cac Gidm muc phai lo cho cac linh muc
cb thé cb thai gian nghi ngai d6.” (PO 20).

3- Van dé bao hiém :

- “Trong cdc qudc gia ma su bdo hiém x& hdi cho hang gido si chua dugc t6 chilic cach
thich hgp, HOi d6ng Gidm muc hady Iuvu y dén gido ludt va dan ludt ma lo liéu cho cé nhiing t6
chlrc trong céc gido phén... nhd nhitng té chldc nay va dudi su chdm sbéc clta hang Gido
phdm, viéc bao hiém xa hdi dugc du liéu day du cho td chi'c ma ngudi ta thudng goi 1a té
chic y té du phong va clu trg, va du liéu viéc trg cap can xirng cho cac linh muc bénh tét,
tan phé va gia yéu....Chinh vi khong phai ban tam dén tuong lai, cac ngai co6 thé hoan toan
tan hién cho phan roi cac linh hon va thuc hanh dldc khé ngheo trong tinh thdn Phic @&m mot
cach hang say hon.” (PO 21).

Riéng v@i nhitng linh muc dang gap khoé khan, cac ngai nén cé nhitng cu xr hgp tinh va
hop ly :

- “Céac ngai nén d6i x&r nhan tl cach tich cuc véi nhitng linh muc dang 1dm nguy béng
cach nay hay bang céach khac, hodc da sa ngd mot cach nao dé.” (CD 16).

Linh muc khong phai chi la con cdi, ma con la anh em, ban h{tu va la ngudi cong tac vdi
Giam muc :

- “Vi dn Chla Thanh Than ban cho cac linh muc khi 1anh nhan chlc thanh, cac Gidm muc
phai coi cac ngai nhu nhitng trg td va c6 van can thiét trong thira tac vu cling nhu trong chirc



vu day dd, thanh hoéa va chdn dat dan Chua...Chinh vi su hiép théng trong cling mot chirc
Linh muc va thtra tac vu, cac Gidm muc phai coi cac linh muc nhu anh em va ban hitu, va hét
sirc lo 1ang dén phan Igi ich vat chét va nhat la thiéng liéng cua cac ngai.” (PO 7).

- “Phan Giam muc, cling phai coi séc cac linh muc cong tac véi minh nhu con cai va ban
hitu, nhu Bdc Kitd khdng goi cdc mon dé la t6i té, nhung la ban hitu.” (LG 28).

Vi thé&, Gidm muc cling phai biét 13ng nghe va d6i thoai, dé€ tranh di tinh trang d6i dau va
cdng thdng, nhung s& dem dén mot su cdng tac hai hoa va tét dep :

- “C&c Gidm muc phai sdn sang ldng nghe, han nita phai héi han va déi thoai véi cac linh
muc vé nhirng van dé can thiét cho cong viéc muc vu va Igi ich cho gido phan.” (PO 7).

Chinh nhd tinh yéu thuong chéan thanh a8y ma gido phan thuc su trd thanh mot gia dinh,
mot mai nha chung.

4- LIEN HE GIUA CAC LINH MUC VOI GIAM MUC.

Trong gia dinh gido phan, cac linh muc phai coi Gidm muc nhu ngudi cha thuc su cua
minh. Vi th€, cac linh muc phai :

* Trong kinh Giam muc :

- “Phan cac linh muc, nén nhd réng : cac Giam muc 1&nh nhan sung man Bi tich Truyén
chlc thanh, nén phai tén trong noi cac ngai quyén binh cta Duc Kitd, vi Chu Chan tdi cao.”
(PO 7).

- “Moi ngugi phai kinh trong cac Giam muc nhu nhitng chirng nhan cta chan ly than linh
va cOng gido khi cac ngai thong hiép véi Gido hoang R6ma ma day do.” (LG 25).

* VVang phuc Gidm muc :

- “Way cac linh muc phai két hgp véi Gidm muc bang tinh thuong yéu chan thanh va long
vang phuc.” (LG 25).

- “Phai chdap nhan phan quyét cia Giam muc minh, khi nhan danh bulc Kit6, cong bd
nhitng gi vé duc tin va phong hda, cling nhu phai tudn theo ngai v4i mot 1ong kinh can tuén
phuc.” LG 25).

* Phai hiép thong véi Giam muc :

- “Tat ca cac linh muc, hiép nhat vdi cac Gidam muc, déu tham du cung moét chic Linh
muc va thtra tdc vu duy nhat cia bdc Kitd; cho nén chinh tinh cach duy nhat cua viéc tan
phong va s ménh ddi phai cd su hiép thong phdm trat gilta cdc ngai va hang Gidm muc.”
(PO 7).

- “Phai lién két vdi Gidam muc nhu Gido hdi gan bd vaéi Dldc Kitd va nhu Duc Kitd gén bd
v@i Chua Cha, hau nhd su hiép nhat ay tat cd moi su déu hoa hgp va tréd nén phong phd cho
vinh quang Thién Chua.” (LG 27).

* Phai cong tac vdéi Giam muc :

- “T&t ca cac linh muc, nhat 1a nhitng vi ddc biét thu phong dé thanh linh muc gido phan,
hdy nhd réng viéc trung thanh két hdp va quang dai cdng tac véi Gidm muc la phuadng tién
rat tét d€ thanh hoa chinh minh.” (LG 41).

- “Tat ca cac linh muc gido phan cling nhu linh muc dong déu cung Gidm muc tham du
va thi hanh mot chifc Linh muc ctia Buc Kité va do d6 cac ngai thanh nhirng ngudi céng tac
khén ngoan cua hang Gidm muc.” (CD 28).

* Phai chia sé nhitng lo Iang vé&i Gidm muc :
- “Trong mdi cdng doan tin hitu dia phuong, linh muc 13 hién than ctia Gidm muc ma cac

ngai h&ng lién két véi long tin tudng va quang dai, I3nh nhan phan chlc vu clng chia sé noi
lo 1&dng ctia Gidm muc va hdng ngay an can thi hanh chic vu dy.” (LG 28).



* Phai 1dng nghe va trao d&i v&i Gidm muc :

- “Pé& cb vo viéc phuc vu cac linh hdn mdi ngay moét hon, Gidm muc nén mdi goi cac linh
muc déi thoai riéng va chung nira, nhat la vé van dé muc vu, khéng nhitng khi thuan tién,
ma con nén &n dinh thdi gian néu c6 thé.” (LG 28).

* Phai tham gia nhitng céng viéc chung cua gido phan :

- “Luén muu cau Igi ich cho con cédi Thién Chua, linh muc phai hang hai tham gia nhirng
cdng cudc muc vu cla ca gido phén, hon nita cla toan thé Gido hdi.” (LG 28).

5- MOI LIEN HE GIUA CAC LINH MUC VOI NHAU.

Trong gia dinh gido phéan, néu Gidam muc da la ngudi cha, thi cac linh muc chinh la nhirng
ngudi anh em vdi nhau, dugc nGi két bang moét tinh huynh dé chén thanh, nhu Céng déng da
Xac quyeét :

- “Mot tinh huynh dé tham thiét ndi két tat ca cac linh muc vdi nhau vi cung tham du
moét chuc thanh va mét si ménh chung. Tinh huynh dé dy phai béc 16 mét cach tu phat tu
nguyén qua su tudng trg ca tinh than lan vat chat, trong pham vi muc vu cling nhu trong
pham vi ca nhan, trong cac cubc héi hop cling nhu trong su hiép thong véi nhau qua dgi
sOng, viéc lam va tinh bac ai.” (LG 28).

- “Khi gia nhap hang linh muc nhg bi tich Truyén chic thanh, tat ca cac linh muc lién két
vdi nhau bang mét tinh huynh dé do bi tich; nhung dac biét trong mot gido phan, khi dugc
chi dinh phuc vu dudi quyén Gidm muc cta minh, cac ngai hgp thanh mét Linh muc doan
duy nhat.” (PO 8).

Tinh huynh dé 8y phai dudc biéu 16 qua nhitng viéc lam cu thé chang han nhu :
* Giup d& I&n nhau vé tinh than cling nhu vat chét :

- “Piéu r&t quan trong la tat ca cac linh muc, triéu cling nhu dong, phai gitp d& nhau, dé
[udn ludn la nhirng cdng tac vién cua chan ly.” (PO 8).

- Vé vat chat : “Trong tinh than huynh dé do, cac linh muc dirng quén long hiéu khach,
phai lo lam viéc thién va san sé cua cai, nhat la chi tdm dén nhitng vi dau yéu, phién mudn,
lao luc, c6 don, bi day ai va ngay ca nhitng vi bi bach hai.” (PO 8).

- V@ tinh than : “Céc ngai cling hdy s&n 16ng va vui vé hop nhau dé tinh dung tam hon,
vi nh@ lai nhirng IGi chinh Chua da mdi goi cac tong dé6 mét mai : cac con hdy dén ngi thanh
vang va nghi ngoi mét chat. Ngoai ra, d&€ gilp nhau vun trong ddi sdng thiéng liéng va tri
thic, d€ cé thé céng téc vdi nhau dac luc han trong thira tdc vu va dé trdnh nhitng nguy
hiém cé thé xay ra do su cd don, cac linh muc phai ¢ v6 mét ddi séng chung, hodc mét 8i
sdng cdng doan nao dd. Viéc nay co thé thuc hién theo nhiéu hinh thlic khac nhau tuy nhiing
nhu ciu khac biét thuéc cd nhédn hay muc vu : nhu & chung ndi ndo cé thé hodc &n chung,
hodc it 1a cé nhitng cuéc hop mat thudng xuyén va dinh ky. Cling nén thanh I[ap va nhiét liét
khuyén khich cac hdi Linh muc ma néi quy da dudc gido quyén hitu trdch chudn nhan...” (PO
8).

* Hgp nhat va cong tac vdi nhau trong viéc muc vu cua gido phan :

- “T&t ca cac linh muc gido phan hdy hdp nhit v8i nhau va nhd thé thic day lo 13ng cho
Igi ich thiéng liéng clia toan gido phan. Hon nita cac ngai hdy nhd rang nhifng clia cai minh
c6 dudc khi nhan chirc vu trong Gido hdi déu lién hé vi nhiém vu thanh, nén cac ngai hay tuy
si’'c ma quang dai giup dd nhitng nhu cau vat chat cta gido phan, theo nhu su quy dinh cua
Giam muc.” (CD 28).

* Ngoai ra, Cong doéng cling dé cap dén nhirng madi lién hé dac biét gilra cac linh muc :

1- Tré va gia :

- “Nhirng linh muc 18n tudi hdy thuc su dén nhan cac linh muc tré nhu nhitng ngudi em



va hdy giup d3 ho trong nhitng cong tac cling nhu nhirng ganh nang dau tién cda thira tac
vu; hon nita cdc ngai nén c8 géng hi€u biét tdm trang cda ho, du khac vdi tdm trang cua
minh,va theo doi cac cong viéc cua ho vdi Iong nhan hau. Ciling thé, cac linh muc tré phai
kinh trong tudi tac cling nhu phai ban héi vé@i cac ngai vé nhitng van dé lién quan dén viéc coi
soc cac linh hdn va san l1ong cong tac va@i cac ngai.” (PO 8).

2- Nhitng linh muc gap phai khé khan :

- “Vi lién két v@i nhau trong chirc Linh muc nhu thé, nén cadc ngai phai biét rang minh dac
biét cé trach nhiém déi véi nhirng vi dang gap phai nhitng hoan canh khé khan; cac ngai phai
kip thai gitp d3 va néu can phai khuyén bao cach té nhi. DGi véi nhitng vi khiém khuyét vé
mot van dé nao dd, cac ngai phai luén 1ay tinh bac ai huynh dé va quang dai ma doi xu , lai
phai cadu nguyén rat nhiéu véi Chaa cho cac vi do, va phai ludon té ra minh la anh em va ban
hitu dich thuc cua ho.” (PO 8).

3- Chinh va phé :

- P& viéc san soc cac linh hdn dude hitu hiéu hon, ddi séng chung cda cac linh muc, déc
biét la cac linh muc trong cung mét gido xu, dugc tha thi€t khuyén khich, vi mét dgi séng
nhu thé vira ho trg hoat dong tong do6, vira néu gucng bac ai va doan két cho gido hiru.” (CD
30).

- “Cac linh muc phd x{ la nhiing cdng su vién cua linh muc chinh x(r, hang ngay cac ngai
gop phan cong tac qui gida va séng dong vao viéc thi hanh phan su muc vu dudi quyén linh
muc chinh x(. Vi thé, linh muc chinh x( va cac linh muc phé x& cua ngai, phai c6 nhiing lién
lac huynh d&, lubn bac ai va kinh trong nhau, tudng trg lan nhau, bang nhitng IGi khuyén
nhu, gitp d3 va guong mau, déng tam hiép y va hang say lo 1dng cho gido x&.” (CD 30).

4- DONg va triéu :

- Trong kinh va gitp d8 Gidm muc : “Tét ca cac tu si dong tu phai s6t sdng tuan phuc va
kinh trong cac Giam muc la nhirng dang ké vi cac Tong d6. Ngoai ra, moi khi dugc mdi cach
hgp phap tham du vao cac hoat dong tong do, ho budc phai thi hanh nhiém vu cdia minh sao
cho thanh nhitng céng su vién thudng truc va tung phuc Gidm muc.” (CD 35).

- “Gilra cac tu héi véi nhau, cling nhu gilra cac tu héi vdi hang gido si gido phan, phai
khuyé&n khich viéc hgp téc co t6 chic. Nhat 1a phai cd su phdi hdp chat ché gitta moi cong
viéc va hoat déng téng d6, no tuy thudc & y hudng siéu nhién cua tinh than va tam hén, dam
ré sau va xay dung trén bac ai.” (CD 35).

- Mudn dugc nhu vay can phai biét trao dbi v8i nhau : “DE& ddng mot 1dong tan trg nhitng
mdi tudng quan gilta cac Gidm muc va cac tu si cach hitu hiéu, cac Giam muc va cac bé trén
dong tu hay vui long hop lai v8i nhau vao nhitrng ky han nhat dinhm va moi khi thay thich
hdp, d€ thao ludn vé nhitng cdng viéc cd lién hé tdng quat tdi hoat ddng téng dd tai Ianh thé
minh.” (CD 35).

KET LUAN :

Tém lai, lai qua su hiép théng va céng tac ay, cac linh muc két thanh vong hoa thiéng
liéng va thuc su la niém vinh du cho hang Gidm muc. (LG 41).

TINH TUYET VOI

Phic Am Nhat Ky 18.02.2007
(Lc 6:27-38)

N3m nay ngay I& Valentine tring vao dip Tét Dinh Hgi. Moi ngudi nhu ngup 18n trong
hanh phtc. Nhitng ngay hanh phuc that van voi. Niém vui qua mau ...

PUng trudc hanh phac, nhiéu ngudi bi quan than tha : “Hanh phuc trén tran gian la hu



vd, Chua i !” Nha Phat cling nhin cudc ddi nhu canh séc sac khong khéng. Con Chua Giésu
cho thdy hanh phuc trén gian |a khdi diém dan tdi hanh phtc dich thuc trén Thién dang, néu
con ngudi nhan biét c6 Pang Tao Hdéa cao trong han minh. Hanh phuc danh cho nhiing ai cé
Iong tin, vi ho bi€t dang vé Thién Chua danh du va vinh quang. B&i vay, Chua ndi : “Ai tin toi
thi dugc su s6ng ddi dgi.” (Ga 6:47) Dulc tin dem lai cuéc s6ng hanh phuc la ddc tin song
nhd tinh yéu Thién Chula vd bién, mot tinh yéu biéu hién qua tinh than noi moi ngudi dang
chung s6ng vdi ching ta hang ngay.

Dau sao hanh phuc trong may ngay Valentine va Tét cling chi xuat hién trong tuong
guan tét dep gilrta nhitng ngudi than yéu. Nhung cubc séng may khi cé nhitng tuong quan
tét dep nhu thé ? Tudng quan nhiéu ldc rat cdng thdng ngay gilta nhitng ngudi cung huyét
tdc hay ly tudng. Tudng quan cdng thdng thudng gdy d6 hay blng ng“)’ thanh nhirng cu6c bao
thi. Thur hoi cé thé tim thdy hanh phuc trong nhitng tuong quan gay dé d6 khdng ? Béng
cach nao?

Dlc Phat khuyén con ngudi khong nén Idy odn bdo oan. Ld&i khuyén chua xac dinh ro
khudon mat ké thu. Nghe dén ké thu, ai cling cam thdy én lanh. Phan thudng dich dang cho
ké thu chi la su tra thu hay bao oan.

Nhung khong thdy ai dong thdi véi Bbdc Giésu khuyén day mét luat nao tuang duong hay
tuong tu luat yéu ké thu. Ngay ca luat vang (Mt 7:12; Lc 6:31) ciling chua vugt qua dugc
bién gidi dady cdm gilta cac ddi phudng. Khuén vang thudc ngoc d6 cé thé kiém thiy diém
chung véi nhitng ménh 1énh cta Rabbi Hillel ghi trong sach Talmud & Babylone (“Bung lam
cho tha nhan diéu anh em khéng mudn ngudi ta lam cho anh em” : Shabbat 31a). Trong
khi d6, buc Giésu manh mé khuyén chidng ta : “Hay yéu ké thu va lam dn cho ké ghét anh
em, hdy chuc lanh cho ké nguyén rua anh em va cau nguyén cho ké vu khéng anh em.” (Lc
6:27-28) Nhiéu ngudi cho rang day la diéu phi ly, dién rd, khéng thé thuc hién dugc. Vay
néu diéu phi ly do tréd thanh hién thuc thi sao ?

Qua that, 16i khuyén do phi ly va chuéng tai, néu ngudGi nghe khéng cé duc tin. Phai co
dlrc tin, mdi thdy tat ca vinh du va hanh phlc cia ngudi dang c6 gang trg thanh “con Dang
T6i Cao” (Lc 6:35) va “nén hoan thién, nhu Cha trén trgi la Bang hoan thién.” (Mt 5:48) Tat
ca sirc manh bi mat va ly tudng cao ca 16i cubn Kitd hitu la § d6 ! Chi cé long quang dai mdi
khi€n ho nén thanh thién nhu Chda Cha ma théi. Long thuong xo6t cua Chua Cha vugt trén
long thuong xo6t chia vi Quan an. Long thudng xot cd sic chifa lanh hon an 1énh.

Ly tudng do da thanh hién thuc trong cudc tr nan. Qua dd, Chua Giésu cho thdy y nghia
gido huan yéu ké thu. Ngudi da xin Chua Cha tha cho nhitng ké giét minh, vi ching “khbng
biét viéc ching lam.” (Lc 23:34) Gia sU bi treo trén thap gid nhu Thay, chldng ta cé thé noi
[én I8i tha thr d6 khéng ? Nhiéu lic chua bi d6i x(r tan té dén nhu vay, chung ta da thot Ién
nhirng IGi chua cay, nguyén rua, néng gian hay hanh hung, bao déng vd&i dGi phuang roi.
Thuc té kho biét chirng nao ! Nhung trong mau nhiém Phuc sinh, tinh yéu d6i véi ké thu da
hién thuc va tré thanh hinh tugng bi€u hién Id6ng thuong x4t vo bd cua Thién Chua.

Cai gi lam cho Kitd hitu khac biét va Kitd gido n6i bat han cac ton gido khac? D6 chinh 1a
an sung giup ta “déi xr véi tha nhan, khéng phai nhu ho dadng, nhung nhu Thién Chlia mudn
ho dudc doi xir” mot cach nhan tir va quang dai. Long bao dung day ta trao tang ké thu diéu
ho khéng dang hudng. Ngudc lai, khong c6 Iong bao dung dé, con ngudi tré nén hep hoi va
nho mon. Ho bdi 16ng tim vét va nhin ngudi anh em vdéi con mat tiéu cuc. Lac nao ho ciling
san sang lén an, du chua hé danh thgi gid va cong suc tim hi€u su that. V3i nhitng thanh
ki€n nang né, ho dé dang bién anh em thanh ké thu. Khong gi dao ngudc Gido huan cua
Chuda hon !

Xin hoi : Ban cé mudn s6ng hanh phuc theo Tin Mirng khong ? Néu mudn, ban phai tré
nén ngu dai trudc mat tran gian. D4 la cach séng Tin Mrng. Chi ¢ con dudng thap gia mdi
dan dén Phuc sinh trong DUc Kité. Duc tin mdi cho thdy con dudng d6. “That thé€, IGi rao
giang vé thap gia la mot su dién r6 doi vdi nhitng ké dang trén da hu mat, nhung doi vdi
chung ta la nhirng ngudi dugc clu do, thi dé lai la si'c manh cua Thién Chaa.” (1 Cr 1:18)
Chi c6 cdy thap gid cua Bulrc Giésu Kitd mdi cd thé giai thoat ching ta khdi su bao ngudgc, tan
ac, ghen ghét, han thu, oadn gian va lam cho ching ta can dam bién diéu ac thanh diéu
lanh. Tinh yéu va an sung doé cé suc chira lanh va cltu khoi diét vong.



Néu mudn séng hanh phuc, ching ta hdy song trong duc tin va tinh yéu Thién Chua va
con ngudi, tinh yéu clia moi ngudi, bat k& ho 1a ai. Nhd dd, ching ta tim thdy hanh phdc.
Lich st cho thdy cé nhiéu ngudi da thudc long bai hoc tha thir cua Chua Giésu trén thap gia.
Nam 2006 vira qua, sau bai dién van cua BDGH Bénédictd XVI & Regenburg, Blrc quéc, mot
n tu da bi am sat tai Somalia. Trén dudng cltu cap, vi nlr tu da lién tuc ndi IGi cudi cung :
“T6i tha th(, tdi tha th& ...” Ai cé thé quén dugc hinh anh PGH Gioan Phaold II vao tan sa
lim tham viéng va ngd Idi tha thr Mehmet Ali Agca, ké da am sat ngudi nam 1981 ?

SU xanh van con ghi ddm hanh ddng qud t6t clia Pavit doi véi vua Saulé. Mdc du bi vua
Saulé sén dudi va cudp hét tai san va nhirng ngudi than, Pavit van mot muc trung thanh va
ai mo, ch( khéng phuc thu hay giét hai nha vua, ngay ca khi c6 cd hdi. Ong da khéng hanh
dong theo dam mé hay thdi dgi vay trd, nhung da theo long kinh sg va su céng chinh caa
Thién Chua.

Lam sao cac ngai ¢ thé bién ndi dau dén, su gidn dif hay mat mat thanh Idng thuong
x6t va su tha th& nhu thé ?  Phai cd dlc tin manh liét 1d3m, mdi c6 thé cd moét tdm hon
quang dai In lao. Khéng cé dirc tin, khong thé hi€u dugc y nghia siéu nhién clia su' s6ng
trén tran gian. Tan thdm tdm, nhiéu ngudi khdéng thé tha th{ cho nhitng ngudi [am I0i.
Nhung néu biét cau nguyén doi chat, ho sé dugc Thién Chda ban on biét thir tha. Nhat Ia,
néu cé kinh nghiém vé long thuong x6t cta Thién Chula, ching ta sé dé dang bao dung va
quang dai v3i tha nhan. Cé cdm nghiém sau xa ldng Chla thudng x6t, ching ta mdi hiéu biét
va thdy dudc tat ca gia tri cua Iong quang dai cia Thién Chada. TU do, ching ta mdgi thay
minh bi thoi thdc phai bao dung d6 lugng vdéi tha nhan.

Bao dung khéng phai 1a phép la xay ra chép nhodng, nhung |a cao diém cla mot ddi
sdng quang dai, hang ngay tap tha th{ cho nhitng ngugi xic pham dén minh. Khi bi d&i x
bt céng, ai cling cé khuynh hudng tra thu. Trong ddi s6ng hdng ngay, hinh thc phé bién
nhat 1a ndi hanh, ndi xdu déi phudng dé tao du ludn hay kéo bé kéo cadnh. Muc dich dé bdi
nho hay lam méat danh du. Né&u khdng bao déng dé tra thu dudc, it nhat cling vui ming khi
thdy d6i phudng bi tai nan.

Khi bi xtc pham hay tdn thudng, ai chdng dau khé ? Khi tha th(, ta dau khd thém mot
lan n{ra. Thap gia du nhdé bé téi dau cling sé dem vinh quang phuc sinh. That vay, vi yéu
thuang, Thién Chua sé ban phan thudng rat I16n lao khi chidng ta that tinh tha th cho tha
nhan (x. Lc 6:38). Nhung viéc tha th& khéng chi can thiét d€ 1anh phan thudng dgi sau.
Nhung ngay trong cudc s6ng hdm nay, su tha th{r vo cung can thiét cho hanh phuc gia dinh
va trat tu x& hdi. Chinh vi thiéu quang dai, con ngudi da khdng thé tha th cho nhau. Biét
bao nguGi da tré thanh nan nhan cho su oan thu gilta cac phe phai. Cudc chién hung tan
gitrta nhirng ngudi cing moét niém tin & Ai Nhi Lan kéo dai hang thé ky va & Trung Bong hién
nay da cudp di hang triéu sinh mang va phan tan bao nhiéu gia dinh. Cudc chién Viét nam
da chdm dut trén ba chuc nam, nhung ngon Ira oan hdn da bi dap tat trong Iong moi ngudi
chua ?

Thuc té rat kho thuc hién gigi luat tinh yéu cia Chida. Doi tinh yéu tran sang ké thu la
mot diéu khdng binh thudng. Ké thu khdng thé tré thanh déi tugng cla tinh yéu. Khi ké thu
tréd thanh do6i tuogng cua tinh yéu, ké thu khéng con phai la ké thu nita. Noi khac, ngudi mon
dé Chua Kitd khéng thé cé ké thu. Con ai mudn coi Kitd hitu 1a ké thu, thi dé 1a van dé cua
ho.

Chua doi hoi rat gat gao. Nén nhd ly tudng cua Kité hitu la tron lanh nhu Chta Cha &
trén trgi. Ly tudng dé qua cao vai. Bdi th€, Chua Cha mudn trinh bay cho moi ngudi mot
mau gudng kha thi ngi Chda Con, Pang da thi hanh gidi luat thuong yéu tuyét déi do trén
thap gia. S¢ di Chda Con da hoan thanh s ménh tinh yéu, vi NguGi da dugc Than Khi hudng
dan va nang dgd. Ciing Than Khi dé da giup d& bao thanh nhan yéu thuong va tha th& cho ké
thu nhu Chua Kito.

Khong cé gidi rédn nao doi hoi gat gao bang gidi luat tinh yéu, nhat la tinh yéu ddi véi ké
thu. Ngoai Than Khi, hoi si'c manh nao cé thé gilp ching ta thda man doi hoi gt gao dé
clia Chla ? BGi vay, cdn cau nguyén that nhiéu mdi cé thé lam ching cho D¢ Kitd gitta mét
thé gidi day tinh than thé tuc va bao loan hém nay. Khi tinh yéu khong con bién gidi, mua
xuan mgi thuc su dem lai hanh phic va @&m no cho gia dinh nhan loai.



Lay Chua, tinh yéu Chua dem lai tu do va on tha thd. Xin Chua cho con tran day Than
Khi Chda va gidi thodt tdm hdn con, hdu khéng gi cé thé khién con nubi su’ hdn thu, méat
binh an, niém vui va cay déng vdi tha nhdn. Amen.

dd luc 18.02.2007

dzuize@gmail.com

KHON NGOAN TRONG HANH PONG KIEN TRI TRONG CAU NGUYEN
VA HIEN LANH TRONG PHUC VU

Ngay 12 thang 12 nam 2006 vua qua, gido phan Ban Mé Thu6t chung téi han hoan dén
nhan 7 tdn Pho té. Trong Thanh 1é truy@n chirc. Dlc Gidm Muc d3 doc I tng nguyén vdi
nhirng dong cuGi nhu sau: Xin cho cac thay bi€t khén ngoan trong hanh dong, kién tri trong
cau nguyén, va hién lanh trong phuc vu. LGi cau xin that ham suc va y vi. Xin dudc chia sé
déi tdm tinh cling cac “thay sau” va han nhién cling la nhitng I15i tu kiém cho ban than.

Khon ngoan trong hanh dong: Ngudi khon ngoan trudc hét la ngudi biét phan biét cac su
vat hién tugng. Ho biét phan biét cai gi tot, cai gi xau, cai gi dung, cdi gi sai, bi€t phan biét
diéu hon diém kém, diém chinh, diém phu, dau 1a nguyén nhén, déu I1a két qua, dau 1a ban
chat, dau la hién tugng ... Cé I€ mon toan ta hoc & nha trudng la mot trong nhirng mon hoc
gép phan rét 18n trong viéc rén luyén tri khon. T béac tiéu hoc qua cac phép tinh cong trir
nhan chia dén bac trung hoc qua cac dau hiéu: “bang, han, kém, suy ra, at cé va du...” tat ca
déu giup ta biét phan biét, biét phan biét la tién dé cua su khén ngoan.

Tuy nhién, néu chi ding lai & do6 thi chua phai la khén ngoan. NgudGi khon ngoan khong
chi biét phan biét cai gi tot, cai gi xau, nhung con biét chon lua. Ho biét chon diéu t6t hon
diéu x4u, biét chon diéu t8t nhién hon 1a tét it va di nhién ludn uu tién chon diéu tét nhat. P&
dat muc tiéu nao d9, thi trong hanh déng ngugGi khén ngoan luén chon phudng an téi uu va
lubn san sang phuong an kém hon dé du phong mdt khi phudng &n t6i wu bi ngén trd khdng
thé thuc thi. Trong cdc muc tiéu dé ra, ngudi khdn ngoan thudng chon lua muc tiéu tét nht
va kha thi nhat. va tudng tu nhu thé, trong cac nguyén nhan lam nén muc két qua thi ngudi
khén ngoan xem trong nhirng nguyén nhan chinh. Trong cac diéu kién dé& hinh thanh mét su
kién hay hién tugng thi ngugi khon ngoan Iuu tam dac biét dén nhirng diéu kién tat yéu phai
co.

Van dé dat ra ¢ day khong phai trinh bay thé nao la khon ngoan, nhung luét qua mot doi
nét khai niém vé khén ngoan dé tu ki€m xem minh cé that su khdn ngoan hay chi khén lanh,
tham chi cé khi chi Ia khon ranh. Qua that xét lai ban than, rat nhiéu khi téi nhirng tudng
minh da khon, nhung chi la khon lanh ma thoi. D6 1a mac du cé bi€t phan biét diéu gi tét va
diéu gi toét han, tham chi diéu gi toét nhat, thé ma t6i thudng chon lua diéu tét “xoang xinh”
didu tdt it hon d& khoi “ban di tit ca gia tai d& tau cho dudc kho bau” (x. Mt 13,44-46), khoi
phai hy sinh hodc d& khoi phai dung cham ai, nhat la khdi phai lam mat 1ong ke co thé, co
guyén. Biét dé la diéu t6t han ma ban than khong dam chon Iua, qua la van con khén ngoan
theo “ki€u thé& gian”, néu khdng mudn ndi la khén lanh, khén 16i.

Ngusi ta thudng gén su khon ngoan véi dirc cén trong. Di nhién ngudi khdn ngoan thi
phai biét than trong nhung khéng phai hé than trong la khon ngoan. Ta can luu y diéu nay:
rat nhiéu khi cai vo boc than trong dang che day cai su khén lanh cua ta. Bén ngoai xem ra
la than trong nhung bén trong la sy toan tinh thiét hon, sg bi mang ti€éng, sgd bi khé de, sg bi
mat long ... Phai chang dang c6 d6 nhitng nguGi ngoai dGi lan trong dao rdt “than trong” nén
khong lam gi, khéng ndi gi, vi thé chdng dung dén ai, chdng lam mat long ai, va moi khi cé
bau c chon Iua nhan su nao, trach vu I6n nao do, ho déu dugc rat nhiéu phi€u. Va roi sau
dd trong chirc vu dam nhén ho cling chdng lam gi vi than trong hay chang lam gi dudc cho
tha nhan khi ma ho chi biét lo cho ban than. Bé la khon ngoan Chda mudén hay la khon
ngoan cua thé gian nay? Ban than cling da tung khuyén nhd cac thay phdé té€ vé giup xu



rang: dang thdi ky chuyén ti€p, dirng c6 lam gi ndi gi dung dén ai. Hay c( ndi va lam kiéu
chung chung khong mat long ai ca. C& dgi cd dén tay tuc la thu phong linh muc, r6i hay
ph&t. Qua that vdéi ki€u khuyén nhu 8y thi khdng khac gi bay muu tinh k& cho céc vi 8y séng
khon lanh. Va r6i khi cd dén tay thi cac vi ay cling cé phat nhung thudng thi phat “theo chiéu
gio”!

Kién tri trong ciu nguyén : La Kitd hitu, ban than ching ta khéng thé quén I8i day cua
buc Giésu la hay kién tri cau nguyén (x. Lc 11, 1-13). Thé nhung Bldc Giésu con can dan
chidng ta khi cau nguyén chd cé dai IGi vi Cha trén trdi thira biét ching ta can nhiing gi.
Chinh vi thé ma chung ta can xac dinh ré ndéi ham cda viéc cau nguyén. Cac nha tu ddc day
ta: Cau nguyén la ndng tdm hon I1én, ti€p xuic, gap g8 Chua dé€ hiéu biét Chla, yéu mén Chua
va sau d6 thuc thi thanh y Ngudi. D& tiép xuc, gap g8 Chula thi cach thé va hinh thai khéac
nhau. Nhung da 1a tdm nguyén hay kh&u nguyén, du la cdch cdng doan céng khai, chinh thirc
trong ca budi cir hanh Phung vu hay dm thdm cd nhén riéng tu, du 1a suy niém hay chiém
niém, du la chi chi nita thi cai dich nhdm ciling 1a dé& hiéu biét Chua, yéu mén Chua va roi dé
thuc thi thanh y Ngudi.

Qua thit khdng mét ai ddm to gan khang dinh minh cé thé trong modt sém mot chiéu ma
hi€u dugc Chda, Ddng hoan toan khac ta, vuot qud moi luédn ly hay nghi suy clia con ngudi.
Ngay ca vdéi nhitng thuc tai trédn thé nay, nhitng dir kién, nhitng con ngudi cu thé quanh ta
ma ta kho cé thé hiéu néi va chdc chdn khdng thé nao hiéu biét cach tudng tan. Vi ca chinh
ban than, ta cling nhiéu khi khéng hiéu con ngudi cia minh. Trudc gid chiu t&r nan, Chua
Giésu da tha thiét cau nguyén: “Su sdng ddi dGi la ho nhan biét Cha, Thién Chua duy nhat va
chén thét, va nhan biét Padng Cha da sai dén la Giésu Kitd...” (Ga 17,3 tt). Su hiéu biét & day
khong durng lai ¢ su nhén thic cta ly tri ma gém ca su gén bd cua y chi. Néu chi xét nguyén
vé khia canh nhan thic cta tri khdn thi dé€ biét dugc Thién Chla la mot cach nao dé, mét
muUc do nao doé thoi thi qua la moét qua trinh tim ki€m hoc hoi khong ngirng. Xin dirng hai
long vai viéc thudc nam long mot s6 tin diéu hay mot vén li€éng than hoc cho du co cao siéu
hay chat ché. Lai Ldo Tu: “Pao kha dao phi thudng dao, danh kha danh phi thudng danh”.
R&t c6 thé ta vé tinh thd ngay tugng do chinh nhitng khai niém hoan toan mang tinh nhén
loai clia chung ta. Tuy nhién, Thién Chua, Dang xua da to bay cho Mosé la Bbang khong ai co
thé ndm dugc khi tu gidi thiéu danh tinh: “Ta 1& Ta” (Xh 3,13-15), thi nay ching ta cé thé
ti€p can qua Dlc Giésu Kitd: “Ai thdy Thay la thdy Chla Cha” (Ga 14,9). D€ ngay cang hiéu
bi€t Buc Giésu Kitd thi cé nhiéu phuong thé, tuy nhién cac ban van Tin MUng van la nhitng
phuong thé khéng thé thay thé& vi ching truc tiép gidi thiéu cho ching ta chan dung cla
Déang Clu Thé&. H6i Thanh khang dinh: “Khéng biét Thanh Kinh la khéng biét Chua Kit6” (MK
25). Cai biét & ddy mdi chi durng lai 8 pham tru ly tri. Nhung dau sao né cling 1a canh cira dé
long mén di vao vi nhu IGi mot thanh gido phu: khong biét thi khdng yéu mén.

Doc Kinh Thanh, nghién clru Kinh Thanh va cau nguyén vai Kinh Thanh la moét qua trinh
bén bi cua bat c Kitd hi{ru nao, cach riéng véi nhirng ngudi cdé si mang rao giang L&i Chua
cach cong khai va chinh thic la hang gido si (pho t€, linh muc, giam muc). Thai lugng 6,7
nam & chuang vién, cac Ung vién dudc giang day vé Kinh Thanh co |€ chua dén dau, vi chucng
trinh gidng day c6 qua nhiéu mon hoc khac, cho du da phan cac mon hoc dy déu cé LGi Chua.
Co6 dang bac con vi von la thdgi gian & ching vién, & hoc vién chi la thai gian hoc biét cach lat
sach. Ma xem ra su that thi khong khac la bao. Da biét cach lat sdch ma sau dé khong md thi
phéng cé ich gi. Néi rang khong md thi qua la ham hd. Thé nhung véi cai thi hi€u “*mi an lién”
dang len 16i vao moi ngd ngach cua cudc séng thi ching ta ciing dé bi cam do mdg nhiing
trang sach “da xao nau san”, va cr thé€ ma nhai nudt hay don cho ngudi khac dung ma chinh
ban than khéng hay chua cam nhan chdat nao huong vi ciia mén an LGi Chua.

Diéu nay that dé nhan ra. Ba con tin hitu thinh thodng than phién d&ng bac nay, dang
bac no giang lé nhat nh&o, n€u khéng mudn noi la cach v6 hon hay thi€u xac tin. Chap chiing
budc vao hang gido si, dugc chinh thirc giang L&i Chua trong thanh I, cai tam ly dé cé nai
ching ta do6 la mudn chng td minh. Tai giang day cia minh khong thua cac bac dan anh,
ma phai qua mat cac vi dy chl. Cai tdm ly nay tu né khdng xau. Xét trén binh dién tu nhién
thi rat tot la dang khac, vi “hau sinh kha Uy”, va “con hon cha la nha c6 phuc”. Tuy nhién mot
diéu khéng thé thiéu Ia cdn cé mdt chit xac tin nao dé vé nhitng gi minh giang day. Va sé
khong c6 diéu nay néu thi€u mot ddi séng cau nguyén chuyén cham, thi€u gén bd vdi Lo
Chula cach bén bi. Nhitng gi thanh tién si Thomas d’Aquin dé€ lai cho ching ta thudng la két
qua cla nhifng gid chdu Thanh Thé va nhiing I&n 14t gid cac trang Kinh Thanh. Nhitng ngu®i
da 1du ndm trong giang day thi rat cé thé bi cdm do “liéc qua” cac bai doc L&i Chua, cd khi



chi li€c sd bai Tin Murng, vi chi can liéc sd s la biét rd ndi dung. Chinh vi thé ma cac vi khéng
con doc LGi Chua cach ky luBng va dudng nhu danh mat cai thoi quen cau nguyén véi ban
van LGi Chua nhu thud nao.

Hién lanh trong phuc vu : Mot I8i cdu xin va cling l1a moét I6i khdng dinh. D3 la ngudi
phuc vu thi phai [a ngudi hién lanh khdng thé khac hon. “Con Ngudi dén khéng phai dé dudc
ngudi ta phuc vu nhung dé phuc vu va hién ddng mang s6ng minh lam gid chudc mudn
ngudi” (Mt 20,28). Han tUr phuc vu xem ra thanh nhd nhung cling cé thé lam ta khé sau sat
cai y nghia cta no. Cé ban dich Thanh Kinh dung han tir “hdu ha”. DU dich la hdu ha hay
phuc vu thi tr nguyén nghia cta chung la lam céng viéc cua ngudi hau, ngudi nd |é (servus).
Phuc vu hay lam dich vu la phai hién lanh. Vi d6 la mot trong nhitng diéu kién tat yéu co tinh
sGng con cua ngudi hau, ngudi nd |€. Ngay ca vdéi nhirng ngudi lam dich vu trong kinh doanh
thi khdng thé nao gilr mai thai dé hdng hach nhu thdi kinh t& bao cdp cla nudc ta da qua.
Hoi nhap vao nén kinh té thi trudng, ngudi lam dich vu khéng nhitng phai hién lanh ma con
phai tan tuy va dé thuong thi mong co6 va gilr chan khach hang.

Mac du trach vu chinh cta hang pho té la phuc vu bat ngudn tUr th&i cac tong d6 (x. Cvtd
6,1-7), thé nhung moi Kitd hitu, dac biét hang tu té€ thira tac déu la nhitng ngudi phuc vu.
Ngudi cang dudc trao phd nhiém vu cang cao thi trong trach phuc vu cang I6n. Nhan thic
diéu nay, cac buc Gido Hoang déu tu xung la “toi t& clia cac toi té”. Da la tbi tg thi phai dat
Igi ich chia chu 1én hang dau. Thé ma khi mot ngai t6i t&d nao dé dudc sai di phuc vu nhu linh
muc hay phé té thi “nguGi ta” doi hdi nao la cé nha &, nao la c6 cac tién nghi nay no, nao la
phai lo bao dam ddi séng no kia... Cé thé ngudi ta nai dén cdu ndi cua Chla réng “thg thi
dang dudc linh céng” hay cau ndi truyén théng: chan chién thi uéng sita chién. Chuyén la
duong nhién dé hiéu, nhung trudc hét nhitng ngudi chadn chién, nhirng ngudi thg 8y phai la
nhirng téi t& that su. Toi da ting viét mot bai bao nhan dé: “Tim viéc cho ngugi hay tim
ngudi cho viéc?” Cac dang bac cé trach nhiém khi b6 tri nhan su cling dé bi cdm do xem
trong cac “day t3” hon la nhung Igi ich cia nhitng 6ng chu 1a tap thé doan tin hitu. Bing Ia
mot gidi phap gidi quyét nhan su chr khong phai la moét chién lugc phuc vu doan chién.

Trd lai véi cac thay pho té€. Ban than téi da tung gap g8 nhiéu pho té€ vinh vién, di nhién
khéng phai & trong nudc, vi téi chua thdy hang pho té€ vinh vien trong H6i Thanh Viét Nam.
Phai chang vi da chon mét bac séng, mét thira tac vu thanh cach vinh vién nén cac vi pho té
vinh vién xem ra hién hda trong cung cédch phuc vu? Trong khi d8, cac pho té “chuyén tiép”,
tic 1a cac thady sdu dang chd dgi tién 1én chic linh muc, rat cé thé séng on phuc vu kiéu qua
ngay. Chac chdn khi ta lam mot viéc gi dé kiéu chiéu 1&, qua ngay thi cé nhiéu han ché& kho
tranh khoi du ban than khéng chu y. Chua ké dén chuyén da tirng cd, dé |a cac vi hitu trach
khi sai cac thay di thuc tdp & dau thudng cdn dan cac linh muc sé tai la dirng dé cac pho té
“bi sttt mé” diéu gi khi€n kho chiu chirc linh muc sau nay. Thé la cac thay sau dudc o bé tur
hang linh muc dén doan tin hitu, ki€u o b& cd dau chd ngay Ién xe hoa. Thé Ia muc dich phuc
vy, lam téi t§, dudng nhu chi con trén danh nghia hay chi con trén cac budi 1é dai trao. Mét
su thuc dang dudc ta ngam nghi 1dm chi. Pa dudc o b€, cung chiu mot thdi gian, roi sau do
lai dugc dua Ién tan may xanh khi lanh chdc linh muc, thi muc tiéu phuc vu that kho thuc thi
cach h{tu hiéu.

M6t vai tdm tinh géi dén cac thdy phd té cling la nhitng y tudng dé€ ban than xét minh vé
ly tudng séng trong dGi tu tri tdn hién qua tac vu thanh da Ianh nhéan. Khén ngoan trong
hanh dong, kién tri trong cau nguyén, va hién lanh trong phuc vu qua la I8i cau thiét thuc
cho bat c ai, dac biét cho nhitng ngugi lam téng d6. Udc gi IGi cau dy khéng dung lai trong
thanh I& truy@n chlc phd t& nhung dudc cu thé hda béng no Iuc thuc hién hang ngay trong
ddi séng ching ta, vi mot trong nhitng muc dich cua cidu nguyén la biét y Chla dé ching ta
¢ gang thuc thi.

Lm. Giuse Nguyén Vin Nghia - Ban Mé Thuét tinvui.net

Tam su loai Heo



Khi néi dén Heo, ngudi ta thudng nghi ngay dén ching tdi la con vat c6 bén chan cdng,
an 6 khéng sach sg&, an xong tiéu hoa thai phan ra hang d6ng to 16n ngay tai chuéng x6ng
mui hoi thGi 6 nhiéem moi trudng, con vat béo phi, nhiéu m& mang, cirng d& nhiéu I6ng 13,
mot con vat sung sudng chi &n v3i nam ngl, moét con vat an tap du moi th& bdng moém
mom, va co tudi ddi séng khéng ddy mét ndm 1a bi Ién &n roi.

Chung t6i loai heo cé hai loai: loai nudi trong nha mang lai Igi nhuén kinh té cao va loai
heo hoang d& séng trong rirng. Ca hai loai déu an thit dugc. Hinh thé loai Heo ching tdi tuy
mang ti€ng la phéo phi, nhung lai can d6i ddy. Chung t6i c6 mdm dai dang trudc va cé dudi &
dang sau, nén khi vé phac hoa mot chu Heo rat dé dan gian.

Va ngudi ta cling 18y Heo ching tdi, cling vdi cach s6ng clia ching téi lam biéu tugng
hinh anh, nhét la vé phuong dién dao duc luan ly, cho su séng theo y thich bira bai do6i bai.
MOt hinh anh vi von theo nghia xau ngu y khinh ché chi raa!

Nhung loai heo cling la loai vat sinh san con cdi sai madn hang ndm. M6t con heo nai
hang nam sinh san chirng 15 heo con. Cé heo con mdi heo thit, heo nai lam giong.

Loai heo nu6i mau Ién, chi trong khodng nam sau thang la heo I6n map to nang du can
ta ban dudc réi. Cang ngay ngudi ta phat trién thanh nén cdéng nghé nudi san xudt heo hang
loat.

Ciling véi da tién bd clia khoa hoc, ngudi ta thr nghiém phat trién loai Heo ching téi theo
phuong phdp nhan tao, sao cho giéng Heo tét khong bi bénh, mau I&n it m3. Tat ca dé dap
'ng nhu cau thi trudng kinh té ngay cang cao c6 nhiéu doi hoi vé thirc an cho ngon, cho sang
dep.

Mot ngudn Igi kinh t€ khong chi cho gia dinh, cho hang xudng néng trai ma con cho ca
nén kinh té qudc gia dat nudc nira.

Mot nguon thirc an khong chi riéng cho mot vung, mot dat nudc ma cho ca thi trudng
xuat cang nira.

Ngay nay dau dau ciing can cd, cling ban thit heo 1am thic &n. Thit heo vira dé nu, vira
ngon lai vira gia phai chang. Khéng dung thit heo thi dung thit nao day?

Nhu thé, thit heo hitu ich nhiéu cho dgi séng con ngudi. V3i ti€n bd khoa hoc bat dau tur
gitra thé ky 20. ngudi ta da nghién clu cdy trong gidng heo sao cho it md, cé nhiéu thit nac.
Nén giéng heo bay gid cé it han 50% lugng md, c6 16 ré sudn thay vi 12 ré sudn. Ngay thit
bung cta heo cling phat trién sinh nhiéu nac hén ma.

D&u vay thit heo ma khong cé md sé& kho ba khong ngdy ngon. Khi chon mua thit heo,
ngudi ta thich miéng thit cd nhiéu nac nhung cling phai cé ma dinh kém theo.

Thit heo dugc phan loai ra nhiéu phan tuy theo cach thi’c ndu mon an cia nha bép. Nhu
thit dui dung dé ludc nau gia lam thit ché. Chan heo dung ndu bun b6 Hué. Thit chan heo it
Mm@ ludc an ngon don. Co Long heo cling la mdn an ngon miéng dung nhau chén hay cho noi
chéo; Pau heo, Tai heo dung dé xao gid thi, ngdm ddm lam dua rat ngon don; Da heo ciing
la mOot mon an trén pha vdi thit nac lam nem, chao; Sudn heo nuédng hay chién thom ngon.

Thit nac vai, thit Than ctua heo thudng dung lam nem, gio, cha, thit xa xiu, ndu thit déng,
thit hép, lam rudc sy khd. Thit Heo quay &n vdi banh hoi hay vdi ban rat dang hgp khau vi
va cbd vé sang trong nifa... Tuy theo cach thic ndu nudng, ngudi ta ché bién thit heo theo
nhiéu céng thdc Iam thdc an tuy theo kh&u vi, theo phong tuc tdp quan cua tirng dan toc,
tirng qudc gia dat nudc.

Ciing theo tuc 1& cudi hoi bén Viétnam, ngudi ta thudng dem dén 1am 1& cudi sinh hai,
mot con heo quay chin vang con nguyén con nam trén mét madm khay trong rat dep mat.
Diéu nay cling mudén ndi 1én diéu may man hanh phuc.

Thay vi nu6i heo s6ng sau mot vai thang ban co tién, ngudi ta cling ddc nung con heo



b&ng dat, bang sanh, roi moi ngdy hay mdi tudn cit bd tién con du vao dd. Sau mot thdi gian
heo d&t day no, d6 ra c6 dugc mot sd tién tiét kiém dé danh trong bung heo dat. Day la mot
cach nubi heo bo 6ng gay von va cling la cach séng tap tié€t kiém dé danh trong cudc song.

Trong lich s&r niém tin dao gido hinh anh loai heo chung t6i dugc nhin theo nhiéu khia
canh gan nhu trai ngudc khac nhau.

Thdi xa xua thugng c6, ngudi Ai Cap nhin con heo Ia hinh anh biéu tugng clia mat trang.
Nén ho giét heo vao nhitng ngay c6 trang.

O bén Syria con heo 1a con V&t thanh, dung dé té nit Than su sinh sdi ndy nd Astarte.

Trai lai theo Do Thai gido va HoOi Gido cung nhirng vung bén Trung P6ng, heo la con vat
dd ban kinh tdm. Vi thé ngudi ta khdng dudc phép an thit heo.

Trong Kinh Thanh Cuu udc con heo ciling 1a con vat dg ban: ,con heo, vi né cé chén ché
lam hai méng, nhung khéng nhai lai: cac ngudi phai coi né la loai 6 ué. Thit cia ching, cac
ngudi khéng dudc an, xac chét cua chiang, cac nguai khéng dugc dung dén; cac nguai phai
coi ching la loai 6 ué." ( Levi 11,7; Dan s6 14,8).

Chla Giésu cling dung hinh anh con heo dé ndi vé con ngudi cé I18i séng khdng trong
sach, khong cé ky luat pham su thanh:"Cua thanh, dirng quang cho chd; ngoc trai, chdg liéng
cho heo, kéo ching giay dap dudi chan, réi con quay lai cdn xé anh em." ( Mt 7,6).

Hinh &nh ngudi con di hoang phai di chan heo sinh séng, ndi Ién canh cung cuc va su xau
hé 18n lao phai chiu cua mét con ngudi ( Lc 15,15).

Trong nghé thuat Kité giao, loai Heo chung téi dugc dién ta b&ng hinh hay bang chif viét
gan nhu chi vé su xau xa toi loi.

Trong dan gian ngudi ta dem loai Heo chiing téi ra dé& vi von vdi ngu y chi rda:, ngu nhu
Ign!™

"Ban nhu heo!™ "chi biét an no lai nam nhu heo!™.

Nhung ho cling dung loai Heo chiing tdi dé ndi v& may man tu nhién tdi ma khdng phai
lam gi, nhu ,, ¢ s6 sudng nhu Heo!™, va ngudi Dldc c6 cdu ngan nglr vi von ,, Schwein gehabt

A

Trong dan gian c6 cau ca dao vi von:
“Trong mat ma bat hinh dong,
Con Lgn cé béo thi Ibng mdi ngon.”

Ngugi ta cling ndi: loai heo ching téi c6 mdom dai chiii Ui dat cat hat ra dang trudc. Do
cling la hinh anh cua su tién bo khai pha. Va nhu thé mang dén hanh phc.

Co 1& vi thé&, nhiéu ndi ngudi ta ndu mén thit heo an vao ngay 01.01. hdng ndm, dé€ cau
su may man cho ndm ddé!

Ciing theo phong tuc tap quan bén A Déng, ngudi ta chon loai heo ching téi 1dm hinh
anh biéu tugng cho mét ndm. Trong s& 12 con vat biéu tugng cho ndm luan phién ding lam
chl ndm dé, loai Heo chiing t6i Ia con vét biéu tugng thd mudi hai.

Con s6 mudi hai la s6 néi vé diéu gi mang lai hanh phuc. Trong vi tru, mot nam chia ra
lam mudi hai thang theo vong quay mat trgi. M6t ngay chia ra lam hai chu ky: ngay c6 mudi
hai ti€ng va dém ciling cé muGi hai ti€ng déng hd. Ndm nay, vao ngay 17.02.2007, bdt dau
tdi lugt vong loai Heo chung toi xuat hién nhu vai chinh trén san khau thgi gian nam Am lich
v@i tén Dinh Hdgi.

Loai Heo chung téi la l1dai thu vat cling dugc BDang Tao Héa dung nén trong céng trinh
sang tao cua Ngai cho tran gian nhu bao loai tao vat khac.



Néu khong lam, Thién Chua da tao dung loai gia suc, loai da thu, trong do cé loai Heo
cling vao ngay sang tao th{ sdu trudc khi Ngai tao dung nén con ngudi nhu cao diém cua
cong trinh sang tao, cling trong ngay hom dé6. (Sang thé 1,24-31). Chang t6éi khéng biét gi
nhiéu hon nira.

Va da la tao vat do Ngai tao dung trong thién nhién, chac Ngai phai c6 mét chuong trinh
nao do cho loai Heo chung toi.

Chudng toi tin va hy vong nhu vay!
Chic mirng Nam MG@i Pinh Hdgi!
Lm. Nguyén ngoc Long

VE MUC LUC

Séng M‘(“)ng 2 Tét, toi di ban Bi tich X{'c Dau cho moét bénh nhan sép lia dgi. Khai dau
mua xuan ma ngudi trai tré da sap vao mua dong su chét. Mot thanh nién mdi ngoal ba muai
tudi. Nhdu nhet say sua, chay &u bi tong xe, chan thLIdng S0 nao, gay Xerng co gay xuadng
chan. B&o hai vg con, ban hét tai san dé lo thudc thang ma ch&ng &n thua gi. Ong ba cu than
sinh d& ngoai 80 phai lo vay muon khdp nai dé€ lo cho con, nhung “dé t& Iuu linh” nay sép bi
luGi hai than chét cat ddt nay mai. Khi tdi X{‘c Dau cho anh xong , anh khdc, nudc mat 1an
dai trén hai khoé mat, dong nudc mat sam hdi mudn mang. Toi pho thac than xac va linh
hon clda anh trong tay Thién Chla nhéan lanh.

Sang Mdng 3 Tét, toi di lam nghi thidc t&m liém bén bd séng cho mét thanh nién 19 tudi
bi chét dudi khi di tdm song Nam nao Thac Mai cua song La Nga ciing cé ngu‘dl té “Ha Ba".
K& cung la Iung, nam nao cung co ngerl chét dudi ma ngusi ta di chdi Tét, tdm séng moi
ndm moi dong. O thén qué chdng cé diém du lich vui chdi ndo. Vi thé ma nhau nhet, tdm
sbng, bai bac, dua xe... thu hat phdn dong gidi tré...

Nhitng ngay Tét, ra dudng cam thady sg hadi. Xe cé chay bat nhdao dén phat khi€p. Cac bai
bi€n ddng nghet nhirng doan ngudi 8n nhau.

T6i Mo6ng 3 Tét, Dai Truyén Hinh HTV 9 cho biét tinh hinh tai nan giao thong tang vot
trong 3 ngay Tét. Cac Bénh vién qua tai 6 khoa cap clru. Hang tram vu tai nan lam haon 250

ngudi chét va hang tram ngudi mang thudng tich. Nguyén nhan chud yéu la do udng bia rugu
nhiéu nén “phdng nhanh vugt &u”.

Ong ba ta ngay xua co6 cau: “Khach dén nha khéng tra thi rugu”. Ngay xua uéng rugu la
mot phan nghi lé trong ddi s6ng van hda, xa giao cua ngudi Viét, ngudi ta uéng dung ndi,
dung chg, ding lac.

Cu Nguyén Khuyén viét: “Ruou ngon khéng cé ban hién.

Khéng mua khéng phai khéng tién khéng mua”

Cu Nguyén chi nhdu véi “ban hién”, con “ban” dang khac hay khéng phai “ban” thi cu tha
nhin chd khéng nhéu chung.

Con chdu céc cu thdi nay thi lai khac. An nhdu trd thanh “*mét” trong nhitng msi quan hé
xa hdi. Nhdu nhet, say sua, tai nan, gay biét bao dau khd cho ban than gia dinh va xa hdi.

Theo tac gid Ta Phong Tan, S& Thuong mai va Du lich Bac Liéu thi: BPan 6ng mién Tay
Nam bd vén ndi tiéng thich nhau, uéng rugu d& nhu udng nudc |3.

Thgi nay



Ban bé I4u ngdy gdp nhau tay bt m&t mirng: nhau; ma chay, cudi hdi, gid chap: nhau;
c6 chuyén vui: nhau; gap chuyén budn: nhau; hét gid lam viéc dong nghiép cung nhau thu
gian: nhau; ra ngoai di cong tac roi “giao luu”, “két nghia: nhau; c6é khach dén nha: nhau.

Gap ngudi quen: nhau, gap ngudi la mdi: c nhau trudc roi khdc quen sau. N6i chung la
bat cl viéc gi cling nhau trudc ndi sau, “udng réi ndéi mdi tin”, ai khong mudn nhau thi bi coi
la “chai khong vo”, “khéng cung hdi cung thuyén”, thudc loai “can phai dé phong”, v.v...

T6i c6 thdi gian cong tac 8 mot don vi dac thu ma & dé tinh trung binh c 1 n{r thi cé
dén...18 ngudi dan ong.

Nhiéu lac, toi c6 cam giadc trong mat cac dong nghiép nam téi khéng phai la phu nir ma la
moét “thang” nhu ho, vi vady, ho mac sirc “xa” ra trudc mat téi nhitng “cau chuyén dan 6ng”,
dua van dé ra cung thao ludn hét sic tu nhién khdng chit nguong ngung, k& ca chuyén
“nhau r6i sanh té” cling khong tha.

C6 ngudi con coi tdi nhu “quan su quat mo” dé “van k&” chinh phuc ban gai, bi ban gai
“cai s6 de”, bi vg chui...cling ki€m téi d€ “nhd to tdm su” cho bét &m (c. Nh§ vay, toi phat
hién ra mét “chan ly” cta cac 6ng la: Dan éng thich vg, ban gai cia ngudi khac nhau vdi
minh (vi cé nhau say thi mdi dé cé co hoi Igi dung) nhung kich liét phan déi vg, ban gai cua
minh nhau vdi ngudi khac (sg bi “thdng khac” Igi dung). Vi vay ma t6i ludn ludn cé tinh thén
“dé cao canh giac” khdng d& nhau “quyén ri”.

Nt ciing nhau

C( tudng dan 6ng mdi dau téu trong chuyén nhau, ai ngd, cé lan téi di cong tac chung
v@i cac dong nghiép nam xudng néng thon thi c6 dip “muc tén sd thi” phu nl{r gay song nhau.

Dang ngo6i trong tru s& UBND xa nhin ra thdy c6 may chi trung nién ding lap 16 ngoai
ctra nhin vao.

T6i ndi: “Coé khach ki€ém kia”. Ong X& trudng nhin ra rdi néi: “Khach khira gi dau, may ba
ki€m ngudi nhdu dé, t6i ngay ru tui tui nhdu hoai riét rdi tui tui cling ngdn mudn chét, hé
nhau vo thi khéng 1am viéc dugc nén tui tui tir chdi. M3y ba bén nghi cach hé thdy cé khach
thi tv déng dem moi nhau dén, ti€éng la mai khach nhung cling c6 dip nhau cho vui. Kinh phi
hoat dong cua tui tui cling han hep nén cé6 may ba thi dG ton nén tui tui cling lam thinh
luén”.

_ T&i hdi tiép: “Sao mady ba khéng nhau véi chdng hay mdy 6ng trong xém ma ra day?".
Ong X& trudng cudi: “May ba nay dan ba gid khéong ha, nhdu vdi tui tui dau sao cling “an
toan” han nhu vdéi may thdng cha bom nhéu trong xém, nhdu xong hay quay ra quay, danh
Ion”.

Pulng nhu I8i 6ng X& trudng nodi, khéng hi€u m&y ba chi nay “canh me” nhu th& nao ma
vlra lam viéc xong da thdy mam bat bay ra day du roi.

That toi cho cac chi 8 nong thon, sinh hoat van héa van nghé giai tri rat nghéo nan, thi€u
thén, phai mugn tiéc nhau dé cé doi chut vui vé ngoai gid lao dong cuc nhoc hay lic ndng
nhan.

Nhiu dé thang tién ?

Con & thanh thi, diéu dang budn la “biét nhau” dang tré thanh “Igi thé” cho nhiing ai
muén thang tién trén con dudng hoan 16, nhéu trd thanh moét bién phap x& giao khéng thé
thiéu.

Trong mot bira tiéc ma khong udng vaéi anh nay moét ly, anh kia mot it thi bi coi la ngudi...
kho khan tinh cam. Ngudc lai, néu bung ly mai khdp Iugt va “ubng tat” véi “anh em” thi dugc
coi la “gidi giao ti€p” (?!). Khéng hiém trudng hgp cé ngudi nhd tiu lugng cao nén dudc sép
dua ra d€ danh tiép khéach, cd sép thi cd ngudi dd, riét rdi trd thanh “oai” khdng kém sép.

Co lan, t6i dudc dip du dam tang chung vd&i mot phu nit thudc hang lanh dao cap trung
binh, dudc du ludn khen 1a “gidi x& giao” nén tdi cling dé y clr chi cla “dan chi” nhdm hoc



hoi.
X3 giao thé nay thi t6i xin lay ca ndén, tha mang tiéng giao ti€p dd con han.

Pam tang |a dip d€ ba con, thdn nhan ngudi d3 khuat vé lam nhiém vu “nghia tur la nghia
tan” v@i nguGi than nén tap trung céd ngudi ching tdi quen lan nhirng ngudi la rat déng.

That bat ngd, “dan chi” cta téi nhanh nhau bat chuyén lam quen vdi nhitng ngudi dan
ong la trong dam tang, sau vai cau héi tham nhu: quan hé thé nao vdi ngudi chét, hién nay &
dau, lam gi, bao nhiéu tudi, th& méy, tén gi... thi “dan chi” chd dong rét rugu dé ra ly mdi
“d6i phuong” cung cung ly uéng lam quen, coi nhu “*hém nay la danh ddu ngay md@ dau tinh
nghia quen biét cua hai bén”.

Pan chi uéng “lam quen” lién tuc, con dua ly rugu bao toi “ubng lam quen” v@i ngudi
nay, ngudi kia.

T chdi thang thirng qua thi khéng tién, t6i cling phai rang “lam quen” dugc hai ngudi
theo IGi chi r6i danh bai “say”.

X& giao thé& nay thi t6i xin “Lay ca nén”, tha mang tié€ng “giao ti€p dgd” con haon. May man
la tbi co6 ddc diém “ngui hai rugu mat cling dd nhu ca chua” nén khdng ai phat hién cai su
“gia v& say” cua tdi, rui ai phat hién thi k& nhu ddi toi “thé tham” vay.

Ngudi phuong Tay cé mét phong tuc rat hay khi nhap tiéc 1a: Mdi ngudi moét bo dd &n
riéng, moét chai rugu riéng, moét cai ly riéng, ai thich uéng bao nhiéu clr tu giac rot, khong cé
chuyén ép udng rugu dén muc chiu khdng ndi 6i mita day ban tiéc nhu & ta. Va ho ciling
khéng cé cdi ki€u ngdi an nhau ti ti hét gid nay sang gid khac, ngdi 1au dén chai dit nhu
chung ta.

Tdi udc gi ngudi Viét ching ta hoc nét van hda “udng rugu tu gidc” cua may éng Tay dé
toi d& mang tiéng la “khé chai”, “khd can soi da” thi téi ddi on van bdi.

NHUNG KIEU AN UONG QUAI LA.

Trong mot cudn sach xudt ban tai My dudi nhan dé& Tour du lich vé 8m thuc, Anthony
Bourdain - ky gia t& New York Times d& mo ta that 4n tugng vé cach thudng thdc mon huyét
ran tudi tai mot nha hang & trung tam Sai Gon: “... Ngudi phuc vu cudi toe toét ti€n vé phia
toi, trén tay dang gilt mot chiéc tli ndng. Anh ta md& miéng tudi 16i ra mdt con rdn hd dai
khodng 1,2 mét trong rat hung han. N6 ngéc cao dau, mang banh to ra trong tu thé san
sang tdn cbng khién tat ca thuc khach déu rd 1én kinh hai... Ngudi hudn luyén ran dudc su
gilp d3 ciia mot ngudi trg ly véi moét cai dia kim loai, mot cai tach trdng nho, mot binh rugu
dé va mot bd kéo tia vudn. Hai ngudi dan dng chup con rén hé mang, va trong khi ngudi trg
ly dung tay vudt doc theo than rén thi ngudi hudn luyén véi moét tay con lai ké chiéc luGi kéo
sdc nhon choc vao bén trong nguc né mét cach nhanh nhen va thuédn thuc méc qua tim ra
ngoai. M6t dong mau dé tham chay vao chiéc dia kim loai, sau dé dugc rét vao chiéc ly hoa
v@i rugu deé.

Trai tim rén dudc dat trong chiéc tach trdng nhé va khi dudc di chuyén dén trudc mat toi
né van con dap! Téi nglra c6 ddc can ly rugu pha tiét rdn nhu cd nudt mét cdm gidc that kho
ta..”.

Khi thi 8m thuc d& dugc ndng Ién thanh mdét nghé thuat vdi du cach sdng tao khéng
nglrng, thi viéc bay ra cac kiéu “an s6ng nuét tuci” cang quai chiéu bao nhiéu lai cang dudc
dan nhau chuyén nghiép ua chudng bdy nhiéu. Sach chép rang: ngay xua, ba T Hy thai hau
cho nudi chubt bach bang nhan sam dén dgi th ba rdi dung nhirng con chudt con con do hon
tha vao cai chén ngoc dung day mat ong dem chiéu dai thugng khach. Bén Iic chubt udng
no mot bung mat, thuc khach dua 1én miéng can sé nghe phat ra mot ti€ng “bup”, d6 la mét
cach khodi khdu cua béc vuang gid! Chi nghe ké th6i nhung ngudi “yéu bung da” d& cam
thdy budn ndn, song van chua bdng nhitng kiéu an uéng con khiang khiép hon vao thdi dai
van minh cua thé ky 21 nay: C6 mo6t nhdm du khach ngudi nudc ngoai di vao ngoi lang ngudi
dén tdc thudc tinh Quang Nam tim mua mdt con bé dd vai thadng tudi véi gid ndm trdm ngan
dong. Bira tiéc... s6ng bat dau khi mot ngudi trong nhém 16i tir trong chiéc cdp ra mot 6ng xi-
lanh khéng 16. B&ng mdt dong tac cuc ky nhanh nhen va diéu nghé, 6ng ta choc mii kim vao



ding ddng mach c6 con vat rut day mét 6ng mau tuoci rdi chia déu mdi céc cho cd nhém.
Tiéu dudc rdc 1én va moi ngudi cing nglra ¢ uc ca c8c mau tudi van con nédng héi héi vdi
mot vé khodi trd sau nhirng cai chép miéng! Sau d6, ngudi dan 6ng nay dung con dao bén
ngot rach mot dudng dai & hai bén dui sau cua con vat va khéo Iéo tach ra hai mang thit do
8i, cat chia ra trng phan va moi ngudi cam moét tang thit dang r6 mau chdm vao dia mudi
tiéu chanh nhai ngdu nghién!

Mudn thudng thdc cdc moén thit hodac hai san tudi séng phai liét ké ra dén hang trang
gidy, nhung van chua 1am thda man dan nhau chuyén nghiép va ho lai d6 x6 di sdn Iung cac
loai huyét tugi dong vat pha rugu. Tir huyét tuci, ngudi ta con ché ra cdc mén dua cay rat dé
sd la tiét canh - tU ti€t canh vit, ti€t canh dé, tiét canh heo dén ca ti€t canh chdé! Dan nhau
thudng khdo nhau mét cach kha ngéy tho vé “céng dung” clia cac ché phdm huyét tuci, réng
s& gilp quy dng tim lai phong dd hung diing cla tubi xuan, nao la “6ng uéng ba khen”...
Nhung khoa hoc da chirng minh diéu nay bang con sé zérd, tham chi con rét cé hai.

C6 mdt ki€u an “khéng dung hang” chi danh cho cac bac vua quan Trung Hoa cd, sau do
dudc du nhap sang Viét Nam. Bang di mot thgGi gian kha dai nhung hién nay nghe néi da xuat
hién & mot vai ngdi cua X ta, tat nhién chi nhirng ngudi thuéc “*hé mau lanh” md&i dam thudng
thirc.

D6 1a mén éc khi s6ng ma mdi nghe k& qua sén gai 6c bdi ki€u “hanh quyét” chi cd & thdi
trung c6: moét con khi s6ng nhdn dugc dat ngdi cho mét phan dau nho 1én dudi tdm go khoét
[0 tron vira van. Long & dinh dau ké “tu t6i” dugc cao sach. Sau khi dung rugu con sat trung,
tay “dao phu” dung con dao to ban phat ngang hdp so con khi dé 16 ra mdét mang 6c trdng
phéu. K& dén cac thuc khach dung muéng muc éc tu trong so khi cho vao chén va bat dau
mot bira tiéc kinh di!

Tac gid Clu Long ciling da viét moét bai phong su vé Chg Con Trung ma cac “dé tu luu
linh” tir khdp noi d6 vé tim mua loai “rugu dng udng ba khen”. Trong DPai Nam Nh&t Thdng
Chi, phan ndi vé viéc md mang bd cdi phia Nam cling cé néi dén vung nui That Son huyén bi.
That Son hay Bay Nui (An giang) khong chi la “bay ngon nui”: Phung Hoang San, Thién Cam
Son, Ngoa Long San, Anh Vi San,Thuy Pai Son, Lién Hoa San, Ngli HO Son ma con cd Nui
Tra Su, NUi Nhan, NGi Sam... tao thanh mdt quén thé nui non trung diép kéo dai tir Thi X3
Chau Ddc vé Huyén Tinh Bién dén Huyén Tri Tén. Chd bién gidi “Tinh Bién” nay da “chét tén”
v@i nhirtng tay bégm nhau: “chg 6ng uéng ba khen”. Xung quanh chg cé nhiéu ngudi chuyén
ban: tdc k&, mdi chla, bira cdi, bdo cap, ran rit..Nhirng th&r ma theo truyén miéng, chi cén
thém mot thang thubc bac va mét lit “rugu géc” sé trd thanh loai thudc..'cudng duong”. Ba
Ba (Nguyén thi kim Ba), m8y nam lam “tiéu thuong” tai cai chg ddc biét nay, ba da “ranh”
“cdng hiéu” tirng con bo cap, bira cui, tdc k&, mdi chla...han ca mdy 6ng Dong Y. Ba doc lau
lau “cbng hiéu” tirng con mét. “NG6i cho chi em biét, dan dia phuong & ddy dau 6m chang ai
ton mot xu uéng thudc tay. Ho an may th nay khéng a”. Ba Ba vura ndéi viua ldy tay chi may
cai thau dung con trung. Mot anh linh bién phong trg téi mua, mua mot Idc 100 con bita cui
roi ro ga lao xe di mat. Chu em biét khong, cac sép & tinh giG mua may cdi th& nay ngam
rugu lam qua tang nhau. Ho sai linh dén day mua hoai a.

T ngay cd cdi chd nay, That Son huyén bi gan nhu bi dan that nghiép lat tung Ién ting
mét nudi dé kiém bd cap, bira cui, rdn, rit, nhén nhén nui...bdn cho “1ai”. Lic dau may th nay
hoan toan do dan dia phudng |én nui bat, gid thi hét sach rbi, may ra chi con bira cui ma
théi. Anh Cao Hoang Ldm, mét “ti€u thudng” ndi. Anh LA&m cho biét, gdn dady ngudn cén
trung cé dugc la do “dan Mién” (ngudi Kh-mer) bdt 8 Campuchia rdi dem sang Viét nam ban
lai. Mot con bo cap (c8 ngon tay cai) ban 2000d/con, bita cui 2000d/con, nhung cling c6 con
ran ho dai han ca mét gia hang trdm ngan doéng, tham chi cé hii rugu Lam ban haon ca triéu
dong...moi tudn Ld&m bd mdbi cho 4-5 quan “ddc san mién nui” Huyén Tri Tén khoang 1000
con bo cap.

TU mi€u Ba Chua X, ngudc nhin 1én lung chirng NuUi Sam, 16 x0 am, cOc cua nhirng dao
si. T6i tham nghi, bay gid cac dao si c6 mubn "luyén thubc” chac ciling phai ldc dau ngao
ngan vi biét tim dau ra cén trung. That son huyén bi da bi xam pham thé bao bdi tir khi cé
cai chg “dac san mién nui” kia. Tat ca cling chi vi “miéng IuGi” con ngudi ma thoi!. (x.Bao
Cong Gido Dan Toc s6 1551, bai Bi chg con trung ).

Theo tac gid Phan Trudng Giang k€& lai trong bdo céng an thanh phd. Khoa cdp clru Bénh



vién 115 d& tirng ti€ép nhan va diéu tri kha nhiéu trudng hdp bénh nhan bi nghi ngd nhiém
giun luon. Trong s& nay c6 mot bénh nhan nam tir tuyén dudi chuyén Ién TP. H6 Chi Minh.
Ngudi nay k&, sau mot [an bi ngd bong phat hién cé mot khdi u ndi Ién phia sau dau. Diéu ky
la 1d cuc u nay lai biét di chuyén. H6m nay dang & trén dau, ngay mai né da di xuéng ma.
Dén hém sau nita nd lai di xuéng cd. TU c6 nd lai “chay” lung tung khi€n dng nay phat
hoang. Qua nhiéu lan xét nghiém & nhiéu nai, cac bac si cling lac dau khéng biét 6ng mac
ching bénh gi. Sau d6, mot bac si c6 nhiéu kinh nghiém nghi ngd 6ng co thé bi nhiém ky
sinh trung K&t qua thir huyét thanh cho biét 6ng da bi nhiém giun luon giai doan &u trung di
chuyén. Ong nay cho biét trudc dady minh thudng xuyén clng ban bé udng rugu huyét ran.

Khoa tiéu héa BV 115 cling ti€p nhan mot ca tudng tu sau khi da@ mat hai nam diéu tri tai
mot BV khac vdi chdn doan la viém da khdp dang thdp va viém da day, nhung cang diéu tri
bénh lai cang tré nén ndng hon. Tai ddy, cac bac si da cho bdm ndi soi d€ sinh thiét, va trong
khi chd két qua, bénh nhan xin dudc vé nha. Két qua trén hinh anh sinh thiét da day cho
thay ky sinh trung hién dién trén ca bé mat niém mac, trong long 6ng tuyén, tam dudi niém.
Ngay |ap tic, BV gli thu yéu cdu bénh nhéan trd lai BV ngay dé diéu tri, nhung bénh nhan d3
chét trudc d6 mot ngay khi 1& thu kip dén!

MGt trudng hop khac, cé anh thanh nién (ngu TP. Nha Trang, Khanh Hoa) mét hém phat
hién trén mu ban tay minh bong ndi 1én cdi mun nhoé. S vao khdng thdy dau, nhung cadi mun
nay cé hdm bién di dau mat, hdm khac lai thdy xuét hién. Trong mdt budi ngdi nhau véi ban
bé, tdy may anh cay th& cdi mun nhdé a8y ra thi mét con au trung giun tir ddy rdi ra va ngo
ngoay trén ban khién cd ban nhau moét phen xanh mat! Anh nay thira nhan minh la moét “do
dé” trung thanh ctia mén tdom s6ng cham mu tat va goi ca séng...

Theo ti€n si, bac si Tran Thi Hong - chd nhiém bé mon ky sinh Trung tam dao tao va boi
duBng can bd y t€ TPHCM thi trong cdc mon dac san tir ca, ran, luon, éch... déu tiém chlra du
trung Gnathostoma. Thdng thudng &u trung xadm nhép vao cd thé con ngudi khi an thic &n
chua ndu chin hodc cdc mén s6ng sit, nhét la huyét ran hé pha rugu. Tai cdc nudc Pdng Nam
A, nht Ia Nhéat, Thai Lan, Viét Nam, Philippines... ti 1& gdp hdi chirng &u trung di chuyén rét
cao, don gian 1a vi nhitng nci nay 1a “vua” khodi &n dd sdng! Au triing Gnathostoma cé thé
dua bénh nhan dén tlr vong do ching di chuyén qua hé than kinh trung uong lam viém ndo -
tuy, xuat huyét dudi mang nhén. Bénh kém theo la liét nhiéu chi, thong thudng liét hai chan,
co khi liét ca bén chi. Dang sg han la loai du trung nay nhu cé phép tang hinh - c xuat hién
roi bi€n mat, roi bong nhién lai xudt dau 16 dién ¢ mét nai khac sau mét thdi gian nam im
hodc bi mat chu du khdp bén trong ndi tang cd thé con ngudi... nén viéc dinh bénh la khéng
dan gian.

Theo thong tin md&i nhat, trong sau thang dau nam 2006, Vién sot rét - Ky sinh trung -
Con trung Quy Nhon (Binh Dlnh) da tiép nhan hon 1.200 bénh nhan nhiém san 14 gan. Bénh
vién Bénh nhiét d8i TPHCM mdi ngay ti€p nhan hang chuc ca nhiém san 14 gan. Day a loai
san thudng ky sinh & gan va dudng mat nhitng dong vat an co. Hién nay dich bénh san |3
gan da xuat hién & hon 45 tinh thanh trong ca nudc.

Pay qua la mét tin hiéu khéng vui cho nhirng ngudi khodi an thit tuci s6ng vai cai da
“lién tuc phat trién” nhu hién nay. (x. Bdo cdng an thanh phé&, ngay 4.2.2007).

Tét 1a ngay & cua mua xuan. Ngay Tét khdng mot ngudi ndo cé vé nghéo ca! Moi ngudi
déu c6 mot chit gi d€ ma “an Tét”. Ngudi ta chdp nhan mang cdng mac ng dé roi sau do sé
vat va lam lung dé trd ng, nhung vao ngay Tét ngudi ta cdn phai tdn hudng. Moi ngudi déu
cé quyén “dn Té&t”, moi ngudi déu cdm thdy cé bdn phan vui hudng Tét.

Biét bao Ia nhitng nét dep thanh cao, tao nhd cla truyén thdng ngay Tét cd truyén Dan
tdc. USc mong moi ngudi biét “chay tinh”, biét “hdm minh”, ludn tu chu ban than dé& nhiing
ngay vui xuan that su hanh phuc, an lanh cho minh va cho gia dinh, cho xa hoi.

Mong 4 Tét

Lm Giuse Nguyén Hiru An

VE MUC LUC



Né&u C6 Thién Chua, Tai Sao Co6 Su Di?

Than tran trudng toi dén tu long me,
va toi ciing sé tran trui trd vé;

Chua da cho va Ngai da lay lai;
xin chic tung thanh danh Ngai.

Gidp 1:21

Puong nhién ly ludn théng thudng nhat dé€ bac bd su hién hitu cta Thién Chla dua vao
mot cau hédi cd hitu: "Néu that su cd mot Thién Chua tot lanh, thi tai sao lai c6 su dir trén thé
gian?" Ly luan nay thudng dudc trinh bay thé nay: "Vi thé gian day su dit, mot Thién Chua
tot lanh va toan nang khéng bao giG cho phép su dir xuat hién, nhu vay thi khong cé Thién
Chua!" Ly luan nay lién quan dén tinh cdm nhiéu hon ly tri, nhung né quan trong va dang
cho chlng ta quan tdm. N6 cé thé dugc dat ra dudi nhiéu hinh thlic va mot sé sé dudc dua ra
g day.

Trudc hét chdng ta phai tim hiéu y nghia cla su dir. Cé hai loai su dit 1a su dir luan ly va
vat ly. Su di luan ly la c6 tinh pham t0i, va su dit vat ly la nhitng tai uéng tu nhién. Thi du
giét ngudi, ngoai tinh, dam dat, an cap, phu thdy, pha thai... 1a nhitng su di luan ly (Didache
2:2). CoOn nan déi, banh tat, tai hoa thién nhién va su chét la su dir tu nhién. Su dir tu nd
khong la gi, nhung la thi€u diéu gi dang I€ phai cd, thi du ndéi dGi la thi€u chan that. Thién
Chua khéng dung nén su dir vi néd khéng phai la diéu can dudc dung nén. Su dir la diéu bat
toan, thi€u hay khong cé trong viéc tao dung cua Thién Chua.

DAu tién hay chd tdm dén su dir luan ly, cdu hdi cé thé dudc ddt ra la: "N&u c6 mdt Thién
Chua nhén lanh, sao Ngai lai tao nén ngudi a4c?" PE& tra 18i cdu hoi ndy, ching ta phai y thic
rang Thién Chla khéng dung nén ngudi ac (STK 1:26-31). La mét Thién Chula thong biét
moi su, Thién Chua biét rang Ngai dung nén nhifng ngudi sé trd nén ngudi tdi 16i, nhung biét
va diéu khién 13 hai viéc khac nhau. Thién Chla dung nén ching ta vdéi y chi tu do, 1a kha
nang c6 tinh chon Iya hay chdi bé Ngai. Chung ta da chon pham téi - ch6i bé Thién Chua -
bang cach cé tinh bat tuadn. Su bat tudn nay la mdt 16 héng trong chudng trinh cia Thién
Chua da6i vdéi chung ta.

Thién Chda mudn chung ta kinh mén Ngai, nhung néu khéng cé y chi tu do, chung ta
khéng thé yéu Chula céch chan thanh dugc. Khéng ai c6 thé bat chiing ta yéu ho dugc. Néu
Thién Chua dung nén ching ta khéng c6 y chi tu do, chidng ta sé€ la nhitng cai may séng va
da khoéng dugc dung nén theo hinh anh Ngai va giéng Ngai. Thién Chua cho phép su dif luan
ly xay ra trong pham vi Ngai cho ching ta y chi tu do. Su dit luén ly trén dgi la két qua cua
su chon lua clia ching ta.

K& dén chlng ta xét dén su dir vat ly, cdu héi cé thé dugc bt ddu nhu sau: "Néu cé mot
Thién Chua tét lanh, tai sao dau dén, khé cuc, va chét chdc lai c6 trén thé gian?" Cau hdi héc
blda hon la: "Néu cé mdt Thién Chua cdng bang, sao nhirng ngudi tét phai chiu dau kh&?"
Trong thé& gidi vat chat dau khé c6 mét muc dich. Pau ddn ngdn trd viéc ching ta lam tén
thuong than xac. T6i khéng cho tay vao Ira chinh vi sg dau. Chi'rng dau nguc cé thé bdo hiéu
cho chuing ta sap dén con dau tim. Cac luc si phai chiu dung nhitng khé khdn mét nhoc kinh
khing ma rén luyén than thé dé cd thé chdi cdc mdn thé thao cach diéu luyén hon, vi ho biét
rang khdng cé dau khd thi khéng dat dudc gi. DU cho nhitng ngudi tét, chiu dau khé nhu thé
khong hoan toan la phi ly.

Vat chat hoat dong theo luat vat ly. Thi du, Ira hoat déng theo luat nhiét déng hoc. Ciing
ludt nay cho phép ching ta sudi @am nha trong mua déng, nhung dong thgi cling cho phép
chlng ta thiéu hdy nha ching ta. D€ trdnh viéc th& hai can phai ¢ phép la - mot su tam
ngung cua luat vat ly. Thién Chuda cho phép su dir vat ly xay ra vi Ngai khéng lam hét phép
la nay dén phép la khac dé& chin dirng ching, nhu vdy lam cho nhitng gi théng thudng trd
nén phi thudng. Nhitng dinh luat vat ly dudc ap dung cho ca ngudi lanh lan ngugi dir (Matt
5:45).

Cau hoi thuc su dudgng nhién khéng phai la tai sao Thién Chua cho phép su dit vat ly xay
ra, nhung tai sao Thién Chua dung nén ching ta trong thé gidi vat chat? Cé nhirng ngudi cho



rang Thién Chua dung nén ching ta trong thé gidi vat chat bt toan nay dé ching ta khdng
cady sic minh, nhung dé ching ta yéu mén va dua vao mot Thién Chua thién hao (2 Cor
1:8-9). Chung ta dudc dung nén vdi nhitng udc mudn va khao khat chi dugc thoa man bdi
Thién Chua. Su tréng vdng hanh phlc nay mdi goi ching ta dén cung Ngai. Theo I&i Thanh
Augustiné: "... Vi Chua da tao dung nén chung con cho Chinh Chua, Lay Chua, td&m hoén
chung con khéng bao dugc yén han cho dén khi dugc nghi ngoi trong Chua". [Tu Thu 1,1,1].
Thanh Iréné thanh Lyon (190 Tr. CN) cé mét tu tudng khac:

...noi nao khéng cé su cb gdng thi cling khéng cd gia tri. Chung ta khéng cdn nhén quan
néu chung ta khéng biét réng bi mu khé sd thé nao. Ciing thé, suc khde tréd nén quy gid hon
sau khi chung ta bi 6m; anh sang so vdi téi tam,; su séng so vdi cai chét. Cing vay, Nudc
Thién Chua tré nén quy gia hon cho nhitng ai da ném mui trédn thé. Nhung né cang quy gia,
thi chung ta cang yéu no nhiéu; va cang yéu nhiéu thi chung ta cang dudc nhiéu vinh quang
trudc mat Thién Chda. Vi thé, Thién Chia cho phép tét ca nhirng diéu dé, dé ching ta hoc tir
ching va biét khén ngoan yéu mén Thién Chua, dé ching ta duoc séng trong tinh yéu hoan
hao &y. [Chéng Lac Gido 1V, 37,7].

Nghi xa han, dau khé va hy sinh cé thé gilip ching ta ché& ngu tinh ich ky cGa ching ta.
Lai n{ra, Thién Chua la Bang Thanh, vi tao vat ly tach khdi Ngai nén trd thanh bat toan.

Sach Ong Gidép trong Kinh Thanh d6i phé véi van dé nay mot cach thd mong va tuyét
v@i. Ong Gidp la mét ngudi cong chinh, kinh sg Thién Chua (Giép 1:1); tuy thé&, Ngai cho
phép Satan gdy cho 6ng nhiing tai nan va bénh tat kinh khung dé thur 1ong trung thanh cla
ong. Satan muén chifng minh cho Thién Chula rang 6ng Gidp sé nga long (Gidp 2:3-7). Trong
dau khé cling cuc, 6ng Gidp da tranh ludn vai "cac ban" vé su dau khé clia ngudi vo tdi. Cudi
cung Thién Chua nhap cudc tranh luan va tra 10i:

Ai 1a ké dédm dung nhitng 10i thiéu hiéu biét dé lam u téi ké hoach cua Thién Chua? Gid
ddy, hdy that lung nhu mét nam nhén; Ta sé hoi ngudi va ngudi hdy tra Ioi Ta! Nguoi & déu
khi Ta d&t nén méng dia cdu? Hay ndi cho ta, néu nguai that hiéu biét... [Gidp 38:2-4]

* Ké tranh ludn vd&i Dang Toan Nang cé chiu thua khéng, va ké kéu trach Thién Chua,
hay tra Ioi Ngai?

Thién Chua tra IGi bang cach bao 6ng Gidp rang su khdn ngoan va quyén nang cua Ngai
vugt trén su hiéu biét cda loai ngudi. Con ngudi cling khdng lam cha vii tru, va nhan duc
clia con ngudi ma thoéi cling khéng dam bao dudgc hanh phuc tran thé. Ong Gidép khiém
nhudng két thac cudc tranh luan bang nhirng IGi nay:

Con d& dbi phé vdi nhitng diéu cao trong ma con khéng hi€u; nhirng diéu quad ky diéu
cho con, ma con khéng biét... Cho nén con rut lai nhitng gi con da ndi, va an nan théng héi
trong déng bui tro [Gidp 42:2-6].

O day Kinh Thanh dé nghi ching ta réng ching ta phai chdp nhan dau khd va tin thac
vao Thién Chua. Chinh Chla Giésu da tra IGi thdc mac nay cach ven toan khi dung cai chét
cla Ngudi ma chién thang Su DI trén Thanh Gia.

P6i vé6i Kitd hitu, dau khd ddi nay cé thé trd nén niém vui va vinh quang ddi sau. Trong
Kinh Thanh, Thanh Phaold dua ra su lién hé gilta su dir vat ly (su chét) va sy di luan ly (toi
K

Nhu v8y, vi mét ngudi (Adong) ma tdi 16i xdm nhdp vao thé gian, va qua toi 16i 1a su
chét, cho nén su chét lan tran dén moi ngudi vi tat ca moi ngudi déu pham tbi [Rom 5:12].

Qua 6ng Adong (tdi T6 Toéng), tat ca ching ta déu cé tdi va phai chét; tuy nhién, Thién
Chua la bang tu bi, qua. Kité Gido da dem dén cho ching ta niém hy vong:

Nhu vi mét ngudi ma su' chét da dén, thi nho mét ngudi ma su ké chét séng lai ciing dén.
Vi moi ngudi déu chét noi Adong, thi tat ca sé duogc cho séng lai trong Puc Kité [1 Cor
15:21-22].

burc Kitd chét trén Thanh Gia dé 14p day khoang tréng gay nén bdi toi 16i. M3c dau ching
ta chiu dau khé va chét vi tdi 16i ching ta, Thién Chla la Dang vo tdi da chdp nhén dau kho
va chét trén Thanh Gid nhu mdt con ngudi dé clru chudc ching ta. Tinh yéu doi hoi hy sinh,
va Duc Kité da lam guong cho ching ta trudc:

M&c ddu la Con Thién Chda, Ngudi di hoc vdng phucqua nhitng dau khé Ngudi phai chiu;
va khi da trd nén hoan hao, Ngudi trd thanh nguén on cuu db vinh cuu cho tat ca nhing ai
vang phuc Ngudi [Heb 5:8-9].

"Néu ai mudbn di theo Thay, hdy bé minh di va vac thap gia minh (hang ngay) ma theo



Th&y" [Marcé 8:34; cling xem Phr 2:20-21; Phil 1:29].

La Kitd hitu ching ta c6 thé hy vong vao hanh phtc vinh clru - nhd Thap Gid Dic Giésu
Kitd. Nhu Thanh Phol6 da hla:

...chung ta la con cai Thién Chua, ma dé la con cai, thi cing la ngudi thua tu cua Thién
Chua va dbng thira tu vdi Puc Kité, mién 1a ching ta cung chiju dau khé véi Ngudi dé€ ching
ta cling dudc vinh quang vdi Ngudi. Téi cho la nhitng dau khé & ddi nay khéng ding dé so
sanh vdi vinh quang sé dugc to ra cho chung ta [Rom 8:16-18].

Trong dau khé, chlng ta chia sé sy dau khé cua Dic Kité (Col 1:24) dé€ trén thién dang
ching ta dudc chia sé vinh quang cta NguGi (1 Phr 4:19).

Thé& gidi toi 16i clia chling ta chdng may 1a k&t qua cua su lua chon cua ching ta; ngay ca
Satan cling khdng ép chiing ta pham tdi dudc. Dau ddn, khé cuc va su chét [a mét phan cla
thé gidi vat chat vi téi Adong, nhung Kité6 Gido dem lai cho ching ta niém hy vong qua su
Thudng Khé cua Dic Giésu Kitd. Su dif trong thé gian nay khdng phai la mot bang ching la
khong c6 Thién Chuaa, nhung la mot nhac nhd lién tuc cho chidng ta rang ching ta can dén
Thién Chua toan hao trong Kinh Thanh (2 Cor 1:8-9).
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GLV Phaoldé Pham xuéan Khdi chuyén ngir
Két luan cua ngudi dich:

Ndi nao khéng cé Tinh Yéu Thién Chua thi noi do co su dir, giong nhu ndi nao
khéng c6 anh sang thi noi dé6 cé téi tam. Hay cung nhau lam nhan ching cho Chada
khap noi thi su dif sé bién di nhu anh sang day lui tdm téi.

NHUNG QUAN NIEM SAI LAM VE VIEC THUONG PHAT

Ba me 1dy lam la sao moi su lai yén tinh nhu thé va ba dam ra nghi ngG, nén quyét dinh
di rdo th mot vong. Ba khdm phd ra cdu bé Binh 2 tudi rudi dang bén biu, lom khom nhét
gidy vé sinh vao cau tiéu lan nira. Cau bé da bi danh nhiéu Ian vi cai todi da nhét gidy lam
nghet cau tiéu. M6t cach gian dir, ba me la Ién: “Con gi! Da bao lan me da phai danh con vi
viéc 1am nhu thé, tai sao con khdng chura?” Thé rdi, ba chup I8y c6 ciu bé, kéo quan né
xubng va quat dit nd. Nhung chi mot lic sau, ngay chiéu hom dé ba né kham pha ra nha cau
lai bi nghet nira.

Bi &n nhiéu trdn don cho cing mot hanh dong, tai sao cu bé van tiép tuc, khdng chira?
C6 phai nd con qua nhd, chua du hi€u? Khdng phai vay! Cau bé biét chinh xac diéu né dang
lam. N6 cd y 1&p lai hanh vi 16i [Am d6. Di nhién, né khdng biét tai sao. Nhung hanh déng cua
no ndéi cho chung ta tai sao. Cha me no6 bao: “Khéng dugc, khong dudc nhu vay”. Hanh dong
no néi: “Toi td cho thay, téi lam dugc diéu d6. Khong thanh van dé cai gi sé xay ra”.

Néu hinh phat sé lam cho cau bé ngung viéc ngich ngogm pha phach, moét cai phét dit
cling du dé canh cdo va mang lai k&t qua. Nhiéu lan phét dit cling khdng mang lai dugc két
qua nao. Vay cai gi la sai?

Trong nhiing bai trudc ching ta d& dé cap dén su thay déi cia xa hdéi d€ mang lai mot
nhan thiic vé su dan cht nhu mét nén tang cho cubc séng ching ta ngay hém nay. Dan chu
am chi su binh quy&n cta con ngudi, vi thé& cha me nén déng vai trdo clia moét ngudi diu dat,
hudng dan, gido duc hon la cia mot ké céd quyén. Quyén hanh am chi su thong tri, cé nghia
la ngudi ndy cé quyén théng tri trén ngudi kia. Khdng thé cé su thdng tri nhu thé giita nhitng
ngudi binh quyén vdéi nhau. Su théng tri bang vi luc hodc quyén binh phai dugc thay thé
bang nhitng anh hudng thanh cao, dep d& han.



Thudng phat ndm trong hé théng cua xa hoi doc tai, & d6 chinh quyén thich dia vi théng
tri, ho cé dac quyén ban phat thudng hay phat tuy theo cong dlfc cia ngudi dan. Chi cé ho
mdai cé quyén quyét dinh nhitng ai dang thudng va nhitng ai dadng phat. Va vi hé thdng cua
x& hdi doc tai dat nén tang trén su thiét 1ap virng chdc quyé&n hanh th8ng tri, nén nhiing
phan quyét nhu thé dudc dan chdng chap nhan nhu moét phan clda cach séng. Tré con quan
sat, chd dgi, va hy vong mét ngay nao dé ching ciing cé thé trd thanh nhitng con ngudi c6
dudc nhitng quyén hanh 16n lao nhu vay. Ngay nay, cdu tric cla xa hdi ching ta da thay dai.
Tré con c6 quyén binh dang vé xa hdi so véi ngudi I6n va chidng ta cling khéng con thich
nhirng dac quyén hay vi thé uu tién hdn ching. Quyén binh cla chung ta trén con tré trong
thé gidi ngay nay cling khéng con thich hgp nira. Va ching biét diéu d6. Chang khong con
cong nhan ching ta nhu nhitng ké cé quyén trén chung nira.

ChL’mg ta phai biét nhan ra réng nhirng c6 géng ap dat y mudn cta ching ta trén con cai
la vo ich. Hinh phat khong mang lai khuat phuc ldu dai. Tré con ngay nay mudn chap nhéan
mot s& hinh phat d&€ xac nhén quyen Igi cua chung Nhiéu cha me van con Iam 1an nghl rang
hinh phat s& mang lai két qua ma khdng biét rang vdi nhitng phuong phap dé ho chdng bao
gi& di dén thanh cdng. Co thé 1a c6 mdt két qua tam thdi do hinh phat. Nhung hdy nhd rang
néu cung moét hinh phat dudc lap di lap lai nhiéu [an thi diéu dé cho thay hinh phat dé khong
mang lai k&t qua. Trai lai, viéc &p dung hinh phat chi gilip dra tré phat trién siic khang cu va
su bat tuan doi vdi ching ta ma thoi.

(con ti€p)
Lm. Lé Van Quang

VE MUC LUC

Xin BPurng Lam To6i TG Vo Duyén

TGi nay la téi ngay Valentine, 14 thang Hai, 2007, trgi mua dong lanh rat vira cho ngudi
ta yéu nhau. Anh chi em Cursillista gido phan Los Angeles trong Trudng Lanh DBao gap nhau
va hoi tham nhau banh chung banh tét, dua hanh, gid cha... lam cho Tét nhu dang vé gan,
va nam mdi nhu dang & ngay ngoai cita. MOt anh nodi: “Khong may gi vui”. MOt chi
bdo:"Chang mung Xuédn nifa ddu. Mung Xuén nhiéu mau gia Idm”. Néi vay thdi, nhung t6i tin
chdc trong 16ng moi ngudi déu cé san mot I8i nguyén: “Ta dn Chua cho con dugc thém mot
Mua Xuén nira trong dai”.

Dé tai hoi thao t6i nay la Khiém Nhudng va Phuc Vu. Nhitng diéu cha giang thuyét
trinh bay chac d& dugc ghi lai trong mot bai khac, & day tbi chi ghi nhan va suy tu mot chit
trong phan thao ludn ma thoi.

S6 ngudi ‘di hoc’ hdm nay déng han moi khi nén 15 ban hat “xin cho con biét s6ng
chan that va day long khiém nhu” cta nhac si Thuy Trang phai ‘share’ hai ngugi mot tg.

Anh B. - xua nay trong cac budi hop van thudng nhdé nhe va binh di - t8i nay I&n tiéng
trudc nhdt: “Con thdy khi lam nhiing céng viéc chung du la viéc dGi hay viéc dao ma minh c6
long khiém tén thi mdi dé thdy dudc niém vui va su binh an. Ai cling vay khi lam viéc déu
muén céng viéc minh lam cé hiéu nang, cé két qua tét. Chang han nhu Trudng L3nh Pao
day, khi nao thay I8p hoc déng thi nguGi phu trach cam thdy phan khdéi va hang say... Nhung
lau nay con dd tu nhd, minh lam viéc cho Chlia ma - tai sao phai thac mac nhiéu - cho nén
con chap nhan hét. Ngay nao anh chi em dén déng thi chia thanh nhiéu nhém chia sé hang
hai vui nhon, con ngay nao anh chi em dén it thi minh qui tu thanh mot nhém, lic dy lai gan
nhau va than tinh hon. Rdi khi 1am viéc con cling ¢ géng chi nhin diém tét cha ngudi khac
dé cuing 1am. Anh nay cd tai nhung lai ndng tinh. Chj kia hdng hai nhung lai hay gidn hon...
Con ¢ gadng quén di cadi néng tinh cua anh nay va bo qua cdi hay hdn cla chi kia dé lam
viéc...".

T6i khéng biét phai goi ‘théi quen’ cia anh B. la gi? Khiém t6n? quang dai? kién nhan?...
C6 18 1a sy téng hdp moi ddc tinh mdt it. T6i c¢d gang di theo dudng cla anh di ma chua



dudc. O Viét Nam ngdy xua, sinh hoat cac doan thé tuong déi dé: 18p gido ly ci dén gid la
I6p hoc day du du cdc em chdng cd xe dap hay xe haoi gi ca, ca doan cir dén gid tap hat la
ddng du du chdng em nao cé cell phones, emails, hay web cam...chi hét. Cha xr kéu mot
tiéng la cac 6ng trum c6 mat ngay, réi 6ng trum het mot ti€ng la khong con mot bong tré con
lang vang ngoai nha thd. O My day thi khac va tam tu con ngudi bay gid cling da khac xua.
T6i phai khiém tén ma sura d6i 16i séng va cach lam viéc cua minh cho phu hgp véi hoan canh
thoi. Cho nén moi lan di ngang nha thd West Covina thdy mot huynh trudng thi€u nhi dang
day cho mot nhdm bén nam em nhé long téi vui mirng va than phuc cac em rat nhiéu, nhiéu
nhu 1a than phuc cha cha té ding giang trudc ca ngan giao dan vay. Nghe anh B. chia sg¢, téi
nhé I8i cha Nguyén Trudng Ludn trén chuong trinh phat thanh Blc Me Hang Clru Gidp: “Minh
hang say phuc vu Chda, phuc vu giao x&, nhung khéng tbé’ bat tat ca nhitng ngudi khac phai
hang say nhu minh dugc. Khé la cho dd, hy sinh la & cho d6”. Qua that vi kiéu ngao ma dat
nang cai tdi thay cho tap thé nén tdi md&i dé chan nan that vong khi y minh khéng dat. Vi
kiéu ngao ma di qua vai trdo cta ngudi lam cong nén doi khi téi méi khoé chiu v8i Ong Chu
Vudn Nho...

Dén 1an anh T. dua thac mac: “Sao con chdng thdy vui khi lam viéc téng d6, hodc khi
phai ganh vac cong viéc chung gi ca. Con chi coi d6 nhu la mén ng minh phai trd, nhu mot
trach nhiém minh phai hoan tat trong cudc dgi. Thé thoi. Cha nghi sao?” Cé |€ day la [an tha
ba to6i nghe anh T. tdm su nhu vay.

Nhung. Anh bao anh khdng vui nhung anh lai van tuci cudi khi 1am viéc chung. Nghia 1a
sao?

Cé Ié anh gidéng ba vi sau day chang:
Tr&roc hét 13 nha thd Nguyén Cong Tru:
Da mang ti€ng dirng trong Trdi Dat.
Phai c6 danh gi v&i Nui Song.

Nha tho nay quan niém da cdé mat trong cudc ddi la ta d& mac ng, ng vGi me cha, ng véi
anh em, véi xa hoi, va ng véi nudc non nén phai lam mot diéu gi d6 dé dén on va phai dé€ lai
diéu gi tét lanh cho hau thé. Cho nén thich hay khong thich cling phai lam. Khé hay dé ciing
phai thi hanh...

Ngugi th( hai la triét gia Kant. Can ban triét ly s6ng cua 6ng nay la Trach Nhiém, Duty,
Ménh Lénh, Imperative, L& Luat, Moral Law. Ong s6ng rat nghiém kh&c va tiét do véi nhiing
triét ly nay. ‘Fais ce que tu dois faire. C'est tout’. Da hdn 30 nam rdi trirdng ¢, téi chi nhé cé
thé& thoi, nhung van khong quén triét gia nay ky luat vdi chinh minh d&n ndi khong bao gid
thirc day tré hon gis da dinh du 13 ...mot phut.

Ngudi th(r ba lai chinh 1a Chla Giésu. Trong sudt 4 Phic Am, t6i tim khéng thdy mot cau
nao ndi Chda cudi vui. Rat c6 thé khi tim dugc mot dé t&r mdi, khi thdy cac tdng dd khiép sg
trudc gidbng bdo trén bién, khi d&n choi nha chi em Lazard, hodc khi lam phép la cho 5000
ngudi an no, Chua Giésu da cudi hoac it nhat cling da@ mim cudi(con ngudi ma) day, nhung
chang thdy thanh sl nao ghi chép ca. Chi thdy: “Cha me khdng bié€t con phai lo viéc cho Cha
con sao?”. “Con cdo cé hang, con chim cé t8, con ngudi khdng cho dua dau”. Rbi: “Lay Cha,
néu co thé, xin cdt chén nay cho khoi con di, nhung theo y cha thdi, va néu la y cha thi chét
bd con cling thi hanh”.

Anh T. bao anh khong vui nhung anh lai van ‘tinh bd’ sau nhitng céng viéc mét nhoc khé
khan.

Nghia la sao? Téi ma nhu anh thi dd dau tim hay it la da bi depressed tu 1au r6i. Ah ha,
hay anh da 1a mot 6ng Socrate nhoé cla thé ky 21: “Trdi giéng gid, roi trdi d& mua anh van c(
‘tinh bd’, chdng sg udt o vi chdu nudc cua ngudi dep trong cén tam banh”. Hay anh d& la
moét 6ng Confucius con trong thdi dai mdi: “ Thang khong kiéu, bai khéng nan va dudng ta
phai di c di”. Hay la niém vui cia anh khac han vdi niém vui clia ddi thudng, cia ngudi
thudng, hay la cai niém vui ma anh dang tim thi chua méay ai d& cam nghiém dugc...

Anh T. bdo anh khong vui khi lam viéc chung, nhung anh lai mim cuGi (rat tugi) khi co



ngudi trong I8p Ién ti€ng mot cach rat triét ly va nhan ban: “Anh khong vui, nhung anh lam
cho nguGi khac vui la dugc roi”. Téi cau mong nu cudi vira né trén moi cua anh tdi nay sé nd
tuci khi anh vé vGi cat bui, va luc dy néu con sbng tbi s& doc cho anh cau thg cubi bai cua
Nguyén Coéng Tru:

NG tang bdng trang trdng vo tay reo.

Bay gid dén anh H. gid tay: “Thua cha, xin cha chi cho chdng con vai phuong thé dé
khiém tén trong khi phuc vu?”. Cha giang thuyét dap: “Phai dua Chua vao trong cac cong
viéc lam cta minh. Phai nhd minh lam viéc la lam cho Chua. ‘Hay hoc cung ta vi ta hién lanh
va khiém nhudng trong long’, Chda da day vay doé. Phai tap, phai tap nhu tap ndéi mét ngon
nglr vay. Khé 1am anh a...”

T6i nghi d&n mot phuong cach khac dé thdy nhe nhang vdi nhitng cai goi Ia ‘tiéng thom’
khi phuc vu la suy tu vé cadi chét. Trong nhirng ngay gan day ¢ My c6 vai nhan vat ‘tiéng tam’
vlra qua ddi. P6 1a cuu Téng Théng Gerald Ford, cuu Trung Tudng Ngd Quang Trudng, cuu
pho dé d6c Tran Cao Thang, ca si La Suong Sudng, va gan day la c6 Anna Nicole Smith...Gia
3o hay tré trung, tat ca déu da vé vdi bui dat. Dep hay xau, sang hay hen, tdi 106i hay thanh
thién, tdt ca déu da nam yén trong long dat va nhudng thé gidi nay cho ngudi khac. Riéng
ban bé cla t6i thi mot ngudi nghéo nhat trong I6p va moét ngudGi giau cé nhéat trong I8p, ca
hai cling d& déu chét cach nhau it thang. Chi khac la ngudi ngheéo thi duoc thiéu xac, con
ngudi giau thi c6 mé phan. Cho nén co6 la 6ng nay hay ba no, c6 dugc yéu hay bi ghét roi
cling sé dan di vao quén lang ma tho6i. Ong chud tich HGi B6ng Gido X cd la gi so véi mot vi
Gido Hoang Thanh Thién nhu Gioan Phaold VI. Ngoai pham vi gido x va ngoai nha thd ra thi
‘0ng chanh trucgng is nobody’. Chi ca trudng cé la gi so véi nhitng ngdi sao nhac Pop &
Hollywood. Ngoai mdy em trong ca doan cong gido va ngoai may hang ghé gan gian cung
thanh ra thi ‘chi ca trudng is anonymous’. Lgi danh cé la chi dau, chi la canh dep trén doi
Rose Hill, trén d6i Lawn Forest, hodc canh dong Good Shepherd...ma thoi.

Cai cb va cadi con vinh clru la cdi ta c6 véi ngudi da dung nén ta, ngudi da trao cho ta su
ménh vao ddi. Cai con va cai c6 vinh ctu la mai lién hé cua linh hon ta vdi ngudi ma ta phai
dai dién sau cubc s6ng nay. Thé thoi.

Khiém Nhudng va Phuc Vu la mot nhan ddc va la mot cong viéc phai di déi véi nhau. Hay
dang han phai néi Ia Khiém Tén D& Phuc Vu hodc néi gon han la Phuc Vu Trong Khiém Cung.

Khiém Nhudng ma khong Phuc Vu ciing nhu khong vi “"P&'c Tin khong viéc lam la
dirc tin chét”.

Phuc Vu ma khong Khiém Nhudng thi ciing nhu khong vi “Du toi lam lam dudc
nhirng phép la ca thé, du téi néi dudc cac thir ti€ng... ma tdi khdng cé long bac ai thi
ciing chi la cai loa to...”

P& hoc hoi vé su khiém tén trong phuc vu, thudng ta doc doan Tin Mirng thanh Luc 17,
7-10

TU doan Tin MUng nay da co bai hat véi I8i: “Lay Chua con chi la day té vo duyén, vo
duyén hadn tat ca, vo duyén hon tat ca...”. Bai hat dugc kha nhiéu ngudi thich vi giai diéu kha
ém tai § hai ch{r ‘vo duyén’ va dudc lap di lap lai. Toi thi khong thich may, nhung cling khong
‘ke’ 1dm. C6 & vi dong nhac ma tac gid phai d6i tir 'vO dung’ thanh ‘vé duyén’ dé ndi Ién
minh la mo6t con ngudi yéu dudi, tdi 16i, va thap hen trudc mat Chua chang?.

Du sao, khiém tén coi minh |a ‘day téd v6 duyén’ thi dugc cht’ hanh dong nhu moét
ngudi vé duyén thi chang nén ti nao. Toi da nghe ndi: ‘Ba 8y that la vd duyén, cho minh la cé
tai ma khong chiu tham gia, nhung ai ding ra lam thi phé binh’. *Céi 6ng &y v6 duyén lam,
néi truyén ma chdng nhin mat ngudi déi dién, c& nhin di ddu di dau’. Cé Ian di 1é nha thd no,
trén ban thg cha chu té vua trich Paris by Night: ‘Tinh chi dep khi con giang dé. Lady nhau roi
nham nhg 1dm em gi’ thi cau thanh nién bén canh t6i ldc dau: ‘Ong cha vé duyén’. Lan khac
di 1€ nha thd kia, cha bat dau bai giang Lé DPl’c Me V6 Nhiém Nguyén Toi bang cau ‘Ai trong
nha thd nay con trinh?’ thi ba gia bén canh t6i cdi mat: ‘Giang gi v6 duyén qua.. Cho nén
mot ngudi thg tam thudng thi chdp nhan dudc hodac mot nhan cong nhd bé thi cling dang
thué mudn, chr mot tay ‘day té vo duyén’ an ndi coc 16c, an mac 16i thoi, chi bao moét dang
lam mot néo, khdng tinh thic canh kho IGa cho chu thi dang bi ... dudi théi.



To6i nghi phuc vu trong khiém ton la phuc vu véi tat ca nhirng gi minh c6 moét
cach chan thanh ch khong phai kiéu ngao mo tuédng nhirng cai gi minh khong co
hodc bay dit pha nhan nhitng gi minh da duoc trao ban dé réi 1an tranh trach
nhiém.

Con 3 gig nlta la dén Giao Thira Xuan Dinh Hgi 2007 & California, mong ugc trong nam
md&i moi anh chi em Cursillista s& khiém t8n lam mot ngudi thé hén mon dé sinh 15i 2
hodc V4 |én bac ma Chua da gdi, chr dirng bao gid lam mot ngudi ‘day té vo duyén’.

Joseph Vii 02/16/2007

Panh Gia va Gigi Thiéu Chiu Chirc

PAO TAO VA TU PAO TAO THIENG LIENG CUA CAC LINH MUC TUONG LAI
TRONG BOI CANH VIET NAM HOM NAY

Nguyén ban tiéng Anh Lm. Micae-Phaolé TRAN MINH HUY

Ban dich Viét ngit Lm. Vincenté Tran Minh Thuc, Lm. GB. Nguyén van Hao

CHUONG IX
GIAI DPOAN CHUNG VIEN PAO TAO VA TU PAO TAO THIENG LIENG (tiép theo)
G. Panh Gia va Gidi Thiéu Chiu Chirc

Viéc dao tao linh muc Ia mdt tién trinh chudn bi ching sinh tién tdi chirc linh muc trong
HOi Thanh Cong gido theo bon chiéu kich can ban: nhan ban, thiéng liéng, tri thif'c va muc
vu. Viéc dao tao nay nham gilp chiang sinh trudng thanh va cung cdp mot danh gid xac thuc
va hitu ich cho viéc Giam Muc goi chung sinh dy: “Tiéng goi ndi tdm cta Chua Thanh Than
can dudc nhin nhan nhu tiéng goi dich thuc bdi viéc Giam Muc goi.” Muc dich cua viéc nhan
xét hang ndm 1a dé€ gilp chung sinh tu suy nghi va danh gid, nhd dd, trong cai nhin xac thuc
vé ddi minh, anh c6 thé thdy nhiing gi can phai thay déi va Ién k& hoach cu thé dé viéc thay
déi &y dudc hiéu qua.

Dlc Gioan Phaold II dé cao: “Tinh thich hgp cua (ng sinh, trén hét, nham dén tinh than
cau nguyén, su thdm nhuan sau xa gido ly duc tin, kha nang séng tinh huynh dé va dac sung
ddc than.” Vi thé€, bén canh cac cudc hop thuGng xuyén cua hoi dong chung vién dé nhan xét
chung sinh, Lién HOi Ddéng Gidm Muc A Chau mong mudn rang viéc nhan xét nay cling bao
gbm viéc danh gia cua duong su, cac ban dong mén, cac nhan vién va nhiing ngugi ching
sinh thi hanh s& vu cho. O dady nhan manh dén danh gid hang nam cua héi déng chung vién
va tu danh gid hang nam cda chinh chdng sinh.

1. Tién Trinh Panh Gia Hang Nam cua Hoi Pong Chung Vién

Thinh thoang, Giam Muc hay dai dién ctia Ngai va cac linh muc gido phan khac dan than
vao cOng cudc dao tao cling dugc maGi tham du budi hop nhan xét cua hdi déng chung vién.
Moi ngudi phai ton trong chat ché phan vu cua toa trong va toa ngoai. Cac gia tri va ky nang
dudc danh gid dua trén gido hudn cua HOi Thanh va nén dao tao cua chung vién. Céac lanh
vuc khac nhau cua viéc danh gia la:

* Trudng thanh nhén ban;

* Pgi séng xa hoi (cong doan) va nhitng ky nang tudng tac lién nhan vi;

* Trudng thanh thiéng liéng dugc dién ta bdi cam ké&t d&n than cau nguyén va s6ng than
phan mon do (discipleship);

* Sur sdn sang muc tr cho s vu cdng cdng phuc vu Hoi Thanh, hiép thong véi Birc Thanh
Cha, Giam Muc Gido phan, linh muc doan gido phan, cac thira tac vién gido dan trong Gido



hoi va vdi cac tin hitu Kito;
* Hi€u biét sdu xa than hoc va chdp nhan gido hudn cta Hbi Thanh vé dlrc tin va luan ly;
* Long yéu mén LGi Chua va nhitng dau chi kha nang rao giang L&i Chua cho ngudi khac;
* Long sung kinh Bi tich Thanh Thé va B¢ Maria;
* S&n sang ndm gilr d&i séng doc than, tinh don so Tin Mirng, va ddc & muc tu;

* S&n sang thi hanh s vu trong cudc séng dang thay ddi cua Gido Hoi va Thé Gidi tai
gido phan minh, nhat la cam thdec lién dgi véi ngudi nghéo, véi nan nhan clda bat cong va ton
trong su s6ng;

* MGi quan tam ta&i Pai két va Lién lac lién ton;
* K¢ ndng 1anh dao, bao gdm su sdn sang va cac ky ndng can thiét cho hgp tac st vu;
* S3n sang chap nhéan trach nhiém tiép tuc dao tao linh muc.

Nhu “nhitng thira tac vién hgp luat cia HOi Thanh dudc trao trach nhiém phan doan tinh
thich hdp clia cadc Ung sinh,” HOi ddng chung vién bd phi€u trong bubi danh gid cudi cung.
Phi€u bau cé nhiéu loai: khdng dinh, khdng dinh cé ghi chud, tiéu cuc va loai. Loai “khdng
dinh c6 ghi chud” c6 nghia la con cé khiém khuyét can phai sra chirta va trau doi thém. Néu la
phiéu loai thi nén giai thich. Nén nhdm gido duc hon 1a loai bd. Gido duc nhdm bién d6i ngudi
xau thanh nguGi t6t va ngudi t6t thanh nguGi tot hon, phd thac cho quyén nang cua on
Chua: D6i v8i con ngudi thi khdng thé, nhung véi Thién Chla thi moi su déu co thé.

2. Tu Panh Gia Hang Nam cua Chung Sinh

D& day xa han viéc tu dao tao, mdi chlng sinh dugc yéu cédu trinh bay mét du-an-mot-
nam-ddi-séng-ca-nhan cua minh, dudi sy huéng dan cua ngudi ¢ van/linh huéng. Du an nay
xem xét cac tiém ndng cu thé cha moi ’ng sinh, cling nhu nhitng khuyén cdo cua hdi déng
danh gia dinh ky cua chdng vién. Danh gia cta hoi déng sé trg nén rd rang han, khi héi déng
c6 thé danh gid no6 luc ddc biét va su tié€n bd ching sinh so v3i du &n s6ng nay.

C3n c vao du an séng lién quan dén viéc dao tao cla ching vién nay, cudi mdi ndm hoc
han 1d&m cua thdi ky dao tao, chung sinh sé viét cd chon loc, chinh xac, thuc té€ va ngan gon
ban tu ddnh gid ctia minh vé thai dé ¢’ng xu, vé nhitng diém manh va vé nhitng Ianh vuc dac
biét co ti€n bd trong nam hoc vira qua. Chung sinh sé viét it nhat ba lan ban tu danh gia nay
vao ba thdi diém quan trong trong tién trinh dao tao:

* Cudi phan khoa triét hoc;
* Sau nam thuc tdp muc vu, con dugc goi la nam giup x& hay “nam tha”;
* N&m than hoc cudi chudn bij thu phong linh muc.

3. banh Gia Chung Cudc va Gidi Thiéu Chiu Chirc

HO6i dong ching vién va tét ca cac nha dao tao c6 géng hiéu biét day du vé tirng chuing
sinh d€ gido duc anh va gilp anh phat huy no luc tu dao tao cua anh. Cac ngai gép phan vao
cdng viéc chung cla Gido HOi, bang viéc danh gid cudi cung va gidi thiéu ’ng sinh Ién chiu
chuc linh muc.

Ban danh gid nay nhan manh nhirng lanh vuc chd yéu: trudng thanh thiéng liéng, két
qua cac mon hoc, tién bd trong lanh vuc gido duc va tuong tac xa hoi voi cac ban dong mon,
cac nha dao tao va nhitng ngudi khac. “Khoa tam ly gido duc dudng thgi cung cap nhiéu ky
thudt d€ danh gid cach thich hgp han su phat trién thuc su cia sinh vién.”

Vi An toa Giai Toi va bi méat cua viéc linh hudng, vi linh hudng bi rang budc bdi toa trong
va do do, khéng dudc ban cdi khi danh gid va nhan xét vé tinh thich hgp cua chidng sinh
trong viéc chiu chic linh muc. Con cac vi khac da tudng tac lam viéc vdi chung sinh cach
cong cbng va & toa ngoai nén bi dodi buéc tham du ti€n trinh danh gid nay, vi dé la trach



nhiém da dudc trao phd cho cac ngai.

Ngay tir dau, ching vién can su cdng tac cua Gido phan trong viéc chuén bi ching sinh
di vao tién trinh dao tao chung vién. Bay gid, hdéi dong chung vién dudc chd dgi, khéng
nhirng bdo cdo cho Gidam Muc biét thai d6 ‘’'ng x& bén ngoai cua chung sinh (nhirng gi anh
noi va lam, va anh dat dugc nhitng doi hoi han lam nhu thé nao), ma con danh gid anh xét
nhu mét ¢’ng sinh va n6p cho Giam Muc dé nghi phong chirc cho anh.

Nhung trong cam thdc Gido H6i, ngudi ta khéng dimng lai & d4. Chung vién cd thé bdo
cdo cho Giam Muc vé cac khuynh hudng dac biét, nhirng kha nang va duc tinh cia ng sinh
nira, ngd hau giup Gidm Muc “dung” va b8 nhiém anh phu hdp véi cdc &n hué Chua ban cho
anh va cac nhu cau cua Hoi Thanh.

Chung vién ciling c6 thé ggi y va dé nghi Gidm Muc cho phép mét s (‘ng sinh ddy xa viéc
hoc hon nita “hau cé thé c6ng hién cho Gido Héi nhitng muc t& bén nhay véi cadc nhu cau
thiéng liéng hién nay,” bdi vi khdng phai bat c linh muc ndo ciing cé thé trd thanh nha dao
tao, nhat 1a linh hudng. DAy la su chudn bi cadc ngudi k& vi thich hgp clia Gido Hoi. Néu viéc
dao tao chung sinh la uvu tién hang dau cua HG6i Thanh, thi cac Gidm Muc nén chon nhiing
linh muc vu td d& dugc huén luyén thanh cadc nha dao tao tuong lai trong chdng vién cla cac
ngai.

4. Ung Sinh Khéng Thich Hgp véi Chirc Linh Muc

Trong on kéu goi tdi chic linh muc cia mot Ung sinh, ta phai phan biét hai yéu td: Udc
muodn va su thich hgp. Long udc mudn thubc binh dién tinh cdm, trong khi su thich hgp doi
hoi phdm chat va kha ndng. M6t thanh nién cé thé r&t muén trd thanh linh muc, nhung anh
lai khéng du phdm chét va kha nang khién anh cé thé lam mét linh muc x{'ng dang. Vi thé,
toa ngoai phai phan doan tinh thich hgp nay, ngé hau dén nhan hay tu chdi mot ng sinh.
Con @ toa trong, long udc mudn phai dudgc xét xem c6 phu hgp vdéi u6c mudbn cia Chuaa
Thanh Than khong. Viéc nay giao phd 'ng sinh cho hoat dong cia Chua Thanh Than va su
ti€p nhan 1dng nghe nhitng gi dudgc ndi vGi anh & toa ngoai. Toa ngoai cling phai tim biét
nhirng dau chi ctia hoat dong ctia Chua Thanh Théan trong dgGi s6ng cua ('ng sinh.

Ung sinh nao bi phat hién I1a khdéng thich hgp, vi khiém khuyét thé ly, quan binh tam ly
hay Iuén ly, thi nén nhanh chdéng dua anh ra khéi con dudng theo dudi on goi linh muc. Ca
hai phia, cac nha dao tao va Ung sinh, khéng dudc phép nudi dudng nhitrng hy vong hao
huyé&n va nhitng do tudng nguy hiém. Cling khéng ai dugc tu phu rdng on thanh sé& thay thé
cho nhitng khiém khuyét tu nhién.

Tuy nhién, nguGi ta s& cho (fng sinh khong thich hgp ra di mét cach tén trong, bang cach
nhan manh vé su khéng thich hgp véi chirc linh muc han la nhirng khiém khuyét hay l6i lam.
Khéng phai tat ca nhirng ai vao chidng vién déu nhat thiét tré thanh linh muc: “Nhiéu ngugi
dudc goi, nhung it ngudi dudc chon thoi.”

Ngugi ta phai ggi y cho anh mot thuc hién mdi, trong niém tin tudng rang Chua sé dung
anh cach tét dep cho Igi ich cua Gido HOi, dén dap nhirng gi anh da Ianh nhan tir Chda va
Gido HOi ciia Ngai, qua nhirng nam thang dudc dao tao trong ching vién. Cac cuu ching sinh
nay cling la kho tang cua Gido H6i, ho sé cong tac vao céng cudc dao tao cac ban dong mon
cua ho cach nay hay cach khac. Ho cling gép phéan céach tich cuc va hitu hiéu vao ddi s6ng va
sif ménh cda Gido HOi.

Loan Nhip Tim

Trong mét phdt, trdi tim cia ngudi trudng thanh, khée manh, dap khodng 70 [an, mdi Ian
day ra 150ml mau. Mdt ngay tim dép 105,000 Ian va bom hon 6000 lit mau vao 96,000 cay
s6 mach mau. Trong sudt ddi ngudi, tim lan lugt dap cd gan ba ty nhip, bdm ra ca triéu
thung mau.



Tim lam viéc lién tuc ngay dém, khéng mét médi, mdc du tim chi to bang ndm tay em bé
va nang trén 300 gram. Kha nang va cau tao cla tim van tuong doéi toan ven cho tdéi khi con
ngudi di vao t biét, n€u khéng xay ra nhirng bién c6, khé khan. Mot trong nhitng khé khan
dé la su rdi loan trong nhip dap cda tim.

Trai tim

Tim dugc vi nhu hai cdi bom ndm song song giita 16ng nguc. Mdi bom cé nhiém vu khéc
nhau nhung hoat dong nhip nhang, phéi hgp vi dugc cing mot trung tam diéu khién.

Hai ngan trén dé€ tiép nhan mau cb tén la tdm nhi, hai ngdn dudi, tdm that ddy mau ra
ngoai tim. Tdm nhi nhd, khéng can manh 1dm vi chi cdn bom mau xudng tdm that, rat gan.
Tam that I6n han, manh hdn, dac biét la that trdi, bdm mau xa téi cd chuc ngan cay s6 dong
mach 18n nho khép cg thé.

B6n van mot chidu ndm & clra vao (van nhi that) va clra ra (van ban nguyét) ctia mdi
tam that.

Van nhi-th&t phai, con goi 1a van -ba- 14, m& ra d€ mau chdy tlr nhi phai xuéng that phai.
Van khép lai khi th&t phai co bdp, ddy mau lén ddng mach phdi, ngdn khdng cho mau dbi
ngudc lén trén.

Van nhi-that trai hodc van- hai -Id8 md& khi mau tur nhi trai xudng that trai; khép kin khi
mau tlr that phai dugc dua vao dong mach chu.

Céc van nay cd thé bi hd hodc trai ciing, gdy trd ngai cho su luvu théng clia mau.

Hai van dong mach phéi va déng mach chi ndm & g6c cac ddng mach nay, ngan khéng
cho mau trd lai tim, sau khi da dugc bam ra.

Nhip tim

Tim co bép do mdét nhém té€ bao dac biét nam & vach sau clia tdm nhi phai khdi xuéng va
quyét dinh s6 nhip dap cua tim. D4 la nut- xoang- nhi (sino-atrial node), mot may diéu hoa
nhip tim (pacemaker) tu nhién.

Nut phat ra nhu’ng xung lyc dién, dugc nhitng sgi co tim ddc biét dan truyén tdi kich
thich cadc ngdn clia tim co bép. Am thanh co bép dudc dién ta b&ng hai &m tiét “lubb” va
“dupp” , nghe dudc khi ta dit tai vao nguc dé nghe. Am “lubb” trdm, dai hon, khi tdm that
b&t dau bép va cac van nhi that khép lai. Am “dupp” thanh nhung nga“'m hon khi tdm that bat
dau thu gidn va cac van ban nguyét khép lai. .

Mach (pulse) 1a do séng &p suét chuyén téi déng mach méi khi tréi tim co bép, ddy mau
ra ngoai. Mach dugc nhdn ra dé dang trén cic ddng mach néi gan mat da nhu déng mach
quay (radial artery) & cd tay ddng mach canh (carotid artery) & cd, ddng mach & cd chan, &
ben, & thai duaong....

Mach dugc tinh theo s& 1an tim d&p trong mot phut va cé thé dém dé dang béng cach dit
dau ngoén tay gilta va chd l1én mot dong mach néi trén da. Ngon tay sé cam thdy tiéng
chuyén dong nhé nhe cta séng ap luc trén mach mau dé. Moi séng tucng ng véi mot 1an
tim bodp.

Khi badt mach, nén thoai mai, thu gidn, vi n€u hdi hop, lo 1ang, nhip tim thudng nhanh
hon mét chdt. DEm mach trong 1 phdt hodc trong 30 gidy réi nhan déi dé cdé s6 nhip tim.

Nhip tim binh thudng tuy thudc tudi tac, tinh trang stic khde, thdi gian trong ngay...Budi
sang trudc khi thirc giac, nhip thap nhat. Khi hit thd vao, nhip hoi nhanh hon va khi thd ra,
nhip hai cham. Nhip phai déu dan, c6 nghia la thdi gian gilra hai nhip phai bdng nhau.

Sau day la s6 nhip trung binh trong 1 phat:

- Tré em dudi 1 tudi: 100 t&i 160 nhip/ 1phut



- Tré tir 1 t&i 10 tudi: 70 téi 120 nhip/1phdt
- Ngudi tir 10 tré 1én: 60 t&i 120 nhip/ 1phut
- Van déng vién thé thao: 40 téi 60 nhip/1 phut.

Phu nir c6 nhip tim nhanh hon nam gidi khoang 5 lan tim dap va dugc gidi thich la tim
guy ba hai nhe han tim quy 6ng, ma nhe thi co bép hgi nhanh hon, nhiéu hon.

M3c du tim dap |1a do chinh trdi tim diéu khién, nhung nhip tim cé thé bi chi phdi bgi hé
than kinh va nhiéu yéu t6 khac. D9 la:

a- Hé than kinh tu chu cé thé thay ddi nhip tim tuy theo nhu cdu tuén hoan cua
cd thé. Céc kich thich tir hé than kinh nay lam nhip tim nhanh hon va tang Iugng mau do tim
day ra ngoai.

b- Kich thich tir hé than kinh phd giao cdm lam cham nhip tim.

c- Cac hda chét luu hanh trong mau nhu hormon, sét, dugc phdm... cling c6 thé
thay d6i nhip tim.

d- Tap luyén cd thé déu d3n 1am co tim manh han va téng lugng mau day ra moi
l[an tim dap. Khi nghi ngoi, nhu cau mau dugc théa man vdi nhip tim cham. Do d6 nhip tim &
cac van doéng vién thé duc, thé thao déu cham.

Nhip tim cd thé cho biét nhiéu chi tiét vé tinh trang khée manh hodc dau yéu cua cg thé.
Céc vi thay thubc y hoc cé truyén chi cdn bdt mach ma chan dodn dudc nhiéu bénh cla luc
pha ngilf tang.

Trong y khoa hién dai, mach 1a mot trong bén d&u hiéu chinh can dudgc kiém soat mdi khi
di kham bac si. 6 la Mach, Nhip Thd, Than Nhiét va Huyét ap.

Ngoai ra, sinh hoat dién cla tim cé thé dugc ghi bang tdm-dién-dd (EKG).
Loan nhip tim

Nhip tim khéng binh thudng la ddu hiéu cé réi loan nao do6 trong viéc khéi xudng cac
xung luc dién nang tu trung tdm tu dong tim hodc trong viéc dan truyén cac xung luc nay tgi
té€ bao tim. Trung tdm tu dong tu nhién cua tim (pacemaker) nam & vach sau tam nhi phai.
Trung tdm nay diéu hoa nhip tim dap.

Loan nhip tim cé thé la tim co bdp qua nhanh, qua chdm hodc khdng déu nhau.

Thuc ra, 8 ngudi binh thudng ddi khi cling cé vai thay déi thoang qua, vé hai ctia nhip
tim. Pang lim dim suy nghi, ma cé ti€éng dong manh la giat minh hoang hot. Gap ngudi tinh
lan dau ho hen, chac la nhiéu ngudi cling do mat hdi hép. Va trong ca hai trudng hgp, tim
déu rén ra dap nhanh trong vai giay.

Nhung néu loan nhip kéo dai, khé thd, dau nguc, budn nén, chdng mat, bat tinh...thi nén
cén than, thong bdo cho béc si gia dinh. Day cé thé 1a ddu hiéu mdt bénh nao dé & bénh tim
hodc cua cd thé.

a- Mach cham khi tim dap duéi 60 nhip mot phut.

Mach chdm cé thé€ Ia binh thudng ddi véi cac luc si, cdc van ddng vién thé duc, thé thao
hodc trong khi dang ngu. Qua tap kuyén co thé, trai tim cha ho da trd nén manh mé, kha
ndng bom rat t6t sau moi 1an co bép, nén tim khéng can dap nhidu ma van dd mau nudi
dudng moi cd quan, bd phan. Ban dém, cd thé khéng can nhiéu mau, tim cling nghi ngci ddi
chdt, d& ngay hdm sau lam viéc.

Vé&i nhiéu ngudi khac, nhip tim chdm cé thé Ia do réi loan ¢ nut xoang nhi, ndi phat xuat
tin hiéu dién dé€ tim co bép hodc do gidn doan su dan truyén tin hiéu tdi té€ bao tim.

Bénh tim, thuong tich tim, tdc dung phu cua mdt vai dugc phdm (atenolol, ditiazem



chita cao huyét dp), bdm sinh, suy nhudgc tuyén gidp... cd thé la nhitng nguyén nhén dua tdi
chdm nhip tim, va tim s& khéng bem di mau nudi cd thé.

b- Nhip tim nhanh khi tim dap trén 100 Ian trong mot phuat.

Tim dap tam thdi nhanh han binh thudng cé thé xdy ra khi van déng co thé manh mé,
néng s6t, sg hai, tdc dung phu vai loai dugc phdm, kich thich t8...va khdng c6 anh hudng
nhiéu 1dm tdi kha ndng bom mau cua tim.

Nhung khi nhip tim lién tuc that nhanh va kéo dai thi cé thé 1a do r6i loan & nut xoang
nhi va hé thdng dan truyén xung luc dién & tim. Ngoai ra, cac té€ bao tim cling cé thé tu minh
phat ra xung luc dién, tao ra nhirng nhip tim riéng va gay réi loan cho nhip binh thudng.

Sau day la may trudng hgp dang luu y:

- Rung tdm nhi va tam that 1 nhitng trudng hop tim dap nhanh va hon loan, khién cho
tim khong duy tri dugc su co bép dong déu va gidm kha nang bom mau.

- Rung tdm nhi cé thé 1a hdu qua cua cao huyét ap, vita xad déng mach, thdp khdp tim,
cudng tuyén giap...Vi tdm nhi rung giut, mau khéng bdm hét xuéng tam that, nén mau sot
lai, dua t8i mdt hdu qua nghiém trong 1a tao ra khéi huyét. Huyét cuc cé thé di chuyén Ién
ndo gay ra tai bién ndo, t6i dong mach tim gay ra nh6i mau co tim...

- Rung tdm thét thudng gdy ra do nhéi mau co tim va tim c6 thé ngung dép.Tam thét cé
nhiém vu bém mau ra ngoai tim qua moi lan tim dap. Khi cd cia tam that rung lién hoi thay
vi co bép, mau sé& khdéng dugc ddy ra dé€ nudi dudng cac co quan bd phan va héu qua tram
trong sé xay ra.

- TE bao & mét diém nao d6 cua tdm théat cling cé thé khéi xudng mét nhip tim dap rét
nhanh, cé khi t&i gan 300 nhip moét phut. Ngudi bénh thday chéng mat, dau nguc, héi hop,
khé thd va co thé dua tdi bat tinh, nguy hiém cho tinh mang. R&i loan nay thudng thay trong
trudng hgp dong mach tim bi nghet, bénh cua cac van tim, cd tim hu hao...

c- Nhip dap lac vi (extrasystole) do mot xung luc dién phat ra tir mot noi nao do cua
tim, bén ngoai nut xoang-nhi. Nhip tim khdng thay ddi, nhung gitta nhitng [an tim dap binh
thudng thi xuét hién nhitng tim dap thém. Loan nhip nay khéng nguy hiém Idm va cé thé gay
ra do bat cr mét bénh nao cua tim, do st dung cafeine qua dd, do nicotine trong thudc I3, do
vai hoat chéat trong thudc chira cdm lanh, thubc tri bénh hen suyén... d6i khi cling thay &
ngudi binh thudng.

Piéu chinh loan nhip tim

Loan nhip tim can dudc bac si chuyén khoa tim mach xem xét ky cang vé cac dau hiéu
bi€u 16 hodc tim thdy cling nhu nhitng hdu qua ma loan nhip cé thé gdy ra. Khi da biét rd
nguyén nhan gay ra loan nhip, viéc diéu tri déu co thé thuc hién dudc véi dugc phdm, cac
dung cu y khoa, giai phau tim...

C6 nhiu loai dugc phdm rat cdng hiéu nhung téc dung phu cling khdng phai 1a it, cho
nén viéc s dung can dudc su chi dinh va theo ddi cua cac thay thubdc chuyén khoa. Moai loai
loan nhip cé dugc phdm riéng dé lam téng hodc lam diu nhip. .

Bénh nh&n can tuan thd cac hudng dan vé cich dung, vé liéu lugng, vé khé khdn cé thé
xay ra khi dung thudc. Déi khi, chi “sai mot li [d di mdt ddm”, loan nhip trd nén ngung nhip,
tim ddng yén...

Hién nay, cdé nhiéu phuong thirc, may maéc “chiéu ho6i” loan nhip tré lai déu dan, binh
thudng: pha rung bang dong dién, gai may chuyén nhip pha rung tu ddng (AICD), shock
dién, tdc déng vao nhanh pho giao cam day than kinh phé vi...

May diéu hoa nhip tim nhan tao (artificial pacemaker), la thi€t bi ma nhiéu ngudi c6 loan
nhip tim dang dung..May rat gian di va nguyén tdc diéu hanh cling dé hiéu.

BO phan chinh la mot cai hdp 16n bdng nira chi€c banh beo, gén kin, chra binh phat dién
va b6 may dién tl. Hai day dién n6i may vai tim. Binh dién dung dugc muci nam va thay thé



dé dang.

May dudc gdn dudi I18p t& bao m& & phan trén nguc, thudng |1a phia bén phai. Day dan
dién dugc luén vao tinh mach dudi xudng don ganh, vao tim.

May cé nhiém vu canh chirng, nghe nhip dap tu nhién cua tim. Khi khong thay nhip xuat
hién sau mot thdi gian nao dé thi may nhe nhang nhac nhd kich thich tim, “ddp di cha!”.

_Thgi gian giai phdu dat mdy rat mau, khodng vai gid va bénh nhan cé thé vé nha sau giai
phau, nhung dung lai xe hdi.

Ngudi mang may cé thé dudc sdp dit theo ddi tu dong qua hé théng vién lién.

ROi sau d6, can dudc bac si kiém sodt lai tuy theo tinh trang bénh va tuy theo loai
pacemaker. Nén gilf diing hen dé dugc tai kham.

An toan pacemaker

Cac may diéu hoa nhip tim hién nay déu dudc cai thién vé kha nang va an toan cho
ngudi s dung. Tuy nhién ciling can luu y téi may diéu nhu sau:

- Tranh nhitng hoat ddng qua manh trong thdi gian 8 tuan I& sau khi gédn may.
- SUr dung hét sic nudng nhe canh tay & phia nguc mang may.

- Trénh ti€p xuUc vdi cdc may méc qud cili, khéng dudc bao che kin; trdnh tat, m& cbng
tac dién thudng xuyén.

- Tranh di qua clra kiém soat an ninh tai phi trudng, may do kim khi cé thé thay déi kha
nang cua pacemaker va cuc pin. Cho nhan vién kiém soat coi thé chifng nhdn mang may
diéu hoa nhip tim va yéu cau kiém soat cc thé bang tay.

- Khong nén ding gan cac may do kim khi, cac déong cd dang van hanh, cuc nam cham

- Khéng lam thir nghiém MRI, vi tir trudng cia MRI rdt manh, cé thé di chuyén kim khi
trong pacemaker, gay ra thuadng tich...

- Nén thdng bdo cho nhan vién y té&, nha si Ia minh mang pacemaker, dé tranh rui ro cé
thé xay cho may khi ti€p xdc vdi cac dung cu y khoa khéc.

Khi may bi hu hao, ngudi bénh sé& thdy nhirng ddu hiéu nhu bép thit gdn may co soén,
nhip tim bt binh thudng, khé thd, ndng nguc, chéng mat, vét mé sung... Trong trudng hop
nay, can tham khao y kié€n bac si ngay.

Phong ngtra loan nhip tim

Pa s6 cac nguyén nhan dua tdi loan nhip tim la do mét bénh nao dé cda trai tim. Do do,
cac phuaong thirc phong ngira bénh tim cling ap dung cho phong nglra loan nhip. Dinh duGng
hop ly, gidam chat béo; gilt cdn ndng cd thé trung binh; vn ddng cd thé déu dan, gidi han
rudu, khéng hat thudc 14, gidam cang thang tinh than...

Bac si Nguyén Y Pirfc Texas-Hoa Ky

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi¥ng ndi dung sé& duwoc dé cao va chu y bao gdm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cta Giao hoi hoac ctia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi song Giao




sT; C6 vd on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwe Gido s” bang
doi séng cau nguyén va cdng tac trong moi 1anh vec; M&i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vj cling c6 thé tham khéo nhitng sé bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwédng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA

Dwoc chon gitra I9ai ngwoi va cho loai ngwo';
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