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LJi Gidi Thiéu Téng Quat Vé Céng Pong

LTS. Sau hon bén mugi ndm, phan déong Dan Chua VN van rat xa la vdi nhitng tai liéu
canh tan rat quan trong cua Cong Péng Vatican 2. GSVN ¢ gang, du phuong tién rat gidi
han, dé& c6 thé dan dan dang tai cac tai liéu nay.

VlUra qua, chdng ta da c6 Hién Ché Tin Ly vé Mac Khai cia Thién Chaa (Dei Verbum) do
HDGMVN phat hanh réng rai, ngoai ra GSVN ciling da dang cac tai liéu: Séc Lénh vé Chlrc Vu
va Ddi S6ng cac Linh Muc (Presbyterorum Ordinis); - Sac Lénh vé Dao Tao Linh Muc
(Optatam Totius); - Sac Lénh vé Canh Tan Thich Nghi Ddi S6ng Dong Tu (Perfectae Caritatis)

GSVN sé con tiép tuc gidi thiéu nhirng van kién khac nira cia Cong Dong vaGi qui doc gia
xa gan.



I. Mot Vai Khai Niém Vé Cac Cong Pong

A. Pinh Nghia Cong Pong:

Cong DBong la gi? Do la cau hdi ma thiét tudng can dudc tra I8i trudc hét.

Mot cach téng quat Cong DBong la mdt hdi nghi gbm cac Gidm Muc cing mdt sd chirc vi
trong Gido Ho6i chinh thic nhdm hop véi muc dich ban ludn va quyét dinh nhitng van dé
thubc gido ly hoac qui luat ctia Gido HOi.

C6 nhitng c8p béc Cong Bdng khac nhau, dudc ké trong hai loai téng quat: Céng Pdng
phd quat va Cong Pdng riéng. Cong Pdng phd quat con dudc goi la Cong Pdng Chung. Theo
phap ché& hién hanh cla Gido Hdi, Cong Ddng Chung la mdt hdi nghi toan thé cac Gidam Muc
clia Gido Hdi, dugc triéu tdp do va dudi thdm quyén cua Bic Gido Hoang. TU ngl "chung"
dudgc dich tr moét tinh tir Hy Lap mang y nghia "thudéc vé moi phan dat cé ngudi ¢": nghia la
chi toan thé thé giéi.

Trudc Cong Dong Vaticand II, chi c6 nhitrng Gidam Muc téng tdoa mdi cé quyén tham du
Céng P6ng Chung. Nhung ngay nay, Sac Iénh vé Nhiém Vu Gidm Muc xac dinh lai: "Thanh
Cong Bong ché dinh: moi Gidm Muc déu cé quyén tham du Cong Béng Chung, vi la thanh
phan cua cong doan Gidm Muc" (GM 4). Thir dén, dudc goi la Cong Dong riéng, mot hdi nghi
gom cac Gidam Muc cta khu vuc nao dé trong Gido Hoi. Cong Bong riéng dugc goi la Pai
Cong Bong, néu hoi nghi gobm cac Gidm Muc cua nhiéu gido tinh khac nhau, dudi quyén chu
toa cua SU Than Toa Thanh. Néu chi cé cac Giam Muc cia moét gido tinh, dudi quyén chu toa
clia T6ng Gidam Muc hay mot Gidm Muc thdm nién céng vu, thi Céng Ddng dudc goi la Céng
Podng tinh. Ngoai ra, chiing ta con cé thé ké thém vai loai khac nhu Céng Dbdng toan qudc,
Cong Bong toan mién, v.v...

Chung ta con thdy cé nhitng hdi nghi Gidm Muc khac, chdng han nhu cac thugng hoi
dong. Thugng hdi ddng gido phan dugc dung dé chi nhirng phién hop cua vi Gidm Muc gido
phan vdéi hang gido si cia minh. Con thugng hdi dong Gidam Muc la moét héi nghi, dugc thanh
lap ngay sau Cong Bong Vaticano II, gbm nhitng Gidam Muc dudc chon trong sé cac Giam Muc
toan thé gidi, do chinh Pic Gido Hoang triéu tép, v6i muc dich cung tim hi€éu va c¢8 van cho
Ngai trong nhitng van dé coé tinh cach thdi su cua Gido Hobi.

B. ThAm quyén cua Céng Pong:

Cong Pong gilr thdm quyén tdi thugng trong Gido HOi. Nén tang nay dua vao chinh y
mudn cta Chua Kit6 la Bang da ban quyén cho cac Téng D6 va nhitng ngudi k€& vi cac Ngai,
dé day do va diéu khién Gido Hbi.

Cong Dong Chung la cd quan lap phap va gido huan t6i cao cua Gido HGi. Thuc ra, dé
chinh la Gidam Muc Doan qui tu v& mot noi. Nhitng sac 1énh gido ly cua Céng Dbdng nay gilt
mot gid tri gido thuyét rat cao: véi mot vai diéu kién, ching thanh bat kha ngo.

Nhifng séc Iénh Céng D6ng cé thé chia Iam hai loai: gido ly hodc qui luat. Séc Iénh vé qui
luat dé cap dén luat 1&, tap quan, nghi lé v.v... Sac I1énh vé gido ly nham ngay dén gido ly
mac khai, 1am sdng to nhirng diém con nghi ngd, xac quyét nhitng chan ly bi lac gido chéi tir
V.v... Vi thé, trong nhiing sdc Iénh vé loai nay, chidng ta thdy cé nhitng "dinh thic". Goi la
dinh thilrc, nhitng cong thirc ngén vé mot diém cla gido ly, hodc xac quyét modt chan ly, hodc
Ién an mot lac gido, va két thic bang phan quyét "tuyét théng". Gido ly & cac dinh thic
thudc vé tin diéu: chdi bo sé bi liét vao hang lac gido.

C. Cac Cong Pong trong lich su:

Trudc hét chang ta ndi dén Cong DONng "Giérusalem". Bd 1a cudc hoi nghi cua cac Tong
D6 va nhitng moén d6 khac, vao khoang nam 48-50 (x. CvSd 15). Gido Hoi sd khai da bat dau
td chlc hdi nghi cdng ddng rat sém, vi thuc su d6 chinh 1a su thé hién tinh céch céng doan
cua Giam Muc. Ngay trudc thdi ky thanh binh dudi dGi vua Constantind, dau thé ky tha 1V,
cling d3 c6 Cdng Pdng Elvira (Tdy Ban Nha), ndi ti€ng trong quyét nghi cdng bd Iudt ddc
thén gido si. Sau dd, do Iénh vua Constantind, Cdng Ddng Arles (Phap) dugc nhém hop dé
chong lai lac gido Donat6. Ciling chinh vi Hoang D€ nay triéu tdp Cong Bong Chung thr nhat
8 Nicea (Nikaia) vao nam 325.

Bay COong Pdng Chung dau tién d& cd mot thdm quyén dac biét: ngay nay Gido Hoi Dong
Phuong va Tay Phuong cling nhu nhiéu ngudi Tin Lanh déu nhin nhan. Tat ca bay Cong Dong
dé déu dudgc triéu tap do hoang dé (hay nit hoang) chir khéng do Bldc Gido Hoang: va doi khi



chéng lai Bldc Gido Hoang, nhu Céng Pdng Chung th( II thanh Constantinopla. Thdm quyén
ctia nhitng Cdng Pbdng Chung dé dua vao su chdp nhén cla Gido Hoi phd quat, bdi Gido Hbi
nhin thdy & dé su phan chiéu trung thanh cta Mac Khai. Sau day la danh sach:

1. Cong Pong Nicea (Nikaia) nam 325: thanh phan tham du gom khoang 300 Giam
Muc Dong Phudng, 4 Gidm Muc Tay Phudng, vdi 2 linh muc Roma gilt chlc vu s than cho
Dlrc Gido Hoang Silvester I. Céng Dbng Ién an lac gido Arid, va dinh tin rang Ngbi LGi dong
ban tinh v&i Bic Chua Cha.

2. Cong Pong Constantinopla I, nam 381: do Hoang D& Theodosid triéu tap. Khoang
186 Giam Muc Pong Phuong tham du. Khong c6 mot Gidm Muc Tay Phudng nao. DBic Gido
Hoang Pamas6 khéng dugc phép cha toa. Cong Pong Ién an lac gido Macedonio, va tuyén bo
thién tinh ctia Chua Thanh Than.

3. Cong Pong Ephesd, ndm 431: do Hoang D& Theodosid II triéu tap. Thanh phan
tham du: khoadng 250 Gidm Muc Dong Phudng, 1 Giam Muc Tay Phuong va 1 phdé té thanh
Carthag0, cung vdi 3 S than cua Duc Gido Hoang Celestiné I (2 Gidm Muc va 1 linh muc).
Cong Pong Ién an 2 thu lanh lac gido: Nestorido va Pelagio. Cong Dong tuyén bd Bldc Maria la
Me Thién Chua, va xac dinh su Ngobi hiép ngi Chua Kito.

4. Cong Pong Calcedonia (Khalkedon), nam 451. Hoang D& Marcian6 ddng ra triéu
tap. Thanh phan tham du: c6 1é khoang 600 Giam Muc Dong Phudng, 2 Gidam Muc Phi Chau
va 3 S than cla buc Gido Hoang L&G I (2 Gidm Muc va 1 linh muc). Céng DPong Ién an tha
Ianh lac gido Eutiches, va tuyén bd Chua Kitdé cd mot ngbi vi va hai ban tinh.

5. Cong Pong Constantinopla II, nam 553, do Hoang D€ Giustiniand I triéu tap.
Thanh phéan tham du: khoang 150 Gidam Muc D6ng Phuadng, 8 Gidam Muc Phi Chau. bBlc Gido
Hoang Vigili6 khéng mudén tham du (mac dau Ngai cé mat & Constantinopla cung vdéi 16
Giam Muc La tinh). Cong Dong lén an "Ba Gidng Thuyét" tdc cac tac gia: Origenes,
Theodoret6 va Ibas.

6. Cong Pong Constantinopla III, nam 680. Thanh phan tham du: 165 Giam Muc
bong Phuong, 6 Gidam Muc Tay Phuong, va 3 S« than cua Buc Gido Hoang Agathon (2 linh
muc va 1 phdé t&€). Cong Dong Ién an lac gido nhi-tinh-nhat-y va day réang Chua Kitd c6 2 y
chi.

7. Cong Pong Nicea II (Nikaia), nam 787. Hon 300 Giam Muc Béng Phudng va 2 S
than cua Duc Gido Hoang Hadrian6 I (1 linh muc hat truédng va 1 linh muc) tham du. Coéng
DoOng Ién an phai chu truong bac bo viéc tén kinh anh tugng.

D&i v8i 7 Cong Pdng vira ké trén, ngudi ta khdng dat van dé nghi ngd vé gia tri. Nhung
vdi Cong DBOng th(r 8 ma ching ta sdp nodi dén, cd nhiéu bat dong y kién.

8. Cong Pbong Constantinopla IV: Theo Céng Gido, Cong Béng dugc nhom hop nam
870, do Hoang D€ Basili6 triéu tap, cé 102 Giam Muc Béng Phudng, 3 SU than cua Duc Gido
Hoang Hadriand II (2 Gidm Muc va 1 phd té€). Cong Dong |én an Dlc Thugng Phu Photios.
Nhung theo Gido H6i BDong Phuong, Cong Dong nay da bi Céng Bong nam 880 huy bd, va
day mdi thuc la Céng Bong Chung gia tri.

Sau day chung ta s& ké dén nhitng Céng Ddng nhdm hop & Tay Phuong; khdng cé Gido
HOi D6ng Phudng tham du, trir & hai Cong Béng Lyon va Firenze (Florentind).

9. Cong Pong Laterano I, nam 1123. Bldc Gido Hoang Callité II triéu tap, va gom 300
Giam Muc Tay Phudng tham du. Céng BDong ban luan vé van dé "ban chudc".

10. Cong Pong Laterano 1II, do bic Gido Hoang Innocentio II triéu tap vao nam 1139.
Khoang 1,000 nhan vat tham du. Cong Dong Ién an cac gido phai ly khai, va dé cap téi van
dé qui luat.

11. Cong Pong Lateranod III, nam 1179, do Blc Gido Hoang Alexandro III triéu tap.
300 Giam Muc va 400 gido si tham du. Cong Bong ban vé viéc bau Gido Hoang, va lén an lac
gido Albigenses (hoac Cathari).

12. Cong Pong Laterand IV, nam 1215, do Bdc Gido Hoang Innocentid III triéu tap.
Thanh phan tham du: 412 Gidam Muc va 388 gido si. Cong Dong Ién an lac gido Albigeois, va
cac lac gido do P. de Vaux va do Joachim khdi xudng.

13. Cong Pong Lyon I, nam 1245, do Dlc Gido Hoang Innocentio IV triéu tap, vdi su
tham du cdia 140 Gidm Muc va nhiéu gido si. Cong BDong cach chic Hoang dé Frederic II.

14. Cong Pong Lyon II, nam 1274, do Bdc Gido Hoang Gregorid X triéu tap. Thanh
phan tham du: khoang 500 Gidam Muc va 570 gido si (c6 Thanh Téma va Thanh



Bonaventura) véi Hoang Bé BDong Phuaong Michael Paleologd. Cong Bong ban ludn vé van dé
hiép nhét gilta Gido HG6i Bong Phudng va Tay Phuong.

15. Cong Pong Vienne, nam 1321, do Buc Gido Hoang Clementé V triéu tap. Ngudi ta
khéng ro thanh phédn tham du: c6 ngudi cho la 114, ngudi khac bdo 300. Cong Dong huy bd
dong tu Dén Thd va Ién an lac gido do Lambert de Begue chid xudng.

16. Cong Pong Constance, tir nam 1414 dén 1418, do Hoang DEé Segismundo triéu
tap, vai su tham du cua 32 H6ng Y, 183 Giam Muc, 100 linh muc va 350 gido si. Cong Bong
bdi nhiém 3 Dlc Gido Hoang dang tranh chdp nhau, chdm duat tinh trang ly khai & Tay
Phuadng, Ién an Wiclef va Huss. Sau hét, Cong Dong chon Gido Hoang Martind V.

17. Cong Pong Firenze, tir nam 1438 dén 1445, do Duc Gido Hoang Eugentio IV triéu
tap. Péu tién Cong BD6ng nhdm & Basel, sau rgi vé Ferrara va culi cung & Firenze. Thanh
phan tham du: 150 Giam Muc Tay Phudng, v@i 30 Gidam Muc Pong Phuong. Cac Giam Muc
tham du ky moét ban cong thic hiép nhat.

18. Cong Pong Laterand V, nam 1512-1517, do BUc Gido Hoang Giulid II triéu tap,
gom 115 Gidm Muc Tay Phudng. Cong DPong ban vé van dé canh tan Gido HOi va Ién an
nhirng nha tan thuyét Aristoteles (Neo-aristotelismo).

19. Cong Pong Triden, t&r nam 1545 dén 1563, do Buc Gido Hoang Phaolo III triéu tap.
Luc dadu 70 Giam Muc tham du va ldc cubi c6 252 Gidm Muc, vdi nhiéu gido si khac. Cong
DoOng Ién an gido phai Tin Lanh va tuyén bd nhiéu dinh tin khac. Cong Dong ra Iénh canh tan
Gido Hoi.

20. Cong Pong Vaticano I, nam 1870, do Buc Gido Hoang Pid IX triéu tap, vdi su tham
du cua 747 Giam Muc. Cong Pong Ién an thuyét duy ly va thuyét chu truong Gido HOi Phap
doc lap. Cong Pong tuyén bd tinh cach bat kha ngd ctia Blc Gido Hoang.

21. Cong Pong Vaticano II, do Dic Gioan XXIII triéu tap va két thic & thgi Dlc
Phaol6 VI.

Ngoai nhitng Cong Pdng Chung ké trén, ching ta biét con cd nhiéu Cdng Pdng riéng anh
hudng I8n lao trong Gido HG6i, nhu Cong BDéng Cathagd (do Thanh Cyprian6 khdi xuédng nam
256) va Cdng Ddng Toledd. Trong thdi Trung C8, cdc Cong Ddng va Thuogng Hdi Bdng dugc
triéu tap rat thudng.

con tiép

ME MARIA: SONG LOI CHUA, SONG THANH THE VA SONG MAU NHIEM THAP GIA

Trong cudc di tan trudc ngay 30 thang 4 nam 1975, chiéc ghe danh ca thi nho ma sé
ngudi chen chuc trén do lai that dong. Vi thé, 6ng chu ghe ra Iénh cho moi ngudi chi dudgc
mang theo mot chiéc xdc tay ndang vai ky ma thoi. Bdi do, phai vt bd tat ca va chi gilt lai
nhirng gi that qui gid va that can thiét .

Cé mot thi€u phu tré tay khu khu 6m mot cai gi dé, dang b6 cé vé bi mat. NguGi ta hoi
chi:

- Cé phai la dra con cua chi bi dau nang ?

Chij tra 1Gi :

- Khong, d6 1a blc tugng Burc Me béng gb. Blc tugng ndy do chdng toi, mot ngudi ngoai
trd lai, da tac cho t6i lam ky niém.

Phai chang cau chuyén trén la mét hinh anh tugng trung cho long tén sung kinh mén
Dlc Me cua chung ta. Thuc vay, trong bat ky hoan canh nao, ngudi giao dan Viét Nam van
lubn gan bé véi Me. Va du cé mat di tat ca, thi cudi cing ngudi gido dan Viét Nam van nguéc
tréng 1&n Me nhu dé€ tim 18y mot anh sao hy vong, van bam viu vao Me nhu dé tim |dy mét
chiéc phao cu hoé.

Ngugi gido dan Viét Nam qua dong lich sif da@ danh cho Me nhitng tinh cdm triu mén va



Me da thuc su cé mot dia vi, c6 moét chd dirng quan trong trong cudc séng riéng tu, cling nhu
trong nhirng sinh hoat dao ddc cta cong doan.

Riéng d6i véi cac linh muc, ching ta cang phai tén sung kinh mén Me hon nita va tim I3y
nci Me nhirng mau gudng ap dung vao cudc song clua chung ta, nhu Cong déng Vaticano II
trong sac 1énh vé “Ch(rc vu va Dai séng cac Linh muc” d§ viét :

“Cac linh muc luén tim thdy guong mau la lung vé su vang phuc ngi Bic Trinh NI maria,
ngudi dugc Chda Thanh Than dan dat, da hién toan thdn cho mau nhiém clu chudc loai
ngudi; cac linh muc phai 13y 16ng con thao thanh kinh tén sung va mén yéu Dic Trinh NI
Maria la Me cta Linh Muc Thugng Ph&m vinh vién, 1a N Vudng cac Téng D0 va la Pang bao
trg thira tac vu linh muc”. (LM 18).

K&t thlc tuan tinh tdm, chdng ta cing nhau nhin ngdm Me qua ba mau guong Me d& dé
lai cho ching ta, dé 1a s6ng I8i Chla, s6ng bi tich Thanh Thé va s6ng mau nhiém Thép gia.

I- ME MARIA SONG LOT CHUA
Qua mau gudng s6ng I8i Chla, ching ta thay ndi bat noi Me hai diém chinh yéu :
1- Me d3 suy gam IGi Chaa.

Theo tuong truyén thi ndm |én ba tudi, Me da dudc ddng vao dén thd va Me da s6ng tai
day moét thdi gian. Chinh trong thd&i gian nay, Me da lam nhiing viéc 13t vat dé phuc vu dén
thd va nhat la Me dudc hoc hoi vé Thanh Kinh va khan gilr minh déng trinh, mot nhan duc it
dudc nhitng c6 gai Do Thai thdi bdy gid hi€u va séng.

Hon thé& nita, ching ta con tim thdy mot cach rd rang thai doé “suy gadm ISi Chda” cua Me
gua Tin ming.

Thuc vay, sau khi cac muc dong dén thdg lay Hai Nhi Giésu ndgi mang cé Bélem, thanh
Luca da ghi nhan nhu sau :

“Nghe cac ngudi chan chién thuat chuyén, ai cling ngac nhién. Con ba Ma-ri-a hang ghi
nh& moi ky niém &8y, va suy di nghi lai trong long”. (Lc 2,18-19).

Ciling vay, sau khi tim thady tré Giésu trong dén thg, thanh Luca da viét :

“Ngugi di xuéng cung vdi cha me, trd vé Na-da-rét va hang vang phuc cac ngai. Riéng
me Ngudi thi hang ghi nhé tat ca nhiing diéu dy trong long. Con D(cGié-su, ngay cang khoén
I6n va dugc Thién Chua cling nhu moi ngudi thucgng mén”. (Lc 2,51-52).

Chinh vi siéng ndng suy gdm Kinh Thanh, ma moi tu tudng, I5i néi cling nhu viéc 1am cda
Me ludn phan anh tinh than va y mudn cua Thién Chla. Ching ta c6 thé dua ra mét thi du
dién hinh, dé 1a 13i kinh “Magnificat”.

Dung thé, sau IGi chao kinh cta ba chi ho Elisabeth, Me Maria da cat IGi chidc tung Chua :
- “Linh hon to6i nggi khen buc Chua,

Than tri té6i hén hd vui ming

Vi Thién Chua, Bbang clu do t6i....” (Lc 1,46).

Qua Igi kinh nay, Me da nhac lai nhitng ky cong Thién Chla d& thuc hién trong lich s
clru do ndi dan Do Thai theo nhu I8i da phan hira v8i cha 6ng ching ta.

LGi kinh nay chinh la tiéng hat cua moi thdi dai mong chd Bang Clru Thé, bao gom su
phan khdi cua Israel xua va nay. Vi thé, theo y ki€n cua thanh Iréné, thi trong kinh
Magnificat ching ta nghe Abraham hoan hi khi nghi t8i Dang Clu Thé va Gidao hdi nggi khen
Chua qua moi miéng cua Me nhu moét IGi tién tri.

Chinh vi thé, trong tong hudn “Marialis Cultus”, ban vé long ton sung kinh mén Me



Maria, D{c Thanh Cha Phaol6 VI da goi Me la Trinh N{ Iang nghe. “Virgo audiens”.

Me d3 Iang nghe ti€ng Chla qua Thanh Kinh, bdi vi Thanh kinh chinh 1a I6i Chia ndi véi
nhan loai.

Me d& lang nghe ti€ng Chua qua cac bién cd xay dén trong cudc ddi nhu truyén tin, tham
viéng, giang sinh...va cho téi tdn chan cay thap gia.

Me da 1dng nghe ti€ng Chua qua nhitng s gid dugc Chla sai dén, nhu s than Gabriel,
cac muc dong, ba nha dao si phudng dong, 6ng gia Siméon...

2- Me da song Igi Chua.

Suy gadm, 1dng nghe ma thoi chua dl, Me con sdng I8i Chda, con thuc thi nhitng I5i Ngai
truyén day va con chu toan thanh y Ngai trong moi hoan canh cua cudc ddi.

Thuc vay, trong hoat canh truyén tin Me da thua Ién vdi s than Gabriel :

- “Wang, t6i day la nif ti cta Chua, xin Chda cU lam cho t6i nhu I8i s than noi”. (Lc
1,38).

L&i xin vdng nay da dua Me vao mét khic quanh mdi cua cudc ddi, dé roi & moi noi va
trong moi lic, Me déu cd gang chu toan thanh y Thién Chda : Xin vang bang cach chdp nhan
su nghéo hén cua hang dad Bélem, xin vang bang cach chdp nhan nhitng ngay thang vét
vudng ndi dat khach qué ngudi bén Ai cap, xin vdng béng cach chdp nhan cuéc séng lam
than v&t va tai Nagiarét, xin vdng bdng cich chdp nhdm ndi khé dau té tai khi ding dudi
chan cay thap gia...

Thanh Marc6 cé ghi lai mot su viéc nhu sau :

Luc bay gid Me va anh em Chua Giésu dén va ding & ngoai, roi cho magi Ngai ra. Thé
nhung, vi dam dong dang ngbi vay chung quanh Ngai, nén cé ngudi ndi véi Ngai rang :

- Thua Thay, c6 me va anh em chi em Thay & ngoai kia dang tim Thay!
Nhung Ngai dap lai:

- Ai la me t6i ? Ai la anh em toi ?

RGi Ngai rdo mat nhin nhirng ngudi ngbi chung quanh va noi :

- bay la me t6i, day la anh em t6i. Ai thi hanh y mudn cua Thién Chula, ngudi dy la anh
em chi em toi, la me t6i”. (Mc 3,31-35).

Thoat nghe qua I8i xac quyét nay, chdng ta cam th8y nhu cé diéu chi bat 8n. Thé nhung,
néu suy nghi mot chut, ching ta sé nhan ra dé lai la mét I8i khen nggi kin ddo Chua Giésu
muoén gui dén cho ngudi Me cua Ngai, bdi vi trén dGi nay, ai da thi hanh y muén cua Thién
Chla mot cach tuyét vdi cho bang Me.

Ngoai ra, DPoc lai Phiic Am chilng ta thdy Thanh Gia, va nhat 1a Me Maria, d& can than
tuan gilr tat ca nhirng 1€ ludt ma Thanh Kinh Cuu USc da qui dinh, chdng han :

Khi Hai Nhi vira méi sinh ra dugc tdm, ngudi ta d& lam I& cét bi va d&t tén cho Hai Nhi Ia
Giésu. (Lc 2,21). Viéc cat bi la ddu chi thudc vé dan riéng cta Chua.

Khi d&n ngay Ié thanh tdy, Me Maria cung véi Thanh Giuse da dem con lén Giérusalem,
dé tién dang cho Chua, nhu da chép trong luat Chua rang : moi con trai dau long phai dugc
goi la cua thanh, danh cho Chua, va cling dé dang cua lé theo luat Chua truyén, la mot doi
chim gady hay moét cap bo cau non. (Lc 2,22-24).

Vao nhitng dip 1& I8n trong ndm nhu I& Vugt qua, ca Thanh Gia gbm Me Maria, Thanh
Giuse va Chua Giésu, cung lén dén thg theo tap tuc cua ngay I, nhu da xay ra khi Chua
Giésu dugc mudi hai tudi. (Lc 2,41-45).

T4t ca nhitng nghi thirc va nhitng ngay 1& nay déu da dugc Moisé qui dinh va tré thanh



nhirng tép tuc, nhirng luat 1€ ma moi ngudi Do Thai phai tuan gilr. Thé nhung déi vdi DBlc
Maria, Me con coi nhitng tap tuc, nhirng luat I1é dy nhu la thanh y cda Thién Chuaa, nén da
hét sirc chu toan.

Tai tiéc cudi Cana, Me da can dan nhitng ngudi giup viéc :
- Ngudi bao gi, cac anh c(r viéc lam theo.

Va khi Chua Giésu noéi :

- Cac anh dd day nudc vao chum di.

Nhirng ngudi gitp viéc da vang theo, d& day nudc téi miéng nhitng chiéc chum & dé. Va
phép la da xay ra : nudc |a bién thanh rugu ngon.

Qua IGi can dan “Ngudi bao gi, cac anh c( viéc lam theo”, c6 1€ Me cling mudn nhén nhu
ching ta noi guong bat chudc nhitng ngudi gitp viéc chu toan thanh y Chda bang céch thuc
thi nhirng diéu Ngai truyén day.

II- ME MARIA SONG Bi TICH THANH THE

Vao budi chiéu ngay th& ndm tuan thanh, khi Chla Giésu thiét |ap bi tich Thanh Thé, cac
sach Tin MUng déu khéng néi téi su hién dién cia Me Maria ngi phong tiéc ly.

Thé nhung, lién sau d6 ai cling biét rang Me d& c6 mat bén canh cac tdong d6, mot cong
doan dudc qui tu lai sau khi Chua Ién trGi. Me da cung v@Gi cac 6ng cau nguyén va tham du
nghi thirc bé banh, tlc la viéc c&r hanh Thanh Thé.

Nhu vay, chdc chdn phai c6 mét mdi lién hé mat thiét gitta Thanh Thé va Me Maria. Chinh
vi th&, Pldc Thanh Cha Gioan-Phaold II d3 goi Me la “Ngudi N& Thanh Thé,” vi Me 1a ngudi da
tin va da sbng bi tich nay ngay ca khi chua dudgc thiét lap.

Chung ta th& nhin qua mdt vai bién ¢ chinh yéu dé xem Me d3 tin va d3 sdng niém tin
Thanh Thé nhu thé nao ?

V@i I8i xin vang trong hoat canh truyén tin, Me da dang hién cdi long cia Me cho Ngoi LJi
nhap thé va Me d3 tin réng Ngudi Con minh dang cuu mang chinh 1a Con Thién Chua. Ciing
chinh Ngudi Con nay thuc su hién dién trong bi tich Thanh Thé. Va nhu vay, Me d3 séng dirc
tin Thanh Thé& cia minh ngay trudc khi bi tich nay dugc thiét 1ap.

LSi xin vang ndy dap (ng lai v8i tiéng Amen cia ching ta khi 1&n rudc 1&, bdi vi tiéng
Amen nay muén ndi l1én rdng ching ta cling tin that Chia Giésu dang hién dién trong hinh
banh ma chung ta lanh nhan.

V@i 16i xin vang trong hoat canh truyén tin, Me da trd thanh ngudi dau tién dugc diém
phuc cuu mang Chua trong cung 16ng cta minh. Hay noi cach khac, Me da trg thanh nha tam
dau tién trong lich sur. V&i chidng ta cling vay, khi rudc 1€, ching ta cling tré thanh ngudi cuu
mang Chua, chung ta ciling tré thanh nha tam s6ng dong cho Chua ngir tri.

Nhu ching ta da biét trong bién cd tham viéng, sau IGi chao kinh cua ba Elisabeth, Me
da 1én tiéng chdc tung Thién Chla qua I8i kinh Magnificat. N&u bi tich Thadnh Thé 1a mét I5i
ngdi khen va ta dn Thién Chua, thi khi thét 1én : “Linh hén t6i nggi khen Blrc Chua va long tri
téi nhay muing trong Thién Chua”, (Lc 1,46), Me ciling da nggi khen Chua Cha “thay cho”
Chua Giésu, dang & trong cung long cia Me, nhung dong thdi Me con nggi khen Chua Cha
“trong” Chla Giésu va “clng vdi” Chia Giésu. D6 chinh la mét “thai d6 Thanh Thé” dich thuc.

Ngi mang cé Bélem, véi cai nhin say ddm Me dad chiém ngam khuén mdt Hai Nhi Giésu
vira mdi sinh ra va béng am Ngai trong vong tay yéu thugng cta Me. Phai chang day chinh la
nhirng viéc chung ta can phai lam moi khi Ién rudc €, cling nhu can phai lam trong ngay
sdng cua chdng ta : chiém ngdm, tén thd va yéu mén Thanh Thé Chua.

Va sau cling, trong sudt ca cubc ddi, Me da I8y chiéu kich hy té€ cta bi tich Thanh thé lam



clia minh va Me da sdng “mot thr Thadnh Thé da cd trudc” nao do.

Plic Thanh Cha Gioan-Phaold II trong théng diép Gido HOi TU Thanh Thé “Ecclesia de
Eucharistia” da viét nhu sau :

“Tlrng ngay, chudn bi Ién dinh d6i Canvarid, Bfc Maria d& s6ng mot thir “Thanh Thé da
cé trudc” nao dd, do la mot cach “hiép € thiéng liéng” bang udc mudn va hién dang. “Thanh
Thé da cb trudc” nay sé& dudc hoan tat bdng su hiép nhit véi Con Ngai trong cudc khé nan.
Diéu doé sé dudc dién dat, sau Phuc Sinh, qua su tham du clia Me vao viéc cf hanh Thanh
Thé ma céc tdng dd chu su dé€ tudng niém cudc Khé Nan ciua Chda”. (GHTTT 56).

Bang do6 nhitng su kién ma thodi cling d0 cho ching ta thdy Me da tin va da séng niém tin
Thanh Thé cldia minh nhu thé nao. N&u bi tich Thanh Thé Ia modt mau nhiém ddlc tin, vugt
ngoai tdAm hiéu biét han hep cua ly tri, dén ndi ching ta chi con phé thac hoan toan cho IGi
Chua ma théi, thi khéng ai ngoai Me c6 thé ndng d& va hudng dan ching ta.

Khi Iap lai hanh dong cua DBuc Kitd trong bita tiéc ly, khi vang theo Iénh truyén clia Ngai :
“Cac con hdy lam viéc nay ma nhg dén Thay”, (Lc 22,19), chdng ta dén nhan cung moét luc
IGi Me maGi goi vang phuc Chua moét cach khéng do du : “Ngudi bdo gi, cac anh c’ viéc lam

theo”.(Ga 2,5).
V@i su an can da dudc té ra tai tiéc cudi Cana, Me hinh nhu cling mudn néi véi ching ta :

- birng do du, hay tin vao nhitng I8i Con cua Me, Ngai c6 thé bién nudc 13 trd thanh rugu
ngon, thi Ngai cling c6 thé bi€n banh va rugu tré nén thit va mau Ngai, thdng truyén cho cac
tin hitu trong mau nhiém nay, viéc tudng nhd séng déng cudc Vugt Qua cua Ngai dé tré nén
nhu “banh su s6ng”. (GHTTT 54).

Cung véi Me, ching ta cling hdy tin va séng niém tin Thadnh Thé nhu Me.

III- ME MARIA SONG MAU NHIEM THAP GIA

P3 1a ngudi thi ai cling déu gap phai nhitng khé dau va khé dau 1a nhu mét cai gi gan
lién vdi than phan con ngudi :

- Thoat sinh ra thi da khoc choe,
DJi ¢6 vui sao chang cudi khi.

Gido ly nha Phat da dién ta ddi 1a bé khd ma mdi ngudi ching ta 1a mot cadnh béo troi dat
trén doé. Con chung ta trong kinh “Lay N Vuong” von thudng doc :

- Chung con @ nai khdc l6c than thdé...
Hay nhu mot cau danh ngon cling da béo :

- Bong hdng nao ma chang cé gai, cuéc dGi nao ma chang cé nhirng dang cay chua xoét
cua no.

Dinh luat chung nay khéng mién trir cho bat c( ai, k& cd Me Maria. Thuc vay, cudc d&i Me
khdng phai Iic nao ciing phang Iang nhu mat nudc hd thu, trdi lai cling d& c6 nhirtng séng
gid, nhitng thir thach, nhitng khd dau. T4t ca da két thanh cly thap gid ddi thudng cla Me.
Thé nhung, Me da séng mau nhiém thap gia dy nhu thé nao ?

DPoc lai Phiic Am, ching ta thdy Me sin sang chdp nhdn moi khé dau vi Chda va vdi
Chua.

Trudc hét la vi Chlda. Thuc vay, nhu vra mdi trinh bay & trén : vi Chia Me da chap nhan
canh nghéo tung cua hang da Bélem, vi Chia Me da chap nhan nhitng ngay thang vat vudng
noi dat khach qué ngudi bén Ai Cap, vi Chua, Me da chap nhan cubc s6ng lam I vat va tai
Nagiarét...Va cling nhu bat ky mot ngudi me nao, Blc Maria cling da chadp nhan moi hy sinh
gian khdé vi I1dbng yéu mén Chula, dé Chua Giésu dudc nudi dudng va I18n 1én.



Tiép dén la v3i Chla. Ching ta cé thé néi dudc réng : Khi dem Hai Nhi Giésu Ién dén thg
Giérusalem dé “tién dang cho Thién Chua”, Me d& ch&p nhén I&i cu gia Siméon : Tré nay sé
la mot “dau hiéu chia ré” va mot “luGi guom” sé dam thau trai tim cua Me (Lc 2, 34-35). Nhu
thé, bi kich cia Ngudi Con chiu déng dinh da dudc tién bao va trong mét cach thé nao do,
canh “Stabat Mater”, Me di’ng d6 dudi chan thap gia, da dugc hinh dung trudc.

Thap gia buc Kité phu bdong xudng trén cudc ddi cua Me. Thap gia bBldc Kité trén dinh
Canvé va thap gid ddgi thudng cia Me nhu dugc dan két lai v8i nhau. Hay ndi cach khac Me
d& két hop nhitng dau khé cia minh vao nhitng dau khd ctia Chla dé lam nén cdng trinh clru
chubc nhan loai.

Nhu vay, trong sudt ca cudc dSi bén canh Chla Giésu, mdi ngay s6ng cua Me la mdt
chuén bi, 1a mdt budc tién lai gén Canvé. Thuc vay, néu thap gid la dinh cao cudc dgi cua
burc Kitd, thi d6i véi Me cling vay, giay phut quan trong nhat chinh la giay phat Me ding dudi
chén cay thap gia, két hiép nhitng dau khd ciia minh mdi hy té& cua Blc Kitd, dé€ tré thanh
Pang Pong Cong Clhu Chudc nhan loai.

Ciling trong chiéu hudng ay, bdc Thanh Cha Phaold VI da goi Me la Trinh N Hién Dang,
“Virgo Offerans”

“Su hgp tac gilta Me va Con trong céng cudc cdu roi d& dat t&i tuyét dinh trén ddi Canvé,
noi Dac Kité da tu hién té€ nhu cda lé tinh tuyén cho Thién Chua, va cling tai day Me dung ké
bén Thanh gia dau dén vdéi Con, Idy tinh me ma hgp tac véi su hién té cua Con, yéu thuong
chap nhan su hién té hy Ié dugc sinh ha do thadn xac Me va Me cling hién dang chinh minh
cho Chuda Cha hang hitu”. (MC 20).

V@i chiing ta cling vdy, mét trong nhitng diéu kién dé trd thanh ngudi mén dé Plc Kitd 1a
hdy vac I8y thdp gid minh hang ngay. Co nghia Ia hdy chdp nhan nhitng khé dau va tha
thach trong cudc séng vi 1ong yéu mén Chua, dé gdp phan nhd bé vao thap gid Birc Kitd. Hon
thé nita, chinh Iobng yéu mén sé la nhu chiéc dlia than bién nhitng hy sinh nhé bé cua ching
ta tré thanh nhitng sgi chi vang, dét nén tam vai cudc ddi va lam cho cudc dgi chidng ta thuc
su c6 mot gia tri trudc mat Chua.

KET LUAN

Té&i day, téi xin mugn I8i Bdc Thanh Cha Phaold VI trong tong huan “Marialis Cultus” nhu
mot két luan :

“DUc Maria lam guong cho Giao hoi vé thai dé tinh than phai c6, khi cir hanh va séng cac
mau nhiém. Trong I&nh vuc nay, Blc Maria phai dudc coi 1a mau guong cao dep nhat cda
Gido héi vé van dé duc tin, duc ai va hoan toan két hgp véi Duc Kitd, tic guong mau cla
mot ndi tdm hudng dan Glao hoi”. (Mc 16).

Nh{fng chia sé cta tuan tinh tdm dén day la két thlc. Trd vé dgi thudng, nguyén chic qui
Cha noi gudng Me Maria : s8ng I8i Chua, séng Thanh Thé va s6ng mau nhiém thap gid, nhd
dd canh tan ban than, déi mdi cudc ddi va trd nén t6t lanh thanh thién hon.

GSVN

VE MUC LUC

GAN NHA XA NGO

Phic Am Nhat Ky 07.01.2007
(Mt 2:1-12)

Sau ky Pai Hoi Truy&n Gido Chau A Ian I tai Chiang Mai, Thai Lan, thang 10, 2006, c6 1&



cac Gido HOi A Chau dang gia tdng nhitng cudc ti€p xuc vdi cac tdn gido va van héa dia
phuong dé tim cach d6i thoai va hoc haéi. Tuong lai s& r6 Ién mét phong trao nhap thé van
hda. Anh sang sé |6e 1&én trong dém trudng A chau chang ? Nhirng cudc trao d6i rat hitu ich,
vi trong cac ton gido doé cling cé6 nhitng hoat dong cua Chua Thanh Than. That vay, theo
Cong dong Vatican II, “Gido hdi Cong gido khdong hé phu nhéan nhiing gi la chan that va thanh
thién nai cac ton gido. Nhitng phudng thirc hanh dong va 16i s6ng, nhirng huan gidi va gido
thuyét dé cling thudng dem lai anh sang cia Chan ly, Chan Ly chi€u soi cho hét moi
ngudi”(NA 2).

Phai chang dé la mé6t cudc tim ki€ém ngudgc chiéu vai cac dao si hom xua ? Ngay xua, cac
dao si da tu ngi xa dén tim Vua vi tru mdi sinh tai Bélem. NhG anh sang thién nhién, cac
6ng da tim dén tan dinh cao cta moi udc vong, dé la Bang Ciu B mubn dan. Cac 6ng xudt
hién nhu nhitng con ngudi thién chi va ngay thdng. D6 la nhitng con ngudi san sang |én
dudng tim kiém.

Khi khéng con tim thdy sy trg gidp nai thién nhién, ho da tim dén g6 clira nha vua. Canh
clra d@ md ra. Nhitng trang sach véi vang xac dinh phuong hudng. Nerng long ngudi van
khép kin trudc nhiing tin tdc bé ich tir nhitng pho sach. Khi khéng cé thién ch|, du gan
nha nhung van xa ng6. Ngay ca khi day du phuodng tién nhat, ngu’dl ta van ngan
ngai Ién dudng. Oc phan doan bij té liét. Nhirng sai Iam, ngu dan, cé chap, tan bao
tor d6 moc Ién. Theo thanh Thomas, khi muén phat mét xa héi nao, Thién Chaa dé
bon ngudi ngu dot cai tri xa hoi dé. Co6 Ié diéu do ding ca ngoai dgi lan trong dao.

Cac chiém tinh gia la nhitng nha lanh dao tai ba, nhitng tu té€ dudc kinh trong, cac nha
thién van va bodi toan dai tai. Dudi quyén lanh dao cua ho, co 1€ dan chung s6ng rat hanh
phuc. Nhung khi bd lai tat ca dé di tim Au Chla ndi mot chan trdi vé dinh, ho con khdn
ngoan khéng ?Theo tiéu chuén tu nhién, ai cling danh gid ho la nhitng ngudi dai dot khi 1én
dudng phiéu luu nhu thé. Nhung cling nhu 6ng Abraham, ho khéng biét minh di dau, nhung
bi€t r6 minh dang di theo ti€éng goi luong tam.

Budc chan ho khua vang nhu ndi 1én chiéu kich phd quat cta dn clru dd. Chua cb thé tim
th8y than hitu noi nhitng con ngudi b4t ngd. Sau nay, ai ngd Chla tuyén md cac mén dé tur
nhirng ngu dan that hoc ? Tin Mirng danh cho ngudi nghéo ? Ngudi ngoai tréd thanh nhirng
tdm guong bac ai ? Nhu thé, phai chang Chua da tu déng hoéa véi nhitng ngugi kém may
man ca vé cla cai vat chat lan tinh than ? Phai chdng cb thé tim thdy Chla nci cad ngudi
ngheéo va ngoai gidao ? Nhiéu khi khong biét chiing ta dem Chia dén cho dan ngoai
hay ngugc lai ? That kho biét dugc su that !

Su that hém nay dugc phdi bay qua nhitng 1& vat cadc nha chiém tinh kinh dang Au Chda.
Trong xa hoi Do thai, nhat la trong hoang cung, thi€u gi nhirng thr nhu vang, nhii hudng va
mdc dugc ? Nhung nhitng dé vAn ndm bat dong trong mot xé géc vang tanh trong cac chiéc
hom cdng kénh. Khi dudc trung bay, cac bau vat do cling chi dé khoe khoang hay tang
thém vé kiéu hanh cua con ngudi. Trdi lai, nhitng th bau vat dé6 da mang mot y nghia rat
I&n trong tay cac chiém tinh gia khi ho cung kinh “dang ti€n” ma “thg lay”(Mt 2:11) Thién
Chua lam nguGi. Ho that khiém ton, hy sinh, va khon ngoan.

DU c6 cd mdt doan cd vdn khdn ngoan va tai gidi vady quanh, vua Hérddé cling khéng thé
cd mot thai dé khén ngoan nhu thé. DU ca luc lugng quén su hing hdu, 6ng ciing khéng thé
biéu dudng dugc siic manh. Bdng chling, 6ng khéng tim ndi cac chiém tinh gia va khdng giét
dugc Au Chla dé thuc thi y d6 tan bao va thdm ddc. Dang 1a, “muu su tai nhan, thanh su tai
Thién.” Kinh thanh cling day : “Chda d6i xt tot lanh véi nhitng ngudi thién hao. Nhung vdi
ké gian hung, Chua lai dung muu.” Chi cdn mot anh sao va moét chut méng bao, Chua da vo
hiéu hoa nhitng muu d6 tham doc va si’c manh thé quyén.

Su hién dién va cung cach clta cac nha chiém tinh cho thdy dn clru d6 danh cho muén
dan. Ngay tU thgi thd du, Chua Giésu da mac khai Nudc Trdi la gia nghiép chung cho moi
ngudi. LGi hlra cu d6 khéng danh riéng cho dan téc nao. Nhu vay, khong cé bién gidi nao
trong Nudc Chua. Khoéng cé nam nir, giau nghéo, gidi dot, sang hen. Khong chi thay ngudi
tdt trong hang ngl nhitng ngudi c6 dao hay dia vi. B&t c diu cling cé thé kiém thdy cac
than h{tu cta Chua.

TU lGc con @m ngtra, Chua dd trd thanh diém quy tu mudn dan. Chuia mdi goi nhitng



ngudi tir xa dén. Xa ca vé khoéng gian 1An van hoa, tdn gido. Cac nha chiém tinh I3 nhitng
tdm hon chan thuc va sin sang dap lai tiéng Chlda mdi goi tan tham tdm. Cac 6ng di tim Au
Chua dé thd lay, chtr khéng di tim ngudi tai vao lam viéc trong cung. Ho dd xac dinh rd dugc
dia vi cao ca cua Au Chua, vuct xa moi bac thanh hién trén doi. Bgi thé, ho da dich than di
tim. Ho di tim su that, ch khéng tim dia vi hay thé luc nhu vua Hérédé. Tim tinh thudng,
hoa binh, nén ho da thdy an binh thu thai noi Chlda. Thién Chla dén noi day d& cham tdi
mut cung trai dat va moi bién gidi vii tru.

Chaa Giésu la Mat Trai Cong Chinh. Mat Trai chi€u sang khap vii tru va téi moi
ngudi. Di nhién, van con nhitng noi an khuat va nhirng con ngudi chay trén Mat
Trédi. Nhung khdéng phai vi thé ma cé thé néi Mat Trdi chi chiéu soi cho nhiéu
ngudi, chr khéng cho moi ngudi. Ciing thé, dé cho moi ngudi dudc huéng on ciru
dd, Chaa da chét di. Mau Chda dd ra cho moi ngudi, cht khéng phai cho mdt sé hay
nhiéu ngudi. N6i ngugc lai la vo tinh phi nhan sifc manh cia on clfru do va gidi han
tinh phd quat cia hong an ciu roi.

Lay Chua, xin giup con dbi budc theo dnh sédng ngéi sao la luong tdm dé con tim ra Chua
ma thd lay nhu cac nha chiém tinh. Xin lam cho anh sang &y bung Ién trong tam hoén cac
nha lanh dao trong Gido héi va xa héi Viét nam hém nay. Amen.

do luc

dzuize@gmail.com

THAN HOC VE POTI SONG THANH HIEN TU VATICAN II

B. Sau cong dong Vatican II

Sau cong dong, than hoc vé ddi tu chu trong téi y niém thanh hién. Khuynh hudng nay
mudn lam ndi bat chiéu kich hudng thugng cua ddi séng thanh hién va dinh nghia doi tu nhu
la su tan hién cho Thién Chua. Y niém nay dudc giai thich rd rang trong van kién Nhirng yéu
té cot yéu cua doi tu (EE) cua B6 Tu si, tir s6 5 dén s6 12, nam 1983. Bén canh dé, than hoc
vé ddi tu cling di theo moét chiéu huéng khac, dua trén y niém dac sung/sd ménh. Than hoc
vé ddc sing lam ndi bét tinh cach ndng ddng truyén gido, tinh chdt da dang cta cac hdi dong
va dé cao tadc dong cua Chla Thanh Than. Trong khi db, thdn hoc vé thanh hién khai trién
chiéu kich than bi (hudng thugng) cua dgi tu, thich hop véi cac hdi dong chiém niém han la
v@i cac hoi dong hoat déng va né cé khuynh huéng dan dén mot mau sé chung cho tat ca cac
hoi dong, cé nguy cd lam mat di tinh cach da dang phong phu clia ddi tu. That vay, y niém
thanh hién dao sau chiéu kich thiéng liéng, con y niém dac sing nhan manh dén s vu. Nhu
vay, thanh hién hay dac sung/s ménh tao nén can tinh cta dgi s6ng thanh hién?

Sau cong dong, cé nhiéu van kién noi vé thanh hién va dac sung/s ménh nhu: tong
huan H6éng 4n cuu dé (RD) dao sau vé chiéu kich than bi ctia ddi tu; van kién Méi tuong quan
gilra cac Giam muc vdi cac tu si (MR) dé cap chiéu kich dac sung/si* ménh; tong huan Ching
ta Tin Mung (ET), van kién Nhitng yéu t6 cét yéu cua doi tu (EE) va huan thi Vé viéc dao tao
tu si (PI) khai trién chiéu kich thanh hién va s ménh; Téng thu gdi cdc ngudi tén hién nhén
dip ndm Thanh M4u (22/5/1988) cua Dlc Gioan Phaold II, msi goi cic tu si suy niém vdi
Duc Maria vé y nghia cua dgi séng thanh hién, dua trén ba chu dé: dn goi, thanh hién va
hoat déng téng do; van kién Tu si vdi su thang tién con ngudi ndi vé viéc tu si tham gia vao
s’ ménh cua Gido hoi d6i vdi con ngudi va xa hoi, v. v.

Tong huan vé ddi s6ng thanh hién (Vita consecrata, 1996) cua Bldc Gioan Phaol6 II da
duc két cac van kién cta Gido héi, cling nhu nhitng suy tu than hoc vé dgi séng thanh hién
tir cdng ddng Vatican II. P&c biét, tdng hudn khai trién hai chiéu kich thanh hién va s ménh
clua ddi séng thanh hién. Dlc Gido hoang cé vé nghiéng vé y niém thanh hién, vi ngai da
dung y niém nay dé dinh nghia can tinh cua d&i tu (Vita Consecrata). Nhung téng hudn da
ndi k&t va dung hoda hai y niém nay. Hai y niém nady bd sung cho nhau, tao nén can tinh cla



dG@i s6ng thanh hién.
1. Tong huan Vita Consecrata
a. Chuan bi cho Téng huan

Tong hudn Vita Consecrata cua Bdc Gioan Phaol6 II dudc ban hanh ngay 25/3/1996, la
két qua cua THDGM thé gidi vé chu dé “bgi s6ng thanh hién va s ménh cua ddi sbng nay
trong Gido hoi va trong thé gidi” (khai mac ngay 2/10 va két thdc vao ngay 29/10/1994).
THDGM thé gidi bao gom: ngoai 244 nghi phu dugc mdi theo quy luat chung, con c6 75 du
thinh vién thudc cac dong tu (51 nif va 24 nam thudc vé cac héi dong, tu hoi ddi va tu doan
tong do), 20 chuyén vién (12 nam, 8 nif) va 9 du thinh vién thudc cac Gido hoi ngoai Cong
gido.

Dlc Gido hoang da tham du céc phién hop cia THD, ngai khéng can thiép nhung ghi
chép lai nhitng gi dudc dem ra thao luan va trong su6t thgi gian hop THD, ngai d&@ mdi moi
ngudi, theo trng nhdom, dén an tdi vdi ngai.

M6t trong s6 nhitng van dé chinh ndi Ién trong cdc cudc ban ludn cia THD 13 than hoc vé
su “thanh hién”. N6 bi cho la cé tinh cach ham ho: su thanh hi€n hay tan hién la mét hanh vi
cla con ngudi hay cta Thién Chua? Moi Kitdé h{tu déu dugc thanh hién trong bi tich Rira toi,
vay su thanh hién cda tu si cé thém gi maéi hay khong? Ngoai ra, y niém thanh hién chi nhan
manh dén chiéu kich thiéng liéng cla ddi tu, ma khdng thic ddy ho tham gia vao hoat ddng
tong do.

M6t van dé khac ma THD cling khong nhét tri dugc va xin Blc Gido hoang tim ra cau
giai dap khi soan téng hudn, dé la: su thanh hién cla cac tu si c6 nam trong ban chét cua
Gido héi hay khong hay chi la con dé cua lich si? Vi ddi tu chi xuat hién vao thé ky III, nhu
vay no khdong ndm trong y dinh ciia Chia Giésu khi thanh 1ap Gido hoi.

Sau khi thao luadn, THD da duc két thanh 55 dé nghi (Propositiones) trinh |én DBlUc Gido
hoang dé ngai soan thao tdng huén, theo dan bai sau:

- M& dau (s6 1- 2)

- Phan I: Bgi s6ng thanh hién (s6 3- 27): phan nay chu yéu dua ra nhirng van dé vé ban
chat, cac hinh thidc va nhitng yéu t6 tinh than can ban cta ddi séng thanh hién

- Phén II: Su hiép thong (s6 28- 34)
- Phan III: S ménh (s6 35- 55)

Trong ba phan nay, phan I (dé nghi s6 3) dudgc coi la quan trong, vi né yéu cau bic Gido
hoang xac dinh ban chat than hoc cua ddgi tu.

TU tai liéu lam viéc (Instrumentum Laboris) dén cac dé nghi (Propositiones) va téng
huan déu theo mot cau trac giong nhau: thanh hién- hiép thong- s ménh. Ba phan nay an
khép va bé tlc cho nhau, gidng nhu khi trinh bay va hi€u vé Gido héi. Day 1a mé hinh vé
Gido hoi da trd thanh quen thudc. Gido hoi dugc trinh bay nhu la Mau nhiém, hiép théng va
st ménh (x. LG, chuong I; AG, chuong I; CCC 748-975): chi c6 thé hiéu dugc Gido hdi trong
maGi tuong quan vdi Thién Chua Ba Ngobi (Mystery), ngudn goc cia Gido hoéi; qua dé, Gido hoi
la bi tich cua su két hdp méat thiét v4i Thién Chla va cua su hiép nhat toan thé nhan loai
(Trinitarian Communion); va nhu mot hé qua, Gido hoi tham gia vao si* ménh clru do cua
Thién Chua (Mission).

Khi nhin d&i séng thanh hién dudi khia canh Gido hdi hoc nay, ching ta mdi hiéu dugc su
thanh hién clda dgi tu, cac dac sung, su da dang, tinh ndng dong va sang tao cua ddi song
nay.

b. BO cuc ciia Tong huan

Ngoai phdn md dau ndi Ién su can thiét cua ddi s6ng thanh hién trong Gido hoi (s6 3) va
su da dang, phong phd cla ddi séng thanh hién (s8 5- 12; x. s8 62), tdng hudn dudc trién
khai theo 3 phan chinh: Confessio Trinitatis (thanh hién hay hudng thugng): s6 14- 40,



Signum Fraternitatis (hiép thdng hay hudng néi): s6 41- 71 va Servitium caritatis (s& ménh
hay hudng ngoai): s6 72- 103.

Phan I: Confessio Trinitatis (Tuyén xung Thién Chua Ba Ngobi- Nguon g6c Kitdé va Ba Ngoi
cua dgi séng thanh hién). Day la phan cé ndi dung than hoc rat phong phu vé dgi séng thanh
hién, bao gom cac chiéu kich/khia canh sau:

1. Kitd (s6 14- 24)
2. Ba Ng6i (s6 17- 19)
a. Trong tudng quan vdi Chua Cha (s6 17)
b. Trong tuang quan vdéi Chua Kitd (s6 18)
c. Trong tuong quan v@i Chlda Thanh Than (s6 19)
d. Tuong quan v@i Thién Chua Ba Ngoi qua cac IGi khuyén Phic am (s6 16- 21)
3. Dlc Maria (s8 23, 28, 34, 112)
4. Gido hdi (s6 3, 25, 26, 29, 32- 34)
Phan II: Signum Fraternitatis (Dau chi huynh dé- Dau chi hiép théng trong Gido hoi).

Su hiép thong huynh dé b&t ngudn va dua trén khudén mau hiép thdng clia Ba Ngdi Thién
Chua (s0 41, 42). Bdi s6ng huynh dé trong cong doan la dau chi ré rang su hiép thong cla
Gido hoi (s6 42a). Nhitng ngudi tan hién la nhitng chuyén gia vé su hiép thong (s6 46a), tré
thanh men hiép théng truyén gido (s6 47a) va md rdng su hiép théng tdi toan thé nhan loai
(s6 51). That vay, “Gido héi ky thac cho cac cong doan sdng dgi thanh hi€én mot nhiém vu
déc biét: phat trién linh dao hiép théng trudc tién trong chinh cdng doan cua ho, sau do
trong cdng ddng Gido hdi va ngoai Gido hdi, bang cach kién tri theo dudi cudc d6i thoai bac
ai, nhat la tai nhirng ndi ma nhan loai ngay nay dang bi xau xé bdi han thu ching téc hay
bao luc man rg.” (s6 51a)

Bén canh kiéu mau Ba Ngdi, tong hudn cling n6i dén cong doan Giérusalem nguyén thuy
(Cv 2, 42- 47; 4, 32- 35) nhu 13 ki€u mau cua tét ca cac cdng doan tu tri (s6 41a).

Su hiép thong dudc trinh bay dudi nhitng cap do sau:

1. Hiép thong huynh dé trong cong doan (s6 42- 45)

2. Hiép théng v@i Gido hoi toan cau va dia phuong (s6 46- 51)
3. Hiép théng gilra cac dong tu (s6 52- 53)

4. Hiép thong vdi gido dan (s6 54- 56)

Day cé thé ndi 1a phan “nghéo nhat” cua tdng hudn, vi tua dé cua phan nay da dugc dién
gidi trong cac van kién trudc do6: Mutuae Relationes (MR): MGi tuong quan gilfa cac Giam
muc vdi cac tu si, 1978), Vita Fraterna in Communitate (FLC): Ddi song huynh dé trong cong
doan, 1994) va Potissimum Insitutioni (PI): Vé viéc dao tao tu si, 1990). Vi cé nhiéu van dé
philrc tap trong phan nay cling nhu tong huan mudn tra IGi nhitng cau héi dugc ghi trong cac
dé nghi, nén téng hudn d& qui chiéu vao nhitng van kién nay. P& hiéu rd han phan nay,
chung ta can doc nhitng van kién trén, dac biét van kién Vita Fraterna in Communitate. Téng
hudn cling d€ ngé mot s vén dé (x. s6 57- 58, 59, 60- 61, 62)@, vi moOt van kién khong
thé giai dap dudgc moi van dé, cling nhu khdng thé dua ra dudc tat cad moi qui tdc. Day cling
la ly do tai sao phan nay khoéng dudc cau triuc mot cach mach lac va an khdép véi nhau: su
hiép thong, viéc dao tao, mot s6 van dé cua cac dong tu, vai tro cia phu nit, v.v.

Phan III: Servitium caritatis (Phuc vu bac ai- Bi€u 16 tinh yéu Thién Chua giita thé gian).

Ngudi tu si dugc thanh hién dé thi hanh s vu (s6 72- 75). Vai trdo dac biét cua ddi séng
thanh hién trong s ménh truyén gido la dau chi/chiing ta (s6 15, 25, 27, 32-35, 76, 92) va



ngdn s (s6 84- 95). Tong hudn noéi dén mot sé moi trudng hoat dong tong do6 sau:
1. Truyén gido cho luong dan (s6 77- 78)
2. HOi nhap van hoa (s6 79- 80)
3. Phuc vu ngudi ngheo va ngudi bénh (s6 82- 83)
4. Gido duc (s6 96- 97)
5. Truyén thong xa hoi (s6 99)
6. DOi thoai dai két va lién ton (s6 100- 103)

Nhu vay dgi song thanh hién la I8i tuyén xung (Confessio), dau chi/ ching ta (Signum)
va su phuc vu (Servitium). Su hién dién cta ddi séng thanh hién cé tinh cach chirng ta, ngon
s va st ménh. Do do, ddi s6ng thanh hi€n dap Ung nhitng nhu cdu can ban cua thdi dai
chung ta (s6 85a), la mot “liéu phap thiéng liéng” (s6 87) va su hién dién cua ndé cang can
thiét hon bao giG hét (s6 104- 105).

Theo PHY Martinez Somalo, Tdng trudng B6 Tu si, ba phan nay dap (‘ng ba khat vong
cua thdi dai:

- Khat vong vé gia tri tinh than (hudng thugng)
- Khat vong vé tinh tuadng trg, lién dgi (hudng ndi)
- Khat vong vé bac ai vo vi Igi (hudng ngoai)

Phan I la phan phong phd nhét vé than hoc ddi tu. N6 1a chia khéa dé hiéu dudc toan bo
tdng huén: ngudn gbc Ba Ngdi ciia ddi sdng thanh hién (phan I) con |Ia cdn ban va kiéu mau
cua su hiép thong (phan II), va moi dac sung (phan III) déu hudng vé Chua Cha, Chuda Con
va Chua Thanh Théan (s6 36).

Téng huén trich dan Lumen Gentium 38 1an, trong d6 chi ¢ 16 [an trich tir chuong VI noi
vé ddi tu: s6 43 (1 1an), 44 (9), 46 (6), khong trich cac s6 45 va 47. Perfectae Caritatis dugc
trich 14 lan: s6 10 (4), s6 1, 7, 8, 12, 15 (2). Nhu vay, tébng huan khéng dua nhiéu vao
Vatican II, du n6é dugc coi la hoa trai chin mudi cua Vatican II. Tuy nhién, tong hudn dua vao
va dao sau mot sb yéu té da cé san trong Lumen Gentium nhu su thanh hién; cac I6i khuyén
Phidc @m; cac chiéu kich Kit6, Than khi, Gido ho6i, canh chung cua ddi séng thanh hién, v.v.
So sanh vdi Perfectae Caritatis, tong huan cé cai nhin md haon khi néi vé nhirng hinh thirc mdi
cla d&i s6ng thanh hién, nhdn manh dén ngudn mach dgi séng thiéng liéng clia bat c su ddi
mdi nao, nhirtng chan trdi mdi cho cac IGi khuyén Phic am va ddi song huynh d&, méi quan
hé v8i ngudi gido dan, dé cao vai trd va phdm gid cta ngudi phu nit, nhitng 18nh vuc mdi cla
s« vy, tan Phdc am hoéa, dai két,.. Nhitng yéu t6 nay da dugc néi tdi trong Perfectae
Caritatis, nhung ching dudc dién giai trong bbi canh cta nhitng nam 60; nay tong huén
mudn nhdn manh dén su “trung thanh sdng tao” (sé 37) dé thich nghi vdéi thé gidi hién tai.

Du téng hudn da dao sau than hoc vé dgi séng thanh hién, nhung Blc Giao hoang “udc
mong cdng viéc suy tu nay van con dugc ti€p tuc, nhadm gitp hi€u sdu hon &n hué I6n lao cla
dgi s6ng thanh hién trong ba chiéu kich thanh hién, hiép thong va sir ménh.” (s6 13e)

2. Can tinh cua dgi song thanh hién theo Vita Consecrata: thanh hién va si
ménh

Hai chiéu kich thanh hién va s ménh dudc gén chadt vdi nhau, b6 tic cho nhau. Su
thanh hién bao ham s ménh, vi viéc tré nén doéng hinh déng dang vdéi Chua Kitd ciing cé
nghia la tham gia vao s&*r ménh ctia Ngai. Va si ménh lai dan dén thanh hién, vi viéc truyén
gido cua ddi séng thanh hié€n thiét yéu & chitng ta clda chinh su tan hién (s6 76). Ching ta
guan trong nhat ctia dgi séng thanh hién la su thanh thién (s6 32 - 35).

a. Thanh hién (Phan I: sO 14- 40)

Ngay s6 dau tién cua phan I nay, tong huan da cho thay su khac biét gilra su thanh hién



cua phép Rlra va su thanh hién cta dgi tu. Su thanh hién ctia ddi tu khong phai la hé qua tat
yéu cla su thanh hién clia phép Rua; vi dé budc theo Chla Kitd, hoa lai nép séng cua Ngai,
can phai c6 mot on goi ddc biét va nhd mét an hué ddc biét cia Chua Thanh Than. On goi
bao ham su tuyén chon va thanh hién (s6 14, 17, 30, 31). An hué nay Thién Chua khéng ban
cho tat ca moi ngudi, nhu chinh Chla Giésu da ndi trong trudng hgp doc than tu nguyén (x.
Mt 19, 10- 12). Bi tich Rtra t6i khong bao ham mot on goi s6ng doc than, su tlr bo cta cai va
su’ vang I8i mot bé trén, nhu trong bac s6ng tu tri (s6 30b). Moi tin hitu déu dugc thanh hién
gua phép Rlra va Thém sic, nhitng ngudi lanh tac vu do bi tich Truyén chlc va trong dai
sdng tu tri “gia thi€t mot on goi riéng va moét hinh thai thdnh hién ddc biét, nham chu toan
mot s ménh riéng... Nhitng ngudi tan hién tuyén gilt nhirng IGi khuyén Phic dm, dudc thanh
hién mot cach mdi mé va dac biét, du khong phai la bi tich, nhung rang budc ho chap nhén
I6i s6ng doc than, khé nghéo va vang phuc ma chinh Chua Giésu da s6ng va dé nghi cho cac
mon dé.” (s6 31) “Trong truyén thong Gido hoi, viéc tuyén khan cla dgi s6ng tu tri dugc xem
nhu viéc dao sdu ddc ddo va phong phd su thanh hién da 13nh nhan trong phép Thanh Tay.
NhG viéc tuyén khan ay, su két hgp tham sau vdéi Chua Kité da khai mao trong phép Thanh
T&y, dudc trién nd thanh mot héng an trd nén déng hinh ddng dang vdi Ngai mot cach rd rét
va tron ven haon nhd tuyén gilt cac IGi khuyén Phac am... Viéc tuyén gilt cac IGi khuyén Phlc
am ciling 1a viéc trién khai &n sing cla bi tich Thém sic, nhung né vugt qua nhitng doi hoi
thong thudng cua viéc thanh hién nhan trong bi tich nay. Vi vay, can cé6 mot on dac biét cua
Chula Thanh Than dé€ phat trién nhitng kha ndng mdi, san sinh nhitng hoa trai thanh thién va
tong d6 nhu lich s dGi s6ng thanh hién da chirng t6.” (s6 30). Ba bac s6ng trong HOi thanh
tuy c6 cach thé hién khac nhau, nhung déu la céng trinh cta Chta Thanh Than. Chda Thanh
Than tao nén su da dang va chinh Ngai cling lam cho HOi thanh trd thanh mot méi hiép
théng gilra cac on goi, ddc sing va thira tdc vu (s6 31) “Du ba bac s6ng khac nhau, déu biéu
6 mau nhiém duy nhat cia Chua Kit6. Gido dan cé dac tinh riéng biét, tuy khong doc hiru, 1a
sinh hoat tran thé; cac chu chan co trach nhiém vé tac vu; con nhitng ngudi tan hién thi co
gang tré nén déng hinh déng dang vdi Chua Kitd khiét tinh, khdé nghéo va vang phuc.” (s6
31; x. s6 32)

Nhung tai sao dgi s6ng thanh hién khéng phai la bi tich nhu cac bac s6ng khac? Day la
van dé da va van dang dugc ban cai. Chang ta cd thé tra 13i réng khéng can thiét dé c6 thém
mot bi tich nira, vi dGi séng thanh hién la mot 16i s6ng theo Than khi dé dao sdu thém, séng
triét d€ ba bi tich da cd san: cac bi tich khai tdm Kitd gido. Day la dn goi déc biét va s& ménh
ctia ho gilta dan Thién Chla. That vay, ddi séng thanh hién 1am ndi bat su thanh hién cua
Kité hiru (bi tich Rlra toi), su hiép théng@ (bi tich Thadnh Thé) va s ménh (bi tich Thém
surc) (s0 31b), khi budc theo Chua Kitd trinh khiét, khé nghéo va vang phuc (s6 1a). Vi thé,
tdng hudn da khai trién ba phan chinh: thanh hién, hiép théng va s& ménh, d€ nhdn manh
dén y nghia cling nhu ndi dung cla ching. Qua dé, ddi séng thanh hién “biéu 16 rd rang ban
tinh sdu xa cla on goi Kitd gido”, “gan chat véi nép sdng, su thanh thién va s ménh cua
Gido héi” (s6 3a), “nhac nhd cho nhitng ngudi da dugc rira tdi vé cac gia tri co ban cda Tin
mung” (s6 33a).

Vatican II xay dung than hoc vé ddi tu trén nén tang Kitdé hoc: ddi tu la su hiép thong vai
Chua Kitd, bat chudc Ngai qua viéc tuan gilr cac I6i khuyén Phic dm. Tong hudn da danh dau
mot budc ti€n mdi trong than hoc vé ddi tu khi 1dy lai y niém “budc theo Chua Kit6” (s6 15,
18) cua cobng doéng va md rong dén tuong quan va@i Ba Ngb6i. Noi cach khac, tong huan dao
sdu vé ngudn gdc Kitd va Ba ngdi clia ddi séng thanh hién. Téng hudn khai trién nhitng chiéu
kich sau:

- Kitd (s6 14- 24)

Theo truyén théng Latinh, ddi tu dudgc xem nhu la mét dGi s6ng tu thén khéc ky, bo
minh, vac thap gia theo Chua; nhung truyén théng Dong phuadng lai chd trong dén su “bién
hinh”, bién d&i t&r con ngudi tran tuc sang con ngudi thanh thiéng khi budc theo Chua. Mai
phuc d6i v8i ngudi phuong Boéng la su chiém niém: “Phulc thay ai ¢ tam hon trong sach, vi
ho sé dugc nhin thdy Thién Chua” (Mt 5, 8); con doi vdi ngudi phudng Tay la “phlc thay ai
X0t thudng ngudi, vi ho sé dudc Thién Chua xo6t thudng.” (Mt 5, 7) Dulc Gioan Phaold II da
dung hoa hai cdi nhin trén khi sir dung khung canh Chua Giésu bién hinh trén nuti (Mt 17, 1-
9) lam sudn cho ca van kién (s6 14- 16): chu dé thap gid va vinh quang lién két véi nhau
trong mau nhiém Vuot qua clia Chua Kitd. Con dudng tu ddc khéng chi la con dudng khé
ché, ma con dugc coi nhu la cubc di tim cdi dep. Ngudi tan hién trai qua kinh nghiém cuaa



~r

ngdn s Giérémia: “Lay Chua, Ngai d3 quyén rii con, va con dé cho Ngai quyén rii” (Gr 20,
7) (s6 19). Ngudi tu si bi thu hat béi vé dep cua Chaa, say mé chiém ngudng Chua, & ké bén
Chua, dam dao véi Ngai, dé€ roi phan chiéu dung nhan rang ngdi cia Ngai (s6 27). Sau khi
chiém ngdm Chua bi€n hinh, cdc moén dé con phai tréo 1én nudi So (s6 14, 40). Giéng nhu
Chua Giésu, ho can phai qua nui So dé budc vao vinh quang khai hoan. That vay, ddi séng
thanh hién phai dugc coi nhu Ia moét cudc “bi€n hinh,” budc theo Chua Kité khiét tinh, kho
nghéo va vang IGi (s6 14, 16, 18, 22), tréd nén “dong hinh dong dang” vdéi Chua Kito (s6 16)
va tham du vao mau nhiém thap gid va phuc sinh ctia Ngai (s6 23- 24).

Tuy khung canh “bién hinh” thich hgp véi phudgng Béng han la phudng Tay, nhung tong
hudn da két hop D6ng Tay, hai 14 phdi cla Gido hoi, mot cach rét hai hda va sinh dong:
phu‘dng Dong “1én nui”, chiém ngam dé hudng vmh quang v@i Chua; con phudng Tay " xuong
nui”, tré vé vai thuc tal cudc s6ng va “phuc vu”, can dam dan budc trén con dudng thap gia
(s6 14c). Su khac biét gilta BDong va Tay tao nén su phong phu cho Gido hoi.

Tém lai, tdbng huan trinh bay than hoc vé ddi séng thanh hién véi tat ca vé dep cua né
trong khung canh Chaa Giésu bi€n hinh trén nui; déng thdi, viéc chiém ngadm dung mao
Chua Kité bi€n hinh giup ngudi tan hién cd gdng tréd nén déng hinh déng dang véi Chua Kitd,
tim cach dién lai ndi chinh minh, chirng nado cé thé, “nép séng Con Thién Chua d& chon khi
Ngai xubng th&” (s6 16), d€ moi ngudi cé thé nhan thdy Chula Kitd noi khudn mat va cudc
s6ng cla ho (mo6t cudc séng “bién hinh”). Téng huan t6 dam chiéu kich Kitd cua dgi séng
thanh hién, nhung chiéu kich Kitd nay la mot chiéu kich Kité Ba Ngo6i nhu ching ta thay dudi
day

- Ba Ngoi (s6 17- 19)

Khia canh Ba Ngdi ciia d&i s6ng thanh hién dugc tdng huén trién khai khi ndi vé ngudn
gOc cua su thanh hién (s6 17- 19), cac I6i khuyén Phiac am (s6 20- 21), doan sung (s6 36),
hiép thong cong doan (s6 41), huan luyén (s6 66), s ménh (s6 72), va kinh nguyén dang
Ién Ba Ng6i (s6 111).

Viéc trd nén dong hinh déng dang véi Chaa Kité duong nhién bao ham tuong quan véi Ba
Ng6i Thién Chua, vi Chua Kito da s6ng tron tinh con thao véi Chda Cha. That vay, ngay tu
dau, téng hudn dad xac dinh nguon goc Ba Ng6i cua dgi séng thanh hién: “Bgi s6ng thanh
hién, bén ré sdu trong guong mau va gido hudn cua Chua Kitd, 1& moét &n hué cla Thién
Chua Cha ban cho Gido héi qua Chda Thanh Than... Trai qua cac thdgi dai, lubn c6 nhiing
ngudi sén sang nghe theo tleng goi cua Chua Cha, dudi su thuc day cua Chua Thanh Than,
dad chon con dudng ddc biét d& budc theo Chua Kitd.” (s& 1) D& sé6ng thanh hién hién hitu
khéng chi nhG Ba Ngbi, ma con vi Ba Ngbi va cho Ba Ng6i. Ba Ngdi chinh la nguén géc, cung
dich va ki€u mau cla ddi séng thanh hién. That vdy, Ba Ngdi hién dién trong tat ca ndi dung
nén tang cua dagi s6ng thanh hién: cac IGi khuyén Phiuc am (s6 20- 21), ddi s6ng cong doan
(s6 41, 42, 72) va s ménh (s6 22, 72, 75; trong hanh trinh ctia ddi s6ng tu: dn goi (s6 17),
“budc theo Chua Kit6” (s6 18) va thanh hién (s6 19); va trong nhirng dac tinh cla cac dac
sung (s6 36). Do vay, dgi s6ng thanh hién trd thanh viéc tuyén xung Thién Chua Ba Ngoi
(Confessio Trinitatis) (s6 16d), viéc tuyén xung va dau chi ctia Thién Chua Ba Ngoi (s6 21f,
20b).

Su kéu goi va thanh hién la do sang kién cua Chua Cha. Ngai tach riéng mot ai dé cho
Ngai (s6 17). Budc theo Chua Kitd, dugc thanh hi€n nhd tuyén gilt cac IGi khuyén Phuc am,
tré nén dong hinh dong dang vdéi Ngai. Ngai la con dudng dan téi Chua Cha va sif ménh (s6
18). Cac dac sung, su thanh hién va sif ménh la céng viéc cua Chua Thanh Than (s6 19). Co
thé tém tat ngudn géc Ba Ngdi cua ddi sdng thanh hién nhu sau: sdng ki€n ban dau phat
xudat tir Chua Cha (s6 17), su dap tra qua viéc budc theo Chua Kité (s6 18) va dudc thanh
hién bai Chua Thanh Than (s6 19):

+ Trong tuong quan véi Thién Chua Cha (s6 17): Su thanh hién la mot hdng an, hoan
toan do sang kién phat xuat tu tinh yéu cua Thién Chuda Cha (x. Ga 15, 16). Chinh Ngai da
tuyén chon va thanh hién. Ngai mdi goi con ngudi tién Ién trén dudng tron lanh qua viéc
budc theo Chua Kitd, vdng nghe I8i Con yéu d&u clia Ngai (x. Mt 17, 5). D& dap tra tiéng goi
tinh yéu huyén nhiém do6, con ngudi mudn dang hién toan than cho Ngai va cho chuong trinh
clru do cua Ngai (x. 1Cr 7, 32- 34). Su tan hién diéen ra trong khung canh cia mét giao udc
tinh yéu.



+ Trong tudng quan véi Chla Kitd (s& 18): Chua Kitd 1a con dudng dan tdi Chia Cha (x.
Ga 15, 16). Chua Kitd kéu goi mot s6 ngudi budc theo Ngai, hoa lai nép s6ng cua Ngai, trg
nén déng hinh ddng dang véi Ngai qua viéc s6ng triét dé cac I8i khuyén Phic dm, hoan toan
hi€n than d€ phung su Thién Chua va tha nhan.

+ Trong tuong quan véi Chua Thanh Than (s6 19): Trong khung canh bién hinh (x. Mt
17, 5), ddm may la hinh anh cta Chuda Thanh Théan. Ddi s6ng thanh hién la moét an hué do
Chua Thanh Than, ngudn g6c cua moi dac sung, khai ggi Ién. Chinh Ngai ggi Ién nguyén udc
dap tra tron ven, lam cho ho nén dong hinh dong dang vdéi Chua Kitd khiét tinh, khé ngheo
va vang phuc, thic ddy ho dam nhan s mang cta Chua Kité.

+ Tudng quan vdi Ba Ngobi qua cac I8i khuyén Phiac am (s6 16- 21):

* Ba I8i khuyén Phldc am hoa lai nép s6ng cua Chua Kité (s6 18; x. 14a, 16¢, 22ab, 29c,
31d, 111c).

* Gia tri phong phu cua cac I8i khuyén Phic am dudgc dat trong maéi tueng quan vaéi Chua
Cha (gia tri tuyén xung Chua Kitd) (s6 16c): su khiét tinh bat chudc tinh yéu thanh khiét cua
Chua Kit6 va tuyén xung Ngai la Con Mot, dong nhat véi Chlda Cha (x. Ga 10, 30; 14, 11); su
khdé nghéo tuyén xung Chua Kité la Con, lanh nhan moi su tir Chda Cha va dang moi su lai
cho Chua Cha vi yéu thudng (x. Ga 17, 7. 10); su vang phuc tuyén xung Chua Kito la Con
rat yéu dau cua Chua Cha, luén vui thich thi hanh y mudn cta Chua Cha (x. Ga 4, 34).

“Do viéc trd nén dong hinh dong dang v8i mau nhiém Chua Kitd nhu thé, dgi s6ng thanh
hién thuc hién véi mot tu cach dac biét viéc tuyén xung Thién Chua Ba Ngo6i, dac tinh cua
moi dgi song Kitd h{tu: nhan biét véi long kinh phuc vé dep tuyét va@i cua Chua Cha, Chua
Con va Chua Thanh Than, cung hoan hi lam chi’ng vé su quan tam yéu thuong cua Thién
Chua danh cho moi ngugi.” (s6 16d)

* Ba I0i khuyén Phic @&m la moét an hué cta Thién Chua Ba Ngéi (s6 20a). “Ddi s6ng
thanh hién trg thanh mét trong nhitng ddu an hitu hinh ma Thién Chua Ba Ngbi dé lai trong
lich str, hdu moi ngudi cé thé nhan ra dudc sic hdp dan mé hodc cla vé dep than linh.” (s6
20b)

* Ba I8i khuyén Phlc &m biéu 16 tinh yéu ctia Chua Con ddi v8i Chlda Cha trong su hgp
nhat véi Chua Thanh Théan. Khi thuc hién cac I6i khuyén nay, ngudi dugc thanh hién séng
mét cach hét sic sinh ddng ddc tinh Ba ngdi va Kitd, |a ddu &n cua toan thé dsi s6ng Kitd
hitu (s6 21):

“Su khiét tinh biéu 16 su dang hi€n mot con tim khdng chia sé cho Thién Chaal3l (x. 1Cr
7, 32- 34), phan anh tinh yéu lién két Ba Ngbi Thién Chula trong ddi s6ng sau thdm nhiém
mau cla Ba Ngdi, tinh yéu ma Ngdi L& Nhap Thé lam ching cho dén hy sinh mang séng,
tinh yéu dugc Chla Thanh Thén ‘dé tran vao long ching ta’ (Rm 5, 5) va thic giuc chdng ta
dap trad bang tinh yéu tron ven danh cho Thién Chua va cho anh chi em.” (s6 21b; x. s6 22b)

“Su kho nghéo tuyén xung Thién Chua la kho tang dich thuc duy nhat ciia con ngudi. Noi
guong Chua Kitd, ‘Ngudi v6n giau sang phu quy, nhung da tu y tré nén nghéo khé’ (2Cr 8,
9), su nghéo kho tré thanh mot cach dién ta su dang hién toan than nhu Ba Ngb6i Thién Chua
trao ban tron ven cho nhau. Su trao ban dat dao 8y trao ra trong céng cudc sang tao va biéu
16 cdch sung man trong su Nhap thé clia Ngdi Ldi va trong cdi chét clru chudc ctia Ngudi.” (s6
21¢)

Su vang phuc, noi gugng Chua Kit6, 18y thanh y Chua Cha lam Iluong thuc (x. Ga 4, 34),
tuyén xung tinh yéu hoa hgp ctia Ba Ng6i Thién Chua, bi€u 16 mot su vang phuc hiéu thao
ch( khong phai n6 1é (s6 21d; x. s6 22b; 16c.

“Bdi do, dGi s6ng thanh hién dugc mdi goi khong ngirng dao sau an hué cua cac Igi
khuyén Phidc am, bang mot tinh yéu ngay cang chén thanh va ménh liét hon trong chiéu kich
Ba Ngoi: tinh yéu ctua Chua Kit6, mdi goi s6ng than mat véi Ngai; tinh yéu cia Chda Thanh
Than, chudn bi tdm hdn dén nhan nhitng linh h&rng cia Ngai; tinh yéu cta Chua Cha, ngudn
mach dau tién va muc tiéu téi thugng cia daGi song thanh hié€n. Nhu thé, dGi s6ng thanh hién
trd nén I0i tuyén xung va dau chi vé Ba Ng6i Thién Chua, mau nhiém dudc té bay cho Gido



hoi nhu mau muc va ngudn mach clia moi hinh thirc ddi séng Kitd hiru.” (s6 21e)

Khong phai ngau nhién khi tdng hudn dit ddi séng huynh dé trong cdng doan ndm ngay
sau ba 18i khuyén Phuc &m trong s6 21[4] nay (s8 21f), vi mét s6 tac gid ngay nay coi ddi
s6ng huynh dé nhu la “I8i khuyén Phic am th(& tu”. Ngoai ra, tébng huan con ndi két ba IGi
khuyén Phuc am v@i dgi sdng huynh dé trong cac s6 72d, 85a, va 88-92. That vay, gidbng nhu
ba 16i khuyén Phic am, dGi s6ng huynh dé ciling cé gia tri tuyén xung Thién Chuda Ba Ngo6i:
ddgi s6ng huynh dé tuyén xung Chua Cha, Dang mudén cho moi ngudi thanh mot gia dinh duy
nhat; tuyén xung Chlda Con Nhdp Thé, B&ng mubn qui tu nhitng ngudi dugc clu chudc;
tuyén xung Chua Thanh Than la nguyén ly hiép nhat trong Gido hoi (s6 21f).

Cac I8i khuyén Phic &m dugc tong huan trinh bay nhu la c6t I6i cua ddi s6ng thanh hién.
Téng hudn khdng trién khai nhitng khia canh bén ngoai nhu phap ly, khé hanh, luan ly,...,
thudng dugc ndi dén trong cac van kién trudc day (x. LG 39, 42; CCC 915); nhung dao sau
vé than hoc: chiéu kich than bi (Kitd va Ba Ngbi) cla ba I3i khuyén Phic &m. Moi su biéu 16
ra bén ngoai cla cac I6i khuyén Phlic am déu phai la két qua cla su két hogp tham sau bén
trong nay. Cac I8i khuyén Phdc &m khdéng nén hi€u va séng nhu nhitng phuong tién dé thanh
luyén hodc khé ché&, nhung nhu 1a kinh nghiém, su bién déi va hdu qua clta “udc mudn dudc
hoan toan trd nén dong hinh déng dang vdéi Chua Kitd” (s6 18c), “tréd nén mot vdi Ngai, mac
l[dy tam tinh va nép song cla Ngai.” (18b) Chiéu kich than bi nay da dugc ndi dén trong mot
s6 van kién trudc do6 (x. EE 14, 15; RD 7b; PI 12), nhung téng huan da@ md rong va lam
phong phu thém.

Tém lai, Chua Kit6 la “Tang da goéc” (Ep 2, 20), nhung do la Kitdé Ba Ngobi. Bén canh dé,
tong huan qui chiéu vé Chda Thanh Than hon 100 [an va Chua Cha hau nhu dugc ndéi dén
trong khép tdng huén. Pay cling 1a mdt su tdng hdp Pdng- Tay cla téng huén: Pdng cb
khuynh hudng thién vé chiéu kich Ba Ng6i va Tay lai chu trong dén viéc budc theo Chua Kitd.

- DUc Maria (s6 23, 28, 34, 112)
Téng huén trinh bay Blrc Maria nhu 1& mAu guong clia ddi s6ng thanh hién:

+ MAu guong tuyét vdi cla viéc thadnh hién hoan hao, vi Me hoan toan thudc vé Thién
Chua va hién théan tron ven cho Ngai (s 28)

+ MAu gudng trong viéc budc theo Chua Kitd (s 28)

+ M&u guong trong viéc thdng du vao mau nhiém Vugt Qua: can trudng trudc thir thach
khi diing gan thap gid Chla Giésu (x. Ga 19, 25- 27) (s6 23)

+ M3u guong ctia mot tinh yéu phong nhiéu déc biét, gép phan vao viéc sinh ra va ting
trién su s6ng than linh trong cac tdm hoén (s6 34).

Ngoai ra, Blc Maria con la Me cua cac ngudi tan hién, cau bau cho ho trung thanh véi an
goi va trg giup ho rét hitu hiéu dé tién tdi trong viéc dap tra va s6ng sung man dn goi cla
minh. Vi th&, téng hudn két thdc véi I8i khdn cdu Dirc Trinh nit Maria (s§ 112).

- Giao hoi (s6 3, 25, 26, 29, 32- 34)

Ddi séng thanh hién ndm trong ban chat thanh thién cta Gido hdi. Gido hdi cé s& ménh
chuyén théng Chua Kitd cho nhan loai: khdng chi théng truyén nhirng 18i gidng, nhung con
ca nép song cua Ngai nira. Do dd, ddi s6ng thanh hién, xét theo ban tinh (hoa lai nép séng
cua Chua Kitd trinh khiét, khé nghéo va vang phuc), gan chat vgi dgi séng va su thanh thién
cua Gido hoi (s6 3, 29), thudc vé cd cau than thiéng cua Gido hoi (s6 30- 31). Ddi séng
thanh hién hoa lai nép s6ng cua Chua Kit6 trinh sach, kho nghéo va vang phuc- nép séng
bi€u 16 tinh con thao cua Ngai véi Chda Cha (s6 1a, 16, 18, 21...), nén nd ¢ vi tri uu viét
trong HOi thanh, la mo6t an hué qui bau va cén thiét cho hién tai va tuong lai cia dan Thién
Chua (s6 3, 18, 32, x. 105). Gido hdi can ho dé hoa lai nép séng ctia Con Thién Chula. S«
ménh cla ddi séng thanh hién la lam chiing bdng chinh ddi séng thanh thién (s6 32- 35).
Thém vao dd, ddi s6ng thanh hién con bi€u 16 ma&i tinh duy nhit cua Gido hdi danh cho Burc
Lang Quén (sd 3, 34). Nhu thé&, ddi séng thanh hi€n gan lién vdi s ménh (s6 1, 25) va cadnh
chung cuia toan thé Gido hdi (s6 26).



Tong hudn khang dinh mét cach rd rang tdm quan trong va su can thiét cia d&i sdng
thanh hién doi vaéi Gido hoi (s6 3, 6, 18,29, 32, 105). Mac du tong hudn cling coi tat cd moi
Kitd hitu déu binh ddng nhu nhau, cing c6é chung mét phdm gid, cling dudc kéu goi nén
thanh (s6 31b, 18b) va moi nguGi déu lam phong pha ngudi khac (s6 33b), nhung téng huan
cho th8y vi tri tréi vugt ciia ddi s6ng thanh hién, vi ngudi dudc thanh hién séng triét dé€ nép
s6ng ma Chua Giésu da s6ng khi dugc Chua Cha sai dén thé gian.

b. Pac sing / S ménh (s6 72- 103)

S’ ménh cla dgi s6ng thanh hién (phan III) dugc xem nhu la su phuc vu bac ai
(Servitium caritatis). Bi€éu tugng chinh & day la Chua Giésu rira chdn cho cdc mén dé cla
Ngai (s6 75). Phan nay la su két hgp gilra than hoc va muc vu.

Chu dé “bién hinh” trong tong huan khéng nhitng dudc ndi két véi viéc say mé chiém
ngudng dung nhan rang ngdi cua Chua, ma con lién hé tdi s& ménh truyén gido nira. Sau khi
chiém ngdm Chua bién hinh, cdc mén dé dugc mdi goi xudng nui d€ phuc vu (s8 75). Ngay
tua dé cta phan nay, “Phuc vu bac ai- Biéu 10 tinh yéu Thién Chua gilta thé gian”, da cho
thdy tong huan khong chi dao sau vé thanh hién, nhung con nhan manh dén s ménh cua
dd@i s6ng nay trong thé gidi nira.

Dac sung ludn gan lién vGi s ménh truyén gido. Pac sing cla ddi séng thanh hién ndi
chung va cua moi hdi dong (nhan dugc qua dang sang lap) la an hué cua Chuda Thanh Than
(s6 1, 5, 19, 25, 32, 36, 48). Chua Thanh Than la ngudn géc moi on goi tan hién, nén can
phai trung thanh sang tao v@i dac sung/doan sung (s6 36, 37, 73, 74), khi canh tan viéc
huan luyén (s6 65, 68, 71, 80), song linh dao (s6 37, 93) va hoat dong tong d6 (s6 48, 63,
72).

Tong huan trinh bay dac sung trong maéi quan hé véi Thién Chida Ba Ngb6i: “Moi dac sung
déu bao ham ba dinh hudng: trudc tién, hudng vé Chlda Cha, vdi long con thdo mudbn tim
ki€m thanh y Cha trong su hoan cai lién tuc, nci ma su vang phuc la nguén mach tu do dich
thuc, su khiét tinh bi€u 16 niém thao thdc cia mét con tim khdéng thé thda man bdi bat cl
tinh yéu hitu han nao, sy khé nghéo nudi duBng long ddi khat céng chinh ma Thién Chla da
hira ban cho thoa long (x. Mt 5, 6). Trong vién tugng nay, dac sung cua bat c(r hdi dong nao
cling thoéi thuc ngudi dudc thanh hién thudc tron vé Chua... Cac dac sung cua ddi s6ng thanh
hién cling huéng vé Chua Con: cac dac sung mdi goi duy tri mot su hiép thong véi Ngai trong
dgi séng than mat vui tugi, noi gudng Ngai quang dai phung su Thién Chua va phuc vu anh
chi em... Sau cung, bat c&r dac sung nao cling hudng vé Chua Thanh Than, vi moi ddc sung
déu mdi goi con ngudi hdy dé cho Chua Thanh Than hudng dan va nang dd trén con dudng
thiéng liéng riéng biét, cling nhu trong ddi s6ng hiép théng va hoat dong téng do... That vay,
chinh trong méi tuong quan ba chiéu nay ma nhitng dac sung sang lap dong xuat hién, du
dudi nhitng nét riéng biét clia cac hinh thidc s6ng khac nhau, bdi vi ddc sing nao cling ndi
bat niém khat vong sau xa cta tdm hén mudn dugc trd nén dong hinh déng dang véi Chua
Kitd, d€ lam ching vé mét khia canh nado dé thuéc mau nhiém cua Ngai. Khia canh dé dudc
cu thé hoa va phat trién trong truyén théng trung thuc nhat cia hdi dong, phu hgp véi quy
luat va hién phap.” (s6 36)

Dagi song thanh hién dugc dat & ngay trung tdm cua Hoi thanh nhu la mot yéu té quyét
dinh cho s ménh cua Hbéi thanh. Chinh Than khi thic ddy ho dam nhén s ménh cua Chua
Kitd. That vay, y thirc vé truyén gido tham sau vao tan huyét mach cda moi hinh thirc tu tri.
N6 bao trum moi khia canh cua dgi séng ho. Su thanh hién ludn an chra mét s ménh va
dac sang lubén gan lién véi s ménh dac biét cia moi hdi dong. Bdi vay, viéc truyén giao la
diéu cbt yéu ddi vGi moi hoi dong, ca nhitng hoi dong chuyén lo lam viéc tong do, lan nhitng
hoi dong s6ng ddi chiém niém. Y thic truyén gido luén la uu tién s6 moét ciia moi hinh thic tu
tri (s 19, 25, 72).

S ménh truyén gido cua dgi song thanh hién dudc téng huan dé cap & phan III nay (32
sO, nhiéu han cac phan khac), nhung phan I (27 s6) va II (31 s0) cling dudgc lién két véi s
ménh truyén gido: thanh hién bao ham s ménh truyén gido (s6 14, 18, 19, 21, 22, 25,
27,...) va su hiép thong dan dén s ménh va chinh né trd thanh s&r ménh truyén gido (s6 46,
47, 51,..). Thanh hién va s& ménh khdng thé tach rdi. Ca hai tré nén moét trong su hiép
théng: sdng su hiép thong sau xa la truyén gido (s6 46a). Chinh & day ma ddi song thanh



hién bi€u 16 tinh yéu Thién Chua trong thé gidi.

Theo tong huan, s ménh truyén giao cua ddi s6ng thanh hién bao gébm ba yéu té: thanh
hién, dGi song cong doan va s ménh dac biét cta moi hdi dong (s6 72, 25). Qua sb 72,
ching ta thdy moi su déu lién quan dén s ménh: viéc bat chudc Chaa Kitd, tré nén dong
hinh déng dang véi Ngai, chiing ta cong doan va ca nhan, on goi, ddc sung, cac I8i khuyén
Phldc &m, dGi sdng huynh dé trong céng doan, nhirng hoat dong dac biét cia moi hoi dong,...
T&t cd déu dudc ndi két vdi s ménh. Khdng mdt khia canh nao cé thé dudc hi€éu va séng
riéng ré dudc.

Phan anh dgi séng Ba ngoi trong cac I8i khuyén Phidc am, hoa lai nép séng ctua Chua Kito
da la mot su truyén giao réi. Bén canh do, dGi séng huynh dé loan bao rang nudc Thién Chua
da hién dién trén tran gian roi (s6 21, 22c, 73, 85a,...). Moi hoi dong con cé mot sir ménh
truyén gido riéng biét, tuy theo dac sing cua minh (s6 72, x. 46a)...

“Ngudi tan hién cang s6ng mot dgi hoan toan hién dang cho Chuda Cha (x. Lc 2, 49; Ga
4, 34), dudc Chua Con chiém hitu (x. Ga 15, 16; Gl 1, 15- 16), dudc tac dong bdi Chua
Thanh Than (x. Lc 24, 49; Cv 1, 8; 2, 4), thi cang cong tac h{tu hiéu vao sir ménh cua Chua
Kitd (x. Ga 20, 21) va gop phan dac biét vao viéc canh tan thé gidi.” (s6 25) Nhirng ngudi tan
hién ludn phai nubi dudng ngon Ira nhiét thanh truyén gido. Ho can “lam cho Chua Kito khiét
tinh, khé ngheéo, vang phuc, dang cau nguyén cling nhu dang rao giang vé nudc Thién Chua,
dudc hién dién ngay céa gilta nhirng ngudi khong phai la Kité hitu.” (s6 77).

Viéc hoa lai nép sdng cua Chua Kitd dudgng nhién kem theo viéc hoa lai trét tdm tinh cua
Ngai, tdn hién hoan toan cho viéc phuc vu nudc Thién Chua. Giéng nhu Chua Giésu, Ngugi
dugc Cha thanh hién va sai dén thé gian (x. Ga 10, 36), nhitng ngudi dudc Thién Chua kéu
goi, cling dudc thanh hién va sai dén thé gian dé noi gudng Ngudi va tiép tuc s ménh cla
Ngudi (s6 3, 18, 22, 25, 27, 72- 75).

“Tinh yéu Chua Kitd thidc bach ching ta” ( 2 Cr 5, 14): nhitng ngugi dugc thanh hién can
lap lai 16i xac quyét nay véi thanh Phaold, bdi vi s ménh cua ho la hoat dong khap nai trén
trdi dat dé cing c6 va mé rdéng nudc cua Chuda Kitd, rao giang Tin mirng & khdp moi ndi, ca
nhirng noi xa x6i héo lanh nhat.” (s6 78).

Tong huén lugc qua mét s6 moi truéng hoat déng tong d6 truyén théng, nhung ciing
dang gay ra nhirng thach dé cho tu si ngay nay, nhu viéc truyén gido cho luong dan (s6 77-
78), viéc hoi nhap van hoa (s6 79- 80), phuc vu ngudi nghéo va ngudi bénh (s6 82- 83),
gido duc (s6 96- 97), truyén théng xa hdi (s6 99), doi thoai dai két va lién tén (s6 100- 103).

Cach dac biét, dGi séng thanh hién phai tré thanh dau chi/chiing té (s6 15, 25, 27,
32-35, 76, 85, 92, 104- 105) va ngon s (s6 33a, 39, 84- 95) trong thé gigi hdm nay.

- Dau chi/chirng ta

Viéc truyén gido cuia ddi song thanh hién thiét yéu & chirng ta cua chinh su tén hién cua
ho (s6 76). Chirng téd quan trong nhat cua ddi s6ng thanh hién la su thanh thién (s6 32 - 35).
Ching ta cla tinh yéu thanh hién hé tai & viéc s6ng than mat vdi Thién Chua, cdm nghiém
dudc tinh yéu sau thdm clda Ngai va cd géng dap lai tinh yéu dé bang ddi séng noi guong
Chua Kité trinh khiét, khé nghéo va vang phuc mét cach triét dé. Viéc hoa lai nép sdng cua
Chua Kito lam cho Chua Kitd luén séng dong trong cudc song.

Nén v&n hoéa hién nay thudng dé bi tuc hda, nhung lai radt dé nhay cdm vdi ngdén ngir cla
cac dau chi (s6 25). Viéc tuyén gilt cac I8i khuyén Phic am bién nhirng ngudi tan hién trg
thanh dau chi ngén st cho cong doan anh/chi em ho va cho thé gian (s6 15). Nhd doan sung
cua ho, nhitng ngudi tan hién trd thanh dau chi cia Thanh Than hudng vé mot tudng lai mdi
mé trong niém tin va hy vong. Su mong ddi cdnh chung nay tré thanh s ménh dé€ cho triéu
dai nudc Thién Chula cb thé hién dién ngay tir bay gid, qua viéc thiét 1p tinh than cdc méi
phtc, c6 kha ndng khai 1én trong xa hdi loai ngudi long khat khao dich thuc vé& céng bang,
hoa binh, tinh lién ddi va su khoan dung (s6 27). Bén canh do, dgi sdng cong doanl>] 13 mét
dau chi cua maéi day lién két, dau chi sang ngdi clia tinh phu tr duy nhat dén tir Thién Chua,
cua tinh huynh dé phat xuat t& Thanh Than (s6 92).

- Ngon s



Su lién két vdi ngudi nghéo va ngudi bi &p blc da& dan Chla Giésu dén chd d6i dau vdi
nhirng ngudi cé quyén thé. Tinh cach ngbn s cua daGi séng thanh hién “tham gia dac biét vao
chirc vu ngdn s ciia Chua Kitd” va nd “gan lién vdi dgi séng thanh hién, vi ndé doi budc phai
triét d€ theo Chua Kitd.” Cdng ddng coi ddi séng thanh hién nhu la d&u chi, *mot ddu chi cé
tinh ngén s vé vi thé tréi vugt cua Thién Chula va ciia nhitng gia tri Tin mirng trong ddi séng
Kitd hitu. Chinh do vi thé tréi vuot nay, khdng cé gi ddng ké haon 1a méi tinh danh riéng cho
Chua Kité va cho nhithg ngudi nghéo, vi |é Chua Kitd dang séng ngi ho.” (s6 84) Ngudi tan
hién sdng mat thiét véi Chua dén do trd thanh phat ngon vién cua Ngai.

Trong thé gigi hién nay, dau vét vé Thién Chua dudng nhu bi x6a nhoa, nén can cé6 mét
ch’ng ta ngbn s manh liét t phia nhitng ngudi dugc thanh hién. Dac biét, ngudi tu si ngay
nay can cé cau tra IGi ngon s cho ba thach thlc cua xa hoi dudng thdgi: nén van hdéa hudng
thu pha bdé moi qui luat luan ly khach quan cua tinh duc, chd nghia vat chat ich ky, va nhiing
quan niém léch lac vé tu do. Qua viéc tuyén gill cac I8i khuyén Phic &m, ho tra 18i bang thai
do va hanh dong ngon su trong viéc vui vé thuc hanh ddc khiét tinh hoan hdo, nhu ching ta
V€ quyén nang cula tinh yéu Thién Chua trong su mdéng don cua than phan con ngudi; trong
viéc budc theo Chua Kitd ngheo kho, lam ching cho Thién Chua, kho tang dich thuc cua trai
tim con ngudi, va luén s6ng trong su lién két vdi ngudi nghéo, chia sé diéu kién song cua
nhirng ngudi ciing khén nhét; va trong viéc tudn phuc thanh y Chla Cha, dé€ cung nhau tién
budc trong su hiép thong huynh dé (s6 85- 92).

S ménh truyén gido cua ddi song thanh hién dugc ndéi dén 8 moi ndi trong tong huan,
ngay tur s6 dau tién. Moi su déu dugc hi€u trong méi quan hé vdi s&r ménh. Moi su déu qui vé
st ménh. Moi su déu trd thanh s ménh. S& ménh bao trum toan b0 ddi séng cua nhiing
ngudi tan hién.

Toém lai, cac van kién vé ddi tu khéng dua ra dinh nghia ddy du va chinh xac vé dgi séng
thanh hién, nhung dao sau yéu t6 nén tang, ngudn gdoc cua no cling nhu cho ddng cua ddi
s6ng nay trong HOi thanh. Tong hudn Vita Consecrata duc két nhitrng khuynh hudéng khac
nhau vé than hoc va muc vu trong sudt 30- 35 nam, k& tir cdng ddng Vatican II, trong mot
téng hop mdéi gilta Pong va Tay, dua trén nén tang Ba Ngdi, thdm dam Kitd va su hiép théng
cua Gido hoi. Bac biét, tong huan néi két hai y niém thanh hién va s ménh: thanh hién va
s ménh bé tuc cho nhau va dan quyén vao nhau, tao nén cadn tinh clia ddi s6ng thanh hién.
Khéng thé hiéu cdi nay néu khdéng cé cai kia. Ngudi tan hién khdong thé yéu Chla, ma lai
khéng yéu ngudi than can (x. Mt 22, 34-40; 1Ga 4, 20-21). Thanh hién bao ham s& ménh:
thanh hién dé dugc sai di. S& ménh lai dan dén thanh hién, vi ching td quan trong nhat cua
dg@i s6ng thanh hién la su thanh thién (s6 32 - 35). Su thanh hién, trudc tat ca, 1a hanh déng
cla Chua Cha; budc theo Chua Kitd trén con dudng dén véi Chda Cha va phuc vu ké hoach
clfu dd cta Chua Cha; Chta Thanh Than, ngudn gdc moi ddc sing, cu thé hda s ménh cula
dgi s6ng thanh hién trong nhirng tinh hudng lich s cia nhan loai.

Mac du dang ding trudc cudc khung hoang vé on goi do 16i séng “bubng tha” cua nhiéu
tu si, tobng huan coi d6 nhu la “nhitng cdm do” can phai vugt qua (s6 2, 13, 38, 43b, 46b, 70)
va pho thac vao long thuong xét cia Thién Chaa (s6 70, 110a). B&i do, tong huan mang mot
giong van tich cuc: ta on Chua vi nhitng hong an Ngai da ban cho Gido hdi qua ddi séng
thanh hién, khuyén khich céc ngudi tan hién can dam hudng dén tudng lai d& séng tron ven
su’ dang hién cta minh cho Thién Chua.

Tran Hitu Hanh, fsf
TAI LIEU THAM KHAO
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[1] Nhung d6 cling khong phai 1a nhitng van d@ don gian, vi cho tdi nay (2006) van chua
c6 nhirng giadi phap.

[2] Bi tich Thanh Thé Ia nguyén nhan, nén tang va Ia con dudng dan tdi su hiép théng
trong Gido hoi: hiép thong véi Chua Kité va hiép thong gilra cac tin hitu (x. LG 11a, PO 64,
AG 9b, VC 30ab, 31b, 95b).

[3] Thién chua nhu 1a ngudn géc, trung tdm va cling dich cua ddi séng thanh hién.
[4] Tua dé cua s6 21 la “Phan anh ddi s6ng Ba Ngoi trong cac IGi khuyén Phuc am.”

[5] x. FLC 54-57: adi song huynh dé trong cong doan la mét su truyén gido.

TOi tré thanh mot Kité Hiru

Thang ba nam 1983, to6i dudgc tra tu do, trd vé ddi séng binh thudng, vdi gia dinh vg va
cac con.

Vé nhitng ddu &n gan tdm ndm trong cac trai cai tao téi khdng thé nao quén dudc, nhu
ngay bay gig lic viét bai bay, ddu &n ky niém khd quén da in hang sdu dam trong tdm hon
toi.

Vé nhirng nam dai di hoc, toi chi gilr lai nhiéu ky niém nhat la thgi gian toi hoc tai trudng
trung hoc can Giubc va hai nam téi hoc tai trudng Chinh Tri Kinh Doanh thudc Vién Dai Hoc
Pa Lat nhung day & Thudng Xa Tax Sai gon.

Vé nhitng nam di day hoc, toi thich nhat nam nam day tai trudng Ludng van Can, & day
t6i dudc noi nhitng tu tudng, nhitng y nghi ma téi cho réng ding, c6 moét nai dé trinh bay,
dién ta ndi ldng, tdm su cla téi va cé nhitng em hoc trd nhd d& dén tudi hiéu biét, suy nghi
dé ti€p thu, phan doan nhirng I8i ndi, nhitng diéu tdi trinh bay.

T4t ca nhitng chudi dai su kién thdc day, anh hudng dén tdm hon téi, dua ddy dién bién
tu tudng 1au ngay cua toi dé toi dudc trd thanh mét Kitd hitu.

Nién khod 1961-1962, t6i hoc I8p 12 cua trudng Trung hoc Chu van An, thay day Anh
van cua toi la vi Linh Muc. BO 40 mau den cua Ngai da gay cho t6i su chd y va téi da co y
nghi tot vé Ngai do mau do den ma Ngai dang mac. To6i tu nhién c6 cam tinh véi Ngai vi toi
biét rdng cac Linh Muc khéng cé vg.

Nhung vi lo dUi mai kinh s, lo hoc tr6i chét cdc mén hoc Toan, Ly Hoa va Triét hoc dé
lam sao phai thi cho dau Ta Tai hai, vi néu rét thi phai di linh ngay. T6i chi can hoc ba mén
Todn, Ly Hda va Triét 1a cé thé qua dudc phan thi viét, con phan thi vdn dap thi sé tinh sau.
Nén mon Anh van lac dé dugc coi la mon phu, chdng téi it chd y t8i mon nay va mau ao den
cua Thay Linh Muc dén dan phai md trong tam tri toi.

Khoang ndm 1970, téi cé y dinh lam Luat su, t6i tim mot Ludt su dé xin tép su, nhung
to6i da khong tim dudgc vi ba tdi chi la ngudi lao dong binh thudng chay xe Lam ba banh ngay
hai buGi, khéng quen biét nhiéu, tbi thi mdi tét nghiép trudng luat vai nam, con tré ciing
khéng quen biét ai, téi c6 ngudi ban than la Nguyén van Bai, ngudi Céng Giao hua giup toi,
ban t6i dén gdp Linh Muc Chanh X{& Bac Ha & dudng Ly Thai T6. Ban tdi dan vao gép Cha nhd



Cha giup d&, tim gium mot Ludt s dé€ nhén tdi 1dam mot Ludt su tap su. Thé 1a tdi dugc Luét
su L& Quang Trong nhén tdi tap su. T6i tu hdi tai sao chi mét IGi ndi cia Cha Chanh X{& Bac
Ha ma Luét su Trong lai ddng y gilp. Phai cé su gi d6, mét cdi gi dé téi khéng hi€u n6i mot
IGi ndi cla Cha XU lai c6 gia tri dén nhu vay.

Sau nay t6i hoc & trudng Chinh Tri Kinh Doanh, t6i dugc Linh Muc Kim Dinh dén thuyét
trinh nhitng dé tai thudc vé dan toéc hoc, vé Kinh Dich. Ngai mac do toan mau trang, toi rat
cé cam tinh véi Ngai, rat qui mén Ngai vi su hiéu biét réng rai cia Ngai. Pac biét tdi qui mén
Ngai vi Ngai s6ng dbc than, khéng coé vg.

Cudi nam 1976, chung t6i hai ngudi cung chung mét cai cong, bi dua xuéng ham tau chd
than da ban thiu, hdi hdm, dudc chd ra Bac dé hoc tép cai tao.

Trén chuyén tau dinh ménh nay, ban t6i Lé Nhu Ninh, Luat Su, ngudi Cong giao chi cho
toi biét Dlirc Cha Nguyén van Thuan, ngudi cao rdo khoang 1m70, nudc da trdng dang ding
noi chuyén cung anh em & mot goc trong khoang tau Iic nhic cac tu nhan chen chic trong
khoang dung dé chd stc vat hay chd than da vi dudi chdn ching tdi than da con rai rac khap
ndi. L& Nhu Ninh cé ndi Pdc Cha Thudn biét nhiéu th( ti€ng va c6 thé néi dudgc ca tiéng La
tinh nira, khi di hop & La M&, Ngai da phat biéu bang ti€ng la tinh trong cac phién hop nay.

Tai trai tu K3 Vinh Phd, tdi & chung véi ba vi Linh Muc Cha Nguyén van Khoa tu Khai,
Cha Thdy va mét cha tré nira ( tdi quén méat tén) bi bdt 8 My Tho chuyén ra Bic cung mét
lugt vai toi.

Cha Khoa tu Khai, cha Thdy va Cha con rat tré é chung phong vdi ching t6i mot thdi
gian ngadn roi chuyén qua K5 Vinh Phi. Sau nay tdi dugc tin Cha Khoa tu Khai, trudc 1a Hiéu
Trudng truGng Dong Tién, da chét trong sa lim cua trai giam riéng, vi Ngai I6n tudi khong
chiu néi su ddi khat, bi hanh ha vé tinh than 1an vat chit. Con Cha Théy tdi nghe cac ban bén
K5 Vinh Pha néi Cha bi binh ma mat. Nguyén nhan bi binh la vi chdng toi bi suy dinh duGng
vi thiu an, thiéu vitamin, thi€u du th& chat dé€ nubi séng cd thé...

Trong thdgi gian bi giam gil, cac vi Linh Muc da sinh hoat, lao dong nhu céc tu nhan khac,
sdng cudc séng tu nhadn nhu anh em cai tao, &n udng thi€u thdn, ngu chat chdi, nam ngu
khdng thé cong chan dudc, vi néu cong chadn minh thi dung vao lung ngudi bén canh. Cac vi
Linh Muc cling cu6c dat, ganh nudc trong khoai, trong bap, trong rau cling déi khat nhu cac
anh em tu nhan, cling lam viéc nang nhoc nhu cac anh em tu nhan khac. Nhung cac vi dugc
su chu y dac biét cia CoOng San vi ho biét cac vi Linh Muc nay luén ludn cé uy tin véi tin do
cua minh. Ho cling biét rang, cac vi Linh Muc nay khdng vg con, thudng khéng hoat dong
chinh tri, nhung bi bat chi vi c6 mét tdi duy nhét la tdi lam Linh Muc.

TU nam 1970 dén ndm 1975, t6i lam tha ky HOi Phu Huynh hoc sinh trugng trung hoc
Luong van Can, luc d6 6ng D6 Bang Lagi lam HG6i Trudng, khi téi di cai tao vé, téi ghé tham
ong Lgi thi 6ng da theo dao Tin lanh. Cé moét diéu la la 6ng Lgi trudc day theo Phat gido, co
chirc sdc & cac hoi dinh lang, vé tha tuc cing kién réat ranh. Su kién nay gdy cho t6i mot su
chu y dac biét. Sau ndm 1983 moi Ian téi ghé tham 6ng Lgi thi &ng Lgi thudng dem Kinh
Thanh ra ban, thao luan, thudng néi vé Chua Kitd vai toi. Ong Lgi cho t6i mugn cudn Thanh
Kinh vé& nha dé doc.

Sau nay mot ngudi ban khac day cung trudng trung hoc Ludng van Can la anh Ta van
Hugi gido su Viét Van, mot gido su bi€t nhiéu vé Han van, Phap van va Anh van. Sau khi di
cai tao v€, gia dinh anh ciing theo dao Tin Lanh.

T6i ban khoan nhiéu vi me toi theo dao Cao Dai, tdi c6 ngudi ban than theo Phat Gido
dém nao anh cling gd mo, tung kinh. T6i biét mot sé kinh cia Dao Cao Dai. T6i cé doc cudn
sach Tan Thé va HOi Long Hoa cua Vuong Kim. Toi cling cdé doc kinh Kim Cang, Kinh Phap
Hoa do anh Ng6 Thanh Nhan, cuu Gido su trudng Truong Vinh Ky trudc nam 1975, ngudi anh
ba con theo dao Phat cho mugn. T6i cling doc cuén Thanh Kinh do 6ng Lgi dua.

TOi nhé rat ky nhitng cadu nhu ™ Hay yéu thudng ngay ca ké thu cia minh nita.” Lam sao
ma yéu dugc ké thu cia minh. HGi con bi giam gilr tai trai cai tao Vinh Phu, t6i cé séng vdi
tén Pham Dinh Thanh, can bé xay dung néng thén & Binh Dudong, lam Doi trudng doi hai, doi
trong khoai lang, khoai mi, tréng bap. Sau duong su 1én lam thi dua & K3 Vinh Phu, khéng
cho toi khai binh vao cudi nam 1978 dau nam 1979, mac dau luc dé toi bi cdm lién mién, suric



cung luc kiét, téi phai di lao dong dudi tréi mua tam ta, sudt ngay dém hon hai thang trdi
cdng thém vdai gia rét cia mién Bac mua déng, ma moi ngay chi an dugc nap binh thdy com
tron vai khoai mi, khoai lang hay bdp hét, bo bo khéng xay cung vdi canh rau muéng ludc véi
mudi cé khi trong moét t6 canh Iénh bénh vai cong rau muéng ma thoi...

Nhung tdi suy nghi néu tdi thu ghét tén Thanh thi tim téi ddp manh, tdi tu lam khé téi,
to6i buc doc v@i chinh minh ch( tén Thanh dau co6 biét gi. Su thu ghét nay chi c6 hai cho toi
ma thodi, ch tén Thanh chdng c6 hé hén gi. Trong khi tdi th ghét han, tdi tlrc gidn han, thi
biét dau tén Thanh dang an nhéu vdi ban bé hay dang di nghi mat & bai bién Viing Tau, dang
an udng vui vé vdi vg con dudng su. Chuda néi * Hay yéu thudng ngay ca ké thu cia minh
nira” that 1a diéu vé clng kho khan d6i vdi téi vi lam sao t6i co thé yéu thuong ngudi dd hanh
ha t6i nhiéu nam trong trai cai tao, t6i oan ghét duong su con nhiéu han la oan ghét can bo
giam gilr téi nira. Tuy nhién t6i suy nghi lai néu minh thu ghét tén Thanh chi hai cho minh ma
thoi, toi d& chuyén y nghi, tu tudng sang tinh yéu thudgng, minh tdi nghiép ngudi dé vi ho
muoén vé sém qua nén ho c6 hanh dong khong phai, khong tét d6i véi anh em trong trai tu.
Chua di con ¢8 gdng khdng thu han va cau nguyén cho ngudi da hanh ha con dé ho thay déi
tdm long ctia ho nhung khé khan 1am Chua gi.

Con van nhd trong Thanh Kinh cé nhitng cdu: “N&u ngudi ta tadt con ma bén phai, con
hdy dua ma bén trai cho ngudi ta tat. Nguai chi thdy cong rom trong mat ngudi ta ma khong
thdy da ngang trong mat minh.” Nhifng cdu nay ban than tdi con phai hoc tap , thuc hanh, tu
stra chirta minh hang ngay khéng biét cé lam dudc hay khong.?

Cac thé ché chinh tri véi day du moi quyén hanh ma ciling chi tén tai trong mét thdi gian
ngan, trai lai cac tén gido nhu Thién Chla Gido da hai ngan nam sao khong tan rd. Ngay ca
nhirng lGc bi c&m dao gt gao la nhitng lGc dao phat trién, tdng thém tin d6. Néu dao Thién
Chua lam sai, khéng thich hgp véi tdm tinh clia con ngudi thi da tan ra tu lau ch sao lai ton
tai dén ngay hom nay da cé nhiéu ngudi theo va da chét vi dao Thién Chua. Lich s cac
Thanh T Pao Viét Nam da chirng minh diéu do.

Nhitng chiéc xe luu thong trén dudng phd can cé bang chi dudng, can cé dén xanh den
dd dé€ tranh tai nan. Nhitng I8i Chla day trong Thanh Kinh la bang chi dudng nhu luét 1& giao
théng rét can thiét dé tranh dugc nhiéu va cham trong d&i s6ng hang ngay. Néu ching ta
s6ng dung nhu I8i day trong Thanh Kinh thi cuéc séng ching ta rat hanh phic, moi ngudi
déu dudc binh an, vui vé thi Thién Dang da cé & trén trai dat cua chung ta ro6i vay.

Gucong cac Thanh T dao Viét Nam, gucdng nhiéu ba So phuc vu trong cac nha thuong,
trong cdc trai cli hay séng kham khd thi€u thén trén cac vung ring nui hiém trd véi dong
bao thiéu s& xa rdi ddi s6ng vdn minh hién tai, xa r&i cudc sdng tién nghi vat chat binh
thudng.

Tai sao Me Theresa thanh Calcutta, 86 tudi van con chiu khé 1&n 16i cdc noi dé phuc vu
ngudi nghéo khd, binh hoan, nhitng ngudi tan tat khéng noi nuong tua, nhirng ngudi cung
khé héi hdm do ddy ma Me van khéng nan ldong. DPiéu gi d& Me co thé lam viéc dé néu khdng
phai Me d3 nghe tiéng goi cla tinh thuong, tiéng goi cta Thién Chua . Con ngudi la chi thé
cua Chua, thuong ngudi hoi ham qué quat binh hoan dé chinh la yéu Chua vi con ngudi la chi
thé clia Chla cd ma. Do dé yéu ngudi cung khé tan tdt héi hdm, binh hoan da day dé chinh
la yéu Chua vi yéu Chua la yéu ngugi. Me ciling da ting néi: * Khong phai téi lam ma chinh
Chula da lam trong tbi ”. Trong mot bai bao dang trong sé 206 cla Nguyét san Dlc Me Hang
Clru Giup c6 chép vé cong viéc phuc vu cla cac sd dong tu cua MeTérésa cé mot doan nhu
sau:" Sau ddé chdng téi da nhat dudgc mot ngudi dan 6ng & moét cng ranh, mot nlra than
minh d& bi sdu bo rut ria, va sau khi ching téi d& mang 6ng ta vao nha, 6ng chi néi rang: "
tdi da s6ng nhu mot con thd trén dudng phd, nhung toi sédp chét nhu mot thién than, dugc
yéu thuong va san sdc”. Doan sau khi ching tdi d& 18y hét moi th& sdu bo khdi minh may
cua ong, tat ca nhifng gi 6ng ndi vdi ching tdi kém theo nu cudi tudi la “Sad gdi, toi sap vé
cung Thién Chda” rbi 6ng tat thd. Bai bao dy viét ti€p :“That la tuyét vdi khi ching ki€n thay
Su’ cao ca cla con ngudi dan éng da cd thé ndi nhu thé ma khdng trach c mét ai, khéng so
sanh bat c’ su gi.”

HG8i hai mugi ba tudi, sau khi t6t nghiép trudng su pham Sai Gon, tdi dudc ddi vé day hoc
G quan bat D9, tinh Ba Ria. Khi toi dén tham moét phu huynh hoc sinh, ng6i ndéi chuyén binh
thudng vdi chl nha, ba nay la ngudi Cong Gido ba dy ndi : * Néu gia dinh nao cé mot ngudi



con di tu, lam Linh Muc thi gia dinh d6 cé phudc I6n 1am.” HOi d6 con tré, tdi khdng cé dao,
téi nghe, nhung ma tdi khéng dé y 18m. Bay gi8, ba muci ndm sau, tdi d& ching kién, da
thdy, da hiéu va d& cam nghiém cudc ddi cua chinh minh, gia dinh minh va gia dinh ban
than, gia dinh nhirng ngudi quen biét thi t6i phan nao cam nghiém cau trén la rat dang, vi
néu gia dinh nao cé ngudi anh, ngudi em hay ba con xa gan lam Linh Muc, hy sinh cubc s6ng
ca nhan, khéng vg con khéng nha cira, khong tai sdn thi nhitng ngudi than trong gia dinh
néu cd y nghi hanh dong nao sai qudy trai vdi luong tam ciling e dé, ngai ngung khong dam
lam bday vi khong cé ly do gi cuéc séng minh vé vat chat van dang sung suédng hon ngudi ba
con dang lam Linh Muc séng khdng tai san, khéng vg con, ma con mudn ki€m thém nhiéu
hon nita bang hanh ddng bat chanh thi lam sao ddm nhin ngudi thadn dang lam Linh Muc hay
Ba Sd dang tu, dang lam cbéng tac & nha thudng, & cac trai cui, dang gilp d3 nhirng ngudi
cuing khd, nghéo nan binh hoan, tan tat & bat c ndi nao du héo 1dnh xa x6i & trén mién ndi
non hiém trd. Ba con anh em minh dang tu hanh lam nhirng diéu tét, diéu phic dic, chiu cuc
khd lo sdn séc cho ngudi nghéo, ngudi tan tat, hudng vé ddi s6ng tdm linh, tu ddc thi 1am
sao khéng anh hudng dén minh vé dgi séng hudng dén diéu thién nhiéu hon, dén dgi séng
tdm linh, tu ddc nhiéu hon. Chua k&€ nhd trong gia dinh ¢ ngudi tu hanh, Ngai s& cau
nguyén, Chla ban cho nhiéu on phudc ma nhitng gia dinh khac cé thé khdng cé dugc.

Trong subt cubéc s6ng cua con ngudi ai chéng c6 lic lam an that bai, chiu nhiéu tha
thach gian nan, chiu nhiéu dau khd vé tinh than lan vat chét, bi tu day bi ludng gat, bi binh
hoan, bi tai nan v.v.. Khi gap nhirng truéng hgp cuc ky khé khan, cdm thay dudng nhu khong
thé nado vugt qua ndi, Chia dd hira néu cé ba ngudi hop lai nhan danh Chua Kitd d& cau xin
thi Chua sé @ gilra ho. Néu ngudgc lai khong cé ddrc tin gi vé ton gido nao ca, minh sé tu day
vo minh, sé& than thdg, tu dan vat Idy minh va nhiéu khi vugt qua kha nang gidi quyét cua
minh, khong tim thay 16i thoat hay cach giai quyét, nhiéu khi dua t&i tam ly khung hoang dir
ddi, b6c ddng, khdng kip suy nghi cé thé dua dén trudng hdp tu quyén sinh.

T6i ¢ danh sdnh di My theo dién HO vi di cai tao han bay ndm. Trén nguyén tac trudc
khi di My t6i phai ky gidy giao nha cho nha nudc Céng San vi t6i cé chifc vu Pho Bi Thu cap
quan trong dang Tan Dai Viét hay trong Phong Trao Qudc Gia Cap Tién. Nha nay tri gia trén
50 cdy vang. HGi nho lic con di hoc I8p 12, ba tdi d& dé toi dirng tén mdt nén nha. Sau nay,
ba t6i xin phép cat nha va chinh ba t6i da tu bo tién ra xay cat do cong lao md hdi nudc mat,
cdng siic ba tdi chay xe, danh dum tirng ddng, tirng cdc mdi cb tién dé xay can nha trén.
Nhung COng San mudn 18y cdn nha cla ba téi nén ho cho rdng toi di ngoai qudc thi phai
giao nha cho ho vi ho xép t6i thudc dién phai hién nha, giao nha cho ho.

T6i ay nay khéng yén, vi nha nay cé phai la nha cua téi dau ma téi c6 quyén ky giao nha
nay cho nha nudc.That ra néu la nha cua t6i, do cong sic cia minh lam ra, thi toi cling san
sang ky giao, d€ s6m dudc di ra nudc ngoai, nhung ngat mot ndi nha nay dudc xady dung do
cbng suc cla cha me toi, toi chi ding tén dum ch& khdng co cong sic gi. Toi khong phai la
chu can nha nay vi trén nguyén tac tdi chi diing tén trén cai nén nha ma théi.

Va tdi da hoan toan bat luc dé giai quyét van dé cadn nha, néu téi dudc di My thi tdi phai
giao nha cho nha nudc quan ly. T khi téi budc tré vé ngdi nha cli dau nam 1983, vai thang
sau toi da lam hod sd xin di My, t6i g&i ho sd qua Thai Lan, trong thdi gian nay ldc nao toi
cling bdn chdn, buc tic, tdi lo du dé gidi quyét can nha lam sao cho hgp tinh, hop ly khdéng
lam cho ba ma toi budn. Toi di hoi tham ba con, ban b&, nhG ho gilp sang tén can nha. Tat
ca moi ngudi quen biét déu tra 18i khong thé dugc, mudn di My chi con cé cach giao nha cho
nha nudc ma thoi...

T6i d& nhd Nguyén Gia Phach, ban day hoc clung trudng trung Hoc Ludng vdn Can, dan
tdi dén nha thd Fatima & Tha Blc dé cadu nguyén, mac dau Iic dé téi chua cd dao, tdi chua
phai la Kitdé hitu, toi chua tin vao Chua Kité. Toi cir di cdu nguyén vi téi khdng con cach nao
khac, toi bi khing hoang that su vé van dé giai quyét can nha cua ba téi ma t6i da ding tén
hdi con nhd, Iam thé& nao dé cé thé sang tén cdn nha nay cho ba ma tdi hay cho em tdi thi
mdi binh an dudc.

Tdi bat Iuc va budn khd hét sirc. Néu di My ma giao nha cho nha nudc ba ma téi s& budn
ghé gdm 1dm. Tdi dirng ngdi khdng yén, lo 1dng qua, dau khé rdt  nhiéu ... tdi & trong tinh
trang hoan toan bé téc, khéng co 16i thodt. Va cubi cung tbi chi con biét c6 cau nguyén ma
thoéi. Khi di Ién Fatima to6i chi cau xin cé ba diéu:



1)  Xin dugc rgi khéi nudc Viet Nam sém vi t6i cé trong danh sach HO 23 nén chdc sé
ra dirat tre.

2)  Xin dudc giao nha cho em rudt tdi d€ cho cha me t6i vui. Khi téi ra di, rdi khoi nudc
mg@i dugc thoai mai, khong con vudng ban, lo au vé can nha clia minh.

3)  Xin cho con cai toi dugc di hét vi cé dira mudn & lai, mudn lap gia dinh & Viét Nam,
khong tha thiét chuyén ra di.

Ba van dé trén la ba van dé then chét, lo au nhat ctda t6i, vo cung quan trong trong ddi
cua tdi, nhung ba van dé nay hoan toan nam ngoai kha nang giai quyét cua toi. T6i rat lo au,
an khéng ngon, ngd khéng yén va thudng xuyén bi cdm vi qua lo 1ang. Cudi cung t6i khdng
bi€t lam sao dudc va chi con cé cach la di cdu nguyén ma thoi. Téi nghi vdi tadm Iong thanh
cua toi, bdc Me da ban dn riéng dac biét cho gia dinh t6i, ba diéu cau xin cua t6i blirc Me da
nham IGi hét.

Gia dinh t6i dudc ra di trong danh sach HO 19, s6m hadn thudng Ié gan mo6t nam, vi gia
dinh t6i dudc don |én danh sach RD4 . Cac con toi déu qua My day du ca, khoéng cé dda nao
con sét lai & Viet Nam, nhat la vao giG chét, trudc 24 giG S6 nha dat Thanh phd mdi chap
thuan cho t6i sang nhugng nha cho em rudt téi vao chiéu thr bay, ma chiéu Chua Nhat thi
t6i c6 chuyén bay rdi khdéi nudc.Truéc dé ngay thr nam t6i da nhan dudc gidy dinh chi
chuyén bay véi ly do chua khai trinh nha dat. Hoang mang va lo au tot d6. That vong nang
né. Lo 1dng qua lam cho tdi bi cam lién mién trong thang cudi cing. Moi céng viéc lam an d3
thanh toan hét, da@ ban hét chi con chd ngay ra di ma thoi. Binh chi chuyén bay, & lai vai
thang c6 thé gdp nhiéu bién c8 b4t ngd mot dlra con nao dé coé thé thay ddi y kién doi 4 lai...

Toi dd chau chuc & S& Nha dat tirng ngay mot nhat & tudn 1& cubi cung, tim cac lam
quen dé xin gidp phép cia S& Nha dat. Trudc 24 gid , S& nha d&t mdi ddong y cho tdi sang tén
nha cho em t6i va giai tda Iénh dinh chi chuyén bay.

NhG cau nguyén ma t6i bt dugc nhiéu au lo.

T6i c6 mot ngudi ban la anh Ha HGn Li€u & Virginia gan Washington DC, trudc nam 1992,
nha & dudng Au Dudng Lan, anh cé ngudi vg rat hién hau, that tu té véi ban bé. Anh chi cé
b6n dfa con, nhd nhat khodng 5,6 tudi I16n nhat khoang 17 tudi. Anh Li€u di cai tao vé
khodng ndm 1980. Hai vg chdng lam sird dé ban. Tdi ban bia va nudc ngot cé ban thém sird
nén dén gia dinh anh d€ mua vé ban. Trudc ndm 1992 trédng chi map map khoe manh. Toi
thudng dén mua siré cua anh chi, hon nifa Idc d6 té6i nghién thu6c lao, c& hang ngay tat
ngang qua nha anh d& hat mot vai di€u, ndi vdi nhau vai ba cdu chuyén, tin tic ké & ngudi
di, hay nhirng tin sot déo truyén miéng cia anh em HO dang mong ngéng vé nhirng diéu tot,
nhirng chuyén vui khi di ra nudc ngoai. Gia dinh anh thd Phat. Ngoai ban thd Phat con cé ban
thd Quan Céng nira. Anh ciling rat ranh vé nghi thic cang kién vi anh g6c ngugi Hoa. Mot
hém tdi d&n nha anh dé& hut thudc lao, nhu thudng 1é moi ngay, bat ngd toi khong con thay
ban thG Phat nifa. T6i hoi anh ban thGd Phat dau r6i.? Anh ndi vg anh IGc binh ung thu khi biét
minh sdap méat da xin theo dao Céng gido va yéu cau chdng con theo dao lubn.

T6i hét suic ngac nhién vé su thay déi qua dac biét cua ban tdi va tur khi chi Liéu méat anh
Liéu va cac con anh da di lIé nha thd déu dan vao cac ngay Chua Nhat va cling thudng xuyén
cau nguyén cho chij Li€u theo nghi thic cong gido.

T6i cling nhiéu lan dén nha anh rd anh qua nha thg Chg Quén~dé’ tham du cac Thanh L&,
gap cac ngay lé I6n nhu Ié Gidang Sinh toi cling cung anh di du |é & cac nha thd khac trudc
ngay anh va cac con di My. T6i cam thudng hoan canh ga tréng nudi con cia anh, mot minh
phai lo cho dan con nhé dai khéng biét réi anh cé lo néi khéng? Thang 9 nam 1999, t6i cd 1én
nha anh dé du 1é ddm cudi clia con trai trudng clia anh cudi vg. Pra con gai nho nhat nay da
hoc hét I6p 12. T6i murng cho anh vi thdy cac chau da I16n ca roi.

Thang 9 ndm 2004 tdi lai dén nha anh dé& 1am chld hdn cho dra con trai k&€ vi anh d& méat
thang giéng ndm 2004. Chau nay trong doan Thiéu Nhi Thanh Thé& nén cac anh chi trong nha
thd da lo gilp cho chau. Va dam cudi day da tat ca nghi thic & nha trong gia dinh hai bén
dang trai va dang gai va cac nghi thi’c & nha thd Céng gido va anh chi em trong nha thg da
tham du rat dong.



To6i tin moét diéu tir ngay anh cé Chua va Bic Me thi tdm hon anh binh an han. Toi cling
vay, cling ca@m thay binh an, vui vé hdn nhiéu so véi trudc khi téi chua cé dao, chua cé niém
tin vao Bang siéu nhién nao ca.

Téi cling suy nghi néu minh di tham du déu dan cac Thanh |& ngdy Chia Nhat va céac
ngay lé budc khdac, dé tu xét minh, tu sdm h&i moi tudn xem minh cé lam diéu gi sai trdi, co
lam phat long Thién Chua hay khoéng? Minh cé thuc hién bén chr * Kinh Chda yéu ngudi
chua?”

Tu van luong tdm thudng xuyén, cdu nguyén thudng xuyén thi cudéc dgdi minh sé hanh
phlc biét bao nhiéu vi biét rdng minh khéng c6 don ma ludén cé Chia déng hanh, cé Buc Me
hudng dan trong cudc séng hién tai, trong cuéc s6ng ngay mai va ngay ca ddi sau nira.

Phung Van Phung

"Chiang ta la ngudi hanh khat."

“Chung ta la ngudi hanh khat!™ Lgi tam su nay Martind Luther6, cha dé cua dao Tin lanh
Thé phan bén Dlrc, da thot Ién nam 1546 vao nhitng ngay cudi cung cubc s6ng trén tran
gian cua ong.

L&i tdm su ndy cda éng biéu 16 niém tin méi tuong giao gilta Thién Chula va con ngudi.
Ngudi cé tam hon niém tin vao Thién Chua trong mong chg dgi dén nhan tir ngi Ngai, nhirng
su can thiét cho dgi s6ng. Va dong thdi cling ndi Ién tam tinh niém tin: Thién Chua la BDang
ban phat moi &n dlc tdng phdm cho d&i séng, con cdm dn Ngai!

Chang ta la ngudi hanh khat! TAm tinh ndy cling cé thé 1a mét suy tu goi y vao nhitng
gid phut cubi cung cua nam hién tai dang di vao qua khr.

Nhung tai sao lai dem tam tinh nay vao ddi séng ngay cudi nam?

Khi nghe dén "hanh khat" ta nghi ngay téi nghéo khé, déi khat, ting thiéu, yéu dau, bo
vo khoéng nha cua...

Khong I€ cudc séng chi tiéu cuc nhu thé sao?

Khéng, ching ta khéng dung lai & diém tiéu cuc d8. Ngay nay, ndi nhiéu quéc gia tinh
trang xda déi, giam nghéo, vé sinh slic khoe dang dan da dugc ddy manh bai trir cai tién. Va
mUc séng no cdm dm &o dan dudc ndng cao, cho xng véi phdm gia con ngudi.

Trong cudc s6ng, Ié di nhién rat nhiéu ngudi, nhat la & trong xa héi van minh day dua hay
dang md clra phat trién tu do méu dich WTO, da dat dugc nhitng thanh cong ruc r§ vé mat
chinh tri, kinh t€, hoc hanh, nghé nghiép, clia cadi tai san, cudc s6ng gia dinh hoa hdgp ém
am...

Nhirng diéu d6 doi véi ngudi co long tin vao Thién Chua, khi nhin lai cling cé tdm tinh
gan giong nhu cua Martind Lutherd : Vang, con ngudi ching con la ngudGi hanh khat!

Tam tinh nay mudn néi Ién: Con cam dn Thién Chua da ban cho chidng con co hdi séng,
cd hdi gop phan vao cudc séng . Nhirng gi con c6 hay dat dudc, la nhitng an dic qua tang
Thién Chua ban cho.

Cudc séng xa hoi va ddi séng tirng ngudi khong chi cd mat sang dep dé. Nhung con cé
mat véi nhiéu bdng tdi tiéu cuc nita: chién tranh, thién tai, lo au, tai nan, dau khé bénh tét,
chay loan ty nan tha hudng... Truéc nhitng canh tugng dé, khong ai mudn, nhung ching xay
ra dé va moi ngudi phai doi dién vai!

Trong can tuyét vong nhu thé, dau dau vao thdgi dai nao, hdu nhu bat cir ai cling déu cui



dau hudng tdm hon Ién cao, thanh tam khan vai xin Thién Chua, xin Thugng D€, xin TrGi phu
hd cho dGi s6ng, cho thé gidi khoi can khdn khé do.

Tam tinh nay cang vé rd nét hon "Chulng ta la nguGi hanh khat"!

Ngugi tin vao Thién Chuaa, khi nhan Ianh mot tin lanh bang an, mét tin vui, ho déu thap
sang cay nén long biét on cho BDang da ban cho minh an ddc cao qui dé va cho ngudi nao doé
da lién ddi trao tang gitp dG minh.

Cung cach séng dao duc tinh ngudi nay mudn ndi Ién: Chang ta la ngudi hanh khat!

Trudc ngudng clra Nam Mdi dang ti€n dan vao hién tai, niém vui ming dang khai day
trong 16ng. Nhung nao ai cé thé biét dudc tuong lai ngay mai trong ndm mdéi sé dén nhu thé
nao.

Ro6i trong ddi s6ng vao nhiéu hoan canh giai doan cubc s6ng, ching ta thudng lam vao
ngd bi dudng cung, khéng biét nén lam sao nira!

La ngudi c6 niém tin, ta dat niém tin tudng noi Thién Chua, Dang biét su gi can thiét cho
dgi s6ng cua ta. Chang ta thudng cau nguyén cung Bdc Chda Thanh Than: lay Cha ké kho
khan ban han, xin dén trg gilp ban cho chidng con an duc gin gilr cudc s6ng hém nay va
ngay mai!

D6 ciling la tdm tinh: "Chung ta la ngudi hanh khat!"

Lm. Nguyén ngoc Long

NGUOTI BIET YEU CHINH MINH LA NGUOTI BIET YEU TAT CA

Cau noi ddy mau thuln. Phai chdng day la chu trudng ctia nhém ngudi theo chu nghia cé
nhan, nhirng ngudi chi biét nghi dén quyén Igi cua chinh minh, ma khong dém xia dén quyén
Igi cua ai khac.

Khéng dau ban a. Cau néi do6 la mot chan ly, mot su that 100% day. Ban khong tin u.

Chua Giésu day: chi c6 mot gidi ran duy nhat la hay kinh mén Thién Chula va yéu thuadng
anh em nhu chinh minh (xem Mt 22:37-39). Lam sao ban cé thé yéu ngudi anh em néu ban
khéng biét yéu chinh minh. Cai mic dé do Iudng Yéu la chinh ban.

Yéu 1& mdt tdp quan tét. Tap qudn la nhitng gi dudc lam di lam lai nhiéu lan, dé roi tré
thanh tu déng. Ban cé yéu chinh minh, thi ban mdi cé tdp quan dé Iic nao ciing biét yéu.
Lam sao c6 thé yéu ngudi anh em, néu ban khéng cé tdp quan yéu. Yéu la cho, 1a tha thd, 13
chia sé ...

Haon nira, khi gian ghét ngudi khac, ban huy hoai chinh ban. Khi gian ghét ai, c nghi dén
ngudi dy hodc nhitng gi lién hé dén ho, ban sé& turc t6i, buc bdi, khdng con binh an, khéng con
vui vé, tim dap nhanh, cdc bd phén trong co thé bi xdo trén, dé sinh bénh. Vi thé&, ban oi,
yéu ngudi khac cling chinh la yéu ban day.

Ban di, yéu, yéu that nhiéu, yéu chinh minh, va yéu moi ngudi.

Lm. Giuse Ngo6 van Thich, OP.

MOT FILE TRONG MAY VI TINH



Chuyén ké mdt ngudi bi bat vi sat hai bé gai 12 tudi va ciling bi tinh nghi nhiéu vu sat hai
khac nira.

Khi canh sat xét may vi tinh cud anh ta, ho thdy mot “File” mang tén: “My Sins” (toi 16i
t6i). Nhung lai khdng mé& ra dudc, vi c6 méat khdu bao vé&. Mét chuyén vién vi tinh dung phan
mém dé giadi ma. Sau 16 tiéng ddng hd véi hang triéu, hang ty cach két hdp, chuyén vién
nay da tim ra mat khau: “Godhelp”. File nay cho biét chi tiét: c6 sdu tdi ac tan bao, hé ca
cudng hiép va giét hai.

Toi tu hoi: phai chdng ngudi nay cd tao nén “File” véi mat khau doc déo nhu vay, vi dang
bi ap dao bdi ganh nang tdi 10i vé moi hanh dong cia minh hay khong? Co6 Ié anh ta biét
rang, chi Ddng Toan Ndng mdi cd thé gilip tdy sach nhiing tdi 4c khéng 16 ctia minh.

Ban va toi déu cd nhitng toi 16i trong qué kh kéo tri minh xudng, nhu vua Pavit khi 6ng
viét trong Thanh vinh 32 nhu sau:

Hanh phc thay, ké 18i IAm ma dugc tha thd, ngudi cé téi ma duoc khoan dung.
Hanh phtc thay, ngudi Chda khéng hach tdi, va long tri chdng chudt gian ta.
Bao I4u con I&ng thinh khéng thu 16i, thi gdn cét rd rdi, cd ngay con gao thét.

Vi ngay dém con bi tay Ngai dé ndng, nén sic luc hao mon. Nhu bi ndng mua hé thiéu
dét.

BGi thé, con di xung tdi ra véi Ngai, chdng ddu Ngai I3m 16i cia con. Con tu nhi: “Nao ta
di tha téi véi Chua”va chinh Ngai da tha thd téi va cho con. (Tv 32: 1-5. / Xem 1Gioan
1:9-10)

Ban va toi sé quyét tam lam gi sau khi doc cau chuyén nay ?

Phé té: GB Nguyén Vian Pinh * johndvn@yahoo.com

VONG TAY PAUL SEITZ

N&m 1970, t6éi 19 tudi. Cai tudi dep nhu ma vdi ddy mo udc. Bdi 1a mad nén ma udc thanh
dai khg. Bdi khong lam chu dugc duc vong dam mé khodi lac cia minh nén méng ma cling
cua minh da thanh nhdp nhd. T6i dién dai trong suy kiét cudng nhiét véi chirng “viém tuy
s6ng”. Con dai bénh “liét hai chi dudi”. Nhung sy hoi tinh du khac khoai, téi phai don nhan.
L6i tai t6i moi dang. Khdng than trach, khéng I&m bdm kéu ca.

Sau dé, tdi dudc chuyén cdp tfc tir Palat vé nhdp vién tai Grall, Saigon, mét bénh vién
qui téc thdi d6. Chua day hai tuan, toi dugc b6 me chuyén vé cdn nha chi von ven 16 mét
vuong la ngi cd nha an, ngu, nghi va riéng toi chd dinh ménh “ngan thu vinh biét”, cach trung
tam thanh phd 15 cay s6 vé phia tdy nam. Ki€p nghéo gadp eo khéng bang ki€p ngudi gap tai
uang tu chon. Qua la dang kiép!

_ Cai chét dén ting gang tdc trong su binh than bdi “"Mea culpa! Mea maxima culpa!”. Mét
van nhin. Hon van tinh riu. Su théi rira nci dau xuong bai liét. Da thit ngi day choe choet. Su
bai ti€t da khong con tu van hanh. Sy cang phong tir d6 phong cang. DU ¢ cham c6 ngai
van chi phéng rép da thit ma théi. Con cam gidc dadu ma biét dau biét rat. Con gi nira dau ma
an vdi han. Con gi ni{ra dau ma khéc véi sau. Tat ca nhirng gi nhin, cdm thay chi la mét sam
hGi tdn sdu thadm sé& gilp tdi thanh than ra di.



Quay hang 16 mét vudng thap l& t&, mdi ngay mdi hirng huc. Mua néng thang tu that
kinh khung khiép dam. H6n chat choi nhu khép lai. Cadm giac s6ng dém dugc ting khoang
khac thai gian. Nhitng ddu chdm hét rung va rung dan. Hau nhu chi con lai vai ba vét nhoe.
T6i khdng con nudc mat. NO khd ngay tan trong khoé. Thdi gian thi lai héo hat G tan. Vi mg
véi chang udc!

Chinh khi thong héi la khi gap dugc hong an. Su ki diéu cia Nhan Ai! Ngudi cha thiéng
liéng cua tdi, Blc Paul Seitz, d& bang moi cach tim cho ra cdn nha toi tan nagi ving mdi dinh
cu tir nhitng ruéng rau mudng con ngap nudc. Khi Ngudi dirng trudc mat téi, cao I6n véi doi
mat nhén tu quang dai, téi d& nhoé nhoet trong phat chéc. Mot con mua &n hué trao dang va
dd tudi vao tan sau tdm hodn khd cdn cua téi mét mam sdng. Sic manh clia ddi mat ndi
ngudi cha nhan hau da truyén sang cho té6i moét khat khao séng birng day. Luc nay IGi noi
chdng con manh luc, mat hit tr trong su ndc nghen. Su xtc déng ndng cao thanh hoi thé.
MGt hoi thé gdp gap trong mdi tuong quan tinh ngugi trong Chda dem lai sinh khi cho sy
s6ng tdm linh ngat ngan. Vong tay nhan ai cia ngudi cha da b6ng am, nang nhac than tan
ma dai cua toi Ién, ra khoi chiéc giudng bé (giudng x€p ca nhan) da nang mui cua khai, clia
mui vi bai liét va da don toi vao mot gdéc tbi cia can choi. T6i birng I1én niém tin dudc cdu
séng vai truc gidc cua mot tdi nhan khén khd. Vong tay Paul Seitz d& che chd dum boc toi
sudt mot chang dudng dai diéu tri. B4t ké 6 thang tai bénh vién cua ngudi gidu. Nhung kho
noi ho van danh bé tay. Bat k& 6 thang khac noi mdt &n nhén chira tri bang ddi tay kién tri
X0a nan va ho trg bang vat ly tri liéu. Va nhd su yéu mén clia ngudi thay day “gymnastique”
nay ma toi da dung virng r6i lan budc di chap chirng trong han hoan sung sudng la sic hut
cua yéu thuong.

Dén nay da 36 nam Idn 16i vao cudc s6ng ddi thudng cung vai nhitng di chiing ac nghiét
clia cdn bénh khéng nglrng suy thodi, vong tay Paul Seitz van &n tang tang sic bé dudng
thén luc cho téi s8ng. Téi khéng chi séng véi than thé tiéu tuy tan ta bang déi chén teo tép,
da chadng con du sic ndng nhac minh 1én ndi. Nhung téi da sdng bang trdi tim cua con ngudi
da ting che chd yéu thuong téi. T dau an cua vong tay triu mén, hién than cta Khuén Mat
Nhan Ai d& di vao B4t T Vinh Quang, téi cling da hoc biét cho di. K& ca phai ndi mét I8i cau
xin noi ban bé than quen dé cd dudc moét chit qua chia sé véi nhitng ngudi ddéi rach kho
nghéo bénh tat khac. Khuén Mat Nhan Ai Vinh Clu d&8 md dbéi mat linh hon tdi biét soi roi
minh vao d6 dé€ gdp lai ban than vi nhu thanh Phaold xac quyét tu tin dén bat ngd: “vi khi toi
yé&u chinh 1a 1Gc t6i manh”(2Cr12, 10b). Va dé udc vong thudc tron ven vao trdi tim cua Dic
Paul Seitz ma t6i hang dp U khi d& quay trd vé vdi “Tin MUng la siic manh Thién Chda dung
dé clru d6 bat c ai c6 1dng tin”(Rm 1, 10b), tdi chdng con cich nao khac hon la dan than
theo budc chan Ngai 1a an Ui ndng d& nhitng ngudi khén khé ca vat chat va I8i cdu nguyén.
Lac d6 tdi mdi dich thuc la tbéi, con dé Ian th{ hai cha Dulc Paul Seitz. T6i tin rang néu toi
s6ng &m tham va tha thiét miét mai nhu thé, thi & Thién Gidi kia Ngai cling sé nhay mung
bdi Chua Giésu da noi trong Tin Ming Luca 15, 10 :"t6i ndi cho cac éng hay: gilta Triéu Than
Thién Chua, ai ndy sé vui ming vi mot ngudi toi 16i an nan sam hai”.

Chac chan rang gid nay khi mirng 100 ndam ngay sinh cta Vong Tay Nhan Ai d6i vdi toi,
PUc Paul seitz s& khdng quén chuyén cau cung Vua Binh An cho tdi dudc hoan lac trong Than
Khi d€ tdi m&i mai du sic manh binh an dén Chua Quang L&m [&n th( hai trong cudc ddi toi
nhu ngbén su Malakhi da tuyén sam: “Nay Ta sai ngon suU Elia dén véi cac nguadi, trudc khi
Ngay cua buc Chua dén, Ngay trong dai va kinh hoang”(MI 3, 23). Qua la, Chia mudn con
nhan ra rang trong cdi trong dai cao ca ludn &n chlra cai kinh hoang cua chinh ban than con.
Ngay ca thanh nit Térésa Hai BDong Giésu, trudc khi vao trong Vinh Quang ctua Chua da phai
thét 1én:”Em d& chdng bao gid tin rang cé thé cé nhitng dau ddn clung cuc nhu thé nay! Chua
bao gig! Chua bao gig! Em chi c6 thé giai thich dugc diéu dé bang su viéc em da luén manh
liét ao udc clru cac linh hon”.

Mon Dieu! Tout est grace! Amen.

Saigon, 22-12-2006

Pierre Vu van Qui’ CVK64 peterquivu@s.vnn.vn



GIAI POAN TIEN CHUNG VIEN THANG TIEN, THAM TRA VA PON NHAN
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TRONG BOI CANH VIET NAM HOM NAY

Nguyén ban tiéng Anh Lm. Micae-Phaolé TRAN MINH HUY

Ban dich Viét ngif Lm. Vincenté Tran Minh Thuc, Lm. GB. Nguyén vin Hao

CHUONG VIII
GIAI POAN TIEN CHUNG VIEN THANG TIEN, THAM TRA VA PON NHAN
A. Céng Tac Hiru Hiéu O Cap Giao Phan

1. Giai Poan Chuén Bi Cac Ung Sinh Gia Nh&p Chlng vién

Viéc dao tao linh muc, déc biét 1a dao tao vé& mat thiéng liéng, 1a diéu kién thiét yéu dé
cac Ung sinh cé thé dugc chdp nhan vao chdng vién. Pao tao toan dién dodi hdi ching sinh
trudng thanh vé nhan céach, tri thic va hiéu biét, cling nhu trudng thanh vé ddi séng thiéng
liéng nira. Vi thé&, Thanh bd Gido duc Cdng gido dé nghi: “Trong giai doan chuén bi gia nhép
Chung vién, can luu tam trudc nhat dén dao tao vé mat thiéng liéng.”275

Giai doan chudn bi nay cd thé thuc hién trudc va & mdt ndi nao d6 ngoai chung vién. Do
do, Uy Ban On goi Gido phan can phai nang dong va tién phong. Uy Ban nay khong nhirng
thong bao cho cac thanh nién thich hgp cho chdc linh muc biét diéu nay, ma con khuyén
khich cac linh muc Gido phdn quan tdm han tdi cac thanh nién dugc k€ 1a nhitng (ng sinh
thich hgp.

Uy Ban On goi can don nhan, nudi du8ng va vun tréng on goi kha di cua cac thanh nién
nay. Uy ban phai cung cdp cho ho cac chudng trinh gitp ho phan dinh on goi cia minh. Uy
Ban nay cling phai nhén dinh, ddnh gid va tuyén chon cac thanh nién xem ra x(ng dang la
Ung vién cho chdrc linh muc.

Viéc nhan dinh va danh gid bao gom: ddi s6ng cau nguyén, thuc hanh ddc tin, thai do
clia ’ng sinh d8i véi gidi tinh va su ddc than,276 trinh dd van hoa va phat trién nhén cach
nifa. Cling can tim hiéu xem (ng sinh c6 bi méc ngan trd gido luit nao khdng.

a. Cam K&t Khai Bau Cua Ung Sinh

Lai lich cua tung Ung sinh la can thi€t va hiiu ich dé biét rd han méi quan tdm duy nhét
clia anh. Ung sinh s& dugc yéu cau viét mét ban tu thuat va tra 18i cho ban cdu hoéi “Tu Van
dé tién tdi chirc linh muc”277 lién quan tdi nhitng diéu kién bén ngoai, nhitng diéu kién tu
nhién, va nhirng diéu kién thiéng liéng. Hai d{r liéu (ban tu thuat va ban tra IGi) trén sé la
nhitng thong tin rat quan trong giup ich cho Uy Ban On Goi va cho cac nha dao tao. Bdi vi
trong xa hdi ngay nay cd nhiéu th( Itra loc va gian lan,278 nén that la than trong khi yéu cau
ngudi thanh nién cam doan nhitng diéu anh ta ndi ra la dung véi su that. Anh ta cling nén
biét rdng viéc xuyén tac su that sé thanh cd bi tir chdi hodc sa thai.279 Diéu nay nhdn manh
rang viéc anh cam két la mét trong bén yé&u t6 can thiét cdu thanh on kéu goi cdia anh (an
goi, udc mudn, cam két va sur vu).

b. D{f Kién C4 Nh&n Cua Ung Sinh

Cac Ung sinh sé dudc phong van vé cac lanh vuc: qua trinh gia dinh va ca nhan, trinh dé
van hoa, sic khoé, dgi song ddc tin, cach séng, tinh duc va cac mai lién hé, quan niém xa
hoi, kinh nghiém vé lanh dao va quyén luc, phan dinh dn goi va qua trinh lam viéc. Ho ciing
s& dudc yéu cau trai qua mét cudc kiém tra sic khoé téng quat va trdc nghiém tam ly. Déi
v8i mot s6 ngudi, mot thdi gian dé chita khdi bénh va tham van tdm ly la can thiét, trudc khi
dugc nhan vao Chang vién.280 Lanh vuc ddi séng tinh cam cling can dudc khao sat va chira
lanh, vi nd cb thé l1a nguyén nhén tao nén nhitng quanh co tdm ly, c6 khi kéo dai suét ca
cudc ddi. Nhitng gédnh nang ndi tdm cling can dugc quan tdm dé ('ng sinh cd thé thdo g& va
giadi quyét chung, nhd sy giup dd cua vi linh huéng.281



Nhirng vi cd van khéac cé thé gilp dat dugc mot hiéu biét tét hon vé cac (ng sinh, trong
bGi canh van hod va nhan cach cua ho. Ngudi dugc trao trach nhiém nhan dinh on goi ciling
nén tdi gia dinh &ng sinh tham hoi dé qua d6 ndm bat dugc mdt khia canh khéac trong chinh
hoan canh riéng cua ho. Vi nay cling cé thé dén thdm nai &, nai lam viéc, hay tai gido x& ma
i'ng sinh dang gilip d€ xem cac hoat déng, thai dé (ng xur, cdc mdi lién hé va su tuong tac...
cua ho thé nao. Néu (ng sinh da gia nhap vao mot dong tu hay chung vién nao do, thi Uy
Ban On Goi nén viét thu téi cac cd sd dé xin ho cho biét thém thong tin lugng dinh vé (ng
sinh ay. MOt cu0c viéng tham nhu thé thudng rat hiéu qua.

c. Su D&n Than Khéng Thé Thiéu Cua Gidm Muc Gido Phan

Vi dai dién th{ nhat cia Chua Kitd trong viéc dao tao linh muc chinh la Gidm Muc gido
phan. Viéc Ngai goi mot Ung sinh dudgc coi la dau chi dich thuc ti€ng goi bén trong cia Chua
Thanh Than. Ngai cong hién mot dong goép nén tang trong viéc dao tao linh muc: giup dd
cdng ddéng chung vién, thdm tra va khich 1é cac &’ng sinh.282

That vay, khi mét thanh nién nam lién hé v8i mét Gido phan vé dn goi cia minh, thi ca
&ng sinh 1an vi dai dién Gido phan clng tim ki€m mot diéu duy nhat, dé 1a: phan dinh y Chuda
va thuc thi y Ngai. Ttr day, mot mdi tuong quan tin nhiém giira hai bén sé dugc thiét [ap: moi
ngudi tin cdy nhau cach tu do va chan that. D€ phan dinh dugc that tét, ca hai déu can
nhirng théng tin thich dang ma hai bén c6 dugc .

Nhung chi Gidm Muc mdi nén tiém tién thdm van ng vién kha di d€ anh vén mad cho biét
nhitng ndi tham kin cua anh. Ngai s& thudng xuyén gdp tirng ¢'ng vién dé biét thém nhitng
thong tin lién quan tdi ng vién do. Nhu thé, ngai sé hgp tac chat ché vdi tirng ’ng sinh bang
cach gilp anh chu toan trdch nhiém d& minh dugc dao tao tdt cho tac vu linh muc trudc khi
dugc thu phong. Théat vay, “Chlng vién la con nguoci trong mat Gidam Muc, bdi vi qua ching
vién Giam Muc thdy dudc tudng lai cua Gido HG6i."283

Ngay tu dau, vi dai dién Giao phan nén giai thich cho Ung sinh kha di d6 biét rang coé an
goi nghia la dudc kéu goi bdi chinh Thién Chla. Ung sinh sé& dudc khich I&é chdp nhan tét ca
nhirng gi Chia mudn, va chua dugc d€ 1ong minh nghi tdi viéc chiu chirc, cho dén khi rd rang
rang Chla qua that kéu goi anh Ién chic linh muc. Viéc nay can mét cdng tac cdi md va
manh mé gilra tirng Gido phan vdéi Pai Chang Vién, ngd hau cac linh muc tudng lai dugdc dao
tao cach hiru hiéu.

B. Panh Gia Va Thanh Loc P& Nhin Vao Chung Vién
a. Hoan Canh Gia binh284

“B&n phén nudi dudng on goi thudc vé toan thé cdng ddng kitd hitu.... Nhung déng gép
I&n nhat thudc vé gia dinh, dudc kich hoat nhd tinh than duc tin, ddc ai va 1ong dao duec... Gia
dinh dugc ké nhu chung vién dau tién.”285

Tai Viét Nam, gia dinh cé anh hudng rat 18n t&i nhan cach cdia moi con ngudi, anh hudng
t@i viéc di theo va thuc hanh moét ton gido hay mot on goi. NguGi Viét Nam rat dé cao gia tri
cua gia dinh, vi gia dinh nhu mot thé gidi thu nhé bao gom 3 thé hé: 6ng ba, cha me va con
cdi. Mdc du c6 nhitng cach biét gilra cac thé hé nhung cac thanh vién trong cung mét gia
dinh van ludn c6 mot tinh cdm sau sdc gan bd vdéi nhau.

Gia dinh doéng vai tro trg luc rat quan trong giup cho ng vién ngay moét truédng thanh
hon. Cé nhiéu nhan té giup anh I6n 1én: MGi lién hé mat thi€t véi cha me nang cao can tinh
nhan vi cta anh. MGi tudng quan lanh manh v@&i nhitng ngugi khac phai trong gia dinh va
nhitng ngudi ho hang sé& gilp (ng vién y thic hon vé tinh duc cua minh, hdu phat trién cac
md&i tuong quan x& hdi cha chinh anh. Diéu dd cung Ung cho anh mét su 6n dinh tinh cadm
can phai c6 cho dgi s6ng linh muc. Nhitng hoat dong trong va ngoai gia dinh thach thlc (ng
sinh vugt qua nhitng cai minh thich hay khong thich, va lam cho ddi s6ng tong do tuaong lai
cla anh trd thanh moét thuc t&€, chr khéng chi 1d mdt mo mdng cla tudi tré.

Viéc cau nguyén va chia sé niém tin trong gia dinh gilip &’ng sinh dam ré sau trong doi



s6ng thiéng liéng. La chdng vién dau tién, gia dinh gilt vai tro sinh tr trong viéc dao tao
chung sinh. Cudc hop hang nam cua dai dién cac gia dinh ching sinh nhdn manh dén tam
guan trong va su déng gop tich cuc cua gia dinh ddi vdi chung vién.286

b. Src Khoé Thé Ly Va Tam Ly

Nhiéu yéu t8 lién quan tdi Ung sinh can dudc xem xét: dé 1a sic khée thé Iy va tam ly.
S’c khoé 1a mét van dé phic tap trong nhiéu phuong dién clia mot con ngudi. DS cd thé la
mot tudng tac gilta nhitng yéu t6 thé ly, tdm ly va tinh cdm clda con ngudi, ké ca “nhiing
khiém khuyét di truyén c6 thé.”287 Nhitng bénh tdm ly cd thé cho thdy nhitng xung dét
manh liét bén trong con ngudi. Can bénh can dudc danh gia va chira tri. Xung dét tam ly can
dugc lugng gia va giai quyét nhd cac phudng tién tam ly va phan dinh thiéng liéng.

Ung sinh phai c6 kha ndng tri thirc thich dang, cé thoéi quen hoc hdi tt va mét dong Iuc
manh mé dG6i v8i cdc mén hoc trong chung vién, vi néu lic nao cling phai d6i phd vdi viéc
hoc thi viéc dao tao thiéng liéng sé bi gigi han va khéng hiéu qua.288 Vi I1é d6, tat ca moi
'ng sinh déu phai kié’mNtra stiic khoé va nhirng ai bi phat hién mang bénh siéu vi gan B, bénh
phdi hay bénh hen suyeén thi khdng dugc nhdn vao chdng vién, vi cdc ching sinh dé sé sém
bo bé viéc hoc do bénh hoan.289 Kha nang tri thirc cling c6 thé bi &nh hudng do hoan canh
sdng cua gia dinh, nhitng mdi quan hé xa hdi, su &n dinh tinh cdm, trang thai budn rau, vv...

c. Bgi S6ng Thiéng Liéng Va Luan Ly

Cén ban ddi sdng Kitd gido la trach nhiém va méi quan tdm cla ca Ung sinh 1an vi dai
dién Gido phan. Cum tlr “can ban dgi séng Kitd gido” nhac ta dén nhu cau cla dgi séng cau
nguyén, su quen thudc vdi Kinh Thanh, ddi séng bi tich ndang dong va it ra [bng mong mudén
hoat dong tong d6. Cac nhan ddc luan ly nhu thanh that, trung tin, chan thanh va trach
nhiém la nén tang can thiét d6i vai ddi s6ng an sung. Ngay nay, ngudi ta khuyén nén canh
giac do6i v@i viéc si dung ma tly va rugu..., ddi song tinh duc va tinh trang tam ly cua con
ngudi. Su trudng thanh khdng tly thudc tudi tac va dia vi. Trudng thanh tinh cdm dudc biéu
6 qua kha nang van dung cac dit kién va cam xdc dén ca tu con tim va khGi 6c, dong thai
kha nang hoa nhap ching.

d. Viéc Linh Huéng Va Tham Van Tam Ly

Trong thdi gian hoc dai hoc, Ung vién co thé ddi mat v8i nhiéu vdn dé va thach d6. Vi
thé, anh can dudc huéng dan vé dgGi s6ng thiéng liéng, va d6i khi can ca tham van tam ly.
Viéc linh hudng can thiét vi nhiéu ly do. N6 mang lai cho chldng sinh su trg giup tdm ly va
thiéng liéng. N6 la nguon trg luc giup anh thang tién dagi s6ng thiéng liéng va mai tuang quan
thdn mat hon véi Chia. Né con cé thé gilp anh hoc biét Iam sao phan dinh cic hoat ddng
cua Chua Thanh Than dang & trong anh.

DE& biét chdc Ung sinh dang tiép tuc tang trudng nhan cach va cé ddng luc tét, vi dai dién
Giao phan nén luu y dén nhiéu yéu té ca nhan cua Ung sinh. Ngai nén quan sat dé thay rd
mdi tuong quan gilfa ’ng sinh va ngai thé nao: cdi mad han hay la phong vé? Ung sinh cé
kiém soat dudc nhirng phan ('ng, nhu cau va tinh cdm cta minh cach linh ddng khéng? Cach
ng X va nhitng cam két ca nhan cua Ung sinh thé nao?

Vi dai dién gido phan cling nén tim hiéu &ng sinh lién hé vdi tha nhan thé nao: kha nang
yéu thudng chan thanh; cach lién hé véi ban dong mon va ngudi khac phai; thai do lanh
manh dG6i v8i quyén binh va kha nang lanh dao? Vi dai dién Gido phan cling nén xem xét ('ng
sinh chap nhéan, d6i phd va lién hé vdéi thuc té thé nao.290 Liéu ng sinh cé phan doan tét,
cé luong tri, d€ hét tam tri vao cdng viéc va éc hai hudc khéng ?

Vi viéc linh hudng la van dé thudc toa trong, cha linh hudng khong dugc yéu cau danh
gid hay dé bat Ung sinh. Viéc nhan dinh on goi trong giai doan nay la moét yéu té quan trong
dé di t6i quyét dinh cho (rng sinh vao chdng vién hay khdng. Nhung viéc quyét dinh con dua
trén nhiéu yéu té khac nira. Tuy nhién, vi dai dién Gido phan can ti€p tuc hgp tac vdi ban
giam doc chung vién cho dén khi dat t&i mot quyét dinh thich hgp.

C. Phan Pinh On Goi



a. Hai Yéu TG Giup Nhan Binh On Goi
1) Y ngay lanh

Trude hét la “y ngay lanh” va y ngay lanh nay phai qui chi€u vao lich sir gn kéu goi cua
Chua trong cubc ddi cia moi ngudi. Y ngay lanh nay cé thé dudc rd nét dan dan qua cdu
truc:

* Khéi dau la I8i kéu goi cia Chua;
* LG@i dap tra ti€ng Chua;
* Cam két di theo chinh blc Kito;

* Sy bién d6i nhan cach cua (ng sinh cho ddi s6ng siéu viét dudc thuc hién nhd Chua
Théanh Than;

* CuGi cung la thi hanh s vu: hién than phuc vu tha nhan.
2) Péng Luc Thic Pay Y Hudng

Th{ dén la “déng luc thic ddy (ng sinh thang tién dé€ trd thanh linh muc phuc vu Dén
Chua.” Xem xét ddng luc thic ddy y hudng nay giup ching ta ndm rd ndi dung va slic ndng
dong trong y hudng cta Ung sinh mudn ti€n Ién chic linh muc:

* Y hudng cam két, dong luc ly tudng khién (rng sinh cé kha ndng dap lai tiéng Chua goi,
nhG hoa qua ciia Chua Thanh Than trong cudc dgi anh;

* Y hudng phan vu cdn mot su phan dinh can than gilfa su sdn sang bd minh va su chi
tim kién toan chinh minh;

* ,\'( hudng dia vi tim thdng ti€n ban than dé che 18p su b&t 6n cdn ban trong ddi séng
hodc Y hudng trén thdéat nham tim ki€m su che chd t&r cubc s6ng tu tri. Nhitng &ng sinh cé
nhirng y hudng thé nay thudng khong cé an goi dich thuc, bdi vi ho thi€u trudng thanh nhan
cach va s& dé dang tU bd hodc phan bdi s& vu cdn ban cla minh. Chung ta nén khéo Iéo
khuyén ho tim mot dudng séng & ndi nao khac thi tét han.

b. Cam K&t Tu Bién D4i Va Cam K&t Cho S Vu

Chung ta can phai y thic vé nhiéu nhan t6 trong dong luc dn goi cia rng sinh va phan
tich nhitng dudng 16i anh dan than phuc vu tha nhéan, bao gébm ca viéc anh trung thanh vdi
I6i cam két, nghia la trdch nhiém cta anh. Mdt nha phan dinh bén nhay cé thé truc gidc ngay
dugc y mudn phuc vu tha nhan cta Ung sinh nhu thé nao. Néu (ng sinh c6 y hudng dia vi
(linh muc la ngug@i luén dudc ton phuc, kinh trong va cé dia vi quan trong trong xa hoi) la
dong cg uu tién trong viéc tim ki€m chific Linh muc, thi hay khéo |éo khuyén anh nén tim mot
|6i sGng khac.

Nhiém vu cta vi dai dién Gido phan vé dgi s6ng on goi clia Ung sinh that la rong I6n va
guan trong. Ngai can giup Ung sinh y thlc ro nhiéu dong luc dang cé mat noi anh, dong thdi
gitp anh thdy dudc su xung khac nhau gilra cac déng luc dy. BPong luc nao phu hdp vdi chic
linh muc sé dudc dung dé thang tién dudng su. Bong luc nao khéng phu hgp vai chic linh
muc phai loai bo hay bién ddi. Néu khdng lam dudc nhu vy, duong su s& dudc mdi ra di.
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con tiép

CA ROT, Nhan Sam cua ngudi Nghéo

Cau Chuyén Thay Lang
Bac si Nguyén Y Pirc

Sam la mén thubc quy trong y hoc dong phuong ma ngay nay y hoc thuc nghiém Tay
phuong cling phan nao céng nhan. Nhung sam la dugc thao dat tién nén dan bach dinh it
ngudi c6 cd hdi sir dung. Va cac nha y hoc ¢d truyén dd kham pha ra mét thao médc ¢ gid tri
tugng tu nhu sdm dé€ thay thé. Do 1a ci ca r6t nho nhd, mau dé ma cac vi lugng y nay coi
nhu 1a moét thir nhan sam cua ngudi nghéo.

Cé 1€ vi la “nhdn sdm cua ngudi ngheo”, nén ca rot dugc tao hoa dac biét uu tién ban cho
dan chung & vung dat séi dd Afghanistan tir nhiéu ngan ndm vé trudc dé dan ching bdi bg,
tang cudng suc khée.

TU manh dat ngheo khé dd, ca r6t dugc cac dé qubc La M3, Hy Lap khi xua biét t&i gia tri
dinh duBng cling nhu y hoc. Ho mang vé trong lam thuc phdm va dé chita bénh. Cac danh y
hai qudc gia nay nhu Hippocrattes, Galen, Diocorides..da Ién ti€éng ca nggi ca r6t vura la thic
dn ngon, vlra 1a dudc thao tét dé€ chita bénh cling nhu tdng cudng kha néng tinh duc.

Trai qua nhiéu thé& ky, ca r6t du nhap tdi cdc qubc gia khac trén khap trai dat va la mon
dn ua chudng cua moi ngudi dan, khdng k& gidu nghéo. Ngudi Tdy Ban Nha mang ca rét dén
chau My vao thé ky th& 15, roi ngudi Anh cling mang theo khi ho di chinh phuc My vao thé
ky thur 16.

Hién nay, Trung Hoa di'ng dau vé s6 lugng san xuat ca rot, ti€ép theo la Hoa Ky, Ba Lan,



Nhat Ban, Phap, Anh va Bic. Mdi ndm, Hoa ky thu hoach trén 1,5 triéu tdn ca rét, han mot
ntra dudc trong & tiéu bang California.

Ca r6t cd nhiéu mau khac nhau nhu trang, vang, do va tim dd. Loai ca rét dau tién o0 A
Phu H3n c6 méu tradng, do, vang. Hoa Lan la qudc gia dau tién trong ca rét mau cam vao
khoang dau thé ky 17.

Mau cua ca rot tuy thuéc vao mot sé y€u t6 nhu la: nhiét d6 néng qua hoac lanh qua lam
gidm mau ca rét; ca rét thu hoach vao mua Xuan va Ha cé mau xam hon la vao mua Thu va
bong; tudi nudc qua nhiéu va nhiéu anh sang lam gidm mau ca roét...

Ca rét dudc trong béng hat tir thdng Giéng tdi thang Bay, ndy mam sau hai tuan 1& va cé
cu trong thgi gian tur hai téi ba thang.

Ca rét cé thé nhd siu bang dau ngdn tay em bé hodc dai téi ba gang tay, dudng kinh
bang cd tay.

Ca rot la tén phién am tu ti€ng Phap carotte. Tén khoa hoc la Dacus carota. Ngudi Trung
Hoa goi la HO6 La Bac. Theo ho, loai rau nay cé nguén goc tir nudc H6, va cé huang vi nhu rau
la-bac, mot loai cai cia Trung Hoa.

Gia tri dinh dudng

MOt cu ca r6t cd trung binh cé 19 mg calci, 32 mg phospho, 233 mg kali, 7 mg sinh t6 C,
7 gr carbohydrat, 5 gr dudng, 2gr chat xd, 1gr chat dam, 6.000mcg sinh t6 A, 40 calori,
khong cé chéat béo hoac cholesterol.

Mot ly (240ml) nudc ca rot lanh nguyén chat cung cdp khoang 59 mg calci, 103 mg
phospho, 718 mg kali, 21 mg sinh t6 C, 23 g carbohydrat va 18.000mcg sinh t6 A. That la
mot mon giai khat vira ngon vira bd dudng.

Ca rét nhu thuc pham

Vi diu ngot clia ca rét rat thich hdp vdi nhiéu thuc phdm khéc, cho nén cé nhiéu cach dé
nau nudng ca rot.

Ca rét cé thé &n séng hay ndu chin v8i nhiéu thuc phdm khéac, nhat 1a véi cac loai thit
dong vat. Ngudi viét khéng dam lam ban. Chi xin thua rang: bdo kho ma khéng cd ca rét thi
chdng phai bo kho. Cdm lanh ma dugc mot bat canh thit nac ndu véi ca rét, ddu ha lan thém
vai nhanh hanh tuci, &n khi con nédng héi thi thdy nhe ca ngudi. Cha gid chdm nudc madm pha
chua, cay, ngot ma khong cé ca rot thai sgi thi an mat ngon. Ca rot cao nhd, thém chut bo
an vd@i banh mi thit nguoi thi tuyét tran dgai...

DU &n cach ndo, séng hay chin, ca rét van gilr dugc cac chat bé dudng. Dic biét khi ndu
thi ca rét ngot, tham han vi stfc nédng lam tan mang bao boc carotene, tdang chat nay trong
mon an. Nhung ndu chin qua thi mot lugng 16n carotene bi phan huy.

Ca rot an séng 1a mon &n rat bé dudng vi nhiéu chat xo ma lai it calori. Ca rét tuci cé thé
[am mon rau tron véi cac rau khac.

Ca r6t dong lanh cling tot nhu ca rét an séng hodac nau chin, chi co6 ca rét phoi hay say
kho la mat di mot it beta carotene. Ca ré6t ngadm giam dudng cling la mdén an ua thich cua
nhiéu ngudi.

An nhiéu ca r6t dua dén tinh trang da c6 mau vang nhu nghé. Ly do la chat beta caroten
khéng dudc chuyén hda hét sang sinh t6 A nén ton trif & trén da, nhét 1a & ldng ban tay, ban
chan, sau vanh tai. Tinh trang nay khéng gay nguy hai gi va mau da sé trd lai binh thudng
sau khi bat tiéu thu ca rot.

Nuéc vat ca rot 1a moén thi'c uéng tuyét hao.
RUra sach ca r6t véi mét ban chai hoi ciing, dirng bd hét vo vi sinh t6 va khodng chat nam

ngay dudi vo. Sau khi ép, nén udng ngay dé cé hudng vi tudgi mat. Mudn dé danh nudc ca
rét, nén cho vao chai day kin dé tranh oxy hoda roi cat trong td lanh. Nén lua ca rét 16n, chéac



nich v&i mau vang dam hon 13 loai vang nhat, dé€ cé nhiéu caroten.

~ Co thé pha udng chung nudc cdt ca rét véi nudc tradi cam, ca chua, dfra dé tao ra mot
hon hgp nudc ubng mang nhiéu hudng vi khac nhau.

L4 ca rét cling c6 thé an dudc, nhung hai ddng vi chra nhiéu kali. L4 c6 nhiéu chit dam,
khodng va sinh t8. D& bdt cay, tron mét chit gidm dudng. LA cd tinh cach sat trung nén nudc
cot 13 ca rét dugc thém vao nudc sic miéng dé khir trung.

Cong dung y hoc

Ca rot chira rat nhiéu beta carotene, con goi la tién- vitamin A, vi chat nay dudc gan
chuyén thanh sinh t8 A v3i su trg gilp ciia mét lugng réat it chat béo.

Trong 100 gr ca rét c6 12.000 microgram (mcg) caroten, c6 kha ndng dudc chuyén hda
thanh khoang 6000mcg vitamin A trong cd thé. Trong khi d6 thi Iugng caroten do 100gr
khoai lang cung cép la 6000 mcg, xoai la 1,200 mcg, du du tir 1,200 dén 1,500 mcg, ca chua
c6 600mcg, bép su c6 300 mcg, cam c6 50 mcg caroten...

Nha dinh duBng uy tin Hoa Ky Roberta Roberti da liét ké mét sé cdng dung cla ca rét doi
VGi cd thé nhu: 1am téng tinh mién dich, nhét 1a & ngudi cao tudi, gidam chay nang, giam céc
triéu ching khé chiu khi cai rugu, ch8ng nhiém trung, ch8ng viém phdi, gidam bt mun triing
ca, tang hong huyét cau, lam vét thuong mau lanh, gidm nguy cd bénh tim mach

Ban hudng dan vé dinh dudng ciia B6 Canh Nong Hoa Ky vao ndm 1995 c6 ghi nhan réng
‘Cac chét dinh duBng chéng oxy hda trong thuc phdm thuc vat nhu sinh t6 C, carotene, sinh
t6 A va khodng selenium déu dudc cac nha khoa hoc thich thd nghién clu va quan chidng
ua dung vi ching cé kha nang giam thiéu rui ro gy ra ung thu va cdc bénh mén tinh khac’

TU thi xa xua & An Do, Hy Lap va La M3, ca rét, nudc ép ca rét, tra ca rot da dugc dung
dé tri bénh

1- Ca rot véi bénh ung thu

Beta carotene c6 tac dung chéng ung thu trong thdgi ky sa khai, khi ma cac gbc tu do tac
ddng dé bién cac té bao lanh manh thanh té bao bénh. Beta carotene |a chdt chéng oxi hda,
ngdn chan tac ddng cla gdc tu do, do dd cd thé giam nguy cd gay ung thu phdi, nhiép hd
tuyén, tuy tang, v va nhiéu loai ung thu khac.

.Theo nha thdo méc hoc J.L.Hartwell thi ca r6t dugc dung trong y hoc dan gian tai mot s6
dia phudng rai rac trén thé gidi nhu Bi, Chi Lgi, Anh, Blc, Nga, My... dé tri cac chirng ung
thu, mun loét co tinh ung thu, chrng suy gan va suy tuy séng.

K&t qua nghién cru tai Anh va Pan Mach cho hay chét Falcarinol trong ca rét cé thé giam
nguy cd ung thu. Bac si Kirsten Brandt, gido su tai Dai hoc Newcastle va la mét thanh vién
clia nhdom nghién cfu cho hay, ho sé& tiép tuc tim hiéu coi phai dung mot s6 lugng la bao
nhiéu dé hda chat nay cé tdc dung ngira ung thu. Gido su Brandt ciling tiét 16 1a van an ca rét
moi ngay.

2- Ca rot véi ung thu phéi

Két qua nghién clu cua giéo su dinh dudng Richard Baybutt va cOng su tai Dai hoc
Kansas, Hoa Ky, cho hay chat gay ung thu benzo(a)pyrene cé thé gay ra thiéu sinh t&6 A
trong co thé chudt va dua tdi bénh emphysema. Ong két luan rédng mot ché doé dinh dudng
¢ nhiéu sinh t8 A s& bao vé cd thé dbi véi ung thu phdi va khi thiing phéi (emphysema).

4- Ca rot vdi hé tiéu hoa

SUp ca rét rat tot dé ho trg viéc didu tri bénh tiéu chdy, dic biét 1a & tré em. Sup bd sung
nudc va cac khodng chat that thoat vi tiéu chdy nhu K, sodium, phosphor, calcium,
magnesium..

M6t s6 bac si chuyén khoa ti€u hda nhan xét rang ca rét lam bdt tdo bon, lam phan
meém va I8n han vi cé nhiéu chat xd. Do céng dung nay, ca rot cling cé thé lam giam nguy co



ung thu rudt gia
5- Ca rot v@i thi giac

Ca r6t khdng ngdn nglra hodc chita dudc cdn thi hay vién thi nhung khi thiéu sinh t6 A,
mat sé khong nhin ré trong bdng t6i. Ca r6t cé nhiéu beta caroten, tién than cua sinh t6 A. O
vdng mac, sinh t8 A bi€n d6i thanh chat rhodopsin, mau dd tia rdt can cho su nhin vao ban
dém. Ngoai ra, beta caroten con Ia mot chit chdng oxy hda rdt manh cé thé ngdn ngura vdng
mac thodi hda va duc thuy tinh thé. DAy 1a hai trong nhiéu nguy cd dua téi khuyét thi &
ngudi cao tudi.

Chung ta chi cdn &n mot cu ca rét mdi ngay 1a du sinh t6 A dé khoi bi mu ban dém.

Nhiéu ngudi con cho la ca rét véi s6 lugng sinh t6 A va Beta Carotene I6n con cé kha
nang chifa va ngan nglra dudc cac chiing viém mat, hét cudm mat, thoai héa véng mac...

M6t su trung hop kha la la khi cat ddi, cu ca r6t vdi cac vong tron lan ra chung quanh
trong giéng nhu dong tlr (pupils) va méng mat (iris). Nhu vay phai chang tao hda d& sép dat
dé con ngudi nhan ra gia tri cla ca rét d6i vai cdp mat...

6- Ca rét véi bénh tim

Nghién cuu tai Dai hoc Massachsetts vai 13,000 nguGi cao tudi cho thdy néu ho &n mot
cl ca r6t moi ngay thi cé thé gidm nguy cd con suy tim tdi 60%. D6 1a nhd cd chét
carotenoid trong ca rot.

7- Ca rot véi cao cholesterol

B4c si Peter Hoagland thudc B Canh Nong Hoa Ky cho hay chi &n hai ci ca r6t mdi ngay
c6 thé ha cholesterol xudng tir 10-20%.

Thi nghiém bén Scotland cho thdy tiéu thu 200 g ca rét séng mdi ngay, lién tuc trong 3
tuan l€, co thé ha mic cholesterol xuéng khoang 11%.

Cac nha nghién c(u tai Pai Loan cling c6 cung y kién.
8- Ca rdt véi bénh tiéu dudng

Theo S Suzuki, S Kamura, tiéu thu thuc phdm cd nhiéu carotenoid cé thé lam gidam nguy
cd mac tiéu dudng loai 2 bang cach tdng tac dung cua insulin.

9- Ca rot vé@i phu nir

Véi phu nit, ca rét cé6 thé mang tdi nhiéu ich Igi nhu lam gidm kinh nguyét qua nhiéu,
giam triéu chirng khé chiu trudc khi cé kinh, bét bi chirng viém am ho va nhiém trung dudng
ti€u tién nhéat 1a gidm nguy cd lodng xuong sau thdi ky man kinh.

Ca rot trong dgi sdng

Cac khoa hoc gia tai Dai hoc York bén Anh da phan tach tir ca r6t mét loai chat dam dac
biét c6 thé dung dé ché& bién chit chéng ddng lanh (antifreeze). Néu thanh céng, chat chéng
ddng lanh nay sé& rat hitu dung & trong phong thi nghiém dé luu trir t€ bao cho muc dich
khoa hoc ciling nhu cho viéc trong thuc vat khoi bi dong gia.

Tai phong thi nghiém cta Pai hoc Uwate, Nhat Ban, nha nghién clu Hiroshi Taniguchi da
kham pha ra rdng, mdt vai loai rau nhu ca rét 6t xanh, pumpkins...cé thé dugc st dung dé
ché bién tia laser. Laser hién nay dugc dung rat phé bién trong moi 1dnh vuc y khoa hoc.

Trong thé& chién II, phi cd Dlc qubc Xa thudng oanh tac Ludn DOn vao ban dém dé tranh
bi phong khdng Anh bdn ha. Quan ddi Anh lai mé&i sdng ché ra may radar dé€ tim badn may
bay dich vao ban dém. D& d&u phat minh nay, gidi ch'c quan su Anh ndi rdng phi céng cla
ho an nhiéu ca rot nén phat hién dugc may bay dich rat ro, ngay cling nhu dém. Quan doi
Plc khéng tim hi€u thém vi tai nudc ho cling cé nhiéu ngudi tin nhu vdy. Day chi 1a mot giai
thoai ma thoi.



Lua va Cat giir ca rot

Mua ca r6t, nén luya nhifng cd con I& xanh tugi, cii phai chdc nich, mau tuci béng va hinh
déng gon gang, nhan nhui. Ca r6t cang cé dam mau cam la cang c6 nhiéu beta caroten.Tranh
mua ca rét bi nit, kho teo. Néu ca rét khéng con 14, nhin cudng coi cé den khéng. Néu culng
den la ca rét qua gia.

Vi da s6 dudng cla ca rét nam trong 18i, nén cu cang to thi I8i cling I6n hon va ngot han.

Ca r6t 1a loai rau khée manh, chiu dung dugc diéu kién thdi tiét khé khdn nén co thé dé
danh lau hon néu biét cach cat gilr.

Trudc hét 1a dirng dé that thoat @ 8m cla rau. Mubn vay, cit ca rét ¢ ngan lanh nhat
cla tu lanh, trong tdi nhua hodc boc béng gidy lau tay. PUng rira trude khi cat ta lanh, vi ca
rét qua uGt trong tdi s& mau bi hu. Chi rira trude khi @n. Cat nhu vay cé thé dé danh dugc
han hai tuan le.

PlUng dé ca rét gan tdo, 18, khoai tay vi cac tradi nay tiét ra hoi ethylene lam ca rét tré
nén dédng, mau hu.

Né&u ca rot con 13, nén cdt bd 14 trudc khi cat trong tl lanh, dé trénh 1& hat hét nudc cua
cu va mau hu.

Trudc khi an, ria cu ca rét véi mot ban chai hai ciing. Ngoai trur khi ca r6t qua gia hodc e
ngai nhiém thudc trir sau bo, khdng can got bod vo.

Ca r6t c6 thé 1am déng lanh dé danh ma van ngon.

Trude hét, phai trung ca rét trong nudc sdi. Pay |1a cadch d& danh déng lanh cho t&t ca cac
loai rau. Trung nhu vay s ngdn can tac dung lam mat huong vi, cdu tric cua thuc pham do
cac enzym cé san trong rau.

Sau khi trung trong nudc sdi d6 mugi phut, 18y ca rét ra, cho vao bao nhua roéi dé ngay
vao ngan dong da.

Két luan

Ca r6t la mén an kha ré tién so vdi lugng dinh dudng quy gid ma rau cung cap. Nhiéu
ngudi it an ca rét chi vi thi€u hi€u biét day du vé gid tri dinh duBng clda thuc phdm nay. M3t
khac, tap quan an uéng von dugc thanh hinh tir théi quen lau ngay. Ca rot la loai cay trong
mdi dugc dua vao Viét Nam tur thé ky trudc, nén d6i véi phan déng ngudi Viét, nhat la nhiing
ngudi @ xa thanh phd, van chua quen thudc vai viéc sif dung ca r6t thudng xuyén trong ngay.

Xin nhac lai mot s8 dac tinh cla ca rét:

- Ca rét c6 huong vi thdm ngot, cé thé 8n chung vdi thuc phdm khac

- Ca rét co thé &n s6ng hodc ndu chin

- Tré em rat thich an ca rét vi huong vi nhe nhang cta ca rét

- Ca r6t s6ng mang di cdm trai hodc an gilta ngay snack rat tién

- Gia ca rét tuong ddi ré, lai c6 sdn quanh ndm

- Ca rét c6 nhiéu sinh t& A, beta caroten, sinh t6 A can cho lan da, mat, téc, su tdng
trudng va phong chéng bénh nhiém. Beta caroten c6 kha nang gidm thiéu cac bénh kinh nién
nhu tim mach, ung thu

- Ca rot cé nhiéu chat xd, giam cholesterol va bénh dudng rudt

- Ca rot cung cap rat it calori, nén an nhiéu khong sg bi méap phi

Né&u biét tdn dung loai thuc phdm nay véi cac ddc tinh nhu trén, chdc chdn ching ta sé



nang cao tinh trang suc khoe cling nhu phdong ngtra dugc hdu hét cac bénh do thi€u vitamin
A.

Bac si Nguyén Y Pirc Texas-Hoa Ky

VE MUC LUC

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai véd..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi*ng ndi dung sé& duwoc dé cao va chu y bao gdm:

Trao dbi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu cia Gido hdi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido
si; Co v0 on goi Linh muc; Nguwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro lyc Giao si” bang
doi séng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Mb&i Gido dan phai la nhirtng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Dbi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va

Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)
- Qui vj cling c6 thé tham khao nhirng s bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwéng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA
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Duworc chon gitra loai nguwol va cho loai nguwo'i;
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