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22. Su' phdéi hop giira cac héi dong. Néu tién Igi va dugc Toa Thanh chdap nhan, cac hoi
dong va dan vién tu tri hdy xudc ti€n thanh 1&p nhirng hiép hoi néu dai khai cung thubc vé
mot gia dinh tu, hoac thanh [ap nhitng lién hiép néu cé hién chucong, tap tuc tuong tu va
cling s6ng theo mot tinh than, nhat la khi qua nhoé bé, hoac thanh I&p nhirng lién hoi néu ho
chuyén lo nhitng cong viéc bé ngoai gibng nhau hoac trung nhau.

23. Héi déng Bé Trén Thugng Cap. Nén cd vd nhitng hdi nghi hay hdi dong cdc Bé
Trén Thugng Cap do Toa Thanh qui dinh, vi nhitng héi dong nhu vay gidp ich rat nhiéu dé
moi héi dong dat tdi muc dich riéng cach hoan hao han, dé phat trién sy hgp tac hitu hiéu
hon nhdm muu ich cho Gido H6i, d& phan phdi ddng déu hon cac thg chuyén gidng Phic Am
trong mot dia hat nhét dinh, cling nhu dé clru xét, thudng lugng nhitng van dé chung cé lién
guan dén cac tu si, trong khi ph6i hgp va cong tac thich &rng véi cac HOi B6ng Gidm Muc vé
[anh vuc hoat dong téng do.

Cac tu hdi triéu cling cb thé thanh 14p nhitng té chiic tuang tu.



24, On goi tu dong. Céc linh muc va cac nha gido duc Kitd gido phai hét sic c6 gédng dé
c6 ddéng cho on goi tu dong dugc thém déng, dudc chon Iua than trong va thich dang hau
dap ung day du véi nhu cau cua Giao Hoi. Ngay khi giang day thudng ngay, cling hdy nang
dé cap dén cac IGi khuyén Phic Am va viéc chon lua bac s6ng tu dong. Trong khi gido duc
con cai theo luan ly Kitdé gido, cha me phai vun trong va bao vé cac mam non dn goi tu tri
trong tam hon ching.

Céc héi dong dudc phép tuyén truyén cho dong minh dé cd vd on kéu goi va tim cac Ung
sinh, nhung phai hanh ddng vdi su khén ngoan can thiét va tuén giltr nhitng tiéu chudn do
Toa Thanh va Cac bang Ban Quyén da ban hanh.

Tuy nhién, cac tu si hdy nhdé radng: gudng sang cua ddi s6ng ca nhan mdi la IGi gidi thiéu
hung hon nhat cho héi dong minh va la I8i mGi goi séng ddi tu dong hitu hiéu han hét.

25. Két luan. Cac h6i dong da dugc Thanh Cong Pong coé y dé cap dén khi an dinh
nhitng tiéu chudn canh tan thich nghi ndy, hdy mau man dap (ng dn thién triéu va phan vu
minh trong Gido HGi thdi hién tai. Thuc vay, Thanh Cong Dong ngudng moé cudc ddi trinh
khi€t khé ngheo va vang I8i cia ho, d6 la cach séng ma chinh Chua Kité da néu guang;
Thanh Cong DBbéng virng long ky vong ndi nhitng cong cudc rat hiru hiéu cta ho, du &m tham
hay céng khai. Vay, hét thay cac tu si hdy nhd duc tin tron hao, dic mén Chua yéu ngudi,
long mén thanh gid va niém cay trong vinh quang ddi sau ma truyén ba Phic Am Chua Kitd
trén toan thé& gidi, d&€ moi ngudi thdy ddu chlrng cia ho va ngdi khen Cha ching ta trén trdi
(x. Mt 5,16). Nhu thé, nhd IGi cau bau cua Buc Trinh NI Maria rat diu hién, Me Thién Chua,
"ma cudc ddi clia Me la khudn mau cho moi ngudi" 1 cac hoi dong mdi ngay mot banh
trudng va tré sinh nhitng hoa trai c(tu roi déi dao hon.

Tat ca va tung diéu da dudgc ban bd trong Séc Lénh nay déu dudc cac Nghi Phu Thanh
Cong Bo6ng chap thuan. Va dung quyén Tong D6 Chua Kitd trao ban, hiép cung cac Nghi Phu
kha kinh, trong Chla Thanh Than, Chung Tbi phé chudn, ché& dinh va quyét nghi, va nhirtng gi
da dugc Thanh Céng Bong quyét nghi, Chang Toéi truyén céng bé cho Danh Chua ca sang.

Roma, tai Dén Thanh Phérd, ngay 28 thang 10 nam 1965.
To6i, Phaoldé Gidam Muc Gido Hoi Cong Gido.
Tiép theo la chit ky cua cac Nghi Phu.

LINH MUC VA THANH GIA: NHU TAM BANH BI BE RA

D& bat dau phan chia sé hém nay, t6i xin dua ra hai chirng tir vé tinh than phuc vu cla
linh muc.

Ching tur thr nhat do la cha bamiéng, vi tong d6 ngudi hui :

Vao thé ky 18, ngudi Tay phudng bat dadu dén dinh cu Hawaii, s6 dan trén dao lic béay
gi¢ dudc chirng ba tram ngan. Nhung sau mot thé ky, chi con lai khoang nam chuc ngan ma
thdi. S& di nhu vay vi chirng phong cui tran lan. Do khdéng kiém soat dudc dich bénh, chinh
quyén da danh riéng dao Molokai cho nhitng ngudi mac bénh. Ho phai s6ng & day trong
nhitng diéu kién khac nghiét cho dén chét. Bbugc phép cla bé trén, cha Pamiéng, mot linh
muc truy@n gido tré tudi, d3 dén vdi ho, da séng cung ho va da phuc vu ho. Cha da giup dd
ho cai thién lai dgi s6ng ca vé vat chat lan tinh than, bi€én Molokai, tir mot chén doa day trd
thanh mot cong doan yéu thuong va an vui. Cubi cung cha cling da mac phai bénh phong cui
va chét g gira ho vao ngay 15 thang 4 nam 1889.

Chirng tUr thr hai, do la cha Maximiliané Kolbé.



Cha sinh ngay 7 thang 01 nam 1894 tai Ba Lan va dugc thu phong linh muc nam 1918.
Cha rat ton sung kinh mén DBlic Me. Cha cdé nang khi€u vé bao chi va da tao dudgc mot anh
hudng sau rong. Vi thé, Ddc Qudc X& da quyét tam trur khir cha. Nam 1940, cha bi bat va bi
dua vao trai giam Orianienburg va nam 1941 cha bi chuyén t6i Auschwitz, mét trai tap trung
nGi ti€éng da man va da giét chét biét bao nhiéu ngudi vo tdi. O ddy cé mdt qui ludt rat khat
khe, d6 la c mot tu nhan trén trai thi mudi tu nhan khac phai thé mang. Hinh phat lic dau
la bé&n chét, nhung sau dé d3 t6n dan, ho da bd ddi tu nhdn cho dén chét. Vao mot ngay
trong thang 8 nam 1941, c6 mot ngudi tu tron trai va thé la mudi ngudi tu khac phai chét
thay. Trudc &n tir hinh oan uéng nay, mot ngudi linh tén 1& Gajowniczek d& khéc 16¢c tham
thiét vi anh con vg hién va dan con thd dai. Cha Kolbé da dong long thuong x6t va da tinh
nguyén xin chét thay cho anh ta. L&i van xin dudc chdp nhén. Cha va chin ngudi tr tu khac
phai budc qua phong hai ngat s6 14. Sdng hom sau, ngudi ta phat hién ra cha con thoi thop,
nén ho da chich cho cha mét mii thu6c on hué va cha da trut hgi th cui cung dung vao
ngay Ié Me hon xac Ién trdi. Cha da dugc Dic Gioan-Phaold II tdn phong 1én hang hién thanh
vao ngay 17 thang 10 nam 1971.

TU hai mau guong ké trén, chldng ta di vao dé tai th sdu, ban vé tinh than phuc vu cua
linh muc qua hinh anh chiéc banh bi bé ra. Phai chang day ciling chinh la mot cay thap gia ddi
thudng ma linh muc phai vac ldy trén néo dudng budc theo DlUc Kitd. Thé nhung tién van
chung ta hay ndéi téi tinh than phuc vu nagi buc Kito.

I- TINH THAN PHUC VU NOTI PUC KITO

Trudc hét, chinh Blc Kitdé da s6ng tinh than phuc vu.

Poc lai Tin mirng, ching ta th8y : Trong khi chu toan thanh y Chua Cha dé& clftu chudc
nhan loai, Buc Kité da dan than phuc vu con ngudi. Chinh Ngai da xac quyét vdi cac moén dé

- “Théy song gilta anh em nhu mot ngudi phuc vu”.(Lc 22,27).

Ngi khac Ngai cling da phan :

- “Con Ngudi dén khdéng phai dé dudc ngudi ta phuc vu, nhung la dé phuc vu, va hién
mang song lam gid chuéc muén ngudi”. (Mc 10,45).

Chinh vi th&, Ngai d& dén trong thé& gian dé trd thanh mdét Emmanuel, nghia 1& mot Thién
Chula & cung ching ta (Mt 1,23).

O cung ching ta khong phai nhu mdt ké xa la, nhung nhu mot ngudi than va Ngai da
“nhéap cudc” :

“Ngudi dd dén nha minh, nhung ngudi nha chang chiu dén nhan”. (Ga 1,11).

O cung ching ta dé chia sé than phan con ngudi bdi vi chinh Ngai d& sinh ra trong canh
ngheo khé clua hang da Bélem, I6n Ién trong lao dong vat va trong xudng moc Nagiarét, cling
da tung doi khat va mét moi :

- "Con chdn cé hang, chim trdi cé t&, nhung Con Ngudi khdng cé chd tua dau”. (Mt 8,20).

O cuing chlng ta dé xoa diu nhitng bat hanh ma con ngudi gdp phai. Chinh vi thé Ngai d3

cui xudng chira lanh moi bénh hoan tat nguyén, xua trr ma quy, thuc hién nhitng phép la
nham lam giam bét nhitng khé dau cla con ngudi :

“Ra khéi thuyén, Bldc Gié-su trong thdy moét doan ngudi dong dao thi chanh long thuong,
va chifa lanh cac bénh nhén ctda ho. ” (Mt 14,14).

Sau dd, chinh Ngai da lam phép la cho banh hdéa nhiéu d€ nudi dudng ho trong ndi hoang
vang khi trgi da vé chiéu. (Mt 14,15-21).

Va hon thé nita, ¢ cung chung ta khéng giéng nhu mét éng cdng an canh sat lam le bién
phat nhiing sai 16i, nhung nhu ngudi muc t&r nhan lanh. Ngudi muc t&r nhan lanh nhan biét
cac con chién cta minh, dan dua chung téi dong cé non va téi dong sudi mat, cling nhu san



sang hy sinh mang séng vi dan chién :

“T6i chinh la Muc T nhan lanh. Toi biét chién cua t6i, va chién cua to6i biét toi, nhu Chula
Cha biét t6i, va t6i bi€t Chua Cha, va téi hy sinh mang séng minh cho doan chién”. (Ga
10,14-15).

Trong bi tich Thanh Thé, Ngai da trd nén cua &n nudi séng linh hdn ching ta :

“Ciing trong bita an, Bldc Gié-su cam ldy banh, dang Idi chuc tung, r6i bé ra, trao cho
mon dé va nodi: "Anh em cam ldy ma an, day la minh Thay." R6i Ngudgi cam |dy chén, dang Igi
ta on, trao cho mon dé va néi: "Tat ca anh em hay u6ng chén nay, vi day la mau Thay, mau
Giao Udc, d6 ra cho mudn ngudi dugc tha téi”. (Mt 26,26-28).

Va sau clng, trén thdp gid Ngai da d6 ra cho dén giot mau cudi cing dé giai thodt ching
ta khdi an phat cta toi 10i, déong thgi qua do, Ngai da chirng té cho chung ta thay mot tinh
yéu phuc vu tuyét vgi nhat, bdi vi :

- “Khéng co tinh thuong nao to I6n hon tinh thudng cla ngudGi hy sinh mang séng minh
cho ban hitu”. (Ga 15,13).

Ti€p dén, Dlrc Kité da day cac mén dé noi gudng minh ma séng tinh than phuc vu.

Céc mobn dé, mac dau d& mau man dap tra 16i mai goi cua Duc Kitd. Cac éng da tu bo
moi su ma di theo Ngai. Thé nhung, cadc 6ng van con mang nang dau 6c xoi thit, nghia la
muon dudc lam 1én trong vudng quéc cia Chua, hdu dudc thira hudng nhiéu quyén hanh va
béng léc.

Bang ching la ba me hai 6ng Giacbbé va Gioan da dén xin cho con minh mdt ngudi dugc
ngoi bén trai va mét ngudi dugc ngdi bén phai trong nudc Ngai. LGi van xin nay da lam cho
mudi mot kia buc bdi va tlrc t6i. Diéu d6 ching td rang tinh than thé gian ddbén ré sau trong
tam hon cac 6ng.

Nhén co hdi nay, Chua Giésu da udn nan nhitng tu tudng Iéch lac ctia cac 6ng va Ngai da
dua ra mot quan diém dac thu vé su “lam I8n”. Theo Ngai, 1am 18n chi cé nghia la phuc vu
ma thoéi. Ngai da ndi vdi cac 6ng nhu sau :

- "Anh em biét : nhitng ngudi dudc coi la thu Ianh cac dan thi dung uy ma thdéng tri dan,
nhirng ngudi lam I&n thi I8y quyén ma cai quan dan. Nhung giita anh em thi khéng dugc nhu
vay: ai mudn lam I8n gitta anh em thi phai lam nguGi phuc vu anh em; ai muén lam dau anh
em thi phai lam day té moi ngudi”. (Mc 10,41-44).

Va dé€ lam gudng cho cac éng, thi trong bita tiéc ly vao budi chiéu ngay th& ndm tuan
thanh, Ngai da qui xulng rira chan cho cac 6ng. Sau dd, Ngai da ndi véi cac 6ng :

- “Anh em cb hiéu viéc Thay mdi lam cho anh em khdng? Anh em goi Thay la ' Thay', Ia
*Chua', diéu do phai Idm, vi qua théat, Thay la Thay, la Chua. Vay, néu Thay la Chua, la Thay,
ma con ria chan cho anh em, thi anh em ciling phai rda chan cho nhau. Thay da néu guadng
cho anh em, d€ anh em ciing lam nhu Thay d3 1am cho anh em. That, Thay bao that anh
em: tOi t6 khong I6n han chu nha, ké dugc sai di khong I6n hon ngudi sai di. Anh em da biét
nhitng diéu dd, néu anh em thuc hanh, thi that phic cho anh em!”, (Ga 13,12-17).

II- TINH THAN PHUC VU NOT LINH MUC

La nguGi moén dé blc Kitd, han ai hét linh muc cling phai thuc thi tinh than phuc vu va
gan bé vdéi dan chién dudc trao phd. Thuc vay, linh muc la ngudi dudc chon tur loai ngudi va
dudc dat 1én cho loai ngudi dé lo viéc Thién Chua.

Ciing trong y nghia &y, trong cudn “La main dans ta main”, cha Louis Becqué da dién ta
nhu sau :

Hay cdt mot chiéc nut dé xe két hai dau gidy, do la linh muc bdi vi linh muc xe két con
ngudi véi Thién Chla. Hay xay mot cay cau ndi lién hai bd bén xa cach, do la linh muc bdi vi
linh muc naGi lién dat vdi trdi. N6i cach khac, linh muc la vi trung gian gitta nhan loai va Thién
Chua.



Vi vay, mot bén linh muc phai ndm chat 18y ban tay Thién Chda, con mdt bén linh muc
phai ndm chat I8y ban tay con ngudi, dé€ rdi dat ban tay con ngudi vao trong ldong ban tay
cua Thién Chua, cho tinh yéu dugc dam bong két trai. Chinh cdi thé tay trong tay nay, phai
chang la diéu moi ngudi déu mong mai ndi cac linh muc ? No6i cach khac, linh muc vira l1a toi
t& cua Thién Chua lai vira la toi td cua con ngudi.

Giéng nhu DUc Kitd, linh muc cling phai qui g8i rira chdn cho nhitng ngudi nghéo khg,
cling phai cli xuéng dé€ tha th& va xoa diu nhitng dén dau cta ngudi khac. Cé nghia la linh
muc cling phai séng tinh than phuc vu nhu buc Kitdé da séng.

Cong dong Vaticand II trong sac Iénh vé “Chlrc vu va ddi séng cac linh muc”, da dua ra
nhirng chi dan vé tinh than phuc vu.

“Linh muc c6 thé khdm pha va tudn theo y mudn (cGia Thién Chla) trong nhitng su kién
hdng ngay, béng cach khiém tén phuc vu moi ngudi dudc Thién Chlda Uy thac cho minh qua
cac nhiém vu riéng, cling nhu qua nhirng bién cd cua ddi s6ng”. (LM 15)

D€ sdng tinh than phuc vu, trudc hét linh muc phai quan tdm tim hiéu dan chién hau
nhan ra dugc nhitng khé khan hau cé dugc mot thai do cdm thong va chia sé vira hgp tinh lai
vlra hgp ly. Mudn dudc nhu vay, linh muc can phai gan bd vdi dan chién. Cu x(r véi gido dan
nhu véi nhirng ngudi anh em. Chlc vu doi budc linh muc phai séng trong thé gian nhung lai
khoéng dudc chay theo nhitng Ié thoi cua thé gian. (LM 3). S6ng trong thé gian nhung khong
thubc vé thé gian. (Ga 17,14-16). Nhu mdt béng sen, gadn bun ma chdng hdi tanh mui bun.

Ti€p dén, linh muc phai cu x& khoan dung ddi véi moi ngudi, day db va khuyén bao ho
nhirng ngudi con rat yéu qui :

“Linh muc phai d6i x&r véi ho khong phai theo s& thich loai ngudi, nhung theo gido thuyét
va dGi s6ng Kitd gido doi hdi, nhu 1Gi thanh Téng d6 : hdy nhan manh khi thuan tién cling
nhu khi bt tién, hay khién trach, de doa, khuyén khich véi tat ca Idng nhan nai va chu tdm
day dd”. (LM 6).

Sau cung, Cong déng da khuyén nhu linh muc phai dac biét quan tam va giup d& nhirng
ngudi bo dao, nhitng ngudi dau yéu, nhirng ngudi tré tudi va nhét l1a nhitng ngudi nghéo khé

“Tuy mac ng moi ngudi, nhung cac linh muc phai ddc biét san séc nhirng ngudi nghéo
khé va yéu dubi dudc trao phé cho minh : vi chinh Chla d3 té ra 1a ban hitu d6i vdi ho va coi
viéc rao giang Phuc am cho ho la dau hiéu cho cong cudc ctu thé”. (LM 6).

III- NHU CHIEC BANH BI BE RA

Tinh than phuc vu cuta linh muc phai dugc biéu 16 ra ben ngoai bang nhiing viéc lam cu
thé, bang nhitng hanh ddng béac ai yéu thudng, bdi vi con ngudi thdi nay can dén nhiing
chirng nhan hon 1a cdn dén nhitng thay day. Ching ta cé thé dung hinh anh “chiéc béanh bi
bé ra” d& ndi Ién tinh than phuc vu cla linh muc.

Doc lai Phic @m, chung ta thay trudc khi lam phép la cho banh hoa nhiéu, Chua Giésu da
truyén cho cac mon dé :

- “Ho khong can phai di dau ca, chinh anh em hay cho ho an”. (Mt 14,16).

Qua IGi truyén day nay, Chua Giésu da trao cho cac 6ng trach nhiém phan phat luang
thuc cho dam dong. Ngay nay, Gido hodi va cac linh muc cling 1anh nhan trong trach &y,
khéng phai chi vé phudng dién thiéng liéng ma thoi, nhung con vé phudng dién vat chat
trong moét pham vi nao d¢, bai vi néu thuc su' ching ta cé Iong yéu thuong chan thanh, chac
chdn khéng ai phai chiu s6 phan ting quan mét cach qua dang.

Sau do, Chua Giésu “cam |dy ndm cai banh va hai con ca, ngudc mat lén trdi, dang |0i
chuc tung, va bé ra, trao cho cdc mén dé. Va mon dé trao cho dam dong”. (Mt 14,19).

N&m chiéc banh da bi bé ra va phan phat cho ddm déng, dé& ho dugc nubi dudng trong
nci hoang vang khi béng chiéu dd xudng.



Trong bita tiéc ly, Chua Giésu ciling da lap lai nhitng cir chi trén khi Ngai thiét 1ap bi tich
Thanh Thé. Phic &m ké lai radng :

“Blc Gié-su cam lay banh, dang I8i chlc tung, roi bé ra, trao cho mon dé va néi: "Anh

em cam ldy ma an, day la minh Thay”. (Mt 26,26).

Cling thé, cac moén dé trén dudng di Emmaus da nhan ra Buc Kitd phuc sinh, khi Ngai
ngoi cung ban va bé banh véi ho. (Lc 24,13-25).

Nhu vay, chi€c bach bi bé ra & day chinh la Minh Thanh Chua, da tréd nén cta an nudi
song linh hon ching ta.

Sau do, Chua Giésu con néi v4i cac 6ng :

vy

- “"Anh em hay lam viéc nay, ma tudng nhdé dén Thay”. (Lc 22,19).

Qua I8i phdn day nay, Chla Giésu da thiét Iap bi tich Truyén chirc, dé kéo dai hy té& thép
gia cua Ngai cho dén tan cung thdi gian, dong thdi Ngai con kéu goi ching ta, nhitng ngudi
dd nhan lanh chdc vu linh muc, phai trd nén nhu chiéc banh bé ra va trao ban bang chinh dgi
s6ng dao duc va thanh thién, bac ai va yéu thudng, dan than va phuc vu tha nhan. Maoi lan
c hanh thanh €, ching ta doc lai nhitng IGi cia Chaa khi truyén phép, 1& nao ching ta lai
khong y thifc han : cudc ddi linh muc la mot hién té€ dang cho Chua trén ban thd, dong thdi
cudc ddi linh muc con 1a nhu mét chi€c banh bé ra dé nudi séng ngudi khac.

Khéng phai chi cdc mén dé, ma ngay ca cdac tin hitu sd khai cling da y thic dugc tinh
than chia sé va phuc vu cla bi tich Thanh Thé, nhu sdch Cong vu Téng D6 d& md ta : Ho
I&dng nghe cac tdng dd, chuyén can tham du nghi I1&é bé banh, tlc 1a bi tich Thanh Thé. Nho
do, cudc sbng cua ho ngap tran tinh bac ai yéu thuong : Ho dé€ moi su lam cua chung va
phan phat cho moéi ngudi tuy theo nhu cau, nén chang ai 1d&m vao canh tdng ddi. (Cv
2,42-47).

Nhu vy Thanh Thé cd slic chita lanh cdn bénh ich ky, khién ching ta tim thdy dugc
nhitng phuadng tién nubi dudng ngudi khd nghéo. Thé gidi ngay nay khoéng thi€u lugng thuc,
nhung thi€u 1dng nhan ai d€ trao ban va chia sé. VAy ching ta c6 sdn lang chia sé cubc séng
clia minh vé&i tha nhan hay khdng ? Chia sé tinh yéu, kién thiic cling nhu cua cai vat chat dé
[am giam bét su ngheo doi trén thé gidgi ?

Moi ngudi trong ban tiéc cung chia nhau moét tam banh, la Than Minh Buc Kité. Cu chi bé
banh ndi Ién thai d6 chia sé va nép s6ng phuc vu cua nhirng nguGi tham du. Vi thé, néi tdi
Thanh Thé, ching ta khéng nén bd qua mét bai hoc tuyét vdi va quan trong. Pé 1a su quén
minh va vi tha, su chia sé va phuc vu.

Thuc vay, khong cé gi quén minh va vi tha, khéng c6 gi chia sé va phuc vu cho béng tré
nén cla an cho ngudi khac, hay san sang cho ngudi khac “an” minh. Cua an hién htu vi
ngudi an, ch& khdng vi ban than nd. T&t ca moi su, dé€ trd thanh cla an, déu phai chét di mdi
c6 thé nudi sdéng ngudi an minh. Ban chét cla &n chinh la chét di d& ngudi khac dugc séng,
bi tiéu hoa dé ngudi khac dudc tén tai. Binh thudng, ching ta cé khuynh hudng bt ngudi
khac tré thanh phudng tién phuc vu cho chdng ta. Trong khi d6, bi€n minh thanh cua an thi
ngudc lai, san sang chap nhan lam phuadng tién phuc vu cho ngudi khac.

Cudbc dgi Chua Giésu la mot thr cua an. Ngai hién hitu khong phai vi ban than Ngai, ma
hoan toan vi Chia Cha va vi con ngudi. Ngai d& chét dé con ngudi dugc s6ng. Ngai da tu huy
dé con ngudi dugc ton tai. Ngai da tu ha dé€ con ngudi dudc nang Ién...Va trong bi tich Thanh
Thé, Ngai da thuc su trd nén cda dn. Ching ta &n Ngai, nhung cling dirng quén bat chudc
Ngai trong tinh than &y. “Anh em hay lam viéc nay, ma tudng nhd dén Thay”. (Lc 22,19).
Tudng nhd & day khong gi t6t han va y nghia haon la noi gudng Ngai. Hay trd nén cua an cho
nhirng ngudi chung quanh b&ng thai d6 dan than dé phuc vu.

KET LUAN

Linh muc la mét con ngugi bi an. Nhu chiéc banh bj bé ra dé trd nén luong thuc nudi
sGng con ngudi, linh muc cling phai san sang dung cudc dgdi cia minh, qua nhirng hanh déng



bac ai yéu thuong, d€ phuc vu Chla noi nhitng ngudi anh em ma minh cé dip ti€p xuc vdéi.

GSVN

CUOC VAN HANH CUOI CUNG

(Lc 1:39-45)

Dai la cudc gap gb. Tuong quan mudn mat da tao nén biét bao ky céng trong cudc
dgi. Nhung cé cudc gap g8 nao am tham va anh hudng sdu dam bang cudc gap g& gilra Me
Maria va ba Elizabeth hom nay ? Cudc gap g8 xac dinh vi thé va tao nén maéi tudng giao
dep v6 cung gilra Cuu Udc va Tan Udc.

Sau bao thé& hé xung xinh trong cac pham phuc véi cac nghi 1€ sat t& chién bo, tat ca dan
Chua van khéng tién téi muc tiéu nao. Than xac loai vat trd thanh vé nghia. Moi su déu
dédm chan tai chd. Can mdt cudc van hanh manh mé va quyét liét mdi c6 thé tim thay diém
ndi dat trai.

Viéc gi phai dén da dén. Can mot than xac co gia tri tuyét doi. Bung haon, can mot con
ngudi, mot nhan vi d€ thuc hién mdt cdng trinh I6n lao va day y nghia. N&u khéng, Thién

Chua khéng ctu dd nhan loai. Vi th&, Chla “d3 tao ... mét than th&”[1] d& 1am maét “hy 18 va
hign t&”[2] dich thuc. Thién Chla cé thé tim th&y ndi day mot 18 toan thiéu va 18 xa tdi.”[3]
Than thé d6 chinh la Bic Kité da di vao tran gian. Diéu quan trong nhat khéng phai la thay
thé cla le, nhung la y hudng va ban chat cua lé. “Khi vao tran gian, Buc Kitd néi : ‘Lay
Thién Chua, nay con day, con dén dé thuc thiy Ngéi.”’ﬂ Thénh Y Thién Chla d3 bién than
xac buc Giésu thanh mot claa lé tuyét vai va dem lai mot si'c manh vugt xa nhitng cua le
chién bo trong Cuu udc.

M6t cudc van hanh vo cung I6n lao dién ra khi “Ngdi L&i d& trd nén ngudi pham va &
gilra chung ta.”[5] cubc van hanh cubi cung da dem lai mot y nghia va gia trj tuyét déi cling
nhu hong phic sung man vi dang theo thanh y Chuda Cha. Vang theo Thanh Y, blc Giésu da
lam ngudi dé€ hién than va nép minh chiu chét cho mudn dan. P&y 1a mdt hanh vi khiém tén
vO tién khodng hau. Khong phai chi bé mot ngai vang day quyén luc hay mot kho tang vo
cung phong phu, nhung Ngugi con “khudc tU dia vi ngang hang vdéi Thién Chua, trd nén
gidng pham nhan, séng nhu ngudi tran thé” dé giup chdng ta nén gidng Ngudi. D4 la béng
chirng hung hon vé tam Iong vO cung quang dai cua Thién Chua.

NhG d6, ching ta nhd minh da dugc dung nén giéng hinh anh Thién Chaa, gi6bng & tam
Iong quang dai. Kha nang yéu thudng noi moi ngudi la ddu an clda Tao Héa. D6 la mot co
may, nhung cling la mot thach do, vi long quang dai khéng tu phat. Long bac ai khong xay
dung mét [an rdi thdi. Trai lai, cdn phai hoc hdi khéng ngirng mdi cé thé yéu thuong va
quang dai. Bai hoc yéu thudng dé cé thé tim dugc trong bién c8 Ngbi Ldi Nhap thé. Noi day
chidng ta gap gad vi ton su va dudc day cach thic cho di, hy sinh va quén minh.

Bai hoc dé ndi bat khi Me Maria thdm viéng nha 6ng ba Giacaria va Elizabeth. Dugc
Chua hoan toan chiém doat va cu ngu, Me d& cé thé ddn trudc nhu cdu tha nhdn. Méi nghe
tin thién than bdo vé bién cd gia dinh 6ng ba, khong dgi 6ng ba Giacaria 1én tiéng, Me da
mau chdng Ién dudng gilp d8 chi ho mang thai Iic tubi x& béng. Hoda chung mot nhip vdi
Ngdi L&i Nhdp Thé, Me minh hoa tdm ldng quang dai cla Thién Chla qua cudc thdm viéng
do. Khong co Me, chung ta kho biét dugc Ngoi LSi da hy sinh t&i mirc nao. NhG Ngoi L&i hién
dién va Thénh Linh thic ddy, Me d3 Ién dudng. Budc di cia Me nhu v& ra trudc mat moi
ngudi con dudng Ng6i Hai tur trdi xudng thé.

Khi vira gdp Me Maria, ba Elizabeth da ca nggi va chlc tung Me va Qua Phuc trong 1ong
Me 1a Chuia Giésu, Thién-Chua-6-ciing-chiing-ta. Khéc véi qua cay biét lanh biét dir,[0] Qua
Phuc Me hai cho nhan loai hdm nay hoan toan la két qua viéc Me vang phuc Thanh Y Thién
Chua. Ngay xua, vi Eva bat tuan, qua cay biét lanh biét dir tré thanh dai hoa. Thay thé qua
cay 8y, Qua Phlc ciia Me da tac phuc cho toan thé vii tru. Gioan Tay Gia la ngudi dau tién



dén nhan dugc hong an tr Qua Phuc dy. Su hién dién cia Me that v6 cung can thiét va y
nghia cho nha Giacaria. Vi nhd Me, Gioan d& cdm nhan su hién dién cia Dang Cuc Thanh la
Chua Giésu Kito.

Khi gap ba Elizabeth, Me Maria da dugc ca nggdi la “cé phuc vi da tin L&i Chda phan vdi
em [PUc Maria] s& thanh tuu.” Me da chia sé Qua Phlc dd vdi gia dinh Giacaria, dé ti nay
chung ta cling thdy minh hanh phuac khi thuc su séng trong su hién dién day hong an caa
Thién Chua ngi burc Giésu cung vdi Me Maria. Cubc gap g3 gilra Me va ba Elizabeth mac khai
mot chiéu kich siéu nhién nang dong trong cac mai lién hé gilta con ngudi hom nay. Chua
Giésu trd thanh trung tam trong cac mai lién hé d6. Mai lién hé v8i Chla cé mot tén goi la
ddc tin. Pulc tin khéng bat ddng hay té cdng, nhung ludn hoat ddng dé dua con ngudi vé vdi
Thién Chua.

Nhin vao trung tdm cudc tham viéng do, chidng ta thdy Me da tin tudng, phd thac, va
hoan toan tin nhiém vao L&i Thién Chlda. Me da tin mot diéu khéng thé tin, d€ thdy nhiing
viéc khdng thé thuc hién d3 xay ra. Chula Thanh Linh dang kéu goi ching ta noi guong Me
tin tudng va pho thac vao Ldi Thién Chlda. NEu nghe I8i Thién Chua, chidng ta sé dugc Chua
Thanh Linh ban cho niém tin nhu Me. Né&u tin, chldng ta sé ching ki€n nhitng viéc ngoai sic
tudng tugng, vi “d6i vdi Thién Chla, khéng cé gi khdng thé lam dugc.” Né&u khéng cb dirc
tin, ngay diéu cé thé xay ra cling khéng xay ra dugc.

NhG cé duic tin sau xa, Me da chirng ki€n mot bién c6 vi dai vugt ngoai suc tudng tugng
ngay trong long va trong cuéc tham viéng hém nay. Me da tra IGi thién than : “Viéc dy xay
ra thé nao dudc ?” Nhung “viéc ay” van xay ra. Thanh Linh thuc hién mot bién c6 vo tién
khodng héu trong lich s : Con Thién Chia Nha&p Thé trong long Trinh N Maria. Né&u viéc
I&n lao nhu th& Thanh Linh con lam dudc, thi nhitng viéc ching ta dang cau kh&n hém nay
cho Gido HOi va xa hdi, ca nhan va gia dinh cé dang chi ?

Chi can tin nhu Me, ching ta sé thay nhitng viéc I6n lao trong lich s nhan loai va dan
toc. Niém tin phai trd thanh déng luc cho viéc cau nguyén va dan than hanh déng. TU niém
tin vao L&i Chla, Me d3 cau nguyén va lén dudng. Né&u khdng cd niém tin dé, cling chdng co
nhifng IGi ca cam ta va chlc tung tir tdm hdn Me va ba Elizabeth. N&u khéng tin, cling chang
cb cudc thdm viéng hdm nay. Ai sé ludng dudc nhitng gi xay ra cho Gioan T4y Gia bay gid va
sau nay ?

Niém tin noi Me anh hudng sau xa va manh liét téi hién tai va tuong lai dan Chua. Téi
tan bay gid ching ta van thdy niém tin ctia Me la mot I8i mdi goi ching ta nhap cubc véi Me
[én dudng tham viéng nhitng ngudi dang can dén chung ta. Ciling nhu ba Elizabeth can dén
Me, nhitng ngudi gia yéu, nghéo khd, bénh tit cling dang cdn dén ching ta. Biét bao ngudi
dang doi khat su céng chinh, LGi Chua, tinh yéu. Niém tin cia chdng ta tdi dau réi ? Néu
niém tin dang s6ng dong that trong long ta, tai sao khéng Ién dudng ? Thuc t€ c6 nhiing
diéu khoéng ai mudn thdy, nhung van xay ra. Cang séng cang thay ré “duc tin khéng hanh
dong la duc tin chét.”

Dlc tin d& chét thi chang con gi ton tai dugc. Moi IGi n6i, hanh déng, cbng trinh va ca
cubc ddi déu trd thanh vbé nghia. LGi kinh cling rong tuéch. Nghi lé chi la nhitng tro bia dat,
I[ra dao. NEu co6 ddc tin, quyén luc sé trd thanh phuong tién phuc vu rat tot. NEu khoéng,
quyén luc trd thanh ach théng tri ndng né va khéng chiu dung ndi. Khdng cd thé déi thoai va
dong gop nira. DO la cd hdi cho ngudi ndm quyén tu kiéu tu dai va rdi xa quan ching. Nam
quyén la ndm dudc su that. Khéng bao gid cé thé nhich gan anh em. Céng doan trd thanh
quan tro hay sa mac hoang vu ...

Lay Chuda, xin cho con mét niém tin séng déng nhu Me dé€ cé thé cung anh em dén thén
phuc vu mudbn ngudi. Amen.

db luc, 24.12.2006

dzuize@gmail.com

[1] pt 10:5. [2] ibid. [3] ibid., 6. [4] ibid., 7. [3] Ga 1:14. [6] x. st 2:9



MAU NHIEM TINH YEU GIANG SINH

Chung ta cf hanh dai I& Gidng sinh trong bau khéng khi hdn hoan va phan khdi. Nhung
ching ta cé cam thay moét cai gi khac la trong mua Giang sinh nam nay khéng ? Néu khodng,
mua Giang sinh dén roi cling lai qua di nhu bao mua Giang sinh trudc. Hay nhin vao hang da
va chuing ta thady gi qua mau nhiém Giang sinh trong dém thanh Noel ? M6t tinh yéu bao la
cua Thién Chua da dén vdi con ngudi. C6 than minh nao da yéu thudgng con ngudi nhu Thién
Chua ching ta d& yéu thuong ching ta khéng ? Tai sao Thién Chla d& nhép thé ? Pau la y
nghia ciia mau nhiém Giang Sinh ?

DE& hiéu dudc tinh yéu cta Thién Chia qua mau nhiém Gidng Sinh, chlng ta hdy séng lai
nhirng thang ngay khi tinh yéu chidng ta vira chdm nd, ching ta da cam thdy gi ? Chung ta
cam thay nhd nhd thuong thudng mot con ngudi nhung chidng ta khong biét ly do tai sao .
Chung ta chi biét c6 diéu nay la khi xa nhau chung ta thdy nhd va khi dugc gan nhau ching
ta thdy mirng. D6 la mot trong nhitng ddu chi chdng ta bt dau biét yéu. Va ciling tlr gid phut
&y chdng ta c¢8 géng di tim nhitng cach thé dé dudc gdp nhau.

_ Chang ta c6 cau: Hitu duyén thién ly nang tao ngdé. Mét khi dd cé duyén ng véi nhau,
dau cé xa nhau van dam, ching ta cling tim di moi cach thé dé dugc gan nhau. Va dé cling
la kinh nghiém ma héau hét chidng ta déu da trai qua.

Tinh yéu cua Thién Chua déi véi chung ta cling thé dé. Vi yéu thuong con ngudi nén Ngai
muoén s6ng gan vdi con ngudi va mudn séng chung vdi con ngudi. Néu Thién Chua séng &
mot khung trdi khac biét, lam sao Thién Chua cb thé té cho con ngudi thdy dudc tinh yéu
cua Ngai. Ngai bi€t con ngudGi sbng nhd cdm quan cua minh. Con ngudi can thdy, can nghe,
can dung cham mdi cé thé hiéu dudc va cdm nghiém dudc. Chinh nhd cam quan, con ngudi
bat dau hi€u dudc thé nao 1a con ngudi, con vét, cdi nha , cdi xe, hay sdng ngoi, bién ca...
Cling nhG cdm quan con nguGi méi ¢ thé hiéu dudc thé nao 13 tinh yéu. Khi nhin thdy ngusi
me cham soéc con, bong bé con, nang niu con, vo vé con, ap U con, bao che con, thd thé vdi
con, tugi cudi v@i con, tir nhirng cu chi au yém doé, tir nhirng ngoén tu diu ngot do6, dlra con
bat dau hi€u dudc thé nao la tinh yéu.

Noi dén day tbi chgt nhd dén cau chuyén cua cd gai Helen Keller. Khi vira dugc mugi chin
thang, mot con dau mang 6c da khién co gai bat hanh nay tré thanh mu lda va cam diéc. Thé
gidi ca d&m thanh va mau séc da khdng con y nghia gi véi cd. Lam thé& nao dé truyén dat
ki€n thirc cho mot con ngudi vira cam diéc lai vira mu [6a ? Cha me cua c6 danh chiu bé tay.
Nhung may thay, c6 mot c6 gido tén la Anna Sullivan d& khéng muén bo cudc. Hy vong duy
nhat ma cd gido ndy con nudi 18y 1a: cb thé truyén théng va lién lac v8i cd gadi mu lda va cdm
diéc ndy bang viéc tiép xic véi dbi ban tay cla cd. Va cling chi cd thé tiép xdc véi thé gidi
bang déi tay, nhung c6 bé da cé thé hoc xong dai hoc, t6t nghiép vai van bang tién si va da
trd thanh van si.

Cho c6 bé mu loa va cam diéc cham vao mot su vat va viét I1én tén goi cua su vat dy, dé
la phuong phap cua cé gido Anna Sullivan. Day vé nhiing su vat cu thé thi khéng cd gi la
khé. Nhung Iam thé nao dé dién ta cho Helen hiéu dudc nhitng y niém triru tugng nhu tinh
yéu chdng han ?

Ngay kia, cO6 gido Anna Sullivan da viét Ién tay clda co Helen hai chi{f tinh yéu roi 6m lay
cd bé hén I8y hdn dé vai tat ca tdm long chan thanh va nhiét tinh cta c6. Lan dau tién trong
dgi, c6 gai cam diéc va mu lda bong cam thdy con tim minh dap manh va tir bady gid c6 da
hiéu dudc thé nao la tinh yéu.

DE gilp chlng ta cd thé hiéu dudc th& nao 1a TINH YEU GIANG SINH, ching ta ciing can
nén biét thém vé nhirng loai ngén ngir clda tinh yéu. Co6 hai loai ngén nglf cua tinh yéu:

1. L@i noi: Thién Chda khong mudn dung ti€ng nodi cia thién than hay mot tao vat nao
khac ma chi muén dung tiéng ndi ciia con ngudi dé€ biéu 16 tinh yéu clia Ngai cho con ngudi,



nhd thé con ngudi mai cé thé hiéu dudc nhitng gi Thién Chia mudn ndi v8i con ngudi. Chinh
vi th&, dém nay Con Thién Chla d3 nhép thé dé chung séng vdi con ngudi, dé€ hoc chinh
ngdn ngilf cla con ngudi, va rdi cling dung chinh ngén nglt dy di khdp mién d4t Do Thai rao
giang Tin MUng clfu dd cho nhitng con ngudi tdi 10i, cho nhitng con ngudi nghéo khd, nhitng
con ngudi bi hat hui khinh khi, nhitng con ngugi bi tu day ap buc...... noi chung nhirng con
ngudi dang sdng trong tuyét vong dé mang lai cho ho niém Hy Vong dudc cliu séng.

2. Ngon ngir khong Igi: D6 la ngdn ngilr cia nhirng ct chi, nhitng nu cuGi, nhitng anh
mat, nhirng giong 1€, hay nhifng qua tdng ching ta trao gdi cho nhau.

Nhifng ngay mdi yéu nhau ching ta chang cé gi dé noi, cling khong biét phai néi gi. Ngoi
bén nhau qua dnh mét, qua nu cudi, dau trong im 1dng chiing ta cling cé thé doc dudc tat ca
day long dang tran ngéap tinh yéu dat dao mudn trao tang cho nhau. Nhin dnh mat lung linh
cla ngudi ban tinh, ching ta co thé’ doc dudc tdam trang cua ho dang tran ngap niém vui
sudng hay dang chat day nhitng noi budén lo cho mot tuong lai sdp bi chia cach ma chi co
nhirng ngudi ban chan tinh méi cé thé hiéu dugc.

Thudng thi ngdén ngir khong Idi trung thuc han 16i néi vi ngudi ta cé thé dung Idi ndi dé
danh Ira ngudi khac mét cach dé dang, nhung ngudi ta khé cé thé danh Ira chinh minh
dugc. Vi thé&, khi con ngudi néi ddi, cho didu ho cé khéo déng kich cach ndo di nira thi luong
tdm ho cling van cdm thdy cé mét cai gi ngai ngling, bat an ma dudi con mat clia nhitng nha
chuyé&n mdn ho cé thé nhan ra dudgc.

Chdng han, khi hai ngugi yéu nhau chan thanh, ho c6 thai dd ci chi cla tinh yéu khac
v@i thai do cua con ngudi dong kich. Cling nhitng nu hon, nhung nu hon cia nhitng ngudi
tinh trao tang cho nhau mot cach chan tinh va dadm dudi khac xa v8i nu hén cia Giuda trao
tang cho Chua ngi vudn Cay Dau.

Théat vay, khi hai ngudi that su yéu nhau ho khéng cdn phai néi nhiéu, nhung ho cé thé
doc dugc tat ca nhitng y mudn cua nhau bdi 1& ho ludn d€ y dé&n nhau, mudn chdm séc cho
nhau va ludn muén cho ngudi minh yéu dugc hanh phuc. Vi thé, ngudi chua hiéu dugc nhirtng
udc mudn sau xa clia ngudi ban minh qua anh mat, qua nu cudi, cling nhu qua tiéng long
thén thirc thi chua phai la ngudi ban dich thuc.

Thién Chua cling mudn d6i x{r véi con ngudi trong cach thé cua nhirng ngudGi ban chan
tinh cu x{&r véi nhau. Khac xa véi nhirng ngudi biét phai, nhirng ngudi chi cé nhirng con tim
chai d& va mot cudc s6ng cach biét quan chidng. Thién Chua thi khéng nhu thé. Ngai rat gan
gli v&i con ngudi va cé6 mdt con tim ludn biét nhay cam trudc nhitng khd dau cia con ngudi.
Vi thé€, khi nhin thdy nhitng dong I€ théng héi cia Maria Madalena, Chua biét chi ta dang
mudn gi cho dau chi ta khong néi Ién mot IGi nao ? Chaa biét chi khong mudn gi khac hon la
moét su tha th& nén Chla da tha th( cho chi dé tdm hdn chi dugc an binh.

Véi ngudi dan ba bi bat qua tang dang pham tdi ngoai tinh. Moi ngudi déu Ién an ba.
Khéng mét ai xdt thuong ba. Nhung Chua thi khac. Chda da nhin thdy ngi khuén mdt ba, noi
khée mat ba an chira mét noi budn thdng hdi. Ba khdng dam noi, khong ddm van xin, nhung
tu day long mudn cat 1én Igi ta 16i. Chua da nhin thay thuc tdm cua ba, va vi thé v8i mot
giong day yéu thudng, Chuda da van an ba: Khong ai Ién an ba sao? Thua Thay khong! Toi
cling khong Ién an ba. Hay di va dung pham t6i nira. Oi IGi diu vgi, IGi cao dep, IGi day yéu
thudng, 18I day sic so6ng. Chinh nhitng IGi an can d6 da& mang lai cho ba moét slfc séng mdi
v@i mot tinh than mdi.

Nhin thdy ba goa thanh Naim dang gao khoéc bdi dira con trai déc nhat cua ba da chét. Ba
khoc nhiéu bgi 1€ niém hy vong duy nhat cua ba vao dra con khéng con nita. Ba dang trén
dudng di chén con ba. Moi budc di cua ba lic nay la mét mii dao dam nat tdm hon ba, vi chi
con mét chdang dudng ngdn ngui nira la ba sé chon vui dda con ba vao long dat. Khong phai
ba chi chon dlra con minh vao long dat, nhung chinh khi ba chén né ba ciing chon luén ca dgi
ba, vi tir ddy ba khdng con mdt ngudi thadn nao trén ddi d€ nucdng tua. Chinh vi thé&, ba d3
khoc nhiéu, khéc vi dau khd, khoc vi tuyét vong, khdc vi thuong ti€c, thuong cho s8 phén
khéng may cta dfa con minh phai ra di, nhung cling thugng cho s6 ph&n hdm hiu cia minh
con & lai. Chda nhin thay noi kho tam cua ba. Chua da xuc dong va Chua da clru con ba.

Thién Chua da xu6ng tran gian dém nay dudi hinh hai cia mét con ngudi, mét con ngudi
bé bdong, mdt con ngudi thdp hén, mdt con ngudi tdm thudng d& moi ngudi co thé dén ma



khong phai sg sét. Chi trong than phan cia mét con ngudi, Ngai mdi cé thé dung IGi néi ciing
nhu hanh déng dé chia xé véi ching ta tat cad nhitng noi nhoc nhan déng cay cua mot kiép
ngudi, dé tir dé ching ta mdi c6 thé cdm nghiém dudc tinh yéu bao la cla Thién Chua d6i vdi
con ngudi, mdt tinh yéu cé thé ndi dudc vuot qua xa sUc tudng tugng cla con ngudi ching
ta, vi qua that khéng con tinh yéu nao I6n hdn maéi tinh clla ngudi dam hy sinh mang séng
minh cho ngudi minh yéu.

Thién Chua da dén tran gian dung IGi néi cling nhu chinh cuéc s6ng minh minh ching
tinh yéu cla Ngai cho con ngudi. Ching ta cling hdy bat chudc Ngai, hdy trao cho nhau
nhitng I18i ndi cling nhu nhitng ci chi yéu thudng ngot ngao dé€ an Ui, khich 1& va nédng dg
nhau. Hay bién thé gidi bat hanh nay tréd nén mot thé gidi trong d6 ngudi ngudi biét yéu
thuong va mang lai hanh phtc cho nhau. P6 chinh 1& SU DIEP ma Thién Chda mudn trao
tdng cho ching ta trong mua GIANG SINH nay.

Lm. Lé Van Quang

Chuong suc vat

Chua Giésu, con Thién Chua, da sinh ra lam ngudi trong chubéng suc vat. Kinh Thanh
thuat lai nhu vay (Lc 2, 1-20). Va Chu0ng suc vat tir ngay dé tré nén dau chi cho ddgi song,
nhu nha phan tam C.G. Jung da suy tu.

VGi nhiéu nguGi, nhat la 8 mién thén qué, doi séng va cam giac ngudi dan hau nhu gan
lién v3i Chudng stc vat. O thdn qué, hay ndi cb trai nudi stic vat, ngay ndo, vao budi sang,
me hay cha, cé khi ca con cdi I8n cling phai thu don quét chudbng suc vat cho sach sé.
Chuong suc vat tré nén quan trong cho dgi s6ng clda ho. Mui thoat ra tir chudng suc vat vai
ho khong con xa la hay khé ngli nira, nhung thanh quen thudéc. N6 mang dén cho ho cam
giac qué huong va chut gi dam am nira.

Trong chudng slc vat cac con vat an ngd, difng nam sinh séng. Chlng sinh con. Co khi
co ca suc vat nam chét trong d6. Cling trong chudng suc vat, khéng phai chi stc vat me lo
lang cho con nho clia minh, ma cad ngudi chi chdm soc ching cling cé nhitng lo 1dng cho
chiing nifa. Trong chudng stc vat niém vui, ndi budn phién lo 1&ng ludn quan quyén vao nhau
khi Ién cao luc xudng théap.

Ngudi I6n, tré con khi dén chubng suc vat thudng hay ding lai n6i chuyén ve vuét ching,
nhat 1a v3i nhitng con vat con nho. Nhitng con vét cling kién nhan ngdng dau Iir dir hudng
mat nhin ngudi, vanh tai Ién 1dng nghe. Ching phat téa haoi néng tir than thé sudi &m minh
va ca chubng.

Chudng suc vat dugc thu quét don khi sutc vat di ra khoi. Nhung sau d6 phan hay dat cat
do suc vat mang tha vao hay thai ra lai pha trén lan 1on véi rdm hay cé kho rai trén nén
chudng. Nén chu6ng suc vat luon luén phai dugc thu quét don.

Phan thd vét thai ra tuy do ban hoi thdi, nhung lai 1a chat phan bén hitu cd, con goi la
phan xanh, rat tét cho cay c6i, Ita ma ngoai dong ruéng. Hinh anh nay cling vé Ién hinh anh
tam hon con ngudi, noi khong phai Iic nao cling sach, khéng cé vét nha téi 10i, khong cé
mam sinh ra huéng vé su dir diéu xau sa.

Nhiéu khi ta tim cach dé nén ddy nhitng diéu d6 xuéng bén dudi. Trén tang bé mat xem
ra dep dé sach s&, nhung mot Iic nao d6 né sé chuong thdi phi ra. Nhu tinh khi ai dé bong
tré nén hung dit, dang xua nay khi bé ngoai xem ra vui vé hda nha. Vi su lanh lung &n d&u
dang sau. Va khi cc hoi bung Ién, mii tén gian dir sé phat téa bay bung ra.

C6 ngudi cé che ddu nhu cau minh mong udc. Nhung that ra ho khéng cé binh an trong
tam hon. NOi bat an c luan quan xam chiém ho trong sudt dgi séng, vi khong dugc toai
nguyén, cho tdi khi dugc théa man.



Cé ngudi diu kin hay khong mudn néi dén ndi tui nhuc, su dau khé thdi con tré nién
thi€u cta minh. Vét thuong dé dudgc bang bd cho khdi ri mau, nhung né khdng dugc chira
lanh cho khoi. DEn mot Idc nao dd, nd sé sung mu lam dbéc va gay ra hau qua thiét hai cho
tam hon.

Trong d&ng hdn dodn, t8i tdm tdi 16i d6, tuong tu nhu trong chudng stc vat, Chlda Giésu
da sinh ra. Chidng ta khéng thé sira soan mét can phong sach s& cho Chuda sinh ra, nhung
Ngai d& sinh ra trong cén chudng do bdn ngdn ngang cla tdm hodn ta, vi tinh yéu mén con
nguai.

Can chudng Chua Giésu sinh ra chan hoa anh sang dam am hoa diu chi€u toa ti ndi
Ngai. Anh sang dé khong dét chay thiéu huy nhifng rac rudi dg ban trong chudng, nhung soi
ro giap nhin ra tinh trang minh nhu thé nao.

Chét thuGc hda hoc, ngay nay thudng dung dé tdy rira nhitng do ban, ri sét trén tudng
vach, nén nha, go da, nhung khdng thé tay rira boi xéa nhitng vét do ban, dau kho, tdi i
trong cdn chudéng tdm hén con ngudi. Anh sang cua Chua Giésu sinh ra chi€u doi vao vung
t8i tdm hon ddn dd, cd siic bi€n déi thanh niém vui, su an Gi va mang dén cam giac tinh tu
gué hudng cho con ngudi.

Lm. Nguyén ngoc Long

Thiéu Gido Duc cé thé dua téi hdu qua la cudng tin ton gido

Cac nha nghién cltu nhan thdy rang, trén thé gidi hién nay, cac qudc gia khéi Hb6i Gido co
trinh do gido duc thap nhat va chinh su khiém khuyét vé gido duc nay la méi truéng thuan Igi
cho su cudng tin ton gido ton tai va bung phat.

Hién nay, HOGi Gido trén thé gidi dudc udc lugng cé khoang 1 ty 400 triéu tin do, tap
trung trong 57 qudc gia. Tai tat ca cac nudc nay chi cd khoang 500 trugng dai hoc, trong khi
tai Hoa Ky da cé 5.758 trudng va An D6 8.407 trudng!

Cudn “Academic Ranking of World Universities” cua Trudng Pai Hoc Shanghai Jiao Tong
an hanh nam 2004 cho biét hién nay c6 dén 90% s6 tin d6 Thién Chua Giao trén thé gidgi biét
doc va biét viét, trong khi tin d6 HO6i Gido chi cé 40%.

Trong cdng dong Thién Chua Gido, s6 ngudi c6 trinh d6 trung hoc Ién dén 98%, trong khi
cong dong HG6i Gido dudi 50%. Tai liéu trén cling cho biét s6 tin d6 Thién Chua Gido bac dai
hoc khoang 40% trong khi HOi Gido chi cé 2%.

C mdi 1 triéu dan, Hoa Ky c6 4.000 nha khoa hoc, Nhat Bon cé 5.000 nha khoa hoc,
trong khi cac quéc gia c6 dong dan Hoi Gido chi c6 230 nha khoa hoc trén moi 1 triéu ngudi
ma thoéi. Trong thé gidi A Rap, chi cé 50 nha ky thuat trén moi 1 triéu dan A Rap.

Vé phudng dién phd bién van hda trong déan chidng, ¢ Singapore khoang 1.000 dan co
360 td bao, con & Pakistan, 1.000 dan chi c6 23 td bao. O Anh Qubc, moi triéu dan cé 2.000
dé tua sach, trong khi & Ai Cap, mai triéu dan chi c6 20 tua sach!

Vai con s6 thGng ké vira trinh bay cho chudng ta thdy cac nudc trong thé gidi H6i Gido
thi€u kha nang tao ra kién thic. S& di ty |é that hoc va kién thdc trong khdi H6i Gido thap
nhu vay, trudc tién la vi luat H6i Gido khong cho phép phu nir di hoc, trong khi s6 tin d6 phu
n luén chi€m trén 50% téng sb tin d6 Hoi Gido. Ngoai ra, cac tin d6 Hbi Gido thudng chi
dudc khuyén khich hoc van hda vira di dé c6 thé hoc gido ly Hb6i Gido ma thdi. Vi thiéu trinh
dd van hoda, da s6 tin d6 HOGi Gido bi nhét chat trong nhirng tin diéu cirng nhac, khdng hé biét
thé giGi bén ngoai c6 nhitng gi kha hon va van minh han hay khéng. Vi thé, luc nao ho cling
san sang vang lénh cac gido si clia ho, va néu s6 gido si nay la nhirng thanh phan hoat dau
chinh tri thi that [a mot tham hoa! Rat nhiéu tin d6 HoOi Gido da dudc song vdi cac cong dong



khac trén thé gidi va dugc doi dai rat t’ té, va rat mong mudn cong dong cua ho tai qué nha
sém dudc gidi thoat khoi tinh trang lac hau, bi kém ham, mat nhiéu th tu do, nhat la gidi
phu nir. Ho udc ao nhitng déng dao va dong hudng cua ho dugc séng nhu nhirng con ngudi
c6 nhén phdm va dudc hudng nhitng tién ich cta thé& gidi vdn minh ngay nay. Nhiéu ngudi da
ding 1én tranh ddu dé giai phéng déng bao ho, nhung rat khd khan.

M6t thi du cu thé 13 trudng hgp clia ba Taslima Rasreen, ni van si Bangladesh. Trudc tién
ba viét cudn Lajja, cé nghia la "Su Tui HE" dé ndi Ién than phan clia ngudi phu nit Hoi Gido &
dat nudc ba. Culn sach nay da bi cac gido si HOi Gido tich thu va cdm cac tin do doc. Ba viét
cudn th( hai cé tén la Utal Hawa. Pay la mot tap tu truyén k& lai cudc ddi thi nhuc cua ba khi
sinh ra va Ién 1én trong cdng dong HOi Gido. Sach nay ciing bi tich thu va bi cdm doc. Ba viét
cudn thir ba cé tén 1a "Tudi tha ni" dé néi 1én than phan cla cdc em géi Hoi Gido. Ngay sau
dd, ca chinh quyén HOi Gido lan cac gido si d& cho thi hanh nhitng bién phap cliing ran dgi véi
ba. Sach cua ba bi cdm in, cdm phat hanh, cdm ban, cdm luu trlf va cam sd hitu tai x& sé
nay. Ai bat tuan sé bi trirng phat nang. Ly do bi cdm la vi nhitng sach dé c6 chlra dung nhirng
tinh cadm bai bac Héi Gido, cé thé lam bung né nhitng xung ddt tén gido, va lam mét su dong
bd vé chinh tri cling nhu x& hdi. Ba phat biéu:

“Noi trang ra la nhu thé nay: lam gi co cai goi la su ddng bd vé chinh tri va xa hdi tai qué
huong téi. Néu cd, thi cai ddm khang bé chinh tri cling nhu tén gido da bi xua dudi tr d&i nao
roi. Nhirng tdi c, sat nhan c thé ma sinh sdi ndy nd, nhitng phu ni{f c mai bi hdm hiép, cé
nhirng ngudi phai tu t& sau dé. Hang ngan trong sé ho bi danh dap, bi ném da cho téi chét.
T khi tén gido trd thanh sic manh cd ban, khéng cé khdéng dudc, d& xady dung qudc gia, su
tra tadn cr thé phat trién Ién mai. Dam chinh théng da thiéu huy t&i tdn cung diéu goi Ia tinh
tu gitra ngudi va ngudi. NEu chang co ai l1én ti€ng chi trich thi roi day chdng con ai c6 dugc
diéu goi la thién luong, nghia la chdng con ai ddm cho rédng minh suy nghi dung. Nhitng tinh
cam tén gido nhu thé dé sé lam cho dat nudc chidng t6i s6ng lui lai trong nhiéu nam, vé tat
ca moi mat. Dudi Hoi Gido, phu nir chi dudc coi nhu la no 1€, va la nhitng mén do6 chai, phuc
vu tinh duc, chdng cé mo6t ngudi nif nao cé dudc cadi quyén sdng, nhu mot con ngudi. Néu
ban thuc tinh mudén lam mot diéu tét cho nhitng xr s& HGi Gido, ban phai chdng lai HGi Gido.”

Nhin lai Qué Hugng Viét Nam cua chlng ta, tinh trang bé rac va hdn loan trong nganh
gido duc ciling rat dang lo ngai. Theo tai liéu dugc cong b6 nam ngoai, hién nay trén toan
quéc c6 93 trudng dai hoc, 137 trudng cao ddng va 37.270 trudng hoc tir madm non dén phdo
théng. S6 ngudi co trinh d6 dai hoc dugc udc lugng khoang gan 3%. Né€u so vdi cac nudc
Déng Nam A, nhiing con s6 nay phai ndi la qua thdp. Kém kep dan chung trong tinh trang
y&u kém vé kién thic dé dé sai khién |a chl truong cla cac chinh quyén Hoi Gido, gido si Hoi
Giao cling nhu cac chinh quyén ddc tai va cdng san. Mubn pha v8 sy kém hdm nay, phai tim
cach nang cao trinh d6 hoc van cta dan chidng, vé cd mat van hda lan chinh tri. Ba Taslima
Rasreen ndi rang “Né&u ban thuc tinh mudn lam mot diéu tét cho nhitng x(r s& Hoi Gido, ban
phai chéng lai H6i Gido.”

Lé Tinh Thong

II. THAN HOC VE POT SONG THANH HIEN TU VATICAN II

A. Cong dong Vatican II

Mdc dau ddgi tu da hinh thanh tir thé ky III, nhung théan hoc vé dgGi séng thanh hi€n mdi
phat trién tu cbng doéng Vatican II. Trudc day, ngudi ta qua chu trong dén khia canh luan ly
va ludt 1&. TUr d6 dan ddi tu dén cho s6ng khac ky va vu luat: cd géng luyén tap cac nhén ddc
va giltf minh dé tranh pham toi nghich vdi cac 16i khdn. Cong dong Vatican II mudn kéo ddi tu
ra khoi ndo trang hep hoi dé (nhung van coi trong su khé ché, vi ba I8i khdn dong ciling da la
nhitng hinh thi'c khé ché rdi) va gitp ho y thiic dugc ly tudng cia minh la budc theo Chua
Kité. Ddi tu khéng chi gidi han vao viéc “tu than” hay “gilt luat,” ma con la moét ly tudng
sOng: budc theo sat Chua Kité trinh khiét, khd nghéo va vang phuc. Quy luat t6i cao cua ddi
tu la Chua Kité va Tin mung. Cong déng trinh bay nén tang ddi tu dua trén ba IGi khuyén



Phidc é@m, ch& khéng noéi dén IGi khan; vi cac tu héi ddi va tu doan téng d6 chi cé IGi hlra hoac
mot hinh thifc nao dd, ch khéng cé I6i khan. Nhung khi trinh bay nhu vay, cong dong ciing
nham muc dich la muén nhifng ngudi tan hi€n xem cac I8i khuyén Phic &m nhu la nhitng |0i
mdi goi cua Chua Kito, chir khéng phai la nhitng rang budc cua luat 1€. BO Gido luat, dudc coi
la van kién cudi cung clua céng dong, ciling dudc viét theo cai nhin md&i nay: chd trong dén
khia canh than hoc va tu ddc. Luat gilp con ngudi thang tién, phat trién ddi séng thiéng
liéng, ch khdng udn nan theo nhitng qui tac. BO gido ludt dd trinh bay thdn hoc phong phu
vé ddi tu trong mai lién hé gilra ba I8i khuyén Phic am véi Thién Chaa Cha, Chua Kit6, Chua
Thanh Than va Gido hoi. That vay, b6 gido luat da viét: “bgi séng thanh hién qua viéc tuyén
gilr cac I6i khuyén Phic &m la mét 16i s6ng bén virng, nhG dé, dudi tac dong cta Chua
Thanh Than, cac tin hitu buéc theo sat Chaa Kité hon, tu hién hoan toan cho Thién
Chaa ma ho yéu mén trén hét moi su, ngd hau, mét khi da hién than véi mét danh hiéu mdi
va déc biét, d€ tén vinh Thién Chula va xay dung Hi thanh cing muu ciu phan roi cho thé
gidi, ho theo dudi dirc di hoan hao trong viéc phuc vu nudc Chla va mét khi da trd thanh dau
chi ruc r3 trong Hoi thanh, ho tién bao vinh quang trén trgi.” (Can 573 §1)

Tan hién hoan toan cho Thién Chuaa: C6t yéu clua ddGi tu la su tan hién cho Thién
Chua. Bé la mét 16i s6ng bén vitng, dudc hinh thanh do viéc tan hién toan than cho chi mot
minh Thién Chda (x. PC 5). Vi yéu thudng, Thién Chua d& tuyén chon va thanh hién ho dé ho
trd thanh sé hitu cia Ngai. Nhan thic dugc diéu dé, ho hoan toan tédn hién cho Thién Chua,
hoan toan thudc vé Chua véi mot trai tim khéng chia sé. Ho dudc thanh hién cho Thién Chua,
hoan toan trao hién minh cho Thién Chla bdng cach dang Ién Ngai mét tinh yéu tron ven
nhat (x. LG 44) Gia tri chia dGi tu dugc do ludng & mic db tinh yéu ay. “Ddi séng tu tri, xét
nhu 1a su thanh hi€n clia ca con ngudi, bi€u 16 trong Gido hdi cudc k&t hon huyén diéu do
Thién Chua thiét 1ap, 1a dau chi cta dgi song mai hau. Nhu thé, tu si hoan tat su dang hién
tron ven nhu la mo6t hy té€ dang cho Thién Chua. Nhg do, tat ca cudc s6ng clia minh trd thanh
viéc thd phugng lién li trong duc ai.” (Can 607 §1) Cong dong néu bat on goi nén thanh caa
ddi s6ng tu tri va ban chat cda ddi tu la budc theo Chua Kitd, hi€n tron doi dé phuc vu Thién
Chua va cong cudc clru do cua Ngai. Bay la 16i s6Gng dién ta tinh yéu trao hién toan than cho
Thién Chua va nhan loai.

Bat chudc Chha Kitd: Mau guong tuyét vdi cta su tan hién 8y 1a chinh Chua Kitd. That
vay, ban chéat cia ddi tu la budc theo Chua Kitdé nhu cong ddng néi: “Theo Chua Kité nhu
Phic &m day la tiéu chudn t6i hdu cla ddi tu tri, nén t&t ca cac hdi dong phai coi tiéu chuén
dy nhu la qui luat tdi thugng.” (PC 2) Tuy nhién, viéc budc theo hay bat chudc Chula Kitd
chua xac dinh ro can tinh cua ddi tu, vi moi Kitd hiru déu dugc mdi goi noi gudng Chua Kitd.
Vay, ddi véi tu si, viéc bt chudc dugc cu thé hda qua viéc tuyén gilr cac I18i khuyén Phic am.
Cbéng ddng goi dd la su “bat chudc 16i s6ng cha Chua Kitd cach sat sao hon” (LG 44), “ngay
cang tréd nén giébng han” (LG 46), “theo Chua Kitd v6i mét tinh than tu do thanh thoat han,
bét chudc Ngudi khéng khit hon” (PC 1). Ndi Chua Kit6, Déng d& hién tron ddi dé séng cho
tinh yéu Thién Chua, ngudi tu si tim thdy dudc mau gudng tuyét hao dé dap lai tinh yéu cua
Thién Chua. Ngudi tu si con phai tham gia vao s vu cta Chua Kit6, budc theo Ngai trén
nhirng con dudng ma Ngai da di: cau nguyén trén nui, rao gidng cho dam dong, chira lanh
nhirng ngudi bénh, khuyén nhu cac téi nhan an nan sam hdi, chdc lanh cho tré em va ban an
lanh cho moi ngudi, trong tinh than vang phuc thdnh y Chlda Cha (x. LG 46; Can 577). Theo
sat Chua Kitdé khong chi la bat chudc dgi s6ng trinh khiét, khé nghéo va vang phuc cua Ngai,
nhung con la tham gia vao s ménh clru d6 nhan loai cla Ngai.

Dudi tac dong cua Chaa Thanh Than: Dgi s6ng thanh hién chinh né la mo6t dac sung.
Dé 1a mét an hué dic biét cia Chlia Thanh Than dudc ban cho toan thé Hoi thanh (x. LG 43,
45). Chua Thanh Than khgi day ngi cac tin hi{tu lIong khao khat nén tron lanh, budc theo
Chua Kitd qua viéc s6ng cac I8i khuyén Phic &m céach triét d&€ (x. LG 43; PC 1). C6 nhiéu hdi
dong khac nhau, tuy theo dac tinh riéng cua chang. Tinh da dang nay la do cong trinh cua
Chua Thanh Than (x. PC 7, 8, 9, 10, 11). Moi dong, qua su dan than cua dang sang lap, da
dem lai moOt on goi dac biét, nhu mét an hué do Chua Thanh Than khai day (x. LG 45; PC 1,
2).

Xay dung HoOi thanh: Chiéu kich Kitd va HOi thanh lién hé mat thiét véi nhau, vi HOi
thanh gom nhitng ngudi di theo Chula Kit6 va ti€p tuc s ménh cua Ngai. Bdi s6ng thanh hién
nam trong ban chat cua Hbéi thanh, gan lién vaGi dGi s6ng va su thanh thién cda HOi thanh (x.
LG 44; Can 207 §2; 574 §1). C6 thé ndi su thanh thién la ly do cho su hién hitu ctia ho. Mac
du ddi s6ng thanh hién khéng thudc vé cd cdu phadm trat cua HOi thanh, nhung thubc vé co



cdu dac sung hay cd cdu Than khi. Trudc day, cé nhiéu ngudi cho rang ddi tu chi la mén do
phu thudc, ndm bén ngoai Hoi thanh; vi nd khéng xuét hién cung vd&i HOi thanh, khong nam
trong y dinh ctua Chua Kitd khi thanh 1ap Héi thanh. M&c du cac hinh thic tu tri (&n tu, dan
tu, vién tu,..) bat dau xudt hién tir thé ky thd III va phat trién theo gidong thdi gian, nhung
cong dong qua quyét ddi tu thudc vé ban chat cia HGi thanh. Ly do la vi c6t yéu cua ddi tu
khéng hé tai hinh thlrc tu tri, ma hé tai cac I6i khuyén Phic am. Nhu vay dGi s6ng thanh hién
dién ta chinh ban chat cia HOi thanh. Vi cac I8i khuyén Phic am gan chat vdi ban chét cua
Ho6i thanh: HOi thanh 1&nh nhan cac I8i khuyén Phic dm tir Chua Kitd. HOi thdnh c6 bdn phén
duy tri va truyén lai cho moi thé hé khong nhirng IGi gidng cia Chua Kitd6, ma con ddi sng
va hoat dong cta Ngai n{ra. Nhu vay, viéc hoa lai dgi s6ng Chua Kité qua cac IGi khuyén Phic
am nam trong chinh ban chét cda HOi thanh (x. LG 43; Can 575). Su thanh thién cua Hoi
théanh dudc bi€u 16 qua viéc thuc hanh cac I6i khuyén Phic &m (LG 39). Céc I8i khuyén Phtc
am dan nhirng ngudi tan hién dén ddc ai, va nhg do, cac I6i khuyén nay két hgp ho cach dac
biét vGi HOi thanh va véi mau nhiém HG6i thanh. Do do, ddi s6ng thiéng liéng cua ho phai muu
cau ich Igi cho toan thé Hoi thanh. Ho cd bon phan 1am cho nudc Chla dugc phat trién va
hién tri khdp noi (x. LG 44). Vi thudc vé ban chat cta Hoi thanh, nén ddi tu cling gén lién vdi
st ménh cta Hoi thanh. Su tan hién cla tu si dudc HOi thanh ti€p nhén, nén ho biét réng ho
cling d&n than dé phuc vu Hdi thanh (x. PC 5). Ho phai s6ng trong H6i thanh va s6ng béng
su séng cua Ho6i thanh. DaGi s6ng thanh hién nam gilra trung tdm cha HOi thanh nhu mot yéu
td quyét dinh cho s ménh cua Hb6i thanh, bdi vi nd “biéu 10 ban tinh sdu xa cua on goi Kitd
gido” (AG 18), va su cd gang vuadn Ién cla HOi thanh, Hién Thé, tdi su hiép nhéat vGi Dlc
Lang Quéan duy nhat (x. LG 44). Qua ho, HOi thanh boc 16 tinh yéu khéng chia sé danh cho
Chua Kitd. N&i cach khéc, cac tu si thay mat cho Hoi thanh dé bay té sy gdn bd méat thiét véi
Chua Kito, dat Ngai trén hét moi su.

Lumen Gentium da dat ddi s6ng thanh hién trong long Hdi thanh, d€ nhac nhd ho rdng
viéc theo Chua khong chi la Igi ich cla riéng ho, ma con lién hé t8i ca Hoi thanh nira. Hoat
dong cua ho can dudc thuc hién trong su hiép thong véi Hoi thanh. Ho can duy tri mdi tuong
quan v@i Gidm muc gido phan trong tinh than phuc tung va kinh trong. Bgi s6ng ching ta
cua ho la mot dau chi truyén gido. C6t yéu cua ddi s6ng thanh hién la viéc bat chudc Chua
Kitd qua viéc thuc hanh cac Igi khuyén Phic am. Ho dem Phldc @m ap dung vao nhitng nhu
cau cu thé, trong nhitng mdi trudng va thdi gian khac nhau. Qua cach s6ng cla ho, ngudi ta
cé thé thdy dudc Chua Kitd dang hién dién. Vi thé, ddi tu that su can thiét cho Hoi thanh (x.
LG 42, 44).

D3i tu con hudng Hoi thanh vé cudc s6ng mai hau (LG 44; PC 1; Can 607 §1). That vay,
ddi thanh hién 1a ddu chi (ching td) ddi s6ng mai hau, vi ho thé hién viéc hinh thanh nudc
Thién Chla ngay tai tran gian nay qua ddi séng ca nhan cling nhu cdng doan. Ho bat chudc
Chua Kitd trong viéc tan hién cho Thién Chua va phuc vu nudc trGi. Ho hudng Hoi thanh vé
tuong lai, dich diém cua cudc I hanh.

M&i hdi dong cé mot vi tri trong d&i s6ng Gido hdi va mot s ménh phai hoan thanh. Khi
dugc thiét 1ap, h6i dong duong nhién trd thanh phap nhan céng trong HGOi thanh. Ho hoat
déng nhan danh HOi thanh dé& dat dudc muc dich nham tdi Igi ich chung cla Hdi thanh. Do
dé, hoat dong cua hdi dong dudc coi nhu la hoat déng cua Ho6i thanh (x. Can 116 §1; 675
§3).

Tém lai, “nhitng ké dudgc Thién Chua mdgi goi thuc hanh va quyét tdm khan gilr trung
thanh v@i cac IGi khuyén Phic am déu hién than cho Thién Chua mot cach dac biét, noi
guong Chua Kitd khiét tinh va kho nghéo (x. Mt 8, 20; Lc 9, 58) va vi vang phuc Chua Cha
cho dén chét trén thép gid (x. Pl 2, 8) da cltu chudc va thanh héa nhan loai. Bugc su thic
day cua tinh yéu ma Chda Thanh Than d& dé tran trong long (x. Rm 5, 5), ho cang ngay
cang s6ng cho Chua Kitd va Than Thé Ngai la Gido hdi (x. Cl 1, 24). Bdi vay, ho cang ndng
nan két hgp va@i Chua Kité bao nhiéu qua su dang minh gom tron ca cudc song, thi dgdi s6ng
Gido hoi cang phong pha han va viéc tébng d6 cua Gido hdi cang dbéi dao manh liét hon bay
nhiéu.” (PC 1)

Cong dong da khong dua ra mot dinh nghia nao vé dgi song thanh hién, nhung néi dén
ban chat va nhithg yéu t6 tao nén ddi s6ng nay. Néi cach khac, cong dong da md ra mot
chén trdi mdi, mét hudng mdi cho nén than hoc vé ddi séng thanh hién dé Hoi thanh tiép tuc
dao sau.



con tiép

Tran Hifu Hanh, fsf

Pirng Ngat Loi Ngudi Khac Hay Két Thic Cau Néi Cua Ho

Bi QUYET SONG YEN TAM
Nguyén tdc Don "t Sweat The Small Stuff...and it " s all small stuff
cua Richard Carlson, Ph.D

Dich gia Ton That Bang

Pirng Ngat Loi Ngudi Khac Hay K&t Thic Cau Néi Caa Ho

Cach day it nam t6i mdi nhan ra dugdc téi thudng hay ngat IGi ngudi khac va/hodc két
thuc cau ndi cua ho. Sau dé khong lau toi cling thdy dugc thoi quen nay tai hai nhu thé nao,
khéng nhirng hai dén su tén trong va tinh thuong t6i nhan dudc tUr ngudi khac ma con lam
ton hao rdt nhiéu nang lugng khi ¢ c6 méat trong hai cdi dau ngay tlc khac! Hay suy nghi
diéu nay moét phat. Khi ban duc ai voi 1&€n, ngat 1i ai, hay két thic cdu ndi clia ngudi dy, ban
phai theo doi khong chi nhitng tu tudng cua chinh ban ma con luén ca nhitng tu tudng cua
ngudi ban dang ngat I8i. Khuynh hudng nay (ndi lubn tién, né rdt u phd théng & nhitng ngudi
ban ron), khuyén khich cd hai bén tang nhanh téc d6 ndi va nghi cua ho. biéu nay lan luct
[am cho c& hai ngudi hoi hop, buc boi, va khd chiu. N6 lam cho d6i bén kiét sirc hoan toan.
N6 cling la nguyén nhan gay ra tranh cai, vi néu cé moét diéu ma hau hét moi ngudi déu cam
thdy tdc tdi, thi chinh la nguGi nao d6 khong Iang nghe nhitng gi ho dang ndi. Ngoai ra lam
thé nao ban cd thé thuc su nghe nhitng gi ai d6 dang ndi khi ban dang ndi gium cho ngudi
ay?

M6t khi ban bat dadu dé€ y dén viéc ban ngdt I8i ngudi khac, ban sé& thdy rdng khuynh
hudng ngdm ngam nay khong gi khac han la mét thoéi quen vo toi va da trd thanh vé hinh doi
v@i ban. Day la tin tét dep vi nd mudn ndi tat ca nhitng gi ban can phai lam la bt dau bat 18y
ban khi ban quén. Hay tu nhdc nhd (trudc khi mét cudc dbi thoai bdt dau, néu cé thé) phai
kién nhan va chd dgi. Tu nhu véi long 1a d€ cho ngudi kia néi xong trudc khi dén Iugt minh
ndi. Ban sé& nhéan thdy tic khac nhitng hgp tac vdi nhitng ngudi trong dGi séng cua ban cai
thién biét bao do két qua truc ti€p ciia hanh dong gian di nay. Nhirng ngudi ban ddi thoai khi
gan gdi ban sé cam thay thoai mai nhiéu han khi ho cdm thdy ho dudc ngudi khac nghe va
chu y. Ban cling sé nhan thdy ban sé c6 cdm giac thoai mai hon nhiéu khi ban khong con
ngat I8i ngudi khac. Tim va nhip mach cta ban s& nhay chadm lai, va ban sé& bt dau thuong
thdc nhitng cudc d6i thoai thay vi ndi gdp rat cho xong. Pay 1a mét phuasng phap dé dang dé
tré thanh mot con ngudi thodi mai, nhén tu han.

P& Cho Ngudi Khac Gan Nhu Lic Nao Ciing Ping

M6t trong nhitng cdu hoi quan trong nhat ban cé thé tu hoi bat c lic nao 13, -Tdi mudn
to6i 'dung' hay té6i mudn tdi hanh phuc? Thudng thi hai cdi mudn nay ban chi dugc mét ma
thoi!

Mubn diung, mudn bao vé lap trudng, ching ta phai hao t6n mot s6 nang lugng tinh than
I8n lao va thudng thudng chidng ta lam mat long nhitng ngudi séng chung quanh. Can ban
dung - hay can ngudi nao dé sai - déu khuyén khich ngugi khac phai phong vé, va ép budc
chiing ta phai khdng ngiing chéng d&. Tuy nhién, nhiéu ngudi trong ching ta (k€ ca téi, 1dm
khi) bé ra nhiéu thdi gian va cdng sic c6 ching minh (hay vach rd) réng chidng ta ddng -
va/hodc ngudi khac sai. Nhiéu ngudi, co y thirc hodc vO y thirc, tin rang cdng viéc cua ho dau



sao cling can cho ngudi khac thdy 18p trudng, 18i phat bi€u, va quan diém clda ngudi khac sai
nhu thé nao, va khi lam nhu vay, nhirng nguGi ma ho sira sai dau sao ciling sé cam dn hay it
ra cling hoc hoi dugc diéu gi. Sai!

Hay nghi dén diéu nay. Cé bao giG ban bi ai dé stra sai va ban néi véi ngudi dang c6 cho
minh dung nhu thé nay, ‘Cam on anh rat nhiéu vi anh da cho téi thdy téi sai va anh dung.
Bay gid toi da thdy minh sai. O, anh gidi qua!” Hodc ban biét cé ai tng cdm on ban (hay
tham chi déng y vé&i ban) khi ban sira sai ho, hay chirng té ban ‘dang’ bat chap cai gia ngudi
dé phai tra! Tat nhién la khéng. That su chldng ta ai cling ghét bi sira sai. Tat ca chdng ta
mudn I18p trudng cua ching ta dugc ngudi khéc tdn trong va thdu hi€u. Dugc ngudi khac 1ang
tai nghe va dudc nghe la mot trong nhitng khat vong cla con tim. Va ngudi nao biét Iang tai
nghe thi ngudi dy sé dugc thuong mén nhat va kinh trong nhat. Con ai c6 théi quen sura sai
ngudi khac thi thudng bi odn han va bi xa lanh.

That ra khéng phai khdng bao gid thich hdp dé ndi minh ding - ddi khi ban thuc su can
ban dung hay mudén ban diung. Cé I€é cé mot sb lap trudng triét ly ban khong mudén lam lay
chuyé&n nhu khi ban nghe mét nhan xét mang tinh thu ghét ching tdéc. Trudng hdp nay, ban
can phai néi l1én y kién cta ban. Tuy nhién, thudng thi chinh cai nga ciia ban mon men dén
va lam héng di mot cudc gap gd 1€ ra la ém thdm - mot thdi quen mudn hay can dang.

MOt chién thuét chan thanh tuyét vdi dé trd nén binh yén hon va nhan tir hon la thuc
hanh viéc dé cho ngudi khac dudc cai niém vui la ho ding -- hdy cho ho céi vinh quang do.
H&y bo céi tinh hay sira sai. C6 thé khdng phai dé dang thay d6i théi quen nay, nhung déang
dé no luc va thuc hanh. Khi cé ai ndi, * That su téi cdm thdy can..." thay vi nhay vao ndi,
“Khéng, can...hdn kia® hay s dung bt c hinh thl'c nao khac dé sira déi ISi ndi clia ngudi
dd, ban chi viéc 16 di va dé yén cau phat biéu cua ho. Nhitng ngudi séng chung quanh ban sé
trd nén it chdng ch& di ma lai nhan tir hon. Ho sé trdn trong ban nhiéu han la ban cé thé
tudng dudc, mac du ho chang biét dich xac tai sao. Ban s& kham pha ra cai vui dugc du phan
vao va ching kién hanh phuc ctia ngudi khac, diéu nay nhiéu tudng thudng hon mot tran dau
da cda nhitng cadi ngd. Ban khdng phai hy sinh nhitng chan ly triét hoc sdu sdc nhat hay
nhirng y kién chan thanh nhéit cla ban, trir ra, ké t&r hém nay, hdy dé cho ngudi khac gan
nhu lac nao cling “dung" !

Hay P& Cho Ngudi Khac Pugc Vinh Quang

Co moét cai gi do ky diéu xay ra trong tam hon con ngudi, mét cdm giac thanh tinh dot
nhap vao ngudi ban, khi ban khéng con can dén tat ca cai chi y hudng vao ban ma trai lai
cho phép nhitng ngudi khac dudc su vinh quang ay.

Su can dudc chu y thai qua cla chung ta la cai phan vi nga trong ching ta, né bao, 'Hay
nhin t6i day. Toi la nguGi dac biét. Chuyén cua t6i ly thi hon clda ban’. Chinh giong néi dé
bén trong ching ta c6 thé khdéng phat ra ngay dé ndi nhu vdy, nhung né mudn tin rang
'nhirng thanh tuu cda t6i c6 phan nao hon thanh tuu cia ban’. Cai nga la cai phan dé cua
ching ta, né mudn dugc ngudi khac thdy, nghe, tén trong, coi la dac biét, thudng thudng gay
thiét hai cho ngusi khac. N6 la cai phén cla ching ta ngat ngang céu chuyén cta mét ngudi
khac, hay khéng kién nhan chd dén lugt minh ndi ngd hau ndé c6 thé mang trd lai cho chinh
né cubc dam thoai va su chu y. Tuy theo mdc d6 phan déng ching ta méac phai thdi quen
nay, lam thiét hai cho chinh ban than minh nhiéu. Khi ban nhay ngay vao va mang cudc dam
thoai trd lai hudng vé& ban, ban c6 thé giam thi€u mot cach tinh vi cai vui ngudi kia cung
chia sé, va khi lam nhu vay, ban tao ra khoang cach gira ban va nhitng ngudi khac. Ai cling
thua thiét hét.

Lan sau khi ai ké cho ban nghe mot cdu chuyén hodc chia sé mét thanh tuu vdi ban, hay
lvu y dén cdi khuynh hudng ctia ban mudn néi mét diéu gi vé chinh ban dé dap lai.

DU dd la mot théi quen kho bé nhung khong nhitng ban cam thay vui thi ma con that su
binh yé&n khi thadm tin cd thé tir bd su cdn dudc chl y clia ban va thay thé bang su chia sé cai
vui clia su vinh quang cla ngudi khac. Thay vi nhay vao va néi, 'T6i cling cé lan lam y nhu
vay’ hay 'Doan xem hdm nay t6i da lam gi’, can IuGi lai va Iuu y xem viéc gi xay ra. Chi noi,
'That 1a tuyét’, hay 'Xin néi thém cho toi nghe di’ va dirng ndi gi nira. NguGi ma ban dang
noi chuyén sé rat la vui va bdi vi ban dang 'hién dién’ qua ré nhu vay, bdi vi ban dang nghe
rat cham chu, ngudi dy sé khong cé y nghi tranh hdn vdi ban. Két qua sé la ngudi ay sé



cam thay thoai mai han khi gan giii ban, giip cho ngudi dy thém tin tudng cling nhu thém
vui vé. Ban cling sé cam thay thoai mai vi ban sé khong ng6i nhom ngudi chg dén lugt minh.

Di nhién, cé nhiéu khi v6 cung can thiét phai trao ddi kinh nghiém, va chia sé cai vinh
quang va chua y thay vi bo mac tat ca. Cho nay toi dang noéi dén su tham mudn chup ldy cai
vinh quang tlr trong tay ngudi khac. Qua la ngudc ddi, khi ban tir bd y mudn doat phan vinh
guang cho minh, thi su chd y ma ban thudng cédn ngi nhitng nguGi khac sé dugc thay thé
bang su tu tin tham ldng phat xudt tur viéc cho phép nhitng ngudi khac dugc su vinh quang
do.

Tap Song Trong Hién Tai

Phan I6n mc d6 an tdm cla ching ta dugc xac dinh bang mc dd ching ta c6 thé séng
trong hién tai. Bat chap viéc gi xay ra hém qua hay nam trudc, va viéc gi co thé hodc khdng
thé xay ra ngay mai, hién tai Ia cho ban dang cé mat -- luén luén!

Chac chan nhiéu ngugdi trong ching ta thdng thao cai nghé thuat do rbi loan dau éc ma
bo nhiéu thdi gian trong ddi cua ching ta dé lo 1dng nhiéu th -- tat ca cung mdt Idc. Chang
ta d& cho nhitng van dé thudc qua kh( va nhitng diéu quan tam & tudng lai théng tri nhitng
gidy phut hién tai cia ching ta, dén noi ching ta di dén cho lo lang, nan long, budn chan, va
tuyét vong. Mat khac, ching ta con hodn lai su hai Iong, nhitng viéc uu tién da dé ra, va
hanh phlc cua ching ta, thudng thudng tu tin rdng 'ngay nao doé’ sé kha hon ngay héom nay.
Bat hanh thay, cling nhirng dong luc tinh than bao ching ta hay nhin vé tuong lai sé chi lap
lai c6 thé& dé cho 'cai ngay nao dé’ thuc su khdng bao gi& d&n. John Lennon cé lan noi, "Ddi la
cai gi dang xay ra trong khi ching ta ban Iap ra nhitng ké hoach khac". Khi ching ta ban lap
ra 'nhitng ké hoach khac’, con cdi clia chldng ta ban trudng thanh, nhitng ngudi chidng ta
thuang dang don di xa va dang h&p héi, co thé cla ching ta dang méo mé, va nhitng giéc
ma clia chdng ta dang vudt khéi tam tay. Noi ngén gon, ching ta bd 18 cubc sbng.

Nhidu ngusi s6ng nhu thé dsi 1a mot cudc dién tap tudng hat dé chd dén ngay trinh dién.
Khong phai dau. Thuc ra khéng ngudi nao bado dam rang ngay mai ho sé c6 mat tai day. Bay
gid la thdi gian duy nhat ching ta cd, va la thdi gian duy nh&t ching ta con kiém soat dugc
nd. Khi chiing ta Iuvu y dén gidy phat hién tai, ching ta ddy cai lo sd ra khoi tri 6c ciia ching
ta. SG la su quan tdm vé nhiing bién c8 cb thé xay dén trong tuang lai -- ching ta sé khéng
co6 du tién, con cai cia ching ta s& gdp rac rdi, ching ta sé gia di va chét, bat luan viéc gi.

Muén danh dd sg hai, chién thudt hay nhét Ia tdp dua su chl y clda ban trd vé vdi hién
tai. Mark Twain cé no6i, ‘Téi da trai qua nhitng chuyén khung khi€p trong doi téi, mét sé
nhirng chuyén dé thuc su da xay ra’. T6i nghi tdi khéng thé nao dién ta diéu nay hay haon.
H&y tap gilr su chd y cla ban vao céi tai day va hién gid. Nhitng ¢ gang cua ban s& mang lai
nhiéu diéu Igi 1én.

Hay Tudng Tuong Moi Ngudi Péu Giac Ngo Tru Ban

Chién lugc nay cho ban co héi dé thuc tdp mdt diéu ma cb 18 ban hoan toan khdng thé
ch8p nhan dugc. Tuy nhién, néu ban c6 l1am thr xem sao thi ban cé thé sé thdy rang né Ia
mot trong nhirng bai tap hitu ich nhat trong viéc cai thién ban than.

Theo dé tai ggi y, ban hdy tudng tugng moi ngudGi ban quen biét va moi ngudi ban gap
déu hoan toan giac ngd. Nghia la, ai cling giac ngé chi trir ban! Nhitng ngudi ban gap thay
déu day cho ban mét diéu gi. Co I€ ngudi lai xe dang ghét hay dia tré vé le cling du phan
day cho ban vé dic tinh kién nhan, mot ngudi thi€u tu cach cling cé thé du vao viéc day cho
ban bét tinh hay phan xét.

Cong viéc cua ban la c6 khdng dinh rang moi ngudi trong ddi clia ban dang ra sutc day
cho ban. Ban sé& thdy rang néu lam dudc diéu nay, ban sé& bét rat nhiéu buc bdi, khé chiju, va
that vong phat xudt tir nhitrng hanh déng va nhirng cai khong hoan hao cta ngudi khac. Ban
that su c6 kha ndng cé dugc théi quen ti€n lai gan cuéc s6ng bang cung cach nay va, néu
ban lam dugc, ban s& vui sudng ban da c6 thdi quen dé. Thudng thudng, mai khi ban thay
dudc diéu ma mot ngudi nao dé dang cd day cho ban thi ban sé thay dé dang quén di su that
vong cua ban. Vi du giad sir ban dang & trong nha buu dién va nhan vién phuc vu cé vé co
tinh lam viéc cham chap. Thay vi thdy chan nan thi hay tu hoi: ‘Ngudi nay dang dinh day ta
diéu gi?’ Cé I€ ban can hoc vé long nhan ai -- khé khan biét bao khi phai lam mot cong viéc



ma ban khéng thich. Hodc cé 18 ban cé thé hoc nhiéu hon mot ti nita vé tinh kién nhan. Bing
sép hang la mot co hdi tuyét vai dé pha bo thoi quen thiéu kién nhan cta ban.

Ban c6 1& s& ngac nhién khi thdy diéu nay thich tha va dé thuc hién 1am sao. Moi viéc ma
ban thuc su s& lam |a thay d6i nhan thic tir ‘Tai sao ho dang lam diéu nay?’ ra 'Ho dang dinh
day ta diéu gi?’. Hom nay ban hdy nhin vao tat ca nhirng ngudi giac ngd ay & chung quanh
ban.

Hay Tu Hoi, ‘Mot Nam Nira Viéc Nay Con Quan Trong Khong?’

Gan nhu mdi ngay toi déu choi mot trd chdi vai chinh tdi ma tdi goi nd 1a ‘'méo mo thdi
gian’. T6i ch& ra mdn chaoi nay dé tra I8i su tin tudng sai lam, trudc sau nhu mét cua téi réng
diéu gi toi lo 1ang cling that su quan trong.

Muén chai tro chai ‘méo mo thdi gian’, toan bd viéc ban phai lam la tudng tugng rang bat
luan tinh hudéng nao ban dang duong dau déu khéng xay ra ngay bay gid ma mot nam nira
mG@i xay ra. K& dé chi can tu hoi, 'Tinh hinh nay cé that su quan trong nhu t6i dang lam cho
né quan trong khdng?’. C4 thé 1au 18m mdi c6 chuyén nhu vy -- ch( dai da s6 trudng hop thi
dut khoat la khong.

DU d6 la mét cudc cdi va véi chéng hay vg, véi con cai, hay véi nguGi chu cia ban, mét
[0i Idm, mot cd hoi bi mat, mot cai vi dung tién that lac, mot su tir khudc lién hé dén viéc
lam, hay c6é chan bong gén, thi cé thé moét ndm nita ban s& khdng quan tdm dén. No sé tré
thanh mot chi ti€t khong hé trong nira trong cudc ddi ban. Trong luc tro chai giadn di nay sé
khdng giai quyét toan bé nhitng vdn dé chia ban, thi nd lai cé thé cho ban mét cai nhin séu
sdc can thiét. Toi bat gdp ban than tdi dang cudi mia nhirng chuyén ma trudc day téi thudng
cho la qua u nghiém trong. Gig day, thay vi doc hét sirc luc vao cdi cam giac gian hdn va bu
dau, thi trai lai t6i cd thé dung né vao viéc bd thdi gid s6ng véi vo va cac con cla tdi hay vao
viéc dé tdm suy nghi séng tao.

Hay Kién Nhan Hon

Pham chat cua kién nhan gan nhu 1am thod man mot sé diéu kién r6 rang dé dat téi muc
dich tao nén cai nga binh yén va nhan tu. Ban cang kién nhan bao nhiéu thi ban cang de
ché@p nhan cai hién hitu bdy nhiéu, thay vi khu khu doi hoi dgi phai dung y nhu y cta ban.
Khéng c6 tinh ki€én nhan ddi s€ lam cho ta v6 cung chan nan. Ban de bj buc minh, quady ray,
va kho chiu. Su kién nhan tang phan thoai mai va dé chap nhén cudc s6ng cua ban han. N6
thi€t yéu cho su thanh tinh noi tam.

Tré nén kién nhdn hon bao ham viéc ma clra con tim cua ban dén nhan cai giay phut hién
tai, cho du ban khong thich né di nira. Néu ban bi ket xe, tré hen, md& clra dén cai giay phut
dy cb nghia la bat 18y su suy nghi chdng chat dang hinh thanh trong ban trudc khi su suy
nghi 8y vudt khdi tdm tay va diu dang tu nhc nhd minh thu gidn. Day cling c6 thé 1a dip tét
dé hit thd cling nhu moét ¢ hoi dé€ tu nhdc nhd réng trong cac viéc c6 tdm c8 han thi viéc
cham tre la ‘chuyén nhd’.

Tinh kién nhan cling bao ham cai nhin thay su ngdy tha & ngudi khac. Vg toi, Kris, va toi
c6 hai con nhé, dra Ién b6n va da Ién bay. Cé nhiéu lan khi t6i dang viét sach nay, dda con
géi bdn tudi ctia ching téi di vao phong lam viéc cla toi va lam gidn doan cdng viéc cla toi,
hanh ddng nay cé thé gay quédy ray cho ngudi viét lach. Diéu ma tdéi da hoc dé lam (phan 18n
thdi gian) 1a nhin th8y cdi ngdy tho trong cl chi ciia nd hon la chd trong vao nhitng &n y cla
hanh déng lam gian doan ('T6i sé khong lam xong viéc, t6i sé mat di dong tu tudng, day la
cd hdi duy nhét cla toi dé viét hém nay’, va van vén...). Toi tuv nhdc nhd tai sao né dén vdi
toi -- bdi vi né thuong t6i, chlr chang phai né dang &m muu phd hoai cong viéc cua toi. Khi
tdi nhé phai nhin thdy cai ngdy tha, 1ap tdc tdi ndy sinh modt cdm gidc kién nhan, va téi dé
tam trd lai vao gidy phut hién tai. Bt c su khé chiu nao da cé thé hinh thanh déu bj gat bd
va téi dudgc nhac lai mot 1an nira 1a t6i may man lam sao khi c6 cac con xinh dep nhu thé. Toi
d& nhén ra réng néu ban nhin du sdu, ban gan nhu luén ludn cé thé thdy dudc su ngdy tho
trong nhitng ngudi khac cling nhu trong nhiing tinh hu6ng cé tiém ndng gdy nan long. Khi
ban nhin nhu vay, ban sé trd nén moét con ngudi kién nhan va binh yén han va, la lung sao
dy, ban bat dau thay thich nhiéu cc hdi ma trudc kia ching thudng lam ban nan long.

Sang Tao 'Nhifng Budi Tap Tinh Kién Nhan’



Kién nhan 1a mot phdm chat cda con tim, cé thé dudc tdng thém rét nhiéu bang su luyén
tap tir tir. M6t phuong phap toi da tim ra dé thdm luyén tinh kién nhan cua tdi la sang tao
nhi*ng budi luyén tap that su -- nhitng quang thdi gian téi &n dinh trong dau dé thuc hanh
thuat kién nhan. BGi s6ng tu nd la I6p hoc va chuong trinh hoc la tinh kién nhan.

Ban c6 thé bat dau tap ndm phut thoi va tdng kha ndng kién nhan I1&n theo thdi gian Bat
dau bang cach tu nha, 'Dudgc, ndm phut téi day toi sé khong cho phép toi bi dleu gi quay ray
hét. Toi s& kién nhan’. Diéu ban s& kham pha that su gay ‘ngac nhién bat ngd. Y dinh mudn
kién nhan cla ban, ddc biét néu ban biét chi c6 mét luc ngan ngui, ngay tlc khac tang cudng
kha nang kién nhan cua ban. Kién nhan la mét trong nhitng dic tinh dac biét & dé su thanh
cobng dinh dugng bang chinh nd. Mot khi ban dat dudc nhitng c6t m&c nho nhd -- ndm phut
kién nhan co két qua -- ban sé bat dau thdy rang ban qua that cé dugc kha nang kién nhan,
tham chi con lau dai hon thé nita. Qua thgi gian, ban con c6 thé tré thanh mot con ngudi
kién nhan.

Vi t6i c6 con nhd & nha, tdi cé nhiéu kha ndng dé luyén tap thudt kién nhan. Chang han,
c6 mot hém khi ca hai dora con gai hoi t6i don dap trong luc téi dang tranh thu goi nhiing cu
dién thoai quan trong, tdi nhat dinh tu nha, ‘Bay gid |a dip rét t6t dé€ kién nhan. Nua tiéng
ddong ho k& dé toi sé& kién nhan hét sifc minh (ban thdy dé, toi da lam viéc vat va, toi phai
chiu tran dén ba muai phat)!” Khong dua dau, nd hiéu qua that su -- va n6é da hiéu qua trong
gia dinh chdng téi. Khi téi gilr binh tinh va khéng cho phép minh cam thay bi qudy ray va buc
tlc, toi co thé diém tinh, nhung cudng quyét, hudng dan cach cu xUr clia cac con téi hiéu qua
han ldc toi n6iﬂnéng rat nhiéu. Hanh déng gian di nham léo 1ai tdm y hudng vé tinh kién nhan
cho phép tdi van cé méat trong gid phut hién tai han 1a néu téi néi gian, khi suy nghi vé tat ca
nhitng lan ma chuyén nay da xay ra trudc day va khi c6 cam giac y nhu mét ngudi chiu nhiéu
thdng khé. Ngoai ra, nhitng cam gidc kién nhan cla tdi thudng hay ldy -- dudng nhu nhitng
cadm gidc dé chuyén qua mdy da bé, thé 1a ching tu quyét dinh rang qudy ray Ba chdng hay
ho gi.

Tinh kién nhdn cho phép t6i gilt dugc tdAm nhin xa réng. Toi cé thé nhd, ngay ca khi &
trong mét tinh thé& khd khan, réng viéc gi dang G trudc mat toi -- thach thdc hién tai cua toi
-- khéng phai 's6ng hay chét'ma chi la mét chudng ngai nhé can phal du’dng dau. Khong co
kién nhan, mot bsi canh tu’dng tu ¢ thé trd thanh mét viéec khan cép ¢ day du tiéng la hét,
ndi that vong, cham tu &i, va cao huyét dp. That sy khdong dang phai nhu vdy. DU ban dang
can duong dau vdi tré con, nguGi chu cda ban, hay moét nguGi khé tinh hay moét hoan canh
kho khan -- néu ban khéng mudn ‘lo 1dng nhitng chuyén nhd’, viéc cai ti€n mdc kién nhan
cla ban la mét hudng di tuyét diéu dé khai dau.

Hay La Ngudi Pau Tién C6 Cu Chi Nhan T Hay Chia Tay Ra

R&t nhidu ngudi trong ching ta chdp chit nhitng cai gian ddi nhd nhdt cé thé phat xuat
tir mot cudc tranh ludn, mot su hiéu Iam, tir cdch thirc chidng ta dugc nudi dudng, hay tor mét
bién cd dau thuong nao d6. Chiang ta ngoan c6 chd cho ngudi khac phai chia tay ra dén
chuing ta -- tin rang chi cé cach 8y ching ta mdi cé thé tha th& hay khai lai tinh bé ban hodc
quan hé gia dinh.

MOt ba tdi quen, sic khdoe khdng t6t Iam, mdGi day ndi véi téi réng ba d& khéng noi
chuyén vdéi con trai cia ba gan ba nam nay. T6i hdi ‘Tai sao vay?’ Ba cho biét ba va con trai
clia ba da bat dong quan diém vé vg cua anh 8y, va ba khdng mudn ndi chuyén vdi con trai
cua ba nira trir phi anh ay goi dién thoai cho ba trudc. Khi téi dé nghi ba nén la ngudi cé clr
chi nhan tu. MGi dau ba chdng lai va néi, "T6i khéng thé lam diéu dé dugc. N6 mdéi la ngudi
phai xin 10i’. That tinh ba mudn chét trudc khi cé clr chi nhan tur véi dlira con duy nhat cua
minh. Tuy nhién, sau vai IGi khuyén khich nhé nhe ba da quyét dinh lam ngudi dau tién mg
IGi v&i con. Ba rat ngac nhién khi con trai ba té ra bi€t on su san long goi dién thoai cia ba
va chinh anh da xin ba tha 16i cho anh. Théng thudng la nhu thé dd, khi cé nguGi manh dan
lam c(r chi than thuong trudc thi moi ngudi déu thang Igi.

B4t c 1Gc nao ching ta bdm chit vao su gidn dbi 1 ching ta bién ‘chuyén nhd’ thanh
‘chuyén that su I6n’ trong dau clia ching ta. Chidng ta bat dau tin rang 1ap trudng cua ching
ta quan trong han hanh phuc ctia ching ta. Khong phai vay dau. Néu ban mudn la ngudi binh
yén hon ban phai hiéu rdng dugc ding hdu nhu khdéng bao gid quan trong hon tu cho phép



ban dugc hanh phdc. Con dudng di tdi hanh phac 1a b chép, va cb ci chi nhan tir. C& dé€ cho
ngudi khac dugc duang. Néi nhu thé khéng cé nghia la ban sai. Moi cai sé tot dep tho6i. Ban sé
kinh nghiém su binh yén cla viéc bd chép, cling nhu cai vui clua viéc d& cho nhitng ngudi
khac dudc ding. Ban ciling s& nhan thay rang khi ban cé cir chi than thuong va dé cho nhiing
ngudi khac dudc ‘dung’, ho sé bét chdng ché va tdé ra nhan tir véi ban han. Tham chi ho cé
thé d6i x(r tét lai v&i ban. Con nhu néu vi ly do gi ho khdng lam nhu vay thi diéu dé cling tét
thoi. Ban s& thdy hai ldng vi biét dugc rdng ban da lam xong phén cua ban dé tao ra mot thé
gidi nhan tlr han, va chac chan chinh ban sé cam thdy binh yén hon.

con tiép

Tac pham DAO TAO VA TU DAO TAO THIENG LIENG (tiép theo)

PHAN BA

DAO TAO VA TU PAO TAO THIENG LIENG CUA CAC LINH MUC TUONG LAI
TRONG BOI CANH VIET NAM HOM NAY

Nguyén ban tiéng Anh Lm. Micae-Phaolé TRAN MINH HUY

Ban dich Viét ngir Lm. Vincenté Tran Minh Thuc, Lm. GB. Nguyén vin Hao

Trong vai nam qua, HOi Thanh Cong gido da phai chiu dau dén nhiéu vi cach cu xir khéng
ding dan cda mot it linh muc. “Chulng ta phai thira nhan rang hang gido si cia ching ta, ca
tré va gia, khong phai khéng cé nhitng van dé, nhirng xung doét, va nhitng khing hoang co Ié
phan anh viéc luva chon va dao tao chua day du cua ho.”198

Nhitng trudng hop nay cé thé dugc dung nhu phic lanh cda Chda nhdc nhd va thach thic
chlng ta phén tich, lugng dinh va td chirc lai viéc hudn luyén ching vién.199 Cé nhitng ngudi
s€ ndi rang viéc hudn luyén & chldng vién trong qua kh& da phai chiu dung moét loai nhi
nguyén luan. Nghia la cé su tach doi gitra nhitng gi cac chung sinh hoc, va nhirng gi ho séng.
Chung t6i bac bd ki€u phan chia nhu thé& trong chuong trinh dao tao ching vién, vi con ngudi
la modt thé théng nhat. Cudc séng con ngudi véi va trong Thién Chua tdc ddng moi khia canh
cla con ngudi, bagi vay, dGi s6ng thiéng liéng phai bao gébm, tadc dong, va bao quat moi khia
canh cua dgi s6ng con ngudi, cung nhirng gi thudc vé con ngudi cach chan thuc va dich thuc.

Phéan ba nay s dung nhirng nén tang, thach dé va cg hdi kha di trong bdi canh Viét nam
da dudc trinh bay & phan th& nhat, va gido huan cta Huan Quyén Gido Hoi da dudc nhan
manh & phan th{ hai. S& dung hai cot tru quan trong do, phan nay sé tao nén toa nha cua
viéc dao tao & chung vién va toa nha sé gom ca viéc dao tao thiéng liéng cho cac chung sinh
dat trong bdi canh Viét Nam hém nay, véi ca nhitng quan diém vé Gido Hdi hoc clia Vaticand
II, cua viéc Truyén Gido, cua viéc COng Tac vdi Gido Dan, va cua viéc DGi Thoai. Viéc bao
Tao va Tu Dao Tao Thiéng Liéng sé dudc trinh bay theo ba thdi ky: Giai doan Tién Chung
Vién, Giai doan dao tao Chung Vién, va nam nam dau ddi Linh Muc thudc thgi ky Hau Chuang
Vién.

CHUONG VII
BOI CANH HOA PAO TAO THIENG LIENG CHO CAC
LINH MUC VIET NAM TUONG LAI

A. Trong Vién Anh Gido Hdi Hoc cua Vaticand II

Trong kiéu Gido Hbi nao ma cac chung sinh hém nay dugc dao tao, va roi, ho sé& thi hanh
tadc vu trong tuong lai? Ta c6 thé ndi ngay rang do 1a Gido HOi cua Vaticand II: vdi cai nhin
nang déng ma&i va mdt hi€u biét quén binh hon vé nhitng hinh thldc khac nhau clia ddi séng
Kitd gido: Gido Dan, Tu Si va Gido Si cung vdi nhau trong binh ddng phdm gia, bd sung, hai
hoa va lién ddi véi nhau vi Nudc Thién Chua.

Gido Hoi ay dugc xem nhu:



* Giao HG6i Hiép Thoéng, hiép thong trong long Gido Hoi: Tinh huynh dé, phuc vu 1an
nhau, vang phuc lan nhau va hiép nhét trong da dang giita Gido Hoi phé quat va Gido Hoi dia
phuadng;

* Gido Hoi Truyén Giao, md ra vdi thé gidi: Nudc Thién Chla vugt ra ngoai bién gidi Giao
HOi, va Than Khi van ludn hién dién trong Gido Hoi, trong thé gidi, trong cac ton gido khac va
xa hoi. Vi tu cach la thira tac vién va ngudi truyén dat LGi Chua, Gido HOi la dau chi bi tich,
la hat mam cuda Nudc Trdi, theo cai nhin canh chung;

* Dan L Hanh cda Thién Chua: mdc du véi nhitng co cdu, nhung khéng chi la thé ché
dudc thiét lap, van ludn trén hanh trinh vé vé6i Chla Cha, trong Chla Giésu Kit6, dudi su
hudng dan cua Chua Thanh Than;

* Gido HOi Phuc Vu: Gido HOi khong phai & ngoai hay song hanh véi nhan loai, nhung
dugc long vao trong lich sif nhan loai vi su s6ng cua tran gian, vdéi thai d6 bat bién la doi
thoai va hogp tac vai con ngudi trong viéc xay dung tinh huynh dé phé quat.

Trong khi d6, thé gidi hdm nay la thé gigi cia van minh khoa hoc ky thuat, thé gidi cua
than hoc giai phdng, cua su thang ti€n phu n{r, cia lua chon uu tién cho ngudi nghéo, ngudi
bén I8, ngudi bi dp blrc, va ngudi thdp c6 bé hong; thé& gidi cia nén kinh té& I8y thi trudng lam
trung tam va&i nén van hoa duy vat va duy tiéu thu.

Cac linh muc tucng lai sé dudc dao tao va roi thi hanh thira tadc vu trong nhan quan Gido
HOi hoc nay: moi thanh phan cua Gido HOi déu dugc kéu goi nén thanh va dat tGi ddc ai tron
hao; nén déng hinh déng dang vdi Chua Kit6 linh muc, ngdn s va vuong gia, qua phép rura
tdi va phép thém sic; dugc thanh hién vi s vu, d€ yéu mén, dé€ phuc vu va dé lam chiing
cho tinh yéu Thién Chua, trong su hiéu biét ph6 quat vé on clru do, vdi long khiém tén va vi
y thic vé nhitng yéu dudi cua con ngudi va nhitng diéu kién toi 16i, khong con nhitng thai do
va Igi 18 ngao man.200

B. Trong Vién Anh Truyén Gido
1. Tinh Khan Thiét cua Viéc Truyén Gido véi Gidao Hoi Viét Nam Hom Nay
A Chau la cdi noéi cla cac ton gido I8n trén thé gidi. Dac tinh thanh thiéng cua cac ton
gido nay da dugc rat nhiéu ngudi biét dén, dac biét la nguGi Au Chau, trong s6 dé cé nhiéu
ngudi, tham chi cac Kité hitu, s dung nhitng 16i thuc hanh cadu nguyén chiém niém, suy
niém, va mot sé ngudi trd thanh nhitng moén dé thuan thuc cua cac ton gido nay.

Trong bdi canh nay, ching ta cé nhu cau khé&n thiét phai loan bdo Tin Mirng,201 bdi vi
“hau hét cac linh muc dia phuong cé thé la nhitng ngudi quan ly t8t nhitng cdng doan Kitd
hitru, nhung ho lai thudng thi€u quan tam va long cdi md& véi nhitng ngudi khong Cong gido
guanh ho,”202 trong khi Thién Chua lai muén cho ca tran gian dugc cliru do (x. Ga 3,16-17).
Ban chat cua tinh yéu la chia sé su phong phu tran trao ciia né va do ciing la ly do ton tai
cla sU vu cua Chua Giésu la chia sé tinh yéu tran trao ctia Thién Chua cho nhéan loai. Chua
Giésu trao s vu cua Ngai cho Gido Hbi va Gido Hoi gédng sirc lam chirng cho tinh yéu dd cua
Thién Chua va tap hgp moi ngudi lai trong Nudc Thién Chaa, nhu Cong Dong Vaticand II thuc
day chung ta.

Né&u ching ta hiéu thdu ddo y nghia s vu cia Chla Giésu, cling la s vu clia Gido Hdi,
ching ta sé khéng gidi han viéc thuc thi s vu nay trong viéc rua tdi cho ngudi ta dé bién ho
thanh Kité h{ru: “Viéc tan Phic Am hoa can nhitng ngudi loan bdo Tin MU'ng mdi... nhitng
ngudi ddong ldong tréc &n trudc ddm ddng va trao cho ho banh su that, banh tinh yéu, banh su
s6ng.”203 Nugc Thién Chua bao gém moi nguGi, moi thu tao cua Thién Chua. Vi thé “viéc tan
Phic Am hoa chinh Ia nhiém vu thiét yéu va cap bach cua H6i Thanh.”204

Trong nh&n quan rdng radi hon nhu thé, viéc dao tao thiéng liéng nhdm muc dich giup cac
linh muc tuong lai nhén thirc dugc viéc tu dao tao dé nén nhirng linh muc truyén gido nhiét
thanh ma Giao Hoi can, khéng chi cho Gido Hoi dia phuong & Viét Nam, nhung con cho cac
Gido HOi anh em tai A Chau. Qua thuc, “toan thé Gido Hdi déu la thira sai. Ngay ca khi ching
ta phuc vu tai chinh gido phan minh, thira tdc vu ctia ching ta cling phai thdm nhuan chiéu
kich truyén gido.”205

2. Ngudn Gdc va Mau Muc: Sir Vu cua Chaa Giésu
a. S’ Vu cua Chua Giésu trudc Phuc Sinh
Chua Giésu la nha thtra sai trudc tién dugc Chia Cha sai dén. S vu ctia Chua Giésu mé



ra mot cudc canh tdn. Ngai pha dd nhitng ranh gidi qua nhiéu 18i ndi, du ngén va hanh ddng
cua Ngai. Tinh chat bao gom (inclusiveness) trong s vu ctia Chua Giésu gay siing so6t! Ngai
la ngudi dat nén mong cho s vu véi Dan Ngoai. Nhirng nét quan trong trong s vu ctia Chua
Giésu la: Chua Giésu thi hanh s vu ctia Ngai véi I8i cau nguyén lién |i va kinh nghiém sau xa
vé Thién Chua, Cha cua Ngai; Nudc Thién Chuda la trung tam trong toan b tac vu cua Chua
Giésu va la trung tdm déi vai su hiéu biét vé chinh s vu clia Ngai; s vu clia Chla Giésu dat
tdm diém noi van dé con ngudi hon Ia nhitng nguyén tac va nghi thirc.206
b. S& Vu ciia Chua Giésu sau Phuc Sinh

Sau khi séng lai, Chua Giésu tiép tuc bay té tinh yéu cua Thién Chua cho moi ngudi, khi
Ngai hién ra vdi cdc mon dé va chao ho bang nhirng I8i trédn an: “Binh an cho anh em!” Chla
Giésu thdi hoi vao ho, trao ban Chta Thanh Than cho ho va sai ho ra di ti€p ndi chinh s vu
cua Ngai.

Kinh nghiém Phuc Sinh la trung tam, khong chi cho cac mén dé cua Chua Giésu, nhung
con cho tat ca chung ta, vi kinh nghiém nay gilt cho s vu cia Chua Giésu luén séng dong.
R&i bo thé gian va Ién v3i Chla Cha, gid ddy Chla Giésu cé thé Iam céng viéc cia Ngai & moi
noi trén thé gidi, bat cr ngi dau cd cac mén dé cua Ngai hién dién. La nhitng mon dé cua
Chua Giésu, chung ta c6 mét st diép tuyét dep cua tinh yéu Thién Chua dé sé chia. Va trudc
hét, d6 khong phai la mot s diép bang 16i, ma la mot s diép tu dién ta qua cach s6ng va
cach hién dién cta chidng ta. Day la s vu vi dai ma ching ta dudc dac quyén chia sé va lam
chi’ng, @ day va bay gid.

c. Ban Chat cua Gido Héi la Truyén Giao

Tu chinh ban chat, Gido Hoi ITr hanh la truyén gido, vi Gido HOi dugc khai nguodn tir chinh
s vu clia Chua Con va cta Chua Thanh Than, theo dung thanh y Chuda Cha, nhu Cong Bong
Vaticano6 II nhan manh (LG 4). Vay tat ca Dan Chua déu dudgc mdai goi canh tan no6i tam sau
xa V@i y thifc séng dong trach nhiém cua chinh minh trong viéc truyén ba Tin Mung (AG 35):
“Anh em hay di khdp t& phuong thién ha, loan bdo Tin MUng cho moi loai tho tao” (Mc
16,15). Hanh dong nhan danh va la hién thdn cta Pang Clu Thé, linh muc phai cuu mang
trong tam tri minh IGi kéu goi cap thiét nay va duy tri tinh than truyén gido theo Iénh truyén
cua Chua Giésu.

3. Pdi Thoai, Con Pudng Thich Hgp dé& Séng va Thi Hanh S Vu Truyén Giao

Theo quan diém cua Lién Hoi Ddng Gidm Muc A Chau, con dudng mdi trong su’ hién dién
cua Gido HGi la con dudng véi ba cudc dbi thoai: DGi thoai vdi cadc nén van hoa va cac truyén
théng, ddi thoai vdi cac Tén Gido Khac va ddi thoai bang cudc séng véi ngudi nghéo. Nhung
bdi canh Viét Nam doi hdi thém mot chiéu kich d6i thoai nira: d6i thoai véi ngudi cong
san.207 Mac du diéu nay xem ra co vé khd khan vi chinh sach tén gido khat khe cua y thic
hé céng san, ching ta tin tudng vao Thién Chua, Pang la Cha cua lich s, Ngai s& bién doi
moi su vao dung thdi clta nd. Pugc trang bi bang ddi séng ndi tdm virng chéc trong mai
tuong quan gan giii véi Thién Chula, cac linh muc d&n than vao thé gidi dé ciru dd thé gidi va
dé dudc clu dd cung véi toan thé thé gidi dugc tao thanh.

4. Trdé Nén Nhirng Thira Sai Hang Say va Hiéu Qua

Mdi thdi dai cé nhitng khia canh tich cuc va tiéu cuc cua né. Chiia Thanh Than I3 tac gid
clia moi cudc canh tan trong H6i Thanh va trong thé gigi. Hudng t&i mot cach thirc hién dién
va thi hanh s vu truyén gido hitru hiéu trong thé gidi duong dai, cac linh muc Viét Nam208
phai Iang nghe theo nhitng linh hifng cta Ngai. Tin rdng Chda Thanh Théan luén cung lam viéc
vdi cac ngai, cac linh muc tu dan than vao cong viéc Phic Am hod, y thirc day du vé s vu
kh&n cdp cua minh (1 Cr 9,16). Nhung cac ngai cling y thic dugc nhitng gidi han con ngudi
cua minh véi nhitng y&u dudi va tdi 10i, ludn ghi nhé trong tam tri IGi Thanh Phaol6: “T6i bat
than thé phai chiu cuc va phuc tung, kéo sau khi rao gidng cho ngudi khac, chinh tdi lai bi
loai” (1 Cr9,27).

C. Trong Vién Anh Cong Tac V&i Gido Dan
1. Quan Tam Mg@i, Cai Nhin Mgi
Chiu anh hudng do quan niém tién Vaticand vé ddi s6ng linh muc va dgi séng tu tri, hang
gido si thudng cé mac cam tu tén dbi va@i gido dan. Nhung ngay nay nhiéu gido dan gioi hon
nhiéu linh muc do can ban gido duc va kién thirc than hoc cao han. Thach d6 nay mang dén
mot nhin nhan r6 rang: & tuyén dau cua Gido HGi, trong dia hat cac dac sung va si ménh,



cling nhu trong dinh nghia (Dan Thién Chua, tham du vao chic linh muc cia Chda Kit6) va
con sb (99,80% gidao dan, ma chi 0,12% tu si va chi 0,08% thira tac vién chic thanh),210
ngudi gido dan cho thay mot dong gdép déi vai viéc thuc hién Nudc Thién Chua va cong trinh
thanh hoa tran gian tir bén trong nhu men. Moi ngudi da chiu phép rira téi dugc kéu goi nén
thanh, tuy theo viéc phuc vu va thira tdc vu hgp véi nhirtng an hué va tai nang cua riéng
minh. Ca gido dan va gido si déu gép phan vao Triéu Dai Thién Chua trong chiéu kich canh
chung: ngudi gido dan nhan manh cai hién tai (cai da cé), trong khi hang gido si nhdn manh
dén cai tudng lai (céi chua co).

Viéc xay dung su cOng tac lam viéc gilta gido dan-gido si la rat quan trong va thong qua
ba yéu té chu yéu: hiép thong, hgp tac trong s vu va viéc dao tao thich hgp vé thiéng liéng,
tin ly va van hoa. bung thé, hinh anh thich hgp cta linh muc thé ky hai mugi mét la bac thay
luén hoc héi Chua Kit6: ngai luén déng hanh véi con ngudi ¢ ding ndgi ma ho dang hién dién,
I&ng nghe ho va roi chia sé nhitng hi€u biét trong hanh trinh ctia ho. D6 cling 1a ngudi chira
lanh ma lai mang thuaong tich nhu Chda Kité: ngai c6 moi quyén nang, nhung lai hoan toan
dé dang bi tdn thuong. Bat chudc ngudi chira lanh mang thudng tich, cac linh muc va gido
dan biét minh la ai ngi cbt 16i cha chinh minh, bdng cach chia sé chinh minh v&i Thién Chua
va v@i moi ngudi, nam cling nhu nif, trong nhitng méi tuong quan mat thiét, nhu Chua Giésu,
Pang tirng c6 ca ban bé nam va nir.211

PE& xuc tién su hgp tac gido dan-gido si nay, hang gido si va gido dan phai:
* d&n than nhiéu hon trong ddi s6ng cla nhau vdi su’ cam thdng véi nhau sau sac hon;

* chia sé nhiftng trach nhiém trong su hiéu biét, tu do va vién anh Kitd gido vdi tinh yéu
chan thuc cta nhitng nguGi cong tac véi nhau;

* ¢6 v su hiép thdong vai y thirc vé su hién dién clia ngudi khac, véi su nhin nhan nhitng
tinh trang khac nhau trong cudc séng va chdp nhan ngudi khac theo nhu dang ban chat cua
ho;

* ndng pham chét viéc dao tao toan dién cla gido si va gido dan, trong dé chiéu kich lién

hiép cua gidi tinh con ngudi phai dugc dé cao.212
2. Cong Tac véi Ngudi Giao Dan Noi Chung

Coéng Ddng Vaticand II 1a mot L& Hién Xudng mdi véi vién anh mdi vé Gido Hoi nhu 13
hiép thdng, ma hang gido phdm la & trong 1bng Dan Chua, ch khdng phai & bén trén, va
nhu huynh d&, nhdn manh dén su binh ddng cbta moi tin hitu dua trén phép rira téi (LG
30;32). Cac muc t’r phai nhin nhan cac dac sung va s vu cua gido dan : céng tac trong dai
sOng va sU vu cua Gido Hoi; chia sé y kién vi Igi ich cia Gido HGi trong tinh than vang phuc
IAn nhau; thi hanh s vu trong 1anh vuc hén nhan, gia dinh, van hod, cic cd cdu x& hdi, kinh
t€, chinh tri, tinh lién ddi, cdng ly va hoa binh.213 Van dé chinh yéu khéng phai la canh tan
mot phia, gido si hoac gido dan, vi gido si va gido dan co lién hé vGi nhau va tuy thudc lan
nhau. Ho phai cdm thdy nhu ciu cin thay ddi can ban trong tdm tri, d€ cung budc di trén
con dudng Nudc Thién Chua.

Trong tinh than do, linh muc phai dé cao su cdng tac214 vdi ngudi gido dan, 1dng nghe
ho va dap Ung lai nhitng mong dgi cua ho lién quan dén dai s6ng va s vu linh muc, dao tao
va tu dao tao cho viéc Phiic Am hoa va vi ich chung cua Gido HGi va thé gidi. Gido dan mong
dgi nagi linh muc:

* canh tan va thanh hoa ddgi séng linh muc nhu la chuyén quan trong nhat;

* d6i s6ng thiéng liéng va cdu nguyén cua linh muc nhu 13 mau muc cta ngudi tin hitu;

* linh muc phai 13 hinh anh clia Chua Kito va 18 mau muc cho d&i séng duirc tin clia ngudi
tin h{tu;

* Thién Chua phai la muc dich trudc tién va téi hau cua ddi s6ng linh muc;

* mot linh muc lubn trung thanh véi thanh y Thién Chua sé biét cach gilr quan binh trong
cac hoat dong thudc thira tac vu cia minh, vugt qua nhitng khé khan va cdm do ma ngai gap
phai trong ddi s6ng hang ngay;

* moi gido si phai yéu thudng tdt cd moi ngudi va yéu thuogng nhau nhu la nhitng mon dé
yéu thuong cua Chua Kité (Ga 13,1.34-35), va trung thanh véi chic linh muc cho dén chét;

* linh muc khéng kiéu cang va doc doan, nhung khiém tén ding vé phia ngudi ngheo,
ngudi ngoai Ié xa héi va ngudi bi ap blrc;

* linh muc phai luén hiép théng gan gtii véi tin hitu va tranh moi hinh thirc doc doan va



quan ly theo kiéu dan chu, vi nhitng diéu nay dan téi tuc hod linh muc va gido si hod gido
dan;

* Plfc Trinh M Maria phai 1a me va mau muc cho linh muc va linh muc phai dén nhan
Me vao cudc dGi minh, dé hoc cach s6ng khiém nhudng, trong sach va vang phuc cta Me, va
tim thay niém vui va ngudn an Ui noi Me;

* Mong sao gido dan dudc sir dung trong viéc gido duc cac ching sinh.215
3. COng Tac véi Phu Nit, Nitr Giao Dan va N{r Tu

N{ tu Sung-Hae Kim, SC, “than phién” rdng viéc dao tao linh muc hién nay khéng tao ra
dugc nhitng co hdi tu nhién dé dao tao moét ki€u mau tich cuc vé ni gidi: mdt khi d3 vao
chung vién, cac chung sinh sinh séng, gidi tri va hoc tap trong mét thé gidi toan nam gidi,
khoéng cé nhitng ti€p xuc cé y nghia véi phu nit, khéng cé kinh nghiém vé phu nir nhu la
nhitng mén dé binh ddng clia Chua Kitd... Sau khi chiu chirc, nhiéu vi khéng dugc chuén bj dé
lam viéc véi phu nit, va dbi khi cdm thay bi cac n{r tu va cac lanh dao phu nit de doa nghiém
trong, nén phan (ng tiéu cuc, tham chi phan biét d6i xr va dung ngon ngilr miét thi. M6t
nghién ciu két ludn rdng phan biét gigi tinh d6i vdi phu nit trong Gido H6i con I8n hon ngoai
xa hoi.

DE cai thién tinh trang nay, chi ggi y nén thué nhitng phu nir c6 kha nang, ca nif tu va
gido dan, day trong chung vién hodc hudng dan tinh tdm, dé cdc chdng sinh cé thé tén
trong, dé cao va hinh thanh m6t mé hinh tich cuc vé phu nit, mét quan niém quéan binh vé
phu nit, va cé cc héi nhin Thién Chua theo vién anh cta phu nit. Cac linh muc hién nay sé
h{tru moét ki€n thdc hdi hgt vé ddi song tu tri va vi thé cé xu hudng di tdi hai thai cuc. Do do,
ngudi ta mong udc rang cac ching sinh dugc cung ('ng mot hi€u biét tét han vé dsi séng
thanh hién trong bdi canh khoa Gido HOi hoc hiép théng. Hi€u biét 1an nhau chinh 13 chia
khod. Va sau cung chi udc mong rang ching ta nén lam bat c& diéu gi cé thé dé gido duc cac
chiing sinh, tu si va gido dan, dé gilip ho tap lam viéc véi nhau nhu 1a nhitng cdng su vién
binh ddng, va tré nén nhirng nhan chifng séng déng clta Tin Mrng.216

4. Kiéu Mau Pao Tao ICLA

Ta c6 thé nhin nhan mot cach thang thdn réng theo tdm thirc ty tén cla nam gidi, cach
nao dé, ngudi phu nir A Chau bi coi thudng, khinh miét, bach hai va dan ap, khéng chi ngoai
xa hoi, do nhirng ngudi bén ngoai, nhung ngay trong chinh gia dinh, do cha, chdng va anh
em cua ho. Va that phi ly khi cé su phan biét d6i xit, ngugc dai, bat cong va dan ap ma ngudi
phu nit phai chiu duyng ngay trong Gido H&i, Nhiém Thé Chua Kitd. Trong khi, do tinh than x&
hoi phong ki€n va cg cdu toén ti, ngudi Cong gido A Chau qua ton trong hang gido si, va thuc
té nay lam cho cac linh muc trd nén quan liéu va doc doan, it ra la v8i mac cam tu ton.

Hi vong réng Hoc Vién Bdi S6ng Thanh Hién tai A Chau (Institute for Consecrated Life in
Asia - ICLA, Manila, Philippines), nhu 1a mét dau chi m&i mé va tuyét vdi cua Chua Thanh
Than, la hoc vién chao don cac tu si nam nif, linh muc, chung sinh va giao dan tu trén hai
mudi nudc A Chéu, s& tao ra nhirng co hdi cho mdt mé hinh tich cuc vé nit gidi, bién chuyén
tlr m6é hinh c6 dién, qua md hinh cua Vaticand II va hdu Vaticand II, sang m6 hinh nir
quyén:217 Bén canh nhitng phu nit c6 kha nang, ca tu si lan gido dan, dang day hoc va
hudng dan tinh tdm, con cé nhiéu n{r tu cé trinh d6 cao hon cac sinh vién nam trong moét sé
khia canh, va ho dudc ton trong, dé cao va vi vay tu tin han.

Dadi s6ng cong doan va nhirng hoat dong cua ICLA cung cdp cho cac sinh vién thudc ca
hai gidi nhirng cc hdi hgp tac, chia sé cudc séng va trach nhiém, trong d&i séng hang ngay
cling nhu trong ddi séng thiéng liéng, dé€ cung lam viéc, cung hoc tép, cung &n uéng, cung
vui chdi, cung cdu nguyén, cing tham du tinh tdm, va cling cif hanh Thanh Thé, véi su ton
trong lan nhau, hiéu biét va khich 1& mang tinh bang hitu, v&i quan niém quan binh, nhitng
md&i tuong quan hai hoa va trudng thanh, vdi kinh nghiém la nhitng mén dé binh dang cla
Chua Kitd cung lam chitng cho Tin Mirng. Nhitng méi tuong quan trudng thanh va ton trong
nhau gilra cac nha dao tao ICLA (linh muc, nir tu, gido dan nam va nit) d6i véi cac sinh vién
la mau guong tét dep va la bang chi*ng rd rang vé diéu ma ho mudn tao nén va dao tao, dac
biét Cha Giam Ddc véi su san séc hién hau, su quan tam nhady bén, su cam théng séu séac, su
hién dién gay an long, su khich 1é day tin tudng va tinh yéu bén chat véi moi ngudi.

Su hién dién cla ho mang tinh gido duc con nhidu han chinh diéu ho day doé. Mau dao
tao cua ICLA la mét déng gop hitu hiéu cho cudc canh tan Gido Hoi, ddc biét la cho ddi séng
tu tri. Moi ngudi déu udc mong rang mau dao tao clia ICLA s& dudc nhan rong, dudc thuc
hién va dudc ddy manh, dé ta cé thé nhin tdi mdt tusng lai t6t dep hon cua mot s8 Gido Hoi



A Chau trong st vu tdn Phic Am hod, s vu cta ngudi A Chau cho ngudi A Chau.
5. Vién Anh va Pé Nghi cua FABC

Trong dudng hudng nay, Lién HOi Pdng Gidm Muc A Chau ciling khich 1é chiing ta. Cac
ngai tuyén bé rang Thién Chlda da chon mét phu nit, Blfc Trinh NI Maria, lam me Chua
Giésu, qua Me, Thién Chua mac khai gia tri va phdm gid cla ngudi phu nit. Chidng ta I8y
Chua Giésu lam mau muc cho chidng ta theo cach Ngai dén nhan va nhin nhan thién huéng
va phdm gid cua phu ni, thai d6 va su nhdy cadm cla ngai déi véi phu nif va ldng can dam
clia Ngai khi d&i xtr véi phuc nit véi 1ong tdn trong va phdm gid binh dang.

Va rodi, cac ngai udc mong rang viéc dao tao linh muc phai bao gom:

* MOt tuong tac lanh manh véi phu nir;

*  Huan luyén su nhay bén vé gidi tinh;

*  Poc lai, giai thich lai va tai khdm pha Sach Thanh dé& bao gdm ca nhan quan phu nif;

*  Cac giado trinh than hoc va cac gido huan cua buc Gido Hoang vé phu niI; Su hién
dién cua cac nit gido su va ni sinh vién trong cac chung vién.218

D. Trong Vién Anh P3&i Thoai
1. Thai D6 va Chi Pao cua PlUc Bénédito XVI
Sau khi dua ra cai nhin toan canh vé tinh trang cta Gido Hoi va cua thé gidi, véi nhiéu
dong y thirc hé va mét suy tu dan dua téi Iam lac, Bdc Gido Hoang Bénédité XVI gidi thiéu
niém tin truéng thanh va chin chén vao Con Thién Chua, Pang la thudc do t6i hau va tiéu
chuén, nhu 13 con dudng dan dua téi nén tang ddi séng Kitd hitu.219

Ti€p dén ngai giai thich cho cac Héng Y220 chuong trinh téng quat cua ngai trong viéc
cai quan va dan dat Gido Ho6i hoan vii: vang theo nhiing linh hirng ciia Chia Thanh Than, vdéi
long phd thac khiém nhudng cho su quan phong cua Thién Chua, budc theo nhiing vi tién
nhiém trong viéc ti€p tuc dan than thuc hién Cong Pong Vaticand II, trong viéc xay dung su
hiép thong trong long HGi Thanh, thiét 1ap su hiép nhat gilta moi ngudi di theo Chua Kito,
lam sdng lai s& vu Truyén Gido, dam bao mét cudc d6i thoai chan thanh va céi md véi cac
ton gido khac, cac nén van hoa va van minh, va tuyén bé moi ngudi Céng gido san long céng
tac vi su phat trién x& hdi va phdm gid ciia moi ngudi.

Va sau cung, ngai nhéc lai nhirng I6i ca BUc Gioan Phaold II “Bung sg! Hdy md& rong clra
cho Chua Kitd!"... Chi ngi tinh bang hifu nay ching ta mdi cdm nghiém dugc vé dep va su giai
phdéng.”221 Ching ta hi€u réng trong nhitng con dudng rong ma 8y, ching ta sé& dao tao cac
&'ng sinh linh muc cta ching ta, d& ho dap ‘ng ding theo nhitng nhu cau cla thdi dai ching
ta, hudng tdi mot tucng lai t6t dep han cho moi ngudi.

2. P4i Thoai v6i Cac Nén Van Hoa

Viéc hdi nhap van hod, nhu mot diéu khan thiét dugc Cong Pdng Vaticand II nhdn manh,
la mot nhu cau khan cép d6i véi s vu Truyén Gido & Viét Nam hdm nay. HOi nhédp van hoa
phai dudc nudi dudng ngay trong dao tao chung vién. Viéc nay nhdm bién d6i nén van hod
dén nhan Tin Mung nhg s diép Tin MUng va lam cho cac thira tac vién thich ng véi van hoa
va moi trudng séng cua doan chién222 nhu Thanh Phaold da lam (1 Cr 9,23). HOi nhap van
héa la mét nhu cau kh&n cép d6i véi s vu cla cac linh muc Viét Nam. N6 lam cho ngudi Viét
Nam dé dang dén nhan Tin Mung va diéu chinh theo Tin Mung cac gia tri van hoa phong phu
va cao qui cta ho: “Phuc Am hod va hoi nhap van hoa lién két véi nhau mét cach tu nhién va
mat thi€t.”223  Cac linh muc dugc kéu goi lam tang tArié’n su nhay bén cua ho déi vaGi van
hod, dé ho cé thé hdi nhap van hod coéng viéc tdn Phdc Am hod clia minh vi vinh quang Thién
Chua, va on cllu dd cua toan thé thé gidi dudc tao thanh.

Trong tién trinh hoi nhap van hod, mdi nén van hod dén nhan nhitng yéu t6 tich cuc tur
nén van hoa khac va do dé dugc nén phong phu hon. Vi du, cudc gap gd gilra nén van hoa
Viét Nam va Tin MUng cua Kité gido, Tin Mirng dé cao nhiéu yéu t6 van hod, va kham pha ra
nhitng cach thi'c m3i mé dién ta cac giad tri Tin Mirng. Vay ta cd thé ndi réng viéc hdi nhép
van hod cua Kitd gido phai dat nén tang trén mau nhiém Nhap Thé. HOi nhdp van hoa theo
tinh than nhu thé sé lam cho cac “Kitdé hitru ban dia c6 kha nang s6ng theo nhitng gia tri van
hod cua riéng ho, khong bi méo méd, va dong thdi séng theo nhitng gia tri dac biét caa Tin
MUrng.”224

TUng trai nghiém su thiét hai khdng thé phd nhan do viéc Gido Hdi bac bd viéc thd kinh



t6 tién nhan danh viéc Phic Am hoa trong qua khur, Gido Hoi dia phudng & Viét Nam budc
phai dan than khong hé cham tré trong viéc hdi nhap van hod. Nhung trong hién tai, viéc
thi€u nhan su thanh thao, thgi gian va thién chi la nhirng trd ngai chinh cho viéc h6i nhap
van hoa.225 Do vay, ching ta phai d&€ y nhiéu hon tdi vdn dé nay trong cng viéc dao tao
linh muc: nhitng ngudi loan bdo Tin MUng budc phai “dat minh vao hoan canh cua ngudi
nghe, d& cho viéc loan bdo cla minh thich ¢ng v&i trinh d6 va mUc trudng thanh cla ngudi
nghe, va theo hinh thlrc ngdn ngit phl hgp.”226 Nhét [a phai nd luc dac biét d€ hdi nhap cai
tinh than, cai 16i s6ng, chr khong chi vai cdi hinh thifc bén ngoai
3. POi Thoai Lién Ton

D& thoai lién ton, “nhu 1d mot bon phén va thach d6 cua toan thé HGi Thanh,”227 mudn
néi téi viéc xem xét nhirng dudng 16i “cd vii su hi€u biét va lam phong phu lan nhau” trong
dé cac thanh vién cla cac truyén théng tén gido khac nhau cé thé hoc hoi nhau va hoc héi vé
nhau, dong thdi hoc héi v& chinh minh d€ nhén ra nhitng gid tri thiéng liéng va clu dé cla
chinh minh va tin vao su hién dién cia Chua Thanh Théan trong chinh minh.

O mUc d6 sau xa nhat, ddi thoai lién tén ludn 1a ddi thoai vé on cltu dd, bdi vi cudc dbi
thoai nay tim cach khdm pha, lam sang to, va hiéu biét hon nhitng d&u chi thdi dai trong
sudt cudc doi thoai ma Thién Chuda duy tri v8i nhan loai.

MOt cudc doi thoai lién ton chan thanh va cdi md la mot con dudng tét cho sir vu truyén
gido tai Viét Nam, mot dat nudc giau cac tén gido truyén théng. Qua dbi thoai, ching ta dé
Thién Chua hién dién & gilta chiing ta, vi khi ching ta tu md& ra vdi ngudi khac, chidng ta cling
tu md ra v@i Thién Chua. Vi thé déi thoai lién ton la cong trinh Thién Chua khat khao, mot
yéu t6 khdng thé thiéu trong s vu loan bdo Tin Mirng clia H6i Thanh, s vu nay tim ra cach
dién ta trong khi phuc vu duc tin, su thdng tién cdng bdng va phdm gid con ngudi.

DU nhitng hinh thirc cu thé cua viéc thuc hién cudc d6i thoai lién tdn cd thé khac biét,
can ban cua cudc déi thoai (thai d6 kinh trong va tin tudng) phai luén la moét, dac biét vai
“durc tin Kitd gido trudng thanh va xac tin.”228 Cudc d6i thoai nhu thé khién cac Kité hitu trg
nén tét han va dé thudng hon. Diéu nay ciling tudng tu cho cac tin hitru thudc cac tén gido
khac. Su thdng tién chung nay chudn bi dat dai mau md cho Tin MUng dugc gieo xudng va
moc lén.

Bai th€, mot chuang trinh hudn luyén phu hgp cho cac linh muc tudng lai la rat quan
trong. Cudc hdi thao toan thé cua Lién Hbi Pdng Gidm Muc A Chéu (FABC) tai Sam Phran,
Thai Lan, dé nghi rang linh dao déi thoai lién ton, nhu la mét “cach thic hién dién mdi mé
cua HG6i Thanh,” phai dudc in sau noi cac nha ldnh dao tré cua Giao Hoi tai A Ch&u. Nhirng
ngudi tham du cudc hoi thdo nhan dién nhirng noi sg hdi va nhithg thanh kién vé ton gido
nhu la nhifng trd ngai to 16n trong viéc theo dudi cudc ddi thoai lién ton. Va ho ké ra viéc
lang nghe nhau, hoc hdi nhau, khuyén khich nhau, cam théng lan nhau, kinh trong va tin
tudng nhau nhu 1a diéu kién bd budc dé€ gitp thang tién cudc dbi thoai lién tdn hudng tdi
cubc séng sung man.229 Qua thuc, “ndi dau tién ma chung ta phai thoat khdi la trai tim nho
bé va hep hoi cua ching ta.”230

4. Hién Dién véi Ngudi Ngheéo:

Thién Chua la BDang dau tién da uu tién chon lua ngudi nghéo. Qua Con Yéu Dau cua
Ngai, Thién Chua khai mac Vuong Qudc gilra ngudi nghéo (x. Mt 5,3; 25,40). Va “khi tim
cach thaéng tién nhadn phdm con ngudi, H6i Thanh chitng td 1dng yéu thuong uvu &i danh cho
ngudi nghéo va ngudi thdp cd bé miéng.”231

Nghéo doi la moét s6 phan d6i véi nhiéu ngudi Viét Nam. Vi thé, Gido HOi tai Viét Nam
phai thuc su la Gido HOi cua ngudi ngheo, vi ngudi ngheo, cho ngudi nghéo va véi ngudi
ngheo “ca trong IGi ndi va viéc lam” va trong cach “s6ng gian di theo guong Chua Giésu.”232
Céc linh muc phai sang 1dng 1dng nghe ngudi nghéo va ngudi bén & xa hdi, dé thuc su la diu
chi chira lanh cua tinh yéu Thién Chua déi véi ho.

Dlrc Hong Y Paul Shan Kuo-hsi uéc mong rdng “Tinh yéu uu &i va tinh lién ddi véi ngudi
nghéo phai dugc truyén dat cho cdc ching sinh va phai bam ré vao long ho, dé ho cb thé
mang Tin Mrng cho ngudi nghéo.” Va ngai ggi y rang “Cac chung sinh can cé kinh nghiém vé
mot s6 céng viéc dai gié ddm sudng trong cudc séng thuc clia ngudi nghéo, dé cac thay co
su cam thuong séu séc v3i ngudi nghéo, va séng mot cudc séng gian di,” bdi vi “trong mot xa
hoéi thién vé vat chat va hudng thu, cudc séng gian di cta linh muc la mot bang chirng manh
mé cho nhitng gia tri Tin Mirng va la moét liéu thubc giadi doc hiru hiéu d6i vai tinh trang khé
chiu cta thé gigi hién dai.233



Ngay nay ching ta c6 mét nhan thirc méi mé rang ngusi nghéo khdong chi nghéo, nhung
con bi ap blrc, ca vé vat chat lan tinh than. Ho la nhirng nan nhan cua nhitng cd cau kinh té
va chinh tri bat cdng, thdm chi ca nhitng cd ciu tdn ti va gia trudng cla kiéu tu tén trong gia
dinh, trong xa hoi va trong HOi Thanh, la nan nhan cua béc I16t, phan biét d6i xur va bao luc,
déc biét 1a phu nir va tré nho. Vi th&, tham du vao cudc dau tranh clia ngudi nghéo dé€ giai
phéng ho 1a mdt phan khdng thé thi€u trong s vu cla chiing ta: “Hdi Thanh phai lam tat ca
nhitng gi c6 thé dé vucot qua nhirtng su dit nhu thé&, dé€ hanh déng vi Igi ich cla nhitng ngudi
bi boc 16t nhiéu nhat dy va tim cach dua nhitng ngugi nho nhat dén véi tinh yéu cia Chua
Kit6.”234

Cac linh muc thuc su hudng vé phia ngudi nghéo va ngudi thi€u thén trong s vu cua
minh. Cac ngai phai dé gido x& minh d&n than vao nhiéu hinh thic khac nhau trong viéc
nang d& ngudi ngheo, cac tré moé cdi, nhirng ngudi goad bua va s6ng dudi mdc binh thudng,
nhdm “gilp cho ho biét tu gilip minh, d&€ ho c6 thé lam viéc nhdm théng tién tinh trang cla
ho va trd thanh nhitng ngudi loan bao Tin Mrng cho chinh nén van hoa va xa hoi cia ho.”235

Chdng ta phai nhan ra hinh danh Chua Kit6, bang da tu huy minh ra khéng ngi ngudi
nghéo, va ldng nghe tiéng kéu clia Ngai qua tiéng kéu clia ngudi nghéo, tin réang nghéo khé
cé thé€ mang tinh cttu dd, néu nhu dé 1& mét su nghéo khé theo Tin Mirng. Tai Viét Nam, ta
c thé xem xét, nhu Ia mot khia canh tich cuc trong su quan phong ctia Thién Chda, chinh
sach cua nhirng ngudi cong san la ap dat nhirng han ché trén Gido H6i va trung thu nhiing
tai san cua Gidao HG6i, nhd thé cac gido si, tu si va gido dan phai nhin lai dgi sdng ching ta
ctia minh va thdm do nhitng cdch thic méi mé dé séng vdi ngudi nghéo va véi nhitng ngudi
sGng niém tin khac, tham chi ddi nghich véi minh.236

5. Poi Thoai v6i Ngudi Cong San

Song dudi chinh sach Cong san, Viét Nam cd hoan canh riéng cua minh. Vi thé, nghién
clru nay chu y nhiéu han dén dia hat doi thoai véi ngudi Cong San, trong dé bao ham ca viéc
dao tao, cubc s6ng va thira tac vu cua cac linh muc tuang lai.

a. Nhirng Ly Do DGi Thoai véi Ngudgi Coéng San
1) S& Vu Cua Chua Giésu Va S Vu Cua Hoi Thanh

Thién Chua la Dang di budc trudce trong cudc déi thoai vé6i con ngudi. HOi Thanh dugc kéu
goi tiép tuc s vu cua Chua Giésu dugc Chua Cha trao phd, dudi su hudng dan cua Chua
Thanh Than. Nudc Thién Chua khéng loai trir ai, va s vu cia Chua Giésu, cling la st vu cua
HOi Thanh, 1a”"mét s vu bao gom tat ca:”237 gom ca ngudi ngheo va ngudi giau, ngudi bi ap
blrc va ngudi dp blc, tdi nhdn va ngudi dao dirc, lam tan bién su tha hod va pha dd nhiing
blrc tudng thu dich.

Cbéng Po6ng Vaticand II dé nghi rdng cac ching sinh “can hoc dé tim Chua Kitd ngi ... dac
biét la ngudi nghéo, cac tré em, ngudi bénh tat, ngudi toi I0i va ngudi khong tin.”238 Chuing
ta khong dudc quén su hién dién cua ngudi Cong San Viét Nam va ching ta cé thé tiép cén
ho qua con dudng doi thoai, trong nhdn quan vé s vu clru do ctia H6i Thanh.239

Thuc thé, “hau hét moi quan chldc chinh quyén va cac nha lanh dao trong xa hodi déu
chinh thic di theo y thic hé Mac-xit. Vi thé, H6i Thanh tai Viét Nam ciling dudc kéu goi doi
thoai vdi nhitng ngudi vd than.”240 V&n dé chinh la phai theo kiéu ddi thoai nao? Néu ching
ta hi€u ddi thoai nhu Ia mét tuong quan theo ding md hinh “ad intra” (hudng vao trong) va
“ad extra” (hudng ra ngoai) cua Chua Ba Ngoi, nhu la viéc mang sU diép di phan phat va
mang sy hiép thong di trao tang, nhu la chia sé tinh yéu Thién Chua va lam chdng vé tinh
yéu Thién Chda cho moi ngudi, nhu 1a mét nd Iuc bié€n ddi thé gidi nay thanh mét thé gidi tét
dep hon va huynh dé han, thi d6i thoai trd thanh mot bdn phén cua Hbéi Thanh nhu I3 hat
gidbng, men, mudi va anh sang cua tran gian.

2) Doi Hoéi Cua Tin Mung

Do la diéu Chua Giésu Nadarét, Thién Chua that va ngudi that, d@ mang dén cho nhan
loai nhg tinh yéu dén mudc chét trén thap gid cua Ngai. Ngai khdi sy moét trat tu méi xuat
phat tUr tinh yéu va su tha th( cia Thién Chua cho tat ca moi ngudi. Ngai chuc phuc cho
ngudi xay dung hoa binh (Ga 16,33; Mt 5,9) va ra Iénh phai yéu thugng ke thu (Mt 5,43-45).
Chung ta phai gép phéan thuc hién nhitng vién tugng hoa binh cua Isaia (Is 2,4). Thé gidi
duong thgGi cua chung ta dudc tinh yéu clu do6 cua Thién Chua Cha khich Ié va dam bao.
Chua Cha la Pang “da sai Con Ngai dén clu dd thé& gian” (1 Ga 4,14) dé cho thé gian ¢ “su
s6ng do6i dao” (Ga 10,10). Cubc déi thoai cu do nay xudt phat tur Thién Chda Cha dén vai



nhan loai qua Chuda Con va quyén nang Chua Thanh Than. Chi cé6 moét cudc déi thoai chan
thanh va tin tudng gitta moi thanh phan clda x& hdi dan su mé&i c6 thé tao nén mdi hy vong
mdi cho toan thé& dan toc Viét Nam.241

3) Binh Hudng Lich S Cia Nhan Loai Trong Thdi Dai Chiung Ta

Nhan loai da chiu dung qua nhiéu cac loai chién tranh: chién tranh y thuc hé va diét
chung, chién tranh thé gigi, ndi chi€én va chién tranh qudéc gia, chién tranh dam mau gilra
nhirng anh em cung dong mau, chién tranh néng véi bom hat nhan, chién tranh lanh véi de
doa cua nguyén t, chién tranh kinh té, v.v...

That tuyét vdi khi bi€én ké thu thanh ban hitru. M6t bai hat Viét Nam ca rang: “Ké thu ta
dau cé phai la ngudi. Giét ngudi di thi ta & va@i ai? Ké thu ta, tén nd hdn cam, tén nd la ty
hiém, tén nd 1a mdt 10 ma.” Ta khdng thé tiép tuc cudc tan sat cia chién tranh. Nhan loai
phai pha bo xiéng xich bao luc va han thu, va bat dau cung ton tai trong hoa binh va lién ddi,
bang d6i thoai va hop tac, bang cach dung moi nghién clru va moi ti€n bd xa hdi va k¥ thuéat
dé€ phuc vu cho mot tuong lai t6t dep han cho moi ngudi.

“Thé& gidi nay cla ching ta cé thé bién dbi: hoa binh la cé thé, thdm chi & noi da cé giao
chién va chét chéc kéo dai.”242 Lich s chi’ng minh rdng thé gidi cé thé thay déi (va phai
thay ddi) nhitng cach suy nghi va hanh déng, d€ hudng téi méi tuong quan tét dep véi Thién
Chua, véi chinh minh, véi ngudi khac va véi tao thanh, trong tinh lién déi va yéu thudng. DU
hoa giai cac lap trudng cua cac d6i thu c6 nhitng méi han thu xa xua va nhiing van dé tram
trong thét 1a khd,”243 nhung “Than Khi van luén dung su bét luc va yéu dudi con ngudi dé
thuc hién su tha thd lan nhau va hoa giadi gilta cac cd nhan, cac gia dinh va cac cong
doan.”244

4) Su Bién Chuyé&n Cla Nhan Thic Va Cac Méi Lién Hé

Chung ta phai s6ng bai hoc qué kh( cla lich s véi niém hy vong: dd 1a su bién chuyén
nhan thic va méi lién hé gilta Gido HGi va Chu Nghia Coéng San, bién chgyé’n clia mGi quan
tdm va lién hé trong chinh moi cd cdu. Chang han, su bién chuyén nay dién ra tir quan diém
dG6i dau va loai trir cia Thong Diép Divini Redemptoris vé Chu Nghia Cong San VO Théan,245
cua Thu Muc Vu 1951 cua cac Giam Muc Bong Dudng 246coi chu nghia cdng san nhu la méi
nguy hiém 18n nh&t cla thdi dai, hoan toan mau thuan vdi Cdng gido, xdu xa tu ban chét,
nhirng ngudi Cong gido tham gia chu nghia cdng san sé bi va tuyét thong; va diéu nay dudc
l[ap lai trong Thu Muc Vu 1960 do cac Giam Muc Mién Nam Viét Nam,247 dén tinh than doi
thoai va cong tac cua Cong Bong Vaticano II va su cong tac lanh manh cua Budc Gioan Phaolo
II.

V& phia Chd Nghia Céng San, diéu tudng tu cling dién ra, dic biét 1a vdi nhitng chinh
sach perestroika va glasnost248 (canh tan va mé ra céng khai) cta Mikhail Gorbachev, dugc
thuc hién & Viét Nam véi chinh sadch D&i M&i cua Nguyén Van Linh, Téng Bi Thu Dang Céng
San; vai chuyén viéng tham Vaticand gan day cua Phdé Thua Tudng Viét Nam, 6ng Vi Khoan,
“nhan vat quan trong nhat cda Viét Nam trd lai thdm viéng cac chirc sdc Rdma ké tir ndm
1987.” Trong chuyén viéng tham nay, “hai bén da déng y vé nhu cau tang cudng hgp tac gilra
Gido Hoi va Chinh Phu, vi Igi ich cua toan xa hoi Viét Nam, bao gébm ca van dé binh thudng
hod quan hé ngoai giao.”249

b. Nhitng Tiéu Chi Cua Cubc Da6i Thoai Nay
1) Khuyén Cao Cua biUc Gioan Phaold II

Plic Gido Hoang Gioan Phaold II da cu thé hod va bdi canh hod nhitng nguyén téc chi
dao cho cudc déi thoai nay trong nhitng bai néi chuyén véi cac Giam Muc Viét Nam.

Nhirng Diéu Kién Tién Quyét: Bdc Tin Manh ME, Hiép Nhat va Hiép Thong trong HOi
Thanh250

Trong bai néi chuyén vao ngay 17-6-1980, D{c Gioan Phaold II d& nhéc nhd cac Giam
Muc Viét Nam vé s vu quan trong nhat la giang day, bao vé va nang d& duc tin cia dong
bao minh. Ngai ndi rang cudc ti€p xuc va dbi thoai véi nha cdm quyén déan su la cung nhau
tim kiém Igi ich cia dat nudc va HOi Thanh tai Viét Nam.251

Trong bai noéi chuyén ngay 11-12-1980, ngai nhan manh dén mai hiép nhat trong hang
giam muc nhu 1a su bdo dam cho mdi hiép nhat gilra cac linh muc dia phan: hiép nhat va
hiép thong bang long yéu mén va hanh déng, bang suy nghi va viéc lam trong HGi Thanh la
rat quan trong, bdi vi that phi ly la cudc doi thoai trong long H6i Thanh déi khi con khd khan
hon cudc ddi thoai véi bén ngoai. Pic Gido Hoang udc mong rang hang Gidm Muc biéu 16 cho



ngudi khac thdy cac ngai yéu mén qué huong dén muc nao, va rang tham du vao viéc thang
ti€én dat nudc cling la cach cac ngai loan bao Tin Mirng.252

Ton Trong Su Poc Lap va Tu Quan

Trong bai ndi chuyén ngay 22-1-2002, Ddc Gioan Phaoldé II nhdn manh rang “do nhiém
vu va thdm quyén clia minh, Hdi Thanh khdng hoa minh, bang bat cf cadch nao, vao cdng
doéng chinh tri va khong lién két véi bat cr hé théng chinh tri nao”; rang “céng dong chinh tri
va HOi Thanh doc lap v@i nhau va tu quan trong dia hat cia moi bén;”253 “dugc kéu goi vira
dé chu toan s vu riéng biét ciia minh vi Igi ich cia cung mét dan tdc, viéc phuc vu cla ca
hai phia s€ con hitu hiéu han vi ho con thuc hién gitra ho mot su’ cong tac lanh manh.”254

Ton Trong Su Phat Trién cua Tu Do Ton Gido

PE& tién hanh “su cdng tac lanh manh” nay, Gido Hbi chd dgi noi cdng ddng chinh tri su
ton trong hoan toan tinh doc lap va tu quan cua Gido HOi. Chinh su thién vo6 gia la tu do ton
gido - dudc Céng POng Vaticand II, cac Tuyén Ngdn va Cong Udc Qubc Té dat thanh van dé
- cling dudc gui t6i cac ca nhan va cac cong déng ton gido. Dua trén Tuyén Ngon Dignitatis
Humanae,255 Dlc Gido Hoang miéu ta chi tiét nhitng quyén tu do tén gido ddi vdéi cac ca
nhan cling nhu céng déng ton gido.256

Vién Anh M6t Tucng Lai Tot Pep Hon

Vé tuadng lai ctia Viét Nam, Ddc Gioan Phaol6 II udc mong rang ngudi tin hitu phai cé kha
nang dudc hudng mot nén gido duc kha di gip ho nén chirng nhan trong ddi séng xa hoi,
chinh tri va kinh té&, d€ ho c6 thé “dam nhiém vai trd thudc vé ho trong ddi séng va s vu cla
Dan Chua, nhu nhitng chi’ng nhén cla Chla Kitd, & bat ci ndi ddu ma ho cé thé hién
dién;”257 rang “moi thanh phan qudc gia déu dugc lién két nham thang tién nén van minh
tinh thudgng, dat nén tang trén nhitng gia tri phé quat 1a hoa binh, céng ly, lién ddi va tu do”
va rang ddc cay Kitd gido lam phong pha nhiét tinh tdng d6 va trao ban nhirng si’c manh mdi
dé cong bé Chua Kitd, Padng Clru DO, Ngai da dén “dé con ngudi dudc sdng va sdng doi dao”
(Ga 10,10).

2) Thai D6 Cua Cac Giam Muc Viét Nam

Trong Thu Muc Vu 1976, cac Giam Muc Viét Nam nhén dinh rdng cudc xung dot gilra
niém tin Kitd gido va hoc thuyét Mac-xit 1a ré rang, nhung d6 khdng phai la ly do dé& ndi rang
cudc d6i thoai va hgp tac gilta nhitng ngudi phuc vu con ngudi trong s ménh ca nhan va xa
hoi 1a khdng thé dién ra. Va cac ngai két luédn rdng dic tin Kitd gido khéng phai la trd luc gay
chia ré ngudi co6 ton gido va ngudi khéng tén giao, dirc tin dy cling khéng phai chat ma tuy
dem ngudi Cong gido ra khdi thuc tai tran thé. Trai lai, dic tin dan ching ta dén vdi con
ngudi va lam cho ching ta c6 kha nang danh gid ding dan cac thuc tai tran thé.258

Véi long gan bé nhu thé vai cudc ddi thoai va hop tac, dudc nhitng khich 1& cia Dldc Gido
Hoang dbng vién va soi sdng, cac Gidm Muc Viét Nam d& thdng thén trinh 1én cdc Nha Lap
Phap Viét nam mot 1a thu ngd néu ra nhitng ggi y cla cac ngai huéng dén viéc xay dung va
phat trién xa hdi vi nhan vi con ngudi, nhu la cung dich clia bat cr t6 chirc va cd cdu xa hoi
nao, theo phadm gid va cac quyén cua ho:

* Giam thi€u nhitng khiém khuyét x3 hdi hién nay: tha hod nhén vi con ngudi, hé théng
bat cong lam tha hoa con ngudi, vi du co ché “xin cho” may modc;

* Phat trién cac gid tri nhan ban lam cho con ngudi trd nén nhan ban hon va séng theo
phdm gid con ngudi cta minh, “nhu 1 mét gid tri Tin Ming khdng thé bi khinh miét ma
khéng xic pham trdm trong dén D&ng Tao Hoa:”259 phat trién nhadn phdm con ngudi, phat
trién x& hdi va thang ti€n nhan vi con ngudi dua trén su that, phat trién tinh lién ddi trong
moi sinh hoat gia dinh va xa hoi, phat trién nguyén tdc phan quyén, phat trién nhan thic va
Iong san sang phuc vu céng ich.”260

Ngoai ra, Bic Cha Chu Tich Hoi Dong Gidm Muc Viét Nam ciling ndi vdi H6i BDong Giam
Muc Cong Gido Hoa Ky rang viéc loan bdo Tin Mirng khéng thé tach lia s vu thdng tién su
ti€n bo thuc sy cua tat ca moi con ngudi. Day la gido hudn cét I6i cua Buc Gioan Phaold II
trong Ecclesia in Asia ma cac Giam Muc Viét Nam da dén nhan nhu la chi dan muc vu cho
minh. Va ngai két ludn: “DE& hoan thanh s vu yéu thudng va phuc vu ctia Chla Kitd tai Viét
Nam, chiing tdi dang nd luc gia tdng nhan su dudc hudn luyén ky cang va thuc hién cac gia
tri truyén thong trong gia dinh va xa hoi.”261

Va gan day, Tuan Bao France Catholique tudng thuat cudéc phéng van cua Vietcatholic
News véi HOng Y Gioan Baotixita Pham Minh Man. Vé&i cau hdi tai sao cac Gidam Muc Viét Nam



khdng dung mot 1ap trudng cliing rdn hon d6i véi chinh quy&n, Hong Y Man tra I8i rdng ngusdi
Kitd hitu Viét Nam, trong cling nhu ngoai nudc, c6 nhirng thai d6 khac nhau trong lanh vuc
nay. V& phia cac Gidam Muc, cac ngai luén khgi di tir Tin Mirng, nguén anh sang, su thién va
chan ly. Cac ngai c6 trach nhiém mang Tin Mung dén cho dan chung, ma cac ngai phai yéu
thuong tat cd moi ngudi, bat c ho la ai. Hong Y Man cling nhac tdi Blc Gioan Phaol6 II, vi
da thudng tuyén bd réng con dudng duy nhat ma Héi Thanh phai theo dudi, cho du thiéu tu
do hay gap nhiéu kho khan, la con dudng doi thoai, con dudng clda Vaticand II. Nhu thé, cac
Giam Muc khéng thuc hanh su déi [ap mang tinh hé théng, nhung la thai d6 dG6i thoai.262
3) Su Cam Thoéng Cua FABC

_Vdi tinh than thuc t€ va long cay tréng vao an sung Thién Chua, Lién Hoi Bong Giam Muc
A Chau (FABC) tuyén bd rang viéc ddi thoai doi hdi ddi séng ndi tdm sau sac gilp con ngudi
cé kha néng tin vao tinh yéu Thién Chla, ddm mao hiém chiu thuong tich va hi€u Iam, thdm
chi moi thir c6 vé nhu tan tanh; va gi6ng Chua Kité hoan toan khi tu huy minh ra khéng, dé
roi, dugc Chia Thanh Than hudng dan, “ching ta cé thé thanh nhitng dung cu hitu hiéu dé
xay dung Nudc Thién Chua.”263

c. budng L6i D6i Thoai Thich Hgp v&i Ngudi Cong San
1) Nhin Nhan Nhitng Quyén Binh Dan Sy

Khéng gi thoat khoi k& hoach quan phdong clia Thién Chua, cho du con ngudi khdng thé
hi€u dugc (Is 55,8). Quyén binh “dudc PUc Chua trao ban va chinh Dadng T&i Cao da ban
quyén théng tri” (Kn 6,3). Chinh Chla Giésu da tra IGi Philatd rang: “Ngai khong c6 quyén gi
trén tdi, néu Troi chdng ban cho ngai” (Ga 19,11); va Ngai ndi v3i nhitng ngudi Phariséu:
“Cua Xéda, trad cho Xéda; cua Thién Chua, tra cho Thién Chada” (Mt 22,21). Thanh Phér6 ciling
day nhu thé (1 Pr 2,13-14).

Trong chiéu hudng nay, Chinh Quyén va Pang Cdng San Ia nhiing thuc thé khéng thé
chéi céi, da két thuc chién tranh va dem lai hoa binh, th6ng nhat va ddc 1ap cho toan thé dat
me Viét Nam, cung vdi su déng gop cla toan thé dan ching. Gido Hb6i Céng Gido va cac Gido
HOi thudc cac tén gido khac cling 1a nhitng thuc thé khdng thé chéi cdi dugc, phai dugc nhin
nhan va ton trong. Ta phai thdng than thira nhén su nhin nhén tich cuc cta Hién Phadp 1992
clia Nudc Cong Hoa X& Hbi Cha Nghia Viét Nam va udc mong rang vdi dbi thoai va cung nhau
[am viéc, Hi€n Phap sé dudc dem ra thuc hién:

Cong dan cé quyén tu do tin ngudng va tén gido, theo hoac khéng theo mot ton gido
nao. Cac Ton gido déu binh dang trudc phap luédt. Nhitng nadi ths tu cla cac tin ngudng, tén
gido dugc phap luat bao hd. Khong ai dugc xam pham tu do tin nguGng, tén gido hoac Igi
dung tin ngudng, tdn gido dé lam trai phap Iludt va chinh sach clia Nha nudc.264

Cé chung cung mot muc dich, cac ton gido va cdng dong chinh tri dugc “kéu goi hoan
thanh s&f ménh riéng biét cua minh vi Igi ich cla dan tdc, viéc phuc vu cta ho sé hitu hiéu
han nhiéu vi ho sé cung nhau thuc hién moét su hgp tac lanh manh.”265

2) Bac Bo D&i Thoai § Mrc Do Y Thirc Hé

T6t han la nén dGi thoai véi ngudi cong san haon la chu nghia cong san, vdéi con ngudi han
la vGi y thic hé, do cé su khac biét tan can gilra Cong Gido v@i y thirc hé Cong San. Ta phai
chdp nhan va tén trong su khac biét ngi ngudi khac; don nhan cai tich cuc va loai bo cai tiéu
cuc; dé cao va phat trién nhitng gid tri cia moi phia. Ta khéng thé phi nhan nhiing gia tri
tich cuc cua Cha Nghia Cong San trong ké hoach quan phong cta Thién Chua d6i véi nhan
loai va do6i v8i Dan Thién Chua.

Hay dé thdi gian va con ngudi thir nghiém céc y thic hé. B4t c hoc thuyét nao khéng
con dap ’ng dugc nhitng khat vong cliia con ngudi sé bi loai bo. D6 1a ly do clia su sup d6 cua
Chu Nghfa Cong San sau mot thdi gian thdng tri kéo dai gan mot thé ky. Do ciling la ly do bo
dao clia nhiéu Kitdé hitu trong thé gigi phat trién, & cdc nudc hdu céng san Bong Au, tham chi
trong cac nudc mdi phat tri€n thudc thé& gidi th( ba.

Day la mot I6i cdnh bdo nghiém khac thac giuc Gido HOi cd lua chon uu tién cho ngudi
ngheo, ngudi bi ap bilc, ngudi bi boc 16t va ngudi bi dat ngoai |€; tu dat minh vé phia nhitng
ngudi déi khat su that, cong ly, su kinh trong, tu do, hod binh, nhdn ph&m con ngudi, nhan
phdm cla con cai Thién Chua, tinh lién d8i va tinh yéu; va tur d4, hdm hd lam chlng cho
Thién Chua va Nudc Thién Chua, moét Vudng Qudoc bao gom tat ca moi ngudi.

3) B6i Thoai Badng Cudc S6ng Va Hanh Ddng VGi Ngudi Cong San
“Cubc doi thoai cag ban nhat la cudc doi thoai clia con tim va linh hdn. Cudc doi thoai nay



dua tdi ddi thoai vé cudc s6ng va hanh déng dé cung nhau kh&c phuc nhitng tham hoa xa
hoi.”266

Tai Viét Nam hédm nay, con dudng thich hgp dé déi thoai véi ngudi Cong San la Dai Thoai
bang Cudc S6ng va DG6i Thoai bang Hanh Dong:

* PGi thoai bdng cudc séng xay ra ¢ ngi con ngudi phan dau s6ng trong tinh than cdi ma
va than thién, chia sé niém vui va noi budn, nhirng van dé nhan sinh va nhirng mdi ban tam
cla minh;267

* Pdi thoai bang hanh déng dugc thuc hién & noi ma ngudi Kitd hi{tru va ngudi Cong San
hgp tac vi su phat trién toan dién va vi cudc giai phdng dat nudc.

Dua trén cac gido huan Tin Mirng cia Cong Bong Vaticano II, vdi tinh than cdi md, doi
thoai, hoa giai va chdp nhan nhitng khac biét, cac Giam Muc Viét Nam da ndi trong Thu Muc
Vu 1980: “La Ho6i Thanh trong long Dan tdc Viét Nam, chdng ta quyét tdm gan bo vdi van
mang Qué hudng, noi theo truyén théng Dan tdc, hoa minh vao cubc s6ng hién tai cia Dat
Nudc.”268 Va trong Thu Muc Vu 2001, cac ngai viét: “DE& yéu thudng va phuc vu, trudc hét
ta phai ti€ép tuc dudng hudng dong hanh vdi dan tdéc, déng cam, chia sé hy vong va lo du cua
dén tdc, trong tién trinh phat trién xa hdi va thang tién con ngudi.”269

4) B8i Thoai Bang Cach Lam Chirng Cho Tinh Yéu Thién Chua

P3c biét, & pham vi cd nhén cling nhu tap thé, moi thanh phan Gido Hoi Viét Nam phai
lam ching cho tinh yéu Thién Chua doi véi ngudi cong san va that long yéu thuong ho. Thai
do thu dich la moét sifc manh pha hay khung khi€p, nhung Tinh Yéu lai con manh mé han:
“Dlc mén khong néng gian, khéng nudi han thu, khong muing khi thdy su gian ac, nhung vui
khi thady diéu chan that. bdc mén tha th( tat ca, tin tudng tat ca, hy vong tat ca, chiu dung
tat cd” (1 Cr 13,5-7). Qua thuc, *mdt tinh yéu manh han vugt thang mot tinh yéu yéu hon
va su gan bd di lién vdi tinh yéu &y ... Néu duc tin cla ching ta @0 manh, ching ta sé& khong
bi strc 16i cubn cua y thic hé dp d4o0.”270 Tinh yéu s& bién d8i moi su trong thé& gidi nay, va
hy vong su bién ddi ngay trong 16ng Chu Nghia Céng San va gilta nhitng ngudi Cong San.

5) M6t S6 DY Liéu Thong Ké

Nh{tng con s6 thong ké nam 2003 cho biét: Gido HOi dia phuong & Viét Nam cé hai muai
lam gido phan chia thanh ba gido tinh, mot ¢ mién Bac, mot ¢ mién Trung va mdt & mién
Nam v@i tdng s& 5.572.525 ngudi Cdng gido (6,69%) trong téng dan s6 79.347.431 ngudi.
DPoan chién nay cta Thién Chla dugc uy thac cho hai Hong Y, 38 Gidm Muc va Téng Gidm
Muc, 2125 linh muc gido phan, 432 linh muc dong, v@i su cong tac cua 1920 nam tu si,
10337 nif tu si va 50272 gido ly vién. Cé 1085 chung sinh dang theo hoc & sau dai ching
vién, 100 trong s6 241 chung sinh man trudng da chiu chic linh muc, va 1712 chdng sinh
con trong danh sach chg dgi.271

d. Con budng Hy Vong ba bugc M& Ra

Thién Chda ludn ludn ding. Ngai c6 thé udn dudng cong nén thdng va rut diéu tét ra tur
diéu x&u. Bay gid ngudi Céng gido cd hi€u biét nhiéu hon vé ngudi vd than, ngudi Céng San
va nhirng ngudi theo cac ton gido khac. Va chinh quyén cac cap ciling da nhan ra su dong gop
tich cuc ctia ngudi Cong gido trong viéc phuc vu xa hoi, xay dung dat nudc va doan két quoc
gia. Hon thé nira, vGi phap Iénh mdi vé tén gido, ban hanh ngay 18-6-2004 va cé hiéu luc tir
ngay 15-11-2004,272 (gobm sau chudng va 41 diéu), tinh trang clia cac ton gido tai Viét Nam
dan dan tré nén tét han. Khdng ai cé thé phd nhan rédng, qua cudc d6i thoai badng cudc séng,
bang hanh ddng, va bang viéc lam chirng cho tinh yéu Thién Chua, trong dat nudc, cé nhiéu
déi thay tich cuc va nhitng bién ddi tét han trong nhiéu pham vi, va mét s6 ngudi cdng san
tra lai Cong gido, it nhat la bang con dudng hén nhan.

Con Dudng Hy Vong dd dugc md ra. Cac linh muc tuong lai phai ti€p tuc va thuc hién
nhitng no luc cua nhitng nguGi tién nhiém, trong tinh lién dGi va hgp tac vai dong bao, trong
Cach Thuc Hién Dién Mdi cua HOi Thanh tai A Chau, vdi bon cudc doi thoai: doi thoai vai cac
ton gido khac, vdi cac nén van hoad, vdi ngudi nghéo va vdi ngudi cong san. Cac ngai sé cung
lam viéc v3i ngudi khac dé xay dung thanh tri dudi dat, nhung khdng bao gid danh méat tam
nhin vé vuong qudc trén trai.

V@i tinh yéu Thién Chua va véi tac dong cua Chua Thanh Than, ching ta trong mong cé
mot tuong lai tot dep hon cho nudc Viét Nam va HoOi Thanh tai Viét Nam: “Moi thanh phan
trong quéc gia déu lién két vSi nhau dé thang tién mdt nén vdn minh tinh thuong, dat nén



maéng trén nhirng gid tri phé quat 1a hoa binh, cong ly, lién ddi va tu do.”273

MGi day, chinh quyén Viét Nam va cac nha lanh dao Hoi Thanh Cong gido dia phudng da
tdé 1ong biét dn su dong goép cua Buc Gioan Phaol6 II d6i vdi viéc cai thién nhitng mGi quan hé
Vaticand - Viét Nam va bay té hy vong rang su ti€n bd sé& con ti€p tuc. Cac phai doan
Vaticané da tién hanh 12 cudc thdm viéng lam viéc chinh thirc v8i cdc quan chirc Viét Nam ké
tu cudc gap mat nam 1989, va diéu nay da giup ich cho Giao Héi dia phudng va Bat Nudc.
V@i tinh than d6i thoai thdng thdn va mét thai dd tdn trong l1an nhau, hai bén cé thé dat dugc
nhitng thoa thuén tich cuc, hy vong rédng chinh quyén Viét Nam va Toa Thanh sé& thiét 1ap
quan hé ngoai giao trong tudng lai gan.

(con tiép)

Vi gi6i han cua bai bao, phan ghi chd xin vui long tham khao tai
www.conggiaovietham.net hodc www.chungnhanduckito.net - Hoéc ciing cé thé ggi
thu yéu cau ching toi gdi riéng cho tirng doc gia qua email. Xin cam on.

Calcium: Xi Mang, Cét Sat cua B6 Xuong

Cau Chuyén Thay Lang

Bac si Nguyén Y Pic

Calci 1a khodng ch&t c6 nhiéu nhét trong cd thé, vdi 99% tap trung & xuong va rang. S6
lugng con lai, tuy chi l1a 1%, hién dién trong chat long va mo té bao mém, nhung cling cé
nhiéu nhiém vu rat quan trong.

Lugng calci trong co thé dan éng vao khoang 900-1200 gram, dan ba cé it hon, khoang
800-900 gram, dudi ba dang hdgp chat: citrat, phosphat va carbonat.

Trong chin thang mugi ngay mang thai, ngudi me cung cédp cho con khoang 30 gr calci.
Khi cho con bu sita minh, moi ngay me chuyén khoang 250 mg calci vao sita.

Cong dung cua calci

Nhiém vu chinh yé&u cla calci 1& phdi hop véi sinh t6 D dé cdu tao bd xuong va ham réng
vitng chac.

Ngoai ra calci cé cac cong dung sau day:
*Calci (trong mau) giup duy tri huyét ap va nhip tim dap binh thudng;

*Calci c6 vai tro quan trong trong su déng mau, ngan ngtra bang huyét khi mach mau bi
ton thuang;

*Piéu hoa su co bdp clia bap thit, dac biét la té& bao tim;

*Gilp hap thu sinh t6 B 12 trong rudt;

*H trg su phan phat, thu nhan va dan truyén tin hiéu than kinh;

*Calci cling can trong viéc san xuat mot s kich thich té nhu Insulin.

Gan day, cé y kién cho rang calcium c6 kha nang bao vé con ngudi vdi nguy cd I1én can
dau tim (heart attack), ung thu rudt gia, ha cholesterol, gidam khd chiu trudc khi cé kinh
nguyét...

Su hap thu calci

Su hép thu calci tuy thudc vao nhu cau cla co thé, loai thuc phdm va sd lugng calci an
vao.

a- Noi hap thu



Calci dé hoa tan trong dung dich acid nén dugc hdp thu nhiéu & ta trang, phan dau cla
rudt non. Day |1a nai thuc phdm vira mdi dugc tiéu hda & bao tir chuyén xudng, cho nén cé dd
acid cao.

Thudng thudng, chi tlr 20 téi 30% calci trong thuc phdm dugc hdp thu & rudt rdi chuyén
sang mau. Calci khéng h&p thu s& dao thai ra khdi cd thé theo phén, nudc ti€u va mo hoi.

b- Cac yéu t6 lam tang hap thu calci

-Méi trudng acid: Hap thu khac nhau tuy theo dang calci. Dang carbonate can méi trugng
chua, nén khi dung thém vao b{ra an thi dé hap thu vi bao tir cé nhiéu acid. Dang citrate de
hoa tan, khéng can chat chua nén dung lic déi cling dudc;

- Su' van ddng cd thé ciing lam tdng muc hép thu calci;

- Khi c6 day du sinh t8 D do thuc phdm cung cédp hodc dudi tdc dung cla tia ndng mat
trdi 1én da. Sinh t& D tao ra mot chdt dam dé& thu hat calci va chuyén qua thanh cla rubt
non;

- budng sira lactose;

- Kh&u phan cb nhiéu chit dam.

c- Cac yéu to6 lam giam hap thu calci:

- Khi u6ng nhiéu rugu, thu6c 14, ca phé, nudc tra (tannin trong tra lam gidm hap thu
calci & ruodt)

- Khong cé du acid trong dich vi bao tu.

- Thiéu sinh t6 D.

- An nhiéu ch&t béo, vi calci s& bdm vao chat béo khdng hoa tan va theo phan ra ngoai.
- Khéng van ddng co thé.

- Trang thai tdm ly cang thang.

- Thuc phdm cb nhiéu chat xo.

- Vai dugc phdm nhu steroid; thudc chifa cdc bénh hen suyén, viém xuong khdp, vay
nén; thu6c nhuan trang.

- Cac bénh tiéu dudng, cudng tuyén giap.
- Giam estrogen khi phu nit & tudi man kinh;

Thudng thudng, dan 6ng hap thu calci dé dang han dan ba; phu n&r man kinh hép thu it
hon thi€u nir, vi co it estrogen.

d- Calci trong mau.

Trong mau, calci luén luon dugc gilr 8 mdc binh thudng (tr 8.5- 10.8 mg/dl) nhd ngudn
cung cap du trir ¢ xuong.

Khi mUec calci trong mau xuéng thap, thi xudng s& chuyén sang mot sd calci du dé can
bang. Khi calci trong mau qud cao thi xuong va rubt hdp thu sé calci du thira. Phan calci
khdng hép thu s& dudc bai tiét qua nudc tiéu.

Diéu hoa su hdp thu nay 13 mot dién bién phuc tap, cdn su hién dién cda sinh t& D, kich
thich t6 parathormone cua tuyén can giap (parathyroid) va kich thich té calcitonin cua tuyén
giap (thyroid).

Khi calci trong mau xudng thap, tuyén cdn giadp tiét ra parathormone dé€ nang cao su hap



thu calci, rat mot it calci 8 xugng va lam cho than giam bai tiét calci.

Khi murc calci trong mau 1én cao thi calcitonin cling tdng, dé chén calci thoat ra tr xuang,

dong thdi tuyén can gidp cling gidm lugng parathormone.
Mdi ngay c6 khoang 700 mg calci ra vao xuong.
Nguodn cung cap

Hau hét calci trong cd thé 1a do thuc phdm cung cép.

Calci cé nhiéu trong sita, sita chua, pho mat, ca, tom, trirng, dau nanh, rau c6 la xanh
dam, hat ngli c6c dugc tang cudng calci, nudc uéng. Ca sardine, cd hdi dong hop an ca

xudng la ngudn calci rat phong phu.

Mot ly sira, sira chua hay sita dadu nanh c6 chirng 300mg calci. Ngudi I6n uéng hai ly sita
(480 ml) 1a c6 du lugng calci can thiét; tré em udng ba ly, tudi dang I6n nhanh udng 4 ly.

DE sita hdp dan dé udng, cé thé pha thém mot chut chocolate, vanilla, vai thia nudc cam,

nudc dau.

S{ra ctru c6 nhiéu calci han sira bo.

Calci trong sira dé dugc rudt hap thu vi cé sinh t6 D.

THuc phdm cé nhiéu calci

Serving size

Calcium per serving (mg)*

Si7a va phd san

Sira 1ly 290-300

Pho mat Thuy si 1 mo6t miéng 250-270

Yogurt 1ly 240-400

Phé mat Hoa Ky Loz mot 165-200
miéng

Kem 1/2 ly 90-100

Cottage cheese 1/2 ly 80-100

Sira bot 1 thia ca phé 50

Thuc phdm khéc

Ca Sardines an ca xudng 30z 370

Ca hop salmon an ca xudng 30z 170-210

Broccoli 1 cup 160-180

bau phu 4 oz 145-155

Rau Turnip xanh ~ 1/2, cup, da 100-125
nau chin

Rau cai xoan ~ 1/2, cup, da 90-100
nau chin

Banh bot ngd 2 1/2-in. mot 80-90
miéng

. 1 ¢ trung
Trung binh 55
Thyuc pham tang cudng calci nhu banh, 1 phan Tly theo thuc pham

hat ngli coc, nudc trai cay

Dung calci

Khi dung thém calci, ta nén chia ra lam nhiéu Ian trong ngay, uéng vao cac bia dn dé
tranh tac dung khong tot cho bao tir va deé hap thu. Can tham khao y kién cla bac si trudc

khi dung.

Calci bd sung thudng cé dudi hai dang hgp chét 1a carbonate (Tum, Caltrate) va Citrate

(Cicatral, Solgar).

Cac dang khac nhu calci phosphat, lactat, gluconat chira lugng calci thap nén phai dung




v@i phan lugng cao hon do do rat bat tién.

_Vdi tudi gia, cd thé mat dan kha nang hédp thu calci tir thuc phdm, cho nén ngudi cao tudi
dé mac bénh lodng xuong (osteoporosis) va mém xuong (osteomalacia). Ddc biét, cac cu ba
thudng bi bénh nay vi sau khi tat kinh, kich thich t& nir estrogene giam khién cho kha néng
hap thu calci giam theo.

Nhiéu nghién cu cho thdy nhitng nguy cd vé gdy xuong chéu cé thé giam tir 50 dén 60
% néu cd thé hdp thu day du chat calci. Ngoai ra, khi calci trong cd thé qua it thi con ngudi
dé bi nguy co cao huyét ap.

Cling nén ghi nhé la chi dung nhiéu calci b6 sung chua du dé nglra bénh lodng xuang,
ma con can cac yéu té khac nhu lugng estrogen day du, van dong cc thé déu dan, han ché
udng rugu va huat thudc 1a.

DUng qud lau va qua nhiéu calci bd sung c6 thé dua dén san than, rdi loan chifc nang cla
than cling nhu gay ra cac triéu chirtng nhu an khéng ngon, budn nén, suy nhugc, mét moi...
Né&u chi dung calci cé trong thuc phdm thi it khi gdp phai cac khé khan nay.

Calci it bi nhiét phan huy nén cac phuong thic khir trung sita khéng lam mat khodng
nay. Tuy nhién khi hdm sita ndng, calci s& lang xuéng day va can khudy déu trudc khi udng.

DE& tréanh théat thoat calci, khi ndu rau nén cho it nudc va cat rau to ban. N&u phai got vo
thi khong nén got qua sau vi calci cé nhiéu & phan vé ngoai.

Nhan hiéu thuc phdm déu ghi s8 lugng calci trong mén &n va thudng ghi sé lugng theo
% can cl theo nhu cdu 1000mg calci cia ngudi trudng thanh. Thi du trén hop nudc trai cay,
sO lugng calci ghi 30%, cé nghia la trong hép dé cé 300mg calci.

Nhu cau

Trong c6 thé&, nhu cau calcium cao nhat tir 9 t&i 18 tudi Ia thdi gian xuong tang trudng
manh.

Nhu cidu mdi ngay:

- thi€u nién trong thdi ky tang trudng: tir 800-1500mg.

- ngudi trudng thanh:1000mg.

- phu n{r c6 thai hodac dang cho con bl sita me: 1200-1500mg
- Ngudi cao tubi can tir 1200-1500mg.

biéu dang ngac nhién la, chi vi thi€u hiéu biét va trong diéu kién du thira thuc phdm, ma
nhiéu ngudi, nhat 1a phu nit, van khdng cung cdp du calci cho cd thé.

Thi€u calcium tao ra nhitng triéu chirng nhu sau: bap thit co rat (vop bé), méat ngu, tinh
tinh néng nay, dau nhic khdp xuang, phong khép, rang hu, huyét ap lén cao...

Thudng thudng, rudt non diéu hoa su hdp thu calci tly theo nhu ciu cla cd thé, nén
khdng co6 hién tugng thua calci. Tuy nhién, d6i khi cd ché€ nay bj réi loan, calci trong mau co
thé 1én qud cao, dan tdi san thdn hodc xuong qud ddc (Osteopetrosis), nhit 1a & tré em &n
nhiéu thuc phdm dugc b6 sung sinh t8 D va calci.

Mot vai thic mac

1-T6i nghe néi calci thudng hay gay ra tao boén, xin cho biét cé6 diang khong?.

Day la than phién cua nhiéu ngudi dung thém calci, nhung khong phai tdt ca cac loai
calci déu gay tdo bon. Calci citrtate dudc coi nhu it gay tdo bdn vi dugc tiéu hoa dé dang,

nhung gia tién hdi cao.

Dé& tréanh tdo bdn, nén uéng nhiéu nudc va &n nhiéu thuc phdm cé chat xo, chia calci ra
lam hai ba liéu nhé, uéng nhiéu Ian trong ngay.



2- C6 ngudi néi calci tir rau dé hap thu haon tir sira, cé6 dang khong?

Calci tir sifa va cac san phdm cua sita nhu pho mat, kem, sita chua... dugc hép thu vao
khoang 32%. Su h&p thu calci tir rau thay ddi tuy loai: v3i rau spinach 1a 5%, v3i rau broccoli
c6 thé 1én tGi 50%.

Tuy nhién, vi calcium trong rau dé& bi bién hda khi ndu nén sd calci con lai rat it. Ta phai
tiéu tiéu thu ba ly rau mdi c6 cung sé lugng calci trong moét ly sira.

3- Tré em hay udéng nuéc ngot, nhu vay coé bi thiéu calci khéng?

Pay la diéu ma cac nha y hoc va gia dinh ban khoan, vi khi cdc em chi uéng nuéc ngot
ma khong udng sira, thi cac em sé thi€u calci. Vi thé, tai cac trudng hoc, sira déu dugc bao
gbm trong phan an trua va sira cling dudc ban trong cac may tu dong.

4- Dung calci bé sung vao lac nao tét?

U6ng khi nao thuén tién cho minh 1a t6t hon ca, vi s& khdng bi quén. Tuy nhién, co thé
hap thu calci h(tru hiéu han véi mirc d6 dudi 500mg Do d6, nén chia s6 Iu’dng calci dinh uéng

lam nhiéu Ian trong ngay. Thi du nhu néu ta dd an mét ly sita chua, u6ng mét ly nudc cam
vao budi sang (cé khoang 500mg calci), thi nén udng vién calci tré hon.

5- Trén thi trudng c6 qua nhiéu loai calci, toi biét lua loai nao?

Pung vay, hién nay c6é dén ca vai chuc loai véi tén hiéu va thanh phan khac nhau. Khi
mua, nén lua loai do nha san xudt ding dan bao ché, loai cé liéu lugng ma minh can va loai
an toan khi uéng.

Khodng calci phd bién nhét 1a loai calci carbonate va calci citrate.

Calci carbonate can dugc uéng chung véi thuc phdm dé tranh khé chiu da day. Loai nay
c6 nong do calci cao va gia tién tuong doéi cling ré. Co loai vién tir 500mg tdi 600mg; vién
keo ngam 500mg, vién nhai nhu Tums hoac Rolaids tir 200 t8i 700mg, va calci bot.

Calci citrate cé thé udng khi chua &n. Néng dé calci trong vién thdp hon, khodng 300mg
va Vvién thudc thudng to han nén khoé nuét.

Ciling nén nhd la cac vién da vitamin cé lugng calci rat thap.

6- Khi udéng calci bé sung, tdi cé thé tiép tuc udng cac loai thudc tri bénh khéng?

Thudng thudng thi van cé thé udng chung calci vdi thudc khac dugc. Tuy nhién, calci cé
thé tudng tac vdi vai loai dudc phdm, nhu 1a khang sinh tetracycline, thuSc tri bénh tuyén
giap... cho nén phai uéng cach xa nhau.

Do dé, xin dé nghi Ia hdi y kién bac si mbi khi udng thém thudc tri bénh.

Két luan

Panh rang calci 1a xi mang cét sdt cua bd xuong, nhung chua du dé lam xudng viing
chdc sudt ddi ngudi.

Hiém hoa Ioang xu’dng, x8p xudng, mém xudng, gay xu‘dng . van rinh rap, néu khéng
van déng cd thé, néu van tiép tuc phi pheo thudc 1a di€u nay néi diéu khac, van bu kha “do
d6” chai rudu nay, lon bia kia véi ban be..

Thanh ra, nép séng lanh manh ciing rat can thiét cho b6 xuogng, ham rang vay.
Bac si Nguyén Y Pir'c Texas-Hoa Ky

VE MUC LUC



- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, dong gop y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé duwoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cua Giao si; Nhirng
tai liéu ciia Gido hoi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT; Cb vd on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwe Gido si” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi lanh viec; M&i Gido dan phai 1a nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vj ciing c6 thé tham khao nhirng sé bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAat mong dwoc sw cdng tac, huwdng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Stir USA

Duworc chon gitra loai ngwoi va cho loai nguwo'i;
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