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Sac Lénh vé Canh Tan Thich Nghi PJi S6ng Dong Tu (tiép theo)

NhG khén gilr dic vang IGi, cac tu si tan hi€n y mudn minh nhu cda I& ban than dang lén
Thién Chula, nhd dd, dudc két hdp vGi y mubn clu roi cha Ngai cach kién tri va chac chan
han. Vay, theo guong Chuia Kitd, Ddng da dén dé€ |lam theo y Chla Cha (x. Gio 4, 34; 5, 30;
Dth 10, 7; Tv 39, 9) “tu nhan than phan toi t8” (Ph 2, 7) va da hoc tap ddc vang loi vdi
nhitng diéu phai chiu dung (x. Dth 5, 8), cac tu si, dugc Chua Thanh Than thuc day, 1y durc
tin tung phuc cac vi Bé Trén, dai dién Thién Chua, va nhd cac ngai hudng dan, ho phuc vu
moi anh em trong Chua Kitd, nhu chinh Chua Kitd, vi tuan phuc Chua Cha da phuc vu anh
em va hién mang s6ng dé cltu chudc moi ngudi (x. Mt 20, 28; Gio 10, 14 - 18). Nhu thé, ho
dudc lién két chat ché hon vdi s ménh phuc vu cla Gido hdi va nd luc dat dén muc tudi
sung man cua Chua Kit6 (x. Eph 4, 13).

Véay cac tu si hdy khiém t6n vang phuc Bé Trén clia minh theo tiéu chudn qui ludt va hién
chuaong, trong tinh than tin kinh va yéu mén déi véi thanh y Chaa, dung tat ca nang luc tri



tué, y muén cling nhu nang khi€u va on Chua ban dé€ thi hanh cac gidi Iénh va chu toan
nhirng phan vu d& dudc Uy thac cho minh, vi biét minh dang gép cdng xay dung Than Thé
Chua Kitd theo nhu y dinh Thién Chua. Nhu thé, dlc vang 18i trong ddi tu tri chdng nhitng da
khdng gidm bét phdm gid, nhung con gilp nhén vi trudng thanh nhd phat trién tu do cla con
cai Thién Chua.

Cac vi Bé Trén sé phai tra Ié vé cac linh hon da dugc uy thac cho minh (x: Dth 13, 17),
nén hdy ngoan ngoan tudn hanh thanh y Chua khi chu toan bdn phén va hay thi hanh quyén
binh trong tinh thadn phuc vu anh em, lam sao d€ minh chifng dudc md&i tinh Thién Chula d3
yéu ho. V@i long kinh trong nhan vi, cac ngai hday cai quan nhitng ké thudc quyén nhu la
nhirng con cai Thién Chla bang cach phat trién su vang phuc tu nguyén. Phai dac biét dé cho
ho dugc tu do can thiét trong viéc xung toi va linh hudng. Hay hudng dan cac tu si biét cong
tac vGi tinh than vang IGi tich cyc va trach nhiém, trong nhitng bén phén phai chu toan va
nhitng sang kién can c6. Nén céc B& Trén hdy san sang ldng nghe cac tu si va khuyén khich
ho cong tac muu Igi ich cha h6i dong va cua Gido HGi, tuy nhién van phai duy tri quyén an
dinh va truyén day nhitng gi phai lam.

Cac tu nghi va cac hdi ddng phai trung thanh chu toan bén phan quan tri da dugc Qy thac
va tuy theo cach thic riéng ma phan anh su tham gia va lo au ctia moi tu si déi vdi Igi ich
cla toan thé céng doan.

con tiép

LINH MUC: HIEU, SONG VA GIANG LOI CHUA

Nhu chiang ta da trinh bay : D4&i véi cac Kitdé hiru va nhéat la d6i vdi cac linh muc, cudn
sach “g6i dau giudng”, cuén sach quan trong nhat phai la cuén Thanh Kinh.

Thuc vay, Thanh Kinh chinh la chdc thu ctia Thién Chua, chinh la cuén sach bdgi trgi, qua
d6 Thién Chua ndéi véi chung ta va gui dén cho chiang ta nhitng chan ly, nhitng sir diép soi
dan cho dgi séng ton gido cling nhu luan ly.

Sudt hai ngan nam qua, Thanh Kinh dd tao dugc moét anh hudng sau dam hon bat ky
mot cudn sach nao khac. Va cho tdi ngay hom nay, Thanh Kinh van con la mot cuén sach
dugc in nhiéu nhat, dudc ban nhiéu nhat va dudgc doc nhiéu nhat.

Nam 1978, s6 sach Kinh Thanh dugc ban la 163 triéu cuén. Nam 1987 la 200 triéu cudn.
Vay chiing ta c6 bén phan nao ddi v&i Thanh Kinh, hay ndi cdch khac, ching ta cé bdn phén
nao dai vai IGi Chua ?

I- HIEU LOI CHUA

Mot trong nhitng khac biét can ban gilra ngugi Cong gido va anh em Tin lanh, dé la van
dé Thanh Kinh.

Thuc vay, anh em Tin lanh cho réng Thanh Kinh cé mot gia tri tuyét d6i, lam nén tang
cho dirc tin, ddng thdi moi ngudi tin hitu déu cé thé cat nghia Thanh Kinh dudi su soi dan cua
Chula Thanh Than, ma chdng can dén mot quyén huén nao ca.

C6 18 vi @€ phan bac lai nhitng 18p trudng sai lac cia anh em Tin lanh, ma trong mot thdi
gian dai Thanh Kinh da bi sao lang phan nao ngi Hoi Thanh Cong Gido. Néu so sanh vdi cac
muc su va cac anh em Tin lanh vé phudng dién Thanh Kinh, chidng ta phai thanh that thu
nhan rang minh da thua..mot ban tréng thay.

Rat may cong dong Vaticand II da dat lai tam mdc quan trong cua Thanh Kinh trong long
Gido hoi.

Trudc hét, cdng ddng xac dinh Gido hdi phai “c8 gang hi€u biét Thanh Kinh ngay cang



sau rong han, hau khong ngirng 1y I6i Chla nubi duBng con cai minh”. (MK 23).

Cong dong doi budc cac dang ban quyén “phai md rong 16i vao Thanh Kinh cho cac tin
hiru”. (MK 22).

Dong thai khuyén khich viéc nghién cliru Thanh Kinh :

“Phan cdc nha chu giadi Thanh Kinh Céng gido va nhitng ngudi chuyén vé Than hoc thanh
phai én can lo lang, dudi su trong nom cta Quyén Gido hudn thanh, va dung nhiing phuong
thé thich hgp, d& nghién clu va trinh bay Thanh Kinh, hdu cung (ng nhiéu thira tac vién I5i
Chua hét sic cé thé, nhd dé luong thuc Thanh Kinh dugc ban bd dbi dao cho dén Chua”. (MK
23).

Cbng dbng cling nhan dinh réng viéc nghién cfu Thanh Kinh phai la linh hon cua khoa
than hoc va khoa thén hoc phai dua trén Thanh Kinh, nhu trén mot nén tang virng chac, nhd
ddé ma dudc cung c6 va dudc tré trung, bdi vi Thanh Kinh chilra dung IGi Chla va thuc su la [0i
cua Chua vi dugc linh &'ng. (MK 24).

Trong pham vi cd nhan, hdn réng mdi ngudi ching ta d&u dd cd mdt hay nhiéu cudn
Thanh Kinh. Vi thé€, viéc can phai lam ngay dé la hdy cam lay va doc. Day ciling la diéu céng
dong tha thiét va dac biét khuyén khich cac tin hifu va cach riéng cac linh muc va tu si hay
siéng nang doc Thanh Kinh, d€ hoc biét khoa hoc siéu viét cua Pic Kitd, bdi vi khéng biét
Thanh Kinh la khéng biét Birc Kitd6. Thé nhung, chidng ta phai doc Thanh Kinh nhu thé nao ?

Kinh nghiém cho thdy cé nhiéu cach doc khac nhau.

Céch th nhét 1a doc phdt qua theo ki€u cuBi ngua xem hoa. TU khi cé internet dén gid,
thd thuc doi 1Gc téi cling mac phai tat xdu nay. Do lugng théng tin qua nhiéu, ma thdgi gid lai
eo hep, thanh thlr tdi cam thdy nhu t6i tdm ca mat mii, nhat la khi phai vdng nha dam ba
blra. Vi thé, cé nhirng tai liéu toi chi liéc qua tir dau trang dén cudi trang, hay chi doc nhirng
tua dé, roi chon lua nhitng gi can, thi sé doc k¥ hon, bang khéng thi sé xda bd di.

Céch th(r hai 1a doc dé€ gidi tri nhu khi doc mét cudn truyén hay mot cudn tiéu thuyét.
C3m dau cdm c6 doc mdt léo tir ddu dén cubi, chdng can phai suy nghi va cling chdng can
phai ghi chd. Tham chi cé khi doc ngay khéng da con tranh thu doc ca ban dém, cé khi doc
bd cad an va quén ca udng. Xong xudi, gap sach lai va thd phao nhe nhom.

Cach th(& ba Ia doc d€ hoc hdi. Cach doc nay cé phén nghiém tdc hon. Boc mét cach
cham chu da danh, ma tay con phai lam le cam 1y cady but. Cho nao hay thi gach & dudi. Tu
tudng nao dep thi ghi vao mot cudn va dé tién bé tra clu. Doc xong lai con phai suy nghi va
danh gid xem tac gid ndéi dung hay sai. Néu dung thi dung & cho nao, con néu sai thi sai &
dau ?

H&n rédng mdi ngudi con cé thé dua ra nhitng cich doc khac nita ma minh d& tirng su
dung. Con déi vdi IGi Chua thi sao ? Theo t6i nghi, ddi vdi IGi Chaa thi doc mot cach cham chu
theo ki€u doc d& hoc hoi ma théi chua dd. Chung ta con phai doc trong tinh than cau
nguyén.

Thuc vay, ngon nglr Viét Nam cua ching ta that phong phu va tai tinh trong viéc ghép
cac chir lai v8i nhau. Chang han hai chil “hoc hanh”, @& hoc thi phai hanh, nghia la phai lam.
Chang han hai chir “nhin nhuc”, & nhin thi nhiéu lic cling nhuc 1&m. Cac nha dao duc ciling
dua ra mot sinh hoat rat can thiét cho dgi séng thiéng liéng, do la nguyén ngam. Chulng ta
ngam nhin rbi ching ta cau nguyén.

V@i I8i Chua ciling vay. Chang ta nghe doc I8i Chua, r6i tir d6 ching ta cau nguyén cung
Chua.

Pay cling la diéu cong dong noi dén :

“Moi ngudi cling nén nhé rang kinh nguyén cling phai di déi vdi viéc doc Thanh Kinh, dé
c6 su d6i thoai gilra Thién Chua va con ngudi, vi ching ta ngo IGi v6i Ngai khi cdu nguyén va
ching ta nghe Ngai néi lic ching ta doc cdc sam ngon than linh”. (MK 25).

Trudc mbi cdu hay mdi doan cua I8i Chuda, thiét tudng chlng ta nén dirng lai dé suy nghi,



roi tu van ludng tam va thua Ién cung Chua :

- Lay Chua, Chda mudn ndi vai con diéu gi ? Chia mudn con phai hanh dong nhu thé nao

Cbé ngdm va nguyén nhu thé, ching ta mdi dugc két hiép mat thiét vdi Chda, mdi rut ra
dudc nhirng xac tin cho ban than va nhitng dp dung cho cudc séng, cling nhu méi dap Ung
dugc mong mdi ciia cong dong :

“Udc gi nhd viéc doc va hoc hoi Thanh Kinh, I8i Thién Chua dudc tréi chay va sang sua.
Va udc gi kho tang mac khai, da dudc uy thac cho Gido hoi, ngay mot tran ngap tam hon con
ngudi”. (MK 26).

II- SONG LOI CHUA

Tuy nhién, doc ISi Chlla ma thdéi chua da, suy gdm I8i Chia ma thdi cling chua du, diéu
guan trong va can thiét han ca, dé la ching ta phai bién niém tin thanh viéc lam, phai bién
xac tin thanh hanh dong, cé nghia la chidng ta phai séng I8i Chua, phai thuc thi nhitng diéu
Ngai truyén day, nhu IGi Ngai da phan :

“That, to6i bao that cac 6ng: ai tuan gii IGi toi, thi sé khéng bao gid phai chét." (Ga 8,51).

Ngi khac Chua Giésu ciing ndi :

"Ai yéu mén Thay, thi sé gilf I6i Thay. Cha Thay sé yéu mén ngudi ay. Cha Thay va Thay
sé dén va & lai véi ngudi ay. Ai khong yéu mén Thay, thi khéng gilt IGi Thay. Va I8i anh em
nghe day khong phai la cia Thay, nhung la cua Chada Cha, BDang da sai Thay”. (Ga 14,23-24).

Va nhu vay, I18i Chla sé trd thanh ngon dén chdy séng, soi dudng dan 16i cho ching ta
budc di trong mot cudc séng day phong ba va bao tap, day gian nan va th{r thach.

Tai mot cudc hoéi thao vé nhitng ban dich Thanh Kinh, dang khi ngudi ta phé binh ban
dich nay, ngudi ta chi trich ban dich kia, thi mét anh sinh vién d& gic tay xin phat biéu. Anh
ta ding 1én va noi :

- Toi cling c6 mot ban dich tuyét vai.

Moi ngudi dua mat nhin anh ta va vo clung ngac nhién, bdi vi anh ta khong phai la mot
chuyén vién Thanh Kinh. Ngudi ta bén hoi

- Ban dich dy nhu thé nao ?
Anh ta mim cudi va tra [0i :

- Ban dich Thanh Kinh tuyét vGi nhat ma t6i hién cd, dé la me to6i, bdi vi ba da lam, da
thuc thi nhitng gi Chua da truyén day. Ba da dich Thanh Kinh bang chinh cudc s6ng cla ba.

Chung ta dung bao gi¢ quén I8i Chua da can dan :

“Tai sao anh em goi Thay: Lay Chua! Lay Chua!, ma anh em khong lam diéu Théay day?
Ai dén vGi Thay, va nghe nhitng IGi Thay day ma dem ra thuc hanh, thi Thay sé chi cho anh
em biét ngudi ay vi dudc nhu ai. Ngudi ay vi dugc nhu mot ngudi khi xdy nha, da cubc, da
dao sau va dat nén mong trén da. Nudc lut dang lén, dong s6ng cé ua vao nha, thi cling
khéng lay chuyén néi, vi nha da xay virng chic.

Con ai nghe ma khéng thuc hanh, thi vi dugc nhu ngudi xay nha ngay mat dat, khong
nén mong. Nudc sdng ua vao, nha sup d6 ngay va bi pha huy tan tanh”. (Lc 6,46-49).

III- RAO GIANG LOTI CHUA

Nhu ching ta d& biét : ndi uu tu s6 mdt cua Chla Giésu trong cudc séng cong khai, dé 1a
tim nhitng nguGi cong tac véi minh trong cong cudc truyén ba Phic am.

Chinh vi thé&, Ngai da kéu goi va tuyén chon cac Tdong P96, da truc ti€p hudn luyén va dao
tao cadc dng bang céch cho cac éng sng vaGi Ngai dé dugc nhin thdy nhitng viéc Ngai lam va



I&ng nghe nhitng 18i Ngai giadng, cling nhu da sai cdc dng di d€ rao giang Tin mUng :

“ROi Ngudi |én nui va goi dén véi Ngudi nhitng ké Ngudi mudn. Va cac 6ng dén vdi Ngudi.
Ngudi 1ap Nhom Mudi Hai, d€ cac dng & véi Ngudi va dé Ngudi sai cac dng di rao giang, vdi
guyén trir qui”. (Mc 3,13-15).

Hon thé nita, trudc khi vé trgi, Ngai da chinh thirc ban truyén cho cac 6ng cai “lénh Ién
dudng”, cai “Iénh xuat phat” :

"Anh em hdy di khap t& phuong thién ha, loan bdo Tin Mirng cho moi loai tho tao. Ai tin
va chiu phép rura, sé dudc clru d6; con ai khong tin, thi sé bi két an”. (Mc 16,15-16).

Chinh trong y nghia &y ma cac Téng D6 la nhitng ngudi dudc Chua sai di. Nhung sai di dé
lam gi ?

Tdi ¢ thé tra 18i mét cach van tat : sai di d€ truyén gido. Nhung truyén gido la gi ?
Truyén gido la lam ching cho DBuc Kitd, nhu IGi sach Céng Vu Tong D6 da viét :

“Bdy gid anh em sé la chrng nhan cua Thay tai Gié-ru-sa-lem, trong khap cac mién Giu-
dé, Sa-ma-ri va cho dén téan cung trai dat”. (Cv 1,8).

Truyén gido la lam cho Dlrc Kité dugc hién dién :

“Nh& I6i rao giang va viéc cr hanh cac bi tich, ma trung tam va tuyét dinh Ia phép Thanh
Thé, hoat ddng truyén gido lam cho Dic Kitd, P&ng tac thanh cdng trinh clu roi, dugc hién
dién”. (TG 9).

Truy@n gido la rao giang dé moi ngudi nhan biét Dlrc Kitd :

“Gido hdi rao giang va c6 bén phén phai kién tri rao giang Pirc Kitd, Déng la “dudng, su
that va su song”(Ga 14,6), ndi Ngai, con ngudi tim thdy dgdi s6ng ton gido sung man va nhd
Ngai, Thién Chua giao hdoa moi su’ v8i minh”. (NK 2)

Noi cach khac, truyén gido ciling chinh la loan truyén Igi Chda :

"“Way anh em hay di va lam cho muo6n dan tréd thanh moén dé, lam phép rira cho ho nhan
danh Chua Cha, Chua Con va Chua Thanh Théan, day bao ho tuan gilr nhitng diéu Thay da

~

truyén cho anh em. Va day, Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé”. (Mt 28,19-20).

Vang Iénh Dlc Kit6, cling nhu budc theo dadu chan cua Ngai, cac Tong B6 da hang say
lén dudng truyén gido, “rao giang IGi chan ly va khai sinh cac giao doan”. RGi tr d6 cho tdi
nay, nhitng dadng k& vi cdc Tdng D6 van hang tiép tuc céng viéc cao ca nay, dé “ISi Chlda dudc
lan tran va sang té”, nudc Chua dudc cong bé va thiét Iap trén tran gian.

Vi vay, cong dong da xac quyét :

“Tu ban chét, Gido hdi I hanh phai truyén gido, vi chinh Gido hdi bat ngudn tur s mang
cua Chua Con va Chua Thanh Than theo y dinh ctia Thién Chua Cha”. (TG 2).

Cling vay, linh muc Ia ngudi mdn dé cta Chula, nén ciling dugc Ngai sai di dé truyén gido,
dé rao giang I8i Chla. DAy l1a moét nhiém vu, mdt bén phén cdn ban va quan trong ctia linh
muc.

“Dan Chula dugc doan tu trudc hét la nhd 10i Thién Chlda hang s6ng. LGi nay phai dugc
dac biét tim thay ngi miéng IuBi cac linh muc”. (LM 4).

NhG viéc loan bdo Tin Mirng cho moi ngudi, linh muc chia sé s mang truyén gido cua Hoi
Thanh, do la thiét lap dan Chda va lam cho dan Chua ngay cang thém doéng, bdi vi IGi Chla
sé khai dong duc tin ngi nhitng ngudi chua tin, cling nhu nudi duGng duc tin ndi nhitng ngudi
da tin. Chinh dlc tin nay s& lam cho cdng doan tin hitu dudc phat trién. Vi thé :

“C&c linh muc méc ng vdi moi ngudi vé viéc thdng truy&n cho ho chan ly Phiic Am ma céc
ngai d&@ nhan dudc nai Chaa”. (LM 4).



Hon thé nira, linh muc dugc tham du chirc vu tién tri, tu té€ va vuong dé cua buc Kito.
Vay tién tri 1a gi néu khdng phai la ngudi chuyén dat I8i cua Thién Chua dén cho dan chdng.
Bd&i d6, rao giang IGi Chua phai la diéu thudc ban chat cua linh muc.

Cong dbng viét nhu sau :

“DuU khi cac ngai séng mét ddi sdng t6t lanh gilta cdc dan ngoai dé€ lam cho ho tdn vinh
Thién Chua, du khi cdc ngai céng khai giang thuyét dé loan truyén mau nhiém Dic Kité cho
nhirng ngudi chua tin, du khi day gido ly Kitd gido hay giai thich gido thuyét ctia Gido hoi, du
khi cham lo nghién cltu nhitng van dé thgGi dai dudi anh sang blUc Kitd : trong moi trudng
hop, phan su cla cac ngai khéng phai la giang day su théng biét cia minh, nhung la giang
day I8i Chla va phai khan thiét m&i goi moi ngudi cai thién va nén thanh”. (LM 4).

Vay linh muc dem I8i Chtia dén cho ngudi khac bang cach nao ?

Trudc hét, linh muc dem I8i Chua dén cho ngudi khac bang viéc loan truyén, nhat la bai
giang trong thanh le.

Budc vao l1anh vuc muc vu clda minh, linh muc cé rat nhiéu dip dé trinh bay ISi Chua,
chdng han nhu khi day gia’o ly cho tré nho, ngu‘c‘ii I&n va tan tong, khi dao luyén va ban huan
du cho cac héi doan, cling nhu khi gdp g8 riéng tu..Trong tat ca nhitng sinh hoat &y, bai
glang trong thanh I& phai chiém mot chd ding quan trong nhat. Nhitng bai giang phai dugc
nubi dudng va gia tang sinh luc nhd IGi Thanh Kinh.

Thuc vay, trong chiéu hudng canh tan phung vu, cong dong da dat nang van dé I6i Chua.
Cdng déng da chia thanh lé thanh hai phan, d6 la phan phung vu I6i Chia va phan phung vu
Thanh Thé. Hai phan nay dudc lién két chat ch& v3i nhau dén noi da tao thanh mét hanh vi
phung thd duy nhat.

Cong dong khuyén cac linh muc phai hét sic trung thanh chu toan thira tac vu giang giai
cta minh.

Dong thdi, bai giang phai dugc muc Idy tr nguén Thanh Kinh va Phung vu, bai vi khi rao
giang la chung ta loan truyén nhirng viéc ky diéu cta Thién Chuda trong lich s clru roi hay
trong mau nhiém Duc Kitdé. Chinh mau nhiém nay hdng hién dién thiét thuc va tac dong
trong chung ta, nhat la qua cac ci hanh phung vu.

Cong doéng cling da dua ra nhitng nguyén tic, nhitng chi dan nhu sau :

“Pé& ban tiéc I8i Chlda dudc bay don mdt cach phong phi hdn cho céc tin hitu, phai ma
rong kho tang Thanh Kinh hadn nita. Mudon thé, trong khodng moét s6 nam an dinh, phai doc
cho dén ching phédn Thanh Kinh quan trong han”. (PV 51).

“Bai giang phai cdn c vao Thanh Kinh dé trinh bay cadc mau nhiém ddc tin va nhitng qui
tdc cho dgi s6ng Kité gido trong subt chu ky ndm phung vu, rét dang dugc coi nhu mot
phan cua chinh phung vu. Hon nifa, trong nhitng thanh Ié dugc cr hanh vao ngay Chua nhat
va lé budc cé dan ching tham du, khéng dugc bé giang, néu khong cé ly do hé trong”. (PV
52).

Tiép dé&n, linh muc dem I8i Chua dén cho ngudi khac béng chinh ddi s6ng gudng mau cda
minh.

Thuc vay, ngudi Viét Nam ching ta thudng noi :
- Trdm nghe khdng bang mot thay.

- LGi ndi nhu gid lung lay,

Viéc lam nhu tay 16i kéo.

- LGi ndi thoang bay, guang bay 16i kéo.

Chinh viéc s6ng IGi Chua, chinh viéc thuc thi nhitng diéu Chua truyén day, hay ndi cach



khac chinh dgi séng guong mau cla linh muc, mot ddi s6ng dao dirc va thanh thién, mot doi
s6ng ngap tran tinh bac ai va yéu thuong, moét dGi séng thdm dam tinh than cua bdc Kitd
md@i thuc la mot bai gidang hung hdén va 16i cuén ngudi khac dén cung burc Kito.

Lich s Gido hdi d& dé lai nhiéu bang chling tuyét vdi trong 1&nh vuc nay. Ching han
cudc séng cua me Térésa thanh Calcutta véi hanh dong gidp d6 nhirng ngudi ngheo tung
khéng nha khéng ctra, nhitng nguGi hdp héi bi bé rg bén Ié dudng...da thuc su la mét bai
giang, tuy khong IGi nhung lai that hdp dan d6i véi moi ngudi.

Cach dem I8i Chua dén cho ngudi khac béng viéc 1am, béng ddi séng guong mau 1a céch
thich hgp v@i con ngudi thGi nay hon ca, bdi vi ho can thuc hanh han ly thuyét. Néu bao dao
clia chung ta la dao that, nhung dgi s6ng clia chang ta lai chdng tét lanh, thi ai dai gi ma tin
theo.

bung thé€, trong dGi thudng rat nhiéu Ian chidng ta dudc nghe noi :
- Tin dao, ch dung tin ké cé dao.

Thé& nhung, bén phén cla chdng ta, linh muc cling nhu gido dan, |a phai ddo ngudgc lai
cau néi ay :

- Tin vao cudc séng guong mau clia ngudi ¢ dao, roi ngudi ta sé tin theo dao.

S& di nhu vay, vi con ngudi thdi nay “can dén nhithg chirng nhan hdn la can dén nhirng
thay day”.

Thiét tudng chiang ta cling nén nhdg lai I6i Dlirc Gidm Muc da khuyén nha chidng ta trong
ngay lanh nhan chdc vu linh muc :

- Hay day diéu con tin va lam diéu con day.
KET LUAN

DE& két luén, tdi xin mugn I8i cdng ddng Vaticand II da viét trong hién ché& Dei Verbum,
vé su Mac khai ctia Thién Chua nhu sau :

“Néu ddi s6ng Gido hdi dudc tdng trién nhd ndng Ianh nhan bi tich Thanh Thé, cling thé,
rat c6 thé hy vong ddi sdng thiéng liéng dugc ddi mdi nhd thém long sung kinh 18i Chda, 1a
IGi hang tén tai mubn dgi”. (MK 26).

GSVN

ON GOI LA Gi?

LTS. Cudc song ciing cé thé dugc tém tat bang lién tiép nhirng chon lua, trong
do chon luva On Goi Ia mot chon luva can ban, quan trong va quyét liét. Su chon lua
chi thuc su hoan hao khi chiing ta hi€u biét day dua cac théng tin lién quan..., tac gia
Tran Hiru Hanh, fsf. xin cung cap cho cac ban tré mot vai can ban thiét yéu do...

1. ON GOI LA Gi?

M&i ngudi déu dugc Thién Chua kéu goi. On goi 1a tiéng goi yéu thuong clia Chua cho con
ngudi va Chda mdi goi ta dap lai tinh yéu d6. Chinh Thién Chua goi ta va Ngudi mong moét
ngay nao doé ta nghe dudc ti€ng Ngudi. Pay la ti€ng goi tr mudn thud, tu lic chua co loai
ngudi sdng trén mat dat, chua cd dat trdi, ndi doi, bién ca... Ngai yéu tirng ngudi, nhu thé
chi c6 minh ho trén dgi; do do, Ngai cling goi ti'ng ngudi va dat ho vao nhirng con dudng
khac nhau ttr lGc ho chua dugc tao thanh:



“Trudc khi cho nguai thanh hinh trong da me, Ta da biét nguai; trudc khi nguai lot long
me, Ta da thanh hoa nguoci, Ta dat ngugi lam ngon s cho chu dan.” (Gr 1, 5)

“Thién Chua da danh riéng t6i ngay tu khi t6i con trong long me, va da goi toi nhg an
sung cua Ngudgi.” (Gl 1, 15)

“M3i d&i séng 1a mot on goi.”[1] viec vy thic d8i séng nhu mdt on goi sé& khai day trong
con ngudi niém khat vong trudc tudng lai, dong thdi loai bo quan niém vé mot ddi song thu
dong, bubn nan va tam thudng. Nhu thé, ddi séng lubn mang gia tri cia “an ban da lanh

nhdn ma theo ban tinh nham trd nén diéu thién hao dudc ban lai cho ké khac.”[2]

Thién Chua con mdi goi con ngudi vao mot bac séng nao dé va trao cho ho mot sir ménh.
Chua cé thé kéu goi nhitng ngudi hén mon, béat tai, cd nhitng ngudi dang chéng lai Chua, dé
lam nhirng c6ng viéc vi dai cho Ngai.

MOi ddi séng 1a mot on goi, nén cé nhiéu on goi khac nhau. O day chi ban dén nhifng on
goi chung va chinh yéu.

2. NHUNG ON GOI CHUNG VA CHINH YEU
a. On goi lam ngudi

On goi lam ngudGi la on goi dau tién va la nén tdng cia moi on goi tu nhién. On goi lam
ngudi da dugc cac triét thuyét, cac hé tu tudng, cac nén van hda noi téi. Lam ngudi la mot
con dudng dan téi su hoan thién. Con ngudi luén phai chién dau véi thoi hu tat xau cda minh
dé trd thanh ngudi han. Nhung lam ngudi, theo nghia tich cuc nhét, 1a lam ngudi trong mai
tuong quan véi Thién Chda. Con nguGi phai tén kinh Trgi va tuan theo su sdp ddt quan phong
ctia Thién ménh (Y Trdi), vi Thién ménh 1a ngudn géc ctia moi lut Ié dao dic. Bai d6, Khdng
Td noi: “Ké nao khong nhan biét Thién ménh, sé khéng bao gid la mot hién nhan.”[3] Song
theo thién nhién, tuan gilr luat cua thién nhién la séng theo Thién ménh.

Thé nhung, Kinh thanh ndi gi vé méi tuong quan nay?

TU hu vé con ngudi tréd thanh hién hitu do y mudn cua Thién Chua. Thién Chua da tao
dung con ngudi “theo hinh anh minh va giéng minh.” (St 1, 26) Ngai da trao vii tru cho con
ngudi lam chd va mdi goi con ngudi budc vao mét moi tuong quan yéu thuogng mat thiét vaéi
Ngai. Thién Chua nghi dén ta trudc ca khi Ngai tao thanh vi tru. Thuc ra dé la ly do Ngai da
tao dung thé& gidi. Thién Chua da hinh thanh hanh tinh nay cho ching ta dé ching ta séng va
hudng dung. “Péc tinh cao ca nhat clia phdm gid con ngudi ndm trong on goi con ngudi dudc
hiép thong vd&i Thién chuia. Thién Chua khdi s mdi goi con ngudi doi thoai véi Ngai, cung vdi
su xuat hién cua ho trén dgi. Bdi vi, néu con ngudi hién hitu, la vi yéu thudgng ma Thién Chua
da tao dung ho, va cling vi yéu thudgng ma ngai luén cho ho dudc séng. Va con ngudi chi
s6ng hoan toan theo chéan ly, néu tu do nhin nhan tinh yéu dé va phd thac cho Pang tao
dung nén minh.” (GS 9).

Chung ta sé s6ng moét cubc s6ng thanh than han, cé y nghia va tot dep han, néu ching
ta biét réng Thién Chla dang diéu khién va quan phong moi su. Ngai hai Idng véi viéc ching
ta ton thd Ngai, coi Ngai la trung tam cla cubc séng. Va nhu vay chiang ta phai ludn ti€p xuc
véi Ngai bdng cau nguyén, lang nghe ti€ng Ngai, hiép théng vai Ngai. Chung ta dugdc tao
dung dé€ lam dep Idbng Thién Chuda. Moi ngudi ching ta dudc tao dung mdt cach ddc ddo,
khéng ai giéng ai, ca vé thé xac, tdm hodn, tinh tinh va ndng khiéu. Bdi d, khéng cd on goi
ndo gidng on goi ndo. Moi ngudi 1 tdc phdm nghé thudt déc ddo va ddc nhat vo nhi cda
Thién Chua.

Thién Chua quan tdm dén tirng chi tiét cua than thé ching ta:

“Tang pht con, chinh Ngai da c&u tao, dét t&m hinh hai trong da mau than con. Ta dn
Chua da dung nén con cach la lung, cong trinh Ngai xiét bao ky diéu!” (TV 139, 13-14)
“Xudng c8t con, Ngai khdng la 1am gi, khi con dugc thanh hinh trong ndi bi &n, dugc théu dét
trong long dat tham sau.” (Tv 139, 15)

Khong nhitng Chua tao hinh ta, Ngai con ti€p tuc tién trinh dinh hinh ta. Ngai da 1én ké



hoach trudc nhitng ngay séng cua ddi ta khi an dinh chinh xac ngay ta sinh ra va ngay ta
chét:

“Con mdi & bao thai, mat Ngai d& thdy; moi ngdy ddi dugc danh sdn cho con déu thay
ghi trong sé sach Ngai, trudc khi ngay dau clia ddi con khdi su.” (Tv 139, 16).

Ngai thdu sust nhitng cong viéc ta lam, ngay ca tu tudng cua ta Ngai cling am tudng
hét:

“Lay Chua, NguGi da do xét con va Ngudi biét rd, biét ca khi con dirng con ngdi. Con nghi
tudng gi, Ngugi thau sudt tu xa, di lai hay nghi ngai, Chia déu xem xét, moi néo dudng con
di, Ngudi quen thudc ca...Ngugi bao boc con ca sau lan trudc, ban tay cia Ngudi, Ngugi dat
trén con.” (Tv 138, 1-5).

Ngai ludn ndng d3 va hudng dan ta trén moi néo dudng ddi:

“Ta da@ nang cac ngudi tu trong long me, da hing cac ngudi tu ldc chua chao dgi. Cho
dén khi cac nguai gia nua tubi tac, trudc sau gi Ta van la Ta; cho dén khi cac ngugdi da mdi
téc bac, Ta van con ganh vac cac ngudi. Nhu xua nay Ta van ting d6i xUr: Ta sé nang niu,
ganh vac cac nguai, va ban dn clu thoat.” (Is 46, 3-4)

Qua dd ndi 1én rang khdng gi xdy ra trong ddi ta ma lai khdng mang mét y nghia gi.
Chda ubn nan ta theo muc dich tao dung ctia Ngai. Lam mot cdng viéc gi, ching ta déu
nhdm t&i muc dich nao d6. Ngudi khéng cé muc dich cling giéng nhu con thuyé&n khéng banh
[di, nhu luc binh tréi séng. Khi tao nén chung ta, Thién Chua cling cé muc dich cua Ngai va
Ngai mudn ching ta hoan thanh. Néu ching ta khéng hoan thanh, thi ai s& thay thé chung
ta, vi moi nguGi déu cd cong viéc cla riéng minh.

Vi thé&, ching ta phai ludn tu hdi minh: Tdi s6ng & trén ddi nay dé lam gi? Pau 1a y nghia
cla su hién hitu cta t6i? Néu ta mudn biét ly do tai sao ta dugc dat trén hanh tinh nay, ta
phai bat dau tir Thién Chua. Ta khéng tao dung dudgc chinh ta; do dd, ta khdng thé bao rang
tdi dudc tao dung dé€ lam gi? Toi mubn trd nén thé nao? Dau 1a nhitng muc tiéu, nhitng tham
vong, nhitng ké hoach, nhithg uéc ma cua t6i? Tap trung vao minh nhu vay ta sé khong bao
gig biét dugc muc dich chinh cua ddi s6ng ta. Chinh Thién Chaa tao dung nén ta va Ngai co
muc dich cia Ngai. Ta khdng thé biét dugc muc dich cia mot phat minh mdi, néu ngudi phat
minh khéng ndi cho ta biét. Ta khéng thé dat t&i muc dich ddi ta bang cach bat dau tap trung
vao chinh minh. Ta phai bat dau vd&i Thién Chua, Pang tao hinh nén ta. Ta chi hién h{tu vi
Thién Chua mudn ta hién hitu. Chi trong Thién Chuda ta méi kham pha ra dugc nguodn goc,
can tinh, y nghia, muc dich, cach thé hién va s6 phan cua ta. T4t ca cac con dudng khac déu
dan dén bé tac. Ta dudc tao dung cho Thién Chua; va vi thé, cudc séng cla ta la dé Ngai su
dung cho cac muc dich ctua Ngai, chr khong phai ta sir dung Ngai cho muc dich riéng cua ta.
Néu ta chi tap trung vao chinh minh, kién tri va quyét tam theo dubi nhirng muc tiéu ta dé
ra, ta cd thé dat dudc thanh cdng ruc rd, nhung van con thi€u nhitng muc dich Thién Chua
mong mudn khi tao dung nén ta.

Con ngudi dudc tao dung cho vinh clru. Chinh Thién Chua da tao dung ta theo hinh anh
Ngai, d& s6ng trong cdi vinh hdng. Cubc ddi nay khong phai 1a tdt ca. N6 1a mét su chuén bi
cho ddi séng mai hdu. Manh gidi 1dm ta co thé s6ng moét tram ndm trén trai dat nay, nhung
ta sé sdbng muon ddi trong cdi ddi ddi. BaSi s6ng ching ta trén ducdng thé nay chi la tam bg
noi dat khach qué ngudi. Qué hudng ching ta la & trén trgi; do dd, dirng qua dinh bén vao
nhirng cta phu van, dung lo chi€ém doat moi th( trén dgi. Tat ca roi sé qua di... MGi giay lién
hé cua ta véi Thién Chua trén tran thé nay sé xac dinh maéi gidy lién hé véi Ngai trong coi ddi
dgi. Néu do bang cay thudc vinh clu, thdi gian cua ching ta trén cbi dGi nay tua nhu mot
chdp mat, nhung hdu qua clta né sé kéo dai vo tan.

Nhiéu ngudi dé cho tién bac, danh vong, lac thu, toi 18i, su sg h&i,... diéu khién ddi s6ng
cua ho. Va két qua la ho luén s6ng trong bat an, tam thudng va vé nghia. Néu ta tin tudng
va pho thac vao Thién Chua, cadc muc dich cia Ngai sé dan dat dgi séng ching ta: “Thé gian
dang qua di, cung vGi duc vong ctda nd. Con ai thi hanh y muén cta Thién Chua thi ton tai
mai mai.” (1Ga 2, 17)

Né&u khéng c6 Thién Chua, hdn tat ca su hién hitu cua ching ta déu Ia do “ngdu nhién.”
Do la két qua clia may rai do thién nhién van hanh blra bai trong vi tru. Va nhu thé, ddi



sdng chdng c6 y nghia gi, chdng c6 t6t xau, ding sai, chdng c6 hy vong... Nhung c6 Thién
Chua, bang da tao hinh ta; va vi thé, dGi s6ng cua ta cd mot y nghia sau xa.

Viéc tim hiéu y dinh cta Thién Chla kéo dai sudt ddi ta. Chung ta chi biét dugc y nghia
va muc dich cua ddi séng ching ta khi ching ta biét dugc Thién Chua la ai va Ngai lam gi cho
ching ta: “Khdi dau moi budc dudng on goi, déu cé Dang Em-ma-nu-en, Thién Chla &-cung-
chung-ta. Chinh Ngai mac khai cho ching ta biét, ching ta khong daon déc khi xay dung dai
s6ng minh, bdi vi Thién Chua ludn dong hanh véi chung ta gilta nhitng bi€n c6 lién ti€p, va
néu ta mudn, Ngai s& xay dung vdéi mdi ngudi chiing ta mot cudc tinh ky diéu, doc nhat va
khéng gi6bng nhau, nhung déng thdi lai phu hgp v8i con nguGi va vl tru. Khdm pha ra su hién
dién cua Thién Chua trong lich sir dGi minh, sé khong cam thday minh moé coi nita, nhung biét
rang minh ¢4 mot Ngudi Cha ma ta c6 thé hoan toan tin cdy noi Ngai: d6 la khic ré quan
trong c6 thé& bién ddi trién vong con ngudi, va nhu Hién ché Gaudium et Spes qua quyét, con
ngudi ‘chi nhdn ra minh cach tron ven, nhg viéc hi€n than chan thanh’ (S6 24)”@ binh
hudng nay sé chi€u sang cho cach s6ng cua ta, cach ta thi hanh cdng viéc hang ngay, cach
dGi x(r v8i nguGi khac, cach danh gia su viéc,... Ta sé st dung thgi gid va tién bac moét cach
khén ngoan han. Nhiéu cong viéc, k€ hoach, muc tiéu va ngay ca nhiéu van dé xem ra quan
trong, sé trd thanh tam thudng, nho nhat va khéng dang quan tam nita. Ta cang s6ng gan
Thién Chua, céc su vat cang tré nén tam thudng, nho bé.

b. O'n goi lam Kito hitu

On goi th( hai va ciling la nén tdng cho moi dn goi siéu nhién la on goi lam Kité hitu.
Thién Chula khéng chi 1a diém khdi dau cia cudc séng chiing ta, Ngai con la ngudn mach va
dich diém cla ddi s6ng ching ta. P& kham pha ra muc dich ddi ta, ta phai qui chiéu vé LJi
cua Ngai, chr khong phai vé nhitng Ié khon ngoan cua con ngudi. LGi cia Ngai da chi cho
ching ta thay: “Thién Chua la Pang lam nén moi su theo quyét dinh va y mudn cua Ngudi,
da tién dinh cho chung t6i day lam co nghiép riéng theo k& hoach cia Ngudi, d€ ching toi la
nhirng ngudi dau tién dat hy vong vao Chua Ki-t6, ching toi nggi khen vinh quang Ngudi.”
(Eph 1, 11- 12). Ban van Kinh thanh nay da chi cho ching ta thdy rdng chidng ta kham pha
ra can tinh va muc dich ctua ching ta nhd lién két véi Chua Giésu Kit6. Khi ta lién két vai
Chua Kitd, ddi séng cla ta sé thay d6i, moi gid tri s& dao 16n nhu thadnh Phaold néi: “Nhiing
gi xua kia toi cho la cé Igi, thi nay, vi Chua Ki-t6, t6i cho la thiét thoi.” (Pl 3, 7).

T su hién hitu don thuan nhan loai, con ngudi dugc mdi goi budc vao moét su hién hitu
than linh, do cong trinh tai tao cua Thién Chua trong Chua Kitd: “Vi dugc dim vao trong cai
chét cua Ngudi, ching ta da cung dudc mai tang véi Ngudi. Bdi thé, cling nhu NguGi da dugc
séng lai tlr cdi chét nhd quyén ndng vinh hién cla Chda Cha, thi ching ta cling dugc séng
mot ddi séng mdi.” (Rm 6, 4) That vay, qua phép Rlra, ching ta dudc tai sinh trong Chua
Kitd, tir bo con ngudi cli @€ méc I8y con ngudi mdi, cing vac théap gia véi Ngugi dé roi cling
dugc hudng vinh quang vGi Ngudi. Y dinh ctu chudc nay da dugc Thién Chua hoach dinh tur
trudc cho chung ta: “An sung dé, Ngudi da ban cho ching ta t&r mudn thud trong Chua Ki-to
Gié-su, nhung gi¢ ddy mdi dudc biéu 16, vi Dang cltu d6 ching ta la Chula Ki-tdé Gié-su da
xudt hién.” (2Tm 1, 9-10) “Chdng ta |a tdc phdm cda Thién Chua, ching ta dudc dung nén
trong Chua Ki-t6 Gié-su, dé séng ma thuc hién céng trinh t6t dep Thién Chlda d& chudn bi
cho ching ta.” (Ep 2:10) “Chulng t6i giang day I€ khén ngoan nhiém mau cua Thién Chua da
dugc gilr bi mat, Ié khén ngoan ma Thién Chua da tién dinh tir trudc mudn ddi, cho chung ta
dudc vinh hién. Khéng mét ai trong cac thu Ianh thé gian nay da dugc biét 18 khdn ngoan &y,
vi néu biét, ho d& chdng déng dinh Bldc Chla hién vinh vao thap gid. Nhung, nhu da chép:
biéu mat chang hé thdy, tai chdng hé nghe, l16ng ngudi khéng hé nghi téi, d6 lai la diéu Thién
Chua da don san cho nhitng ai mén yéu Ngudi.” (1Cr 2, 7-9)

DAy la on goi cdn ban va phé quat, vi la on goi dau tién va 1a on goi chung cho moi Kitd
hitru. On goi nay la on Chua ban cho chung ta cach nhung khong, la mét mén qua vo gid ma
khong phai ai cling nhan dugc.

Chung ta dugc tao hinh cho gia dinh cta Thién Chla. Thién Chla tao dung con ngudi dé
tré nén cac phan tu trong gia dinh cua Ngai va Ngai sai Con M6t cua Ngai, Chua Giésu, dén
tran gian d&€ hudng dan chdng ta nhan biét Ngai 1a Ngudi Cha nhan hdu va ching ta Ia con
cai cua Ngai, la anh em v@&i nhau. Chung ta dugc tao dung trd nén giong Chuda Giésu. Nhu
vay, muc tiéu toi hau cda cudc séng khong phai la xay dung cho minh mot cudc séng day du
tién nghi vé vat chat, nhung quan trong han chinh 1a viéc phat trién ddi s6ng tdm linh. Lam



sao dé cudc séng minh bién ddi theo hinh dnh Chla Giésu va nhirng I8i gidng day cta Ngai.
Gido hoi chinh la gia dinh thiéng liéng cua Ngai. Muc dich ctua dgi s6ng chung ta la hoc hai
long yéu thudng clia Ngai. S6ng dao khong chi la tin, nhung quan trong haon ca la thudc vé
Ngai, thudc vé Giao hdi cua Ngai. SGng dao la séng tinh than hitu véi Thién Chua va véi moi
ngudi. Do d6, ching ta dugc tao hinh 1a d& phuc vu Thién Chla. S8ng dudc nhu vay, moi Kitd
hitu can loai bé ndo trang lo vun x&i cho chinh minh dé& hién than phuc vu ngudi khac. L&i
thanh Phaold luén nhéc nhd ching ta: “Anh em dung ¢ rap theo ddi nay, nhung hay cai bién
con ngudi anh em bdng cach ddi méi tdm than, hdu cd thé nhan ra dau la y Thién Chla: céi
gi la tot, cdi gi dep long Chua, cai gi hoan hdo.” (Rm 12, 2)

On goi luén gén lién véi s vu. Ching ta dugc Chua kéu goi 1a dé séng vdi Ngai va dé
dudc Ngai sai di (x. Mc 3, 13- 15). “Séng chi’ng nhan |a cach thé& biéu thi séng déng nhat vé
si’c manh yéu thuong clu d6 cua Thién Chua. Cling nhu Chua Giésu da dén tran gian khong
dé tim vinh quang cho chinh minh, nhung Ia d& Iam vinh danh Thién Chua va clu dé con
ngudi, Kitd hitu budc theo Chla Giésu dé dudc Tin Mirng clia Ngudi bién d6i, va qua dd ho tré
nén nhirng ngudi dem Tin MuUng cho thé gigi nay.” (HDGMVN, Thu Muc vu 2006, s6 4) Bac
s6ng giao dan cling c6 nhiéu “on goi” khac nhau: do la nhitng cach séng va viéc tobng doé khac
nhau tuy theo moi trudng séng cua moi ngudi: “Moi ngudi tuy theo dn Chua ban ma phuc vu
ké khac, nhu nhitng ngudi quan ly trung tin gilr moi an sung cuda Thién Chua.” (1 Pt. 4:10)

Moi on goi khac déu phat xuat tir on goi lam ngudi va mot cach ro nét trong an goi lam
Kit6 hitu.

Co nhiéu loai dn goi: co loai dn goi danh cho hét moi ngudi, cé loai chi danh cho mot s6
it ngudi; cé loai on goi cho ca d&i ngudi, cé loai ngdn han... Loai n goi cho ca dgi ngudi chinh
la dn goi bac séng cua moi ngudi: sdng doc than, lap gia dinh, hodc tu tri. V&i cu6n sach
maong nay, ngudi viét chi ndi sd qua vé dn goi séng dGi hon nhan va ban sau han vé on goi tu
tri

c. O'n goi song ddi hon nhan hay tu tri

Sau on goi nén tang tu nhién va siéu nhién, chdng ta cé bén phan di tim thanh y Chua
cho on goi riéng ctia minh. D&i véi nhitng ngudi lap gia dinh, ho c6 thém dn goi séng dgi doi
ban hay lam cha me. Ngoai ra, mét s6 ngugi con c6 on goi lam linh muc hay tu si. On goi dgi
s6ng hén nhan hay tu tri, khéng mau thuan véi gn goi lam Kitd hitu; trai lai, n6é cung cg, lam
thang ti€n va phong phu hon. Hai dn goi nay dan dén hai bac s6ng khac nhau: bac séng tu
tri va bac s6ng hon nhan. Nhung tat cd déu dudc kéu goi trd nén tron lanh (x. Mt 5, 48).
Cbéng dbng Vatican II cling d& khang dinh moi Kitd hi{tu déu dudc kéu goi nén thanh trong bac
séng cua minh va cé nhiéu con dudng dé nén tron lanh (x. LG 11, 42), ch& khéng chi qua
con dudng tu tri. O day, ching ta can phan biét “nén thanh” trong bac gido dan va “nén
thanh” trong béc tu tri: su thanh hién phé quat va su thanh hién riéng biét, on goi phé quat
nén thanh va on goi cu thé nén thanh theo titng béc s6ng. Trong Cuu udc, cd su thanh hién
cla toan thé dan Chua va cling cb su thanh hién cla riéng cac ngdn sir. Cling vy, trong Tan
udc, ngoai su thanh hién phd quat dua trén bi tich Rira tdi, con cd su thanh hién d3c biét cla
bi tich Truyén chic (x. CCC@ 1535, 1556-1559), cla bi tich l—|6n nhan (x. GS 48; CCC
1535), cla cac hinh thic tu tri (x. CCC 916, 931; LG 44; PC 5). Moi ngudi phai séng theo dac
sung da nhan dudc (x. 1Cr 7, 7- 20). Chinh Chua Thanh Than lam cho Gido hdi tré thanh mot
maGi hiép thong hitu cg, trong su da dang vé cac dn goi, cac dac sung va cac thura tac vu (x.
AG 4; LG 4, 12, 13; GS 32, CL 30-31). N6i chung, nén thanh la con dudng cua duc ai. Cang
yéu nhiéu, cang thanh thién. On goi 1a mét I18i mdi goi d€ séng trong tinh yéu véi Thién Chla
va dé minh chung tinh yéu d6. DU séng trong bac séng nao, chung ta can phai hi€u rang
TINH YEU la sirc s6ng nén tadng cua moi dn goi: “MOt cach don gidn, dn goi la mot ti€ng goi
dé t6i hoan toan 1é thudc vao Dulc Kitd, vdi y thirc réng, khdng gi cd thé tach tdi ra khoi Tinh
yéu cua Ngudi. On goi la mot 18i mdi goi dé séng trong tinh yéu vdi Thién Chia va dé minh
ching tinh yéu doé. T6i yéu mén Chua thé nao? T6i minh ching tinh yéu cua téi cho Thién
Chla thé& nao? Thua, bang cach lam that tét dep céng viéc dudc trao phd, bdng cach thuc
hién mot cach don sc nhitng gi Chla Uy thac cho t6i dudi bat ky dang thirc nao. Nhu thé, du
ban dugc trao phd cho bat ky cong viéc gi, vdi tu cach mot tu si, hay mot gido dan - dé la
phudng tién cho ban d& ban danh tinh yéu cua ban cho Thién Chla trong mdt hanh vi sinh
dong, trong mot hanh vi cua tinh yéu... Bat ky khi nao ban mim cu@i véi mét ngudi nao dé,
nu cudi dé la mot hanh vi cua tinh yéu, la mét mén qua cho ngudi d6, mot cai gi that dep...



Do dd, néu tdi biét lam thé nao dé yéu mén Dlc Kitd, néu tdi mubn biét tdi cd thuc su &
trong tinh yéu vdi Thién Chua khong, t6i chi can nhin xem t6i da lam cong viéc Ngai da trao
pho cho t6i nhu thé nao - Cé bao nhiéu tinh yéu t6i da dat vao trong cong viéc cua téi. Ban
thay do, van dé cua on goi khong hé tai & chinh cong viéc - on goi cia ching ta la thudc
tron vé Pldc Giésu vGi y thic rdng, khdng gi cé thé tach lia ching ta ra khoi tinh yéu cua
Ngudi. On goi khéng phai la nhitng gi ching ta dang lam, hay chidng ta lam dudc bao nhiéu
viéc, ma la bao nhiéu tinh yéu t6i da dat vao cong viéc t6i da dudgc trao phd. Nhitng gi ban
dang lam, c6 thé tdi khdng lam dudgc... Nhitng gi t6i dang lam, cé thé ban khdéng lam dudgc,
nhung tat cd ching ta déu cé thé lam cdi gi do that dep cho Thién Chua.” (Me Téréxa
Calcutta)

Cha me cla thanh nit Téréxa Hai ddng Giésu, 6ng Martin va ba Guerine, d3 di tim hiéu
an goi tu tri, nhung Chuda khong mudn cho ho di con dudng ay va ho da budc vao cudc séng
hén nhan va nén thanh. Chdng ta phai nhdn manh rang hén nhéan Kitd gido la mot on goi nén
thanh va gudng clda nhirng cha me thanh thién la diéu kién thuan Igi dau tién cho viéc ng
hoa nhitng @n goi linh muc va tu si.

TU khéi nguyén, Chua da mudn con ngudi séng c6 do6i: “Pan 6ng d moét minh khéng tot.”
(St 2, 18) Nhung Chua, nhat la trong Tan udc, cling mdi goi ching ta budc di trén con dudng
hep cda Tin Ming, séng hi€n dang tron ven cho Thién Chlda bdng mot tinh yéu khdng chia sé
(x. Mt 19, 12; VC 88). Ciing nhu dn goi lam Kitdé hitu, gn goi lam linh muc hay tu si la dn
Chua ban nhung khong. Chua la ngudi di budc trudc, la ngudi dua ra sang kién kéu goi
ching ta theo Ngai: “Khoéng phai cac con da chon Thay, nhung chinh Thay da chon cac con.”
(Ga 15, 16)

B&i d6, mdi ngudi déu dudc dat trudc mot su chon lua. Hanh phic ca cudc ddi tly thudc
vao su lua chon nay. Su chon Ilua luén bao gom trach nhiém. Chon lua cling bao gom su hy
sinh va d&n than. Hy sinh va d&n than dé€ theo dudi diéu minh chon lua. Chang ta chon Iva
mot cach dut khoat, nhung hy sinh va dan than thi kién tri, bén bi va kéo dai su6t cudc ddi.
Néu chon lua séng ddi Kitd hitu hoan hao da phai chién ddu nhiéu véi chinh ban than, thi
chon lya s6ng ddi tu tri con phai chién ddu nhiéu hon nira. Vi chon Iuva dy doi budc séng giira
ddi nhung khéng dé bi vudng van mui ddi.

Trude khi lua chon, ta can suy nghi, tim hiéu vé tirng dn goi, roi tu xét xem minh tu
nhién hudng chiéu manh mé vé ddi s6ng nao? DGi vdi viéc tim hiéu vé ddi séng hén nhén,
thiét tudng chung ta da biét nhiéu roi, ¢ day chi xin ban vé dn goi tu tri.

con tiép

[1] Béc Phaold VI, Populorum Progressio -Théng diép phat trién cac dén téc, sb 15.
[2] Nhirng on goi mdi cho mdt Chau Au mdi, 1998, s6 16b. [3] Luan ngir 20, 3.

[4] s diép cua Dlc Gioan Phaold II gdi cac tin hitu nhan ngady cau cho on thién triéu
6/5/2001, s6 2. [5] sach Gido Ly Gigo héi Céng gido.

MOT CcU NHAY XA VA NHAY CAO TUYET VOT!

Quy dbéc gia Ephata va Giao Si Viét Nam than mén,

Trén kénh truyén hinh VCTV 2, mbi dém, nha dai dang phét lai phim “Blouse Tre”ipg”. T6i
da dudgc xem phim nay I&n nay la Ian tha hai, that ra thi Ian trudc va ca 1an nay téi van chi la



xem duoc tdp nao hay tép dé, chdng bao gid xem dugc hoan toan bé phim, vi nhitng bén rén
va nhirng bén phan cdt ngang.

Nhén vét cubn hdt téi trong bé phim nay & ngudi nit béc si tén Oanh, di nhién mbi ngudi
c6 mét 16i nhin va mét cach danh gia van dé khac nhau, nhung ndi téi, tbi cam nhan va yéu
mén nhén vat nay, dau biét réng dé chi la mét nhdn vat hu cdu, nghia la duoc dung 1én theo
truyén phim ma théi.

Song ban linh, tinh tao truédc moi van dé, danh gia dung thuc trang, khéng bi du
ludn dua diy va quyét tdm lam diéu ding ma minh di nhan dinh. Thidn phin con
nguoi d khéng trédnh cho nhdn vat nay thodt khdi nhitng khé dau, trén trd va k€ ca nhirng
that bai cach nay cach khac.

C4u truyén trong Phic Am vé ngudi mu Ba-ti-mé Iam cho tbi ré hon trong qué quyét On
Goi cua ddi minh. M6t khi d& xac dinh dung con dudng cua minh, nhét la con duong 8y mang
tén Gié-su, thi chdng ngai ngén gi ma khéng viing budc.

Cai dam dbéng cay nghiét va xu ninh luén la mét trd ngai I6n cho y chi cua nhilng ai kh6ng
du ban linh va quyét tdm. Trudc dé vai phut, mét dam déng cua nhiing ké tudng minh manh,
tuéng minh sang mat va tudng rdng minh hitu ly, ho dau quat nat anh Ba-ti-mé va bao anh im
di. C6 1dm khi minh khéng dé vé& vi I16i I&m hodc hinh phat, nhung vi nhiing dnh m&t ghé lanh,
nhiing cai nhin soi mdi ac déc, danh guc nhiing con ngudi dang thoi thop chd mét su’ cam théng.
Ngudi ban ngay hém qua con di lai véi minh h6m nay bong lanh lung tranh né, van cé nhiing
ngay dung thét bai trong cudc ddi, khéng tim ducoc mét cudc gép gé& dé nhén su nédng da.

Téi nhé lai mét hinh anh ma téi thudng gap ¢ ngay X bao nha téi ngay téi con bé, bay
gid van con, c6 cai la vi tri cua t6i hém nay da khac vdi ngay xua trong cung mdét tinh huéng
dé. Ta on Chua, vi ngay tu dao 8y, Chua da cho téi cé dugc mét goc nhin tur vi tri mét chu
bé, dé rdi &n tuong dé sé gidp téi luu tdm dén cdch Ung xr cua chinh minh trong cuong vi
mét Tu Si Linh Muc hém nay. GAc nhin dac biét &y, an tugng khéng phai 8y chinh la khung
cdnh mét dédm dbéng nhitng éng Trum, ba Quan, xé ddy quat thdo dén ching, dep dudng I8y
16i cho cha xu di gqua.

Trong mét 1&n t6i vé céng tac & mét Gido Phadn xa x06i, ngay dy con khé khdn 1dm, Puc
Cha cho tbéi st dung chiéc xe Niva ( loai xe thé thao cua Lién X6, hai cdu, dé di chuyén trong
cac dia hinh phuc tap ) duy nhét cua Pdc Cha, thdy I1ai xe phai khé khan chat vat Idm mdi
vugt qua dugc dam déng Giao Dan tu vé trung tam Giao Phan dé dén rudc Duc Cha nhu
trong mét ngay Lé Hoi. Bong vi Linh Muc di cung vdi téi ( trong vai tro huéng dan ) md cua
xe, nhay xudbng, trong chiéc do chung den, khéng biét I8y & ddu ma trong tay da cé san moét
cdy tre, ngai vung tay phat roi va la hét dé dep ddm déng, md dudng cho xe Birc Cha len di.
Ldc dé téi ngdi sitng trén xe, nguong chin cad ngudi, khéng biét phai dén thé di ddu !

T6i cdm phuc Pic Cha Louis Pham V&n N&m, nhidu I&n, Iuc sinh thdi, dén ddng Thanh Lé &
dau do, that bat ngd, ngai tuodi cudi xudt hién & phong do va chao moi ngudi, ca mét dam déng
vdi bao nhiéu la quan chic, céng chao, khin o, c& quat d& dén hut ngai, vi ngai chi dung chiéc
xe hai banh, trang phuc binh thuong va len Ién di bdng cua... sau. Hé6m &y, chic la khéng dida
bé lo ngo nao, khéng ngudi dan ba ngheo hén téi nghiép nao bi quat nat vi da dam chay ngang
qua dém dbng dé chao dén Bilc Cha, hay chdm minh d€ nhin cho duoc vi Gidm Muc thén yéu
cua minh.

Khi Chia Gié-su cat tiéng goi hdéi Ba-ti-mé, thi ddm déng trdo tré di véi dbi ngay giong
vdi anh va nhdc anh mét cach tich cuc, lai con 4n can bao: “"Hay cl yén tdm”. Ngudi mu luc
ndy da chdng dém xia gi dén Ioi quat nat cia dam dbng thi bdy gid ciing chdng quan tadm
mé&y dén 10i nhitng d8y dua cua bon ho. Thé mdi thdy dudc siic manh cia moét con ngudi da
biét chon dung dudng, chon dung dich, nhat la dudng dd, dich dé lai mang tén Gié-su.

Téi vdi cha Quang Uy, hai anh em da co han mét lan ngdi “tan” vdi nhau that “da” vé cai
cu "nhay chém Ién” cua anh mu theo cach dich cua cha gia Nguyén Thé Thudn trong Dong,
tudng tuong ra cai khoang khéng den téi trudc mat, cai liéu linh can dam, cai dut khoat cua
Iéng tin, cu nhay cua anh mu qua that la cu nhay "mudbn doi con dugc nhdc dén”. Cu nhay dé
xuyén qua man dém tbéi dan vao mién anh sang, cu nhay khdi ddu mét chang dudong mdi cua
moét ngudi cam nhén Gié-su Ia tét cd cia minh dé di theo. CU nhdy dé con la cu nhdy xuyén
qua cdi xu ninh néng ndi cua thé gian, cdi vao hua vdi dinh kién, cdi dén gid tré cd va cai



quyén thé khéng nham dén viéc phuc vu tha nhdn ma dam déng ngay xa xua 8y quanh Chda
Gié-su va cd ddm dbng chung ta hém nay dang theo dudi mdét cidch md quéng khd khao !

Néu chung ta xac dinh dugc dudng va dich cua minh mang tén Gié-su, thi nao, xin mdi
ching ta hdy cung liéu linh nhdy chém vé phia Ngai, lao minh dén vdi Ngai.

Lm. VINH SANG, DCCT, Chida Nhéat 29.10.2006

CHOI CHANG

(Mc 10:46:52)
Bong dém vay phu quanh to6i,
ngay cang day dac chgi vdi ngan trung,
budc di nhu giira quang khong,
toi tim anh sang cudi vung tréi may.
niém hy vong vuot tam tay,
bao nhiéu mong udéc vuon dai thang nam,

cang mong cang thay bat tam ...

Bong toi tua gong kim siét chat
ngan can dé déi mat ngay dém,
vung trdi hoang lanh vo bién,

ngan con uat nghen nhan chim tam than.

Nhung co hoi ngan vang da tai,
tam hon to6i khap khdi reo murng,
Béng dém nhu mudn nd tung,

khi nguoén anh sang oai hung vuacn lén.

T muon thud toan dan ngudéng vong,
budc Thién Sai mé rong quan san,
niém tin té6 tham dia dang,

ti nay anh sang ngap tran 16i di.

Thay dirng d6 uy nghi cao c3,

sudi tinh yéu nhiém la vo song,



Tiéng Thay vang vong khong trung,

nhu ngan thac dé vao long thé nhan.

Con nhan biét mudn phan toi 16i,
nhu blrc tuédng dém tdi bua vay,
tr nguon an sung cao day,

tung luéng anh sang xé thay dém trudng .

Thay lay ca tinh thuong trdi bé,
1ang nghe tirng ly 1€ con tim,
t nay sirc manh niém tin,

day lui ndi sc khéi mién tir vong.

Khi vao tan cbi Iong hoang véang,
Thay khadi ngu6én anh sang chéi chang,
bau trgi thanh sing han hoan,

day niém hy vong chira chan an tinh.

T ngay Chaa Phuc sinh vinh hién,
con may mu tan bién hu khong,
Thay di ting budc chap chung,

gieo mam sdéng méi khap vung nhéan sinh.

Chinh khi chon déng dinh thap gia,
Thay thuc thi “phép Ia” Thién Sai.
Khi vira mé@i gap chong gai,

mon do cao chay xa bay, mac Thay.

Khap thé gidi dém day bao phq,
cui xin Thay quy tu muén dan,
Tin Mirng vang nhip thién than,

tran gian ron khuc tri an muon loai.



Qué huong cat bui tung bay,
trong chd dén lac déi thay!

Bao gig ?!

van thanh

29.10.2006

VE MUC LUC

SONG LA CHUAN BI CHET

Suy tu vé cai chét la suy tu vé cai song. Chét la mot phan cua su séng bdi I€ trong su
sOng da co su chét. N6 la canh cira nGi lién hai thé gidi nhu cifa song dua giong nudc vao
ngudn bién réng ménh mdng. N6 1a ngudi ban trung thanh nhét cla ching ta. N6 la ngudi
ban duy nhét khéng bao gid quén ching ta va né cé thé dén viéng thdm ching ta bat c ldc
nao, vao sang sém tinh suong hay vao lic da vé xé€ chiéu.

Chang ta khéng can noi dén nhirng cai chét dén véi ching ta tir nhirng nguyén nhan bén
ngoai nhu do tai nan, sy muu sat, hay mét nguyén nhan nao khac khéng can biét. Chi can
ndi dén su chét dang nam san trong ban tinh con ngudi ching ta. Nhu mot hoa trai dang
chin dan, moi ngay séng la mét budc di ching ta dang ti€n dan vé véi cai chét dang chd doi
moi ngudi ching ta. Bén canh dd, trong cudc séng hdng ngay cGng con co6 rat nhiéu nhirng
mat mat, nhitng thua thiét khién chung ta cung da chét di phan nao trong con ngu’dl chung
ta nhu mdi khi chiing ta phai lua chon hay mdi khi phai ra di. Mdi ltc lua chon 1& mdi ltc pha|
quyét dinh tu bo. TU bo khi€n chang ta phai mat di mot phan nhiing cai thudc vé chung ta va
diéu do lam chung ta dau khé va chét di khdng it. Moi khi chiing ta phai 1én dudng ra di vi
cong viéc hay vi cubc song cling vay. Chung ta phai dit bé tinh cam quen thubc, dat bd su
quyén luyén tu nhién ma mot khi da quen nhau chi muén & gan nhau. Su ra di lUic ndy qua
that la mét sy thugng dau va cling la mét sy chét di trong long khoéng it cho ngudi phai ra di,
vi khéng cd ra di ndo khdng Iam ldong minh té tai, cling khdng c6 ra di nao khéng dé€ lai noi
nhdé terdng Nerng chua hét, khéng phai chi luc chL'mg ta ra di chang ta mé&i cam thé’y dau
thugng ma ca sy ra di cua nhitng ngudi than yéu chung ta cling dé lai nhu’ng cam giac
thuong dau rat nhidu. Mdi ngusi ching ta thay déu cé kinh nghlem nay: c moi lan c6 mét
ngudi ban than hay moét ngudi trong gia dinh ching ta vinh vién ra di, ching ta thay gi trong
con ngudi ching ta ? Chidng ta cdm thdy con ngudi ching ta cling chét di véi ho, bédng ching
la ching ta th8y mat han sinh luc, m&t han tinh than, cling nhu mat hadn niém vui dé séng.

C( theo dinh luat tu nhién, con ngudi dugc sinh ra, I8n 1én, gia di va chét. Dé la dinh luat
chung cua con ngudi. Khdng ai c6 thé s6ng mai ma khdng chét ngay dau cac vua chla ngay
xua dd cd gang di tim thubc trudng sinh bat tir nhung ho cling khéng trdnh khoi dinh ludt
khac nghiét dy. Vi thé, chdi tir sy chét 1a Ilra d&i chinh minh. D€ sdng cach tron ven, ngudi ta
phai can dam chap nhan su s6ng lan su chét. Su séng qua tu nhién dén noi chung ta khong
nghi dén ngay nd két thuc.

Thai d0 clia con ngudi dbi vGi su chét lubn la mot su gidng co gilra su 16i cudn va su
khudc tir. Moi ngudi déu nhan ra rang su sdng |la mdéng manh, 1a ngdn ngui va né cé thé két
thuc bat c Iuc nao.

Chinh nhirng tu tudng vé su chét dua ching ta dén van nan ndy: Cai gi la chinh yéu, la
trudng clru d8i v8i con ngudi ching ta ? Ching ta can phai lam gi dé d6i dau vdi cai chét
dang dén vdi chung ta ? Vi thé, phan anh vé su chét la hoc cach ching ta phai s6ng hom
nay.

NguGi xua da s6ng ddi song nhu cé6 moét su s6ng khac quan trong han la cubéc séng G day



va bay gid, khién ho sdng cach xa cudc séng hién tai. Nhung dbi vdi gidi tré hom nay, ho
khéng thé chdp nhan cubc séng nhu thé.

That vay, néu chdi tir cudc séng ching ta dang séng hién tai hodc chi chu trong dén cubc
s6ng hom nay ma khéng nghi dén ngay mai ching ta sé chét, ca hai déu khoéng thuc té. Vi
thé, mot s6 cac nha tam ly hoc c6 khuynh hudng KiT6é gido hién dai dang cdé khuynh hudng
nay: S8ng la chudn bi cho con ngudi di vé véi cai Chét. Chinh tu tudng ndy da gilp rat nhiéu
ngudi thoat khéi khiing hoang tram trong khi con ngudi doi dién vdi cai chét, va nhd dé ciing
da gilp nhidu ngudi chudn bi sdn sang dé Ién dudng ra di cach an binh vé vé&i Thién Chla va
vé v@i nhirng ngudi than yéu cua ho bén kia thé gigi. Cling chinh nhitng tu tudng nay da giup
rat nhiéu nha giau sang phd qui thuc thi dic bac &i, biét dung cla cai ddi ndy d& mua |8y
nudc trdi badng cach chia xé phan nao nhitng cua cai cla ho cho nhitng ngudi nghéo khd va
nh& thé nhiéu ngudi b4t hanh d& cé dugc modt ddi séng tuong d6i xrng dang vaéi phdm gia
con ngudi han.

No6i dén day, téi nhd dén cau chuyén vé hanh vi thi€u bac ai cia mot ngudi ban dong
nghiép cua tdi. Cau chuyén xem ra qud binh thudng nhung d& dé lai mét ky (c khéng méy
tdt dep cling nhu d& dé lai mot su’ hSi han subt ddi cho ngudi ban gia cta téi. Hy vong nd ¢
thé gitp chdng ta c6 thém kinh nghiém s6ng cho nhitng ngay con lai cia ching ta trén tran
gian nay.

Trong chuyén du hanh sang Hy Lap, trén con dudng tir Athens dén Kalambaka, ngudi ban
gia cua toi da ké cho t6i nghe cau chuyén cua 6ng nhu sau:

Chiéu hém dé, khi di ngang qua mot lang nho cia ngudi da den trong sa mac Sahara.
Nhu thudng I€, khi cd moOt ngudi khach dén, moi ngudi trong lang chay ra vay bao quanh xe
khach hodc td mo, hodc dé gianh I8y nhitng thuc phdm ma du khach thudng mang theo dé
tang ho. HOm dé, t6i cé nhin thdy mot ong lao gia dang run lap cap vi lanh. No6i vé céi lanh
trong sa mac xem ra la kho tin nhung thuc té€ la thé. Sahara thudng dudc goi la x& lanh vao
dém nhung rat néng dudi anh quang mat trgi. Mat trdi lan rbi, 6ng ldo lanh céng. Bay gig, toi
cé y nghi cho 6ng ta mét trong nhitng chiéc mén cla tdi, nhung tdi lai dé tu tudng d6 qua di
vi tOi nghi dém dén tdi cling s& céng lanh nhu vay. Dau toi ly ludn: dng cb thé quen vdi thdi
tiét ¢ day han tdi, nhung mot chat bac ai trong téi cling da khién téi suy nghi lan nira, tét
hon la cho 6ng ta mét chiéc dau téi c6 lanh han mot chat. Tuy vay, khi téi rgi bé ngdi lang,
nhitng chi€c mé&n van con nam nguyén ven trén chiéc xe cla tdi. Bay gid, luong tam tbi bat
dau can rut.

Khi dén ndi toi c6 y dinh dén, tdi rdo mot vong di tim mot chd dé yén nghi va toi da tim
dugc mot noi vira y thich. T6i ¢ gang ndm yén tua chan lén mot hon da 16n, nhung rbi toi
van khéng yén tam dudc. Téi nh§ cach dé mét thang, mét ngudi da den da bi nghién nat bai
mot tang da to rai xuéng. Nén toi d& ngdi ddy dé xem tang da cho t6i dang nam co6 bao dam
khéng. Tdi thdy né khéng dugc cdn bang cho 18m nhung khéng dén néi nguy hiém.

Toi lai ndm xudng. Néu tdi ké lai diéu ma téi mao thdy, cé I1& ban s& cam thdy la lung.
Diéu dang bubn cuGi la toi mag thay téi dang ngud dudi mét hon da I8n va r6i vao mot luc, toi
thdy hon da di ddéng va rai xudng trén tbi. Téi nghe thady ti€ng xuong kéu réng rac va téi cam
thdy minh sdp chét vi ca thdn xac bi nghién nat dudgi tang da dy. Nhung tdi ngac nhién vi
khéng cam th8y minh dau dén gi ca, chi c6 mot diéu 1a khéng thé clir ddng dugc. B8y gid toi
thdy 6ng 130 dang run rdy trudc mat téi. Khong do du mot chit nao ca, tdi vdi vang 18y ngay
mét chiéc mén khdng dudc dung dén dang nam dang sau tdi dé trao cho 6ng. Tdi ¢ gidng
giang tay ra dé dua né cho 8ng. Nhung vién da khdng 16 8y khién tdi ngay ca mét cir ddng
nho cling khdng thé lam dudc. Téi s¢ qua nén chot tinh gidc. Chinh con ac mong dy da giup
tdi suy nghi va hiéu dugc luyén nguc la gi, cling nhu da hi€u dudc noi khé dau cua cac linh
hon 1a khdng con cé thé 1am dudgc diéu ma trudec day ho cd thé va Ié ra nén lam.

Cé ai biét dugc bao nhiéu nam trdi sau d6 téi ci phai bi am anh va ray rdt trong lugng
tam moi khi nhin thdy chi€c mé&n nhu mot bang chirng cho su ich ky cua téi cling nhu cho su
chua du trudng thanh cla tdi d& vao nudc cua Tinh Yéu?

Tbi cd gdng nghi dén bao lau tdi d& phai & dudi hon da khéng 16 &y ? Va cb su dap tra
cho tdi réng cho dén khi tdi c6 thé lam dugc mot hanh ddéng cua tinh yéu tron ven. By gid,
t6i cAm thdy minh hoan toan bat luc.



T6i dua mat hudng nhin di noi khac va tdi d& nhin thdy nhiing bia déd dang ndm trudc
mat tdi khdng gi khac hon la nhitng ndm mo cla nhitng ngudi d& ndm xudng. Ho cling vay,
cling bi xét x(r theo hanh ddng tron ven cua tinh yéu cda ho, va giG day ho nam & dé dang
mong chd@ Vi Clu Thé dén giai cu ho trong ngay sau hét.

Hanh ddng tron ven cla tinh yéu la gi ? La Chua Giésu di Ién dinh db6i Calvé dé chét cho
hét thay ching ta. Nhu nhitng phan ti cha nhiém thé, chiing ta cling sé dudgc hdi dé cho thdy
chling ta c6 du tinh yéu tron ven 8y dé€ theo Ngai Ién dinh dbi Calvé khdng ? Su khudc tir 1am
nhitng viéc bac ai cho nhitng ngudi anh em ching ta ndi Ién cho chidng ta thdy rang ching ta
con cé cad mdt con dudng dai nita phai di. Néu ching ta d3 cé thé di qua mot ngudi anh em
dang run rdy vi lanh, mdt ngudi anh em dang gdp hoan nan bén vé dudng, lam cach nao
ching ta c6 thé ddm chét di cho nhitng ngudi anh em khac nhu Chla da chét di cho hét thay
chung ta.

Né&u ching ta khdng muén ndm lau bat dong dudi nhitng vién da khéng 16 d6 thi bay gid
ngay khi con séng, hdy lam nhitng gi ching ta co thé lam dudc cho nhitng ngudi anh em
chlng ta dé€ 1am hanh trang chudn bi san sang cho ngay Chua goi chlng ta Ién dudng vé bén
kia thé gidi.

Lm. Lé Van Quang

Lgi tr tam bia mo

Vao nhitng dip gid chap, ngay & cau cho cac Linh hén d& qua ddi, dip dau Ndm mdi hay
dip nao vé tham qué nha...ching ta thudng danh thgi gid ra nghia trang tham viéng phan mo
ngudi than nam nai do.

Nghia ci nay ndi Ién sau dam tam tinh long trung thanh va biét on cla ngudi con s6ng
v@i ngudi da qua ddi.

Pé&n thdm viéng nai dd, 18 di nhién, ta chi cd thé tdm tinh mdt minh vdi ngudi nam chdn
sau kin trong long dat. Ngudi da qua c6 khéng biét cd nghe dudc ta ndi gi khong? Ta thi
khong nghe thdy ho néi gi v8i ta. DAu thé, ta tin 1& mdi day lién lac than giao cach cam linh
thiéng ndi két hai thé gidi nguGi chét va ngudi con séng lai véi nhau. Va tdm bia da dat dung
trén ndm mo cla ho ndi cho ta mot vai tam tinh, nhu ndi thay cho ngudi nam dudi dé

"T6i la mét tang da ndng né vé hén dugc dat dung trén ndm mbé cua ngudi ndm dudi
ddy. Toi khéng phai la ngudi canh md, cling khéng phai la vat chdn 16i can tréd ngudi khac
dén gédn ndm moé dau.

Nguoi d& qua cb bdy gid ndm chén sédu kin trong long dat, vdng xuong thit d& tan ra
thanh bui d&t. Nhung ho khéng bién mat hdn khdi sdn khdu cubc ddi ddu. Tén tudbi, ngay
chao doi, ngay sau cung ddi séng va qué quan cua ho, va cé khi ca hinh chup khi xua nira,
dugc duc khac ghi vao bia da ddy. Du trai qua ndm thang ndng mua & gilia trdi, nhung con
van ro nét, van doc dugc. Bia da ghi giir lai can cudc cua ngudi qua.

Cdy Thanh gia ddu hiéu Iong tin cia ngudi qua cé ciing dudc duc khdc ghi sdu ddm nét
vao bia da. Cay Thanh gia khéng phai la ddu hiéu cua su chét. Nhung la ddu chi Iong tin on
ctu dé, ma Chua Giésu da dem lai cho con ngudi.

Cay thanh gia la biéu hiéu cta su séng. Chua Giésu dd chét trén thdp gia va da séng lai.
Ngai d§ bién dbi cdy thdnh gia thanh cdy mang lai su’ séng on ciu dé.

Ch&c chdn, trong ddi séng ai cling phai trai qua nhiéu giai doan 1én xuéng, dau khé, hy
sinh, that vong, bénh tat dau ddén... b6 la nhitng gidng ngang 16i cudéc doi. Cdy Thanh gia
kh&c ghi trén phdn md ndi 1én: cubc doi ngudi qua cé nam ndoi ddy khéng thi€u nhiing budc
giang ngang 16i cuéc ddi nhu bao ngudi khac!



Chiéu doc thdng ding cua cdy Thanh gia dién ta su lién ddi giita Thién Chua vdi ngudi da
qua doi. Va chiéu ngang cdy Thanh gia néi lén su tuong quan gilfa ngudi qua cé vdi ngudi
con dang séng trén tran gian.

Trong doi séng ai cling phai trai qua nhiéu chdang dudng théng thudng cling nhu béat
thudng. Vi thé:

Xin dirng bubn sdu that vong vé doi sbng, du khi gap phai canh phuc tap khé khan.
Nhung hdy viing niém tin: Thién Chua la nguén hy vong sé vuc ddy cho séng lai.

Xin ding néi minh bj 16i cubn vao vong dau khé bénh tat. Nhung h3y viing niém tin:
Thién Chua cam hda chuc lanh cho cudc ddi.

Xin dirng nghi rdng bi ddy xa khinh ché cé don _trong doi séng. Nhung hdy VLrng niém
tin: Thién Chua khéng bd roi ai. Ngudi hdng hudng dén ddi séng, nhu ngudi me cdm tay dan
con minh di.

Xin dung cho rang mét minh phai vugt qua nhitng cay dédng trén dudng doi. Nhung hay
viing niém tin: Thién Chua hdng déng hanh giup dé.

Xin dirng dinh kién rang moi su’ chdm dut vdéi cdi chét. Chét la hét! Nhung h&y virng niém
tin: Khéng, chét khéng phai hét, nhung la khdéi dau mét doi séng mdi.

Chinh Chua Giésu da trai qua su chét trudc khi séng lai. Ngai la chuc phuc lanh cho niém
hy vong cua con ngudi.".

Lm. Nguyén ngoc Long

VE MUC LUC

Niém vui trong Chua la sifc manh con

Cé lam la co6 that bai. Con chi khong that bai, khi khong bao giG lam cai gi ma thoéi.
Thudng thudng khi lam viéc (viéc tu cling nhu viéc cong, viéc nha cling nhu viéc cong doan),
thanh cong nhiéu hon that bai. Nhung néu thanh céng, con coi dé la tu nhién. Tu nhién nén
mau quén. Nhung néu that bai, con coi do la bat thudng. Bat thudng nén am anh. Tuy biét «
that bai la me thanh cong », nhung khi that bai, bi am anh lau dai, con sé th6i khong lam
nira. Do d6, that bai thudng c6 nghia la dd bat ddu khai tr thanh céng.

Con hoat ddng Ia dé di tim niém vui. Niém vui phuc vu. Phung su Chua va phuc vu tha
nhan. Con chi vui khi thanh céng, ma hoat dong nao cling c6 that bai, nén trong khi di tim
vui, cé thé con s& gép budn. Thay budn, vi con danh gia minh bang thanh céng. Thdy bubn,
vi khéng dudc ngudi ddi kinh phuc. Bdi chi kinh phuc nhitng ngugi thanh cong.

Nhung Chda danh gia con khong phai do thanh céng hay that bai, ma do con cé chiu
lam hay khong lam : lam cho Chua va lam cho tha nhan. Chan ly a8y lam cho con vui, du viéc
con dang lam c6 thé mang lai that bai hodc chdng bao gid gat hai dudc thanh cong. Gia tri
cua con do Chua danh gia thi khac vdéi gia tri cia con do ngudGi hoac do chinh con danh gia
con. Niém vui cla con la hoa trai Thanh linh (Gal. 5,22), bdt ngudn ndi Chua, khéng bat
ngudn noi ngudi hodc bat ngudn noi con. Niém vui dé thic dédy con lam viéc va van cd thé ca
hat trong that bai cay dang. Thi hao R. Tagore cho rdng : « Thudng P& kinh phuc tdi, khi
toi lam viéc, nhung Ngai yéu mén toi, khi toi ca hat ».

Lay Chla ! Con c6 gdng lam ca hai. Con van khdng ngirng ca hat khi lam viéc, bat ké
that bai hay thanh cong. Vi con biét cé Chua kinh phuc con va yéu thugng con la dua roi.

C6 Lm. Giuse Vii xuan Huyén +

VE MUC LUC



TINH CAM HAY TINH YEU

Phic Am Nhat Ky Ngay 22.10.2006
(Mc 10:35-45)

Cach day han 21 nam, nhan ky niém 20 nam két thuc Cong dong Vatican II, Gido hoi da
Ién ti€ng : “Ngay nay, khap ndi ching ta chi*ng kién thé gidi gia tdng nghéo déi, dan ap, bét
cdng va chién tranh, dau khd, khing bd, va du loai hinh thlc bao luc khac. Can phai cé mét
suy tu than hoc mdi va sdu xa hon dé giai thich cac dau chi thdi dai nay dudi anh sang Tin
Mtrng.”m La chua ! Gilra ldc ai cling tranh xa va khong mudén nghi téi nhitng tai hoa do,
Gido hoi lai thdy d6 I1a nhitng dau chi thdi dai va nd luc tim kiém gia tri cru d6 nai nhitng khé
dau d6. Vi xét cho cung, “tu ban chat hiép thong, Gido hoi la moét nhiém tich cfu d6 nhan
loai.”[2]

Trudc mot nhan loai va dan tdc dang dau khé vé nhiéu mat nhu thé, thudng ngudi ta dat
ra cau héi : Gido hoi phai lam gi ? Nhung do chi la cau hoi phéng vé tudng lai. Can phai hoi
ngudc v& qua kh(r hay vé tdn ngudn dé thdy toan thé vadn dé. C&au hodi vé tdn ngudn doi
chling ta phai nhin vao long ddi dé thdy dugc long minh.[3] Néi khac, nhirng hién trang dau
thuong do co té cdo thuc trang tdm hon va cudc séng ngudi Kité hitu khong ? Liéu ching ta
cé thé phui tay dudc trudc nhitng dau khd cla ngudi khac kh6ng ? Cach nao do, phai chéng
nhu‘ng nan nhan thdi cuéc khéng do nhirng ban tay 16ng 1& cia chung ta gay ra ? Nhitng cau
hdi nay khong do tudng tugng phi ly. RS rang trudc thanh 1& ching ta vAn ddm nguc ca vé

“nhirng diéu thi€u sét” nra. Day chinh la Idc chdng ta can xét dén nhitng diéu thi€u sot
trong s ménh lam chi’ng hom nay. NE€u chdng ta s6ng sat Tin MUng, liéu nhan loai c6 dau
khG nhu vdy khéng ? TU nhitng vdn nan dd, di d&n mot cdu hoi sdu hon : khi dugc sai vao
tran th€, ching ta da s6ng va hoat déng theo huéng nao ?

Muén tim dudc cau tra I6i dich xac, ching ta can dung lai khung canh va tam trang cac
mon dé theo Chua Giésu ngay xua. Cac 6ng la nhifng ngudi rat dac biét vi da dugc tuyén
chon lam tong d6 (tién than cda gidm muc). Nhung tinh than thé tuc van chua got sach
khoi dau 6c. Cac dng tim moi cach dé “c8i 1én dau 1&n ¢8 ngudi ta.”[4]  Mudn d8i ddi, phai
biét minh dang séng theo tinh than nao.[3] Khoéng thé 18y tinh than thé tuc ma cai hda thé
gian.

Ngay gilta hang ngii tdng d6, cac 6ng khdéng déi thoai véi nhau. Bang ching, thdy su
kién Chua nho to v@i 6ng Giaco6bé va o6ng Gioan, “mudi mon dé kia dam ra tic t6i.7L6]
Dung la tinh cam da lam cho con ngudi tu ai qua mukc, khi€n ho khéng con nhin thdy van dé
va hiéu thdu néi khé tdm cua anh em nita. Ho cd biét cdu truyén két thic thé nao dau. Tai
ho chi nghe phdn md dau cau truyén. Phan két néu cé lot vao tai cling khong lot tGi tim ho.
Khéng hi€u hét cdu truyén, ho cling chdng thém hoi lai cho r6. Trai lai, c phan (ng theo y
minh. Ho chi nghe nhifng diéu mudn nghe. D6 la cho bé tdc. Khoéng cé hiép théng, ciing
kh6ng c6 doi thoai. MOi ngudi chi bi€t c6 minh. Ho khong théng cdm véi hai anh em dang
mudén “ddn thd” vi bi Chda “gai dd.” Hai anh em dé birng méat. Gira IGc “tén td” nhu thé, hai
anh em lai dung phai su tdc t6i va cai nhin han hoc tir phia cac ban cuing Nhém Mudi Hai.
Tai sao khéng truc ti€p ndi truyén véi hai anh em dé tim hiéu dau dudi ciu truyén va giai
quyét van dé ? D4i thoai hoan toan bé tac.

D4y 1a cd hdi ngan vang dé Chua day mot bai hoc dat gid vé ban chdt mon dé khi dudc
Chua Kit6 sai di lam chirng va clru d6 nhan loai.

Bai hoc d6 khai dau tir mét hudng séng Chua vach ra khi di vao tran gian : “Con Ngugi
dén dé phuc vu.”@ N&u khéng phuc vu, chdc chdn Chla da khdng thé ndng con ngudi |én
dia vi con Thién Chua. Thanh nhan la Téng d6 dan ngoai, vi da vat va va thanh cong vugt
muc trong viéc truyén gido. Thanh quéa cao qui dé bat ngudn ti thai dé rat khiém tén cla
Thénh Nhan.[8] Thuc vay, “la nha truyén gido cé nghia la cli xu6ng phuc vu nhithg nhu cau
cla moi ngudi, nhu ngudi Samaritand nhan hau, nhat la nhirng nguGi nghéo tung va nhirng



ngudi cung khé nhét, bdi vi ai yéu thuong bdng con tim cla Chua Kitd thi khéng muu tim Igi
ich riéng, nhung chi tim vinh danh Thién Chua va diéu thién hao cho tha nhan.”[9]

Nhu thé&, muén phuc vu hitu hiéu, nha truy@n gido phai tim hi€u va quan tdm t&i nhu cau
tha nhan. Chu quan vach ra nhitng dudng hudng theo y minh, va tudng dé la y Chua, ho sé
khéng thé phuc vu moi ngudi. Khong hi€u tha nhan dang can gi, ma chi chl y dén chudng
trinh va ké hoach da vach san, sé lam cho quan chidng xa rdi va chan nan. Néu cé mot qua
tim nhu Thién Chua, chdc chdn ho da cé thé tim dugc mot dudng hudng phuc vu hitu hiéu
r6i. Néu khdng, vinh danh Thién Chua va thién ich tha nhan phai nhugng budc cho tu Igi hay
tham vong quyén binh. Bé chinh 1a nguyén nhan dan dén that bai trong viéc truyén gido.

Cong cudc truyén gido & Viét nam hién tai c6 van dé khéng ? Lam cach nao gidi quyét
nhitng van dé “thadm can c6 dé€” trong Gido hoi Viét nam ?

Trudc hét, DGH Bénédictd XVI nhac lai 16i DPGH Gioan Phaold II. “Linh hdn cia moi hoat
dong truyén gido: Tinh yéu d& 1a va van sé 1a sitc manh chu dao cua viéc truyén gido, dong
thdi cling la tiéu chudn duy nhét dé xét doan diéu gi phai lam hay khdng nén lam, phai thay
déi hay khéng thay ddi. Tinh yéu la nguyén tdc hudng dan moi hanh ddng va la muc tiéu dé
moi hoat ddng nham tdi. Khi ching ta hanh ddéng vi ddc ai, hodc dugdc khdi hirng bdi dirc i
thi khéng c6 gi la khéng thich dang nhung tat ca déu t6t.”[10] Nhu vay, tinh yéu vira 1a déng
luc, muc tiéu va nguyén tdc hudng dan cho cdng cudc truyén gido. Khong theo ding hudng
dé, tat nhién khéng thé cé két qua nhu minh mong mudn. Gieo nhan nao gat qua dé. Séng
trong nghi ky, ghen tuong, ganh dua, 18n Iudt, lam sao cé thé hiép thdng ? Khdng hiép
thong lam sao c6 bac ai ? Khong bac ai, thi lay gi rao giang ?

Tinh yéu la tdt ca. NE&u dung vay, ai dam trach c ching ta khong cé tinh yéu khi dan
than truyén gido ? Cé dén tdc nao néi ti€ng giau tinh cdm hon chang ta ? Vay ma, thuc té
lich sir truyén gido Viét nam cé qud nhiéu van dé. Chung ta thua xa Gido héi Pai Han. Kinh
nghiém cho thdy chidng ta giau tinh cdm ch(& khéng giau tinh yéu. Tinh yéu khac vdi tinh
cadm. C6 |18 can phai doc lai thdng diép dau ddi Gido hoang cua Dic Bénédictd, dé thdy rd su
khac biét gilta agape va eros. MOt dan téc giau tinh cam nhu chiang ta c6 I€ it ai vugt qua ai
eros dé€ tdi 1anh vuc agape. Tinh cam dé lam con ngudi mu quang, khéng nhin thdy gi ngoai
cai tdi cong kénh ctia minh. Nhat la khi nam dudc quyén binh trong tay, cai téi cang ndi dai
vGéi mii gay can dai, t6i cang kho dén vdi anh em. Cudc ddi thoai bé tic vi nhitng rao can
ngat nguaéng.

Né&u chi co tinh cdm ma khoéng tinh yéu, con ngudi khong thé phuc vu ding nghia. Tinh
cdm khién con ngudi co cum lai. Cai tdi dudc théi phdng qua muic, dén noi khéng con nhin
thdy tha nhan va nhiing nhu cau thuc sy cda ho nita. Chinh vi thé€, ngugi Phap mdi néi trong
moi ngudi Viét nam c6 mét 6ng quan. Nhung, nhu toi da ting nhan dinh, khéng phai mot
dng quan, nhung 1a mot 6ng tudng dang phing mé trgn mat trong moi ngudi Viét nam ching
ta.

Tinh cam bao gid cling doi hai chiéu. Coé di cé lai mgi toai Iong nhau. Hon dat ném di hon
chi ném lai. Banh ich di banh quy téi. Tinh yéu md&i hoan toan vo vi Igi. Khi yéu nhau thuc,
ching ta sé& biét 1dng nghe, hoc hoi va chdp nhan nhau. Chang ta sé& biét cach ton trong
nhitng khac biét cla ngudi khac. Khong yéu nhau, chidng ta sé chi tim cach lan ludt ngudi
khac va thi€u vang han su thong cdm. Nhin vao khung canh séng gilra Thay Tro Chua Giésu
sé thay ngay van dé. Chi nghi dén minh va thi€u khiém tén, nén hai 6ng Giac6bé va Gioan
da v& cho Chia mét tudng lai hoan toan c6 Igi cho minh.[11]  Cac éng khéc ciing khéng
kha hon.[12] Trung tdm cudbc séng chi la cdi toi ma théi. Nhom Mudi Hai quy tu nhitng cai
toi kéch xu. Cudbc va cham nhiéu khi ndy Iira. Thay bi gat qua moét bén. Thay cé d6. Nhung
moi ngudi coi Thay nhu “pha.”

Nhung Thay khéng phai la m6t con ngudGi yéu bong via va kém ban lanh. Thay thiét lap
quan binh rat nhanh. Phai thay dugc hudng s6ng cua Thay phat xuat t&r mot tinh yéu tuyét
v8i, mdi hiéu tai sao Thay hy sinh cao dd nhu vay. Khdng tinh yéu, Thay khdng thé nao phuc
vu cho dén chét. Thay chét khéng phai dé chét. Nhung muc tiéu t6i hdu cua viéc phuc vu
dé la “gid chuéc mubn ngu’di."[13] NhG vay, Ngudi “sé lam cho muén ngudi nén cong
chinh./[14] Rs rang Ngudi da 18y chinh mang séng minh dé xdy dung Nudc Thién Chua.



Ngudi hy sinh mang s6ng cho moi ngudGi séng hanh phuc va binh an [15]

Theo goét Thay Chi Thanh, Gido héi cling phuc vu quyén Igi cia nhan loai, ch khong
nhdm banh trudng td chlc cia minh. “Blc &i, linh hdn cta Truyén gido,” md& rong moi bién
cuong. Khdng cé mét bién gidi van hda, ching téc, kinh té, chinh tri ndo c6 thé ngan can
dudc budc chan nha truyén gido. Qua thuc, “ching ta tinh yéu, linh hdon cua truyén giao,
lién quan t&i moi ngudi. Phuc vu Tin MUng la mdt bén phan chung néi két moi cdng
dBng.”@

Thuc t&, cé chd ndo Gido hdi tim dudc nhitng “chng ta tinh y&u” cho bang gia dinh ?
Gilta cugc khung hoang gia dinh réng I6n hém nay, s& ménh truyén gido cua gia dinh cang
quan trong. Cong cudc tdn Phic Am hoda phai bat dau tir gia dinh. Gia tri gia dinh c6 dugc
bao dam, tén trong va phat huy, con ngudi méi cé du dic tinh dé phuc vu Igi ich ddng loai.
Néu khdng cé gia dinh, con ngudi khdng dudc gido duc dé& thdu hiéu gid tri dich thuc cla
tinh yéu va khéng cé kha nadng phuc vu. Do dd, ho cling khdng thé tham gia vao céng cudc
Phidc @m hoa toan cau.

Chinh trong gia dinh, tinh yéu dugc ndy né va trd thanh déng luc cho moi sinh hoat, ké
ca truy@én gido. TU d6 ddc &i mdi duge hi€u ding nghia, vugt qua gidi han cua eros, tdi 1anh
vuc agape. Chi co tinh yéu nay mdi la ddc ai thuc su. “NEu truyén gido khéng dudc dirc ai
dinh hudng, nghia la, néu khong phat xuat tir hanh vi yéu mén Chua sau xa, thi cé nguy co
chi con la hoat ddng tu thién xa héi ma théi. That vay, tinh yéu ma Thién Chua danh cho
mOoi con ngudi tao thanh cG6t 16i cia sirc s6ng va Idi rao giang Tin Mung, va dén lugt tat ca

nhirng ai cdm nhan tinh yéu ay déu trd thanh chirng nhan cho Tin ML‘Ing.”M

Dinh hudng truyén gido nhu thé, Gido hoi thady rdo ban chat cua viéc truyén gido hay Phuc
am hoéa. “Ngay nay truyén gido hay Phuc am hdéa khoéng phai la viéc banh trudng Gido hoi
cling khong con la I8i kéu goi uu tién gdi dén nhirng ngudi ngoai Kitd gido nira. Bung han,
sOGng truyén gido theo nghia Phic am hoda la phuc vu thé gigi mot cach vo vi Igi, noi theo ban
tinh Thién Chua luén hudng téi tha nhan.”[18] p¢ 13 agape dung nghia nhat va la dong luc
manh nhat bao dam cho cong cudc truyén gido dat két qua tét dep nhat.

Nhin lai chinh con ngudi minh, t6i cdm thdy that xdu h6. Tu ban chét, téi la ngudi Viét
nam. BGi thé, t6i cling khong khai bi tinh cdm chi phdi. Su that va tinh yéu nhiéu luc cling
xa tit mu khoi. B&i d6, khéng nhirng khéng lam gi nén hon, téi con nhin ddi bdng mau den.
Chua day phai yéu ké thu. Thuc té&, téi khdng yéu néi anh em. Khi hdng chi, tdi lam chét
bé. Lac chan nan, t6i khéng mubn déng tay déng chan déng ndo. Téi séng nhu ngudi khéng
biét Chua Kitd6. Nhat la khi gap nhitng that bai hay that vong, t6i dé budng xudi. Toi thich
nghe nhac budn hon la tim dén LGi Chua.

Gilta lGc d6, tu day con tim, bdng vang Ién : “Con Ngudi d&n khéng phai dé dugc ngudi

ta phuc vu, nhung la d&€ phuc vu, va hién mang séng lam gia chuéc mudn ngch‘ji."[lg] Toi
bing tinh. Trung tdm cudc s8ng da thay ddi. NOi budn tidt ngim. Niém vui vang day vdi
ban tinh ca Alleluia !

Lay Chda, xin cho con séng that tinh véi Chia dé con cé thé van dung tat ca trai
tim va ban tay tham gia vao cong cudéc Phuc am hdéa nhan loai hém nay. Amen.

dd luc 22.10.2006

dzuize@gmail.com
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PAO TAO VA TU DAO TAO THIENG LIENG (tiép theo)

Téc pham DAO TAO VA TU DAO TAO THIENG LIENG CUA CAC LINH MUC TUONG
LAI TRONG BOI CANH VIET NAM NGAY NAY

Nguyén ban tiéng Anh Lm. Micae-Phaolé TRAN MINH HUY

Ban dich Viét ngit Lm. Vincenté Tran Minh Thuc, Lm. GB. Nguyén vin Hao
PHAN II

NHUNG GIAO HUAN CUA HOI THANH VE VIEC PAO TAO THIENG LIENG
CHO CAC CHUNG SINH

Céc Ung sinh linh muc phai chuén bi mot cach cé y thirc d€ 1anh nhén va sdng an hué
clia Thién Chuda va ludn hi€u rang Hoi thanh va thé gii dang rat can dén ho.70

Dgi s6ng thiéng liéng phai bao gém va chi phéi toan b6 dgi séng con ngudi, vi ddi séng
thiéng liéng la dGi sdng nhan ban dudc song trong Chda Thanh Than. M6i trudng hién tai dan
dén modt hoan canh va hoan canh nay lai gdy ra nhitng thay déi sdu xa trong Hoi thanh va
thé gigi. Hoan canh dy budc chung ta phai dat ra van nan: “HOi Thanh ngay nay va thé gidi
ngay nay can kiéu linh muc nao?” Cau tra I8i cho vdn nan nay sé gilp ich rat nhiéu cho cdng
viéc hinh thanh mét chudng trinh dao tao phu hgp. Trong khi tim kiém mét s6 hudng tra 1di,
tac gid sé quan sat, lugng dinh, va phan tich mét s6 gido hudn cua HOi Thanh vé ddi song
thiéng liéng, dac biét la dGi s6ng thiéng liéng cua cac linh muc.

Nhu da dudc dé cap trén day, viéc dao tao thiéng liéng la yéu t6 trung tam trong sur
ménh cla bat c chung vién nao, vi thé “thi€u dao tao thiéng liéng, viéc dao tao muc vu sé
khoéng cdé nén tang.”71

Mot s6 tai liéu cha HOi Thanh vé tién trinh dao tao thiéng liéng sé dugc nghién clu gom:

* Optatam Totius (Pao Tao Linh Muc) va Presbyterorum Ordinis (S Vu va Ddi Séng Linh
Muc) cua Céng Dong Vaticand II;

* Pastores Dabo Vobis (Nhitng Muc T& Nhu Long Mong U6c) va Ecclesia in Asia (HOi
Thanh tai A Chau), Tong Thu Hau Thugng HOi Pong Gidm Muc cua Dlc Thanh Cha Gioan
Phaol6 II;

* Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis (Lugc D6 Cd Ban cho Viéc Huan Luyén
Linh Muc) va Spiritual Formation in Seminaries cia Thanh B6 Gido Duc Céng Gido.

* MOt s6 Bai Dién V&n cua Dlc Thanh Cha ciing dugdc dé cap tdi.

* Cac tai liéu cla Lién Hiép HOi BPdng Gidm Muc A Chau (FABC), va cta Hoi Ddng Gidm



Muc Viéc Nam (HDGMVN) cling sé dudc nghién clu.

CHUONG IV
GIAO HUAN CUA HOI THANH HOAN V0
VE VIEC PAO TAO THIENG LIENG
A. Tai Liéu cua Cong Pong Vaticano II
1. Pao Tao Linh Muc (Optatam Totius)

Optatam Totius dua ra nghién clu suc tich nhat vé nhirng muc dich ctia bat cir chuadng
trinh dao tao nao va nhan manh dén viéc dao tao thiéng liéng.72

Trudc hét, BGi S6ng Thiéng Liéng Sau Xa va Cam Thiac vé Mau Nhiém HOi Thanh: Dgi
S6ng Thiéng Liéng Sau Xa phai giup cac chung sinh tap séng trong tinh hiép théng mat thiét
va lién tuc véi Chla Ba Ng6i, bang cac bién phap: trung thanh suy ngam LG&i Chua, tich cuc
tham du vao cdc mau nhiém thanh cta Héi Thanh, ddc biét Ia Thanh Thé va Kinh Than Vu,
tim ki€m Chua Kitd noi ngudi khac, dac biét Ia nhitng ngudi nghéo khé va nhd bé, va long
ton kinh hi€u thao vai Blac Trinh N Maria.73

Cam Thlc vé Mau Nhiém Ho6i Thanh s& dugc dién ta bang long gén bd con thao véi Birc
Gido Hoang, bang viéc trung thanh cdng tac véi cac Giam Muc, bang su hoa hgp véi anh em
linh muc, d& Iam chi’ng vé su hiép nh&t cha Hoi Thanh. Ho phai bay td Idng san sang dén
nhan quyén binh vdi xac tin sdu xa va vi nhitng ly do siéu nhién. Bang long yéu mén nhu thé
d6i véi Hoi Thanh, ho cung c6 ddi séng thiéng liéng.74

Tha dén, BGi S6ng DOc Than Linh Muc phai dudc trinh bay hét sic ky luGng cho cac
chung sinh nhu la moét moén qua qui gid cda Thién Chua, véi tinh yéu khdng chia sé vi Nudc
Trdi. COng téc dao tao nay can dudc bd sung bdng nhitng khdm pha mdi nhét clia khoa su
pham va tdm ly lanh manh,75 nhdm biét Iam thé& nao trdnh dudc nhitng hiém nguy de doa
duc trong sach, lam thé nao dat t8i mdc trudng thanh vé nhan ban va lam chud suy nghi, co
thé, ban nang, tinh cdm va nhitng dam mé cta minh.

Cac chung sinh can dugc hudn luyén trong tinh than vang phuc cta linh muc, tinh than
nghéo kho va tir bd, d€ ho cd thé tu nguyén tir bd ngay ca nhitng thr hgp phap nhung khdng
thi€t thuc. Ho phai khiém t6n hudng téi va dap lai ddi sdng doc than linh muc mét cach tu do
va quang dai dudi on trg gilp va tadc ddng ciia Chia Thanh Than, v&i nhitng phdm chét tét
dep nhu thanh théat, I1ong yéu mén I€ cong binh, long trung thanh véi nhitng I8i cam két, thai
do lich Iam trong hanh déng, I16ng khiém tén va bac ai trong I3i n6i.76

Va sau cung, Optatam Totius uGc mong sao cac Gidam Muc danh riéng ra mot khoang thdi
gian thich hdp dé& chuén bj ky ludng hon vé thiéng liéng va sap x&p cdng viéc muc vu dé thlr
thach mdc do phu hgp clia cac i’ng vién tién téi chic linh muc.77

2. SU Vu va Dgi Song Linh Muc (Presbyterorum Ordinis)
Presbyterorum Ordinis tap trung vao nhirng doi héi thiéng liéng.78

Trudc hét, Long Khiém T6n va Vang Phuc: Buc tinh quan trong nhdt cua cac linh muc la
lubn san sang nhan ra va thi hanh y Chua, chf khong phai y riéng minh. Y thiic dudc su yéu
dudi cta minh (1 Cr 1,27), cac ngai khiém t6n lam viéc va c6 gdng lam diéu dep long Chua
(Ep 5,10), cac Ngai hiéu va d&n budc theo khat mong clia Thién Chla trong nhitng tinh
huéng binh thudng cua ddi séng hdng ngay.

Long bac ai muc tlr thdi thic cac linh muc dang hién y mudn cua riéng minh bdng long
tuan phuc nham phuc vu Thién Chla va ngudi khac. Bang tinh than dlrc tin, cac ngai vang
phuc Buc Gido Hoang, Gidam Muc Ban quyén va cac Bé Trén cua minh, trong nhiém vu dugc
trao, dau tam thudng va vé danh, dé€ xay dung Nhiém Thé& Chua Kitd. Long tudn phuc nay
thang tién tu do trudng thanh. Bang long khiém tén va tudn phuc cé trach nhiém, cac ngai
trd nén thich hgp vdéi Chua Kitd (Pl 2,7-9; Rm5,19).



Th{ hai, Mén Qua BGi S6ng Doc Than: Budc H6i thanh Latinh quyét dinh va bo budc, DaJi
S6ng Doc Than dudgc gin gilr va danh gid nhu la mén qua cta Thién Chua, dugc don nhan va
tuan gilr nhu mot giad tri cao qui cia dGi séng linh muc. N6 la mét dau chi ciia dlrc bac ai muc
tlr va la mot subi nguoi dac biét cua su phong phu thiéng liéng.

Thuc ra, dGi s6ng doéc than cé nhiéu khia canh thich hgp véi chire linh muc. Qua dgi séng
ddc than, dudc tuan gilr vi Nudc Trdi, cac linh muc két hgp véi Chua Kitd dé dang hon bang
mot con tim khéng san sé (1 Cr 7,32-34). Qua Chua Kitd, ho hién dang ban than dé phuc vu
Thién Chua va Dan Ngai, va nhu thé cac ngai dé dang trd nén dau chi sbng dong cua mot thé
gidi tuong lai.

Cac linh muc phai khiém tén va nhiét thanh cau nguyén cho dGi s6ng déc than va doén
nhan ddi séng ay nhu la mot moén qua thudc vé an sung Thién Chua. Cung vdi HOi Thanh, ho
phai khiém t6n va kién dinh cadu nguyén cho dn trung thanh va s& dung moi su trg giup siéu
nhién cling nhu tu nhién, ddc biét 1a 16i thuc hanh khé ch& d3 dudc kinh nghiém cua Hoi
Thanh chap thuan. Ca cac linh muc va tin hitu déu phai ap U va nai xin Thién Chla qua tang
qui gid la dgi s6ng doc than linh muc.79

Th(& ba, Bdc Ngheo Khé Tu Nguyén: S6ng trong thé gian va s dung thé gian, cac linh
muc phai hoc cach thé khong thudc vé thé gian va tréd nén ngoan ngodn vdi ti€ng Chua trong
dgi séng hang ngay. T su tu do va ngoan ngodn nay ma su tu do thiéng liéng I6n manh. Nai
su tu do thiéng liéng, cac linh muc tim dugc maoi tucng quan thich hgp vdi tran gian va cua
cai tran gian, tir dé cac ngai cé thé sir dung cla cai cach ding ddn theo y Thién Chda va tu
bd nhirng gi phucng hai cho s vu ciia minh.

Vi thé, cac ngai phai tranh moi thr bé ngoai xa hoa va phu phiém, va xép dat nha & sao
cho phu hdpﬁé’ cac ngai khong to ra xa cach vdi bat cir ai, tham chi nhitng ngudi khiém ton
nhat cling dé dang tham viéng cac ngai. Do dd, cac ngai dugc mdi goi s6ng theo duc khé
nghéo tu nguyén, nhG dé cac ngai nén phu hgp véi Chua Kitd mot cach ré rang hon va tré
nén nhiét thanh véi tac vu thanh.80

Sau cung, Cudc S6ng Nbi TAm cla cac linh muc cdn dugc cd vii nhd cdc phuong tién
thiéng liéng dé& thanh hod ban than: hop nhét véi Chla Kité trong moi trang huéng cta cudc
s6ng; s6ng nhg hai ban tiéc L&i Chua va Thanh Thé, hai ban tiéc nay dudc cir hanh trong
Thanh Lé va dugc sung kinh trong Bi Tich Cuc Thanh; tu xét luong tdm hang ngay; doc sach
thiéng liéng dé tim y Chda nhd tdc déng clia Chda Thanh Than; cdc dau chi thdi dai va cac
bi€n cd cudc séng; long sung kinh d6i v8i Bdc Trinh NI Maria; cac cudc tinh tam va linh
hudng; va cadc dang khdu nguyén va suy nguyén khac.81

B. Cac Tai Liéu cta Toa Thanh
1. Nhitng Muc T Nhu Long Mong UéGc (Pastores Dabo Vobis)

Pastores Dabo Vobis khai trién nhitng y niém nay mot cach cu thé hon vé cong viéc dao
tao thiéng liéng.82

Trudc hét, Su Thinh Ldng va Tiéng Chla: Cho dU ca nhan con ngudi van md ra trudc siéu
viét, trudc tuyét ddi, thi viéc 18ng nghe tiéng Chua va hiéu rd gid tri cua thinh 13ng trong sau
thdm long ngudi, nai ho hién dién mot minh vdi Thién Chua,83 cling la viéc rat khé trong xa
hoi hién dai. Su thinh 1dng cho phép ching ta nhan ra su hién dién ctia Thién Chua va dé cho
su hién dién nay chiém doat.

Th{ hai, Thanh Thé: khdng chi vi Thanh Thé 1a sudi ngudn va tuyét dinh d&i séng thiéng
liéng, ma con vi Thanh Thé ham dudng nhitng thai d6 quyét dinh noi cd nhan: Cac ching
sinh phai dugc hudn luyén dé gop phan tich cuc hdng ngay va coi viéc cir hanh Thanh Thé
nhu 13 thdi diém cdt yéu trong ngay s6ng cua minh. Nhitng tdm tinh quan trong bdc nhéat
dugc Thanh Thé nudi dudng la 1dng tri n, tu hién, bac i, va ton thd.

Th(& ba, Bi Tich Sdm HG&i: Hét sirc nhay bén ddi véi gid tri va si'c manh cua Thanh Thé,
PDV thuc giuc viéc tai kham pha vé dep va niém vui cla Bi Tich Sam HGi bang viéc phat huy
cam thdc vé toi 10i, vé khd ché, ky ludt ndi tdm, tinh than hi sinh va Thap Gia.



Th{ tu, Khiém Tén Phuc Vu: Cac chidng sinh can moét chudng trinh huan luyén thich hgp
theo tinh than khiém tén phuc vu cta Chua Giésu (Ga 13,15), theo tinh bac ai, dac biét la
bang tinh yéu thudng uu tién vdi ngudi nghéo va long thuang xot dbi véi toi nhan.84

Th& nam, BJi S6ng Bb6c Than Linh Muc dugc néu bat nhu la moét an hué va qua tang dac
biét cua Thién Chua,85 nhu la lva chon mot tinh yéu khéng chia sé va manh mé han vi Chla
Kitd va vi Nudc Thién Chua. DaGi s6ng déc than can dudc trinh bay ré rang, khong ham ho va
theo cach tich cuc. Cac chung sinh can dat mic truéng thanh vé tinh duc va tam ly day du
va mot cubc s6ng cau nguyén siéng nang va dich thuc, dudi su hudng dan cua cha linh
hudng. Nhitng diéu d6 sé ham dudng kha nang danh gia gia tri cta hi sinh, xa ky, tu hién hét
minh, tu gidc ky luat, dén nhan su c6 tich va thap gia. Moi cong viéc dao tao ndi tam phai
sinh hoa trai trong chinh I6i s6ng cua Ung sinh: Cac 'ng sinh phai tim ki€m Thién Chua noi
ngudi khac qua viéc phuc vu thira tac vu dugc trao ban nhung khong va diric bac ai muc tu.

2. Hoi Thanh tai A Chau
a. Nhirng Uu Tién cta Hoi Thanh tai A Chau

Ecclesia in Asia danh nhiing uu tién tuyét ddi cho viéc loan bao Tin Mung (EA s6 19) va
cho linh dao vé Truyén gido, tai A Chau diéu nay cé nghia la loan bao Chua Giésu nhu la
D&ng Clu DO duy nhét (EA s6 20), béang phuong tién hdi nhap van hoa (EA s6 21-22), trong
suy tu than hoc, phung vu, va céng tac dao tao linh muc vdéi su tugng tac ca chiém niém lan
hanh dong.

DE& cho s vu truyén gido dugc hitu hiéu, H6i Thanh tai A Chau phai séng hiép thdng mat
thiét vé&i Chla Giésu Kitd, hiép thdng trong l1ong HOi Thanh (EA sd 25), hiép théng bang déi
thoai: dGi thoai dai két gilra cac gido hoi, dbi thoai véi cac nén van hoda, d6i thoai vdi cac ton
gido khac (EA s6 29-30), ddi thoai bdng cudc sdng vai ngudi nghéo (EA s6 34), dan than dé
thang tién nhan vi, déc biét 1a ngudi nghéo trong moi chiéu kich vé pham gid, kinh t&, cudc
s6ng, vé hoa binh va vé moi trudng (EA s6 41).

Sau hét, Hoi Thanh tai A Chau phai ddy manh viéc Idm ch&ng cho Tin Mirng (EA s6
42-49), nghia la H6i Thanh phai thuc su s6ng diéu minh rao giang.

b. Pao Tao Thiéng Liéng cho Cac Chung Sinh

Theo I16i Bl&rc HO6ng Y Paul Shan Kuo-hsi trinh bay,86 HOi Thanh tai A Chdu can cac linh
muc quan binh vé tdm ly, truéng thanh vé tinh cdm, lanh manh vé phan doan, chinh thdng
vé giao ly, manh mé& vé y chi, nhanh nhen vé long bac ai, lubn san ldng phuc vu ngudi khac,
nhiét tam ddi va@i viéc Phic Am hoa va viéc muc vu, cé ddi s6ng thiéng liéng bam ré sau
trong mai hiép théng mat thiét véi Ba Ngoi Cuc Thanh va dat Chua Giésu Kitd lam trung tam.
Trudc khi vao ching vién, (ng sinh phai trai qua mét trac nghiém téam linh, tét nhét la do
mot linh muc chuyén gia hudng dan.87 Vdi tréc nghiém nay, it nhdt (ng sinh phai chirng td
minh ¢ nhitng d&u hiéu tiém tang va tich cuc cta nhitng phdm chat néu trén, va khdng cé
nhirng vét tich qua tiéu cuc trai nguagc.

Nhirng phdm chét dugc néu trén cua linh muc can dugc ’ng sinh thu déc dan dan trong
nhirng nam dai cta qua trinh dao tao. Mac du cac Nghi Phu Thugng H6i Pong khong dua ra
dé nghi chinh thic vé viéc dao tao tam ly, tuy nhién, cdc ngai da ban vé diéu nay trong
nhirng cudc thao luan theo nhédm nhd va nhirng cuéc dam luan riéng tu. Cac ngai dac biét
guan tam dén viéc dao tao vé doc than, cac tudng giao nhan ban va hodp tac hai hoa vai
ngudi khac. Cac ngai cling hét sic nhan manh téi viéc cau nguyén chiém niém va cb tich
trong viéc dao tao thiéng liéng. Cau nguyen suy niém, chiém niém va c6 tich la nhiing
dudng hu’dng thiéng I|eng truyen thng dan d&t con ngudi tdi su thanh thién va hoan hao
trong tat ca cac ton gido I6n & A Chau. Phic Am hod hitu hiéu khong chi doi hdi viéc loan bao
tich cuc, nhithg céng viéc phuc vu bac ai xa hoi, nhirng hoat déong van hod va gido duc,
nhung con doi hoi mot ddi s6ng cau nguyén sau xa véi suy niém, chiém niém, co tich va két
hgp vdi Thién Chua.88

3. Lugc Do Cao Ban cho Viéc Huan Luyén Linh Muc

(Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis)



a. Nhitng Nguyén T&c Chi Pao Téng Quat
Trudc hét, nhitng linh muc tuong lai can hoc:89
* s6ng gan glii va luén déng hanh cung Chua Ba Ngbi;
* thudng xuyén tim dudc Chua Kitd trong mdi hiép thong than mat cda IGi cau nguyén;

* gilt L8i Chda véi 16ng yéu mén &n ré sau trong niém tin, va trao Ldi Chua cho ngudi
khac;

* thdm viéng va thd lay Chua Kitd hién dién nai bi tich Thanh Thé;

* ¢ Iong mén yéu than thiét doi véi buc Trinh N Maria la Dang lién két cach dac biét
v@i cong trinh Clu Do;

* tham khao cac tai liéu thanh truyén, cic tdc phdm cua cac Gido Phu, va mau guong
clia cac thanh;

* biét cach tra xét va phan doan ludng tdm va nhitng déng cd cda chinh minh véi long
luong thién va thanh that.

Th( hai, viéc dao tao thiéng liéng cho cac chung sinh la mét tién trinh bao gém nhiing
giai doan khac nhau; moi giai doan can dudc thich (ng vdi tudi tac, kinh nghiém, va kha
nang cua cac chung sinh. Hiéu qua cua viéc dao tao nay dudc ndng cao dang k€ nhd mot sé
nhirng thd&i ky 8n dinh cho viéc hudn luyén chuyén sdu hon. Nhitng thdi ky nay cé thé la: ldc
mdi vao chdng vién, lGc bat dau hoc than hoc, va khi ho ti€n gan tdi ngay chiu chic linh
muc.

b. Nhitng Khia Canh Cu Thé

Muc dich trudc tién cua viéc dao tao thiéng liéng la dirc ai hoan hao. Mic hoan hao nay
giup cac chung sinh tréd nén Chua Kité khac. bugc thdm nhuan Than Khi cta Chua Kité cach
sau xa, ho sé nhan ra diéu ho dang lam khi cr hanh mau nhiém su chét cua Blc Kitd phuc
vu (Mt 20,28). Tirng budc mdt, ho phai hi€u biét rd rang va chdc chdn vé 6n goi linh muc cla
minh, va nhu thé€ ho lam cho minh c6 nhiéu kha nang tha déc nhitng ddc tinh va théi quen
clia ddi sdng linh muc. Ho dugc kéu goi ¢ gdng hét siic d€ hoan thién ddi séng cla chinh
minh va dgGi s6ng chung trong chdng vién nén moét tam hon (Cv 2, 44-46).

Nh& db, cong doan vui hudng su hién dién cla Thién Chua, triét dé tudn gilr ludt 1& va
dat dudc méi lién két hoan hao.90 Dd&i sdng cdng doan nhu thé chudn bi cho cac Ung sinh dé
ho c6 thé nén mdt trong tinh “huynh dé bi tich” v3i cdng doan rong Idn han 1a hang gido si
gido phan, nhd mdi lién két bac ai, cau nguyén, va su hdp tac trong nhiéu khia canh, nham
xay dung Hoi Thanh, modt bén phan dodi hdi nhiéu trach nhiém va nhitng c anh tén hadp
thgi.o1

Muc dich th(& hai la d8i séng doc than linh muc, moét nguyén téc dugc HOi Thanh Latinh
dat ra cho nhifng ai, nhG an sung Thién Chda, ty nguyén don nhan vi Nudc Trai. O tinh trang
nay, cac linh muc dé dang & gan Chua Kitd hdn véi mot trdi tim khong chia sé; tu do hon
trong viéc trao hi€n chinh minh phuc vu Chua va Dan Chua, va dén nhan chic linh muc vdi
long quang dai.92

Bd&i vay, cac linh muc tuong lai phai y thifc va dén nhan dgi sbng doc than nhu la mot
mon qua dac biét Chua ban. NhG dgi séng danh tron cho viéc cau nguyén, cho maéi hiép nhat
vGi Chula Kitd, cho dlc ai huynh dé chan thanh, cac thay cé thé gilt gin cach han hoan va
tron ven dgi séng déc than cua minh. Cac thay can c6é dugc tu do hoan toan vé tam ly, ca bé
trong lan bé ngoai, va dat mdc 6n dinh vé tinh cam, dé hiéu rd va s6ng dsi doc than nhu la
sy kién toan ban than. Mot nén giao duc thich dang vé gidi tinh s& dan dua cac thay téi mot
tinh yéu trong tréng d6i vdi con ngudi hon la mét néi lo du nham tranh tdi, nhu vay nham
chuén bi cho ho d&n than viing vang vao tac vu muc vu trong tuong lai.93

MGt khia canh khac cua viéc dao tao thiéng liéng la méi tuong quan than mat véi Chda
Kitd, “van la mot, hdm qua, hém nay, va mai dén muo6n dgi” (Dt13,8). Cac chidng sinh nén



nham tdi mdi tuong quan bang hitu gan giii v8i con ngudi va s vu clia Chua Kit6, Pang da
hoan thanh nhiém vu minh véi Iong khiém tén tung phuc thanh y Chda Cha nhu la ludng
thuc cua minh (Ga 4,34). Cac thay dudc kéu goi dang hién y muén riéng minh dé& phuc vu
Thién Chua va tha nhan, nhg Iong vang phuc véi niém tin.

Ho khong chi hoc don nhan thanh gia, nhung la yéu mén thanh gia, va ganh vac nhiing
trach nhiém nang né dudc uy thac nham thi hanh s mang tdng d6 cdia minh. Ho cén sGng
dlrc vang phuc chén thanh dgi véi Blc Gido Hoang va Gidam Muc ciia minh. Bang viéc s6ng
tinh than phuc vu khiém ton va long hiéu thao, ho tré thanh nhitng cong tac vién trung thanh
cla cac ngai.94

Th( tu, cdc ching sinh phai hoc nudi dudng Tinh Than Nghéo Khé dé chu toan viéc tdng
do6: tin vao su Quan Phong cua Chua Cha, ho can biét thé nao la du dat va thi€u thon, thé
nao 1a ddi khé va no day, thé€ nao la cé nhiéu va cé it, bat chudc guang thanh Phaold (Pl
4,12). Budc theo gudng mau Chua Kitd (2 Cr 8,9), ho nén coi ngudi nghéo va ngudi kém
may man nhu 1a bdn phan ddc biét cua minh va lam chirng cho dic nghéo khd, vdi tinh than
tlr bd chinh minh trudc nhitng ctia cai khéng can thiét.95

Th& ndm, viéc dao tao thiéng liéng bao truim con ngudi toan dién. An sung khdng bop
nghet tu nhién, nhung ndng tu nhién Ién mic d6 cao han. Cac chidng sinh phai tap song
thanh that, luén quan tam t&i cong ly, va nhitng cach Ung xu tét trong giao thiép védi con
ngudi vdi tinh than bang hitu va phuc vu, tinh than san sang lam viéc, va kha nang lam viéc
vGi ngudi khac. Ho phai gilf I6i, tu chu va an can trong giao ti€p. Vi nhiém vu rao giang Tin
Mung cho moi ngudi, ho phai hoc nghé thuat, nghia la biét néi chuyén vgi ngugi khac cach
dung dan, kién nhan lang nghe va cé kha nang dién dat y minh.96

Sau cung, sinh luc va su mi mé trong ddi s6ng linh muc 1a Thadnh Thé va Bi Tich Sdm
HGi. Cac chung sinh hang ngay phai tham du vao viéc cir hanh Thanh Thé, “sudi ngudn va tot
dinh cla ca dgi song Kitd gido” va la trung tam toan bd ddi s6ng chung vién. Viéc ton tha
Thanh Thé phai gén lién vdi Kinh Than Vu. Nhd Thanh Thé, phung vu va I8i cdu nguyén, cac
thay sé& cd thé kién tdm gan bd than tinh va that su véi Chua Kitdé va Héi Thanh.97 Bi tich
Sam HGi phai dugc thdm nhuan vao céc linh muc tuong lai, d&€ ho cé thé dudc canh tan héng
ngay. Moi chung sinh phai khiém tén va tin tudng cdi mg luong tam minh trudc vi linh hudéng,
thong qua viéc linh hudng, d€ thdy dugc hudng dan cich an toan trén con dudng cua
Chua.98

Thay phai tung budc thu déc dGi s6ng thiéng liéng trudng thanh that su qua su tu danh
gid, tinh tdm thudng ky, va nhitng dang luyén tap khac, luén y thic rang nhirng hoat dong
thiéng liéng 8y sé& gilp phat trién va tdng cudng ddi s6ng thiéng liéng clia thay.99 Thay phai
dudc huan luyén quan sat chinh xac nhitng dau chi thdi dai va phan doan céc su kién nhg
anh sang Tin MUng. Theo nghia nay, thinh Iang bén ngoai la bat budc, vi thi€u thinh Iang bén
ngoai s& chdng co thinh 1dng ndi tdm trong linh hon.

4. DPao Tao Thiéng Liéng Trong Cac Chung Vién

Thanh B6 Gido Duc Céng Gido chi ra b8n nguyén tic chi dao khan thiét cua viéc dao tao
thiéng liéng cho cac linh muc tudng lai:100

Trudc hét, L3i Chua: Ung sinh phai tao dudgc mot cam thurc vé thinh Iang néi tam thuc
su dé€ co thé 18ng nghe va hi€u siu xa L&i Chua, va kién nhan tim Chua Kitd qua chinh kinh
nghiém lang nghe ti€éng Chua trong cdu nguyén cta minh. Kinh nghiém nay gilp thay tré
thanh thay day cau nguyén cho ngudi khac. Thinh lang ndi tam tim dugc ngi Chua Kit6é sudi
ngudn va muc dich: la phé thac cho Chua Cha va tuy thudéc vao Ngai, la su than mat ndi tam
va doi thoai thuc su véi Chua. Thinh ldang bén trong va thinh Iang bén ngoai anh hudng lan
nhau va nudi dudng nhau. Trong mot chung vién, ndi ma thinh lang bén ngoai khéng hién
hitu thi thinh 1&ng ndi tdm cling vang bong. Luat S6ng & chang vién phai thu x&p uu tién cho
viéc nay.101

Th( hai, &'ng sinh phai s6ng hy té clru d6 va lam cho hy té cua Chua Kitdo hién dién nhdg
Thanh Thé va lam cho ngudi tin hitu hiép thdng cach xitng dang véi hy té& nay.102

Thi ba, thay phai I&6n [én trong hy té thiéng liéng nhd don nhan va vac thap gia theo vét
chén tUr bé chinh minh ctia Chua Kité, nghia la c6 long vang phuc thuc su va cé cam thuc



sam hoi.

Va sau cung, thay phai c6 long hi€u thao va tin tudng déi véi Duc Trinh NI Maria, Dang
ma Chua Giésu trén thap gia da ban cho chidng ta nhu ngudi me. Mau nhiém Dlc Maria dan
dua tdi cudc ti€p xuc tuyét vai hon véi Chua Kité va thap gia cia Ngai. Kitdé hoc ciing la
Thanh Mau hoc. Tinh yéu va long sung kinh v@i Bdc Trinh NI Maria phai dugc day do va thuc
hanh trong ching vién véi mot nguon sinh luc ndi tdm.103

Tai liéu nay cling dé nghi chung vién c6é mét thai ky chuén bi danh riéng cho viéc dao tao
thiéng liéng. Th&i ky chuén bi nay nén dién ra trudc, hodc cach nao dé ngoai thdi gian ching
vién, cac sinh vién cé cc hdi dé hoan tat moét thai gian hoc tap thiéng liéng thuc su.104

C. Gido Huan cua Plc Giao Hoang Gioan Phaol6 II
1. Péng Gop cua Khoa Tam Ly Hoc trong Viéc Pao Tao Linh Muc 105

a. bong Gop Thich Pang va Han Ché cia Khoa Tam Ly Trong Tién Trinh
Pao Tao Linh Muc

Theo B¢ Gido Hoang, su ddng gép chuyén mon clia cac nha tdm ly cd thé dugc si dung
thich hgp vao thd@i gian md&i nhép hoc, cling nhu trong toan bd ti€n trinh dao tao. Y kién
chuyén mon nay phai dugc dua vao s dung theo mét dudng 16i quan binh, nham bao vé gia
tri 16n lao cua viéc linh hudng. Nhitng can thiép tam ly nay106 khong loai bé khé khan va
cang thdng noi con ngudi, nhung khuyé&n khich lam trién nd mét nhén thdc réng radi hon va
mot rén luyén khodng khoat hon tu do ca nhan cua con ngudi.

Theo dudng hudng nay, con ngudi cd thé dén nhdn mét cudc ddu tranh cdi maé va thanh
that, nhd su trg giup khdng thé thay thé& cta an sing. Vi vdy, cdc nha dao tao can chd y dén
phdm ché&t tén gido clia cac chuyén gia tdm ly, cling nhu kha ndng chuyén mén khoa hoc cla
ho. Nha tdm ly hoc can hi€u biét thdu ddo quan diém Kitd gido vé cudc sdng, va vé on goi
linh muc, n€u mudn cung cap mot trg giup hitu hiéu cho su hoa hgp can thiét gilra cac chiéu
kich nhan ban va siéu nhién.

b. Pao Tao Thiéng Liéng Va Dgdi Song Poc Than

Plc Gido Hoang day rang cac (ng vién phai dugc gidi thiéu thuc hanh cdu nguyén, suy
niém va khé ch& cad nhan dua trén cic nhén ddc ddi than dugc s6ng trong ddi séng hang
ngay. Ca duc ai tong d6 trong Gido H6i va gido luat déu dua ra nhitng bé budc thich hgp cho
tac vu tuong lai cua Ung vién. BGi s6ng doc than vi Nudc Trdi phai dugc trinh bay nhu mot
chon lua rat thuan Igi cho viéc han hoan loan bado Chua Kitdé Phuc Sinh.

2. Chuan Bi Virng Chéac Cho Cac Linh Muc

Dlc Gioan Phaold II ndi rang viéc lua chon chinh xac cac Uing vién la mot tién trinh phic
tap. B3i thé, ta phai 1ap tic bat dau tién trinh chuén bi cdc ’ng vién dudgc chon lua dé sau
nay tréd nén céac linh muc tét lanh, thanh thién. Viéc dao tao thiéng liéng va day do gido ly
cho cac sinh vién phai dugc két hgp hai hoa véi nhau va do cac nha dao tao dugc huan luyén
chu dao giam sat. Phai nhan manh tdi nhu cdu chinh yéu la thudng xuyén c hanh cac bi
tich, dac biét la Bi Tich Sam HGi, cung vdi viéc cdu nguyén riéng tu va s6t sdng va thudng
xuyén gap mot vi linh hudng.

Dlc Gido Hoang nhdn manh rang chic linh muc phai dudc xem nhu moét 6n goi hudng tdi
su phuc vu vi tha va yéu thuong; rang dgi s6ng ddc thdn, mon qua qui gid va moi thd lién
quan dén ddi sdng 8y, “phai dudc coi nhu 1a phan khdng thé thiéu clia ddi s6ng bén trong va
bén ngoai cta linh muc.”10

3. Viéc Pao Tao Thiéng Liéng Thich Ung véi Nhitng Thach P6 Truyén Giao
D¢ Gioan Phaol6 II yéu cau moi ngudi Cong giao Viét Nam ti€n tgi mot dudng I6i mai
trong viéc Phic Am hod; luén s6ng nghiém tdc dn goi tin h{ru da 1anh nhan tur khi chiu phép
rira va “dam nhan vai tro cia minh trong dgi s6ng va si*r ménh cua Dan Chua, la chir’ng nhéan
cua Chua Kitd, 8 moi ndi ma ho hién dién.”108

DGi véi viéc dao tao ngudi tré, ngai yéu ciu cac Giam Muc Viét Nam Iluu tam téi nhirng



diéu kién dao tao tri thic va thiéng liéng thich (’'ng vdi nhitng thach d6 truyén gido ma gidi
tré phai d6i mat, bang viéc tuyén chon ky ludng nhitng ngudi hudn luyén va cic gido su,
nhifng vi da thu dac mic trudng thanh vé nhan ban va dgi séng linh muc. Cac ngai phai y
thirc rdng nhiém vu Phic Am hoa lién quan tdi moi thanh phan Da&n Chua va doi hdi long
nhiét thanh mdéi, nhirng phuong phap mdi va ngén ngir mgi.109

D. Gidao Huan cua Di'c Bénédito XVI
1. Chda Giésu Kitd La Chuan Muc Chan Thuc

Ngay trudc khi dugc bau, Dlc Gido Hoang Bénéditd XVI tdng két rdng nhiéu ludng y thic
hé va mot nghi da lam giao dong va hat con thuyén bé nho la 16i suy tu cua cac Kitd hitu di
tur thai cuc nay sang thai cuc khac: tir chi nghia Mac sang chu nghia tu do, r6i chu nghia
phéng dang; tir chi nghia tdp thé sang chu nghia cd nhan triét dé&; tir chu nghia v6 than
sang hién tugng than bi tén gido ma ho; tu thuyét bat kha tri dén tap gido. MOi ngay, cac
gido phai mdi dugc sinh ra, dan dén lam lac (x. Eph.4:14). DB(c tin rd rang dung theo Tin
biéu cla Gido HOi thudng bi chup mi la chi nghia cd ban tuyét d6i dua vao Kinh Thanh,
trong khi thuyét tuong déi dudng nhu la thai d6 xing hgp cla thdi dai ching ta. M6t su doc
tai cia thuyét tuong ddichdng nhin nhan diéu gi la tuyét déi, ngoai cai téi va nhitng y nghi
chot nay ra.

Nhung chidng ta c6 Con Thién Chua, la Con Ngugi That nhu la ch~ué’n muc cho thuyét
nhén ban dich thuc. BUc tin trudng thanh va chin chén la ddc tin bam ré séu trong tinh béng
hitu v3i Chua Kitb. Tinh bang hitu nay lam chidng ta md ra véi moi diéu t6t dep va cho ching
ta chudn muc dé bién phén giifa cai gi la chan thuc va cai gi la gid d6i, gitta sy ddi tra va
chan ly. Chang ta can phai trd nén chin chén trong dlrc tin trudng thanh nay; phai dan dua
doan chién Chua Kito tdi ddc tin nay. Va duc tin nay, ddc tin duy nhat, tao ra su hiép nhat va
xay dung trong ddc ai nhu 1a nén tadng cua dgi séng Kité hiru.110

2. HOi Thanh Khong Sg Tuong Lai

Trong SU Diép cho cac H6ng Y,111 Duc Bénéditd XVI cam két sé€ ludn ludn nghe theo
nhirng linh hirng cda Chua Thanh Than, véi 1ong khiém ton phd thac cho su quan phong cua
Thién Chua, dé tiép tuc con dudng cla cac vi tién nhiém Ia loan bdo cho toan thé& gidi su hién
dién séng déng cua Chua Kitd. Ngai manh mé& khdng dinh quyét tdm ti€p tuc dan théan thi
hanh Cong D06ng Vaticand II. Ngai cling c6 gédng xay dung su hiép théng trong long HOoi
Thanh, dua trén su hiép thdng tron ven véi Chla Kitd Phuc Sinh, biéu 16 noi Thanh Thé.

Trong tuong quan vdi bén ngoai, ngai 1dy viéc tai l1ap su hiép nhat tron ven va hitu hinh
ndi nhitng ngudi theo Chla Kitd, théng qua viéc “thanh tdy ky (c”, nhu 1a cam két uu tién.
Ngai thic ddy HG6i Thanh lam sdng lai y thdc Truyén Gido d€ lam cho anh sdng Chula Kitd
chiéu soi trudc moi dan toc ngay nay. Ngai qua quyét sé ti€p tuc mot cudc dbi thoai cdi ma
va chan thanh véi cac ton gido khac, véi cac nén van hod va van minh khac nhau, dac biét la
véi nhitng ngudi nghéo va nhitng ngudi nhdé bé. Ngai cling tuyén b rang moi ngudi Cong
gido san long cong tac dé nhdm tdi su phét trién x& hoi dich thuc vi phdm gid moi ngudi, véi
hy vong rang nhd su hi€u biét 1an nhau, hoan canh s& lam nay sinh mét tuong lai tét dep
hon cho moi ngudi.

3. Md Rong Cura cho Chua Kito
Sau hét, trong Thanh L& Nham Chirc,112 ngai I&p lai I18i Dlc Gioan Phaold II “Ping sg!
Hay md rong clra cho Chua Kité!” Pang “s& chdng |8y di diéu gi thudc vé tu do va nhan pham
cla con ngudi ... Chi trong tinh bdng hitu nay ching ta mdi cam nghiém dudc vé dep va su
giai thoat.”

con tiép

Ky Thuat Thong Tim



Cau Chuyén Thay Lang
Bac si Nguyén Y Pirc

Néi l1a “Théng Tim” thi cling khdng chinh xac 1am. Pung ra la théng Pong Mach Vanh nubi
dudng trai tim than yéu clda chung ta. Thay vi tron tru mé réng thi dong mach da bi thoai
hda, tdc nghén vdi nhiéu chat khac nhau bam vao thanh cda huyét quan.

POng Mach Vanh coronary artery bao boc trai tim nhu mét cai vuong mién vdéi hai nhanh
phai va trai va nhan mau truc ti€ép tr Dong Mach Chu aorta. Té bao tim dudc ti€p t€ oxy va
chat dinh duGng tir ddong mach vanh. Néu vi mot ly do nao dé ma dong mach nay bi nghet thi
su nubi duGng bi trd ngai, tim thi€u dudng khi, bao ddng bang con dau that nguc.

Trong da s6 cac trudng hdp, tac nghén la do chdt béo bam vao mat trong clda thanh dong
mach. D6 la bénh Vira Xa Bong Mach.

Ngay nay, nhiéu ngudi c ndi vira xd la hau qua cua nép s6ng du thlra trong thgi van
minh tién bd hién dai. Thuc ra dau hiéu vira xd da tim thay & xac udp Ai Cap ca nhiéu ngan
nam vé trudc.

Vita xd dong mach atherosclerosis la bénh trong dé cac mang gom nhiéu chat bam vao
mat trong thanh dong mach khién cho su luu thong cia mau bi gian doan. Thanh phan chinh
cla mang nay la chat béo, chat cholesterol cong thém cac chat phu khac nhu calcium, té bao
xd. Mang xd vifa cé thé tan v8, dua tdi chi’ng huyét khdi.

D4y 13 mot dién tién phirc tap, phat trién chdm, xuat hién tir tudi nhd va trdm trong Ién
vGi thdi gian. Theo nhiéu khoa hoc gia, bénh bat dau véi su tén thuong & 18p té bao trong
cung cua dong mach.

Theo Hdi Tim Mach Hoa Ky, ba rui ro d& dudgc chirng minh lam tén thudng Idng déng
mach la 1) Mlc d6 cholesterol va triglyceride trong mau Ién qua cao; 2) cao huyét ap; 3) anh
hudng cua hut thudc 1a.

Ngoai ra vita xd con hay xdy ra ¢ ngudi béo phi, mac bénh tiéu dudng, cd nhiéu cing
thdng tdm than va khéng van ddng co thé.

Di truyén ciing tham du phan nhd. Néu ca cha 13n me bi vifa xd thi con cé nhiéu trién
vong bi bénh.

Cling con phai ké tdi tudi tac va gidi tinh.
Ngudi dudi ndm mudi tudi it vira x6 han ngudi trén tudi nay.

Trudc khi man kinh, phu nit it bi vita X hon nam gidi nhG su bao vé cua kich thich t6
nf, nhung tl tudi méan kinh thi nam ni bj vita x6 bédng nhau.

Vira xd cb thé thdy & cac ddng mach ¢ trung va I6n. Néu & ddng mach vanh nudi dudng
tim thi dua téi nh6i mau co tim; dong mach canh nudi dudng ndo bd sé cé tai bién mach mau
nao, dong mach nudi dudng chi dudi vdi hoai tir chi; dong mach vong mac dua tdéi khi€m thi,
mu loa...

Tac nghén thi phai ki€ém cach théng, giéng nhu théng 6ng c6ng nudc tir bép ra vudon.
Nhung théng c6ng chi viéc téng cdy sao dai vao hodc dé nlra lit nudc hda chét la xong. Con
mach mau thi ndm & xa lai mong manh, khé ma dat téi. Ciling da c6 nhiéu dudc phdm dé
giai tda tac nghén nhung cdng hiéu chdm. Nén néu thdong dudc nhu théng cdng thi hay biét
may.

Thé 1a cac nha y khoa hoc lai vat tay 1én tran, tim ki€m ky thuat, thudc men.

Va ma dau véi su td md , mao hiém clia mdt sinh vién ndi trd y khoa ngudi Plc, anh
Werner Frossmann.



D6 13 vao ndm 1929. TU lau, anh ta vdn mudn tim cach d& tham hiém trdi tim ma khdng
gay ra thuang tén gi.

Sau khi da cd mot y niém, anh trinh bay vdi cac vi thay, cac vi dan anh vé diéu anh dinh
lam. Nhung moi ngudi déu khdng tin tudng va cdm khong cho anh thuc hién y tudng dién ro
dé trong bénh vién.

Anh bén nan ni mot nir diéu duBng vién cho mugn moét 6ng thong. Anh dua 6ng thong tir
mach mau & khuyu tay ciia minh, ludon dan Ién tim. Dat 6ng xong, anh lai nan ni mot dong
nghiép dién tuyén, chup cho mét tam hinh X -Quang nguc. Va thdy dau 6ng thong da an
toan ndm & tim ma khéng gay ra khd khan gi cho siic khoe cia minh.

Werner ham hd tudng trinh su viéc v3i 6ng thay. Chdng nhitng khéng dugc khen ma con
bi khién trach, khéng cho thuc tdp nganh tim tai bénh vién. Anh ta danh hoc vé tiét niéu va
ti€p tuc lén 14t nghién cltu, thoc thém tdi 15 lan nita vao tim mach cta minh. Nghién clu
dudc anh céng bé trong y gidi, nhung khdéng ai d€ y. Budn tinh, anh v& mét tinh 1&, hanh
nghé y, ki€ém bac cac cho qua ngay.

R6i moOt ngay dep trdi cia nam 1956, Werner dudc mdi ra nhan giai Nobel vdi hai nha
Tim hoc Andreas Frderic Coumand va Dickinson W. Richards. Hai vi bac si nay da dua trén
k&t qua cdc mao hiém trudc ddy ciia Werner dé tim cach chifa tdc nghén déng mach. N&m
1941, hai dng da thanh cdéng trong viéc dung &ng théng tim dé€ do Iuu lugng mau ti tim ra.

Cac nha y khoa hoc ti€p tuc nghién clu.

TGi nam 1977 thi bac si Andreas Gruentzig cua Bénh Vién Dai Hoc Zurich, Thuy Si la
ngudi dau tién thuc hién k¥ thuat thdng mach mau bang bdng balloon & ngudi. Ong nay sau
dé sang dinh cu tai Hoa Ky, ti€p tuc tim hi€u vé bénh tim va lam gidu tri thlic cho qudc gia
nay. Balloon lam bang mét loai plastic goi la polyethylene terephthalate (PET) rat bén bi va
thay d&i hinh dang dé dang

Ngay 3 thdng 8 ndm 1994, cd quan Thuc Dugc Phdm Hoa Ky céng nhan Balloon-
Expandable -Stent do bac si Richards Schatz ché bién dé lam thong va md rong déng mach
tim bi tdc ngh&n vi m& dong 1én.

Ngay nay, ca triéu bénh nhan nghet tim dudgc thong bdng ky thuat nay. Ky thuét rat phé
théng, dudc mang ra dung tai hau hét cac qudc gia trén thé gidi, trong dé co6 Viét Nam.

Phuong phap thdng tim gian di va dé thuc hién hon 13 gidi phAu bic cau by-pass surgery
, nhung mot tré ngai la tr 30 - 50% bénh nhan can théng lai vi mach cé thé bi nghet lai.
Va stent dugc cac nha chuyén moén dat dé tranh su tai tdc nghet nay.

Xac dinh tdc ngh&n mach mau.

Vira xo ddng mach dugc xac dinh bang ky thuat chup X-Quang cardiac catheterization.
Day la mdt ky thudt rat hitu ich va kha chinh xac dé biét tinh trang t6t x4u cla hé thdéng
tuan hoan.

M6t 6ng hudng dan bang plastic mém nho dugc dua vao mach mau & canh tay hodc &
ben. Ong dudc ddy doc theo mach mau dé vao long trai tim hodc déng mach nudi tim. Mot
loai hda chat can quang dac biét dugc chuyén vao 6ng hudéng dan. Chat nay gidp ta nhin rd
dugc tinh trang trong Idbng mach mau hoac cac phong trai tim qua may X-Quang.

Chup X-Quang mach mau dudc ap dung trong cac trudng hdp sau:

-Khi ta c6 dau hiéu dau dong mach tim nhu la con dau trudc nguc;

-Dau khdng biét nguyén nhén & nguc, cdm, cd, canh tay ma cac thd nghiém khac déu
khéng xac dinh dugc tai sao;

-Khi 6 con dau mdi xdy ra & nguc;

-Khéng cd triéu chiing gi nhung vai thr nghiém khac cho la ta c6 thé bi bénh tim mach;



-Khi s& c6 phau thuat khéng lién hé téi tim mach nhung ta c6 thé€ c6 rdi ro bénh tim
trong khi giai phau;

-Khi ta sé& c6 giai phau vé van tim;

-Khi ta da c6 bénh tim bdm sinh;

-Khi ta dang bi suy tim;

-Khi cé chan thuong nguc hoac mot bénh tim nao dé.
Théng Tim-Dat Ludi

Khi tinh trang vita xd ddng mach tim khdéng cé két qua tét véi thay ddi nép séng, dugc
phdm, hodc khi con dau tim ngay cang tram trong thi bac si cé thé d& nghi lam théng tim-
dat ludi angioplasty balloon.

Trudc khi thuc hién, bénh nhan s& dugc khdm tdng quat va 1am mdt s thir nghiém nhu:
1- Chup mdét phim x-Quang den trdng cua 16ng nguc.

Viéc nay rat dé thuc hién nhung cho ta nhidu diéu cdn biét: hinh dang 16n nhd cua trai
tim, cia dai ddng mach va tinh mach phdi; tinh trang toan hao cla hai l1a phi, mang phéi va
phé quan.

2- Lam Dién Tam D6.

MOi 1an trai tin dap mot nhip thi ¢ nhitng dong dién phat ra tir mot s6 té bao ddc biét
cula trdi tim. Ludng dién chay phép tim, khi€n tim co bdp. Dién tdm dd ghi lai cac sinh hoat
dién nang nay.

Nhin hinh tdm d6, bac si cd thé chdn dodn cac réi loan vé nhip dap cua tim; ciu tao béat
thudng to nho cua tim, sy nudi duBng cua té€ bao tim vai oxy; co tién s hodc dang c6 con
dau tim; theo doi tinh trang tim khi dang gidi phau hoac khi thong déng mach.

3- Th&* nghiém mdau dé coi mUlc cao thap cua cholesterol lanh HDL, cholesterol dif LDL;
cla cac yéu to giup mau bét lodng prothrombine, fibrinogen; cac diéu t6 tim CPK, LDH,
Troponin ma khi 1&n cao cd thé Ia ddu hiéu clia con dau tim...

TGi ngay théng tim thi dugc nhan nhi khdng &n tir nira dém hém trudc, diéu chinh liéu
lugng hodc ngung mdt vai loai thudc, nhat la thudc lodng mau, thudc tiéu dudng.

Ky thuat sé dugc mét bac si chuyén khoa tim cé tu nghiép thém vé phudng phap nay
thuc hién v@i su ti€p tay cua mot nhdm chuyén vién diéu duBng va ky thuat. Ky thuat
thudng dugc lam ¢ mot trung tam y té cé don vi tim mach, dé phong hd trudng hgp can cdp
clru giai phau tim.

Thdéng tim thudng thuc hién & ddng mach dui, déi khi ddng mach cédnh tay hodc cd tay.
Bénh nhan khéng can gdy mé téng quat ma chi mét chit thudc té dudc chich vao hang dé
giam dau. Do dé ta tinh tdo trong sudt thGi gian phuong phap dugc thuc hién.

M6t vEt cat nho trén da & ben dudc rach va mot 6ng ngén nhd dugc dat vao dong mach.
Qua 6ng nay, mot 6ng thong erdng dao dai han, cb thé udn cong, dudc ludn vao trong. Dudi
su hudng dan qua X quang, 8ng thoéng dugc dua 1én ddng mach tim, ndi bi nghet. Ong di 1én
rat nhe nhang, ta khdong cam thay dau gi, ngoai trir mét chut thén thén & ben ma thoi. Néu
dau thi cho bac si hay ngay dé ho ddi phé.

M6t chut dung dich mau can quang dudc bom vao 6ng, téi ddng mach vanh dé chup hinh
X quang, coi tac nghén I6n nho ra sao.

R6i mot 6ng khac nhd han dau c6 mang mot bong béng xep dugc chuyén vao trong 6ng
hudng dao. Khi Ién t&i cho bi tdc nghén, thi bong bong dudc bdm phdng Ié€n. Lic nay mau tdi
tim sé& giam chut it va ta thay hagi dau nhéi ngi nguc. Bong béng dugc bom Ién, xep xudng vai
lan, sé de vao ndi dong mach dinh day chat béo, lam long dong mach md rong. Xong nhiém



vu, bédng dudc lam xep trd lai.

Cong hiéu clia nong bédng khong vinh vién. Theo théng ké, cé t&i 1/3 bénh nhan cé thé bj
nghet trd lai trong vong thang.

Dé ngdn nglra tai tdc nghén, mot IuGi goi la stent nho xiu dugc phat minh. Ludi ndm
trén 6ng hudng dao bong bdéng, dudc dua tdi cho nghet. Bong dudc bom phong, ludi ma ra
va badm ép vao thanh ddng mach. LuGi an toan nam dé suét di ngudi nhu mot cai gid chéng
dd khoéng cho dong mach nghet trd lai. Ludi lam bang hgp kim khdéng ri khéng hu hao, khdng
di chuyén va khéng trd ngai khi ta di qua may ra kim loai & phi trudng hodc chup X-Quang cd
thé..

Ong hudng dan dudc rut ra va phudng phap thong tim dit lugi hoan tat. Trudc sau chi
mat vai gid dong ho, do6i khi chi ba mugi phut dudi ban tay diéu luyén cia mot chuyén vién
dat 6ng giau kinh nghiém.

Thudng thudng ta can ndm lai nha thudng khoang 24 gid dé bac si theo dbi tinh trang
sau giai phau.

Céc 6ng déu dugc rit ra. Vét cét trén da nai ben va dong mach dugc bang bé dé tranh
chay mau, nhiem trung va dé vét thuong mau lanh. Tim dugc tam dién d6 theo ddi, dé phat
hién va phong ngura bién chirng. Nén nam nghi, chdn duoi théng

M6t vai thudc chéng huyét cuc nhu aspirin, thubc khang ti€u ciu, thudc an than dugc
bac si bién toa. Nén udng thudc theo liéu lugng, thGi gian ma bac si da dan.

Vé nha, nén nghi ngdi, trdnh 1am viéc qua nang trong ddm ngay, uéng nhiéu nudc d€ loai
chat méau can quang.

D& y cac diu hiéu bat thudng nhu chdy mau, nhiém tring sung dd, dau noi vét thuong &
ben, nhiét do6 cd thé Ién cao, trong ngudi mét modi, dau nguc, khd thd. Thong bdo cho bac si
ngay.

Vai tuén sau, khi bac si ddng vy, ta cé thé di lam trd lai dudc.

Va nhd gilf ngay tai kham theo hen cua bac si.

Thé la tU nay ta khéng con dau nguc, khong con lo ngai can suy tim, tai bién nao, tan
phé& co thé. Nhiéu ngudi thdy da dé hdng hao, mat mdi tudi réi, sinh hoat gia tdng, yéu ddi
hon.

Nhung nén luu y lanh manh nép séng, bé hat thudc 14, an nhiéu rau trai cdy, bét chat
béo bdo hoa déng vat, van dong ca thé déu dan, giam can néu qua map phi, chira cac bénh
kinh nién nhu cao huyét dp, cao cholesterol, bénh ti€u dudng.

Va nhe nhang s6ng trong niém vui cia Tam Than An Lac vdi gia dinh, than h{iu.

Bac si Nguyén Y Pli'c  Texas-Hoa Ky.

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé duwoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng
tai liéu cta Gido hoi hoac clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido
sT; C6 v& on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwc Gido sT” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi 1anh ve; Méi Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng ¢6 chirc Thanh; Déi thoai trong tinh thdn Bac ai gitra Gido dan va




Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)
- Qui vj cling ¢c6 thé tham khéo nhirng sé bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwédng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Dwoc chon gitra 19ai ngwoi va cho loai ngwoi;
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