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V. DUYET LAI CAC MON HOC CUA GIAO HOI.

Trudc khi hoc cdc mon hoc riéng cua Gido HOi, cac dai chung sinh phai cé mot nén gido
duc vé& nhén ban va khoa hoc ma cac thanh nién trong qudc gia ho phai dat t8i mdi co thé
theo hoc cac bac cao ddng, ngoai ra, ho phai thau thdp mét vén liéng La ngl dé cd thé thiu
hiéu va sur dung nhitng ngudn khoa hoc va tai liéu cua Gido Hoi. Viéc hoc ngbén nglr phung vu
riéng cua ting |é ché& phai dudc coi 1a can thiét, lai phai hét siic cd ddng cho ching sinh hoc
hdi day du vé cac ngon ngilr dung trong Thanh Kinh va Thanh Truyén.



Viéc duyét lai cdc mon hoc cta Gido Hoi trudc hét, phai nhdm lam cho cac mon triét va
than hoc dudc phdi tri cach thich hgp hon va cung chung dudng 16i gép phan moi ngay mdé
rong tdm tri ching sinh dén nhadn Mau Nhiém Chuaa Kitd, mét mau nhiém lién hé dén toan
thé lich sir nhan loai khdng ngirng anh hudng trén Gido HOi, va nhéat la khéng ngirng hoat
doéng qua chudc Linh Muc.

DE cac chung sinh c6 dugc cdi nhin 8y, ngay tir budc dau cla cudc ddi tu luyén trudc khi
hoc cac moén cua Giao Hoéi, ho phai qua mét I6p du bi kéo dai trong mét thai gian thich hgp.
LSp nhéap mon nay sé trinh bay Mau Nhiém Clu Roi sao cho cac ching sinh nhan thic dugc y
nghia, chuong trinh va muc dich muc vu cta nhirng mon hoc cua Gido HOi, dong thgi giup ho
ldy dlc tin dat nén mong va tham nhuan ca cubéc ddi minh, lai lam cho ho viing tam theo
duGi on thién triéu bdng mét tdm hdn han hoan tu nguyén hién dang cudc ddi minh.

Phai day cidc bd mon triét hoc thé nao, dé trudc hét cé thé diu dat cac ching sinh thau
thap dugc mot kién thic chac chan va cd hé théng vé con ngudi, vé thé gidi va vé Thién
Chua; hay 18y di san triét hoc gid tri ngan ddi lam diém tua, ddng thdi hdy s dung nhiing
cong trinh bién khao triét hoc hién dai, nhat la nhitng chiéu hudng triét hoc dang anh hudng
manh nhéat trong qudc gia minh cling nhu nhitng tién bd khoa hoc mdi nhat. Bugc chuén bi
day du nhu thé& chang sinh s& hi€u diung dudc tdm thic cua thdi dai dé ddi thoai dudc vai
ngudi dudng thai.

Phai day mén triét sir sao cho cac ching sinh ndm dugc cac nguyén ly téi hdu cla cac
triét thuyét khac nhau, biét gilr lai nhitng gi dugc minh chi’ng la chan thét, c6 thé kham pha
va luan bac cac can nguyén sai lam.

Trong cach thic gidng day, phai kich thich ngi chiung sinh Ibng ham md quyét liét tim
ki€m, khao sat va minh ching chan ly, dong thgi cling nhan chan nhirng gigi han cua tri 6c
con ngudi. Phai cdn than quan tdm dén mdi lién lac gilra triét hoc va nhitng van d& nhan sinh
dich thuc cling nhu cac thdc mac lam giao dong tédm tri chung sinh, phai giip ho nhén ra cac
moi lién hé gilra cac ly luan triét hoc va mau nhiém clu roi ma ho sé khao sat trong anh
sang duc tin khi hoc than hoc.

Phai day cdc mén than hoc trong dnh sang dic tin va dudi su hudng dan cla Gido Hoi
dé cac chuang sinh chdm chd muc 18y hoc thuyét Céng Gido tir ngudn Mac Khai cua Chua,
th&u triét roi bién thanh ludng thuc nudi ddi tu dic cla ho, lai cd thé rao giang, trinh bay
cling nhu bao toan hoc thuyét ay trong khi thi hanh chirc vu Linh Muc.

Phai dac biét chuyén lo day Thanh Kinh cho cac chung sinh, vi Thanh Kinh phai nhu linh
hdn clia toan thé khoa than hoc; sau phdn nhadp mén thich hop, phai cdn thén khai sdng cho
ho phuong phap chu giai, cho ho thau triét cac dai dé cia Mac Khai, cho ho c6 hing tha doc
va suy gam Thanh Kinh hdng ngay lam cla nudi dudng.

Mon tin ly than hoc phai dugc phan phdi theo thr tu nay: trudc hét, trinh bay chinh cac
chu dé Thanh Kinh; phai to cho cac ching sinh thdy cac Giao Phu Béng va Tay Phuadng, cling
nhu dién tién lich sur tin ly d& dong gop gi trong viéc trung thanh luu truyén va minh giai
tung chan ly Mac Khai - dong thai cling xét dé€n mdi lién lac cia né vdi lich s Giao Hoi téng
quat - th& dén, dé€ khai sdng cdc mau nhiém clu roi cach that ddy du, cac ching sinh phai
hoc dao sau va nhan thic dugc maéi lién hé giltra cdc mau nhiém doé, nhd cong viéc suy tu
thanh Téma phai dudc k& 1a bac Thay, ho phai hoc hoi cho thdy cdc mau nhiém &y ludn ludn
hién dién va tac ddng trong cac nghi thirc Phung vu va trong toan thé dgi séng Gido Hoi: ho
phai hoc cho biét cach giadi dap cac van dé nhan sinh theo anh sang Mac Khai, biét ap dung
nhirng chan ly Mac Khai vinh cltu vao hoan canh ddi thay cia nhitng thuc tai nhan loai va
bi€t thong truyén cac chan ly dy cho thich hgp vdi con ngudi thdi dai.

Nhitng b6 mén than hoc khac ciling phai dugc canh tan nhg ti€p xuc linh déng hon Vi
Mau Nhiém Chua Kité va lich st clfu roi. Phai dac biét chd y cai thién moén luan ly than hoc,
v@i 16i trinh bay cé khoa hoc va tham nhuan gido ly Thanh Kinh nhiéu han, sé minh giai vé
cao dep cua on thién triéu tin hitu trong Chua Kit6, cling nhu nhiém vu cta ho phai muu cau
Igi ich cho dgi s6ng thé gidi trong dlc ai. Cling vay, phai trinh bay Gido Luat va day Giao

S’ cho lién lac v8i Mau Nhiém Gido HOi, theo Hién Ché tin ly “vé Gido ho6i” do Thanh
Cong Dong nay tuyén bé. Mon Phung Vu phai dugc coi la ngudn mach thiét yéu s6 mét cla



tinh than Kitd gido dich thuc, nén phai dugc gidang day dung theo tinh than cac khoan 15 va
16 cua Hién Ché vé Phung vu.

Tuy theo hoan canh tirng mién, cc chling sinh phai dugc hudng dan dé biét day du han
vé nhitng Gido Hdi va nhitng Céng Doan Gido Hoi ly khai khoi Téng Toa Rdma, dé cé thé gdp
phan xuc tién viéc tai |1ap hiép nhat giilra toan thé Kitd hitu theo cac chi thi cia Thanh Cdng
bong nay.

_ Hdn nita, phai m& dudng cho ho hiéu biét cac Ton gido khac hién dang quang ba trong
moi mién, d& ho nhan thdy rd. Hon nhitng gi tét lanh va chan that do Thién Chla an bai,
dang tiém tang ndi cac Tén gido 8y, dé ho biét ludn bac nhitng sai [am va dé cd thé thdng
truyén anh sang chan ly day du cho nhitng ké chua dudgc dén nhan anh sang ay.

Viéc hudn luyén hoc thuyét khéng chi nham théng truyén mot s6 khai niém, nhung phai
nham hudn luyén chldng sinh cach dich thuc va sau xa, vi thé phai duyét cac phuong phap
gido duc vé cach giang day, thuc tap, thao luan, cling nhu vé viéc khich Ié chung sinh lam
viéc riéng ré hay tirng nhdm. Phai liéu sao cho toan thé chudng trinh huén luyén dudc duy
nhat va virng chac; tranh gia tdng qua dang cac mdn va gid hoc, lai phai loai bo nhitng véan
dé khdng con quan trong may, hodc la nhitng vdn dé phai danh cho cac béc cao ddng sau
rong han.

Cac Gidam Muc c6 nhiém vu gui cac ching sinh cé tu cach, nhan ddc va tri thong minh tdi
hoc tai nhitng Hoc Vién chuyén biét, tai cac Phan Khoa hay Pai hoc, d€ chuén bi cho cé
nhirng Linh Muc dudc hoc hanh cao hon va uyén tham han vé cac khoa hoc dao ciling nhu céac
khoa hoc ddi xem ra thich hgp, kha di c6 thé dap ¢’ng nhitng nhu céu tdng d® khac nhau;
nhung khong bao gid dugc xao lang viéc huan luyén tu ddc va muc vu, nhat la khi ho chua
chiu chirc Linh Muc.

Ngudi tu si SONG PUC KHO NGHEO

Mdi khi ¢ dip gdp g8, trong cau chuyén trao ddi, may cha dong thudng hay ché céc cha
triéu nhu sau :

- Cac cha c( viéc xay (nha thd), roi sau do cat (tién) vao trong tu. Nhu thé€, xem ra ciing
khé...ma ngheo.

Ciling gibng nhu may 6ng can bo nha nudc :
- C6 lam thi md&i c6 an,
Khong dung ai dé mang phan dén cho.

Cang 1am nhiéu, thi lai cang c6 &n nhiéu, bdi vi méi du &n dudc thuc hién, thi may dng
can bo cling bd vao tui riéng cua minh chi it la 30%.

Trong khi d6 may cha triéu lai trach cac cha dong nhu sau :

- Cac cha c( viéc khadn cho that nhiéu, con tui nay & gitra ddi thi phai lo ma gilr. Mac du
ban than cac cha chdng cé gi ca, nhung khi can thi lai c6 moi su. Chdng han cac cha khong
co xe riéng, nhung di dau, néu can xe hai banh thi cé xe hai banh, néu can xe bén banh thi
c6 xe bon banh. Han thé nira, tién xang dau khoi phai lo vi d&@ cé nha dong “bao cdp” ma chi
ra. S6ng nhu vay, thi qua thuc cling “kho...ma ngheéo”.

_Nhin vao xa hoi, ching ta thdy van dé “dau tién” bao giG ciing van 13 van dé “tién dau”.
NOi uu tu s6 mot clia nhiéu ngudi la gi néu khong phai la ndi vu tu vé “com o gao tién”. Tiéu
chudn @& danh gid su thanh dat ciua mot ngudi, ngay nay thién ha khéng con dua trén nhéan
dic hay kién thic..ma lai dua trén luong béng ngudi 8y nhan dudgc. Cang kiém dugc nhiéu
tién thi cang dudc coi la thanh cong.



Va tién bac da chi phdi moi Ianh vuc, tir ban than dén gia dinh, tur tinh cam ca nhan dén
chlrc tudc ngoai xa hoi, dung nhu thién ha da dien ta :

- Tién la tién la Phat,

La sUic bat cia ngudi gia,

La cai da cua danh vong,

La cdi long dé che théan,

La cén cén cua cong ly.

Thé nhung, ngudi mon dé cua bdc Kitd, dan than vao nép séng tu tri, khong dugc troi
theo dong chay, trdi lai phai di ngudc vGi nhitng trao Iuu trén bang cach thuc thi tinh than
ngheo khd.

Nhu vay, song khd nghéo phai chang la su ngugc ddi thr nhat ma nguGi tu si can phai
tuan gilr trong cudc séng cda minh ?

KHO NGHEO THEO CAI NHIN CUA PUC KITO

Thuc vay, ai mudn tré nén mon dé buc Kitd, can phai thoat ly cta cai tran gian t8i mét
muc nao doé. Bdi vi cd nhitng hoan canh doi budc ching ta phai chon lua gilta cia cai tran
gian va long trung thanh dai v&i Thién Chua. Vi vay, Chua Giésu da noi :
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“Ai trong cac con khéng tir bé hét nhitng gi minh cd, thi khdng thé lam mén dé Ta dugc.
(Lc 12,33).

Tuy nhién, nhiing truGng hgp d6i dau, doi chung ta phai dut khoat chon Iya nhu thé cling
it khi xay ra. Binh thudng ngudi ta vira cé thé lam mén dé DBic Kitd, ma van con gilt cho
minh mot s6 nhirng tai san riéng tu.

Dau vay, diéu chung ta can phai luu y dé la khong bao giG dugc yéu thich cla cai tran
gian hdn Thién Chda va thanh y cta Ngai. bung nhu mot cdu danh ngbén da bao :

- Tién bac la mét tén day té tét, nhung lai la mdt 6ng chd ha khac.

Qué quyén luyén véi clia cai tran gian bao gid cling 1a mdt ndi hiém nguy, nhat 1a ddi vdi
nhirng ngudi cé nhiéu. Thuc vay, cang c6é nhiéu cua cai, ho cang tu tim kiém nhitng vui thu
du loai, ho cang tu cung c6 than thé va quyén luc dé roi dé bep va l1am ba chi ngudi khac.

Ngoai ra, cang c6 nhiéu cla cai, ho cang cam thay dugc bdo ddm an toan cho ban than
hém nay cling nhu ngay mai. Ho giéng nhu éng phd ho trong Phic am, sau khi da pha nhiing
kho lam cili va xay nhitng kho lam mdi dé& chét IGa théc va tai san cta minh vao dd, thi da
nha tham :

“Ho6n ta hdi, minh bay gid & hé cla cai, du xai nhiéu nam. Thoi, c nghi nggi, clr an udng
vui chagi cho da!”

Nhung Thién Chua bao 6ng ta:

“D6 ngdc! Noi dém nay, ngudi ta s& doi lai mang ngudi, thi nhitng gi ngudi sdm san doé sé
V& tay ai?” (Lc 12,19-20)

Chinh vi thé, ngudi gidu thudng bi cdm dd manh mé vé su qud yéu thich va gén bé vdi
cua cai, vé nhithg cdm giac an toan va thda mai do cua cai dem lai, roi tr dé quén lang Thién
Chua va nhiing Igi ich thiéng liéng. Ho chdng con nhd téi I8i canh cdo cta Chua :

“Budgc IGi 1ai ca thé gian ma mat linh hon thi nao cé ich Igi chi.” (Mt 16,26).

Ho chi con biét cdm dau chay theo hanh phic phu du ma cua cai vat chdt d& h’ra ban
cho ho. Vi thé&, ching ta hiéu dudc tai sao Chla Giésu da xac quyét :



“Con lac da chui qua 16 kim con dé hon ké giau vao Nudc Thién Chda.” (Mt 10,25-27).

Di nhién, ching ta khéng thé nao hiéu ciu ndi trén theo nghia den, nhung qua dé Chua
chi muén nhdc cho ching ta mét su that : ngudi giau kho thang vugt nhitng tré ngai do tién
bac gay nén, vi thé ho cling khé ma kiinh mén Thién Chua, cling nhu khé ma ra suc tich IGy
cho minh nhifng tai san thiéng liéng.

Tuy nhién, néu ngudi giau biét ti€p nhan on sing, thi on sing sé trg gilp dé ho dugc sic
manh va quyét tdm kinh mén Chua cling nhu gén bd véi nhitng clia ca trén trdi, bdi vi d6i vdi
Thién Chua khéng gi 1a khéng cé thé.

Thuc té€ cho thdy : ngudi nghéo khdng bi chong mat va hoa mat trudc cla cai tran gian
nhu ngudi giau. Vi khéng cé kinh nghiém nhu ngu6i giau vé nhitng sy xa hoa, tién nghi va
lac thu...nén ngudi ngheo de thoat ly cua cai tran gian han.

Va khi da thoat ly dugc nhu vay, ho sé vui ming va hanh phic. Ho vui mirng va hanh
phuc khéng phai vi ho nghéo, nhung vi tam hén ho da khéng bi cua cai tran gian rang budc
va chi ph&i, nén dé md rong dé ddn nhén tinh yéu Thién Chla va san nghiép Nudc Trdi.

Vi thé, Chua Giésu mdi noi :
“Phuc cho nhitng ai c6 tdm hon ngheéo khod, vi Nudc Trdi la cua ho.” (Mt 5,3).

Chua Giésu khong phai chi giang day, ma chinh Ngai con s6ng va tuan gilf su ngheo khé
ay. Thuc vay, khi xuéng thé lam ngudi, Ngai da tu chon su giau sang, nhung da mang lay su
khé nghéo lam than phén cho minh & tran gian.

Ngai da khong sinh ra & Nagiarét, ngi Me Maria va thanh Giuse it ra cling cé dugc moét
mai nha, du don s6 nhé bé nhung tam dU vdi nhitng tién nghi t8i thi€u cho cudc sdng. Tuy
nhién, Ngai da sinh ra tai Bélem. Va vi khong dugc moét ai ti€p don, nén Ngai d& phai mé mat
chao dgi trong hang da, ngi tri chan cho suc vat va ndm ngu trén mang co gilta gia lanh
mua déng. Nhu vay, Ngai da bat dau cubc s6ng tran gian trong mét hoan canh clng cuc va
tro trui.

Ngai lai con tiép tuc n€p s6ng khd ngheo nhu mot ké Iuu lac nagi dat khach qué ngudi bén
Ai cap, nhu mdt dra bé con nha ting cuc & Nagiarét, nhu mdt bac phé mdc phai d6 md hdi
sb6i nudc mat, dung déi ban tay chai crng ciia minh dé€ tim chén com manh &o.

Subt quéng ddi cong khai, Ngai da lang thang vat vudng nay day mai dé, dén ndi Ngai da
ndi dugc rang :

“Con cdo cbé hang, chim trdi c6 t&, nhung Con Ngudi chdng cé 18y mot chén tua dau.” (Lc
9,58).

Mot vai phu nir dao duc da “1ay tai san cua minh ma giup d6 Ngai.” (Lc 8,3). Nhu vay,
Ngai da séng nhd vao long hao tdm gilp d3 cua ngudi khac.

Sau cung, Ngai da chét tai nhuc trén thap gid. Bon linh dédng danh Ngai chi con nudc
“chia nhau may t&m 4o cua Ngai.” (Ga 19,23-24).

Sudt doc cudc ddi, Ngai chdng hé tim kiém tai san tran gian, tdm hén Ngai hoan toan
siéu thoat.

Tién bac cua cai thudng la két qua cua nhitng tha doan dbc ac va la nguon sinh ra nhirng
bat chinh khac (Lc 16,11).

Ngai chi nong chay mot tinh yéu mén déi véi Cha Ngai va nhiing nguGi Ngai dén cuu
chudc. Ngai chi tiéu hao ndng Iuc d€ |lam vinh danh Chuda Cha va cltu roi nhan loai.

Tém lai, vé cudc ddi cia Ngai, ching ta cé thé mugn I8i dién ta sau day cla mot tac gid
dao duc :

- Ngai da sinh ra trong ngheéo hén, I6n 1én trong ngheo hén han va chét di trong rat muc



ngheo hen.

Tdm giudng tuyét v&i Con Thién Chla nhép thé dé lai hdn da lam cho nhitng mén dé
nhiét thanh nh&t cia Ngai phai “tdm phuc kh&u phuc”, dé rdi thic ddy ho noi theo trong cudc
sdng cua minh, bdi vi hoc tro bat chudc Thay, mon dé noi gudng su phu, au ciling la chuyén
hgp tinh va hap ly.

LOI MO GOI TU NGUYEN SONG KHO NGHEO

“Dlc Gié-su vira Ién dudng, thi cé mot ngudi chay dén, quy xubng trudc mat Ngudi va
hoi :

- "Thua Thay nhan lanh, tdi phai lam gi dé dugc su sdng ddi ddi lam gia nghiép?"
burc Gié-su dap :

- "Sao anh nodi tbi 1a nhan lanh? Khdéng cé ai nhan lanh ca, trlr mét minh Thién Chua. Han
anh biét cac diéu ran: Chdg giét ngudi, chd ngoai tinh, chd trom cdp, chd lam chiing gian, chd
lam hai ai, hdy thd cha kinh me."

Anh ta néi :
- "Thua Thay, tat ca nhirng diéu do, t6i da tuan gilr tur thud nhd."
Dlrc Gié-su dua mat nhin anh ta va dem Iong yéu mén. Ngudi bado anh ta :

- "Anh chi thi€u cé mét diéu, la hdy di ban nhitng gi anh cé ma cho ngudi ngheo, anh sé
dudgc moét kho tang trén trgi. ROi hday dén theo t6i." Nghe I8i d6, anh ta sa sam nét mat va
budn rau bé di, vi anh ta c6 nhiéu cua cai.” (Mc 10,17-22).

Viéc ban hét tai san, lam phuc bé thi cho nguGi ngheo, tao nén cho chang thanh nién cg
héi cé dugc mot kho tang trén trdi, noi do trom cudp khdéng thé de doa va m&i mot khdng
thé duc khoét. Luc 8y chang cé thé hudng 1dng minh 1&én véi Thién Chla va ngudc nhin vé
qué trgi, nhu I8i Chua da noi :

“Kho tang cua nguai & dau, thi Iong nguai cling ¢ d6.” (Lc 17,33-34).

Hon thé nira, su siéu thoat nay sé giup chang theo sat Chua, hién tron than minh cho
viéc tong do cling nhu cho viéc hoan thién ban than.

bung thé, bao lau ching ta con quyén luyén va gan bé véi cla cai tran gian, thi bdy lau
chldng ta van chua thé nao chuyén tdm vao viéc tim kiém kho tang thiéng liéng, méd mang
Nudc Chua va muu ich cho cac linh hon.

B&t ky ai con dé kho tang clia minh & dudi dat, by ky ai con gdn bd véi tai sdn minh
chat chiu gady dung, bat ky ai mudn hudng thu moét minh hanh phtc do tién bac cung cép,
déu khéng thé thudc hadn vé Chda. Mudn thudc hdn vé Chula, ching ta phai tir bd moi quyén
luyén vdi cua cdi tran gian, nhu mot tac gia dao ddc da ndéi :

- Ai ndi rang minh hoan toan dang hién cho Chua, ma con gilr lai mét x6 goc con tim,
cho du x6 géc 8y rdt nho bé, thi d6 la ddu chi chac chdn nhét chirng td rdng ngudi dy chua
dang cho Chuda mot chut gi ca.

Chua Giésu mdi goi chang thanh nién giau tu nguyén séng nghéo, dé dudc tu do budc
theo Ngai va dat t&i dinh cao tron lanh ma long chang vén hang mong udc.

O moi ndi va trong moi ltc, van cé rat nhidu ngudi tu thdm sdu cdi 1ong cdm thdy nhu
dudc thuc giuc theo sat bén Chua, tdn hién ddi minh cho Chua, cling nhu dé tién budc trén
con dudng tron lanh. L&i Chuda ndi vdi chang thanh nién ngay xua, cling nhu néi véi ho hom
nay, la mot I18i mdi goi. B&i vi su tu nguyén nghéo khé Ia mot phuong tién dé theo sat bén
Chua va dat tdi su hoan thién.

PUC KHO NGHEO CUA NGUOTI TU Ssi

LGi khan th&r nhat cda ngudi tu si la I8i khan khd ngheo.



Khi khan khdé ngheo, ching ta khudc tir viéc chiém hitu, hay it ra viéc sir dung va tu do
hudng dung nhitng tai san tran gian. Trong tdm cua cau dinh nghia nay chinh la hanh dong
khudc tir, qua do cho chung ta thdy dudc hai khia canh : tiéu cuc va tich cuc.

Trudc hét vé phuadng dién tiéu cuc :

Nhi*ng ngudi khong theo 16i khuyén cia Chua Giésu, thi dau cé séng mét cudc s6ng tét
lanh di nira, ho cling van con duy tri quyén hudng thu nhirng tai san vat chat va thudng khao
khat c6 dudc nhiéu clia cai tran gian. Ho tu do quan ly, s dung va sinh Igi tuy theo nhu y ho
mudn, chi can khong vugt qua nhitng gidi han tu cho phép ma thoi.

Trai lai, bat c& ai tuyén h’a I16i khan khdé ngheo trong mot hoi dong, déu cé y tuan gilt ITi
khuyén bdo ctua Chua. Va do do, khudc tir viéc chi€ém hitu hay it ra khudc tir viéc st dung va
tu do hudng thu nhitng tai sdn ma ho co, trong hién tai cling nhu trong tucng lai.

Day ciing 13 diéu dé hiéu. Thuc vay, viéc tdn hién cla bac tu tri 1a mot viéc hién dang
hoan toan cho Chuda. Toan thé con ngudi ching ta phai qui hudng vé Ngai, chi nhin ngdm
Ngai va d&n than tron ven dé chi phung su mét minh Ngai ma théi.

Chung ta s& khdng thé nao thuc hién dugc ly tudng dd, bao 1du ching ta chua khudc tir
nhirng hudng chiéu vé tran gian va quyén luyén trong tién bac cia minh.

Khi chua dat khoat tir béd nhitng quyén luyén ay, ching ta giong nhu dan Do Thai, mac
du dang cat budc trén con dudng trd vé mién dat hlra dudi su l1anh dao cua 6ng Maisen, thé
ma cdi 1ong ho lai luén to tudng dén nhitng cu hanh cu tdi cla dat nudc Ai Cap, dé rdi cudi
cung lén tiéng kéu trach Thién Chua.

Tién |én dinh tron lanh, ching ta gidbng nhu ngudi leo nui, chi dudgc phép mang theo
nhirng vat dung that can thiét ma thoéi, ch& con linh kinh nhitng ndi niéu xoong chao va
nhirng tién nghi khac nira, thi lam sao ma leo Ién cho dugc.

Cling vdy, muén hién tron thgi gian, stc luc va kha ndng cia minh d& phung su Thién
Chua va Nudc Ngai, hdu nhg dé chiém Idy mot tai san siéu nhién, ching ta can phai dut bo
nhitng nui kéo cla tran gian, cling nhu khudc tir viéc sir dung cla cai nham tim kiém cho
minh nhitng thoai mai va vui tha...

Ti€p dén vé phuong dién tich cuc :

Chula Giésu da néu ro muc dich cua viéc s6ng khé ngheo do la :

1- Theo sat bén Ngai.
2- Hoan thién ban than.

3- Dan than tron ven cho Igi ich Nugc Thién Chua.

Trong sdc lénh “Perfectae Caritatis” v& canh tan va thich nghi dgi séng dong tu, Cong
Dong Vaticand II da viét nhu sau :

“Tu nguyén séng khé nghéo dé theo Pic Kitd |a mdt ddu chlrng rat dudgc coi trong, nhat
la ngay nay. Vi thé&, cac tu si hdy miét mai trau doi va néu can, hdy biéu 16 su khé nghéo &y
bang nhitng hinh th'c mdi. Nhd nhén dlc nay, ho dudc san sé su nghéo khd cua Dlc Kitd,
Dang tuy giau cd, da tréd nén nghéo khé vi chidng ta, dé ching ta dudgc giau cd nhd su nghéo
khé cua Ngudi. (x. 2Cor 8,9. Mt 8,20). (DT 13).

Thuc ra, ching ta cé thé theo Dirc Kitd va tién tdi su tron lanh ma van duy tri viéc s
dung va hudng dung tai san cua minh. Tuy nhién, trong nhirng trudng hgp dé, ching ta kho
dat téi mirc d6 hoan thién vi hai ly do sau day :

1- Tam hon con quyén luyén cua cai tran gian sé ngan can khong cho ching ta
thubc han vé Chua.

2- Su chiém hitu va quan ly tai sdn doi hdi ching ta phai than trong, nén dé xay ra



nhitng lo 1&ng va ban tdm, dé€ rdi quén 1dng Chua, hay it nita 1a gidm sut trong viéc phung su
Ngai.

Co lan Chua Giésu da xac quyét :

"Khdng gia nhan nao c6 thé€ lam tdi hai chy, vi hodc sé ghét chi ndy ma yéu chu kia,
hodc s& gdn bd vai chi ndy ma khinh dé chld no. Anh em khéng thé vira 1am tdi Thién Chda,
vUa lam t6i Tién Cua dugc." (Lc 16,13).

Kinh nghiém cho thdy : mot khi d& co tai san, du nhiéu hay it, ching ta déu gan bd vdéi
no, bdi vi : Bong tién thi lién véi khdc rudt.

Ngoai ra, ching ta con mong udc va lam moi cach, k& ca nhitng cach bat céng dé€ cb
dugc nhiéu han, bdi vi :

- Long tham cua con ngudi thi khong cé day.
- BUng nui nay trong nui no.
- budc voi doi tién...

Ngudi ta danh phan 18n thdi gian va kha ndng dé tim tién kiém bac, va vét vé cho théat
nhiéu, hadu thuc hién diéu minh hang mong udc.

Trong khi db, d& dat tdi mc dd toan thién, ching ta phai siéu thoat vdi tién bac, hoan
toan tin tudng va phd thac vao quyén nang va tinh thuong cua Chua.

Chinh trong lic ddt bo moi niu kéo cua tién bac, tdm hon ching ta sé dudc tu do va
hanh phuc dé qui huéng vé Chua, tan hién cho Ngai va chi phung su mét minh Ngai ma thoi.

Nhu vay, viéc viéc tu nguyén song ngheo khdé la mot phuadng tién giup chidng ta dat tdi
su hoan thién, cling nhu gilp ching ta dan than tron ven cho Thién Chua va Igi ich cia Nudc
Trai.

Cong dbéng Vatican6 da xac quyét :

“Kho ngheo trong dgi tu dong khong chi han hep vao su |é thudc bé trén khi sir dung cua
cai, nhung Ia phai nghéo kho trong thuc té va trong tinh than dé chi lo thu tich mét kho tang
trén trgi. (x Mt 6,20).

Trong chdrc vu riéng clia mdi ngudi, cac tu si phai cdm thdy luat lam viéc 1a luat chung
cling rang budc ho, va trong Iic nhd d6 muu cdu nhitng gi can thiét d€ sdng va hoat ddng,
ho hay trit bo moi lo du qua dang dé cay tréng vao su Quan phdng cia Cha trén trdi. (x Mt
6,25).

KET LUAN
D& két luén, toi xin k& lai mdt mau chuyén nhu sau :

Mot 6ng vua no s6ng trong cung dién, an nhitng cta ngon vat la, day da moi phuadng tién
dé vui thoa xac thit, muén gi la dugc ngay...

Tuy nhién nha vua vin cam th&y dau khé va khong cé hanh phic. Tdm hdn nha vua lic
nao cling bt rit lo Iang. Céc vi luong y khdp nudc dudc triéu tdp, nhung tat ca déu bé tay.
Cubi cung c6 mot vi luong y xin yét kién. Sau khi xem xét bénh tinh, vi ludng y nay tau
rang :

- Blc vua sé hoan toan sung sudng va hanh phuc néu dic vua mac dugc chiéc do cua
ngudi sung sudng va hanh phdc nhat trén dai.

Lap tdc mot vi chi huy dudc 1énh dem binh ddi di khap nudc, tim xem ai la ngudi hanh
phic nhat dé xin chiéc 4o vé cho nha vua mac. Binh linh luc lao kh3p ngi, tr kinh dd nao
nhiét dén nhirng thén lang héo lanh. Nhung ho danh that vong, khéng thdy mot ai dugc hanh
phuc, tir ngudi giau cé quyén thé, dén ké ban cung khoé rach o 6m.



Cac binh linh danh quay vé chiu t0i v&i nha vua. Nhung trén dudng vé, ho gap mot chu
bé chan chién dang ca hat véo von vGi mot giong day vé sung sudéng, chdng may may moét
chut lo au. Vi chi huy vo6 cung mung vui vi da tim dudgc moét ngudi hanh phuc nhat.

Thé& roi bat chdp phép lich su x& giao, ddm linh xdng vao, tdm cd chd bé chadn chién,
dinh...I0t do.

Nhung khi téi gan, tat cd déu chung hing vi ch( bé & tran, nghéo dén dd chdng cé 18y
dudc moét chi€c do dé che than..nhung vi c6 Chua lam gia nghiép, nén chu bé lic nao ciing
hanh phuc va sung sudng.

Cau chuyén trén lam t6i nhd téi IGi Chua da phan :
- Phuc thay ai c6 tam hon nghéo kho, vi Nudc trdi la cua ho.” (Mt 5,3).

LGi chuc phuc cua Chua, phai chang cling chinh la su ngugc dgi ma ngudi tu si can phai
thuc thi va s6ng trong su6t ca cudc ddi cua minh.

GSVN

VE MUC LUC

SUY TU VE MAU NHIEM NHAP THE

THEO LUOC PO THAN HOC CUA CHALCEDOINE

MAU NHIEM NHAP THE

Chung ta d& qud quen dung tir nglf “nhdp thé” dé chi mau nhiém Con Thién Chua dbéng
ban thé véi Thién Chua, da Iam ngudi va & gilra loai ngudi ching ta.

Thuc ra tor nglr “nhép thé” con nhiéu khuyét diém, chir “nhap” goi ra hinh anh mot vi
than linh nhap vao trong mét ngudi hay mét thuc tai nao d6. Bét nhap chir khéng déng hda,
khéng tré nén, nghia 1a van con khoang cach hitu thé. Va lai “nhdp vao” 1a hanh vi c¢é tinh
cach nhét thdi, vi nhap vao réi sé xudt ra. DU thdgi gian nhap vao kéo dai bao 1au di nita, thdi
gian 8y van qua di, va nhu vay thi khdng dién ta ding mau nhiém Con Thién Chla lam
ngudi, tréd nén mot con ngudi cu thé 1a Giésu Nazareth.

DGi véi niém tin cda chung ta, gilta Giésu Nazareth va Con Thién Chua khéng con mot
khoang cdch hitu thé ndo nita: Giésu Nazareth 1& Con Thién Chla, va Con Thién Chla da tré
nén Giésu Nazareth, Giésu Nazareth la Con va mai mai la Con Thién Chua, va tU lic lam
ngudi, Con Thién Chua khéng bao gid rii bd nhan tinh cia minh ni{ra.

Khi ching ta tuyén xung mot Bdc Giésu Con Mot Thién Chua, sinh bdi Chua Cha tU trudc
muoén ddi...Vi chldng ta...da tu trdi xuéng thé va da lam ngudi, ching ta tuyén xung hai diéu
cOt yéu:

* PlUc Giésu la Thién Chua that va la ngudi that.

* Thién Chaa that da tré thanh ngudi that.

Hiéu dudc BUc Giésu Kitd vira 1a Thién Chua that vira 1a ngudi that qua 18 mot diéu rat
kho, 1a diéu ma ly tri khdng lam ndi. Bdi |1& Thién Chua thudng dugc quan niém |a P&ng Tuyét

D6i, V6 Han, la Pang trudng sinh bt tir. Con con ngudi 1a tuong ddi, hitu han, Ia hitu thé thdi
gian, la vong nhan phai chét.

Khoé khan cang I6n vi anh hudng cua khoa siéu hinh hoc Hy Lap, khoa Thugng D& hoc
kinh vién, nhdn manh sy d6ng nhat va bat bién noi Thién Chua hay Thugng BE. Thugng bé
khéng thé nao thay déi, vi thay ddi la bat toan.



Nhan dinh trén cta cac nha than hoc hién dai ndi chung la dung, nhung khéng giai quyét
dugc van dé, vi khd khan néi tai trong chinh mau nhiém, tri tué con ngudi khéng tai nao suy
thdu: Thién Chua la tao hoéa, con ngudi la thu tao. Thién Chua lam ngudi cé nghia la Tao Héa
tré nén thu tao. Ldi tua Tin Mirng Gioan khang dinh “Ng6i L&i 1a Thién Chda”. Nhd Ngudi ma
moi su dudc tao thanh va khéng cé Ngudi thi khong cé gi dugc tao thanh (Gal,3). Va ciing
theo Tin Mung Gioan “Ng6i L&i da trd thanh xac pham va & gilta chung ta” (Gal,14), xac
pham la thu tao dugc Kinh Thanh vi nhu cé ra, moét can gié thoang du lam né bién di, ngi né
moc khoéng con lai di tich.

MOt chud vi vira 1a Tao Héa vira la thu tao. Vira la Bang dung nén vira la ngudi dugc dung
nén, la diéu khdng thé hi€u ddi vdi ly tri loai ngudi ching ta. Chinh vi thé ma gido phu
Tertullien da thét ra nhitng 13i tdo bao: “Téi tin vi khéng thé tin dugc”.

Chinh Blc Giésu cling da thay rd khé khdn nay nén Ngudi van thudng xuyén tuyén bé:
“Phac cho nhirng ai khong vap pham vi Ta”, va khi muén nhan manh doi hoéi ddc tin, Ngugi
khdng dinh: “Khdng c6 diéu gi Ia khdong thé dugc dbi véi Thién Chua”, va khing dinh nay la
kh&ng dinh hop ly. Néu tin Thién Chda |1a Thién Chula, thi khdng thé nghi rang diéu nay hay
diéu kia khong & trong tam tay cuia Ngudi.

Khdng dinh hop ly nay cua Blc Giésu lam cho diéu phi ly tré nén cé ly, va diéu nghich ly
& day khdng con 1a nghich ly nita, ma trd thanh diéu nghich thudng: c su thudng khong thé
c6 nhu vay, chua tirng c6 va khéng bao gid c6 nhu thé. Dé la huyén nhiém, diéu mat khdng
hé thay, tai khong hé nghe, diéu gidau kin tir muén thud ngi Thién Chia nay té hién. K& hoach
hay chuong trinh khdng thé thuc hién dugc dbi véi con ngudi, thi nay da dudc Thién Chua thé
hién va hoan tat ngi bldc Giésu Kito.

Viéc Con Thién Chua va cling |a Thién Chula trd thanh xac pham, lam mot ngudi cu thé
la diéu c6 ly 1& cha né. Theo toan bd Tan Udc, ly 1& duy nhat d6 la: “Thién Chiua yéu thé gian
dén noi ban Con Mét Minh cho thé gian dugc séng” (Ga3,16). “Thién Chua yéu chung ta dén
noi phd nép Con clia Ngudi cho chung ta, thi Ngudgi khong con ti€c v@i ching ta diéu gi” (Rm
8,32).

Tinh yéu la ly I&é vugt trén mudn ngan ly 1€, 1a ly |€ siéu ly I1€. Nhu Pascal da ndi: “Tinh
yéu cb nhitng ly 1& ma ly tri khéng c6”. Trong lich st than hoc dd c6 nhitng c6 gang nhu
thanh Anselmd gidi thich ly do tai sao Thién Chua lam ngudi. Nhung nhirng giai thich nay van
kho khan vi la nhirng gidi thich thuan ly ludn cua con ngugdi, va hon thé nita mang nang tinh
phap ly.

Ngay nay, néu cb dung tri tué dé tim hiéu thi cling la dé€ truy tdm cho dén tan cung céi ly
|& ctia “Tinh yéu”. Thé& nhung, ai yéu thi ké dé mdi cd thé giai thich dung nhat vé tinh yéu va
con dudng cua tinh yéu. Chinh vi thé ma, ndi theo kifu Han Mac Tu: “Hay dé cho Trdi giai
nghia yéu, d& cho mac khai giai thich mac khai”.

Mac khai giai thich bdng I8i mdi goi: H3y nhin vao con ngudi Giésu dé kham pha ra
Thién Chua! Bung cé nhitng tién quan niém vé Thién Chua, dung cé dinh kién vé su toan
nang, toan tri va vé han cta Thién Chua. Bing dinh nghia Thién Chia khong nhu ngudi tu
gigi thiéu. Thién Chuda la Tinh Yéu, va tinh yéu khong dinh nghia dudc, va tinh yéu thudng
lam nhirng chuyén bat ngd.Tinh yéu cang vi dai thi bat ngd cang I8n lao. Tinh yéu v cung thi
bat ngd cling vo han. Di nhién dé la su bat ngd ly tha, bat ngd mang dén niém vui va hanh
phuc. Bat ngd cho nhitng ké dudgc yéu, nhung khong bat ngd doéi véi ngudi yéu. Tinh yéu co
ké hoach cua tinh yéu. Con Thién Chua la ké hoach clru do cta tinh yéu Ba Ngobi.

Theo ké hoach nay, Chua Con lam ngudi ch& khong phai Chua Cha hay Chua Thanh
Than. C6 ngudi cho rang: vi Chlda Con la Ngdi Ldi, va nhan loai cdn Ngdi Ldi dén véi ho dé
mac khai cho ho biét Thién Chua. Diéu nay rat dung, nhung ching ta chi cé thé tra 18i nhu
vay sau khi da tin Bbdc Giésu la Ngoi Ldi xudng thé gian vdi s mang mac khai tinh yéu cua
Chua Cha, va nhu thé& 1a d& dé€ cho mac khai giai thich mac khai. Dua trén diéu mac khai nay,
ngay nay ching ta c6 thé suy tu rat nhiéu dé biéu 16 l1dbng yéu mén Thién Chua hét tdm hon,
hét suc luc, hét tri khon.

A. Tai sao Ngoi Ldi da lam ngugi?



Vi LGi ctia Thién Chua la L&i yéu thudgng ngo véi con ngudi, ma IGi yéu thuang thi phai la
I8i hi€u dudc, nghe dudc, thdy dudc, s& dudc, va cam nghiém dudc. Ldi yéu thuong 8y da di
dén tan cung vai tro ngd IGi cia minh. Vi yéu thuong, LGi cia Thién Chua da trd thanh IGi
cla con ngudi, ma Ldi cua Thién Chua la mot chu vi dugc than hoc goi la Ngoi L&i, nén khi di
vao thé gidi con ngudi, LSi da trd thanh mot nhan vi.

B. Lam sao ma chu vi than linh tré nén chu vi nhan linh?

Chulng ta ciing tra 16i bdng mac khai: do tdc dong ctia Chua Thanh Than trén con ngudi
Duc Trinh N Maria. Khong phai la Chda Thanh Than lam ngudi hay dau thai trong long Bic
Me, nhung la Ngo6i Loi da dau thai trong long Bic Me bdi quyén nang Chua Thanh Than (Lc
1,35). Su hinh thanh cta con tré Giésu, vira la ngudi vira la Thién Chuda, nhip cau, gach ndi
gitra dat vai trdi, su hoa hdp tron ven gilra trgi va dat, gilta tao hdoa va thu tao, la cong trinh
clia Chua Thanh Than, 1a tdc phdm cua tinh yéu Théan Linh. Sdc manh tinh yéu cta Thién
Chua c6 tac dung ky diéu va la lung: Buc Giésu sinh ra tir hon I gilra hai tinh yéu: Tinh yéu
than linh cta Thién Chua va tinh yéu nhan linh cia bldc Me. Diéu nay cang sang téd han néu
dugc ddt trong khung canh “quan hé phu thé” gilta Thién Chla véi Dan Ngudi trong Cuu Udc.
Thién Chia mén yéu Dan Ngudi Iam, tinh yéu ndng chdy nay da dudc dién ta bang tinh yéu
nam ni trong sach Diéu Ca. Hoa qua cua tinh yéu dé la buc Giésu Kitd, “bang vira la con cua
Thién Chua vlra la con ciia Dan Ngudi. Giésu Kitd sinh tir dong giéng Davit theo xac pham, la
Con Thién Chua quyén nang theo Thanh Khi” (Rm 1,3-4).

NGi theo ki€u Phaold, ndi Blc Giésu cd ca xac pham, cd ca Than Khi; cé nguyén ven xac
pham, cé tron ven Than Khi, ma cé Than Khi tron ven la cé than tinh tron ven. Trong thu
COlosé, Phaold da qua quyét: “Su vién man cua than tinh dau lai trén Ngai” (Cl 1,19).

Né6i theo ki€u tin ly ciia cdng ddng Chalcédoine (451), ndi Dlc Giésu Kitd cd nhan tinh
tron ven va tron ven than tinh. Cong déng Chalcédoine con thém bdén trang tir can ghi nhan
dé hiéu ding mau nhiém Con Thién Chia lam ngudi theo mac khai: “Chi c6 mét Blrc Giésu
Kitd duy nhat, mot con ngudi duy nhat trong hai ban tinh khong lan 16n, khéng phan chia,
khéng thay ddi, khdng tach rai”.

1. Khong lan 16n

Than tinh |1a than tinh, nhan tinh 1a nhan tinh. Khdng thé cé than tinh pha nhéan tinh,
nhan tinh pha than tinh. Blc Giésu Kité - Than - Nhan, khong phai la nlra ngudi nira Chua,
Chua khéng ra Chua, ngudi khong ra ngudi, ma la Thién Chua that va la nguGi that. Blc
Giésu Kit6 la Thién Chua tron ven nhu Thién Chda Cha va cung vdi Thién Chua Cha; la con
ngudi thuc su nhu ching ta va cung véi ching ta. Bat cir mét sy pha trén nao cling déu lam
hong ca than tinh Ian nhan tinh. Va lai tinh yéu khbng bao gi¢ chdp nhan pha trén, vi pha
tron sé lam hdéng ban chat cua tinh yéu.Tinh yéu thudng déng héa ma khong bao gid lan
[6n.

2. Khong phan chia

Tinh yéu lam cho nén mét hai thuc thé hoan toan khac biét, khac biét ma van la mét, la
mot ma van khac biét. D4 1a y nghia cla tir nglt “khéng phan chia”. Ching ta khdng thé chu
truong cé hai ngudi con nhu lac gido Nestorio: Con cua Thién Chua va con DBldc Maria, Bdc
Giésu Kit6 khong la moét cha vi kép, gom chu vi théan linh va cha vi nhan linh cong lai.

3. Khéng thay dai

Trong mau nhiém lam ngudi, Con Thién Chuda khoéng tré thanh mot chu vi khac. Ngoi Loi
da trd nén xac pham, trd nén mét con ngudi cu thé Ia Giésu Nazareth, nhung khdng trd
thanh mot chu vi khac.

Khong thé (rng dung cho Bl Giésu Kitd ki€u noi cua triét gia Fichte: “T6i da trg thanh
khong phai t6i”. Van moét ngbi vi la Ngbi Hai Thién Chia ma van mot chd vi con ngudi Giésu
Nazareth, chu vi thuc su thi khai mé chir khong khai trir: Ngoi Loi khéng khai trir chd vi con
ngudi Giésu Nazareth, nhung “khai mg”, “*dam nhan” chu vi con ngugi Giésu Nazareth, dam
nhan cé nghia la d€ cho chl vi 8y nguyén ven, ddng thdi van [a mét véi minh.



Chung ta khdng thé chdp nhap quan niém ngdi vi than linh nhap vao ban tinh con ngudi
va bién d6i ban tinh 8y nhu Ira bién d6i thanh cli thanh Ira.

Lac gido “nhat tinh thuyé&t” chd truong nhan tinh cia Dlc Giésu bi mat hut trong than
tinh va nhu vay buc Giésu khong con thuc su la ngudi nira.

4. Khong tach rai

Dam nhéan khéng chi la ti€p ddn, vi ti€p ddn thi con cé ngay gid biét. Ching ta khdéng thé
quan niém la Con Thién Chua da dén cu ngu ndi con ngudi Giésu Nazareth trong thdgi gian
30 ndm & dat Palestine dé& roi khi hét ddi Giésu Nazareth, Con Thién Chua lai rdi bo kiép
sdng tran gian dé trd vé Thién Qudc. Trai lai, dua trén mac khai va tin diéu, chling ta phai
kh&ng dinh: tir Iic Con Thién Chua lam ngudi, khdng con cd thé tach rdi con ngudi Giésu Vdi
Ngd6i Hai Thién Chua nira. M3 mai Ngoi Hai Thién Chua la Giésu Nazareth, va mai mai Giésu
Nazareth la Ngdi Hai Thién Chua. D6 la y nghia trang tir “khéng thé tach r&i” cua tin ly cdng
déng Chalcédoine. Chung ta khéng thé chdp nhdn mét thai dd gid v& cha Con Thién Chla
nhu “Alo than thuyét” (Docétisme) cua phai ngd dao.

Khi suy nghi that ky vé tin diéu cong dong Chalcédoine, ching ta nhén rang Céng Pong
d3a thanh céng trong viéc dién t& mau nhiém Con Thién Chuda lam ngugdi trén binh dién “tinh”.
Cong Boéng da cho thdy ro Bdc Giésu la Thién Chua that va la ngugi that nhu trong Kinh Tin
Kinh va trong mac khai Kinh Thanh. Nhung Céng Bong da khong lam rd nét phudng dién
“d@6ng” ctia mau nhiém Nhép Thé.

Tin Mrng Gioan da dung dong tir “trd nén” dé dién td mau nhiém Nhap Thé. Ngdi L&i da
thanh xac pham: Con Thién Chua lam ngugi, mot s6 than hoc gia dé nghi dung chir “nhan
thanh” thay mau nhiém nhép thé. Ching ta nén dung tir nglt don sc nhat 13 “l1am ngudi”. Chit
“lam ngudi” bao ham mét s6 tién trinh mét séc thai ddng, mot cudc séng cu thé, ddng thdi
cling la mot ly tudng, moét an goi. Chir “lam ngudi”: con cho thay su dan than tron ven cua
Con Thién Chua, dén thdn dén murc cudi cung clia kiép séng con ngudi la phai dau khé va
chét. Khi suy gam vé y nghia cudc khé nan cla DUlc Giésu, cé gido phu da thét 1én: “Mét
trong Ba Ng6i da chiu khé hinh”.

Néu ding lai 6 cac pham tru cua khoa Thugng DE hoc kinh vién, hay khoa siéu hinh hoc
Hy Lap, ching ta s& khdng hi€éu dugc diéu cac gido phu ndi. Theo quan niém Hy Lap, than
linh bao gi& cling bat bién, bat diét, bat tur. Vay lam sao trong Ba Ngdi cé thé chiu khé hinh?
Theo khoa Thugng P& hoc c6 dién, phai phi nhan su dau khé cua Thugng D&, nhung dé
khdng phai 1a quan diém clda Kinh Thanh. Nh& Kinh Thanh, chiing ta hi€éu dugc su dau khd vi
tinh yéu cua Thién Chua. Chu dé "dau khé cua Thién Chua" 1a mét chi d& hién dai trong
khoa than hoc tin ly. Chung ta phai trd lai v&i cau noéi thdi danh cua Pascal: “Thién Chua cua
Abraham, Isaac va Giacop khong phai la Thién Chua cua cac trié€t gia". Thién Chua cla ching
ta la Thién Chua bao dung, hué ai, day 1ong nhan nghia tin thanh, la Pang giau long thuaong
x6t. Long thuong xot d& mang lai biét bao nhiéu dau khé cho Thién Chua, va long thuong x6t
clia Thién Chua cudi cung dudci biéu 16 tron ven ngi mot con ngudi chiu déng dinh.

Theo Tin Mirng Gioan, cai chét cia Dic Giésu Ia cao diém cu tinh yéu Nhap Thé: “Khéng
c6 tinh yéu nao I8n han tinh yéu cta ké thi mang s6ng vi ban hitu" (Gal5,13). Tinh yéu cua
Thién Chua da trd thanh tinh yéu cua con ngudi. Vi yéu thudng, Con Thién Chua da phai hoc
lam ngudi. Noi mau nhiém lam ngudi cia Con Thién Chula, chidng ta cd thé chiém ngudng
vinh quang clGa Thién Chula &n minh trong xac pham. Thuc tai 16n nhét trd thanh thuc tai
mong gion. Hay noi theo ki€u clia mdt s6 gido phu: "Vinh cltu trd thanh thdi gian, vé han tré
thanh hitu han, vd hinh trg thanh hiru hinh, Dang bat t’r trd thanh kha tl, cai 16n nhat trg
nén nhé nhat d€ cho cdi nhé nhat tré nén Idn nhat". B4 1a con dudng cua tinh yéu clu dd.
Than linh da trd thanh con ngudi dé€ con ngudi trd nén than linh. Tién trinh nay thé hién tién
van noi con ngudi DUc Giésu Kitd, dé roi tir d6 trd nén con dudng cho bat c ai mudn cd su
sO6ng than linh. Ngi Bic Giésu Kitd, con ngudi va Thién Chua khoéng déi lap nhau, trai lai cang
la ngudi bao nhiéu thi cang la Thién Chda b8y nhiéu. La ngudi ti da bi€u 16 tu cach Ia Thién
Chua t6i da. La Thién Chua t6i da trong mau nhiém nhan thanh la lam ngudi t6i da. Duc
Giésu Kito la su that vé Thién Chua va vé con ngudi. Vi Ngai la ngudi that va la Thién Chua
that. Vay cdé ngudi hoi Thién Chua la ai, ching ta chi vao Dlc Giésu Kitdé. BDong thagi khi cé
ngudi hoi con ngudi la ai, ching ta cling chi vao Buc Giésu Kito.



Mau nhiém con Thién Chua lam ngugi la "su bién thanh", néu ching ta nhin vé phia
Thién Chua va rbi hudng vé phia con ngudi, hay ndi cach khac, ching ta theo mot "Kit6-hoc
tu trén". Néu nhin tir hai phia cung moét Idc, ching ta c6 mét sy "gdp g8" . M6t su gdp g8 ky
diéu gira Thién Chua va con ngudi, tham thi€t dén noi la mot thuc tai duy nhéat noi Dlc
Giésu Kitd. Két hgp hai cach nhin, ching ta cé mau nhiém Ngoi Hiép: Than tinh va nhan tinh
két hiép véi nhau trong cung moét ngdi vi Con Thién Chua: Duc Giésu Kité la Con Thién Chua
Cha bat tr va con loai ngudi kha tur.

Ca hai quan niém tinh va déng v& mau nhiém Nh&p Thé déu can thiét dé gilr th€ quén
binh trong Kité hoc, khéng cho phép suy tu than hoc di trat hudng tin diéu va mac khai.
Quan niém tinh gin gilt cho ndi dung dUc tin dudc rd rang, phan minh d&€ moi ngudi ching ta
cb thé& noi: "Tdi biét tdi tin vao ai". Nhung quan diém déng can thiét dé trdnh mot cai nhin
déng khung v& mau nhiém lam maét di su s6ng ddng va cu thé trong hanh trinh yéu thuong
cua Thién Chua xuyén qua lich s clru do.

Mac khai Kinh Thanh nhan manh t6i da nhan tinh cia Dlc Giésu. Tham chi con bao vé
nhan tinh 8y bang moi gid. Cac thu Gioan vach mat chi tén hang ngudi "phan Kité", dé la
nhirng ngudi khéng tuyén xung Duc Giésu Kitd dén trong xac thit (1Ga 4,2-3; 2Ga 1,7). Cac
gido phu ngay tUr nhitng thé ky dau cling da manh mé Ién an nhirng ngudi chGi nhan tinh
dich thuc cua Blic Giésu Kité nhu cac lac gido ngdé dao. Huan quyén trong gido hoi da quyét
liet bénh vuc nhan tinh cia DBlc Giésu Kitd trong cac Cong Do6ng Chalcédoine va
Constantinople III (680-681) chdng lai cac lac gido "nhat tinh thuyét" va "nhat y thuyét".

Tai sao thé?

Do la moét bai hoc lich st cé y nghia than hoc sau xa: pht nhan nhan tinh cta buc Giésu
Kitd la phu nhédn chudng trinh cu d6 cua Thién Chula trong DUc Giésu Kitd, phd nhan tinh
yéu tuyét vgi cua Thién Chla. Pa sd cac gido phu déu suy tu dua trén mot nguyén tac clu
chudc vitng chac: Diéu gi khong dudc dam nhan thi khong dudc clu dd. Néu Duc Kitd khdng
dam nhan nhan tinh cach tron ven, thi tat cad nhirng gi thudc Ianh vuc nhan loai khong dugc
Thién Chua ti€p nhan va dua vao quy dao tinh yéu cltu d0 cia Ngudi. Diéu do6 hoan toan di
ngudc vaGi ké hoach clru d6 cua Thién Chua, trai véi tinh yéu bao la ciia Ngudi. Vi yéu thudng
la d@m nhan tron ven chi khong la hay bd, trai lai, khi nhan tinh dugc Thién Chia dam nhan
tron ven nci BUc Giésu Kitd dén ndi lam mot véi Ngdi Ldi, mai mai gén lién va&i Ngdi Ldi, thi
toan thé nhan loai véi tat ca gid tri nhan sinh déu dugc dadm nhén trong nhan tinh cta Dic
Giésu Kit6. Ngi buc Giésu Kitd, Thién Chla say mé con nguGi va thé gidi; lich sir loai ngudi
cling dugc Thién Chua ddm nhan ngi s tinh clia con ngudi Giésu. Lich st nhan loai khbéng
con xa la d6i v@i Thién Chua, nhung rat gan giii. Thién Chua thiét tha vdi lich stif, Ngudi mudn
dung lich s&r nhu méi trudng clru do.

Khi dung lich str, Thién Chla van tén trong tu do cla con ngudi. Vi tu do 1a thanh phan
c6t y&u cdu tao nén lich str. O day chiing ta budc sang khia canh th( hai cua tinh yéu Thién
Chua danh cho nhan loai: yéu thugng la kinh trong. Thién Chua da dung nén con ngudi giéng
hinh anh cda Ngudi, hinh anh ay bi hoen 6 bdi tdi 10i, nhung van con la hinh anh, con ngugi
co tu do, co tri tué, cé tinh yéu nhu Thién Chua. Thién Chda mudn sira chifa hinh anh ay,
muodn tai tao, lam cho hinh anh ay dep hon Ién va trd nén vién man. Thién Chda mudn cho
ching ta lam ngudi mot cach vién man. Tinh yéu vd bién cta Thién Chua khdéng huy hoai
"ban chit ngudi" clia con ngudi trong DUc Giésu Kitd, tinh yéu than linh mudn biéu 16 qua
tinh yéu con ngudi chr khong mudén mat tinh yéu ay. Than tinh khéng lam tiéu tan nhan tinh
nci Buc Giésu Kito.

Theo mét s& nha than hoc hién dai, mau nhiém Nhap Thé cla Dlic Giésu Kitd con xac
nhan su déc lap cda lanh vuc tran thé. Tran thé xét la mét lanh vuc doc 1ap cé nhitng quy
luat riéng, co gia tri I6n trudc mat Thién Chda. Nhirng no luc xay dung tran th€, lam chu vi
tru va thién nhién, lam dep xa hdi loai ngudi chdng nhitng khéng ra ngoai ma con ndm trong
logic cila mau nhiém Nhap Thé.

+ Gm. Phaolo Bui Van Poc
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TINH BO' VO
Mc 6:30-34

Chua nhat vira qua, thay cha x{, t6i chu toa phién hop HGi déng Muc vu. Anh trudng
ban sinh hoat gigi tré trinh bay rat hap dan vé k& hoach sinh hoat va quy tu ban tré trong
gido x(r. Moi ngudi say sua lang nghe. TOi Ién ti€ng : “Xin cac ban luu y mot thuc té : khi
sinh hoat gidi tré, nhiéu ngudi cho rang truyén thu dlrc tin cho gidi tré la diéu quan trong duy
nhat. Né&u gidi tré chi hi€u gido ly bang tiéng Anh, ching ta sé thit bai, néu day bang tiéng
Viét.” Anh trudng ban phan phao : “Tu ndy dén gid con c6 ndi gi vé tiéng Anh hay ti€ng Viét
gi dau. Con chi mudn tim moi cach dap Ung nhu cau cua gidi tré théi.” Téi dap lai: “Dlng
vay ! Nhung khi hudng dan gidi tré, néu chi tim moi cach dap Ung nhu cau gidi tré, ma
khéng néu lén dugc dudng hudng, téi sg gidi tré khong biét di vé dau. Khong phai vo tinh
Gido hdi Hoa ky chdp nhan cho thanh I&p gido x Viét nam trén dat My. Khéng thé coi nhe
y€u t6 van hoa dan tbc trong viéc duy tri va bao vé duc tin. Trong tinh thé hién nay, toi
khong ky vong day gido ly bang tiéng Viét mét tram phan tram. Nhung néu ndi ti€ng My
mot trdm phan tram nhu hién nay cling khéng 8n. Né&u khdng sdng suét, ching ta cd thé di
xa y hudng ban dau, danh mat can tinh gido x Viét Nam va tao nén hai I8p gido dan khbng
thé néi truyén va lam viéc dugc véi nhau. ”

Lanh dao khoéng phai la chay theo thi hi€u quan chung. Khéng phai vi “chanh Iong
thuong,” (Mc 6:34) ma Chda mu quang dén noi khong con phan biét nhirng nhu cau mudén
mat cua ho. Can moét hudng séng chr khéng can tim thda man nhitng nhu cau tam thudng.
Nhung lam sao cé thé tim dugc modt dudng hudng tét dep, néu khdng “lanh riéng ra mét nai
hoang vang” (Mc 6:31.32) ? RUt vao ndi hoang vang khong phai dé khoe khoang thanh tich
(bénh thanh tich da thinh hanh rat s6m va két thac rat tré ngi cac téng dé !). Nhu moi
ngudi, cac moén dé cling cé nhirng nhu cau tu nhién nhu “nghi nggi” hay “an uéng.” (x. Mc
6:31) Nhung khac moi ngudi, ho can rat vao ngi hoang vang, dé’n muc ldy sifc manh va
anh sang tur Chua Cha. S@& di Chua Giésu va cac tong d6 hdp dan quéan chung (x. Mc
6:33.34) va thanh c6ng qua muc (x. Mc 6:30), vi cdc ngai da biét tim dén nadi vdng vé dé
tang cudng ndi luc.

Do 1a thdi gian “dudng quan” vO cung can thi€t.cho cong cudc ciu do6 muodn dan. NéEu
khéng cd thdi khdc quy badu nay, 1am sao cdc mdn dé cé thé hoc biét tai sao “Pic Giésu thdy
mot ddm ngudi rat déng thi chanh long thuong.” (Mc 6:34) Dan dan con mat mon dé mdi
birng sang trudc nguyén nhan sau xa cua lugng hai ha do : “Vi ho nhu bay chién khéng ngudi
chdn dat” (Mc 6:34) ! Qua lich sir dau thudng cta dan téc, Chla cho cac moén dé thay ro
chinh “nhifrng muc t& lam cho doan chién Ta chdn dat phai thét lac va tan tac.” (Gr 23:1) Ho
cdm dau vao Igi 16c vat chat. Ho lo vat hét sira va xa thit chién. Tu ban chéat, ho la phudng
trom cudp subt ngay tim muu tinh ké sat hai doan chién (x. Ga 10:1.8.10). Ho la nhitng
hang 1anh dao ma&t tinh than. V6 phuong hudng. VO té chirc. Bé phdi. Kiéu cdng. Hgm
hinh. BGgi thé, doan chién mdi lac 16ng bag va. Trudc tinh cdnh , lam sao Chua khéng chanh
Iong thuong cho dugc chir ?!

Nhung néu vi qua yéu thuong, Chua Giésu va cac tong do lan xa vao dam dong, con dau
thdi gi& Chia huén luyén ho thanh “cdc muc tir dé€ 1anh dao” ( Gr 23:4) doan chién theo dlng
“ké hoach yéu thuang” (Ep 1:9) cua Thién Chua ? “Ké& hoach yéu thudgng” nay dan dan dudgc
mac khai qua nhitng nét vi dai cta tinh yéu khi thdy Thay “chanh long thuong” dan chang.
Nhu vay, “ngi thanh vang” ngudi moén dé dén nhan ca chan ly lan tinh yéu dé c6 du kha nang
“day do ho nhiéu diéu” (Mc 6:34) vé Nudc Thién Chda. Vao “nci hoang vang” khéng phai dé
xa rdi quan chdng, nhung dé thiy ré nhitng vadn dé cua ho va biét cach dién ta tinh yéu déi
vGi ho. Nhd& thé, ngudi mdn dé mdi cé thé “quy tu mudn loai trong trdi dat dudi quyén mét
thu Ianh la Buc Kit6.” (Ep 1:10) Muc dich cudi cung la lam cho nhan loai “hoda gidi véi Thién
Chua trong mét than thé duy nhat” va “lién két trong mét Than Khi duy nhdt ma dén clng
Chua Cha.” (Ep 2:16.18)

M6t phuong hudng cao sau nhu thé&, thir hoi vao “ndi thanh vadng” tdi bao gid mai cd thé



quan triét dugc ?  Xét lai, tdi thdy minh dd danh thdi gid qud it trong “ndi thanh vang” dé
suy tu, cdu nguyén. Luc nao téi cling ban biu véi ddm déng. Cudi tuan, toi lo chay hét dam
tiéc nay dén bira nhau kia. Trong tuan, toi xoay s& vGi dd moi thlr gidy tG va dién thu. Subt
ngay “cat gian” du moi th& kinh k&, thdng cdo, tin tlc v.v. Téi quay cudng trong muc vu &
My. Lam gi con thdi gid doc sach ! Nam nay sang thang khac, chi can mét cuén sach soan
bai giang dU chudn bi mén &n tinh than nudi dudng doan chién. Ai cling sd vi tdi la ngudi chi
doc mot sach !  Khoéng ngd cé “con chién” dam phé binh bai giang toi thi€u chat lugng, vi
khong danh thdi giG soan bai. T6i cd du ly I€ bién bac. Khong cén suy nghi, t6i “gan c6” cai
ngay : “MoOi ngudi gidng mot cach. Khéng nén Idy khuén mau cla ngudi khac ma quang |én
dau 1én cb toi, bat toi phai theo.” Thuc té, t6i khong tram ldng du dé thdy rd vén dé. Thay
vi hudng dan doan chién theo Muc ti nhan lanh, t6i lai bi chinh ho léo ldi theo nhitng xu
hudng va nhu cau thdgi dai. Hoan toan bé tac. Lam sao tim dugc I6i thoat bay giG ?!

Dau 6c tdi hoan toan tréng rong. Tai ndng chi cé han. Nhung mac bénh “thanh tich”
tram trong, nén toi hay thich phéong dai moi “céng trinh” cia minh . Gap dam dong bao gig
t6i cling thich khoe khoang moi viéc toi da lam “cho Chua.” Pam doéng cang Idn cang co dip
moi ngudi biét dén téi. Toi gi khéng chup ngay cd hdi vo cung hi€ém cé va quy gia dé ! NEu
khéng, dgi tGi lic nao moi ngudi mdi biét dén toi ?!

Trudc cdn gao thét cua doan chién, téi khong hé rung déng. Con tim thanh chai da trudc
nhifng khé thdng cta doan chién. Cudi cling la tinh b va. T6i khong thé hiéu tai sao “Durc
Giésu chanh Iong thudgng dam déng” tam thudng nhu vdy. Du cé du phuong tién, téi van
khéng bao gid md rong ban tay. CU cho mai, toi 1dy gi trang trai cuéc s6ng ? Toi dang lo
tich trr tién cta cho nhitng nam thang huu dudng cua t6i day. To6i khong lo thi ai sé lo cho
t6i bay gid ? Khong nhitng khong cho ngudi ngheo, t6i con tim moi cach ngan can ngudi khac
lam viéc bac ai. Trén toa gidng, trang web hay bao chi, t6i vach ra nhitng ly do manh mé
cho moi ngudi thdy lam viéc bac ai mai sé can kiét va moi mét. Khéng ngd céd nhiéu ngudi
dong y v4i toi. Thé la tir nay, ai lam le vac gio sang xin My xin xé cling phai de ching toi.
S6ng chét mac bay ! Khéng céan “chanh long thuong” ai ca ! Tu nay, tuyét d6i “an toan trén
xa 16,” ti phdng thang mot mach tdi Thién dang ! S& cd rét nhiéu “con chién” theo toi . . .

Lay Chua, xin hd8y bién con tim chai da cua con thanh con tim bang thit. Xin cho con
biét “chanh long thuong” nhu Chua ! Xin Chua mau cuu I8y doan chién cua Chua khdi bao
nhiéu muc t dang lam doan chién tan tac. Xin cho cac nha lanh dao Giao héi Viét nam hém
nay biét noi guong Chua “hy sinh thdn minh d€ pha dé buc tuong ngdn cdch 1a su thu ghét”
(Ep 2:14) giita cac phe nhém va “thiét Iap hoa binh” (Ep 2:15) thuc su trén qué huong yéu
ddu cua con. Chi Muc T téi cao va toan ndng nhu Chia mdi cé thé gidi thodt ching con ma
théi ! Xin ding d€ ching con that vong vi di tin vao Chda. Amen.

dzuize@gmail.com

NUGO'C MAT VA NGHE THUAT SONG

I. VI PAU NEN NOI.

Tdi con nhd nhu in, budi chiéu hém &y, mua dir ddi. Mua nhu ngudi ta thdo cdng. Téi kha
bat ngd khi ngudi gd clra phong téi la mét cau hoc tro dang tim hi€u on goi tu tri ma tdi dang
chiu trédch nhiém linh hudng (hudng dan tdm linh). B&t ngd vi cdu hoc trd cua tdi c6 thé gap
toi bat c IGc nao, nhung dén vdi toi gilra Iic mua gid thé nay, chac chdn phai cé chuyén!

Em hoc gioi, 1a sinh vién nam cuGi cia mot trudng dai hoc, va dang la sinh vién nam thu
hai ciia mot trudng dai hoc khac. Em lanh run, d6i méi xam ngat. Nhung hinh nhu Iong em
chdng lanh, ngugc lai dang birng burng ndng nay, gidn hdn. Nét mat va ca déi mat cia em
cho tdi hi€u nhu thé.

T6i mSi em ngdi va kién nhan dgi em I8y lai binh tinh. Em ké cho t6i nghe vé ndi mudn
phién cua em, vé su bat binh d6i véi mot “ngudi cé quyén” lai n§ doi xir té véi em, khi cho



rdng em cé 16i. “Ngudi cé quyén” &y lai con 16i ca 16i Iam cua gia dinh em, cta chinh ngudi
cha ruét thit cia em d& v8p pham tUr gan hai mugi ndm trudc d& quy chup va két ludn trén
chinh truéng hdp ctia em: “Cha nao con ndy. DBa sinh ra trong moét gia dinh thi€u né nép, thi
cam chdc, con cdi cua cai gia dinh 8y lam sao né nép dugc!..”. K& roi em lai khéc. Khoc roi
em lai tc. Em tuyén bs: “Thua cha, con nghi hoc, bo tu”.

Van gilf thai do binh tinh nhu tir Iic dau gdp em, t6i im 18ng ngdi nghe em trit hét tat ca
niém xot xa ma em dang ganh Idy. Em guc dau trén chinh d6i tay minh, khéc khéng biét bao
nhiéu ma ndi. Khoc cho ndi oan U'c ma “ngudi cé quyén” gidng xudng trén em, ap dit em,
khéng cho em cé co héi bao chita minh, hoac chi it la trinh bay hoan canh, trinh bay su that...

Ngoai trGi dang mua to. Nhung nudc maéat udt han cla em la ca mot trdn mua Iong con
I&n hon ti€éng mua vo ngoai hién...

NUa gi¢ dong hd tréi qua, toi van hién dién véi em bang tdt ca su dong cam, tran trong
va quy mén, trong khi van thinh lang, van cham chd theo em tirng chi ti€t ciia cau chuyén
em k&. Cé chdng khi phai ndéi thanh I8i, thi I8i cta tdi cling chi 1a ggi hi'ng cho em trat hét
vao toi niém buc xuc, su suy nghi, cdm nhan va ca néi tdm nang né cua chinh em. Cé mot
diéu t6i khéng déng y vGi em khi em 13p lai chdc nhu dinh dong c6t quyét dinh cta minh:
“Con s& nghi hoc, bd tu”. R8I dé két thic dong tdm tu ddy ngon ngang, day xdo trén, bdn bé
clia minh, em yéu cau toi cho em mot I8i khuyén.

Thay cho mét I8i khuyén sudng, tdi da ké cho em nghe nhitng ndi niém ai odn da tirng
xay ra doc dudng ddi cla tdi va xay ra ndi nhitng nhan vt ma em co thé biét mat biét tén.
T6i muén em ddi chiéu chinh hoan canh clia em noi nhitng cdu chuyén rat that dy dé thém
von liéng, thém cd s ma tu quyét dinh chinh tudng lai, chinh chon Iua ciia minh. Toi tha
thi€t xin em bdn diéu tuy rat binh thudng, nhung chac chan sé mang lai hiéu qua Ién, doé la:

1. Pang trong con chao dao, ban loan thé nay, em ding suy nghi, dirng quyét dinh bat
cUr diéu gi. Thai gian sé€ lam ngudi ngoai. Lic d6 em sé tinh tdo. Khi that su tinh tdo, moi suy
nghi, moi quyét dinh mdi cé thé sang sudt, ding dan.

2. T6i xin em dung ndi gi vé van dé nay vdi ai nira. N6i v8i mot minh to6i, thé la du. Hay
dé cho nd 1dng xudng. Thdm chi, néu can, hdy chén sdu né vao ndm mo qud kh(. Dung deo
badm nd. NEu em c c6 niu kéo néd, rdi than thén, trach phan, thi dau khé ciia em chi cang
dau khé thém. Em sé& cang bi 16i. Em sé& la ké tu dao bégi chinh vé&t thuong ldng cia minh. Luc
dd em sé& cang dau ddn hon. Ndng han, néu em khdng thé vugt qua, né sé gay trong em su
xao trén, nhe thi mat an, mat khu, giam sic khée... Nang thi cé thé sé& bién chldng tir mot
ngudi dé mén trd thanh ké luén luén nudi mac cdm cam hdn, khéng con tin ngudi, khéng con
tin ddi, thdm chi mudn néi loan, mudn lam mét cai gi do, ngay ca cai tdi té nhat vira dé tu
khdng dinh minh, vira nhu dé tra thi. Lac d6, sé rat nguy hiém, vi chinh em tréd thanh con
ngudi cla su nguy hiém.

3. Em hdy c8 gang tha th({ cho ngudi da I8 dbi xir té véi em. Vi chua can ndi dén khia
canh ddc tin, tha thir cho ké xic pham dén minh la doi budc cda Tin Mirng. Chi can noi dén
khia canh cé Igi cho chinh minh thdi, thi tha th mdi Ia cach t6t nhat dé€ 1ong ta béi triu ndng,
tam hon ta thanh than hon, cubc sdng cua ta sé thang bang han. Tha th( cling sé thém sic
manh dé ta cé thé dao mo chdn su’ mat mat nay vao qud khi. Tha th& s& ndng d8 em, giup
em vugt qua hoan canh, nhd do, em sé khdng tré thanh con ngudi clia su nguy hiém.

4. Trén hét van 1a cidu nguyén. T6i xin em hdy quy trudc thanh gid Chua Giésu, quy trudc
nha tam, quy that lau, dirng ndi gi, chi cdm nghiém. Trong c6 tich cua su ldng dong, em sé&
thay binh an, s& kham pha ra tinh yéu cua Chua, kham pha dén tan cung noi dau cua em
cling chinh la noi dau cta Chuaa, khong chi khi Chda chét trén thanh gia, ma chinh la noi dau
cua Chua ngay hdm nay, ldc nay. B&i Chua dang dong cam véi em. Ngudi ddng cam con Ién
hon ca viéc téi dang ngdi lang nghe tirng 16i em ndi day. Chinh lic em chim ldng hoan toan
trong thinh lang trudc Chua, la Iic em ndi nhiéu nhat, gao thét to nhat va cau nguyén dir doi
nhat.

II. NOI VO'I NGUOTI TRONG CUOC.

Ngudi trong cudc thr nhat 1a chinh tdi. Téi mudn dat minh trd thanh ngudi trong cudc dé
tu minh dén than vao chinh kinh nghiém ma cédu hoc tro clia t6éi dang trinh bay. Tu d6, tu



nhac minh vé nhiéu bai hoc cla dgi s6ng, cua nhifng tudng quan, cta su khdon ngoan va
chinh chdn trong nhitng quyét dinh, nhitng chon lua. B&i néu khdéng dan than vao nhiing
khic méc thé nay, thi binh thudng khdng dé gi cé thé cé bai hoc cu thé nao day minh nghé
thuat séng cach xac dang. Bai hoc t6i nhan ra cho minh la:

1. Trén hét moi su phai la long yéu thuong. Chi cé long yéu thudng mdi la thudc do
guyén luc. Khéng co 16ng yéu thuong, quyén luc trd thanh bao chda. Bdi khéng co 1ong yéu
thuong, quyén luc cia bao chua sé phan xét anh em déc doan, nhan tdm. Tham chi cudc
phan xét dé trd thanh ban an “t& hinh” anh em.

2. Chi c6 binh tinh md&i c6 thé c6 du than trong suy xét mét hoan canh, mot bién c6, mot
con ngudi, ngay ca nép séng, nép nghi cta chinh con ngudi d6. Su binh tinh va than trong
mdi chinh la cach giadi quyét khon ngoan nhat cua “ngudGi cé6 quyén”. Binh tinh, than trong,
khén ngoan sé gilp “ngudi cé quyén” phan biét dugc dau la chan ly, dau la du luan, va du
ludn &y do thanh phan nao tao ra, nham muc dich gi, chinh xdc bao nhiéu phan tram. Néu
khéng nhu thé, “ngudi cé quyén” chi dang gia cia moét ké dudi mlc tam thudng.

3. DU la “nguGi cé quyén”, nhung “ngudi cé quyén” trudc hét hay la ngudi déng hanh.
Chi khi nao bién minh thanh ngudgi dong hanh, gac quyén luc sang mot bén, “ngudi co
quyén” méi c6 thé cé dudgc mot tinh than khiém tén. Chi cé khiém t6n méi nghe dudc I8i cua
trai tim con ngudi. Chi khi nao di vao dugc trai tim con ngudi réi, “ngudi cé quyén” mdai dugc
phép phan quyét vé mot hoan cadnh, hay mot con ngudi ma minh dang déi dién. Néu khong
nhu thé, “ngudi c6 quyén” 16 nguyén khudn mat cda minh la mot ké séng theo ban nang
quyén luc. Nhung con ngudi dau chi cé ban nang. Vugt trén ban nang la tinh cdm, tinh yéu,
ly tri, su sOng déng cua ndi tdm... BGi thé, “ngudi cd quyén” ma chi bi€t dem ban nang cua
minh ra d& ddi x{, thi “ngudi c6 quyén” dy can phai dudc xét lai xem, anh ta cé con la ngudi
nira khong!

4. “Bé trén” chi thanh cbng trong viéc gido duc “bé dudgi” bang su déng cam, chdg che,
yéu thudng. Néu gido duc bang quyén luc, “bé trén” chinh la thd pham va la ké ganh trach
nhiém trudc tién vé viéc “bé dudgi” phai s6ng don nén, khi€p ddm. Hodc té han, “bé dudi” trd
thanh con ngudi cua su' ly Igm, luén luén mudn ndi loan, muén tra thi, muén pha v& su binh
yén xung quanh... Néu dang nhu thé, thi “bé trén” chinh la con rdn doc, ké chi muu cla viéc
truyén noc déc sang “bé dudi”. Luc nay, can phai dem con ran doc, nghia la dem dau mdéi cua
su dir ra xur, thi hdu nhu ngudi ta lai lam diéu ngudc lai: xUr ké bi truyén noc doc. Bdi ngudi
ta qua néng can chi thdy su ndi loan cla “bé dudi”, ma khéng hé suy xét xem, ai d& lam cho
“bé dudi” ndi loan.

5. D€ c6 dudc mdt mlrc d6 quén binh hét sirc trong cach cu xir, ké lam “bé trén” hdy nhd
rang:

Vi minh 1a “bé trén”, cho nén lam “bé trén” cua anh chi em thi d&, bdi né la 1& ducng
nhién, nhung lam mot ngudi dong hanh véi anh chi em thi rat khé. Ma ngudGi dong hanh mdi
can cho su trudng thanh nhan cach cta anh chi em ch khong phai “bé trén”.

Vi minh la “bé trén”, cho nén déng vai tro cia moét giam thi hay giam luat, manh han:
quan toa dé kiém tra, dén dGc, phan xét, ké ca két &n, thdm chi bao quyén trong viéc két
an... thi dé, nhung lam mét ngudi ban v3i anh chi em, d& anh chi em cé thé tin tudng nga
vao tim minh, tir d6 day anh chi em mot trai tim bao dung, nhan hau, tr ton, muc thudc... thi
rat kho.

Tai sao ta cf chon cai d&, ma khéng thir mot 1an ding vé phia cai khé? DU biét réng cai
khé sé kho cho ta, nhung né mang lai hiéu qua cta binh an, cda tinh yéu, cua long biét on
khéng nhd. Chinh “bé trén” con sg kho, sg khd, thi tai sao ap dat quyén hanh trén chinh
nhirng anh chi em cua minh? Hay bé trén cling chi tdm thudng dén ndi chi biét gidi quyét
theo ban nang. Trd tréu va nghich ly lam sao, khi con ngudi c6 moi phudng cach dé giai
qguyét, thi lai chi giai quyét theo ban nang. Ma ban nang vén khong phu hdgp vdi loai ngudi...

Co thé, ban sé& cho réng tdi “dao to bda I6n”. Nhung cé khi phai nhin thdng vao su théat
dé can dam ruat ra nhitng bai hoc that can thiét dé€ séng trong ddi. Bi s6ng thanh céng la
moét nghé thudt séng. Ma nghé thuéat séng cé khi lai dén ti chinh nhitng I8i han hoc, nhitng
ché trach nang.



Chac chén, trong cudc ddi lam linh muc ctia minh, khéng it lan tdi dat bao nhiéu ach
chdng chéat trén d6i vai cua biét bao nhiéu ngudi. Thi thoi, mot lan ndi véi chinh minh nhu
ngudi trong cudc, dé tir nay thém y thilc, cang trdnh dudc sai s6t nhiéu bao nhiéu, cang tét
bady nhiéu.

Mong udc trd thanh ngon dén. Nhung chua thé trd thanh ngon dén nhu mong udc, thi xin
dugc y thic tirng chat, tirng chit mét, d€ hy vong ngay qua ngay tién gan dén niém udc
mong...

Va roi thém mét [an chdng kién giot nudc mat clua ngudi, 1a thém mdt ca hdi dé tdi tich
cop bai hoc cho nghé thuat s6ng trong ddi toi...

Lm. VO XUAN HANH

Hanh trang dgi song

M&i khi di dau xa, hay don dén chd nao I&p cudc s6ng mdi, thudng ai cling d&u mang
theo nhitng hanh trang vat dung cén thiét, mang theo dugc bao nhiéu cé thé. Piéu nay gan
lién trong ddi s6ng va tot cung thiét thuc, nhat la véi nhitng cha me nang Iong lo cho con cai,
vg chong cé trach nhiém lo cho nhau...

M&i budi sdng dua con di hoc, cha me thudng lam géi banh mi, nudc uéng cho con em
minh d& chdng &n Ilc gid nghi.

Gia dinh di nghi he, vg chéng thudng lo sap x&p quéan 8o, d6 dung ca nhan cho moi ngudi
chat Ién xe sao cho du dung trong nhitng ngay nghi, nhiéu ngudGi con lo mang theo ca nudc,
banh, gao, ban, mi géi, nuéc mam nira....

Chua Giésu sai cac thanh tong do di dén vai con ngudi, Ngai lo cho cac Ong, lo cho con
ngudi. Nhung Ngai dan cac 6ng dirng mang theo gi hét. Cac Ong lam theo IGi Chua dan bao,
va Tin ming nréc Chlda ngay nay lan tran khap noi trén dia cau.

Phai chang chi nhu thé du la r6i?

Toi con nhd nghe ké lai, ma c6 1€ nhiéu ngusi da doc sach thuat lai, ngay xua hoi thé ky
th&r 17. cac nha truyén gido t0r Au Chau sang Viétnam rao giang tinh yéu nudc Thién Chua,
ho c6 mang theo nhitng hanh trang vat dung can thiét, nhung gilta dudng bi méat cap, bi
chim tau thuy&n mét that lac hét. Nén ho cling chdng con vat dung hanh trang gi.

Thé nhung cdc Ngai da tré thanh nhitng nguGi khéng nhitng chi lo cho tinh than con
ngudi biét dén Tin mirng duc tin vao Chua, nhiéu vi con xay dung nhitng céng trinh nhu nha
thd khang trang, trudng hoc, nha thuong nira, xay dung thiét ké ra chir Quéc Ngir.

C6 nhitng ngudi k& lai, ngay xua di 1ap gia dinh, ngoai bd quan 4o ho chdng cé gi mang
theo ca. Nhung hai vg chdong da dan dan vdi thgi gian nam thang xay dung nén té &m gia
dinh I8n réng ca vé mat vat chat nha clra clia cai cung con chau. Ong Ba, Cha me chung ta
nhitng nhan ching, 1a vi du séng ddng cu thé gilta ching ta vé diéu nay.

Khong ai chdi cai c6 ,bét mdi gét nén hé" dugc. Nhung khong phai tat ca moi th( déu
can phai cé vat liéu san mdi cb thé lam nén xdy dung dugc. Nhu Tinh yéu vao Thién Chua,
tinh yéu vg chdng, tinh yéu con nguGi véi nhau dau bat budc cé phai cé san nuédc, bot, dudng
sifa, g6 da hay xi mang c6t sat mdGi xdy nan lam ra tinh yéu dugc!

Tinh yéu cua d6i vo chong trao guri cho nhau khéng dua trén vat dung hanh trang gi khac
ngoai trai tim cua ho.

Trén nén tang trai tim ludn chuyén su séng clng tinh cdm di khdp clng than thé, ho xay
dung mai nha t6 &m cho minh.



Trén nén tang trai tim la trung tam ddi séng con ngudi, ho cung nhau xay dung moét
trung tdm tinh ngudi cho con cai cua ho, cho cha me, anh chi em, ho hang cung ban bé
ngudi quen biét.

Trén nén tang trai tim 1a phan sdu tham cho dgi s6ng tam linh tinh than dao dlc, ho
muén cung nhau séng duc tin vao Thién Chua, Dang dung nén va ludn cing hang dong hanh
v@i trong subt doc dGi s6ng. Va con mudn rao truyén ti€p ddi séng niém tin dé cho con chau
trong gia dinh sau nay nira.

V@i trai tim, ngay xua Chua Giésu sai cac Tong do di truyén giao dé€n vai con ngudi trén
khdp trai dat. VGi trai tim cac vi truyén giado tir Au chau sang rao truyén tin ming nudc Chua
thanh cong cho moi ngudGi trén dat nerc~ chung ta. V@i trai tim cha me chdng ta da séng xay
dung gia dinh c6 né nép, sinh sadn day do gido duc con céi la ching ta nén ngudi.

V3i hanh trang 1a trai tim, Ong Ba , cha me, ddi vg chdng tré ndm tay nhau xay dung gia
dinh thanh céng tét dep hém qua, h6m nay va ngay mai!

Lm. Nguyén ngoc Long

VE MUC LUC

NHUNG PIEU CAN THAY POI

TU xua tdi nay van cé nhiéu Tin hitu mudn Thanh I& ho xin phai long trong cho Gia dinh,
Doan thé va Nhém minh & nha thd, nén gdy mét nhiéu gig cho nhiéu Tin hitu khéc, thudng
thi Thanh Ié trong 1gid, ho da kéo dai dén 1 gid ruGi hodc 2 gid dong ho..

A- Thanh Ié& cho Hdi doan: Mot Tin hitu kia ké réng: Thang trude toi di lam vé, chua
Kip an uéng gi, véi va di I& Chla Nhat dé€ hdm sau phai di [dm ca ngay. Khi toi dén dung gld
I&, nhung Hoi doan nay da xin Cha s@ co rudc long trong, nén phai ddi lai nira tiéng dé€ chuén
bi, thanh ra Thanh I& bi tré& mot tiéng. Cudi Thanh I& lai c6 dén bén ngudi Dai dién HoOi doan
va Gido xU |én thay nhau cdm dn, chuc tung néi du thd, it coé lién quan gi dén ddi s6ng hang
mday trém Tin hitu dang ngdi chd dé nhén phép lanh ra vé. Cha Sd ciing phai ngi chiu dung
cac hinh thic dé cho dén cudi, nén mat hai ti€ng dong ho mdi xong €. T6i ra xe vé dén nha
trong moét than xac mét mai!

B-Thanh Ié An tang: Mot ban tré chia sé: Chau cd di tham du mét Thanh I& An tang
cho mét cu kia trong Céng doan, Gia dinh tang gia da xin Ieé nén c6 rat nhiéu Linh muc, Phé
té€ y phuc long trong rét dep. Khac han cac |Ié An tdng clia cac Tin hi{tu binh thudng, nghéo
kho, cd6 don khac, cung vdi hang may tréam Tin hifu tdi tham du, moi ngudi lang nghe LJi
Chula va cadu nguyén rat s6t sang. Nhung dén phan cam on , khong thdy mot Pai dién tang
gia 1én noi vai IGi, lai lam cac hinh thirc khac mat thi gid ma khong ndi cho Cong doan biét.
Ti€p d6 Lm Chu t€ lai ding n6i mot bai dai chung 8 phat vé cong duc cua cuy, réi bén, nam
ngudi trong nha I€n ndi, moi ngudi ching 5 phat nita. TGi day, chau thdy Thanh le d& mot
ti€éng rudi...; nhung van chua xong. Linh muc doan,... ngbéi ngao ngdn nhin nhau, con cac Tin
hitu tir tir Iang 1€, dirng 1én ra vé nhe nhang, chau cling theo ra luon.!

C- Thanh 1€ H6n nhén : MGt ca vién nhan xét: Ndm ngoai, em di I& cudi chidu thlr bay,
thudng mot 1€ cudi bat dau Iic 4 gid, va két 1€ Iic 5 gid. Nhung dam cudi cua con vi nay lai
c6 chirc sac trong Gido xir, nén éng cé rat nhiéu hinh thirc dai dong, khéng dém xia gi dén
Céng doan, éng da xin Cha Chu té€ uvu tién, de dai cac cai, nén lam moi ngudi tham du thdy
chia tri va mét qua! Tinh ra mat 1 gi¢ 30 phut r6i, ma Thanh lé chua xong, sau d6 ho chup
hinh 6n o, 1&u la. Dén 6 gid Thanh Ié Chiéu thir Bay r6i, ma ho con day cling trong nha thd.
Ban Phung vu phai nhiéu lan mgi ho ra, nhung cling khéng dudc.! Luc dd, cac Tin hitu di Ié
chiéu th& bdy da qua dong!

THEM BOT HAY THAY POI:

A-Trong Thanh Ié cua Héi doan:



1/ Chi can mot Dai dién Ién ndi cdm on COng doan trong 2 phut. (y Giam muc Dia
phén). Néu can xudng HOi trudng chia sé ti€p sau.

2/ Tranh chuc tung, khen tang nhiéu trong nha thg, kéo mat phuc.
3/ Nén ton trong dung gid ctia Lm doan va moi Tin hi{tu t&i tham du.
4/ Nén t& chlic mirng quan thay riéng ctia Hoi doan vao ngay thudng.

5/ Khdng nén doi hoi Cha chud té 1am theo y clia Doan thé nhiéu qua.

B-Trong Thanh Ié An ting:

1/ Chi can mét Pai dién I1én cdm dn Céng doan trong hai phut thoi.
2/ Nén &p dung |& nghi binh d&ng cho moi Tin hifu trong Cong doan.
3/ Khéng nén tu do I&n chia budn, phan uu ké 18 dai trong Thanh I&.
4/ T6n trong gilr dang gid cia Lm doan va cac Tin hitu dén tham du.
5/ Tranh doi hoi Cha chua té phai danh uu tién nay no cho nha minh.

6/ Chia budn, tdm su, nhd dn,.. ndi tai nha quan, khong ndi & nha thd.

C- Trong Thanh Ié H6n nhén:

1/ Qui vi chd hon gilr ding gid, va khong trinh bay nghi 1& dai qua!
2/ Luu tdm gilr sic khoé thé xac va tinh than cua c6 dau chu ré.
3/ Ton trong thdi gian cua Linh muc doan va ba con téi tham du.
4/ M6t Dai dién Gia dinh cdm on Cong doan that ngdn gon(2phut)
5/ Moi chia sé, chdic mirng, va chup hinh nén dé t&i nha hang .

* Trén ddy la nhitng nhitng diéu mét thdy, tai nghe duoc, va yéu cdu sda dbi dan. Xin
moi Tin hitu Kitbé cung tich cuc céng tac.

Phé té: GB Nguyén Vin Pinh * johndvn@yahoo.com
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Lgi noi dau



Lam ngudi, ai ma chang cé ltc [am 16i: 1Am 16i minh gay nén cho ké khac, 1am 16i ké khac
gay ra cho minh, hoac vé tinh hodc cd y ; va lam 16i ndo cling gay nén mot vét thuong. Lam
I0i can dudc tha thr va vét thudng can dugc chira lanh. Nhung LAM SAO THA THU ? Lam sao
chita lanh ? D6 la van dé. Nhat la khi sy xic pham dén tir nhitng ngudi than yéu, nhirng
ngudi minh tin tudng, nhirng ngudi dang ra phai ding vé phia minh..., thi vét thudng lai cang
dau ddén va su tha th tré nén cang khé !

Phérd hoi Chla Giésu : "Thua Thay, khi anh em 16i pham dén con, thi con phai tha th
cho ho mdy lan ? C6 t6i bay lan chang ?" Chla Giésu dap : "Thay khdéng ndi la bay lan,
nhung la téi bay mugi Ian bay" (Mt.18, 21-22). Chua con bao : "Néu moi ngay, anh em con
xuc pham dén con tGi bay Ian, va bay lan né trg lai véi con ma naéi Toéi héi han thi hdy tha cho
né" (Lc.17,4). Ngai con di xa hon nira : "Khi con dang dang cua Ié ngi ban thd ma suc nhé
nguGi anh em 10i pham dén con, thi hdy dé cla Ie lai d6, di lam hoa véi ngudi anh em trudc
da r6i bay gid trd lai dang cua lé cua con" (Mt.5, 23-24).

Diéu d6 qua that khdng dé : Minh c6 16i ma di lam hoa d& kho, huBng chi khi ngudi khac
c6 10i v6i minh va minh la nan nhan ! Vi "khi mét ngugi cam thdy bi thugng tén, ngudi dy sé
bi cdm do dau hang co ché tdm ly cua su tu ai va tra thu, bat chap IGi mdGi goi cia Chua
Giésu" (SU diép Mua Chay 2001 cua DTC Gioan Phaol6 II). Khd, nhung can thiét biét bao, vi
"tha th(r va xin thif tha tao ra moét phdm chat mdi trong quan hé gitta ngudi véi ngusi, ngan
chan vong xody trén Oc cua thu han va tra thu, trd oan, va bé gdy xiéng xich t6i 16i tréi budc
trong tdm tu nhitng ngudi thu han nhau.... khong cé con dudng nao khac hon la tha th& va
xin thi tha" (Su diép ...).

Ciling chinh vi thé ma blic Thanh Cha Gioan Phaold II da chon chu dé cho Ngay Hoa Binh
Thé Gidi nam 2002 la "Khong cé tha th( thi sé khéng cé Hoa Binh". Trong thdi gian qua, da
c6 hai cha d@é lién quan dén Tha Tha. D6 la chi dé cua s diép Hoa Binh nam 1975 : "Hoa
Giai la con dudng dan dén Hoa Binh"; va chu dé cia nam 1997 : "Hay trao ban tha th(, ban
s€ nhan lai Hoa Binh". Trong IGi mdi goi hay tha th&r, DTC Gioan Phaol6 II ban vé vai diéu
kién can dudc nhin nhan va thuc hién, ngd hau hda binh ¢ thé c6 dudc. Nhitng diéu kién dé
la su doi thoai thanh that va lién li, su chdap nhan trach nhiém va su nhin nhan su tu do con
ngudi. Gido Hoi di theo con dudng "thanh tdy ky (’c" cach can dam va khiém tén, dat hét
niém tin tudng vao tinh thudng nhan tir cta Chua, va khuyén khich thé gidi hay tin tudng
vao suc manh cua su that va tinh thuang.

Nhu thé tha th 18 mot né Iuc vira nhdn ban vira thiéng liéng, 18 mot hdp tac khéng
nhitng gilta ké gay nén xuc pham va ngugi bi xic pham, ma con gilta con ngugi vgi Thién
Chua. Tha th bao ham ca Ianh vuc thé chét, lan tdm ly va thiéng liéng, huy ddng moi phéan
va moi quan nang cua con ngudi minh, nén ti€n trinh tha th& vira dai vira phic tap va kho
khan, cé khi phai luyén tap vong lui vong t6i nhiéu lan va can dam bat dau trd lai & mot giai
doan nao dé hoac ngay ca tur dau, moi khi that bai, du viéc tap luyén doéi khi nhu dong kich !

Viéc nay con tuy thudéc mét yéu t6 quan trong khac nira la thGi gian : phai cé thdgi gian
cho hat cat bi€n thanh ngoc trai, phai cé thdi gian cho viéc tét tich Ity thanh nhan dudc, phai
c6 thdi gian cho noi dau diu xu6ng, vét thuong lién seo va dugc lanh, phai cé thdi gian cho
tha th& thanh tu nguyén va thuc hién dugc, dot giai doan la that bai va héng viéc.

Thanh that tha nhan ban than t6i da trai qua nhiéu kinh nghiém kho khan va thuong
dau trong ldnh vuc nay, nén khi ban than tlr Canada gdi cho cuén LAM SAO THA THU ?
(Comment pardonner ?) cua Jean Monbourquette o.m.i, do nha xuat ban NOVALIS an hanh,
thi nhu "bao nhiéu nam mét nhoa, minh tim ma tim khéng ra, thé nhung bay gid thanh bai
tuy ta", toi da doc say mé tirng dong tirng trang. Hudng dudc nhiéu Igi ich trong viéc chira
lanh va I8n 1én nhd tha th va dudgc tha thd, tdi xin dugc phdng dich, thich nghi va thay doi
mot s chi tiét can thiét dé chia sé v&i ngudi khac, nhu mét udc vong va mét déng gop cho
Gido Hoi va X& HOi cia chudng trinh CHO MOT TUONG LAI TOT DEP HON. N&u chi c6 moét
ngudi cam thdy dudc ich tir cdng viéc nay thdi, thi toi cling d& man nguyén Iam rbi, va hét
Iong ta on Ba Bang.

Hué&, 1& Blirc Me Dang Minh 2001

Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy pss
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Tam Tinh Toa Soan Chan Ly

Ban than mén,
Khoéng cé ngudi tré, xa hoi sé khong ton tai.
Khéng cé ngudi tré, xa hdi sé khdong phat trién.
Vang, ngudi tré la tuang lai cha xa hoi.
Ngudi tré la mam non tugi xinh.
Ngudi tré la mua xuan trong sang.
Ngudi tré la sic séng tubn tran.
Ngudi tré la binh minh rang r3.
NgugGi tré la bong hoa trinh nguyén.
Ngugai tré la hong an ky diéu.
Tudi tré thét tuyét vai, phai khéng ban.

Nhung, lam cach nao dé cho ngudi tré mai mai tuyét vdi gilta moét thé gidi day bién
dong, day cam do vat chat.

Trudc hét, chinh ngudi tré cé trach nhiém can dam cuong quyét xay dung cho chinh
minh mot 16i séng lanh manh, moét lugng tam trudng thanh, nhu Thanh Phaol6 da viét cho
Timoté, ngudi mén dé tré: “UdGc gi dung cd ai coi thudng anh vi anh con tré” (1 Tm 4, 12).
That dang ca nggi, vi ngudi tré trong nhirng nam gan day, dam sdng lai truyén théng tét dep.
D6 la gin gilr su trong trang cda minh dén ngay cudi qua ddu chi cda “chi€c nhan bac” ho deo
trén tay.

Tuy nhién, ngudi tré lai thi€u kinh nghiém s6ng va dé bi 16i cudn bdi nhitng trao luu
md@i clia nén van héa hudng thu, cad nhan va vat chat.

Do d6, ngudi tré can dudc su gitp dd hudng dan cua nhiéu ngusi, trudc hét 13 cla cac
bac phu huynh, thdy c6 gido, cac vi lanh dao gido x& va gido phan. Chinh cac vi nay phai
séng guong sang va chudn bji cho minh cé du kha ndng dé€ cé thé dam nhén trach nhiém &y
mot cach t6t nhat. Vi hon bao gid hét, ngudi ta can nhitng chifng nhéan hon la cac thay day.

Xin gui téi cac ban tré I8i cua Buc Gido Hoang Bénédict 16, trong sur diép cho ngay
dai hoi gidi tré thé gidi [an th& 21 dién ra tai cac gido phan vao ngay Le La 9-4-2006:

«Su hién dién yéu thuong cua Thién Chla, qua LJi cia Ngai, la ngon den danh
tan bong toi sg hai va soi sang dudng di, ngay ca trong nhifrng lac khé khan nhat.
Hay xay dung cudc dgdi cac con trén Chua Kit6. Hdy han hoan dén nhan LGi cia Ngai
va dem gido huan cta Ngai ra thuc hién. H3i cac ban tré cua ngan nam thd ba, doé
phai la chuong trinh song ctia cac con! Cac con dirng s¢. Hay tin tudng Ngai va cac
con sé khong phai that vong!».

Toa soan Chan Ly



LOI CHUA TRONG CHA

T6i d& nhidu Ian dudc nghe Cha gidng ..., nén diém phuc dudc thd&m nhuin tinh than doi
séng cua ngudi kitd hitu ching ta , dugc 16t tay tir tir nhirng sai qudy noi tu tudng con &du tri
cua minh. T6i cdm nhan dugc niém vui sau lang gilrta nhirng bé bdn trong cudc séng thudng
ngay , vdi biét bao trudn chuyén budn chai... 1an 16n gilta gidong ddi ndi trdi . Tin c6 Chua
doéng hanh d8 nang, hon toi tim dugc su binh an hanh phic nhu thud con au tho

“biung nghe nhitng gi ho néi , nhung hay nhin xem nhirng viéc ho da lam” . Toi da téan
mét dugc chiing kién Cha séng L&i Chua rét cu thé bang chinh Birc Khiém Nhudng - Blc Bac
Ai that tinh té qua cac cudbc giao ti€p vaGi nhiéu thanh phan trong xa hoi va Gido HOi . Néu co
dip, cac ban hdy tro chuyén véi Ngai , tat s€ r6.  Téi thi€t nghi: “Chua da doéng hanh vdi
Cha ” Ngai lam viéc cung Cha va trong Cha, chinh nhgd dé , dGi song cua Cha van t6t dep
dén ngay hém nay , s& di trudc kia d& c6 nhitng thanh kién xdu vé Cha , bdi I& v3i cdi nhin c6
ha lac hau ciia mot s8 gido dan ching ta , doi hoi qua khat khe vé phia Linh Muc Viét Nam ,
v@i nhitng truyén théng phai rat nghiém nhat... nhat la d6i véi phai nit . T6i nhd cd cau
chuyén viét vé mot Nha Su dao hanh kia :

“Ngay no , Iuc di ngang bai bun lay , Nha Su thday cé moét thi€u nir bi dau chan dang méu
mao vi khdng thé di qua d6 dudc . Ngai ddng 1o6ng trdc 4n , dén cdng cd gai di qua khoi bai
lay dy , réi dat c6 xudng va Ngai tiép tuc 16 trinh cua minh . Khéng ngd c6 ngudi nhin thay da
phao tin bay : “Ong Su no ddm dam dé phu n{”. Nha Su néi: “ T6i cong giup cob ta roi toi di ,
chang con nhé gi ca , th& ma ké chi vd tinh nhin thay , lai d& Idng xau xa cua ho & dd”.

Nhiéu lGc chiing ta con mang cai nhin thién can, sai IAm khi phé phan theo chu quan cua
minh, vo tinh gady xdc pham nang né dén uy tin cta Linh Muc,Tu si. ( Tdi nay nang 1&m day! )

Gido dan chung ta nén coé cai nhin trong sang va kinh trong haon vé phia cac Linh Muc va
Tu Si, dung vi *mét con sau” nao d6..., ma ng lam “rau ca noi canh”, danh ngbn Phap c6 cau
: " MOt Tu si du toi t6i bac nao, thi ho van hon mot s6 déng ngudi khac, vi ho khong 1dy vg”.
Va con han thé nita, ching ta tdn trong vi “Chl{c Thanh”do chinh Chua d& ghi khac noi cac
Ngai. Thanh Thoma Tié€n si da ndi :  Tu si khéng phai la da tron lanh, nhung cd gang nén
tron lanh”. Vay thi tai sao gido dan ching ta lai khdng nang d& ho bang IGi cdu nguyén sét
sdng vdi Chlda ? Nhu thé sé tét dep hon la nghi xdu vé& mot s6 vi. Cling nhu trong gia dinh ,
con cai hi€u thao thi phai ludn biét gilip d3 cha me, ndi tét cho cha me, tir d6 cha me at han
cling s& phai séng tét d& tao mai 8m hanh phuc cho gia dinh minh .

LOTI CHUA TRONG CHA va POI CHA TRONG CHUA.

MOi bai gidng clia Linh Muc 1a mdt xac tin v& Tin Mirng Phic Am,la mot canh tay néi dai
clia Chua dé dem tinh yéu thudng dén cho moi ngudi, ddc biét cho nhitng ai biét Idng nghe
va tuan gilr L&i Chua day.

Ching ta cam thdy that hanh phuc phai khéng cac ban ? Téi cling vay ! Mac du téi chi la
mot ké I hanh , thudng ngay van hay lang thang ngi dau dudng goc phd , két ban vdi
nhirng ké nghéo hén thdp bé nhat trong xa hdi , ho da phan chua biét Chda , nhung khi
dudc gidi thiéu vé LOT CHUA b&ng chinh hanh ddng yéu thudng cu thé clia nhédm téi , toi
thay ho rat vui ddy cac ban a !

LOI CHUA TRONG CHA va DOI CHA TRONG CHUA .

TOi hét long cam dn Cha , cdm dn dum cho tat ca gido dan . Xin chan thanh kinh chuc
céc Ngai s& mai Ia “Hién than clta Thién Chula tinh thuong” , d€ qua chinh cac Ngai , moi
ngudi sé& cé thém niém tin sdu sac vé Chua . Vi “ Lay Chua , chi cé tinh thugng mdi thu hat
dugc vi tru va con ngudi , ma trong dé6 mot ki€p ngudi day thang tram va tha thach ... Xin
Chua ban cho chung con biét dong dung vai tro cua minh trong xa héi va Giao H&i , hau co
thé thu phuc dugc nhiéu ngudi , timvé cung mot chan ly dich thuc 1a : THIEN CHUA TINH



THUONG”.
- Ké I&r hanh - (Tan Dinh)

VE MUC LUC

“NGUOT CHET NOI LINH THIENG VAO POT...”

Quy doéc gia Ephata va Giao Si Viét Nam than mén,

Trong cbng viéc Bao Vé Su Séng, dan dan trong anh em Linh Muc chiang téi hinh thanh
mot su phan cbng bdt thanh van: cha Hong Phudc c6 on Chua ban cho su kién nhan va nhay
bén dé cé th€ moi ngay ngdi tu van lién tuc 5, 6 ca cé y dinh pha thai; cha X6 Bdng c6 kha
nang di ndi chuyén day dé vai cac ban tré vé tinh yéu, vé gidi tinh that 16i cuén va dat hiéu
qué chiéu séu; cha Vinh Sang c6 tai lo liéu cadc ngdi nha Tinh Thudng d& chdm séc cac thai phu
va cac chdu sd sinh; cha Dinh Phuang thi nghién clru d€ di thuyét trinh hodc giang day vé mat
luan Iy Bao Vé Su Song, thay Minh Tan thi Ianh phan lo “hau su” cho cac thai nhi moi ngay van
xin cac ndi dem v& trong suét may ndm qua ... Riét roi thanh ra dugc chuyén mdn hod, moi
ngudi mot viéc, kha an khdp nhip nhang, thinh thoéng néu can kip, anh em ciling c6 thé hodn
d6i ganh véc cho nhau...

Riéng ban than chung t6i thi trong chuong trinh Bao Vé Su S6ng, hinh nhu Chua lai muén
cho dudc nhiéu co hoi ti€p xuc v@i cac trudng hgp da trét pha thai. Hau hét Ia nhirng ngudi phu
n{r ddng thuong do hoan canh bi xd ddy dén quyét dinh sai Idm la loai trir chinh su séng dla
con cta minh. Ho bi thuong ton ghé gém trén than xac, trong tinh than va ca trong tam linh
ma thdgi gian mai van khong la liéu thudc chita lanh hoan toan.

Lai cling c6 mét s6 it la nhitng ngudi dan 6ng cé thdy luong tdm bi can rt khi d& ép budc
ngudi ban gai hodc ngudi vg cia minh di pha thai, lai c6 anh la déng lod mach nudc cho ban
bé dat ngudi yéu di pha thai... Va trong vai trd nao di nira, tdt cad déu ganh chiu vira cai tbi vua
cai va cua tham kich pha thai. Téi da an nan sam héi, da quyét chira bo, da di xung thu va
Ianh nhan Bi Tich Hoa Gidi cia Thién Chua nhung cédi va thi van c( triu nang deo dang mai,
tudng nhu khong bao gid dudc giai thoat.

R&t nhiéu trudng hgp trong s6 nhitng ngudi trét pha thai khéng chi bi cén rt day vo trong
luong tdm ma con la noi kinh hoang khung hoang khi thdy cac chau bé van tim vé trong giac
ngu. Thoat dau, do da dugc hoc mot khoa Tam Ly Gap G& Chiéu Sau véi NI Tu ldo thanh T6
Thi Anh, chdng t6i cf nghi day la lanh vuc cua khoa Tam Ly hoc, nhung cang vé sau nay,
chung t6i thdy van dé khéng don gian nhu thé. Ma néu cé ai van hdi chuyén nay thudc lanh
vuc nao thi ching t6i cling danh bd tay, khong giai thich va chirng minh cho thau tinh dat ly.
Chi biét chac réng d6 la nhitng su viéc co that ch khdong phai la trdo mé tin di doan, khbng
phai [a chuyén hdén ma bdng qué v3 van, tudng tugng vé vai thém dé hu doa dan ba con nit !
Ma véi chirc Thanh Linh Muc, ching toi lai khéng bao gid dam bia chuyén, théu dét cho thém
phan ly ky gidt gan theo ki€u bdo chi 13 cai.

Xin phép dugc don cir mot s6 trudng hgp dich than chidng toi da gap g&. Ching téi xin
phép gidu tén vi ly do hét suc té€ nhi...

Mot chi tim gdp chiing téi va ké réng da pha thai t&r hon 17 ndm trudc. Sau bién cd dang
ti€c thdi con gai dy, chi d3 1ap gia dinh va may man con sinh dugc hai dia con. Nhung chi
khéng hoan toan hanh phuc, d&a con dau tién da bi chi khudc tlr, né van c thinh thoang hién
vé trong gidc ngu chép chdn, khi€n chi c& sdu ndo héo hat di trong subt bdy nhiéu nam. Chi
ti€t la lung dac biét la: pha thai dugc 1 nam thi dira bé hién vé khoang 1 tudi; pha thai dugc 5
nam thi thadng bé 5 tudi chay lon ton dén gdp me; d’a bé van c I6n Ién dan theo thdi gian, va
theo IGi chi: “M&i hom qua nd lai vé, bay gid nd la mot thanh nién cha di, né dirng nhin con
cugi cudi hién kho. Cai nét mat, cai dang dap ay, cai nu cudi 8y y nhu cua 6ng nha con, né
chinh la d&ra con ma con da giét di h6i 17 nam vé trudc cha agi !”

Chung t6i dan chi vé nha dém nay cau nguyén that sét sang, xin vdi Chua cho dudc... gap
chinh huong hén cau thanh nién ngay trong lac con thic, hodc trong gidc ngu, quan trong la
chi nhé ndi vdi cdu ta mot cach that l1ong réng: “Me xin 16i con vi me da I3 lam tu chdi khdng
cho con dugc chao dgi...” Sang hém sau, chij ta voi vang tim gap chung téi cho bang dudc, nét
mat vui ming nhung van con phang phat con thang thét: “Con cdm on cha, moi su xay ra y



nhu cha dan do. Con con nd chi néi: me i, tir nay cé ai hoi ba me cé6 may ngudi con, ba me
ding cé bao la chi c6 hai dra em cua con, ma phai ndi la da cé 3 con. Con ciing la con cua ba
me vay ch’r b ! ROi no lai cudi cudi hién kho va quay di mat cha a !”

Mot trudng hop khac, ly ky gay can han. Lan nay la mét d6i vo chéng tim dén cau cltu vi
cd em vg hinh nhu bi... quy dm, c ndi ndng lung tung, tudi han 40 ma cl chi, diéu bd va
giong cudi la cta con nit. Ching t6i trao cho anh chi mot anh Bdc Me Hang Clu Gilp, dan vé
nha dua ra trudc mat di 8y, yéu cau doc Kinh Lay Cha. Néu di dy quay di bo chay thi at la ma
quy, bdi ma quy thi chdng tai nao dam goi Thién Chla la Cha, néu thé thi phai tim moét Linh
Muc I8n tuéi, cé dao dulrc, cd kinh nghiém, &n chay hdam minh dau ra ddy, lai dugc phép Bé Trén
cho di trr quy mdi trir dudc. Con néu di 8y van cé thé nhin anh Me ma doc kinh thi 1& chuyén
khac, hoac la bénh tdm than, hoac la c6é oan hon nao day.

Hai vg chdng ra vé long tham ham huc: dng cha nay sao ma... chét nhat, chang dam ra tay
cru gitp con chién bén dao ! Tuy nhién vira vé d&n nha thi cd em gai lai “1én con” nhu moi khi,
ho suc nhé dén tdm anh Me Hang Clu Gilp va I8i ddn do clda chdng tbi, ho nghi c thir xem sao,
biét dau ! That khéng ngd, c6 em cam ldy anh Me Ma-ri-a that tran trong r6i cudi that hién lanh:
“May da tui con cé phai la ma quy gi dau, tui con la con cua bé me day ch. B6 me da lan lugt
pha thai hai anh em tui con, mét con trai, mot con gdi, ngay nay, thang nay, nam nay day ne....
Tui con di chdi lang thang gap thém hai dira nira cling bi pha thai ma khong biét cha me la ai,
tui con ru vé day, & vdi di Ba cho vui " Dén llic dd thi d6i vg chong 8y mdi hét hon, voi héi thé
cac con mudn gi ? Cac chau lai mugn miéng ngudi di ruét ma tra I8i: “Tui con chi muén b6 me
dat tén Thanh, ho tén trong gia dinh cho day du roéi di tim xin mét cha rira téi cho tui con!”

HOm sau hai vg chong trd lai Trung Tam Muc Vu DCCT nhung chung toi lai vira dot xuat ra
lo muc vu & mién Bac. Anh chi danh hdéi han céc naoi va tim dudc dén cha Minh, Gido X Thanh
Linh bén Thi Nghé, ngudi ndi tiéng vé mat trir quy va rira tdi cho ngudi... cdi &m. Nura thang
sau, khi ching toi vé lai Sai-gon, anh chi &y d@8 mang dén cho chidng t6i may tdm bang mi-ca
ghi rd “Xin cau cho céc linh hdn” cé day du tén Thanh va ho tén cla 4 chau bé. Anh chi &y ké
rang cau Ién nhat noi phai lam bang dang hoang nhu thé r6i dén xin dich danh 6ng cha Uy
DCCT dang cho mét Thanh Lé cau siéu ! Thé la xong, cac chau vui vé cudi néi moét chut nita roi
chia tay ra di. Ngudi di rudt tir tir tinh lai va tir dé dén nay thdi khéng con ngo ngac ngd ngan
nhu trudc nita...

Ngay hém dudc biét chuyén, ching t6i da dang ngay mét Thanh L& that s6t sdng. Va bay
gid thi chdng t6i van dat hai tdm bang mi-ca xanh chir trédng dugi chan tugng “buc Me, Me cac
Thai Nhi” & cudi hanh lang van phong Trung Tam Muc Vu, ndi moi chiéu cac cong tac vién nhoém
Bao V& Su Sdng van xin dudc mdy chuc thai nhi bi giét & cac bénh vién thanh phd Sai-gon dem
vé dé ching t6i mang di thiéu. At 1a 3 chl va mdt cd bé hai nhi 8y cling da cidu bau cung Chua
cho ching t6i rat nhiéu hay sao ay ma bao nhiéu la ca dugc dua tUr cac trung tdm pha thai vé
cho cha Hong Phudc ngbi gan ddy ma tu van, tat ca déu thanh cong, déu clu dudc cac chau
bé...

Chuyén néng hdi h6i médi may hdm nay: anh Minh Hoang, nhan vién Trung Tdm Muc Vu
cb viéc can vé qué & Nha Trang, chlng tdi nhd chuyén mét s tién chia sé véi cdng viéc Bao Vé
Su S6ng & Nha Trang. Anh Hoang da gap dudc cac anh chi trong nhédm, dugc dua dén tan chan
ndi Hon Thém, x& Vinh Ngoc, tinh Khanh Hoa, thudc Gido X Phu Sa dé viéng thdm noi nhom
da chén cat dugc khoang 5.000 thai nhi. Khi vé lai Sai-gon, anh Hoang k& cho ching tdéi nghe
chuyén ma ngudi van con mudn... néi da ga ! Anh bao khi dang di con mot khodng xa, anh
nghe c6 ti€ng rét dong tré em lao xao ca hat, khéc nhé, kéu réo nhdng nhéo, tét ca vang véng
cur nhu c6 mot nha tré hoac mot trudng mau giao nao ¢ gan day vay. Anh Hoang hoi ngugdi dan
dudng, 6ng ta bao coé nghe thdy gi dau vi & day cach biét véi khu dan cu. Ong dodn: “Chac la
cac chau thai nhi day!”

Thé nhung khi dén ngi, dirng ngay truéc mot ban thd toa lac truéc hang hang day day
nhitng ndm mod be bé, ti€ng 6n ao lao xao cua tré con hoan toan bi€n mét, im dng, quanh hiu,
chi cé tiéng gid ri rao gilta cac tang cay, dau day mot con chim la dang hét véo von... Anh
Hoang da cdu nguyén ngay trugc ban thg, khéng quén tro chuyén that chan tinh véi cac chau.
Anh bdo: “Thiéng qua ! Vay ma sao ngudi ta van cr ddm ca gan pha thai !”

Lai mdi chidu hdm nay, khach dén xin tu van 1a mot chi 38 tudi, qué & Da Ning, da trot
pha thai mét lan cach nay 16 nam tai mét phong mach tu, chi da xin dugc |ay bao thai roi trao
cho anh ngugi yéu dem di chén. Thé r6i da khong c6 dam cu@i, hai bén chia tay. B6n nam sau
chi khéng ngudi dugc noi dan vat, da c6 di tim lai ngudi xua dé€ hdi ndi anh ta d& chén chau bé
con cla hai ngudi. Anh ay chi cho chén & quan Tan Binh, lai ta chi ti€t la gan bén cé mot con
lach nho nhé. Nhung chi 8y da dén dung dia chi ma tim khéng ra tam tich.



Dao dy dén nay chi da trai qua hai cudc tinh nhung déu dé dang gay ganh. Chi bao thinh
thoang trong dém trdn troc khéng ngu dudc, cr nhdm mat la chi lai thdy mot thang bé khoang
3 tudi, trén trui khéng manh quén tdm &o. N ¢ nhin chi, im 18ng, nu cudi budn budn. Chi
th6n thic khéc véi ching ti, chi bao chi s& chdng thé nao cé dugc hanh phuc trong ddi néu
nhu chi khéng tim ra dugc phan mo dé lo liéu chu ddo cho con ciia minh. Lan nay, chi tr ba
Nang vao lai Sai-gon, dén Bén Blc Me Ky Bong, khdc trudc hang da Me L6 Blc. Ong gia bao
vé thdy ngudi thi€u phu c khéc tham thi€t mai thi hoi tham su tinh, biét 1a chuyén lién quan
dén Bao Vé Su S6ng, 6ng chi chd di tim van phong clia chlng tai.

Chi khong phai la ngugi Cong Gido nén chung toi khong ban Bi Tich Giai Toi nhung lai tang
cho chi mot mau anh Me Hang Clru Gilp. Ching t6i dan do rét ky dé chi cd thé tro chuyén néu
chi lai thdy con trai hién vé&. Anh mat chi biing séng, miéng chi d& nhoén nu cudi tudi khi nghe
ching t6i dé nghi hdy chon ludn tén Quang Uy cla chuing toi cho cdu bé vdéi ho Nguyen cua chi.

Va mdi tuc thi, dang ngbi day viét may trang cho bdo Ephata s6 ra tuan nay, da kha khuya,
mot cu dién thoai goi dén, thi ra la nguGi phu n{t ban chiéu. Chi dang & nha tro. Chi khoc run
Ién, chi bao chi sg lam, chi c6 linh cdm dém nay chi s& lai gdp con cla chi va sé& phai néi chuyén
vGi nd that nhiéu, that 1au, that tron ven tat ca nhu ching t6i da hudng dan. Chi xin chung toi
chiu kho thic that khuya dém nay va luén & bén chiéc dién thoai vi: “Cha di, néu sg qua la con
goi di déng cho cha ngay, cha dung bo con mét minh cha nhé !”

Chilng t6i nhac lai cho chi diéu ban chiéu da phan tich: cac thai nhi la nhithg Anh Hai,
chiing c6 thé nghich ngogm, ranh manh, nhung van ludn hdn nhién dé thuang, ching khéng &c,
khéng mudn tra thu, khong mudn gieo tai hoa cho bat cr ai, cho du dé la nhitng ngudi da xua
dudi tir khudc chdng. Chang la nhitng bé thdg, 1a nhitng thién than nhd, hoan toan thudc vé
Chua, thudc vé Nudc Trdi.

GO0 vi tinh dén day, trong dau chiang t6i chgt vong Ién mot bai hat rat quen thudc trong cac
dip sinh hoat gidi tré, bai “N6i Vong Tay Lén”. Day co I la bai hat duy nhat cua Trinh Cong Son
ma ngudi ta co thé nhé tron ven tir ddu dén cudi, khéng sét, khdng sai mét tr mot chir nao.
Aynvéy nhung ngudi ta, thudc thi lau lau ddy nhung cb thé khi hat van khdéng du 1dng ma
ngam nghi cho thdu hét y nghia sdu xa anh Son da nhu voé tinh gui gdm trong ting cau, ting
IGi cua bai hat. Va cau hat hom nay chidng t6i vira ngdé dugc trong “NGi Vong Tay Lén”, ay la
mot cau nghe ma rung minh: “*Ngugi chét ndi linh thiéng vao dai...”

Vang, cac chau bé da khéng dugc sinh vao ddi lam ngusi nhu moi ngudi, thé nhung cac
chdu van con kip néi dugc cai anh linh, cai thé phach thiéng liéng cla sur s6ng Thién Chua cho
cdi ngudi ta dang qua thi€u vang tinh yéu va luong tri nhung lai day ray nhirng médm mdng su
chét !

Anh Son hat tiép: “...va nu cudi nd trén mai !” Chi ngudi Ba Nang than mén, chlng tai tin
dém nay chi sé khong con sg hai hét hoang nira, chi sé dudc giai thoat khéi cai va, cai hé luy
suGt 16 nam qua. Roi chi cling s€ “nu cudi ng trén moi” bdi chi sé dugc chinh dira con than yéu
bé bdng cla chi hon 1én khuén mat dam dia nudc méat cha chi mot chi€c hdn cua thr tha triu
mén.

Lm. LE QUANG UY, DCCT Sai-gon Chia Nhat 23.7.2006

SUC KHOE TINH THAN

Cau Chuyén Thay Lang
Bai Bac si Nguyén Van Dich

® Phai c6 su dong y cua tac gia cling nhu ghi rd nguon "www.khoahoc.net" khi ban phat
hanh lai thong tin t&r website nay

Xin mdi quy than hifu doc mot bai viét cla ngudi ban ddng khoa, bac si Nguyén Van
bich, dé cap téi mot khia canh quan trong cta sic khée moi ngugi: Siic khde Tinh Than.

Bs Nguyén Y Pirc



X %k Xk

MOt hém téi gap mot bénh nhan ngudi Algeria. Ong dén vdi toi vi chlng téi cé thé ndéi véi
nhau mot it tiéng Phap. Ong bi cao ap huyét, cao ma trong mau.

Khi ban vé diéu tri, t6i khuyén éng bé thudc 1a. Ong cudi, to vé hiéu biét nhung lai xin ké
moét chuyén vui vui. Ong ndi: “cd ngudi khuyén ban rang néu anh khong huat thubc 13 thi anh
cb thé s6ng dén 60 tudi, néu khdng udng rugu thi cé thé séng dén 70 tudi, néu khdng “chai
b&i” thi cé thé s6ng dén 80 tudi. Ngudi ban hoi lai rdng néu séng dén 80 tudi ma khéng huat
thudc 13, khéng ung rugu, khéng 1am..., thi s6ng dé lam gi”?

T6i biét rang 6ng dang & giai doan Iudng Iu gilta bd hat thudc hay ti€p tuc, nén tim cach
chéng ché. Vi theo 6ng, an, ngu, tinh duc la nhitng diéu quan trong; tim cam gidc deé chiu tu
né khéng xdu nhung lam thé& nao cho phu hgp vdi dGi s6ng mdi la diéu can phai can nhac,
xem Xét...

Con ngudi la ddng vat co bd ndo rat phat trién, do dé con ngudi c6 thé nhan biét va suy
nghi, nghia la cé y thlc. Vi cd y thic nén ching ta vui, gian, budn, yéu, ghét, va ham mudn.

Su ham mudn dau tién la mudn s6ng: ban nang sinh ton la ban ndang manh nhat, sau do
la ban ndng sinh duc, nhG véy ma nhén loai ton tai. Nhung con ngudi khdéng chi s6ng bdng
ban ndng. Loai vat s6ng thanh bay, sdn moi, sinh san theo mua, troi ndi theo su ngau nhién
clia moi trudng. Ngudi nguyén thuy cling an I6ng & 16, nhung nhd biét suy nghi, lam ra dung
cu nén san bat coé hiéu qua.TU khi tim ra Ira, cudc séng dugc nang Ién mot bac cao hon,
ngudi ta cé thé sudi &m va khéng con an thit séng. T nhitng bd lac du muc, quen pha rirng
dét ray, ngudi ta dirng lai chung sUic, xay dung lang mac, trd thanh xa hdi ¢ té churc.

Khoa hoc ky thudt phat trién Iam cho cubc sdng sung tic hon. Van hoc nghé thudt phat
trién 1am cho ngudi ta hi€u nhau hon, biét chudng céi hay, cai dep, xdy dung nén nhiing
phong cach cu xur khién cho su ti€p xuc gilta ngudi véi ngudi dugc dé dang. Tim su that, yéu
cai hay cai dep, bénh vuc Ié phai, tim su hai hoa trong cac méi quan hé, bao vé su séng la
sinh hoat tinh than.

Nhiéu ngudi cho rdng tinh than va vat chat Ia hai yéu td riéng biét.Nhung tinh than va
vat chat cung & trong mot ngudi. Ta cd thé nhan thdy tac dung gilta tinh than va vat chét
qua kinh nghiém hang ngay. Khi mét ngudi gidn, mat trgn ngudc, nét mat cdng thang, thd
doén déap, ndi to, ap huyét tdng, dudng trong mau tang; khi mét ngudi sg, tim dap nhanh, dd
mo héi, tay run rdy, ndi khéng ra hai; khi mét ngudi binh tinh, thd déu hoa, tim dap cham,
ap huyét ha. Khi chau bé khoe, chau sé vui vé an uéng, chay nhay... Khi chau bi bénh, chau
sé gat gong, khéc voi, kém an, kho ngu....

Khoa hoc cling chirng minh c6 su tuong quan gifta dGi séng tinh than va bénh tat.

Pdi sdng tinh than bao gdm thai dd ddi v&i ngudi va ngoai vat k& ca hé théng tin tudng
va tén gido. Theo bac si Koenig HG va CSV (Handbook of religion and health: a century of
research review. New York; Oxford University Press, 2000) hai phan ba trong s6 1200 bao
cao cho thay cé su lién quan gilra sinh hoat ton gido vdi sirc khoe tinh than va vat chat.

Theo Mathews DA va CSV (Religious commitment and health status: a review of the
research and implications for family medicine. Arch Fam Med 1998; 7; 118-24) ddi s6ng tam
linh (hoat dong tén gido) co6 tac dung trong viéc:

Ngtra bénh tadm ly va sinh ly. Ngudi thudng du cdc I& nghi ton giao, it bi lo au, tram cam,
it bi cao &p huyét, va séng lau hon. C6 thé vi ngudi hay du cac 1é nghi tén gido chd y dén
cach s6ng, khéng lam diéu gi thai qud, cling cé thé ho tham hdi, nhdc nhd nhau gilt gin sic
khoe tét han

Gilp d6i phé véi bénh tdm than va co thé. Nhitng ngudi cd 1dong tin, tir su’ tu tin & ban
than, tin & thay thudc, tin & khoa hoc hay tin § ton gido sé an tam do dé sé hgp tac vdi diéu
tri nén diéu tri c6 két qua tot han;

Gilp su binh phuc. Ngudi ¢d tin tudng s& cé thém nghi luc do dé sé cd gdng dé phuc hdi.



Tram cam tuy 1 bénh tinh than nhung lam gidm kha ndng mién dich nghia 1a gidm suc
chdng lai sy xam nhap cua vi trung. Cung bi tai bi€én mach mau ndo nhung ngugi bubn ba
chén nan s& ndm mot cho do dé s& khéng chiu tap luyén dé khodi phuc lai kha ndng da maét,
[du ngay sé bi bién ching nhu I§ Iéet ngoai da, nhiém trung tir vét l6e...Ngudc lai ngudi co
tin tudng, sé phan ddu, c6 gang ngbi day, tap di vv..., do do sé phuc hoi tét hon. Ngudi do
cling cdn than dung thubc ding hon, do d6 sé& it bi tai phat hon, nén sé& séng |au hon.

Y khoa coi cac bdo cdo vé ddi séng tam linh va sic khée la nhitng su kién cho thay cé
lién hé gilra tinh than va bénh tat va giai thich cac su kién nay moét cach khach quan trén co
sd khoa hoc.

DE& gilf gin sic khde tinh than, mdi ngudi can cd cai nhin thuc t& v& ban than minh, can
chu y dén cac lanh vuc sau day:

Co thé. Can lam viéc, ngQ, nghi ddy du, can tap luyén co thé, &n cdn bdng cac chét dinh
dudng, kham suiic khde dinh ky. Su lam viéc khéng nhirng mang lai cho ta tién bac, nhung
con gilp cho co thé van ddng, la co hdi d€ hgp tac véi ngudi khac va cho ta y niém vé gia tri
cua sirc lao dong .

Tam tri. Can c6 thai do lac quan, yéu ddgi, can thu dan, tu thién, bd qua nhirng that bai
dau bubdn trong qua khr, can biét on va biét tha thd, khdng héan thu dan vat. Nhitng ngudi
I&n tudi ma tbéi gdp déu vui vé, séng dan gian, khdng muu md xao quyét, khdng diung ngudi
khac lam phudng tién phuc vu cho ban than minh.

X3 hoi. Can giao ti€p vdi ngudi khac, hoa nha, ton trong, khong Ian at ngudi khac, chia
sé su lo au budn phién vdi thdn nhan hoac ban bé. Su cd doc lam cho ta suy thoai vé vat
chat va tinh than. Khi nang Kiéu bi giam ham & ldu Ngung Bich, than rang: “Giét nhau ching
cai Luu Cau, giét nhau béng cdi Uu Sau, déc chua?!”.

Tam linh. Can hoat dong tinh than tuy theo sd thich va kha nang nhu tréng hoa, nudi sic
vat, nghe nhac, lam van nghé, nuéi day tré, lam viéc tU thién, séng cé muc dich, cé niém
tin, hdy cau nguyén néu cé tin ngudng.

VAt chat. Can cd viéc 1am én dinh, cé thu nhdp vi su an toan vat chat gilip an tdm duy
tri sic khoe toan dién.

Noi chung, ta can co6 thai do tich cuc, dan than va ludn luén tim toi hoc hai.
D& cé mét siic khoe tinh than tét dep!
Bac si Nguyén Van Dich

Atlanta-Georgia

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng néi dung sé& dwoc dé cao va chi y bao gom:

Trao dbi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng
tai liéu ciia Gido hdi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido
sT: Cb vé on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwe Gido sT” bang
doi séng cau nguyén va cdng tac trong moi lanh vwc; Mé&i Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Dbi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vi ciing c6 thé tham khao nhirng s bao da phat hanh tai




www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwéng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac vai ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Duworc chon gitra loai nguwol va cho loai nguwo'i;
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