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III. TO CHUC CAC PAI CHUNG VIEN

Céac Pai Chang Vién can thiét dé dao tao cac Linh Muc. Viéc gido duc toan dién chang sinh
phai nhdm hudn luyén cho ho thuc su trd thanh nhitng vi chdn dat cac linh hén, theo gerng
Chua Giésu Kito la Thay, la Linh Muc va la Cha Chan. Vay dé chu toan chlc vu rao giang lai
Chua, ho phai dugc chudn bi dé€ moi  ngay moi hiéu I8i Mac Khai cua Chla hon, dé nhd suy gam
ma dugc thdm nhudn I6i Chla va dién ta trong IGi noi cung cach song, ho phai dugc chuén bj dé
chu toan tac vu phung tu va thanh héa: dé thi hanh céng cudc cliu roi qua Hy T€ Thanh Thé va
cac Bi Tich, bang I8i cdu nguyén va nghlem chinh ctr hanh cac nghi 1& phung vu; ho phal dugc
chudn bi dé€ thi hanh chic vu chd chdn. d& ho biét lam cho moi ngudi thdy Chaa Kitd hién hién
nhu Dang “khdng dé&n dé cho nglrdi ta hdu ha nhung d& hau ha va hién mang séng minh lam
gid chudc thién ha” ( Mc 10, 46 ; x. Gio 13, 12 - 17) va dé ho tré nén téi t8 moi ngudi hau clu
dudc nhiéu ngudi han. (x 1 Cor 9, 19).

Vi thé€, moi phudng thirc huan luyén tu ddc, hoc van, ky luat phai cung qui hudng vé muc
dich muc vu nay, dong thdi, cac vi giam doc va gido su phai nhiét thanh va nhat tri hanh dong
trong khi trung thanh vang phuc quyé&n Gidm Muc ma theo dudi muc dich dé.

Viéc dao tao chung sinh khong nhirng tuy thudc qui luat sang suét ma nhat la con tuy thudc
kha nang cta cac nha gido duc. Do dd, cac giam ddc va gido su Chung Vién phai dugc chon lua



trong s6 nhifng vi uu td nhat. Cac vi dé phai dudgc chudn bi chu ddo trrdc vSi mét nén hoc
thuyét virng chac, mot kinh nghiém muc vu thich dang va dudc hudn luyén dac biét vé tu dic
va su pham. Vi thé&, d& dat muc dich nay, cdn c6 v md nhitng hoc vién hay it 1a m& nhitng 16p
t6 chirc theo mdt qui ché thich hgp cling nhu nhitng cudc hdi thao dinh ky cho cac vi Giang
Hudn Chuang Vién.

Céc vi trong ban giang hudn phai xac tin rang két qua viéc dao tao chung sinh 1&é thudc
phan I6n & cach tu tudng va hanh dong cua chinh minh, dudi quyén hudng dan cla vi Gidm
DOc, cac ngai phai cong tac that chat ché trong tinh than va hanh déng, va gilra cac ngai vdi
nhau, cling nhu gifa cac ngai va cac ching sinh chi con la mot gia dinh phu hgp vdi IGi nguyén
clia Chua “Xin cho ching nén mét” ( Gio 17, 11 ) va d& nudi dudng ndi ching sinh niém vui on
thién triéu ctia ho. DUrc Gidm Muc phai kién tam va uu ai nung ddc tinh than nhitng ngugi lam
viéc trong Chang Vién va phai cu x{r véi cac ching sinh nhu mot ngudi Cha dich thuc trong
Chua Kitd. Sau hét tat ca cac Linh Muc phai coi chung vién nhu con tim cta gido phan va phai
san long gop cbng giup da.

Phai tuy theo Ira tudi va trinh d& clia mdi ng sinh ma diéu tra can than vé y ngay lanh va
y chi tu do, v& kha nang dao dirc, ludn ly va hoc van, vé sic khoé thé ly va tdm ly xirng hop,
ddng thdi cling can d€ y dén nhitng khuynh hudng cé thé la do gia truyén. Cling phai cdn nhéc
kha nang ddm ducng cac chiic vu Linh Muc va thi hanh nhirng phan su muc vu cta ho sau nay.

Trong t&t ca cdng viéc tuyén Iuva ching sinh va viéc thir thach, cén thiét phai ludn ludn viing
tam, du phai budn 1dng chiu thi€u linh muc, Thién Chuia khdéng dé Gido Hbi Nglroi thiéu thira tac
vién, nén néu chi cho nhithg ké xirng dang ti€n chirc, thi phai 18y tinh cha con kip thgi huéng
dan nhitng ngudi khéng du tu cach tim ki€m nhitng chic vu khac, va giip ho y thirc vé on goi
Kitd hitu cia minh d& hing say dan than trong viéc tong do gido dan.

Khi ndo mdi gido phan khong thé t6 chirc mot Ching Vién riéng cach thich déng, thi phai
thiét 1ap va c6 vd cdc Chung Vién chung cho nhiéu gido phén, cho toan mién hodc cho toan
qudc dé chi tdm vao viéc than trong dao tao cac chung sinh cach hitu hiéu hon vi viéc dao tao
phai dudc coi la qui luat t6i thugng trong van dé nay. Nhirng Chung Vién toan mién hay toan
qubc ay phai dugc quan tri theo qui ché do cac Giam Muc lién hé an dinh va dugc Toa Thanh
phé chuén.

Trong cac Chung Vién dong chung sinh, phai phan chia cac chung sinh thanh tirng nhom
nhoé tudng xdng dé cho viéc huén luyén cd nhan cla tirng ngudi dugc tét dep hon. Tuy nhién
van phai duy tri su th6ng nhat vé qui ché va chuadng trinh hoc van.

con tiép

LINH MUC SONG TINH THAN TRUYEN GIAO CUA THANH THE

Theo théng ké cta b6 Truyén gido, dan sb trén thé gidi vao dau nam 2000 la 6.055.049.000
ngudi trong dé c6 1.056.920.000 ngudi cong gido, ty I& gan 17%. Riéng tai chau A ty 1& mdi
dugc khodng 3%. Con & Viét Nam thi chua tdi 7%. TU d6, ching ta nhan thay rat nhiéu ngudi
con dang ngbi trong tam t6i, chua nhan biét anh sang Tin mirng cia Chua.

Vi thé, I8i cdnh bdo cla Chia Giésu ngay xua van con mang tinh cach cap bach :

"Lda chin day dong ma thg gat lai it. Vay anh em hay xin chi mua gat sai thg ra gat lda
vé.” (Lc 10,2).

I- BON PHAN TRUYEN GIAO
1- NOI PUC KITO
Doc lai Phiic &m, han ching ta s& nhan ra ndi uu tu s6 mot cua Chua Giésu khi con & tran

gian, dé 1a phai lam th& nao dé ngudi ta nhan biét tinh thudng ciia Ngai, nhd dé ma dugc clu
do. Rat nhiéu lan Ngai da dé cap tdi van dé nay :



"Thay da dén ném Ira vao mat dat, va Thay nhitng udc mong phai chi Ira &y da bung Ién!”
(Lc 12,49).

“Ca cac anh nira, hdy vao lam vudn nho cho t6i di. (Mt 20,4).
Va ro rét hdn ca do la Iénh |én dudng cua Ngai trudc khi vé trai :

“Anh em hdy di va lam cho muén dan trd nén moén dé, lam phép rira cho ho nhan danh
Chua Cha, Chua Con va Chua Thanh Than, day cho ho tuan gilt nhirng diéu Thay da truyén cho
anh em. (Mt 28,19-20).

Chinh vi n6i khdc khoai &y, Ngai da chon Ilua cdc tong do va thiét Iap Gido hoi dé cong tac
vG@i Ngai qua giong thdi gian trong s& mang cifu chudc nhan loai.

2- NOI GIAO HOI

Ngay xua, truyén gido thudng dugc hiéu Ia Kitd hda, nghia la lam sao rira téi va dem vao
Gido h6i cang nhiéu ngudi cang tét. Quan niém nhu thé nham tdi s6 lugng hon 1a nham tdéi chét
lugng va da tao nén nhitng Kité hitru “hitru danh vo thuc”, nghia la chi mang tén goi Kitd hitu,
chf chua thuc su sGng niém tin cta minh.

Cu thé tai cac x&r dao, phan déng nhitng ngudi trd lai vi ly do hon phéi, can phai rira toi dé
I&y vg I8y chdng, hay dé& hgp thic héa hdn nhan, néu khdng cé su ho trg cla nhirng ngudi than
yéu, thi khé ma séng dao, néu khong mudn nadi la sé bd dao, nhu ching ta thudng bao :

- Con qui lay Chua Ba Ngoi,
Con 1ay dudc vg, con thoi nha thg.

Con hién nay, truyén gido chi yéu dudgc hiéu Ia phic d&m hda, nghia la khéng chi nhdm dén
viéc rira téi cho nhiéu ngudi, ma quan trong haon la phai lam cho tinh than yéu thudng cua Dic
Kité tham nhap vao tdm hon moi ngudi, cling nhu anh hudng téi dGi séng xa hdi trong moi Ianh
vuc, bang chirng tir d&i séng cda minh.

Thuc vay, dua ngudi khac vao Gido hoi la diéu can thiét va quy hoéa. Thé nhung diéu can
thiét va qui hdéa han chinh 1a 1am sao dé ho biét thuc sy sdng tinh than cua Dulc Kitd. Rura toi
cho nhiéu ngudi ma théi chua da, ma con phai gilp ho dap tra I6i mdi goi ctia Thién Chuda.

Bdi db, truyén gido la truyén mot cach séng mdi. NEu chi lo day gido ly va rira tdi, chéac
chédn ching ta sé khong thé nao chay dua néi véi thai gian. Chang han chi tinh riéng & Viét
Nam, vGi s6 dan gan 80 triéu, trong dé cé khoang 6 triéu la cong gido. Va moi nam co chirng
20.000 ngudi theo dao, thi ching ta phai mat 3.300 nam nifa mdi lam cho tat ca sé dong bao
hom nay dudc theo dao.

Chinh vi thé, Cong dong Vaticano II da nhan manh tdi viéc truyén gido trong moi trudng.
Sac lIénh Téng d6 Gido dan da viét nhu sau :

“Lam tong db trong moi trudng xa hoi cd nghia la ¢ gang dem tinh than Kitd gido thdm
nhuan tu tudng, phong tuc, luat I1é va cd cdu cua cdbng dong nai ho séng.” (TD sb 13).

Tém lai, ching ta cd thé dinh nghia mot cach don gian : Truyén gido chinh la loan bdo Blrc
Kitd, lam cho Tin mung dugc thdm nhap vao tirng tdm hon, ting moi trudng bang 18i ndi, bang
viéc lam, hay ndi cach khac, bang ca cudc séng cia minh.

Nhu th&, b6n phan truyén gido phai 1a mot b6n phan gan lién vdi ban tinh cla Gido hoi.
Thuc vay, trong Sac 1énh vé Truyén gido, Cong dong da viét :

“Tu ban tinh, Gido hdi I hanh phai truyén gido, vi chinh Gido hdi bat ngudn tir s& mang cula
Chua Con va Chua Thanh Théan theo y dinh cua Thién Chda Cha.” (TG s0 2).

Cling vay, trong Sac Iénh Tong d6 Gido dan, Cong déng da xac quyét :

“Gido héi dudc khai sinh 1a d&€ lam cho nudc Chda Kitd md réng trén khdp hoan cau, hau

lam vinh danh Thién Chua Cha : tdc la lam cho moi nguGi tham dy vao viéc chudc téi va ciu
réi, d&€ rdi nhd ho, toan thé vii tru thuc su dudc qui hudng vé Chua Kitd.” (TD sb 2).



Tuy nhién, dé dat téi muc dich &y, mdi ngudi chiing ta phai tich cuc gép phan vao céng cudc
truyén giao ctia H6i Thanh, bdi vi nhu IGi thanh Phaol6 da xac quyét :

“Thé nhung lam sao ho kéu cadu Bang ho khong tin? Lam sao ho tin Pang ho khong dugc
nghe? Lam sao ma nghe, néu khong cé ai rao gidng? Lam sao ma rao giang, néu khéng dudc
sai di? Nhu cé I8i chép: Pep thay budc chan nhitng s gid loan bdo tin mung!” (Rom 10,14-16.

B&n phan truyén gido 1& mét bdn phén chung cho moi Kitd hitu, khéng phén biét gido si, tu
si hay gido dan. S& di nhu vay vi bat ky chi thé nao cling cé bén phan phai 1am cho than thé
dudc séng va phat trién theo cach thic riéng ciia minh. Cling vay, sdng trong ldng Gido hdi va
la phan t& ctia Gido hoi, chiing ta cé b&n phan phai lam cho Gido hdi dugc 16n Ién.

Hon thé nira, khi nhan dugc mot tin vui, ching ta thudng mudén noi cho ngudi khac dudc
biét d€ cung chia sé v3i chling ta. Cling vy, s diép Plc Kitd dem dén la mdt Tin ming. Mot
khi d& dén nhan Tin ming cla Ngai, ching ta cling c6 bén phan phai loan bdo va chia sé Tin
mung dy cho nhirng ngudi chung quanh, bdi vi da Ianh nhan nhung khong thi cling phai cho di
nhung khong.

Néu thuc su gan bd véi Blc Kitd, ching ta sé phai c6 gang lam cho moi ngudi nhan biét va
yéu mén Ngai. Doc lai Phdc am, ching ta thdy, sau khi nghe Gioan Tién ho gidi thiéu vé Chula
Giésu :

“Day la Chién Thién Chua, day Dang xoa bo téi tran gian.” (Ga,29).

André cung v6i mot mén dé khac da di theo Chua Giésu va & lai v6i Ngai su6t ngay hém ay.
Sau do, André gap anh minh la Simon va dan anh minh dén cung Chua Giésu. (Gio 1,35-42).

Dlrc Thanh Cha Gioan Phaol6 II, trong s diép ngay truyén gido nam 2001, da viét :
- Ai d3 gap dudc Dlrc Kitd rdi, thi khéng thé chi gif lai cho riéng minh ma théi.
Co nhu vay, udc nguyén ctia Chia mdi trd thanh su that :

"Xin lam cho danh thanh Cha vinh hién, triéu dai Cha mau dén, y Cha thé hién dudi dat
cling nhu trén trgi.” (Mt 6,9-10).

DE roi cubi cung chi con moét doan chién va mét cha chién :

“T6i con c6 nhirng chién khac khéng thudc ran nay. Toi cling phai dua ching vé. Chiang sé
nghe ti€ng to6i, va sé chi con mot doan chién va moét muc tlr. (Gio 10,16).

TU ngan xua va cho dén ngay hém nay, Gido hdi ludn y thifc va chu toan bén phan Chua da
trao pho :

"Anh em hady di khap t& phuong thién ha, loan bdo Tin MiUng cho moi loai tho tao.” (Mc
16,15).

Gido héi c6 gang chu toan s mang cao ca nay bdng cach sai cac vi tbng d6 tGi nhirng vung
d&t xa x6i héo 1anh dé rao giang Phic Am va nhéat 1a bang chinh cudc séng ngép tran tinh bac ai
yéu thuong cla con cdi minh. Tuy nhién, Chla Giésu da dé lai cho Gido HOi va cho moi ngudi
chiing ta mdt phuaong tién trg gilp, dé Ia Bi tich Thanh Thé. Vay gilta Bi tich Thanh Thé va s
mang truyén gido cé lién hé vdi nhau nhu thé nao ?

II- THANH THE VA VIEC TRUYEN GIAO

1- THANH THE, NGUON MACH VA DPINH CAO CUA VIEC TRUYEN GIAO

Bi tich Thdnh Thé chfa dung tat ca cla cai thiéng liéng clia Gido hdi, 1a chinh Blrc Kitd, vi
thé “tat ca nhirng Bi tich khac cling nhu cac tac vu trong Gido hdi va cac hoat dong tong d6 déu
gan lién vdi Bi tich Thanh thé va qui hudng vé dé” (LM 5).

Cong dong da xac quyét :

“Bd&i vay, Bi tich Thanh Thé Ia ngudn mach va tuyét dinh clua toan thé cong viéc rao giang
Phdc am vi cac ngudi du tong dugc dan dua dan dan dén viéc tham du Thanh Thé, con cac tin



hitu, nhitng ngudi d& mang &an tin Rlra ti va Thém siic, s& dudc k&t hgp tron ven vdi than thé
Plc Kitd nhd rudc Thanh Thé.” LM 5).

Day ciling la didu dé hiéu bdi vi cong viéc truyén gido 1a gi néu khdng phai 1a gidi thiéu
khuon mat dich thuc cua DBldc Kitd cho ké khac. Thé nhung, ngudi tong dé sé kin muc dugc
ngudn nghi luc & dau, néu khong phai la d ngi Bldc Kitd. Nhu vay, ngudi tong do phai khéi di tir
DU Kitd, dé roi tor dé dan dua ké khac dén véi Ngai.

“Vi thé, cong doan dia phudng khong nhitng phai lvu tam dén viéc cham soc cac tin hitu
cla minh,nhung mot khi da thdm nhuan nhiét tam truyén gido, con phai don dudng cho moi
ngudi dén vdi Buc Kitd...Khéng mét cong doan Kitdé hitru nao dugc thiét 1ap ma khong dat nén
tadng va trong tdm vao viéc clr hanh Bi tich Thanh Thé chi thanh...” (LM 5).

Ciing trong chiéu hudng ady, blic Thanh Cha da viét nhu sau :

“S{r vu clia Gido HOoi ti€p ndi sif vu cia Chua Kitd : * Nhu Chua Cha da sai Thay, Thay ciing
vay, Thay sai anh em”(Ga 20,21). Vi thé, Gido HOi nhan I8y si'c manh thiéng liéng can thiét dé
hoan tat s vu cia minh qua viéc duy tri lién tuc Hy Té clia Chua Kitd trong Bi Tich Thanh Thé
va qua viéc théng hiép v6i Minh va Mau ctda Ngai. Nhu thé Bi Tich Thanh Thé vira la ngudn
suli, vua la dinh cao ciia moi cong cudc phic am hda, vi muc tiéu cdia nd la su hiép thGng moi
ngudi véi Chua Kitd va trong Ngai v8i Chua Cha va Chua Thanh Than.” (GHTTT 22).

2- GIAO HOI SONG THANH THE VA LAM VIEC TRUYEN GIAO

Ngay tir d&u, Gido hoi ludn y thirc vé bon phén phai s6ng Thanh Thé va lam viéc téng do.
Hai bon phan nay luén di d6i véi nhau va bo tuc lan cho nhau :

“Cac Téng Db ndi két chat ché tiéc thanh thé véi su rao giang: hiép thdéng véi Chua Kitd
trong cudc Vugt Qua cia Ngudi cling c6 nghia la y thic phan vu lam s gia loan truyén cho bién
c6 dugc tai hién trong nghi thic dy .” (LCXOLVCC 24).

Su ndi két nay dudc dat nén tang trén IGi cda thanh Phaolo :

“Mdi khi anh em &n banh va udng chén nay, anh em loan truyé&n su chét cta Chda cho tdi
khi Ngai lai dén.” (1Cor 11,26).

Chung ta c6 thé tim thdy dudc hai mau gudng dang cho ching ta suy nghi :
MAu guong thr nhat 1a hai mon dé di Emmaus :

Théanh Luca d& ghi nhan : cac 6ng da Ién dudng ngay, tré vé Giérusalem, dé thuét lai nhiing
gi cac 6ng da thay va da nghe. (Lc 24,33-35).

DUc Thanh Cha da giai thich su viéc nay nhu sau :

“MOt khi da that su don nhan Chua Phuc Sinh nhd tham du vao Minh va Mau Ngai, ching ta
khéng thé giit lai niém vui cho riéng minh. Su gap g& buc Kit6, lubn dudc tang cudng va dao
sdu trong Thanh Thé, khoi day trong Gido hdi va trong moi Kitd hiru I18i kéu goi khan thiét lam
chirng va loan bdo Tin Mirng.” (LCXOLVCC 24).

Mau gudng th(r hai 1a cdng doan Giérusalem :
Sach Cong vu Tong do da mo ta :

“Ho chuyén can nghe cac Tong dd giang day, hiép thdng vdi nhau, tham du I& bé banh, va
cau nguyén. Moi ngudi déu kinh sg, vi cac Téng d6 lam nhiéu diém thiéng dau la. Tat ca cac tin
hitu hdp nhét véi nhau, va dé moi su lam cua chung. Ho dem ban dat dai cua cai, Iy tién chia
cho moi ngudi tuy theo nhu cau. Ho déng tdm nhat tri, ngay ngay chuyén can dén Bén thg. Khi
lam |é bé banh tai tu gia, ho dung bita vgi Iong don sc vui vé. Ho ca tung Thién Chua, va dugc
toan dan thuong mén. Va Chua cho cong doan moi ngay cé thém nhitng ngugi dugc clu do.”
(CVTD 2,42-47).

TU hai doan van trén, ching ta ghi nhan : nhdg viéc tham du nghi thirc Bé Banh, cac tin hitu
thug ban dau tai cong doan Giérusalem da cé dugc mot cudc séng ngap tran tinh bac ai va yéu
thuong. Chinh cudc s6ng ngap tran tinh bac ai va yéu thudng nay da co sic hdp dan va 16i cudn
nhitng ngudi chung quanh dén vdéi Bdc Kité va dem lai nhitng thanh qua tét dep cho cong cudc



truyén giao.

V&i ching ta ngay hém nay ciling vay. Viéc ci hanh Thanh Thé dugdc goi la Thanh Lé. L&
Misa, do tU la tinh missio nghia la sai di. Thanh Ié két thuc vdi IGi H6i Thanh sai cac tin hitu di
vao ddi dé ho thuc thi thanh y Thién Chda cling nhu l1am chidng cho Dlc Kitd trong cudc séng
héng ngay. (GLHTCG 1332).

Dlc Thanh Cha cling da viét :

“L&i gidi tdn vao cudi mdi Thanh I& cling 1a mot ménh Iénh dudc trao cho mdi Kitd hiru, mdi
goi ho dan than loan bao Tin Mirng va phat huy cac gia tri Kitd gido trong xa hoi.” (LCXOLVCC
24).

III- LINH MUC SONG TINH THAN TRUYEN GIAO CUA Bi TICH THANH THE

1- LINH MUC VA SU MANG TRUYEN GIAO

Cling nhu nhitng mén dé ngay xua, cac Linh muc hém nay dugc Chua kéu goi, dé tiép tuc Ié
hy sinh trén Thanh Gia :

“Nhd& thira tdc vu cua cac Linh muc, |& t& thiéng liéng cua cac tin hitu dugc hoan tat vi két
hgp vdi hy té€ cua blc Kitd, Pang trung gian duy nhat; Hy té nay nhg tay cac Linh muc, nhan
danh Gido hdi, hién dang mét cach bi tich va khéng d6 mau trong phép Thanh Thé, cho tdi khi
Chua lai d&n. Chinh viéc t& I1& 1a diém nhdm tdi va hoan tat cua chlc vu Linh muc.”(LM 2).

Po6ng thdi, cac Linh muc con c6 bdn phan phai gép phan vao céng cudc loan bdo Tin Mirng
cua Giao hoi :

“Viéc thi hanh chlc vu cta cdc ngai bat ddu bang viéc rao giang Phic Am, muc I&y sic
manh va nang luc tir hy té Dlc Kitd, va qui hudng vé viéc hién dang Ién Thién Chla toan thé dé
thi dudc ciu roi...” (LM 2).

Nhu vay, bdn phadn rao gidng L&i Chla, hay ndi mét cach rdng rai hon, bdn phan truyén
gido phai la mét bén phan hang dau cla cac Linh muc :

“Dan Chula dugc doan tu trudc hét 1a nhd LSi Thién Chlda hdng séng. Loi nay phai dugc dac
biét tim thdy ngi miéng luGi cac Linh muc.” (LM 4).

Sa di nhu vay vi chinh céc ngai da dudc Chua trao cho s mang trong dai ay :

"Anh em hay di khap t phudng thién ha, loan bdo Tin Mirng cho moi loai tho tao.” (Mc
16,15).

Va Coéng dong con néi mot cach manh mé han, dé la :

“Céc ngai mac ng véi moi ngudi vé viéc théng truyén cho ho chan Iy Phiic Am ma cac ngai
da nhan dugc ngi Chuaa” (LM 4).

2- LINH MUC SONG TINH THAN TRUYEN GIAO

Hon ai hét, cdc Linh muc can phai sdng tinh than truyén gido. Va dé thuc hién diéu nay,
chlng ta cé nhiéu phuong thé khac nhau, chdng han :

Bang I8i cdu nguyén cung véi nhitng hy sinh trong cudc séng, dé& xin cho viéc truyén gido
cua Hoi Thanh gat hai dugc nhitng thanh qua tot dep nhu IGi Chla da phan :

"Lua chin day déng ma thg gat lai it. Vay anh em hay xin chi mua gat sai thg ra gat lda
vé.” (Lc 10,2).

bay chinh la phudgng thé thanh nit Térésa Hai Pong Giésu da thuc hién trong cudc sGng
ngan ngui cta minh. Mac du chi la mét nit tu Dong Kin, thé ma thanh nit d& dugc Gido hoi dat
lam bdn mang cac x{ truyén gido, ngang hang vGi thanh Phanxicd Xavié, nguGi da hién tron
cubc ddi cho nhitng hanh trinh truyén gido tai A Chau.

Badng viéc rao giang cua minh, nhu IGi thdnh Phaold dd xac quyét :

“Thé nhung lam sao ho kéu cdu Bang ho khong tin? Lam sao ho tin Badng ho khéng dudc



nghe? Lam sao ma nghe, néu khong cé ai rao gidng? Lam sao ma rao giang, néu khong dudc
sai di? Nhu co IGi chép: DPep thay budc chan nhiing s gia loan bao tin mirng!” (Rom 10,14-16.

B&ng chinh cudc s6ng guong mau day tinh bac &i yéu thuong cla minh, bdi vi :
- LGi ndi nhu gid lung lay,
Viéc lam nhu tay 10i kéo.

Hay nhu I6i Bic Thanh Cha da xac quyét : Con ngudi thdi nay can nhirng ching nhan hon
la can nhitng thay day.

Tuy nhién, mubn dugc nhu vay, cac Linh muc can phai séng két hiép mat thiét véi birc Kitd
va kin muc I8y ngudn sinh Iuc noi Thanh Thé, bdi vi Linh muc chi cé thé cho di cdi minh d3 cd.
Né&u khéng cd Chua thi lam sao cé thé dem Chula dén cho ngudi khac.

Tuy nhién, trong T6ng thu “Mane nobiscum Domine”, (Lay Chua, xin & lai v@i chung con),
Plc Thanh Cha con tim thdy noi Thanh thé mét k& hoach cho viéc truy@n gido ma moi ngudi
ching ta cé thé ap dung :

“Thanh Thé khéng chi tao nén si’c manh ndi tdm can thiét cho s vu - nhung theo mét
nghia nao dé - con dé ra ké hoach dy. Bgi Thanh Thé 1 moét ngudn sdng dugc Chua Giésu
chuyén dat cho moi Kitd hitu, nén ching tir cia ho can phai thdm nhép vao trong méi trudng
x3 hdi va vdn hoéa. DEé thuc hién diéu nay, mdi thanh phan tin hitru phai hod nhap cac gid tri ma
Thanh Thé dién ta, nhitng thai d6 séng ma Bi tich khai ddy, nhitng quyé&t tdm ma Bi tich ggi ra,
gua viéc suy niém ca nhan cling nhu cdng doan.” (LCXOLVCC 25).

Trong k& hoach nay, ching ta ghi nhan mot sd diém chinh yéu nhu sau :
1-Taon:

TU nglt “Thanh Thé&” bao gdbm mdt hanh vi ta dn. L&i xin vadng vd diéu kién cua DUc Kitd
trong hy t&€ Thap gid bao gdm ti€ng “xin vang”, tiéng “cdm on”, tiéng “ddng y” cla toan thé
nhan loai. Truc mot thé gidi dang dan dan bi tuc hdéa, khéng phai chi muén chéi t&r ma con
mudn gat bo Thién Chua ra khoi nhitng sinh hoat ciia minh, thiét tudng can phai dem ké hoach
Thanh Thé vao cudc s6ng thudng ngay, trong bat c mdi trudng nao, dé chirng thuc rédng nhan
loai khéng thé ton tai néu khéng hudng téi Thién Chua, bdi vi khéng cé Ngai, moi tao vat sé& bi
huy diét. Vi thé, ching ta phai dang IGi cam ta vé tat ca nhitng gi ching ta cé va hién hitu qua
hanh vi “Thanh Thé".

Dodng thdi phai manh mé& dan than dé€ 1am chling cho Thién Chua gilta Idng tran thé, ding
sg khi néi v@& Ngai, cling nhu dirng ngai khi 1am ching cho niém tin cta minh. M&i ngusi hay
hoc néi I8i “cdm dn” theo guong DUc Kitd chiu ddng danh, chi cd thé 1a vi t&r dao, ch khéng bao
gid la ké sat nhan. (LCXOLVCC 26).

2- Xay dung tinh lién déi :
Nh& Thanh Thé, ching ta khdng phai chi dudc két hiép mat thiét véi Chla, ma con dudc két
hiép mat thi€t vdi nhau. Su két hiép nay khdi di tir Gido hoi va tién dén cong dong nhan loai. Vi
thé, moi thanh Ié dugc cr hanh du riéng tu va kin dao, cling van mang lay dac tinh hoan vi ay.

Hon thé nita, khi c&r hanh ciing nhu khi tham du thanh 1&, ching ta con hoc biét dé tra
thanh ngudi kién tao su hiép thdong, hoa binh va lién ddi ¢ moi ngi va trong moi luc.

Vi thé, trudc mot hoan canh luén bi de doa bai chién tranh va khung b6 nhu hién nay :
“Hon bao gid hét cac Kitd hitu dudc mdi goi sdng mau nhiém Thanh Thé nhu mét trudng
hoc day su an hoa, ndi dé ngudi nam cling nhu ngugi nit, thudc cac tang I6p khac nhau trong
ddi séng xa hdi, van hda va chinh tri, dudgc dao luyén dé trd thanh nhitng ngudi kién tao su hoda
gidi va hiép théng.” (LCXOLVCC 27).
3- Xay dung mot xa hodi cong bang va huynh dé :

Thanh Thé mdi goi ching ta d&n than dé phuc vu nhing ngudi phan nhd, theo mau guong
cua Chua Giésu, Bang da quy xudng rira chan cho cac mon dé trong bira tiéc ly :



“Con mdt diém nita ma téi mudn nhdn manh, vi né la két qua thiét thuc cta viéc hiép théng
cong doan véi Bi tich Thanh Thé, d6 la su hi thic ma Bi tich Thanh Thé dét ra cho cong doan
dé no luc dan than dé xay dung mdt xa hdi cdng bang va huynh dé han. Chinh trong Thanh Thé
Thién Chda d& to 16 tinh yéu clia Ngudi dén cling, pha bd hét moi tiéu chudn quyén binh van
thudng théng tri cdc tudng quan nhan loai dé xac 1ap mot tiéu chudn nén tang, dé la su phuc
vu: “ Ai muén lam ngudi ding dau, thi phai lam ngudi rét hét va lam ngudi phuc vu moi ngudi”
(Mc 9,35 ). Khéng phai ngidu nhién ma Phdc Am Thanh Gioan lai bé qua bién cd thiét I&p Bi tich
Thanh Thé, dé tudng thuat “viéc rira chan” (Gio 13,1-20 ): khi quy xudng rra chdn cho cdc mén
dé, Chla Giésu da giang giadi y nghia ctia Bi tich Thanh Thé cho cidc 6ng mdt cach tha thiét.
Thanh Phaold ciling tai xdc nhdn mot cdch manh mé vé su bt x(rng cua viéc cir hanh Thanh Thé
khi thi€u vang su chia sé cu thé danh cho ngudi nghéo.” (1 Cor 11,17-22; 27-34).

Chinh vi thé&, mbdi ca& nhan, moi gido x cling nhu mobi gido phan can phai dua ra mot
chudng trinh cu thé v3i nhitng hoat ddng bac &i, nham lam giam bdét tinh trang ting quan trong
xa hoi, ma nhirng ngudi nghéo déi, dau yéu, that nghiép dang phai ganh chiu, bgi vi :

“Chinh béng tinh yéu hd tudng, va b&ng su quan tdm déc biét dén nhitng ngudi thiéu thén,
ma chudng ta dudc nhin nhan la nhitng mén dé dich thuc cia Chua Kitd (Gio 13, 35; Mt
25,31-46 ). Day s& 1a tiéu chudn chi*’ng minh cho tinh xac thuc cta viéc cir hanh Thanh Thé.”
(LCXOLVCC 28).

Tém lai, chiing ta cé thé coi dic &i dugc nudi dudng nhd Thanh Thé la tiéu chuédn hudng dan
cho moi hoat déng truyén gido, nhu sach Gido ly H6i Thanh Cong Gido da xac quyét :

“Viéc téng do that da dang tuy theo cac dn goi, cac nhu cau thdi dai, cac an hué khac nhau
clia Chda Thanh Than. Nhung dudc i dugc nubi dudng dac biét nhd Bi tich Thanh Thé, luén dugc
xem la linh hon clia moi viéc tong do.” (GLHTCG 864).

KET LUAN

D& két luan, tdi xin mugn lai mot IAn nifa hinh anh cla c6ng doan Giérusalem thud ban
dau, nhu mot ching ta hung hon ndi Ién mai lién két chat ché gilta Bi tich Thanh Thé va cong
viéc truyén giao.

Thuc vay, Sach Cong vu Tong do da ghi nhan :

“Ho chuyén can nghe cac Tong dd giang day, hiép thdng véi nhau, tham du 1& bé banh, va
cau nguyén. Moi ngudi déu kinh sg, vi cac Téng d6 lam nhiéu diém thiéng dau la. Tat ca cac tin
hitu hgp nhat véi nhau, va dé moi su' lam cua chung. Ho dem ban dat dai cua cai, |8y tién chia
cho moi ngudi tuy theo nhu cau. Ho déng tam nhat tri, ngay ngay chuyén can dén bén thg. Khi
lam Ié bé banh tai tu gia, ho dung bi{ra vdi long dan sG vui vé. Ho ca tung Thién Chua, va dudc
toan dan thuong mén.” (Cv 2,42-46).

Va két qua la :

A

“Chua cho cdng doan mdi ngay cé thém nhirng ngudi dugc clru dd.” (Cv 2,47).

Nhu vay, chinh Thanh Thé da nudi dudng ddc &i. Con dlc ai lai 1a mdt phuong tién khéng
thé thiéu vang cho cdng cudc truyén gido. Bac ai thdm thdu vao moi hoat ddng truyén gido va
lam cho nhitng hoat ddng @y mang lai nhitng hoa trai tot dep.

Hay ndi cach khac: dirc ai dan t6i viéc truyén gido va viéc truyén gido dudgc hoan
thanh trong ddc ai.

GSVN

A

VE MUC LU

BAI GIANG LE PHONG CHUC LINH MUC

(Ds 11, 11b-12. 14-17. 24-25a; 1 Pr 5, 1-4; Mt 20, 25b-28)



Anh chi em rat than meén,

Anh chi em mong udc cé nhitng con ngudi linh muc nhu thé nao? Co6 I€ anh chi em cling
giong nhu t6i, ching ta mong udc giong nhu Thanh Phér6 qua nhirng IGi khuyén rat thuc t€, sau
sdc va cam dong cla ngai: “"Anh em hdy chan dédt doan chién ma Thién Chua d& giao phé. . . :
lo 1dng cho ho khdng phai vi mién cudng, nhung hoan toan tu nguyén nhu Thién Chda mudn,
khéng phai vi ham hé Igi I16c thdp hén, nhung vi long nhiét thanh tan tuy. Bing Iay quyén ma
thong tri nhitng ngudi Thién Chda da giao phd cho anh em, nhung hay néu guong sang cho
doan chién” (1 Pr 5,2-3).

Thanh Phér6 khuyén cac linh muc véi tu cach 1a mot ky 1do, hon nifa ngai con tu cach cua
mot chirng nhan da thdong phan cudc khd nan cla Chua Giésu. Vi y&u dudi ngai d3 chéi Chda,
nhung sau d6 ngai da khdng ngiing theo ddi nhitng dau khé ma Chula Giésu phai chiu, cai chét
bi tham cua Chua. Cudc ddi cia Chda Ia mét cudc séng phuc vu, hy sinh mang s6ng minh dé
phuc vu ding nhu I18i Ngudi ndi trong bai Tin mirng: “Con Ngudi dén khéng phai d€ dudc ngudi
ta phuc vu, nhung la d& phuc vu va hién ddng mang s6ng lam gid chudéc muén ngudi"(Mt 20,
28).

Giéng nhu 70 bé 150 trong Israel da dugc chon dé cdng tac v6i 6ng M6sé, linh muc la nhitng
ky 1d0, nhitng ngudi ding dau & trong HGi Thanh, thong phan tu cach lam dau cda Chua Kito la
Mdsé mdi. Chua Kitd 1a Pau cla Gido Ho6i 1a Nhiém Thé cua Ngudi. Chda la thd 1&nh, nhung tu
cach thu 1&nh ctia Chua khdéng giéng kiéu tran gian, la 18y quyén ma théng tri dan. Trai lai Chua
day moét cach ro rang: mudn lam Idn thi phai lam ngudGi phuc vu, mudn lam dau thi phai lam
day té (Mt 20, 27).

Cac con than mén,

T4t ca ching ta déu 13 nhitng con ngudi yéu dudi dang s6ng gilfa tran gian, nén dé bi lay
nhiém tinh than thé& tuc, thich 1am I6n @& dugc phuc vu. Coi chirng thay vi 1a mon dé budc theo
Thay Giésu, ching ta di ngugc dudng véi Thay Giésu; ching ta mudn 1am 18n dé dugc phuc vu,
ch® khéng phai dé phuc vu va hy sinh mang s6ng vi con chién. Chlng ta khéng thich lam day
td; hay néu la day té thi theo kiéu sdo nglr nhu la ddy t&8 ciia nhéan dan. Ching ta cé khuynh
hudng lam 6ng chu, 6ng quan.

Vay cha khuyén chidng con: sau khi da@ lanh nhan chidc linh muc, phai khéng nglrng dau
tranh vdi chinh minh dé& duy tri va phat trién ly tudng hy sinh va phuc vu. Nhiéu ngugi tréch cac
cha tré hém nay hau nhu quén han cac tir nglr hy sinh ham minh nén de xuéng dbc va bién
chat. Chung con phai khong ngirng vudn Ién, ngay tU giay phut nay, réi ngay mai ngay mat tiép
tuc vuon Ién mdéi git virng va lam sang toé ly tudng linh muc. Mbi [an vuon [&n 1a mot 1an c6
gang; moi lan vuon 1én 1& mdt 1an hy sinh, théng phan cudc khé nan cla Chua.

Lam sao cho cudc ddi chung con cé su théng phan cudc khé nan cta Chua Giésu, thi ching
con mdi té 1€ mot cach sbt sdng dudc. Con néu cudc ddi chi la hudng thu, néu céc con sdng doi
linh muc nhu mot chirc séc lé phé, thi that 1a mot diéu dang tiéc! Dang ti€c cho Gido Hoi, dang
ti€c cho ban than! Ching con dudc goi dé& trd nén céng su vién clia gidm muc, chia sé trach
nhiém ké vi cac tbng do cua giam muc, hay phan khdi trong cong viéc muc vu, hdy hang say
trong cong viéc truyén gido.

Muén trd nén nhiing tdng dd nhiét thanh cta Chua Giésu, phai gdn bd vdi Chla trong doi
sdng cau nguyén. C6 ngudi cho rédng cac cha tré it cau nguyén, nén cubc ddi linh muc thudng
hi€u dong, nhung thi€u chiéu sau. Cac con hdy nhd linh muc la thay day cau nguyén, ma chinh
minh khdng cdu nguyén thi Iam sao c6 thé thi hanh s& mang! Céac con 1a tu té€, hdy doc sach
nguyén cho that ky ludng, that sét sdng, dé nudi dudng ddi sng thiéng liéng cia minh, dé cau
nguyén cho Dan Chua va cho toan thé nhan loai.

Céc con la nhitng s gid rao giang Tin ming Tinh Yéu cua Thién Chla thé hién naoi Dlc
Giésu Kit6. Cac con phai biét vé Tinh Yéu dd, phai co kinh nghiém vé Tinh Yéu cua Thién Chula,
nhG gdp g8 va ti€p xuc véi Thién Chiaa, nhd Chua Thanh Than cu ngu trong ching con. Bung dé
cho nhitng IGi rao gidng cua chdng con trd thanh rong tuéch, khéng c6é néi dung, vi su thi€u
hi€u biét va 1dong yéu mén Thién Chua. D& 1am chling cho Tinh Yéu cda Thién Chua, ching con
hdy noi guong Chua Giésu, trd nén hién lanh va khiém nhudng. Kinh nghiém cho thdy rang
ngudi kiéu ngao, ludon dat ban than minh Ién trén ké khac, nén khd thuc hién gidi ran yéu
thuong, cot 10i cua dgi séng kit6 giao.



+ GM. Phaol6 Bui Van Poc

ANH SANG CUOI PUONG HAM

Phic Am Nhat Ky
ANH SANG CUOI PUONG HAM
Mt 5:43-48

Chua nhat vira qua, téi dugc dip dong té€ vdi hai linh muc tir Viét nam. Toi lam chu té ding
gilta (di nhién !). Bén phai la mét cha gia kiém lang ta. Bén trai la mot cha xu tré dang lo xin
tién xay nha thG & Viét nam. Cha gia gidng thao thao bat tuyét, nhung van khong quén xac
dinh nhiéu 1an véi ba con c6 bac: “To6i dén day khdéng phai dé xin xo !” Trdi ddt | Khéng biét lic
dé mat cha tré lam sao. Toi khdng dam nhin. T6i dirng gilta nhu “trdi trong,” chang biét don
thé phuong nao !

Cling nhu mot s6 linh muc va nif tu Viét nam, co |I€ cha gia nay da tirng doc nhirng bai viét
hay nghe du ludn xam xi vé cac vu xin tién xay nha thd hay lam viéc bac ai. M&i day, doc trén
“Théng Tan X& COng gido”(!) VietCatholic, tdi lai thdy d& nghi 14p mot quy chung dé phan phat
cho nhitng ai mudn xin, vi gido dan da qua mét moi trong viéc lam viéc lanh phuc ddc réi (?!)

Thuc su gido dan cé mét mai khong ? Lam viéc bac ai téi muic nao thi mét modi ?! NEu co
mot quy “phat chdn” nhu thé, ai sé& nglra tay xin “bd thi” dady ? Ngudi cho cé con Ia anh em hay
trd thanh nhitng vi an nhan va manh thudng quan clda ngudi nhan? Gido dan con cam thay
chinh minh lam viéc bac ai khi phai qua trung gian nhu thé khong ? Ai bao dam quy chung do
khong bi that thoat hay chi ti€u vao nhirng do6i tugng do cam tinh cd nhan hoac quyén Igi phe
nhoém ?

Chi c6 bac ai thuc su mgi lam cho ching ta hoan thién nhu Cha trén trGi la Dang hoan thién
ma théi (x. Mt 5:48) Do la mlc tuyét dbi cia ddc bac ai. Néu lén ly tudng cao ca do, Chuaa
Giésu mubn chung ta lam viéc bac ai khong bao giGd moi mét. Bac ai vugt moi bién gigi. Da
vuadn téi mdc nao ma kéu moi mét ?!'  Chi nhitng ai thuc su theo Chla Giésu, mdgi thay tat ca
nhitng doi hoi gat gao ctia Chua.

Néu khdng dé y tdi nhitng doi hoi tuyét ddi do, tdi sé rdi vao 18i séng thudng tinh ciia ngudi
ddi (x. Mt 5:46-7). DO la mlc s6ng trung binh. Dudi muc trung binh la nhitng ngudi xay dung
dgGi s6ng dao dlrc nhu bac ai, cau nguyén va an chay trén du ludn (x. Mt 6:1-6.16-18). Tat ca
chi vi cédi téi cita minh ! Cé khi dao dldc con dua trén chic tudc va quyén luc. Cb chirc vi
dudng nhién phai dao dic hon (1?) D6 cling 1a ¢ hdidé dén nhdn dudc nhiéu 18i xu ninh. Chi
nhirng bai bdo nao hgp véi quan diém cdp trén mdi dugc phép dang Ién bdo hay |én mang.
Quyén Igi va quyén hanh déu che md mat con ngudi. Con ngugdi chi tim vinh danh chinh minh.
Thién Chua bi béd qua mo6t bén.

Sau khi giang vé nhitng phan hang loai ngugi binh thudng va dugi mdc binh thudng nhu
thé, tdi dugc moét anh gido dan nhdc nhd : “Cha di, con mdét loai ngudi nira, loai bat binh
thudng.” Toi giat minh. Hang bat binh thudng dd chdng ai xa la, dé chinh 1a tdi. Thur coi ¢
dung khéng ? Khi séng gilta nhitng ngugi than thudc, ban bé, dong mon, dong dao, to6i khong
bao gid chao hai, gilp d&, ddi thoai, chia sé. Nhu thé&, toi thudc loai ngudi nao ? Nhiéu lan toi
con an gian ndi ddi, Ira ddo, bip bom, 18y 0an tra gn. TOi la Kitd hitu, nhung cé bang nhitng
ngudi vo luan, vo than khéng ? T6i giat minh trudc nhitng thdc mac cua thanh Augustind : ban
khong biét ban la cai quai gi a ?! Ban cd biét minh dang di’ng & vi tri nao trong trai dat khéng ?

Nhéat dinh Chua Giésu khéng chap nhan t6i séng trong tinh trang bat binh thudng hay dudi
muUc trung binh ! Nhung lam cach nao thoat khoi canh bat binh thudng va Ién trén muc trung
binh bdy gid ? Chua Giésu tra 18i ngay : tiéu chudn do ludng moi su phai 1a “Cha cua anh.”(Mt
6:4.15.18) Dua trén nén tdng duy nhat dé, moi su sé khéng bao gid qua di. D4 la dong luc
duy nhét d& chi phdi va quyét dinh toan thé cudc ddi Chla Giésu. NéEu con mudn lam mén dé
clia Ngudi, tdi phai quay vao ndi tdm, d€ nhan rd dung nhan Cha cla tdi. Cang nhin ra ngoai,
to6i cang thdy man dém day dac.



Trong dém den, t6i con lam dudc gi ?! Téi chang thdy gi xa hon tdi nira. Niém vui quay
cudng quanh tdi toan mui tran tuc. TO6i lam moi viéc “cbt dé ngudi ta khen.” (Mt 6:2) BGi thé,
t6i md&i mdi moi ngudi chia vui vdi toi vi sach cua téi ban chay nhu tébm tuci. Chi trong mot
thang, sach 18n sach nhd hét tran! Toi chdng can biét thuc té tai sao cd hién tugng nay. Toi chi
can biét do Ia bédng chirng hung hdn tdi 1a “tinh hoa” clia gido hdi. Tdi con vui hon nifa vi cac
mang ludi dang thi nhau bit miéng nhitng ké chéng doi t6i. To6i la giam muc, ai con to haon toi
nifa ?! Su that luébn ding vé phia t6i, vi téi dai dién Chua. Tiéng ndi cla t6i la ti€ng ndi cua
Chua. Dlc Gido Hoang chi khong sai lam khi cong b6 nhitng diéu thudc vé tin ly va luan ly tu
ngai tda Phérd. Con tdi, trong moi van dé, tdi chang bao gid sai lam. Bat c& khi nao, & dau va
v3i ai toi déu dung mot tram phan tram !

Lay Chuda, con sg qua. Chiua sé xép con vao loai nao didy ? Duéi muc trung binh
hay bat binh thudng ? Xin khai sdng cho con, dé Gido héi Viét Nam thdy dudc anh
sdang & cudbi dudng ham !

Lm. D6 Van Luc, OP. dzuize@gmail.com

Huan luyén vién

Ngay nay doi thé thao nao cling cé Huén luyén vién. Nhu ciu nghiép vu chuyén mén, nhu
cau nang cao thanh tich thi thé tai nang doi hoi nhu thé

Hudn luyén vién vira nhu thay day, cling vira nhu ngudi ban cung déng hanh, trong mot s6
truéng hdp ho gidng nhu ngudi "cha me tinh than“ cho doéi banh.

Hudn luyén vién khoéng chi truyén dat cho cau thu ky thuat choi thi ddu, nhung con nhu
gach ndi huy dong tinh than cla tirng cau tha va toan doi nira. Tinh thdn d6i banh Ién xudng
tuy thudc ndi Hudn luyén vién nhiéu. Vi thé, cac cau lac bd thé thao thudng di kiém thué nhitng
huan luyén vién tai gioi vé ky thuat chgi banh va gioi vé tdam ly huy dong tinh than déi banh.

Con trong niém tin dao giao thi thé nao?

Ngay xua, lic con la Hong Y & nudc Balan, Karol Wojtyla, Bl’c c6 gido hoang Gioan Phaold
dé nhi, da ndi 1én suy nghi: "Thé thao béng da tré thanh quan trong cua viéc khéng quan
trong ngay hom nay"

Bong da, mot viéc phu khéng quan trong, nhung lai thanh quan trong. V& khia canh nao?
Tuy theo cai nhin suy dinh cia moi ngugi. Téi nhin theo khia canh huadn luyén vién. Vi thé, cé
su tudng quan lién hé gilra hai bén vé goc canh nay

1. Huan luyén vién Phéro

- Thong thudng Huan luyén vién Bong da nao cling da trai qua thgi gian, IUc con tré, la cau
thu béng da trén san cd. Sau dd ho lai dudgc hoc thém vé nganh nghé nay nira. Vira dugc huan
luyén da banh, vira cé kinh nghiém thuc té chaoi thi ddu trén sén cd, lai vira dudc hoc d& huén
luyén, nén kha néng clia ho co thé ndi, dat t8i mdc chuyén mén cao db.

Ngay xua, Chla Giésu kéu goi Ong Phérd di theo Ngai. Ong dugc hudn luyén thanh "ngudi
di chai ludi con ngudgi® (lam chirng rao giang nudc Thién Chaa) cho Chua, qua nhirng nam thang
tai nghe Chula giang day, ching kién viéc Chua lam, va sau cung dugc chinh Chla trao quyén
cho 1am Huén luyén vién, 1am Gido hoang thay Chua diéu khién H6i Thanh.

Nhu thé, Ong Phero dd dudc hudn luyén trong nganh nghé sdng lam ching rao giang Tin
mung cla Chua, va khi d& dugc Chda chon thanh Huan luyén vién trong HGi Thanh, Ong lam
nhiém vu do vdi khad nang va long hang say nhiét thanh.

- Khi thué muén moét Huan luyén vién mai cho doi banh, ban l1anh dao cau lac bd doi banh
thudng ra nhitng diéu kién. Diéu kién quan trong nhat la lam sao dua tinh than d6i banh Ién cao
dat thanh tich chién thang.



Chula Giésu, khi trao nhiém vu Hudn luyén vién cho Ong Phero, Ngai ciing hdi Ong vé diéu
kién: "Phero, con c6 yéu mén Thay khéng?"

Sau ba Ian Ong Phero qua quyét: Vang, con yéu mén Thay! Lic d6 Chla phong cho Ong
lam Huan luyén vién trong HGi Thanh.

_Huan luyén vién Phero phai lam nhiém vu hudn luyén sao cho con ngudi yéu mén Chua.
Ong c6 nhiém vu dem tinh than tinh yéu mén Chla dén véi con ngudi va dan dua con ngudi
dén tinh yéu mén Chua.

- Hudn luyén vién dbi banh ngay tu tran thi ddu dau tién dudi su diu dat cia 6ng, phai
chirtng minh cho ban lanh dao ddi banh cung khan gid "ga nha“ thay két qua tich cuc, dé la
chién thang, hay cac cau thu chai coé ky thuat nhdi chuyén banh cé hiéu quia ngoan muc, co
Iong tu tin.

Sau khi Chua vé trgi, Ong Phero ra di hudn luyén rao giang tinh yéu Chua cho moi ngudi.
Gap ngudi bi tan tat khong di dudc trong dén thGd ngdi an xin, Ong cho anh ta I8i huan luyén
dau tién: "Vang bac thi t6i khong cd, nhung cai t6i cd, toi cho anh day: nhan danh bic Giésu
Kitd ngudi Nadarét, "anh dirng day ma di!™ ( Cv 3, 6). Nghe theo IGi Huan luyén vién Phero chi
bado anh ta ding phat day, di lai dugc.

MOt cach thé huan luyén phat xuat tur 1ong tin tudng va thdm nhuan chan chira tinh ngugi!

- Cau hdéi ma cac hoc vién thu’dng dat cho Huan Iuyen vién: trong tru‘o‘ng hop nay,
phai lam sao? Ho mudn cé mdt chi dan minh bach rd rang dé hoc héi cuing mang ra tap
luyén.

Ngay xua dan ching cGng héi Huan luyén vién Phero, sau khi ho da nghe Ong giang vé
nudc Thién Chua: "Thua cac anh, vay chung t6i phai lam gi?" Huan luyén vién Phero dua ra IGi
chi dan ngay: "Anh em hdy sadm héi, va moi ngu‘dl hay chiu phép rira nhan danh bulc Giésu Kito,
dé dugc on tha tdi; va anh em s& nhén dugc 4n hué Chua Thanh Than® ( Cv 2, 37-38).

MOt 16i hudn luyén dua con ngudi téi Thién Chda ngudn tinh yéu on ciu d6

- Trudc mdi tran thi ddu ngudi ta thudng bu quanh hdi Hudn luyén vién, thi ddu [An nay
theo chién thuat cung chién Iugc nhu thé nao, cau thu nao sé dugc chon ra chay trén san co va
tai sao lai nhu vy, cé cach gi dé€ cé két qua tét dep hon khdng...v.v...

Hudn luyén vién Phérd va Gioan bj diéu ra truéc Thugng Hoi Déng cac Tu té. Cac Ong bi
chat van hach hédi vé nhirng I3i rao gidng cldia cac Ong lam ching cho Chua Giésu.

Ho hdi Phero va Gioan: "Nhd quyén ndng ndo hay nhan danh ai ma cac Ong lam diéu &y?".
Ho con cdm cic Ong khdng dudc giang day vé danh Dlc Giésu Kitd. Nhung Hudn luyén vién
Phero noi ngay: "Nghe IGi cac 6ng haon la nghe IGi Thién Chua, xin hoi: truéc mat Thién Chua,
diéu dy cd phai 18 khdong? Cac 6ng thir xét xem! Phan ching tbi, nhirng gi tai d3 nghe, mat da
thdy, chldng tdi khdng thé khdng ndi ra.™ ( Cv 4, 19-20).

Mot chi dan cua Huén luyén vién chan ch(fa l1dong tin tudng noi Chua va niém tu tin. L&i chi
dan day tin tudng xac tin cé sic thuyét phuc cam hoda long ngugi!

- Khi d6i banh nao ra trén thi ddu dep, tinh than thé thao cao, mang chién thdng vé cho
doi, khong chi cac cau thu thi dau hém dé dugc khen nggi tung h6, nhung ca Hudn luyén vién
nita. Cac Hudn luyén vién vui mirng hanh phic chan ch(ra, vi d6i banh minh thdng cudc chgi. Ho
ca ngdgi cac cau tha ctua minh hém doé chai thi dau vdéi tinh than cung ky thuéat cao, va hau nhu
khong may Hudn luyén vién ndi vé minh hay danh vinh du chién thang do céng lao hudn luyén
ctia minh. Ho gilr tinh than cao thugng: ca nggi cdm dn hoc trd ctia minh, ca nggi d6i banh ban,
cadm dn khan gia d3 ang hd dé cé chién thadng nay.

T6i con nhd mUa Word Cup 1990 & bén Italia, trdn chung két dién ra & san cé Roma gitta
ddi banh Blc qudc va ddi banh Argentina. K&t qua ddi banh B¢ qudc théng tran doat giai Word
cup 1990. Cac cau thu thang trédn vui ming chay nhay dm nhau, khan gia reo ho vui mt‘,rng
Nhu‘ng Huan Iuyen vién doi buc qudc, Franz Beckenbauer, lai mot minh Itng thu‘ng di trén san
co. Ong khong ndi hay la ho gi! Sau dé ngudi ta héi 6ng tai sao lai nhu thé. Ong vén t&t tra I0i:
"T6i mudn trong binh 13ng ngam nhin thuéng thic niém vui, niém hanh dién chién



thang caa doi banh ching toi!™

Hu&n luyén vién Phero ndi tiéng qua kha ndng nhiét thanh rao giang L&i Chua. Ong dudc
ton kinh tung ho la anh hung. "Thdy Ong tdi, Cornélio ra dén chao quy pha phuc dudi chan®.
Nhung hudn luyén vién Pherd d3 6ng ta day va ndi: "Xin 6ng dirng day, vi ban than t6i day cling
chi la nguGi pham. R6i 6ng vlra néi chuyén véi Cornelio, vira di vao.." ( Cv 10, 26-27).

MOt cung cach cao thudgng cia Huan luyén vién biét minh la mot con ngudi do
Chua dung nén, biét song kinh trong cliing chia sé véi ngudi khac!

2. Huan luyén vién Phaolo

- Trong viéc tuyén Iuva chon huén luyén vién cho ddi banh, nhiéu khi ban 1&nh dao di thué
chon moét huan luyén vién, |1€ di nhién yéu t6 kha nang la uu tién hang dau, khong chi xa la ma
co6 khi con co y kién khac mdi la v@i ban Ianh dao nira.

Trudng hodp Thanh Phaold tuong tu nhu vay. Ong Phaold khéng dugc hudn luyén truc tiép
v@i Chla Giésu nhu Phéré. Nhung 6ng dugc hudn luyén trong mot khung cdnh méi trudng tri
thirc sach vd, cd mot nén hoc van uyén bac & ngudng clra dai hoc thdi dé. Ong dudc hudn luyén
V& cung cach tim toi, ddi chat bién bac va viét lach.

Ong 1a d8i thd v8i HOi Thanh Chua Giésu Kitd thug HGi Thanh con sg khai. "Con Saolo thi
cU pha Hoi Thanh: 6ng dén tirng nha 16i ca dan 6ng lan dan ba di téng nguc." ( Cv 8,3).

Nhung "thé& gian bdng tu nhién ra khac", Chla Giésu da hodn cai 6ng ngay trén dudng di
tim Iung diét pha Hoi Thanh Chua, va dung 6ng lam Hudn luyén vién cho viéc rao giang nudc
Chua trong Héi thanh: "Moi ngudi nghe 6ng gidng déu kinh ngac va néi: Ong nay chang phai la
ngudi § Giérusalem van tiéu diét nhirng ai kéu cau danh Giésu sao?...Nhung Phaol6 cang thém
viftng manh va 6ng lam cho ngudi Do Thai § Damaskus phai bé mat, khi chirng minh rang blc
Giésu la bang Mésia." ( Cv 9,21-22).

Yéu t6 phan chirng d6i nghich khong can tré viéc huan luyén. Trai lai nhiéu khi lai
tét, giap huan luyén vién phat tri€n sang kién mdéi va nhiét thanh hing say dan than
hon!

- Khi dudc hoi lam sao dé€ thi ddu thdng trdn. Hudn luyén vién thudng nodi: Trdi banh trén
san co6 lac nao ciing tron. Cac cau tha phai tap, tap va tap luyén ludn ludn, cung tuan gilt ky
luat!

Hu&n luyén vién Phaold dung hinh anh trong thé thao, lam phudng phdp thao luyén tinh
than niém tin, nhu "Ngugi tham du dién kinh cling vay, khong doat giai néu khong thi ddu theo
luat Ié* (2 Tm 2,5).

LSi huéng dan minh bach ré rang!

- Trén san coé thi ddu, khi thay ddi hinh cau thu cé vé nhu rGi rac, huan luyén vién & mép
san thudng la hét ra dau chi tay thidc duc cac cau thu déi minh chay ti€n I1én tdn cong, hay chay
vong ngudc trd lai phong tha gilf nha...

Hu&n luyén vién Phaold cd vii tinh than ngudi tin hitu Chiua Kitd nhu sau: "Anh em chdng
biét sao: trong cudc chay dua trén thao trudng, tat cd moi ngudi déu chay, nhung chi c6 mot
ngudi doat giai. Anh em h&y chay thé nao dé chiém cho dugc phan thudng." (1 cor 9,24

L&i chi bao cd vo khuyén khich, nhung ciing la 18i thic duc!

- Cac huan luyén vién thudng khuyén khich cac cau thu dodi minh chgi thi dau tan luc,
nhung vdi tinh than thé thao cé ky thuat cung nghé thuat dep

Hudn luyén vién Phaold huan luyén khuyén nhu hoc tro minh: "Anh Timotheo, dd la chi thi
toi trao cho anh Ia ngudi con cua tdi, chi€u theo cac I8i ngdn s trudc day da ndi vé anh, dé anh
dua vao d6 ma chién d&u trong cudc chién cao dep nay, vdi duc tin va luong tdm ngay thang."
(1 Tm 1,18-19).

Fair play trén san co cudc thi dau bong da, va fair play trén san cé cudc doi!



- Tinh than dong d6i cung nhau thi dau, giup nhau chuyén banh pha Iudi khung thanh dai
thu la yéu té giup dua dén thanh céng. Trudc tran thi dau huan luyén vién thudng noi nhitng IJi
khuyén khich tinh than cau tha cung chung vai sat canh chgi thi dau

Hu&n luyén vién Phaold dua ra chi d&n trong nép séng dao ddrc: "Hién nay dirc tin, dlc cay,
dlirc mén, ca ba déu ton tai, nhung cao trong han ca la ddc mén." (1 Cr 13,13).

Tinh yéu Thién Chua va con ngudi gilta con ngudi véi nhau la diém cao quy trong cudc séng
chung!

- La ngudi hudng dan diu dat cic cau thu cd vé mat tinh than. Nén Hudn luyén vién khéng
chi chG y dén phan ky thuit nhdi chuyén banh, dén thé luc déo dai clia cdu thu, nhung con ca
phong cach séng cu sU cua cau thu véi nhau trong doi banh, v@i Trong tai trén san banh, vdi
cac cau thu clha doi banh dgi thu cung vdi khan gia nita: danh chién thang, nhung chai thi dau
vdi tinh than ngay thang cung lich su, kinh trong nhau.

Hudn luyén vién Phaold vach ra 16i s6ng gi(ta nhau: ,Anh em la nhitng ngugi dugc Thién
Chua tuyén lua, hién thanh va yéu thuong. Vi thé, anh em hdy cé 1dng thudng cam, nhan hau,
khiém nhu, hién hoa va nhan nai. Hay chiu dung va tha th& cho nhau, néu trong anh em ngudi
nay co diéu gi phai trach mdc ngudi kia. Chua da tha th& cho anh em, thi anh em cling vay, anh
em phai tha th&r cho nhau. Trén hét moi dic tinh, anh em phai cé 1ong bac ai: doé la moi day
lién k&t tuyét hao!™ (Col. 3, 12-14)

Mens sana in copore sano - Tinh than lanh manh trong than xac khoe manh! Mét 16i huan
luyén hai hoa trong ngoai, tinh than lan thé xac, cing cb 16i séng dlc tin, cung cung cach séng
tinh ngugai!

Lé hai Thanh Tong d6 Phero & Phaolo 29.06.2006
PiUc quoc mua Word Cup 2006

Lm. Nguyén ngoc Long

PHUC CHO NHUNG NGUOTI TIN

N&u doc ky phlc am, ching ta thdy rd Chla Giésu quan tdm dén nhing con ngudi téi 16i,
nhifng con ngudi bi xa hoéi ché bé nhu nhitng ngudi thu thué€, nhitng hang gai di€ém mot cach
ddc biét dén ndi da khién cho nhitng ngudi Do Thai, cach riéng nhitng ngugi biét phai khé chiu
vdi Chua. Nhung chua van ti€p tuc cdng viéc cia Ngai vi d6 chinh la trong tam cua s vu Ngai 6
tran gian. Ngai dugc Cha Ngai sai dén la dé& tim kiém va clru chita nhitng con ngudi toi 106i. Ngai
khéng dén dé phé binh chi trich, cling khéng dén dé khai ddy mot cudc cadch mang xa hdi, hodc
dé 1én an nhirng con ngudi toi 10i, nhung dén dé tim kiém va dua ho tré vé. Muc dich cua Ngai
la ndi lai su lién hé gilta con ngudi véi Thién Chda va trén can ban dé noi két gilta ngudi vdi
ngudi.

C(& nhin vao phic am chdng ta sé thay co mot su lién két gilra cac phép la Chua lam va su
tha toi: “ Nhin thdy long tin clia ho, Chla Giésu ndi vdi ngudi bat toai: HGi con, tdi con da dugc
tha”. Mc:2,5.

Diéu kién c3n ban dé Thién Chla cb thé chita lanh moi bénh tat con ngudi Ia ching ta can
phai chdn nhan ching ta |Ia nhitng con bénh cdn dugc cliu chita. Khdng mot bac si nao cd thé
chita lanh dugc bénh néu chinh dudng su tir ch8i minh & con bénh. Chidng ta chi cé thé dugc
gidi clitu vdi diéu kién chudng ta phai chap nhan nhu cau can giai cu cua chidng ta. Thién Chua
luén kinh trong su tu do cla ching ta. Ngai khong mudn cudng ép chung ta. Vi thé, Ngai khéng
thé cliu ching ta dugc néu chiing ta chéi tir Ngai. Ai xem minh 1a cdng chinh, dao dulrc |a tu dat
minh ra ngoai sy anh hudng cua Puc KiTd. O dau khong cd y thic vé tdi, & dd KiTo gido lam
viéc trong su luéng céng. Toan thé phic &m maét hét y nghia va muc dich cta né néu ching ta
ndi chdng ta vo6 tdi va tir chdi chdp nhén on tha th&. Néu ndi rang ching ta vo tdi la ching ta
noi dbi vi khéng ai trong chdng ta la hoan toan ca.



Chua Giésu dén dé mang lai cho con ngudi mot cudc gidi phdng tan cdn ré. Trong cudc giai
phong nay chinh Chua khdi sy budc dau: “Ta bao that cac nguaci: Tinh yéu ma cb ta da bay to
cho th&y tdi 10i day tran clia cb6 da dudc tha. Ai dudc tha nhiéu bi€u 16 tinh yéu nhiéu. Ai dugc
tha it biu 10 tinh yéu it. Doan Chla Giésu néi véi ngudi dan ba tdi 16i: Téi con da dugc tha”.
Luc. 7:47-48.

Cé 2 cach cét nghia cdu nay. Hodc la ngudi dan ba da té Iong yéu mén chlra chan nhu vay
nén toi chi ta dugc tha . Hodc la tdi chi ta da dugc tha trudc, vi thé danh dong long yéu mén
clia chi. Cach cat nghia th& nhat la theo Cuu Udc. Céc tién tri d& lam nhu thé. Khi ngudi dan ba
toi 16i d&n khdéc I6c va &n ndn, chi dugc tha thr. Nhung trong Tan Udc viéc tién hanh thi ngudc
lai: su tha th{r dén trudc va nhu mot két qua ngudi phu nif cdm déng dap tra lai tinh yéu vo bdg
dy. Trong ti€n hanh cua su tha thr, mat ching ta md ra va ching ta nhan ra tinh yéu cta Thién
Chua dat dao d6i véi chung ta, bay gid chung ta tu dong dap tra.

M6t ngay kia ngudi ta dan dén cho Chla mot ngudi dan ba bi bdt qua tang dang pham t6i
ngoai tinh. Ho b3t dau t6 cdo, 1én &n ba ta. Nhung Chlda van yén 18ng. Ho hoéi Chla dé xem
phan 'ng Chua thé nao: Con Théay, Thay nghi sao ? Va Chua da dap I0i:"Néu ai trong cac ngudi
vO toi hdy ném da ngudi dan ba nay trudc di”. Trong chéc 1t ho bat dau rat lui. Cudi clung chi
con lai mdt minh Chla véi ngudi dan ba &y, Chla ngdng mat Ién dua mat nhin ba ta va néi:
Khéng ai |én an ba sao ? Thua Thay : Khong - Toi cling khong 1én an ba. Hay di va dirng pham
toi nita !

D6 la cach thirc ma Chaa hay déi xtr v@i téi nhan. Chuda chdap nhan ngudi dan ba ngoai tinh
V@i tat ca thuc hitu cta ba ma khéng c6 sy Ién an. Ngai da goi hanh dong cua ba la téi nhung
khéng co su xuc pham dén ba ta. SU diép cua Ngai khéng phai la mo6t bai dien van thao thao
bat tuyét, nhung la mot su kién, mét hanh déng, hanh déng tha th& day yéu thugng.

Trong kinh thanh va dac biét trong Tan Udc tinh yéu dudc nhdn manh trén cdn ban cla su
hoa giai, su tha thd. Tinh yéu Kité gido khong dat can ban trén ly tudng con ngudi nhung trén
su giao hoa ma Con Thién Chua da hoan thanh trén thap gia. D6 la két qua cla cong trinh cltu
do cua Ngai. Ngi buc Kito su giao hoa gilra Thién Chua va con ngudi da dugc thiét lap va tir do
di dén két qua la su giao hoa gilra ngudi véi ngudi. Su giao hoa nay la quan niém can ban cua
tat ca nhirng quan niém khac nhu tha thd, bac ai, an binh, hanh phuc...

Nhiéu ngudi hoat dong rat hang say va nhiét tam trong gido héi nhung khong sinh két qua
tot vi da khong dat nén tang trén can ban nay. Chi cé nhitng ngudi nhan biét tdi riéng minh va
biét rang minh da dudc Thién Chda tha th& mdi cd thé lam hoa véi ké thu dudc. Ngudi chua
thdu hiéu ban chat ndng né cla tdi cling nhu chua hiéu rd hdng an bao la cla su tha th(r, sé&
khéng thé di xa trong viéc phuc vu ké khac va s& cdm thdy mau chan nan trong viéc c6 gdng
tao dung mot thé gidi con ngudi tot dep han.

Kinh nghiém vé toi luon la mot van dé dau thudng nhat cda lich sir con ngudi. N6 da cung
cap ngudn hirng cho nhitng man bi kich vi dai ctia Hy lap cling nhu cho moét s6 nhitng bé phim
néi tiéng nhat cla thé& gidi ngay nay. Tat ca nhitng tdn gido I3n trén thé gidi déu cé mot s diép
vé toi va vé su hoa gidi. Trong nhirng ton gido khac, con ngudi lam hoa than minh vdi chinh
minh bang viéc thdng hdi va té tu ngay ca viéc té€ ngudi cho than. Trong Kitdé gido chinh Thién
Chua giao hoa chir khéng phai con ngudi. Su cong chinh Ia mdét moén qua nhung khéng cua
Thién Chua dudc ban xubng cho con ngudi vai IGi mdGi goi chdng ta chdp nhan moén qua do tu
ban tiéc hién té.

S ménh ctua Con Thién Chua la mac khai cho con ngudi thay tinh yéu cta Thién Chua thi
I6n han 13 tdi 16i cua chiing ta. Dau ching ta |a nhitng t6i nhan, Thién Chua ciing khdng khudc
tlr chdng ta. Ngai dd chdp nhan hét moi ngudi ngay cd nhirng ngugi thu thu€, gai diém, dan ba
ngoai tinh, hay nhitng tén trom cudp khét tiéng ... tat cad déu tim thay ndi Ngai mot maéi tinh dac
biét danh cho nhitng t6i nhan. Ngai d& khong vit bé cay lau bi cha nét, cling khéng dap tat
ngon dén con leo lét. Ngai van ludn tim thdy mot cai gi tét ngi moi moét con ngudi, nén Ngai
khoéng Ién an ai. Chinh su khac biét do khién Ngai phai chap nhan moét su c6 dan Idn lao, vi khi
mot ngudi chdp nhan moi ngudi thi khéng thudc vé ai ca, cling khdng thuéc vé mét nhém nao
ca. Chinh tinh yéu réng mé dé da lam ngai c6 déc, nhung Ngai van trung thanh véi s ménh
cao ca cua Ngai. Ngay trudc khi chét trén thap gia Ngai van md rong coi long dén nhan nhiing
ké hanh hung Ngai: “Lay Cha xin tha cho chdng vi ching lam khong biét viéc chiing lam™.

That ra, khong phai Thién Chda Cha da doi mot cai chét qua déc ac cho Con MOt Ngai nhu



thé€ ma chinh la con ngudi mudn di xa trong viéc thir xem su thuc cla tinh yéu bao la ctia Thién
Chula dén dau.

Vién si quan Roma, ngudi da dugc chi dinh déng dinh Chda, 6ng da chirng ki€n tham kich tu
nan cua Chuda tu dadu dén cubi. Trong sudt ddi binh nghiép cua 6ng, 6ng chua bao gid nhin thay
mot cdi chét hao hung, cao dep nhu vay dén ndi mat dng d& birng sédng va nhan ra ban tinh
siéu viét cia Con Ngudi Giésu ay, khién 6ng da phai thot 1én: “Qua that ngudi nay la Con Thién
Chuaa”.

Théat vay, tinh yéu Thién Chlda mac khai trong Blc Kitdé vugt xa tat ca nhitng tu tudng cua
con ngudi. Tinh yéu ay Ién hon khGi 6c chdng ta va con I6n hdn ca nhitng téi ac tay dinh cua
chiing ta nita. Diéu d6 chirng td cho chiing ta thdy rang: “Khéng cé gi cd thé tach ching ta ra
khoi tinh yéu cta Thién Chuaa trong Blc Kitd”. Rom.8:39. biéu dé cling mang lai cho ching ta,
nhitng con ngudi téi 16i, niém hy vong 18n lao ndy: moi ngudi déu cé thé dén cling Thién Chula
va chdc chan Ngai ludn dén nhan. Chinh su tha th& va dén nhén cla Thién Chua s& mang lai
cho con ngudi mét cudc tai sinh mdi. Khi con ngudi biét rang con ngudi khéng bi khudc tur, cling
khong bi 1én an nhung dugdc chdp nhan va yéu thuong bdi Thién Chua, bdy giG con ngudi sé
cam thay cé6 moét sirc s6ng mdi, mot su tai sinh mdi trong chinh con ngudi minh. Chinh su tai
sinh d6 mang lai cho con ngudi moét cdm gidc hdn hoan phan khdi dé roi tir dady con ngudi cd
thé dap trd bang céch cho di chinh tinh yéu cua minh trong su phuc vu Thién Chla va dbng
loai.

S ménh cla Duc Kitd dén tran gian nay la dua con ngudi dén vdi su gidi hoa va tai sinh
dé. Nhung khoéng phai hét moi ngudi dudgc hudng nhd hong an bao la d6 ma chi cé nhirng con
ngudi tin. Nén phulc cho chldng ta nhitng con ngudi cé long tin, nhitng con ngudi biét tin vao
tinh yéu v6 bs bén cua Thién Chua.

Lm. Lé Van Quang

PUC KHIET TINH: NET PEP CUA TAM HON

Anh em than mén, néu anh em con nhd, d& cé 1an tdi ndi véi anh em, ddu chi 1& mot cai
kep toc nhd xiu trén dau, hay thé so nhu mot doi dép 16t dudi ban chan, tat ca déu co gia cua
no. Mudn c6 nd, anh em phai bo mot s6 tién nhat dinh ma mua, mdéi co.

On goi ma tdi va anh em theo dudi 1a mét chon lua I8n. DS 1a mét chon lua khéng dung tién
ma mua dugc. Nhung chon Iua cla ching ta la hi€n than cho Nudc Trgi. Khong chi hién than,
nhung con la hién ca cudc ddai.

Bao ham trong y nghia hién than nay, dé Ia ddc khiét tinh. Nhung dé gilt dudc dic khiét
tinh, ddc tu chd cling quan trong khéng kém. Bdi thé, tdi sé danh phan I18n dé nédi véi anh em
vé hai nhan dic nay. Sau dd, tdi md&i anh em hdy y thidc ban thdn minh dé& séng ly tudng on goi
ma minh dang cuu mang. Cusi cung nhu moét hé luy xudt phat tir suy nghi vé hai nhan duc &y,
anh em cung t6i luSt qua hdu qua cua viéc thi€u tu chld va xtdc pham ddc khiét tinh trong phan
noi vé lién quan gilfa hai diéu ran tha VI, thir IX véi diéu ran tha V.

I. PUC KHIET TINH.

Sach Gido Ly Cong Gido dinh nghia: “Song khié€t tinh la lam chd phai tinh, nhd dé thdong
nhét dugc ddi sdng thé Iy va tinh than” (GLCG 2337).

Théng thudng, noi dén ddc khiét tinh, ngudi ta hay ap dung cho nhitng ngudi séng ddi tu
tri. Thuc ra hi€u mét cach hep hoi nhu thé 1a khiém khuyét. Gido ly cla Gido Hdi hi€u dlrc khiét
tinh can cho moi ngudi, moi bac song.

Giao ly viét: “Moi tin hitru déu dudc mdi goi séng khiét tinh. Kitdé hitu la nguGi da mac lay
buc Kitd, khudn mau cua dgi s6ng khiét tinh. Ai tin vao Blc Kitd déu dugc mdai goi song ddgi
khiét tinh tly theo bac séng cia minh. Khi nhan bi tich Thanh T4y, ngudi tin hitu cam két gilt
dic khiét tinh trong ddi séng tinh cam.



MOi ngudi gilr dirc khiét tinh tuy theo bac s6ng clia minh: ngudi nay trong bac trinh khiét
hay doc than clia d&i thanh hién, mot cach thic dé dang tan hién tron ven td&m hodn cho Thién
Chua; ké khac trong bac gia dinh hay dbc than, tuy theo luat luan ly xac dinh. Ngugi cé gia dinh
dugc mdi goi gilr ddc khiét tinh trong ddi séng vg chéng; ngudi doc than gilr ddc khiét tinh khi
s&ng tiét duc” (GLCG 2348-2349).

Du durc khiét tinh, theo gido ly ciia Gido Hoi, danh cho tat cd moi ngudi. Nhung nhitng ngudi
mang trong minh dn goi tan hién phai la nhitng ngudi trudc hét va trén hét, sdng nhan ddc nay.

DU anh em chua thuc su budc vao nha tu, nhung dinh hudng cho cudc dgi cia anh em, sé
la nhirng ngudGi s6ng an goi tan hién. Do cling la ly tudng cao ca, tot dep, hoan hao, dang yéu
quy, dang trén trong ma anh em clng ching tdi dang theo dudi. Bd&i thé, dlrc khiét tinh anh em
phai séng, Ia dlc khiét tinh danh cho bac tu tri, 1 mot dodi budc khéng thé thiéu, khong dudc
phép Ig dang, cang khong bao gi¢ dugc phép coi thudng.

T6i mudn dua ra may ly do dé anh em thdy dlric khiét tinh 1a quan trong va can thiét cia ddi
tu.

1. Ddc khiét tinh giap ta tu do dé phuc vu ly tuéng.

Ai cling biét, can ban cua duc khiét tinh trong bac tu tri Ia s6ng doc than. Nhung nhiéu
ngudi lai thdc mac: Vi sao da di tu thi khdong 1ap gia dinh? Chi c6 mét céu trad IGi cia thanh
Phaolo, toi cho la hay nhat: “DPan 6ng khong co vg thi chuyén lo viéc Chua: ho tim cach lam dep
long Ngudi. Con ngudi cé va thi lo 1dng viéc ddi: ho tim cach lam dep long vg, thé€ 1a ho bi chia
doi... T6i noi thé€ 1a d&€ mong tim Igi ich cho anh chi em. Téi khéng c6 y gai bay anh chi em dau,
nhung chi muén dé nghi véi anh chi em mot diéu t6t, dé anh chi em dudgc gan b cing Chla ma
khéng bi gidng co” (1Cr 7, 32-35).

Néu chap nhan s6ng ddi tu tri, co nghia la chap nhan s6ng dn goi phuc vu: phuc vu Thién
Chua, phuc vu Gido Hoi, phuc vu Igi ich cho tam h6n con ngudi, thi IGi thanh Phaol6 bén trén
phai 1a I8i dugc chiing ta thdu hiéu va séng, khdng phai mét ngay, mot bita, ma 1a ca d&i minh.
Vi chi c6 mot ddi sGng doc than khiét tinh, ta mdi khong bi chi ph6i, nhung sé tu do hoan toan
gén bé minh vdi nghia vu ma minh Ianh nhan.

Nhung ddi tu khong dirng & chd tir chdi mot gia dinh ma thdi. Khiét tinh trong dgi tu doi
phai loai trir tat ca nhr ham hé thudc vé than xac, loai trir nhitng dam mé xdc pham than xac.
Du chi la nhitng hinh anh thoang qua trong tu tuéng, cling khong bao gid dugc phép ap U, hoac
tu d& cho tudng tugng cua minh mién mang tréi theo nd. Bai chi cé mot ddi séng khiét tinh
hoan toan nhu th&, mdi khéng lam ta xao 1&ng bén phan.

C8 gang vugt qua dé c6 mét ddi séng khiét tinh, nghia Ia khdng dé cho minh trd thanh ké 1é
thudc, néi manh hon: nd 1€ duc tinh, ta mdi that Ia ngudi tu do. C6 tu do trong on goi khiét
tinh, ta sé dé dang hién than phuc vu Nudc Chua.

2. Pirc khiét tinh lam nén gia tri cua dgi tu

Nghe bén nay, bén kia, hang gido si c6 nhitng chénh mang trong ddi séng khiét tinh, thdm
chi su chénh mang dé da bung nd dén muc trd thanh ti€ng tam lan réng, da gdy nén vai anh
hudng khong hay cho thé gidi Cong gido ndi chung va cho hang gido si ndi riéng. Ching ta cam
thay dau long khi nghe nhitng thong tin dang bu6n nhu thé. RS rang, khi dgi tu ma khong con
gilt dudc duic kiét tinh, dgi tu chi la cai vo boc cho nhitng thai d6 s6ng thi€u tu chu cua con
ngudi. B&i khdng thé tu chu, gia tri cha ddi tu, tir d6 cling tréi tudt.

Khi bat dau biét ai dé Ia nha tu, ngay tlc khac, mot cach tu nhién va kin déo, trong dau cta
ngudi nghe hiéu rang, ké dudc goi 1a nha tu, s6ng ddc than khiét tinh. N6 hinh thanh trong dau
ngudi nghe tu nhién dén mulc, gan nhu diéu dé la nén tang, it 1a dinh nghia clia nha tu: tu la
doc than khiét tinh.

Chua biét nhitng suy nghi nhu trén la ndng hay sau, dung hay sai, nhung né da tréd thanh
nép nghi thudng xuyén clta xa hoi loai ngudi tor ngan xua dén hom nay. P6 la mot thuc té.
Chung ta khéng thé chdi tir, khong thé khong dé y dén thuc té &y.

BGi vay, téi chua ndi véi anh em diéu gi xa xdi, tham thuay, cling chua néi diéu gi dé goi la
luan ly, 1a toi loi, la su phan boi Thién Chua, phan bbi Gido HOi, manh hon: Ira dGi Thién Chua,



Ira ddi Gido Hoi va dbi tréd véi con ngudi khi anh em bao rdang minh mudn di tu, ma dgi séng
cua anh em lai nghich v@i nhirng gi dgi tu doi hoi.

Chi mdi ndi tdi du ludn va suy nghi chung clia moi ngudi khi nhin chdng ta véi anh mat nha
tu, cling d& du dé cho thdy anh em va téi phai l1a nhitng ngudi, trudc tién, bao vé dirc khiét tinh
trong bac séng tu tri cia minh.

Anh em dUng cdy vao cdi thé dang con du tu ma nguy bién rang: T6i chua la thay tu. Toi
chi 1d mét thanh nién séng gilta ddi, bat qua chi mdi 1a ké tim hi€u on goi ma thdi, dé roi tUr sy
nguy bién d4, anh em mudn lam gi thi lam. Khéng dugc dau anh em! Khéng bao giG dugc phép!
T6i dam ndi mét cach manh mé rang, néu anh em khoéng gin gilt ly tudng ddi tu cia minh mét
cach trong sang va trong sach, anh em khéng c6 on goi. Vi chi cé ai bat dau tap s6ng ddoi tu
trudce khi di tu, ngudi dé mdi cé thé gilt dudgc on goi ciia minh. Chéc chdn, mét ké “bat cé bang
hai tay” nhu thé, cling chinh la ké thi€u trung thuc va trung thanh, hudng chiéu vé su toi, sé bi
Thién Chua loai trur.

Néu ngudi ddi van clf nghi réng, tu la doc than khiét tinh, thi khi dirc khiét tinh trong ddi tu
bi x(c pham, trudc mat ngudi ddi, ddi tu &y chang con gia tri nao.

Trudc mét Thién Chua, c6 thé Ngudi sé tha thr cho anh em. Nhung khéng dé gi anh em
nhan dugc su tha thr ay tU phia anh chi em xung quanh minh. B&i vay, xic pham dén ddc khiét
tinh, cling la xtc pham dén chinh gia tri dgi tu cia ban than anh em. Ngugc lai, anh em bao vé
dugc dic khiét tinh, chinh la IGc anh em 1am cho ddi tu tré sinh nhitng gia tri dep vd cung.

3. Plc khiét tinh la doi budc cta luat Ho6i Thanh.

D& chudn bj budc vao ddi tu, ngudi du tu phai hiéu rédng, on goi tu tri dén tir Thién Chua,
nhung chi thuc hién dugc khi ndo duong su dap trd bang thai d6 dan than hoan toan dé séng
cho on goi ma thai.

Thai d6 d&n than hoan toan &y dudc thé hién qua nhiéu nét clia ddi séng nhu: sbng cac
nhan duc siéu nhién, cac nhan dlc nhan ban, cé tri thiic nhat dinh, su khon ngoan, sic khoe...
Tuy nhién, dlc khiét tinh doc than mdi la nét dac trung, la vé dep trudc tién cho thay udc mudn
d&n than cua ngudi thanh nién muén hién dang cudc ddi dé€ phung su Chuda, phuc vu Gido Hbi.

Nét dep cua duc khiét tinh d6c than dugc Gido luat quy dinh tai diéu 1037: “Ngudi khong
lap gia dinh mudn tién dén chlc Phé T& vinh vién, cling nhu ngudi mudn tién dén chirc Linh
Muc, sé khong dudc nhan vao hang Phdé Té€ néu khong céng khai d@m nhan trudc mat Thién
Chua va Gido HOi nghia vu s6ng doc than qua mot nghi thirc luat dinh...".

4. buc khiét tinh lam cho lucng tam thanh than, nhe nhang.

Vi d6 la mot mdi phic. Qua mdi miéng Chla Giésu, Thién Chla chic phic cho ngudi biét
gir minh thanh sach: “Phtc cho ai c6 long trong sach, vi ho s& dugc nhin ngdm Thién Chua” (Mt
5, 8).

Nhu vay, khéng chi ludng tdm dugc binh an, ddc khiét tinh, qua IGi chldc phuc cia Chua
Giésu, da lam cho ngudi trung thanh gilr né, dat t&i su thanh thién nhu Thién Chda mong
mudn. Do cling la diéu ma Gido Ly Cong Gido khang dinh: “Nhirng ngudi cé long trong sach
ngay thang la nhitng ngudi biét dung tri khén va y chi d& s6ng thanh thién nhu Thién Chla doi
hoéi” (s6 2518). C6 con diéu gi tdt dep, 16n lao va c6 thé sanh vi bang mdt ngudi co ddi séng
thanh thién. Chéc chan luong tdm rat binh an, cudc séng cling sé thanh than, nhe nhang.

Bat c( ai trong cudc ddi, du bam trgn, xau xa dén dau, khi sa nga, nhat la c6 tinh sai pham,
du b tim cach chay trén, hay tim moi cach dé trdnh mat, dé xa lanh moi ngudi, déu khéng thé
thuc hién dugc. N&u ngdy nao ngudi dé con cé su khdn ngoan, con biét suy ngi, chdc chin van
phai d&i dién véi chinh minh, van nhan biét rd rang, minh da ting sai pham.

Dlc khiét tinh 1a mdt nhan ddc phai luyén tap, phai c6 gdng nhiéu bang su nét na, muc
thudc, khiém tén, ddng dan... M6t ngudi binh thudng dd dugc doi hoi phai dé cao dic khiét
tinh, huéng hé moét ngudi mudn dan than cho on goi tu tri. Vi thé, di ngudc lai nhitng doi hoi ay,
du chi mot ngudi binh thudng, da khdng cé binh an trong tam hon, thi ngudi dan than cho on
goi tu tri chdc chan sé& luén ludn bi luang tdm dan xé.

5. Chaa Kit6é yéu mén dgdi song khiét tinh.



Chinh cudc dGi ctia Chua Kitd la bang chirng Ngudi yéu mén ddi séng khiét tinh. Nguoi da
séng ca mot ddi va trai qua tudi tré cia minh chi d& 1am cho “Danh Cha ca sang, Nudc Cha tri
dén”. Ngudi dé lai cho nhitng ai mudn phuc vu “Danh Cha” va “Nudc Cha” nhu Ngudi, mot t&m
guong cula su két hgp hoan toan véi Thién Chla, bang mot trai tim khéng san sé, mot tdm hon
khong may may dinh bén chut ty 6 nao.

Khéng chi la cubc ddi, rat nhiéu l1an Chua Kitd con day ta phai giltr diic khiét tinh. Chang
han:

- “Anh em nghe luat day ngugi xua rang: ‘Chdé ngoai tinh’. Con Thay, Thay bdo cho anh
em biét: Ai nhin ngudi phu nif ma thém mudn, thi trong long da ngoai tinh véi nguai ay roi”. (Mt
5, 27-28).

- “Syu gi Thién Chua da két hgp, loai ngudi khong dudc phan ly” (Mt 19,6).

- D6 la nhitng doi bubc ciia Chua Giésu danh cho bac hén nhan. Nhung maéi phac tha
S&u: “Phuc cho ai ¢6 16ng trong sach, vi ho s& dugc nhin ngdm Thién Chua” (Mt 5, 8), lai ¢ thé
ap dung cho moi bac s6ng. Vay anh em hay cung t6i ghi nhé rang: Chi cé séng nhitng gi Chua
Kitd da song, ta mdi tréd nén con ngudi hoan thién. Bgi d6é, séng dlc khiét tinh theo guong Chua
Kitd, ta sé la ngudi dugc Chua Kitd yéu mén, vi Ngudi yéu mén nhitng ai biét gin gilr nét dep
ven toan cua tdm hon.

Chua Kité con cho thdy Ngudi yéu mén ddi sng khiét tinh khi chon cho minh moét gia dinh
thanh thién va thanh khiét. Khi sanh ra lam ngudi, Chla Kit6 bao vé ddc dong trinh ven tuyén
cua DUc Maria. Ngugi cling nhin thdy kha nang séng dic trinh khiét tron dGi ngi thanh Ca
Giuse, va da chon thanh nhan lam d&ng bao trg cia minh, bao trg gia dinh thanh, dé trong gia
dinh d6, Ngugdi sinh ra va Ién [én.

Dé&n khi chon mudi hai mén dé than tin, dé tir d6, thanh 1ap Gido Hoi, Chla Kitd da danh
mot tinh cam hét sirc dac biét cho “Ngudi mon dé Chua yéu” - thanh Gioan toéng do, ngudi da
hién than hoan toan cho su nghiép cta Gido HOi, cia dn clfu chudc ma Chua Kité da thuc hién.
“Ngudi mdn dé Chla yéu” 8y da séng ca mét ddi trinh trong dé€ Iam hoan tat nhitng gi ma Thay
Giésu trao cho minh mét cach tét dep.

Tat cd nhitng minh chng trén cho thay mot cach kha di, Chua Kitd yéu mén nhirng ai cé
dai song khiét tinh.

6. Birc khiét tinh la on Thién Chua ban.

Sach Gido Ly Cong Gido cho biét: “Blrc khié€t tinh 1a mot nhan ddc luan ly. Nhung d6 ciing
la hong an cda Thién Chua, moét an sing, mot hoa trai cia Thanh Than. Chda Thanh Than ban
cho ngudi tin hitu sit‘c manh dé& noi theo su thanh khiét ciia Birc Kitd” (GLCG 2345).

Tuy nhién, Chia khdng ban on dé rdi on cla ngudi lam thay ta tat ca, nhung bao gi§ cling
can su cong tac cua chinh ban than ta. Ciling nhu hat giéng phai dudgc dua vao trong dat, hat
giébng mdi phat trién. On Chula ban chinh 1a thira d&t. B¢ khiét tinh 1a hat giéng. Su cdng tac
cla ban than anh em va toi chinh la cach thifc dua hat giéng khiét tinh cia d&i minh hoa vao an
ban cla Thién Chua, nhd do6, ddc khiét tinh sé ndy sinh trong tam hon su cao trong, thanh
thién, binh an... Vi néu ai biét song khiét tinh dling theo bac séng ctia minh, ngugi ay dang tién
vao chan trgi cia on goi nén thanh.

Chung ta that c6 16i khi khdng biét gilr gin va cdng tac dé bién nhitng gi Chla ban trd thanh
vinh quang va danh du cho chinh minh. Cach riéng, véi nhitng ngudGi mang trong tdm hon ly
tudng tu tri, hdn ai hét, 1a nhitng ngudi can on Chua v6 cung. Vi néu khdong cé on Chua, ta
khéng thé 16i ngudgc dong s6ng nhitng gi ma ngudi ddi cho la rat khd, ngudc ddi va khdng thé
hiéu dugc. Nhung anh em ching ta phai dit khoat khdng dinh rang, cang khé khan bao nhiéu,
cang can phai bam vao Chua bay nhiéu. Cang khd khan bao nhiéu, cang cho thay si'c manh cua
dn Chua mdi that I6n lao v6 cung.

H3y nhé réng, chling ta khéng thé tu minh ding vilng néu khéng cé dn Chua. Bdi vay
thanh Phaol6 mdi ndi véi ta tir chinh kinh nghiém cda ban than thanh nhan: “Ai tu hao hay tu
hao trong Chua” (1Cr 1, 31; 2Cr 10, 17) va: “Ai tudng minh ding vitng, hay coi chirng, kéo
nga” (1Cr 10, 12). Bé la bai hoc trén hét moi bai hoc ap dung cho su doc than khiét tinh ma
chling ta phai hoc thudc va nd luc séng trong ddi minh.



Sach Gido Ly Cdng Gido con dua ra nhitng chi din gilp ta s6ng dirc khiét tinh: “Ai mudn
trung thanh v@i nhitng 16i hra khi dugc rira téi va chéng lai cac con cam do, phai dung nhiing
phuong thé& sau: phai biét minh, khé ché tly theo hoan canh, tuan gilt cac diéu ran cta Thién
Chua, thuc hanh cac ddc tinh luan ly va chuyén can cadu nguyén” (s6 2340).

II. PUC TU CHU.

DEé sbng ddi khiét tinh, ngoai viéc cdu nguyén, chay tinh, hy sinh hdm minh, ching ta
khéng thé nao khéng ndi tdi dirc tu chu. Vi “dirc khiét tinh doi hoi phai hoc biét tu chd, dé séng
nhu mot con ngudi” (GLCG, s6 2339).

1. Pinh nghia.

Trong ddi sc”)ng thudng ngay, ngu’di ta c6 thé ké& dén diic tu chu vé nhiéu mat, nhiéu van dé
nhu: dan Iong dé khdng td ra néng nay, khdng vui qua, khong budn qua khong nhé va ai,
khéng dé€ ai ciu thuc, binh tinh khi dirng trudc dam ddng, khi gap viéc rac réi..

Tuy nhién, 8 day chung ta chi gidi han d{c tu chu vé mat luédn ly: tu chd dé bao vé dirc
khiét tinh.

Hiéu tu chd vé& mat ludn ly, cha Phanxicé Savié Nguyén Hitu T&n, cuu Linh hudng Dai Ching
Vién thanh Giuse Sai Gon dinh nghia: Ngudi tu chu “la mdt ngudi cd nhiéu nghi luc dé€ chi phdi,
khac phuc va diéu khién duc vong ctia minh. NGi cach khac, ngudi tu chii khdng nhitng lam chu
ma con hudng dan dugc sic ti€n cua duc vong theo ly tri sdng sudt mot cach 1au bén”. Néi cach
ngan gon, tu chu la kha néng diéu khién duc vong ciia minh theo chiéu hudng tét.

2. Tu chu la cong tac véi on Chaa ban.

Ddi s6ng cta moét ngudi ludn tdm minh trong cdu nguyén, sé& dudc tran day on Chla. Du
chidng ta khéng thdy an Chuda ban. Nhung nhitrng ngudi tran ngap on Chua trong tdm hon, dé
dang hién hién trudc mat chdng ta bang tat ca vé dep thanh thién toat ra ndi con ngugi cla ho.

Mot trong nhitng vé dep 10 ra tU phia nhitng ai c6 dgdi s6ng thanh thién chinh la dic tu cha.
PUc tu chi ctia mét ngudi chinh 1a su gdn bd v8i on Chla ban cia ngudi 8y dé tu hoan thién
chinh minh. Su tu chu 8y 1a mét thai d6 chon Iva ding vé phia dn thanh dé khéng lam nd 1é duc
vong thap hén va tréd nén bat hanh, nhung “ché ngu cac dam mé va dudc binh an” (GLCG, sb6
2339).

Chon lua di'ng vé phia on thanh, la bi€éu hién ciia mét ngudi tu do. 6 1a mét chon Iva dldng
dan, lam cho bat c ai d& quy trong nhan phadm cua minh trong chon lua 8y, cang co gia tri I6n
lao, dang kinh mén.

bang khac, chinh dlrc tu chu cling lai 1a on Chua ban. Vi thé, cong tac vdi on Chua bang
cach no luc séng tu chd tirng ngay, ngudi ta cang I8n 1én trong dn Chua. Vi dn Chua va kha
nang cua con ngudi c6 mét su hd tuong rat I6n. Bdi vay, on Chla ban sé& gilp ta hoan hao hon
trong ddc tu chd. Va khi hoan hdo ngay moét hon trong ddc tu chu, tam hén sé nhu moét thira
déat t6t d€ on Chua cang sinh s6i, phat trién khéng ngling, va ngay cang vifng manh. Clng vdi
dn Chua, no luc sdng tu chd nhu thé, ta sé dat tdi su thién nhu Chia mong mudn.

3. Qua dic tu chu, cho thay mot nguai:
a. Co ban lanh.

Ngudi ta hay vi von: “rudi ua mat”. Toi khong dam ndi nhirng ngudi ngup 1an trong dam mé
duc vong la rudi, mét I16i séng lang nhang ngugc véi dic khiét tinh la mat. Vi thé cau so sanh
“rudi uva mat” trong lGc nay la khap khiéng. DU sao chlng ta van phai cdng nhan rang, nhitng
con ru6i dai la nhitng con rudi liéu linh ngd vao thung mat. Dai la vi thi€u nhan biét dau la thuc
an, dau la céi bay.

Dam tach minh khoi nhitng ham mudn x&u, vugt 1én trén tit cd moi cdm dod, chién thing
duc vong thap hén, s6ng nhu thé lai khéng phai la ngudi cé ban Ianh hay sao!

Néu anh em I3 nhitng con ngudi sang sudt, hdy dé€ ly tri phan dinh dung sai. Trudc mot van
dé vé gidi tinh, mét doi hdi cua dam mé xac thit, ngay ca nhitng cam do cua ban ndng di nira,
anh em hay sang sudt lam chd chinh minh. Vi néu cai bay day mat ngot sé giét chét con ruoi,



thi cuéc séng budng tha ciling la mét cai bay giét chét chinh gid tri con ngudi ching ta. Cang
nhan thdc dau la cai bay phai trdnh xa, nhan phdm cla anh em cang cao trong. Néu anh em
biét dit khoat bado vé gia tri cudéc ddi minh mét cach manh mé nhu th€, ai dam ndéi anh em
khong la ngudi ban lanh!

Khi giang bay, ta nguy trang dé lam dep, dé gdy chl y, nham danh Ira con vat ta mudn
bat D3 goi 1a bdy, su cdm db, nhat 1a cdm db vé dirc khiét tinh ludn cé hap Iu’c cua nd. Thanh
Augustind da tirng dat ten cho nhitng dam mé th&p hén &y 1a “Viing bun ém &i”. Kho ndi, da I3

wA

“bun”, nhung lai “ém &i”, vi thé khong dé gi thoat ra.

MOt cai by nhu thé that dang sg. Mot khi vudng vao, cé thé [am ta ddnh mat on goi, danh
mat ca ly tudng ma minh dp G bdy lau nay. Vi biét bao nhiéu ngudi, tré co, nhung cling khéng
thi€u nhirng ngudi dudc coi la chitng chac, cao ca, mot 1an nao dd, sa chan vao I6i mon cda tinh
cadm, d& tréd nén mu quang, vd tinh danh ddi cad nhitng gi cao quy nhéat cua d&i minh: on goi
ch&ng han. Panh d6i nhu thé& |a danh ddi dn goi cua trdi cao dé nghe theo ti€ng goi dam mé duc
vong tran thé. Néu so sanh dn goi dén tu trdi cao la vién ngoc quy gia, thi danh déi nhu thé 1a
ch6i bo cad mot kho tang dé chudc 18y cai thap hén, néu khéng mudn ndi la tdi 16i.

Anh em chua phai la gido si, chua budc vao dgi séng cia ngudi cé thanh chuc. Du vay anh
em van la ngudi dang vuan téi ly tudng linh muc. Bdi thé, n6 luc cla nhitng ai c6 géng gin gil
dgGi tu cta minh, cling phai la nhitng budc tap tanh dan than cho on goi ctia chinh anh em.
Ngudc lai, néu coi thudng su khiét tinh va khéng tap lam chd chinh minh, anh em cling bat dau
dua gidn, nang han, xdc pham dén chinh dn goi va ly tudng ma anh em dang ap u.

Vi thé, mot khi anh em biét nhan ra dau la thuc, dau chi 13 cai bay, dé bao vé ly tudng ma
minh d& chon Iua bang moét ddi séng khiét tinh va tu chd, anh em da chfng minh minh la ngudi
ban lanh.

b. Trudng thanh vé dgi song.

S6ng dung muc va ban lanh nhu thé€, anh em ciling cho thdy chinh anh em la ngudi trudng
thanh va la ngudi biét gin gilr nhan cach cua minh.

Ngudi ta sé& khéng thé ché cudi, du chi la mdt nu cudi nira miéng, khi anh em biét gin gilt
ngon tu, dién mao. Anh em can cén than trong budc di, ddng ngdi, I8i &n tiéng ndi, cach cu xur,
thai d6 dang muc (hoa nha, Ié phép, trinh trong, vui vé, thong cam...) déi vdi tirng ngudi, ting
dGi tugng ma ta ti€p xdc. Anh em tranh néi moét I8i hai y, hay ndi “Iéng” hudng vé su tuc, khong
vang tuc, khéng chui thé, trdnh ndi nhitng 18i thd kéch, dirng bao gid cd nhitng ki€u cudi hd hé,
c6 gang dé khdng budng nhitng IGi chi chiét, chi trich nhung hdy tim ngén nglf nhe nhang han
khi phai dé cap dén loi ctua ai do... Trong cach an mac, tranh cau ky, 16 bich, di hgm... nhung
tudm tat, sach sé.

Chac anh em da tirng cé kinh nghiém, nhin vao mét ngudi, do dang di, giong ndi, nu cudi,
cU chi... clia ho, ta c6 nhitng suy nghi, cach thic cu xr thé nay hay thé no ddi vdéi ngudi ay. Néu
ho la ngudi an ndi khoang thai, tir tén, cach an mac nghiém chinh, cé thai do binh tinh... tu
nhién ta sé danh cho ho cach cu xur bat thiép, than thién han. Chua can biét do la ngudi tét hay
x8u, ho d3 cé thé 18y 1d6ng ngudi khac, du chi 8 mic d6 ban dau. Thé hién ra bén ngoai dugc
nhu thé&, cé thé ndi, nhin & khia canh nao dd, ho da cho thdy nhitng nét trudng thanh trong ddi
s6ng, trong quan hé.

T4t mot 18i, khi anh em thé hién minh Ia ngudi 8an & nét na, dirng dan, anh em cé thé cho
ngudi khac thady anh em la ngudi cé kha nang lam cha chinh minh, do dd, ciing la ngudi trudng
thanh mo6t cach nao do trong tucng quan vai moi ngudi.

c. Truéng thanh nhan cach.

Da ban dén su trudng thanh trong dgi séng, téi con mudn nhan manh véi anh em mot khia
canh Ién trong su trudng thanh ay. Khia canh nay mang tinh quyét dinh ddi tu clia ching ta:
trudng thanh nhan cach. Di nhién ddi tu can dugc danh gid vé nhiéu mat khac nhau, nhung xét
vé phudng dién nhan ban, trudng thanh trong nhan cach la mét thanh cong khéng nhé cho bat
cUr ai chon dgi tu lam & s6ng ctia minh.

T6i con nhdg, ngay mdi vao Pai Chung vién, mét linh muc da vé huu nodi vai toéi thé nay:
“Anh can phai song linh muc trudc khi lam linh muc”. Tha that, lic dé t6i nghe ma cam thay xa
la 1dm. S&ng linh muc 1a séng thé nao? Chua lam linh muc ma lai séng linh muc, nghia la lam



sao?

Nhung khdi di tir IGi ndi dy, téi bat dau suy nghi. Thém vao dd, cang s6ng lau trong ddi tu,
toi cang nhan ra cudc ddi [& mot chudi dai nhitng chién d&u. Nhat 1a khi chon cho minh 16i séng
doc than tu tri, lai cang phai chién dau that nhiéu vi ban than minh, vi danh thom tiéng tot cua
Gido Hbi va cling vi biét bao nhiéu ngudi khac tréng chd, hy vong noi minh. Tdi bt dau tap
chién dau vai chinh minh nhiéu han. Khong phai lic nao cling thanh cong tuyét doi, hay thanh
cbng luc nay la dudng nhién thanh céng trong moi luc. Diéu quan trong la khéng bao gi§ bo
cudc, budng xudi dé€ mac cho thai gian, hoan canh, ca cam do tu phia ban than nira, 16i kéo tGi
dau thi téi. Nhung phai no luc, phai chién dau, phai luyén minh trong trng ngay séng, va suot
ca dai.

Bd&i thé, cang vé lau vé dai, toi thay vi linh muc cao nién 8y néi dung. Co6 |1é cha da rat ra
bai hoc kinh nghiém su6t ca mot dgdi lam linh muc cia minh. Vi s6ng linh muc chinh Ia rén luyén
ban than, Ia chién ddu dé vuacn |1én hoan thlen Song linh muc truée khi lam linh muc nhu thé,
dé khi lam linh muc, ngudi ta DA CO SAN MOT THOI QUEN SONG LINH MUC.

Rén luyén ban than va chién dau véi chinh minh tirng ngay trong suét cudc dgi, do la thdi
quen song tu cha day anh em a! M6t ngudi cé thdi quen thudng xuyén danh thic minh nhu thég,
khéng phai la ngudi c6 nhan cach hay sao? Cang trudng thanh nhan cach bao nhiéu, nghia la
cang luyén tap va chién dau vdi chinh minh bao nhiéu, anh em cang nét na, ding dan, trong
sach, thanh khié€t, ngoan nguy, nhin nhudng va khiém nhudng... bay nhiéu.

Toi khdng thé dem nhan cach dé€ trén ban tay chi cho anh em day Ia nhan cach d& trudng
thanh cda t6i. DU vay mot ngudi cé nhan cach hay khong, chinh cudc séng cta ho, sé 16 10
trudc mat moi ngudi bang tat ca nép sdng, nép nghi, hanh vi, viéc lam clda ho. Chac chén sé
khéng cé dinh nghia nao cé thé dinh nghia v& nhan cach mét cach hoan hao nhat. Nhung nhin
vao anh em, nhat la khi gan can va song véi anh em, ngudi ta sé de dang danh gia anh em cé
trudng thanh trong nhan cach hay khéng.

blc tu chd ndi chung, va tu cha trong ddi s6ng khiét tinh ndi riéng, sé giup anh em thoat
khoi 16i s6ng bubng tha, chi it 1a hudng chiéu vé 16i séng dy. Anh em cé biét rdng, mot con trai
da phai trai qua bao nhiéu rat xét, dé nhitng hat cat nao dé vé tinh chui vao vo trai, trai qua
nam thang giay vo, tao nén nhitng hat ngoc quy gia. Khi tap chién dau, chdng ta cling trd
thanh nhitng con trai, trai qua bao nhiéu can trudng, ca dén hy sinh nhiéu, dé c6 dugc mot
nhan cach trudng thanh Iap lanh nhu nhitng hat ngoc tuyét vdi. Vi thé anh em dirng sg chién
dau. Vi chién dau chinh la cach thifc hay nhat bao vé ly tudng dai tu cia anh em.

Cé moét cach chién dau hay nhat dé bao vé& nhan cach trong on goi cia chinh minh, dé la
cau nguyén va xét minh. Moi moét ngay, anh em cdé moét hay nhiéu khoang thdgi gian ding lai
kiém diém ban than, xem da Iam hay chua lam gi; hodc d& ddng hay chua ding, tir d6 rut tia
kinh nghiém cho thgi gian sap tdi ciia chinh anh em. Pong thdi vdi viéc xét minh, anh em dung
quyén cau nguyén Vi chi nguyén viéc cdu nguyén, da gilp anh em y thifc minh rat nhiéu. Kho
cb ai vira mdi cau nguyén, lai cé thé quay ra pham tdi ngay |1ap tlrc. DS la chua ndi dén 6n Chua
trg gilp qua viéc minh sét sdng cadu nguyén. Vi chi trong dn Chla, ta mdi cé thé chién diu va
chién thang.

d. Tu chu khdéng c6é nghia la don nén.

Tan Udc c6 1an nhdc dén bién Chét. D&y Ia mot bién tu, khdng cd bat cf sinh vat nao cé thé
séng dudc trong dod, vi thé ngudi ta goi la bién Chét.

Cling vay, su sdng khéng phai dudc tao dung dé bi giam ham trong con ngudi, nhung la ra
di dén vdi tha nhan. D6 la ddng tac tu nhién cla con ngudi sdng. Vi khéng thé tu giam ham
minh ma lai c6 kha nang trudng thanh. Con ngudi séng la con ngudi s6ng bdi hai chiéu kich:
cho di va dén nhén. Di nhién khdng phai cho di hay dén nhan bang moi gia, ké ca lao minh vao
I8i s6ng budng tha. Cé nhu thé, con ngudi mai c6 thé phat trién toan dién. Néu khdng, ddi s6ng
co cum trén chinh minh chi 18 mét th( bién chét.

Mt 18i séng ddn nén, co cum la mot 16i s6ng nguy tao. Vi bén ngoai cé thé Ia mdt ngudi, ai
nhin cling cho dé la ngudi tot, nhung bén trong ndi tam cua chinh ngudi ay, lai chat chira khéng
bié€t bao nhiéu diéu téi t&, nguy hiém. Ching ta c tudng tugng mot qua bong bdng cang céng
day hdi bao nhiéu, cang dé phat ng, va tiéng né clia né cang I8n bay nhiéu. Ddn nén tam ly la
mot qua bong bdng dang sd. Chuing ta khdng thé tudng tugng hét siic ép clia sy don nén, nhéat



la s don nén vé tinh cam, vé nhuc duc. Khi mot ngudi phai s6ng trong tam ly nay khong con
chiu nGi nira, thi chuyén gi sé& xay ra? Néu dé dén muc “tirc nudc vd bd” thi that 1a nguy hiém.
Su dén nén sé& dén lic nhu mét trai phd ma sirc cdng pha I6n v sb ké.

Tu chu khdng phai dén nén. Vi tu chu la biéu hién cia moét ngudi séng quén binh, khén
ngoan, tinh tdo, biét suy nghi va suy nghi chinh chén, cdn nhac tudng tan. Con dén nén la biéu
hién cua moét tam ly thi€u trudng thanh, thi€u quan binh, yém thé&, mac cam, ly tri khé sang
suot.

DE giai thoat minh khoi su dén nén, c6 méy viéc ching ta can lam:

- Mot 1an nifa, t6i lai phai nhdc dén su cidu nguyén. Cau nguyén van ludn 13 liéu thudc
khéng thé thiéu, dugc dung d& ngdn ngira mam mdng cling nhu chifa tri moi con bénh clia dirc
tin. Ngay nao anh em Ig la vdi viéc cau nguyén, té hon, anh em dam coi thudng nd, do la moét
bi€u hién cho thdy anh em lao xuéng déc mét cach trdm trong trong ddi séng dic tin. B&i thé,
chiing ta khéng bao gi dugc khoang nhugng cho co thé, hay chiéu theo cadm hirng, 18y ¢ mét
moi roi dung tang cho su IuGi biéng clia minh. La mbét ngudi budc vao ddi s6ng Gn goi, anh em
phai dat su cau nguyén Ién hang dau. Cau nguyén cang nhiéu, Iobng anh em cang binh an, tam
hén cang thu thai, anh em s& manh mé trong su tu lam chd chinh minh. M6t tam hén cé Chda
ngu, chac chdn tdm hoén 8y sé khdéng c6 bat crf mot cdm do nao gay nén su don nén.

- Anh em hay chon cho minh mot vi linh hudng. Ngai sé déng hanh véi anh em, gilp anh
em giai téa nhitng cang thang ctia Ibng minh. Anh em hay trinh bay théat long vdi vi linh hudng.
Ngai c6 trach nhiém cau nguyén, thong cam, chia sé nhirng khé khan anh em dang gap phai.
Sau nifa, ngai s€ giup anh em lam sang té van dé kho khan dy. C6 mot vi linh hudng dong hanh
v@i minh, anh em sé khong cam thay bat luc, c6 don khi phai d6i dau vgi nhirng kho khan riéng
tu, k€ ca su don nén do Uc ché tdm ly. Ngudc lai ldbng anh em s& binh an thu thai hon.

- Tinh ban trong sang cling la cach tot, giup ta thém nghi luc séng tu cha doi véi duc
khi€t tinh trong ddi s6ng clia minh. Vi trong tuong quan v3i moi ngudi, ta sé song cdi md, vui
tuai, vi tha, thong cam, yéu thudng, chia sét, giup dd, quan tdm dén nhau..., nhg dé sé€ lam cho
long binh an, c6 kha nang giai tda moi don nén. Sach Gido Ly Céng Gido ciling dé cap dén diéu
nay: “PUc khiét tinh ndy nd trong tinh bang hitu, gilp ngudi mdn dé budc theo va bat chudc
bang da chon chdng ta lam ban hitu cia Ngudi... Blc khiét tinh boc 10 rd rang qua tinh than vdi
moi ngudi xung quanh. Tinh than hitu phat trién gilta nhirng ngudi cung phai, khac phai la diéu
t6t dep cho moi ngudi, dan dén su hiép théng tinh than” (GLCG, s6 2347).

4. Pl’c tu chu can thiét véi tat ca nhirng tdi xiic pham diéu ran th& VI va IX.

Trudc moi cdm db cua toi 16i, ching ta can phai sdng sudt gin gitt ban thdn minh, nham
tach minh khodi nhitng anh hudng cla toi. Blc tu chu sé la nhan dic can thiét, giup ta ludt
thdng cdm do. Nhirng toi thudc vé didu rén th VI va thr IX bao gdm moi tdi trong tu tudng, I0i
noi, viéc lam xuc pham ddc khiét tinh.

Sach Gido Ly Céng Gido k& tén nhitng 16i pham dén ddc khiét tinh: ddm 6, thu dam, ta
dam; khiéu dam; mai dam; hi€p dam; dong tinh luyén ai; ngoai tinh; ly hén; da thé, loan luan;
lam dung ngudi chua trudng thanh; tu do séng chung; séng thlr (2351-2359.2380-2391).

Ta cé thé tdm nhitng 16i pham dén dic khiét tinh ma sach Gido Ly da néu trong bdn dic
diém sau:

- Nhin ngdm hodc tudng nghi nhitng diéu dam 6.

- N&i nhitng 18i ddm 6, thd tuc hodc nhitng I6i dm hiéu y ta, hodc phé bién phim anh sach
bdo khiéu ddm (nhu chiéu phim, rd ré, khoe mé d& mdi goi, cho mugn, cho thué, mua bén, trao
d6i... nhitng san pham khiéu dam).

- Tim thu vui nhuc duc bén ngoai cuéc séng hon nhan, moét minh hodc véi ngudi khac.

- Lam dip cho nhitng ngugi khac pham nh{rng toi trén.

Co |& trong s& nhitng tdi ma sach Gido Ly k& bén trén, cé nhiing tdi rat xa lavsi anh em.
Chung ta phai cam dn Chua vé diéu nay, vi Ngugi dd yéu thuong bao vé ching ta. DU vay,

khong phai la vo ich khi anh em va t6i, mot Ian nita nhdc cho nhau nhirng gi Thién Chua va Hoi
Thanh d& day. Nhd dé ta canh gidc vdi tdt cad moi hinh thic cé thé 16i kéo minh di vao con



dudng sai pham, ngay ca khi ching mdi xuat hién trong tu tudng . Hodac n€u anh em da tot, thi
nhd nhitng gi ching ta nhac nhd nhau, anh em hdy gilt cho minh nén t6t hon.

III. Y THUC BAN THAN

Oc td mo va khéng cuong quyét tranh xa dip téi la hai khuyét diém I16n dan dat ta di vao
con du’dng cua toi 16i. Dic biét, nhu’ng toi lién quan dén dirc khiét tinh 1a nhitng tdi dé kich thich
6c to mo. Bdi td mo, ta cang dé rdi vao dip toi.

1. Sa nga tai dia dang

Anh em hdy nh¢ lai hinh tugng Adong va Eva trong dia dang thué mdi tao thién Iap dia. DU
chi la 16i cla ké cdm do mang hinh anh con ran xu xi, Eva va sau d¢ la ca Adong, da sa nga, da
pham to0i that. Bgi dau nhu thé? Cong vdi I6i cdm do ngon ngot, doé la long thi€u cuang nghi da
dua nguyén t& mon men dén gan dip tdi, du biét rd nguy hiém do I8i Chla canh bdo tir trudc.
Bdi d6 nguyén td da tu minh lao vao dip toi.

Thém nifa, Nguyén t6 thiéu cuong nghi, thi€u dut khodt d& day 6c to mo lén cao chién
thdng long tét cta minh. Oc td mo I8n dén noi, Eva chua mot 1an sG vao trai cdm, van nghiém
thdy mot cach chac chén “trai cdy do an thi ngon, trong thi dep mat, va dang quy vi lam cho
minh tinh khdn”, d& cudi cung vdp ngd tham bai, khi “ba hai trdi cdy ma &n, rdi dua cho ca
chong dang ding doé vaéi minh; 6ng cling an” (St 3, 6).

That dang tiéc cho Nguyén t6, gitta mdt bén 1a I8i yéu thudng nhdn nhd cda Thién Chula:
“HEt moi trai cay trong vudn, nguaci cr an. Nhung trai cay cho biét diéu thién, diéu ac, thi nguai
khong dugc dn. Vi ngay nao ngudi an, chdc chan ngugi sé phai chét” (St 2, 16- 17). Con bén
kia la 10i xdo quyét muu mo cua ké cam do: “Cac ngudi cir an di, Thién Chlda cdm vi Ngudi biét
ngay nao cac ngeri an, cac ngudi sé nén nhirng vi than biét thién biét ac. Cac ngudi c’ an,
khéng chét chéc gl dau” (St 3, 4- 5). VAy ma ca hai 6ng ba da danh déi chinh I8i cua Thién
Chua dé nghe 13i xao quyét.

Trong su danh d6i, cho thdy khdng nhitng Nguyén t& nghi ngd L&i Chla, hay ding hon,
Nguyén t& nghi ngd chinh Thién Chda, ma con ha thap I8i Thién Chua, qua dé ha th&p chinh
Thién Chua la tac gia cta I8i dy. Nhung néu suy nghi cho ky cung, khi so sanh gilta hai IGi néi dy
va thai d6 chon Iua ctiia Nguyén t6, ta con thdy Nguyén t6 pham mét téi ndng né han: dé la khi
chon Iuva nghe I8i cdm do, vat bd L&i Thién Chua, cé khac gi Nguyén t6 d& chon tén cdm do lam
chua ciia minh thay cho Thién Chua.

Anh em than mén, cau chuyén sa nga tai dia dang ngay xua, van la bai hoc con mdi nguyén
cho chlng ta hdm nay. Cau chuyén sa ngd 4y can cho anh em minh trong moi dip cd thé 16i kéo
chdng ta sa nga. N6 cang thich hdp hon nhiéu, dé gilp ta can dam ding sy kich thich cua 6c to
mo, can dam tranh xa nhitng dip 10i dc khiét tinh. Vi nhitng 16i xGc pham dén ddc khiét tinh
ludn la nhitng cdm do6 dir dan.

Hay nhin vao guong cua Nguyén t& ma thay, chi mot chat yéu long, éng ba da dé vudt tat
cad on Chda ban cho minh, déng thdi pham toi ndng khdng dé gi tu minh cd thé chudc lai, ma
phai nhGd dén chinh Con MOt Thién Chuda, dn clfu chuéc mdi dugc hoan lai cho 6ng ba. Bgi vay su
nguy hai clia toéi la su nguy hai kho ludng. Anh em va t6i hdy can dam Ién, nhan Idy bai hoc cla
Nguyén t& lam bai hoc kinh nghiém cho minh.

2. Cai nhin cua vua David.

Nhu Eva ngay xua pham tdi bdt dau tir anh mat: nhin thady trai cdy dep r6i tudng tugng nd
ngon va quy, thé la sa nga. Vua David cling pham tdi bat dau tir anh mat.

Thanh Kinh k&, vao mét budi chiéu, khi nha vua dang di dao trén lau thugng, bat chot nhin
thdy ba Bat Seva, vg clia Urigia, mot vién tudng rat muc trung thanh ctia David, dang tdm. Nha
vua d& khong thé kém ndi con thd ddm duc trong Idng minh. Thé& 1& pham tdi. Nham hiém hon,
sau khi pham t6i vGi Bat Seva, va biét da cé con ngoai héng véi Bat Seva, David da rdp tdm déy
ngudi chdng clua ba la tudng Urigia di ra tuyén dau cla chién tran, Iic d6 dang danh nhau vdi
quan Ammon, mugn tay quan tha thu tiéu ong.

Anh nhin cta chiing ta nhu con dao hai IuGi. Cling anh nhin &y, néu cé 16ng yéu mén Chua,
nhin vao vl tru, anh em nhan ra tinh yéu cia Ngugi. Ciing la anh nhin, nhung néu anh em tim
toi nhitng hinh anh xdu xa, dam 6, thd tuc, né sé dét chay long anh em béng nhitng thém khat



day duc vong xdu xa. N6 ciing chinh la dong ca théi thic ta ndp minh cho toi 16i nhanh chéng,
dé dang. Ping td md nhung hdy tranh xa dip tdi. D6 1a nguyén tdc hang dau dé anh em va toi
gin gilt an goi, gin gilf dGi song khiét tinh cho on goi ay.

Ca Adong, Eva, 1an David, méc du d& co thé ludng dudc nguy hiém cua tdi ma ho d&n than
cho né. Nhung vi anh nhin dua téi su toi da thiéu dét long ho, khién ly tri t6i tam va nhuc chi,
cudi cung thda hiép véi toi. TU dé ca ba bi toi 16i d& bep bdng su théng tri tan nhan cda nd. Ca
ba ngd nhao vao td0i mot cach ddn dau. DAu d& cé 1dng &n ndn, nhung dau vét cua tdi khong dé
gi x6a nhoa. Cach riéng d6i vgi David, Ia dam duc da day 6ng di tUr pham tdi ta ddm va ngoai
tinh dén cho gi€t ngudi khong thuang ti€c, dau ngudi d6 la trung than cia minh. Toi ac ay la
mot vét khac sau trong long, khién nha vua an han sudt ddi.

Anh em thdn mén, ai dé da tung ndi thé nay: “Biét minh yéu, dirng ra gié”. M6t hinh anh
rat ddi thudng, rat binh di, nhung lai ham cha c@ mot kinh nghiém khon ngoan. Ching ta la
nhitng con ngudi day y€u dudi. Chi can sd hd mot chat la pham t6i. Khéng biét téi cd bi quan
qua khdng, khi néi v6i anh em diéu nay: Hinh nhu anh em minh pham toi dé hon vuon 1én sdng
thanh thién. Vi thé canh giac véi cam do, Nhat la véi nhitng cam do xidc pham duic khiét tinh,
khéng bao gig thira.

3. Birng bién minh thanh dip toi.

Co6 hai doi tugng cho dip tdi: chinh ban than va tha nhan. Ca hai dbi tugng nay, ta déu phai
trdnh, dé khdng gay nguy hiém, khéng tu ndp minh cling nhu nép anh em minh cho toi.

a. birng nén dip toi cho chinh minh.

C6 mot cau chuyén ngudi ta ké rang trong mét khu rirng no c6 mot con tho cai song bén
canh mot dang tho con. Ngay no, khi cac con da Ién, thd me dan ching ra déng tim moi. Bong
dung tur dang xa, xudt hién mét ti€ng réng nghe rat dit tgn. Tlc khdc, guong mat thd me hién
ro nét lo sg. N6 v6i lam hiéu cho cac con vé& hang &n nup. Tuy nhién, c6 mét chd thé con td mo
va hiéu ky, mudn biét tiéng rong to dé la g| N6 téch khoi dang, trén me, trén anh em nédn na &
lai d€ xem cho bang dugc. Tleng rong moi lic mot gan han. Chang bao lau sau, tUr phia tleng
réng 8y, khéng chi cé tiéng ré6ng ma con xudt hién mdt con hd to. Thé con khdéng biét 1a hé
nhung bat dau cam thay sg, khi chirng ki€n moét bd mat day sat khi, mat va miéng that to, ham
rang I8m chdm va nhirng chiéc rang nanh that dai trong khung khi€p. Tho con qua sgd hai, co
chén chay that nhanh. Nhung chinh lGc thé con di dong, la 1Gc né gdy su chi y cho con hé. Chi
can mdt ct nhay that manh cua con hé ddc ac, thdé con d& ndm gon trong miéng nd.

DGi véi anh em, c6 |1€ bién minh thanh dip t6i cho chinh ban than la kha nén~g I6n nhat co
thé xay ra. Khdng dinh diéu nay, chic téi khéng chua quan lam, vi khong cb gi dé cho bang tu
quay quat thoéa hiép, dung ting cho ban than. Khong co6 gi kin dao cho bang tw ddn minh vao
I6i mon cda tdi 16i. Toi 18y vi du: Ching ta dang song trong th&i budi ma cac phuong tién truyen
thdng trd nén phd bién, dé dang 16i kéo minh vao anh hudng clia su’ xau. Anh em cé thé déng
clra phong, tu thda man véi mot bdé phim khdng lanh manh, v3i mot trang web thi€u dirng dén.
Anh em cé thé tim thdy mét cidch qud dé dang nhirng hinh anh, sach bao khiéu ddm, hay nhirng
Ia bai day tho tuc...

Tu tim toi dé thoa man éc td mo 1a dip 18n v6 cung dé anh em tu bang minh vao tdi. Chd
tho con d3 khdng cudng lai 6c td mod cua nd, vi thé€ né ndm gon gilta hai ham réng cta con hd
doi. Ta cling co6 thé coi tdi 16i 1 mot con hé ddi. Néu khdng biét tranh xa dip tdi, ngugdc lai liu
ban minh cho né, tdi cling sé chup ldy va théng tri ta. Vi néu anh em coi xong mo6t bo phim,
dua tay tat bd phim, nhung trong dau anh em cé tat dugc khdng? Nhirng hinh anh tén tai trong
suy nghi 8y, néu |a nhitng hinh &nh ggi duc, sé& l1a nhitng con cdm db trién mién do vé thiéu dot
Ibng anh em. Trong anh em dang hién dién day cé ai ddm chéc, nhitng hinh anh dy sé& khdng co
kha ndng x6 ngd minh? B&i vdy anh em va t6i hdy quyét tdm khdng dung ting cho minh, dé
khong trd nén dip toi cho chinh ban than.

b. Pirng nén dip toi cho tha nhan.

T6i c tin rdng anh em khdng té dén ndi d& Iam, hay muu toan lam diéu nay. Nén dip toi
cho tha nhan 1a mét guong mu khéng thé ta. Dac biét lam gudng mu ddi vdi tré con trong van
dé khiét tinh, d6 la mot toi ac. Chla Giésu da ting Ién an viéc lam toi té nay: “Ai lam c& cho
mot trong nhitng ké bé mon dang tin Thay day phai sa ng4, thi tha treo cdi da I6n vao c6 né ma
x6 cho chim xuéng ddy bién con hon” (Mt 18, 6. Mc 9, 42. Lc 17, 1-2). Cé nhiéu hinh thic dé



mot ngudi nao do, lam guong mu cho ngudi khac. Chang han: I8i ndi, viéc lam x&u, xui giuc, ri
ré, khuyén khich, gidi thiéu nhirng noi, nhitng diéu thi€u ding dén, lam dung tinh duc tré em,
quan hé tinh duc btra bdi... Tat ca nhitng diéu d6, déu la nhitng viéc rat xau, phai tranh xa.

IV. LIEN QUAN GIUA HAI PIEU RAN VI, IX VOI PIEU RAN V.

Mdt khi ngudi ta liu minh nhay vao trong su dam 6, tdi giét ngudi 1a diéu co thé xay ra. Noi
theo ki€u binh dadn mét chut, giét ngudi dé “bit ddu mdi”. Vua David giét chét Urigia dé tu do
doat vg cua Urigia. Nhung rat may, nha vua da nghe IGi tién tri Nathan, nén da an nan that
long. Tudng tu, vao thgi Chda Giésu, vua Hér6dé vi lang loan vdi vg cua anh minh la ba
Hérddia, bi thanh Gioan T4y Gia phan ddi. Thay vi cd6 mdt nghia cir sdm hdi nhu David, Hérodé
lai nghe 18i Hérddia, giét chét thanh Gioan. T4t ca nhitng hang déng 8y chi nhdm mot diém duy
nhat: “bit ddu méi” dé tu do vung vay trong tdi, cd dén tdi loan luan.

Hanh vi “bit d&u ma&i” dé van xay ra trong cudc séng ducng dai ndy. Cé khi khéng ai biét
nhung rat nhiéu Ian cac phuang tién truyén thong, luat phap va ca dao dlic xa hoi da vach tran
nhitng b6 mat sat nhan ay.

D&u cho chuyén giét ngudi khdng phai 13 diéu la, hay khd hiéu. Vi tir xua nhan loai da sat
hai nhau qua nhiéu. Nhung ching ta cam thay dau dén long minh khi biét dugc nhirng cudc
muu sat cad nhan; nhitng muu do gi€t ngudi dudc phac thao, ban bac; nhirng tinh toan hoac da
cha dap mang sdng tap thé nhitng con ngudi, chdng han nhitng con diét ching hang loat..., nhe
nhang c’ nhu giét chét mot con ga vay!

NGi cdm 1én trong van dé sat hai dong loai, 1a chinh cha me giét chét con minh. Pha thai Ia
mot bdng chng. Néu mdt ai d6 bi sat hai dd 1a mot ndi dau dén, thi chinh cha me nhan tdm
loai trlr d(ra con la mau, Ia thit ctia minh, ngay khi né con chua biét gi, chua vuéng mac bat cr
mot toi va nao, dé khong la noi dau dén khoén cung hay sao!

Du la thai d6 dam dang, cudng loan, chai bgi phdng tung, roi “bit dau maoéi” hoac chi vi ké
hoach hay vi ly do nghéo khdng nudi con ndi, tat cd déu khdéng bién minh dudc cho van dé sat
hai d&a con dang I6n dan trong Iong me nd. Vi day la su sGng con ngudi. Su sGng con ngudi la
ly do uu tién hang dau, ngoai Thién Chula, khéng cé bat clr cai gi cd thé sanh vi dugc. Khdng
thé& ndo ch&p nhan dudc hanh vi tdi 16i ciia cha me gay nén két qua 1a chinh ddra con trong long
minh, lai quay ra trdt tat ca hau qua |é ra thudc vé minh |én chinh manh s6ng cta dda con,
ngay khi né con chua kip sinh ra.

Ngay xua, vao thdi Chla Giésu mdi sinh, vua Hérddé, dé chic chdn rang, minh da giét chét
Hai Nhi Giésu, Vua dan Do thai mdi sinh, da ra tay gié€t chét hang loat tré em Do thai. Chuyén
ngay xua ay, Hérodé la ké da giét chét vo vang tré em la con cla dan lanh, than dan cda minh.
Nhung chuyén cla ngay hém nay, Hér6dé bay gid khong phai la Hér6dé giét con cua ngudi
khac, ma khung khiép hon, dé chinh la cha me tha tiéu con cia minh ngay khi n6é con trong
tri’ng nudc. Néu Hérdédé ngay xua hién nguyén hinh la con ac quy vo lugng tam, thi Hér6dé cua
hom nay, anh em chdng ta con biét phai goi la gi? Giét chét con ngudi la mot ac quy. Con giét
chét chinh ddra con ciia minh thi thé nao day? Biét ndi lam sao, thua anh em! Bdi vay, khi nghe
toi trinh bay nhirng suy nghi nhu thé, anh em c6 thdy dau dén nhu nhitng gi t6i trinh bay
khong? Ludng tam cla chung ta phai x6t xa tdn cung nhu thé mai dugc anh em a.

L&i Thién Chla tir rat xa xua, mai con dé nhu ndi oan khudt ctia bao nhiéu ngudi vo toi:
“Tiéng mau cla em ngudi tU dudi dat, dang kéu thau dén tai Ta” (St 4, 10). Tiéng mau ay la
ti€éng mau cla ngudi bi sat hai. Chinh Cain da sat hai Abel, nguGi em rudt vo t6i cua anh ta.
Giét chét em, c( tudng da dut dugc mot méi thu, nao ngd Cain lai phai dbi dién va&i Thién Chua
quyén nang va céng thang clia minh.

Hda ra dung cham dén su sGng clia con ngudi, ngugdi ta khong chi dung cham dén chinh ban
than ngudi dy, nhung la dung cham dén chinh Thién Chua, Bang la chu té su sdng. Vi chi ¢d
moi mét minh Thién Chla mdi cé quyén quyét dinh trén su séng clia con ngudi ma thoéi. Tiém
guyén Thién Chua, giét chét con ngudi, ngudi ta xic pham nang dén Thién Chua ciia minh.

B&i vay, khéng tu chi dé& bao vé dirc khiét tinh, da la mot nguy hiém I8n. Nhung dé xay ra
viéc thu tiéu mot con ngudi, nhat la khi con ngudgi ay hoan toan vo toi, dung la mot toi ac khang
khiép.

No6i nhitng digéu nay véi anh em, cé vé xa la phai khéng? Toi van tin rdng, anh em 13 nhitng
ngudi séng thanh thién rat muc. Nhung diéu do6 khéng cé nghia Ia anh em khong can phai biét.



Ngudc lai, trong trach nhiém cua chidng ta, anh em rat cin hoc biét dé€ dao tao luong tdm cla
minh. DPang khac, anh em ciing phai giip cho nhiéu ngudi ma anh em gap gd&, hodc co trach
nhiém vai ho, hodc khi ho can dén anh em...

V. KET LUAN

Tuy la vat mon pham hén, nhung than xac lai dudc Thién Chda mac cho vinh quang Ién lao:
Do la dén thG chia Chua Thanh Than. Chinh Thién Chua lam ngudi da nhan lIay cho minh moét
than xac dé nén mét con ngudi. Ngudi da phuc sinh than xac 8y, déng thdi ban vinh quang phuc
sinh cho tat cd moi than xac cia moi con ngudi. Va than xac sé mac ldy su phuc sinh cia Chda,
cling sé& di vao vinh clu dé séng trong su sdng clia Thién Chua.

Than xac con ngudi cao quy la thé€. Thién Chua ton trong than xac con ngudi la thé. Chi cé
ching ta méi la ké dai khd danh ddi vinh quang tuyét v&i Thién Chda ban véi 16i séng tam
thudng trong dam mé duc vong ma thdi. Bdi vay, anh em chlng ta hdy chién ddu dé bao vé cai
dep ven toan cla than xac bang chinh dgi séng thanh khiét cia minh. Vi bao vé céi dep ven
toan cua than xac, khéng cé nghia chi la cua than xac, nhung qua dd, chinh la nét dep l0ng lay
cua tam hon.

Nét dep cla duc khiét tinh trong tam hon ludn ludén la moét nét dep vugt troi. Nét dep ay
dua con ngudi vuon tdi su thanh thién, va vuan téi chinh Thién Chua la Dadng Thanh. Vi thé, dlc
khiét tinh, du |1a biéu hién cla than xac, lai la cua cai quy gid trén moi th quy gia. Vi nd chinh
la chau bau trang xtc cho linh hon.

Lm. VO XUAN HANH

cUU THE
TU trén cai xuéng nodi dau
Bac den nhay nhua mot mau nhan sinh.
Thé gian bay ndi ba chim,
Vuaong chi phién luy Iénh dénh kiép ngudi ?
Pau song mot canh béo troi,
Cudi truong mot nhanh rong xudi vat ve.
Mong manh cong chi sgi tg,
Tu sinh cach chi mét bé con con.
Pang chi chat phan méng gion,
Mot con gié thoang chiang con tam hdi.
Sa chi tiéng khoc cau cudi,
Ba sinh gom lai chua vdi canh tan.
Thuong chi cai nghiép da doan
Ma mang lay luy ma quang lay dau ?
Mugdi phucng gom mot chén sau

Cé chi uong tron ca bau oan khién ?



Cay kho dung dirng trén trién,

Giang tay don hét uvu phién nhan gian ./.

MAU TIM
"Ho sé nhin Ién Pang ho da dam thau”(Ga 19,37)

Thuong tang anh chi em Thanh Tam Chua Giésu

Quéat quay mot ngudn con
P4én dau vui co6 don
Thé luagng va tham thiét

Con x6t xa nao hon ?

Mau s6i trong budng tim.
Tim ngirng, mau chua im,
Vét dam ri ri nudc

Hoa mau tuci nén tinh.

Ta toi trén gia tho
Xac tan treo chg vo
Tim md ra toang hoac

Yéu no né chirng mo !

Pién ro hay say mé ?
Mau tuon trao ha hé.
Tinh trao ra theo mau,

Yéu trao ra tran tré.

Mau tim ! 6i mau tim !
Chay thanh sudi than linh
Moc cay trdi vinh clru

Trai triu nang an tinh ./.

Tram Tinh Nguyén



Giau c6 va hanh phic con ngudi.

Doc ban tin cta bdo Thanh nién Online ngay th ba 29 thang 11 ndm 2005 c6 tin “Ai nit
cua 6ng Samsung tu ta”

* Ban tin dé nhu sau: “ Cudi tuan roi tap doan san xuat chip dién t I8n nhat thé gidi
Samsung d& x&c nhan Lee Yoon-hyung , con gdi Ut clia tdp doan nay da tu két liéu ddi minh.”
Lee 26 tudi dang hoc Cao hoc nganh Quan tri nghé thuét tai Pai hoc New York( My ) da tu treo
c6 bang day dién trong cdn hd clia c6 & Manhattan. Cé dang & tudi thanh xuén, giau cd, cé cb
phan 191 triéu dé la My & cdng ty Samsung vao ndm 2003, tinh dén ngay nay chac chan la phai
nhiéu han. Giau cé nhu vay tai sao lai tu tu?

Theo ban tin trén co tu tr vi d&8 qua tuyét vong sau khi gia dinh c6 khong chdp nhan cho c6
két hon vdi ban trai cia c6.

* Khoang thap nién 1960 c6 dao dién anh ndi tiéng khap thé& gidi Marylin Monroe, rat giau
co, dang trén da danh vong ciing tu két liéu dGi minh.

Tai sao cb thé xay ra su tu t& cho nhitng ngudi giau cd. Ho thiéu cai gi day?

C6 Lee cb con gai cung cua tap doan giau c6 Samsung chac da dugc nubng chiu tir nhd,
thdi quen muén gi dugc ndy ngay hom nay khong dugc cha me dong y ga cho ngudi ban trai
cla cd va cd da bo lai tat ca tai san gan 200 triéu dé la My va bo lai ca tudi xudn mdng ma. Co
d&u co thiéu thén gi . C6 sdng vuang gia nhu mot ngudi c6 quyén thé 16n. O nha dic tién. Di xe
sang trong. Giau c6 nhu cd that 1d hiém cd trong thé& gidi hién nay. C6 di dau ngudi ta van
tudng c6 la nhan vat quan trong cua vién chic nha nudc duong cam quyén.

ROi cb bo lai tat ca gidu cb dd, sang trong db, dé di vé bén kia thé gidi. Tai sao?

Vi c0 thiéu tinh thuagng. C6 cam giac ba c6 khong yéu thudng c6. That ra cé chi yéu chinh
minh ma thoi.

Tin Viét bdao ngay 30 thang 05 nam 2006

* Tau Carnival Legend t&r nhédm dao Virgin thuéc Anh dén Tortola cé mot hanh khach nhay
xudng bién sau khi gdy 16n v3i va.

Ciing tin Viét bao ngay 29 thang nam 2006 & Miami Beach.

* Ba Quinou Van Dyk nghe ti€éng tré con khoc, budc vao phong thi thdy chong ba nhay ra tur
clra sd & tang th(r 15, ba thdy xac ba cha con & ndi cdch mat dat hai tang.

Bac si Edward Van Dyk, 44 tudi, ném hai con trai 4 tudi va 8 tudi hoi sang th bay vira qua.
Ba Quinou nhan rang hai vg chdng c6 gay cén tu sau thdng nay, nhung khéng cé cai co gi trudc
vu nay. Bac si Edward la trudng khoa ung thu cda binh vién Alton Memorial.

MOt ngudi dang di du lich . MOt bac si dang hanh nghé. Tat nhién bac si thi phai thudc
thanh phan kha gia, giau c6. Khéng bac si nao ¢ My cling nhu ngudi di du lich trén tau Carnival
ma dugc mo ta la ngudi “ngheéo rét mung tci dudc” Ho thudc thanh phan kha gia giau cé, du an,
du mac khdng dén ndi ting thiéu .

Nhu vay tai sao ho phai huay diét sinh mang cta ho khi ho cé dGi s6ng sung tlc, giau cé, no
du ma rat nhiéu ngudi nghéo chi can dugc ho phan phat, cho di mét phan su thira thai cta ho
thi may ngudi ngheéo cling s6ng dudc mot thdi gian.

* Ban tin clua bao Thanh nién ngay 12 thang 06 nam 2006 cho bi€t ngay 10.06, Ong
Nguyén Céng Binh (37 tudi) Phé Gidm déc chi nhanh tai Sai gon cda Trung Tam ky thuat truyén
hinh cap Viét Nam, tru sé & s6 38 dudng Nguyén an Ninh, phudng 14, quan Binh Thanh da treo



c6 tu tlr trong phong lam viéc.

* Trudc day, khoang thang 04 nam 1997 t6i cé ngudi ban than, gido su trung hoc, nghia la
ngudi tri thic, hi€u biét, cé doc sdch bdo, nhung vi chuyén gia dinh? Hay vi ly do nao khac?
cling da tu tr, anh m&t khoang 62, 63 tudi.

T6i ¢ suy nghi van vd tai sao cé nhitng ngusi kha gia, giau cd, trinh dd hoc van cao chi can
gdp hoan canh kh6 khan moét chat 1a quyén sinh, l1a tu t& trong khi nhitng ngudi méc binh nan
y, binh phong cui, chiu tat nguyén, cam di€c, mu loa hay thiéu tay, thi€u chan sinh hoat rat khé
khdn ma ho van s6ng. Tai sao ho thiéu th6n moi bé, nghéo khd, ho chiu nhiéu dau ddn vé thé
xac, chiu nhiéu dau khé vé tinh than séng nhd va vao su b thi cla ngudi khdc ma ho van tha
thiét s6ng. Tai sao nhu vay?

kX %k %k Xk

Sau gan 8 ndm, toi dudc trd vé tlr trong trai cai tao, d€ hdi nhdp vao xa hdi mdi dé séng
con, t6i da gap rat nhiéu gian nan tU gia dinh, vg con. Pang la chu gia dinh, khi di cai tao vé,
tén clia minh dling th chét trong hd kh&u. Muén cé tén trong hd kh&u thi phai cé su bao lanh
clia ba x&, vd minh. Bat dau 1é thudc ba xa r6i vay. Khéng von li€ng lam an. Bi theo ddi thudng
Xuyén vi con trong thdi gian goi la “quan ché” ba xa quan ché&, nha nudc quan ché. Moi su tuy
thudc vao ba xa tUr chén com, tién ca phé, do quan chi phi 1at vat ba xa lo. Trong may thang
dau bi ap luc t&r bé, tur trong gia dinh dén ngoai x& hodi, dau 6c cang thang, nhiéu khi muén dugc
vO trd lai trong tu con sudng hon, khdi phai lo nghi gi ca, ngay ngay c6 hai blifa com mac dau
khéng dudc no, nhung tinh than con sung sudng han & ngoai ddi nira..

Tdi cé hdi 6ng anh: “Bay gid khé qud, khd du moi th& chuyén, khdng tién bac, khdng nghé
nghiép, s6ng an bam, bi xem thudng, lam sao by gid anh Nhan" (anh Nhan I8n hon téi 6 tudi)
Anh Nhan tra 18i “Minh thay ddi tu tudng, cach suy nghi di. Nghi vé ngudi khac di, minh
quén minh di, sé d& kho lién.” To6i da lién tudng dén mdt cdu trong kinh thdnh “Minh sinh
ra d& phuc vu ch khdng phai d& dugc phuc vu”. “Cling nhu con Ngudi dén khdng phai dé dudgc
ngudi ta phuc vu, nhung 1a d& phuc vu...” (Mt 20 ciu 28 - Mc10 ciu 45)

Tai sao ngudi Viét Nam dau dau khd cdch méy cling c¢6 gdng chiu dung ch& khéng cé tu
tar.

Cé ngudi & tu nhidu ndm ma vd & nha van chd chdng vé, dau phai chiu dung biét bao canh
khé khan. Phai chang do tinh yéu thucng that su clua vg chdng trong gia dinh Viét Nam nén vg
chong chg dgi nhau dén nhiéu nam nhu thé.?

T6i cling hay suy nghi phai chang ngudi Viét Nam minh thudng ludn luén tin tudng vao
dang siéu nhién, vao dang T6i Cao, vao 6ng Trdi va nhd niém tin d6, ho tu nhu tham bay giG
cb khé sd thi ngay sau s& sung sudng. Cho nén ngudi ta thudng néi:

“TrGi cao c6 mat ”
hay ngugi ta cling thudng an Gi chinh minh rang
“Tai 6ng mat ngua” .

k %k Xk

Pa s6 ngudi Viét Nam & trong lang qué déu co ban Thién. Trudc san nha co trong cay cot
tru trén dé cé d& ban vudng chiéu dai va chiéu ngang dd ba hay bén tic cé dé lu huong nhd.
Ban dém, trgi vira tdi, ba con thudng ra trudc nha thdp nhang xong, lay b6n hudng cau nguyén,
van vai cung 6ng Trdi phu ho cho gia dinh minh, than nhan, con chau v.v....

Co |€ nhd tin vao 6ng Trdi nén ngudi minh cé stic chiu dung déo dai, phi thudng. Dau co
gép su dau khd tét cling, c6 ngudi than yéu, qui mén rui ro mat mat trong chién tranh hay nha
clra tai san bi tiéu huy hét, ngudi minh cling cé thé chiu dung dudc.

Qua bién cd 30 thadng 04 1975 rat nhiéu ngudi giau cd, nhung khi bi bat di cai tao, nha clra
bi tich thau trd thanh tay trdng, khi chét chi dugc ndm trong cdi hdom gb tap, déng dinh sc sai
roi vai ba ngugi khiéng di chon cat & bia rirng, bén bd suGi hay bén sudn nui trong rirng sau cla
cac tinh Lao Cai, Vinh Phl, Lang Son, Cao Bang, Thanh Héa, Kon Tum v.v. ma than nhan & nha
cling chdng hé hay biét.



Trong cai khé s8 clung cuc d6 trong trai cai tao, an bo bo, &n khoai mi, khoai lang cling
khéng du no, ddi khat trién mién tir ndm nay sang ndm no, lam lung khé sai, cubc dat, dao
kinh, dao ao nudi ca, 1én rirng chat na, chat cay, ganh phan, ganh nudc tudi rau, dap da v.v..
dudi tréi ndng chéi chan, md hdi d6 ra udt 4o, nhiéu khi trong mdt budi phai cdi ra vat nudc vai
ba lan, con ngudi thay trdu kéo cay dé€ 1én ludng trong khoai, tréng bép, trong Ida , cuc nhoc vé
cling ké tdm nam, ké 13 ndm, ngudi 17 ndm nhu thé, cé lGc nhiéu ngudi khéng 1& néi ddi chan
phai dung tay ndng bap chén Ién khi budc 1én bac thém cao hai tac, cd lGc phai chéng gay con
s6 ngudi Ién dén qua nura s6 anh em trong trai vi binh hoan, suy dinh duGng, nhiéu th{ binh
phat sinh nhung chi dugc uéng thudc ™ xuyén tam lién” ma thoi v.v..

Tai sao ho van s6ng ma khong tu tar?

Dau khd cuc nhu vay ho van nudi hy vong c6 ngay sé dudc trd vé dau biét rdng cé thé sé
vinh vién bi day, dudc chi dinh cu tri nhu nhitng ngudi chéng ddi & lai mién Bac sau ndm 1954,
dugc chi dinh s6ng & trong cac lang mac xa x4i ¢ Lao Cai, Vinh Pha hay Son La, Lai Chau v.v.
cling giéng nhu truéng hdp ngudi dan Lién SO subt ddi bi day s6ng & Tay Ba Lgi A lanh I&o r0i
sé chét [an, chét mon @ do.

* Xk X

TO6i c6 doc sach cla Linh Muc Chu Quang Minh, sang lap Cerdng Trinh Thang Ti€n HO6n Nhan
Gia dinh, cung nhu trong mdt quyén sach cua Nguyen Hién Lé cé k& lai chuyén hai ngu’dl tu
chung than cluing & trong moét phong. Trong nhitng ngay Tét sap dén, ngay linh thiéng cia moi
ngudi dang Ié 1a ngay doan tu, gap g8 ngudi than yéu thi hai ngudi nay bi giam chung trong
budng giam.

Ngudi th& nh&t nhin dudi san nha hdi ham ban thiu dg ddy, anh budc miéng than: “Bd&i toi
sao kho thé nay”

Anh th( hai lai nhin ra ngoai clra s6 , tir khung clra dé anh thdy bau trdi bao la, cé vai con
chim tung tang bay Ilugn, dudi dat c6 nhitng bdng hoa xinh dep khoe mau sdc vui tudi, hén hg,
Idng anh bdng thdy vui 18y, anh tu nhién ndi: “Bau trdi bén ngoai dep qua.”

Nhu vay cung hoan canh giong nhau nhung hai ngudi cé hai cai nhin khac nhau.
Ngudi thi thdy budn khd, ngudi thi thidy vui suéng.

Do tu tdm tinh ctia minh dé nhin su vat, sudng khé 13 do noi minh. Cho nén thi hao Nguyén
Du cd viét dé k& tdm su Thuy Kiéu co ciu:

“Ngugi budn canh cé vui dau bao gid.”

T6i c& suy nghi mién man, ngudi cong gido cdm tu tlr ? Tai sao? vi ching ta dudc ban dn
dac biét, dugc sinh ra lam con ngudi. Nhan linh u van vat. Con ngugi chinh la hinh anh cua
Thién Chua, la dén thd cua Chda Thanh than minh khéng dugc hly diét ban than minh. Su sGng
va su chét hoan toan do Thién Chua quyét dinh.

k %k Xk

T6i d& mo mam di tim con dudng cho d&i séng tdm linh, con dudng nao dan t&i vui tuai,
hanh phuac.?

Poc dén kinh Tdm maoi phuc that: ai cé long khé khan, ai hién lanh, ai khoc léc, ai
khat khao nhan ddc tron lanh, ai thuong xo6t ngudi, ai gilr long sach sé&, ai lam cho
hoa thuan, ai chiu khon nan vi dao ngay tat ca nhitng diéu dé méi Ila phudc that vi chung
Nudc buc Chua Troi la cua minh vay.

V4i niém tin vao Bang tdi cao, vao Ong Trdi, “Trdi cao c6 mét”, ngudi Viét Nam thudng chiu
dung nhitng dau dén, khé khan, nhirng nghlch canh tudng chirng nhu khong vugt qua dugc,
nerng V@i thaoi gian ngLde Viét Nam minh van vugn 1én tr nhitng nhoc nhan, dau khd dé va
niém vui sé& lai bi€u hién hién trén khudn mat, nu cudi s& nd trén ddi moi cia ho sau khi ho
vuot qua dugc nhitng thir thach, nhitng dau khd Idm than tén cling trong cudc séng cla ho.

Phung van Phung 14 June 2006



Nén udng hai ly sita méi ngay

Trong phan an cta moi ngudi, cac nha dinh dudng va y hoc déu khuyén nén bao gom sira,
vi day la thuc phdm cd nhiéu tac dung tét cho cd thé.

Sita 1 mdt chat 1d0ng mau trdng duc chay ra tur tuyén vl cla phu nif hodc mot s6 ddng vét
giong cai dé nuoi con.

Vé am thuc, khi ndi dén sita thudng la noi téi “sira bd” vi loai sita ndy rat thdng dung va
chiém hau hét thi trudng sifa. Ngoai ra con sita trau nudc, sita ctru, sira Itra, sira dé...

Sita dudc dung theo nhiéu cach va cé thé phdi hop vdéi céc thuc phdm khac.Ta cd thé ndu
thit, rau, dau véi slra; lam nudc x6t khi ndu chung vdi thit, triing, rau hoac dung nhu mén diém
tam moi budi sang vai ngli c6c ché bién kho (cereals).

Bai dudi day trinh bay mot s6 kién thirc thong thudng vé sira bo.

S(ra bo la ngudn dinh duGng rat quan trong cho con ngudgi nén bo cai da dugc ménh danh la
“Me Nubi clia Loai Ngugi” (The Foster Mother of Human Race). SuGt thdi gian dai gan 300 ngay
sau khi sanh con, bo lién tuc tiét ra ngudn sita bd dudng, nhung khéng phai chi d& nudi con ma
phan Ién lai di vao da day con ngudi.

Cac loai sira bo
Trén thi trudng, cé nhiéu dang sita bd khac nhau ma ta cé thé Iuva chon tuy theo nhu cau.
1- Sira tugi lIong.

C6 nhiéu loai sifa khac nhau nhung theo tiéu chudn chung thi méi lit sita déu cé 36g chat
dam, 600mcg sinh t6 A, 10mcg sinh t6 D. Khac biét nhau & cac loai sita la § s6 lugng chat béo.

a- S{fa nguyén dang khong pha ché&, da dudc kh(r tring, cé khoang 3.25% chat béo.

b- Sira it béo la dang sifa da dudc loai bd bt mot phan chat béo, nhung van con khodng tur
0.5% dén 2% chat béo.

c- Sita khong béo chi con dudi 0.5% chét béo.
d- S{ra khéng dudng.

Lactose la loai dudng c6 tu nhién trong sita va can chat xuc tac lactase dé dudc tiéu hoda.
Nhiéu ngugi, dac biét la dan A bong, khong cé chat lactase, nén khi uéng sita thudng bi tiéu
chdy, day hoi, dau bung. D4 la tinh trang “khéng dung nap” (intolerence) véi sita, thudng xuat
hién vao tudi Ién ndm. Mudn tranh tinh trang nay, ngudi ta thém men lactase vao sita dé phan
hoa lactose.

S{ra ma 99% lactose dudc phan hoa goi la “si{ta khong dudng” (lactose free); phan hda hét
70% thi goi la “sita giam dudng” (lactose reduced).

e- Sira tho (raw milk). Day la dang sifa tu nhién vira dugc vat tir bo cdi, khdng qua bat ky
su ché& bién, nao k& ca viéc tiét tring. Nhiéu ngudi cho rang loai stfta nguyén chét tu nhién nay
c6 nhiéu chdt dinh duBng. Tuy nhién, thuc té la céc diéu kién vat sifa, cat gilr va chuyén trg
khong bao dam vo trung nén sifa c6 nguy cd gay bénh nhiém cho ngudi tiéu thu. Do do sira tho
c6 thé khdng t6t cho sic khde nhat la dbi v6i ngudi cao tudi, tré em va nhitng ngudi suy yéu
tinh mién dich.

g- Sita hitu cd (Organic milk) . Sita tir bd dudc nudi bang thuc phdm tu nhién khéng dung
dén thudbc trir sdu, phan bdn hda hoc, thudc khang sinh va thubc tang trudng. Sira nay dat hon
sifa thudng rat nhiéu.

2- Sifa bot



Sira bot khong chat béo ré hon sita dang 16ng, cé clng s8 lugng dinh dudng, dé cat gilr nén
cb thé dé 1au, chuyén trd di xa ma khdng hu. Sita bét rat thuén tién cho viéc ndu nudng.

Sira cé it chat béo va nang lugng va thudng dudc bd sung sinh t& A, D.

3- Sira dac co6 dudng.

Sita da dudgc lam ddc bang cac phudng thirc nhu cho bay hoi, hdm néng... d& giam di tdéi
60% nudc, sau d6 bd sung sinh t8 D, dudng sucrose roi déng hdp. Sita ddc cd cung gid tri dinh
dudng nhu sira tudgi.

4- Sira mo phéng

budc coi la moé phéng (imitation) khi sita khéng cé du cac chat dinh duGng nhu sita tu
nhién.

Khi c6 du chat dinh duGng thi dudc goi la sita thay thé (substituted), hay gia sita
(simulated).

Gia sira thudng dudc lam bdng chat béo thuc vat (dau dua), chdt dam cua dau nanh, hoa
trong nudc vai vai chat gay huaong vi. Gia sira ré hon va dugc dung trong viéc nau thidc an.

5- Sifa c6 ga

Ngay nay, dé canh tranh véi nudc giai khat cé ga, nha san xuét sifa cling dua ra thi trudng
cac loai sita cé ga ( carbonated milk). Sra nay dudc tang cudng huong vi hdp dan cla trai cay
nhu dira, tdo, 1€, déu ...d€ 16i kéo ngudi tiéu thu dung sifa thay cho nudc ngot. SG tré em dung
nudc ngot cé hai réi bi map phi, ngay mot gia tang va la méi lo ngai clia cac bac cha me cling
nhu cac nha dinh duGng. Sita c6 hai hy vong gilp gidi quyét dugc van nan nay.

Gia tri dinh dudng.

Si{ra bo cé vi nhat, hgi ngot va man vi cé dudng lactose va mudi chlor. Sita dugc xem nhu
mot trong s6 cac thuc pham can ban la carbohydrat, rau, trai cay, thit cac loai, sita va cac san
pham tur sira.

Sau day la thanh phan cau tao cua sira:

a- S{ta c6 87% nudc, 3.9% chat béo, 4.9% dudng lactose, 3.5 chat dam, 0.7% khoang
chat va sinh to.

b- Sita 1a ngudn cung cp calci rdt quan trong cho cd thé. Calci can cho su duy tri cac hoat
dong can ban cua co thé, phong nglra nguy cd loang xudng, giam cao huyét ap va ngan ngla
ung thu dai trang.

c- Sira cé mot it sinh t6 B, iod va dong, rat it sat.

d- Tudng tu nhu thit dong vat, ca va trirng, sira la ngudn chat dam rat phong phua véi day
dd cdc amino acid cdn ban ma co thé can.

Nguon dam chinh cla sita la chat casein va whey.
Casein la chat dam d3c biét chi cé trong sita, chiém 82% tdng s6 dam c6 trong sita bo.

Whey la chat ldng con lai cia sita sau khi sira dong dac va gom cé lactoalbumin va
lactoglobulin.

d- Mét nlra s8 nang luong do sita cung cép la tir chat béo bdo hda, nhe hon nudc nén néi
lén mat va coé thé dudc hét ra.

Sira thuan nhat (homogenized milk) la sita ma chat béo da dugc danh thanh nhiing phan tu
nho dé hoa lan véi véi chat 16ng thay vi ndi Ién trén mat. Sra nay thudng cé mau trdng, vi diu
va nhuyén min.

Chat béo trong sita la dé tai cua nhiéu thao luan nghién clru vi mét sé ly do.



Trude hét la vé gia thanh, sifa it hodac nhiéu chat béo cé gia tién khac nhau.

Th{r dén, vé pham vi dinh duGng thi sifa chuyén tréd mét s6 sinh t6 hoa tan trong chat béo
cla sifa ma co thé rat can.

Va culi cung, chat béo cung véi vai hda chat la yéu t6 lam cho sira cé huong vi riéng biét.

Mot ly sita 240ml c6 khoang 8g chat dam, 9g chat béo, 35mg cholesterol, 150mcg sinh t6
A, va 290mg calci.

Trong sia it béo thi trong ly sita nay chi cé 3g chat béo, 19mg cholesterol, va lugng sinh t6
A mat di mot nlra.

Né&u la sita khong béo thi chi con 0,50g chat béo va 4,5mg cholesterol.

g- Lactose la dang dudng chinh trong sifa bo va sita cac dong vat cé vu khac. Ngoai ra, sita
con mot it dudng glucose, galactose.

Lactose cé vai tro quan trong trong viéc ché bién moét s6 mdn an cé sita nhu kem, sira dac
cd dudng, sita bdt khdng béo, dic biét 1a su chuyén nédu ( browning, caramelization) sifa khi
nau nudng.

Gia tri cla sita da dudc cac nha dinh duGng ching minh va khuyén khich nén dung sita
trong ché& dd &n uéng hang ngay cho moi Ia tudi. Chudng trinh dinh dudng tré sg sinh va cac
b{ta an trua cla hau hét hoc sinh déu co sira.

Cac nha dinh duBng khuyén khich viéc udng tu hai téi ba ly sira mdi ngdy. Tré em dang tudi
phat trién cadn udng nhiéu hon, tir 4 dén 5 ly moi ngay.

Nhitng ngudi I8n dugc khuyén dung sira it chat béo, con thi€u nién thi dung sita con nguyén
chéat béo, vi cdc em can chat béo cho su tang trudng.

Van dé an toan cua sifa

Ph&m chét cua sita tuy thudc vao mét sé yéu t6 nhu :

- Tinh trang hoa chat, sinh hoc va cach cat gilt sira.

- Loai bo, tudi tac va sulic khoe cla bo.

- Thuc phdm nudi bd.

- Thgi tiét, nhiét d6 ngi nuoi bo.

- ThGi gian bo tiét sira.

Vi @ trang thai nudc va c6 nhiéu chat dinh dudng nén sita la mét trong nhitng thuc pham dé
hu hong nhat. Hon nira sira la san pham 1dy ra tir bdo nén rat dé nhiém nhiéu loai vi sinh vat cé
hai. Vi vay, trudc khi dua ra thi trudng, sita rat can dugc kiém soat ky vé cac tiéu chuan vé
sinh va an toan thuc pham.

Bo dudc vat sita bang tay hodc bang may sau khi sanh con, lién tuc trong khoang 300 ngay.

Sita dugc chua trong thung I6n & nhiét doé thap (khoang 5°C) dé ngadn su tdng trudng cua
cac vi sinh vat lan vao, roi dugc kifm nghiém vé thanh phan héa hoc, vi khudn. Sau dd, sita
dudc dua vao may dé lam cho thuin nhat (homogenization), tron déu md& va kem vdi nhau.

Giai doan ké tiép la khu trung vé@i nhiét do va thai gian thich hgp.

Sita dudc hdm néng bang phuong phap Pasteur (pasteurisation) dé tiéu diét vi khudn, ndm
doc, mbc meo va vo hiéu héa mot s6 diéu t6 lam sira co6 mui.

Trude hét, sira dugc lam ndéng I1én dén nhiét do 63°C va gilr & nhiét d6 nay trong 30 phut roi
ha nhiét rat nhanh xuéng con 4°C dé tiéu diét nhitng vi khudn s6ng sét. Doi khi sita cling dudc
nau & nhiét do cao han, t&r 138°C tGi 150°C , nhung & nhiét do nay, moét s6 sinh t6 bi phan hay
va chat dam bi chuyén hoa.



Cudi clng 1a bé sung cac sinh t8, khodng chit va chat dam trudc khi déng hép. Cac sinh t8
dugc tdng cudng la sinh t6 A, D va khoang calci. Sinh t6 A hoa tan trong chat béo nén thudng
mat moét phan khi chat béo dudc loai ba. Tang cudng sinh t6 D trong sita giup chéng bénh coi
xuang tré em (rickets) do thi€u sinh t6 nay.

NGi chung, viéc san xudt sita phai luén ludn tuédn theo cac tiéu chudn vé sinh va an toan
thuc pham do cac gidi chirc cé tham quyén quy dinh, dé dam bao khong gay ra bat c tac hai
nao cho ngudi tiéu dung.

Cat giir sira

Sita 1& moi trudng rat thudn Igi cho cac loai vi khudn sinh san va phat trién. Héa chét do vi
khudn tao ra l1am thay d6i mui vi clia sita. Cho nén, viéc cit gilt sita 1a rdt quan trong dé bao
dam sifa dugc an toan va bo dudng.

Sau day la may diéu can luu y trong viéc st dung sira:

a- Khi mua, nén dé y ngay san xudt va han s dung ghi trén san phadm. Déay la nhiing
théng tin ma nha san xudt b&t budc phai ghi rd, d&€ ngudi tiéu dung biét dugc khoang thdi gian
ma sita d6 cd thé sir dung mot cah an toan.

b- Sifa tiét tring trong quéa trinh ché& bién van cé thé bi nhiém vi khudn néu khong cét
trong tu lanh & nhiét dd 4°C ngay sau khi mua vé. Nén dé sita & phia trong tu lanh hon 13 &
ngan clra tu lanh.

c- Anh sdng mat trdi, anh dén ...khi chiéu vao sifa chi trong vong vai gid cé thé 1am mat di
t8i 70% sinh t6 B2 (riboflavin) va mot s6 sinh t6 A. Vi thé, nén gilt sita trong binh md duc,
trong hop gidy cing thi tét hon la binh nhua hodc binh thuy tinh trong sudt.

d- Khi dé trong tu lanh, nén dung sira trong binh kin dé khéi bi 1n mui thuc phdm khac.
Khéng dd sifa dung con du trd lai binh sita.

e- S{fa tugi uéng lanh la tét nhat, nhung vao mua lanh ma uéng si{fta am noéng ciing tét. Sira
nong nén udng ngay, néu dé lau thi calci va chat dam trong sita déng mang trén mat. Néu vo
tinh gat bo mang nay la bd di phan I6n chat dinh dudng cua sita.

g- Sita bdt con nguyén trong hdp chua md néu cét gilr & noi khd va mat trong ta thuc phdm
thi con an toan tdi vai ba thang. Khi d@ md ra thi can dudc day that kin, tranh hgi am xam nhap
dé vi khuan khong tang trudng va dé giltr nguyén mui vi cla sira.

h- Nhiét dd déng lanh thay d6i mui vi va céu tric cua sita bang cach lam céc phan t&r dam
tan rita ma khi rd da, dam lai dinh véi nhau. Sita s& khéng con nhuyén min, chat béo bi oxy hoéa
va sifa c6 mui dau. Tuy gia tri dinh dudng cua sifa cé bi anh hudng do6i chit nhung sira van an
toan.

i- Sita ddc c6 dudng da dugc dun ndng dé giam bdt hai nudc nén cling méat di mot sé sinh
té C, B. HOp sira chua khui can dudc cat gilt ngi kho, mat, khong cé anh sang. Néu da khui ra
ma khdéng dung hét thi d& vao binh cha, ddy kin va cét trong tu lanh.

k- Khi ndu v@i thuc phdm khdac, nén dun nhd Ira dé€ tranh sita chuyén mau nau vi dudng
lactose bi phan hoa.

Vai hang vé sira dé.

Sita dé cling 1a thuc phdm rat t6t nhung chi mdt sé ngudi can kiéng khem hodc ¢ di Ung
v@i slta bo mdi dung.
S(ra dé ciling c6 cac dang ché bién khac nhau nhu sifa tuai, sifa chua, pho mat, dong hop.
_ Silra dé c6 vi hang cay ma sifa bo khdng c6 nhung cé cung chat dinh duBng va chat béo lai
de tiéu haon. Sira dé thudng khong dudc tang thém cac sinh t6 A, D nhu sita bd nén ngudi dung
sifa dé can dung thém cac sinh t6 nay.

Mot vai cong dung khac cua Sira:



a- Trang tring ga: CU hai qua triing cho thém mot thia ca phé sira, khudy déu rdi cho vao
chao ran. Trirng sé cuén mém mai va ngon ngot han.

b- Lam banh. Cho mot chit sifa vao bot, banh sé c6 mau vang éng anh.

c- Ham ca. Bun s6i nudc cb gia vi, bo ca vao, thém mot thia sifta. Mén an hét mui tanh cua
ca ma ca lai mém ngon han.

d- Ludc bap cai hodc khoai tay: Cho thém moét thia sita vao ndi, rau sé trang hon va ngon
hon.

Két luan

Si{ra 1d ngudn cung cép chéat dinh dudng phong phu va thich hdp cho moi Ifa tudi dé cé mét
sUic khoe tot.

Cho nén, udng hai ly stta mdi ngay la diéu nén lam!
Bac si Nguyén Y Pi'c Texas-Hoa Ky

www.khoahoc.net

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gdp y kién, bai vé..., xin gdi vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi*rng ndi dung sé dugc dé cao va chd y bao gom:

Trao d6i, chia sé nhitng kinh nghiém thuc té& trong viéc muc vu clia Gido si; Nhiing tai
liéu cia Gido héi hodc clia cdc Tac gia nham muc dich Théng tién ddi séng Gido si; C6
v8 on goi Linh muc; Ngudi Gido dan tham gia cong viéc “Trg luc Gido si” bang ddi séng
cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Moi Gido dan phai la nhitng “Linh muc”
khong cé chiic Thanh; Dd4i thoai trong tinh than Bac ai gilta Gido dan va Giao si...
(Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vi cling cé thé tham khao nhitng s6 bdo da phat hanh tai

www.conggiaoviethnam.net

Rat mong dudc su cong tac, hudng rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cdm on tat cd anh chi em d& sdn long cdng tac vdi ching tdi bang
nhiéu cach thé khac nhau.

TM. Dac San Gido Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quodc Su USA

Dworc chon gitra loai ngwoi va cho loai ngwoii;
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