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KET LUAN va KHUYEN NHU

LTS :
Kinh thwa Qui vi,

B6n mwoi ndm sau Thanh Céng Pong Vatican I, Dan Chua tai Viét Nam van chi biét rat it
vé nhirng ndi dung canh tan ma Giao hoi toan cau da cong bé rong rai. Trwéc sw thuc bach
ay va trong kha nang han hep ctia minh, GSVN sé cé gang gi®i thiéu nhirng ban van quan
trong. Trwéc hét la sac 1éenh PRESBYTERORUM ORDINIS, vé chirc vu va d&i séng cac Linh



muc. (Ban dich cua GHHV Pio X, 1975).
S4c Lénh vé Chirc vu & Boi sbng cac Linh muc
KET LUAN va KHUYEN NHU

Thanh Céng Déng nay khi nhé dén nhirtng hoan lac ctia doi séng Linh Muc khéng thé quén
dwoc nhivng khé khan ma céc Linh Muc phai chiu trong nhitng hoan canh cla d&i sbéng hién tai.
Thanh Céng Déng ciing biét rang tinh trang kinh té, xa hdi va ngay ca nhitng phong tuc cla con
nguwdi dang thay ddi rat nhidu va bac thang gia tri cling dang dao 16n khong it trong tri phan doan
clia con nguwdi; do doé, cac thira tac vién cta Gido Hoi va déi khi ngay ca cac Kité hiru déu cdm
thdy minh nhw xa la trong thé gi¢i nay va ay nay tim kiém khong biét phai dung phwong phap, 10
néi nao thich hop dé cé thé giao thiép véi ddi. That vay, nhivtng chuwéng ngai méi cho dire tin,
nhirng viéc lam bé ngoai xem ra vé ich, cling nhw sw ¢d don cay dang da tirng trai, c6 thé dan
cac ngai dén chd nguy hiém 13 1am cho cac ngai chan ngan.

Nhwng thé gi¢i ngay nay dwoc trao phd cho tinh yéu va thra tdc vu cla cac vi Chi Chan
trong Gido Hai 1a thé gi¢i ma Thién Chuaa hét strc yéu thwong dén ndi da trao ban Con Mét cla
Ngai. Thuc ra, tuy bi nhiéu toi I6i ché ngw, thé gi¢i nay van con cé nhirng kha nang Ién lao dé
hién cho Gido Hoi nhirng vién da séng dong hau cuing nhau xay dwng dén the Thién Chua trong
Chuaa Thanh Than. Khi Chua Thanh Than thic ddy Gido Hoi mé& nhirng con dwérng méi dan dén
thé gi&i ngay nay, thi chinh Ngai cling kh&i xwéng va khuyén khich nhivng cai t thich hop cho
chire vu Linh Muc.

Cac Linh Muc phai nhé rang khéng bao gio cac ngai 1é loi trong khi thi hanh bén phan,
nhwng dwa vao strc manh ctia Thién Chia toan nang va tin twéng vao Chuaa Kitd, Dang da moi
goi cac ngai dén théng phan vao chirc Linh Muc ctia minh, cac ngai phai hét long tin twédng ma
hién than cho chirc vu minh, vi biét rdng Thién Chula toan nang cé thé ban cho cac ngai thém tinh
yéu. C4c ngai ciing phai nhé rang cac anh em trong chirc Linh Muc va ngay ca nhirng tin hiru
trén toan thé gidi ciing 1a ban hiru ctia minh. Thwc vay, moi Linh Muc déu cong tac dé chu toan y
dinh ctu réi cGa Thién Chaa nghia 1a mau nhiém Chua Kitdé hay la bi tich tir mudn doi da dwoc
gidu kin trong Thién Chua. Y dinh d6 chi dwoc thwe hién dan dan nhe lién két nhiéu chire vu khac
nhau trong viéc xay dwng Than Thé Chua Kitd cho dén khi Than Thé hoan toan trién né. Va tat
ca nhirng diéu do, vi dwoc gidu kin véi Chua Kitd trong Thién Chda nén nh& dirc tin ma co thé
nhan biét dwoc rd rang. That vay, cac vi 1anh dao Dan Chua phai bwéc di trong dirc tin, theo
guong cua Abraham trung thanh, 1a nguwoi da |y dlrc tin “vang I&i di dén noi ma minh sé& nhan
lam co' nghiép: ngai da ra di ma chang hiéu minh sé di dau” (Dth 11, 8 ). Thwc ra, ngudi phan
phat cac mau nhiém cta Thién Chula c6 thé sanh voi nguoi gieo glong trong ruéng ma Chua da
noi “va ngum 4y ngu hay thirc, dém cling nhw ngay hat giong van nay mam va lén Ién, trong khi
nguoi ay chang hay biét gi” (Mc 4 , 27). Hon nira, Chua Kitd da néi “cac con hay virng tin, Thay
da thang thé gian” (Gio 16 , 33); qua loi nay, Nguwoi khong hua cho Giao Hoi Ngwdi mot cude
toan thang & tran gian nay. Vay Thaah Cong E)ong vui mirng vi hat gidng Phuc am duogc gieo Vai
trén khap mat dat nay dang sinh hoa két qua & nhiéu noi duwéi sw hwéng dan cia Chita Thanh
Than, Pang l4p day ca trai dat va khéi xwéng trong tdm hén nhiéu Linh Muc va tin hivu tinh than
truyén gido dich thwc. Vé tat ca nhirng diéu do, Thanh Céng Ddng rat than ai cdm on moi Linh
Muc trén hoan ciu: “Chuc tung Dang Quyén Nang lam dwoc moi sw cach phong phi hon diéu ta
cau xin hay hiéu biét, tuy theo quyén phép ma Ngai thwe hién noi ching ta; chic tung vinh quang
Ngai trong Giao Héi va trong Chua Giésu Kitd” (Eph 3, 20 - 21)

Tat ca va ting diéu da duoc ban bo trong Sac Lénh nay déu dwoc cac Nghi Phu Thanh
Coéng Bong chap thuan. Va, dung quyén Téng B6 Chua Kitd trao ban, hiép cing cac Nghi Phu
kha kinh, trong Chua Thanh Than, Chang Toi phé chuan, ché dinh va quyét nghi, va nhirng gi da
dwgc Thanh Cong Bong quyét nghi, Chang Téi truyén céng bd cho danh Chua ca sang.

Roma, tai Pén Thanh Phéré, ngay 7 thang 12 nam 1965.

T6i, PHAOLO Giam muc Giao H6i Cong Giao.

Tiép theo la chir ky cua cac Nghi Phu.



LINH MUC SONG TINH THAN HIEP THONG CUA THANH THE

Boc lai Kinh thanh, ching ta thay con nguoi da dwoc dwng nén trong moét tinh trang can déi
va hai hoa, b&i vi luc bay gid con ngudi dugc :

- Hiép thong va gan bo voi Thién Chua. Sy hiép thong va gan bo nay dwoc dién ta bang hinh
anh Adong Eva song trong vuwdn dia dang va Thién Chua thwong hién ra dé néi chuyén véi hai
ong ba.

- Hiép thong va gan bo v&i nhau. Sy hiép thong va gan bo nay dwoc dién ta bang hinh anh
Eva xuat hién tr chiéc xwong swdn cua Adong va ca hai tré nén mét xwong mét thit. (St 2,8-17).

Thé nhung, vi kiéu cang mudn tré nén bang Thién Chua, con ngudi da quay lwng chéng lai
Ngai. Chinh sy phan béi dau tién nay da :

~ - Bé gay su hiép thong va gan bo voi Thién Chaa : hai 6ng ba ty y cat dit méi lién hé voi
bang la tinh yéu (1Gio 4,16), la nguon hiép nhat.

- Bé géy sw hiép théng va gan bo véi nhau : trong hén nhan bé,ng viéc ly di va da thé, gitra
anh em bang Idng ghen twong sat hai (St 4), ngoai xa& héi bang sy bat dong ngdn ngr (St 11,1-9).

Vén Ia tinh yéu, Thién Chuaa da di bwdc trwdc dén véi con nguwdi dé clru van sy db vé cling
nhw dé tai 1ap sw hiép thdng va gan bo 4y. Thién Chua da tuyén chon dan Do Thai va trao cho ho
giao woc dwoc dong an trong dire tin (Os 2,22), nhé ho Ngai td minh ra va két hop muén dan
trong mot sy phung the duy nhét.

Tuy nhién, phai che cho dén khi Birc Kitd, Con Mot Ngai xubng thé lam nguwi, thi nhip cau
ndi lién troi va dat méi dwoc hoan thanh. Sy hiép thdng va gan bé gitra con ngwdi va Thién Chaa
cling nhw gitra con nguwdi véi nhau dwoc Ngai thwe hién trong Gido hoi, bdi vi Ngai lien két
nhirng ai yéu mén va tin twédng vao Ngai bang cach ban cho ho Than Khi (Rm 5,5), nudi dwéng
ho bdng mot tAm banh |a than xac Ngai lam hy té trén thap gia (1Cor 10,16). Nhw thé, Ngai lam
cho tat ca cac dan toc tré nén mot than thé (Eph 2,14-18), cac tin hivu thanh nhirng chi thé cla
Ngai. Nh& Ngai, sy hiép thong va gén b dwoc tai lap trén moi lanh vuc :

- Vi Thién Chua béng viéc x6a bé toi I6i.

- Voi nhau bang viéc Than Khi bién ho thanh con cai clia mét Cha chung (Rm 8,14) va cling
mét trai tim, mét tdm hon, ho dong thanh ca tung Cha minh (Rm 15,5; Cvtd 2,4-11).

Hon thé nlra, trwde khi ra di chiu chét, Birc Kitd con trao ban cho chung ta mét phwong tién,
gilp ching ta song tinh than hiép thong, do la bi tich Thanh Thé. bé tai hdm nay chung ta clng
nhau chia sé : Linh muc song tinh than hiép théng cua bi tich Thanh The.

I- THANH THE, Bi TiCH HIEP THONG
1- THANH THE, VIFA BIEU LO VU’A THE HIEN SU HIEP THONG
~ La Thién Chua, birc Kitd da thay trwdc dugc sy phan ré sé xay ra trong long Giao hoi. Vi
thé, Ngai da tha thiét cau nguyén cho sy hiép nhat cac mén dé. Céng dong Vaticand da viét nhw

sau :

“Trwdc khi tw hién lam 1€ vat tinh tuyén trén Thanh gia, Ngai da cau cung Chua Cha cho cac
tin hiru rang : Xin cho hét thay dwgc hiép nhat nhw Cha & trong Con va nhw Con & trong Cha, de
ho cling dwgc nén mét trong Ta cho thé gian tin rang Cha da sai Con (Ga 17,21).” (HN 2).

Thé nhung, Birc Kité khong phai chi cau nguyén, ma Ngai con hira ban cho ching ta Chua
Thanh Than, nguon mach cua sy hiép nhat, cling nhw truyén cho chung ta diéu ran mai la gioi



luat yéu thwong va thiét 1ap bi tich Thanh Thé dé gitp chung ta thwc hién sy hiép théng :

“Ngai da thiét 1ap trong Gido hoi ctia Ngai nhiém tich Thanh Thé ky diéu, vira la dau chi vira
thé hién sy hiép nhét ctia Gido hoi.” (HN 2).

Ciing trong chiéu hwéng &y, Birc Thanh Cha Gioan Phaold Il da goi Thanh Thé Ia ngudn
mach va s biéu 16 cta tinh hiép théng :

“Thanh Thé vira la ngudn clia sw hiép nhat Gido hoi viva la sw biéu 1 tron ven nhat vé Gido
héi. Thanh Thé Ia mét cudc than hién cia tinh hiép théng.” (LCXOLVCC 20).

Vi thé, chiing ta co thé no6i dwoc rang : Thanh Thé chinh la bi tich hiép thong, nhw sach Gido
ly da xac quyeét :

~ “Bi tich Thanh Thé con duoc goi la bi tich Hiép Thong, vi két hiép ching ta vai Burc Kito,
Bang ban Minh va Mau Ngai dé tat ca tré nén moét than thé.” (GLHTCG 1331).

S& di nhw vay vi Hy té va hiép théng ludn di dbi véi nhau :

“Thanh 1& vua 14 18 twéng niém hy t& dé lwu truyén muén doi hy té thap gia, vira la ban tiéc
thanh dé théng hiép Minh va Mau Chua. Hai y nghia nay di d6i véi nhau va khéng thé tach roi.
Nhwng cr hanh hwéng dén viéc céc tin hivu két hiép véi Pic Kitd nhd rwde 1&. Rwdc 18 1a don
nhan Brc Kitd, Dang da tw hién vi ching ta.” (GLHTCG 1382).

2- NHPNG CHIEU KiCH HIEP THONG CUA THANH THE.
1- Hiép thong véi Thién Chua.

Duwc Kité da xuong thé lam nguoi dé ctu chudc ching ta. Vi cai chét trén Thap gia, Ngai da
x6a bd ban an cua t6i nguyén td, giao hoa ching ta v&i Thién Chaa va bac lai nhip cau nbi lién
dat voi trovi, da bi gay db do toi 16i.

Hy té Thap gia 4y ngay hdm nay dwoec tai dién trong Thanh I&. Nh& Thanh thé chang ta duoc
hiép thong cung Thién Chua :

“Trong cudc Itr hanh tran thé, Gido hoi dwoc kéu moi va gin git sy hiép théng véi Thién
Chua Ba Ngbi va gitra cac tin hiru véi nhau. Hwéng vé muc dich d6, Gido hoi ludn c6 sén Loi
Chua va cac Bi tich, dac biét 1a Bi tich Thanh Thé, nhd dé ma Gido hdi ludn séng déng va lon
manh va déng thoi trong dé Gido héi tw dién ta chinh minh. Khéng phai ngdu nhién ma tw ngir
hiép théng lai tré thanh mét trong nhivng danh tlr chuyén biét ctia Bi tich rat cao ca nay.” (GHTTT
34).

Séach Gigo ly ciing viét :

“Bi tich Thanh Thé biéu thj va thé hién chinh thwc chat ctia Hi Thanh la hiép théng doi sdng
véi Thién Chua va hiép nhét dan Thién Chua. Viéc Thién Chua thanh héa tran gian trong Dirc
Kitd cling nhw viéc con ngudi trong Thanh Than tén the Déc Kitd va nhd Ngai, tén the chinh
Chua Cha, cung d3 t&i tot dinh trong Bi tich Thanh Thé.” (GLHTCG 1325).

Trwéde hét, nhé Thanh Thé chung ta dwoc hiép théng véi Chia Cha.

Thuwc vay, mét khi da dwoc tha thtr moi t6i 16i, ching ta lay lai dwoc dia vi I con cai Chua,
nén cling dwoc hiép théng véi Chua Cha :

“Bi tich Thanh Thé dwoc xem nhw chép dinh cla tat c& cac Bi tich vi Bi tich Thanh Thé luén
thé hién mét cach hoan hao nhét sy hiép théng véi Thién Chua Cha, nho sy dbng hinh dang voi
Chuta Con duy nhét b&i tac dong cua Chua Thanh Than...Noi bi tich Thanh Thé, chung ta gap
chinh Thién Chua trong mau nhiém 4y va chinh Thién Chua két hiép v&i ching ta bang mot mi
lién két hoan hdo nhat.” (GHTTT 34).

Tiép dén, nhe Thanh Thé chung ta dwoc hiép théng véi Chada Thanh Than .

S& di nhw vay vi Chua Thanh Than chinh la ngudén mach va doéng lwc thic day chung ta tién



t&i sw hiép théng:

“Chua Thanh Than lam cho mau nhiém B Kitd hién dién, nhat 1a trong Thanh 1€, dé hoa
giai, cho ho hiép théng véi Thién Chua, nhé doé sinh hoa két qua doi dao.” (GLHTCG 737).

Da&c biét, nhd thanh Thé chang ta dwoc hiép théng véi Durc Kit.

Néu hiép thong la thong phan, thi khong co sw hiép thdng nao sau xa cho bang su hiép
thong ma Thanh Thé da dem lai :

“Chén chuc tung ta cdm lén ma ta on, lai khong phai 1a théng phan Mau Brc Kitd sao ? Banh
ta bé, lai khong phai la théng phan Than Minh B¢ Kité sao ?” (1Cor 10,16).

Va ciing khéng c6 su hiép théng nao mat thiét cho bang théng phan vao Minh Mau thanh
Burc Kitd, nhw 101 Ngai da day :

“Ai &n Thit va ubng Mau téi thi & lai trong T6i va T6i & lai trong ngudi 4y.” (Ga 6,56).

Nho Thanh thé, Birc Kitd da dong hoa voi chiing ta bang cach théng ban cho chung ta chinh
sy song cua Ngai, dé roi chung ta cé thé ndi Ién dwoc rang :

“T6i sbéng, nhwng khéng con 14 t6i sbng, ma Ia chinh Bl Kitd séng trong téi.” (Gl 2,20).
Mbi Kité hiru déu mang Brc Kitd trong minh, nhd théng phan Minh va Mau thanh Ngai.
2- Hiép théng véi Giao hoi.
Sw hiép théng Thanh Thé sé xay dwng sw hiép nhat trong Gido hdi, nhw 1&i Phaold da dién ta
“B&i vi chi c6 mot tAm banh, va tat ca chung ta chia sé cung mot tAm Banh 4y, nén tuy nhiéu
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ngwdi, chung ta ciing chi 1a mot than thé.” (1Cr 10,17).

Nhw vay, nhé Bi tich Thanh Thé, ching ta “dwoc théng dy thuwe sw vao Than Thé cta Duc
Kit6”, 1a Giao héi. (GLHTCG 790).

Hay néi theo Blrc Thanh Cha :
~ “Giao héi la Than Thé cla Durc Kitd : ching ta tién buwéc voi bure Kitd theo mirc d6 chung ta
két hop v&i Than Minh Ngai. Blre Kitd lam cho loai thu tao tang trién s duy nhat ay nho Chua
Thanh Than. Vé’Ng’éi van luén xay dwng sw duy nhé:t 4y qua s hién dién Thanh Thé cta Ngai.
Trong Thanh Thé, tat ca chung ta tré nén mét than thé.” (LCXOLVCC 20).

Va Céng ddng ciing xac quyét :

“Duoc bd dwdng béi Minh Thanh Burc Kito, ho biéu 16 cach cu thé sw hiép nhat clia Dan
Thién Chua, sw hiép nhat ay dwoc dién ta day da va thwc hién cach ky diéu trong Bi tich cuwc
trong nay.” (GH 11).

3- Hiép théng v&i nhau.
Trong bira tiéc ly, Chua Giésu da trao ban cho cac mén dé gi¢i luat yéu thuong :

“Thay ban cho anh em mét diéu ran mai, 1a anh em hay yéu thwong nhau.” (Ga 13,34).

DPdng thei, Ngai da lam guwong cho cac mén dé vé viéc phuc vu bang cach quy xudng rira
chan cho cac mén dé :

“Vay néu Thay la Chua, la Thay, ma con rira chan cho anh em, thi anh em ciing phai riva
chan cho nhau.” (Ga 13,14).

E)ong thoi Ngai da thiét lap bi tich Thanh Thé dudi hinh thirc mét bira tiéc. Tét ca nhung sw
viéc &y mudn ndi Ién diéu gi, néu khdng muédn naéi 1&én rang : Thanh Thé chinh 1a d4u chi cla yéu
thwong va hiép nhat.



Hinh &nh yéu thwong va hiép nhéat nay dwoc twong trweng bang tAm banh duwoc két thanh bdi
mudn hat lGa va chén rwou dwoc lam nén bédi mudn trai nho. Thanh Thé gia tang dirc ai trong
Gi4o hoi, nén ciing tao thanh méi day lién két tat ca nhirtng ngwdi 1anh nhan. Thuc vay, nhe
Thanh Thé, ching ta dwoc hiép nhat ciing nhau trong mét tinh huynh dé :

“Hong an P Kitd va Thanh Than ctia Ngai ma ching ta Ianh nhan trong viéc hiép 18 hoan
tAt cach sung man tuyét voi nhivng wéc mudbn hiép nhat huynh dé dang ngw tri trong tdm hén con
nguoi, ddng thdi nang cao kinh nghiém vé tinh huynh dé trong viéc tham dy chung vao ciing mét
ban tiéc Thanh Thé dén mot mic d6 vwot han kinh nghiém déng ban don thwéng cha con
nguoi.” (GHTTT 24).

Tiéng La tinh dung chi “communio” dé chi sy “hiép 1&”. Danh t&» nay vira cé nghia la sw hiép
nhét gilra cac Kité hiru, via c6 nghia la dén nhan Minh va Mau thanh Blc Kité. Vi thé, sw hiép
thdng Thanh Thé Ia chép dinh cha sw hiép nhat Gido hdi va moi hoat ddng xay dwng sw hiép nhat
4y déu phai xuat phat t» Thanh Thé va dan dén Thanh thé.

DPirng trwdc sw cao ca clla mau nhiém nay, Thanh Augustind da thét 1én :

“Oi Bi tich cua tinh yéu! Oi d4u chi cta hiép nhat! Oi soi day rang budc cla dirc &i! (Serm
272).

II- LINH MUC SONG TINH THAN HIEP THONG

Néu Thanh Thé I Bi tich Hiép thong, thi moi phan tlr trong long Gido hoi va nhat 1a cac Linh
muc deu phai song tinh than hiép théng ay. Vay ching ta phai song tinh than hiép thong ay nhw
thé nao ?

- LINH MUC HIEP THONG VOl GIAM MUC.

Chung ta cé thé néi dwoc rang Linh muc chinh la hién than ctia Gidam muc trong céng doan
minh coi soc :

_ “Trong méi cong doan tin hiru dia phwong, Linh muc Ia hién than cua Giam muc ma cac ngai
hang lién két v&i long tin twdng va quang dai, Ianh nhan phan chirc vu cung chia sé noi lo lang
cua Giam muc va hang ngay an can thi hanh chirc vu ay.” (GH 28).

Vi thé, Linh muc phai gan bé va cong tac mat thiét véi Gidm muc, coi Gidm muc nhw 13
ngwoi cha ctia minh :

“La cdng sw vién khén ngoan, la phu ta va la dung cu cua hang Giam muc, Linh muc dwoc
kéu goi dé phuc vu dén Thién Chua. Cac ngai hgp véi Giam muc cta minh tao thanh Linh muc
doan duy nhat v&i nhiéu chirc vu khac nhau.” (GH 28).

Pdng thdi Giam muc phai coi cac Linh muc nhw la con céi va ban hivu :

“Phan Giam muc cling phai coi s6c cac Linh muc cdng tac véi minh nhw con cai va ban hiru,
nhu Burc Kitd khdng goi cac mén dé la téi t&, nhwng la ban hiru (Ga 15,15).” (GH 28).

Ngoai ra gilra cac Linh muc v&i nhau cling phai cé6 mét tinh yéu thwong chan thanh :

“M6t tinh huynh dé tham thiét néi két tat ca cac Linh muc véi nhau vi cung tham dw mét chire
thanh va moét si» ménh chung. Tinh huynh dé dé phai boc 16 mét cach tw phat tw nguyén qua sw
twong tro ca tinh than 1an vat chét, trong pham vi muc vu ciing nhw trong pham vi ca nhan, trong
cac budi hop ciing nhu trong sw hiép thédng véi nhau qua doi séng, viéc lam va tinh bac &i.” (GH
28).

2- LINH MUC HIEP THONG V01 GIAO DAN
Nhw chung ta da biét : gido x&r la mdt cong doan, la mdt xa hoi vi thé phai cd nhivng nguoi

dirng dau, nhirng vi Ianh dao. Nguwdi dirng dau va lanh dao trong giao xtr thwong la cac linh muc.
Dé tao dwoc mot bau khi hiép théng, nhirng vi chd chan can lwu y t&i mot s6 diém sau day :



1- Tinh than phuc vu :
Han chang ta con nhé, trong Phic &m c6 14n Chua Giésu da xac quyét véi cac mon deé :

“Ai mubn lam I16n gitba anh em, thi phai lam ngwdi phuc vu anh em. Va ai mudn 1am dau anh
em thi phai lam day t& anh em.” (Mt 20,26-28).

Vi thé, moi chirc vu trong Gido hdi la dé& phuc vy, ké& ca chire vu Linh muc :

“Cac chi chan trong Gido héi noi gwong Chuaa phai phuc vu 1an nhau va phuc vu céc tin hiru
khac.” (GH 32).

“Gido dan ciing c6 quyén dwoc cac chl chan cé chivc thanh ban phat ddi dao cac on tro luc
chilra dwng trong cac kho tang thiéng liéng cua Giao hdi, dac biét la L&i Thién Chua va cac bi
tich.” (GH 37).

2- Tinh than cha con.

Tinh than phuc vu nay dwoc biéu 16 trong méi lién hé cha-con gitra cac chl chan va céc tin
hiru :

“Linh muc phai san séc cac tin,hl”fu nhw nhirng ngwoi cha trong Chua Kité, vi da sinh ho
cach thiéng liéng nh& phép Thanh tay va giao huan (1Cor 5,15 va 1P 1,23). (GH 28)

3- Néu gwong cho doan chién.

“Néu guong cho doan chién (1P 5,3), Linh muc phai lam sao hwéng dan va phuc vu cong
doan dia phwong cia minnh dé ho xirng dang mang danh hiéu Giao hoi Thién Chua (1Cor 1,2;
2Cor 1,1), la danh hiéu riéng biét cta toan thé dan Thién Chua, la dan duy nhat.” (GH 28).

4- Tinh than céng tac.
Pé tao dwoc mdt sw cdng tac chan thanh, cac vi chi chan phai :
* Chap nhan vai trd cla gido dan trong cong doan Dan Chua :

“Phan céac vi chd chan cé chirc thanh, cac ngai phai nhin nhan va nang cao phdm gia va
trach nhiém cua gido dan trong Giao héi...” (GH sb 37).

* Chap nhan nhirng y kién déng gop :
“Céc ngai nén s&n sang chap nhan nhirng y kién khén ngoan cta ho.” (GHI sb 37).
* Xem xét nhirng khat vong ctia ho dé& dwa ra nhirng chwong trinh muc vu thich hop :

“V&i tinh than cha con, cac ngai hay can than xem xét, trong Chua Kité, nhirng ké hoach,
thinh cau va khat vong cda ho.” (GH 37)

]

~ " Giao dan ngay nay twong dbi da trwdng thanh, ch» khéng con thai dd “goi da bao vang”, vi
thé chd chan can phai ton trong s tw do :

“Dang khac, cha chan phai nhin nhan va tén trong sw tw do chinh dang ciia moi ngudi trong
l&nh vyc tran thé.” (GH s6 37).

* Dac biét phai tin nhiém ho va trao cho ho nhirng céng viéc cu thé can phai lam :

“‘Céc ngé}i nén tin can giao cho ho nhirng céng tac dé hg phuc vu Giao héi, (;ho ho tw do va
quyén han dé hanh déng. Hon nira, cac ngai cling nén khuyén khich ho tw dam lay trach nhiém.”
(GH s06 37)

KET LUAN

Tw nhirng diéu vira trinh bay, ching ta s& dwa ra mét vai diém cho thay Bi tich Thanh Thé



chinh la Bi tich ctia Hiép théng
1- Thanh Thé 1a méi trwdng thé hién sw hiép théng :

“Gin gilr va phat huy hiép nhéat Giao Hoi la mét trach nhiém cua moi tin hiru, ho tim thay
trong Bi Tich Thanh Thé, bi tich hiép nhat cia Gido Hoi, mét moi trwdng dé thé hién thao thirc dé
mot cach dac biét.” (GHTTT 42).

2- Thanh Thé cé v6 va hoan hao sw hiép théng :

“Clr hanh Bi Tich Thanh Thé kh()pg thé 1a khéi diém cho SL_P,hiép théng dwoc — vi sy hiép
thong da dwoc xem nhw hién hiru roi — va sau dé6 méi cing c6 va dwa Ién mic hoan hao.”
(GHTTT 35).

3- Thanh Thé dao tao va giao duc tinh than hiép théng :

“Bi Tich Thanh Thé tao suw hiép théng va gido duc sy hiép théng. Thanh Phaol6 da viét cho
cac tin hivu thanh Cérintd, chi cho ho thay nhirng chia ré gitra ho biéu 16 trong cong doan tham
dw Thanh Thé, di ngwoc lai v&i diéu ho clr hanh Ia Bira An Téi ctia Chuaa. Vi vay, vi Téng D6 kéu
moi ho suy nghi vé thyec tai dich thwe cia Bi Tich Thanh Thé dé dwa ho tré vé véi tinh than hiép
théng huynh dé (x. 1Cr 11,17-34).”

Thuc vay, Thanh Thé doi hdi ching ta phai séng tinh than hiép théng véi Chaa bang tam tinh
sam héi &n nan, phai séng tinh than hiép théng v&i anh em bdng mét tinh bac ai yéu thwong,
ddng thoi phai cb géng bién gido x tré thanh moét cdng doan Thanh Thé, moét cong doan ludn
m& ra trwdc nhirng cdng doan khac :

“T d6 phai nghi rdng mét C(f)pg doan that sw la Thanh Thé khéng dwoc khép minh lai, nhw
tw da cho minh, nhwng phai hoa déng véi moi cong doan céng gido khac.” (GHTTT 30).

Nhw Blrc Kitd ngay xwa trong bla tiéc ly da cau khan cho sw hiép nhéat, thi hom nay trong
thanh le, chung ta cling nguyén xin cho sw hiép nhat :

“Ching con cui xin Cha cho Thanh Than lién két chung con nén mét, khi ching con dy tiéc
Minh va Mau Drc Kitd.” (Kinh nguyén Thanh Thé II).

“Xin cho ching con tr& nén mét than thé va mot tinh than trong Birc Kitd.” (Kinh nguyén
Thanh Thé Il1.

U'éc mong rang |&i nguyén cau ctia ching ta sé tré nén sw that, do 1a nhd Thanh Thé chang
ta dwoc hiép thong véi Chua ciling nhw duwge hiép théng véi nhau.

GSVN

CHUA THANH THAN va ON GOI NEN THANH

| - Than Khi Chua ngw trén téi, vi Ngwei da xire dau cho toi (Lc 4, 18):

Than Khi Thién Chta khoéng nhitng ngw trén Bang Messia, vi Thién Chaa da x&rc dau cho
Ngwoi. Nhwng vi la Dau Xire, Than Khi Thién Chua con tran ngap, lap day con ngwoi bang
Messia. Pang Messia dwoc xrc dau, day tran Thanh Than.

Thanh Than nhw Dau Xt thdm nhap vao con nguoi va st vu Dang Messia. Nhw thanh
Grégoire de Nysse ndi, vi Blrc Kitd la Bang dugc xire dau, noi Ngwoi cho nao cling ¢é dau, cho
nao cting cé Than Khi.

_Thanh Than dén, cw ngu, noi két, gan lién vai con nguoi va hanh dong cia Birc Kitd. Thanh
Than khéng bao gi¢ tach r&i Birc Kitd. Chi can kéu cau Danh Chua Kitd, ching ta da bao ham



Thanh Than trong d6 réi : Unctus - Unctio - Ungens.

Chung ta s& khéng hiéu Birc Kitd 1a ai, néu khdng dbng thdi hwéng téi Than Khi ctia Thién
Chua Cha noi Nguwi, va ciing la Than Khi ctia Ngudi. Thanh Than la Sy Séng cltia Chua Cha, 1a
Tinh Yéu cta Chua Cha ban cho Nguwdi. Than Khi noi Chia Cha nhw thé nao, thi noi Bic Kitd
cling nhw vay. Cung mét Than Khi 4y vira 14 ciia Cha, vira la ctia Con (I'Esprit du Pére et du Fils),
vi Cha da ban cho Con tron ven khi sinh ra Con. Than Khi la Ngéi vi & trong hai Ngbi vi kia : la sw
sbng & trong Cha va Con, 1a Tinh Yéu & trong Cha va Con, 1a sy thanh thién & trong Cha va Con.

Néu chuing ta goi viéc Chua Cha hién thanh Chua Giésu bang tir ngi¥ xtrc dau, va hiéu sw
xtrc dau 4y (Unctio) Ia Thanh Théan, thi chinh Thanh Than la nguén gbc sw hién thanh cia Chua
Giésu : Chua Cha xtc dau hién thanh Chua Giésu. Chua Cha la ngudn gbc dau tién (principium
sine principio), nhwng CHUA THANH THAN ciing 1a ngudn gbéc. CHUA THANH THAN, chinh la
sw thanh thién cGa Thién Chua. Thién Chua la BDang Thanh, la Ngudn moi sw thanh thién (origine
de la sainteté en personne), 1 Ngudén Géc cia CHUA THANH THAN. Nhung ciing c6 thé coi
CHUA THANH THAN Ia nguyén nhan cta sy hién thanh, vi Ngai la sy thanh thién cta Thién
Chua (principe de la consécration).

Il - va sai toi di rao giang Tin Mirng :

CHUA THANH THAN Ia nguyén nhan sy hién thanh Chaa Giésu, cling 1a nguyén nhan st vu
cia Nguoi: Chia Giésu duwoc Chia Cha xtc dau Thanh Than va sai di. Sy sai di va sy hién
thanh b&i Chua Cha dwoc nbi két véi nhau chat ché dén mac dd cé thé néi rang Dlrc Giésu da
duwoc xirc dau dé dwoc sai di. Nnw vay CHUA THANH THAN ciing la nguyén nhan ctia st vu
Chua Giésu (principe de la mission).

Khéng nhitng thé, CHUA THANH THAN con la ndi dung cla st vu, vi st vu clia Chua Giésu
nhdm mang hanh phuc ctia Thién Chia dén cho nhan loai, mang niém vui ctia Thién Chda, mang
sy sbng va tinh yéu cta Thién Chua dén cho loai ngudi. Str vu cla Chua Giésu la sir vu than
linh, than linh hoa nhan loai, cho nhan loai dwoc chia sé sy sdng cta Thién Chua, dwoc tré nén
con céi ctia Thién Chua trong Than Khi.

Il - CHUA THANH THAN la nguén sw thanh thién :

Puoc xtrc dau hién thanh, Birc Giésu hoan toan thudc vé Thién Chua, danh riéng cho Thién
Chta. CHUA THANH THAN Iam cho Chua Giésu thudc vé Thién Chua, thudc tron ven, thudc
hoan dén mdirc nén moét véi Thién Chua.

Nh& sw hién thanh hay sw x&rc dau, nh CHUA THANH THAN, Birc Giésu dugc théng phan
sw thanh thién cta Thién Chua, la Dang Thanh b&i Dang Thanh. Nhw thé CHUA THANH THAN
ciing la ngudan su thanh thién noi Dirc Giésu-Kitd. Ngai 1a chinh sw thanh thién ctia Chua Cha
ban cho Buc Kitb.

Nhin dwéi géc dd 1a con ngudi cu thé Giésu-Nazarét, Ngwoi dwoc Chua Cha kéu goi, tuyén
chon va sai di. Chua Cha thwc hién nhirng dieu ay trong CHUA THANH THAN. No6i cach khac,
CHUA THANH THAN la hanh vi kéu goi, tuyén chon va sai di cia Chua Cha.

~Nhw vay CHUA THANH THAN ciing c6 thé duoc chiém ngam duwéi khia canh 1a ngudn sudi:
Than Khi Chua la nguon sudi sw thanh thién va la 1o méi goi nén thanh (Pdv 19).

IV - Gido H6i dwore xirc dau Thanh Than va sai di :

Cung mét Thanh Than da ngy trén Chua Giésu dau lai trén toan thé Dan Chla vao ngay
Hién Xubng va Dan dwoc hién thanh dé& hoan toan thudc vé Thién Chuaa (Cv 2, 1-41) va dwoc sai
di rao gidng Tin Mirng Clru D6. Dan da trd thanh Dan tw té, tién tri va vwong dé (1 Pr 2,9). Cac
thanh phan cta Dan, cac chi thé cia Nhiém Thé dwoc no day Thanh Than va dwoc ghi dau
Thanh Than (1 Cr 12,13; 2 Cr 1, 21-22).

~ C6 than hoc gia cho rang GIAO HOI tiép ndi tw cach kitd clia Dlrc Giésu-Kitd, nhiéu hon Ia
mau nhiém nhap thé cta Nguwoi. GIAO I—!OI duwoc X’l:PC dau Thanh Than va tr& thénh‘Kitc“), va c@ng
dwoc sai di nhw Chua Kitd. Thanh Than ma GIAO HOI nhan lanh la Thanh Than cua Dang



Messia, va GIAO HOI tr& nén Dan Messia. Thanh Than ciing 1a Dau X, la sw X&¢c Dau hién
thanh GIAO HOI. Moi thanh phan GIAO HOI déu dwoc xirc dau thira sai, nhan 1anh Thanh Than
thira sai.

Moi ngudi déu dwoc hién thanh trong phép rira (1 Cr 6,11), nén moi nguwdi déu dwoc kéu goi
nén thanh. Chua Cha kéu goi tt ca ching ta, tr doi doiNguwdi da tién dinh cho tat ca chung ta
tr& nén con cai clia Nguwdi cung véi Pic Giésu-Kitd va trong Birc Giésu-Kitd. Nguwei mudn cho ta
dwoc théng phan cwong vi lam con ( filiation divine ) ciia Birc Giésu-Kitd, Con Mot clia Ngudi:
cho ta hwéng hanh phuc cua Birc Giésu-Kitd dwoc lam Con Thién Chua. D6 la gia tai ma ching
ta dwoc thira tw, dong thra tw véi Dirc Giésu-Kitdé (Rm 8, 16). CHUA THANH THAN mac khai va
ban cho ta on goi co ban dé : Chinh Than Khi chirng thwc cho than hén ta rang ta la con cai
Thién Chua.

Khéng nhivtng CHUA THANH THAN mac khai va théng bao cho ching ta biét on goi kité-hiru
clia chung ta, ma Ngai con tré nén nguyén nhan, déng lwc, ngudn subi cho doi séng va sy thé
hién on goi (nén thanh). Chinh Ngai la E)éng Thanh Hoa, vi la sw thanh thién cia Thién Chua
dwogc thdng ban cho ta, tré thanh sy song cta chung ta. C6 CHUA THANH THAN trong chung ta,
ching ta dwoc chia s&, dwoc thdng phan sw thanh thién cia Thién Chua, tinh yéu, sw sbng, va
chinh ban tinh Thién Chua (consortes divinae naturae : 2 Pr 1,4).

Vi 1a Than Khi cta Chua Kitd, CHUA THANH THAN lam cho ching ta tr& nén dong hinh
dang véi Chua Kitd, dac biét trong cwong vi lam Con cia Nguwdi, trong tinh yéu hiéu thdo cla
Nguoi dbi voi Chia Cha (vie filiale). D6 la diéu sau thdm nhét noi Birc Giésu va ciing la diéu cbt
yéu nhat. CHUA THANH THAN lam cho chuing ta nén giéng Chuaa Giésu, hoc séng dao véi Chua
Giésu, hoc yéu mén Chua Cha véi Chua Giésu, chia sé tinh yéu gan bd, mat thiét, say ddm cula
Chua Giésu déi véi Chua Cha.

CHUA THANH THAN con lam cho ching ta nén gibng Chua Giésu trong long mén cla
Nguwoi dbi véi anh em. CHUA THANH THAN cho ching ta chia sé tinh yéu tw hién cla Chua
Giésu, luc nao ciing san sang hy sinh sy sbng vi nhirng ngwdi minh yéu. CHUA THANH THAN
con cho chung ta chia sé kinh nghiém cia Chua Giésu dwgc Chua Cha yéu thwong. Ngai cho
chuiing ta chia sé tat ca nhirng gi la sdu thdm nhat noi Chua Giésu. Piéu dé hoan toan dung véi y
mubn cGia Chua Giésu, ciing 1a y mudn tét lanh ctia Chua Cha (Ga 15, 13-15).

Song dao la budc theo Chua Giésu. CHUA THANH THAN dan ching ta bwéc di trén con
dwong theo Chua Giésu, con duong yéu thuong hieu thao doi voi Chua Cha, con dwdong yéu
thwong tw hién cho tha nhan, con duwdng tré nén hoan hao trong tinh yéu.

+ GM. Phaol6 Bui Van Doc
Giam Muc Giao phan MY THO

VE MUC LUC

DOAN II. QUANG DIEN MOT SO PE TAI Qua NHAN QUAN VAN HOA VIET NAM

THIEN CHUA= TINH THUONG
DAO THIEN CHUA= DAO TINH THUONG

( Bai S6 03, tiép theo ky truéc)
DOAN IIl. QUANG DIEN MOT SO BE TAI

Qua NHAN QUAN VAN HOA VIET NAM

Phan Il cda Théng Diép

HOI THANH, nhw “MOT CONG DONG YEU THU'ONG” Thwe Hanh BU'C BAC Al



(Part Il: CARITAS The Practice of Love by The Church as a “Community of Love)

a/. Hoat Béng Bédc Ai nhw Biéu L6 Tinh Thwong cuda Thién Chua Ba Ngéi. (coi sb 19)

-Thanh Aucotinh viét:” Néu ban thay c6 long Bac Ai, Ia ban thdy Thién Chia Ba Ng67” Nho
suy niém vé Canh Suon Chua Giésu bj dadm thau(Gioan 19:37, Zech 12:10), ta nhin nhan, vi Tinh
Thwong (Gioan 3:16) ma Birc Chua Cha da sai Con Mét giang tran dé chudc t6i chung ta. Thanh
Gioan :19,30 viét:” khi tat thé trén Thanh Gia, luc”Chua Giésu ban Than Khi, tién béao On Chua
Thanh Than, sau khi Chua Phuc Sinh(Gioan, 20,22). “Nhing dong séng nuéc hdng séng” tudn
chay tir tdm hdn cac tin hiru, qua viéc On Chua Thanh Than tran lan( Gioan, 7:38-39). That vay,
Chua Thanh Thén la strc manh néi tam, hoa hop tdm hén céc tin hitu véi Chia Cutru Thé, khién
ho Yéu Thuwong anh chi em nhw Chua yéu mén ho, khi cui xubng rira chan cac mén dé(Gioan,
13:1-13), va nhét la khi hy sinh mang sbng cho ta (Gioan, 13:1; 15:13)

- Chua Thdnh Than ciing la strc manh cai tao tdm hén cua Céng DPoan Héi Thanh, dé
lam chirng nhan gitra thé gian, vé Tinh Thwong ctia Chia Cha wéc muén nhan loai tré thanh mot
Gia dinh trong Con ciia Ngai. Moi hoat ddng ctia H6i Thanh déu biéu 16 Tinh Y&u Thwong muén
cho con ngwdi dwoc hoan toan tét dep.Hoi Thanh loan bao Tin Mirng qua viéc gidng day Loi
Chua, va ban cac Nhiém Tich; H6i Thanh tim nang cao d&i sbng con ngudi trong moi lanh vuc
hoat déng. B&i vay, Tinh Yéu Thuwong, chinh Ia tinh than Phuc Vu ma Hoi Thanh ludn theo dwbi
dé dap tng nhirtng nhu cau, nhivng dau khd clia con ngudi, k& ca nhirng thiéu thdn vé vat chat.
Do d6, Pirc Bdc Ai Phuc Vu, chinh la cha dich cta “Phan Il cuia Théng Piép”

b/ Céng Cuéc Béc Ai la Trach Nhiém cda H6i Thanh (s 20-25)

- Tinh Yéu Thwong tha nhan, dat nén tang trén Tinh Yéu Mén Thién Chua, trwdece tién va trén
hét la trong trach ctia méi ca nhan tin hiru, nhwng ciing 1a nhiém vu cla toan thé cong ddng Hoi
Thanh, & moi cép: tir cAp cong doan dia phwong dén gido doan mién dén toan thé Hoi Thanh
hoan vii. V&i tw cdch la mét Céng déng, Hoi thanh phai thwe thi Céng cudc Bédc Ai. Do do,
viéc Bac Ai phai duoc td chivc cho cé thiy tw I&p lang dé& phuc vu hiru hiéu cho Cong ddng.

- Theo Lich St H6i Thénh thoi so khai:” Céc tin hitu hop nhat véi nhau, moi sw dé lam cda
chung, ho bén ruéng dat, tw hitu, va phan chia cho moi ngudi, tuy nhu cau(Céng Vu:244-45).
Thanh S Luca dinh nghia v& co cdu cdn ban cGa Ho6i Thanh nhw sau: “Loi Gidng cua cdc
Téng DB6”, “Hiép Théng”(koinonia), “Bé Bdnh” va Cau nguyén’(CV, 2:42). Chiy “ Hiép Théng’
(koinonia) khéng dwoc dinh nghia , nhung cu thé la cac tin hiru bd cta chung va gitra moi
nguodi: khéng phan biét gidu véi nghéo(Cv 4:32-37). Di nhién, khi Hoi thanh tré thanh I&n manh,
cac tin dd dong dao, thi hinh thirc “tdp chung’cia cai nhw thé khong thé duy tri dwoc. Nhwng
diéu c&n ban, cbt tuy van con ton tai: trong céng dbng tin hitu khéng khi nao dé cho ai lé&m cénh
nghéo nan, thiéu thén, lam méat nhan pham.

- Géc Tich Viéc Lap Chirc Vu Phé Té trong H6i Thdnh. (s 21)

-Trong thoi H6i Thénh so khai, cac Téng d& ddm nhiém nhirng trach vu chinh nhw:” Cau
Nguyén”(nhw Bi Tich Thanh Thé va Phung vu), “Gidng L&i Chaa’( gidng Kinh Thanh) va “phuc
vu Ban dn”. Nhung cong viéc “gitp hdu ban &n” rat bé bon, nén cac Téong d6 da dé nghi chon lay
bay Thay Phé Té lo viéc “phuc vu Ban an”, d& cac Ngai chi chdm chu vao hai trach vu khéc, 1a
Bi Tich va L&i Chua.

- Cé&c Thay Phé Té ciing la nhivng vi “Pay Than Khi va Khén ngoan’(CV 6:1-6), dam trach
viéc phuc vu vé vat chét ki thuat, nhwng ciing 1a viéc phuc vu thiéng liéng dich thuc, vi |4 trach vu
cbt tuy ctia Hoi Thanh thwe thi Pirc Bac Ai dbi véi tha nhan, mét cach cé td chire, va qui cl. Boi
vay, nhém bay Thay Phé Té tién khéi”Diaconia”, la phan tir cét yéu trong cor cau cta Hoi
Thanh.

- Thwe Thi Birc Béc Ai la Can Tinh cua Héi Thanh( sb 22)



Theo thdi gian, H&i Thanh dwoc m& mang rdng I&n, ba trach vu chinh van la: ban céc Bi
Tich, gidng Loi Chua va hoat dong Béac Ai dé giup d& c6 nhi qua phu, cac tu nhan, nguwdi dau
yéu, tat nguyén..Bé ba trach vu phai cung dwoc thuc hién, khéng dwoc bé sét mét trong
trach nao ca.

Theo Lich s cho biét, da cé ba Vi Hiru trach trong Hoi Thanh da néu gwong sang nhu:
Thanh Justin T DPao(+155), Van si Tertullian(+220), va Thanh Ignatius of Antioch(+117)

- Co C4u Phdp Ly Lién Quan dén Viéc Thuc Thi Bac Ai trong Héi Thanh( s6 23)

- Tai Ai Cap, vao gira thé ki IV, co ché “diaconia” da dwoc thanh l1ap trong cac Pan
Vién(Monastery), dé& ctru tro ngwdi hoan nan, nghéo déi, va da dwoc chinh quyén Ai Cép céng
nhan vé mat phap ly. Hoat déng Bac Ai cling da lan rong ra trong cac Pia phan Tay Phuong va
DPoéng Phuwong. — Vao thé ki VI, VIII, DGC Gregorié C&(+604), tai Napoli, va tai Roma, ciing da dé
cap dén chirc "diaconia”.

Noi theo dwong 16i hoat dong Bac Ai trong sach” Téng B6 Céng Vu “, Héi Thanh tai Réma
da néu guong sang ve cai chet anh diing t&r vi dao cua Thanh Pho Té Lawrence(+258). Sau nay,
Thanh Ambroise(+397) da dién ta mot cach chinh xac vé cac hoat ddng giip nguwdi ngheo tai
Réma.

- Anh Hwéng cia Hoat Béng Béc Ai KyTé Gido déi véi Xa H6i Thé Tuc( sb 24)

-Theo Lich sir dé& qudc La ma : Hoang dé Juliano Ké Bdi giao( Julian the Apostate, +363), khi
lén ngdi Hoang dé, thi vua mudn tai lap tén gido cla dé qudc La ma ci, va bach hai Kitd gido, vi
thoi d6 da dwoc Hoang dé Constantind thira nhan lam quéc gido. Khéng biét dung hay sai,
nhwng Juliand qui t6i giét sach gia dinh vua cho Hoang dé Constantind, tw xwng la ngudi
Kitoéhtru xuat chang.

-Juliano cAm Pao Thién Chua, nhung Ong rat kham phuc nhitng hoat déng Bac Ai cia Hoi
Thanh. Vi theo 6ng nghi, s& di Dao cla nhirng nguwoi “Galilé”( qué hwong Chua Giésu) dwoc
quan chung theo vi ho thwe hanh Bie bac Ai. Do d6, Ong mudn thanh 1ap nhirng hoat déng Bac
Ai twong tw cho téng gido ctia Ong. B&i vay, theo tai liéu lich s&, chinh Hoang dé Juliand da qua
quyét : Hoat déng Béc Ai la nét dic thu néi bat nhat cia Héi Thanh Thién Chaa Gido

- Chung ta c6 thé rut ra Hai sw Kién C6t Yéu ( s 25)

A/ Ban thé cot tuy ctia Hoi Thanh dwoc biéu I6 ra bang ba trong trach ham chira Ian
nhau, khéng thé tach r&i, d6 la: Tuyén bbé Loi Chua( kerygma-martyria), Ctr hanh cac Bi Tich(
leitourgia), va thuwc hanh viéc phuc vu Bac ai( diakonia)

Boi véi Hoi Thanh, cong viéc Bac Ai khong phai la mot thie “hoat dong ciwu té, an sinh xa
héi”, nhwong lai cho ai cling ¢6 thé dam nhan dwoc, nhwng chinh la mét thanh phan thuéc ban
thé , mét biéu 16 can thiét cua sw hién hitu cua H6i Thénh.

B/ Héi Thénh la Gia dinh cta Chua noi tran gian nay. Trong Gia dinh nay, khong ai thiéu
nhirng nhu cau thiét yéu cho d&i sdng. Vi thé, Bac Ai -Vj Tha( Caritas-Agape) vuot bién cwong
cta Hoi Thanh, thanh mét Tinh Thwong phd quat, ctru gidp bat ki ai dang 1am canh thiéu thén,
nhw Du ngén: Nguoi Samaritané nhan hdu(Luca,10:31). Dau vay, Hoi Thanh ciing c6 trach nhiém
dé&c biét d6i véi nhirng phan ti trong Gia dinh Birc Tin cGa Hoi Thanh.( Thu gl Galatians, 6:10)

Qua NHAN QUAN VAN HOA VIET NAM:

_ -Trén day la nhirng Ii gido huan vang ngoc cia Vi Buong Kim Gido Chi Bénéditd XVI vé
nén tang va trach vu thwc thi Blrc bac Ai cia H6i Thanh trong Thién Chua Giao.

Véi cwrong vi la mét céng dan cia Nwéc Viét Nam van hién, ta tw hoi, trong sudt dong
Lich S dan toc, dong Iwc nao da thuc day Nguwoi dan Viét ra tay ctru gitp anh chi em, khi lam
canh thiéu thon, hoan nan? Bat ké ngudi theo ton giao nao, hay khuynh huéng chinh tri nao, giai



cap xa hdi nao, moi ngwdi dan Viét van con mang nang mot chiv “TINH V| THA, VI NGHIA, nhw
Tinh Ngw&i(Nhan loai), Tinh Dong Bao(cung Me Au Co?), Tinh Béng Huong(Lang Xom), Tinh
Gia Binh, Tinh Gia Toc, Tinh Thay-Tro, Tinh Bang Hivu.. Sau day, xin néu ra mot vai bang chirng
vé “Tinh Nguwoi”(Nhan Loai), trong Ca Dao Tuc Ngi¥, tiép dén 1a Tinh Gia Dinh, va Tinh Non
Nwéc, Nghia Déng Bao.

-CA DAO, TUC NG dung dé giao huan vé Tinh Vi tha, Tinh Nhan Loai, ciu gilp ngudi
hoan nan nhu:

-“ Thuong Nguoi nhuw thé Thuong Than”
-“Suy bung ta, ra bung nguoi”

-“ Thay Nguoi hoan nan thi Thuong,
“Thay Nguoi cuang kho lai cang Thuong hon”

-“La lanh dum la rach,
L& rach dum I ta toi”

-“ Mot con ngwa dau, cd tdu bé cd”

-“ Bau oi | Thuong I&y bi cing
“Tuy rang khac giong nhung chung mét gian.”

-“ M6t miéng khi doi, bdng mét goi khi no”

- Trong Ljch St Viét nam, nhan vat dwoc ca tung ¢6 1dng Nhan Ai , thwong ti nhan déi rét
nhuw “thuong con gai minh”, d6 la vua Lé Thanh Tén (1442-1491). Khong ké nhirng cong trinh
thudc chinh tri nhw m& mang bd ¢di, cai cach xa hdi nhw 1ap “Nha Té Sinh”dé nudi dudng nhing
nguoi dau yéu, 1ap s& don dién dé khai khan dat dai, dy trl lvong thwe khién dan khéi doi kho,
nha Vua con sang tac nhiéu bai tho ném, nhw bai vinh: “Ong An May’( hay Nguoi An May). Xin
trich dan ra day, dé chirng t& nha Vua blet “kinh trong”nhan pham mét con ngwei, dau trong
luc sa co, nghéo doi, phai di “an xin”. Dang néu gwong cho chung ta: vi “Céach cho con gia tri
hon ctia cho”. Nha vua sanh vi, (mdt cach am ti) nhan pham mét” ngudi &n may” ciing dang kinh
trong nhw chirc vi cia mét C)ng Vua:

“ Chang phai &n dong, chdng phai vay,

Khap hoa thién ha dén &n may.

Hat chdu, chua cét trao ngang maét,

Bé ngoc, téi tteng dung lwgm tay.

Nam, Béc, Béng , Ty déu téi ctra,

Tré , gia, trai gai, cling xung thay.

Dén dau dep hét loai muéng céu,

Thu cé kién khén moét tui day.”

- Toan thé thé giéi , nhat Ia tai Hiép Ching Quéc Hoa Ky, moi ngudi phai ngac nhién va
than phuc ve “Tinh Gia Dinh keo son gan b6 cua Ngwéi Déan Viét”, ditan trén khap nam chau.
Khoi dau tr bién co ndm 1975, chi c6 mot so it ngudi ¢d phwong tién roi khoi qué cha dat to,
-chtrng t6i da hai tram ngan nguoi-, véi mot vai xach tay do can dung mang theo. Thé ma ngay
nay, theo cac chuyén vién kinh té, ngan hang, mau dich, nguoi ta wdc lwgng con s6 nguoi Viét
sinh song tai hai ngoai da 1én t&i hon ba triéu( hon hai triéu tai Hoa ki), va chuyén tién vé giup ba

con ho hang, lang xém, ho Dao.. mét s6 tién rat Ion méi nam may ty My kim! Béng luc nao da
thuc day nguwoi dan Viét hy sinh tién bac, céng strc dé gui tién nudi song va bao lanh gia dinh ra



ngodi quéc déng dao nhw thé? — Xin thua:” suy bung ta, ra bung nguor’, chi vi Tinh mau mu Gia
dinh, Gia téc. Nudc Viét Nam khong c6 ché do “An Sinh X& Hoi ¢r'(Welfare, Social Security), hay
cac hang Bao Hiém nhu tai Canada, Hoa Ky..Nhwng theo truyén théng tr lau doi: néu con chau
bat ng& 1am vao canh’man troi chiéu dat”, thi cling dwgc 6ng chu ba bac kha gia cho & cho an,
qua con tung cwe. D6 la y nghia clia cac cau Ca Dao, Tuc nglr, hau hét déu nai déen can c&
huyét thong, rudt fh_it, mau ma, tre la tinh “eros”, vi ki, nhuwng da duwogc thanh luyén, dé vwon Iér]
Tinh Yéu Vi Tha, sang sang ra tay cru giUp ba con khi [am nan. Cing can nhan xet vé nhiing so
tién guvi vé biéu ho hang bén Viét nam: phén Ién c{o su tiét kiém, bot chi tiéu, danh dum, lam thém
gio va phan déng do nguwoi I6n tudi, da tham nhuan Tinh Nghia Gia dinh, Gia téc.

-“Giot mau dao hon ao nwoérc 13”7

-“Méu chéy, ruét mém”

-“ Rudt bé ra, da boc lay”

-“Bé cay cha, gia cady con”

-“ Me gia & chén léu tranh,

Sé&m tham téi viéng méi danh da con”

- “Chi ngéa em nang”,

- “Anh em nhuw thé tay chéan,

Réch lanh dum boc d& hay d& dan”

- “Anh em nao phai nguoi xa,

Cung chung bac me mét nha cung than “

-“ S8y cha con chu, sdy me bu di”

-“Vi Tinh vi Nghia khéng ai vi dia x6i day”

-“Mét nguwroi lam quan ca ho dwoc nho”

- Ngoai Tinh Nguwoi, Tinh Huyét Théng, Gia Dinh, ngwoi Dan Viét cling nang Tinh Lang
Xoém, Non Séng Pat Nuwéc. Nhirng cudc ndi chien dwgc mé ta nhw”Noi da xdo thjt” . Sau ngay
di cw ra cac nwoc ngoai, trong nhirng dip Tét, hoac khi c6 dam tang, dam cuai, cla anh em con
chau, nguoi dan Viét van con tAp nap mua vé may bay vé thdm Qué Huong, lang xém:

” Cén than nhuw can lan”

- Trong Lich Sl’J"Dén toc, khong th‘éy ghi chép nhirng nan déi kinh khiing, hang triéu nguwoi
chét nhw tai ving dong bang Séng Hong Ha, S6ng Thai Binh, vao nhitng nam 1943-1944. Ai
cling biét, nan doi nay do cac thé lwc thue dan, ngoai bang gay nén tai mieén Bac, trong khi lia
gao mién Nam lai dw thira.

- Trén binh dién quéc gia, lang xa, céng cudc ciru té, twong té, dac biét vao vao nhirng
lic han han, bao lut, d& dwoc nhitng co s& T Thién do Lang X&, Nha Nwéc t6 chire, nhw nhirng
sy kién Lich St ghi chép. That xtrng dang cho ngwdi Viét thoi nay suy tw va so sanh véi tinh
trang xa hdi day bat cong, cach biét gitia nguwdi gidu, ngwdi nghéo:

“Nguwdoi an khéng hét/ Ngwoi lan khéng ra”

- Theo nha nghién ciu Triét Hoc va Van Héa Viét nam, Linh Muc Lwong Kim



Dinh(1914-1997), trong Sach” Hung Viét’( trang 11-14, An Viét Houston,XB ), tw doi “Héng
Bang Thi”( HQO Héng Bang), dan Viét da cé ché d6 “CONG BIEN”, binh san, nghia 1a tai san
chia ddng déu cho mdi ngwdi dan. Khéng c¢é ché dé né 18, khéng cé chi dién , té dién nhw bén
Chau Au hay cac nuwéc khac. L.M.Kim Bjnh da trich cau van cta Paul Mus, trong sach”Viet Nam
Sociologie d’une guerre”, nguyén van nhw sau:” Le travailleur européen réduit a se vendre
volontairement parce qu'il ne lui reste rien d’autrui’( ngw®i tho Tay Au phai tinh nguyén ban chinh
ban than vi khéng con gi khac ngoai minh dé& ban, moi clia cai déu thwdc vé nguoi khac). Trai lai,
nguoi Viét nghéo thi ngheo, it ra cling lam chi vai sao cong dién, hay ciing c6 mot cdn nha tranh
vach dét dé che ndng mua.( coi Kim Binh, “Hén Nuéc véi Lé Gia Tién”, Nam Cung XB, trang
62-63). Ngay xwa, Nuwoc Viét theo ché do “quan phén tai sén”, goi 1a phep TINH BIEN ( # ): mot
|6 d4t chia lam 9 phan 16 nhd, nhw hinh chi “Tinh, # (nghia la giéng nuwéc). Ld & gitra thudc vé
vua, con 8 16 chia cho 8 gia dinh.

- Van ST Phan Ké Binh ( 1875-1921), tinh théng Han hoc, Viét van, va la tay ki cwu trong
lang bao vao thoi ki chuyén tiép gitva nén van hoc cb truyén va trao lwu Au hoéa. Sach néi
tiéng”Viét Nam Phong Tuc’cia Ong da ghi lai cung v&i 1&i binh phdm xac dang, khéng thién vi, vé
nhirtng Phong Tuc Tap Quan cla Viét Nam thdi xwa. Xin trich ra day may phong tuc lién quan
dén “Curu Té X& Hoi” do dén lang t6 chirc dé dbi phd véi nhivng canh’man troi chiéu dat’

Sach “Viét Nan Phong Tuc”( trang 227-243, Nha XB Van Ho&) c6 ban dén “NGHIA
SUONG’, tirc 1a kho chira théc clia thén x&, mdi lang, dé& giup dan nghéo khi gdp cdnh mat mua
doi kém. Pay 1a mét td chirc dwoc Triéu dinh chap nhan, va nhivng Diéu U'éc dé diéu hanh mot
cach hiéu qua, vira gay qui sinh |01, vira tranh lang phi, tham nhiing. Ngoai ra, trong Lang Xa con
lap ra nhiéu Ho6i doan dé gidp d& nhau vé phwong dién, vat chat, tinh than, tinh nghia, va nghé
nghiép nhw: Héi Chw Ba, H6i Tw Cap nhu:Ho Mua bén, giup nhau cé vén d& mua ban, Ho Hiéu,
giup nhau khi c6 “ttr than phu méu” qua doi, Ho Hi, khi lo 1am nha, hay cu¢i vo, ga chéng cho
con cai, Ho An Tét. Dé tuwong tro vé nghé nghiép, cé Héi Bach Nghé, gdm nhirng ngudi cung lam
chung mét nghé, thi tu tap vao mét Lang, mdt khu phd(coi: “Ha N6i ba muoi séu phd phuong’),
Lang lam gach Bat Trang...

- Theo hoc gia “Pao Duy Anh’, trong sach” Viét Nam Van Hoc Str Cuwong’( trang 185-189,
nhaXB, hodi nha van), nhitng Hoi Twong Té, Cliu Té clia Lang Nwéc ngay xwa, con gilr lai mot
phan nao, nhwng phan I&n dwoc thay thé bang nhivng Héi Tt Thién cta Thién Chua Gido( cac
vién Dudng L&o, trai Phong cui, nha Md Cbi.).do cac N tu d&m nhan, vi Birc Bac Ai. Ngoai ra,
chinh pha ciing 1ap ra cac Bénh Vién cong..va nhiéu Hoi Tl Thién”Ciu té Xa&i H6i” do tw nhan
diéu hanh.

- ¢/ Lién Hé giira Céng Bang va Béc Ai( sb 26-29)
- Trao Lwu Chéng Pdi Hoat Péng Bédc Ai ctia H6i Thénh, tr Thé Ki XIX ( sb 26)

Vao thé ki XIX, mot trao lwu vé hoc thuyét xa hoi dat nén tang trén triét hoc vat chat vé
than do hoc thuyét MacXit cht truong, da chdng lai cac Hoat dong Bac Ai ctia Hoi Thanh( va tat
cd moi Téng gido), vi cho rang nhirng céng cudc T thién, Bac Ai, ciru gilp ngudi nghéo khé
chang dem lai loi ich gi, ma con lam cham lai cudc cach mang chéng bat cong xa hdi. Gidi tho
thuyén chi cdn Céng Bang ma théi, khéng cén Bé thi . Tuy ly thuyét MacXit nay cé diéu hay,
nhirng ciing ch*a chat nhiéu sai ldm, nhw sé phan giai & dwdi:

- Ngoai nhirng c6ng cudc Tw thién Bac i tro cap ngudi thiéu thén vé tinh than va vat chét,
do la nhiém vy phai lam, vi 1a can tinh nhw da dién giang & trén, Hoi Thanh cling chu trwong:
moi tin hitu can gép phén xay dung mét Xa héi Céng Bang hon. Diéu can nhan manh & day la:
Quéc gia mang trach nhiém chinh trong viéc dat ra cac luat 1&é vé céng bang, vé quyén loi va
nghia vu, & moi ngwdi céng dan dwoc lanh phan loi tirc twong xieng véi céng viéc cua
minh lam.

- Theo dong Lich st tién hda trong cac xa hoi ky nghé cla cac thé ki can dai, gioi cong nhan
phai duoc tra lvong twong xing Vo cong viéc, nghia la can xét dinh mét cach céng bang gitra
tién vén cla chd nhan va strc lao dong cua thg thuyen Néu tién vén va cac phwong tién sén xuét
déu tap trung vao tay mot sé it nguoi cé thé luc dé réi dan p boc 16t quyén loi cia gidi lao déng,



thi phdi chéng lai.

- H6i Thanh Quan Tam Béo Vé Céng Bang Xa Héi va Quyén Loi cia Giéi Lao Déng(sb
27)

- Cling phai nhin nhan: cac gidi chibc Hoi Thanh da cham tré trong viéc quan tdm nghién ctru
cach thirc td chirc cac co cau xa hdi, dwa trén nén tdng Cong Bang. Nhwng da xuét hién nhirng
hiép hoi, Dong tu, phong trao..dwoc thanh 1ap dé chéng lai sw nghéo doi, do nhitng bat cong xa
héi gay ra( GM Ketteler & Mainz, 1877).

- Nhitng Thong Diép danh tiéng cla cac Vi Gido Cha vé Céng Bang Xa Héi nhu: -“Rerum
Novarum”, BTC Lé&6 XIll, 1891; -“Qua dragesimo Anno”, BTC Pi6 Xl, 1931;-“Mater et
Magistra”,DTC Chan Phuwdc Gioan XXIII, 1961;-“ Populorum Progressio”, BTC PhaoléVI, 1967,
va “Octogesima Adveniens, 1971;- “Laborem Exercens”’,1981, “Sollicitudo Rei Socialis, 1987,
“Centesimus Annus”, 1991, ctia BTC Giaon Phaold II; Cubn “Compendium, Toat lwoc Gido Huén
Xa Hoi ctia Hoi Thanh”, do Hoi Pong Tda Thanh vé Céng Ly va Hoa Binh xuét ban, 2004.

- Blrc Thong Diép clia DTC Bénéditd nhadn manh: Thuyét MacXit chi trwong chi cé cach
mang va tap chung cac phwong tién san xuét 1a sé& 1ap tirc bién ddi xa hdi nén tét dep hon. D6 1a
mot AO TUWPONG da tan bién rdil Ngay nay, véi da tién hoa cla kinh té toan ciu, Hoc Thuyét Xa
HOi cha HOi Thanh tré nén nhirng dwdng hwéng chi dao can ban giup giai dap mét cach hiru
hiéu nhitng van dé vwot pham vi clia Hoi Thanh: truéc sy phat trién lién tuc ctia thé gidi, nhirng
duwong huwéng chi dao clia Hoi Thanh can dwoc noi theo dé dbi thoai mot cach nghiém chinh,
gitra nhirng ai quan tdm dén van mang cla nhan loai va thé gidi nay.

- Twong Quan Gitta CONG BANG va BAC Al( s6 28)

Can phai phan bi@t hai Pham Vi can ban, trong viéc phan dinh mot cach chinh xac méi
twong quan gita viéc dan than cho Céng Bang Xa hdi, va phuc vu cho Hoat déng Bac ai:

al Theo Truyén théng ctia Hoi Thanh, cong cudc td chirc Qubc gia hay xa hoi thé tuc dwa
trén luat phap, né nép trat tw tét dep, doé la phan sy can ban ctia Chinh Tri, Chinh Sach ctia Nha
Nwéc. Nhw Phic Am theo Thanh Matthéu viét vé sy phan biét hai pham vi:” Biéu gi thuéc vua
Xéda, thi tra cho Xéda, sw gi thudéc Thién Chua thi tra vé cho Thién Chua”( Matt, 22:21). Céng
DPéng Vaticano Il ciing cong nhan sy doc lap cta lanh vuc tran thé. B&i vay, vé méat Chinh
quyén, khdng dwoc xen 1an vao ndi bd hay dan ap cac tén gido, phai bdo ddm Quyén Tw Do Tén
Gido, va sy giao hao gilia nhirng tin dd cda cac ton gido. H6i Thanh dwoc doc lap, dugc kién tao
thanh mot cong ddng dat nén tang trén Buc Tin va phai dwoc Chinh quyén céng nhan. Tuy hai
Pham vi phan biét, nhung van lién déi véi nhau.

- Chinh tri phai lay Céng Bang lam muc tiéu va lam tiéu chuan néi tai cho moi chinh
sach. Chinh tri, Chinh sach khéng phai chi gdm mét mé nhirng luat & vé doi sdng cong cong,
nhuwng nguén gbc cling nhw muc tiéu ctia Coéng Bang , tw ban thé lién quan dén Pao
Durc(Ethics). Cong Bang thudc Ly Tri Thuwec Hanh. Do dé, Ly tri hay L& Phai can phai ludn luén
duwoc thanh loc khdi mét thir Dao ly mu quang gay nén béi nhirng thé lwc chinh tri, nhitng nhém
truc loi.

- Van dé dat ra & day la: Chinh Tri va Birc Tin gdp nhau. Pirc Tin chinh 1a sw gdp g& véi
Thién Chua, Pang Tao Héa. Pirc Tin c6 strc thanh luyén Ly Tri khéi mu quéang, gilp Ly tri nhin ré
dbi tuong va hanh dong hivu hiéu hon. Day chinh 14 Nén tang ctia Hoc Thuyét Xa Hoi ctia Hoi
Thanh. Hoc Thuyét nay khéng nham tao wu thé quyén lyc trén Quéc gia. Ciing khéng mudn ap
dat trén nhirng ai khdng cuing chia sé& cach suy luan theo niém tin, hay nép sbng riéng theo niém
tin. Nhwng Hoc Thuyét Xa Héi cia Héi Thanh chi nham thanh luyén Ly tri va giap Ly tri, tai
day va luc nay, hiéu biét va dat dworc cdi gi la Céng Bang that.

- Gido Huan Xa hdi ctia Hoi Thanh d&t nén tang bién luan trén Ly Tri va Luat Tw Nhién,
nghfa la trén Ban tinh tw nhién cta Nhan Loai. Hoi Thanh gitp huan luyén Luong Tam Lwong Tri
trong sang cta Con Ngudi dé hanh déng trong I&nh vc Chinh tri, giip xay dwng mot xa hoi
Coéng Bang: méi Ngwei, méi Nhan Vi dwoc lam sé hivu phan cda minh. Nhung xay dung mot



xa hoi Cong Bang la thudc pham vi, nhiém vu cda Chinh Quyén, khong truc tiép thudc tham
quyéen Hoi Thanh. Nhiém vu chinh cta H6i Thanh, trong Ianh vwc Chinh tri, la thanh luyén Ly tri
va dao tao Dao Dirc.

- Hoi Thanh khéng thay thé Chinh Quyén, nhung khéng dirng bén & cudc chién cho Puc
Cong Bang. Hoi Thanh dung nhirng cach bién luan thuan ly tri, va thirc tinh nang lwc tinh than
ctia con Nguoi, dé Birc Cong Bang, ludn doi héi s hy sinh, c6 thé théng thé va tang trwdng. Tao
dwng mdt xa hoi cong bang la thanh cong cua Chinh Tri, khéng phai cua Hoi Thanh. Nhwng Hoi
Thanh quan tdm mét cach sau xa vé viéc cd v6 Blrc Cong Bang qua nhitng cb gang gitp con
nguwdi cdi mé tam tri, va dap ng nhirng nhu ciu cla Loi fch Chung.

b/ TINH THUPONG- CARITAS , luén cén thiét trong mét Xa Héi Céng Bang nhat.

Tai sao? Khong mot Québc gia nao duoc td chire qui ci dén muirc cé thé loai bd, khéng can
dén vai trd phuc vu cla Bac ai. Ai muén tiéu diét Tinh Thwong thi cing sdn sang tiéu trir
Nhan Vj Con Nguwoi vay! Séng trén doi nay, Con Nguwdi ludn méc phai nhiéu tai wong, hoan
nan, dau khé, co don, co thé.., can sy an Ui va gilp d& cu thé vé vat chat cha tha nhan gidu Tinh
Bac ai.

- Chung ta khéng cdn mét Chinh thé déc tai, quan liéu ndm hét moi quyén hanh, va
kiém soat hét moi viéc, vi mot chinh quyén nhw thé sé khéng bao ddm dwoc diéu ma nhan loai
khé dau tha thiét nhat: Méi Nhan Vj Con Nguwoi can phéi dwoec quan tam, thwong mén. Chinh
quyén tbt can noi theo nguyén tic Tai tro, Tro cdp, cdng nhan mdt cach rong lwong va nang dé
cac sang kién cla cac lwc lwong xa hoi khac nhau, va hda hop sw boc phat nhdy cdm cép ciru va
tinh cdm than can than thiét véi nhirng ai dang 1am canh thiéu thén tang cue.

- H6i Thanh chinh Ia mét trong nhirng Iwc Iwong doan thé séng déng dé: Hoi Thanh linh
hoat, nang dong nho Tinh Bac ai cua Thanh Than Chua Kyté thiéu dbt. Tinh Thwong d6, chang
nhirng cung cap nhirng nhu yéu pham vé vat chéat, nhwng ciing lo tu bo va cham séc phan tam
than, linh hon, con can hon tre gitp hon nira. Rat cuc, 16i réu rao rang :nhitng co ciu xa hoi
coéng bang sé& co6 thé bién céng cudc hoat ddng Bac ai thanh vé dung, do 1a mot mat na che déau
mot quan niém duy vat vé Con Nguoi: y twdng |Am lac d6 cho rang Con Nguwdi chi séng bdi
“banh, com gao ma thor'( Matt, 4:4; Dt, 8:3). bay la mot quyét tam lam ha gid Con Nguoi va
cudi cung khéng con dém xia gi dén nhu cau thiét yéu cta Con Nguwoi nira.

- Can ban luan minh bach hon méi Twong Quan gitra viéc chinh ddn moét Quéc gia Xa hoi
hop véi I8 Céng bang va hoat déng Bac &i cé td chirc qui ci. Nhw da gidi thich & trén cong viéc
xay dwng nhirng co cu xa hoi theo luat Cong bang, khéng trwe tiép thudc nhiém vu ciaa Hoi
Thanh, nhwng thuéc Ianh vuwe cda Chinh Tri, thudc quyén tw tri ctia Ly Tri. Nhwng Héi Thanh
c6 trach nhiém gian tiép déng gop va thanh luyén Ly Tri khéi mu quang va lam thirc tinh quyén
luc cda Luén Ly.

- Mét méat, Hoi Thanh chi trwong: ngwoi tin hibu gido dan cé bén phan trwc tiép hanh
dong dé xay dwng mot xa hoi cdng bang 6n thda né nép. Vi la cong dan cia mét Quéc gia, cac
tin h(ru dwgc moi goi tham gia vao viéc Nwoc, tuy kha nang ca nhan. Do do, ho khéng duoc tw
chdi tham gia vao cac 1anh vyc nhw: kinh t&, x& hoi, luat phap, hanh chanh, van hoa, dé cb vé
“Céng Ich”, trong moi co quan, hay trong Hién phap. Str mang ngwoi tin hieu gido dan Ia :
phéc hoa mét doi séng xa héi lanh manh, tén trong quyén tw tri hop phép ctia xa héi, va hop tac
vOi céc céng dan khéc, tuy kha ndng va chu toan trach nhiém cda minh. Tuy khéng dwoc 1an 16n
nhitng cach biéu dwong Brc Bac ai ctia Hoi thanh véi nhivng hoat déng clia Québc gia, nhung
diéu van dung la: Birc Bac ai lam séng dong, phuc hoat toan thé doi séng ctia ngudi tin hivu, va
gbm ca nhirng hoat ddng chinh tri khac, tirc 12 “Birc Bédc di X4 héi”.

-Mét khéc, tat ca nhitng Co quan Bac ai cla Hoi Thanh, hop thanh mét “opus proprium’,
nghia la “mét trach vu riéng” thich hgp véi chirc nang cua HOi Thanh. H6i Thanh khéng phai chi
hop tac tir phia bén ngoai, nhung thuc sw cha déng véi trach nhiém trwe tiép, ding véi ban
tinh cta minh. Hoi Thanh khéng bao gi® dwoc mién trir viéc thwe thi Bac di nhu mot hoat
dong co td chire qui ¢ clia cac tin hiru. Ciing khéng bao gid cé tinh canh: hoat déng Béc &i cla
méi c& nhan Kyté hitu la khéng cén thiét, vi Con Ngwdi can Céng Bang va can Tinh Béc Ai



Qua NHAN QUAN VAN HOA VIET NAM

- Nhirng ai tén trong Chan Ly, Ly tri, va Céng Bang, déu phai nguwdng md tri thirc uyén bac,
va tai hung bién ly luan cta Blrc Thanh Cha Bénédité XVI trong Blrc Thong Diép, dac biét trong
van dé gay can hién nay trén thé gidi: lam sao dung hoa mét céach tét dep giiia Céng Bang(Nha
Nudée, Chinh Tri, Chinh Quyén) va Béc Ai( Hoi Thanh va cac Té chirc Tir thién). Rut cuc, Cong
Béang va Bac Ai phai diéu hoa két hiép véi nhau dé phung sw Nhan Vj cao qui cia Con Nguwoi
“: Nhén linh w van véat”. V& Tuong quan giia Bac ai( Ho6i Thanh) va Céng Bang(Nha Nwéc), xin so
sanh, déi chiéu véi thuc trang xa hdi ngay nay, nhw sau:

al Khéng ai hiéu biét va phé binh Ly thuyét Macxit, mét cdch day du, thau triét bang
DTC Bénédité XVI, vi nhiéu ly do: Ngai la nguoi dbng huong Pirc Quéc voi O.Cac Méc (Kar
Marx, 1818-1883) sinh tai Tréves, mién Nam-Bic. Cdu Joseph Ratzinger , sau lam Hong Y Tong
Giam muc Munich, va la Giao Cha Béneditdé XVI, sinh nam 1927 tai Marktl-am-Inn, Baviere, mién
Nam-Drc. Ai da tirng lam viéc hay du lich mién nay, thi thiy hai dia danh trén khéng xa nhau 1a
may. Hai nhan vat cuing chung mét di san van hda, triét ly, ngdn ngir. DTC da tirng lam Gido sw
tai nhivng Dai Hoc nhw Munster, Tubingen, Ratisbonne, trong gan 20 nam (1959-1977), d&c biét
tai Dai hoc Bonn, noi trwéce kia, Cac Mac hoc Luat khoa, nam 1835. Vi la Gido Sw day nhirng
moén Than Hoc Triét hoc, nén DTC rat thong hiéu vé cac trwdng phai triét hoc, triét gia, tai Duirc,
dac biét nhirng triét thuyét da anh hwdng dén thuyét Mac Xit, chdng han nhw: triét hoc Hegel,
Fuerbach, Engels...(coi: sach “Karl Max, Con Buong Huyén Hodc™ cia Nguy&n nam Chau,
2002). Ngai da nhan lam chuyén vién soan thao cac van kién cia Céng Péng Vatican Il, roi
Téng Trwdng Bo6 Tin Ly, trwdc khi dwoc bau civ 1&én lam Gido Cha Bénédité XVI (04/19/2004).
Chinh Ngai da ching kién sw tan ra, pha san cla thuyét Mac Xit, va sw sup dé clia nuwéc Nga,
cac nuwéc chu hau Bong Au vi da &p dung chi thuyét nay. Rat may cho nhan loai la hau hét
nhirng nwéc nghéo, tai Phi Chau, Nam My, A chau, An d6, Nam dwong da nhin thdy nhirng sai
trai, va sém xa lanh thuyét Mac Xit. Ngay nay, tuy mét vai noi con bam viu vao né, nhwng béat
budc phai thay déi, bién chat, dé thich nghi v&i trao Iwu tién bo cla thé gidi tw do, dan cha, va dé
c6 thé dwoc chap nhan gia nhap nén Kinh té Thi Trwong Thé Gigi (WTO).

b/ Trong hon 20 ndm lam Téng Trudng Bo Tin Ly, va Cb VAn than tin cda Pic Cé Gido Chu
Gioan Phao L6 Il , trong cac van dé Giao Ly, Luan Ly Xa hoi..Ngai da phai gidi quyét hang ngay
nhirng mau thuan, tranh luan vé cac van dé chinh tri, kinh t&, x& hoi, nghéo déi, bénh tat cla
nhan loai. Do d6, trong Théng Diép, Ngai da manh mé cwong quyét phi bédc sw sai Iam cua
thuyét MacXit, vat chat, vé than chua trwong gat bé Hoat déng Béc di ciia H6i Thanh ra khéi
cdc co’ cau Xa héi.

- Chd trrong Méc Xit cho réng: Chi can Cach mang va té chirc mét Xa hoi Céng bang, bang
cach tap thé héa moi phwong tién san xuét, lap cdng xa, tap trung moi quyén hanh vao doc
DPang, dung bao lwc dau t6, gay cam thu, tao ra giai cAp d4u tranh,.giét hai, cdm tu hang triéu
triéu nhan mang, thi xa hoi sé lap tic tré nén tét dep, nhw “thién dang sé viét”, chang can gi
nhirng hoat déng Bac ai, tw thién nira , vi vira vo ich, vira “ru ngua” quan chung, lai can tr& banh
xe cach mang.Theo sy phan xét clia Vi Gido Chi Bénédito: XVI, d6 1a “Ao Twéng, nhw Lich St
can dai da chirng minh. Trai nguoc v&i nhirng wéc doan ctia Cac Mac, xa hoi Mac Xit, khdng co
Céng Bang Xa hoi, nhwng lai tao ra sy cach biét 16n lao gitra mot giai cap méi, nguoi glau co
vi ndm hét moi quyén hanh, tham nhiing, héi 16, va dai da sb quan ching nghéo déi, mat tw do,
méat Nhan Quyén, Nhan Pham.

Pung nhw cau Tuc nglr da mia mai: “Dworc dn dwoec néi, dwoc goi dwa vé”

- Mét Quéc gia, Dan chu Tw do, trong Phdp luat, Céng Bang Xa Héi va giau co vao bac
nhat trén thé gi¢i nhw Hoa ky..., van cin hang ngan, van céac té chirc Bac Ai Tl Thién, Thién
Nguyén cuia cac tw nhan va Doan thé Tén gido phu gip cac Chinh pht khi xay ra nhivng thién tai
b&o lut nhw b&o Katrina, séng than tai Indonesia, Thai Lan.. Thé gi&i ludn can dén Long Bac ai
thwong Nguei bi bd roi nhw méc bénh phong cui, HIV-AIDS, hodc ctru vét nhivng em gai, phu niv



xép hang nhw nhixtng mén dé vat cho nguoi ta lwa chon, mua di ban lai kiém |

¢/ Giao Huan Xa héi cua H6i Thanh phan biét hai pham vi hoat déng, hai quyén hanh,
tuy van lién quan v&i nhau. Hot Thanh Cong Giao ton trong quyén doc lap vé chinh tri, tw do xay
dwng mét Quéc gia Cong Bang. Nhwng Chinh quyén cling phai tén trong Tw Do Tén Gido cua
Hoi Thanh. S Ménh cia Hoi Thanh 1a thanh luyén Lwong Tam Lwong Tri cGa cac nha cdm
quyén dé noi theo ly twéng Bac &i, phuc vu Nhan Quyén, Nhan Phadm cta Con Ngudi. Bdi vay,
trong viéc tham gia vao cac hoat dong chinh tri, vai tro cda ngwoi Tin Hiku Gido Dan rat can
thiét, dé 1am trung gian gitia H6i Thanh va Chinh Quyén. Ngay nay, nhiéu vi gido dan tai dic da y
thirc dwgc nhiém vy cua minh trong HOi Thanh, da gop phan xay dwng xa hdi theo Luat Cong
bang va Bac 4i, va tranh dau chéng nhirng t6i 4c nhw pha thai, tham nhiing, buén ngudi, dan ap
tw do tdn gido, bdo v& Nhan Quyén. Nguoi Tin Hiru Gido Dan vira la con sé déng déo, vira cd
kha n&ng chuyén mén trong moi sinh hoat, nghé nghiép, d&c biét trong gi¢i Truyén Théng, nén co6
nhiéu co hoi dem Chan Ly va Tin Mirng ctia Chiia Clru Thé cho Nhan Loai.

(Xin Lwu Y: Dén doc tiép bai s6 04 trong sé Bdo ky téi: “Thong Diép CARITAS cua Plc
Thanh Cha Bénédité XVI”: Thién Chua = Tinh Thuwong, Pao Thién Chua = Dao Tinh Thuong)

Lm. Jos.Cao Phuwong Ky

VE MUC LUC

Téi tin Chua Thanh Than.

DPang thuc day t6i xoa bd nhirng thanh kién vé nguoi khac,

Dang gilp téi thay déi nhirng théi quen tap quan cb dinh an ré sau trong t6i,
Dang huéng dan t6i biét phan biét, khéng phai tt ca déu ddng dang giébng nhau,
DPang goi hirng gay phan khéi sang tao cho trai tim, tri khén t6i,

Dang ngén can t6i lam diéu gian ta, xic pham dén Chua & Cha va dén anh chi em
t6i,

DPéng cing cb thém can dadm lam diéu thién hao tét lanh phung sw Thién Chua va
tha nhan,

Dang cat di nhirng budn phién sau ndo trong tam hén toi,
Déang giup toi hiéu dwoc tinh yéu Thién Chua qua I&i ngai,

Dang chia sé vai t6i, khi nhitng cam giac thap kém yéu hen trong cudc séng dé nang
tam hon toi,

Déang cling cb thém sirc manh dé t6i vwot qua nhirng gid phat den téi dau khd,
DPang hang déng hanh nhw ngwdi ban bén canh cudc ddi toi,

Déng th4u hiéu than phan cudc sbng lam nguwdi cia téi trén tran gian.

Lm. Karl Rahner SJ.

VE MUC LUC

T6i tin Pirc Chtia Thanh Than



Khi tim hiéu v& méot ngudi hay mot dan toc dat nwéc nao do, ching ta thwdng tim vé ngudn
gbc, tén tudi, hinh dang, sw nghiép hay nhirng dac diém dé nhan dang. Con khi tim hiéu vé Thién
Chua, nhét la vé Chta Thanh Than, ta cin ct vao diém gi dé nhan dién Ngai ? Ai cé thé phac
hoa vé than thé, hinh dang Ngai?

Ngai la dang vo hinh, nao ai cé thé phac hoa than thé, hinh dang Ngai duoc! Lé tat nhién
khoéng vi thé ma co thé noi: Ngai khéng cé hay chi la do éc twdng twong clia con ngudi chung ta
Vé ra.

Khéng kiém ra hinh hai, goc gac than thé, sw nghiép nhung van co thé can cl vao dac diém,
vao thanh tich, vao dau vet viéc lam dé biét veé mot ngwoi. Dieu nay co khi con dién ta chinh xac
hon vé ban than ngudi dé hon.

Tim hiéu dién ta vé Chaa Thanh Than diéu nay lai cang can thiét va sat véi thuc té hon hét.
Vi dau vét cua Ngai hién dién khap noi, noi tung ngudi, noi cdng trinh trong thién nhién vao moi
thoi dai.

1. Than Hieng.

Khi trong ngwdi cdm thay khoan khoai nghi ra y twédng mai, tim dwoc giai dap cho van dé
suy nghi ttr lau, sang ché ra chwong trinh viét Web site Internet. Khi xem, nghe dwoc nhivng cau
néi danh déng gay chud y, gay hirng khéi birng ron 1én niém vui, goi suy nghi... tt cd nhirtng y
twéng do xuét hién nhw 1an gio twoi mat thdi dén. Ta cho la dwoc goi hirng tir trong tdm hhén, ti
trong tri khén.

Hing do khong phai ty nhién tir khoang chan khong théi dén, nhwng cb chl tir va tdc tiv
cung doi tweng. Tuc tr la hirng méi, do6i twong la ta, nhwng cha tir 1a ai ?

1.1. Nhu cau tinh than.

Trong thé gi&i khoa hoc k¥ thuat, ky nghé tan tién ngay nay ctia Multimedia, cta Internet, cia
ly luan, ngudi ta sé khdong do dy tra 1oi: Tri 6¢ con ngwdi, phat minh khoa hoc lam ra ch con ai
vao doé niral

Cau tra 16i ngén gon va gan nhw danh ding vao tam hiéu biét cua con ngwoi. Nhung sao
tam hén con ngwoi van chua cam thay binh an, van chwa thod man va van con thay chua da,
van con thay khuyét diém thleu x6t... Ching ta khao khat diéu gl dé mang dén cho doi song mot
y nghia, nhan vi, gia tri va niém vui. Va qua do co the phat trién nhirng kha nang con tiém tang
trong mdi con ngudi. DS 14 nhu cau tinh than, nhu cau doi sdng thiéng liéng clia con ngudi.

Saint Exupery cach day hon nira thé ky da cé nhan xét nhw sau vé nhu ciu nay cta con
ngudi: “ hai ty nguoi trén dia ciu chi con biét tuan Iénh chu Ro-bd-to. Ho hiéu biét chi va ngay
nao doé, ho sé tré thanh nhw chi Ré-bo-to. Bay gior chi con van dé duy nhat [am sao khoi day doi
sbng tinh than, d&i séng than linh. Doi séng nay vwot trén moi tw duy hiéu biét cta ly tri. Chi doi
séng nay ma&i lam tod man con nguoi dwoc.”

1.2. “ Catch the spirit!“ Hay bat l1ay than hirng!

Catch the spirit! Cau nay t6i doc thay trén ao T- Shirt ( 4o thung) cua mét ban tré di ngoai
dwong. Cau nay that cool va goi suy nght: Phai chang nguoi V|et cau nay, va cé thé ca ngudi
dang méc chiéc 4o v&i hang chir nay, dang c6 suy nghi vé ddi sbng tinh than? Va chung ta cé
thé ndm bat dwoc than hirng khdng?Khéng, t6i khong tin cé thé lam dwoc viéc nay. Vi than hirng
lam gi c6 hinh hai vuéng tron, mau sac den trédng, xanh dd... hay c6 than xac nhw con ngudi hay
mot loai vat ndo dé ma cé thé nam bét gil lai dworc.

Nhirng gi xuét hién trong tdm hdn, goi hirng trong tam tri nhw budn vui, yéu ghét, gian di,
phan kh&i hao hirng, y twdng mai la... Nao ai c6 thé ndm bét gitv lai dwoc, cé chang la cdm
nghiém dwoc va dién ta ra bang 1o noi, ctr chi thai dd hodc chiv viét thdi. Ai cling c6 kinh nghiém
vé tinh yéu cha me, tinh yéu vo chdng con cai, tinh yéu qué huwong dat nuwéc. Tinh yéu chi co thé



cam thay théi va khéng thé chiém doat dwoc nhw mot dd vat. Vi tinh yéu vé hinh.

Cing nhw khong khi c6 do va can cho thiét cho sw song. Khong cé khong khi, sy song sé tan
lui va bien mat. Nhung khong khi lai vo hinh v sac, v6 thanh va luan chuyén khong ngng, nén
ciing khéng thé bt il lai dworc.

Ong Nicodemo héi Chtia Gié su vé Chua Thanh Th'én, ngai tra |oi: Gio muén\théi dau thi thoi:
khi gié théi ta cé thé nghe tiéng gi6, nhwng khong biét gié tr dau dén va di vé dau. Than linh
Thién Chua ciing vay. Ngai & trong nhwng ai sinh ra béi Ngai. ( Gioan 3,8)

1.3. Cha ttr cia than hirng.

Nha than hoc Karl Rahner khi suy niém vé chi ti clia than hirng, da viét lai nhirng dong nhu
sau: Kinh nhgiém vé than hirng, vé tw do vé an dirc moi nguoi déeu cé tuy theo hoan canh doi
song ca nhan cua ho:

- Khi nhan |anh trach nhiém va chu toan t&¢i noi t¢i chén. Va ca khi lam viéc ma khéng nhin
thay két qua.

- Khi cdm thay sw thong dong tw do cia minh khéng bi giéi han.

- Khi phai chap nhan trong gio phut den t6i so' hdi nhw budc khdi dau cho mét giai doan
dwoc chuc phuc, mac du khéng hiéu ndi sy viéc da, dang va sé den.

- Khi binh than chap nhan that vong trong d&i séng hdng ngay xay dén, du phai chiu dwng t&i
cung surc.

- Khi kién nhan cau nguyén trong thinh lang, trong u t6i. Vi tin rang thé nao ciing dwoc nhan
|&i, mac du khéng cé dau hiéu thay hiéu qua cia loi cau xin kéu khan.

- khi chap nhan tir bo khong c6 diéu kién gi. Vi tin rang chinh su tir bé mang lai chién thang
that sy cho doi song.

- Khi trong cudc sbéng hang ngay binh than va s8n sang chap nhan sy chét xay dén.

- Va con rat nhiéu canh hudng trong d&i sébng méi ngudi...

T4t ca nhirng dié‘u do la An dirc cta Thién Chua. An dlrc nay ngudi Kitdé hiru ching ta goi la
B¢ Chaa Thanh Than.

(K. Rahner trong Pfingten entgegengehen, Freiburg, Basel, Wien 1986, tr. 86.)
2. “ Dominum et vivicantem — La Thién Chua va la Dang ban sw séng.*“

] Mai khi doc kinh tin kinh, ching ta tuyén xung Bic Chua Thanh Than la Thién Chua va la
Dang ban sy sOng. Sy sdng phat xuat tir Ngai va Ngai la sy song.

Trong chwong khéi dau sach Sang Thé (1, 1 - 2,4a) thuat lai cong trinh sang tao troi dat, tac
gia dién t& Than linh Thién Chla bay lwon trén mé&t nwédc trong cdnh u minh hén mang. Thién
Chua sau khi d& tao dwng con nguoi tir bui dat ha hoi vao ho va ho lién cé sw séng. Than linh
Thién Chua la hoi thé phat sinh ra sy séng.

2.1. Sw séng do dau ?

Nhiéu cai, nhiéu s trong doi séng ching ta co thé hay phai lam ra. Nhung sw song con
ngwoi ngay tw khéi dau 1a do dwoc tiép nhan, chir khéng do lam hay ché tao ra. Ngwdi me khong
ché hay lam ra dra con. Nhung nguoi me don nhan s sbng dra con cla minh. Ngudi ta da hay
sé& con khao nghiém dé& kham pha ra mam sw sdng trong qua trinh thu thai sinh con noi ba me.
Nhung cho t&i bay gio ciing chi biét dwoc nhivng khia canh ngoai vi bén |& gitra tinh yéu va sy
song, gilra si song va tinh yéu, gitra sy hoa nhap ctia yéu t6 sinh ly, yéu t6 hoa hoc... cdn chinh
sy sbng trwde sau van 1a diéu mau nhiém chwa kham pha ra.

Sw sbéng khoéng do tw phat xuét ra va ciing khéng do chang ta lam ra. Sy sbng la an durc, 1a



qua tang dén véi va cho chang ta. Chung ta dwoc quyén dén nhan sw sdng va la ngwdi don nhan
sw song.

2.2. Kinh nghiém trong d&i séng.

Khéng ai lam ra sw sébng. Nhwng ching ta cé kinh nghiém nhiéu it, thanh céng hay that bai,
budn hay vui, sung swéng hay dau khd trong doi song. Kinh nghiém ching ta thu lvom dwoc
trong dO’I sbng. Chung ta ciing khoéng thé ché ra kinh nghiém dwoc. Va méi ngudi cé kinh nghiém
vé doi song khac nhau, du cung canh ngd, cung diéu kién vat ly... Kinh nghiém chuing ta trai qua
trong d&i song cling la an dwc tlr troi ban cho.

M6t ngudi ké cho tdi nghe ngay sinh nhat thir hai trong doi 6ng ( khdng phai sinh nhat luc hai
tudil). Téi ngac nhién hai lai: tai sao lai ¢6 t¢i hai ngay sinh nhat ? Ong han hoan thuat lai bién cb
d6. Sb 1a cach day hai nam, dang trong biva tiéc mirng con trai Ut ngwoi ban mai thi dau ra
tredng, bong dung 6ng nga lan dung ra git)a nha nam bat tinh... Nguoi ta dwa dng vao nha
thwong cap cteu. Sau hai ngay 6ng song tinh day va sbng khoé manh tré lai. Ong cho la d& duoc
tai sinh lai lan th& hai. Vi thé éng c6 hai ngay sinh nhat: ngay mé& mat chao ddi khi xwa cach day
hon ndm muwoi nhdm nam, va ngay sdng trd lai sau hai ngay trong hén mé bét tinh, nhw duoc tai
sinh!

Con ndi vui mirng nao Ién hon niém vui dwoc séng tré lai khde manh véi moi nguwoi! Ong
khong ché ra sy sbng ngay tai sinh nay. Nhwng 6ng da dén nhan né nhv mon qua, nhw an dwc
tlr troi cao.

Nha nghé thuat, nha nghién ctru sau nam thang miét mai suy nghi, bdng dwng trong tam tri
birng l&n y twéng méi. Thé l1a ho cdm cui ghi chép lai va phat trién ra nhivng birc hoa, nhirng ban
nhac hoa tiu, nhitng cudn sach, nhitng coéng trinh phat minh sang ché noi tiéng dé ddi cho hau
thé. Y twdng mdi birng 1&n trong tam tri cling khéong do ho tw ché tao ra, nhuwng do dwoc goi
hing ban cho.

2.3. Sy séng cho con nguw®i, nhwng...

Chung ta don nhan sy séng, thu lwgm kinh nghiém trong doi song, hoach dinh cach sbng
hoém nay va ngay mai. Nhwng chung ta khong thé thu ngan, kéo dai hay bang cach nao do bién
d’0| sy sdng theo y mudn minh dwgc. Ching ta khéng 1a cha sw séng va khéng thé nam gitr sw
sbng lai dwogc. Qua trinh sinh 140 bénh t& néi cho chung ta diéu do. Va nao da cé ai la con ngudi
thoat khéi qua trinh nay dau?

Sw sbéng dwoc ban cho va sy sbng cé ngay dwoc thu héi vé bdi Dang 1a chi 1a nguén sw
song.

bo day nguo ta thuwong noi: Boi sbng mbi ngay méi khé khan. Cudc song khong con don
gian nhw xwa niva. Diéu kién séng cang ngay cang phurc tap va tao ra nhiéu van dé...

Con nguwoi chung ta dén nhan sy séng va cé bdn phan duy tri, xdy dwng phat trién sy sbéng
cho minh, cho gia dinh, cho xa héi dat nwéc. D6 1a diéu quan trong, nhwng dé chwa phai 14 tat ca.
Qua viéc lam, qua hoach dinh hay qua nhirng céng trinh da xay dwng, ching ta méi chi dat dwoc
diéu kién, cach thé khac phuc nhirtng khé khan tré ngai trong ddi sdng, cach xay dwng s sbng.
Con chinh sy sdng ching ta khong thé lam ché ra dwoc

Sw sbng 13 an dire la qua tang va co gia tri cao qui tuyét déi hon moi cong trinh viéc lam cua
con nguoi. Vi sy song dugc ban cho, chir khdng do ché tao lam ra. Con nguwoi c6 bon phan kinh
trong, gin gilr bao vé sy séng.

Than Linh Thién Chua la sw sbng va la Bang ban sy sbng.
2.4. Swc séng than linh ( Tin mirng Thanh Gioan 20,19-23)

Moi sinh vat déu can khéng khi dé thé, dé sdng va phat trién. Khéng c6 khéng khi trong vong
ba phut tri ndo con nguoi khong thé suy nghi dwoc, co thé tré nén tri tré va co thé bi ngat xiu.
Buong phdi can khéng khi nhw bao tir can com banh, rau c6 nuwéc uong cho co thé. Khéng khi
can cho con ngudi, cho xuc vat cho cay cbi hoa qua mua mang phat trién.



Khong khi 1a clia chau bau Tréi ban cho dia cau. Con nguwdi can khéng khi dé sbng. va trong
khéng khi ching ta cdm thdy cé cai gi kho dién td bang 16 néi hay bang hinh anh cu thé. Diéu
khé dién t& do chinh 1a sirc sbng. Strc sbng twa nhw lan gié, nhw con gidng bao thdi vao con
nguoi khién ho tr& nén sinh dong manh dan hoat bat.

Cac Mon sinh Chua Gié su ngay xwa, sau khi Thay Gié su bi két an to hinh treo trén thap gia,
séng trong lo au s¢ hai, sbng co ro trong nha, khoa ctra chat ché. Cac 6ng song nhw nguwoi thiéu
khong khi, thiéu strc séng. Vi thé tinh than xudng déc, bi gidam thiéu hau nhw gan tan lui. Nhwng
béng nhlen Chua Gié su hién ra gitra cac 6ng. Ngai mang khong khi, strc séng niém vui, niém hy
vong dén cho ho. C6 strc sbng cac 6ng tré thanh ngudi khée manh, hoat bat tung clra di ra
chung sbng v&i ddi, lam nhan chirng cho Thay minh.

Strc sbng Than linh Thién Chaa dbi méi tam hén cac éng.
Lm. Nguyén ngoc Long

VE MUC LUC

Con ngwoi la gi déi véi Thién Chua ?

Con ngwoi la chi, ma Chaa can nhé dén,
Pham nhan la gi, ma Chaa phai ban tam ?
(Thanh Vinh 8,5)

L&i néi dau

Ta doc trong kinh cdu Tén BCG : « Chua Gié-su la anh sang Birc Chiia Cha ». Anh sang dé
soi cho ta bd dwoc cai nhin tran tuc, ddy nhitng « tham, san, si » — néi theo kiéu nha Phat — lam
cho ta nhin nguwoi khac mét cach vu lgi, ghen ghét va ngu si. Khdng phai la vi ngudi ta khdng
biét yéu thwong nhau, nhung cé yéu thwong thi thuc‘)’ng cGng chi han hep vao nguwoi trong gia
dinh, hay la nguoi dong dao, it khi that cé long quang dai m& rong ra voi nhixng ngudi khdng
quen biét. Hon ni¥a vi phai canh tranh sinh tdn, cho nén quen nghi ngo' nguoi khac, tham chi
nhiéu khi con gan cho ngudi khac nhrng mwu mé am mudi, nhitng an y doc ac, roi ol theo thién
kién nhw thé ma cu xtr, chir khéng mubn nghe nguwoi khac phan tran, va it khi tim hiéu thi phi mét
cac khach quan. T do thwong sinh ra ghen ghét, xuyén tac 1&i néi va céng kich cong viéc nguoi
khac lam, cho rang la do ac tam.

Anh sang clia Chua soi cho ta d& hoc cho biét nhin nguwdi khac theo quan diém cta Chua,
theo nhw van ménh tt lanh ma Chua muén cho moi nguwoi dat t¢i. Thién Chua clia chung ta
khong phai nhw nguwdi ta quen quan niém vé cac than linh : hodc 1a vé tinh, hodc 1a dua bén voi
sO phan mong manh cta con ngwoi, thadm chi con ghen twong khi thay con ngudi dwoc tét duwoc
hay (Truyén Kiéu, cau 6 : « Troi xanh quen théi ma héng danh ghen »). Trong sach Sang Thé ta
thay ngay tw dau Chua da chic phuc lanh (1) cho moi ngwdi. Chia mubn ching ta bat chwéc
Nguoi nhuw thé, vi Ngwdi cho mat tréi moc 1én va cho mua roi xudng cho tat ca chung sinh, cho
ngw&i thién cling nhw ngudi ac (Mat-théu 6, 43-48). Cac gidi luat cia Chuaa tém lai chi la hai gidi
luat 1a mén Chua yéu ngudi, va hai gidi luat nay twu chung cling chi 1a moét gidi luat duy nhét.
Cho nén khi Chua Gié-su néi vé cudc phan xét chung, thi thuc ra ta thdy chi xét vé cach cuw xiv
cua ta v&i ngudi khac ma théi (Mt 25, 31-46).

Nhwng anh sang d6 khéng phai 1a tr mét noi xa xdm nao & bén ngoai soi vao cho ta thay ré
hon céac sy viéc trong thé gi¢i. Anh sang d6 chinh 1a tir cudc doi cla Dirc Gié-su, cudc doi cla
mot nguwdi cd tw cach, cd nhan cach, dang lam cho ngwdi chung quanh dé& y va muén bét chuéc.
Nguwdi ta nhan ra tw cach ctia Nguoi trwde khi nhan ra 1a nép sdéng ctia Nguwoi phan dnh mot cai
gi d&c biét, khac thwong. Vi nhan ra cach cw x&r cla Chua Gié-su, nhu ta thay trong Phuc-am,
phan anh thai do ctia Thién Chua dbi v&i loai ngudi ta, cho nén ta goi Ngwdi la anh sang P



Chua Cha, la gwong moi nhan dire. Do la thai db tén trong nguwdi khac :

* Nguwoi coi ngudi khac 1a tét dep, va sé con tét dep hon cai hinh anh do thién kién ngudi doi
vé ra, hon cai dinh ménh do hanh déng trong qua khr gay nén.

_* Gap ai thi Nguoi coi nguoi ay, cho du c6 t6i 16i dén dau, cling van con cé nhiéu kha nang,
nhiéu hi vong cai thién.

* Nguoi con kham pha ra trong ngudi dy nhirng diém t6t ma khong ai ngo. Vi 1€ rang Nguoi
nhin nguwoi @y theo nhw quan diém cGa Chua Cha, theo nhw cai van ménh ma Chua Cha muédn
cho nguo¢i ay dat toi.

Sau day xin d& nghi mét it doan van trong Phic am, ma ta nén suy gdm dé hiéu ré thai do
cta Chua Gié-su, va dw dinh cGa Thién Chlua vé van ménh cla con nguoi. Vi : « That vay, tw
twdng cta Ta khéng phai 1a tw twdng cla cac nguoi, va duwong 16i cac nguwoi khong phai la
dwdng 16i ciia Ta — do la sAm ngdn ctia Bire Chua » (I-sai-a 55, 8).

May I&i dang suy gam

Khi gap ngwdi dan ba ngoai dao & giéng nwdc (Gio-an 4, 5-30), Ngwoi khong ndi: Mu nay
nhe da, khdng dirng dan, lai song trong xé} hcf)[ doi té, thieu dao dwrc. Trai lai, Ngai xin ba ay cho
uodng nwéc va khoi mao ndi truyén dieng dan vé dao gido.

Khi néi vé mot ngwoi ngwoi ky niv (Lu-ca 7, 36-30) , Ngwoi tuyén bb réang nhirng ngwdi nhw
thé c6 nhiéu may man dwoc vao nudc troi hon la nhirtng nguoi giau co, thong thai va lam nhiéu
viéc dao dirc. Trong trwong hop twong tw, Nguwdi ndi voi cac vi thuwong té va ky muc : « Téi bao
that cac 6ng : nhirtng ngudi thu thué va nhirvng cé gai diém vao Nwéc Chua trwéc cac 6ng ... »
(Mt 21, 31).

Khi phai xét xr mot ngudi dan ba ngoai tinh bi bat qua tang (Gio-an 8, 1-11) — ta chi la mot
didu 1a khong thay néi gi v& nguoi dan 6ng tong pham ! — Nguoi bao ngwoi dirng xem chung
quanh : « Ai trong cac ong sach toi thi ct viéc ldy d& ma ném trudc di », rdi néi véi ngudi dan ba
4y : « Toi khong lén an chi dau. Théi chi clr vé di va tlr nay drng pham téi niva ».

Khi ngwoi dan ba bi bang huyét cham vao tua 4o cla Nguoi dé mong duwoc lanh manh, thi
Nguoi khong ndi rang ba nay bi loan tri, trai lai Ngwoi nghe ba ay phan tran va ndi may 161 yén ai,
roi chira cho lanh (Mt 9, 20-22).

Khi thay mét ba goa nghéo bo hai dong tién nhé vao hom dang cung trong dén thanh, thi
Nguwoi bao do la clr chi that co gia tri va nén bat chudc (Mc 12, 41-44).

Birng trede mot ngudi ma tlr thud mai sinh, Ngwoi khdng bao do 1a tai toi nguoi 4y hay 4 tai
tdi cha me, nhung Nguwoi té ra rang ngudi ay dwgc Thién Chua yéu thuwong va cru chiva ( Ga
9, 1-41).

Khi nguoi ta dan tré em dén, Nguoi khéng bao dé chi 13 tui con nit, tui tré ranh, nhung Ngu i
bao phai dé cho chung dén v&i Ngwoi, va Ngwoi chic lanh cho ching roi ndi @ « Nwdce troi thude
vé nhirng ai giong nhw chung » (Mt 19, 13-15, va 18, 1-7).

Trong ba du ngdn vé long thwong x6t ctia Thién Chuaa (Lc 15, 1-32), Ngwdi néi & khi c6 mot
nguwdi t6i tdi an nan sam hdi thi trén trdi vui mirvng hon 1a vi chin mwoi chin ngu®i céng chinh
khéng can phai sam hdi &n nan (Lc 15, 7). Rbi khi ngwoi con phung phi tré vé thi nguwoi cha ra
don, lam tiéc &n mrng, ma khang trach maéc, hach t6i, hay 1a bat dén gi ca (Lc 15, 11-32).

Tréng thay 6ng Da-kéu, Nguoi khong ndi : Cai 6ng nay la mot cong chirc ninh trén nat dwoi,
boc 16t dan chang , nhwng Ngwoi ty moi dén choi nha 6ng ay va néi nha nay dwoc on ctru do (Lc
19, 1-10).

Gap ngudi dai doi trwdong trong quan doi Roma, Ngudi khong ndi : ngwdi nay chi la quan
xam lang, nhwng Ngudi ndi : « To6i khéng thay mét nguwdi Israel nao co 1ong tin nhw thé (Mt 8,
5-13).



Gap 6ng Nicodémo, Nguoi khong noi : Ong nay chi la hang tri thirc sudng, nhwng Ngai chi 16
cho 6ng ay dwoc song mét doi méi tir trén ban xudng (Ga 3,1-8).

Gap lai Giu-da trong vwdn, Ngwdi khéng néi : D6 phan phuc ! Nhwng d& hén mat chao hdi
va goi Giu-da la ban ( Mt 26, 48-50).

Trén thap tw gia Nguwdi néi véi ngwdi gian phi cung bi t&r hinh : « Téi bao that anh, hdm nay,
anh sé & vo&i toi trén Thién Dang » ( Lc 23, 43).

Ciing trén thap tw gia, Nguwoi khong ndi : Hérédé chi la mét 6ng vua bu nhin, Philaté la mét
quan tdng tran lwu manh, cac thay thuwong té 1a quan toda gian 4c, dam dan ho hét xin déng danh
chi la mé mudi, bon linh Ia nhirng ngu i tan ac. Trai lai, ngai thwa véi Chua Cha : « Lay Cha, xin
tha cho ho, vi ho khéng biét viéc ho lam » (Lc 23, 34).

Gap lai Phérd, Ngai Khéng‘nhéc lai Ia 6ng nay da huéng hoang néi thanh ndi twéng, nhwng
chi héi rang : « Anh c6 mén Thay hon cac anh em nay khong ? » (Ga 21, 15-17).

Noi tom tat

Chua Gié-su ton trong va qui mén moi nguwoi, Ngai khong bao gio néi : Ngwoi nay hay nguoi
kia, nhdm nay hay nhém kia, hoan toan la xau, khéng co gi la tot ca, vi nguwdi ta ai cling la hinh
anh Thién Chua va dwgc Thién Chua yéu thuong.

That nhw ta doc trong Kinh Cau : « Chia Gié-su yéu mén chiing téi » va « Chua Gié-su
la gworng moi nhan dure ».

Gs. Antoén Tran Van Toan
(Viét rong ra theo bai suy gdm cutia cé6 Hong-y Albert DECOURTRAI, TGM Lyon)

1 « Chuc lanh », hay la « ban phép lanh », la dich chir La-tinh « bene-dicere » (Phap :
« bénir »), c6 nghia goc la « néi lén cai tot » ve ngw®i nay hay ngwei khac.

XIN HAY YEU CHiNH MINH

Anh Hai than mén,

Anh néi dung, ngwdi ddi khéng ai tw ché minh bao gie. Nhwng ngudi ta ludn ludn hdi han
nhirng viéc da lam. Nguoi ta ludn ludn luyén tiéc qua khi, khé tdm vi minh da lam chuyén nay
chuyén no ... Cai qua kht c* vuéng vat mai, khéng phai me. Dang 18 t6i phai lam diéu nay, phai
lam diéu no ... an han, lo l&ng qua nhiéu.

Do la cai khd ctia con ngudi. Em khéng muébn néi khi minh tw khen minh, [a minh phai tw cao
tw dai, minh la nhat. Day chi la cach néi thdi. Thue sw ma néi, néu mdt nguwdi khen anh, ho dau
c6 thém gi cho anh. Néu ché anh, ho cling dau cé lam méat gi ctia anh. Chi ¢4 chinh minh [am
mét di con ngwdi cla minh théi. Em khéng néi dén nhixng ngudi ban tét, gép y kién xay dwng voi
minh va gitip minh tién bo, stra dbi.

Theo tam ly, con ngudi cé y thirc va tiém thirc. Tiém thire rat quan trong. N6 [am viéc khong
nglrng ngay ca khi minh ngl. Tat c& nhirng tw twdng (gidbng nhw vat liéu xay céat) y thirc cdm
nghiém, chon lya va chap nhan, tiém thirc sé& lam viéc véi nhivng cai d6 dé xay 1én nhirng cén
nha, nhitng dinh thw ... C&n nha do, dinh thy d6 tét hay x4u la do nhitng vat liéu xay cat tét hay
x4u ma y thirc da chon lwa. Con ngwdi minh tré nén tét hay xau déu do chinh minh tao nén. Néu
minh [udn chon lwa, dén nhan va lap di lap lai cho chinh minh nhirng tw twéng tét, tw twédng lac
quan yéu ddi thi minh sé tré thanh con ngudi tét, lac quan yéu doi. Ghét clia nao Trdi trao cla
do6. Cha 6ng minh néi khéng sai. Nhirng tw twédng nao minh dé trong dau 6¢, con ngwdi minh sé



tré nén nhw vay. Nguwoi ta noi tw twdng ciia minh hdm nay sé tao nén con ngui ciia minh. Qua
khong sai.

B&i vay, phai quén di qua khi». Qua khir 1a cai gi da qua. Phai séng cho hién tai va twong lai.
D7 nhién phai nh& qua kh, minh méi c6 kinh nghiém. Do d6, thwa anh, sang ra ngay khi ngu
day, em ty tang cho minh mét nu cwoi that twoi, ngh| dén nhivng gi vui nhat, hanh phuc nhat
trong d&i minh, nghi dén nhirng ngwdi than thwong cta minh.

Tai sao minh c¢6 thé tha thir cho ngwdi khac ma minh lai khéng thé tha th 16i 1Am cho chinh
minh. Chua day chi cé mét diéu quan trong 1a mén Chua va thwong yéu anh em nhw chinh ban
than minh. Minh khéng thwong yéu minh thi 1am sao biét yéu anh em nhw ban than minh. Khéng
thwong chinh minh thi cling dau ¢ mén Chua, vi con ngwoi da tré nén mét véi Chia. Mén Chia
va yéu ngudi chi la mot (xem Mt 22 :37-39). Nguwoi dang yéu, la ngudi ty do, khédng gi ngan can
dwoc ho. Nguoi dang yéu la ngudi cho tat ca dé co tat ca, vi ho co chinh Chua la tinh yéu va la
tat ca.

Cudc doi ctia minh la mét cai gwong soi. Néu anh cho né nu cwdi thi nd cudi véi anh, néu
anh khéc né ciing khéc véi anh, néu anh gian déi, oan hon, ganh ghét, né ciing gian déi, oan
hén, ganh ghét trwde hét véi chinh anh va sau dé véi ngudi chung quanh. Em viét lung tung, triét
ly 1Am cam, anh chiu khé doc nhé. Thw da dai, hen anh thw sau. Chic anh ludn vui vé, khée
manh.

Lm Giuse Ngé Van Thich, OP.

VE MUC LUC

Bi TICH THEM SU’C: NHAN LANH THAN KHi

C6 vay, dirc tin cua anh em mé&i khéng dwa vao Ié khé6n ngoan ngwoi pham, nhwng
dwa vao quyén nang Thién Chuaa. Tuy nhién, nhw da chép:

"Piéu mat chang hé thay, tai chang hé nghe,
long ngwéi khéng hé nghi toi,

d6 lai la diéu Thién Chua don san

cho nhirng ai yéu mén Nguwoi.”

~ Con chang ta, chung ta da dwoc Thién Chia médc khai cho, nho Than Khi... dé nhan
biét nhirng an hué Thién Chuaa da ban cho chung ta.

-1Cr 2,5.9.10.12

Céach day may nam, cac nha khég cb hoc da kham pha ngdi mo clia moét xac wép coé nién dai
hon 2.500 nam. Khi mé& ra, ho tim thay mét vai hat giong da dwoc chon theo xac wdp. Luc dwoc
dwa ra ngoai troi, cac hat giong nay, da ngu yén hon hai thién nién ky, lai bat dau nay mam va
I&n 1én.

Ban cé nhé ngay minh nhan phép Thém stc khéng ? Co thé ban da nhan bi tich nay nhiéu
nam rdi, va ban chi cdn nhé o mo théi. Mac du ban khéng nhé phép Thém strc nhw moét bién cb
c6 y nghia dac biét, tuy nhién ban da gap g& Puc Ki-t6 va da Ianh nhan Chia Thanh Than mét
cach rat dac biét. Nhirtng hiéu qué cltia cudc gdp g& nay va tac dong cla Chua Thanh Than, y
nhw cac hat gibng bén Ai Cap, cé thé ngl yén moét thoi gian dai trwdc khi khai hoa né nhuy trong
cudc doi ban.

C6 |8 tén goi hay nhat clia Chua Thanh Than la Dang Quyén Nang. Than Khi cé quyén ndng
lam cho ban gap g& Thién Chua va tha nhan. Nhirng cudc gap g& yéu thwong ma ca doi ban
nham dén - nhirtng cubc gap g& ta-véi-ta, dam tham, mét cach nao 4o cé tinh déc quyén tay doi,



va roi tran ra thanh tinh yéu déi véi nhivng ngudi khac. Than Khi chuyén tro giup lam cho cac
cudc gap go& ky diéu nay xay ra trong cudc doi ban.

Truyén théng Ki-td gido goi cac tac déng nay 1a cac On Chua Thanh Than: on Hiéu biét, on
Théu hiéu, on Dao dirc, on Khén ngoan, on Soi sang, on Strc manh, on Kinh s¢ Thién Chua.
Bay on Chua Thanh Than nay, dwoc nhan lanh trong phép Thém sirc, d& 1a mét phan cda cudc
séng ban du ban cé lwu tam dé y hay khéng. Phan con lai clia chwong nay sé mé ta nhirng cach
thirc cac on 4y hoat déng trong doi ban.

On Hiéu biét dwa ban tiép xtc vai vi tru trong sw hiéu biét sau xa nhat. Ban cé kha néng
nhin vao thién nhién va thay Thién Chla. Truwéc hét ban thay vé dep tw than ctia cac sw vat trong
thién nhién, khéng quy chiéu véi Thién Chia la Dang da dung nén ching. Khi ban bat dau thay
ching nhw nhitng an hué do Chua ban cho - nhitng d4u chi hiru hinh ciia mét tinh yéu vé hinh -
thién nhién cé thé xoay ban sang mét chiéu hwéng méi. C& mot chiéu kich méi clia tao vat mé ra
cho ban, va ban khéng chi nhan ra nét dep cia né ma con nhan ra chinh nguén mach moi sy ky
diéu cua no - la canh tay hao phong cua Thién Chua.

On Théu hiéu gitp ban hiéu Thién Chia mét cach biét vi va day y nghia. Ngay tir héi con bé
ban da tich luy thong tin ton gido vé Thién Chua, vé Dirc Ki-t6 va vé Giao Hoi. Dot nhién thong tin
tén glao nay mang mot y nghia tham sau hon. Nho Than Khi, toan bo thong tin 4y quy tu lai. Con
hon cd viéc hiéu bang tri éc, ban kinh nghiém Thién Chua. Dleu nay cé thé xay ra luc ban dang
cau nguyén, dang doc, dang nghe, hodc dang lam bét clr viéc gi dd, va né co6 thé xay ra vao bat
ct thdi ky nao trong cudc doi ban. Mot sb hat gibng cham dam chdi nay 16c hon mot sb khac.
Trong bét ct trvdng hop nao, Than Khi ludn mang lai on ma truyén théng goi 1a on Thau hiéu
nay.

Thay con nhiéu diéu phai néi véi anh em. Nhwng bay gio, anh em khéng cé sirc chiu
néi. Khi nao Than Khi sw that dén, Nguwoi sé dan anh em t&i sw that toan ven... Cdc diéu
dé, Thay da néi véi anh em, dang khi con & véi anh em. Nhwng BDang Béo Tro lIa Thanh
Than, Chiaa Cha sé sai dén nhan danh Thay, Pang dé sé day anh em moi diéu va sé lam
cho anh em nhé lai moi diéu Thay da néi véi anh em.

-Ga 16,12.13; 14,25

M6t on khac giup ban dat t&i nhirtng mrc d6 con cao hon niva trong tinh than mat véi Thién
Chua va tha nhan, goi la on Pao dirc. Nguoi ta thwdng hiéu sai chir nay va mot sd ngudi té ra
chan ngéy, ky thwc né dai dién cho mot diéu rat dep. Pao dirc khéng cé nghia 1a di loanh quanh
v&i mét khudn mat mé dao dung dé lam mau cho cac btrc anh thanh. bung hon la nhw thé nay :
nho cudc gap g& gitra ban va Than Khi, mot kinh nghiém méi vé cau nguyén dugc mé ra. Cau
nguyén tro’ nén bot mang tinh nghl |& di va mang tinh gap g& ca nhan nhiéu hon. Ban thay minh
mudn cau nguyén. Kinh nguyén cla ban tré nén vo gi6i han, mé& ra cho nhirng kinh nghiém mai.
Ban thay minh c¢&i m& hon dbi véi tac déng cta Than Khi, va do d6 Than Khi cau nguyén qua
ban. Ban tr& nén c&i mé& véi nhiéu hinh thirc ciu nguyén khac nhau.

Khong phai cau nguyén lic nao ciing vui vé dau. Cé thé phan ntra hanh dong yéu thvong
trong thé gIO’I nay da duwoc lam ma khéng hwdng dwoc nhivng cdm xic ndng am. Thuwong thi tam
trang chi & dau dau théi. Khi cac bac cha me 1an ra khéi giwong tir sang sém dé bat dau thém
mot ngay lo toan nira, ho dang biéu hién tinh yéu dbi véi gia dinh va dbi véi nhau day. Viéc ciu
nguyen ciing thé. Kinh nguyén Iy twéng phai lubn la moét kinh nghiem sau xa va xuc déng, nhung
l&dm luc khdng phai vay. Tuy nhién, ngay ca khi tam trang chi & dau dau théi, thi nhe Than Khi,
ban van c6 mot wéc muon nodi tai ; ban thwe s muon cau nguyén, cho du ban khéng cam thay
minh muédn diéu do6.

Cau nguyén c6 thé la mdt cude gap g& khéng chi véi Thién Chia ma con véi ngwdi ma ban
yéu thwong nira. Thwong thwdng khi ngudi ta néi véi ai rang ho sé cau nguyén cho ngudi ay, ho
c6 y ndi twong tw nhw sau : "T6i sé gdi dién tin 1én troi thay cho ban." Vay la tét Idm, nhung con
c6 thé c6 mét kinh nghiém sau xa hon niva. Than Khi gidp ban thay rdng cau nguyén khéng chi la
mot sw chuyén cau cho ngudi khac, ma con 1a mot cude gap gé véi ngudi do.

Khi ban cau nguyén vo&i mét ngudi, cudc hdi ngd nay con hon ca viéc ca hai ngwoi cung c6
mat tai mét noi dé g&i cac blrc dién tin thay cho nhau. Néu ban mé& long ra, Than Khi cé thé



mang lai mdt cudc gap g& gilra ban va ngwdi dang cling cau nguyén véi ban.

Khia canh gap g& nay cla viéc cdu nguyén khong chi ap dung cho nhirng nguwdi dang cau
nguyén cung lic cung ché ma thdi. Ban c6 thé & cach xa hang dam hodc & tan bén kia trai dat.
Ban va nguoi khac co thé cAu nguyén vao nhirng lic khac nhau. Than Khi khéng bi gi¢i han bdi
khoéng gian va thdi gian va Ngai cé thé mang lai mét cuéc gap g& than mat. Than Khi cé thé lam
cho cac ban hién dién trwdc mat nhau & mot mire dd tham trdm nhét.

. Ké tir bay gio, khi khoang cach va théi gian ngan cach ban véi mét ngwdi nao do, ban hay
dong y khéng chi cau nguyén cho nhau, nhwng con gap nhau qua kinh nguyén nira. Hay noi voéi
nhau rang : "Chung ta hay gap nhau trong kinh nguyén."

O’n‘Khér) ngoan la mot on ma nh& do Than Khi Iérr] cho ban gap dwogc chinh Chua. Cai tén
goi truyén thong, la on Khén ngoan, khéng an nhéap gi dén chuyén thong minh ca. Badng hon, on
Khén ngoan khién ta c6 thé co kinh nghiém than tinh v&i Thién Chua.

Sw khac biét nay ciing gidng nhw chuyén nghe néi vé mot xuét dién va di xem né vay. Ban
c6 thé cdm mét t& nhat bao I1&n va biét dwoc dai sap phat di chwong trinh truyén hinh nao. Méac
dau ban biét chuwong trinh 4y, ban chwa tirng that sy kinh qua né ; phai doi dén chiéu da. Twong
tw nhw thé, ban c6 thé nghe néi vé& Thién Chua, hoc hdi vé Thién Chua, va, & mdt méc dd nao
do, hiéu biét vé& Thién Chua, ma chang hé that sw kinh nghiém Thién Chua. Chaa Thanh Than sé
mang lai mét cuéc gap g& than tinh v&i Thién Chua, néu ban cau xin Ngai.

Lay Chdada, xin hay té minh ra cho con. Ngai that sw ra sao ? Xin Thién Chua dich thuc
hay dirng 1én ? Nhirng tw twéng, cam gidc, kinh nghiém cda Ngai ra sao ? Ngai nghi vé
mmh nhw thé nao ? Ngai cé thadi doé gl véi chinh minh ? Triét gia bdo con rang Ngai la
nguoén chan thién, my, tinh yéu va sw séng. L&i tuyén bd do chang c6 nghia gi véi con ca.
Con muén kinh nghiém chan, thién, my, tinh yéu va sw séng cta Ngai. Lay Chua, xin hdy
té minh ra cho con, va xin hay tiép tuc té minh ra nira.

) Khi ban 1anh nhan on Khén ngoan tr Than Khi, kinh nguyén ctia ban sé dwoc dap lai va ban
biét dieu dé.

Cac on Hiéu biét, Thau hiéu, Pao dirc va Khén ngoan lam cho ta cé thé gap g& Thién Chua
& mirc d6 cang luc cang tham tinh hon. Tuy nhién Than Khi khéng dirng & d6. Trong ké hoach
cta Thién Chua, cudc gap g& cua ban voi Ngai duwoc hwong téi hanh dong. Tinh yéu dich thye
gitra hai ngum chang nhirng khéng bé hep thé gi¢i ctiia ho, ma con giup ho vwot ra ngoai méi
quan hé cta ho dé dén véi nhivng ngudi khéc.

M6t méi quan hé thi cling gidbng nhw mét hon séi, dwoc tha vao trong hd nuwéc, lam gon 1én
nhirng vong séng nwéc tda lan. Than Khi gitip ban gap Thién Chaa bang céach giup ban ciing di
ra khéi minh d& dén véi tha nhan. Than Khi lam diéu nay qua cac on ma truyén thdng dat tén 1a
on Soi sang, on Strc manh, va on Kinh s¢ Thién Chua.

On Soi sdng gip ban nhan dinh cac néo dwdng dan dén Thién Chua. Ai la chuyén gia sbng
doéng thanh thao nhat vé ban ? Chinh ban v ? Khéng dau. Ban c6 thé c¢b gang vat va, nhung ban
sé& ludn ludn 1a nhan vat sb hai. Nhan vat s mot 1a Than Khi ctia Bic Ki-td. Ngai biét ban - con
tim ban, nhitng khat vong cla ban - hon 1a ban biét minh. Chinh diéu d6 khién Ngai 1a mét vi cd
van tbt lanh.

Chuaa Thanh Than giup ban ngay ngay doi dau véi nhirng van dé gay bdi réi hoang mang.
Ban phai lam gi trong tinh huong cu thé & day va vao luc nay ? Ban sé lam gi dbi v&i nguoi nay ?
Lam sao ban cé thé gitr dwoc nlem hy vong nay cho twong lai ? Ban that sw mubn gi ? Nay day
Chuaa Thanh Than, chuyén gia séng déng thanh thao nhat vé ban, dén va cung hanh déng voi
ban.

Thay sé xin Chua Cha va Ngwoi sé ban cho anh em mét Dang Bao Tro khdc dén & voi
anh em luén mai. B6 la Than Khi sw that, Dang ma thé gian khéng thé dén nhan, vi thé gian
khéng thay va ciing chang biét Nguwoi. Con anh em biét Nguwoi, vi Ngwoi luén & gira anh
em va & trong anh em.



- Ga 14, 16.17

On Stre manh ban cho ban Iong can dam I&n hon Iong can dam cda chinh ban. Gid day ban
c6 sy gan da cGa Than Khi. Mét quy luat ctia sw sbng ndi rang bén kia cudc mao hiém Ia hanh
phuc dich thwe. Nhd Than Khi, cudc mao hiém nay khéng qua dang sg. S& c6 mot sb thay doi
tha vi trum 1én ban. Ban tré nén sén sang dé néi vé Duc Ki-t6, dé dirng ra lam chirng vé diéu da
xay ra gitva Ngai va ban. Ban tré nén s&n sang hon dé nang d& nhirng nguwdi khac khi ho cb
gang gap g& Puc Ki-té va tha nhan.

Long anh em dieng xao xuyén cing dirng so’ hai. Anh em da nghe Thay béo : "Thay ra
di va dén cung anh em”. Khi Bang Béo Tro' dén, BPang ma Thay sé sai dén tir noi Chua Cha,
Nguwoi Ia Than Khi sw that phdt xuat tir Chia Cha, Ngwoi sé lam chieng vé Thay. Ca anh
em nira, anh em ciing lam ching, vi anh em & véi Thay ngay tie dau.

- Ga 14, 27.28 ; 15, 26.27

On Kinh so’ Thién Chua giGp ban y thirc dwoc thé ndo 1a mét tao vat trwéc méat Thién Chua.
DPwng dé cho tén goi nay danh lira ban. N6 khéng cé y néi vé mét lubng chép sang xet xudng tir
tr&i dau; dung hon, né ¢é y ndi rdng cudi cung ban hiéu ra radng ban khéng thé lam tat ca viéc ay
mot minh. Cudi cung ban nhan thirc dwoc, khéng phai trén ly thuyét ma tw kinh nghiém, réng
strc manh va sy sang subt cla ban van con thiéu sét. Gio day ban hiéu rang néu khéng cé cudc
gdp g& ca nhan véi Thién Chua, ban chi 14 chiéc banh xe quay ldng vong 1an quén thoi. "T6i
khong thé [am didu d6 mot minh" khoéng chi 1a cau néi dau moéi chot lwGi ; do l1a mot kinh nghiém
trwc giac do Chaa Thanh Than mang lai. Kinh Thanh néi v&i chung ta rang "Kinh so Thién Chua
la kh&i diém cla sy khdn ngoan." Vé&i kinh nghiém truc giac nay, cudc séng tré nén mét tran cau
m&i mé. Moi kha nang hirng thi méi la déu mé tung ra !

Hoat dong clia Than Khi khong chi giéi han trong bay On Chua Thanh Than. Bét ¢ hanh
dong ho twong nao co lién quan dén viéc gap g& Thién Chua hay tha nhan déu la mét hanh dong
hé twong mé ra v&i Than Khi.

Phép Thém swrc xét nhwr mét nghi (é xay ra chi mét I:ém th6i, nhung Burc Ki-t6, Tac-nhan-
Gap-g& cua twong lai ban, hira ban Than Khi cho ban moi ngay trong su6t chudi ngay con lai
cua d&i ban. Noi don gian hon, ban dang dwoc thém strc moéi ngay.

B&i phép Thém stre, Than Khi luon hién dién véi ban. Cau héi dwoc dat ra la : Ban cé m&
Ibng ra v&i Than Khi hay khdong ?

Hay ghi vao tam tri hai diéu nay:
- Hay mé& long ra va sén sang dén nhan Chaa Thanh Than.

- Hay nh¢ rang tac dong cta Than Khi la mét biéu 16 cta tinh yéu Thién Chaa danh cho ban
va cho tha nhan. Thién Chda mudn ban khéng chi dén nhan tinh yéu ctia Ngai ma théi, nhwng
con chuyén giao tinh yéu dé cho tha nhan nira.

Thién Chua khéng mudn ban tré nén mét "Ki-té hiru Bién Chét". Bién Chét, & Palestine, la
mot viing nwéc duy nhat ndm & diém th4p nhat trén bé mat trai dat. Cac dong séng chay vao do,
nhwng chang c6 gi tir d6 chay ra ca. N6 nhan vao ma khoéng cho di. Két qua 13, cac khoang chét
va mudi chay vao trong dé da tich tu lai t&i mirc khéng con may may sw sbng nao trong ving
nwédc ménh méng do nira.

Mot sO nguoi tré nén Ki-toé hiru "Bién Chét" hay "ngd cut". Ho nhan tinh yéu ti Thién Chua
va nhirng nhén thirc sang sudt ve y nghia cudc doi. The nhung ho khédng cho di cai gi ca, va boi
thé ndi tdam ho bat dau chét di.

Khi cho, hdy nhé 1ay mét diéu : néu ban chia sé v&i ngudi khac cai ban da nhan, néu ban néi
v&i ngudi khac vé y nghia clia cudc doi, néu ban lam mét clr chi yéu thwong cho nguoi khac -
drng chi dwa vao kha nang hoac tinh yéu clia riéng minh thai. Néu ban néi véi ngudi khac vé y
nghia cudc doi, hay nhé rang nhirng I&i 1& cta ban chi cham té&i doi tai nguwdi dé ma thoi. Hay dé
anh hwéng cia Thién Chua tac déng qua ban, va ban cé thé cham dén noi tham sau trong yéu



cta con tim ho. Khi ban 1am clr chi yéu thwong cho nguoi khac, hay dé tinh yéu ctia Chia chay
xuyén qua ban.

C6 thé ban da tirng lam nhuw thé it nam qua. Néu vay thi tuyét 1am. Do 1a mot dau hiéu ching
t6 rang on cua Than Khi da lam cho cudc doi cda ban va cua nhirng nguwdi xung quanh ban
phong phu 1én.

Néu ban chwa hé séng theo kiéu d6 bao gi®, néu ban téng két cia ban cho dén nay tuong tw
nhw Bién Chét, thi cling dirng nan 1ong. Néu cac hat giong bén Ai Cap c6 thé nay mam sau hai
ngan nam, thi hat giong Thién Chua da gieo trong ngay Thém strc cling dang chd dé bat sdng
day.

Thwe hanh

1. Y nght ctia ban vé long dao dirc co thay déi qua nam thang khong ? Ban mong mudn né
thay doi thé nao trong twong lai ?

2. C6 bao gio' ban xa cach vé mat vat ly voi nguoi ban yéu thwong ma van cam thay gan g
nguwoi ay khdng ? Hay mé ta cac hoan canh ay.

) 3. Ban c6 thé nh& lai mdt kinh nghiém ma luc dé ban da hiéu hay bay gi® m&i nhan ra la
Than Khi da trg giup ban khong ?

4. Ban co6 nght réng tré em da dwogc thém sirc qua sém khong ? Ban thich tudi nao ? Tai sao
?

5. Néu ban cam thdy minh da duoc thém sirc qua som, ban nghi rang sai lam nay co thé
dwoc stra chira ra sao ? Hién nay ban lam sao dé hwdng ich loi tir mét bi tich ma ban dé nhéan
nhiéu nam truwédc day ?
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pUrC TIN DOI SY CAN PAM

VA LA PHUONG THUOC CHU'A LANH NHU’NG VET THUONG LONG

Mét trong nhirng nhu ciu sau xa nhét ctia con ngwdi 14 nhu cau dwoc qui trong. Moi ngudi
déu mubn minh c6 gia tri. Piéu do khdéng cé nghia la moi nguoi mudn nguoi khac khen minh la
tuyét voi. Do cling la moét khat vong nhwng khéng phai la diéu ma ching ta mudn néi & day.
Chung ta co thé noi rang moi ngu i muon minh dwoc yéu. Nhwng noi nhu vay xem ra c6 vé mo
hd vi cé nhiéu loai tinh yéu khac nhau giéng nhw cé nhiéu loai hoa. Déi véi mét sb ngudi, tinh
yéu 1a moét cai gi dam mé. Véi sb ngudi khac, tinh yéu la mot cai gi Iang man. Nhwng véi sb
nguoi khac niva, tinh yéu 1a mét cai gi lién quan dén tinh duc. Tuy nhién, c6 mét tinh yéu sau xa
hon, chan that hon, d6 1a sw chap nhan. Moi ngwdi déu mudn minh dwoc chdp nhan. Khéng cé
gi trong d&i sébng con nguwdi cd mét anh hwéng 16n lao va lau dai cho bang cai kinh nghiém bi



khwoe tlr, khdng dwoc ngudi ta chip nhan. Khi tdi khdng dwoc chap nhan, cé moét cai gi trong toi
bi @6 v&. Mot dira bé so sinh khéng duoc chép nhan sé bj tiéu hdy ngay tr Iuc ban dau. Mot hoc
sinh khéng dwoc thay cd chap nhan sé& khdong muén dén trwong. Mot cong nhan khéng dwoc
ddng ban chip nhan sé& khdng mudn dén s& va ciing cdm thay budn chan khi & nha. Lich s cac
tu nhan ciing cho thay rang ho da sbéng cudc ddi lang thang nay day mai dé véi dd moi hang
ngwoi va pham du moi th t6i la vi khéng cé ai that sy da chap nhan ho. Cing vay, khi mét tu si
cam thay minh khéng dwoc chap nhan b&i cong doan cla ho, ho sé& cdm thay budn chan va sé ly
khai khai cdng doan. Mot cudc ddi khéng cé sw chap nhan 1a mét cudc doi trong d6 nhu cau cén
ban nhat cia con nguwdi da khéng dwoc dap tra.

Chép nhan cé nghia 1a nhirtng ngu®i ma tdi sbng véi, mang lai cho t6i mot cdm giac kinh
trong, mét cam giac 1a minh con c6 gia tri chir khong phai la hoan toan v6 dung. Chép nhan ciing
co nghia la t6i dwgc chao don nhuw t6i hién la. Diéu d6 co nghia la d&u cho moi ngudi déu wéc
mudn t6i trwdng thanh hon, déu muébn t6i nén tét hon, muédn t6i hoan thién hon, nhung téi khéng
bi bat budc. Téi khdng bi bé budc phai la nguwdi ctia khudn mau ma ho mudn. Téi ciing khéng bi
dong khung b&i cai qua kh hodc hién tai cta tdi. Nhwng t6i ludn dwoc cho mét khodng tréng dé
t6i co thé Ion 1én, dé t6i co thé ra khai nhirng sai Iam ctia qua khir. M6t cach nao do, chung ta cé
thé néi dwoc rang chap nhan la mét sy vén man. Moi nguwdi dwoc sinh ra véi nhidu kha nang
khac biét. Nhwng ngoai trtr ho dwoc lay dong, dwoc danh thire, dwoc khich 18 bdi sw chap nhan
cla nguoi khac, ho s& mai mai ndm yén ngl. Sy chap nhan lam thirc tinh nhirtng gi dang nam
yén nghi trong t6i. Chi khi t6i dwo'c yéu trong cdm giac sau xa cla sy chip nhan hoan toan dé, t6i
m&i c6 thé tré nén chinh con nguwdi dich that cda téi. Tinh yéu va sw chap nhan cla nhirng nguoi
khac lam cho t6i tr& thanh modt con ngwoi doc dao dich that ctia chinh téi. Khi mot ngudi duoc
qui trong b&i céng viéc ho lam, ho khéng cé cai gi ddc dao, vi ngudi khac cling cé thé 1am dwoc
diéu do6 va co6 khi con lam trdi viot hon ho. Nhuwng, khi moét nguoi dwoc yéu khdng phai b&i cong
viéc ho lam ma la b&i chinh ho, béy gio ho tréd thanh mot cai gi ca biét, doc dao ma khoéng ai co
thé thay thé ho dwoc. Va t6i can mot sw chap nhan nhw thé dé toi tré thanh cai téi dich that va ca
biét ctia t6i. Mot nguwdi dwoc chap nhan la mét nguoi hanh phic, mot ngudi dwoc gidi thoat, mot
ngudi cé thé Ién 1&n véi cai ban linh ddc dao ciia minh.

Chap nhan mét ngudi khéng c6 nghia 1a téi chéi tir nhitng khuyét diém cla ho, ciing khéng
c6 nghia la téi cat nghia mét cach sai léch, hodc ct nghia mét cach qua loa nhirng khiém khuyét
d6. Chép nhan ciing khéng ¢ nghia 1a xem moi sw ho lam déu tét dep. Nhwng nguoc lai thi dang
hon. Khi téi chéi tlr nhirtng khuyét diém cla mot ngwdi 1a t6i khdng chdp nhan ho. Téi da khang
cham dén chiéu sau cla con ngwdi dé. Chi khi nao téi chidp nhan nhirng khuyét diém cta ho, toi
méi that sw la chap nhan ho.

Néu noéi trong céach tiéu cuc thi sy chdp nhan c6 nghia 1a t6i khéng bao gi&r cho mét ngudi
nao céi cdm giac rang ho khéng c6 mét gia tri nao ca. Khdng mong doi mét cai gi noi mot ngudi
la giét ho, Ia 1am ho chét khd vi ho khéng con chut sinh lwc ndo dé tén tai va ting trwdng. Va day
la nhirng triéu chirng ctia nhivng con ngwdi khéng dugc chap nhan:

* Ngao d}‘?i: Trong mét trang thai bat can doi ho tw gan cho minh nhirng I&i ca tung ma ho
lubn wéc muodn.

* Cirng nhac: Thiéu sw chap nhan gay nén thiéu sv an toan trong cudc song. Vi thé, khi phai
giai quyét van dé ho ludn cing nhéc, thiéu uyén chuyén.

* Mac cam tuw ty.

* Tha dam: Tan day long ho cam thay thiéu thdn moi sw dén néi ho wéc muébn cé bat civ cai
gi ho ¢6 thé 14y dworc tir cudc sbng trong mot cach thé dé dang nhét.

* Sg hai: Ho mudn duoc dé y mot cach thai qua vi cdm thay minh bi de doa. Co khuynh
huwéng khuéch dai. Hay nghi ngd nguwdi khac.

CHUNG TA PHAI LAM Gi BE GIUP HO?

Chung ta phai giip ho nhan thirc dwoc diéu nay l1a: “Cho dau moi ngwei déu khwérc tiv, bod



roii, khéng chap nhan téi, to6i vin dwoc chdp nhan b&i Thién Chaa “nhw téi hien 1a” ma
khéng c6 mét ddi hdi nao ca. Thién Chua khéng ra diéu kién: Ngai sé yéu, khi t6i tr& nén mot con
nguo’l t6t. Khong, “Cai toi sé 1a” 1a mét cai gi chua €0 that, mét cai gi con tréng réng, va co thé toi
sé chang bao gi® tr& nén dwoc nhw vay. Téi biét rang trong thuwc té, téi khéng di con dwdng ngay
chinh. Cé nhiéu khdc quanh, cé nhiéu nga ré cdng v&i nhirng yéu hén va quyét dinh sai 1am cla
t6i da dwa to6i dén chd ma bay gid t6i dang ding. Nhwng kinh thanh ciing d& néi cho téi rang:
“Ché ma t6i dang ding |a dat thanh” (Ex 3:5). Va cling hay nhé rang “Thién Chua biét tén toi.
Ngai da viét tén t6i vao long ban tay cta Ngai. Ngai khong bao gid nhin vao ban tay Ngai ma
khong nhin thay tén t6i"(Is 49:16). Va tén t6i chinh la t6i. Diéu d6 cé nghia 1a Thién Chua ludn biét
ro toi.

Thanh Augustind néi:” Mét ngwei ban that 1a moét ngwei biét rdo moi sw vé ban ma van
chap nhan ban”. D6 1a diéu wéc mo clha con ngudi. Con ngudi mo wéc: Mt ngay nao dé minh
hy vong gap dwoc mdt ngwdi ma minh ¢ thé chia xé dwoc, nguwdi dé that sw hiéu minh, hiéu
dwoc nhivng 16 minh néi, ngudi d6 biét dé y, biét Iang nghe va con nghe ré nhirng diéu ma minh
khéng thé néi Ién dwoc. Va Thién Chaa chinh la diéu ma minh dang mo wéc d6. Ngai yéu toi voi
tAt cd cai cao dep cling nhw v&i nhitng yéu hén cla tdi. Ngai yéu tat ca: tr nhitng wéc mong
khéng thanh cla t6i, dén nhirng hy sinh nhoc nhan cay déng ctia doi t6i, nhirng niém vui nho nhd
cta thanh céng cling nhw nhirng that bai dang cay & ché ctia cudc doi toi niva. Vi thé, véi toi chi
c6 mot diéu can biét 1a: t6i d& dwoc chap nhan va yéu thwong bdi tinh yéu sau xa cta Thién
Chua. That ra chwa di: néu ching ta chi biét tinh yéu cta Thién Chua dbi véi ching ta, ma
ching ta con phai cdm nghiém, phai cham dén tinh yéu d6 nira. Cudc sbéng clia ching ta can
phai xay trén tinh yéu doé.

Chung ta thwéng dwoc néi rang: yéu Chaa la diéu quan trong dbi véi ching ta va diéu do la
dung. Nhwng diéu nay con quan trong hon: dé 1a Thién Chua da yéu thwong chung ta truéc. Tinh
yéu chung ta danh cho Thién Chua dén sau. Thanh Gioan da nhan manh dén tinh yéu do: “Pay la
tinh yéu, t6i mudn néi, khéng phai tinh yéu chuing ta danh cho Thién chua, ma la tinh yéu Thién
Chua danh cho chung ta” (1John 4:10). Karl Rahner da mét lan ghi nhan réng chang ta dang
sbng trong mot thoi dai cé rat nhiéu sw cai td trong giao hoi. bay co thé 1a mot d4u chi ctia niém
tin sdu xa. Nhwng ciing cé thé 1a du chi cta sy thiéu nién tin. Va dau la niém tin? Niém tin can
ban cta chung ta |a: t6i biét minh dwoc chdp nhan va yéu thwong bdi Thién Chua. “Ching ta da
biét va tin vao tinh yéu cla Thién Chua dbi v&i chung ta’(1John 4:16 ). Va day cling 1a ndi dung
clia toan thé ban kinh Tin Kinh clia cac Téng Dé. Noi dung dé khdng cé gi khac hon la sw xac tin
dwoc lap di lap lai cla cac Tong Do vé niém tin vao tinh yéu ma Thién Chua da danh cho ching
ta.

~ MGt niém tin nhw thé, theo Tillich, phai co sw can dam dé chap nhan. Ching ta thi nght rang
niém tin nhw thé khong cé gi 1a khd. Trai lai, n6 xem ra nghe rat ngot ngao va dé dang. Nhung
that ra, né doi héi mét sy can dam I&n lao. Tai sao né phai can dén mét sy can dam Ién lao nhw
vay?

Trwdc nhét, khi nhitng tai hoa xay ra cho ching ta, chung ta thwéng hay phan nan trach
moc: Tai sao Thién Chua lai cho phép nhivrng diéu nhw thé xay ra? Va ching ta bat dau nghi ngd
tinh yéu cGa Thién Chua. Vi thé, can can dam dé tin vao tinh yéu cta Thién Chua nhét I1a khi cé
nhirng diéu khdng may xay ra cho cudc ddi chang ta. Mot niém tin nhw thé ngoai cdm nghiém ca
nhan ctia chung ta. By gi® chinh niém tin 1a mot sw cat nghia vé cudc sbng ma téi chap nhan.

Thir dén, tinh yéu cta Thién Chua thi vd han. Chung ta khéng bao gi® cé thé chdp 1y duorc,
nam gitr dwoc, hay diéu khién dwoc. Mot diéu ching ta c6 thé 1am 1a nhw mot dira tré khéng can
biét d&n do suy nghi, chi con biét pho thac vao vong tay ctia bd me khi né liéu minh nhay tiy trén
cao xubng, nhwng chung ta lai khéng thich 1am nhw vay. Sven Stolpe da vi dirc tin gibng nhw mot
nguoi leo 1&n thap cao, va t trén chép dinh ngudi dd duwoc phan bao: “Hay nhay xubng va toi sé
chup 14y anh”. Ngu®i dam nhay 1a ngudi cé dire tin.

Ly do th& ba xem ra t& nhj hon. D6 la dé tin vao tinh yéu ctia Thién Chua dbi véi ching ta
mot cach tbng quat nhwng rat khé dé tin vao tinh yéu Thién Chua danh cho méi ngudi ching ta
mot cach ca biét. Chinh vi thé, rét it nguwdi bang long véi chinh minh dé rdi s&n sang chap nhan
cach thirc ma tinh yéu Thién Chua danh riéng cho ho. That vay, rat it khi chung ta gap dwgc moét
ngudi cé thé ddi pho véi nhivng khiing hodng, nhirng thir thach xay ra cho cudc ddi ho.



Dén day, co thé noéi dwoc la qua du dé chang ta cé thé hidu dwoc ly do tai sao ddre tin doi hdi
mot sw can ddm dé chap nhan tinh yéu Thién Chua danh cho méi ngwdi ching ta. Va mot khi
ching ta dam xac tin rdng cho dau chung ta bat xirng nhwng Thién Chua van chap nhan va yéu
thwong ching ta, bay gi®& chung ta s& khong con lo lang, s¢ héi gi nira: khéng con phai lo co
don, khéng con phai s¢g khwdc tir, khdng con phai lo gian nan, khéng con phai s thir thach vi
chinh niém tin mang lai cho ching ta mét sw giai thoat khdi tat ca nhirng lo 1ang, so' hai dé. Chi
véi niém tin, con ngudi mai cé thé tim lai dwoc sw an binh va hanh phic da bi danh mét b&i sy
ngwoc dai cla cudc ddi. Va ciing chi véi niém tin, nhirng vét thwong dau cta ldng nguwdi méi cé
thé dwoc han gan va chiva lanh mét cach hoan hao.

That vay, mét khi con ngwei da di vao hé sau cua tuyét vong thi chi c6 niém tin méi cé
strc manh chira lanh mét cach ky diéu nhirng vét thwong long sau xa ctia con ngwei, va
ciing chi ¢6 niém tin mé&i mang lai cho d&i séng tam linh ctia con ngw®i mét sw an binh va
thanh than mét cach sung man.

Lm. Lévanquang,

NHO HOAI + NHO DAI = DAI

_Tri nh& la mot trong nhirng moén qua quy bau ma Thién Chua ban cho ban va t6i. Thé nhung
la 1am, chuyén dang nh¢ thi ching minh lai khéng nhé. Con chuyén khéng dang nhé thi toi va
ban ct nhé hoai, nhé méai, nhé cho dén luc xudng thuyén dai réi ma van chwa quén duorc.

Nay nhé! Thang Lac dang hoc dai hoc nam thiv hai thi bdng dwng no6 tuyén b6 bé hoc dé lay
vQ...gap. Ma nd lai lay ngwoi My méi chét chir! Ong ba Hoan gian lam nhwng khong lam gi dwoc
bdi vi trong x& hoéi tdy phuwong va & thoi dai van minh nay con cai dat dau thi cha me phai ngoi
day ma lj!

Vai nam sau, vo chdng clia Lac sa co' that thé, chong that nghiép, vo' binh, con dau nén danh
phai kéo vé an nh& & dau tai nha 6ng ba Hoan. Thé nhung chi mét thang sau, Lac phai don ra.
Ly do la b&i vi ngay nao Lac cling nghe ba Hoan ca vong co: “Ca khong an mudi ca won, tao da
bao r6i ma khoéng chiu nghe, bay gio thi sang mat ra chwa con?... Duc toc bat dat, voi vang cudi
né roi bay gid cong lwng di cay ca doi cling khéng dua cho con My d6 xai dau con a ...”

Théng Lac dang hoc dé dang

Béng dwng bd d&, dwa nang “dé dinh”

B me phan déi, bat binh

“Hén nhan hdn hop linh tinh, khéng bén!”

Khi Lac ting ban hét tién

Vo con dau 6m, vé phién me cha

O chung trong mét mai nha

Lac bi nhitrc 6c, vi ba me yéu

Me ca vong cb sang chiéu

Nhac hoai chuyén ci, toan diéu xot xa

Lac khéng thé & chung nha

Nén danh khan géi don ra ngoai dudng.



Chwa hét! Phan lam dau & Viét Nam thi co cwec vo ngan, ba Chau bi me chéng hanh ha, 1am
khd ba du diéu, di séi ca tran, héi cd dau. Chwa hét, may co6 em clia chdng ba ciing déi x& bat
cong va trc hiép ba niva. Séng & nha chdng chi sau vai thang thi ba da hiéu thau y nghia cta cau
tuc nglr giac bén Ngo khéng bang ba c6 bén chdng. Bay gio qua dinh cw ¢ Hoa Ky, ba Chau tim
dd moi cach de can Chong va cdm cac con glri qua, gl tién vién tro' vé gitp d& cho ba me chéng
4c nghiét da vé gia va may cd6 em. Ba con ludn miéng ké di ké lai cho con, cho chau nghe nhirng
chuyén dau khé ngay xwa ba phai chiu dwng. Ba Chau khéng bao gi¢» c6 thé quén dwoc nhirng
ky niém déng cay ngay xa xwa. Ba nhat quyét phai... bao thu!

Lam dau ba kho tram bé

Me chdng day nghién béi vi khéng wa

Cui dau nin lang chiju thua

Em chéng e hiép vao huia véi nhau

Chuyén xwa ghi khéc trong dau

Bay gi® co dip ba Chau bao thu

Can chdng vién tro' cho bu

C4am con tiép té cho cb cho di

Chuyén trong qua kh&r nhé 'y

Ba Chau nhé mai dén khi lia doi.

Con niral Qua téi My, 6ng ba Hai danh dum, ki cop ca hai nam troi moi da tién tau mot chiéc
xe. Nhung 6ng khong biét phai mua loai xe nao, hiéu gi...Tieng Anh thi 6ng khéng ranh, may
maoc cua xe cd thi 6ng khdng biét, tha tuc mua ban thi 6ng cang mu tit. Pang trong luc bdi roi ay,

thi bong mot Vi ctru tinh xuét hién. Vi ciru tinh d6 la N&ng mét thanh nién dang ngép nghé ndp
don xin lam ré cta 6ng ba.

Duoc 6ng ba nhac nho va, Nang mirng nhw trdng s6, vi anh dang mong wéc lam mét cai gi
do dé lay long 6ng ba Hai. Nang mau man dan 6ng Hai ra tiém ban xe, viéc mua ban dién ra rat
tét dep, chiéc xe cla Nhat vira ré, vira dep, lai d& tén xang nira, 6ng ba Hai dac y, gat gu té vé
man nguyén lIam. Cho nén di téi dau, ba Hai ciing khoe v&i ban bé v& N&ng thang con ré twong
lai gi6i, tai, ranh rot vé xe co... Nhwng niém vui va sw hanh dién ctia éng ba Hai chi kéo dai duwoc
mot thoi gian ngan ngi, chi sau thang sau, khi thoi gian bao hanh cla chiéc xe vira hét han thi
chiéc xe bat du db binh, vai thang sau né nam i mét ché. Ong Hai dem ra tiém sira xe thi dwoc
biét bo db 1dng clia chiéc xe bi hw bay nhay. Chiéc xe dau ddi clia 6ng danh phai kéo ra nghia dia
vi tién slra gan bang tién mua xe khac.

T hém d6 cho dén nay da hon mudi ndm, cir méi lan nhéc dén chuyén mua ban xe co, thi
ba Hai lai cdm thay cé cai gi d6 nghén nghen trong cb, ba ludn mdm ndi xién ndi xd, day nghién
va khéng bao gi& bé 1& co hdi dé 16i thang con ré yéu vau ra lam dé tai thdo luan “Biét thi thua
thdt, khong biét thi dwa cot ma nghe, khong biét gi vé xe thi dirng dan ngudi ta di mua... Ay!l!
Blra nao mudn mua xe thi nhé goi cho thang Nang nho' né mua gitip cho nhél... N6 ranh 1am
day!”

Danh dum ki cép hai nam

Ong Hai mubn x&, nhé Nang mua dum
N&ng nghe long thay vui mirng

Vi day dip tét dé& nwng 6ng gia

Xe Nhat nhan hiéu Honda



Tét bén, chay dwoc it 1a vai ndm

Gié tién ciing rét phai chang

Ong Hai wng y, béng Idng mua xe

Ba Hai hanh dién, ha hé

Khen Nang tai gioi, biét xe qua ranh

Ai ng® vira hét bao hanh

Honda tr& chirng bién thanh xe tang

Chuyén trong qua kh&r muw&i nam

Ba Hai van tire, van cam, van hon

X6 xién, néi méc luén mém

Lam cho Nang buwc, sém hém nhirc dau.

Ban va t6i, khéng it thi nhiéu ching minh déulcé nhirng kinh nghiém twong ty nhw 6ng ba
Hai, 6ng ba Hoan va ba Hué. Chuing minh nh¢ rat dai, nhé hoai, nhé maéi, tudi cang lén bao
nhiéu thi ban va téi lai cang nhé dai hon nhirng ky niém dau thwong, nhirng qua khtr cay dang,
budn tham, chua chat do cha me, anh chi em, con cai, vo chdong, ban bé va cta cac linh muc,
nam nir tu st da vo tinh hay hiru y gay ra.

Ban than mén, trong bai doc mot culia ngay Chua Nhat hém nay, qua moi miéng Ct]::a ngoén s
Jeremiah, Thién Chua nhac nhé ching minh rang Ngai san sang tha th tat ca moi tdi 16i va quén
di nhirng qua khir cta t6i va ctiia ban “Ta la Thién Chua cua [cac ngwoi]... Ta sé tha thir tdi ac cho

[cac nguoi] va khéng con nhé dén 16i 1am clia [cac nguoi] niva (Jer 31:33, 34).

Ban c6 thdy nhe nhdm va cdm thay sung swéng khi nghe dwoc [énh an xa clia Chia ching
ta khong?

Ban c¢o vui vé va san sang don nhan sw tha thi va dai lwong ctia Thién Chua khéng?

Néu cau tra 1o ctia ban 1a YES va ban d& cdm nghiém dwoc niém vui clia moét ngudi ty do,
mot ké vira dwoc quan toa tha bdng va dwoc trdng an thi ban ciing phai cho ngudi khac cai niém
vui 4y bang cach BPUNG GHI NHO NHU'NG CHUYEN QUA KHU KHONG HAY KHONG DEP
clia chinh minh va cua tha nhan nira.

"C4c nguwoi divng nhé lai nhitng chuyén ngay xwa, ché quan tdm vé nhitng viéc thud
trwdce...” (Is 43:18, 25).

“Ta tha tht& cho cac nguoi tat ca nhirng tdi cac ngwoi da pham - sdm ngdn cia BUC CHUA
la Chua Thwong” (Ez 16:63).

Nhé& vé qua khir dau thuwong, budn ti ciia minh va cia ngudi khac thi cé loi gi khong thua
ban? Bao rang khéng, tram ngan lan ciing khéng! Nhé vé di vang hay ci nhéc di nhac lai nhirng
16i 1Am clia ban than minh hay ctia ngwdi khac thi chi gay thwong tén va hai cho chinh ban than
ctia minh, gay ra chia ré, dau khé va thu han chir ndo cd loi ich gi dau? That day!

Khi t6i va ban ctv chi chiét, day nghién hay nhac di nhac lai nhirng Iam 16i, nhirng khiém
khuyét va 16i lam cda ngudi khac thi ngudi than, ban bé sé dan dan xa lanh minh (Chadm Ngoén
17:9).

Khi t6i cir nhé hoai, nhé méi va khéng chiu tha thir cho ngudi khac thi coi chirng... “Néu anh
em khéng tha th&r cho nguoi ta, thi Cha anh em ciing sé khong tha 16i cho anh em” (Mt 6:15).

Con niva, khi gian hon, thu ghét va dé& bung nhirng chuyén budn dau trong qué khi, ban sé



an khéng dwoc ngon miéng, ngl khdng dwoc yén gidc va nhat 1a khuén mét lic nao ciing cau cé
cho nén ban mau gia truwde tudi lam.

Vay thi tai sao ching minh lai cir nhé dai nhivng 16i 1Am, khuyét diém va tat xau cla tha nhan
nhw vay dé lam gi nhi? Dai dot qua phai khéng ban? Ching minh hay noi gwong bét chuwéc
thanh Phaol6 va cau xin vé&i Chua giup strc dé tdi va ban chi chu y dén mét diéu, la quén di chang
dwéng da qua, dé lao minh vé phia trwdc’(Philiphé 3:13).

Chung minh ¢6 thé quén di nhirng chuyén quéa kh( va nhirng khuén mat da tirng gay ra dau
khd va cay cuwc cho minh dwoc khéng? Thwa dwoc, nhwng khéng phai la chuyén dé dang. THA
THU thi d& nhung QUEN Bl thi khoé 18m, khong ai c6 thé pht nhan diéu nay! Nhung diéu dé
khéng c6 nghia la khéng thé 1am dwoc. Ban ct thir 4p dung vai phwong cach sau day:

~ M&i budi sang khi m& mat thirc giac, chiing minh hay cau nguyén véi Chua: “Xin cho con biét
sOng quang dai va tha th&r cho tha nhan (cha me, chong, v, con cai, anh chi em, ban bé...)”

_ M&i khi ban nhé dén khuén mat clia nhirng ngudi gay dau khé hay lam ban phién long... khi
thang quy thu han xui ban hat bai “Noi ICra Ién em!” thi ban hay nham mat lai va tham thi thwa voi
Chua: “Lay Chua, con lai gian nira roi, xin Chua ban cho con biét tha thir va chap nhan.”

Khi hinh anh ctia mét ngwdi ma ban khc“)pg uwa xuét hién trong tri Qﬂa ban thi ban hay lan hat
Man Cdi, dang lén Chua qua tay Me Maria dé cau nguyén cho ngwdi ay, hoac ban hay dang mot
hy sinh nao dé cau nguyén cho ho.

Toi bao dam! Néu ban cb gang quyét tdm va kién nhan thwc hién nhiing viéc toi vira méi
mao mudi dé nghi trén thi ké thu ctia ban, ngudi dang ghét nhat tran gian ctia ban sé dan dan tré

nén dé thuwong hon va ban sé tha thr dwoc, ban sé ¢ du kha nang quén di qua kht cua ho
trong mét ngay rat gan.

N6i nhw vay chir thue hién thi cing 1d&m chir khéng phai dé! Téi biét, kho 1am!

Thé nhung néu toi va ban cay trong vao Chua, lién [i nai xin v&i Ngai ban on giup strc thi toi
tin chac rang chung minh sé san sang tha thir va sé quén di nhirng qua khir khong tot, khong dep
va nhirng I16i lam clia ngwoi khac mét cach dé dang béi vi doi véi Thién Chua, khéng cé gi la
khéng thé 1am dwoc (Lk 1:37).

_Clr dya vao Thién Chua, bam vao Ngai cho chac thi moi viéc déu sé tot dep bai vi khong co
Thay Giésu thi chung minh khéng lam dwoc gi ca (Jn 15:5).

Chua ban thanh céng va xin ban dirng quén con hai bai tinh cdng sau day:

FORGIVE + FORGET = FORTUNE & FULLNESS

VA

NO LUC + CAY TRONG = THANH CONG

Con nhiéu dap sb khac niva, ban l1am thi va cho téi biét nhirng dap sé ma ban giai ra nhé!
Chuc ban thanh céng trong viéc tim nhirng dap sé clia hai bai toan cong trén!

LM. Ansgar Pham Tinh phamtinh@yahoo.com

Hat Pau: Mén An Bai Thubéc

Cau Chuyén Thay Lang
Hat Pau: Mén An Bai Thuéc



Thuc pham ma nguoi My goi la legumes gom c6 cac loai hat dau kho dung dé nau an, nhw
dau Ha Lan, dau tay co ve, dau den, dau lima, pinto, pha, dau ngw.Chir légume cliia Phap la dé
noi téi cac loai rau, cai, cu.

Con thyc phdm ma n,gu’c‘yi \{iét ta goi la Dé‘u hoac D& thi ngudi My lai chia ra thanh 2 loai:
bean va pea. N6i chung tat ca deu la hat ddu nam trong nhirng vé dai ma khi chin sé nirt ra lam
doi.

DPau duoc tréng & khap noi trén thé gidi va cé téi trén muwoi ngan loai khac nhau.

Theo cac nha khao cb thi dau duoc trong trwdc tién & cac quoc gia Bong Nam A chau tiv ca
chuc ngan nam ve trwéc. Nhieu noi, dau dwoc gieo gitra hai ludng ngo, vi dau co6 thé hép thu
nitrogen tir khéng khi, ton trir dwdi dat va lam dat giau thém chat nay dé giup ngd tang trwdng.

Gia tri dinh dwdng

Hat dau la ngudn dinh duwéng rat phong phu, ngon ma twong dbi lai ré tién.

Bau nanh cung cép du cac loai amino acid thiét yéu ma co thé can. Bau co nhiéu calcium,
cho nén céac vi tu hanh, nguwoi &n chay cé thé séng lanh manh chi véi dau hii va cac san pham

khac clia dau nanh. Dau cé lweng dam chat cao hon cac cac loai ngii cdc khac tir hai dén nam
lan.

Hat dau co nhiéu sinh t6 nhom B, nhiéu sat, potassium, rat nhiéu chat xo. Ba sb hat dau déu
co rat it chat béo va calories, ngoai trir ddu nanh va dau phung lai c6 nhiéu chat béo lanh bat bao
hoa.

Dau cé it calories nhwng ¢ nhiéu nuéc.

M6t tram gram dau nau chin cho 100-130 Calories va 7 gram chét dam, twong dwong voi s6
dam trong 30 gram thit ddng vat. Bau né}y mém c6 nhiéu dam hon dau nguyén hat. Khi an chung
dau v&i cac loai hat, dam ctia dau c6 pham chat twong dwong véi dam déng vat.

Nguoi Bac My va nguoi Au it chi y dén cac loai dau vi ndu cac dau nay mat nhiéu thoi gian,
phéi ngam dau trwdc khi nau. beé tiét kiém thi gi¢, dung dau ché bién nau chin dwng trong hop
rat tién loi: chi viéc d6 bét nwdc man trong dau hodc rlra dau cho b&t man réi nau.

Nhwng ngwdi Nam My va A Chau xem céc loai hat dau 1a mét thanh phan quan trong cla
lwong thyec.

O Chau My La Tinh, ttr M& Tay Co xubng dén Trung My, Nam My, dau dau cling thay co dau
den va dau do (black and red beans) trong cac blra an. O An B9, dau lang (lentil) dwoc an trén
véi gao va rat phd bién.

Nhat Ban ¢ loai dau mau nau goi la azuki dwoc an véi com.

(0] Trung Hoa va Nhat Ban, Viét Nam dau nanh rat théng dung trong viéc ché tao twong va
chao, tau ha.

Hat dau néu chin cé thé &n khi con néng hay dé ngubi.

C6 thé niu dau vai thit, ca hodc v&i cac loai rau khac. Dau néu chin ciing cé thé cho thém
gia vi, nghién nat roi quét vao banh mi kep dé an.

Bau twoi khdng can nhiéu thoi gian dé nau, nhung khi phoi kho thi can ninh nau lau hon. Bé
rut ngan thoi gian nau, ta cé thé ngam dau trong nwdc nong vai gio cho dau tham nwdc va mem
hon. Nwéc ngdm dau cé thé dung dé nau mon an cho thém hwong vi.

Vai Uu diém cua dau

1- Dau chlra mot loai chét xo goi 1a pectin. Chét xo nay cé kha néng hut nwdc va pc’r ra trong
da day khién ngu&i ta cé cam giac no khéng them an. N6 cling Iam cham tién trinh hap thu thuc



phém’ trong rudt, giup bénh nhan tiéu dwong tranh dwoc sw tdng gia qua mau dwdng huyét, va
co thé khéi phai tiet ra nhieu insulin hon.

Céc loai dau “bean” va “pea” thi lai c6 mét lwong pectin nhiéu hon tdo mot chat. Nhw vay cac
dau nay gilr vai tro quan trong trong sw lam giam lwgng cholesterol trong mau, con tot hon ca loai
cam yén mach (oat bran).

Trong céc loai dau, dau nanh dwoc xem la hiru hiéu nhat dé gidm cholesterol va triglyceride
trong mau.

Nghién ctru & Y va Thuy ST cho thdy 14, bé&nh nhan cé cholesterol cao, ma &n nhiéu chét
dam t&» dau nanh thay thé cho thit ca, thi mic cholesterol clia ho gidm xudng 31%. Két qua nay
xem ra con tbt hon tac dung clia cac loai thubc gidm cholesterol dét tién ban trén thj trwong. Bac
sT James Anderson, Pai hoc Kentucky, khuyén bénh nhan mdi ngay an mét cdc dau pinto nau
chin dé ha cholesterol.

2- Cling theo bac sT Anderson, &n dau thuwong xuyén gidm nhu cau Insulin ¢ chira bénh tiéu
duwdng, vi dau lam duwdng trong mau tang Ién rat cham.

3-Gan day cac nha khoa hoc lai m&i tim ra mét tac dung vo6 cung bé ich cua cac hat dau, do
la kha nang chong ung thw. Dau c6 chira chat acid phytic, mét chat chong oxi héa rat manh. c6
thé chan dng tién trinh ung thw hoéa cla té bao.

Ngoai ra, khao ctru ,(’7 suc vat trong phong thi nghiém cho thay dau “bean”, dau “pea” va dau
lang “lentil” co chira chat (rc ché protease la chat co kha nang phong chong ung thw da, vu va
gan. Th&r nghiém & ngudi cling thay tac dung twong tw vé phong chong ung thw va va nhiep hé
tuyén.

~ Chuyén gia vé ung thw Anne Kennedy cho chudt &n mét héa ghét gay ung thw, nhwng khi
chat wc ché protease dwoc bbi vao miéng chudt thi ung thw khdng xay ra.

4- Bau gidp dai tién déu dan, dé dang vi phan to hon, mém hon, tir 46 gidm thiéu dwoc cac
nguy co ung thw rudt gia va trwc trang. D6 la két qua cac nghién clru ctia Tién si Sharon Fleming,
Dai hoc Berkeley, California.

5- Mot khoa hoc gia An Do, SN. Sanyaldan nhan thdy dan sb Tay Tang khéng thay ddi trong
subt 200 nam. Thuc phadm chinh cla ho 1a dau. Sau nhiéu ndm tim hiéu, éng ta thdy dau cé kha
nang ngan nglra sinh dé nhér hda chat m-xylohydroquinone. Ong ta thir cho dan ba dung thi ty &
sinh d& gidm han, ma dan éng dung thi s lwong tinh tring ciing gidm. Nhan xét nay dang dwoc
nghién ctru kiém chirng thém. Ngoai ra c6 18 tac dung ctia n6é khéng manh bang cac dwoc phdm
ngWra thu tinh hién cé, nén it ai dé y t&i.

M6t vai van dé khi &n Dau

Mot dac tinh clia dau la san xuat rat nhiéu hoi (gas) trong rudt, voi hau qua gay ra trung tién
lam cho ta mac c&.

Nguyén do 1& vi nhiéu nguwoi thiéu diéu td (enzyme) dé tiéu hoéa chat dwdng alpha-
galactosides trong dau. Khi xuéng rudt, dwérng nay bi cac vi sinh vat phan héa, tao ra nhiéu chat
hoi. Nhwng kinh nghiém cho hay néu thwdng xuyén &n dau thi tré ngai nay cé thé khong dang ké
vi co' thé sé quen di.

Va lai, cac bac sT déu cho biét trung tién khong phai la mét van dé strc khde ma chi co thé 1a
mot van dé trong giao té xa héi.

Ong Té cla nén Y hoc Tay phwong Hippocrates néi rang trung tién can thiét cho sirc khée
con nguoi.

Dan Trung Hoa cho rang trung tién Ia d4u hiéu ctia mét sy tiéu hoa tét.

Benjamin Franklin, mét trong nhirng vi cha gia lap quéc cla nwédc My, da viét mot doan van
hai hwéc vé hién twong tiéu héa nay. Ong dé nghi cac nha bac hoc hay thi nghiém dé tim ra chat



nao khién con ngwdi &n vao cé thé san xuét ra trung tién cé mui thom tho.

Khong phéi chi céq loai dau mai tao ra hoi trong rudt. Cac thwc phdm khac nhw ngi cébc,
hanh, t6i, bap su va nhiéu thirc an co6 chat xo (fiber) déu tao ra hoi do phan &ng héa hoc hoac sy
|én men trong rudt.

C6 nhiéu cach dé lam giam bét hoi clia dau trong quaé trinh tiéu héa.
Chuyén vién héa hoc Alfred Olson gidi thiéu cach sau day.

Trwéc khi ndu, ta hay ngam dau voi nwéc trong mot dém; sau do d(f) nwdc di. Nhing dau
trong nwdc soi, hay nau Ién vai phit, sau do lai ngdm nuwdc khoang 4 tieng dong ho trudc khi
dem ra nau vodi thire an khac. Khuyét diém cla cach nay la dau sé mat di nhiéu khoang chat va
sinh to.

Mot phwong phap thir hai la xay dau dé lam thanh bot nhao roi ném thém mudi, xi dau (soya
sauce), tiéu, &t cat vun vao bot nhdo dé che bién thanh cac mon an cho hgp khau vi. Khdng nén
chdn thém hanh téi, vi cdc mén nay tao ra hoi nhiéu hon.

~ M6t van dé khac nira la Bau kho co nhiéu chat purine. V&i mot s6 nguai nhay cam, purine co
thé lam tang uric acid trong mau, dua t¢i bénh thong phong gout. Tinh thé acid uric déng trén
khép xwong ma théng thuwdng nhat [a & ngon chan cai lam ngwdi bénh rat dau nhirc.

Mot vai loai dau c6 hoa chat lam tiéu hly sw hap thu cac sinh t6 B, E, D, beta carotene trong
rudt. Mot so dau khac, néu khdng nau chin, cd thé co vai chat dinh lién véi khoang sét, dong,
khién hong cau tum lai v&i nhau.

~ Dau phong la mét trong mwoi thue pham thong thwong nhat gay ra di (ng hoac nhirc niva
dau & mot so it ngwoi dé nhay cam.
Vai loai dau thwéong an

Trén thj trwdng, c6 dau twoi, dau kho, giéng hdp hodc déng lanh. Mdi thir c6 mdt hwong vi
doc dao, mét hinh dang riéng biét va cach nau nwéng cling khac nhau.

- Pau dd thwdng ndu chung véi gao, véi thit (stew), lam xa lach hoac dung trong moén chili.

~ - bau lima mau trang kem hoac xanh nhat, hat nhd, hinh trai than. Bau nay thuong dung dé
nau sup, lam xa lach, hoac ham vai thit ga. Hau hét dau lima déu dwoc déng hop, lam déng lanh
trwéde khi tung ra thi tredng.

- bau Pinto mau cam, hinh bau duc ding nhiéu trong mén com nau kiéu Mexicain hoac dé
ham v&i cac loai thit.

- Pau den hat nhd, den béng ta dung dé ndu ché dwdng, nu stp hodc ninh véi thit.
- Pau Adzuki hat nhd, mau d béng loang dung lam xa lach, nhdi ga vit, ndu stp hoac ninh
voi thit.

- Pau nanh hat nhd mau vang hoac hoi den lam dau hi, twong va nhiéu loai thwe phdm rat
ngon khac. Kinh nghiém &n uéng dan gian ta néi “Dau nanh 1a anh nwéc 13" hodc “Pau nanh
rang, ca lang khat nwéc”. Y néi sau khi an dau rang nay thi rat khat nwéc.Dau nanh rat phd bién
& qué hwong ta, v&i nhiéu phé san déc dao, nhu twong, chao, dau phu...

- Dau Ha Lan ma chi c6 mét sb nhé twoi duwgc ban, con hau hét dugc dong hop hozc lam
dong lanh. Khi con twoi, dau cé mau xanh sang, so hoi mém nhw nhung. Bau déng hép rat thong
dung va dung trong viéc ché bién nhi€u mén an khac nhau.

Viét Nam ta c6 dau dia, de}u van, dau ngw, dau cd ve, Hoa lan, dau dé, den, dau nanh, dau
xanh, dau tay, dau nau, dau xoan, .

Céng dung tri bénh trong y hoc cé truyén



Ngoai gia tri dinh dwdng, mot sé dau con dwgc y hoc dan gian ta dung lam thubc tri bénh. D6
la:

a- Dau van trdng: con goi la bach bién Dau van cé vi ngot, tinh hoi 6n, tdc dung vao kinh ty
va vi. TRong y hoc ¢b truyén, dau van khé dwoc dung dé chira cdm sbt mua hé, nén mira, tiéu
chdy, ty vi suy nhwoc, chan &n, réi loan tiéu héa; lam thudc giadi nhiét, co giat khi néng sét cao;
giup toc lau bac.

b- Dau Xanh. V6 dau xanh khéng ddc, vi ngot, tinh nhiét cé tac dung’giéi nhiét, lam mét
khdong mo. Hat dau xanh ciling c6 tac dung gidi nhiét, giai doc tinh ctia thuoc va kim loai, nam,
tiéu trir phu thing, chivra séi dwdng tiét niéu, phong va chira chay nang.

c- Dau Pen. Pau nay thwong dung dé ndu x6i, ndu ché an rat ngon. Ngoai ra, dau ciing bd
than, loi tiéu, nwéc tiéu trong hon va nhiéu hon. Sach Tué Tinh Nam Dwoc ¢é ghi dau den dung
dé chiva dau bung gilr déi; tring gié chan tay té cirng, chéng mat, sdy sam khi sinh d&; chira mét
m& ra gié dé chdy nwéc mét; chiva di (ng, 1& ghé, hen suyén khi dbi thoi tiét.

d- Bau phong. Bau phong c6 cong dung dinh dudng cao, co nhiéu chat béo, dam va nhiéu
loai sinh t0. Dau lac dung lam dau an, dot den va ché thudc.

e- Dau nanh. Pay 1a ngudn chat dam rat quan trong tai nhiéu quéc gia, nhat la qudc gia dang
m& mang. Trong y hoc, dau nanh dung lam thirc an cho nguw&i bi viém khép, nguwdi mai binh
phuc sau con bénh ndng, dic biét la nhitng ngudi bénh tiéu dwdng, huyét ap cao va cé nhiéu
m& trong mau.

g- Dau D&. Pau nay coé vi ngot nhat hoi chua, tinh binh. tdc dung vao kinh tam va tiéu
trwdng. Y hoc dan gain ding dau dé dé tri thay thiing, swng phu chan, bung truéng, dau da day,
ta li, tri dai tién ra mau, bénh thiéu vitamin B1, vang da, 1& loét. Tré con cham biét néi thithi cac cu
ldy dau tan nhd hoa véi rwou béi dwdi lwdi hang ngay.

Bac si Nguyén Y BPlrc Texas-Hoa Ky

VE MUC LUC

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng néi dung sé& dwoc dé cao va chiu y bao gom:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cua Giao si; Nhirng
tai liéu ciia Gido hoi hodc cla cac Tac gid nham muc dich Théng tién doi sbng Giao
Si; Co v0 on goi Linh muc; Nguwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro lyc Giao si” bang
doi sbng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Méi Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Déi thoai trong tinh than Béac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vi ciing c6 thé tham khao nhirng s bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

Rat mong dwoc sw cdng tac, huwdng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA




Dworc chon gitra loai ngwoi va cho loai ngwoii;
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