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S&c Lénh vé Chirc vu & D&i sbng cac Linh muc

LTS :
Kinh thwa Qui vi,
~ BOn mwoi ndm sau Thanh Céng Dong Vatican Il, Dan Chua tai Viét Nam van chi biét rat it
vé nhirng ndi dung canh tan ma Giao héi toan cau da céng bo rong rai. Trwéc sw thic bach
ay va trong kha nang han hep cua minh, GSVN sé c6 gang gi¢i thiéu nhirng ban van quan
trong. Trwéc hét la sac Iénh PRESBYTERORUM ORDINIS, vé chirc vu va d&i song cac linh
muc. (Ban dich cua GHHV Pio X, 1975).
S&c Lénh vé Chirc vu & Boi sbng cac Linh muc
L&i M& Dau

Chtrc Linh Muc trong Gido Héi hét strc cao trong, doé 1a diéu Thanh Céng Pong nay da nhiéu lan



nhac nhé cho hét moi ngwdi. VA lai, trong cong cudc canh tan Gido Hoi Chua Kitd, Chirc Linh Muc
gitr mét vai tro tdi quan trong va hon niva cang ngay cang khé khan, nén thay rang dé cap rong rai
va sau sac hon vé cac Linh Muc 1a viéc rat hiru ich. Nhirng diéu noi day ap dung cho hét moi Linh
Muc, nhat 1a cho nhirtng vi hién dang coi séc cac linh hén, va tuy nghi trng hop cho cac Linh Muc
dong. Thyc vay, do Chirc Thanh va si* ménh lanh nhan noi cac vi Giam Muc, cac Linh Muc dwoc
d&c cr dé phung sw Chua Kitd 1a Thay, la Linh Muc va la Vua; cac ngai tham dy vao chirc vu cla
Nguei: ngay ngay kién tao Gido Hoi & tran gian thanh Dan Chua, Than Thé Chua Kitd va dén the
Chua Thanh Than. Vi vay, d& nang d& cac ngai mot cach hivu hiéu hon trong tac vu cud cac ngai va
dé chuén bj cho doi séng cac ngai thém tbt dep gitra nhirng hoan cadnh muc va nhan sinh luén chiu
nhirng bién chuyén sau_xa, Thanh Céng Béng nay tuyén bd va quyét dinh nhirng diéu sau day:

Con tiép nhiéu ky

LINH MUC LA NGU'®I SONG TRONG THE GIAN.

LINH MUC BUOC VAO THE KY 21
LINH MUC LA NGU’Ol SONG TRONG THE GIAN.

“HQ O TRONG THE GIAN...CON KHONG XIN CHA CAT HQ KHOI THE GIAN”. (Gio
17,11.15)

NGUY CO “TUT HAU”.
* Linh muc la nguoi dang séng trong thé gidi cda thoi bubi hém nay. Va trong thé gidi hom
nay dang c6 nhirng buwéc tién khéng 16 vé nhiéu phuwong dién, nhat la vé phwong dién khoa hoc ky
thuat, nhw da trinh bay.

* Trong nhi*ng nam gan day, bao chi cling da dong 1én nhirng hdi chudng bdo dong vé
nguy co tut hu cua Viét Nam trong nhiéeu lanh vyc, dac biét la trong 1anh vic kinh té.

* Linh myc la muc t&, co6 bon phan phai huéng dan cong doan, vi thé khong thé dé cho
minh tut hau, b&i vi mu dat mu, ca hai sé cung roi xudng ho.

* Trwdc xu hwong toan cau héa, linh muc phai hiéu biét vé thé gi¢i. Con trudc nhirng tién
bé cua khoa hoc ky thuat, Linh muc cling can phai hoc hdi dé biet cach s&r dung hau phuc vu cho
muc dich cdia minh.

* O day, ching ta chi ban dén internet, mang lwéi toan cau ma thoi.

* DT nhién, khéng doi buéc cac Linh muc phai la nhirng chuyén vién, nhwng cac Linh muc

cling can phai biét cach sir dung nhitng thanh qua clia khoa hoc kj thuat d& hd tro' cho viéc rao
giangTin mirng.

INTERNET, MANG LU'Gl TOAN CAU.
Dinh nghia.

~ * Internet hay mang Iwéi toan cau co thé duoc dinh nghia mét cach don gian, do la tién
trinh noi ket hang ty ngwoi trén thé gidi lai véi nhau bang phwong tién cua may vi tinh.



Tam mirc quan trong.

* Hién nay trén thé gi¢i da c6 toi nhiéu tram triéu nguoi ndi mang, nghia la ctv vai ba chuc
nguwoi thi da cé mét ngudi st dung mang Iwdi. Va chi trong mét vai nam nira, con s nay sé tang
Ién 1 ty, nghia la cr sau ngudi thi sé cé 1 ngwdi hoa minh vao mang.

* Trong twong lai, chac chdn mang lwéi toan ciu sé lam thay dbi dong lich st b&i vi tir nay
moi sw viéc sé khéng con nhw ci nira.

Thai do.
* Trwdre ky thuat tan ky cla mang lwdi, ching ta ghi nhan hai phan tng trai ngwoc nhau :

- Chéi bd va khéng quan tdm dén. Theo cha Thién cdm, trong tap san “Chia s&” sb 26, thi
c6 vi chan tu kia da goi may vi tinh la dung cu cia ma qui.

- Hadm hé tan dung dé sang tao nhirng thanh dat mai.
Lap trwong cua Giao Hoi.

* Méi thoi dai, Thien Chua mdi goi con nguwdi mot c?ch khac nhau. Mbi thdi dai, Thién
Chua trao ban cho con ngwdi moét phuong tién khac nhau dé dién dat L&i ngai cho nhan loai.

- Chua goi Maisen va khi 6ng t& y chan ch nhw mudn tir chdi, Ngai lién néi véi dng: clv
viéc |én duwdng, vi Ngai sé & v&i ong.

- Ngay nay, Ngai moi goi chung ta tién I&n va hira s& & cung ching ta luén mai, b&i vi chinh
ban tay Ngai dang diéu khién lich st va an dinh hwéng di cho nhan loai.

* Nh& mang lwéi toan cau, l1énh truyen cla Chua ngay xwa sé dwoc thuie hién mot cach
mau chong va cung khap: Tin mirng nay vé vwong quéc sé duoc loan bao trén khap thé gidi, dé
lam cho tat ca dan ngoai dwoc biét. (Mt 24,14).

* Twr xwa cho té&i nay, chwa cé 11 loan bao hoac lam chiyrng td nao cho Tin mirng mang tinh
chat hoan vii va mau chéng cho bang nhd mang Iwéi toan cau hién nay: moi ngwdi & moi noi va
trong moi luc deu coé thé nghe dugc ca.

* Thwong héi dong Giam muc A chau ciing da y thirc vé strc manh va vai tro clia truyén
thdng dai ching va nhirng phwong tién thong tin. Bong thoi khuyén khich ching ta st dung nhw khi
cu loan truyén s diép Tin mirng.

* Trong btrc thw luan lwu “Linh muc va ngan nam Kité gido th&r ba”, bd Gido si cling da viét :

- Tinh than téng d6 khién Linh muc th( d&c nang lwe trong viéc st dung “nhirng buc giang
mé&i” do nhirtng phwong tién truyén théng hién dai cung cap va can ndm chac rang viéc giadng day
ctia ho ludn dat tiéu chuan phu hop véi Loi dwoc gidng. (trang 26).

* Trwde day, buc giang trong nha the chi chi c6 thé dén dwoc v&i hang tram hay hang ngan
nguai la cung. Con ngay nay, v&i “buc giang moi” trén mang toan cau, hang triéu nguoi déu co thé
tim gap dwoc Chua. Riéng dbi véi nhivng ngudi ngai dén nha the, Chia Thanh Than cé thé dan dat
ho tim gap Ngai trén mang lwdi, nhét 1a trong nhirng ltc ho ¢d don, chan nan va tuyét vong.

* Plrc Cha Quinn, Tdng giam muc Edmonton, da nai :
- Trong thé gi&i cua internet, Giao Hoi sé tré nén can thiét hon bao gi® hét.
* Chinh Bre thanh Cha Gioan Phaol6 Il cling néi :

- Giao Hoi sé c6 16i trwéc miat Chaa néu khéng biét tan dung nhirng phwong tién
khoa hoc dé loan bao thong diép ma Chuaa da Gy thac.

BON PHAN CUA LINH MUC.



* Phai cb gang hoc biét cach str dung dé co thé chuyén dat ngi dung Tin mirng, ciing nhw
thu tich cho minh nhirng tw liéu can thiét.

* Sbng va lam viéc tap thé :
- Nhé& mang lwéi, ching ta cé thé hoat ddng muc vu chung véi nhau.

~ *Ngoai ra, cling can co6 mét tiéu chuan dao dirc cho minh khi st¥ dung nhitng phuong tién
truyén thdong, nhat la internet.

KET LUAN.

Chung ta dang buéc vao thé ky 21 va ching ta cé bdn phan phai loan bdo Tin mirng cho
nhirng ngudi thudc thé ky nay. Néu ching ta khéng cb gang ra khoi bang nhirng phwong tién hién
nay, chac chan chang ta sé bi tut hau, sé bj d& bep va viéc lam cla chung ta sé khéng dat dwoc két
qua nhu ldng mong muén.

GSVN

VE MUC LUC

HUAN LUYEN GIAO SI TU Si VE TiNH DUC

Bai 03: KHAC KHO va THAN NHIEM (Ascetic and Mystic)

Nhw da trinh bay trong hai bai thdo luan trwédc, viec Huan Luyén vé Nép Séng Doc than, Khiét
Tinh, phai dan dén mét ly twéng séng cao siéu, thoat tuc d& Két Nghia vé&i Chaa trong doi sbng
Tam Linh(Spiritual Life), Than nhiém(Mystic Life) nhw kinh nghiém séng ctia cac vi Than Nhiém,
Than Bi, chéng han, Thanh nlr Térésa Avila, Thanh n{r Térésa Lisieux, hay Me Térésa Calcutta...Vi
nép sbng Than Nhiém can phai dwoc thao luyén, lau ngay lau nam, can “Linh Thao’(Spiritual
Exercises), nghia 1a cAdn mét nép séng Khdc Khé, Tiét Duc, thi m&i mong thanh cong. Do d9, xin
chia 1am hai doan:l/. Cach Séng Khac Khé gitp ché ngw ham mé va thdng hoa doi séng con nguoi
nhuw thé nao?l I/. Két Nghia véi Chua, trong Boi Séng Tam Linh, Than Nhiém la lam sao?

1. Day 1a moét dé tai vira triru twong, siéu nhién nhwng lai phong phu vé tan, vi 1a nhirng kinh
nghiém séng clia moi ngu®i, moi tén gido, moi thdi dai. Nhirng Kinh nghiém ctia mét Nhan Loai luén
khat khao di tim vé& Céi Nguén ciia minh, nhw Thanh Au Co Tinh( St. Augustin) d& nhan dinh mot
cach sau xa:” Trdi tim Con Ngwoi van con khac khoai xao xuyén, cho dén khi dwoc An Tam
trong Chuaa’. Bdi vay, trong bai nay, chi xin néu Ien mot s6 Kinh Nghiém Thao Luyén, mang tinh
chat kha thi, thuec hanh, khong dién giang dai vé cac ly thuyét, hay cac Trwong phai Tu Pac. Va
lai, trong it trang Dién Bao, chi c6 thé cung cap moét sb tai liéu, sach bao, hay gidi thiéu tac gia.., dé
théng tin va giup doc gid suu tam thém.

2.Trong Ljch Str Tu Birc cua Thién Chua Gido, dac biét cua Céng Gido, “Trao Luu cac Vi
An Tu’(hermit), hay cac Vi Tu Rirng(Desert Fathers), da xuét hién twr thé ky 2, 3, tai mién Ai Cap.
Cac vi Tu si do xa lanh canh ddi phén hoa, thi tee, tim dén chdn rirng sau, thanh vang dé séng gan
thién nhién, chdm chu vao viéc chiém niém, cau nguyén va tap tanh cac nhan dtre, dac biét cam ket
gitr minh déng trinh. Nhivng Vi An tu danh tiéng con lwu truyén nhw Thénh An tén, hay nhirng mau
truyén vé cach tu luyén nhiém nhét la thweng nhw “Ong Simon Cét”. Trong tiéu sir ciia Thdnh Lé
Béo Tjnh, ciing da thuat lai cau chuyén Ngai d& bd Dia s& dé trén I&én Rirng Bach Bat( co6 thé 1a
vung Rirng Cuc Phuong , ngay nay), sbng doi A n dat. Nhung khi Bé Trén biét dwoc, thi da budc
Ngai tré vé Nha Chung K& Vinh, va lam Giam déc Chang Vién & day, cho dén khi bi bat, rdi chiu
chét vi Dao.



3. Subt dong Lich Str Héi Thanh, khdng thé k& hét nhivng Trweng Phéi Tu Bire nhw mudn hoa
twoi n& trong Vwon Thiéng cia Chua. Vé Ianh vuc ddi séng Tam linh, Gido hdi thwdng ton trong
dwdng hwéng, cach thé tu luyén clia ca nhan, chi can thiép khi nghich lai Truyén Théng hay Gido Ly
cla Hoi Thanh. Do do6, mai cho dén ngay nay, ta thdy xuét hién nhirtng Trweong Phai Tu Blc 16n
nhw: Thanh Bién Bic(Benedictd), Thanh BaMinh( Dominicd)/ Thanh Phan Sinh( Franciscd), Thanh
Inha( Ignatié), Dong Cat Minh(Carmelites) nhw Thanh Térésa Avila, Thanh Térésa Lisieux. Ngoai ra,
con nhiéu khuynh hwéng dao dirc clia cac Dong Ni¥, khong thé ké hét dwoc.

4. Huan Luyén Tu Birc cho cdc Chung Sinh trong cdc Gido Phan. Hoi cdc Linh Muc Xuén
Bich, chuyén chu vao viéc Dao tao cac Linh Muc lam viéc muc vy quan tri cac Giao X, trong cac
Gi4o Phan, nén ciing can mét Buong Huwéng Tu Dle thich hop véi ddi séng hoat déong Téng do.
Trong nhiéu ndm, & nhiéu nwdc trén thé gidi, cac Chung Vién Xuan Bich da dung mét tai liéu gido
khoa dé& giang day Khoa Tu Btrc cho cac chiing sinh: Sach”TU BUPC HOC” do Linh Muc Xuan Bich
Tanquerey suu tap, soan thdo. Sach gido khoa nay da phién dich tlr nguyén ban Phap van ra nhiéu
the tiéng;( ban dich Viét ngir c6 ban tai Regina Gift Shop, 1900 Grand Ave. Carthage, Mo.64836).
Ngay nay, nhat 13 sau cai cach ctia Coéng Boéng Vatican | |, tinh hinh tén giao, xa hai thay déi, nén
phwong phap Huén Luyén vé Tu Blc cho cac Linh Muc Gido phan ciing can phu hop v&i hoan
canh mai. Vi thé, Héi Xuan Bich tai Hoa Ky, da gia nhap va hgp tac chat ché voi td chre’Lién Hoi
céc Dong Tu Nam”, dé& kién toan phwong phap huén luyén Tu BPirc, dac biét vé Huan Luyén Tinh
Duc cho cac ching sinh.

5. Héi cac Linh Muc Xuéan Bich tai Viét Nam, thudéc Tinh Dong Phap, da duwgc cac Giam Muc
Dia Phan Hanoi cho phép xay mét Ching Vién tai Liéu Giai, gan H6 Tay, Ha ndi, tr 1930 cho dén
1946, déng ctra vi chién tranh. Nam 1950, mé lai véi mot ban gido sw maéi; di tdn vao Vinh Long,
nam 1954; tam cw tai Thi Nghé (Sai gon) tir 1956 dén nam 1962, thi dwoc Plrc Giam Muc Gido
Phan Hué m&i vé cu tra tai Kim Long, bén b& Séng Huwong, canh Thanh Noi. Ngoai ra, Hoi Xuan
Bich ciing phu trach quan tri Chang vién Thanh Gioan, va Chung Vién Hoa Binh( banTriét ly)tai Da
ndng. Sau ngay 30, thang tw,nam 1975, tat ca cac Chang Vién déu déng clra, va chi dwoc phép mé
lai vao nam 1994 cho dén ngay nay. Trong subt théi gian hon 70 ndm hoat déng, Hoi Xuan Bich Viét
nam da phu trach dao tao dwgc mot sb 16n cac Vi trong Gido Pham nhw: DHY Trinh Van Can, Pham
Dinh Tung, cac Vi GM nhw: Nguyén Huy Mai, Trinh Chinh Trwc, Nguyén Tung Cuwong, Lé Van
Trong, Pham Tan, Nguyén Van Du, Nguy&n Son Lam, Nguyén Binh Tinh, Nguy&n Van Sang,
Nguyén Quang Tuyén, Nguyén Van Hoan...Va mét sb déng cac Vi Linh Muc danh tiéng nhw Cao
Van Luan, Lé van Ly, Nguyén Van Vinh,..Va hang méy ngan cac Linh Muc cho cac Gido Phan tw
béc chi nam.

6. H6i Xuan Bich da theo dwong hwéng hay phwong phap Tu DPirc, Linh Dao nao? Khi Pai
Chaing Vién Xuan Bich tai Gido Phan Ha Néi dwoc mé lai vao ndm 1950, vi Giam déc va ban gido
sw m&i dam trach, thay thé ban Giam dbc cii. Do d6, dwong hwéng gido duc va Linh Dao ciing cai
tién theo sy canh tan cta Gido Hoi. Mot dic diém ndi bat 1a khéi sy tuyén chon mét sé Linh Muc
Viét Nam bd sung vao Ban Giam dbc, va Gido sw. Cha Giam Déc Pierre Gastine, (da sang Viét
Nam t& 1930), dam nhan chirc Giam dbc tlr 1951 dén 1970. Ngai théng thao Han van va Viét van,
c6 thé viét va gidng khoa Triét Ly bang Viét Ngir. Ngai da “nhap tich” vao lang nwéc Viét va dbi
sang tén Viét |a Phéré Bui Ddrc Tin. Ngai da co cbng I&n lao vé viéc dao tao cac Linh Muc Viét
nam, thé hé 1950-1975. Nét ndi bat trong chiéu huwéng Tu Birc Linh Dao cho céc chiing sinh la Cha
Bui Bire Tin da ting lién hé mat thiét véi cac ban hoc cii nhw Cha Vuillaume, cwu Bé Trén ctia Dong
cac “Tiéu Dé Chua Gié su’(Petit Fréres de Jésus)do Chan Phwéc Charles De Foucauld sang
lap(1858-1916). Tén chi clia Dong |a:"Chua Giésu la Tinh Yéu’( Jésus est Caritas). Cac Anh Tiéu
Dé, cac Chi Tiéu Mudi néu gwong khé nghéo, két hiép véi Chia va hda minh véi moi nguwdi dé séng
théng cam, yéu thuvong.

M6t Linh Muc Xuan Bich, Cha Khéng tién Xuan, (qubc tich Phap)da tirng 1am gido sw day tam
ly hoc tai Chang Vién Xuan Bich, Ngai da gia nhap Dong cac Tiéu Pé Chua Giésu, va hién nay
dang hoat déng truyén gido & Dai Han. Ngoai ra, Anh Tiéu Dé hay lui t&i tham viéng Chang Vién
Xuan Bich la L.M Nguyén Kim Bién, sau nay lam Giam Muc Can Tho, va TGM Gido Phan Hué. Anh
Tiéu Dé nay, cling da néu guong sang vé nhan dirc kho ngheo, hy sinh tinh mang vi bbn phan, va
hoa hop véi nép sbéng cua gidi lao dong.

Hang ndm, Ngay Gié T6, 21 Thang Mwoi Mét, L& Blirc Me Maria Dang Minh trong Dén Thanh,



cac Cwu Ching Sinh Chaing Vién Xuan Binh khép noi trong nwéc, thwong tap hop dé ham néng lai
doi sbng tan hién cho Chua, theo gwong Pirc Me Maria. C6 thé nhan xét: Lép Gido si, Tu sT do Hoi
Céc Linh Muc Xuén Bich dao tao, sbng don so, (khéng quan liéu), dé& hoa hop véi gidi lao ddng,
binh dan, va hdng héai hoat ddng muc vu, truyén gio.

I. SONG KHAC KHO TRONG NEP SONG KHIET TINH

Nhw da trinh bay & trén, sbng nép séng Khiét Tinh, khéng phai 1a mét sw nghich ly, bénh hoan,
hay khéng thé thwc hién dwoc. Trai lai, nhw gwong sang va kinh nghiém rat phong pha cla cac vi
Gido ST Tu ST minh chirng, nép séng siéu nhién nay cung v&i On Trén phu gitp, c6 thé hoan thanh
dwoc, mién 14 ngudi tu s tw do chp nhan nép séng “anh hung” 4y, bang cach séng KHAC KHO,
chay tinh, dé tiét duc, va chu trong vao viéc chiém niém, Két Nghia vé&i Chua, goi la THAN NHIEM.
Tu Than bang nép séng Khic Khé, chay tinh, thi cé rat nhiéu phwong phap khac nhau tuy theo
Trwdng phai Linh Pao cta cac Dong Tu nhw Linh Pao cta Thanh Bién Birc, Thanh Phan Sinh,
Thanh Inh&, Thanh Térésa Avila,v,v. Sau day, xin néu ra mdt vai phwong cach phd théng, nhivng 1o
khuyén ran, chi gido gilp cac chiing sinh thuc tap trong nép séng Khac Khd, ché ngy than xac dé
tién 1én tirng bac thang Thanh thién, Toan hao( Perfection).

1/ Tinh chéat “ Kha Thi” cia nép séng BDéc Than, Khiét Tinh

Ngay nay, vi thiéu nhirng thanh thiéu nién tw nguyén dén than gia nhap cac Chung Vién va cac
Dong Tu Nam N@, vi gwong xau Cua mot sb gido si lam dung tinh duc déi v&i tré em, nén moét sé tin
hiru ldm twdng rang: chinh nép séng déc than qua khéc khd, “phi nhan ban”(inhuman), da la nguyén
c& gay ra cudc khing hodng. Do dé, ho dé nghi Toa Thanh cho phép “cac Linh muc dwoc Iay vo, thi
sé c6 nhiéu ngwoi di tu lam linh muc”. Nhwng gan day, Toa Thanh da nhéat quyet duy tri nép séng
doc than, khiét tinh cdia cac Linh Muc trong HOi Thanh Cong Giao Réma. Nep song déc than, tuy la
mot Ly twdng cao ca, khé khan, phi thwdng, nhwng khdng phai la diéu nghich ly, trai véi ban tinh
con nguwdi. Trong x& hoi, dan chdng van cam phuc nhirng vi anh hung ai quéc, hy sinh doi séng gia
dinh,”thé nhi”, dé dwoc thanh thoi lo viéc clru nwéc; nhirng nha khoa hoc tan tuy subt doi cho viéc
nghién cru, ctru nhan do thé. Trong van chwong, thi ca, tuy 1a gid twéng, “ly twdng”, nhwng khoéng
phai vo thwe, nhw nhirng truyén tinh &i 1am ly gitka “Lan va Diép”, hay méi tinh cao thwong gitra
“Anh Gu Nha Th& Bic Ba Paris, va nang Du Ca’( Victor Hugo). Hang ngay, ta c6 thé chirng kién
nhirng vi chan tu trong cac tén giao nhw Me Térésa Calcutta, DGH Gioan Phao L6 I I, 22 vi Thira sai
Cong gido bi giét chet trong nam 2005, hy sinh nep sbng gia dinh dé thuc hién long Mén Chua, Yéu
Nguwdi. Cac Ngai séng hanh phuc, vui vé, va diéu hoa, quan binh. Trong tam trang cla nguwoi dan
Viét, da goi la mot vi chan tu’xuét gia tu hanh’ma con vwong van canh “thé nhi’tum lum, 1a khoéng
dirng dén, khéng nghiém chinh. Do dé, cac Linh Muc, céc tin hiru Viét Nam khoéng dé&t ra van nan
phi ly nay trong mot xa hoi vat chat dam loan, ty 1& ly di Ién t6i 50%. Co gi bado dam cac “Linh Muc
lay vo'sé trung thanh véi ba xa subt doi chang’? Trén c&i doi nay, nhiéu diéu tucmg khé xay ra,
nhwng da xuét hién trwdc mat ching ta. Chang han, tai Trung Tam thwong mai’Little SaiGon”,
Phwéc -Loc- Tho, Bolsa, Santa Ana, trong canh phén hoa, nhén nhip, an nhau, méi ngay khach du
lich thwerng thay tan mét mot thanh nién, moét vi khét si, chirng trén 20 tudi, van 4o vang, dau troc,
dirng ngoai nang, ngay ctra ra vao, dé xin bé thi, khat thuc.

2/ Nép séng chay tinh, don so, gian di, van déng, tap thé duc méi ngay

Con nguoi c6 Xac va Hoén, lién hé mat thiét véi nhau. Do d6, tir xwa téi nay, trong moi Trwdng
phai Tu dirc, déu tim cach ché nguw than xac dé viéc “tu tam dwéng tanh” dwoc dé dang tién 1&n doi
sbng tinh than, siéu thoat. Lich st cac Dong Khd Tu Céng Gido nhw Chau Son (Ninh Binh), Phuéc
Son, Phuéc Ly.. van thuwe hanh nhitng cach thé”ham dep xac thit” nhw &n chay, danh téi( dung giay
that lwng quét vao lwng), kiéng thit, kieng rwou va lao dong chan tay, hay tri thiee. Nhé &n chay
trwong véi thirc an dam bac, nhwng nhiéu chét dinh dwéng nhw dau phuy, dwa chua, canh rau...ma
nghi lwc déi dao, than xac khoé manh, can déi, nh& choi thé thao, thé duc, bét phi ndn, béo map.
Ngoai ra, nguoi tu hanh ciing tranh &n méac sa hoa, nha 14u, xe hoi, tién nghi d6 dung dat tién. Ngay
nay, khach hanh hwong van con ching giém nhirtng gian phong nhd hep, tAm phan gé dung lam
givdng nam, tai cac Thi diém truyén gido cda cac vi Thira sai tién kh&i nhw Chan Phuwdc Junipero
Sierra,( Mt Carmel, California). Ciing vi an udng’cao Iucrng mi vi”, tiéc tung, cung v&i tdm trang cb
don, nén mot sb gido si, tu si da roi vao cam bay cla nghién ruou Do say swa, khong con kiém



soat dwoc duc tinh, nén da dung bao lwc dé ham hiép.
3/ Ba Loi Khan: “Khiét Tinh, Khé Nghéo, Vang Phuc” Rang Buéc, H6 Tro' nhau

Theo kinh nghiém Tu Than cua cac Dong Tu, ba loi khan hra, hay cam két: Khiét tinh, Kho
nghéo, Vang phuc, la phwong phdp Khac Khé cao qui nhat d& giip nguoi tu s dwoc Tw Do,
thanh thoi tién Ién bac Thién Toan. B6 Ba Nhan Dlrc nay cau két lai dé diét tinh cai “gia Nga”(false-
Self), ttre tinh vi ky, “y&u minh”, tw cao, tw dai, kiéu ngao, ham sung swéng, gidu sang, quyén cao
chire trong. Nhwng kinh nghlem tu dirc cling cho thay: ba tinh xau nghich v&i ba Nhan Burc ké trén,
ludn cAu két, va chuyén bién cho nhau, dwéi nhiéu hinh thirc. M6t tu si séng nghiém ngat vé Khiét
tinh, nhung dé bu lai, lai kho tinh khé nét, ham tién, ham quyén. Nhiéu tién, dé :mua dam”, nhiéu
quyén dé “cuéng hiép”. Nhiéu khi, ca nhan tu si thi khong co cua riéng, nhung co s& chung cla
Dong qua I&n lao, nguy nga, dd so, that “khé ma nghéo” dwgc! Do do, can phai dé phong dé tiéu
diét ca ba nét x4u, luén bién thé dwsi nhiéu hinh thirc. Trong van héa, van chwong Viét Nam, nha
tho trao phung Tu Xwong(?)da khéo boc 16 tam ly éo le cha ldng ham mudn vi ky nhw sau:

Mot tra, mot rwou, mot dan ba,

Ba cai lang nhang né quay ta.

Chira dwo'c mén nao, hay mén Ay,

C6 chang chira rwou véi chira tra.

MOt vi Théy Giang gia, lam tho, “nhai lai” nhw sau:
M6t Tién, M6t Quyén, mét “Lién Ba”

Ba chwéc quan thu, cam dé ta.

Trir dwoc thir nao, vui thiv nay,

Nén chang phai trir tuét luét ba.

4/ Tinh Duc va van tho “Hai” trong Van Héa Viét Nam

Triét gia Henri Bergson, thudc Trwéng phai Triét hoc “Trwe Giac”(Intuition).( Theo hoc gia Tran
Trong Kim, céac vi hién triét A déng, nhw Viét Nam, ciing thworng dung Trwe Giac, dé tim ra Chan ly).
Ong Bergson da xuét ban cubn sach néi tiéng:"Le Rire”( Cai Cuwdi) dé& ban luan vé y nghia cla hai
kich, chuyén tiéu 1am, pha tro: ban chéat clia Cudi 1a gi? tai sao Cwdi? cach dan dwng vé hai kich
nhw thé nao? Sauk hi khdo ctru nhirng tac pham, va tac gia ndi tiéng vé hai hwdc nhuw Moliére.., 6ng
Bergson da dinh nghia : cdi Cwoi ¢6 Xa héi tinh( Le Rire est social). O’ day, y nghia tiéng Cudi,
khoéng han 1a “vui mirng, ngoi khen”, nhwng 1&8”CHE CUOT. Tai sao, tw nhién ta bat cwoi khi thay
anh nghién ruou, chan th4p chan cao, di leo xeo, nga nghiéng, hoac ché nhao khi gap canh:” Bay
gior chéng thép vo cao, Nhw déi dia Iéch, so sao cho bang!’...Ly do, tw nhién ta bat cudi, vi cdm
thdy né “khéc dor, khdng binh thwdng nhw moi ngwdi van thay van lam, nghia la no “trat ra bén Ié
xa hoi, théi quen”: do dé, ta dung tiéng Cuoi d& ché cuwdi, nhao cudi, d& bat phai tré vé voi thoi
quen, v&i tap quan trong xa hdi. Bi lang xdm ché cuwdi vi 16i séng khac la, 1éch lac, mét quan binh,
thai qua. Ap dung phwong phap clia Henri Bergson dé khao sat van chwong, nghé thuat cla Viét
Nam, ta nhan thay tinh chat HAI r4t sau dam trong nhitng cau ca dao tuc ngi, cau Ho, cau Dé(dd
tuc, giang thanh, dé thanh giang tuc), nhirng chuyén Tiéu 1am, Trang Quynh, Trang Lon..va loai tho
pht “H6 Xuan Hwong”, Ba Giai Tu Xuét, Tu Xwong, T4 M&..Va ngay nay, nhirng ban “hai’nhw Van
Son, Tam ca, Hoai linh, Hong Dao, Quanh Minh..(trong cac CD cla Thay Nga, Asia..) dwoc cac gia
dinh wa thich thwéng thirc. Nhan xét chung, van héa va tinh than nguoi dan Viét van con quan
binh, khéng léch lac, khéng "LO BICH”(grotesque) dbi v&i nhu cau “Tinh duc’(Sex)cta con ngudi.
Trong khi “cadch mang Tinh duc’(sex revolution) dé cao qua murc, td diém bd phan sinh duc, khéu
goi, kich thich duc tinh cudng dam cla van minh tiéu thu, thi dan “Hai” Viét dwoc dip dem ra ché
diéu nhirng cai “L6 bich”, thai qua vé “Sex”, dé gilp nguoi ddi tré vé véi lwong tri, véi Xa Hoi lanh
manh. B&i vay, van chwong Hai Hwéc, cham biém cua tinh thin Am-Dwong Diéu hoa ctia Van Héa
Viét, da dong goép vao viéc tim hiéu gia tri cao qui that cua Tinh Duc, va da pha, ché cwdi nhirng



thoi rom, khiéu dam, Iam réi loan tam than. Nguoi khong biét xau ho, ngudi “vo liém si” la nguoi
nguy hiém déi voi xa hoi.

NGi tom lai, theo sinh ly, con nguoi va loai cam thi rat giong nhau trong “hanh vi tinh
duc’(sexual act). Neu cd khac nhau, chi vi con ngudi, “linh v van vat”, ban cho hanh vi d6 mét y
nghia dac biét cao qui la biéu 16 tinh Yéu Mén, long Chung Thay, va nghia Vg-Chong.

5/ Ngwéi Linh Pao

Trong tap sach Ty Thuat cia Thanh Térésa thanh Lisieux, c6 doan ta tdm trang cda ngwoi “linh
dao ngi” (le soldat deserté). M&i 16 tudi, Térésa da dwoc phép vao sbng trong Dong Kin tai Lisieux.
Séng chung véi cac chi da ngoai 70, 80 tudi, rat kho tinh khé nét, khdng lam sao ma chiéu chudng
cho ndéi dwoc. M6t chi gia nua bénh tat, c6 ac cdm , luén trach mdc, bat bé Térésa vé nhing
chuyén lat vat, khdng dau. Nhwng vi long Bac ai, Térésa ludn nhin nhuc, khéng céi lai. Chiu dwng
mot thdi gian kha 1au, mdi 1an co6 viéc phai gap, la lai sinh chuyén la rdy, lam tdm than Térésa thém
mét mai, cang thang vi sirc chiu dwng da kiét ké. Mot lan, vi nén con tlrc gian, Térésa, run ray
khéong buwdéc di dwoc, phai n90| lai trén bac cau thang dé& nghi. Vi strc yéu dudi cla con nguoi, dé
khéi phai tranh cai, gian di¥, di dau véi chi gia kho tinh, Térésa da nghi ra muwu ké cia “ngudi Linh

DPao”, la chay trén chij 4y, dé& bao toan long béac ai, tha thir.

Trong dwdng Tu Dl cling nhw trong phép “Binh Thw, Chién Thuat”, cAn phéi biét lwong stic
minh va strc quan dich, thi m&i mong thang tran dwoc. Néu sirc quan minh yéu, khé co thé thang,
thi nén rat lui @& bao toan lwc lwong, chd dip khac sé tAn cong. Vi thé, co cau: ”"Tam thap luc ké,
dao vi thwong séch” (trong 36 ké, chay trén la ké hoach tét nhat”.

Cau chuyén ngwoi Linh Bao, ciing chinh 1a 16 cAu nguyén: “Xin ché dé chiing con sa chwéc
cam dé”, hay “trdnh xa dijp t6i” . Kinh nghiém cho thay: cac giao s tu si sa nga vé “sex’, Vi coi
thuong strc cam dé clia luat “Am-Dwong”, (vo-chdng). V& van dé "tranh xa dip t6i” clia cac tu sf, can
sy cdng tac cla gia dinh cha me, anh chi em, ba con than quyén, cac tin hiru, ban bé, nhat Ia n&

gi&i dé ngdn ngira, va dé phong nhirng “djp toi”.
Sau day xin trich may 1o khuyén thuye té gilp tranh xa mwu chwéc cia “Ba Thu’:

“Xét theo qua trinh trong gia dinh, phdn déng céc gido si xuét than ter nhiing gia dinh khiém tén
trong x&@ hgi, tinh tham lam va ha tién sé lam chai Iong da cua linh muc trudc @n sung cua Thién
Chua va noi bat hanh cua nguoi khac.

Ngay nay giao st cOi mo hon dbi voi xa hoi, vi thé ho c6 nhiéu co hoi tlep xuc voi nir gioi. Khuynh
huwéng deo dudi mét cude sbéng thanh than va tién nghi ciing day dwa dén viéc kiém tim sw gidi tri va
hoan lac, nhét Ia khi ho cé6 mét khai niém mo hé dén nhiing doi hdi cua dirc khiét tinh. D6 Ia tai sao
ngay nay céc linh muc di theo phu ni¥ ra bai bién hay di cdm trai that la khéng hiém.

Mot sé linh muc coi viéc lam ban véi ni¥ gi¢i la mot chuyén binh thuong. Dbi véi vai linh muc, hinh
anh khéa than va tai liéu dam 6 khéng con coi la diéu cdm. Gido dén va ngay ca linh muc duong
nhw khéng con ac cém t&i cac linh muc ¢é con riéng va van con thi hanh chire linh muc. Ta on
Chua, hdu hét cac linh muc Viét Nam vén séng theo nhén dirc khiét tinh”

(Trich Théng Tan Xa A Chau, Nov/09/2002, Bai Phong Van BGM Nguyén Binh Tinh, Cywu
Giam Péc CHUNG VIEN XUAN BICH, HUE)

Il. DO1 SONG THAN NHIEM, KET NGHIA VOl CHUA

D&i sbng Than Nhiém (Mystic), Than Bi, Két nghia v&i Chia méi that sw 1a tuyét dinh cia nép
séng Doc than, Khiét tinh. Con nguwei khéng thé séng hoan toan c¢é don, cé thé dwoc. Nhung
con ngudi cé kha ndng “thdng hoa” ddi séng duc tinh tw nhién 1&8n nép sbng tam linh, “Than nhiém”,
Két nghia v&i Dang Thiéng Liéng cao ca. Pay ciing |a kinh nghiém van tim thay trong cac Tén Gido
I&n nhw Phat giao, nhw LM Thomas Merton (va cac Linh Muc thuéc Dong Bién Pulrc , tai Tu Vién
Giétsémani(Kentucky)) da viét trong sach:’Mystics and Zen Masters”. Sau day, 1a may phuong thé
thwe hanh do céc vi than bi thwong dung dé nudi duwéng ddi sbng Tam linh.



1/Tinh Chat ”Bi-Tich” Trong Thién Chua Gido

Trong Coéng Gido, cac tin hivu bat budc phai hoc biét y nghia thiéng liéng cta “Béy Phép Bi
Tich” trwdc khi dwoc 1anh nhan nhw: Bi tich Thanh Tay(Rira t6i), Thém Stre, Xwng t6i, Rwdc Lé,
Hon phdi, Truyén chire, va Strc diu bénh nhan. Theo Gido ly, méi BI-TICH déu cé hai phan: Tich la
D4u Tich, hiru hinh, chi thé chat ngii quan c6 thé cdm nhan dwoc( trong nguyén tw chi¥ Nho, chi
Tich v& hinh mét vét ban chan); va Bi la Bi Mat, vo hinh, chi nhitng thyc tai thiéng liéng, la On
Thanh. Ngwoi tin hiku Thién chua giao, dac biét nguoi Cong giao, ngay khi con nhd, da dwoc huén
luyén vé tinh chét Bi-Tich(Sacramentality), trong d&i séng Pwc tin, Phung vu. Tinh than “Bi
-Tich"nay con bao trum Ién y nghia thiéng liéng cla cac hién twong thién nhién, va xa hoi, nhan
sinh. Chang han, nguoi Cong giao tin rang: Nhin v try bao la, muén muén triéu tinh tu, van vat van
chuyén DIEU HOA, thi lién nhan biét c6 MOT DANG THIENG LIENG diéu khién. Nguwdi theo Dao
Coéng Gido ciing duwoc dao luyén mét tinh than trung hoa trong Iy luan, can dbi, khéng thai qua
khéng bét cap. Sach Gido ly day rang: Con ngudi cé :Xac- Hén, Vat chét-Tinh thén, Thién dang-Héa
nguc, Tw nhién-Siéu nhién, Ca nhan-Xa héi... Nntrng cap “Song Trung’(hay Dao Hai)nay biéu 16
mot tinh than quan binh, diéu hoa trong nhan thuc va cach tlep can véi thé gidi bén ngoai. Trlet Ly
Am-Dwong Diéu hoa ctia Van hda Viét Nam ciing giup ta hiéu biét, va quen thudc véi y niém vé “Bi
—Tich” trong Pao Céng Gido. Trong Bi-Tich Rira tdi(Baptism), nwéc 13, dau thanh, 16 doc la phan
Hiru Hinh, ddng thdi am chi, biéu trwng cho thwc tai Vé-Hinh, chinh la On Nghia tir véi Chua tay
sach moi tdi 16i, va ban On Chua Thanh Than dé tang cwong doi sdng tam linh, va bdo dam cho
ngwoi lanh Bi-Tich On Trwdng Sinh, Vinh Phuwéece.

2/Tinh Yéu Tw Nhién va Tinh Yéu Siéu Nhién

Ngay trong lanh vuc TINH Al, Kinh Thanh va Than Hoc Coéng Gido ciing nhin nhan nhiing thuc
tai tw nhién, vat chét lam biéu twong ém chi nhiing thuc tai thiéng liéng vé hinh: Do dé, Kinh Thanh
Cwu Uéc so sanh Tinh &i ctia Vo-Chdng véi Tinh Thwong cla Giavé dbi véi dan Do thai. Cac tién
tri d& sanh vi tdi bat trung ctia dan Do thai dbi v&i vi Chu Té nhu t6i bdi tin ciia mot nguwdi vor ngoai
tinh. Thanh Téng D Pauld da viét, va so sanh tinh yéu Vo-Chong nhw Tinh Thwong cia Chuda
Ctru Thé déi véi H6i Thanh.

Nhw da dinh nghia:con nguwoi la mét “nhan vi co tinh duc’(a sexual Person), nhwng con ngudi
ciing c6 kha nang “thdng hoa” d®i sbng tinh duc tw nhién l1én nép sbng Siéu Nhién, d& hoan toan
dang hién ban than phung sw Chua va tha nhan. Béi vay, néu mét tu sT thiéu Tinh Yéu siéu nhién,
Két Nghia v&i Chua, thi doi sbng tw nhién tré nén cé don, c6 doc, cé than, cé thé, vét vwo’ng, vi
thiéu noi nuong néu. Do do, theo kinh nghiém Tu D¢ clia cac vi Thanh nhan, dé khéa lap vao néi
trbng réng ctia tm hon, hang triéu triéu tu si da chay dén nhé ban tay T &i cia ME MARIA néng
d&, pha tri, trén bwdc dwong gian lao, va HY SINH vac Thanh Gi4, theo Chan Thay Chi Thanh dé
cong tac vao céng cudc clru chudc nhan loai. Ngoai ra, gwong sang vé Nhan Bac Trinh Khiét cla
Thanh Ca Giuse, cac Thanh Nam Ni¥ , ctia cac vi Thira sai Truyén Gido, (hon 20 vi bi giét chét nam
2005), vi dem Tin Mrng ctia Chda dén nhitng noi héo lanh, nguy hlém cling dem lai nguén an Ui
I&n lao, va khich 1€ cho nhirng ngudi tré dang tap sw trong nép sbéng doc than, khiét tinh. Tuy bé
ngoai, vi chan tu cling an udng, nghi ngoi, lam viéc sinh song nhw moi nguwdi khac, nhwng doi séng
NGi Tém, va Yngh/a cudc doi thi khac. Thanh Phao L6, nha “Dai-than-bi” da dién ta cudc sbng siéu
nhién d6 la”Chda Séng trong T6i”

3/ Suy Niém va Bi -Tich Thanh Thé

DPé nudi dudng nép sbdng khiét tinh, doc than, cac Trwdng phai Tu dirc cla cac Dong Tu Céng
Gido (nhw Thanh Beneditd, Thanh Ignati6..) d& dat ra nhiéu Phwong Phap Suy Niém
(Meditation) @& thwe hanh, nhwng moi cach thé déu ciing chung mét cha dich 1a huy déng toan than
con ngudi, cac giac quan, nhat |a tap trung tw twdng, tinh cdm va y chi mubdn KET HIEP cung Chua
Ctu Thé la ctru canh cla ddi tan hién. Suy Niém ciing 1a mét hinh thiec CAu Nguyén, nhwng dac
biét dung Ly tri, @& tim hiéu va nghién ngdm nhirng Chan Ly da dwoc mac khai trong Kinh Thanh.

Theo kinh nghiém ctia cac vi Thanh Nhan, nhw Birc C6 Gido Hoang Gioan Phao L6 | 1, viéc cau
nguyén, va suy niém trwéc Thanh The la cach thé tét nhat dé tang cwong sirc manh thiéng liéng,
dé chéng lai con cam db trong nép séng doc than, co6 don va duwgc Chaa an Gi khi tdm tri hoan toan
két hiép v&i Chua dang hién dién. Kinh nghiém trong cac tudn Tinh Huan cla Phong Trao Cursillo



cling minh chirtng mét hién twong tdm linh khac thwdng. Trong phong ti, cac khoéa sinh qui cau
nguyén, va boc 16 tdm sw véi Chua Giésu hién dién trong Thanh Thé, thi hdu hét moi ngudi déu
tudn trao nwdc mat vi qua xic dong, vi Tinh Yéu mat thiét véi Thay Chi Thanh. Do dé, Dong “Anh
Em Tiéu D&”hay “Tiéu Mudi’"do Chan Phwéc Charles de Foucauld sang 1ap, da coi viéc chau Thanh
Thé, trong sa mac vang lang, hoac dwai tip 1éu tranh ta toi, néng birc, 1a ngudn sinh khi ban than
lwe cho cac tam hon khiém nhu, nghéo kho, khiét tinh.

4/ Suy Niém va cuéc doi “Phu Van”

Suy niém vé cudc doi “Phu Van”( may trdi ndi, chdng qua mau hét), cliing la mot nhan xét sau xa
vé gia tri that clia d&i ngudi, va la moét phwong thé Tu Than kha hiéu nghiém. Cho doi 1a “Bé khd”, 1a
“Vé thwong”, bién dbi ludn, chdng cé gi 1a “thuwdng hang bat bién”, cé thé bi ngudi doi phé phan la
bi quan, yém thé, trén tranh cudc ddi, vi thiéu qui hwéng vé Chua la Pang Vinh Clru. Trong cac
Sach day vé Tu Birc, cudn sach “GUONG CHUA GIESU’( Imitation of Jesus Christ, thwéng goi
la:Sach Gwong Phic) m& d4u bang nhirng I&i khuyén nhu sau:

“ Moi sw déu gia doéi, trtr ra yéu mén va lam té6i mét minh Chaa ma théi!”

Pay 1a mot cham ngdn va nguyén tdc dé gidng nghia Sach Thanh nhw Sach GIANG VIEN(
Ecclesiastes), Cac Thanh Vinh (Psalms), Tho cla Thanh Phao L& Téng 6. That vay, moi sw trén
ddi la mau qua may hét, nhung con ngudi khéng bi quan nhw cau néi:’chét 1a hét”, hay’ché chét,
hét chuyén”, vi d6 1a méi tuyét vong ctia ké vo tin ngwéng. Trai lai, niém TIN béat bién vao Mot Dang
Hang C6, Vinh Ctu, Trwdng Tén, khién ta cang lac quan lam viéc lanh, phwéc thién dé lap
céng nghiép, dé dwoc séng treong sinh, vinh phwéc. Day chinh la phwong thire suy luan diéu
hoa, quan binh, trong tw twéng triét ly ctia Thién Chua Gido.

- Trong Sach “GIANG VIEN’:( Doan 12, va Két Luan, cau:8-13):
“Gig tra, phu van, moi sw déu la gia tra” (céu 8)..

“Hay Kinh so Chua, va tudn gitk Lé Luét cda Chua, vi day Ia tai sén cta con nguoi, Chla sé xét
Xtr moi viéc lam, moi viéc tham kin, tot hay xau(Céau: 13-14)

- THANH VINH (Psalms). S6 150 Ca Vinh, 1a nhitng Thanh Thi dwgc dung trong Phung vu
cac Gid Kinh, dwoc cac Gido si, Tu s doc hang ngay, hdng gid. Y THO va I&i van cia méi Thanh
Vinh luén nhac nhé nguoi tu s doc than nhan dinh mét cach sang subt vé s mong manh, hw nat
cta than thé, vui tha tran gian, va long trung thanh, kién tadm tin twdng va yéu mén Chta méi dem lai
Hanh Phuc that. Do d6, mét tu sT ddc than bd doc Thanh Vinh méi ngay, hay doc mét cach may méc,
thiéu cdm nghiém, thi khé ma séng doi Khiét tinh mot cach vui twoi, hirng khéi, lac quan duoc.

- THANH PHAO L0, da viét :( 1 Cor .7,29-31): “Thoi gi¢r védn véi; con c6 cach la nhiing ai c6
vo, hdy & nhw khéng co,; nhitng ai than khéc, hdy an 6 nhw khéng khoc,; nhitng ké han hoan, hdy an
& nhw khéng han hoan; nhitng nguoi mua sdm hady &n & nhw khéng cé gi: nhitng ai dung sw doi nay,
hay &n & nhw khéng tan hudéng, vi chung bd mét thé gian nay dang qua di.”

TAM KET: TU BUC caa HOI XUAN BICH

Tu dirc dwoc gidng day va huén luyén trong cac Ching Vién do Héi cac Linh Muc Xuan Bich
quan tri, thudc “Trvong Phai Tu Birc Phdp quédc” (French School of Spirituality, véi cac vi nhw Thanh
John Eudes, Thanh Vincent de Paul, Cardinal Bérulle, Thanh J.B de la Salle, Jean Jacques Olier..)
Chu dich 1a huén luyén cho céac Linh Muc, Gido si” doi séng néi tam”( interior life) va” tinh than
tong do, truyén gido” (apostolic spirit). Cha Jean Jacques Olier, vi Sang lap Hoi cac Linh Muc
Xuan Bich da viét:

“Ching Vién Xuén Bich.. da thanh hién, tan hién minh dé Toén Tho Chua Giésu Kyté la Vi
Thuong Té va la Vi Téng B cao cd cua Chua Cha; va Tén Kinh Ngai dang séng dong trong Hoi
Thanh (Pham trat Hoi Théanh). Hang ngay, Chung Vién Xuén Bich cau nguyén cho minh va cho toan
thé Hoi Thénh duoc tinh than téng dé, dé déi méi noi chinh minh Tinh Yéu cta Chua Giésu Kyto, va
thai d6 Tén Tho cia Nguoi déi véi Pirc Chua Cha; déc biét, cdu nguyén cho hang Gido si c6 tinh



than téng dé, vi cdc vi nay la nguén mach sw théanh thién, dé cdc ngai phan phét cho gido
dan” (Divers écrits, I, 67)

Qua ban van trén, c6 thé tom tat: Str Ménh (Mission) clia Chang vién Xuan Bich la canh tan
tinh yéu mén cta Giésu Kyté trong Hoi Thanh, qua viéc canh tan long dao dirc cua cac Giao si Dia
phan. Do d6, cac Linh Muc, Gido si phai la MO PHAM, GUW'ONG MAU cho ddi sbng cta cac Tin
HGru. Clng vi nhitng ly do ké trén, Cac Chung Vién Xuan Bich dac biét quan tam dé& ngan ngira
nhirng t6i pham vé&” Lam dung tinh duc déi véi tré em”, vi pham dén nhan pham cla nan nhan,
hon nira, vi mau thudn véi niém TIN NOT CHUA GIESU, |a cung dich ctia d&i Séng Tan Hién, Khiét
Tinh.

Lm. Jos. Cao Phuwong Ky

VE MUC LUC

Con tau héi thanh

Con thuyén hay chiéc tdu dung dé& chuyén chd ngudi, hang hoava ca tha vat trong long séng
hay ngoai bién ca. Phwong tién chuy&n ché nay thinh hanh tr ngan xwa va ngay cang hién dai hoa
véi ki thuat may maéc tdi tan hon, dién tich trong tai thuyén tau Ién hon, chay mau hon, an toan hon
va tién nghi sang trong hon...

M6t chiéc thuyén hay mét con tau sau khi da dong hoan thanh vé mat ky thuat con can phai co
nhiing yéu t6 tat yéu khac niva méi co thé di chuyén chay dwoc. D6 la yéu t6 nhan sy va nhiing gi
giup phuc vu cho ngwoi di tau.

Trén mot con tau théng thwong phai cé:

1. Vi Thuyén trwedng la ngudi chiu trach nhiém vé moi lanh v trén tau, nhét la vé sy an toan
cua tau, vé 16 trinh tau di chuyén. Ong la ngu&i dwa con tau di dén noi vé dén chon.

2. D6i thuy tha la nhirng ngwdi cung lam viéc, cung chiu trach nhiém vai vi thuyén trudng trén
tau. Khéng c6 doéi thuy thi khéng cé con tau nao chay ra khoi. D6i thuy tha lam viéc chung v&i nhau
va tin twéng vao nhau.

3. Kho dw phong: trén tau nao ciing co6 mot kho chira lwong thie twoi hoac kho, thuéq chira
bénh va nwédc udng cho nhirng ngwdi di trén tau. D6 Ia nhivng hanh trang can thiét khong thé thiéu
cho con ngu®i trong mét cudc hanh trinh dai trén séng bién.

4. Ban db: khong chi trén dét lién ta can ban dd chi dirong di, nhwng mét con tu I1énh dénh trén
séng nuwéc cling can ban dé chi vé dwdng cho thu chay: chd nao c6 ghénh thac nui da ngdm hodc
b&ng déng, dd ndng sau thé nao, chd nwdc chay xiét hodc dan vao ngd cut hep lam tu méc can,
can phai tranh khéng duoc di vao. Ban dé chi dan gitp cho tau chay an toan té¢i b bén mau chéng
va binh an.

5. Qua chudng trén tau: Trén san boong mét con tau thwong hay treo mét qua chudng dé ra
hiéu Iénh cho thuy tha tinh thirc, nhéat 14 phién trwc vao ban dém. Theo théng I& ct» sau méi bdn
tiéng dong hd chudng lai dwoc kéo Ién tam 1an, bao hiéu dén phién doi thuy tha khac vao thay truc
lai tAu va doi da thire tryc dwoc nghi gidi lao lay lai stre ..

6. Phao cép ctru: Con tau nao ciing phai cé sén di nhirng phao cap ctru cho moi ngudi trén
tau. Nhirng phao nay duogc treo khap noi ngoai san tau va dwoc son mau thwdng la vang chéi hoac
dd chéi cé pha chét 1an tinh, dé& dé& nhan ra khi ngu®i gap nguy bién phai st dung phao boi tréi trén
mat nwoc.

7. Dén bao: day la ngon dén thap sang thwéng |a mau dé ngay dém trén cao clia thu. Ngon dén
nay khéng bao gid dwoc tat ngay ciing nhw dém khi con tau di chuyén hay dau vao bén cang. Vi né
la d4u hiéu sy an toan cho con tau va doan thuy tha, nhat 1a khi dém tbi va luc c6 séng to gié Ion
ngoai khoi, dé tir xa co thé nhin thay dau vét con tau trén dai dwong. DAu hiéu nay bao cho cac tau



khac khéng di dung vao nhau.

8. Dia ban giup chi phwong hwéng cho tau chay. Trang Sao trén troi cling chi phwong huéng
cho ngudi di trén séng bién hay di trong rixng. Nhwng nhirng khi tri téi khdng cé trang sao hay
ching an hién md mit trong tAng may day déc, lam sao c6 thé dinh ra phwong huéng dwoc. Nén
dung cu nay réat can thiét cho doan thuy tha dinh hwéng thu di trong moi hoan canh thoi tiét ngay
cling nhw dém, dé khai di lac dwérng huéng.

9. Chiéc neo: con tau nao ciing cé hai chiéc neo to va ndng trwéc mii tau va ca dang sau tau
nira. Neo dung dé ghi tau lai khi tu dau mét noi ndo du la ngoai khoi hay trong bén cang. Khi tau
dau lai, cac chiéc neo dwoc tha xudng sau tan dwédi day long séng bién. Neo gitv cho thu dwoc
thang béng khong bi séng gié kéo qua lai trong tranh lam nghiéng lat thu sang moét phia.

Do&i sbéng trong hoi thanh Chua Giésu trén tran gian cé thé vi nhw mét con thu dang lénh dénh
trén mat nwéc dwoc khong?

C6 nhiéu hinh anh dién ta vé hoi thanh trén tran gian. Hinh anh héi thanh nhuw mét chiéc tau
dang chay trén dai dwong la hinh anh dep mang nhiéu y nghia va hgp v&i cudc song I hanh trén
tran gian.

Co thé néi dwoc hoi thanh hoan cau néi chung va hoi thanh tai méi x&r dao - nhat Ia hinh anh
ngdi nha thd — gibng nhw mét con tau.

1. Trén con tau nay vi thuyén trwdng la Chua Giésu. Chua Giésu lap nén hdi thanh, nudi duéng
diéu khién hoi thanh qua sw hién dién ctia Ngai trong cac dau chi an drc phép bi tich. Ngai trao cho
cac thanh téng dd va nhirng nguoi ké vi: dirc gido hoang, cac giam muc, linh muc...trach nhiém lai
tau. Ngai la dwong la sw that la sw sdng cho gido hoi.

2. Tét ca chung ta, nhirng ngudi tin yéu theo Chua lién két voi nhau trong con tau hgi thanh la
nhirng thuy thd cung di con tau nay trén dwong vé bén qué hwvong nuéc Chua. Niém tin vao Chua
va s tin twdng vao nhau mang lai niém vui va sy nhiét thanh trong cudc séng.

3. Thire an lwong thuc trén tau 13 10 Chua trong sach thanh, la phép bi tich Thanh Thé. Nhirng
thirc an thiéng liéng nay nudi duwdng doi song nieém tin, cing co strc lyce tinh than trong cudc song I
hanh.

4. Sach Thanh la ban dd chi dan dwong doi séng cho ta. Gigi luat tinh yéu Thién Chua va tinh
yéu dong loai la kim chi nam gitp hwéng dan déi sdng trong twong quan v&i Thién Chua va voéi
ngui dong loai.

5. Chuéng trén tau héi thanh la nhitng nhac bao, giup canh tinh nguwoi tin hivu séng sao cho
dung bén phan lam ngwdi, 1am con Chua. Tiéng chuéng nhac nh& khéng chi dén viéc bdn phan,
nhwng con mudn nhan nhd ta can phai danh thoi gio nghi ngoii, thdi gid yén tinh cho strc khoé thé
xac |&n tinh than.

6. Trong cudc sdng cé nhiéu luc gép khé khan, that vong, gép diéu lo au phién muén, nhirng khi
nhuw thé c6 nhirtng ngudi that vong mudn rdi bd hoi thanh cia Chaa. Nhwng héi thanh ctia Chia
khéng bé roi mét ai. Néu ai mudn vao hdi thanh tré lai, cdng ddng hdi thanh lién sén sang giang tay
doén chao. Cac bi tich twa nhw phao cAp ctru gitp niém tin tinh than trdi qua nhirng con den tbi trong
cubc doi.

7. Trong dém t6i ta can anh sang soi wong méi nhin thdy dwdng hwéng, nhat 1a nhivng khi gap
khiing hoang, gap kho khan trong doi sdng. L&i cAu nguyén, sy tin twéng cay tréng vao Chia nhw
ngon dén chiéu anh sang cho tam hén tim lai sy an Gi va an binh.

~ 8. Luong tam mdi ngudi khac nao nhv mot chiéc dia ban giup tim phwong huwéng séng theo
dieu cong chinh sw that, theo diéu bac ai tinh nguoi.

9. M6 neo trén con tau déi véi nguoi tin hiu trong hoi thanh Chia Giésu la niém hy vong vao
sw tro’ gitp ctia Chua. Chua Giésu dé htra hang dong hanh véi nhirng ngudi tin yéu theo Ngwoi moi
ngay trong d&i séng. ( Mt 28, 16-20)



Khi ching ta cung nhau tuyén xwng niém tin vao Thién Chua, la c6 y mudn néi Ién: Chang toi
nhirng ngwoi tin htku vai chen vai cung nhau dbng hanh trén con tau hdi thanh cia Chua Giésu.
Chung t6i biét rang Chua cling di v&i chung toi, nga| khéng bd chung t6i mét minh va Chua Thanh
Than, dang la sw séng la niém vui, niém hy vong ctia ching t6i.

Lm. Nguyén ngoc Long.

VE MUC LUC

GIAY PHUT THANH

Nwéc minh bay gio' vira nghéo vira yéu, ngh téi ma ti. Gop phan tai thiét thi cing phai nght
toi chuyén ngtra tay di xin x6. Nhwng néu chi vay thi twong lai minh cling to mu lam! Canh huong
ngheo hén can ban la vi mat hwéng tit dwdng. Tim ra con dwdng phuc hwng tinh than méi la diéu
then chét.

GIAU CO NHO KHAM PHA

Trwdc day Kuwait chi la mét nwée that nhd va nghéo chang ai biét dén. Thé ma sau khi kham
pha ra dwoc dwdi long dat toan md dau, bdng chdéc Kuwait tré thanh méot nwéc gidu nhat thé gidi
theo ty 1& dan s, khién nhiéu nwéc Au My phai tim ra “chinh nghia” ma nhay vao bénh vy tui tién
khi nwéc nay bi anh chang lan bang Iraq kha khia. Chang ai c6 thé twéng twong dwoc rang tran
chién Vung Vinh trong vong it ngay da tén phi ca bao nhiéu ty d6 la trd cho may anh chang phi céng
badm nhirng nat hda tién hién dai c6 thé chay vong vo di tim muc tiéu méi chiu nd; va dan ty nan
Kuwait thi phai & d& trong nhirng khach san sang trong trong thoi gian nhirng anh linh chi cé nhiém
vu di don rac cho sach sé& dwérng phd nha cira cho cac ngai ty nan vé ngu.

Ngay 19 thang 6 nam 1988, mot bién cb that quan trong lién quan dén nwéc Viet Nam, mot
trong nhirng nwédc nghéo nhét thé gidi. D6 1a viec Hoi Thanh Céng Gido hoan cau sau nhiéu nghién
ctru va khdo sat da cong khai xac quyét: Viét Nam cé mé dau khéng 16, bang viéc tuyén phong 117
vi thanh, nhirtng “ky su” cé bang cap duwoc qudc t& cdng nhan han hoi, nhirtng “chirng nhan” da trai
qua kinh nghiém gian khd, nhitng duwéng 16i va phwong cach chac chén khai quat dwoc mé dau 16n
nay.

Phwong céach khai mé dau dé thanh gidu nay goi 1a dwéong tu dire. Hoc hdi va ap dung phwong
cach nay thi chdng nhirng giau cé vé tinh than ma con ca vat chat nhw truéng hop Pai Han ma céac
vi t&r dao cla ho ciing dwgc phong thanh truwéc Viet Nam may nam. Bay gid thi Dai Han da nghiém
nhién tr& thanh con Réng Nhé ngéc dau Ién tlr vong dai Thai Binh Dwong. Con ngu0’| minh, sau
nhirng nam phong thanh, da xac quyét duoc phwcmg cach va con dwong nao dé khai quat duoc
tinh than theo diéu vén tirng tw hao: Trung rong lai né ra rébng”. Hay cir mdc cdm thua kém nghéo
hén theo moét ca dao khac: “Liu diu lai né ra dong liu diu”, Ia mat tw tin, nén c& phai chay theo cha
thuyét nay sw phu khac nhuw nhirng con thiéu than mét cach tdi nghiép.

D4u Chi Th&i Pai: TRUNG DQC PAC

Nhwng Cac Thanh T&r Dao Viét Nam c6 dé lai sach vé hay tai liéu gi rd rét dé ma dao boi tim ra
dwong tu dire dau. Hoa chang la hai la thu cua thanh Lé Bao Tinh, vai bai tho cua Thanh Diing Lac
va Thanh Boan Céng Qui, va moét so |&i xem ra r&i rac va rat thuwdng ciia moi vi.

Mét diéu that la, la thoi dai nay dang c6 moét sb dau chi rat dang cha y. Sau nhivng bon chen vat
I6n cla xa hdi mai, va nhitng ddm da an thua dd cla cac chi nghia, con ngudi dang cé khuynh
hwéng tim vé nhirng gi ma chinh Phic Am da dé cao: qua nhitng gi don so binh lang, nguoi ta
kham pha ra nhirng phép la cua doi sébng. Sw co6 mat hit thé tirng phat giay trén mat dat nay chang
phai la mét phép la cua sy song sao? Cudc doi that gidu c6. Vay ma nén van minh hién dai lai chi
lam cho con ngwéi mdi ngay méi mu téi va nghéo nan thém ra !

Ban c6 dam twdng twong hém nay tring doc dac 49 triéu doé la khong? Trung dwoc sb tién nhw



vay thi cudc sdng ban sé bién déi nhw thé nao véi sw gidu cé bat ngd nay?

N6i that ddy. Mot nam trwdc ndm phong thanh Cac Thanh T Pao Viét Nam, nam 1987 la ndm
xay mét hién twong la lung trong nganh héi hga. Nhirng birc tranh clia hoa si Vincent Van Gogh vé
vao cubi thé ky 19 dwoc mua véi mét gia khing khiép: birc Hoa Hwéng Dwong dwoc ban véi gia 41
triéu d6 la vao thang ba; dén thang sau thi birc Cau & Trinquetaille gia 20 triéu. Va thang 11 thi mét
birc Hoa Cau Véng (Irises) dwoc ban véi gid mac nhét trong lich str hoi hoa 1a 49 triéu. B6 nhivng
ngwdi dam mua nhirng birc tranh nay dién ca sao? Hay ho muébn lam ra vé phéach 16i ta day? Nghe
nhw truyén hoang duwdng ma lai xay ra thurc méi la.

Nhin nhirng birc tranh trén thi nhiéu ngudi cling thay thudng thoi. C6 gi dac sac dau. Ai cha vé
dwoc. Nhwng mot sb ngwm da kham pha ra duong hwdng cua Van Gogh, goi la dwdong hwdng biéu
hién. Cai nhin va cai thay clia Van Gogh nam & diém la cudc doi giau sang 1am, strc sdng sung man
da nam san trong van vat, ch&r dau phai nhirng hdm hé kiém tim mét nhoc cda loai nguwdi nhw hién
nay. Chi can dirng chan ngam nhin: mét cong c6, mét bong hoa, mét cai cau, mét cai ghé, ngéi nha
dang &, xem ra tm thwcrng va nham chan, bédng kham pha ra nhitng la lung. Vi mot canh la ciing
dang biéu hién sirc sOng cua ca va try. Ma va try thi giau co, tai sao lai cir phai sbng nghéo nan an
may &n xin nhitng db vién tro phé thai cudc ddi nhw anh chang mu & Giérico.

Kham pha ra dwgc nhw vay thi that la giau co, cudc sbng sung tuc biét bao. Ngay & vurdn dang
sau va ngay trong nha ban da cé biét bao triéu réi. Ngwdi mua blre tranh hoa cau vong (Irises) cua
Vincent Van Gogh chi muén nai [én st diép do cho con ngwdi hom nay: ban dang qua giau cd roi.
Chi can blrng m& con mat: ngudn phu tuc dang hién hién trwéc mét ma Thién Chaa da bay ra nhw
|&i Thanh Vinh 139:

Ky diéu thay murc tri thirc siéu pham,

qua cao v&i con chang sao vwon téi

TRAI CAY BANG NGQC

Han Mé&c T& Nguyén Trong Tri, mét nha than bi Cong Gido va la mét thi hao nbi tiéng trong nén
van hoc Viét Nam, trong nhirng gidy phut bi twéc doat nhat bong m& mat sang kham pha ra nhirng
la lung.

Nhw vay mdi bai van, bai tho cia Han Mac T phai dwoc danh gia trén 49 triéq m¢&i dung. Vi
6ng da kham pha ra vé ky diéu va sw giau sang cua cudc d&i ngay ca trong nhirng kho dau:

“Quan Niém Tho” cua 6ng trong Choi Gilra Mua Trang:

“Trong khi lam tho, Tri da tén hudng nhirng phong vi ciia nhac, cua hoa, cta trang... 'J'ét ca
trong thé gian nay, hay c6 mot coi xuat thé gian nao nlra, nhirng gi da tru trong hai thé gian ay (cdi
hiru hinh va cdi vo vi) déu la hinh anh cla tho ca. Birc Chua Tréi da tao ra trang, hoa, nhac, hwong

la ¢é cho nguoi doi hwdng thu, nhng ngwdi doi u mé phan nhiéu khong biét tan hudng mét cach
say swa, va nhan day chiém nghiém I& nhiém mau, phép téc ctia Dang Chi Tén”. (tr 34-35)

Hay cau nguyén bang tram kinh may gié.
Hay dang cho mét trang chuéi trang sao...
Trai cay bang ngoc vé bang gam

Con mat tréi kia to khdi vang.

DUONG MARIA, PUONG KHAM PHA RA PHEP LA

Thomas Merton, mét nha tu dirc dién hinh nhét cla thoi dai nay, da dién ta ré nét vé st sung
man cla cudc song nhw nhirng “hat gidong chiém niém” mang day sinh lwc tro sinh hoa trai:



“ M&i phut gidy va méi bién cb trong d&i sébng con nguoi trén mat dat déu gieo mot diéu gi vao
tam hdn minh... Chinh tinh yéu Chuda néi vé&i t6i qua nhitng con chim bay va dong sudi chay, va
ngay ca dang sau sy 6n ao cta thanh phé, Chua ciing néi v&i tdi qua nhirng phan quyét cia Ngai,
va tat cd moi sw déu do y Chua gl dén cho téi nhw nhirng hat giéng”

(Hat Giébng Chiém Niém M&i, A New Directions Book, trang 14, 17).

Me Maria dau c6 dé lai sach vé& gi ngoai 7 cau néi xem ra ciing rdi rac va thwong théi: “Viéc dé
xay ra thé nao duwoc... Nay con la téi t& Chua... Con xin vang...Linh hdn t6i tung hé Chua... Chua da
lam cho t&i muén viéc ky diéu... Sao con lam nhw vay... Ngudi ta hét rwou réi.... Hay 1am theo 1o
Nguwoi bdo...”

_Vay ma bao nhiéu sach v& da viét vé con dwdng cia Ngai, con duéng kham pha ra cudc doi
day phép la, giau c6 qua.

Me Maria da ghi nhan moi bién ¢, ngdm nhin k¥, suy niém trong long... va mat mé sang kham
pha ra ban tay Chua.

Nhirng bién cb ctia méi doi ngwdi dwoc ghi nhan bang nhiéu cach khac nhau. Cé nguodi dién ta
thanh bai van, bai tho. Cé nguwdi dién ra bang khuc séo, nét nhac, nét vé. Cé ngudi ghi nhan béng
mot bire hinh chup. Nhirtng bién cb doi Me Maria da dwoc thu gon bang 15 blc hinh chup, chdp
dwoc hon cta Chua, chup dwoc chinh hinh Chia qua 15 bwédc dién hinh con dwdng cia Thién
Chua 1a Nguoi Tinh dang nhay qua nui bang qua ddi dén tim t6i, nhw tam tinh Nha Ca.

Cubi hé 1888, hoa si Vincent Van Gogh thué mét can nha nhé mau vang & mét géc dudng
thanh phé Arles & mién Nam nwéc Phap. Ri 6ng da vé ngdi nha dé thanh mot tac pham néi tiéng
mang tén la “Ngbi Nha cla Vincent & Arles”. C6 |18 hon bat ctv ai, “6ng da sbng véi nghé thuat, vi
6ng da danh hau hét thoi gian sau nay dé vé nhirng hinh anh vé chinh doi séng cla éng, nhirng gi
wa thich, ban bé, phong canh noi sinh sbng, can phong, ngdi nha, cai ghé dac biét.

Péi v&i Van Gogh, sbng va nghé thuat qua thuc 1a mot” (Rita Gilbert, Living with Art, Alfred
Knopf, trang 3). Va chinh Vincent Van Gogh da tam sy v&i nguwdi em trai tén la Theo:

“Anh giau nhw Croesus, khéng phai bang tién, ma vi anh dén ca tdm hén va tim thay trong céng
viéc nhirng hirng khdi va nghia séng. Anh tin manh liét vao nghé thuat. Niém tin nay nhw dong
nwéc manh day con ngwdi vao bén, du minh ciing phai cd gdng mét chut. That cé phic ma tim
dwoc céng viéc nhuw vay. Mac du nhirng khé khan kha Ién va nhirng ngay den xam trong déi anh,
anh van khéng cho la xui x&o” (Thw viét cho em la Theo, Living with Art, trang 24).

“Anh that hanh phuc véi can nha va coéng viéc ma chéc em ciing dwoc may man dw phan trong
d6” (thw g Theo 16.9.1888).

Van Gogh d3 viét nhat ky bang tranh, nhat nhirng hon da xem ra tdm thudng la nhirng biéu hién
cho thay nhirng la lung tlr ngudn strc séng, 1a nhirtng nhip diéu dan vao dong sbng, Ia nhirvng vét
chan Chua di vao d&i minh.

DUONG DUNG LAC: dwong gidu co

Mot diéu la ma it nguoi lay Iam la, 1a sau bién co phong thanh Cac Thanh T& Dao Viét Nam,
khong thay may ai dé cap téi mot nén tu dire. Phong thanh dau phai dé an Gi mét dan téc nhiéu kho
dau cho d& tdi. Cling dau phai dé chup hinh ky niém dé 13y le v&i bang dan thién ha

Ngay 19 thang 6 nam 1988, Giao Hoi da tuyén phong 117 Thanh T bao Viét Nam. Tat ca dég
la nhrng vi song cudc song binh thwong trong cac bac song khac nhau. biéu dang chu y la da so
thudc thanh phan giao dan. Chac chan Giao Hbi phai c6 cha y gi?

Cau tra Ioi duoc tim thay that r6 trong tong huan Nguoi Tin Hiru Gido Dan cong bb ngay 30
thang 12 nam 1988, chi sau bién c6 phong thanh may thang. Blirc Thanh Cha Gioan Phaol6 Il da
xac dinh:



"0’ day can phai nhac lai viéc ton phong chan phuc hay hién thanh cho cac tin hivu. Toan dan
Thién Chua, nhét |a cac tin hiru gido dan co thé tim & ho, nhitng vi mé pham méi clia cac nhan ddrc
anh hung, dwoc thwe hién trong nhitng hoan cénh théng thuwong hang ngay. Cac Gido Hoi dia
phwong, nhét la cac giao hoi tré trung phai Iy y tim xem trong con cai minh, nhirng giao dan nam
ni gitka nhirng canh déng nhw thé (canh séng thuong nhat & tran thé va bac sogn vo chdng) da
sbng chirng nhan thanh thién va cé thé tr& nén gwong mau cho ngudi khac, dé d& nghi phong
thanh" (#17).

Nhw vay viéc phong thanh cé chi dich rd rét la néu Ién nhivng cai mau sdng dap &ng thoi dai,
dwa ra nhirng tiéu chuan thwong 1a ngwoc véi trao lwu xubng déc ctia nép sdng hién tai. D6 mai 1a
tiéu chuan dé do nén van minh, vi dé 1a mau séng dem lai cho con ngudi nép sdng hanh phuc that.
Khi phong thanh cac vi T Dao, Gido Hoi khéng chi nham vao tac déng bi chém dau dé mau, ma
con dé cao ca mot nép sbng.

Pang khi nép song clia con nguwoi ngay nay cang ngay cang tré nén phirc tap, hanh phuc ngay
cang vuot xa khoi tam tay, thi Gido Hoi dwa ra mot 16i song don gian ai ciing c6 thé tim thay trong
tam tay trong cudc sbng hang ngay, dé bién nhirng gi tam thwong nhét tré nén nhirng phép la, tré
nén niém an vui hanh phuc. D6 phai 1a duwéng tu dirc hop thdi nhat.

Léi sébng nay di trong truyén théng Viét, vuot khdi man luwéi nhbt giam con ngudi dé vwon I1én
thanh thoi nhu chim tréi ca nuwéc. Do ciing chinh 1a 16i sbng ma Chua Giésu da dién dat trong ban
Hién Chwong Nuwéc Troi trén D6i Bat Phuc. Nhirtng diéu ma Chua xac dinh 1a dem lai hanh phuc
that thi qua nguwoc v&i quan niém nguwoi doi!

Lam thé nao dé co thé song Viét, vwot thoat 1én dwoc bang mét strc manh phi thwong va moc
canh bay lén duwgc? Kinh Thanh da xac quyét:

"Nhirng ai tin cdy vao Thién Chua, thi s&€ dwgc Canh Tan mang sinh lyc méi. Ho sé moc canh
Nhw Chim Phwong Hoang Bay Cao. Ho chay ma khéng méi, ho di ma khong mét" (Isaia 40:31).

“ Nhirng ai tin vao Chua thi tir trong long mét dong nwéc hang séng sé trao dang” (Gioan
7:37-38).

Chinh trong tam tinh nay ma linh muc Ng6 Duy Linh d& cam hing thanh bai hat Au Ca Diing
Lac cho nhirng van dong tinh than khai trién va ap dung dwong tu dirc Cac Thanh T Pao Viét Nam
thanh dwong ding lac:

Niém Tin moc canh chim Au

Long day than Iwc tudn trao sudi thiéng
Puwéng Diing Lac, 16i bay 1én

Hung diing an lac nhw tién nhw rong.

Nhin btre anh Thanh Dilng Lac va Cac Thanh T&r Dao Viét Nam, ai cling nhan ra ngay day la
doan phwong rong dang tung canh bay Ién trong Ngay Vinh Thang.

Mbi nguwdi déu dwoc Chia dwng nén cach la ling véi mét tiém nang kho tang tinh than vé han,
c6 strc von cao nhw Tién Rong. Nguwdi mé mét kham pha ra va khoi ngudn duwoc thi sdng cudc
ddi hung diing nhw Réng va an lac nhuw Tién. Ngudi u mé thi van tiép tuc chén vui va séng ddi tep
nhep, bubén nan, nghéo hén.

Thanh Diing Lac va Cac Thanh Tt Dao Viét Nam da dung nhirng bi quyét blru bdi nao dé kham
pha va khai quat dwgc kho tang mé kim cwong da dwoc chén giau trong long minh va trong long
dan t6c?

Cach thire khai quat kho tang, cach thirc sbng theo diéu vii nay, dwoc goi la Puwong Tu Dirc.
Thanh Diing Lac va Cac Thanh T& Pao Viét Nam da luyén nhitng chiéu thirc dat dirc rat don so
nhw con dwéong binh 18ng ctia Me Maria , trong rung cam clia con tim Viét va di trong truyén théng
gia tai cia Me Tién B& Rong dé lai ma con chau ai ai cling c6 thé tu luyén dugc. Puwdng tu dirc nay



da dwoc ca thé gi¢i Cong Gido xac nhan ngay 19.6.1988 1a con dwéng hop théi, dap ng dung thoi
diém.

Nguwoi Viét Cong Gido mudn moc canh vwon én dé sbng doi diing lac sung man, liéu da muén
tim vé dwdng tu luyén trong ban sac cia minh chwa?

TINH TAM THEO BUONG TU BUC VIET

Cung gép phan vao nd lyc trén, cac linh muc Viét Nam mién Déng Nam Hoa Ky da danh tuan
tinh tdm tw ngay 10-14 thang 10 nam 1994 tai nha tinh tdm Lumen Christ (Anh Sang Chua Kit6) &
Houma, Louisiana, dé khai trién va ap dung dwéng tu dirc Cac Thanh T Pao Viét Nam, tim duong
gop phan xay lai tinh than diing lac cta Viét Nam.

Nhiéu chia sé va cdm nghi vé dwédng tu dirc nay da dwoc chinh cac linh muc ghi lai:

- “Chua khong nhin vao viéc ta dang lam, nhwng vao cach ta lam viéc do. ba s6 CTTDBVN
khéng co gi néi bat, nhwng cach song cac ngai da toat Ién tinh than Tin, Cay, Men, trong
cach song dao, trong d&i song gia dinh, trong phuc vu tha nhan”.

- “CTTDVN da song trong sw don so chat phac voi tat ca tam tinh tin thac cay trong va
yéu mén chan thanh noi Chua, va qua Chua théng dat déen cho nhirng ngwoi than yéu va
nhirng ngw®i quen biét va chung quanh”.

“Kham pha ra dwdng 16i cia CTTDVN trong d&i séng dirc Tin véi bao hoan canh kho khan, lam
cho t6i tham tin réng: viéc nén thanh khéng hé tai & tai nang, sw hiéu biét ctia minh, nhwng hé tai &
viéc di tim y Chua, chap nhan nhirng hy sinh thir thach trong tdm tinh con céi hiéu thao v&i Chaa la
Cha cta minh. On thanh Chua la strc manh cla tdm hén qua d&i sbng cau nguyén va gwong sang,
la chirng nhan cua die Tin, Cay, Mén”.

- “Tré vé v&i sy don so cla Phic Am. Chua dén dé giai thoat ... Nhat Ia viéc thanh hoa doi
sbéng thuweéng nhat ctia mbi ngudi: du anh em &n ubng hay lam bét ci viéc gi thi hay lam vi danh
Chua. Chua xay dwng vinh quang Chua trén nhirng viéc nhd mon, hén ha yéu dudi nhat, dé khong
ai dwoc nhan nhirng thanh qua tét la clia minh, ma qui vé ca cho Chua”.

- “Hai nét n6i Noi CTTDVN la: trung thanh trong bon phan dé thé hién y Chua trong cudc séng
binh thwong nhung gwong mau... Tiép dén la long trung hiéu dap lai tiéng goi lam chirng ta dtrc tin,
ké ca cai chét, mét cach kién tri, nhan nai, hy sinh va anh hung...”

- “ Nét ndi 1a cau nguyén noi gia dinh hay ca nhan, chu toan bén phan...”

- “Dlre cay virng vang...”

- Can dam dam chét cho Chua la “on Chua ban cho cac Bang. On ban d6 nhv mét ludng sang
tuyét dep. Trong dirc Tin, cac vi cam thay Chua & bén, nén don vot tré nén de chiu nhw tredng hop
Thanh Lé Thj Thanh. Trwédc mat cac vi, Chua da hién linh va ban ngudn vui khoén ta”.

- “Do d&i sbng cau nguyén mat thiét véi Chaa... Ira yéu mén thiét tha...”

- “Dlre Tin dé thdy Chua qua moi nghich canh va an sb trong méi thanh gia...”

- “Tinh Yéu la cbt tdy ctia dwong tu dirc CTTDVN’.

GIAY PHUT THANH

Kho tang tu dirc Cong Giao that phong phu, v&i nhirvng dwdong tu dic khac nhau, hgp cho tirng
thdi dai va tinh tinh ca nhan hay chung cho cd mét dan tdc. Trong kho tang nay, cubn “Giay Phat
Thanh” (Sacrament of the Present Moment) cla linh muc Jean-Pierre De Caussasade rat gan voi
dwong tu duc Viét.



Khé&i hanh ti truyén théng c6 sén clia Gido Hoi, va khai trién “Giay Phat Thanh” nay la mét cach
hru hiéu déng gép hiru hiéu vao viéc hinh thanh dwdng tu dirc Viét qua duwong tu dirc CTTDVN .

Jean-Pierre De Caussade sinh nam 1675 tai mién nam nuwéc Phap. Vao dong Tén nam 1693,
va khan tron ndm 1720. Viét to kinh nghiém lam linh hwéng cho cac niv tu dong Tham Vléng (o
Nancy, Cha De Caussade da chia s& mét 16i séng rat don so ma ai cling co6 thé ap dung dé nén
thanh: “Khdng c6 gi dé dang hon, thong thwong va san sang hon cho moi ngudi bang viéc nén
thanh”, vi tdt cd nhirng gi du tdm thwéng nhét ciing déu la nhivng dau chi dé nhan ra Chua, ciing 1a
bi tich d& thdy Chua dang hién dién.

C6 can phai di xa mai dau dé tim Chua? Ta cé thé gap Chua qua nhirng chuyén 1dm cam linh
kinh hang ngay: lo trd phiéu tién dién, danh may bai viét, di gia han bao hiém xe, ché® ngudi than di
nha thuwong, lau nha, rira chén... TAt cd moi viéc binh thwéng trong cudc sbng thuwerng déu co thé
tré thanh ban thd dang 1€ cude ddi. Va con mét tin yéu sé mé Ion kinh ngac thdy dwoc Chua Tinh
Yéu nhw tam tinh Nha Ca trong giay phuat thanh (2:8-9)

Nguwoi yéu dang téi day roi
Nhw nai to nhay qua doéi nui cao.

Maisen da swc nhan ra Chua: "Ta 1a Bang dang cé méat”, va da cung kinh tryt gidy. Bung la Giay
Phat Thanh. Me Maria phai la mén sw cla chiém niém: nhin ngédm va kinh ngac nhin thdy Chua hién
ra trong moi viéc I&n nhé va nhay mirng khap khéi: Chaa da lam cho t6i mudn viéc ky diéu va danh
Ngudi la thanh.

Song Giay Phut Thanh ding la song dwong Diing Lac cia CTTBVN. Vi Gidy Phit Thanh gom
nhirng dac diém:

- Pon so dé& thwe hanh: dang khi xa hoi cang ngay cang phirc tap dé dat chi tiéu c& nao méi
dwoc hanh phuc thanh cong theo nhirng cach thém nhirc d4u, thi con duwdng nhap thé va nhap thé
ctia nép sbng thwdng ngay phai tré nén niém hanh phuc don gian trong tam tay. Khong can phai di
xa, cling khéng can phai theo nhirng con dwérng khac ky kham khé xa véi cude sdng.

- Chua van dang néi véi ta qua moi bién cd: ngudn on thanh van tiép tuc chay xubng qua nhirng
viéc 1&n nhd hang ngay. Tt ca 1a bi tich theo mét nghia nao dé, 1a d4u chi @& nhan ra Chuaa hién
dién. Nhixng budn vui dédng ngot déu dwoc két lai thanh moét lich st thanh, ma ta chi c6 thé g&p
Chua qua nhirng d4u chan nay.

- Moi chuyén du kho khan tam t6i may ciing la dip d& on thanh Chua ryc sang. Moi sy déu tac
doéng di lién v&i nhau va sinh ich cho nhirng ai dwgc Chua yéu thwong (Roma 8:28).

- Thanh Than Chua nhw ghét keo méu’nhiém gafm Ii‘én’ moi manh v& xem ra roi rac vo nghia
thanh mot blrc tranh di mau sac, va nhw chat nhya song bién d6i moi sw. Hay dé than lyc Chua tac
ddng chir dirng cay strc minh.

DPé két luan, xin dwgc mwon chinh 16i ciia Cha Jean-Pierre De Caussade trong Giay Phat
Thanh:

_ “Lay Chua, con ao woc tré nén tong do loan truyén thanh y Chua, dé chi cho moi nguoi biét
rang khéng c6 gi dé dang hon, théng thwdng hon va san sang hon la viéc nén thanh”.

Va dé cling la & doan hra ciia mdi nguwdi Coéng Giao Viét, tré thanh mét téng ‘d(‘“) loan truyén
Puwong Diing Lac cia Cac Thanh Viét, nhw cam nghiém dién ta cai thay cta nha than bi Han Mac
T trong Gidy Thanh, Phut Thiéng Liéng:

Pay phut thiéng liéeng da khéi dau...

Ai hay lam thinh ch& néi nhiéu

DPé nghe dwéi day nwéc hd reo

Pé nghe to’ liéu run trong gié



Va dé xem Tr&i giai nghia yéu.

Lm. Diing Lac Tran Cao Twéng

MU0l BPIEU PANG TIEC

Céach day nhiéu nam, nhém tham do cla tap chi R.D.M. tai Hoa Ky da lam mot cudc tham do
trén khéang 5,000 ngui. Cau hoi dwgc dat ra la:

O tudi thiéu nién, ban c6 lam nhirng 1am 16i gi khéng?

Néu cau tra 1&i 1a “Khdng”, ban khéng phai tra 1o thém gi niva, gap t& gidy lai bé vao bao thw da
c6 san dia chi tda bao va dan s8n tem, gt vé cho ho.

Néu cau tra I&i 1a “Co”, xin tra |&i tiép tuc. Dai khai cac cau hoi:

- Ban cé bo phi thoi gian hoc tap?

- Ban cé trén hoc?

- Ban cd lwoi biéng 1am bai tap & nha (homework)?

- Ban da tho o v&i mot mon thé thao?

- Ban da thd o véi mot ngwdi ban yéu qui ban?

- Ban da th& o voi gia dinh?

- Ban kém nghe 1&i khuyén day cta cha me?

- Cua thay, cd gido?

- Cua mét nguwoi ban than?

- Cua anh chi em trong gia dinh?

- Ban da qua tw man, coi nhw cé nhiéu hiéu biét khong can dén 1&i khuyén cla bét ctr ai?
- Ban da kiéu cang, tw phu?

- Ban da thtr hut thubce 14?2

- Ban da thir bia, rwou?

- Ban da di choi xa ma khong xin phép cha me?

- Ban da lam ngo khi thy ngudi tan tat, dau é6m, nghéo khé?

- Ban da noi doi?

- Ban da qua ich ki, khdng biét dén nhirng ngudi xung quanh?

- Ban da pham nhirng 1am 16i khac khéng liét ké trong danh sach nay? Xin ké ra.

Ca thay 1a 50 cau hdi goi y. Sau thang sau, tap chi nay da cho biét két qua nhw sau:
1-  Khéng cé mét ngudi ndo tra 16i “Khoéng” c6 van dé.

2- 58% la da bd phi thoi gian.

3-  25% khéng vang |&i cha me, thay, cb gido.

4-  15% da héi tiéc vi 1&@ dua doi ban bé 1éu 16ng hw than.

Tw d6, Bat Xuan nghiém ra rang & tudi thiéu nién, khi tri 6¢c clia ta con qua non nét, viéc doi
chwa tirng trai, kinh nghiém va sy hiéu biét vé nhivrng diéu loi va diéu hai chwa cé ma chi hanh déng
tiy hirng, ching ta dé& di vao nhirng sai ldm. Nhirng sai [dm d6 c6 thé theo ta dén tan tudi gia lam ta
an han.



Khi cha me ban rén cong viéc lam &n, khi thay cd gido chi day ta vé tri duc & truéng hoc, khéng
thé hiéu biét va day db ta vé& nhirng khic méc clia cudc ddi, nhirng cam bay, nhirng sai lac thi ngu i
thiéu nién 1a ching ta nhiéu khi nhw nguwdi di trong sa mac. Khi tinh ngé ra thi sy da réi, moi chuyén
da an bai.

Pudng ddi van néo, khong ai cé thé ndi cho hét dwoc nhat 1a ngay nay trong mot xa hoi qua
ban rén cdng viéc, mdi ngudi chi lo lam xong phan sy ctiia minh, dwoc Iinh lwong nudi gia dinh la da
thda man. Thoi gi& qua han hep dé lam nhirng gi ngdai phan sw. Hon nira, du ¢é thién chi nhung
ching khéng phai la chirc ndng chinh cGia minh, khéng ai mudn day dwa vao nhirng chuyén dé, co
khi lai bj hiéu Iam, ngdai nhirng cha me ma trach nhiém chinh la day dé con cai.

Sau day la Muwdi diéu khuyén thiét thwe cho cac chau thiéu nhi, Bat Xuan dat vao van van cho
dé nhé&, may ra cac chau cé dwoc mot vai khai niém trén con dwdng hoc lam ngudi:

MUOI BIEU BANG TIEC

Muwoi diéu déng tiéc & doi

Khéng nghe cha me nhirng Ioi khuyén ran
Hai la bo phi thoi gian

Ba thanh nghién ngép, hoang dang, hw than
Bé6n khéng c6 mét long Nhan

Nam Ia ich ki gianh phan cho ta

Sdu quen cai thoéi diéu ngoa

Bay khéng nhwong nhin, lam hoa anh em
Cua chung luém thuém, lem nhem

Gap diéu bdc di chang them tham gia
Muwoi la khéng biét lo xa

Dén chan méi nhay, khé ra tram phan!
Khuyén ai nghiém tuc tu than!

Tre gia mang moc, thé hé gia mdt ngay ndo do, theo dung luat tw nhién, phai tré vé véi cat
bui nhwéng moi vai trd trong xa hoi cho gidi tré, k& ca hai vai trd quan tri d4t nuwéc va day db cac
dan em sau. Hai nhiém vu nay tdi quan trong vi anh hwédng cua né bao quat dén moi sinh hoat khac
trén ca nwéc véi hang trdm triéu ngudi. O nhivng vi tri nay, sw suy nghi va thue hanh ciing nhw day
dd sai 1am sé& lam dién dao nhiéu tang I1&p nhan dan ciing nhw nhiéu thé hé. Vi vay, tudi tré can
duwoc dao luyén theo nhirtng khudn mau ma quéc t& ngay nay wa chudng, hop v&i nhan sinh quan
va tam |i dai chang, lai cling tén trong nhirng gia tri truyén théng ctia Dan téc. Huén luyén mét con
cop, con beo lam tro xiéc da khd, huan luyén mét con ngudi tlr thud thiéu nién dé tré thanh nhirng
céng dan gwong mau co tai chi huy, c6 dam lwoc, cé khoa sw pham dé huén luyén 16p sau lai cang
khé bdi phan. Nhuwng néu chung ta lo' 1a trong nhiém vu dé thi chac chan ching ta sé khéng gat hai
dwoc gi trong twong lai, cé khi vi vdy ma sé chi hai dwoc nhivng trai dang, qua chua, hoa riva, 14
muc lam dbi bai x& héi.

DPau tw cho cac I&p ngudi tré that tén phi nhung 1a cudc dau tw khén ngoan va xirng dang vay.
Little Saigon, CA méng hai Tét Binh Tuéat 30-1-2006

GS But Xuéan TRAN BINH NGOC



CAU NGUYEN TRONG CUQC SONG CUA CHUA GIESU

Nhin vao cudc sbng ctia Chua Giésu, ching ta thady cau nguyén chiém mét ché dirng rat quan
trong.

1- Ngai da hoc cau nguyén

Mac du la con Thién Chaa, nhwng mét khi da xubng thé 1am ngudi, Chia Giésu chac han ciing
da hoc cau nguyén theo tam tinh cGia nhan loai. Ngai da hoc nhirng cong thirc cdu nguyén noi Me
Maria, 14 ngwoi hang ghi nhé va suy niém trong long vé nhitng diéu cao ca Dang Toan Nang da
thwe hién. (Lc 1,49; 219; 2,51). Ngai da hoc tlr nhirng I&i kinh va nhirng cach thirc cau nguyén cua
dan tdc, tai hdi dworng Nagiaret va tai dén tho.

Tuy nhién, kinh nguyén cGa Ngai con xuét phat tvr mdt nguén mach bi 4n khac, nhw Ngai da hé
mé cho thay luc Ngai 1én mwoi hai tudi : Con cé bén phan & nha Cha cla Con. (Lc 2,49). Twr d6
chuing ta biét dwoc nét méi mé cla kinh nguyén trong “thdi ky vién man” : 1a 1&i cAu ctia Ngwdi Con,
|&i kinh ma Chia Cha hang mong doi noi con cai minh, va sau cing duwgc chinh Ngwdi Con duy
nhét thé hién trong nhan tinh v&i con ngwdi va cho moi ngudi.

2- Ngai da cau nguyén

Nhin vao cudc sbéng cla Chua Giésu, chung ta thay Ngai rat ban ron : nao la rao giang Tin
murng, nao la gap g& dan ching va chira lanh moi bénh hoan tat nguyén, thé nhwng Ngai ludn danh
ldy nhirng gidy phut thinh lang, d& cau nguyén, tdm sw va két hiép véi Chia Cha. Rét nhiéu lan
Phlc am da ghi nhan : Ngai thwdng tim noi thanh vang dé cau nguyén mét minh, nhw & trén ndi vao
ban dém hay ban sang.

Do6i khi Ngai ciing da cau nguyén lén tiéng. Phic am da ghi lai it niva 1a hai lan va ca hai déu
kh&i dau bang I&i ta on. Trong I&i nguyén thir nhat, Chia Giésu da tuyén xwng, nhin nhan va chuc
tung Chua Cha “vi da gidu khoéng cho cac bac khén ngoan théng thai biét, nhwng lai mac khai cho
nhi*rng ngudi bé mon”. (Mt 11.25-27).

L&i kinh thé hai dwoc thanh Gioan lwu truyén cho chung ta : Trwdce khi cho Lagiard séng lai,
“Chla Giésu ngwédc mat Ién va néi : Lay Chua, con cdm ta Cha vi Cha da nhan I&i con”. (Ga 11,41).
Ldi cdm on di trwde bién cb chivng t& Chaa Cha luén nghe |&i cau xin ctia Ngai. Ngay sau d6, Chua
Giésu con thém : “Con biét Cha hang nhan 16 con” (Ga 11,42), chivng t& Chua Giésu van ludn cau
nguyén véi Chua Cha.

Ngoai ra, Chuia Giésu con d&c biét cAu nguyén trwdc nhirng thoi diém quyét dinh dbi véi st vu
clia minh, chang han trwéc khi Chia Cha lam chiing vé Ngai luc chiu phép rira (Lc 3,21) va hién
dung (Lc 9,28, nhat |4 trwéc khi hoan thanh y dinh yéu thwong ctia Chia Cha nhé cudc khd nan.

Thuc vay, khi dén gid phai chu toan y dinh yéu thwong cla Chua Cha, Ngai hé m& cho thay
chiéu sau khon lwéong trong kinh nguyén ctia ngudi con, khéng chi trwede khi tw hién minh : Lay Cha,
xin drng theo y Con, moét theo y Cha (Lc 22,42), ma ngay c¢a nhirng I&i cudi cling ctia Ngai trén thap
gia, khién cu nguyén va tw hién chi con l1a mét :

- Lay Cha, xin tha cho ho vi ho khéng biét viéc ho lam...Téi bdo that, hdm nay anh sé& dwoc &
vOi toi trén thién dang (Lc 23,34-43).

- Thwa Ba, day la con Ba...Day la Me cta anh...T6i khat (Ga 19,26-28).

- Lay Thién Chua, Thién Chua cua con, sao Chua n& bé con (Mc 15,34).



- Moi s da hoan tat (Ga 19,30).
- Lay Cha, con xin pho thac linh hon con trong tay Cha (Lc 23,46).
- Ké ca tiéng kéu Ion cta Ngai khi trat hoi thé (Mc 15,37).

~ Dong thoi, Ngai cling cau nguyén trudc nhirng thoi diém quyét dinh doi véi st vu clia cac tong
do, chang han truwdc khi chon nhdm muoi hai (Le 6,12), trwde khi Phérd tuyén xwng “Ngai la Dirc
Kité cta Thién Chua” (Lc 9,18-20), va cau cho vi thu 1anh cac tong do khdi mat long tin (Lc 22,32)...

Chung ta co6 thé mwon 16 thanh Phaold trong thw gli tin hiru Do Thai, nhw mot két luan vé viéc
Chua Giésu cau nguyén : Khi con séng klep pham nhan, Brc Gié-su da lon tleng kéu van khoc 16¢
ma dang |&i khan nguyén nai xin 1én Dang c6 quyén nang clru Ngudi khdi chét. NQU’O’I da dwoc
nham 1&i, vi ¢6 16ng tén kinh. DAu 14 Con Thién Chua, Ngwdi da phai trai qua nhiéu dau khd méi hoc
dwoc thé nao la vang phuc; va khi chinh ban than da t&i mc thap toan, Nguoi tré nén nguén on
ctu dd vinh clru cho tat ca nhivng ai tung phuc Nguwoi. (Xa hdi 5,7-9).

3- Chua Giésu day cau nguyén

Ngay kia, khi Chua Giésu céu nguyén xong, mét ngwoi trong nhdm cac mon dé da néi voi Ngai
: Lay Thay, xin day chung con cau nguyén. Va Ngai da truyén day cho ho kinh Lay Cha, nhw khuén
mau cla moi loi cau nguyén (Lc 11,1-4).

~Nhin thay Thay minh cau nguyén, ngudi mon dé ciing mudn cau nguyén va hoc cau nguyén voi
Thay. Chinh khi chiém nguwdng va lang nghe Ngai, ma chung ta hoc biét cau khan Chua Cha.

Chua Giésu khéng phai chi day chung ta cau nguyén bang kinh Lay Cha, ma hon thé niva, rai
réc trong Phuc am, chuiing ta con ghi nhan dwoc rat nhiéu nhivng bai hoc vé sy ciu nguyén.

Chang han cach Ngai cau nguyén voi Chia Cha bang tin cay mén, ciing Ia mau muc cho ching
ta cau nguyén v&i Thién Chua. Bong thoi Ngai nhan manh dén nhirng khia canh khac nhau cua s
cau nguyén, chang han :

- Phai hoa giai va sbng trong yéu thwong : Hay vé lam hoa v&i nguoi anh em trwde khi dang 1&
vat trén ban thd (Me 5,23-24), hay yéu thuwong ké thu va cau nguyén cho ké bach hai minh (Mt
5,44-45),

- Phai khiém t6n va am tham : Hay cau nguyén ciing Chtia Cha, Bang hién dién noi kin dao (Mt
6,6), khi cau nguyén dirng lai nhai nhiéu 1&i (Mt 6,7).

- Phai tin twdng va cay trong : Chua Giésu da dang 161 cam ta Chua Cha trwdc khi nhan dwoc
on. Ngai cling day chung ta phai tin tu(’yng nhw mét ngwdi con : Tat cd nhirng gi anh em xin khi cau
nguyén, anh em ct tin la minh da duwoc roi (Mc 11,24).

- Phai vang theo y Chua : kinh nguyén cua chung ta khong phai chi la thwa 1én : Lay Chua,
nhwng chinh 1a sdn ldng thi hanh thanh y Chada Cha (Mt 7,21).

- Phai nhan danh Ngai : “Va bét cir diéu gi anh em nhan danh Thay ma xin, thi Thay sé lam, dé

Chia Cha dwgc ton vinh noi ngwoi Con. Néu anh em nhan danh Thay ma xin Thay diéu gi, thi
chinh Thay sé lam dieu do”. (Ga 14,13-14).

4- Chua Giésu nhan I&i cadu nguyén

Trong khi thi hanh tac vu, Chua Giésu da thwdng nhan I&i cau xin day tin twédng cla nhiéu
nguoi

- Khi ho lén tiéng, nhw nguoi phong cui (Mc 1,40-41), 6ng Giaird (Mc 5,36), ngudi phu ni
Canaan (Mc 7,29), nguoi trdm lanh (Lc 23,39-43)...



- Va ngay ca khi ho im lang, nhw nguoi bét toai dwoc khiéng dfén v&i Ngai (Mc 2,5), nguoi dan
ba bi bénh loan huyét cd s& vao dao Ngai (Mc 5,28), nwéc mat va dau thom cta nguwdi phu niy toi 16i
(Lc 7,37-38.

DU chra bénh hay tha t6i, Chua Giésu luon dap lai loi kéu cau cla nhitng nguoi da tin twéng
van xin : Anh c& vé binh an, Iong tin da ctru chira anh (Mc 5,34).

Lm. Mai Hoang

Niém Tin va Strc Khée
Cau Chuyén Thay Lang
Bac si Nguyén Y-DUC
C6 nhan ta c6 cau néi: “Co bénh thi véi tir phuong’.

Khi dau 6m thi tim thay thudc tri bénh. Bénh tram kha ma thu6c khong lam thuyén giam thi di
cung bai noi nay noi kia dé xin sy che tré, giup d& cua than linh.

Quan niém cang bai, cadu nguyén da in sau vao phong tuc tap quan ta c& nhiéu ngan nam. T
khi con ngu&i tin twdng bénh la do mét nhan vat vé hinh nao doé gay ra.

Co thé la than thanh qué phat vi ta v6 tinh xtic pham t&i cac vi d6.Thé la phai dan trang, 1€ vat
toi ta t0i, kéo coé khi qua gian cac ngai lai bat lam linh theo hau.

Hoac cham via ngudi di¥, than linh hay ma quy nén phai soan mam séi, con ga xin dét via hoac
chudc via.

Khi bj ta ma, yéu quai tai cac am nhd, gbc da gbc dé am anh thi phai sta I& cling voi vang ma,
hwong hoa. Néu ta ma khéng tha thi lai cau xin Ba Lieu Hanh, Ong Béc Cwéc Than trw ta tri quy ho.

Lai con bénh hoan vi dong cham md ma, ndm xung thang han, tri ém buia ngai, tring can ménh
6ng Hoang Ba Chua.va nhiéeu ly do khac nira.

Ma chi*a bénh ciing cé nhiéu phwong thirc vui vui, ngd nghinh.
Cam cum thi:
“Téi lay 6ng Cum ba Co
Ong & xtr Nghé, éng bo téi day
Khén thiéng c6 mam cé nay
Ong xoi cho sach, 6ng rady tha toi”.
Mam cb gom cé banh duc, mam tom ma sau khi ciing, nguoi bénh dugc huwdng 16¢c. An xong la
khoi Cum. Ay la cac cu noi vay.Viéc nay phai xin cac nha khoa hoc nghién ctru coi xem trong mam
tém, banh duc cé khang sinh nao ma céng hiéu nhw vay.

Hoadc ndi mé day nglra ngay cung minh thi cing bang moét ndm ct trau, dia trau 14 nét , vai
tram vang giay nhieu mau. Roi khan:

“Téi Idy 6ng Tjt ba Tit
An cé cirt trau,

An trau 13 nét,



Dirng dét ching t6i”
D6 la do sw tin twdng, it phan ding ma da phan Ia mé tin di doan va van ton tai & nhiéu noi.

S tin theo cling thay ghi trong Kinh Thanh: Miriam’vé vua Uzziah bi phong cui vi dam pham
thwong. Thuwong Dé trirvng phat, bé roi, bat mang bénh hiém nghéo.

Trong thoi dai khoa hoc tién b6 hién nay, suy yéu strc khée con ngudi da dwoc chirng minh 1a
do nhirng nguy&n nhan cu thé hon gay ra. Cac phuwong tién diéu tri thwe nghiém hiru hiéu da duwoc
mang ra ap dung. Nhwng theo nhiéu ngwdi, niém tin, nhat Ia tin ngwdng tén gido van con la yéu té
hé tro dang ké cho viéc lanh bénh.

Trong thanh |& cua Thién Chuaa Gido luén luén cé cau nguyén cho mét nguoi dang bénh hoac
dang diéu tri tai nha thuwong. Tin do Do Thai Giao khdng nhirng cau nguyén cho nguo’l bénh trong
nghi 1& ma con doc tén hoc yéu cau vi lanh dao tinh than xwéng tén ngwoi bénh dé moi ngudi cau
cho ho mau lanh. Cudi thanh |1& cha Hoi Gido, vi chu 18 ciing dang I&i cdu xin dac biét cho ai dang
dau 6m.

Y kién tan thanh

~ Dé tai niém tin va strc khoe da dwoc cong ching lwu tam, va nhiéu thao luan dang dwoc dién ra
rat séi ndi.

D4u nam 2003, Pai hoc Y Khoa danh tiéng Harvard da té chirc mot cudc hoi thdo vé tamlinh va
strc khde véi tac dung cua sy tha thr trén s lanh bénh.

Chuyén gia y té uy tin ctia cac Pai Hoc khac ciing gop nhiéu y kién dang ké.

Béc si Harold Koenig clia Dai hoc Duke tin twéng rang cé nhiéu &nh hwéng tét ctia tén gido trén
strc khoe va gat bd tlc“>n giao ra khoi bénh vién la mét viéc lam vo6 trach nhiém. Ban than éng ta cling
nho co tin ngwdng tot ma bénh viém xwong khép dwgce thuyén giam.

Két qua tham do y kién cla tuan bao Newsweek vé van dé nay cho thdy: 70% dan ching
thwong cau nguyén cho strc khde cta than nhan.

_ Qua moét tham do khac, 79% dan chidng néi tin ngudng giup ho mau lanh bénh; 63% cho rang
thay thudc nén thao luan vé ton gido véi bénh nhan, dbi khi nén cau nguyén véi ho.

Ngoai ra niém tin tdn gido ciing c6 dnh hwéng t&i sy sdng lau.

C6 nghién ctru noi la thwong xuyén di |& thi ty I& ttr vong giam, nhé't la & ni gioi; phu ni bi
thwong tich gay xwong sé mau binh phuc; va nguwoi di [€ moi tuan mét an sé it bi tai bién mau nao,
suy tim, swng phoi.

M6t y kién lai cho rang cau nguyén, tin nguwéng cé tac dung tét vao sirc khde vi nguwdi dé séng
lanh manh, dao drc hon, cé giao té gitp d& t ngwdi khac. Ngoai ra long tw trong ctia ho cao hon;
c6 kha nang thich nghi cao hon véi cing thang; c6 doi sdng tam linh 1anh manh hon va cé cai nhin
lac quan hon vé&i stre khée.

Két qua cac nghién ctru cua Jeffrey S. Levin va Harold Y. Vanderpool cho thay cé nhitng anh
huc’)’n'g tot cla niém tin ton gido va tham gia Ié lac doi vc’)’i’nhiéu bénh tat nhw bénh tim, cao huyét ap,
tai bien mach mau nao, ung thw..va tinh trang strc khde tong quat.

Nghién cru cla céc tac gia D.A. Mathews, D.B. Larson va C.P. Barry cho hay yéu t6 tinh than
va tén giao lam tang sy lanh manh cua tdm hon va thé chat ; va” it tham gia nghi thirc ton gido co
thé coi nhw |a rui ro dwa t&i bénh hoan, tr vong”.

Ngay 24 thang 6 ndm 2005, bac si ndi khoa Farr Curlin, Pai hoc Chicago da cong bb két qua
cudc tham do y kién 2000 thay thuéc vé anh hudng tén gido trong viéc hanh nghé cla ho. Da sb
cac bac si déu néi rang ton gido déng vai trd quan trong trong khi ho phuc vu bénh nhan; 59% noi
rang ho tin twédng & Thuong Dé; 48% néi ho tim & Thuwong Pé sirc manh, sy hd tro, hwéng dan
trong nghé nghiép; 59% tin twéng c6 ddi sdng sau khi man phan.



Bac sT Anne McCaffrey da thwc hién mot tham do y kién vai két luan l1a: phu ni thwong cau
nguyén cho strc khde hon nam gi&i, ngwoi trén 33 tudi nhiéu hon gidi tré.

Bac sT Hebert Benson, Dai hoc Harvard, thay rang cau nguyén cong thém vai diéu tri gidi toa
stress c6 thé giam di kham bénh t&i 50%.

Nhuw vay thi dnh hwéng truc tiép ctia than linh trén stirc khée can dwoc tim hiéu thém.

Triéu phu Sir John Templeton & dao Bahamas dang tai trg' nghién clru nay voi may chuc triéu
My kim. Ngay ca Vién Y Té Quobc Gia Hoa Ky cling cap mét ngan khoan trén 3 triéu My kim dé khai
sang thém veé lién hé gira tdm linh va thé xac.

Nwdc My hién nay c6 125 trwong Bai Hoc Y Khoa thi qua nira dé co phan giang day vé tam
linh. Ly do la nhiéu bénh nhan t& y muén thay thubc déi khi cling dé cap van dé nay voi ho. Céac thay
thuéc twong lai cling di theo cac vi tuyén Uy dé& hoc hdi thém vé lién hé gitra khia canh tin nguwéng
v&i bénh tat. Bén Gia Na Dai 14 trong 16 chwong trinh huan luyén chuyén mén vé Tam Than Hoc
c6 hoc trinh vé ton gido va tin nguéng.

Nam 2004, Vién Y hoc Hoa Ky d3 tai tro' cho nhiéu dy an dé nghién ctru vé anh hwéng cla cau
xin v&i bénh ta, strc khoe.

'C6 nguoi manh dan phat biéu la y hoc cda twong lai sé 1a sy phoi hop giba cau nguyén va
thudoc men. Y kien nay xét ra cling chang cé gi méi la Ngay xwa, tai nhieu noi trén thé gioi, thay
cung cling da kiém luén cong viéc thay lang.

V&i cac phuong phap X Quang tinh xao hién nay, ngwoi ta da phat hién sy thay df)i’trong nao
bé khi ta cau nguyén hoac tinh tdm thién dinh.Thién cling gitp rat nhieu cho cé strc khée tot.

Y kién phan bac
Néu cé y kién thuan thi cling cé luan cr phan bac.

Mét trong nhitng nguwdi phdn bac manh nhat la mét gido sw tai Trung TAam Y khoa Columbia-
Presbyterian, bac si Richard Sloan. Ong ta nghi ng® két qud cac bao céo vé anh hwéng tét cla
niém tin trén sirc khde va khéng ddng y viéc thay thuéc cau nguyén véi bénh nhan. Ong ta e ngai
s pha tron nay sé dwa téi sw gidi han quyén tw do tin nguwéng ciing nhw xam pham vao doi tw con
nguwdi. CAu nguyén véi bénh nhan ciing khéng nén lam vi sé& gay cho ho an twong la bénh khdi nhe
cau xin. Theo 6ng ta, hién nay chwa cé bang chirng cu thé ndo, ngoai trir sw cau nguyén cé thé
nang cao tinh than ngudi bénh.

Tap san Y hoc uy tin Lancet sb6 thang 7 nam 2005 co dang két qua nghién clru cua Bac si
Mitchell Krucroff va ddng nghiép tai Dai hoc Duke vé anh hwdng cua sy cau nguyén véi bénh nhan.
Ho tuyén lwa 750 bénh nhan sé& qua cac cham séc vé tim, chia lam nhiéu nhém trong d6 mét nhém
dwoc cac nha thwe hanh tén gido khac nhau cau nguyén, nhém kia thi khéng cé. Theo két qua nay,
cau nguyén cho ngudi dang bénh hodc sé qua cac phuong thirc y khoa khé khan déu khéng cé &nh
hwéng gi téi twong lai strc khde nguwdi bénh. Nhwng cac nha nghién ctru trong nhém ciing thira
nhan rang khong thé c6 mot két luan xac dang vi sw khoé khan khi phan tich tim hiéu vé van dé nhw
cau nguyén dwdi géc canh khoa hoc thue nghiém.

Trwdc cong bd nay, gido sT Raymond Lawrence, Giam Boc Tuyén Uy Bénh vién New York
Presbyterian phan &ng: “Cau nguyén co thé co ich. Nhwng cho rang c6 thé nghién ctru dé& kham pha
ra sw that vé cau nguyén thi 1a diéu kho tin dbi véi téi. Cau nguyén la hwdng téi Thwong pé va
khéng c6 phuong thirc khoa hoc nao dé ther nghiém Thwong Dé. Thwong Dé khéng phai 1a dbi
twong cho diéu tra khoa hoc”

M6t y kién khac néu 1én van dé Y Burc: tri bénh 1a can cr vao kién thirc, kinh nghiém cta ngudi
thay thubc. Bay gi¢ lai bdo bénh nhan cau nguyén thi liéu cé thuan ly khéng. Nhiéu ngwdi da tin 13
minh bénh hoan vi kém dao dirc. Bay gid khuyén ho cau nguyén cho khdée manh thi liéu cé gia ting
mac cam toi 16i ciia ho hay khéng! Ma sau khi cau nguyén, bénh khéng khai thi chéng 18 ho sé gia
tr tin ngwdng do hay sao.



Ngoai ra,‘nhiéu nguwoi ¢6 tin ngwdng cao da khong theo phuwong thire tri liéu danh cho minh, ma
lai ap dung diéu ran riéng khién cho bénh co thé tram kha hon.

~ ROi lai con cau nguyén nhiéu hoéc it, cau cho ngwoi nay ma khong cau cho nguoi kia. Cho rang
cau nguyén nhiéu sé tang thém phan an suting, che tr& thi chang hda ra than linh cting khong may
cong bang. Than linh chac khong phai nhw cai may, dap tng nhiéu it tly theo Ioi xin. Do do6 co y
kien la khdbng nén mang cau nguyén, lé bai vao viéc dieu tri bénh nhan.
Két luan.

Ngay nay, moi van dé lién quan t&i doi séng con nguoi déu dugc mang ra thao luan, théng tin
thong tha. Nhirng y kién thuan, nghich deu dwgc xem xét. Ai wng y nao thi theo y dé.

Tén gido la van dé thiéng liéng va rat rieng tw clia mdi ngwoi. Hanh xt&r thé nao la quyén tuyét
ddi cua ngudi do.

Mang niém tin d& lam tét cho strc khée 1a viéc nhan tam tuy sé thich.
Nhwng, cac cu ta van thuwéng day “Cau duoc, wéc thay”.

Thi viéc cau nguyén dé on trén ban phuc loi twédng ciing la diéu nén lam. Nhw nhiéu ngwoi da
va dang lam.

Han Mé&c T , trong khd dau da tim vé cdi dao, k&u goi mau nhiém gido ly ciru ri:
“Cho t6i thap hai hang cay bach lap

Khéi nghiém trang sé dang Ién tran ngap

Ca han giang cé mau sac thién khéng

Lat tri khén va am anh hwong long”

_ Bac si Dharma Singh Khalsa, nguoi nghién cUJq nhiéu vé bénh Alzheimer, héi vi sw phu tinh
than “ Muc dich song lau v&i tinh than trong sang la de lam gi”?.

Sw phu tra 167" Dé biét téi Thwong Dé”.

“Ma Thuwong Dé 1a ai”?

“La Bang Sang Tao”.

DPéng Sang Tao & dau”.?

“® trong long ban; trong trai tim va linh hén ban”

Céc vi cao tang truyén thién, niém Phat dé than tam an lac.

Kinh Thanh Do Thai Giao c6 ghi:” Nhirng ai gilr cac nghi thirc ton giao sé sbng lau va doi sébng
sé thoai mai hon la nhirng ngwoi song ma khéng co tén giao”.

Va nhu Vua David tiét 16 1a ngai cau nguyén sang, trwa, chiéu, doi khi gao thét voi Thuong Dé.
Ngai da dwgc ban cho mét thoai mai trong linh hon.

Bac si Nguyén Y-DU’'C Texas-Hoa Ky

T cai I-Meo lac dén nhirng birc thw can viét



DPoi té cé nhiéu cai lAm cdm du chwa gia Idm. M6t trong nhirng cai 1am cam 4y la viét lai nhivng
y nghi cling rat v ... lam cam cua minh.

Chang han nhu t& da viét:

“Nguoi dan ba khdn ngoan & My 1a nguoi biét quan Iy nhivng chai lo, ti boc, hop dwng & trong
nha méot cach that gon ghé dé tai x(r dung ching mét cach hop ly va loi ich nhat cho nhitng ngudi
chung quanh. Nghe nhw d&, nhwng khéng dé&. Céng dung ngén hanh cung nam & trong cach quan ly
nhirng dd recylables ma it ai biét”.

Hoac:

“Nhirng ngudi noéi nhiéu va noi rat hay vé Tinh Yéu Hén Nhan 1a cac Linh Muc Céng Gido,
nhwng cac vi nay lai sbng ddc than nén chang cé kinh nghiém gi vé Hon Nhan ca. Dai khi chi la suy
doan. Con nhirng ngwdi hay phé binh cac Linh Muc lai la cac giao dan, nhirng nguwdi ‘yéu thich’
chtrc Linh Muc nhung lai khéng thé sbng doi doc than. Nhiéu khi ly twéng hao”.

Hoac:

“Tai sao lai do lwong nén kinh té virng manh clia Thé gioi bang GDP, bang sw chiém hiru tai
san, tien bac ma khéng do lwong mét cach don gian bang con so ngudi bénh tat va chét ddi & trén
mat dat. Cac nha kinh té hoc tai ba hinh nhw qua ly thuyét ma khéng nhin thay thyc té ngay trudc

mat hoac ho da dinh nghia sai danh ty Kinh Té".
Thém vai 1am cadm niva:
“Nhibng co’ héi thuan tién dén trong doi dé ta lam phuc bo thi, lam viéc bac ai gilp nguoi ma ta
bd qua khéng lam sé lam cho doi ta nhw ngan lai mét ti”.

“Nhibng gi ta néi ra du voi giong n6i khong may truyén cam, nhiing gi ta viét ra du co sai van
pham, nhwng néu ta noi tir tam long nhan ai va viéet tr con tim chan thanh thi mai mai nhirng dieu ay
van c6 gia tri. It nhat Ia gia trj doi véi chinh ta.”

“C6 nhirng gio phut r‘énh r6i,,kh6ng biét lam gi? Xin hay doc kinh, néu khéng doc kinh thi hay
doc sach. Kinh va Sach déu c6 thé mang lai niem vui nhw nhau”.

“Ban ¢6 don w? Chwa chéc, néu ban cé emails ma khéng viét.

Ban chan nan w? Chwa chéc, néu ban cé phone ma khéng goi.

Ban thiéu thén w? Chwa chéc, néu ban van con gidc ngl ngon.

Ban du thira w? Chwa chac, néu ban khong thdy dwoc nhivng ngudi dang thiéu thén & chung
quanh ban”.

~ “Néu clr cho' cho di 3 yéu t6:Thién thoi, Dia Igi, va Nhan hoa mét tram phan tram réi méi bat
d@u mot dw an — doi hay dao - thi ta da co phan that bai trwedc khi bat dau. That bai ay la mat thi gi¢
dé cho doi”.

“Cai ngu nhat cla ngwdi ngu la clr twdng minh gidi. Gidi hon nguoi khac va cai khdé nhat cla
nguwoi nd 1€ la clr twdng minh co tw do. Ty do hon nguwdi khac”.

~ T& 1am cam thé day. Xin 16i néu nhirng cai t&' Iam cam khong ding sw that, nhwng hay vui néu
diéu t& 1am cam trung hop véi cai ban dang nghi. A hal!ll

Mét cai 1am cdm khac cla té 1a tra |6 mot cai email nao dé thuwong nhat ma té nhan dwoc trong
ngay. Hom nay, ngudi g&i email cho t& tén 1a Phwong hay Phuong gi dé t& khong rd vi tiéng Viét
khéng dau. Loi 18 trong email rat than thiét, nhwng ndi dung lai khéng thé 1a tr moét ngwdi ban cla té
duoc. Té reply cho ngudi ay biét 1a ‘ANH’ d3 16n dia chi. Thay t& ‘tir t&, ‘ANH’ g&i mail lai va tw gioi
thiéu minh 1a mot ntv sinh 20 tudi, dang hoc nganh Du Lich & SaiGon va chuén bj di tu nghiép & My.



Trong email sau CO BE lai g&i cho t& mét tam hinh gia dinh rat dep va dé thwong. T6 thay vui vui vi
qua nhirng emails trao doi t& da giup dwgrc mot ngwdi sinh vién — bay gio' da goi t& bang bac — mét
vai dieu can ban ve cudc song & My.

Théy cai I1dm c&m cla t& da co ti ich loi, t& bén phia ra cau ca dao ‘tan thoi”:

‘l-meo chang mét tién mua.

Siéng nang ta g&i cho vira Iong nhau.

I-meo tin tirc dén mau.

Thanh tam ta viét cho nhau vira long’

Hom qua c6 ban dong nghiép cho t& xem may cai thw clia b6 6 gai tir An 6. Thang nao ong
cling 6ng viét thw cho cbd va chi don gian thuat cho cé nhirng gi 6ng lam trong thang kém theo vai
nhan xét don so. Bon so thdi, nhwng dé lai Ia nhirng mén an tinh than rat qui cho nguwoi xa qué
huwong.

Thang Tw, Thang Nam, va Thang S&au 1a nhirng ngay thang cta Tét Nghiép va Lén L&p. Voi
ngwdi Cong Giao & My thi day ciing la thdi gian cia Rra Tdi, Thém Sirc, Truyén Chirc, va Tinh

Tam.

Thiét nght day la dip thuan tién dé chung ta V!ET CHO NHAU mét btre thu, GOl CHO NHAU
mot tam card ky niém. Hay loi dung dip nay dé BE DO cho con cai, cho ban bé, cho ngudi than
mot ky niém yéu thwong nhat.

Da hon phan tw thé ky roi ma té van nho cai thw bo t& viét cho gia dinh khi 6ng di lam xa nha
va dang bi bénh. Cai thu ay rat méc mac, nhwng lai tdm tinh va cé strc khuyén day té rat nhiéu

Xin hay viét khi ta c6 thé viét vi co ai ‘biét ra sao ngay sau’.
Xin hay viét vi c6 ai biét budi sang di lam va budi chiéu chac sé vé nha dau.

Xin hay viét vi biét dau, ngay mai ta con séng, nhwng mat ta lai mé hodc tay ta khéng ctr dong
duwoc nira.

Xin hay g&i khi cé thé g&i vi cé ai biét ngay mai con trai minh sé& Ién dwong hanh quan & mét
noi khdng cé dia chi, gitra mét vung sa mac ménh mdng nang chay bén Afghanistan hoac bén Iraq.

Xin hay g&i vi biét dau ngay mai & ving nguoi than cé bao lut, ddng dat va thw khong dén
duwoc.

Xin hay g&i vi biét dau ngay mai ban ta khéng con niva.

Pay la bire thw clia ngudi me g&i cho dira con gai sap lén Trung Hoc:

Dear M-A.,

It seems like only yesterday that you were just starting Kindergarten at OLA, and now you’re
preparing to enter high school. You have turned out to be a caring and loving young lady.

Congratulations!!! After nine years at OLA, you have achieved and grown so much. We have
watched you grow stronger, smarter and taller (like a giant, just kidding). You have a wonderful
spirit, a special smile, a funny personality and you are just great!!!

From the moment you came into our lives, you brought us so much joy and love.We are so
proud of you “Con Ro Ro ciia ba ma” and we will cherish the moments we have shared together.

M.A., you have an incredible journey ahead of you and you will learn to deal with life’s
challenges in a spiritually rewarding and successfully way. Just believe in yourself and success will



come your way.

We just want to let you know that you’re the important person in our lives, and we will do
everything possible to make you happy and succeed in life. Count on us. We will be there for you
always. We love you so much and want the best for you.

M.A., God has blessed you with many qualities and most of all, He also has a purpose for your
life. Be on the side of God, pray daily and ask Him to guide you because there’s no stopping in what
you can do with Him.

Good luck in high school years, May God bless you and protect you always.
We love you very much

Mom, Dad & em Bom

L& thw that tran qui du khéng trai chudt va co vai 16i van pham.

Va day la thw nguwdi cha gé&i cho dra con gai dang hoc I&p Gido Ly Thém Strc:

T. B. con yéu dau cua ba,

Ba viét cho con nhirng dong nay bang tiéng Viét vi bay gio con da gidi tiéng Viét hon nhirng
nam trwdc. Hon niva, néu viét bang tiéng Viét thi ba cé thé dién ta tam tinh v&i con dé dang hon.
Néu co diéu gi con khdng hiéu bay gi® thi sau nay con sé hiéu. Ba sé gitr cho con mdt ban trong
may tinh.

e g

hon nira vi nam nay con da 14 tu0| con dang hoc I6p 9, con dang hoc glao ly @& chuén bj I&nh nhan
bi tich Thém Strc. Ba me rat mirng cho con va hanh dién vé con.

Th&i gian qua mau, con v&i em T. I&n nhanh. Lau nay phan vi strc khoé ba khéng danh thdi gioy
dé giup con lam homework dwoc niva, phan khac, ba mudn con tw minh chu toan bdn phan cia
minh. Ba cAu mong con luén lam tét dep cong viéc clia mét hoc sinh trong trwéng, ctia mot ddra con
hiéu thao trong gia dinh, va ctia méot ngudi KiTé hivu ludn d&t niém tin noi Chua.

Ba khéng mong doi moi viéc con lam phai hoan thién, nhuwng ba mong con luén ¢ gang trong
strc lwc cua minh. Whenener you try the best to accomplish your duties, | will be happy with
whatsoever the outcome is.

~ B.T. con yéu, khi con giéi tiéng Anh, gidi tiéng Viét, va gi6i Toan thi con cling bét dau hiéu biét
vé cudc doi nhiéu hon. Vé&i sy hiéu biét ay, dan dan con sé [am chl cudc d&i minh. Con khéng thé
gan ba me dwoc mai va ba me cling khéng thé di v&i con sudt cudc doi. Con sé phai tw hoc va tw lo
cho minh.

Con sé hoc ti trvdng hoc, tr ban bé va nguwdi than, tr nhirtng cbng viéc lam va tir ngudi doi.
Nh& rang cudc doi khong chi cé nhivng thanh céng, nhirtng niém vui va dé chiu, nhung ciing cé
nhirng that bai, nhitng ndi bubn va nghich y nira. Ciing nhw ba, con khéng thé tranh that bai, nhung
diéu quan trong la biét vwon 1&n tiv nhirng théat bai 4y.

Du thanh céng hay thé,t bai, du vui hay buéq, ba mong con ludn tin vao long thwong cua Chua.
Ngai da dy’ng nén con chac han Ngai lubn mudn cho con duwgc hanh phuc. Cho nén Hanh Phuc
phai bat dau tir s hoa hop v&i Chua, véi chinh minh, va véi nhirng ngwoi chung quanh.

_Mai sau I6n [én, ba khéng cau mong cho con gidu sang hay co6 nhiéu danh vong, nhung ba ludn
cau xin Chua ban cho con sw hanh phac. Gidng nhw nhirng kién thirc ma con ¢co6 hém nay, sw hanh
phuc khéng tw déng dén voi con dau, con phai ty xay dwng va gin gil¢ lay no trong niem cay trong
vao Chua.



Con ciing phai gil» gin strc khoé. An udng, ngli nghi, hoc hanh, va gidi tri ding mic dé tao strc
khoé cho minh vi khéng ai co thé lam diéu nay thay cho con dwoc.

Con hay vui hwéng va ta on Chua vé nhirng diéu Ngai ban cho con va cho gia dinh minh. Ba
me sé c¢d gang lam va cho con cling nhw cho em T. nhirng gi ba me c6 thé lam va cho cac con
dwoc. Remember that we are always there for you as we were when you need us.

Ngay qua ngay, Ba mong con gai clia ba I6n hon, hoc giéi hon, ngoan ngoan hon, va di nhién
la dep hon. Dep ca thé xac 1an tinh than.

Ba luén yéu thwong va mubn & bén canh con.
Ba cua con,

JTV

Nhirng btrc thw khdng van hoa, nhung mudi hodc hai mwoi ném sau nhirng dra con & trong
cac thw nay chac chan sé vui mirng khi doc lai vi tat cad dwoc viét tir tam long chan thanh va yéu
thwong.

Trwéde khi chAm dirt nhirng cai 1dm cdm, t& xin dwoc dat moét cau hdi ciing hoi... 1dm cam:
“Néu dém nay ban chét, ban muén viét gi, néi gi v&i nhirng ngwei con séng?.
Dac biét Ia nhirng ngwoi than cua ban?”

Joseph Vu San Dimas



- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, dong gép y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi*ng ndi dung sé& duoc dé cao va chu y bao gbm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng
tai liéu cta Gido hoi hoac clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido
sT; C6 v& on goi Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwc Gido si” bang
doi sbng cau nguyén va cdng tac trong moi 1anh ve; Méi Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng ¢6 chirc Thanh; Déi thoai trong tinh thdn Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Qui vj cling c6 thé tham khéo nhirng sé bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

Rat mong dwoc sw cdng tac, hwdng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac vai ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Dwoc chon gitra I9ai ngwoi va cho loai ngwo'i;
*kkkk
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