GIAI THOAI VA TRUYEN THUYET VO LAM

V6 Sw Nguyén Lam

V& Su Nguyén Lam, chuéng mon KIENANDO Kung Fu Viét Nam

Trong rimg vin bién vd, ¢6 biét bao nhiéu 1a truyén thuyét va huyén thoai, ké sao cho xiét. Trong pham tri
nghién ctru tim hiéu mot sé dir kién lién quan dén v hoc ¢d dién chiing ta hiy cing tiéu dao v&i mot vai
truyén thuyét va giai thoai vd 1am dién hinh, c6 tinh cach "truyén ky man luc" sau ddy... Mong sao chung ta
¢6 thé "mua vui ciing dugc mot vai trong canh” trong nhitng ngdy xuén...

THIEU LAM - PAT MA SU TO

Xua nay, ngudi ta van thudng coi mén v Thiéu Lam 13 ngdi sao Bic dau trén bau trdi vo thuat va it ai khong
mot 1an nghe biét phuong danh Bo Dé Pat Ma Su T6, ngudi khai sang mén vo ndi tiéng 1au doi nay. Hién
nay trong cac danh lam c6 ty va mot sé vo dudng, vo quéan, chiing ta con thdy hinh twong bat hu cia mot siéu
nhan véi vd cong thugng thira vao hang siéu pham nhap thanh: Dat Ma Su T6 dang thi trién khinh cong tuyét
dinh vuot song Duong Tir tén mot canh tric. Thé nhung tiéu sir, lai lich ctia T6 Su thi it ai biét 1. Truyén
thuyét van chi 1a%85 truyén thuyét! Tu liéu trong cac tang thu van khd c6 nhiéu chd con mo ho va khong
nhit quan: "Lich st truyén thong ciing khong minh hoa & chi tiét than thé va cudc doi ngai (Pat Ma) tham
chi c6 tai liéu ban dau con 1am Pat Ma 1a nguoi Ba Tu"(R. Smith).

Tuy nhién két hop tham khao tu liéu cta P. Lanbando (vién din theo Bach Khoa Toan Thu) "Le Who is who
des Arts Martiaux" va "V Thuat Tung Thu" ctia Ni Su Quang Tir doi Thanh thi B4 Dé Pat Ma (Bodhi
Dharma) 1a hoang tir thtr ba, con vua Sugandha nuéc Thién Truc, dd dé chan tmyén cua T6 Su Thién Tong
doi tha 27 Bat Nha Da La (Prajnatara), sau Pat Ma tr¢ thanh t6 su doi 28 Phat Gido An Do.

Vao khoang nam 527 (?) sau Cong nguyén, Bo Dé Pat Ma véan du dén Trung Nguyén (nudc Tau) dé hoing
duong Phat Phap. Sau khi triéu kién Luwong Vit D& (502-556 sau CN), ngai di ve€ hudng Bic, vuot song
Duong Tir dén mot noi u tich day Bach Iy xum xué va nhitng ring tre xanh ngit mot mau bén dai son khé
thanh tinh dé tu luyén. Noi dy chinh 1a Thiéu L4m T nai Trung son thudc tinh Ha Nam ngay nay. O chua
Thiéu Lam, Bo Dé Lac Ma vira phat huy phat gido vira sang tac nhiéu chiéu thirc, bai ban v cong trac tuyét
con ton tai tdi ngay nay, dang ké 1a Thap Bat La Han Thu, Tay Tiry Kinh va Dich Can Kinh. Céc pho v
cong nay khong chi loi hai vé mat vo thuat ma con rat hitu ich trong lanh vuc phong ngira diéu tri bénh tat va
mang mau st triét hoc, ton gido (dao Phat). Theo truyén thuyét, phuong phéap rén luyén ciia Pat Ma Su to
qua that hy htru, tao ra ky tich "Ctru Nién Dién Bich", quay mat vao tuong tham thién nhap dinh 9 nam
truong, gat trir tap niém, loa1 b6 " That Tinh Nhuc Dyc"(*), Tri tué tré nén minh méin phi pham dén n01 ngai
nghe dugc ca "Tleng noi" cua loai kién. Luc dau chua dat cong phu tot dinh, ngai cling bi buon ngu quay
nhidu, d6i mi nhiéu lic sup xuong khong che ngu duoc. Buc minh, ngai cit mi mat quing xuéng dat Chang
bao lau, tir khoanh dat ay bong dam choi nay 16¢, moc 1én mot lim cdy, canh la xanh tuoi, Phat trién nhanh
nho nude mat ngai chay xudng. Blp nu va 14 loai cdy la nay la ngudn thuc pham duy nhat cho T6 Su trong
sudt thoi gian nhap dinh. Tang ching sau do ciing dung thir 1a ky diéu nay lam thure ubng giai khat cho tinh
than sang khoai, khic phuc con budn ngi luc ‘tung kinh hay luyén v3. D6 chinh Ia céy tra vé sau, khoang nam
mot 1200 sau CN, mot vi hoa thugng dem gidng tra nay qua Nhat. Hién nay tra van con duoc nhiéu ngudi
trén trai dat ua dung.

THAI CUC QUYEN - TRUONG TAM PHONG
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Twong truyén lai lich Truong Tam Phong Pao truong dugc ghi nhén trong co thu Trung Hoa la can cir vao
nhimg dong chir khic trén bia m¢ ciia cac than quyén va bang hitu clia ong thud dy. Truong Chan Nhan séng
rat lau trén V& Dang son dé luyén kiém, luyén khi va luyén don (tiéu don, thuoc truong sinh) nhu mot dia
tién, tho dén 140 tudi. Truong Tam Phong c6 tudng mao di ky, hinh dong cb quai, toc dai nhu sudi, rdu ram
x6m xoam nhu ky 14n, mat do tia nhu qua tdo, moi thim tira thoa son, phuc strc xuénh xoang, dau luén doi
non tre dan. La mdt ky nhan di tudng, Truong Tié€n sinh strc an khde nhu cop nhung lai ¢6 tai nhin an lau
ngdy ma van c6 thé vac bung doi budc nhanh nhu gié cudn may tréi ca traim ngay khong mét moi.

Theo tai li¢u khéc, Pao su ho Truong luc thiéu thoi tén 1a Truong Quéan Bao nguyén la Thiéu LAm mén ha,
theo hau su phy 12 Giac Vién hoa thugng & Tang kinh céc trong chiia Thiéu Lam. Sau vi Giac Vién Dai Su
pham mén quy, thﬁy tro Iuu lac. Truong Quan Béo luu lac téi nti VO Pang thudce dia phdn Ha Nam va Giang
Tay ngay nay. Nhan noi tu luyén 1a ba chép niii cao hung vi, 6ng liy ngoai hi¢u 1a Truong Tam Phong. Mot
ngay no dang luyén cong trén dinh nui, bat chot Tam Phong siing s& trude mot cude tir chién long troi 16 dat
ctia hai quai vat khong 15. Mot bén 1a mang xa vuong to dai khing khiép, mot bén 1a dai bang chua cao 16n di
thuong, mong vudt bén nhon hon dao thwong, sai canh che rop ca mot khoang khong gian rong 16n. Kinh
phong tir d6i canh phat ra ao at 1am cho d4 chay cat bay mu mit, 14 canh roi 1a ta. Pai bang con biét st dung
thanh thao d6i chan, bo vudt nhu cau liém va ludi khai son dia phu 1a cai mo to dung, chang khéac chi mot v
s siéu dang. D6i sach cia mang xa vuong qua 1a vi diéu. N6 st dung sy nhu nhuyén tinh hoat ctia than minh,
thuc hién dong tac uén vong uyén chuyén diéu ky, vo hiéu hoa cac don sam sét ciia dai kinh dich dé sinh ton.
Tir day, Truong Tam Phong cam dugc tinh hiéu qua cia "Am nhu"co thé khic ché duoc duong cuong, 6ng
dem cac chiéu thirc can ban thiéu 1dm cong phu ra nghién ctru, chét loc, lugc bot phan cwong nganh cai cach
thénI} nhu nhuyén phé thém nhiing diéu huyén di¢u cua kinh dich va khi cong vao, sdng tao ra mén Thai Cuc
Quyeén.

Theo thuyét nay thi hinh trong Truong Tam Phong dep trai hon, sach Taichichuan (Ohara) viét: "Truong
Tam Phong vé nguoi khoi vy, anh tudn, dang nhu rua, voc nhu hac, tai to mat sang, trang phuc binh di ma
trang nghiém nhuém mau tién phong dao ct, duy bd rau hoi c6 vé phi pham, lang tir..

CHUYEN VE NOI GIA VA NGOAI GIA

Trong nhén gian nhat Ia gi¢i V& 1am thudng cho Thiéu Lam thudce Ngoai gia va Thai Cuc Quyen la Noi gia.
Ngay nay Ngoai gia va Noi gia la hai truong phai v6 hoc dinh cao van con ton tai va phat trién tai nhiéu noi
trén thé gidi. Trong quyen "V Pang Quyén Thuat Bi Quyét" (Wutang Chuanshu mi- -Chuch), mot nha nghién
ctru v6 hoc Trung Hoa khing dinh theo thi bt ciia Truong Tam Phong(?) c6 dinh nghia vé Noi gia va Ngoai
gia nhu sau:

- Ngoai gia chii vé diéu tac, khd luyén gan xuong, k¥ ning tién thoai va cwong nhu hop nhat.

- Noi gia chii trong luyén co bap, luyén khi cong nhung giam thiéu phan tdn cong, thay bang trang thai tinh.

Giai thoai vé hai truong phai nay nhi€u lam (**), trong pham vi gon hep cta bai viét, ching ta chi néu lén vai
mau chuyén dién hinh c¢6 tinh cach nhu dan chirng, nhu minh hoa cho cai "wu viét", cai "dac trung", cua moi
truong phai.

"... Ngay xua ¢ Trung Hoa c6 cac cudc choi "Pau Diéu" hay "Choi Diéu", mot mén choi dan gian co tinh
chit V5 thuat va dau tri. Mubn chién théng, ngoai sitc manh va sy bén déo cua doi tay, con phai co chién
thuat va k¥ xdo. K§ xao & day thuong la cach tim nhua va rai manh vun thay tinh 1én day diéu dé tao do déo
va sac bén hau cira dut day do6i thu. Dicu quan trong nhat 1 phai biét k¥ thuat gilr hogc chinh cho day diéu
ludn ¢ trang thai "dung" (chung) -nhu nhuyén - dé c6 kha ning ctra dt day diéu cing thang - cwong nganh-
ctia dbi thu. Tur chién thuat ndy san sinh ra quan niém "Di nhu khic cuong" trong trudng phai Noi gia (Thai
cuc, Hinh y, Bat quai chuong..)"
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Cac truyen thuyet giai thoai lién quan dén Noi gia khong nhiing truyén tung trong dan gian ma con dugc dua
vao céc tiéu thuyét Vo hiép va Dién anh: trong tiéu thuyét va phim v6 thuat " y Thién D6 Long ky" & mot
tinh hudng éo le chang dang dung, Truong Chén Nhan da van dung cong nang 6n nhu cua Thai cuc chuong,
vd nhe mot phach chudng vao dau phan do Tong Thanh Thu (con trai V5 Pang dai dé tir Tong Vién Kiéu)
lam y hon lia khéi x4c, khong kip kéu mot tiéng.

Vé Cong phu thugng thira ciia Ngoai gia quyén duong nhu con dugc sy 16i cuon say mé hon boi tinh don
gian ma co uy lyc va hi€u qua cao cia no:

. Thud ay c6 mot chang trai rat dam mé vo thuat, anh tap vo tir nho voi nhiéu thay trong lang. Duong nhu
khong thoa mén v6i nhiing duong quyen ngon cudc so dang, anh ta rap tim tim su hoc dao. Trai qua bao
thang ngay tréo déo lan sudi, anh dén mot viing non xanh nudc biée, canh vat nhu chon than tién va gap dugc
mot thé ngoai cao nhan. Anh bai vi di nhan nay lam su phy. Di nhan chang noi ching rang, chi ra 1énh cho
anh hang ngay vo nhiing tdm 14 hodc gidy ddy bang hai ban tay trin cho thanh nhiing khéi tron rdi ding 1ong
ban tay cha cho nhin lang. Rong ra sudt ba ndm dai, chang thanh nién chiang thdy minh duoc truyén thu mot
tuyét k¥ cong phu nao ma chi nhu chiu cuc hinh bén cac ddng gidy khong 15, hét bop lai vo, hét vo 1di lai
bop. Pén mot ngay kia, di nhan tram trim bao: " Con hoc xong rdi! ". Chang trai khon kho rut ré: " Thua su
phu con da lam dugc gi dau, con chua dugc hoc gi a!" Su phu cuoi bi an: " Thoi, ctr vé di, rdi con s& théy!"
Trén dudng vé, chang trai 1ong budn rudi rugi, thAm xot xa cho 3 nam trdi hoai cong vo tich sy nhung khong
hé dam oan han thay. Vé dén nha gap lai nguoi em trai dang moi mon trong ngéng. Hai anh em mimg mimg
t0i thi, cing nhau di tim, em nho anh ky lung. Chang trai diu dang xoa nhe 1ong ban tay vao lung em. That
hai hing! Cung luc voi cai xoa tay 1a mot mang da lung nguoi em roi xudng! ..."

Nhirng dién tich, giai thoai vé v thust mang sic thai Ngoai gia néu nhiing ky tich siéu pham xuét ching vo
cung phong phu: Chuyén V5 Tong da hé Canh Duong cuong (VS Tong danh cop ddi Canh Duong ), chuyén
cac anh huing hiép si va cao ting chua Thiéu 14m v&i tuyét k§ Thiét Sa Chuong va Kun Cang dai chi luc v.v..
. va ¢6 18 ky tich vang doi moi nhat cua thoi dai nay con lang dong nhu mot ban thoi sw hao hing 13 mot
minh chiing vé strc manh than ky cua vo cong Ngoai gia: Sau khi da ha hang loat dai cao thu, hau nhu tré
thanh ngudi "Pa bién thién ha vo dich thu " (danh khap gam troi khong ai xtng tay), Pai su Mas Oyama -
Ngudi manh nhat hanh tinh - voi doi tay tran da khuét phuc hang chuc con bo mong c6 trong lugng trén nira
tan, tidu biéu nhat 1a "tran dau thé ky " dai 35 phut tai lang chai Tateyama nam 1953. Tran song mai gitra
ngudi va manh tha dugce két thiic bang mot don Thiét chuong quy khoc than sau le nhu &nh chdp, manh nhu
sim sét: con vat khong 10 ning 625 kg rong 1én tham thiét 1an chot roi guc xudng, cip simg giy nét tan tanh...

V& Su Nguyén Lam

Tai liéu tham khao:

- Asian Fighting Arts

- Le Who's Who des Artmartiaux, K.Bushido
- Taichichuan (Ohara)

- Black Belt

Xin tim doc thiéu 1am kién an Vietnam, kienando kungfu cia Nguyén Lam di xudt ban, c6 ban tai cac nha
sach & Hoa Ky

*That tinh: Bay cam giac cua con nguoi: Hy, N, Ai, Cu, Ai, Dyc.

Luc dyc: Sau ham mu6n phat sinh tir lyc can: Mat mudn nhin cai dep, Tai muén nghe hay, Miii mudn ngiti
mui thwom, Than x4c mudn sung suéng, Y mudn nghi vui.

http://tieulun.hopto.org - Trang 3




