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Em than mén!

Xin mdi Em tham gia vao moét cudc hanh trinh vui cung ching téi, nhiing ngudi bién scan
cudn sach Em Hoc Séng Xanh nay. Cudc hanh trinh sé giup Em, giup cac ban Em va ca
nhitng ngudi 16n biét cach sir dung tét hon tai nguyén thién nhién cla dat nudc ching ta.

Pay la mdét mon hoc rédt mdi. Cé thé em s& ngd ngang. Thuc ra, nhiém vu clia em ddn gian
la thé nay: nghién clu, tim hiéu va tu danh gid phong cdch séng cla minh; sau dd, clung cac
ban trong Nhém S&ng Xanh thay ddi 16i sdng sao cho phu hdp vdi nhitng tiéu chi cla su phat
trién bén virng toan nhan loai.

Em sé hoi, phat trién bén vifng |a qi vay?

Pay la mot khai niém khdong mdi nhung hoan toan khong ddn gian déi vdi nhitng hoc sinh
trung hoc cd sd nhu Em. Ngay ca nhirng ngudi lam sach, cac thay co giao cling dang di tim
mot dinh nghia sao cho cang ngay cang chinh xac nhat,

Tam thdi, ching tdi gidi thiéu vdi Em mot cach hiéu nhu thé nay:

Phat trién bén virng 1a mét cach tiép cidn cubc sé6ng sao cho su phat trién x3 héi
khéng chi nham dip (fng dudc nhu cdu cua cdc thé hé hién tai ma con khéng géy
ton hai déi véi kha nang dip dng nhu ciu cua cac thé hé tuong lai trén Trai Pat.

Cé nghia 1a, v8i moi cu dan Trai Dat, phat trién bén virng |a viéc sif dung mét lugng tai
nguyén hdp ly dé cé6 mét cudc séng di day cho minh va dd cho tat ca moi ngudi - ca hém
nay va ca mai sau.

Cudn sach nhé nay, vdi su ho trg clia thay cd gido va cac ban trong 18p, s& gilip Em ddng
hanh clng toan nhan leai trong tién trinh hudng téi su phat trién bén virng, di Em & Ha
Noi, Hai Phong, Thai Binh, thanh phd H5 Chi Minh, Hué&, Hoi An, Da Nang hay béat ky tinh
thanh nao khéac trén moi mién ddt nudc Viét Nam. Tat ca chlng ta d& bat dau cé chung mét
muc dich roi day, Em nhi?




Pudng nhién, dé dat dugc muc dich 8y khdng dé& mdt chit ndo. Vi thé ma ching tdi mdi Em
cung hoc. Ngudi I8n cling phai hoc. Hoc dé cé dudc thai do ding dan va hanh vi hgp ly vdi
cac van dé nhu rac, nudc, nang ludng, mua sam, suc khoe cla ban thén va gia dinh, cham
soc cady xanh... Hoc dé biét cach sdéng hai hoa vdi thién nhién, ddng thudn vdi cac mdi quan
hé xa hoi, tao dudc cam tinh vdi nhirng ngudi xung quanh minh. Bé cling |a cac k¥ nang xa
hdi ma Em sé nhan dudc qua khoa hoc nay day.

Chung téi hi vong rang, nhirng kham pha ctia cd nhan Em trong qua trinh hoc mén hoc
Séng Xanh sé day nhirng bat ngd thu vi va hitu ich. Chdng téi tin vao quyét tdm cua Em vuot
qua moi trd ngai trén con dudng hudng tdi su phat trién bén viing.

Tai sao ching tdi lai nhan manh t& “ca nhan”? Chac Em ciling thay, tU “Em” dudc tran trong
viét hoa trong cudn sach nay. Do 1a vi nhirng ngudi lam sach bay td long quy trong su tham
gia cla chinh ban thén Em, hy vong rang Em sé la ngudi bat dau hanh dong. Va mét hanh
dong nho nhat cua Em ciing dem dén mat y nghia Idn cho cudc hanh trinh Song Xanh nay,
Em a.

Chuc Em thanh céng va tran day cam hung sang tao!
Cac tac gia.
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Moi Em . ..
... doe bai cau va dat | hodae 2 cau héi cho mdi doan van. Chia thanh nhém hai
ngu'di cing nhau tra (& nhirng cau héi dy. Thao luan két qua cang c3 l&p.

b o

DAU CHAN SINH THAILA Gi?

Hanh tinh cua chung ta that to Idn. Thé nhung, khi dan sé thé gidi ngay cang tang Ién thi
nhu cau clia ngudi dan cling tang Ién. Nhu cau 8y cd thé sé sédm vuot qua kha nang cla Trai
bat. Cac nguon tai nguyén phuc vu con ngudi dang dan can kiét.

-3

EM VA TUONG LAICUA EM

Em th{ tudng tugng rang moi cu dén cta hanh tinh nay - thuc vat, déng vat va con ngudi -
song trong mot cai hd Ién. Chung ta 1ay tir cai hi a8y nhirng gi ching ta can cho cudc séng va
dé lai d4 nhirng chat thai ching ta tao ra. S6 dan cu trong hi khéng ngirng téng |én.

Lam thé nao tat ca chung ta co thé song dudc ma khdong bi chim trong chat thai cua minh?

.*"CAC CHUYENGIA -..,
S CHO BIET g

* Y
i
el e« Dan s6 cua trai dat co thé tang gap doi s
+*
. trong vong 50 nam tdi. i
i o « Néu chung ta khai thac tai nguyén thién nhién theo téc  *,
o B do hién nay, cac nguon tai nguyén cua trai dat sé can kiét s
*,*' vao nam 2050. ",
&
:' e 25 trigu heeta ring bi chat pha moi nam. .
% e Lién Hiép Qudc canh bdo vao nam 2025 sé cd 2,7 tij ngqudi %
e phai doi mat vdi tinh trang thieu nudc udng nghiem trong. :
|
» « Trong 10O kg chat thai, chi c6 |5kg phan huy thanh dat. >
: Pa bao gid Em nghi 85 kg khdong phan huy sé di dau chua? é "
. .. a g mu® b
m B HE C I &
“ i"‘ ..."l‘. 'l'l-"'
b L " g munm®™
& . -
» - " & L ]

¥ s ggn®

Nhu c3u tdi thiu cua mbi ngudi dé sdng trén Trai DAt 13 gi, Em nhi? - An, ubng, mic va cd
mot noi dé séng. Ngoai ra con vui chdi gidi tri nira ch(! D& dap 'ng nhitng nhu cdu 8y, ching
ta can nudc, nang lugng, vat liéu xay dung, vai va nhiéu thr khac. Mot s6 th ta cé thé khai
thac tir tai nguyén thién nhién, con mot sé th khac thi phai tu san xuét. Ma dé khai thac, dé
san xudt - déu can mot dién tich dat nhat dinh.

Va dién tich d&t 8y dudc cac nha khoa hoc goi la DAU CHAN SINH THAL.
Moi ngudi cé mdt d&du chan sinh thai riéng. Moi qudc gia cling cd mdt ddu chan sinh thai
cua minh. Quéc gia cang phat trién vé cdng nghé va céng nghiép thi ddu chén sinh thai cang

|6n. D€ dam bao su phat trién bén virng trén Trai D&t chiang ta can giam ddu chan sinh thai
cua tuUng ngudi va cua ti'ng quoc gia.
L B >, » 0 8, &
£ . &
ey, NP P A ‘0‘ 6 "‘
‘ “—”" G/ “ A ; _
\ p > /6 “g\ ¥, oy

e ey TP~
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. CAC CHUYEN clA
: CHO BIET

« Nam (960, mot nira Trai Pat la du de
dam bao cho nhu cau sinh séng cua tat ca
cac cu dan.

« Nam 987, toan bo dién tich Trai Bat mdi
du dé dam bao cho nhu cau sinh séng cua
tat ca cac cu dan.

« Nam 2007 thi toan bo dién tich Trai Bat
khéng con du dé dam bao nhu cau sinh
sdng cua tat ca cac cu dan. Chang ta can
them mot hanh tinh nifa mdi du thoa man

. cac nhu cau cua minh.

»
.

M&iEm. ..
- i..—?
. . .tim hieu
Em cd mudn biét dau chan sinh thai cua minh to nho nhu thé naoc khong? Hay tra 10i cac
cau hoi sau day nhé. Chon nhitrng phudng an thich hgp va ding vdi cudc song cua Em va gia
dinh Em bay gid. Mdi phuong an &ng vdi mot sé diém dudc ghi trong cot bén phai (cong hodc
trir). Cong tong diém cac muc chia cho 100, Em sé co gia tri ddu chan sinh thai cia minh.

Bang do
DAU CHAN SINH THAL

QTT Mo ta Piégm

Diém <6 phan Nha &

Hay lay diem ¢8 c6 duge chia cho 88 ngudri trong gia dinh Em dé
ra ¢8 diém trung binh.

Vi du: Néu gia dinh Em c6 4 nguai e6ng trong mot ean ho chat hep
(+7) thi digm cGaEm (37 : 4 = |.8

X,
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QTT Mo t3 Piém

Nang luvong

________________________________________________________ =
{ Gia dinh t6i e dung may dieu hoa va quat dien. +45 1&]
........................................................ o
) Gia dinh t6i e dung ngudn nang lrgng dien each (hang lrong qib, +2 5!
nang lrong mat trov, ). <
________________________________________________________ &
Gan nhur tat ¢4 chang ta deu e dung nang luwrgong dien va cae ngudn +75 %
2 nhiéen lidu tu nhign |a dau, than, khi ga. Vi thg hay céng them diem & s
cot ben phai. e
________________________________________________________ <
a Vao maa déng, t6i thudng mae ao @G am & nha; ban dem t6i dap them - =
chan dé gitr am. w
5 Khi phong c6 di anh eang, téi khong bat den. -0
6 Toi [ubn tat cac thigt bi dien khi khéong e dung chi khéng dé chang & -10
ché d6 cho.
Diém ¢6 phan Nang lugng
STT Piem
: B& me ché& toi di bang & to. +75
2 B& me ché toi di bang xe may. +45
3 Toi el dung phuong tien giao théng cong cong. +25
a4 Toi di bo hoac xe dap. +3
5 Toi da di may bay trong ki nghi vira qua. +85
6 T6i da di tau héa duéi 12 tieng trong kg nghi vira qua. +25
Biem <8 phan Giao thong

-3
&

i
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Gia dinh t6i mua thy'e pham tuoi e8ng du'ge ean xuat tai dia phuong
(banh mg, rau qué, thit, ca) & cac quay ngoai cho hose & cira hang
thure pham va tu ndu an & nha.

Gia dinh t6i mua @6 hop va thue pham eo ché hoae dong lanh.
Toi khong quan tam @én viee nhrng thue pham nay c6 duge ean xust
tai dia phurang hay khong.

Gia dinh toi mua thue pham @3 go ché nhung ¢d gang lua chon
cae thue pham duge ean xuat tai dia phuong.

‘I

< e @
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Mot t&r bao da mua hoac da dat deu dwroe cac thanh vien trong
gia dinh chuyén tay nhau doc.

Diém <8 phan Nuée va Gidy
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Vi ai trong chang ta cling deu tao ra rac va chat thai nen ai
I - : +(0Q0
ciing cong them 100 diem.

2 Trong thang qua toi @a co it nhat | [an ban cac chai lo thay tinh eho -5
ngu'di thu gom dong nat.

3 Tai dé rieng giay (bao, tap chi, gidy nhap...) ra mot chd d@é ban gidy vun. -7

q Toi thu nhat cae hop dung d6 ushg va thue pham déng hop. -(O

5 Tai virt bé eac d6 dung bang nhua nhur bat, dua, thia, dia an vao mot -8
thung chira rieng biet.

6 Toi 8 gang mua hang héa theo can chi khéng theo goi va e dung -15
bao bi nhigu [an.

7 T6i G phan hiru co va dung lam phan bén trong vuran. -3
Diém ¢6 phan Rae

2a
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Cdng tong diém cua 6 phan trén chia cho 100, Em sé& biét gid tri DAU CHAN SINH THAL cua
minh. D&u chdn sinh thai dudc do bang hecta (ha) cé nghia la bao nhiéu ha dat dung dé dap (ng
nhu cau cua Em.

— e

su' dung 1,8 ha dat.

D& dién tich trai dat du cho tat cd moi ngudi moi ching ta chi nén

Chia ¢é thong tin

- D3u chan sinh thai cia 1 ngudi dan My |a [2,2 ha dat.

- D&u chan sinh thai trung binh cda 1 ngudi dan chau Au 13 5,1 ha.

- Dau chan sinh thai trung binh cla 1 ngudi dan Mé-dam-bich 1a O,7 ha.

- Dau chan sinh thai trung binh cta 1 ngudi Nga |a <,<F ha.

- Dau chan sinh thai trung binh cua 1 ban hoc sinh Igp Em la: —ceeeeao... ha.

b
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Nhirng <6 lieu tren ¢d ich gi cho Em?

Néu Em mudn giam bdt dau chan sinh thai cua minh, hay nghién clu ky so lieu vua co:
muc nao khién kich thudc ddu chan cla Em to ra? Em cd thé suy nghi va quyét dinh thay doi
maot phan 16i séng cua minh. Biét dau chinh Em tu lau cling da mong mudn cd maot 16i song
khac: di xe dap dén trudng, an nhifrng dé an co Idi cho suUc khoe, cham chut nha cua moét cach
khéo leo, khon ngoan...?

Nhu thé viéc lam nho di ddu chan sinh thai cua minh da khién cho nhifng ma udc rat riéng
tu @y cua Em thanh hién thuc. Khéng nhirng thé viéc nay con co ich cho hanh tinh cua ching
ta nia.

Dau chan sinh thai cho phép chung ta tinh toan xem: hanh tinh cua chung ta (hay dat
nudc cua ching ta, thanh phd noi ta dang séng) c6 thé danh cho ching ta bao nhiéu tai
nguyén - néu chung ta gin gilf nguon tai nguyén thién nhién nay; va ching ta thuc su dang su
dung bao nhiéu tai nguyén thién nhién cho minh? So sanh hai gia tri, ching ta cé thé hiéu liéu
chung ta da su dung cua cai trén Trai bat mét cadch khén ngoan chua? Bao nhiéu dién tich
danh cho nha & va céng nghiép, bao nhiéu danh cho bai chén |dp rac, céng vién va ring?
Nhirng vung dat dai mau md, nhi'ng ngudn tai nguyén quy gia cla dat nudc va cua nhan loai
da dudgc s dung hdp ly chua? Liéu vdi su s dung dat nhu vay, hanh tinh coé cd hoi khai phuc
lai va cho chung ta, con chau chung ta va thé hé tudng lai dudc hudng nhilng cua cai vat chat
clia Trai Dat? Hay xem xét viéc quy hoach va quan ly nén kinh t& dé ching ta thu hoach
nhifng vu mua boi thu khéng chi cho ngay hom nay ma con duy tri diéeu do trong tudng lai.

..tudng tuong ve turong lai ela hanh tinh cGa chang ta. Hay thé hien nhirng
tudng twong ay qua mot bare tranh. Em c6 the thuyét trinh ve biare tranh
cta minh cho cace ban cung nghe.
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ViSAO SU THAM GlA CUA EM LA
QUAN TRONG VOl HANH TINH NAY?

. doc doan van gau va chi dung 3 cau de tra | cau héi: Vi eao eu tham
gia cud Em lai quan trong véi hanh tinh nay? Hay trao d6i g kién cda minh
vGi cac ban ciang (6p.

Nam 1992, Lién Hiép Qudc td chidc mdt hoi nghi vdi su’ tham gia cia 25000 ngudi (dai dién
cho tat ca céc nudc trén thé gidi) dé phat trién “Chudng trinh nghi su cho thé& ky 21”. Tai liéu
chudng trinh khang dinh: “Ly do chinh cla viéc méi trudng ngay cang xudéng cdp la su mat
cén bang trong phudng thifc tiéu thu va san xudt, dic biét |1a & cac nudc da phat trién”.
Chuang trinh nay kéu goi moi ngudi trén khap thé& gidi luia chon mét phong céch sdng bén
virng han, vi su’ phat trién bén viing cadn dén thai dé cdn trong clia mdi ngudi ddi véi mdi
trudng. Mot ngudi chi nén khai thac tir thién nhién nhirng thir can thiét cho cudc séng cua
minh, va chling ta nh&t thiét phai cdn nhic xem liéu tai nguyén thién nhién dé cd thé tai tao
dugc khong?

Nhitng vdn dé vé phat trién bén vitng chi cé thé giadi quyét dudgc vdi su tham gia clia moi
cong dan quan tdm dén su phat trién cla dat nudc minh va cla toan thé gidi.

Phan I4n tai nguyén dudc ngudi dan tiéu thu trong sinh hoat gia dinh. Chi c&n mbi cd nhan
thay d&i chdt it 18i séng cla minh vdi muc dich bao vé méi trudng thi moi thay ddi do déu trd
thanh tac nhan gquan trong trong viéc giai quyét cac van dé vé moi trudng toan cau.

Hang tréam ngan ngudi & cac qudc gia khac nhau da bat ddu séng khac di, hudng tdi su phat
trién bén virng cta nhéan loai. Mdi Em cung tham gia phong trac nay vdi ching toi.

Em hay tan hudng niém vui do nhirng hanh déng va thanh qua cua minh mang lai!

Chiang ta sé |am viée nhu thé n30?

1. Cudén sach Séng Xanh nay sé gilip Em hoc dudc cach hanh déng dé thay ddi phong cach
séng cua minh - qua viéc thay ddi y thifc cta Em ddi vdi Réc thai, vdi viéc sir dung Nudc,
Nang lugng, Mua sam; cling nhu quan tdm dén cadc mdi Quan hé xa hdi, dén viéc cham sdc
Suc khée va co tinh yéu vd@i Thuc vat.

2. M6i mot chl dé trong cudn sach sé bat dau tir viéc khai quat cdc vadn dé ma chlng ta quan
tam, sau do, cac tac gia dua ra nhirng I8i khuyén thuc té giap Em tu minh giai quyét cac van
dé nay.
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Em c6 thé lam theo nhirng 18i khuyén &y hodc hanh déng ddc lap, chi déng theo cach cla
minh. Em hdy nhd, quan trong nhat do |1a nhirng hanh dong cla ca nhan Em.

3. Mdi chiing ta sé& lIam viéc trong cdc nhém nho goi 1a NHOM SINH THAI hay NHOM SONG
XANH. Sau mdi budi hoc Em sé& trd thanh mét nghién clru vién, nghién cllu xem Em c¢o thé
lam dudc gi cho su phat trién bén viing clia gia dinh va cua nhan loai.

4. Trong qua trinh hoc tirng cha d&, Nhdm Sinh Thai cadn mot THU LINH. Tha linh 13 ngudi
dan dat hoat dong ctia nhom va tim kiém thém théng tin theo chd dé qua sach bao, Internet
va cac ngudn khac. Em cling cé cd héi trd thanh Tha linh day! Em sé thdy, [am Thu linh dan
dat mot chu dé rat thu vi.

b

5. Trong moi budi hoc, Thu linh digu hanh budi thao ludn nhém. Lic dé Em co thé ké vé
nhirng gi Em da lam dudc, vé nhiing kho khan ma Em gap phai trong khi hanh dong, so sanh
hanh déng cua Em vdi hanh dong cua cac ban khac va Ién ké hoach cho nhitng hanh dong
tiép theo.
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Trong cudn sach nay cling cé nhiéu théng tin theo chu dé dé ngudi Tha linh s dung.

e ——

6. Trudc mdi budi hoc, Em hdy doc ky v& nhifng hanh ddng dudc md ta trong sach va nghi
xem ban than Em, Nhém Sinh Thai cla Em cdé thé |am gi dé thuc hién nhitng hanh ddng nay.
Sau dé, khi 1én k& hoach hanh ddng, Em hay xac dinh rd ngay bat dadu hanh déng. PO LA
CAM KET HANH BONG CUA EM vdi chinh ban than minh. Hay thao ludn ké hoach cta minh
vdi bé me, ngudi than dé gia dinh hiéu viéc lam ctia Em va ung hé Em. Tham chi, gia dinh
con co thé gép y, dé xudt nhirng y tudng mdi cho Em nifa.

7. Bat ky dieu gi Em sé |am - du it du nhieu - cing deu dang quif
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... vigt mot bare thu' cho bé me c¢tGa minh, ké ve hanh
dong ma Em da bat dau thue hién.

Bire thur nay rat quan trong vi Em Hoe Séhg Xanh [a Em
hoc cach thay d6i hanh vi va [6i e6ng cGa minh, viee d6
can c6 ewr Gng ho cla cac thanh vien trong gia dinh.

Hanh dong & nha
Moi Em . ..
... chép lai bure thu vira viet & [6p ra mot to giay cach
g€ va tran trong trao lai cho bg me.
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CACH THANH LAP NHOM SONG XANH VA
PHUONG PHAP LAM VIEC

e Mdi cdc em thanh 1ap Nhdm S8ng Xanh, moi nhém gém 5-6 thanh vién.

e Lam quen vdi nhau thong qua tro chdi “*Kho bau bi an”. Ca nhom Em sé cé chung mot kho
bau. Kho bau do khong cat gitf vang bac, kim cudng ma la nhifng thd' quy gia hdn nhiéu:
kha ndng déc biét cia moi ngudi. Trong cac em, ai cling c6 mot nang luc déc ddo dé ta cé
thé tu hao, va nang luc dy sé& trd thanh mét vat bau trong kho bau cua ca nhém. Vi du: mdt
sd thich thu vi, kha nang ndi dudc hai thu tiéng trg 1én, kha nang lam mot bai thd, vé tranh,
hat mua...

e« Hay clng nhau suy nghi vé nhifrng diéu ma nhém cua Em cam thay tu hao. Tao mot danh
sach cac vat bau trong kho bau cua nhom Em.

e M&i nhém hdy dat tén va kh&u hiéu 1am viéc cho nhém minh.

e Ghi lai thdng tin v&é nhém clia Em theo mau.

1. Dau tién |a tén nhém, I1&p, khau hiéu va kho bau.

2. M6i dong la théng tin cua mét thanh vién trong nhém.

3. Em cé thé viét tén, so dién thoai, email, dia chi, sd thich,...

4. Néu thich Em hay dan mot tdm anh cé nhan nho vao dong thong tin cia minh nhé.

Nhom:............
[ 1 JE—
Khau hiéu: ...
Kho bau:............
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Bay gior cac em da ean eang dé gidi thieu nhom minh trueée Gp.
Me&i cac em cang thue hien .
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PHONG CACH SONG HOM NAY CUA EM

Maoi Em . ..
... doc bai doc du¢i day. Thao luan thanh cap doi: ké cho ban ben canh ké
hoach hanh dong cud minh.

Trudc khi bat dau hanh ddéng, han Em cling mudén biét vé cac thdi quen hang ngay cla
minh. Diéu dy sé xac dinh diém xudt phat cho hanh déng cua Em.

Pé nghién clfu théi quen clia minh, Em cadn phai tra 18i mot s& cdu hoi ma sau day ta sé goi
la KIEM TOAN, Luu y: tra |8i cdc cau hdi kiém toan khdng phai [& mat cudc thi hay mét bai
kiém tra. Khdng ai danh gia tra I8i Pung hay Sai ma chi cé cdu tra |8i Trung Thuc hay Khéng
Trung Thuc. Néu cau tra |gi Khong Trung Thuc chi co mot ngudi biét, o la Em!

K&t qua cua bai kiém todn nay Em hay gilf cho dén khi ching ta hoc hét cac chd dé. Cudi
khoa hoc, Em sé lam lai bai kiém toan nay mét |an nira. Em sé thay thoi quen cdia minh cd gi
thay déi. Pay la cd héi d&€ Em va dong ddi cé thé tu hao vé minh.,

Thé& nhd Em khéng thay bat ky mot thay d6i nao trong théi quen cla minh thi sao? Khdng
bao gid¥ la qua mudn khi bat dau thay ddi! Hay Iap k& hoach hanh déng cho tuin tiép theo va
thang tiép theo cua minh.

Pirng phé binh bat ¢ ai trong nhém cla Em chi vi cac ban da thay ddi qua it. Thay vao do,
hdy nghi xem liéu Em cé thé gitp gi cho ban minh khdng. Em nén nhd r&ng mdi ngudi cé mot
qua trinh thay déi khac nhau. Pay khéng phai mét cudc canh tranh nén su dédng gdp du it hay
nhiéu clia moi ngudi déu rat quan trong va dang tuyén dudng!




BAIKIEM TOAN Q0 |

Em hay tra |di cac cau hoi trong bang sau mot cach trung thuc, dung but chi khoanh tron vao
chit Co/Khéng hoac con so phu hdp 1/2/3/4/5. Cac con s0 co y nghia nhu sau:

Q8 |: Khéng bao gi¢ hoac hau nhu khéng bao gior
Qg 2: Thinh thodng ([t hon mat nira thei gian)

86 3: Thuong xuyen (Khodng mot nira thoi gian)
868 < Gan nhu luan lusn (Nhieu han nira thei gian)
Q6 5: Ludn lusn hose hau nhu luén lusn

Pung mat thdi gian suy nghi - Em hay tra Igi that nhanh nhirng cau hoi sau. Néu cau hoi nao
chua ro, hay hoi thay cé giao.

| - 16i va gia dinh t6i x& |§ rac thai nhu theé nao?

Toi bigt “a phan hiru co” nghia [a gi. Cé/Khang
T i bigt cac nguyen tac G phan hitu co. Co/Khong
Gia dinh toi dung rac thai htru co dé G phan. Cé/Khéng

Toi dung tai ni [bng ma ngudi ban hang dua cho dé

dung d6 mua gam. Co/khong

Toi mang tai cGa minh theo khi @i mua gam. Cé/Khong
5 - Toi va gia dinh toi lam gt véi do ct?

Chang t6i kiém tra xem trong nha cé nhirng vat dung nao C6/Khong

can duoce elra chira.




6 - Toi va gia dinh toi lam gi d& noi & khong tich bui, |
nhieu d6 dac qua?

Ti chon qua ginh nhat hoac cae qua tang vao dip (6 tét rat can than dé
mén d6 dé eau nay khéong bi vt di nhu mot tha @6 vé dung.

"7~ T6i va gia dinh t6i e dung hang luong
dien nhu’ the nao?

Toi tat dien khi trong phong khong con ai. /2/3/4/5
Toi tat cae thiet bi dien khi khong el dung. /2/3/4/5
Toi bigt nhirng bong @én thuong nao trong nha co6 thé thay C6/Khong

bang béng den tigt kiem nang luonag.

Toi biet elra hang nao ban bong den tiet kiem nang lwong va C6/Khén
gia tien cda chang. J

Gia dinh toi c6 k& hoach d6i tir bong den thuong gang bong den Co6/Khong
tiet kiem nang lurgng.

Toi biet mare d6 gay 6 nhiem khong khi clia cae loai phuong tien
giao thong khae nhau.




9 - T16i va gia dinh toi e’ dung nurée nhu the nao?
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Il - Téi gitr gin eure khde the nao?

T6i 6 gang mua thue pham cé nhan ginh thai. [/2/3/4/5
 Teismehay. 0 Nvemams

Gia dinh to6i c6 noi yeu thich dé cung nhau di nght cudi tuan ngoai troi Cé/Khéng
Tl biet nliou ok gt rha 101 66 FVR 6By 6B, GO % vGH hin ohitn. | Co/khong
 Toidideongosi oibangngay. | vz/3sas

12 - Quan hé cta t6i v&i nhirng ngurdi
xung quanh thé nao?
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Chung t6i @a don ve ginh cho mot khu vure eong eong. Co/Khong
Chung toi len k& hoach don ve ginh cho mot noi céng cong. C6/Khong
Chung t6i ¢& len ké hoach don vé ginh thudng xuyén cho Co/Khong

mot khu edng cong.

Hay thao luan két qua kiem toan trong Nhéom Sinh Thai cGa minh. Dé [am viéc
duoe t6t cac em hay lam viee theo quy tac eau:

Cach lam viee trong cac Nhém Séng Xanh

1. Cac em hay nhanh chong phan céng vai tro cua tung thanh vién trong Nhom Sang Xanh.
Hay chon céc vai tro sau: Mot Trudng nhém ( chinh 1a Tha linh, 1a ngudi dan dat cha dé),
mot HO trg vién, mot Thu ky va mot Phat ngdn vién. Vi mdi chl dé khac nhau, cdc em bau
nhitng ngudi khac nhau cho mdi vi tri nay.

Tha finh

Poc chu dé cho nhom

Mdi cac thanh vién trong nhém lan Iuct phat biéu

Khuyé&n khich cd nhém lam viéc bang cach ndi cic cdu:"Céc ban hdy séi ndi hon nao",
hodc "Ai chua phat bi€u nhi?”, hodc "Chlng ta phai xem xét thém diéu gi n{ra?"

Tom tat két qua lam viéc.

Thu kg

Ghi chép ngan gon va chinh xac cac két qua lam viéc nhom,

St dung ghi chép clia minh dé ho trg Phat ngén vién.

Cilng tham gia thao luan nhu cac thanh vién khac.




Hb tro vien

Theo doi thdi gian

Khuyé&n khich ca nhém tép trung, nhac nhd: "Con 2 phat nra" hodc "Cac ban néi ngén
gon hdn nhé do chung ta khdng cé du thaoi gian" v.v...

Phat ngon vien
Phat biéu chinh xac y kién ctia nhém.
Néu trong nhém cé nhitng vy kién ca nhan khac vdi y kién tép thé, Phat ngdn vién ciling
can phat biéu nhitng y kién dé vdi ca 1dp.
Pai dién cho nhom dé tra 18i cac ciu héi cia ca Idp.
2. Nhudng 18i trudc tién cho nhitng ngudi xung phong phat biéu, sau dé phat biéu theo th(r tu.
3. Tudn thu quy tac lang nghe tich cuc, khéng ngat 18i nhau.
4. Nhan xét cac y tudng ch' khong nhan xét ngudi dua ra y tudng.
5. Khong danh gia hoac nhan xét tiéu cuc vé y kién cua cac thanh vién trong nhdm.
6. C6 gang thdng nhat mot v kién chung cho cad nhém mac du trong mot s6 trudng hdp van cé
thé ton tai y kién riéng clia mdt ca nhan.

TRACH NHIEM cUA TRUONG NHOM

Sé rat t6t moi ngudi trong nhém nén [&n lugt ddm nhan vai trdo Trudng nhém. Ngudi Trudng
nhom chiu trach nhiém gitp d& nhém minh trong qua trinh tim hiéu mot trong nhitng chl dé cla
khoa hoc nhu Rac thai, Nudc, Quan hé xa hoi, Suc khoe...

Moi ngudi cé thé phu trdch mét hodc nhigu chi dé. Mai cha d& lai cé thé cé hai truéng nhém.
Trudng nhém chu dé khong phai 1a ngudi chi dac ma 138 ngudi té chic va dan dat, khuyén
khich hoat ddng cla ting thanh vién trong nhém. Trudng nhom khdng giai quyét van dé mot
minh ma ho trd cac thanh vién clng lam.

Hay th lam ngudi phu trach chi dé, Em sé kham pha nhiéu diéu hiru ich. Nhiém vu nay
khong hé phudc tap ma rat thu vi.

Trudng nhém nén:

e TU minh tim théng tin hoac s dung thdng tin trong cac bai doc dé chuan bi bai gidi thiéu
vé chu dé cho nhém cua minh.

e Suy nghi vé cach thic truyén dat cho nhém dé néu bat dudc y nghia quan trong clia chu dé.

e Suy nghi cach tién hanh lam viéc nhém sao cho hiéu gua va thu vi.

e Tién hanh lam viéc nhém theo nhirng quy tac néu trén.




Bay gior hay nhin vao cac chi de va nght xem Em mudn phu trach chi de nao. Hay trao
d6i vai cac thanh vien khae roi quyét dinh ngudri phu trach eda ting cha de va ghi lai theo
mau cau.

Mai Em...
... thue hién bai kiém toan e8 2 & nha, chuan bi cho minh mot ¢ kien thae

can thigt dé cung buée vao cha de Rac.

BAIKIEM TOAN SO 2

1, Trong 1 tuan, Em hay can trong ludng cla tdng sb rac cla gia dinh minh vt di hang ngay
va ghi lai vao bang sau. Néu khong co can, Em hay nhd bé me udc tinh trong Iudng rac nhe!

2. Sau do, chia tong diém cho s6 ngudi trong gia dinh. K&t qua thu dudc la ludng rac trung
binh ma maoi thanh vién trong gia dinh Em thai ra ngoai méi trudng trong 1 tuan.

Ngay! | Ngay 2 | Ngay 3 | Ngay 4 | Ngay 5 | Ngay 6 | Ngay 7

=>T6ng trong lrrong rac trong tuan cia gia dinh Em ... .. kg 2

=>Trong lwong rae trung binh dau ngurai cla
gia dinh Em trong tuan: ... kg/ngudi 7

3. Hay xac dinh cé nhitng loai rdc khac nhau nao trong thiing réc nha Em ma co thé dé riéng
ra dé tdi ché& hodc st dung lai. Em hay viét lai vao vd.
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LAM THE NAO PE BIEN NHUNG
VAT VO iCH THANH HOU iCH

... doc bai doc duéi day va cau do6 viet 2-3 cau ngan ve ndi dung chinh cla
bai doc.

Khong cd rac trong méi trudng tu nhién. Moi tao vat cia thién nhién déu la mot su khdi dau
mdi me.
Thé nhung, con ngudi trong qua trinh séng lai lam ra rac thai ma chinh ta cling khéng biét

cach xUr ly ching nhu thé nao. Chang ai trong ching ta thich s6ng bén canh nhirng bai rac.
Thé ma thanh phd cang I&n thi lai cang nhiéu bai rac.

O Viét Nam cling nhu & nhiéu nudc trén thé gidi, nhitng nui radc khong 16 d@a chi€m nhiéu dién
tich dat trong trot va chan nudi. Nhirng ngudn nudc ngam bj 6 nhiém dén mdc & ndng thén,
nhiéu nha khéng thé dung dudc nudc giéng dé sinh hoat nita.

Vi thé mdét trong nhirng diéu moi ngudi dang lo |ang hién nay la cé rat nhiéu chat doc hai tur
cac bai rac ngdm vao mach nudc ngam trong long dat dé lai hau qua cho thé hé tudng lai.




. CAC CHUYEN CGIA CHO BIET ;

.
. M&i ngay ngudi dan Ha Noi thai ra 2.700 t&n rac thai, trong dé trong dé chi cé :
* 60 tén la ric vd cd khéng thé tai ché cin phai dem chén |8p, hai loai rdc con lai .
i la rac hifu cg va rac tai ché déu cé thé tédn dung dé ché bién lam phan bén, ndng x
: nghiép hoac tai ché thanh cac san pham cé ich. "

Céc loai rac dién hinh & cac thanh phd Idn cla Viét Nam 1a; gidy- <41%: 2

" rac hifu cd - 21%:; thuy tinh - (2% sat - |[0%; nhua - 5%; gb6 - 5%; chat déo s
va do da - 3% vai vun - 2% ; nhom - [%.™

*) 50 liéu tu Chi Cuc Bao vé M4i trudng thanh phdé Ha N6i (2010) A

Ngoai cac bai rac dudc cac cd quan nha nudc quan |y con co rat nhiéu bai rac tu phat. Em
cd thé vé tinh bat gap chling & gan nha Em, thadm chi trén dudng phé, & céng vién, hodc
nhiéu ndi dan cu khac. Ching bdc mui that kho chiu! Chang ai ¢é trach nhiém x(r ly cac bai
rac tu phat ndy ma dé ching phan hdy tu nhién, 1am 6 nhiém khéng khi, dat va nudc. Hién
tugng nay khéng thé cr dé ti€p dién mai thé& dudgc!

Em thd néi moét cach trung thuc xem: Em c6 biét rang mét phan nhitng gi Em dang st
dung sé trd thanh rac thai khéng? Em thd nghi xem, liéu nhirng chat thai cé thé I3 mét
nguon tai nguyén chua dudc su dung khong?

Sau khi nghién clu chu dé Rac, Em sé hoc dudc cach vt bo rac...thong minh hdn. Rat co
thé Em sé trd thanh ngudi dau tién trong nha hoéc trong khu phd quan tdm theo dai va giam
thiéu lugng rac thai ciia minh! S dung hdp |y cdc ngudn tai nguyén phai 13 thdi quen khdn
ngoan trong cudc séng hang ngay clua mot ngudi thong minh nhu Em.

Tat nhién, diéu nay khéng dadn gian, nhung lai la mét phong cach séng ma ta can huéng tdi
néu ta mudn gop phan xay dung mot xa hoi phat trién bén vifng. Em c coi nhu day la mét
cudc phiéu luu tha vi di, Em sé thay vui thich day!

Pé thay doi thdi quen cuia minh ddi vdi rac thai, Em cd thé hanh ddng theo mot ké hoach

ca nhan.




KE HOACH HANH BONG

Lam phan u hu co

SU dung tui sinh thai khi mua sam
Tai st dung giay - % -
N _ 4 Slachia dé ca
Ké hoach
 hanh déng

Lam mdi dd cd

Giup d& cong dong
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Em d3
Ngay Em da thio luan fhgc hién
Hanh dong bat dau véi gia dinh A Bigm

hanh dong chea?  Manndong
Phan loai rac thai tai 3
hé gia dinh :
Tai elr dung gidy 5
Lam phan G hiru co 4
S dung tai ginh thai 9
khi mua eam
Siéra chira do dac 3
Lam méi do ch &
Giap d& cong dong
[am ve ginh & khu 5
dan cu
Hanh dong khae ... ... .. 5

Tong diem
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Vigao Em
can hanh dong

-

ol

i
il

S B S ) 1%
1 X e vl I )

' Q A, : __.'-n

: ] '_ . IE"'* '.T"l“hi'.'-l" Ly . =

Rac thai dé [an lon véai nhau thi kheng cé gia tri gi.

Em hay tudng tuong, ngudi ta phan loai mot déng thay tinh trong guét dé tai ch& va nau
ra nhirng vat dung bang thay tinh mai. N&u trong déng thay tinh ehi 6 mot ehai thay tinh
mau thoéi thi e mé thay tinh tai eh& d6 bi héng. Trudong hop tuong tu nhu vay eting xay ra
vai eace loai nguyén lieu khae. Rae thai duoe phan loai ehinh xae méi tré& thanh nguyén ligu
coO gia tri.

Cac buée thue hién

e Hay tim hiéu trudc: rac dugc phén loai cé thé dem di dau, ban & dau va vao lic nado? (Hang
dong nat? Hay nhitng diém thu nhan phé thai?)
e Em hdy Ién ké hoach cho viéc phan loai rac tai gia dinh, dua ra danh sach cac loai rac va
Uy y phai dé riéng cac loai rac sau day:

- Chai, lo thuy tinh cd thé tai ché

- Cac do thuy tinh khac

- Bao va bia

- Vo lon bia hoac nudc ngot

- Chai nhua hoac hdop nhua

- Sat vun

- Rac doc hai (hoa chat doc hai, pin da qua su dung,...)
e DUng cdc thung rac va xé khdc nhau d& dung tirng loai rac dé va théng nhit vdi gia dinh
thung nao dung rac nao.
» D€ riéng tat ca cac loai rac cb thé tai ché dugc, trong dé bao gom ca rac hitu cd dé lam
phan u.
e Thirc an thira sé 1a ngudn thic an rat tdt cho vat nudi trong gia dinh (néu co).

Nhirng gi Em can

But danh dau
(d& ghi loai rac & vo thung rac)



- . . - .

Thoi gian can thiet

e 30 phut d& sap xép cac thlng rac va dat chling vao
nhifng vi tri hop |y dé thu gom rac trong nha

» Thdi gian dé thao ludn vdi gia dinh

» Thdi gian dé phén loai rac.




Vi gao Em
can hanh dong

Nguai ta phai el dung rat nhigu nang luwong va dén ha nhieu cay xanh tren Trai Dat dé ean
xuét gidy. Neu Em tai el dung | tan gidy, Em @3 tiet kiem duoe |7 cay xanh, 31.815 it
nude va 4200 kWwh dien.

M&i gia dinh thudng tich trir nhieu bao va tap chi cti. Ngoai ra hang ngay chang ta céon nhan
them rat nhieu t& roi, quang cao duge in tren nhirng loai giay kho tai ché va khé chay.
Em e6 thé dé dang gidm luong gidy rac ngay tai nha minh.

Cae buée thue hién

« Dit mét hép gidy dé thu gom gidy vun trong gia dinh.
e Em khdng nén vt di giay da qua su dung néu chuing
mdi chi dudc in hodc viét mét mat. Chidng ta cé thé dé
riéng nhirng loai gidy nay vao mot chd dé tién tai sir
dung vao nhi'ng viéc viét, vé hoac gap giay origami.

e Hay tU chdi nhan cac td rdi quang cao. Em cd thé treo
mot bang thong bao nho & thung thu heac trudc clra nha
nhu sau: “"Khong nhan td rdi quang cao. Xin cam an!”,

« Neu Em song d nong thon, dung bép Iua thi dung dung
gidy dé nhom bép. T8t hon la hdy dung bui nhui hoac
ram ra.

Gidy mdi chi dudc s dung Thung dung gidy
mot mat hoac mot phan tai s dung Kéo, ghim, but
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Thoi gian can thiet
e 15 phut mbi tudn dé thu gom va phan loai gidy
e 10 phit dé dong thanh mdt quyén nhap hodc cudn so ghi chép.

Em tiét kiem dwoe gi ?

Mot td bao mdi ngay dudc gom ban ddng nat trong thdi gian ca mot ndm sé tiét kiém duge 10 o'
kWh nang lugng dién va it nhat 1a mot cay xanh. Néu Em tUr chéi thu quang cao va khong dung
giay dé nhom bép thi Em cling tiét kiém dudc ludgng dién va cady xanh tuong tu trong 1 nam.
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LAM PHAN U HOU CO

Vi sao Em
can hanh dong

Rac hiru co chiem khodng 20% t6ng ¢6 race cla gia dinh. Loai rac nay e¢é thé dung am
phan G htru co. Em ¢6 thé e dung loai phan nay d& bén cho eay cénh hoie cay hoa trong

va xung quanh nha. Bhan G htru co giap cho dat mau m& hon. Tai gao Em khong tha [am
viee nay?

Cae buée thue hién

Rac hitu cd trong thung phan u phai cé ham lugng nitd-cacbon theo ty 1€ 4:1. Cac rac thai
trong vudn va trong gia dinh khi ndu an nhu: cuéng rau, |d xanh, cé, ba ché, ba ca phé, vo hoa
qua giau nitd; con dat, mun cua, rdm, trau, giay giau cacbon,




Cac buée cu thé
« D& mot ro nho, hodc mot cai hdop nho khong
dung nifa gan ndi ché& bién thic an dé tich trir
cac rac h{tu co thira. Chu y dé cac rac hitu cd
nay rao nudc.

e LAm phan u [3n dau: ua héng

- Chuan bi mot thiung dé lam phén 4, cé nap
thoang dé khéng khi co thé vao trong thiing
(khong day thung phan ¢ kin bang ni léng).
P&y cla thung cé 16 thodng dé tiép xtc
khong khi, dat cach mat san khoang 5 cm.
Pat mot khay & dudi dé hing nudc (néu cd)

hoa q

- P& dudi day thung cac vat lidu nhu 1a khd,
trau, rdm hoac mot phan dat xop do day |dp
nay khoang 15 cm. Tiép do, cho cac vat lieu
xanh khac nhu 12 rau, cé day khoang 15 cm.

- Chl y ray chut nudc vao dé dam bao dd &m
vira du 8 mirc nhu ta vat moét miéng mut.

- Cung cdp oxi bang cach dao tron thudng
xuyén va cho thém cac rac hitu cg mdi vao
thung phan U hang ngay.

- Trong qua trinh lam lugng vi sinh vat tang
|én va sé lam nhiét do tang theo

=> Sau 30 ngay chung ta cé mot thung phan u
vdi day du chat dinh duBng dé bon cho cay.

Nguén: www.planetnatural.com . %

Nhitng gi Em ¢an

e Niém mong mudn va long quyét tam thuc hién hanh dong. fiét kigm chi phi
» Thirc an thira.
e Thiing rac hodc moét cai xéng dé dao hd.

Thai gian can thiet

1-2 tiéng dé chuan bj thung rac va thiung lam phan 0. Ngoai ra, hang ngay Em cling cdn thém
thdi gian dé thu gom lai thirc an thira va rac hitu cd khac.

Em tiét kiem duge gi ?

Néu Em lam phan U hitu c¢d, Em khong nhifng cung cap chat dinh dudng cho cay tréng trong
nha Em, gan nha Em ma con giam 20% Iudng rac cua gia dinh thai ra ngoai maoi trudng.




SU DUNG TUI SINH THAI
KHIDIMUA SAM

Vi gao Em
can hanh dong

Sau mot tuan thuong xuyéen @i cho, Em hay d€m xem c6 bao nhigu tai nilong xuat hien
trong nha Em: 2 hay 3 45 tui?

Hien nay, hau het cac cieu thi, hisu each, cira hang ban rau va 14t ¢4 cac noi khae deu el
dung tai ni long dé dung do cho khach hang. Con tai cac quan an, hang tram hop xép duge
s dung dé dung thire an e4n cho khach hang mang ve.

Em bigt khéng, mang ni long va hop x8p nhu thé |3 ta dang mang rac ve nha d4y! Loai rac
nay khong tai cheé du'ge va phai mat hang nghin, tham chi hang tram nghin nam dé phan
hiy trong méi trudgrng tu’ nhien.

Neu Em han chg e dung tai ni l6ng khi mua hang, néu mbdi gia dinh thay hép x8p bang hop
nhua hoac cap long thi gidm duoc lwong rac dang ké thai ra mai truong. Em cé thé thay
tu’ hao rdng minh (a4 ngudi bo ve Trai Dat.

Cac buée thue hien

e Thu thap tat ca cac tui va ba |6 trong nha.

« D& cac tli dé & nhirng noi dé nhin va dé mang theo.

« D& cdc tli d6 & gan clra dé moi 1an di mua sdm Em nhd dé mang theo.
e Khi ngudi mua hang dua tdi ni 16ng cho Em, Em cé thé noi:

“Cam dn, chau da co tui dung roi”.

 Khi di mua thirc &n san (phd, bun chao, thuc phdm chin...), Em hay
mang theo hép nhua hodc cdp 16ng dé dung thic an.

Nhirng gi Em can

¢ Tui, ba |0 vai, gio hoac lan nhua
s Cap long hoac hop nhua.




Théoi gian c¢an thiét
e MOt chit thdi gian dé tim hodc lam tai vai

 Vai giay dé nhd mang tui khi di mua hang.

Em tiet kiem duoe gi ?

« Bdng viéc st dung tui vai thay vi tdi ni 16ng, Em d& gép phan giam lugng rac thai ra moi
trudng, gép phan vao tiét kiém nguyén liéu va nang lugng tu nhién.
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QA cHUA BO CD

Vigao Em
can hanh dong

Cac db dac bi héng duong nhien can duge ed'a chira. Tham chi, chi phi @é eGa do ré
ho'n mua d6 méi.

Neu Em va bd me thdng ke nhirng @6 dac bi tap vao mot chd chi vi doi chd héng hée, Em
e& thay ngac nhien: Sao qua nhieu @6 nhu’ the! Em hoan toan ¢ thé thdi ngudn ginh khi méi
cho nhirng vat dung ay dé chang lai du'ge phue vu gia dinh Em.

Cae buéde thue hien

* Lén danh sach cac vat dung da bi hong hoac
can sua chira.

« Can nhac xem vat nao cd thé sir dung tiép,
vat nao sé bo di.

» \/§i nhitng d6 vat khdéng thé sira chira dudc &
nha, Em nén mang ra ngoai hang sua.

« Em co thé dem d6 dac hdng trong nha dén
I6p dé cling cac ban sira chita. Néu dd d6 nang,
hdy nhd ngudi I6n chd giup.

e Em c6 thé cho cac em bé hdn minh nhitng dé
cl ma Em khong s dung nifa. Tré em rat sang
tao va chung co kha nang bién chiéc dién thoai
hong cua Em thanh mon do chdi yéu thich.

~— - . T
Nhirng gi Em can
e Dung cu dung dé sia chira
« Nhifng do can sua chifa
« Mot chit kién nhan
e Mot chut khéo tay.




L ™ M, .
Thoi gian can thiét
Mot ngay cudi tuan dé thu gom cac dd vat bi héng, tim ndi stra chira va van chuyén chung
dén nhid'ng ndi do. Néu Em mudn tu sua thi co |é sé mat thdi gian han mot chut.,

Em tiet kiem duoce gi ?

Moi [an stra chita d6 ding bi héng, Em d3 tiét kiém dudc chi phi va tai nguyén thién nhién dé
san xuat ra mot vat mdi tudng tu. Va nhu thé cé nghia la Em da tiét kiém dudc tién cho gia
dinh minh. Em sé co dudc niem vui khi gitr dugc mot vat ma khong phai vat di.




LAMMO1PO el

Vi gao Em
can hanh dong

Dan gian ¢é cau: “Ci ngurdi, méi ta”. Coé nhirng d6 vat ma Em khéng mudh va khéng thé
gitr lai nhu'ng ngurdi khae lai gan gang nhan chang. Vi du: quan ao, do gd, d6 choi, gach
bao ci... Chinh vi the ma tren thi truo'ng c6 rat nhieu cae clra hang ban do ci.

Cae buée thue hién

« Hay sdp xép lai tu quén ao, tu ché, ngan ban va cac loai va li trong nha va nhat ra do ci
khdng s dung.

« Ban bac vdi bd me Em xem cé thé lam gi v&i nhirng d6 vat dy. Vi du, dem ban chiing cho clra
hang do cli, ban d6ng nat hodc tang cho ai do.

« Pem nhifng cudn sach khong s dung nifa tang cho thu vién hoac nhirng ngudi can chung.

» D& xudt vdi cac ban cung Idp, b6 me hodc hang xém td chirc cac budi doi d6 cli § san trudng.

Nhirng gi Em can

Thdi gian thu gom d6 cii khéng s dung nira, tri tudng tugng va chut diing cam dé cé thé
chia tay vdi nhirng vat dung ci cua minh,

Thoi gian can thiet

1-2 tiéng dé thu gom va phan loai vat dung.

Em tiét kiem duoe gi 2

Mdi khi Em tdng mot dd vat khong st dung cho ngudi khac, Em da gép phan |am gidm nhu cau
mua sam cua ho va nhu cdu san xuat. Tang qua la mdt niém vui. Hdy cdm nhan niém vui va su
hai long t& hanh déng tét nay nhé!




clUp O cONG PONG

> Em coé thé thay rac & tat ea moi noi... Moi ngudi
Ul s$ao Em thuong vt rac ma khéng nght dén hau qua cla
A . A hanh dong cGa minh. Em c6 thé bat tay vao cham
can hanh aong dat viee nay bang cach chinh Em khang virt rac th;-IJ
lung tung, dong théi cung cae ban [am ve ginh méi
trurdrng e6ng cGa minh. Em khong chi dang lam cho
moi trurd'ng trong gach hon ma con [am cho moi
ngudi xung quanh vui hon.

&'

Cae buée thue hién

e Hop mat cac thanh vién trong Nhém Séng Xanh dé nhat tri khong nén vit rac bura bai.

e Néu co rac ma chua tim dudc thung rac thi Em nhd gi cho dén khi tim dudc thung rac, khong
Xa rac bua bai nhe,

» Cung vdi cac thanh vién nhom Song Xanh don dep rac thai ¢ gan ndi Em hoc tap.

e Néu c6 thé dudc, Em nén phan loai rac dé tai ché.

« Néu s6ng & nong thén, Em cd thé lién hé nhd céng ty méi trudng dd thi tap trung rac thai gom
lai v& cdc diém xUr ly va tai ché rac.

e - e,
Nhitng gi Em can
Ti, gadng tay, chdi, xéng va bao tai.
N W - e .
Thoi gian can thiét
2-3 tiéng dé thu gom phén loai rdc va chd dén diém tép két.

Em tiét kiem duwoe gi ?

Em da gop phan cai thién van dé moi trudgng va lam cho nhirng ngudi khac vui vé hdn. Em cé
thé tu hao vé nhirng hanh déng clia minh, ching dem lai su thay déi cho cudc séng cong dong.

i
N N



Né&u Em Ia Thu linh chiu trach nhiém dan dat cha dé, hiay néi cho cac ban biét:
Thai do véirac thai anh huéng thé nao dén su phat trien ben virng
ciia nhan loai?

Co mot cau noi cham biém nhu thé nay: "Nganh cong nghiép san xuat |dn nhat thé qidi la
san xuat rac thai”. Thé nhung, cau ay lai la chan ly!

Co hdn 6 ty ngudi song trén thé gidi. Tat ca déeu can thuc an va nudc. Tat ca deu tiéu thu
nang ludng va su dung cac thiét bi gia dung khac nhau. Chung ta cang su dung nhiéu do dung
va hang hoa thi lUdng rac thai ngay cang tang |én. Rac con chinh la nhifrng bao bi, tui dung.
Rac con |a nhifrng do vat khong can thiét, da cli hodc 16i mét.

2 Q44 Ei HOG SONG XANH

‘ﬁ' S
. 7 -




Bai rac xung quanh ndi con ngudi sinh sdng qua la dang kinh ngac! Mot thanh phd cang Idn
thi rdc xa ra cang nhiéu. Va vi vy, moi nam, viéc thu thap, phéan loai, van chuyén, Iuu gil,
ché bién rac thai lai can nhiéu tién hadn.

Cac dd vat cii nhu tu lanh, pin, 16p 6 t&, phu tling bang nhua, gidy cli, d6 gé va tham khong
chi lam xau xi dién mao cua maoi trudng ma con trd thanh moét maéi de doa nghiém trong khi
chiing bi dxy hdéa, phan ra va tao ra cac chat doc hai. Cac chat nay tron Ian véi nudc mua va
dé vao séng va thdm chi té hon 18 ngdm vao mach nudc ngam.

Thé nhung, co phai lic nao rac cling that la rac — nghia |la chi toan nhirng d6 dang bi vut di?
Co mot cau chuyén nhu thé nay ¢ Ukraina: Mot 1an, giam doc cua nha may dot rac ¢ Kiev da
quyét dinh xem xét nhirng th( dudc dua dén nha may cua minh. Khi chiéc xe dudc dd xudng,
ngudi ta da phat hién ra rang chi cé 20% trong sd dd cd thé dudc coi la “rac”. Phadn con lai la
cac do vat hitu dung bi bod di. Vay chiéc xe rac nay tU dau dén? Tu Em va cac ban Em, tlr ngdi
nha cua ching ta, ti khu vuc séng cta ching ta. Trong rac thai hau nhu luén cé cac do vat
hiru ich bi d&t nham chb.

@ Cé nhiéu cach dé giam ludng rac. Trudc hét, ta nén kiém ché viéc tiéu thu vo ich. H3y tudng
tudng rang, bay gid Em chuén bi di mua sam: Em hdy thir udc tinh sé ludng rac Em sé mang
vé nha. P06 vat ma Em thuc su can chiém bao nhiéu phan trong sé do Em mua veé nha?

Bén canh dd, c6 rat nhiéu mcér:h khac dé giam thiéu khdi ludng rac thai: dung chung dd dac,
sifa chifa nhirng do cl ma van cé thé diung dudc, ban hodc cho cac do vat da sira chiia cho
nhitng ngudi can ching. N6 khdng chi gitip |am giam 6 nhiém ma con gidm chi phi. Nhiéu
thanh phé cé cac td chirc tir thién chuyén thu thap quan ao cli, 6 dung ndi that va cac dd vat
khac dé quyén tdng cho nhirng ngudi nghéo.

Hau hét rac thai gia dinh déu cé thé tai ché dudc va dudc s dung réng réi trong cdng
nghiép. Vi du, cac d6 vat bang nhua cé thé dudc dua dén cac diém tai ché dé san xuat tui
nhua, thung dung dd va cac san pham hu ich khéc. Cé thé ndu chay thay tinh va kim loai
nhiéu Ian ma khong lam anh hudng tdi chat ludng cua chung. San xuat cac dé vat nay ban
dau can rat nhiéu nang ludng va tai nguyén nhung néu chi ndau chay lai thi can it nang lugng
va tai nguyén han nhiéu. Va diéu 8y cé nghia I3 it ch&t gdy 6 nhiém vao khdng khi han trong
qua trinh san xudt nhiét va nang lugng dién.

Ciling cé thé tai ché chat thai tir gidy va sgi. Cui cling 1a mot ngudn ndng ludng dé sudi am.
Cac chét thai hitu cd (thirc &n thira va rac tir trong vudn) cd thé diing d& U phén bon.

Hay coi viéc giam ludng rac gan nhu |1a mot mdn thé thao va hdy luyén tdp mon thé thao ay
mdi ngay!
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BAITAP KIEM TOAN

.. . tien hanh do luong theo ndi dung cha bai kiém toan 8 2 Em da tirng lam (Em chép lai
bang nay vao v& cla minh).

1. Trong mét tudn, Em hay can trong ludng cla téng sd rac cua gia dinh minh vt di hang ngay
va ghi lai vao bang sau. Néu khéng cé can, Em hday nhd bé me udc tinh trong lugng rac nhé!

2. Hay cdng téng s6 trong lugng clia mdi ngay cdn va chia cho s6 thanh vién trong gia dinh.
Két qua nhan dudc la chi s (san xuat rac trong mot tuan sau khi hoc chu dé Rac) cua Em.

Ngay! | Ngay2 | Ngay 3 | Ngay< | Ngay5 | Ngay 6 | Ngay 7

Hay so sanh so can rac thu dudc trong gia dinh sau mot tuan:

Truée khi hoe cha de Rae: ........... kg Sau khi hoe chia d& Rac: ........... kg

3. Hay xac dinh c6 nhing loai rac khac nhau nao trong thing rac cia Em ma Em cé thé dé
rieng ra dé tai ché.

Truéde khi hoe eha de Rae Sau khi hoe cha de Rae

—-— - = = = = = = = = - ES ES ES ES ES ES = =) [} [ [ [} [ [ = [=1 = — =] — — — (=S5 ea era [=51 [ESY e E=51 =2 2 -_ -_ —_— ESS -_ —_— = —_

Za
>

A6 em Hoc soNG xan
sR\> ‘<7
e 0\




Méi Em. ..
...bat dau bai kiém toan 28 3 & nha, chuan bi cho chi @& Nuée.

BAITAP KIEM TOAN Q0 3 : NUOC

1. H3y kiém tra lugng nudc ma Em s dung thudng xuyén
Trudc tién, Em hay xac dinh lugng nudc chay tir voi nudc trong vong 1 phut. BE lam diéu d6
hdy chuén bi mot vat chifa nudc cé ghi thé tich, (vi du ding chai coca-cola cé thé tich 1,5L)
va mot dong ho dé tinh thai gian.
Cac budc thuc hién:
e Pat vat chlfa nudc dudi voi nudc. M3 voi nudc, dé nudc chay trong vong 1 phut (dong
chay trung binh). Sau do hay xac dinh lugng nudc co dudgc. Hay ghi két qua nhan dudc
vao cdt thi* nhat clia bang dudi day (cot thé tich nudc chay trong 1 pht)

e H3y kiém tra thé tich boén tdm va bdn toa-let. N€u trong nha Em s dung bdn nudc xa
toa-let kiéu cl chi cd mot ndc xa, Em hay ghi 9L, néu |la bon xa kiéu mdi cé 2 nac xa - Em
hay ghi 3L. Hay dién két qua vao bang & dudi & cot thé tich nudc modi Ian st dung.

2. Kiém tra may giat.

Neu nha Em cd may giat, hay xac dinh lugng nudc dung khi st dung may giat. Em hay haoi
bé me xem bd me cd biét thong s6 cua may giat khong: lugng nudc su dung trong mat I1an
bat may. Cé thé nhd bé me goi dién dén hadi cia hang ma gia dinh d28 mua may

3. Em hay tién hanh do Iudng lugng nudc sU dung trong mot tuan.
O moi mdt ndi ¢6 sif dung nudc hdy dat mau gidy va mot cdi but,Vi du: bép, nha tdm. Em
hay ghi lai cé nhirng thiét bi dung nudc nao hoac cdé bao nhiéu voi nudc trong can phong do.

Xem bang & dudi. Em hay dé nghi moi thanh vién trong gia dinh ghi chép lai moi Ian ngudi
dd su dung nudc.

Cudi tuan Em hay mang dén Idp so liéu ghi chép dudc theo bang sau:

The tich “trf”ﬂ “_hﬁy Tdng 6 thai gian s dung Téng the
frang mot it (phit) hoZe ¢8 [an e dung tich nuée

(lit/phat) ! : P eir dun
Hoko (fan) trong véng | tuan trude ".,:'] 9

trong mot lan khi bat dau hoe chi de Nuée
sir dung (lit/Tan)

Cae voi nuée X —
trong bdn tam

Veoi nuée % _
trong bép =
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Néu nha Em cé déng hd nudc, hay so sanh sd liéu Em do dudc vdi so liéu cua dong hd nudc
trong vong 1 tuan.

4, Hay xac dinh ludng cac leai héa chat Em su dung cung vdi nudc ¢ nha.

Hang ngay, ching ta s dung cac loai héa chét nhu chét tdy rira nha vé sinh, kem danh rang,
dau goi dau... cung vdi nudc may. Tat ca nhirng chat nay sé chay vao hé théng thoat nudc, sau
ddé thdm vao cac mach nudc ngdm. Hay kiém tra xem gia dinh Em s dung bao nhiéu hda chéat
trong mot tudn bang cach dién vao bang dudi ddy. Em hdy nhd |1a cac con sd dé & dan vi mililit
(ml) hoac miligam (mg).

Em co thé thuc hién cong viéc nay theo hai cach:

- Cach th nhat, s dung nhitrng dung cu do nho dé do ludng hoa chat s dung.
- Cach th hai, cing b8 me xem gia dinh Em st dung hét moi tuyp thudc danh rdng, moi
chai nudc rua bat, v.v.. trong bao |au, sau do chia |udgng thuoc danh rang, nudc rua bat,
v.v..cho s& ngay s dung va s& ngudi trong gia dinh dé biét madi ngay, moi ngudi trong gia
dinh s dung hét bao nhiéu hoda chat.
Vi du: Gia dinh Em co 4 ngudi, st dung hét mét tuyp thudc danh rang 200 gam trong 30 ngay.
V&y mbi ngay méi ngudi diing hét: 200 : 30 : 4 = 1,6 (gam).

Hba chat Ngay! Ngay2 Ngay3 Ngay4d Ngay5 Ngayé6 Ngay7

Kem danh rang
(don vi: gam)

Xa phong
(don vi: gam)

Oau goi dau
(don vi: mililit)

Bot giat
(don vi: gam)

Nuée rira bat
(don iz mililit)
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... doc bai doc eau va viet ra nhirng | do vi eao chang ta phai thay doi thai
do cGa minh d6i véi viee e dung nuée? Hay chia gé nhirng § tuéng dé véi

cac ban cung l6p.

NdSi vy khéng sai, vi nudc chiém 70% trong ludng cd thé clia chiing ta. Nudc bao phll 70%
bé mat clia Trai Dat. Néu khdng cé thic dn, mét ngudi van cd thé sdng sét trong vai tuan
nhung néu thiéu nudc - ngudi dé sé khong thé séng qua 5 ngay! Moi ngudi trong ching ta can

NUOC LAM NEN cuOce SONG cUA CHONG TA

udng nhitng 2,5 lit nudc tinh khiét méi ngay.

&

.
n & B B8y, .

CAC CHUYEN GlA CHO BIET

Khoang 70% bé mat Trai Pat dudc bao phu bdi nudc, nhung chi ¢cé 1% ludng

nudc trong sd d6 cd thé dung dé dn ubng, giadt gili va lam nudc tudi.
M&i ngudi dan tiéu thu khoang 200 lit nudc mobi ngdy. Va lugng nudc ay

dudc phan chia tudgng ddéi nhu sau:

Nudc dung dé rira chén bat - 20%

Nudc cho voi hoa sen va tam - 20%
Nudc cho toa-let - 20%
Nudc cho giat gid - 5%

Nudc that thoat do voi nudc birori - |5%
Nudc dé ndu an - 5%
Nudc cho cac hoat dong khac - 5%

Néu mot ngudi tiét kiém duge 1 lit nudc thi trong 1 ngay tat ca ngudi dan
trong thanh pho co 7,1 triéu dan nhu Ha Ngi (so lieu nam 2012) tiét kiém

dudc 7.l trigu lit.




Hay nhd rang, trong mot phuat co tdi [2 - 20 it nudc tir voi chay ra. Téc doé nudc chay nhanh
han nhiéu lan téc d6 chung ta sif dung nudc. Han nhiéu lan Em quan sat thdy, cé nhifng voi
nudc dudc van khéng chat hoac hong gioang khién nhirng giot nudc lau l1au lai nho xudng. Co
/& Em nghi réng ludng nudc bi nhé giot tir voi 8y cé dang la bao, nhung ma, ngay ca khi moi
phut chiing ta chi hao phi 1 giot nudc thi mdi ndm ching ta sé mét tdi 15.000 lit nudc. Em
ngac nhién chua?

Em hdy nhd rang nuée khéng phai [a ngudn tai nguyén tai tao du'ge. SU dung nudc lang
phi |a ching ta dang tu cat giam ngudn du tri{f nudc cho tucng lai, cling la khéng quan tam
dén su song cua cac thé hé con chau chung ta.

Co cau thanh nglf cua nudc ngoai dudc dich ra vui vui nhu thé nay:
“Nuée trong, cude e8ng an lanh,
Nuée due, cude e8ng lanh tanh banh, chan ghe!”

Nghia la, khong co nudc, khdng cé su sdng! Thé nhung, ngay nay, viéc tim ra nguon nudc
sach da trd thanh moét van dé khoé khan vi nhiéu ngudn nudc ngam, ao, hé va song ngoi da va
dang bi & nhiem.

- CACCHUYENGIA
: CHO BIET A

d Nudc sé khong udng dudc néu trong mot mét
. kh&i nudc cé chira: =
50 gram phan bén Nitg :
. O,[ gram d3au déng co '

: 0,00000I gram thudc trirsdu ~ *

Ngoai ra, ching ta phai s dung rdt nhiéu ndng lugng dé van chuyén va l1am sach nudc.
Pigu d6 gay ldng phi ndng lugng va 6 nhiém khéng khi.

Chiing ta dudc Igi gi khi c6 gang tiét kiém nudc st dung? Pudc nhiéu ddy. Gia dinh Em sé&
tiét kiém dudc tién nudc, tién dién va tién mua cdc hoéa chét tay rua.

Quan tam dén nguon nudc la mot phan quan trong cua 168i séng bén virng. Vay Em c6é mudn
hoc cach trd thanh ngudi si dung nudc cd trach nhiém khong? Néu hanh déng theo ké hoach
vach ra cung vdi cac thay co, cac ban trong chu dé nay, Em sé thay viéc ay khong kho chit
nao - Em hoan toan con cé thé thay d6i théi quen sir dung nudc chua tét cia minh.

Néu thiéu nudc ching ta sé khéng thé séng qua 5 ngay.
Toéc dd nudc chay nhanh hdn nhiéu lan toéc dd chung ta s dung nudc.
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KE HOACH HANH PONG

Khoa voi nudc dé han chée that thoat

~ E ey My Than thé minh da sach chua?
Ta&i str dung nudc | o -
R e _1 Chuy dén dong chay
5 v = P -
_ N B Ké hoach B
" | PR hanh dong BN
Kiem tra viec s dung nudc | . g et .
- " - 1 MNudc tudi
HMaFE oG REEE .. oy we o me s 5w 8 M‘% Giéng - ngudn nudc sach |

Mai Em...
..dién két gua nghién ciu cdia minh theo mau sau:

Em @4 thso luan fhE"“ E’E
vgigia dinh Al

duge
chura? hanh d3ong
chra?
KiEm +ra viee 2@ dung nude >
T4 e dung nuire 2

Khoa voi nuge de han ché

that thoat =

B Ghug ;@;;;{;ﬂmﬁl . . o 5
Nepetwd -2

P —— 5

Hanh dong khée ... ... ..




KIEM TRA VIEC S0 DUNG NUGC

Vi sao Em c¢an
hanh dong

Hay nhé lai vai con ¢8 ta da cing nhac dén, Em <& ngay lap tae hieu g do khien Em can
hanh dong!

Ngay ca nhirng giot nude ri ra tir voi nurée hé van ciing cé the gay that thoat [5-18 it
nude mot ngay.

V6i t6e do that thoat | giot nuée trong mét phat, mot nam cé khoang [5.000 lit nuée bi
lang phi. Thigt bi vé ginh bi ro ri cé thé gay lang phi 7O0.000 it mdi nam.

Cae buée thue hien
e Tim t&t ca nhitng cho rd ri nudc dudi bdn rifa, quanh vdi hoa sen, voi nudc va bdn cau, ghi
lai thanh danh sach. Bong thdi, Em cling thu tim nhitng ngi ¢é viing nudc dong, nudc bi 6
nhiém hay réu méc. Sau dd, ghi ch( vao danh séch nhitng chd ndo cd thé can thiép dé tinh
hinh kha lén dudc.

e Cach tim xem bdn cau cd bi ro ri hay khéng: Em d6 mét it nudc mau vao binh chira khi
khong ai s’ dung. Em khong xa nudc ngay ma ddi 30 phut sau kiém tra lai. Néu phat hién
thay co nudc mau chay xuong tu bon cau thi dung la co nudc bi ro ri roi!

« NEu Em s8ng & ndng thén va sir dung bé loc nudc, hay kiém tra xem nd cé bi ro ri hay
khong?

» Dua cho béd me Em xem cdc k&t qua Em quan sat dudc., Em co thé gdi y dé bd me goi thg
stfa chifa nhitng chd bi ro ri, hodc I&n k& hoach tu stra chifa vdi su gilp d& clia cac thanh vién
trong gia dinh.

Nhirng gi Em can

s Gidy

e BUt chi

e Nudc mau

* Tén va sd dién thoai cua ngudi thg sira nudc
e Dung cu dé sira chifa ro ri.

Thoi gian can thiet
1-2 gid.

- — -
Em tiét kiem duge gi?
Mat ngay, mot voi nudc chay nho giot cling co thé gay lang phi 7O lit nudc, tc la mot gia
dinh 1ang phi 25.000 lit nudc trong mat ndm . Cang tim dudc nhiéu cho ro ri nudc thi Em
cang giup tiét kiém tai sadn quan trong cua nhan loai: Nuée.







TAISU DUNG NUGC

Vi sao Em can
hanh dong

Hinh anh Trai Pat nhin tir ve tinh ¢6 mot mau xanh bige dep mat, d6 14 b&i vi phan [6n be
mat Trai D4t duoe bao phl bang nurée Em a. Tuy nhien, Em chac han e thdy bat ngo khi
bigt chi ¢6 |7% trong e6 d6 la thich hop dé con ngurdi an udng, giat git va lam nuée turéi.
Tin vui la bang cach tai el dung nu'ée, Em hoan toan cé thé tigt kiem ngudn nu'ée qug gia
it 6i nay.

Cac buée thue hien

Em hdy tai s dung nudc bang cach dung cung mét lugng nudc cho nhiéu cong viéc khac nhau:
e DUNng nudc xa quan ao |an cudi dé giat gié lau, co nha vé sinh, rira xe.
« Dung nudc vo gao rua chén bat.
e DUNg nudc rira rau dé tudi cay.

Ngoai ra, Em hay tu minh kham pha nhing cach thuc tai st dung nudc khac nifa nhe.

Nhirng gi Em can
Mong muodn tiét kiém nguon nudc quy gia.
. - .
Thoi gian can thiet
Két hdp cung nhirng hoat dong thudng ngay nén khong can thém thdi gian.

Em tiét kiem duoe gi?

Tiét kiém Nudc - Tai nguyén vé cung quy gia da tac nén su song trén Trai Dat.

«
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_ KHOAVOINUGC
DE HAN CHE THAT THOAT

Vi sao Em can
hanh dong

Em hay thdr dura ra mot cau tra (& trung thue: “Em e dé nurée ehiy khong khi dang danh
rang, xat xa phong vao tay hay rira bat?”

Neu Em dé nuée ehay khong khi danh rang trong 3 phat vao budi eang va 3 phat vao budi
t6i thi lwong nuée mat @i g len den 20 [it/ngay.

Neu van voi nurde lai khi @ang danh rang hay rira bat thi Em cé theé tigt kiem khoang 80O 7%
lrrong nurée e dung.

Cac buée thue hién

Hay van chat voi nudc mdi khi khéng can str dung.

Hay thu:

+ Khi ra tay, rida mat, Em chi dung nudc lam udt da, van voi nudc lai va thoa xa phong. Sau
dd mdi md nudc vira du dé trang.

» Khi ddnh réng, Em chi dung mdt it nudc dé lam uét ban chai va hing it nudc vao cdc dé slc
miéng roi van voi nudc vao. Sau khi chai rang Em mdi md nudc lai dé rira ban chai va suc
miéng cho sach.

» Khi rira bat, Em dung bot nudc rira bat xat vao bat dia ban mot lugt roi mdi md voi nudc
vira du dé trang bat dia that nhanh.

» Khi hirng nudc tir may bom nudc hodc bé loc nudc, Em nén dong voi lai sau khi nudc d& chay
day cac dung cu chira (x6, chau, thing...). Tranh dé nudc tran, gay lang phi nudc.

Nhirng gi Em can
* Long quyét tam
« Y thifc ctia Em vi tudng lai phat trién bén virng cla dat nud

-~ . - -
Thoi gian ean thiéet
Két hdp cung cac hanh dong thudng ngay nén
khong can them thdi gian.

Em tiét kiem duge gi?

» Bang cach bién nhitrng hanh dong trén thanh théi quen, Em sé tiét kiém dudc mot ludng
nudc nhat dinh moi ngay.
» Chi vdi cach danh rédng nhu trén, Em da cd thé tiét kiém dudc tdi 9.000 lit nudc moi nam.

>
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¢« Bang cach bién nhirng hanh déng trén thanh thadi quen, Em sé tiét kiém dudc mot lugng
nudc nhat dinh moi ngay.

* Chi vdi cach danh rdng nhu trén, Em d3 cd thé tiét kiém dudc tdi 9.000 lit nudc moi nam.
Lugng nudc nay dd cho Em tdm 5 ph(t mdi ngay trong vong 9 thang!

« R(fa chén bat theo hudng dan nhu trén, Em cé thé tiét kiém 9.000 it nudc, da dé rira bat
trong 2 nam lién.

&




THAN THE MINH PA SACH CHUA?

Vi sao0 Em c¢an
hanh dong

Truée khi ehdy ra tir voi hoa sen cla nha Em, nurée da di mot chang dudang rat dai. Tuygt
tréen dinh nai hay mua trong rirng ram cing la nuée. Vi theé, Em rat nen tu dat cho minh
cau hdi: “Minh ean bao nhieu it nuwée dé tam rira each g& nhi?”

Neu doi khi nght d8n cau héi nay va néu bigt rang mot voi hoa sen binh thuong chay ra 18
it nuée/phat, han cac em g& cém thay minh c6 trach nhiem ... gidm thoi gian tam xudng
mot vai phat. Xin cam doan rang, hanh dong nay khong may may anh huéng den niem vui
duoe tam dudi lan nuée am cbGa Em daul

Cac buée thue hien

» Xac dinh thdi gian Em tam bang voi hoa
sen dé biét khaoi ludng nudc Em da sur dung.
Néu Em tam trong bdn, hdy xac dinh lugng
nudc ma Em hay dung dé tam that sach. Du
doan xem liéu két qua co giong khi Em
dung voi hoa sen khong?

e N&u cd thé, khi tdm, Em khdéng dé vdi hoa
sen chay qua 5 phut. Em co thé thuc hién
dudgc diéu d6 bang cach tat nudc khi thoa
Xa béng va chi md nudc khi can xa lai.

e« Em nén s dung voi hoa sen khi can tam
sach va chi ding bén tam khi can thu gian.
Tam sach thi can thiét hang ngay con thu
gian thi Em can may lan trong mot tuan?

Nhirng gi Em can

M&t chiéc dong hd dé theo dbi thdi gian tam.
Thoi gian ¢an thiet

Khéng can thém thai gian.

Em tiet kiem duge gi?

« Nudc (Tat nhién roi! Rat nhiéu nira ay cha?)
e Nguon nang ludng can thiét dé lam néng nudc.
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CHU Y BEN NUGC THﬁl

Vi cao Em ¢an
hanh dong

T4t cd nuée thai trong gia dinh thoat qua bdn rira nha bép hoac nha vé ginh, eau d6 chay
Ve cac nha may x& [ nuée chGa thanh phé hozac d6 ra mat dat, cac con gdng gan noi em
edng. Ngay ca & thanh phg, qua trinh loe nurée cung rat t6n thoi gian va t6n kém.

Ngoai ra, trong qua trinh x& [ nuwéde thai hoae qua trinh tu [am each ela nuée, khong
phéi t4t c4 cac chat 6 nhiem deu duge loai bd. Mot ¢6 chat van eon luu lai, mét phan hoace
hoan toan. Sau khi bi thai vao moi truérng, mot lan nira cae chat 6 nhigm [am hai dén moi
trurdrng va con ngudi. Neu nurée 6 nhigm bi d6 true tigp tren mat dat hoac vao cae hg
nuée thai, cac chat hoa hoe tich Ity dan dan va lam nhigm dée méi trurdong.

Cac buée thue hien

Em c6 thé dé xudt véi bé me thuc hién mét sé hanh déng sau:
« Giam viéc sir dung cac chét tay rua trong gia dinh bang cac phuong phap sau:
- Budc tham do: thl giam khoan tién danh cho viéc mua chat tay rifa hang thang xudng
con mot nua.
- N&u thdy digu nay cé thé thuc hién dé dang, tham chi Em cé thé d& nghi b8 me gidm chi
phi xuéng con 1/3.
- Tiép tuc giam cho dén khi gia dinh Em tim ra so tién t&i thi€u can thiét dé duy tri vé sinh
sach sé.
e Giam viéc sif dung cac san pham vé sinh ca nhan xudéng gidi han can thiét. Lugng si dung
chi nén vira da dé Em van cé cam giac sach sé& va khée manh. Khdéng nén xa sdn, dung méi
thifa ra cdng, day la ch&t nguy hiém gay 6 nhiém nudc.Tét han 1a d6 vao thing riéng dudc
thiét ké dac biét cho viéc xa thai nhirng chat nay.
» Hoi clra hang xem ho c¢6 ban loai chat tay rira nao khéng gay ddc che nudc khéng.
+ Néu Em s6ng & ndng thdn, trong moi trudng hdp Em khéng nén dd cac chat 6 nhiém nguy
hiém xudng ngudn nudc hodc trén mat dat. Em cé thé tu van cho ngudi I8n vé cach x(r ly cac
chat 6 nhiém ddoc hai d6 mot cach an toan nhu hudng dan & trén.

Nhirng gi Em can

Mot chat quan tam, va mot sé cong cu chuyén dung.
Thaoi gian ean thiét

Khéng can thém thdi gian.

Em tiét kiem duoe gi?

« Em gilp tiét kiém chi phi sinh hoat cho gia dinh vi gia dinh Em sé tiéu it tién hdn vao viéc
mua chat tay rira va |am sach.

* Em cling giup giam tai céng suat hoat déng cua cac nha may xu ly nudc thai va gitp cho ca
qua trinh cai thién chat lugng nudc udng.
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NUGC TUOI

Vi sao Em can
hanh dong

Khi tuéi nurére, chang ta thuong khong nght ve lurong nuée da eb dung. Neu Em e dung
may bom hoac voi nurée dé tudi cay, rat khé kiém coat lugng nurée e dung vi phan nhigu
nuére tham xudng mat dat mot cach vo ich ehd khong mang loi cho eay.

Hiéu bigt mot e6 quy luat chGa doi e6ng thue vat dé dieu chinh lu'gng nuée tu'éi cod the
tiet kiem tien bae cho gia dinh Em va mang lai nhigu loi ich echo hanh tinh eia chang ta.

Cae buée thue hién

« TUQT TRUC TIEP VAO GOC CAY nhung khéo |éo khdng lam cuén trdi dat. Vi sao? Vi cdy hap
thu do &m b&ng bé mat cla cdc mao mach ré cdy ch’ khong phai bdng I hay than cay. Do
do, khong can tudi nudc trén toan bo than, Ia cay. Ngoai ra, nhirng giot nudc con dong lai trén
|& c6 thé gay chay la va bénh nam cho cay.
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« KHONG DAT ONG NUOC BE NUOC
CHAY TU DO TREN MAT DAT. Vi sao? Vi
nhu thé sé lang phi qua nhiéu nudc khién
dat bi am ma nudc khéng dén dudc
nhi’rng cay moc phan cudi ludng dat

e Em hdy th( 1am MOT THIET BI PAC
BIET: 6ng nhua co 16 dé tudi cdy. Em hay
tham khao y kién cta ngudi Idn, hdi cach
lam va cach su dung thiét bi ay.

« TUOI CAY BANG NUOC TU 18°C PEN 25°C. Cay c8i phat trién tdt han néu ching dudc tudi
bang nudc ti 18°C dén 25°C. Vi thé chling ta can kiém soat nhiét dé nudc sao cho khéng bi
lanh qua vao mua dong va nong qua vao mua he.

Nhirng gi Em can

*» Mong mudn tiét kiém nudc
+« Kha nang sang tao

+ \VOi nudc

« Ong nhua

« Bon chua nudc.

Théoi gian ¢an thiet
Khoang 1 gid d& lam cdac thiét bi tudi nudc.

Em tiet kiém duge gi?

» Tiet kiém chi phi vi giam chi tiéu dién cho may bdm tudi nudc.
« Tiét kiém dugc mot khdi lugng nudc 18n.
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GIENG - NGUON NUGC SACH

Vi cao Em e¢an
hanh dong

O c4e viing nong thon va khu vure rimg ndi, ¢6 nhisu ngudn nuée each tr nhien. Ngudn
nuée gach thien nhien ay c6 the dung [am nu'ée udng va ginh hoat, dai khi chung con co6
nhirng chat khoang dac biet.

Cae buée thue hién

« Tap hdp Nhom Song Xanh va lam vé sinh xung quanh giéng va nguon nudc trong khu vuc
Em sdng.

V@i su gilp d& ctia cha me, Em c¢6 thé 18y cadc mau nudc tir cac giéng hay ngudn nudc gui
dén cac phong thi nghiém dé phén tich xem nudc cé dat tiéu chuén vé sinh an toan hay khdng.




Nhirng gi Em can

Xeéng X6 dung nudc, rac Cuodc Lo nhé chfa mau nudc

5 . = w
Thoi gian can thiet
e TU 15 - 60 phut d& |am vé sinh xung quanh ngudn nudc
* 1 hoac 2 tuan chd ddi két qua phan tich nudc.

Em tiet kiem duge gi?

Néu gilr dudc ngudn nudc giéng an toan va sach dé sinh hoat, Em tiét kiém dudc rat nhiéu
nudc may, chat tay rira, bé loc, dong thdi cé thé cham sdéc sic khde clla minh va cla moi
ngudi, v.v...

Né&u Em la Thu linh chiu trach nhiém dan dit chu dé, hdy noéi cho cac ban biét:
M@i quan hé giira viée s dung nwée hop [ va su phat trien ben virng

Cac nha khoa hoc va céc chinh tri gia cho biét néu trong thé ky XX cac cudc chién tranh nd ra
vi dau mo, thi trong thé ky XX, nudc cd nhiéu kha nang trd thanh nguyén nhan bung nd chién
tranh.

Nudc khong chi can cho cudc sdéng cua déng thuc vat ma con can cho cudc song cua mot nén
van minh nfa. Nudc nudi dudng nen cong nghiép va nudi dudng cuoc song cua cac thanh pho
|[dn, ngoai ra con tay rifa tat ca cac chat thai ma nén céng nghiép va con ngudi dé lai.

Ngudi ta chirfng minh dudc rang ddng vat va con ngudi khéng thé séng sét néu cd thé mat di
20-25% nudc. Khi bi mat 10% nudc la llc co thé bat dau phat bénh. Con ngudi chi séng
dudc vai ngay néu khdng co nudc.

Em co biet khong, nudc la tai nguyén quy gia ma khdng phai ndi nao cling cé. Ngay tai Viét
Nam, ngudi dan ¢ nhiéu khu vuc mién nui, vung sau vung xa thudng xuyén phai di bé hang
cdy s6 hodc phai tra rat nhigu tién nhung van khoéng cé du nudc sinh hoat. Mot ngudi dan cua
Ha N&i can dung hét [ nghin mét khdi nudc trong mot nam. Con theo Lién Hgp Qudc udc tinh
lwgng nudc can thiét cho mbi ngudi 1a nhitng (O-15 nghin mét khdi/nam. That x6t xa khi thy
nhiéu ngudn nudc thién nhién bi 1&ng phi va 6 nhiém!

Nhan loai d3 hiéu ra rdng nudc & mot ngudn tai nguyén khdng thé tadi tao dudc. Nghia 1a néu
ngay nay chung ta dung nudc phung phi, thi cac thé hé tuong lai s& chang cdn nudc dé séng
sét. Ay vAy ma nudc van dang bi sir dung médt cach khong hgp Iy & nhigu ndi. M&i mot ngudi
ching ta trung binh mét ngay dang s dung 300 lit nudc. Th& ma, modt ngudi dan chau Au dé
udng va ndu an chi can 2 lit mot ngay dém trong diéu kién nhiét do binh thudng, 3,5 lit trong
dieéu kién nhiét do cao hon, va 5 lit trong nhirng ngay he nong nuc. Nhu vay phan nudc con lai
ho s dung vao cac nhu cau sinh hoat: tam, vé sinh, giat, rifa bat, cé nghia la ludng nudc doé bj
xa di cung vdi hoa chat.




Ngay nay, toan thé nhan loai déu cd gang tiét kiém nudc. O mdi gia dinh dd cé dong hd
nudc. Tiét kiém nudc khdng chi |a cdch dé bao vé ngudn nudc cho toan nhén loai ma ciling 13
cach tiét kiém tién cho chinh gia dinh minh.

Cau hoi dat ra la: lieu c6 thé gidam lurgng nu'ée e dung trong phong tam, trong nha bép hoac
nha ve einh khong? Hay nuée co bi ehay lang phi hoae bi ro ri & nhieu noi khong? O nhiéu
qudc gia, ngudi ta bat dau sir dung nhiing voi nudc, voi hoa sen, bon cau tiét kiém, va lap
dat hé théng tudi cay tiét kiéem nudc.




Mei Em. . .

... thure hien bai nghien cdru theo cha de Nuée trong vong | tuan va dien vao

bang eau.

BAI TAP KIEM TOAN 80 3: NUGC
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Hay xac dinh lrrgng cace loai hoa ehat e dung Em e dung eung véi neée & nha, két qua tinh duge
Em cho vao bang sau:

Kem danh rang
(don vi: gam)

Xa phéng
(d@on vi: gam)

Dau goi dau
(don vi: mililit)

Bot giat
(don vi: gam)

Nuée rira bat
(don vi: mililit)

Ngayl

Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay7

Lam ro duge 8 lrgng en pham da dung va tae hai cda chang khong phéi la dé. Hay nghi t61 viee
b3o v méi trudng edng khi e dung cac ean pham nay!
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. doc trurée & nha nhirng thong tin cau.
Xac dinh chat lwong va d0 an toan clGa cac edn pham khi mua hang that khong
dé dang chat nao!l Mot trong nhirg phurong phap dé Em c6é thé lam duoe disu
nay la e dung ¢dn pham c6 nhan ginh thai.

NHAN SINH THAI

Hang ngay chung ta mua hang hoa co bao bi va ca khong coé bao bi nhung khong phai ai
cling d& y dén nhirng nhan mac trén bao bi dy. Hién nay da cé rat nhiéu san pham dudc dan
nhan sinh thai (ecolabel). Diéu dé cé nghia |a chat ludng va dd an toan cua san pham dé
trong qua trinh san xuét va s dung phai dap ('ng dudc nhirng tiéu chudn vé mdi trudng.
Nhom <6 [: Nhirng dau hieu tai che
Cac ddu hiéu nay kéu goi tai ché san pham va
bao bi clia nd chir khdng kiém sodt tiéu chuén
hay chi'ng nhén cua toé chirc.

A) Vong Mobius - biéu tugng tai ché quadc té.
B) Vong tron tai ché (Recycle) - Cho mot ngay
mai tot dep han!

C) Ban chéat ctua nhirng ddu hiéu nay la dé kéu
goi khdng xa rac sau khi da suf dung san pham
ma bo vao cac thung riéng biét danh cho giay,
thay tinh, nhua, gié vun v.v.. dé tai ch& va xu
ly ching. Dau hiéu nay thudng xuat hién cung
nhirng dong chr " Keep your country tidy! "
(Hay gilr dat nu'dc cua ban sach sé!"), hoac chi
don gian la "Cam dn!".

Nhom 8 2: Nhirng dau higu “tai ché nhua™

Cac dau hiéu nay dudc ap dung cho cac san pham nhua cé thé dudc tai ché cong nghiép. Cac
chir s6 trong hinh ding dé phén loai nhua. Dudi moi ddu hiéu cé ma chét liéu nhua dudc ki hiéu
bang chi cai.

N NN La_\ LGA au

PETE HDPE PVC LDPE




Nhom 26 3: Nhirng dau hieu "B3o dam tai che™
Cac dau hiéu clia nhom nay bao dam trong lanh tho cla
Cong dong chung chdu Au rdng san phdm va bao bi cé thé
dudc tai sif dung va dudc ti€p nhan tai cac diém thu mua
chuyén biét, hoac co nghia |a bao bi dudc lam tu vat liéu

A B tai ché.
A) Céc san pha&m cé thé dudgc tai sir dung hoéc lam tir
~— nguon tai nguyén tai ché.
——E

B) Cac dau "Green Dot" |a dau hiéu cua Blc, bao dam
bao bi nay sé dudc chdp nhan tai cac diém tai ché.

& D C) Bao bi st dung nhiéu Ian.

D) Bao bi dudc lam tu vat liéu tai ché.

Nhom ¢6 < Nhirng d&u hieu “San pham

than thien v&i moi trudong”

A) Nhan sinh thai cua Ukraina, do Cd quan Eco- I'pyna Ned
medservice, thanh pho Kharcov chi'ng nhan. Su et
dung dau hiéu " Than thién v&i maoi trudng " trén
san phadm va bao bi khdng dinh chat lugng cua san
pham va phu hdp vdi yéu cau chat Ilugng qudc gia
va quoc te.

B) "Margaritka” - moét dau hiéu cua Cong dong
chung Chau Au.

C) "Nhan Thién nga Scandinavia” - cua cac nudc
vung Scandinavia (Thuy Pién, Na Uy, Phan Lan va
Iceland).

D) "Thién than xanh” - dudc bat dau ap dung tai
PU'c vao nam 1974. -
E) Dau hiéu "Nhan sinh thai"* cua Nhat Ban.

F) Dau hiéu "An toan va than thién vadi maéi trudng".

Nhom ¢6 5: Nhirng d&du hieu "Pat tieu chuan
quéc gia”

w i Nhirng ddu hiéu nay cé nghia la san pham da dat tiéu
chuan cla céc qudc gia sau:
A B C D

A) Céng ddng chung chau Au
B) Nga

C) Belarus

D) Ukraina.

Em cé thé tim thém nhirng théng tin can thi€t vé Nhan Sinh Théi theo dia chi sau:
http://ecolabel.org.ua




... hghien ctru cha de Mua 2am qua bang kiem toan duéi day.

BAI TAP KIEM TOAN S0 4: MUA SAM

Em hdy nhd lai nhirng dé dung, san pham ma gia dinh Em mua vé trong mét tuan, danh dau
nhitng san phdm cé nhan sinh thai, dién vao bang sau:

Ngay

Tdng s0
loai
¢in pham

86 lwgng
¢dn pham
c6 nhan
ginh thai

86 lwgng
gdn pham
duge
gdn xuit tai
Viét Nam

86 lwgng
¢an pham
duoe
dong goi
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http://tieulun.hopto.org



... doc bai doc gau va dat 3 cau hdi theo ndi dung bai cho ban bén canh.
Sau d6 thao luan véi ca l6p.

CHUNG TAMUAGI?

Néu Em dat quan ao, do chai, dung cu hoc tap, va tat ca nhitng thd khac ma Em dang co
vao ciing mdot chd, nhitng d6 vat 8y sé& k& gi vé Em? Ai 1a ngudi st dung ching? Cé bao nhiéu
thdr d6 trong tu quan ao ma Em khong bao gid s dung, cé nhirng thd' gi ma Em tham chi con
khong nhd dén su ton tai cda ching?

Mua sam la moét nhu cdu chinh dang cla con ngudi. Tuy nhién, ta nén biét rang mua sam
khién ta khéng chi tén tién ma con tiéu tén ngudn tai nguyén quy gia cua Trai Bat. Nhua
dudc san xuét tir cdc nguyén liéu hoa thach. Pd go, gidy va mot sd loai vai véc dudc san
xudt tir go. Kim loai dudc khai thac tir [ong dat va can nhiéu ndng lugng dé tinh luyén. Thirc
an c6 thé dudc san xuat d nhirng néng trai, nhung ngay ca nhu vdy ching ta van phai sir
dung mot dién tich dat nhat dinh va st dung nudc |am nudc 6 nhiém. Ngay ca bao bi ciing sé
trd thanh nhirng vat thua! Em nghi xem chung ta tiéu tén bao nhiéu giay, sdn, nhua, thuy
tinh hodc nhém dé rdi tit ca déu bi vt vao thing rac?

La ngudi tieu dung, chung ta co quyén |uc rat Idn. Néu chang ta khong mua mot so loai
hang hoa, cac nha san xuat sé budc phai dirng san xuat chung. Diéu do c6 nghia la, chling ta
da giam dudc phan nao tac hai gay ra cho mai trudng t viéc san xuat hang hoa.

Song Em khong nhat thiét phai ngay lap tdc tlr bo théi guen sinh hoat hoac tiéu dung thuc
pham clia minh, khdng nhat thiét phai qua gang sirc va ép minh khéng mua hang. Em chi
can chd y hon khi mua sé&m, tim hiéu ki thdng tin vé sdn pham. Bang cach 8y, Em sé thdy
mot phan hang héa minh dinh mua Ia hoan toan khong can thiét.

Em can nghi xem nhirng tai nguyén nao cua Trai Pat khéng nén phung phi vi ta cd nhiéu
phudng an va lua chon khac.

EM HOC SONG XANH 71 )
: iy y>
Ny © ‘é



% KE HOACH HANH DONG

l Mua san pham dia phudng !
::'-\ I Giam bdt bao bi l
I c | Tl

hon gua mung sinh nhat

= I Chon san pham sinh thél
Ké hnach
‘ Suy nghi trudc khi mua hanh d{lng

Em da
Ngay Emdathdoluan  thue hién
Hanh dong bat dau véi gia dinh : duge

hanh déng chura? haﬂnhhwigl?ng

Suy nght trurée khi mua 3,

2
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SUY NGHIKY TRUOC KHIMUA
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Vi cao Em ¢4an
hanh dong

Em da bao gior mua nhirng mén dd ma ngay gau d6 nhan ra minh khéng he can ching?
Bao nhieu thire an & gia dinh Em bi vart di vi hét han el dung? Bao nhieu quan 4o hoae do
choi mua ve ma van nam nguyen xi trong tG khong duoe ding den?... Tat ca moi tha
ching ta mua deu cé gia cGa no, khong chi d6i véi ngurdi mua, ma con daéi véi moi trudng:
vat lisu dé e4n xuat, nang lwwong dé van chuyén va luu tri vv.. Suy nght kij trueée khi mua
g& giap Em tranh viec mua hang hoa khong can thigt va lang phi tai nguyén.

Cac buée thue hién

e Phan tich viéc mua sam cla gia dinh Em trong thdi gian gan ddy. Em c6 sUr dung tat c3
nhirng gi minh mua khéng? Co thd gi Em khong dung dén khdng?

e Trudc khi Em mua mot thd gi dd, hdy tu hadi: “Tai sao minh mudén cé thd nay? Néu minh
chon mua thir gi do it cé hai cho hanh tinh hon thi cd vui hdn khong?”

e H3y thir it nhdt mot ngay séng ma khéng cdn mua sam.

e Tim san pham dudc san xuat va dong gdi dap ng cac tiéu chuan mai trudng.

Nhitng gi Em can
Mong mudn tién hanh kiém ké d6 dac va phan tich.
Thoi gian can thiet

Mét vai phit dé ghi chép va phéan tich. M6t chit thdi gian d€ suy nghi.

Em tiet kiem duge gi ?

Em sé tiét kiém dugc cong sUc va thdi gian, khéng phai quan tédm dén nhitng th& ma Em
khong can. Nhiéu th ma ching ta mua, hoac dudc ngudi khac mua cho khdng thuc su lam
cho chung ta séng vui vé han ma con gdy lang phi tai nguyén. Vi vay, viéc han ché mua sam
clia Em gdp phan Iam gidm 6 nhiém va giam ludng tai nguyén thién nhién st dung 1&ng phi.




CHON QUA MUNG SINH NHAT

Vi cao Em ¢an

hanh dong

Cé bao gitr ai d6 tang Em moén qua ma Em khong can hay khéng mudn chura? Tham chi
Em con khong bigt phan ang nhu the nao nra. Co e, néu Em suy nght ean than ve nhirng
gi Em dinh tang, Em <& khong khién ngudi khac roi vao hoan céanh tuong tu. Vi du, thay
vi mua qua tang, Em mdi cae ban minh cung di choi, eung lam viee gi @6 tha vi. Em cé thé
tigt kiem tir nhirng thd Em khdng mua, khéng chi cho Em ma cho ca Trai Dat cia chang ta.

Cac buée thue hign

e Lap mdt danh sach nhitng viéc Em cd thé Iam cho ngudi khac vui bdng cong sic cla
minh thay vi ting ho mdt s6 mén dd, qua tdng trong ngay sinh nhat hay nhirng ngay Ié ky
niém khac.

¢ S dung danh sach nay moi khi Em mudn tdng mét moén qua cho ai dé.




Nhirng gi Em can

Mét sd gdi y cho nhirng viéc Em cé thé lam dudc:

e Trong tre

* Sua chira xe dap

» Chudn bi bira séng (bira trua bira téi)

e Lam banh quy hay banh kem

e TG chi'c m6t budi lién hoan van nghé, mot budi tdi vui vé

e« TAm cho chd hodc dat chd di dao

e Day khiéu v

e Mgi di cau ca

e Giup dd lam viéc nha

e Md&i di xem phim hay budi héa nhac, trién 1&m nghé thuat hoac di tham quan bao tang
e Mua tap chi hay td bao yéu thich

 Lam mot bra an ngoai trdi hoac mot bira an téi than thién giira moét nhdam ban be

e« Lam khung tranh, anh

e Viét mot bai thd hoac lam thiép chuc ming

» Chuan bi mot su bat ngd thu vi (vi du, mét moén qua Iuu niém tu’ lam)

s V& tranh, lam truyén tranh

e GUi I3i chao, 18i chiic ming, tin nhan, qua tang @m nhac trén dai phat thanh va cac kénh
tuong tu.

Thoi gian ¢an thiet
e 5 phlt dé tao ra danh sach clia riéng Em. Mdi khi cd y

tudng mdi, Em co thé bd sung vao danh sach nay.
e Thdi gian dé chudn bi va thuc hién cho mdi *médn qua”.

- - -~
Em tiét kiem duge gi?
Em tiét kiém tién va nhieu tai nguyén cho Trai bat
ma ban be va ngudi than cua Em sé rat hai long vai
nhi'ng mon qua sang tao nay.



MUA SAN PHAM PlA PHUONG

/i sao Em can
hanh dong

Neu Em mua 24n pham ean xuat trong nuére, tai dia phuong, Em ¢é thé bio vée mai
truorng va tiet kiem nang lugng. Nhirng gan pham durge ean xuat tai dia phuong khong
can phai van chuyén duong dai hay déng goi dae bigt. Hon nira, cac nghien ciru cho thay,
con nguoi khde manh hon khi an nhirng loai thure pham duge trong trong khu vue ew tra
eGia minh.

Cae buée thue hién

» Trudc khi mua san phdm, Em hdy tim hiéu vé xudt x ciia ching - ndi chling dugc san xuét.
» Hay mua san ph&m san xudt trong nudc, tai dia phuong.

Nhirng gi Em can
Su td mo va mong muén tim hiéu.
- . * e, e
Thai gian e¢an thiét
Mét chit thai gian dé tim hiéu vé noi san xudt hang hod

cac san phdm san xuét tai dia phuong.

Em tiet kiem duwoce gi?

Chi can 1/4 s6 thuc pham Em mua dudc san xuat tai dia phudng thi Em va gia dinh da cé thé
tiét kiém lugng nang ludng cd thé dung dé chay mét chiéc tu lanh trong mét nam.




GIAM BOT BAO BI

/i cao Em can
hanh dong
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Cé thé chung ta g8 khong mua, khong [ay mot mén d6 nao d6 ndu thay chang khong can
thigt. Nhirng thar khong can thigt @6 chinh (a cace loai bao bi. Em thi suy nght xem phai t6n
bao nhigu gidy, eon, nhura, thay tinh hoac nhém dé lam ra chang. Va rbi tat ¢a nhirng tha
d6 chi dé xé ra roi vt vao thang rac.

Cac buée thue hién

e Trudce khi mua mét th gi d6, hay dé y xem Em cé thé mua véi sé ludng I6n ma khdng can
bao bi khong?

e Sir dung lai cac loai bao bi néu cd thé.

e« Mang gio, tui khi di chd, han ché dung tdi ni Iéng.

Nhirng gi Em can

Mt chdt ham tim hiéu va hinh dung trudc céng viéc.
Thoi gian ¢an thiet

Khéng can thém thdi gian.

Em tiet kiém duge gi?

Giam ludgng rac thai trong nha cua Em.




CHON SAN PHAM SINH THAI

Vi cao Em ¢an
hanh dong

Trong @6 cac g2an pham gia dinh Em mua ¢6 nhirng thir dugre dan nhan ginh thai va nhirng
thir khang cé. Cae nhan ginh thai trén thue pham cho thay rang ean pham nay duoce nudi
trong trong khu vure ginh thai each <&, khéng ¢6 phan bén héa hoe, khéng chira cace tap
chat doc hai cho co thé, bao bi cGa n6 c6 thé dé dang tai chg. Dé cham géce e khée cia
minh va bdo vé hanh tinh 16t hon, chang ta hay chon gdn pham ¢é nhan ginh thai, than thien

vai moi trurdong.

Cae buée thue hién
¢ Trudc khi Em mua mot cai gi do, hay xem bao bi cua hang hoa cd nhan sinh thai hay khéng.
» Thuyét phuc cha me va ban bé mua thuc pham nudi tréng trén dat vudn cta dia phudng minh.
Nhirng gi Em can
» Mong mudn bao vé suc khde cua minh va cua ngudi khac.
e Chl y mot chat khi mua hang.
- - o i

Thai gian ¢an thiét
M4t vai gidy dé kiém tra hang hoa véi mong muén
st dung cac san pham than thién vdi méi trudng.

a -, -,
Em tiét kiem duge gi?

» Nang lugng s dung dé san xudt cac chat déc hai, hda chét, phan bdn.
* Bao vé suc khoe cua chinh ban than minh.




Néu Em I3 Tha linh chiu tréch nhiém d&n dit chua dé, hdy néi cho cic ban biét:
Mua sam hop [§ gidp gi cho suw phat trien béen virng
cGa nhan loai?
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Mot s6 ngudi cho rang, cang mua sam nhiéu cang hanh phuic. Nhung cdc nha khoa hoc da
chdng minh diéu ay khong phai ludn luén dung. Vi du, d My trong 30 nam qua, lugng mua
sdm trung binh ctia moéi ngudi da tang Ién nhiéu [&n, tuy nhién s6 ngudi nghi rdng minh hanh
phuc lai giam manh.

O mét s8 nudc, ngudi dan van hanh phlc trong diéu kién ludng hang hod va dich vu khéng
nhigu. Khi d6, moi ngudi chi mua hang héa thiét yéu. Va nhu vay, tdt ca cac san phdm van
du cho moi ngudi dan.

Khi ¢6 nhiéu ngudi mua sam, nha san xudt can phai san xuét nhiéu hang hda hon dé cung
cap ra thi truogng. Vi thé, cac nha may cling can phai hoat dong nhiéu hdn, tiéu tén nhiéu
nguyén liéu va nang lugng han, lam ngudén tai nguyén thién nhién quy gia co han trén Trai dat
ngay cang can kiét. Ngoai ra, san xuit cong nghiép con gay 6 nhiém khdng khi, xa nudc thai
chay xudng song va lam tang lugng rac thai.

Nha san xudt phat minh ra cac loai bao bi méi - chai nhua nhe, hép téng hap, hép gidy
khéng thdm, tdi niléng, v.v... Tat ca nhirng th nay ding dé déng géi hang héa va sau do bi
bo di. O bai réc, nhitng bao bi nay khdng phan huy dudc va khdng bi oxy hda. Do d6, chlng
sé ton tai trong nhiéu thé ky.

Thai d6 than thién vdi thién nhién, bao vé moi trudng thé hién & viéc sir dung hdp Iy cac
ngudn tai nguyén dé mang lai su phat trién bén virng cho toan nhan loai.




Budc dau tién dé thuc hién digu nay |a giam ludng hang héa khéng can thiét khi mua sam
hoac tu tay lam ra nhirng mén do thay vi mua chung trong kha nang cua minh. TU' dé, Em co
thé giam viéc san xuat hang héa cling nhu giam tac dong tiéu cuc dén mai trudng va giam
lugng chat thai. Nhung Em cling nhd nhé, quyét tdm han ch& mua sam cua em sé bj can trd
bdi tac déng clia quang cdo. Cong nghé quang cdo sinh ra dé phuc vu cho viéc bdn hang,
thudng khuyén khich ching ta mua sam nhiing th{ nhiéu khi khéng can thiét.

Budc th( hai hudng t&i phat trién bén vifng |a lua chon ding khi mua san pham. Cé nhirng
san pham tiét kiém nang lugng, cling cdé nhitng san pham cé thé dudc tai sir dung. Sau khi sur
dung san pham cé bao bi, cé thé gilr lai bao bi dung vao muc dich khac nhu cat dé choi, dung
thirc an, trong céy. Va khi khéng con suir dung dudc nifa, ching ta cé thé tai ché ching.

Chung ta sé giam thiéu tac déng tiéu cuc d&n moi trudng néu mua san pham san xudt tai
dia phudng. Vi du, & Ukraina va nudc Nga, dé cd chudi Ecuado, ngudi ta phai cdt giam dién
tich rirng nhiét ddi, s dung hoa chat diung cho néng nghiép, thu hoach va déng goi dé van
chuyén dudng dai, tiéu hao nhién liéu van chuyén qua cac dai dudng, qua cac con séng, day
nui hodc cac con dudng bang cac phudng tién khac nhau. Tudng tu nhu vay & Viét Nam rat
nhieu loai hoa qua dudc nhap tu Trung Quoc va mot so nudc khac. Em tudng tugng xem tai
nguyén bi lang phi dén thé nao!

Nhiing ngudi Ung hd phat trién bén virng sé trd thanh ngudi mua sam théng minh. Vi
du, nhiéu nudc trong nhifng ngay cudi cung cua thang Mudi danh ra MOT NGAY KHONG MUA
SAM. Ngay “Khéng mua sdm” do mdt ngudi Canada tén la Ted Dave khdi xudng vao ndm
1992. Su kién nay da gilp cac cong ty giam dang ké so tién quang cdo, lam mot sé clra hang
déng clra. Bdo chi truyén théng bat dau tuyén truyén va nhdc nhd ngudi doc suy nghi vé
nhirng gi dang xay ra trén hanh tinh trudc khi quyét dinh mua nhiéu thd. Cé nhiéu phong trao
thuc hién cdc hanh dong khac nhau nhu: “Khu vuc khéng mua sam”, hodc & gilfa trung tam
mua sam cd dat ghé cho khach hang dé nghi chan, déng thdi tao thdi gian dé khach hang tinh
tam lai xem minh that su cdn mua nhifng gi, nhirng gi chua can thiét.
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. . . thure hieén bai nghien cdu theo chia de Mua eam trong vong | tuan va dien

vao bang gau:

BAI TAP KIEM TOAN S0 4: MUA SAM

| I | |
= Téng 8 : Q& lwong : Q8 lwong : Q5 luong \
E D oai i e4n phdm | e4n pham ; edn pham
) b% . eadnphdm | cérhan | duoe | co
Do ! | cinh thai | edn xugt ' bao bi
E 8 I [ [ tai I L
- : . Viet Nam |
------- a0 s R e R R R RS
Téng sé | : : :
"""" - [t T A S
a"a":l-‘ : Téng e6 . Q5 lrong : Q68 lwong . 965 lrong
- —~ , |loai . &4n pham | sdnpham = ¢an pham
X T 1 ednphdm 1 conhan | duogc | 0é
E g : . ginh thai : e4n xust |,  bao bi
- i e
;% | i . Viet Nam
| | | [
-------
Tong so ' ' | !
| I | |

-3
&

EM HOC SONG ;';I.'IH 381

N R/ A

tp:/itieulun.hopto.o
S -hb




Mei Em. .
.. .thure hign bai nghién edu & nha theo chi de Nang luong va dien vao bang sau:

BAIKIEM TOAN Q0 5: NANG LUONG

1. Kiém tra luUdgng nang lugng tiéu thu theo héa don

Hay nhd cha me dua cho Em hoa ddn tién dién trong nhifng thang gan day (tu 4 dén 12
thang). Em coé thé sur dung ca sd theo ddéi ga (néu gia dinh Em s dung ga) dé c6 mot birc
tranh hoan chinh hdn. Hay ghi cac dir liéu va danh dau vao bang dudi day:

——————— b bt E S e s e e e e e (it
Khodng : Téng luwong : Luong : Khosng : Loai binh ga : Luong ga
theri gian gira ' diennang | dignnang | thoi gian gitta (kg) | tieu thu

hai [an ghi 28 : tigu thu : tieu thu : hai [an thay : : trung binh
cong to dien : (kWh) : trung binh : binh ga : : hang tuan
(tusn) | . hang tuan | (tuan) | . tai nha Em
: : tai nha Em : : : (kg/tuan)

| - (kWh/tuan) | |

| | : | :

1 |

I I

Vi du: Gia su Em thu thép dudc hda don dién mdi nhat trong giai doan tur ngay 14
thang 12 nam 2010 dén ngay 20 thang 3 nam 2011 (13 tudn). Téng luong dién
nang tiéu thu trong thoi gian nay la 540 kWh. Ludng dién nang tiéu thu trung binh
hang tuan tai nha Em la:

540 kWh ! 13 tuan = 41,4 (kWh/tuan).

Tuong tu, Em c6 thé tinh toan viéc s dung ga. Gia su gia dinh Em dung loai binh ga
12 kg, trung binh sau 8 tuan thi hét 1 binh ga. Ludng ga tiéu thu trung binh hang
tuan tai nha Em la: 12 kg : 8 tuan = 1,5 (kg/tuan).

2. Cach kiém tra chi s6 céng to dién

Néu khdng thu thap dudc hda don tién dién, Em van cd thé xac dinh dudc nhu ciu vé dién
hién nay cua gia dinh Em. Dé lam diéu do, 2 1an trong tudn Em hay ghi lai con sé hién trén
cong td dién.

Lugng dien nang tieu thu trung binh cho méi nqudi trong
mot tuan (kWh/ngurei/tuan) (= hisu ¢6 : ¢6 nguoi)

D ligu ; Nhu ciu dien nang
____________ -
| ; Qg dien nang tieu thu gitra
: ChT 28 edng to dien (kWh) ! hai fan do (kWh)
: | (bAng chi e8 2 - chi ¢4 [)
____________ -
an doc | | 36.660 , 40
Lan doe 2 :_ 36.700 |
____________________________ g P
I
!




Vi du: Vao thd Hai, Em doc cong td dien dudc con s6 36.660. Dung mot tuan
sau, dung vao gid do, Em doc cong td dién va thay con sé 36.700. S5u chénh
léch gi{rta hai con sé nay chinh la ludgng dién tiéu thu trong mot tuan.

O trudng hop nay 1a 36.700 - 36.660 = 40 (kWh). Néu trong gia dinh c6 4
ngudi, trung binh mét ngudi s€ dung hét 40 : 4 = 10 (kWh/nguoi/tuan).
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3) Tu tinh toan nang ludgng tiéu thu trong gia dinh Em
Em co thé xac dinh lugng nang ludng tiéu thu vdi tirng thiét bi va may moc trong nha
minh. Ghi dif lieu vao vd theo bang sau:

1‘ ',p
i‘ ***
% g
#‘ "*
s
Mau tinh toan cho gia dinh 3-4 ngudi Thue t€ gia dinh Em
o Cong S Thei | Lugng dien | Cong Qg Thoi Lugng dien
Thigt bi eudt | luong | gian e |néng tieu thy | cudt | lwong |gian e nang tieu thu
(W) [ thigt bi | dung (kWh) (W)  [thigt bi | dun
: - : N9 (kWh)
leai, | thigt bi leai, | thigt bi
chige...) trong | chige...) trong |
tuan tuan
(gier) (gier)
T e e e S | I B |
lacks 200 | 150 30
Tivi 125 | 20 2.5
TUMEE [ mes | ¢ | & | e A ! N |
BT sl IR M ISR (RO S BN DN
May
BN el DA e A (NN N I B
Binh
néng lanh 2500 [ 2 5
May
om0
Bau dia 50 I ! 0,2
A seslen = sl e Sl Se AN I I
beom 1 600 | | 10 6
Dieu hoa | 1200 ! 2 2.4
Quat 12 ! 1O 2 B
Tong sd 51,9




Pé tinh lugng dién tiéu thu cho hé thdng dén trong nha, xac dinh céng suat clia tat ca cac
bong déen chiéu sang trong nha va thdi gian s dung. Ghi di liéu vao moét bang vao va.

________ o ettty s et gty | Mool ol n it o el ol oot it ie nlls el | oot el O Sl s i 1l ik s e
Phong . Congsust |, S6bong den Thoi gian . Lugng dien nang
. den(W) | (chige) | chidusang ' tieu thy trong tuan
! | . trongngay | kWh (edng suat den x
: : : (gid) . e6béng den x 6 gir
! ! | ' chi@u gang trong ngay
| | | T T gy
________ T i e i e .+ i G i o P s - T e T e e g Tt i g e i S SR S /Sl
Bép | X | X x‘?ngég: =
Phong tam : ¥ % 4 x 7 ngay |
Hanh lang | B X x7ngay | =
Phong | : X .S x 7 ngay |
Phong 2 : X : X t x 7 ngay : =
Dhﬁl"lgg I X X x7ngay 1 =
--------
: : . Tong s6 '
i

Vi du: Gia su d phong bép nha Em su dung hai bong den céng suat 75W va dugc bat sang 4
tieng mot ngay: 75W x 4h x 2 bong den x 7 ngay = 4200W = 4,2 KWh/ tuan




A\l
1 F—r.f_rj_ﬁva.._ _____._. ____ J
“ ._.. 2_:

[

[ -

bbb

| LA ,.__u,,,,_,




.. .doc bai gau va liet ke ra gidy nhirng nguyén nhan khién ta phéi tiet kiem
nang lu'ong. Em hay chon nhirhg vi du cu the trong bai de chirng minh cho mai
mot nguyen nhan ay. Thao luan véi cae ban cang [6p.

TIET KIEM NANG LUQNG LA
HANH BONG KHON NGOAN

Hién nay dau lua, khi dot thién nhién va than
da van la cac ngudn nang lugng chinh phuc vu
nhu cau sinh hoat cua ching ta. Trong nhiing
thap ky gan day, nang lugng nguyén tr ciling
ngay cang trd nén quan trong. Tuy nhién, viéc
s’ dung cac nguon nang lugng nay gay ra
nhirng van dé nhat dinh.

Van dé d3au tién 1a 6 nhiém mai trudng. Ong
khoi cac nha may nhiét dién hoac cac nadi hdi
thai ra khong khi hang chuc tan chat doc hai
khac nhau. Cac chat doc hai nay gay nén hién
tudng &m I&n toan ciu, mua axit, tao thanh 16
hong tdng 6z6n, gdy & nhiém ngudn nudc va
dat dai.

Van deé thi hai la anh hudng xau tdi sic khoe
con ngudi. Cu thé Ia ngay cang cé nhiéu ngudi
mac cac b&nh v& mat, hé hap, tiéu héa, da lidu v.v... Thdm chi hdu qua do céc tai nan hat
nhan gay ra con kéo dai qua nhiéu thé hé. An toan nang lugng hat nhan dang la van dé dudc
nhieéu ngudi guan tam. Hay nhd lai tham hoa nguyén tu tram trong nhat trong lich s xay ra
& nha may dién nguyén t Chernobyl clia Ukraina nam 1986. Hay mdi day nhat 1a su ¢d ro ri
phong xa tu cac o phan Ung cua nha may hat nhan Fukushima Nhat Ban vao thang 3 nam
2011,

Van de th ba, dau lra, khi dot thién nhién va than da la nhirng tai nguyén khong tai tao
dudc. Néu chung ta s dung cac nguon tai nguyén nay mot cach bua bai, chung sé dan dan
can kiét va vinh vién khéng con nifa. Co |1& d3 dén lic ching ta hoc cach s dung nhiing
nguoén nhién liéu quy gia nay mot cach khén ngoan va quan tam nhiéu hon nira dén viéc bao
vé mai trudng. Bén canh do, tiét kiem nang ludng gid day cling la tiét kiém tién mot cach
nghiém tuc,




M6t trong nhirng phudng thi'c hiéu qua dé giai quyét nhirng van dé nay la giam san xuat va
tiéu thu ndng lugng. Nhiéu nghién clfu cho thay cé thé giam thiéu dudec nang ludng sl dung
ma van khong Iam anh hudng tdi chat ludng cudc séng.
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; CAC CHUYEN GlA CHO BIET .

. Viéc tiét kiém nang lugng it tdn kém hdn <-5 [an so vdi viéc
san xuat moét lugng nang ludng tudng dudng.

|

Hé thong dién chiu tai khang nhu nhau trong mot ngay dém:
tir 9h-15h luvgng dién tiéu thu nhiéu nhat, tor 22h-5h 13 it nhat.

» Bong dén sdi dét si dung tdi 95% nang ludng dé toa nhiét va "
i chi 5% cho viéc téa sédng. Thay mot béng dén thudng bang mét .
. béng dén tiét kiém dién gitp giam 70 kg CO, moi nam. -

JES Né&u Em lau sach bui trén cdc béng dén, anh sang cé thé .
e . ting dén [5%. e

Dé tiét kiém tién, bao vé va gilr gin tai nguyén thién nhién dudc tao héa ban cho hang triéu
nam nay, Em cé thé& hanh déng theo k& hoach sau.
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NGU Ot CUOI CUNG RA KHOIPHONG
LANGUOITAT BIEN

Vi a0 Em ¢4an
hanh dong
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Em co6 thé thue hien hanh dong nay mai [an Em ra khéi phong. Hanh dong rat don gian:
tat tat ca cac thigt bi dien. Viee lam d6 giap gidm lugng nang lugng tieu thu, gidm 6 nhigm
khong khi va giadm tien dien cho gia dinh Em nira day.

Cac buée thue hien
« Néu Em |a ngudi cudi cling rdi khdi phong, hdy nhd tat dén.
« Khi Em roi khoi phong, tat tat ca cac thiét bi dién khdng can thiét (dai, tivi, may tinh v.v...).
Nhirng gi Em can
« Nhén thirc cia em vé phat trién bén viing
e Mot phut dirng lai trudc khi voi chay di dau.
Thoi gian can thiet
Mot vai gidy dé tat dién.
- - e
Em tiet kiem duwoe gi?

Néu Em tiét kiém dudc 1 kWh dién mot nam, thi cé nghia la Em tiét kiém dudc nhiéu hdn
day, nhirng 1,4 kWh dién mot nam cd! Vi riéng viéc truyén tai dién dén nha Em da |a mot viéc
tieu ton nang lugng roi.




A0 AMMUA BONG
Vi cao Em can
hanh dong

O cac tinh mien Bac, mua dong troi r4t lanh. Hien nay nhieu gia @inh e@ dung 16 suri
dien hoac dieu hoa hai chieu dé gitr am trong nha. The nhung Em cting cé thé tigt kiem
du'ge nang lu'gng bang cach mae am.

Giam | “C trong khang khi & nha Em ciing khign cho gia dinh em tigt kiem duoe 5%
nang lugng dung dé eudi am. Nhu vay mae ao am la mot phurong an kha don gian dé tigt
kiem dien.

Cae buée thue hién
* Thuyét phuc cac thanh vién trong gia dinh cung hanh dong.
* Mac ao am.
= Pap chan am khi di ngu.
s Ban dém, chi bat lo sudi hay dieu hoa khi nhiét d¢ dudi 10°cC.
» Khi khéng cd ai & nha hodc khi di ngu, cé thé tat tat ca cac thiét bi sudi.
» MlUa ddng, bit kin cdc khe hd & clra s va clra ra vao dé han ché& khéng khi lanh ngoai troi
tran vao.
Nhirng gi Em can
Ao 8m va chan.

- ow - e, -
Thoi gian ean thiét
Mt vai phat dé thao luan vdi gia dinh va dé thuyét phuc gia dinh.

- [ -

Em tiét kiem duge gi?

Em tiét kiéem dudc nang ludgng va tién, tham chi ca chat ludng khong khi nira. Ngoai ra Em con
thay d8i dudc |6i séng clia minh.

ja ./

¢ 2,0




PIEVU HOANHIET BO

Vi ga0 Em ¢an
hanh dong
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May dieu hoa nhiet d6 |a mét trong nhirng thigt bi t6n nhieu dien nang nhat trong gia
dinh Em. N&u e0 dung dieu hoa hieu qua, Em g& gidm du'ge it nhat 20% dign nang tieu thu
danh cho nhu cau [am mat trong gia dinh. Dé dieu hoa nhigt d6 trong ngdi nha cta Em
trong maa hé cting nhu” mua dong, Em hay e dung that hieu qua cac thigt bi lam mat hoac
am, cing nhu tan dung triet dé nang luong gid, kha nang tao mat cia cay xanh.

Cac buée thue hién

« D& nhiét dd diéu hoa tir 25°C trd 1én.

» TAt didu hoa trudc khi ra khéi phong 1 gid.

e SIr dung rém ctlra day hodc sdm mau dé che ndng cho ngdi nha cla Em, giam lugng nhiét
mat trdi chiéu vao trong nha.

» Trong ciy xanh dé tao béng rdm va lam mat ngdi nha, dic biét nén st dung céc loai ciy cb
14 ban réng d& hdp thu nhiéu dnh sdng mat trdi va tao béng mat 18n han.

» Lam mat tran nha, san vudn bang cach déi nudc mat |én san tum (cé thé tdn dung ngudn
nudc da qua su dung).

+ SUr dung quat thay vi st dung diéu hoa néu nhiét do dudi 30°C.

« Mua quat gié dé diéu hoa khéng khi ngdéi nha.

Nhirng gi Em can

Mong mudn hanh dong.

Thai gian ¢an thiet

« Vai giay dé dat ché do diéu hoa.

« 5 phut dé kéo rém clfa xudng moi khi trdi qud ndng hodc qua lanh.
+ 10 phdt moi ngay dé tudi cdy va lam mat trédn nha, sdn vuan.

Em tiet kiém duge gi?

Giam thiéu dién nang tiéu thu. Em sé tiét kiém dudc chi phi, déng thdi s& lam cho nha Em
thém tudi mat bang nhirng chdu cay canh va nhitrng tdm rém dep mat. Bén canh do, Em d3
gop phan giam ludng khi thai vao mai trudng.
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Y TUONG TUYET VOI

Vi sao Em ¢an
hanh dong
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Q& dung den tiet kiem nang luong [a mot § twdng tuyet voi dé tiet kiem dien. Nhirng bong
den nay tieu thu it hon dén 7O % dien nang, nhung cung cap cung mot lwong anh eang nhur
béng déen soi d6t va con e thé s dung lau hon khodng 10 lan. S dung dén tigt kiem
nang u'ong giap tiet kiem tien va giam 6 nhigm.

Cac buée thue hién

« Kiém tra tat ca hé théng chiéu sang, cu
thé la sd lugng dén va céng suat cla dén.
* T&i mot clra hang dén gan nha, tim hiéu
cong suat va gia ca cua cac loai den khac
nhau.

e Hay bat dau thay moét hoac hai dén
thudgng xuyén suf dung bang béng dén tiét
kiém nang lugng. Hay nhd rang Em cé
thé tiét kiém ndng lugng ngay ca khi thay
thé€ nhitng bong den it dudc sU dung.

+« Hay cung ngudi I&dn trong gia dinh |én
ké hoach thay thé tat ca cac bong den
tiét kiém nang lugng cho ting phong
trong nha.

Nhirng gi Em can

Giay, but chi va nhi'ng bong den tiét kiem nang ludng.

Thoi gian ean thiét

¢ Khoang 15 phtt dé tim hiéu hé thdng chiéu sang trong nha va gia tién cla cac loai deén tiét

kiem nang lugng.
« Thém mdt chut thdi gian nifa dé tinh toan va 1én ké hoach phu hdp.

. ., =
Em tiet kiem duge qi?
« Tiét kiém nang ludng va Iam giam 6 nhiém ti cac nha may nhiét dién ddt nhién liéu dé san
xuat dién.
+ S’ dung mot bong den tiét kiem nang ludng thay thé bong den thudng sé lam giam dudc
khoang 70 kg CO, thai ra mdi ndm. That 1a mot y tudng tuyét vdi!
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NANG LUONG RIENG CUA MOINGUOI

Vi gao Em ¢4an
hanh dong

Coé6 mét phurong phap rat don gian dé céai thien ehat lugng khéng khi, @6 (a e dung nang
lrgng cha rieng Em! Néu di bo hode dap xe thudng xuyén, Em g& cung ngudi dan tren
toan the gigi hudng ung phong trao tiet kiem nang lurong va el dung nang lurong higu qua.

Cae buée thue hien

» Hay suy nghi vé nhirng dia diém ma Em thudng tdi hang tudn. H3y tim hiéu vé cic tuyén

dudng ma Em co thé di b hodc dap xe dén dugc.

» Thay d6i cach di chuyén clia Em, it nhat chon mot trong nhitng tuyén dudng Em cé thé di

bo hoac dap xe thay cho cac phudng tién giao théng khac.

» S{r dung mét chiéc ba 16 dé dé dang mang theo db dac va sach vd clia Em.

* NEu Em dap xe, hdy can than trén dudng phd va tuan thu cac quy tac giao théng.

e Hay ru cac ban trong I8p cling tham gia vdi Em. Bang cach di bd hoac dap xe, cac em vUa
gop phan bao vé mai trudng, vua co thém thdi gian tro chuyén vdi nhau.

» Hay suy nghi thém nhirng céch khac dé di chuyén bang nguén nang lugng cua riéng minh,

Nhirng gi Em can
« Mot doi giay thoai mai de
di bo hoac chay bo, dap xe
= Xe dap

* Ba lo.

Thai gian can thiet
15 phut dé vach ra ké hoach.

Em tiet kiem duge qi?

Em gdp phén lam sach bau khdng khi, tiét kiém dugc tién va co thdi gian tap thé duc dé nang
cao stc khoe. Nhirng no luc ctia Em thuc su 1& mot mén qua Idn cho Trai Dat.




PHUONG THUC DICHUYEN cUA EM
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Vi gao Em ¢4an
hanh dong
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Da&i véi nhirng chuyén di ma Em khong thé dung ngudn nang lugng cia minh, Em ¢6 thé
dung xe bugt. Hay lam mot phép co sanh: di lai bang xe bugt it gay 6 nhiém khong khi hon
eo véi di lai bang 6 t6 va xe may.




Cac buée thue hien

¢ Lap mot danh sach cac tuyén dudng ma Em thudng xuyen di lai.

» Tim hiéu vé cdc phudng tién giao théng céng cdng trén tuyén dudng Em thudng di (tuyén
xe buyt, tau dién...). Nhd kiém tra lich trinh va gia ca.

» Hay nhd nhirng diéu trén khi Em I1ap k& hoach cho chuyén di mdi cua minh.

oThao luan vdi ban bé xung quanh néu ho mudn tham gia cung vdi Em trong cac chuyén di
bang cac phudng tién giao thdng it gdy 6 nhiém nhat - xe buyt chang han.

Nhirng gi Em can

* Mot td giay va but

s Thong tin vé cac phudng tién giac thong cong céng.
- w - S, -

Théoi gian ¢an thiet

Théi gian dé thu thép théng tin va 1ap k€& hoach.

Em tiet kiem duwoe gi?

Em gop phan cai thién chat lugng khdng khi, tiét kiém nhién liéu hoac dién, va lam cho thé
gidi tot dep han!




Néu Em 13 Tha linh dan dat cha dé, hdy néi cho cdc ban vé:
Viée sir dung nang lwgng anh hudng thé nao dén su
phat trien ben virng eda nhan loai?

Em cé biét rang nhirng nguén nang lugng dung sinh hoat thudng ngay cua ching ta nhu
nhiét nang va dién nang su dung nguon tai nguyén chu yéu la dau mao, khi dét thién nhién
va than khéng? Dau mo, khi dét va than la nhirng nguon tai nguyén thién nhién khdng tai tao
dudc, tuc la sdm hay mudn chung cling sé bi can kiét day. Viéc s dung nguon tai nguyén
ndng ludng khdng tai tao nay con dan dén & nhiém méi trudng tu nhién nita. Nhitng éng khdi,
16 hdi clia cac nha may nhiét dién thai vao khdng khi hang chuc tdn cac chit & nhiém doc hai
khac nhau va anh hudng rat xau dén suc khoe clua con ngudi. Nhiéu ngudi bi di 'ng hoac rat
nhay cam vdi cic chat & nhiém trong khdng khi.
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Hon nifa, viéc d6t chay nhién liéu khdp noi trén Trai dat dan dén su gia tdng ndng dd khi
CO:z va qua dé, lam bién déi khi hau trén hanh tinh clia ching ta. Khdng chi nhirng loai néng
lugng khdng tai tao d trén ma ca nang ludng hat nhan — nguén nang ludgng dang trd nén rat
guan trong trong thdi gian gan day - cling cé thé& gdy 6 nhiém mdi trudng.

Sau nhirng vu tai nan hat nhan nghiém trong nhu tham hoa nguyén tir Chernobyl & Ukraina
(1986) hay su co ro ri phong xa hat nhan & Fukushima Nhat Ban (2011), su an toan cua cac
nha may dién hat nhan trd thanh van de rat dudc quan tam. Vi vay, con ngudi dang chu trong
phat trién nhirng ngudn nang lugng thay thé. Nhirng nguén nang ludng nay sé déng vai tro
chu dao trong tudng lai. Hién nay chung ta da c6 nhiéu chudng trinh mdi vé viéc su dung
nguon nang ludng cua nudc, nang ludng gio, hé thong nang ludgng sinh hoc va cac nha may
dién dia nhiét.




O Viét Nam, cdc ngudn nidng lugng tai tao dudc gdm cd: ndng lugng gid, mat trdi, khi sinh
hoc, sinh khdi, nhién liéu sinh hoc va thuy dién nhé.™

N&ng lugng mat trdi & Viét Nam cd san quanh ndm, kha 6n dinh va phan bd rong rdi trén cac
vung mién khac nhau clia dat nudc. Dac biét, s6 ngay nang trung binh trén cac tinh clda mién
Trung va mién Nam la khoang 300 ngay/nam. Nang ludng mat trdi co thé dudc khai thac cho
hai nhu cau s dung: san xuat dién va cung cap nhiét.

Mac du nguon nang ludng mat trdi ¢ Viét Nam dudc cong nhan la co tiém nang Ién, nhung
cac du an dién mat trdi van chua dudc chi y phat trién. Hau hét cac du &n dién mat trdi trén
khap ca nudc chi @ quy mdé nho va tap trung chd yéu vao viéc khai thac nhiét nang tlr nang
luUdng mat trai.

Ngoai ra, con cd thé ndi dén mot ngudn nang lugng day tiém nang nira & Viét Nam, do la
gio. Theo cac ket qua danh gia tiem nang gio cua Ngan hang The gidi (2001) thong qua mot
nghién ctu dudc thuc hién cho bon qudc gia trong khu vuc Pong Nam A, Viét Nam dudc xac
dinh la qudc gia co tiém nang gid¢ Ién nhat so vdi cac nudc lang giéng trong khu vuc nhu Lao,
Campuchia va Thai Lan. Tiém nang nang ludgng gi¢ cua Viet Nam dudc udc tinh vao khoang
513.360 MW, cao hdn gdp sdu lan so vdi téng coéng sudt du bdo clia nganh dién vao ndm 2020.

Tuy nhién, Em a, nhitng ngudn ndng ludng tai taoc nay van chua thé thay thé hoan toan
ngudn ndng ludng truyén théng hién dang gdy 6 nhiém méi trudng. Do vay, trong giai doan
hién nay va trong vong 30 dén 50 nam tdi, nhiém vu quan trong nhat cua chung ta sé la tiét
kiém dién va tich cuc han ché s dung cac loai nhién liéu hda thach nhu than, dau, khi tu
nhién v.v... Moi ngudi ching ta cé thé déng gdp vao viéc chuyén ddi sang hé théng nang lugng
tai tao dudc, chiing dudc thiét ké hop ly dé s dung lau dai.

Co mot quy luat rat thu vi: dé la tai trong trén ludi dién khéng on dinh trong ca ngay. Biét
dudc diéu nay, ching ta cé thé giam tiéu thu ndng lugng trong nhitng gid cao diém dé tiét
kiém tai nguyén Em a. Ngoai ra, trén thi trudng hién nay coé rat nhiéu thiét bi va d6 dung cai
tién tiét kiém nhién liéu. Con ngudi con co thé tiét kiém dudc nhiéu han néu ching ta, nhitng
ngudi tieu dung, no Iuc thuc hién viéc tiét kiém dién. Vdi viéc thay thé thiét bi ci bang thiét bj
cai tién, ching ta cd thé giam tiéu thu ndng lugng trong nha ciia minh tdi 50% néu ép dung
vdi tat ca dung cu s’ dung dien: tu bong den chiéu sang binh thudng dén tivi, may giat v.v...
(") Ngudn: http://www.windenergy.org.vn/index.php?page=aoverview-2
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.. thure hien bai nghien cdaru theo chlG de Nang lwong va dien vao bang gau:

BAIKIEM TOAN SO 5: NANG LUONG

I | | | |

Cau hbi ' Téng 6, Ngay | | Ngay 2 Ngay 3, Ngay 4, Ngay 5, Ngay 6 Ngay 7, Téng e&
1 tru'ée | ' : : 1 gau
' khi hoc : ' khi hoc
, cha de ; . chd de
: Nang : | Nang
. luong ; . lrong
e g L g e S e e e s e S s o . T . e G b e i
Nhu cau : :
nang lwong |
dien cia : i
mot ngudi | :
I |
| |

trong mot tuan

Nhu cau khi dat
caa mot ngurdi
trong mot tuan

Q& [an di bd
hoac
di xe dap

Q& an e dung
phuong tien
giao thong
it gay 6 nhigm
(di bo, di xe dap,

Xe bug’r] I




.. .thure hien bai nghien edu theo ehd de Quan hé xa hoi va dien vao bang cau:

BAIKIEM TOAN 80 6: QUAN HE XA HOI

Em hay lam bai tdp "Em va nhitng ngudi khac” theo hudng dan sau:
- Budc 1: LAy mot td gidy. Gilra td gidy chdm mdt chdm tron va bén canh viét chir TOI.

- Budc 2: Nghi vé tat ca nhirng ngudi ma Em thudng gap gd, tro chuyén nhu ban be, ngudi
than trong gia dinh, hang xém, thay c6, thanh vién Nhém Sd8ng Xanh, tham chi, ca cac ddi thu
cla Em nifa v.v.. Cé gang nhd dudc cang nhiéu cang tat.

Ch8m céc chdm tron trén td gidy va moi mot chdm dé Em dién bén canh tén mot ngudi.
Nhirng ngudi nao “LO'N” hon Em vdi nghia: 1dn tudi han, gidi giang han, cd tin nhiém vdi tap
thé hdn, hoac khoe hdn... - thi Em hay dé nhitng ddu cham ay bén trén dau cham co chif
“TOI”. Ngudc lai, hdy chdm nhitng chdm & dudi chf “TOI"” va dién tén nhirng ngudi Em nghi
|a “BE” hdn Em, vdi nghia: it tudi hdn, thua Em vé mat nao do. Tat nhién 1a con cé nhiing
chdm tron ndm ngang vdi chir “TOI”. Em hdy dién tén nhitng ban ngang béng véi Em nhé.

- BUdc 3: Noi diém “TOI” vdi tat ca cac diém ma Em d3 vé ra, dudc nhitng doan théng. T
dam nhirng doan thang ndi vdi nhitng ngudi Em gan gi, than thiét. Nhirng ngudi khéng than
thi cac doan thang dé chi can toé nhat.

- Bu'dc 4: Néu mai quan hé cua Em vdi mét ngudi khac rat tot dep, Em hay dat mot dau “+"
bén canh tén cua ho. Néu Em vdi ai do dang co chuyén khdong vui, dat mot dau ™-" bén canh
tén cua ho nhe. Néu moi quan hé khong tét cling khong xau, khéng vui ciing khéng buon, Em
cd thé dédnh ddu “0”.
BPay [a mang xa hoi cida Em

Em dang & ben trong mang luéi d6 day!
- Budc 5: Nhin vao céc dudng dudgc danh ddu “+”. Cé ngudi nao cd thé cling hoc vé chl( dé nay
vdi Em khéng? Né&u cé, viét tén ngudi ay (khoang 1, 2 ngudi) vao vd. Sau gid hoc, Em hay gap
ho va dé nghi ho ho trg Em.

Nhin vao dudng dudc danh dau “-"”, Chon tir moét dén ba ngudi em mudn cai thién mdi quan hé.
Ghi tén nhirng ngudi dé vao vd cla minh. Bing ndi véi nhirng ngudi nay rang Em da chon ho.

- Budc 6: Pat hinh vé mang xa hoi clia cia Em vao phong bi, dan lai va ky tén ctia minh trén
do. Em hdy dua phong bi cho thay co6 nhé. Pay la bi mat cua Em.




T




... doc bai doc gau va vigt vao v& mot cau: “T6i nght rang gitr nhirng mai
quan hé x3a hoi t6t gitra ngudi va ngudi |a dieu rat quan trong b&i vi...”. Sau
d6 Em hay ching minh g kign ctGa minh bang 2 hode 3 vi du.

TAISAO QUAN HE XA HOILAIQUAN TRONG?

Budi sang thirc day, budc ra dudng, Em nhin thay ngudi hang xém 18n tudi. Em vui vé chao
va bac ay cling mim cudi dap lai. Luc d6, em cam thay thé nao? - Vui vé, phai khong? Va tam
trang vui vé 8y co thé sé theo em sudt mot ngay. Con néu bat dau ngay mdi bang mot tran...
cdi co chang han, thi tdm trang cua ching ta sé thé nao, han em ciing hinh dung ra!

Ching ta thudng khéng dé y rang, trong nhirng diéu co thé anh hudng tdi cudc séng cla
chung ta, ngoai cac van de ve mai trudng con co cac moi quan hé trong xa hoi, gia dinh va tap
thé. Khi Em cé chuyén khéng vui vdi mét ngudi nao do, tinh than di xuéng da danh, sic khée
cua Em cling bi anh hudng day. Ma mot ca nhan khong khoe sé kéo theo viéc pha v@ nhip do
lao ddng, hoc tdp chung cla ca tap thé, két qua 1a anh hudng tiéu cuc tdi cudc séng xa hoi.
Tinh than sdng khodi, binh yén 13 diéu kién téi vu cho su tén tai va phat trién cia mét con
ngudi. Méi gquan hé hai hoa gilrta ngudi va ngudi |a yéu té dam bao cho su phat trién bén viing
cua xa hai.

Biét baoc nam nay, trong cudc séng, con ngudi da chi'ng kién va tham du vao nhiing cudc cai
va, xung doét, tham chi la chién tranh nlta. Trong cac mé&i quan hé ca nhan cling vay, budn
thay, ching ta ddi khi gap phai nhirng tinh hudng khéng vui, buc minh, khéng ton trong va lam
ton thuong nhau. Nhung thuc ra, cé rat nhiéu cach dé cai thién mdi quan hé x& hdi clia minh.
Piéu quan trong la cd gang lang nghe, thau hiéu, va hdp tac vdi nhirng ngudi xung quanh.
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Mot dura tré 1dn 1én trong tinh yéu thudng va su quan tam
chdm sbc cua bd me sé phat trién khoe manh. Ngudc lai, dda
tré |dn |én trong gia dinh cé nhiéu cdi va va xung dot sé bi
anh hudng vé ca thé chat Ian tinh than.
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f Hdn 6000 nim qua, trén Trai dat chi co 37 nam loai ngudi dudc %
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Em hdy thir séng mot cudc séng khéng cé cdi va va xung dot, mot cudc sdng day ap su tén
trong va hiéu nhau. T4t nhién diéu nay khéng dé chit nado, nhung chiing ta can d&t muc dich
hudng tdi 16i sdng 8y néu ta mudn cé mdt xa hdi phat trién bén viing! H3y xem nhu Em dang
tham gia vao mot cudc phiéu luu vira vui vira cé ich.




. nhé& lai nhirg tinh hudng trong cude edng, c6 lide nao Em nght rang khi
Em ndéi chuyén ngudi déi dien khong lang nghe Em? Hay thio uan theo cap
ve van de nay. Laec dy Em cam thiy thé nao? Em c6 cdm thay dé chiu
khéng? Nhirng dau higu nao cho Em bigt nqurdi déi dien khong nghe minh?

2. .. nghi ve khai niem “ngudi nghe tich cue™?

Do 1a ngudi thuc hién dudc tat cd cac quy tac cd ban cua lang nghe tich cuc:
- Sir dung ngén ngi¥ cd thé: ngdi ddi mat vdi ngudi néi, hoi nga ngudi vé phia trudc, mat

nhin mat.
- Sif dung 4m thanh va déng tac khuyén khich ngudi néi: C6 vii ngudi ndi bang nu
cudi than thién, bang nhirng tlir nhu “vang”, “a”, “phai”, “ding”, “ra thé€”, “thé€ a”, hodc bang

nhifng cai gat dau.
- S dung nhirng cdu héi dé lam ré néi dung: Nhirng cdu hdi ngan gon dé lam rd thém
tinh hudéng, md rong noi dung da biét. Nhung can phai than trong khi dat cau hoi: néu thay
ngudi nodi to ra lo l1ang, hoi hop khong thoai mai thi hdy kiém ché khdng hai ma dé cho
ngudi nodi dudc binh tinh noi hét ndi dung cta minh.
- P& I3ng nghe tich cuc ta cin tranh nhitng diéu gi?
+ Ngat 18 ngudi noi.
+ Dung dang ngoi hodac nhirng nét biéu cam trén gudng mat dé |6 cho ngudi noi biét
rang Em khdng san sang lang nghe.
+ Ludn thich khuyé&n bao, xen vao nhitng 13i “day do”, “ndi leo”.
+ Tu' y thay d6i chu d& va cudp dién dan.
+ Panh gia, phan xét ngudi nai.
+ Giuc gia, sot ruodt.
- Khi hoi hoac khi phan hoéi y kién vdi ngudi noi, can phai lua chon tir that gay gon:
+ Lua chon nhiing tir dé hiéu, phat biéu y kién ro rang, ranh mach.
+ Hay ndi dai dién cho ca nhan: “Tdi nghi rang”, “T6i cho rang”, “Tdi cam thay.” Tranh
nhirng ndi dung chung chung hoéc ai cling biét. Hay di vao cu thé, chi tiét.

3. Thue hien cac quy tac lang nghe tich cue.

« H3y quay sang ngudi ban ngdi canh minh va hay néi v& chu d&: “Thdi gian ranh rbi téi thich
lam gi?” Noéi trong vong 1 phut. Ngudi ban dy sé lang nghe Em, tudn thu cac quy tac lang
nghe tich cuc. Sau dé ban Em sé phai ké lai nhirng gi nghe dudc trong vong nira phat. Cha y
khong dudgc ghi chép.

« Sau do doéi vai tro cho nhau, ngudi ndi va ngudi nghe.




4. Thao luan.

Nhifng quy tac nao cua viéc lang nghe tich cuc ngudi ban Em da thé hién dudc? Khi
Em 13 ngudi néi Em cam thiy cé gi chua 6n? Em thay déi véi Em viéc nao dé hon: ké
chuyén, l1ang nghe hay k€& lai? Viéc nao Em cam thdy khé nhat?

Em hay dua ra két luan cho minh Em d& biét lam gi? Diéu gi Em con phai hoc dé coé thé lam
dudc? Vé nha Em hay thir ap dung phudng phap lang nghe tich cuc trong hanh vi cia minh.
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.. .lam bai tap:

Poi khi chung ta cam nhan ve nhirng
ngudi xung quanh rat khac nhau. Ta hinh
dung xem ngudi nay hoac ngudi kia sé xu
su’ thé nao trong nhirng tinh hudng nhat
dinh. Chang han, nhiéu ngudi cho rang tat
ca ngudi Y thi phai thich &n mi 6ng, moi
ngudi DUc déu rat dang gid, tat ca ngudi
Viét déu Ié mé va hay di mudn, tat ca
nhirng ngudi Phap déu lich su. Nhi'rng hinh dung nhu vay ngudi ta goi la dinh kién, cd nghia la
mang tinh chat khai quat va gian lugc vé tinh cach ma thudng trong nhiéu trudng hdp cua
thuc té lai khong phai nhu vay. Dieu do khién cho su giao ti€p cua chung ta tré nén kho khan.

Hay kiém tra xem Em cé nhirng suy nghi mot chiéu nhu thé khéng bang cach lam bai tap sau:
Hay két thuc cau:
. Toi thudng rat thich nhirng ngudi....
Phu nlr thudng rat gioi...
. Pan éng thudng rat gioi...
. Tat ca nhifrng ngudi gia thudng....
. THi rat thich chdi v38i cidc ban bé clng tudi bdi vi...
. T6i khéng bao gid tin tudng ai trong viéc....
7. Nhirng ngudi ma khong biét ngoai nglr thi thudng...
Em hdy doc lai nhirng cdu minh da viét va hdy thi xac dinh xem cau nao la cau thé hién viéc
Em co cai nhin mot chiéu?

ﬂ"lU‘l-hLur.Jl—-

Hay thao ludn trong nhém cla Em vi sao Em lai ¢é nhitng dinh kién 8y va chlng cé thé
ngan can Em trong giao tiép vdi moi ngudi nhu thé nao? So sanh nhirtng y kién mot chiéu cua
Em vdi nhirng y kién cla ngudi khac cé gi giong nhau? Can chu y dén nhirng y ki€én giéng
nhau ay, bdi vi néu né la nhirng suy nghi chung clta nhiéu ngudi thi nd sé gay tac hai Idn han.

iy

Hay chia sé nhirng két luan cua minh vdi cac ban khac.
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Mei Em . . .

... lam bai tap ecau:

Poi khi con ngudi cé nhirng hanh vi ggi nhd dén mot loai déng vat nao dé. Chang han khi
mot ngudi néi nhirng diéu khéng hay vdi ngudi khac 1am ho tén thuong, ngudi dy da hanh
dong rat gidng loai “"Linh cau” trong bd phim hoat hinh Vua su tu (1994) clia Walt Disney.
Chinh vi thé ma cé khai niém tac phong “Linh cau”. Khi “"Linh cau” cat tiéng, ngudi xung
quanh thudng cam thay kho chiu.

Hanh vi ngudc lai clia "Linh cdu” 12 hanh vi clia "Hudu cao ¢d”. Biéu hién cla hanh vi
“"Hu'du cao cd” |a tac phong binh tinh, diém dam, 18i ndi va hanh ddng than thién, dé tam tdi
cam xuc cua ngudi khac. Khi “"Hu'du cao ¢8” cit ti€éng, ngudi xung quanh cdm thy dé chiu,
ké ca khi "Hu'du cao c8” phé phan moét diéu gi dé.

Em hay nghi xem Em cé thé nhd dudc nhifng vi du nao trong cudc séng vé nhifrng con nguoi
giong "Hu'du cao ¢8” hodc "Linh cdu”. Moi Nhém Sinh Thai thdo [udn trong 5 phut rdi chia sé
két luan vdi ca Iap.




Tiép tuc thuc hién bai tap nay trong vong 1 tuan. Quan sat va ghi chép:

Huwou cao cd

"= ® " " ® ® ® ® ® R ®F B R B §F ® ® ® ® ® R ,

Linh cau

Em can tap hdp dudc 3 d&n 5 ddu hiéu cua hanh vi “Linh cdu” va mét vai ddu hiéu cua hanh
vi "Hu'du cao ¢d” va dién vao bang trén. Chang han Em nghe thdy mét ban goi mét ban khac
mdt cdch xdch mé, khdng tén trong thi dé 1a hanh vi cla “Linh cdu”. Khi ai dé ludn ludn noi
v@i ngudi khac mot cach chup mi “Cau chi toan...”, "Cau sai roi!” Néu mot ngudi trong ldc
giao ti€p cam thdy khdng thoai mai thi rat cé thé ngudi 8y dang ngdi canh mét “Linh cdu”.
Hay thur ghi lai xem “Linh cau” da ndi hay lam gi.

Lam sao nhan biét dugc “Hudu cao c8”? Qua dé! Ngay ca khi Em méc o trai thi ngudi &y
cling khéng cudi nhao ma chi nhac cho Em biét thoi.

Em cling hdy quan sat ca hanh vi cia minh nra. Cé hanh vi nao mang dau hiéu cua "Linh
cau”, co hanh vi naoc mang ddu hiéu clua "Hudu cao ¢d”, Em hay ghi ra.

Em h3y thao ludn ké&t qua cua nghién clru nay vdi ca nhém. Hay viét ra “"Linh cdu” va
“"Hu'du cao ¢d” da day cho cac em bai hoc gi va chia sé diéu nay vdi ca 1dp.
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... lam bai tap eau:

Hay ngoi thanh tirng déi. Mdt ngudi nam chat tay phai cia minh lai thanh nam dam, nguodi
kia phai tim moi cach dé gd nadm d&m &y ra nhung lai khdng dung si'c ma béng cach khac.
Hay lam cach nao dé khién déi tac tu déng xode tay ra, chdng han Em cé thé dé nghi hodc dé
xudt mdt y tudng nao do, ddi lai ngudi ta sé& dudc gi... Mét phut sau hay dirng cudc chdi va
hay thao luan trong nhém: ai trong hai em da tu nguyén xoe tay ra? Cac em cam thay thé
nao? Ngudi nhat quyét khong xde tay ra, van gilf ndm d&m cam thay thé nao?

QUAN HE

Hay thao luan thém theo nhifrng cau hoi sau:
- Tai sao su viéc lai xay ra nhu vay?
- Tim cach dé ngudi kia xoe tay ra cé khé lam khdng?
- Em cam thay thé nao khi Em thuyét phuc dudc ban xoe tay ra?
- Em cam thay thé nao khi khong thuyét phuc dudc ban xoe tay ra?
- Bai tap nay co tén la “"Mot budc nhudng bd”. Theo Em tai sac naé lai mang tén nhu vay?
- Trong trudng hdp vua roi, theo Em ai da thuc hién “"Mot budc nhudng ba"?
- Theo Em ching ta lam bai tap nay dé lam gi?

Moi Em . ..

.. .lam bai tap eau:
Khi co tinh huéng xung dot xay ra, thudng thi moi ngudi co 2 cach hanh xu *ng vdi 2 céng
thi'c ngén ngr dudc goi |1a "Toi - thong diép” va "Ban- thong diép”.

“Ban — thong diép” |1a cach ndi khi mot ngudi 1én an mot ngudi, cho rang ngudi ay khéng
tot, ich ki, tham lam, thé bao, vo tam. Trong cuoc tro chuyén, Em sé& luon nghe thay nhifng
meéenh de nhu: "Ban rat la...”, "Ban luon luon...”, "Ban ldc nao ciing...”.

Phudng an "Ban - théng diép” luén khién cho xung dot cang trd nén sau sac.

Tuy nhién trong trudng hdp nay Em co thé néi tir géc dé khac: ndi vé minh va vé nhirng
cam xuc cua minh, dung quen su dung nhiing tu: "Khi Toi thay...”, "khi Toi nghe dudc...”,
"T6i cam thay...”, “"Toi rat tiéc rang...”, "Toéi mong mudn rang...”.

“Toi — thong diép” |a budc dau tien tien dén mot giai phap giai quyét xung dot mot cach
tich cuc.

Theo Em tai sao hai cong thdc ngon ngl "Toi-thong diép” va "Ban-thong diép” lai co két
qua khac nhau? Hay thao luan viéc nay trong |dp.

Em hay thu Ung dung phudng an “Toi-thong diép” trong cac hanh vi hang ngay cua minh.

Pé thay doi dudc nhirng théi quen clia minh trong quan hé giao tiép vdi moi ngudi, Em co
thé hanh ddng theo ké hoach riéng.

/B
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KE HOACH HANH BONG
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Vi gao Em e4an
hanh dong
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Co le, trong cude e6ng, o nhirng laec Em nhan ra rang: Em khong duge ngudi khae lang
nghe. R& rang, Em cam thay khé chiu, bi xae pham hay mat hét hirng tha néi chuyén. Dai
vGi bat kg mot ai, viee duoe ngudi khae lang nghe |a dieu rat quan trong trong giao tiép.
Khi ehung ta khéng cha g [ang nghe ai d6, chang ta khong chi xae pham ho, lam héng méi
quan he véi ho ma con lam mat rat nhieu thong tin. Bieu nay thuong dan dén sy higu lam
hoac eai lech ve thong tin. Vi vay, lang nghe |4 mot ki nang rat quan trong.
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Cac buée thue hién

» Cham chu nghe ngudi khac néi.

e SUr dung ngdn nglr co thé, am thanh, c chi khuyén khich va nhirng cau hai lam rd ndi dung.
e Tranh tat ca nhifng gi cé thé can tré ngudi dang néi ndi ra y kién ciia minh.

» Thé hién su ton trong daéi vdi ngudi minh dang giao tiép.

» Khi bay té v kién cta minh hdy noi rd rang, dung tir dé hiéu, khéng danh da.

Nhirng gi Em can

Mong muadn dudc giao tiép vdi ngudi khac va dudc
ngudi khac ton trong

Thoi gian can thiet
Em khong can khoang thdi gian dac biét nao ca. Hay
luén su dung nhirng ki nang nay trong giao ti€p nhe.

Em thu duge gi?

Em sé tiép nhan dudc toi da théng tin can thiét, cé dudc su hai long vé mot méi quan hé tot
vdi ngudi khéc, tiét kiém dudc nhiéu thdi gian, tranh dudc cang thang than kinh va tranh
dugc nhitng hiéu Iam.
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Vi gao Em ¢an
hanh dong
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Binh kign ngan can chang ta giao tiép véi ngudi khae. Dinh kign che mat chang ta, khign
chung ta khéong nhin thay ban chat t6t dep cia ngudi d@6i dign va tran trong su khace bigt
cha ho.

Bé c6 co hoi lam quen véi nhirng ngu'di khae nhau va tan hu'dng sur da dang cla the gidi,
Em hay ¢ gang nhan bigt, tham chi thoat khéi nhirng dinh kigén rieng ctGa minh.

Caec buée thue hién

e Em hdy ¢6 gang tiép can modt con ngudi dudi goc nhin "md”. Hay nhd rang, khi ta lam quen
truc dién va cd su quan sat thi mdi ¢é cd hdi hiéu dude mdt con ngudi. P& lam dudc diéu
nay, trong qua trinh giao tiép vdi ngudi dy, hdy lang nghe tich cuc - sif dung ngdn ngir cd
thé clia Em, I&i ndi, &m thanh, cdc cf chi ho trg va dit cdc cdu hoi dé |am rd van dé ma
ngudi ay dang nadi dén.

« Trong qud trinh giao ti€p, Em hdy nhac nhd& ban than va nhitng ngudi khac r&ng moi ngqudi
|a mot ca thé doc 1ap, cb thé va dudc quyén khac ching ta.

« NEu Em khéng thich mdt s8 ddc diém trong tinh cdch cla ban thdn Em va cla mét ngudi
khac, hdy tu hoi: ca tinh 8y cd gi hay, cé gi hitu ich khéng? Piéu nay cé thé gitip Em nhin
nhan dac diém ca tinh ma Em khéng thich mét cach binh tinh va tich cuc hon.

Nhitng gi Em can

Em can quan tam chan thanh dén ngudi khac va thé gidi xung quanh, cé mong mudn lang
nghe chinh ban than minh va thiét Idp nhifrng madi quan hé tét vdi ngudi khac.

- - -
Thoi gian can thiét A T
Em khdéng can khoang thdi gian dac biét nao ca. Hay ]
luon s dung nhirng ky nang nay trong giao tiép nhe,

Em thu duge gi?

Em sé& hoc dudc cach nhin nhan moi con ngudi khéng phai |1a dai dién cia mdt nhém
ngudi, mot kiu ngudi ma la mét ca thé khdc biét, Em sé hoc dudc cach thdy dude nhitng uu
diém cua chinh minh va ngudi khéc. Piéu nay sé lam thé gidi cia Em thém phong pht va

giup Em md rong quan hé ban be.
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LINH CAU HAY HUOU cA0 cO?

Khéng bigt Em ¢é nhan thay riang, cang mét van de, khi
L - duge dién dat bang nhieu cach khae nhau cé thé tao
UI Sao Em CaN cho chang ta nhitng cam xac hoan toan trai nquae. Co
s ~ cach noi khign ta cam thay bi xae pham trong khi cung
hanh c'fong mot § 4y, c6 cach noi khae khién ta tigp nhan vui vé
nhu mot [ khuyen ban hiru chan thanh. Bi mat nam &
dau? Lam thé nao hoc dugce cach néi chuyen vai ngurdr
khac ma khong khign ho khé chiu véi minh? Hoe duoc
day néu Em nhé t&i dac diem cla ngdn nglr cGa “Hurou
cao ¢8” va “Linh c3u™.
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Cac buée thue hién

« S dung nhidu cum t&r nghi thirc va I8i néi, vi du nhu: “Cam dn ban!”, *Cam dn!”, “Xin 15i!”,
“Xin vui long!”, v.v...

» C6 gang ludn ludn goi ngudi khac theo tén. Digu nay lam ho dé chiu.

« Tranh goi ngudi khac bang biét danh giéu cot, vi Em cling khéng muén bj goi nhu thé.

» Tranh néi vdi ngudi khac theo kiéu chup mi: “Ban luén luén...”, “Ban lai thé rdi...”, “Llc nao
ban clng...”.

« Khong trit gian Ién ngudi khac, khong la hét.

« Trong trudng hap bi kich déng, hdy hit thd sdu va suy nghi vé cach néi cua "Hudu cao cd”
trong tinh hudng nay. Thuc hanh diéu nay vdi cac thanh vién trong Nhéom Séng Xanh clia Em.
« DU'ng noi vdi ngudi khac vé su khac biét hay nhu cau dac biét cia ho (deo kinh cédn, mau toc,
not rudi, v.v...).

e Néu Em mudn mdt ngudi |lam theo y minh thi Em nén than trong, tén trong ca nhan bang
cach khéo |éo @& xudt: "Thé& néu ban thir lam thé& nay thi biét dau sé tién han? Sé& &n han?”




Nhirng gi Em can
« Mong mudn co quan hé tét vdi ngudi khac
e Su kiém ché.
-~ . - .
Théoi gian ¢an thiét
Khoéng cdn khodng thdi gian dic biét ndo ca. Em cd thé thudng

xuyén s dung nhirng k¥ nang nay trong giao tiép vdi ngudi khac.

Em thu duwge gi?

Diéu nay sé giup Em séng hoa thudn va binh én vdi moi ngudi. Su binh 8n, yén tinh ciing la
mot nguon tai nguyén ma Em can gin gili!
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... lam bai tap “Em va nhirng ngudi khac™ theo huéng dan sau.
- Budc 1: LAy mot td giay. Gilra td gidy cham mot
chdm tron va bén canh viét chir “TOI”,
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- Budc 2: Nghi vé tat ca nhi'ng ngudi ma Em
thudng gap gd, tro chuyén nhu ban be, ngudi than
trong gia dinh, hang xom, thay co, thanh viéen
Nhém Sang Xanh, tham chi ca cac dadi thu cua Em
nira v.v.. Cé gang nhé dudc cang nhiéu cang toét.

Cham céc chdm tron trén td gidy va moi mot
cham dé Em dién bén canh tén mot ngudi. Nhirng
ngudi nao “LON” han Em vdi nghia: 18n tudi han,
gidi giang hdn, cé tin nhiém vdi tp thé han, hodc khde hdn... - thi Em h3y dé nhitng diu
chdm &y bén trén d&u chdm cé chir "TOI”. Ngudc lai, hdy chdm nhifng chdm & dudi chir “TOI1”
va dién tén nhifng ngudi Em nghi Ia “BE” han Em, vdi nghia: it tudi hdn, thua Em vé& mét nao
dé. Tat nhién 13 con cé nhitng chdm tron ndm ngang vdi chir “TOI”. Em hdy di&n tén nhirng
ban ngang bang vd&i Em nhé.

- Budc 3: N&i diém “TOI” vdi tat ca cac diém ma Em da vé ra, dudc nhitng doan thang. T6
dam nhirng doan thang ndi vdi nhirng ngudi Em gan gli, than thiét. Nhirng ngudi khong théan
thi cac doan thang d6 chi can toé nhat.

- Budc 4: Néu mai quan hé cua Em vdi mot ngudi khac rat tot dep, Em hay dat mot dau “+”
bén canh tén cua ho. Néu Em vdi ai do dang co chuyén khong vui, dat mot dau “-” bén canh
tén cda ho nhé. Néu mdi quan hé khang tét cling khong xau, khéng vui cling khéng butn, Em
c6 thé danh d&u “0".

Pay la mang xa hdi cha Em.
Em dang & bén trong mang luréi dé6 day.



- Budc 5: Em hay nhin xem bay gid Em dang cé mdi quan hé xa hoi tot vdi ai con ai dang |la
“ddi thu"” cua Em.

- BUdc 6: Thay co giao sé tra lai Em phong bi co hinh vé mang xa héi ma Em da vé trudc khi
hoc chu dé nay., Em hay md& phong bi va so sanh 2 buc vé. Em thay Em co tién bo gi trong
mé&i quan hé véi cac ddi thu? Cé diéu gi da thay ddi? Nhirng ngudi ma Em tin tudng nhu
nhirng ngudi ban cé gilp gi Em khdng? Ca nhan Em bay gid cd thé giup d& mdt ai dd khac
khong?

- Budc 7: Em hay viét nhifng diéu dé vao sé clia minh va thao luan vdi cac ban trong nhém.
Nhung hdy nhd Em |1a ngudi lua chon digu Em mudn ndi. Cac ban cé thé dat cdu héi nhung
Em dudc quyén tra 18i hoac khéng tra 18i vé nhirng mai quan hé x& hoi cua minh.
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.. .thure hien & nha bai nghien ciru theo cha de Sure khoe.

BAI

KIEM TOAN 80 7: S0rC KHOE

Em hdy guan sat phong cach séng cua minh trong vong 1 tuan. Hang ngay ghi két qua vao bang sau.

Cau héi

Ngay tha | Ngay thi | Ngay thi | Ngay tha |Ngay tha [Ngay thi| Ngay 1i1|iJ Téng

Trong cac bira an hang ngay
eda Em, eé bao nhigu loai
thure pham durge e4n xust

tai dia phuong va theo maa ?

" Trong mot ngay Em an bao -
nhigu loai trai cay, rau qui
trong & dia phuong 2

D . S T . T S A S|

Em an cac mon thit bao nhiéu
[an trong ngay 2

— o e e e e e e m— m—

Em an cac mon rau bao nhigu
[an trong ngay 2

— o e e e o e o e e e D mm— m— o

Em an cac ngi ede bao nhigu
[an trong ngay 7

Théi gian tham gia giao théng
cta Em trong ngay ?

— o e e o e o e e e m— o

Em c6 tap thé duc
budi eang khong 7

Em danh bao nhieu thoi gian
dé xem ti vi va el dung
may tinh trong ngay 7

— e — — — — — — — e m— — m— o m— — —

Mot ngay Em di dao & noi
thoang khi bao nhigu
thori gian 2

Em bat nhac to bao nhigu
thori gian trong ngay?

Em biét bao nhigu cong thie
bira &n ¢b6 loi cho ede khde 27

T T S e e e e e e e

Trong &6 cac moén an co loi
cho eie khée, Em co thé

e s o s am o e e amn s s aam am s e s o s s ] s s s e o e o s s e s e -
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nau bao nhigu mén 7
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M&i Em...

..doc bai doc gau. Hay tuédng tuong rang Em chuan bi du'ge gap tac gia caa
bai viet nay. Em hay chuan bi [-2 cau héi ve nhirng dieu Em khong hiéu, hoac
mudhn bigt them. Neu cau hdi cGa Em vai cae ban cung [&p va cung nhau tim
cau tr3 loi

LAM THE NAO PE QUAN LY “KHO BAU” cUA EM?

S{’c khdée la mot kho bau vo gia ma tu nhién trao
tdng cho moéi ngudi. Va tirng ngudi lai cd thé sir dung
kho bau ay theo cach cia minh. Tinh trang sic khoe
sé anh hudng tdi tinh than cua ching ta: khi sic khoe
¢ van dé thi khé ma cam thay vui vé, hanh phtc
dudc! Tinh trang su'c khoe con anh hudng tdi cong
viéc va cudc song gia dinh nifa. Suc khoe cua tung ca
nhan tao nén siic khée cla tép thé, céng ddng, cua
dat nudc va xa haoi.
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Thé nao la khoe manh? La su hoat dong binh
thudng, dling quy luat cla cd thé con ngudi, 1a su
két hop hai hoa gilta trang thai thé chat va tinh than.
O mét mirc d6 nhat dinh, trang thai khdée manh phu
thudc vao viée ching ta chdm séc cd thé minh nhu thé nao: ching ta cé uéng nudc day du
khéng? An udng ra sao? Thuc hién céc hoat dong thé chat nhu thé nao?...

Em h3y quan sat nhirng ngudi trung nién va cao tudi dé biét cdch ho cham sdc cd thé va
sifc khoe clia ban than. Em ciing sé hiéu dudc vi sao ngudi nay thi cam thdy hoan toan khoe
manh va hai long vdi cudc sdng, ngudi kia lai rgi vao tinh trang nguogc lai.

CAC CHUYEN GIA CHO BIET :

Theo To chirc Y té€ Thé gidi (WHO), chi cd 0% siic khoe
a con ngudi phu thudc vao chat ludng cham séc y té:
50% phu thuéc vao 16i séng, 20% la do di truyén va

. 20% |a do diéu kién moi trudng. e




Diéu nay cb nghia: chinh ching ta Ia ngudi quyét dinh siic khde clla minh. Néu Em thay d&i
théi quen an udng, théi quen hoat dong thé chat va thai dé déi vdi sirc khde; Em sé& cd cd hoi
song mat cudc sdng lau dai, tudi sang lanh manh va it bénh tat han.

easssnssesses OAC CHUYEN ClA CHO BIET ssosescscvcnss,

Theo WHO, rat nhiéu van de veé thi luc cé lién quan vdi nhifng thoi quen hang
ngay cua chung ta.

Tinh trang cd thé cua ching ta phan anh nhirng gi chiing ta an! Mot ch& dé an
udng khéng lanh manh & nguy cd chinh dan tdi mot s bénh nan y ma nhan loai
dang phai d8i mat. Nhiéu ngudi d3 chuyén tlr mét ché& d6 an udng vdi rat nhiéu
thuc pham qua ché bién, tinh ché, déng hdp, déng lanh cd nhiéu chat béo, nhiéu
mudi, khéng tét cho cd thé sang mét ché d6 an uéng nhiéu rau qua, nhiéu chit xd
va da dang cac loai ngl coc.

Hau hét cac chat phu gia cho thuc phdm 1a chdt déc hai. Vi du nhu nitrit dung dé
tdng huong vi va mau sac cla xuc xich. Nitrat cling dudc st dung dé bao quan cac
loai pho mat khac nhau (300 mg nitrat/lit sifta). Ham Iugng nitrat cho phép la 20
mg/100 g thit. Cac nha sinh vat hoc ngudi Bilc cho rang, trung binh moét ngudi dung
mot lugng thuc pham nhigu gép 16 [an trong lugng cd thé mdi ndm. Do dé néu nhén
con s& khang 16 nay vdi ludng nitrat ndi trén, ching ta da nap 1 luUgng hod chat déc
hai khéng nho vao co thé minh.

Theo Cuc Vé sinh An toan Thuc phdm - B8 Y té, hién nay, tinh hinh an toan thuc
pham ¢ Viét Nam dang trd nén dang lo ngai. Trong 6 thang dau nam 2012, tinh hin
ngd doc thuc phdm cé xu hudng tang vé s6 vu, s6 ngudi mac; hoat déng nhap 1au
thuc phdm béan, s dung phu gia thuc pham ngoai danh muc, hda chat céng nghiép
trong ché bién thuc pham con phd bién... )

90% ngudi an chay cam thay can bang va
binh tinh han. Ho song l1du hon va it bi cac
chng bénh ung thu va tim mach.

Mot ngudi nén an vira da dé dap 'ng nhu cau
nang ludng hang ngay cua minh, tranh nap
thira ndng ludng dan dén thira can, béo phi.

.-III'-I.III.II-..II-I'III..IIIII..I-I'II'-..II-IIII-..II.'I--..I-I-.II-I.l'-.l-ll-..'l‘.
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Em hay 4 ngudi khée manh va tan hudng cam giae tha vi eaa dieu do6!

Pé thay ddi thdi quen clia minh, Em cé thé hanh dong theo ké hoach sau.

(*) Ngudn: Cuc Vé sinh An toan Thuc phdm - B Y té€ (http://vfa.gov.vn/content/)




KE HOACH HANH PONG
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..thue hien bai nghien cdru theo chi de va ghi ket qua vao bang cau:

Ngay Em da thao luan Em da

Hanh dong bat dau véi gia dinh thue hien duwge Diem
hanh d¢ng chwra? hanh d6ng chua?
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DINHDUONG HOP LY

Vi cao Em can
hanh dong

Cach chang ta an va nhirng gi ching ta an thue sur rat quan trong d@6i v6i eie khde. Ong
cha ta d3 dae k&t kinh nghiem @6 trong cau tuc ng: “Benh tir mieng vao, hoa tir mieng ra”.

Trong cude e6ng hign dai va nang dong, chang ta khong he cha § d8n mét chi tigt thé nay:
chg d6 an udng cGa ta thudng cé it nhat 50% thue pham déng hop hoac ddng lanh, thudng
duge goi la thire an nhanh. Digu nay khéng chi lam tang trong logng va réi loan tigu hda ma
con gay ra mot ¢6 benh nghiem trong nhur m& mau, tai bien mach mau nao, v.v.... Ngoai ra,
thure pham duoe edn xudt va ché bieén khong dang cach 6 thé gay ngd doc edp, hoace khign
cho cac chat doce tich luy vao co thé chang ta.

Chang ta da bigt rat nhieu théng tin ve ché d6 an udng lanh manh: thay d6i c4au trac bira
an cho phu hop véi ban than minh, dung eac loai thue pham t6t cho eire khée; an udng dieu
do, di btra cung la mot dieu rat quan trong; chira benh bang nhin an va nhieu phuong phap
thanh tay co thé. Ngoai ra nguei ta con lwa chon mot ché @6 dinh duang t6i uu cho mai
ngudi phu thude vao trang thai edre khée, nhém tudi, nhém mau v.v... Lura chon eac loai thue
pham sach, htru co, c6 nguon gdce ro rang cing la cach 16t dé bao ve sure khée cia Em
trong tinh hinh thue pham kém an toan & Viet Nam.

Neu Em mudn tr& thanh mot ngurdi khde manh hon, hay dé § 161 thue pham va each an
udhg hang ngay cia minh!




Cac buée thue hién

» Lap mét danh sach cac loai thue pham tét cho sifc khde va cho méi trudng.

« Hay thu nghiém nhirng thu'c ddn gom cac thuc an co Igi cho suc khoe va moi trudng va gidi
thieéu vdi ban bé cua minh.

« Hay xac dinh thai gian gid giac an udong hdp ly cua riéng minh va gil thoi quen an dung bira.
» Hay thay thé cadc moén mi bang cac loai ngl céc, néu 1a ngli cdc nquyén hat thi cang tét cho
sirc khoe.

» Hay thay thé dudng va keo ngot bang mat ong, nho khd va cac loai qua sdy khd khac.
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Nhirng gi Em can

» Mot vd viét dé ghi ch& dé &n udng cua Em

e S8 ghi céng thirc ndu cdc moén &n mdi

e Sach hudng dan vé dinh dudng hdp ly, cé thé
mua hoac mugn tu thu vién.

» . - .
Thai gian can thiét
» 3 - 4 gid dé tim thdéng tin can thiét
» 1 gi& dé tham khao y ki€n cha me va cac chuyén gia
» 10 phat dén mét gid dé ndu thirc an cd Idi cho siic khoe.

Em tiet kiem duoe gi?

Em sé bao vé dudc suc khoe cua chinh minh va con tiét kiém dudc nang lugng cho Trai
Pat. Néu mdt gia dinh gédm 3 thanh vién chuyén sang ché& dé an uéng hdp ly han nhu trén thi
sé tiét kiém dudc madt ludng ndng ludng tudng dudng 1.300 kWh dién moi ndm, gilp 1am
giam 6 nhiém.




DUNG THU'C PHAM BlA PHUONG

Ui cao Em (féh Cac e¢4n pham trong duge & dia phuong cia Em duge coi
la t6t nhat cho tieu hoa. Trong mét chirng mue nao day, con
ngudi thudrng gan két vai thien nhien noi ho geinh 26ng. Ngu'oe
lai, thure pham van chuyén tir xa, trong & khi hau va loai dat
dai khac cé thé xa la d6i v6i co thé cha chang ta, gay ra cac
van de lien quan dén tieu hba. Neu mudh gitr gin edre khde, Em
nen cha g déen dieu nay.

hanh dong

Cac buée thue hién

Dung nhiéu thuc phdm theo mula vu san xudt & dia phudng - dac biét |1a trai cdy va rau qua.

Nhirng gi Em can
Su lua chon co y thifc cua ban than.
5 = - w
Thoi gian ¢an thiét
« Mot vai gidy dé dua ra quyét dinh
¢ MOt vai phut dé ndi chuyén vdi cha me Em.

Em thu duge gi?

« Bao vé si'c khde cua ban than
e Tiét kiém ndng lugng dé van chuyén thuc phdm san xudt bén ngoai khu vuc clia Em.




DUNG NHIEU RAU XANH HON

Vi gao Em ¢an
hanh dong
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Théi quen an udng ciia chung ta dnh huwdng rat [6n den moi treang xung quanh. An thira
nhieu thit eo véi lugng can thigt khéng nhirng gay hai cho co thé - nhigu loai benh tat khac
nhau ma con gay hai cho méi trudng. Ngurge lai, thire an chay khong chi giap con ngudi
gidi tod nhirng cang thang vé thé chat va tam [§ ma con [am gidm tac dong cha con ngurdi
doi vai moi truong.

Viee edn xust thit doi héi khong ehi tai nguyen nong nghiep. Dien tich dé nudi gia eac dap
trng da cho nhu cau con ngureri l6n g4p 1O lan dien tich dé trong trot va cung cap rau xanh.
Thue pham cho mot gia dinh (< thanh vien) chi an thit gay 6 nhigm mai truomng trong
du'ong mot cai xe 616 b&i vi nd lam suy thoai dat, canh quan, va he dong thue vat. Buong
nhien, nhu the khong c6 nghia (4 chung ta ¢4t bd hoan toan khau phan thit, protein trong
bara an ma quan trong la an thit voi mot lwong vira da, hop [g. Vi vay, khi lua chon thue
pham dé an, hay nghi d&n ban than va moi trudng.

Cac buée thue hien

Thay thé& it nhat mot mén thit cia Em bang
mot mon chay 1 |an trong ngay hoac 1 lan
trong mot tuan.

Nhirng gi Em ¢an

Y thirc lua chon, mong mudn sdng khde manh.
N - -, -

Thoi gian ¢an thiét

» 1-2 gid dé tim thdng tin can thiét vé

cach ndau mon an chay.

* 1 gi& dé tham khao y kién cha me va

cac chuyén gia dinh dudng
» 10-15 phut dén 1 gid dé ndu thirc &n.

Em thu duge gi?

+ Bao vé su'c khoe cua ban than,
s Tiet kiém dudc nang lugng va tai nguyén
can thiét dé san xudt cac san pham thit.




VAN BONG TiCH CcUC

Ui' cao EITI c‘ﬁn .Cﬂ cau noi: “Séng [.-;.\;ugn ﬂ@n}g”j—lﬂaf ﬁff:‘ing thé ﬂuhéu”r cAi ’rhf‘e_n. }

viée luu théng mau, gitp co the clha Em tran tre nang luong, giap
hénh aang dét chay lwong calo tieu thuy, ngan ngira ey tich tu cla cac loai
: mudi, chat béo va cae chat cé hai trong caec mo cla co thé. Bai

tap thé duc gitp dieu chinh tu the, hinh dang va [am cho con
ngu'di khoé dep hon. Hoat dong thé chat giup con nguoi khée
manh va tré lau hon. Co bap duge céi thien khi chung ta tap thé
due, chay, nhay hoac boi [6i; va co bap t6t hon khigh con ngudi
vui tuoi, hai [ong va hanh phac.

Tuy nhiegn, ngay nay tré em ngoi trurd'e man hinh ti vi hode may
tinh nhigu gior ca & nha va & truong. Ngudi [6n ngbi tai van phong hoac truée ti vi & nha.
Va phuong tien di chuyen co ban hieén nay cida chang ta da tré& thanh xe may, 6 t6 cha
khéng phéi xe dap va di bo. D6 la 1§ do tai eao chirng bénh hypodynamia (thigu hoat déng
thé chat va lao dong chan tay) [a can bénh caa thei dai chung ta. Em muén duge khée
manh, dang khong? Vay thi, da dén lue phai dang len va van dong.

Cae buée thue hien

e C6 gang sur dung giao théng cd gidi it hdn va di bd, dap xe hoac dung giay trugt patanh
nhiéu han.

« Hay tap thé duc vao budi sang va trong ngay khi Em phai lam viéc tri 6c nhiéu.

« Thay thé mdot gid ngdi tru'dec man hinh tivi hoac may tinh bang viéc di bd, di boi, hoac céc
hoat déng thé duc khac ma Em thich.

« Hay danh it nhat nira gid mdi ngay cho cac tro chdi ngoai trdi vdi ban beé.

e Tim mot vai dia diém ma Em co thé di bd va tan hudng thién nhién.

« C6 gang gan giii vdi thién nhién. H3y tim nhirng dia diém khac nhau: mét khu ring, hd, nui,
hoac cong vién thanh phd hoac san vudn. Danh thdi gian vdi ban bé ciia Em, hay ra khai thanh
pho va vé nong thon vao cudi tuan va ky nghi. Hay nghi ngdi va vui chgi mot cach chu dong.

Nhirng gi Em can
« Mong mudn dudc xinh dep, khde manh va hanh phic
« Mot chiéc xe dap, giay trugt patanh va dung cu thé thao.

- . -
Thai gian e¢an thiet
* Nira gid mot ngay cho cac tro chdi ngoai tradi
e 1 gid trd |1&n dé di bé mot [an trong ngay
* 15 phut cho bai tdp budi sang va cf moi gid
ngoi hoc Em nghi giCra gid 5 phut.

Em thu duge gi?
e Bao vé sic khoe cua ban than.
» Tiet kiem dudc xang va dién khi Em di bé hay xe dap thay vi di xe co dong ca.
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BAO VE THILUC

Ui Sao Em G‘Qn Boi mat [a cdra 6 tam hdn cha con nguai. Vay ma hien nay,
< = g6 tré em bi can thi do cach ngdi hoe, cach doc gach, e dung
hanh dﬁng anh eang khong hop g ngay cang gia tang. Hay bao ve doi
mat cGa Em dé tan hudng cude e6ng tuoi dep.

Cac buée thue hién

 Hoc tap hay chdi ¢ nhitng ndi cd anh sang day du (nén su dung anh sang tu nhién).

e Tim trén mang nhifng bai tdp cho mat va lam cac bai tap dé thudng xuyén

(chang han cac bai tap nhin xa).

*» Khong nén ngoi qua lau trudc may vi tinh.

« Mang kinh co chat lugng tot khi ra ngoai nham tranh nhifng tac hai cta tia hong ngoai va
tlr ngoai (nhat 1a tir 10 gid sang dén 3 gid chiéu).

« Cung cap day du vitamin A, nhat la tu chudi chin vang, ca rot... va cac loai hoa qua cé
mau do.

¢ Kham mat dinh ki.

Nhirng gi Em can
Chang can gi ca, chi can rat muén hanh dong.
- = - -
Théi gian can thiét
« 1 tiéng xin y kién cua bé me va mua cac dé dung can thiét,
15 phlGt mdi ngay dé lua chon va ché& bién cac san pham giau vitamin.

Em thu dwge gi?

Bao vé doi mat va suc khde cla chinh minh.




BAO VE THINH LUC
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Em cé biét la tighg Bn cing la mdt loai rac khéng? Ta cb thé cam nhan tiéng Bn tir nhigu
noi: ngoai dudrng, trong [6p hoe, tai nha vu... Tieng dn e anh hudng dén chire nang caa
he than kinh, lam tang ap lue, mét mdi va tham chi dan dén diéc.

Em hay nhé rang eu yen tinh [a mot ngudn tai nguyén quan trong nhat cho ede khée cia
Em, cho kha nang lam viée va eang tao ctaa Em.

Cae buée thue hién

« Hay diéu chinh am thanh cua cac thiét bi dién tu (dau dia, may nghe nhac, v.v...) d mlc vua
du nghe, dac biét |a vao budi sang hoac téi muodn.

« Néu Em s dung tai nghe, cling nén diéu chinh am thanh vira phai, thai gian nghe it han 2
tiéng vi tai nghe dugc cam truc tiép vao tai sé rat anh hudng dén thinh gidac cia Em.

¢ Khi noi chuyén vdi moi ngudi nén nhe nhang va cham rai.

« Khi Em tham gia céc tro chdi (da béng, béng rg, v.v...), dirng hét qua to vi sé anh hudng
dén nhirng ngudi xung quanh va anh hudng dén suc khoe cua chinh Em.

e Gilr trat tu va gilr su yén tinh trong gid hoc trén I8p cling nhu |1am bai tdp & nha dé téng tinh
hiéu qua va sang tao.

Nhirng gi Em can
Khéng can gi ca, chi can rat mudén hanh dong.
Thoi gian ¢an thiet

Hanh dong nay sé khong mat thadi gian cua Em.

Em thu duvoge gi?

Suc khde cua chinh Em va nhifng ngudi xung quanh Em,







BAN GHE NGOI HOC PHU HOD

> “A Viee ngdi hoe khong dung cach e& gay ra nhat
Ul £ao0 Em can nhieu benh cho ching ta nhu veo cot e6ng, can thi

hénh d{jng ... Ngbi gai tu thé e dung may tinh lau ngay eting
co6 the khien Em bi hoi chirng dau nhire cac bd phan
co thé: ban tay, ¢ tay... va lam mat bi met. Dai khi,
de tranh benh va dé tr& thanh nguei khée manh, chi
can lam mat dong tac nhé [a ke lai cai ban hay elra
lai chieu cao cda cai gh& minh dang ngbi.

Hay bao vé aire khée cia Em bang each lua chon
ban hoe phu hop vGi minh dong thai o théi quen ngoi
hoe dung tu thé.

Caec buée thue hién

« Chon mét bd ban ghé& cé kich thudc phu hop. Cu thé, chiéu cao gh& ngdi bang 27% chiéu
cao cua Em; chiéu cao ban hoc bang 46% chiéu cao cia Em.

» TU thé ngdi hoc: ngdi thang séng lung, du khi ghi chép cling nhu khi hoc bai. Tranh ti nguc
vao canh ban vi diéu dé cé thé gay nguy hai cho tim va phoi. Khoang cach tir mat dén sach vad
tren ban hoc la khoang 30 cm,

» Trong trudng hgp Em su dung may tinh:
ngoi thang séng lung, Iua chon chiéu cao
ban ghé& phu hdp, dau gdi dé cang sat ban
phim cang tét. Bieu do giup canh tay Em tao
thanh goc 90° tai khuyu tay trong sudt thoi
gian dung may, lam giam &p Iuc cho cé va
vai Em. Ngoai ra, man hinh may tinh cua Em
nén dat ngang hay thap tdm mat va cach
mat it nhat 50 cm dé tranh bi mai mat va
moi c6. Chu y ca cach dat ban tay sao cho
cd tay khdng bi mai.

Nhirng gi Em can

Su dong y cla b6 me va tinh than s3n sang
thay ddi thoéi quen ngdi hoc.

Thoi gian can thiet
¢ 1 tiéng tham khao y kién clua bd me va

quyét dinh kiéu ban hoc muén mua.
« 1 tiéng dé sap x€p ndi hoc bai phu hdp.

Em thu duge gi?
Bao vé sldc khoe cua Em va tiét kiém

chi phi cua gia dinh cho cac bénh lién
quan vé mat, cot séng v.v...
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Néu Em I3 Tha linh chiu trach nhiém dan dat cha dé, hiy néi cho cdc ban vé:
Viée bao vé sire khée ¢ § nghia thé nao véi su phat trien
ben virng cia xa hpi?

Sirc khoe |a “kho bau” quy gid clia moi ching ta. Khi Em khde, Em s& |am moi viéc that dé
dang. Trang thai tinh than cta Em: tudi vui, phan khdi — cling phu thuéc kha nhiéu vao trang
thai thé chét cia Em déy. Stc khoe tét, mot co thé déo dai — 1a diéu kién quan trong dé ta
lam viéc, sang tao va kéo dai dudc qua trinh nay. Nhifrng con ngudi khde manh trén Trai dat
lam nén mot Nhan Loai khée manh, dam bao cho su ton tai cua loai ngudi va mot tudng lai
hanh phlc clia cac thé hé ké tiép. Pé chinh 1a su phat trién bén viifng cla van minh nhan loai.

Thé nhung, tU cudi thé ky XX, tinh trang thé chat con ngudi trén thé gidi da trd thanh mot
van dé Idn toan cau.

Hay thu so sanh:
- Xua kia, con ngudi ludn ludn & trong trang thai hoat dong: san ban, hai ludm, trong
trot, cay cady... Con gid day, co bao nhiéu ngudi trong chung ta thudng xuyén van dong
hay chung ta chu yéu la ngoi trudec man hinh may tinh, di lai thi dung xe cd gidi?

- Xua kia, cha ong ta dudc séng chung vdi thién nhién, dugc dam chim trong nhirng am
thanh cua co cay hoa la, sdng nui, thao nguyeén,
Nhirng am thanh nhu thé khéng gay kinh dong
cho thinh luc, khién ta coi chung la... su yén
lang. Con gid day thi sao ha Em?

- Xua kia ngudi ta an nhirng thic an tu tréng
trén dat cua minh. Chua yéu la rau co, thi thoang
€O ca, co thit chan nudi Iy, ddi khi an chay.
Nhirng bira an nhu thé rat cé Igi cho sudc khoe.
Con bay gi¢ thi sao?

Pé cé dudc sirc khbe tét phu thude vao rat nhiéu
yéu to. Van dé khéng chi & chat ludng dich vu y té.
Y hoc cé thé chifa lanh nhiéu th bénh nhung khéng
thé khién con ngudi trd nén manh khoe hon. Moi
ngudi can phai tu cham soc cho ban than minh va
cham lo cho suc khoe cua nhirng ngudi xung quanh,




Pé lam dudc diéu d6,can cd y thirc va su cd gang thudng xuyén, hang ngay. Khéng cd gi, cé
ai ¢ thé gilp dudec Em ngoai Em ra. Bé cé dudc sirc khde tét hdn, Em can 4 diéu kién thé
nay: hoat ddng thé chat, dinh dudng hdp ly, su rén luyén tdp tanh hang ngay va thdi gian
nghi ngdi.

Hang ngay trén dudng, & cong vién, han Em thdy nhiéu ngudi tap chay, tap Thai cuc quyén
hay di bd budi sang, budi chiéu. Nhiéu thanh nién d& cé y thic séng lanh manh, khéng hut
thudc 14, khong uéng rugu. O nhidu nudc trén thé gidi, ngudi ta con cdm hat thudc & noi cdng
cong va trén dudng phd. Ngay cang cd nhiéu ngudi quan tam dén viéc an udng hdp ly, an
chay. RGi co biét bao nhiéu san pham phuc vu cho rén luyén siic khoe, tdng cudng thé chat...
dudc san xuat nhu may tap chay, may tap di bo, may loc nudc..v.v..

Thé nhung, nhifrng ngudi quan tam dén su phat trién bén virng sé c6 gang gill sU'c khoe ma
han ché viéc sir dung cdc may moc hd trd. Vi sao vay? Em hdy nhd lai chd dé “D&u chéan sinh
thai” ma ching ta da ting hoc trudc day. Tat ca nhiing hanh dong ma Em cé thé Iua chon
nhu an tang rau, giam thit, an d6 an san xuat tai dia phudng, cham soc sic khde bang cac
hoat ddng thé thao nhu di bd, bdi 16i... d8u c6 thé gitp Em giam dudc dang ké kich cd dau
chan sinh thai cia minh, Va day chinh |a viéc |am dé ta hudng dén su phat trién bén virng
trong xa hai.




Meéi Em ..

_.thue hien bai nghien cdu theo chia de “Ste khée™.

BAIKIEM TOAN 80 7: Q0rC KHOE

Em hay quan sat phong cach séng cua minh trong vong 1 tuan. Hang ngay ghi két qua vao

bang sau:

C 3u héi

Tdng e8
ca tuan
truwde
khi hoe
cha de

Ngay
thit

Ngay
thir

Ngay
thir

Ngay
thé

Ngay
thir

Ngay
th

Ngay
thir

Téng s6
ed tuan
Lau
khihoe
ehi de

Trong cac bira an hang ngay
ctGac Em, cé bao nhigu loai
thue pham duoce edn xust

tai dia phuong va theo maa ?

Trong mot ngay Em an bao
nhigu loai trai cay, rau qué
trong & dia phuong 7

Em an cac mon thit bao nhiéu
lan trong ngay ?

Em an cac mon rau bao nhigu
[an trong ngay 7

Em an ngi eée bao nhigu
lan trong ngay ?

Thei gian tham gia giao thong
cta Em trong ngay ?

Thei gian Em di bd
trong nqay?
Em cé tap thé duc
budi eang khong ?

Em danh bao nhigu th&i gian
dé xem ti vi va el dung
may tinh trong ngay ?

. N S S S . S S . S S s

Mot ngay Em di dao & noi
thoang khi bao nhigu
th&ri gian 2
Em bat nhae to bao nhigu
théri gian trong ngay?
Em bigt bao nhieu cong thure
ba an c6 loi cho eue khde 2

— e — — e e e s

Trong 6 cac mon an cb loi
cho eire khée, Em cé thé
ndu bao nhidu mon 2
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..thure hien bai nghien ciru & nha theo ¢hi de Thue vat va dien vao bang gau.

BAIKIEM TOAN SO 8: THUC VAT

K&t qua truée khihoe
cha de Thue vat

Cé bao nhieu loai cay duoc trong
trong can h hoae ngdi nha elia Em?

Xung quanh nha Em ¢6 eay nao

Em tu tay trong khong?
N&u co — thi ¢6 lwong bao nhieu?

Gia dinh Em eé trong cay trén ban céng
hoae be elra e6 khong?
N&u cé, thi eé bao nhigu loai cay?

Em cé eay la thude hosc dun (4 thude
dé lam nuéc udng chira benh khong?
Néu c6 thi mot thang Em udng may [an?

Za
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-.doc tieu de bai doc du'éi day va doan van dau tien caa bai. Em thd doan
xem ndi dung tiép theo cta cac doan van gau la gi?

Hay lam viec thanh cap ddi: mbi doi ban cung viet vao v& 2-3 de mue cla
ndi dung ma Em du doan.

Sau d6 méi doe toan bo bai doe va go ganh xem ndi dung bai 6 nhirng diém
giong va khace gi véi du’ doan ciaa Em.
Hay chia 2é suy nght cda minh véi ca 16p.

CON NGUOIVA THUC VAT KET BAN
VOINHAU NHU THE NAO?

Cé bao gid Em tudng tudgng dudc dat nudc minh hoan toan khong co mau xanh cua cay coi,
rudng vuén, rirng ram... khéng? That khdé cé thé tudng tugng ra canh ay!

Thuc vat khéng chi gop phan lam dep cho Trai Bat ma con rat hfu ich doi vdi con ngudi.
Thuc vat giup lam sach nudc ta uéng va khéng khi ta hit thd hang ngay. Thuc vat con dudc
dung dé san xudt thuc phédm, thuéc men, d6 ndi that va quan do. Ching cling gilp bao vé
con ngudi khaoi birc xa dién tu cua cac thiét bi dién td nhu may vi tinh, ti vi v.v... Hdn nifa,
moi [An dudc dén ndi cé nhidu cdy cdi, ching ta lai nhan dudc ndng ludng tinh than rat manh.
Thuc vat cho ta mot khong gian than thién, ém ai, cé Igi cho tam |y con ngudi...

Em biét khéng, thuc vat that l1a... tai giéi! Ching gan nhu |1a nhitng sinh vat duy nhét cé thé
hdp thu nang lugng truc tiép tir mat tr&i dé tao ra cac chit hitu cd va 18n 1én bang nhitng chéat
ay. Khong co thuc vat thi dong vat cling khéng tén tai dudc — va cling cé nghia la, khéng cé
thuc vat thi cling khéng cé con ngudi!

Thue vat ciing 1a thuc thé séng trong nha ching ta. Con ngudi va thuc vat cé nhiéu diém
giong nhau. Cling nhu chung ta, cay cdi cling can dén nudc, dinh dudng, su' cham sdc thudng
xuyén, chliing can ca thai dd than thién tir phia ngudi tréng nira! Ngudi ta van bao, thuc vat
rat nhay cam, ching dap lai nhirng &u yém vudt ve clia chl vudn bang cach ngay cang Idn
nhanh va xanh tudi. Ngudc lai, ching sé& chét trong mdi trudng tam ly toi té, nhirng khi that
vong va budn buc.




CAC CHUYEN 6lA
CHO BIET

b

L
Vao mét ngay ndng, cin dén 25 m? dién N
;' tich 1d quang hdp trong 1 gi& dé cung cdp mdot ludng i
»
g oxy du cho 1 ngudi hit thd trong vong 1 gid. .
F i %
, Trong y hoc & moi thdi dai va cia moi dan toc, thuc vat ludn luénla

f

%
;' vithu6c diéu tri thdng dung nhdt. Vi du, cay thi Ia d& dudc dung dé chira Y
bénh tlr hdn {2 nghin nam trudc, téi dudc dung tir khoang 5 ngan nam ¢
N trudc, va kha nang chita bénh cua 16 hoi dugc biét dén tir hdn 3 ngan nam.

)

i

I
» RUng tling, ritng bach cung c8p [/3 nhu cau gb cho thé& gidi. Cac than cdy gb
dudc s dung lam nguyén liéu trong san xuat giay.

-
o

Co 430 loai thuc vat dudec dua vao Sach Do Viét Nam 2007 va can dudc
chung ta bao ve.

Tai Viét Nam, chi tiéu vé dién tich cdy xanh trén dat tu nhién do thi Viét Nam thap
so vdi khu vuc va thé gidi theo canh bao cua B6 Xay dung. Nhin chung, hé théng
cay xanh mdi chi hinh thanh va tap trung tai cac d6 thi Idn va trung binh. Ngay

v ca d thanh phé 16n nhu Ha NG&i va TP. H& Chi Minh, cdy xanh ciling dat khoang
. x&p xi 2m?/ngudi‘”!, chi méi bang 1/10 chi tiéu cdy xanh cla cdc thanh phé

‘. hién dai trén thé gidi (khoang 20m? - 25m* cay xanh/ngudi). Cac thanh  ‘

" pho Ién trén thé gidi co ty le cay xanh trén dau ngudi rat cao co 8
% Beclin (Bc) 50m?/ngudi, Matxcova (Nga) 44m?/ngudi, ’
. Pari (Phap) 25m?/ngudi... 4
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Khdong phai luc nao con ngudi cling co thai dé than thién vgi thuc vat. Loai ngudi da bién
nhi'ng khu rung thanh nha cung cap tai nguyén vo diéu kién cho minh. Con ngudi tan pha da
man cac khu rirng vi dai, tiéu diét nhiéu leai thuc vat hodc lam ching khéng thé& phat trién.
Ngay nay, cac thanh pho Idn déu thiéu cay, vi thé ma oxy dang dan trd nén khong du cho
con ngudi hit tha,

PE& in 330 cudn sach ma Em dang doc day can dén ca mét than cay. Hy vong rang cac
thanh viéen Nhom Soéng Xanh sé dén bu lai cho ty nhién. Hay nhd rang cay khong chi la ban
clua Em ma |a ban cua ca nhéan loai. Pirng dé may tinh va cac céng nghé tién bd khac tudc
mat di cua Em thé gidi xanh da dang tuyét vdi nay. Em hay coi viéc cham soc cay coi la s
meénh quan trong va ca niém vui cia minh nira.
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Pé thay doi nhirng théi quen clia minh ddi vdi thuc vat Em coé thé hanh dong theo ké
hoach sau.




KE HOACH HANH PONG

| Vudn rau trén ban céng
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TRONG CAY TRONG NHA

aley,

Vi ca0 Em ¢an

hanh dong
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Thue vat c6 thé tao ra mot khéng gian xanh hiru ich trong nha.

O cac thanh phé 60, khong khi trong nha con bi 6 nhidm hon khong khi ngoai duong phé.
Ngutn g8c eac chat 6 nhigm la ehat bay hoi d6e hai tir @6 dac hay vat lieu xay dung xung
quanh chang ta. Cay trong trong nha cé kha nang hap thu cac chat 8 nhigm khae nhau tr
khong khi. Cang cé nhigu cay ¢8i hoa la xung quanh Em, cude e8nhg cia Em cang tr& nén
vui vé va trong lanh hon. Khéng chf l[am dep ngdi nha, thue vat ciing cho ching ta nhirng
kien thire mai ve thé giéi bi an, tha vi cGa cay céi, ve ca viee cham g6c chang the nao cho
dung cach nira.

Trong cay giap chang ta hoe cach tr& thanh mot ngurdi kien nhan: biet chd doi ma khong
eft rudt.

e . T T e e . . I T B e e e .. T T T e e pe—

" Emco biét ?

' Theo cac nha khoa hoc thudc NASA (Cd quan Hang khong va Vi tru Hoa

| Ky), mot sé loai cdy canh cé kha ndng hap thu tdi 90% chat 6 nhiém khac
. nhau trong khang khi trong véng 24 gid.(™

|

(*) Ngudn: http://www.sustainablebabysteps.com/types-of-houseplants. html
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Cae buée thue hien

« Tim mot vi tri thich hdp dé dat chau cay trong nha. Em chl y chon ndi cé anh sang vira du,
cach xa nguon hdi nong.

« Tim hiéu thdéng tin: nhirng loai cdy nao phl hdp vdi diéu kién & nha Em va can nhirng gi dé
cham séc cac loai cay khac nhau. Ngudn thong tin: doc sach, hoi y ki€n ngudi quen hodc
ngudi 16n, hoi y kién ban bé qua dién dan trén mang, ghé qua nhifng clra hang ban cdy canh
dé xin hudng dan.

« Tim mot cai chau (hoac mot hop nhua cili, chau nhua, bat nhua...déu dudgc).

« Mua hon hdp dat ban san trong bao & ctra hang cay canh hodc tu |lam bang céch tron hon
hop theo ty |1é than bun, dat va cat bang nhau.

« Xin gidng cay tir nhirng ngudi quen cla Em. Gidng cdy cb thé 1a hat, 14, thdn hodc canh cua
cay trudng thanh. Luc diu, dat cdc bo phan cla cay vao dat hay gia thé 4m dé& chd moc ré,
sau d6 Em cd thé vii xudng dat dé ching phat trién thanh cay.

¢« Em cling c6 thé mua mot cdy phu hdp. Trong cdy vao dat trong chdu, vun dat va tudi nudc.




Nhirng gi Em can

+ Dat

« Hat hoac mam cay

* Mot chau cay hay hép nhua

o NUdc

« Anh sang

« Diéu cudi cung nhung rdt quan trong: tinh yéu cia Em danh cho cay céi.

-~ . - .
Thai gian can thiét
» 60 phut dé& lua chon dia diém trong céy
* 60 phut dé chudn bi hat giéng hodc céu gidng
» 10 phut dé trong cay
« M&t vai phGt méi ngdy dé tudi nudc cho cay.

Em thu duwge gi?

» Sy thoai mai va niém vui trong nha.
* Khong khi sach hdn.
« Tam trang cia Em va nhirng ngudi than tot han.
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TRONG CAY & NOICONG CONG

Vi cao Em ¢an
hanh dong

Ching ta deu biet hien nay rurng bi chat pha rat nhieu, cac nuée khae trén
thé gi¢i cting nhu nurée ta dang céd cac ké hoach phue hoi rirng.

Ca 2 nam e6ng tren doi Em dung hét | than cay dé thda man nhu cau
cGa minh. Vay tai eao Em lai khong trong mot hoae vai cay dé thé hien [ong
biét on cGa minh d6i véi thien nhien? Trong cay sé giap Em thay duoe tam
quan trong cla cay xanh va qug trong chang hon. Ngoai ra Em g& tran
trong, nang niu hon nhirng do vat lam bang go.

Em hay luy g

Mann >
het [ cay M €3u cda mink

trong v8ng 2 nam. » MOt ngurei ding

Cac buée thue hién

« Tim hiéu vé cac chudng trinh trong cay trong thanh phd hodc noi Em &. Néu cd, hdy déng ky
va tham gia chudng trinh.

« Néu ndi Em d khong co cac chudng trinh trong cay, hay xin giong cay nho trong mot vudn
Udm gan nha va hai veé cach trong cac cay do.

« Néu khéng, Em cling cé thé xin chi nhan ciia khu vudn naoc d6 mét nhanh cdy dé ghép canh
hoac giam thanh cay mdi va nhd cac cé chu giai thich cho em cach cham soc cay.

« Sau d6, dirng quén chadm séc cdy clia Em: tudi nudc, dao va xdi dat, nhd co, bat sau...

Nhirng gi Em ¢an
« Mot hoac hai cay giong

« Xeng

« Dia diém trong cay

« Nudc tudi.




- . - Ly -
Thai gian ¢an thiét
« Vai gid dé mua va trong mot cay.
+ Vai phit mdéi ngay dé chdm séc, theo ddi su phat trién ky didu cua cay.
Em thu duge gi?

¢ Nieém tu hao khi Em tu tay trong thém du'gc mot cay trén Trai bat.,

» Tinh cam quy trong d&i vdi cdy xanh - ngudn cung cdp thuc pham va dxy cho ching ta.

» M3i quan tdm cua Em ddi v&i mai trudng dé cé thé truyén cam hdng che ngudi khac hoc tap
va lam theo.

Em cb biet ?
Trong cay mot cach khoa hoc: khoang cach gilra cac cay it nhat la 4 mét.
DPao cac hd dat phai cé du dd rong cho bd ré clia cdy phat trién.
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THAO DUQC

Vi cao Em c¢an
hanh dong

Cude e8ng chGa con ngudri hien nay da tré nén qua cang thang. Thé chat va tinh than mat
mdi lam guy y&u he théng mién dich cia con ngudi. S& dung thude hoa hoce doi hdi chi phi
tai ehinh rat lén va thudng gay tae dung phu.

Nhieu loai benh c6 thé chira tri duge bang thio du'ge. Tir thei ¢ dai, con nguei da el
dung kha nang chira benh k¢ digu cla cay dé chira tri cac bénh phire tap. Co thé Em khong
bigt cay trong quen thude trén clra €6 nha Em ciing ¢6 cac thude tinh y hoe hiru ich.

Mai loai thdo duge deu giap ich duge gi dé cho Em. Nuée ép [6 hoi, eé noi con goi la nha
dam, dung dé chira tri cac vét cat, vt con trang d6t va vet bdng hay chira benh phéi néu
tron véi mat ong. La he hoae la hang echanh hap mat ong duéng phéen chira ho rat tuyeét.




Cac buée thue hién

» Hay phat hién va tim hiéu vé nhirng loai thao dudc cb thé tréng dudc trong nha, vi du 18 hdi,
qudt, chua me, xuong séng, tia t, |3 I16t, md tam thé (con goi 1a md I6ng), xudng rong, cay
nho noi, he, hing chanh, 1a nang, dinh lang...

» D3t trén clia s& mot sd cdy va cham séc ching.

» Tim hiéu va ghi vao sd cdng thifc clia céc loai @6 udng lam tir cac loai thao dudc hodc hoa qua.
« Hang ngay Em hay th( theo nhirng cong thic 8y dé pha ch& nhiing d6 uéng cd Igi cho siic
khoe, giip phong bénh va chifa bénh cho minh va ngudi than.

(

THUC VAT

Nhirng gi Em can

« Dat trong cay

¢ Hat hodc mam cay

* Mot chau s hay hop nhua

« Cac loai thao moc hoac trai cdy lam dd udng

¢ Dung cu pha ché

+ Tinh yéu danh cho cay c6i va ca tinh yéu danh cho gia dinh nira.

Thoi gian ean thiét
e 2 - 3h dé thu thap thong tin.
« 1h dé chuén bi trong cay.

« 10 phut dé trong céy.
« Mgt vai phut dén mot gid dé nau an hoac pha ché dé uéng.

Em thu duoe gi?

Dlung thao dudc |am thudc theo chi dAn hanh ddng néi trén, Em da:

- Bao vé suc khoe ciia Em va gia dinh. (Hoan ha!)

- Bao vé mai trudng: giam tiéu thu cac thudc hda hoc, khuyén khich vi sinh vat
co Idi hoat dong. (Tuyét vdi!)

- Giup giam ludng tai nguyén tiéu ton va chat thai ra moi trudgng. (Cam dn Em!)

- Tiét kiém dudc s6 tién mua thudc khi uéng cac loai tra thao dudc vi thudc thudng dat
tién hon rat nhiéu [an so vdi tra thao dudc (vé diéu nay, Em han sé cdm dn cudn sach
nay day nhi?)

EM HOC SGNG Iﬁ!‘f; 15




VUON RAU TREN BAN CONG

Ui a0 Em cﬁﬁn Hay tudng tugng xem, & gitra thanh phé &n ao, bé bon,
Em c6 mot vurdn rau. Va @6 la ngudn cung edp rau gach,

hanh dﬁng xanh, tuoi va an toan trén ban an gia dinh em!

Ban cong la noi pha hgp dé trong moét vurdn rau mo uée
ay. O ban céng, Em co thé trong duge gan nhu tat cd moi
loai cay - ea chua, thi (4, rau diép, ci céi v.v... va cac loai hoa.

Caec buée thue hién

* LAm céc ngdn trén ban cdng mét cach ddn gidn nhét - bang cdc manh gb, manh tre, hop
nhua v.v...

= Gieo hat giéng cla cdy xanh (thi 13, cu cai, rau diép, cai bap, téi hanh tay...) hodc bat cu
cay gi ma Em thich.

» Thudng xuyén danh thdi gian dé chdm sdc ciy.

Nhirng gi Em can

» Hop dé trong cay

e D4t (néu cé thé st dung hon hdp mun dé trong cay sé tot han)

* Hat giong

« Cay giong

¢ Nguon nudc tudi

» Khu vuc cé thé trong cdy trong khudn vién nha va tdt nhién Ia tinh yéu cho khu vudn xinh
cua minh.

Thai gian can thiet
s \Vai gid mua va trong cay.

» Thai gian khong qua nhiéu hang ngay dé cham soéc vudn cdy cua minh.

Em thu dwge gi?

s Niém vui dudc lao dong trong khu vudn trén ban cong.
» Trong rau qua & vudn ban cong gilp Em s dung cac chat thai thuc pham.
» Nigm vui khi nhin thdy ciy cdi phat trién moi ngay mét 18n trong khu vudn clda riéng Em!
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KHOANH VUON RIENG CUA EM

Ui cao Em cﬁn Neu Em e8ng & nong thon, Em c6 thé giap cha me viee dong
i i rudong hay lam vuran. Ngoai ra, Em e6 thé tu tao mot khoang
hanh dOl"lg vu'dorn cda rieng minh dé trong cay, rau qué va thi dua véi cha
me xem ai la nqu'dri thu hoach t&t nhat.

{

L ]

Nhung ngay ¢é & thanh phé, em ciing cé thé cung cac ban
trong |6p, v6i eur dong § cha co giao va bo me bét thai gian di
ve hong thén hoae nhirng trai tréng rau dé tu tay trong va
cham ebde mot khodnh vuon that ey

THUC VAT

Viee nay khong chi giap cho ey van déng cGa Em ma con tao
nén mot gia tri ma Em mang dén cho moéi trurdong, cho cude
e8ng nay. Khi lam viee trong vuron, Em g8 ¢6 nhieu kham pha
thia vi.

Cae buée thue hien

V@i su giup d& cua ngudi Idn, tac mot khoanh vudn, trong dé gieo hat ca chua, dt, ca tim
hodc mot sé loai cdy khéc dé cé cay gidnag.

Nhirng gi Em can
« Hat gidng rau va cay giong
« CONg cu lam viéc trong vuaon.

. - L -
Thoi gian ¢an thiet
e Khoang 1 gid dé khoanh lai manh vudn vdi su gilp dd cla ngudi 16n
* 1 gid dé trong cay
e 10 hay 15 ph(t moi ngay dé tudi nudc va cham sdéc cho cdy gidng.

Em thu duge gi?

e SU thoai mai va niém vui trong nha.

« Khéng khi sach han.

e« Tam trang cua Em va nhirng ngudi than yéu tét hadn.
e Em co6 thé s dung chung.




SAC MAU cudCe SONe

Vi cao Em ¢an
hanh dong

Trong cude e8ng, co bigt bao nhieu nguyen nhan khign ta budn bue. D& tu [am minh vui
[en, Em hay thr [am mét khu vure'n nhd béen cira 26 nha Em xem gao. Trén be elra €6 nha
bép, phong ngl hozc phang khach, Em c6 thé trong cay vira dé trang tri, vira dé [am cach
khoeng khi va tao ra oxu.

Em cé thé chon nhirng loai cay ra hoa cudt ¢i nam. Néu du'ge, Em hay trong that nhieu
loai hoa - tir hoa hong dén xurong rong, mai loai hoa deu c6 vé dep va g nghia rieng cia no!

Hoa duwoce trong xung quanh trurang hoe hoac nha & deu rat hiru ich, lam cho cuge e6ng
vui hon, viee hoe hanh ctng tha vi hon! Cang véi cae ban trong l6p, Em co thé xin phep
thay ¢6 giso trong hoa trong khuén vien nha truréng.

b TN N o S S EE EE Em N EN D S Em E N W TEE S S R R D EE S EE E R WS MM Em Em R W O Em Em . O o o,

Geoi G cho Em !
Hoa trong trong khu vudn cia Em cé thé hai lam qua tang ban bé va .
‘. ngudi than, vi du ngay sinh nhat me hay ngay 20 thang 11 cua thay c6 giao! &
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Cac buée thue hién

» Tim hiéu nhiing loai cdy nao cé thé dat trong nha bép, phdng ngu, phong khach, dac biét 13
xem xét cac tac dung cua chung doéi vdi suc khoe va sd thich cua thanh vién trong gia dinh Em.
» Hay hdi ban bé va ngudi quen, ho c6 thé chia sé, goi y vdi Em vé mdt sd loai cay.

+ Chon cac leai cay hoa nd vao mua xuan nhu cuc dai dda, thay tién...

« Vao mua hé, Em cd thé mang vao phong khach céc loai hoa, cé roi ngua, clc van tho...

» Trong mua thu va mua ddng, Em cé thé bd sung cac loai cdy cé hoa cho vudn cay cla Em.

Nhirng gi Em can

« Dung cu

« Dat

« NUdc

+ Cay giong

« Va tat nhien roi, tinh yéu danh cho cay xanh va mong muén thu nghiém trong cay.

- o= - - .
Thai gian ean thiet
« Vai gid dé doc, nghién cltu cac tai liéu vé dac tinh moi loai cdy va hudng dan trong.
« 1 gid dé mua hat hoac céy qidng.
+ 1 gid dé trong.
+ 10-15 phat moi ngay dé& cham séc ching.

Em thu duge gi?

« Em mang lai ngudn bé sung nang ludng va chita bénh cho ban than va gia dinh.
« Em cling co dudc khong khi trong lanh tir cay hoa.
« Va day la mot co hdi tét dé tao niém vui cho ngudi khac!

Néu Em 13 Thu linh chiu trach nhiém dan dat chu dé, hdy néi cho cac ban biét:
Thai d6 cia Em dai véi thue vat vi sao lai quan trong?

Con ngudi song cung vdi thuc vat va su dung chung cho cac nhu cau cua minh nhu ludng
thuc, thuc phdm, nha &, trang tri va méi trudng. Tuy nhién khéng phai IGc nao con ngudi cling
quy trong thuc vat.

=



TU l1au, nhan loai da su dung thuc vat cho
nhu cau cua ho; nhung con ngudi thudng
khong trong thém cay mdi, tham chi con
chat cay, pha rung. Dién tich trudc day von
la dong co, ri'ng cay xanh thi nay da va
dang bién thanh dudng xa, ham mo va ndi
chira chat thai v.v...

Cac thanh phé dang mat dan cay xanh.
Nha clra, dudng phd chiém hét khdng gian
& ra danh cho cay cdi sinh trudng. Cay
xanh thua thét hdn, khéng khi & cac thanh
phé dang trd nén 6 nhiém hdn - déng nghia
vdi viéc co it oxy hon cho con ngudi hit tha.
Chi cdy xanh mdi cd thé tao ra éxy phuc vu
nhu cau hit thd cua con ngudi.

Con ngudi va cay xanh co mai lien hé
mat thiét. Cay cho con ngudi cd hoi song,
dap Ung nhu cau vat chat va lam phong
phu thém thé gidi cua ho bang vé dep cua
minh. Nhu vay, néu chung ta lam hai cay
coi, chung ta sé lam hai chinh ban than
minh. Quan hé hai hoa gilfa con ngudi va
thuc vat 1a mot phan khéng thé thiéu trong
viéc phat trién con ngudi bén viing. Em co
thay rang moi ngudi xung quanh dang tan
dung moi khéng gian nhu ban céng, mai nha hay cac khoanh dat nho gilta cac toa nha dé
trong cac loai cay?

Ngoai ra, dé dap ('ng nhu cdu ngay cang téng cla ngudi tiéu dung, cdc nha san xuét rau cé
xu hudng st dung phan bdn va cac héa chét khac dé tang san Iuvgng. Vi vay, c6 nhidu trudng
hop ching ta bi ngd doc bdi cac chat c¢é hai. Nhiéu ngudi nhan ra diéu nay va ho ¢6 gang
chuyén sang str dung thuc pham sach hoedc tuy minh tréng rau & nha.

Su phat trién clia thuong mai toan cdu lam phong pht bira &n clia ching ta véi trai cdy va
rau qua nhap khau. Tuy nhién, san pham h{tu ich nhat cho cd thé ching ta la nhirng th dudc
tréng & chinh khu vuc minh sinh séng. Nhitng thuc pham dudc chuyén chd tir ndi xa dén cé
kha nang khéng phlu hdp vdi cd thé, dbi khi ching gdy ngd déc va rdi loan tiéu hda. Hugng vi
ngon ngot clia hoa qua cling mé&t di do bi vdn chuyén qua mdt quing dudng xa x6i.

Cay c0i xung guanh chung ta la moét kho bau vdi kha nang chifa bénh cho con ngudi. Nhirng
cay hoa nhu anh dao con tda ra nhirng chat gidp con ngudi tranh dudc bénh tat. Cac leai thao
moc |a cac loai thudc chira lanh nhiéu bénh. Hoa clc, tia t6, bac ha, nho ndi, hing tay, 1a mo
tam thé, hudng nhu, hoa hong la nhirng loai thudc dan gian ndi tiéng. SU dung thao dudc gay
it tac dung phu ddi véi cd thé hon so vdi hda chat.

Ngoai ra, dé san xuat cac loai thudc hda hoc can xay dung cac nha may, va két qua la nang
lUgng va nudc bi tiéu ton. Nudc va khdng khi ciing bi 6 nhiém bdi chat thai. Hau qua 13; céc
ngudn luc trén hanh tinh cta ching ta bj tiéu ton dé san xudt nhitng th(r vén cd san trong tu
nhién. Chlng ta can biét cdch sif dung nhiing tai nguyén co san 8y mot cach khon ngoan hdn.
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.. .thure hien viee théng ke <6 lieu theo cha de Thue vat va dien vao mau gau:

K&t qua trude khi K&t qua sau khi
Cau héi nghign edu hoe chd dé Thue vat hoe ehd de Thue vat

Cé bao nhieu loai cay duoe trong
trong can hé hosc ngdi nha ela Em?
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Xung quanh nha Em c6 cay nao
Em tu tay trong kheng?
NEu e6 — thi 26 lugng bao nhigu?

Gia dinh Em ¢é trbng cay trén ban cong
hoac be elra 26 khong?
Neu 6, thi e6 bao nhigu loai cay?

Em cé g4y [a thude hode dun la thuge
dé lam nurée udng chira benh khong?
Neu co thi mot thang Em udng may [an?




L —
i

http://tieulu




Khéa hoc cla chiing ta d3 sép vé dich. Hom nay Em da gid tdi cac trang cudi clia cudn sach
nay. Nhung cudc sdng ti€p tuc, con biét bao ngay thang dang ddi Em phia trude. Diéu guan
trong la Em sé trd thanh con ngudi nhu thé nao trong tudng lai.

Hay la mot cong-dédn-cla-Trai-Dat theo dling nghia, Em cé thé gdép si’'c minh gilf cho hanh
tinh xinh dep cua ching ta ludn an toan.
Em da bao gid thuc hién diéu ay chua ?

Em cé thé lam dudc diéu nay va cd rat nhiéu ngudi ¢ moi ndi cung tham gia vdi Em. Hon
mot triéu ngudi tai 20 nudc bao gom ca tré em va ngudi I6n da bat dau hanh dong. Ching ta
co cac Nhém Séng Xanh & khap nai.

Em hay tham gia ecung véi ching t6i !

Hay suy nghi cu thé han, thuc t& hon nifa vé nhitng diéu ma Em cé thé thuc hién va hay
dua ra mot ké hoach hanh dong, co nghia la mot Igi cam két hanh déng cho chinh minh.
Em nhd ghi lai I&i cam két 8y dé kiém tra sau nay nifa nhé. Diéu cam két 8y co thé dudc
thuc hién hodc cé thé khdng, nhung quan trong hon ca |d Em d3 cé mot LOT CAM KET dé
hudng dan cho moi-hanh-déng-xanh cia Em.

Xin chide mirng Em !
Mot li CAM KET:

TOi sé ...

. tiét kiém tai nguyén:

. SUr dung it giay hon.

. Tai ché nguon chat thai hitu cd cua chung toi.

. Cho di nhirng thu téi khéng can nifa cho ngudi khac.

. Mang theo tdi sinh thai dung d6 khi di mua sam.

. Trd thanh mét "tham tr nudc" dé kiém tra tat ca cac cho ro ri, 8 dong nudc, réu mdéc tai
i&ng, vdi nudc, bdn rira, toa-let v.v... Nhd ngudi cé kha ndng sla chira nhitng chd dd.

. Khéng dé voi nudc chay khi tdi khdong cdn ding nudc.

O b W

... song hoa hdp hon vdi thién nhién:

7. An it thit di.

8. An thifc &n chay it nh&t mdi tudn 1 [an.

9. Chon rau qua trong tai dia phudng néu coé thé.
10. Trong it nhat 1 cay.

11. Cham soc it nhat 1 cay trong nha.

12. Tao thoi quen di bo gitra thién nhién.

.. tiét kiém nang lugng:

13. Tat dén trong phong khi khéng s dung.

14. Tat céc thiét bj dién khdng str dung, khéng dé & ché dd chd.
15. Tim hiéu thém vé bong dén tiét kiém nang lugng.

16. Dap xe hay di bd b4t c khi nao cé thé.

.. giap d& ngudi khac:
17. Noi vdi ban be va gia dinh vé Igi cam két va |6i cuon ho tham gia.
18. Dung thdi gian va cong st'c cua minh lam qua tang cho ngudi khac thay vi di mua.




19. LAm mot didu tét dep cho it nhdt mét ngudi maéi ngay.
20. Gop phan tao ra mot bau khong khi dan chd va than thién tai trudng hoc.

... thu'c hién nhirng diéu khac:

Sau khi lua chon hanh déng cho minh, hdy ghi lai tat ca va dan Idi cam két cua Em ¢ gdc hoc
tdp hodc & mot ndi nao khac ma Em co thé thudng xuyén nhin thiy!

Chic Em thanh cong!




20 nudc thanh vién cua GAP

BPai Tay Duong

An D6 Duong
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CO QUAN HOP TAC PHAT TRIEN TO CHUC KE HOACH
Quoc TE THUY BIEN HANH BONG TOAN CAU

TRUNG TAM HANH DONG TRUNG TAM PHAT TRIEN SANG KIEN
vi SU PHAT TRIEN DO THI CONG DONG VA MOI TRUONG

DU AN “ HOP TAC GIAO DUC VE BIEN POI KHI HAU"
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