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LOT NOI AU

: Trong Cheong-trinh  Tifuchpe cla Bg Win - hoa Gido - dyc
6 ghi mén hpc Dirdng-ohi, v mpt s8 gi hling tudn trong hai Iép Nhi
va NhSt di dioe dinh cha mén hpc do.

Cé nhi€u ngwdi nght ring doy Dedrag-nhi cho hpc-sinh bjc titu-
hoc 6 qui s6m va khéng cln-thit

Nhirng trong thyrc-t€, mpt 50 nd.sink cd ihE sé khiing duoc theo hpe
byre trung-hoe, Nhwr thé céc em dd sé khing cd co-hdl thp sdn-séc tré vi
cau ndy cb the s€ ling-ting trong vigc chim-nom con cdl. Min Dhrgng-nhi
tai hoc-dirirng r3t cin-thidt vl nd gidp cho hpe-sinh tip sin-vdcem bédé
sau ndy bidt pudl con theo ding céch ngd hiuw trénh ngn € hiw sinh
vii dirrng ». Quydn « Em bé tdi » d4 dupe soph-théo theo tinh-thin 3y.

Ssch dige chia lim hai dogn : doan thee nhdt géim hai chrang
dinh cho hpc-sinh I6p Nb v dopn the hai gdm ba churong dinh cho
hoc-sinh Tep Nhit.

n%ﬂﬂ.ﬁdﬂ ding chuong-irinh cda B Vin-hoa Gido-dyc
agepl trir myc « nudi vi @ vi xét thiy khing cdn herp thai nira. Sogn-
gia lpi vidt thém miy bii v b &0 cila ngudri me mang thei, vigc
bhdm thai. vige stra-soan d8 ding cho tré sor-sinh va cach s@n-sdc tré
ser-ginh nh¥m myc-dich gitp nhitng n@-sinh nio khéng theo hpc Iwrc trurg-
hoc biét qua nhitng vin-dé néy, Nhing thic dn thém vie sia cing
drpe décip tdi d& hpc-sinh thiy ré s cin-thiét cis nhirng thife dn
niy d5i v&i tré. Nhirag cich phing-ngia tai-nan vi nhing théi guen
st cing dwere néu ra d8 hocsinh cd thE tedoh chocic em bé & nhi,
vi sau ndy cho eon edi, nhing tai-ngn hidm-nghén ci the nguy déna
tinl-mang, va d8ng théi bidt qicr viginh, bibt cach cw.xik d& dirge mpi
ngurirl yéu mén.

Sich gitm hal phin : phia Hoc-sink va phan Chi-nam.
Phin Hoc-sinh dige trinh-biy dindti kinh-thic mét cau truygn lién-

o 'I'_qc,' lGng trong mhimg khung-cinh gia-dinh quen thudc wii hec-sinh,

Bii m3o cing cd ba phin: bii doc, phin ghi nhe va phlin thye-

; hank. Mgt s& bai dpc néu ra nhiray thic-mic bang ciu héi hojc bing

" hinh v& 4% khi dpe, hpe-sinh phdi suy nghi. Dai khi phin ghi-nhe




Con bi hing xém mic bénh i rira lubn. Me cua Thiy che i MUC LUC
r.’:l.ug c® 1€ b2 ady khdog bit cich rira vA lugc binh stra hode khang : oo e
bift cich pha sira, Bi lifn din b3 ndy dén xin cd ni¥ ho-sinh chi :
din cich.thire. C8 nfr hi-sinh chl cho haj bh cich gif cho sfra khdi b LGP NHI
bir, cich rira binh vi lufc binh sia, cich cho con bi binh, cich : TRANG
Iam choe com ¢ hoi sau khi in. Co cling ndi che bi Hodn bift

nhirng diu-hidu t6 ra dira bé d5 3n no qué hojc cda dbi, CHUONG 1. NGUE ME VA TRE SO-SINH

Khi em dwge bén thing, Thiy thiy me bit d4u cho em in by, o R, RO O s e X a
thtm rau bodc khoai tin. Din din me Thiy cho em in bét loing, Bira dn cda ngerd me mang thai
chio lodng. Dén thing thir nim, em bé cia Thiy duoc dn chubi, " 2. BEeanhdonwdz chamg. . - - . . . . o . . - ¥
du-di nghitn, hit ga. Pén thing thir séu, em dwyge In thit, wéng Vige khsm thai vi cieh iz vé-sinh khi c6 thai
MmtEirﬂwgm'Thﬁ!sm'pm*’“m"hﬁﬂﬂmﬁ“hﬂﬁ‘.’l’ﬁdt 3. Chiidc 60 sosioh. . . . . ST Al G R
thich dwge chioh tay minh cho em bé %n. D3 ding cln-thiét cho dis tré sop sinh,
i
4 %Hﬂn.m:ﬂ.nﬂy,aﬂbinﬂrnﬁimnhihmj_n?n d. ?Thﬁm,:r;gﬂﬁn
¥ ratré con nén dog cin-thin cdt thade = o dch sdn s6c trd sor-sinh.
Gl it By 47 o mudcv.v.. 6 trinh 1ai bl LAHG QI Il | LTUCTIOXU@.WA . - - - - - . . WSO .
; MCthm# Thiy rdt sung-swéng khi thiy 13 con khde manh cHirone If . cAcH Nudl TrE BANG sTa mE vA cAcH
va ching z
sAN-56C TRE
& Embébithamagudl . . .+ « ¢« + &« = & 5 % 32
Céch cho b sitra me.
7. Segn dé thm cho #m, . . - . - - . . . . -
Cach tdm cho tré.
B, Mpdgyconquéntacho em. . . . . . . . P - |
Csch méc o va quin 18,
O Llynubcchanh. . o & & - - e |

Thire #n thém vie swa lic mgt thing : nrdc
cam ho¥c nirdc chanh.

M BRI b st W AT A g PO
{ I1. Cha con ra cﬁ-nrr_hnl ............. o &
T o e S cin-thiét coa khang-khi trong spch va dnh
: . T : il * . ndng mFl trie,



D s 5 S0 B el o CHIFONG IV, NHING THIrC AN THEM VAO SOrA

Gidic ngl chw trd
13, Eml:uﬁnglhmhquﬁl__ : s T o 26 Khulrbdtlolng, = - & o & & 4 o5 s s i R
S¢r quan-lrpng cda ird chai d6i v bré. Thie dn cba tré lic bffn thing vi cdil hai cle
14, Minh hay khde . . . T e ; S mdm com.
Hmnng,hﬂ;,mmﬂuﬁ: 27. Khing sco ddu . . . . C e o ow w1
T 58 Thire 3n cla ire ldc ndm sfu I'-"ﬂ!ﬂs‘.l
Céch sdn.soc déa tré &m. R TR T S R R 10
bl W s s F o R, AN M &2 Thire 3n cho tré dedi 2 wi.
L il 1 e R R L T P o e ek e s ol
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I. con BIEu Mg QUA cam

Vira i hoc v Thiy dit ciip sach xudng bim goi
meg rod-rit -

¢« Mg i! Con c6 qua niy hifu me, »

Ba Hedn dang nfiu com & duwdi bEp hdi vong lén :

«Céi gl the eon? Con lim g c6 {i®n mid mua qud
cho me 7»

Thily 18y trong ciip ra mit cdi i gidy chay xuing bEp.
Long, Vin va Cwirng d€u chay da theo chi, tromg khi Dilng
méi bigt di cling lim-cham e chay theo.

Thity mé thi gidly iy ra hai qud cam lém chin virng roi hilp-
tip noi:

aCon khong phdi mua déw, me a, Chi Lan bgn con cho, N O
chi Ey ndi cam niy li eam Nam-Vang s, (1§ . i e e g B K
: cho khoe.» igleie] Hgmaltl, .
F‘ Bi Hoan cam-ddng néi : '

a Thoi, me viée gl mé phai &n eam! B& lat
nird me céil cho céc con dn, »
Thay vgi ndi ;

« CA me cling &n nita co vi me sdp cod em
bé, ¢in dn eam cho khioe, me 8. Co gido day
chiing com mdi bita phfi &n di thit, cd, rau, diu
v trdl edy thi ngwiri méd khoe manh, Me eBn &n
diiy-dii hon vi me phai nudi ci em bé nira. »

Cwrdrng nghe chi noi lidn xen vio:
« Chi cho em fin eam vii, em méi chiu fin rau co ! Nén
khong, em chi dn thit kho thoils .
Ba Hoim cudri roi ndi dia ;. « Thra cdu doge a. Chie nira

4 cau fin ron di rdi ci nha s droe &n cam. »

17



GHINHG :

1. BA me cin phii &n ufng dhiy = dit treee vi san
khi sinh. ; -
2. Cb bdn nhém thye-phim chinh - 2
@) Nhom thit cd b) Nhom ngiiede
¢) Nhom mi din d) Nhim ran qui

3. Muén et mot bira &n diy-dii chilt bd, ta chgn thire in
cua ci biin nhém thie-phim, mdi nhéam mt vaii thir
khac nhau.

THU'C HAMH :

l. Em fim hitn thém vE8 cac dudng-chit trong
thyre-phiim. ©

- ‘;-‘.

U — e ———

2. Em s nhiic nhé chic npwi o e ; E et
it hote ch, e dan v Lont bedey poTRtrUONg X T Ntaaaed

(1) Col Phuboc A & culil sich vi «Bing thyephbm W che dotee ki,

2. BE CON KEO NU'GC CHO ME

Ehi cic em di lén nhad trén r6i. Thiy & lai trong
bétp don ecom gip me. Thiy nhwe chgt nhé ra difn gi
lifn noi:

«h me oi! Co gido héi thim me diy. Co hodi me di &
khim thai chuwn Vs

Bi Holn cwdi dip:

« Giin ngay sinh, me méi phiai di chir! Bay gidr me |
thiy trong ngudi manh khie, vide gl maé  phai i
khim thai!»

19




e e P p——

Thuy ndi:

o G gido gifing cho con nghe me di kham thai 42 giup :
cho me va em bé dwge khoe - manh luon., Co giao din @) H!ﬁc qu_ﬁu. ﬂ_‘.} '{rlﬂ.g..
con nol v&rl me nén di khim thai sérm chir dirng doi dén lue 'aL : H;I#Ell:l_ﬂi i
gin sinh méi di, d2 xem me va em bé ¢4 manh ]r.luj::.g » gidy thap got.

Ba Hodn vira di ra gifng nuoe vien noi : b) Tém hiing ngiy va

| wll, d& miy hém nita rdnh me s& di. » £R) A5 RHRK TRES:

Trong thily me ciim thimg dinh kéo mrie & gi€ng 1én, Thiy
chay vi ra d& 1Ay thing va noi:
a Mg A8 con kéo nuére cho! s

Nai doan, Thiy kéo mrde vdi xdeh thiing nuwére vio trong
| = bEpcho me.

GHI NHE -

thuongmalt Rl O

! p e imcrd g, fra I
1. Ba me cin di kham thai sérm, va i dén thed1in diin " , ) Bi tidn mol ngay.
cia nii hd-sinh hofie ciia hie-sT 42 cd gl me l1dn bio d) Bikhim ring ngay e miri ¢
thai déu dwrge khifle-manh ; ngrid me con teinh dwge thai.
nhirng b¢nh tit nguy-hiém dén tinh-mang,
2. Ba me ciin giit nhitng phép v&-sinh thwdrng-thive nhur ;

d) Tranh %ich niing, vii cao va
tranh lam vige mét nhoe.

THU'C HANH |

Néu me em cd thai, em s# nhic
nhi me em di kham thai sérm v
deu, vi gitr-gin vé-sinh. Em ciing
g lam gilp mg em nhirng vige
niing ¢ me em dwge nghi-ngot.

21




Yae:

3. cHifc Ao so-siNH

Budi tdi, dwiri anh dén, bh Hofin nghi khiu 4o cho dra con
. shp ra divi. Ong Hodn ngSi doc bdo. Yan dang xem wranh
vE lrong tir phy-trireeng, Thity, Long chim-cht hoe. Cwimg va
Ding di di ngil tir sérm.
| Thity hge xong ghip sach lai d&€n nghi canh me hdi

u Ao"me may cho em bé xinh quf nhit Me con phdi may
nhirng gl nira, ha me? »

X

gl
4 i I.

BaHodn vira gicr kim 1én inh dén 56 chi vao 18 kim vien dap:

& Mg chi may thém miy chidec do vai cho em thoi, con Ao
sgi, 18, yém diong cho em Ding trde hily edn t6t. A, me
¢im phai khiu 4§ nira td khin tay cho em bé nira. »

Thiy nhanh-nhfin ndi:

« Mg dé con khan khin tay cho.
Cd gido mbi dgy con vién khin dep
lim ecrls

Long ciing gop lod d¢ tréu chi:

# Chi Thity ma khéu thi ed thing
mdri xong mdl edd, me alp

Bia Hodn cuwdd, bao Thily :

« B& mai me cill vii riii con bt din

| 'S]H i\ Me Eg s.ﬁ]ls i mdu rdi dify 1
d QM gl | me con noi chuyén) ngiing lén nhie
b Hoan:
a B khuya voi, mg va cae con di ngt di, dirng thive khuya
quit s had sire-khoe, »
Ba Holm ndn
o Mdi kb qud quén cd thi gio! Theé md quonb  di quiin
lni cha miy e da dén ngay sinh rii diyte
GHI NHG : g
1. Ba me cin séim ao, td, girong vh chin t@m  trwde
nghy sinh,
2. Nén may o vi 1d cho tré sousinh bing vai triing
hofie méan nhgt, mém, thoding vi d2 thim nudre.
8. Aocho tré so-sinh phdi rong-rdi vi dd mie.
THUC HANH :

Em s& gitp me¢ em may éo hofic khiin lay cho em bé siip
ra déri.

23




Co nir ho-sinh dang they th cho em. Thiy thiy
byng em quin diy bang lifn hoi:

a Sao byng em phdl quin biing th& me?»

Co nir hi-sinh cudéd, dap thay bi Hodn :

a Chi guiin biing rin cho em diiy. »

Long ngac-nhién hii :

a [1fin em bé dan hay sao ma phdi quiin bing
hit co?»

Co nir ho-sinh voi-vé dap :

a Khong phéi rén em dau dau, ma vi endng rin
em chira rung nén chj phii quin biing cho em. Quin
bing nhir thE, vi-tring &€ khong vao ccr-thé em

. wipg rin dege. BY mot tudin hay  mardd
it el afer ddF=-HVie) ;
Ly j:‘:ygx -v.'.l}lfi d rén em rung va da chd ron

lin lai thi méi bo biing ra duge. »

Vim hoi Lifp:

#Mit em bé ¢o lam sao khong ma em el nhim
mit hoai vay co?»

L

|
| P
Co nir h{-sinh tra lod:
4. Quin BAnG RGN s o
| « Mt em 16t [dm, khong sao ddu. Em nga diy.
! , . [ » 3
,_ Ttk tholt nghy sioh ¢éa bt Hodn & d€n, Sing hom Lic em :.'ntrj sinh, chi ulﬂ.u:llu l.hu;u vio milt
iy, ba sinh dwge mot dita con ghi ¢in ning hon ba ky. Ba d5t em d& tranh cho em khii bi dau mit. MLy hom
itn cho con l& Thai. nira, chi con fring dau vi chich ngira bénh lao
Thity, Long di hoe vé duge cha cho bigt tin thi mirng 1im. che em nira. Nfu diu khong 1én thi efr cich mot
An com xong, miv chi em theo cha vio nhd bio-sanh thiim thing e¢hi lai Wwdng lpi modt lin. Béu cb lén thi
me vi em bé. L em bé mdéi tranh duoe bénh. »
24




BANG CHICH NGUA

T&HEH' Elfﬂ‘ DU«?J&.-
P ¥ osy ainh:.g_a‘;__..ja;u:i@ﬁ

Loai chich ngira Nghy,

Triing ddu

Chich ngira lao

.........

Png"xuaﬂf.a e CL

BANG CAN PO

Ty T S P R e
GHI NHO @

d by sinh——— .
1, Co nir hi-sinh nho thude vao mit, gitr-gin cudng rén va

chich thudc ngira bénh cho iré so-sinh.
2. Cocan do cho tré so-sinh dé so-sénh voi khi cin do Céin niing Chigu cao Nghy -.
vE sau xem em cd lon dBu khong,

e S Liic mdri sinh

THUC HANH 1

1. Em sZ nhiic me em dem em bé di chich ngira. e e R L

.....

2, Em &8 ginp me em lam bang chich ngira vi bing cin do. ¥

26




5. BAI 6N

A) Nhieng cdu & cot bén phai dwéi day lam tron nghia
nhitng cdu o efl bén trii. Em hiily tim nhirng cAu bén phéi cho
hirp i nhitng cdu bén trdi r6i ehép vio v

1. Com, binh mi, in, : :‘.:L':l_u.'ﬁ bin nhdm thwe-phim,
XOL Vv, : mbi nhom ed mdt vii thie
* khic nheon.
2. Chc thir thit, cfi, cua, : cho ta sinh-14, gihp ta {.hﬁ-nu
1Om, (rimg, sira :  bénh-tit.

J. Rem el va trdi cdy gitip ta ob sfc h{:u:-—lu‘lnh,

chay nhiy, no doa va bym.

vite.

4. Thit md v& akiing Lat Nk hﬂt}hwm@ﬁ‘i}aiuuﬂqg}(ﬁd@} W ank lim ahing

ed diu nhw lge. virng... : riing vi miu,

. Mot bita dn diy-did : giup cho co- -the ta Am-ip
chiit ho 1 mil bira fin : digu=-lna.

ﬁ

AR

!

i
A5
'
&=
=
0
"
L
1]
]

§

3
§,
J‘r
.
U

B) Boc k§ mdi ciu sau day ;
nin can s6 1 dung, em hiy vift
sfi 1 vilo vir rdi viEl ligng ediings ngay
epnh s6 1. Nfu ciu s8 1 sai, em hiiy

vift lifng «sais. Em e ifp tue nhw
vily cho d#n hit edu sd 5.

i. B&i me cd thai nén dgi dén
lic gin sinh hidy di kham
thai.

2. Bd me nén lranh xich niing,

vite mét-nhoc.

3. Ba nén may do cho dira con

shp ra did bing ny-long.

&, Ao cia tré so-sinh nén may S
rong-rii.
5. Cod nir ho-sinh nho thude vao
mft, git-gin cndng rén v

chich ngirn bénh cho tré sco-
sinf.




CHUONG 11

thuon "na.t n ua. 'am
J &CH NUOI TRE BANG SUA ME

VA CACH SAN-SOC TRE




6. em BE BU THAM QUA |

Bid Hoan b2 bé Thai vaao dEn cira thi

chay in ra reo o - mdy chi em Thuy 45

“Aa, me viem bé di vi !y

Tieng reo to lam cho bé Thai gidt minh g ¢ khée. Ba

.H.uim dd cha con ngl yén i diit con vig trong ndi. Chi em
Thuy xum quanh ngim em bé. I

Ba Hoan ném nghi sau khi di of ' '

4 Holn i di cit don cde thir 43 dan
dem o n.irm hﬁxn-samh vé, Vira ndim dirge mot 141, bé Thii- la!.:!
oa oa khie. Ba Hoan nhin dong-hi noi .

o Chomg thé diy! Lai dién givv co ta bh ri

i i d
1 khée. » ! Hén chi eo

i [} xomg, ST l.:h-l:l.l.l niefre L'Il.ﬁ A . = " ; o i lad 1 -‘I"f
s . i + P I HE eir cho em b md lag vat did s
i lay. Lau tay xong. bi tnd vio bim mmlml jgﬁi LUJOI Imgﬁh?y

liy nuwie chin v khiin % = = E
T -B.{.'.'I = Sf 1
bit noi: ich rea diu vi. Thiy ra vé hida

ﬂM" |",|}|.| tav o : . ... =
Hmugur\qh ay vi dau vii cho sach d& cho em ha phii

Bi Hotn gt dfin ndi : -

o Ping roi, Thity gidi diy! Cho em b xong. me lai rura
din vi cho sach. » !

Bogn bi ma noikE con lén, mt tay d& ghy vi mdl tay
A leng. Ba npdi xodng giwemg, dua lung vao  hoing
kit ehide goi dwii chin cho di moi rii cho con bi. Ba vira
din diln v vio miéng con thi nd dii ngdm ngay iy ba
o hin-chut. : :

My ehi em Thity xim lpi xem. Vi bu mgnh, sira chay
wlitfy nén em bé bi s, Vin cwdi rii ndi: .

o Em bé bi tham qua ! Chie em gidng em Cuirng riila

Bia Hoan cho bé Thai i ca hai bén Wi, mai bén mot Iae-
No byng rii. bé Thid ga gi ngh. Ba Hodn liv khin tay loun
midng cho con rii bE vae con lén voi, xoa nhe vio lung. Bé
Thtl o litn-LiEp hai lin, Ba dil con vio gim’_mg: thiiy vt cim
gl ba vt ndt sita ra. Thity iy lam la hoi:

o ML khi em bi khang het, me phai vt
alb A8 sirn e nhidu hon. »
© Vil sira xong, b

L kho diiu v bilng
khiin sach.




e

G,

Em s& nhiic me em m theo cach 43 hoe d® o6 nhidy sita vit
B vé-sinh Lrirte va san khi cho em bé Inh. ;

A4

7. SOAN BO TAM CHO EM

. : ] H
I. -| I.-ﬁ. _l H { | h" h- | !‘I }

[ . héln
A 10d tim eho em; u n g T
Thity vii ciit 46 khim vao hop va chay lai chio b Hot

¥

=1

M thet »
a Con soan 46 tam cho em1 : . o
Theo 1o chi bio eiia bi Hodn, Thiy md ngin keo 1y

i 1& ra
& ehide 4o, mol chide 1 va mdt chige khian hm*;:ﬁdh-t; th“g
:;.l.n'n;i.; Foan Thity bung khay dymg xa-bong, phin

GHI NHE |

Sita me b3, di ticw, hop voi U va tinh-khigt vi sita jgon diit egnh chd quin o,
me chay thing tir vii me qua miéng con, khing phai

ding binh sia, ntim vy v khing tﬂum Lrﬁ,al i g ua.Vvh
dirge bénk oy chiiy. Hon nira, Ehd 1 g’ { B! : pn Xd

khoi tfin titn vira d& i} thi-giir, s -

Ba me nén fin ufing diy dii vi theo ding léd chi-dan * '
vé cich cho byl d@ ¢ nhitu sita :

Ba me elin git vé-sinh trdre viy sau khi cho con hi. -

Khi b¥ tré se-sinh lén oy, ta phai ding maot lay dF

gy vatay kia di Iung tré.

Bi me nén ngli cho con b v cho con ¢ hei khi b

XOng,

Céic bira Ini phiii cach nhan it nhit ba ting diing hd,

mﬂ-ﬁHHi

L




T doan by lusin tay trii duwdg
By con, bin tay nim chic vai
né, tay phii nim 18y hai ehin
rof diit con vao chiu tdm. Ra
thon xi=bong lén ngue v hung
con rdi k¥ cho sach. Thiy
gitip me vét nurtre lon ngurdri
e,

() Cii che,

Vira Iic 44, u gt b¢ chiu nuwere v Em nurde gai lén.
khi rira tay sach-s2, bi Hoan pha nwrée i
Vi d@ thir xem nude o4 Vita fm khong,
s0i vilo efi chgn con rdi I8y chai nuede

gt¥ieigleins
chin pha eho virs,

Ba nhing kbiin vio chiu nirde rira miit
#0i ddu cho con trong chau t§m,

sau khi lsu kha diip bt Thii, ha |

cho eom, Boan ba

lodn oo fo, thio 18 con

' ho bé Thii. Tim
Poan, bi Hoan lim lung v tay chin cho

! long thim kho nguwdi wo.
XL, VI Koo 1o

¢ GHI NHO ¢

f i 14 16t va
Trude khi tim cho con, b meg rra hlj.i'l. Huf;;ﬁ:;
= 3 v =l ' ]
40, dinh ehdn sach s va pha nwde cho m

i , limg, tay
9. Hime rita miil cho con, gdi diu, tim ngiye
wit ehian.

I.

“'“!‘ HHHII. H
Em gitp me em soan 4B tim cho em hé.
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8. ME DAY CON QUAN TA CHO EM

Thiim kho ngurdd bé Thai xong, b Hoan wic phin thoa
ed, ndch vi hang con. Bé Thai vung lay dap chin khoe
oa ca. Ba Heim néi dia vivi Thay -

« Em bé tudi tedn ed khae, thich
diim nwée ed ngay. Cir 48 cho em
¢ trong nudc thi khong sao, vies
b ra la em Hy khoe lidn, »

Thity cim sin &0 em dwa cho
me: « Ao em ddv, me. »

Thﬁyiﬁy ) oy | . = _ it YR
tay vio & ay%?nm;mna It;u ' | 1
tay em réi dimg tay kia kéo fio '

lén vai em. Khi %6 xong tay do, "
bi ning ling con lén, lubindo

D T e

un i x5 not tay ki, Pogn ba ghi mit triroe ngwe, Ba
q 3
Wfio Thiy :
« Thiy giip chéo ti hd) me di eom Lo |
'I%‘I.fn' cim chifc 13 wvaong lén, gip chéo lai thimh hinh
L giil'":. Thiy néi voi me : | :
A s Me day con quiin td cho em di mglo
— o« Ir duge, con diil 18 xubng giwing di. »
Ba Hoan b& heé Thai dat ndm trén 16, chifu dai nhit
heng réi kéo hai din 8 hai bén lén ruoe bung.

34
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Ba bao Thiy kée diiu ti con lpi tir dudri lén qua hing bé T i,
diit 1én trén hai diu 3 kin. Poan ba cim chite kim bing, ma

bi 43 elin-than d& xa ngirdd bé Thai, dus cho Thity d@ em gai
i lai,

. Q. LY NUG'C CHANH

Thily lam theo lri chi-ddin ciia me. Bén lic giikim, Thiy
lting-ning, xuit chge kim vio bung em. Ba Hoan vi ghi kim
cho Thiy coi va noi :

iy liy cho me hop dwémg di conly, ba Hol

K

nii.

khi Thity dem hop dirimg dén biin n_n.rf:'n: E:l:n n:ﬁi |
em thily me di d& sin trén khay mdl el 5'.. o A h
nnu’ﬁngdnhﬁ vii mit trai chanh, Hén canh khay

« Lon phdi lufin ngdn tay xudng dudi lin 13 i hily gai di
kim khdi dam wiao bung em vi con nhér gai kim ngang.
Con phéi soat lgi xem kim (3 gii chile chira ko miii kim bt
ri 88 larn cho em dan. »

niwree chin.

Noi xong, ba Hoan di sira-sogn cho bé Thij b, 3 .
g . i .
th UOTIJIT et X U S VI
GHI NH& - s

f. Khi miic 4o cho W, ta phiii luiin ngon tay vio ed

lay
o, ndm 18y bin tay tré trde khi kéo tay fo lén,

2. Khi gii 48, ta phii ludn ngén tay xudng dudi 15 4B

kim khéi ddm vao byng tré, gai kim ngang, va ghi clin-
thin d& mili kim khéi bit ra,

THY'C HANH :

Em s& gai ki efin-than khi £iip me em quin t3 cho em bé,




Sau khi rira tay sach-
s, bi Hoan ecit mot

mitng chanh viit nuwoe ra
Iy, xic it it diwong db
viio ly, pha thém nwée
chin ri khuiy cho tan
durimg. Chet co tifng ba
Thio la nguéd hing xom
ndi vong vio :

iﬂﬂuhnﬁﬁi mrgn cai riy  bot
rgﬂ.'lﬂh Toi dang gid bt dd niu cho
chiau dn. Bae lam gl th 7 »

o Tdi pha nwére chanh cho chau
Thai ddy, bae g!» bid Haan Jrsi L,
Bogn ba bio Thiy : « Con 1y e rily
twra cho bic, l:'un.!;

thing thoi mi bic dd cho chdn uding
nuwie chanh! Bie khong so chau dan -
bhung & 7 »

—_— .-i-}'. trwdre 161 ddn ¢é dim cho -
ulng. Hom ti dua chén Thai v,
co nif ho-sinh eir diin di difn 1i 1h khi chan dirge mot
thang, mdi ngdy phii cho ehay uiing nirfrc cam  holiec
nurdc chanh twei d2 chén durge khie manh. Dao nay
com dit qua nén 1oi cho chin udéng nwéc chanh viy.»

— # Bie cho chiu udng d¢ bao nhitu nwére chanh? »
— % Co nir hi-sinh din loc diu nén cho ehiy
nong mot mudng nhi thoi rii mbi ngay tiing din lén

a2 chau-quen bung di, nhw the s khomg sy chiu di
ti¢u chiy, » :

— « Chit, chan ik Mool @) TR 2 T

¥
L
I ha nwéee chanh (hé ndo 20 '
: : :Ef uﬁc 1:_(& nira muﬁn.j-; ch-phé n::;nﬂhinh pha .
W hai mudng nuede chin va nira muding , £ e l
— «Thé & bhe? Toi phai h?i.t-chun'cr hac mun chan
i ihi_ng Minh nhi toi ufing mod durgre ! o '
§
§
L]

5. Ba Hohn b
dogn Thio chio ba Hodn ra ¥
i::.i It r|;I'-:«gt cdi khin sach dwéri ¢fim rél cho con

; nude chank. s
Bé Thai nhiin mit lai, 14y ledd diy nudre chanh ra hal

Ien mép, Thity thily thE ndi:

« Ein khéng thich ubng dan, me 4. » g fio '
o Em chira udng quen bing mubng day. Miy

nita em s& quen di. »

a. Vil GHI NHOT ¢

- inh-td C gitp
. trire chanh ed 5N -
4 I::fc:::i—“;hgnichﬁt manh, gift cho ring khii sdn

yi tramh dirge bénh hogi-huyet.
9. Cac a5 ding pha mwic chanh
Phiii rira fay trwdee khi pha. I,
3. Nén pha nwée chanh bfing nwére du? S
4:. Nén ubng nude chanh ngay sau khi pha
mit birt sinh-t8 C.

phai  sach-s€.

THU'C HANH :

: mrdre
Em‘ i nhilc me em cho cm bé ndng nwée cam hofie

chanh méi nghy. 13




Mic a0 cho wé thé nio,
pd tay Ao khdi vwdmg vao
E ngom tay 7

PE o A -

Lim sao gai i clio ngy, _
B kim nhon khoi lim say sat
ik ?

.Irﬂ. BAI ON :

Sikn nao hep véri iré thee,
DE tidu, tinh-khigt lai vir
thom ngon 7

Truwoe khi biv me bE con
Stra soun cho b nhé edn
lam ehi ?
Cho bt xong phii lam gi ?

. | Mirée cam cimg voi nwie
----- TiINTTIGRT Xua. \'r chanh,

33 al bift ed nhigu sinh-

‘ toh g ?

Sinh-15 nay giap chi co-

the 7

Mufin tim rirn cho con, Mudin khong b Lim (hi
Me phdi lam gl trooc ¥ . ot
Méi ki muiin thir nuréve, s iy sas phibt uSd
Phai thdr I}ﬁnﬂ cach nio 9 g 2

Rira gi troedre 5 san,
BE viea mau, viva sach 9



™ 4
Plla dirng khéo cho dnb ndng khii chifn vio mill eon.
4 Thiio bén hang xom iring thiy liEn hoi:
« Sio bie lai dwa chan ra ning, 10i chau vay
ra ning mot lat cho chiu khie = manh
Sdiy bde 3 Go nit ho-ginh bio dwa chiu ra niing Lhi xwong

~ thin s& cirng-cit. Ngay nio khong eb niing, 10 ciing hé chiw
B o ngoal trivl cho chiu thér khong khi trong sach.»
Curimg ding gn diy nghe m¢ néi ra ning ot lién hoi:
« ThE saa hém gqua con dang choi ngodi ning, me lai goi

hiic 7w

— ' Toi cho chin

¢hiing con vio ¥«

\ « Vi hom qua cic o

..1- dng qua. Anh niang ©o
Y Nai xong, ba bE e Thai viio ¢hd cd bhomg mit mt e

il bé con vao nha. Ba dat be Thii vio ndi doan ra e Lung

B - cho fnh ndng v ogio lin vio nhi.

ucngmaligdengXua.vin e

f. Khong khi trong such mé La hit vio phdi lam cho miu
46 tivod 1én. Neén 0 cira <3 wér cho khong khi ra vao

yn To ndng vao gitra trira ; le dd trivd
thE lhm chiy da chc com.

/1. cHo con :
RA CU'A CHO' dE-dimg,
i , :
1\r‘m;g sfim-siim chay din ehé bi Hodn vil ndj - 9 Anh nfing lam cho sinh-10 I hoat-dong, Sinh-13 ny
“ Mg cho con ra cira chod di me ! » . gitip cho chil vii bEi-bo xwerng va ring. Anh niing cim
gitip tré dn ngon ngt yén. Tré clin tim niing mdi ngay,

Bia Hoan dang ddi mil val
‘al eho hé : :
10 bé Thii lifn nai - vii thm theo dimg cach.(l)

i ] i i mi
on doi me ddi mil cho em bé xong me s& dur
A Con, em

Dilng vii em Thai 3
FA Eoni G :
i Lre b goai cira chol. Con nhé dem gh€ ra cirm

THYC HAMNH :

m dE cira sd m& vi thm ning cho

Em s& nhiéic me ban dé

E B 2 5 1 []
wong kién-nhin dieng doi me ; khi thily me vira bf em
em heé mbi ngdy.

hé lén, Cudmp liftn ol
e L u litn cim ghf ehay ra e 3 s
theo. B Hoin L& bé Thij ra l.l?eu rﬁj??lllrglﬁ: !rf:tmt;;h:im Eﬂt.lw
odii ning.

46 .

. 1) Eul_'F'_lm-'h,rt B & culfl sich wi « My difie nfn phér khi thm ndag. ’!I

« 2
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Loan nod véri bd Hodmn :

o Em Minh ehau thi cir ed tifng ddng manh
Wmot 1y la day ngay. Mi em Ay lai ngh it nira,
@ khong nhir em Thai ngl nhitn the ndy déun, Me
¥ chiu ru hodi ciing ching ngi. »

— «Tai em chiu lém hen em Théi thi nd
ngh it di, ehdn a th. Bac khong ru em Thiii dit,
st em gquen di. Em iv b xong, béc cho em of
hoi 1ol dit vio noi. Em nim choil mot e 14
ngu lign. »

& 'Th# thi em Thai ngi dé¢ gqua ! Gid em
Minh chan dwge nhir vay cd pldti thicl Khong ! »

Néi dogn, Loon ngdi choi véi Thuy mot
lat, elim quvén Toin rii chiio ba Hodin ra ve,

‘gxua*vﬂ G| MU

1. Tré phii duwoe ngh yén gidc.
2, H']u‘mg nén lhe manb wé, ro ré, Khdng nen eho ud
uting thufic ngi. néu khong b lénh cun bie-s1.

I2. NGG vEN

¥ Loan chio ba e
dang ngi lign ha thip s {'lm‘ln riii khi

; -f“u”:l_ *m I}é E y
em day. w ngit i Loan khong bigt, ndi to qua &

I]hﬁ}l‘ U'L 'L'h I . P, | o . - . P
it ks 2 o Loan muron quyén Todn ela Thiv mal : f’jl J_. [ré phidi dwoe ngh nod thoing khi.
Thiw iy :
e cundvi di ;.':'u:. Y ra thi thiy Loan, con gii bi Thioe, dang twei - ‘ ."-1' T W
i

r;.r

trong thily beé Thai

L
A

(1) Coi Phy Lys € & cufi obch vE ®Gide agl chn-thigt cho mol nguerdd, »

B Hobtn nig i

i Hh:'::uH sao din et
[ 8 L} “]]IIH.'I; J 1 T
i nd cir ngh nhir thardmg. :.u A o

4 .

nO noi cwoi e ngay -

- e o :
_ ‘-ﬁ------“-

- i

h—

Ein s trinh 1im lifng dong mgnh 4¢ em be ngi yién,

-
-
L
E:
s




« Em con chay nbw (&, cic hip thit mérd ni-nang va
i miri khoe-manh, cona!»

¢ Thai nim conh chd bi Hodn ngiii, milt nhin theo

Jinh ning rung-vinh trén trin nha do lu nwée & ngoai san
*phitn-chidu vao. Ba Hodn nhét chi e-l4e xanh dd vao tay
~ gon, Beé Thai nfim 14y, riil 1gi mdr tay ra. il lie-liie reri
xnfing gindmg. Bogn bé cho cfl hal tay vao midng.

o mit gdhe phong, Curimg nii lndm midng:

a Pudrng cho &-10 chay ! Bwimg cho o-10 chay!» Ba
Hoim quay lzi nhin thi thiy Cudng khong chiu nghi xem
{ranh, nhung A8 nghi ra mt Lrd choi khie : em dang hi-hge
b chiing bao ¢l efia ong Hodn x€p thinh duéng dad tir
shch ra den giitn nhd. X€p xong, moém kén a bin-bin »,

Cwing chay trén duimg hfior i,

_________ et s It wg i glupg nhiit nhirng A6 choi hiing nhira b

9 Ii-hi nhiit wao.

o

Ba HAam mim cwid il xuing GEp-tue Khiu,

|- rj GHI NHO @
: « EMCUONG LAMON Q 3
VA o
w Me orio, Thity goi, « me ba . {. Cac lro choi gitp tré nhin ittt che vit chung quanh,
] ¢ bixo Crimg di me ! Em fy e ehgy .' limm Hing Ge twrdmg-tirgng vie lm nir-nang bip thil.

e tlﬁll}' ;‘Jﬂn viim viim lai con Ja hét niva! Con khong hoe durge!
i Hoan dang ngi khaa do | ; o
. Ba i gty lén nhi : |
:Er:: ]-iu“ chgy that nhanh ra dén cln i lai {:hn;'nﬂrinw?ii I'-;fﬂﬂ |
ik ¥ |t*|mu ."“h' shung chay coén ehim néﬁ vir.n‘ din 5 1
g thi Cirdng i chay ving lai. s | e
khmﬂ&t}ncl;:i'}lqn:.!'f_t:lénh ra xem cho chi hoe 48 r8i d€n lie
Ay I : ! I
i Hodn diin Cuwirng xong quay va bao Thiy : . 1) .
] (1) Col Phylye D b cudi sich v8« DB char thich byp véri 1é ahd.”

2, Tré cinct db chei thich-hop dF ginp tré mi-mung
. ri— 6e vii co=thét

- Em 88 lam 48 chod cho em be.







14, Minm vay kuée

i Kla
Jlgali I'm
Bii Thilo thify ba Hodn

don di mivi ngii rsi
nhi goi

biie sang choi! Mei hiée

vio lidn
quay vao irong

« Loan ai | Rat nirire di eom? s

« T sang thilm bac Jd& haj xem

-'Ir !

'éngxmﬂ&ﬂ ddu bac o. Chén cb 5Bt khong hie 75
! "l - : « Thura biic khong, Biin chiu mal ! o

L L 4 =

chin m sso ma dem ham qua chiu khiti khée khdng. »

KRty N e o Viea lue Ay, Loan bung khay nuode lén. « Lay bac a! 'ﬁ-{‘l;_:’!.‘ P
w e e P~ an brardre M .

ehivo ba Hoan, doan dil chén mrdc xuing bdin Lrer

Ba Thao nbi: )

o Chéu khoc lam o g qud, hic g,
Toi xoa diin vie byng chiun rii bg
chin i dém mi chig vin khéc e

chir | Thinh ra chiie haj bic ciing
mit ngli | »

« Méri biie xod nuedre ! »

| i > thi Loan néi:
Bi Hodn dang ufing nuwde thi Lo "




« Em Thii bén bide ngoan lim me a !

Em i xong, bae dit
vio giwimg [ em ngh ngay. » .

o Cha ba vori thiing bé nha t0is, bi Thic ndl. « Chau e
Uwre hodi, va of hom i xong lai etn khoe mot hoi lin i
mdi ngi, & .

o Chite 13i ehau chei lin equd mét nén mai khoe thE diy o,
ba Hoan ndi. Bic et dit chiu vig giwlrng, nfu chin khoe mii
thi bac xem thir e gl lam cho ehau khé chiu khong. »

Khi di bi#t vi suo con khée, ba Thio phii lm gi ? Gae
hiy coi hinh v& &8 tim ra cau tré liv,

£imn

GHI NHG

1. Tré khoe vi mal trong nhimg nguyén-nhin sau diy -

doi, diy hei, dau Sm, mét, hoje “rhlﬂ'b H.g|m al B e R .

cho no kho=chiu, bire-hol nhar : 18 lf'irt ho#dc bdin ; n:ln.a
bire. hode lanh ; quiin do chit; uguamp:fhjr vL;ﬁm : ,{i.
ahét bin; wubi, rép. kifn ¢in; kim i
nguwid v.v... ““

9 Khi tré khoe mhidu, tim nguyén-nhin réi lim gdaeh
lim cho vira ¥ no.

THUC HANH ¢

Khi em bt khoe nhifn, em s& gitip m¢ coi xem igi sao

em hé khoe.




-‘r5- THED L&yl CHI

«A, di Lam dé&n, 4 Lam
den !

Thiy dang nghi hoe thi nghe
tiéng cic em reo im lén & ngohi
etrn. Thity ngimg lén thily di Lam
dung phét cho Véan, Cwong va
Diing mdi ngeod mot chide hinh
ngot. Chi em Thily thiy di Lim
ditn thi mirng dm, vi hE 4 d&n |
od fqua,

Ba Théo & trong bEp chay ra
div 18y cai gid & tay em, hoi:

« Di con di diw nira mi xach
&% e nay T

— «Em di thy diy, nhurng
gheé qua chi xem ed thude gl cha
thing chén nhi em uing dirge
khong vi“chau di titu ehiy miy
hom nay réi. »

— u Chau di tiéu chay liu vy
i di phdi dira 8 bic-sT ehir bifit
thé nio ma cho chin ufing thudic
liy dwge. Dielfo chau in gidiy?e
— « Em vin ¢ho chiu ba sita
em diy. Chau di’elin mot ngay

@%n bdn, nim lwet, todn nurde

thod, chi g, »

o8 .

; ahigu nude ehin.

. ofin nita. HE che chan

A hEt, di ding cho chim bu sua u;ln. ks iy

— o Ay chiGk, _ gl g I
:.ﬂ:ll.i.'ﬁl:'l.l chiiy 1o bao gid b =51 l::ur;: it ie
o : hoide nwoe Gi-T : :

' in Sl ay ;
+§ Dy '-'-lm"'] ¢ thiromg toi bat chan nhin &ira N _:r
Tmm:lhﬁ g birt pai mirdl dun di nhi tlumnc:..

e : T { 1 pil
ti 1pi cho chiu b sr&- A, Em: :.tlm "3:1_ ﬁ
bt thi di ohé vt siia kéo sira can .
l - . W
; g didu do. Bay gur chau mir
-ngr qua. »

cho chiw

nifu sau Mot ngay chén
Khi chin 45 di tiew j.!lﬂ.
kifng sita, Cif dién g

2a em din ¢d hi#t _
i in din thiinh ra em ot

phin

+ i tien chiy 1 L
g « The chén cé s6t khong 1o




T * thuongmaigs

« Em ciing khdng dé %, chi a. »

— « )i ciip thuy cho chau thir coi va cho chin nim nghi.
Bién chitu di b chidu ra nha thwong 48 bac-sT coi bénh r6i cho

thude uﬁ::g_ 0
-

« Ving, cm 58 lam theo liri chi. »

GHI NHE :

1. Dira tré shp bi binh ¢6 mOt tron g niikng ﬂi_:ftl—hllf;ll S0
ddy : hay khoe, fin-it, ngh it, h.{;rmm nhiy mm, hao, 4i
mira, di titu chiy, sdt. S

' A

r 1] ‘- .1 “ﬁ !

.E Khi 1h"h nhimg

4

dfn-hiéu trén, 1a phai €
iré bt sfra hodc an che th

ho itré nim
fre fin khac.

g ire m!ml hode di titu chay, cho re “F“E :11;.];1*;
.1.I.
- e chin hoje pwbe com, ¢ip thily nu trin no

+6i dura teé di bae-sT. (1)

: THUC HANH :

i i hoe
Em s gifip m¢ em siin-sbc em bé theo nhumg dign di ha

%khiem bé bi binh.

(i) Col Phylye ® & cufl sich v3 ©Cich sin s5c i em bich *




16. BAI ON

A) Nhan xét méj
oy i hinh dirtri da »
khtmg. Niu ed, viét dign i :!l’I xem ¢b dién ndo sai A '
¥ vao tip. o amgmauny

H) Vit nhirug cin tra lod vho 18p

4. CoO nfim dién cac em phai nhir kKhi tim ndng. la [E

e §
L QHQXUE W diew gt v

9 Tai sao iré nbn ngi

yeri thosing khi ¥

4. Che dd choi va iro chai thich-hep co Lol g cho lre?

5. K# ru 4 nguveén -nhan lm chio tré khioc.

5 K ra 2 din-hitu bao e e shp binh va 2 difu

phai lam iradc khi dwa tré 41 bde-si.
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Liachoem bé bi sy

b thém vao sika e, el
Hodm dip,
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o« Toi chun cho cham b nhar thE bao gitrs, ba Thie néi,

o N0 th& thi bée ey chiu kha
co ting Ién khdng. Neu khang,

nliv bilo-sanh i hac héi eo
R viky, u

in wink diy di di, xem siig
d€n luln san 160 diin hie diin
ne hi-sinh v& gich cho b

N Xong bi Hoin chao L

Thao ra v& Loin lign 3
pify Iwht wpt iii

himg didu ba me nén Jim khi thitu siia.

h

aHl NHO

0 NG AT ho¥ :
taan i nén cho con bl gk,
NEu mgwor e miic hx,:lnh
ding viL D= khuyén khing
1718 X :
h:*nﬂch-.- bii thi phai che con
[}]

b sira binlds.

THU'C HAMH :
Emi & noi vk mé chi cho

¢ b ' hi m
em b b sita binb khi me €

fhitu siia, hoie di vang.
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¢d cHi 610 :
M CACH cHo 8O GIAM « Dy chau duwge ba thang, » bi Thao tra 1o,

' Tuiin sau, ba H %
LI » ba Hodn dén ba Thae dx Co nir h-sinh hoi tiép:
ngdi ehe : i Lhao d€n nhi hio-s:
i mot e thi et ni¥ ho-sinh o :,ul':.r'ﬂ h;'m%“m' A
1t vito. B Hao
alll

vi bt Thio i!&uf-; diy chan Bia Hao CRBETY I.'lfl_\" il cd ke Tuinee hhn‘“ﬂ. fin l-'l].llll durire khong Ty
ol T fn

nai npay : i
i a tof vin cb

o« Thira ed, hi hi
. ; ¢ AN !""‘"H E0m e : pa
| el e cha chén hé cua b ¢|:|:.- mudn nhé ed chi giitm

¢ Toi Wiy trong ngudri dil khie hon Lririe v
fin diiy dit, ufng nhifu siva ma sira Vi it. »

" bh g prl =l
dd nudi ehi = Mim vl sirn clia biy it din &4
@u nika. » in di. khong — o« NEu thE thi ba cho chan bi thém sita binh vay. Ba cho
COnd ho-sinh miri hai bi qen; A chitu Ini c& hai bén xong vii hiiy cho chim bt binh. »
' 1201 roi hoi bi Tha
i Thar ! : i Thano - y
wd ba, chéu he duore miy thi e o Toi chi lo chau quen bii-16i nén chan khimg chin bu binh
| i i i thai, ¢6 a», bit Thio BEn-khotin nai
n 1 L = 1

— « Khong sau din ba. Chiu bt mily hita s€ quen ngay.

' — o Hay 14 16i ¢ho chéu bi binh prie v hity eho b siva

-fHil ﬁg.lx-.ua-nvﬁm #hau eo chiu bu binh chang. »

¥ __ aKhong nén bh a. Ba nén cho chau Iw sira me trwle Vi
Jic dai ehfiu b manh sira miri ra nhign. Ba pha san binh sira
d4E Jic chim bi siva me xong, ba cho chan bt sita hinh ngay.
¢him khi phai doi. «

— « T0i phiii mua bink <ivn vai nhitng thir gi nira hirco?

— » Ving, bi mua binh sia, num vii, wapday, mudng dai

can. cai eo dai d& vira chai vh cdi soong A¢ Tude hinh stia. »
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— it Thwa ¢d, 161 nén eho
chau fin loal sirn ndo Lhi 16t
han 2 »

— «Bén 9 gier sing mai,
méi bl trée lai iy, Loi s& ndi
ve ciie loai sita va efich gif-gin
cho sita khél hw, Co midy ba
nir cling hoiloi v didu niy
vie 10i di hem ho sing mai
toi. Tai cfing & chi cach rira
vit luge binh sira luon thit. »

Ba Thao i bé Hoan edm
on ¢d nir hd-sinh v va ve,

thuongmai

GHI NHO :

1. Bi me nén cho con Lt
gifim khi 6 it sita hoge
khi di liym.

2. Nén cho tré ba sira e
trirdre khi ha binh.

i | g

THUFC HAMH

Em s& phie me¢ nén cho em
bé bii gidim khi me em cd it siva.




19. sira nAo 1712

54 '
o ang hom sau, diing gier hen, ba Thio dén nha b o-sanh
» miy bd dd ngdi chér & d4. B4 Thio hdl chuvén ca ]:unﬁ I
3 ¢ bi Ay

thi diroe hidt ho eil i
: " o eling dinh cho ¢on ba tha i
thi it sira, ngwiri thi phai di buon ban SRRy

ahan, mit kinh s, mét diim vi, mit nip diy diin wi, mol
ehi nurdre, mot el muding did can, mot mitng =a-hong, it
ol e va mQt chi nii. Bi Thao v mity b kia dang wiim guanh
b thi o niv hdg-sink mi cae hit ngdi xuiing ghtt ke glin A6,

Ca nit ho-sinh bal diiv ndi:

i D b mudn cho chim bl thém sita hinh thi tdi dwa ra
day may Lr airn de quy bd Lga chon, »

o gier ba hop sira lén 1 -

« SiFn Trai Mai, sia Con Chim vi sira Ong Tho, 1a logi sira
dic ral ngot. » Boan cd chil vivo moL 80 hip sia e rieng ra midt
bén, noi tigp: « Nhifrng sira niy 1a sira bot, hod ngot thoi, Tt
ed nhirng sira Ny A la sira vt o bO Ta nhumng ngeoi ta da

¢hit lLitn cho dac lai hodic thanh bt Lo Joad sita Lrod nira

"“"I Q.mg,x.ua,}.kﬂ‘n;“m oy nliien nén kho mua vit it dit. e

Mot ba lén ligng hod

« Nhitng sita nay B L e hae khong oo 2
-

— « Sira bot d@ dwrgre lin b e midn 18 quy b day wip
thél kin va dimg mudig kho d@ lwbng . Sita die ob diromg
i khong 48 L dwge aEn khong cf 10 lauh. Khi mdr mdl hop
siia (die va va liy sira diing xong thi nén day kin riii didt trong
moL bitl nudre cho Kisn khoi vao v d@ & chd matl, Nén &n hEl
hiyp sira Lrong Lk ngay. NEu @ lin hion ma eho iré b thi de
Bl Géu chiay. Khi d@ qua hai nghy, quy b nen A2 sira nay cho
ngwirl lim dimg hofie dem lam bimh. Sira L Ui phai dé hrong

th lgnh mod khoi . »
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GHI NHO :

A P 2 sirn Lo,
Ba Thie héi - sita dic, sia vl va &

i sira chinh :
i hoi dau, kin Khii b
=t & i . . e = & & l l il
# Thi trong may thir sifg niy. sura nao (6t hir g0 ? Taj ilinh 9 Phai giir sika cho rudl nhing kho
T g RN g e L ; ' i ira 18n lur.
cho chin din sira Trdi N cf lru-rlrr l;||.i.'l:1i.=‘? i ko & iﬂ'li:ii Ae fhﬁ mnal cho sira t4
— « Thea b drge 3. Cac loai siin dic dén rd, di mua va

dé khudy nhing Ehéng ¢ droe lu,

Nhicu sia b0l co thém THY'C HANH : o

; ! T S . r + s gl T T LT S L a

sinh=1d. Quy ba mua thi- sify nao cing tHl ed, mibn 14 bid cach it cho sia ko e theo it i
e T A % = em .

pha sira va giv-gin. Mot khi quy ba di chon thir sita ndo ma Em s& gidp mg ¢
thiy hop v tré thi nen divng luon thir sira 6, » hoe trong bal. i
ih "

- »




20. 161LA¥ 6i sUc BINH BUDC?

Co nir hd-sinh buwdr
¢ dEn phia ddu bim
, : dé hi irm, 4
niip Ida:,- vii, mudng dai ean, chiu nwrie, mis e ‘!’Lf i
cg binh rii ndi : IR Y
& :hﬂufhm cho con bii sita binh nén dé § rim va ludc binh
- I . i H I
an, nhwr thE, con quy ba s& {1 khi mic bénh titu nh;}r u

Co nit hd-sinh ciim binh sffa 1én noi:

‘ -

mirdre ol 18 am ddv, 18 i
o . ¥, lay cél co nhi i
rii sie hinh cho thit sach. » e

Co nir ho-sinh vira dit liri, mot ba clit titng T :

i & khong thily bin thir co nay.

« Thira co, Lai ¢he khu
gl stie binh. hiy co T»

Mén khing mua dwoe thi 101 12y

& Quy ba khong man dirgre ep thi od {hé 1&y mdt cal dila

qufin vii saeh vio ding thay co. »
Pogn 0 ciim chi diu v 1én ndi G€p

«Khi rira dilu vi, quy ba liy mdt migng vii sach nhing
nirdre, XAl xi-boOng vao i rira bén lrong v bén ngedi d&u v
Xong quy ba ric moOt vai hyl mudi vio trong diau  wi, 1Ay
hai-ngon tay hop cho mudi tan lam gach bgn sira. (uy ba cling
2 chcii nap day diu v vi chi mufing sach-s€ trong ngodi bing
miéng vii va xi-bimg. Khi rira xong, quy ba riea lgi hiing nirie
i cho sach h#t xa-bong i1 cho vie ndl luge. »

- QH%H%: Wi sira ma €0 luge thi mit mit ehir che & hé

co P » mbl ba voi kin 1&n.

— «Qui ha cho binh sira vao noi e nrie con lanh thi 5@
khomg s¢ nirt. Quy ba lot mdl mifng Vil sach xuling diy ndi,
At nhm binh sira i 48 nwire vio cho DEAP binh. Cai mudng,
guy bi co (hi cho vio niii ngay diu dwge, duy co din va

thi quj bd dgicho nueire 561 46 mudi phit hay cho vao, dE 80

niim phidt nhic ndi ra. Lon ndp ddy diu v thi quy ba chi
ir cho vho lade thi chiit

nhiimg viio nrre s0i rol liy ra ngay ch
nhira s& mEm ra. Lue xong, quy bis gen hEt nurbe trong nii T8,

diy vang lai cho kin 42 sin-sdng dang cho bira bi sau.»




Nghe xong, ba Thio noi véi ¢o nie ho-sinh :

« Tol phai 7 o
g phai 1r‘|ﬁ ll:lcilﬂ. ngay ede tho vii limmhwe 1dd ¢ bao mdd
re. Nlurng 1o lai chira bigt pha siva méri khd chir? -
el .

- «NbA bd & dhn g % ihuongmai

— « Nhi 10i & dwéng Nguyén thien Thuit. s&... »

ngXua.vn

I. WNoi ench rira
9. Ta phai luge

3. Tacho diin v

Fm s& gitp me

— & Thié thi toi & gan nhd ba.
siva diie Uhi nén mua binh
vii dén chige di [ i,

. Tal sno trc sE il k
luge chn thin ede 46 dung dé pha sta?

N ba dinh che ehan b
sivn oh ghi giin can lugrng nuoe vi alfa
167 &8 gheé qua nhd ehi ¢he ba cach

chu HOL:

bigh sica, din vi, ndp diy dau vo wiL muong

binh siva Lhé nilo cho khbi va !
W vhondi Tnde e nie ? VA niip diy din va?

hi méc bénh tién chay nién la virn VA

THU'C HANH :

ern riva viL luc che A6 diing A8 pha st
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1 o ] 10. Khi lfy sira xomng, ta phaz . . . - =

. . Nén cho . R R L {hat kin.

trwdre khi b binh,




hest va lude nhw condi.

Toi rirm hinh s€
b Thio virs dén
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theo me vio xei.
yop s bimg xit=

« Toi mua roi.

ji hily con dt trong nii
it ho-sinh vao trong nha. Loan

o Trutre khi pha sira, <in b rira tay vi

g va nardre sach da o o nir ha-sinh miil.
13a Thiio il c0 Nk h-ginh vira lay it vira hip sia ol lau

. Poan ¢ gip & trong mdl A il ey sien df Tnde sS40, dpe

i 15 nhi dti-ditn nhan trén it hap sirn. Cé niv hif-ainh 1y

L T

B 1@y binh sira T i
a ngodit hinh sia co ghi i |
pu siva. Gon ba diroe bisn thimg ma b sus
ta den mire Da thang #& chi niy. O
by darlri ol A6 sira

2.2- sra NONG QuA |

g thi ding
e nira thii '
diy e hai
vivo cho dén

i bao nhiéo thi

o nhi
i thir pha 8
yach, b diy nurie soi difn voe
khi myc nroc lén din vach trén b

Ba Thio vira AD sita, vivd hind

i 9
ﬁ 1jili‘llcﬂ..ﬂ = : Wtk -
o M""Il—‘. pindi b i bl cdi muong iy sin irong
theo ding b clil-din O ngodi DOE

hdp aira. K phn |ﬂ'tf|.i
L] a — - i - s L3
hojic ciia bac-51 hay it ho-ginh ». Boan e cAm muing 1y trong

nil Ta kimiy cho i hoa dén wirl mulre.

. u Sirn bt cing pha nhir

a Kin, 0o da Lo Mdri cf vap, o
B'\. " - - :
e i Ftl:m: don-dd méi ed nir ho-sinh v
A mie ho ddi tréng lo hidn dis h'- i
| T

- ¢ Chau dan Y
- # ang ngu, ¢t g. Cl _
vira méi ngi diy. » lan e kiae, 164 do mii. chi

— u Cldie e
e ¢ chin déi diy, b . Ba df mua binh
. va sia
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o Bay gitr ba diit diin va  lén miéng
viviy vhols A5

inh. BA nhé cim
vil v & bén ngoai thai o lhuﬂmg A a
ITINIEY WA b,

Sau khi bt Thio day diu vii vao binh siva, ba ndi

@ ik nong gqud thet nay thi ehau b lam sao daoe et ?n

o NEu b mudn cho ehau b ngay thi ba ngam binh sita vio
romg varire lanh va nhé diay nip teén diu vi kéo ruiiic bidn

hole bud bam vao. Moén thir xem sifa 43 vira b clira, ba dée

ngwge binh nho may giol sita lén cudem tav, nfo thfv viea fin
i ehan ba dwge rdi s

Thiy Loan dung ghin 6, eé nir ho-sinh ¢hi cho Loan My
biing gom lau speh siva trén miéng hop. Boan Loan b
« Con cfit hip sia vio tran (1), me nhé ? s

LGhe em hiy trd lod Loan thay hi Thio,

¢} T0 o6 her quiy chung quanh 4% dyng thire Gn
.86

EONgXUa. VN emme:

1.

2.
':':

: 3.
3
%

¥ - Vit

Trude khi pha sira, ta phal rira lay !f??mg' A Pm:ﬁ;;"g
suire gach., Wéu pha sira dic thi phai rira 8 ¥
| I .
hop sira. L
Khi pha sira, ta db nude s6i vio trirtre, A0 sim vio 80U,

il p il : 2 =
Khi day ddn wi vao hinh, ia nhiy cim vao vanh ddu

A

phia ngoal. o _ L
Ta nhé miy giot sirta lén cwrm Loy d@ xem sivn dil v
b chura.

THYC HANH 1

. - M,
Em sé gitp me mi hop swa hoiic pha sia cho em
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Ba Thao dang ngim S viio nude cho ngudi thi hé Minh
(e day khibe. Loan vira chay lén nha trén vird nol:

« P con lén 48 em cho. ¥

{\&» nir ho-sinh curiri, noi:

« by em gidi gua! o Boan cd nhiie biv Thio: « B thir sira &
kito nguoi qué. B nén gifr cho stta nong hon mot chut d€ khi
elio chiu b sira mg XOUE «irn trong binh ngudi di thi viea, »

i Thito md ulip day diu i, thir sira thivy con hoi nong
lign cim binh sita [n nha irém. 6 nir hp-sinh di theo lén nhi.

< Chiu trong hoi giy, eo 18 v hiy it &ita s, ©O0 N hi-sinh
ndi. « Ba cho ehaun bil sin i trutre di.»

Ba Thao bE con lén cho i, Ba cho bu mbi bén df nim
phitt, Boan hir misd virl oo pit hio=-sinl :

o« Chau bi hiit sita roi, ed [y giir toi cho chim bt binh

T

nheé 7 »
. (0o uir ho-sinh cam pinh siin lén, L nfip day diin vit ra vik
Giﬂg xu a : V n

% Biv ciim binh stra nghicng vio miéng chan, Ving, nlir ¥4y
dwoe it do. Ba nhir giir cho sira Loe niio cing tran diy diiu vu,
uén khong, chiu sé I el vio buug. ¥

L diiu, bé Minh khing chiu b, eir 1y lwdi diy mim v
v, GO nir ho-sinh noi:

-
e



« Ba eir cho chiu bt di, Chdn 58 quen ngay diy ma. »

(Qua nhir Iiri ed nik ho-sinh nai, bé Minh mut thie thiy strn
xuding mi¢ng lign i img ye. Bi dwge gid nia chd  sifa trong
binh thi bé Minh khong chiu I niia.

Loan dang xem me cho em b thdy the lién nei:

« Chic em bid no v, me a!l» )

« Cim thiva nhiBu siva, ubng qual s ba Thio noi: « Toi day
diiu v Igi 42 14t niia cho chin bu nit eo dwge khong c6% s

— « Khdng nén, biv a. SFa eon thira nén bo, di hode cho cae
chiu lém uing; b khong nén giir lai vi sita d& pha réi mau hw
lim, chau bé hit vao d& bi di tién chay, Tod b bi sen, bé pha
it di, d€n mire hai thing thoi d& khéi thira sica. Ba nén cho
chint b cach ba giev mit Fin. »

tho c¢hau ¢ hoi nhu sau khi Int stm me vay. »

Thay bi Thao Jdil con xubng giwing, Liﬁ ltmm 8T, a _ 4]
« Sau méi bira i, ba nhér bE vie chiu | H by g I M

GHI NHE :

-

Khi cho tré bi siva binh, a phii.

I, B trd lén tay.

2. -HFat din vi vio miéng tré vh cim binh sika nghitng 15
nao cho sia tran diiy dio v,

4. Cho tré o hod khi ba xong,

4. Khdng nén cheo fré ba siea thien d8§ 3¢ lag:

THUC HANM &

Em s2 gitip me cho em bé bu sia hinh nhifing khi me
em viing nhi.

)

4. cHAu BU NHIEU QUA!
€0 o ho-sinh dang dinh ra vB thi ba Hoan di vdo:

Chin Thiy mdri baoc Wi la ¢

o dfn

o chua vE. gt B g
hid ; }Lf;n:'v"l‘til:;t ?[’ﬁi ciing dinh mai Jin nha bio-sanh hol
thium 5 i
con chan bél» 4



« Chén lam sao diy 22 »

— « T hom qua d&n gir, e ba xong, chiu loi 6i ra

MOL it sira, dén bai ba lin mdt ngay. Chéu lai hay

¥ khoe nira.
Toi lo quad, oy w. :

« BE t0i sangcoi chau xem the ndo. » co nit I1¢-5—i-|1'h ndi,
Lb chio bd Thio rdi vira di, 0o vira héi tiép :

« Ba c6 nhé cho chiy o hei san khi ba khdng? »

= o« Lo, cd g, Chén o herd, mot 1at san méd o, »

sang d¥n ned, siv trin bé Thai khong thily néng, ed nir hi-
sinh noi:

¢ Toi thady chiu viin hiing-hio khde maph lim, Ba che

e GHI NHO :
chéu I cich 8y g mdl Hale t uongma I h*‘ Ong}(u a. Vi . whibng diu-hitn sam @ oOf |
. ; ; & b nhitu qui €o thé ¢ mhirng t4 uven-nhin :
— «a Miy hom nay, méi bi dwge hai tifng, chin d8 khoe 1. T:L biva b din 4 ¢ hoi. hoy khoc, Nguyctn-n e
dii dn nén 10i cho chauba séem. Toj &p cho ehdun b thém dé " el o Hll;l.'l cach quing gin guA, cho bu l-.‘.u_ rli““'h"'P
chiu khoi doi in sém, ThE 1 hém qua chau bt diu 6§ sifa ». "" ' ':Ji(r;:'q T’I:}Eu ll.llllll-- Nt Lré b sira binh thi ngond o
— « Thoi, chae 13 tai ba cho chan i nhifu qui nén chin

- ' 1 u.r.":. 3
vonhin trén, ¢ thd visiia pha ahitn qui hod
ngnyén-nhi "
mari i diy . |

diie quit. S | e
9 Tré i thitu cd nhirng dan-hicu sau - hiay khi

n j i di tidu
bk : vien (1 phan, co khi di

i thit nh&o, ditiénil p

bi thém cor chir. Biy gitr 0o bito 10i phai lam thé nao cho ehdu iy 6, bip W

khili 6 hireo ? o

— o ThE a. 16i lgi et Hn‘rng:.'hﬂu b thigu nén,méi ép chiu

oo Wi tre i osiia
. | phon. ™ ll}'ﬂﬂ‘“h:"“' M v TomE gL
5 > . . ' I]' I:h ﬂ:f co thit vi pha sia il qué hode long 4
i | Ml
— «Ba thit cho chin ba cach ba ti€ng ddng- hi. va khi
chan khing muiin bi niva thi thoi, bi dirng ép chiw. Néu cho THAFC WANM 'S

bt mQt ngdy nhwviy michin vdn i thi bd nén dua’ thin
dén nhi thwong cho bicsst coi xem spo s,

o e . Em 93
g2

38 nhiie mg om khong nén &p em bé b nhicu.




. )

:fz;lrul];bi}:;Jm me : o« H¥t xa-bong vdi me
ﬁﬁﬁn cy ra Ugm bic Ba mua mot
a ]g vE PE Iit nitn con rie ta
ﬁ-ﬂ Wp sira. va rita el binh ch s
nira me nhé ? ="

Me Lan tra livi
3 P : # Thol, con g
rira lam biing nurtre sach i, r’E::*. nﬁ-ﬁ;l;

mai i ¢l =
dd, | geSmma zd-bong Juén

fgl‘jgi{;r Durding-Nhi, Hiing bio Qanh :
e .mﬁn-nh' nidy, ¢d gifo din minh
ANe. ¥ giol sita lén crrirm tay xem
ua di vita #m chura. Em thiy chi sir

. 5. Ba Hién than-phifn véi bi Thio :

; « Chém b lan qud, bie o Chéun cir
ngdm
it ruedi diing-
Bi Thio biio bh Hoén @ < Co nir hi=-sinh
din cho chim g hoi san mdi bira.

Aiu vi khong chiu bi, ¢b khi mo
his méri xong bira o

Toi lam theo loi cd Hy, the ma chi
thiiy chdn o gi ca. Lam dwge mily 1dn, 1oi
thoi khimg cho chin o heri nia ».

«Em bt mbi o1 ra nhifu

Hia hdi me :
1 b thém

sirn qua, Con  pha sira cho en
nhé T »
Bi Ba tay hilt miil
dén chol

o Chau bé vin manh diy chie b

ba Thimh hoi.
in manh, bic g, mi chau &n

mirng khi ha Thanh .

fe ? w

ngodi binh efing hi1h 53 '
T OTHHEF] o 1 g 11 BON;
1 ng)\i}ﬁm ihﬂhﬁ&u khée doi bi cd dém, nhing

nguii e,

Thily Hanh loay-hoay

3 r ; ﬂ 4

;ul'.Hm IIu;nl '.nﬂi khong 'I:ILI':.'I'l: :?n ]l:ﬂil: I;'L':':!:

h‘;n! n6i : wSao chi day k¥ thit? ba
F mot 1y thi gifn huj' chudgt :;n I:g

vao dwge din mad sops, L

Bi Thio noi véd i
: bi Hién khi thiy
nay efim nga hinh sirg xXudng qua 'j =

o Bic die binh si :
nika kéo chiu ;13 hau:'":._lﬁ“ mot  chit

Bia Hidn dip .

. :;5:}'. toi lad sgr-déic hinh
sira xufing nhanh qui, :-h:‘m I:Ilf:ﬁl.:i”

g cho chiu bi dém

wiy hom nay toi khn
it v& cho ehau ndng

nira. Toi mua thnbe ng
d2 chiu khai khde s
& Sao me con sira mA mg khong cho ¢
bi 7 e Yin hEri,
« Me cou it sita khén
b no mt bira nén mé chi
~ thoi. Me % em bi gira M ¥
1on s& binh chiing ».
Ba Hitn ndi wiri cd ni hii-sinh :
o Toi nghe ¢o noi sira mg (Gt mi Lo
khong dii sita cho chau bii no. Hay 1 el
chieh hai tiéng, (i cho chin b mét Jin vay

d2_chéin khoi d6i7 »

m b

g dit cho em bé
cho em bit binh
4 sira bo Lin-
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26. xHuiy BbrT LOANG

Thitm thoit bé Thai da
4 ; " dirgc hon ba Lha T4 -
trwcre, bk Hoan 3 nghm gao gif bot 42 nfla cho be *;:m' l;{f,} i

hhi bh dem hot di
i niiu chin lén nha trén thi G ]
m thi G i
« Me niu bt cho ai dfiy me? » e
« Mg :
: ."r ".-ﬁll cho em bé. » Ong Hoin ngac-nhi¢n hdi ;
« B¢ Thai 43 fin bt rdi e 4w -

¢ Con il dwere hon ba 7
! tha i
con dn thiro, ba Hoan dap. ng nén 10i khuly mot it bot cho

H] Irl:ll'llllﬁlu' ToLL ) X oI An I 1 Y

1 II "E il Hﬂ. l.!]'lﬂ [ ﬁ: }

! i e . ] J L"I:I.ﬂ o Xem
IH} che e1m fin. II Illl_'p' ﬂhiIl. 'll'!l.ﬂ' I]ﬂ.l ]J'Ql. ]:'Il'u' =

0%

h U'O'n g ma Ité' '. Ongh{:ua‘q.}ﬁﬂ aqh sac mg khong

« Soo me khuiity bhot lofing
the » |
— « Em mbi fin bit liin ddin
nén phili khudy lodng thi em
miri nu it drge. »

Khi bt Hoan ¢ho mudng vao i
mom, b Thai nhin  mdl L

ha nguyén mitng mt (i [
¢i31 14y Iuiri diy botra mép.

Pa Hodm lay mudng gal bt vho migng.
Iie d6 b Thai mai nudt. Ba cho
4 ba bon mubng rii cho eon uling niroe

' trimg mieng. Thiy 18y lam s i :

cho em dn nita, hir me?

a Me eho em fin thir A2 e

Khi bat diiu cho em an
fin mil

0

guen dg di da.
thir gi mixl, mg chi ¢che em

et thod. »



Bi Hoin lau mijng bé Thai, riicho bé bi. Khi bé Thai di
bi mo, i chocon ¢ r6i At bé viio trong noi. Khi ¢d nha da
ngfii chung quanh mim ecorm, ong Hoan néi ;

« DAy gitr ngwdri ta cho tré @in ufing vé-sinh nhar the char
Iriedre Kin cdac bi me hay nhai com va thire fin tredee ©86i mérm
cho con. Mim com nha thE Fit hai. »

Cae em cd ding ¥ voi tng Hodin khong ? Tai sao ?

GHI MH :

I. Lae tré dirge ba thing, ta phii cho Wi &n nh ing thire

in khic thém vao sira dé ching lén diu va d2 cho chung
quen fin chift diie bing mudng,

2, Tré ba, bon thing cd the #in bt lofing. chio lodng .
khoai va ran xay nhi.

4. Lie diu ta nén cho trd dn it thoi, khong nén ép chiing

4. Khdng nén mom com cho tré.

3 T T e e R R
] ¥ F

fin; nén 48 ritng cide thire in khic nhau, i - 4 o M
HEBHYMaitg g

THUC HANH 1

ho em hé.

Coch mro wé luéc rau
dE il lgf cde sinh 15 v khodng ehdr (1)

1. Chon mua ran troi, dem vE d8 & chf mat,
2. B® nguyén ed edy, rira sgch riji hiy eit. Rira xong

diy kin dé cho rdo nwde, khong nén ngim trong nurée,
3. Bun nwire soi hiy cho ran vho. Cho nwdc vira

dii ding, dirng cho nhilu qua.

4. Khi luje nén ddy vang, Rau chin tdivotra, °

3. Dang mwére rau 1dm canh hofic lam nuwdre o st ».




Ha Hoan dang ndi ,
; chuy ST . ; : :
l."-]lﬂ"j, E& 1-\.111-.'“ khcn i } 'F" ‘-15"] h'l. rllﬂ: ll:” hrj_ rrh‘-a';: nng

« Bae :
cho chén din g mi chau hng-hio khde mank thi 7

« Chim vin b sita 1oj :
iy : ol théd w, bt Hodn tra 14 2
nay toi méi cho chinfin chit bot », 5 R

e Bﬁ.n dﬂ Elltl l.‘.!lﬁ_ll rl" I i ' i_.' Lk
| s r f L] hl‘lﬂ ] ':Ilﬁi. .hs. t‘:l- {I
I I I . '.] - 1
‘ nir hl:.‘-gl"h dﬂ l!ﬁl’l I.‘}I I'j1|.-l:|i I‘| 1 l.:h ﬂ“ ﬁn I:I“.: I..'] ] ‘l
¥ |:il| ‘ 11 ' Ir Le

a 4 - Lr [

md niéim tof méri eho fin bést. »
' dal - o B
IUCTNOIMN Al G A e
: ang ké thire &n cho iré

— o Biv gi Bt ko =
o cha_':uﬁjq{; tﬁllrl,:] :Juﬂ-:lhuh;ru ﬁ:u Ll s.ﬁ'm m bie 3 Ny jr | e &
kh‘:'flf sio dan. Con cde 1!1&E 5: k;! :l u Erh':” "“‘_i ting diin lén thi : :E:' 111:;1':&;;. -EEE 1; hﬁcu ::'-h:l.ll. T;‘Eﬁv liy bang iy ra doe cho
nghi¢n nhé ca. di lidu 1Sm ». e thl thire niae cling A 0 hae nghe :u:mllrﬁ niim, sin thing an mr:_n: nhl_'mé gi v, .

Bogn ba bio Thiy :

« Con iy tap gifly in mg
an cho héc nghe ».

Thay di 1ay tp gily rdi doc:

o Tré nidm thang . rau nghién, ¢

rang, bac cho chin dn bt di via e chio, khoai vi rAn nira
ien, tré ba bfn thing eling di fin dirge

42 & (i sheh cha ba dge ehb tire

« By gier ti cd :
S ng biit-chirée bie eho chau Minh in bt

bl chin ngh'ﬁ.‘n. dun dn

ughién.

Tré sdu thimg : lomg d
Tré by, tdm thing - 1

o Trovi diit oi! Nhiu thir qu
brfi cdy vi rau thicon 4& chir thit rin (he thil

duq‘: T » =
103

& tritng, oc, ch, gan nghién nho.

hit nghinmho.»

515 b Thito kéu lén. « Nghitn
am sno ma nghién




a0 nir hd-sinh din t0f moa thit r8i ding mudng hodc
sting dao nao iy bt thit, tra thém nwéde mim cho vira &n
rii dem hiip eich thiy cho thit chin, Nhir th thil 38 mém v
nhuyén, » ba Hoin néi.

a Hay qui bae nhi! Toi 82 xin ed nir hé-sinh mot tip
nhir clia bac d& nhér [Ge ndo nén cho ¢hin &n fhir nio. Cim
on chibu -Thay nhé !»

GHI NHE &

1, Ta c6 the cho tré niim siu thang &n ran, chuéi, du di,
limg 4o trimg, 6¢, ci, gan, thit nghi€n nho,

2. Ta phii nao thit, gan séng Iy bot r6i dem hip cho
chin, Con cée thir khic thi ta cé thd xay nhd khi 43
chin rii.

THLUFC HANM :

Em s& nhiic-nhdr me em cho em hé nihﬁijmi

ic em bé dwee ndm sau thing, va em s€ gitp me em siri-soan
nhitng thite fin d6.




=) « Em Diing &in dwge cha trimg, vi thit dd
ham nhd rdi, o 2 b,

Ri nhin {hdy dia gan hip lign tidp :

1 thai nhd viai mifng gon cho em
Diing fin nhe. U cfit nhé mot it rau dén lude
A &

& Tai sao thire Ao ¢ na emn Diing lad phai
¥ Gt nhd ra thé hd me ¥ Dgo em Ciromg coOn
bé con thily me ciing lam nhir the, » Thiy noi.

« Vi em Ding mol dwoe hon mi Ludi
neén em khong eb do ring A& nhai dirpe migng
Lo qui. Bao it em lén ba, béin (ulii thi em s@
fin nhw cac com VAY ¥.
Chot et hang bip ludge di qua. Van in
aMe mun biip chy con &n di mg ».
Ba Hoan noi:
« Coon #n biip Inge kho tiéw, dé  me
mun bip sing vi xfit h)l ra nin chi
cho con &n s,

GHI NHO :

{. Ta phii biim hode thid nhd thire &n

cho iré dirdi hai tudi.

28. AN cHA TRiFNG

Thuy dws ede em di chei
| mat, M{t lit Thi i
::.;u Itrung nhd rira mit mii tay ehan, 'i-:hﬁ-v :131:;3111‘?? dnu‘““
p! Goap! Cop!s & trong b¥p. ' % R
:r.l: ?.rﬁm thit lam gi the 7 » Thiy hoi.
-l{['l.'ll hitm thit ldim chi trirng dﬁ-v cO ga», ugia dap
.« Cho em va Diing fin cha tr - il ‘
e e IQEM,L A trimyg v&i nhé ! » Cwirng dimg
« Em lén hdi mg Gy, u khong bi#t ddu, Em Diing con hé
L

qua khong bigt da &
A afind - :
' fifng lifn néi: woe chras. Ba Hoan di xudng b¥p nghe

9. Khongnén cho U@ nhi @n rou sbng,
dim phong, bip lude, bap rang; khong nén

THU'C HAMH :

an kho tién.

106

chio tré in nhi#u binh keo 4% khoi hwr ring-

Em s& khong eho em be dn nhitng thuc

107

|
|



291 BAI 'ﬂ'H

Cic em hily ding chir xiy kim-tir-thap
duwdi diy. Mudn cd nhirng chir niy, cie em
hiy doec ki lid gidi-thich & duwfd. v bdt dio
Xy lir trén xufing dudd, Ding bt c¢hi vidt
mit chir trén mdi dwérng  gach nhd, Cde em
hily chiu khd xdy cho kin kéo kim-tw-thap sé
dd xip.

1 =
Bz
L, LY
N
e e e
R e S
AR
e = mf === = = 1 .
R s thuongmaiigeRe
U e e f e s .
1. Chir thir nhi eta midu-tir, cfing cé nghia 1a con bo con. ]
<. Loai ddng-vit sing dwdd nwée, thé biing mang : mol i
thire @in cta eé We 5, 6 thang, :
12.
13.
14.
13,

T
lém

3. Gao gifi nho, nfu chin cho ir 3, 4
thing in.

4. Gao niu viri nhitu nardre.

5. Loai ciy ¢o ol & dirdi dat, thin edy

by trén mit dat.

Tiin khoai, rau, trai cdy v.v... cho tri

4.5 thang an.

7. ‘Mol loal ngii-cdic, Lrai lom vi did, co nhitu hat

viing hodc triing bam ehung guanh trdi, ré din
[fu e,
8. RO vao mrde niu chin.
-~ al o6 vo eimg, hinh gidng W ddu, co hat

rit bui kbi chin. Khong nén cho tré bé fin (2 titng)-

Tehi tron v dii hop thinh buiing, chin tin ngot. Tré
2.4 thimg 4@ co the dn dirge roi.

Loai trai e6 thit ving, ot réng, cb nhign hat den nhd
bam hén trong. (2 LiEng)

Phiin mem va dé boe chung quanh xwomg eila lodi
ding-vil.

Mol bo-phin trong cor-Lhe ddng-vat,
mdt thire dn rit bik.

tift ra mal: La
Min chin bing hoi nurire,

Phin 46 ciia qua trimg (3 ¥ng).

14
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CACH PHONG-NGUA TAI-NAN VA It
CACH GIU CHO TRE KHOE MANH




30. knéne so NGA

Ba Thio vui-va naj -

«Dao nay chau Minh nhoad khilp griwern 4:} 1 Q? "f; ] !
a4 b " - 3 . . -. i
than & giirm eni giwong lom, (hE ma 16i m:é.'l:: !I'-Ilja'?'\"l n@&m ai

- - ] si kb
«Pin mai, t0i s& di coi miau el “'“";E_ur-
1

; h ju Minh mit cid, v bR
ﬂgﬁ‘ﬁﬁ.ﬂ‘?

mdt cii hop sat bén

lit, chén d3 nhoai ra dn i s I : . ho Diln
i ; 0 gan mep ghwing rii. Toi so qud, biy . Chet ba Hoin thily Vin dwa cho UURE . 1hc fing
Eir khong dam réri chin ra, ohii so chém roi xuding :m_im b - o6 mSy hon sdi va hot miing-catl. "-rfujl I:“umlﬁm 'Ell|ﬂ¢:h;:::
b = HHQF u{'.i d€n ol mdéi nhé ra. Hom ng 16l thiv & nha » chori. [Hing ni-hirog mdr hip ra, nhiit miy hon so0i va 1
: ;—;:mh tH:_l edi khung biing tre a8 cho tré choi & 1i:uu|'.; o rGi lai hd vao hdp.
tlf. am, Bic dfn dd xem miu di 6 dong cho chiu mot caj ; Bi Hoén hdo Vén
e R Mo it Mie.» " I Gon dirng cho em chiod s9i va hot ming-ciu, 1§ em cho
— o L k Lo on dung cno em © ;
« Lai khong &y 6 day khong lic ?» o migng nuit di thi nguy-hidm Lim».
— & Khong, baca. Chi cé khung tre héin phia nhe lan-ecan | G GHI NHO |

& khoi ngd, cho ching cherd & frong khung

o .oy gL ;
ta =0 thdi. Bae tral chifu dudi d8t cho chin chor & trong thi

Meri 1év khong
1 di5 cherl 1em, mém, .

Khdag s el ngil. It liu saw. chin eon o4 the bim lan-can Mudin ¢ho tré nh

Ta nén cho tré nhi chai nhin

Yp dieng lén dwoc. » choi. 'i
* 2 : SOV,
" n:-rji'l:_' I!'ﬁ-l[H cho em bé mot cai di me, » Thiiv néi Tem vl she canlh v nen bang go thi khong
: wl”, ¥ em lom hon mdt it nita m A . ’ THUC HAMNH :
ri ¢ 3¢ noj vivi ba d¢ , X 5 _ 2
b, Cmomdt edi, » bi Hoin noi. T8 lejlu Em sé dwa cho em hé chol nhirng 46 c¢hoi an-1oun.

113 . : O - 113

- TN & . -



«Vin, dimg xudng heo
nga ».
o Con i dwge mia me
Con khong ngi dfiu, » Van bam
viio hdmg quay lad ndi :
« Con di gude cao o trong
pha dwge. nhirng  nEn con
xufng bic thi sé ngd. Con i

.‘miﬂ'“ nal

ra sin thi ho gudc ra.»

i, c¢hi Yan dang nohich o g
Cuimg chay lai méch. BRI, Ealioeig oy kst
Chert nhin thiy chife xe o-10 bling nhua ¢d bule dévy

Wi " '
on khong nghich dau, me y. Con x8p gude lai c b Tin-loc & ngay gitra 11 di b goi:

ngay ngo i} |
goy ngan ddy, » Van noj vong tir lrong nha ra =

« Caromg of, con choixong nen efit 43 choi vio 0
Léo checon chay vip phii thi =€ ngi. Soi day niy cling

Mt 1at sau, ba :
- b Hodn nghe tigng gusc 1¢ lét-spt lidn .
| - lam virdmg chin cée com. o

vio lrong nhd xem thi thity Vin dang di doi gude

ciia ba cao gt

va dinh .
inh xudng bie dé ra sin. Ba voi kidu 18n Curorng ving Lo me chay dén nhit chige xe lén cit

’ > W vho L.

[ ————— - — -




THUC HAMH @

Em nhe the-himh
digu di hoe de

GHI NHE .

nhirng

phéing-ngira ini-nam.

Ehi {ré Iém 18n, clin Jb

¥ irinh nhiing tririmg-

hep co the gay ra laj-nan

nhuw o 43 chei & giira
i di. di gidy, hoiie guae
cao cua ngwiri lim, chay
khi lén xudng thang,
ngdm vl dii holie . nhon
khi chay, tréo 1&n thinh

cira f};]m‘i_ dirmg & dwri e
chinl Uﬂﬂgﬁﬂﬁrtl
ngwiri  sip gt xudng,

nghich quet v.v.,,




SRR TR L

LONgMAEED




GHI NHO :

youy-hiém nho noi

{. Tré kKhong nén choi % nhitng chd 1
Eﬁu can

woiic gin noi narire 804,
ira.

cé Jn nurde, & dudi bEp |
nhi dang sdy hofc gin dwomg xe

Gi-uen an-loan nhir chu it

Tre néd thye-hanh nhing th
chuoi kéo ¥& phia

it chi bing ehife got bit chi, dwa
nigrad Khie, dirng trén mol vil witng nhir ght hodje
{hang, mije ho nha mtin khi dira didmg vio bulli 161,

lan tay kho trude khi dimg d6 dién.

B

| THUC HANH:

- = - aa
- . A
' Fm s& khong choi & nhitng noi nguy-h

thuongmaitgeongerda v

ifm v thire-hamh

1)

| SpP1iq

= o
- - dap & ¢

. Cach niao an-todn hon? Tai sao?
120




33. cHiEc 1O THUSC

Ong bi Hoam vira v& dfn nhi thi Long di chay ra
i

« Hoi niy con nhirc diu qui. con iy mdt vién thufic ufing,
iy gitr con khoi rGi, ba 2. »

o ChEt, con udng thude gi diy ?» ong Hoin voi hoi.

Long chay wvao liy dng thude ra dieacho ong Hein coi vi
naj

o Lin topdre ba eling cho.

( con uing | umgmai
Ong cAm liy Ong thufic thi.
\ phio mol cfi rdi ndi :

ongxua.

a Con lam eho ba s¢ qua !
L& con My lim thude thi chit
||I {ion ubng thufic dl-pi-rin thi ph _
\ khong hi gl, nhumg Jlin sau E ﬁng ngﬁﬂl-ﬂglﬁ mit it roi noi vin ba Hobn

con nén doi ba me vé iy hitu toi phai déng ngay
\ thufic eho ndng thi hon, Nhidu fc thiip qué, chung no
tré dif udng lim thude ma nguy
dén Unh-mang diy, con a.»

« Mk ta con miy mifng gh, dén ¢
mdt chite'td thude méd dwge. Be thu
cir 1y udng bira di thi nguy lim. o ,

a Ong dé-phimg (L€ ciing phai, » b Hoéin nol. « ‘. ﬂng;rlal;

i cai day st i e nhign chd bi sonj 161 8¢
ho toi cdi day ban ul ¥ cH n v |
ﬁ?quhu io |6 con cim vao day s& bi difn gifl ehiing. »

123
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34, 88 cH) BIET

Long di hoe v& vira 4t efip shch xuing bin li#n chay vy

T 01 :
ra ché Thily dang rira mit n _ B
« Hom nay thiy giao vira day ;ml |uptl L!'lc.{’f:ﬁvgl#u cho
i | hitt la cach gi dayle
3t khile manh lutn, Em 46 chi b :
"4"-"“: En udng diiy di cac chit bd ehir gi 7 » Thity vira viit khiin
miit 1én ddy vira nol.

_ Khomg phai, clich nay d . i
¢ Udng thudc b5 hi ? » Thiy tam-tim ewen nél,

« U, edn mot khie day
2 di¢n kia, 161 phai thay day
‘J:mn ui ngey biy gir kéo lai
.]uﬂn mait. »

i s ¥
Mol i!l.‘.rﬂn. ﬂll‘lg Hoin thﬂ_}' i hon oo, f.h! thl_.Ll ghuwn e

quin 4o rii iy bin Gi ra
’Ih:u'].r diy.

=

Long phi cirod :

ol [ (1 3

iy
ey,
=

GHI NHE

Ta nén giir cho nhi cira trdr nén mot noi an-toan
biimg efich cit thude vi ehe chit doc 1én cao, sirn nhirng
ché diy dién hir, chiin ciiu thang va bic lén xuding v.v...
THYC HANH

Em & gmip cha me¢ em gilr cho nhi dirge an-toin.




o Ciing khong phdi ndt! Thoi, 4% em néi cho ma nghe. »

Bogn Long nhim mit lai nghiém-trang ndi nhe e thiiy
gising bai :

«Ta phai rira tay biing xi-bong va nwee sgeh trudre khi
cdm vho thire #n va trwde kbi fin d& khdi nudt phiii vi-triing
biun & Lay. »

Long nheo milt noi voi Thiiy

« Con mit vige niy sau khi lam xong med phii rivs lay.
Chi ed dofn dwge khong hay ciing chin lutn? »

Ba Hoan dirng gin do bat cudrd noi xen vio ;

# Chic 14 khi anh chang Long #n eua lude xong thi phii
virn lay chir con gi nita, »

| 216

r I"'l o
« Me cir tréu con hoai! Khong ding roilas

Che em hiy giup Thiy trii i Long : ta pha

fehi...
GHI NHO :

t. Tm nén An mol vid thire fin thude méi nham 1

chinh de¢ ei diy dit chiit bo.
2, Ta phai nhér rira lay {rurire ki efim thare
En va san khi di tieu.

THUC HANH :

Em 8 nhtr rira tay ludn.

rita lay sau

hw-phﬁtn

fin, trieid khi



35. THOI QuEn VE-SINH T6T

Ong Hoan di lam i nghe hai chi em Thiy 48 nhay lién
ndi ;

@ Che con hizt nhidyg

thoi quen vi-sinh khie 42 git cho
thiin-th® khée manh. Bay

gir Thily, con hiy 45 em Long di,
rii chiie nitg e Long lai 46 con. BE hy xem ai frd 1 duwge
nhign cin dung, 4

“ B8 Long bi&t ¢6 cach nao gl cho chilt biin khéi Bam vio
mang tay 7w Thuy noi.
Long tra lod vi ¢ng Hoin khen

ding. Cac em hity dodn xem
cich 8y la each gi 9

I ‘lu iﬂ Lﬂl’- l:'ﬁl.'l]'l ﬂhﬂu n : 5
“w



GHI NHO 1

Thity bido Long : ; :
A) Tanén tip nhing thoi guen vié-sinh 151 niy:

a Nhung con ¢6 nhidu thoi
quen takhong nén theo. » Hinh
vl & trang ndy th nhitng thoi
xfin do. Em 6 diing v voi
Thiiy khong  Tai sao 7

7. Cét mong tay ngin.

9, Dnh ring sau moi bira fin.

3. Dung khiin tay che milng khi nhiy miiL
Pi ngl dang gidr.

S

THm hing ngiy.
6. Doec sach o chd sidng.

L ngxﬂaﬁt@rﬁ fin viit trodc bira An.

§. Bogifiy va riic vho thing ric.

Thity néi cé ding khong 7
Tai sao 7

thuongmait

E) Va nén b nhitng thol quen nay :

1. An chung m{t que kem.
9. NWhd bdy xuing dit.

3. Cin mong tay.

b, Ngoay mii,

THUT HANH :

Em s& tip nhitng thdi quen ve-sinh 161 vi bd nhimg thdi

quen xiin.
131




- =

« Chi khong vao dji 103
duroc! Ghi chay dor mé -

ciing din chiri | #

36. siu situ NEN NHG '

e

 —
« HOm nay chiing ta thfo-lugn v nhirng Mol quen L.
Che em hily k& cho b nghe nhitng théi quen cie em vin lim
|‘ & nhi. s et gido noi,

/. Thuy vdi-vang gior Lay ndj ;
(|
' # Thwra €8, miy hém brute ba me em chi eho em nhitng

| thoi quen an-toan d2 tranh tai-nan, Hom nay, em vh Long nhie
lai nhiing thai quen vé-sinh biing cau 6, vui lim i, »

Sau khi et giao bao Thity ke lai nhitng thoi quen an-ladn
va vé=gsinh dé, ed cho mdl sé hoc-sinh  khae phit-bifu -kign.

Poan o noj - thugngmait
@ Nhitng thoi quen mi cic em vira ndu ra giap cic em
luon khoe manh va tranh tai-ngn. Con mdt 86 théi quen khae

= 5 4 - LIS i - i &
ve each ew-xir hiing ngay khifn cac em dwrge moi nguivi chung
quanh yéu mbn. »

T A
a Chi Lién® N auﬁ
ddv chod voi oi 100
cho wuil w

Thiy cd lérp xi-xdo hdi nhau khong Ligt nhitng thoi quen

gi v hde=hive mutin hig1, ed gido lifn ireo lén bing miiy hinh
Ve v ndj ;

“ Liie em hily xem nhitng hinh niy r6i cho b bift cach
cw-xir nho ding, cich nio sai. va Lim th? nde d¥ sim-chiia
cach sai, »

Nhitng hinh duréi diy I nhiing hinh ¢o giio treo trén bang a
7 v




diroe liin naa !'s

bit banh dwoe nim lin

l a lir nay dtn gid tdi
ci thay mi chi chwa bit

wXin loi chi, Wi
toi nén chi mdi ngi.

Chi e¢d daun khong T

a Chi lai duge nira
roi. Chi ched gidi quat
Ta chointra did »

nhir,

: = /M

' s - -
™ 1 - = / y
ongxua. v LA
Sau khi thao-ludn, Thity vil cac ban viél ra nhimg di€n nén
a ok i -1 ¥ ._|.I' - 4 4 "
theo 4 dwge moi nguiri yéu mén, Lac em hiiy i doc ngue

; - - ] - kY 3y . 5 8 .

tirng chit mOt xem co nhirog difn gi. Gin diin li ; Séu didu nén

s BE e

3
¥
3

i,

Em s& thye-hinh nhitng thoi quen x&-h0i tt trong cach
cu-xir hiing ngay.

L = o
B = TS S

cho ma col w

o« Trinh ra, d€ toi nhay day

uaS wéid nén &hn
gnohK mal tim gnol ia.

ihK gndht, gnobk eohk-gnaohk.

ihK subi, nonl noul inv evs

ihK oin gnile gniht ndlit, gnoe gndib.
il ndhn il

ioD nid ndihp hnio,

THUC HANH :



37. BAI 6N

A) Trong chwong VII, cic em di hoe vé nhimmg thai quen
an-lofn, nhitng thol quen vé-sinh vi nhirng théi quen xA-hoi.
Cic em hiy doc k¥ nhitng thoi guen dwéi day rii ding but chi
vift vio khofling trong & trmrc i cén hai chir AT nfu la
théi quen an-toan, V5 n€u 14 thdl quen vf.-mnh vi XH nu la
thdi guen xf-hi.

Nhin 16i minh.

Che midng khi nhiy miii.
Cht mong tay ngin.

Triri 16§, mie 40 man nhat khi ra dwomng.

Yui vé.
Bénh ring sau mdoi biva din.
Lau tay kho khi diung d6 dién.
Byt dén phitn minh.
Bua chudi kéo vé phia ngudad khac.
10,  Cang-bing.
HJ Cac em hiy ding bit chi t.l:lEn vao khodng trdng :
1. Ebisus a8 chod cho trd nhd, ta nén 4 ¢ dén
nhimg ditm nay : dd choi Phﬁ:l i e Ll w T | S
vh khdng .

L]
S, SR M RN e TR

13h

thuongmai

Nhirng triimg-hep sau nay d& gy tai nan:
e o & ¥
‘| S
L i ) AW k@ O T
3. Nhimng noi nay ngey-higm, khimgnén choi:
. :
T G R .
i . . SR v m . w
4. Em et thi gifr cho nhd trd nén an-ioan bang cfich
nhde l:-hﬂ me em:

ongxuaivn

. : . = r
5. Em s& bd nhirng théi-quen v¢-sinh xfu nay :
W T we e o e et A
L e
B Sty e
C) Cac em hliy vitt ra 5 ditu ehe em miri  bigt sao khi
hoe xong chirong nay :

B I -

LI £
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PHU-LUC B
MEY BIEU NEN NHE KHI TAM NANG:
Tém nfing lic d4nh nding div, nhe budi séng hay budi

o

Nén ddi mii vh gitr cho dnh niing khii chifu vao mél.
BE cho anh niing chifu vio da thit, khéng nén mic
quiin 40 dai che hiét thén thé,

Tranh ludng gio.

Lin dilu, nén & ngoai ning 40 2, 3 phit, nhimg lin
sati ldn din ra. Sau khi tim ning, nén ndm chod
chb co bong mat.

o

thucngma'&

PHY-LYC C
GIAC NGU cAn-THIET cHO md1 NGUSY
Gific ngi givp cho co-th® nghi-ngei sau médt ngay hoat-

dong va giup cho tré lom. Gific ngh lam cho ta hift doi va
trir nén vui-ve.

" M8 ngudid cdn ngd boo b ?

Tudi. S6 gidr cin ngi.
Nam dfiu tién 14 dén 16 tigng diing hi
Hai, ba tudi L3 dEn 14 tifng déng hd
Bén dén tam tudi 12 dén 13 tidng dbng hd
Chin d&n mwdi tudi 11 tigng diing hil

Muwiri mdt dfn muwdri ba tubi 10 dén 11 tigng dong hi

o r.,\)-?y n luﬁ lam i # tidng roi
: 'PH i sdn udi 9 li&ng ddng hi

Nyurai lorm 8 li€ng dang hd

SO gior ngigein-thigt k& trén con tihy theo g ngwéni vi
eo ngrid ngﬁ{:m s gir k& teén ma viin thiy khoé-mgnh
trong khi co ngueid khie 1pi elin ngit nhigu hon,

14



PHU-LUC D
B85 cHOI THICHHOP V&I TRE NHO
3 thang:
Luc-lic ¢d mau tool
Minh vii miu turod treo ngang ghwirng,

Bé choi biing caa-su hay ]J-EI'I,[.I nhya, khi bip kén
chiii-chit.

3 dén 12 théng :
Yong nhya lin.
Mudng, chén (nhya hodc nham).
Nhifmg mifng g6 wvuong, nhin, khong sde canh,
: khong som.

Hop khing eé nip, hodc i dmﬁlﬁl{ chaoi, nit do
lom v.v...
Banh nho,
Nhimmg con val bfing nhyra.
12 dén 18 théng: :
Bi chei ed banh xe,
Choi nho.
7 Banh ldn.
ﬂlii—nlg |:||ii":|::£|,|lr gl'r 'nu'mg .
Hop dé-mé nfp. !
B chol nhus 48 thd vao nuréce.
Nhimg<on vid vii nhéi bong.

+ gquen=thude.
| Bu,

iongiaits

Séch nhifu mau, vé cée con vit hay nhimg 46 vit

Ngwa go.

MN&i nhom ed |1Hp. di ¢, co the ]D'I!H viw nhau.
Iﬁ dén 23 thang:

Xe hoi dBy (khdng chay bing pin).

Tau hia diy (khong chyy bing pin).

Chai, lo ed nfip ToAy,

{3 idh.

Bup-bé nluea mém.

Xe cho nip-hé.

BTa nhyra,

Yiet chi maun.

Nhitng migng gb 1o, khéong siie canh, di x€p nha.
24 dén 30 thing:

Nhirng hdp gifiy lim.

€ dup ba binh.
Bat sél,
ﬁng théii bot xa-béng,
) Co lém, gifiv. son.
30 dén 36 thang:
Bu.
Xe dgp ba binh.
Xe ed (xe hod, tau bla, xe van-ai v.v...)
Buip-bé ed girimg, dity v.v...
B& dimg bEp ndc : bit d5a, nii, chdi, bEp v.v..
Kéo miii tron.
Gidly, but chi mau,
Co lm, gilly, son.
Dt sét.
Hinh mén vé thién shitn, xe b v.v...

ng)’\'u a‘iwn' amh gl dii khong sde cgnh.
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i

f
[ 36 dén 48 théng:
| B chod 1dm virdm.
l- Bua, dinh nhd,
Biip-bé thay #o duge, ob nit lim.
Nhitng di dung trong nha,
Bang v& phiin.
Gilly. it chi mau.

Kéo miii tron.
Keo va gilly mim,
Bt sét.

Co, son, gidv ve.
Suu-tdp vo Gc, hip quet v.v..,
48 dén 60 thing:

Hi}p gilfly diy vh Lim 48 c6 the tréa
. Cln tudt, ‘

Eﬁug cal hofie thimg chira cat.

Xe lém béing gh co ddnh.

May lﬂt::r. xe hod, thu his, tan thiy.

Gid va hop. Ddy.
Céie con vit bilng nhia, gifly.
Biip-bé ed quiin do. Xe bip-be,
* Girong. bin ghi bip-he.

Ban, ght nho tré ngli vira.
Bal @54 nho. Ban co ngin kéo

. Biit set. Gia vé, co, som, giliy,
Giiy bao d€ gip, ciit, dén,

Dung-cudm nhac nho chudng, triing, chiim choev v,

Hrsfgmai

D6 choi viri it nhir mudng, lon thife. s, séng nhd v.v.

PHU.LYC D
CACH SAN-SOC TRE EM B|NH

Dgt tré nfim & chd mat va yén-tinh, Trinh chd gio laa,
Ntu teé bi cdun, git cho ngwii nd im dfu nhwng khéng
nén mic do ndng quia hofc dip mén day.

Niu tré &i mira ho@ic di tidu chiy, ngirng ngay céc thie
fin. Cho nd ufing nhifu nirdre chin, mwrie com hodie nivde
ch=riit.

Nén nhé tré & 6 miy Jn v vao e nho, A8 noi che
hiie-sT bigt. Trong trrirng-hop tién chiy, gifr phin lai
cho bie-sT coi vé nhé k§ tré di di tién mdy lin trong
ngay.

g): %n trié rlu sit mé khong oi mira va ciing khong di

=1
=

titu chiy, cho nd b stra nhr thuémg, nhimg dirng ép

nd b nhifu qua. Cho nd wing nede chin, nwée (rai
cdy. Tré lom thi cho fin chio nin véi thit va ran,
hodic cho n sip.

Bimg ty § cho tré uiing thute. Nén tré sét tling lén,
hosie vlin 6i mira, viin di titu chiy, dwa ne di bae-
sT ngay.
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PHLU-LUC E
_ CACH NAU RAU BAU
MNém nhdr:

- Rau dau nTu bi héo di sf mit riit nhiku duémg chit.

— Nhirng loai rau cé sinh-t6 C (cdi, bong cai, cdi
bilp. ci e¢hun, khoai) 58 mit bérl sinh-i3 nay nfu dé ra
ngodi khong khi khi efit nh hofle xay nha.,
— Co mdl wii szinh-l8 v hlmjn'g chidit trong rau
ddu df ton trong mirre, cho nén néu ta ngdm ruw
din trong nwére, nhimg sinh-t8 vd khoéng chiit s& bi
mit, Nén ta A6 nwde lude ran di, nhirng sinh-16 va
khoang chiit niy cling s& bi mit,

Mot phﬂn lérn khoAng chil va sinh=-16 duge chira &
ngay duréi lin da clia rau; ndu twdeg ﬁ%ﬁn h..tyn
ngodi dithi s& bi mél Lhnnng chiil
— Phiin lom sinh-18 trong rau ddu bi mit vi r.I-l'! o
chd nong va & ngoai khong khi.

Biét nhirng didu trén rbi. nén dé -
— Muz ran tiroi, dem vE d& & chd mal holie trong
i1 lanh.
— B nguytn ci edy rira sach rdi hily cit nho.

— Rira xong, diy kin 48 cho rio nuoe, khong nén
ngam trong o,

— Bun nwére s6i hily cho rau vio. Cho nuwée vira dﬁ
didg, dirng cho nhiu gua,

— Kbi lude, nén 44y vung; khi chin t&i, vot ra iin
ngay.
c— [Ding nwée rou lam canh hofie lam nwdére « 88t v,

: S :

»
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