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2.4.6.2. Thêi gian b¸n th¶i (half - life- t1/2)



1.  Sù hÊp thu thuèc phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè nµo?
2. Ph©n tÝch, so s¸nh c¸c ®Æc ®iÓm  cña c¸c ® êng hÊp thu thuèc: ® êng tiªu hãa, ® êng

tiªm, ® êng h« hÊp vµ ® êng qua da, niªm m¹c.

3. Tr×nh bµy vÒ sù vËn chuyÓn thuèc vµo thÇn kinh trung ¬ng vµ qua rau thai.  nghÜa l©m
sµng.

4. Sinh kh¶ dông cña thuèc lµ g×? ý nghÜa.
5. Tr×nh bµy vÒ thÓ tÝch ph©n phèi (Vd) vµ ý nghÜa l©m sµng?
6. Sù g¾n thuèc vµo protein huyÕt t ¬ng vµ ý nghÜa?
7. KÓ tªn c¸c ph¶n øng chÝnh (kh«ng viÕt c«ng thøc) cña chuyÓn hãa thuèc ë pha I, kÕt qu¶

vµ ý nghÜa?
8. KÓ tªn c¸c ph¶n øng chÝnh (kh«ng viÕt c«ng t høc) cña chuyÓn hãa thuèc ë pha II, kÕt qu¶

vµ ý nghÜa?
9. Tr×nh bµy c¸c c¸ch th¶i trõ thuèc qua thËn, qua gan, qua s÷a vµ ý nghÜa l©m sµng.
10. §é thanh th¶i lµ g×? ý nghÜa?
11. Thêi gian b¸n th¶i lµ g×? ý nghÜa?





















































































































































































































































































































Enterobacter, Citrobacter ).

Khi thÇy thuèc kh«ng hiÓu râ vµ phèi hîp kh«ng ®óng sÏ:
. DÔ g©y kh¸ng do sù chän lùa cña vi khuÈn
. T¨ng ®éc tÝnh cña kh¸ng sinh
. HiÖp ®ång ®èi kh¸ng
. Gi¸ thµnh ®iÒu trÞ cao
Nãi chung, nªn h¹n chÕ phèi hîp v× ®  cã kh¸ng sinh phæ réng



B¶ng giíi thiÖu mét sè c¸ch lùa chän kh¸ng sinh.



Tô cÇu vµng

p xe
NhiÔm khuÈn
huyÕt
Viªm néi t©m
m¹c
Viªm phæi
Viªm x ¬ng-
tuû

Oxacillin
Nafcillin

Cephalospori
n I
Vancomycin

Clindamycin
Erythromycin
Trim+
sulfamethoxazol
Ciprofloxacin +
rifampin

Liªn cÇu sinh
mñ (nhãm A)

Viªm häng
Viªm tai gi÷a,
xoang
Viªm phæi
NhiÔm khuÈn
huyÕt

Penicilin
Amoxicilin

Cephalospori
n I
Vancomycin

Erythromycin
Clindamycin

Streptococcus
viridans

Viªm néi t©m
m¹c
NhiÔm khuÈn
huyÕt

Penicilin G
Gentamycin

Ceptriaxon
(III)

Vancomycin

PhÕ cÇu Viªm phæi
Viªm khíp
Viªm xoang
Viªm tai

Penicilin
Amoxicilin

Cephalospori
n I
TMP- SMZ

Chloramphenicol
macrolid
Clindamycin

Moraxella
catarrhalis

Viªm tai
Viªm xoang
Viªm phæi

Amox+
clavulanat
Ampi+
sulbactam
TMP + SMZ

Cephalospori
n II- III

Ciprofloxacin
Tetracyclin
Erythromycin

Neisseria
meningitis

Pen. G-
Rifampin

Ceft. Cefot.
minocyclin

Ciprofloxacin

Corynebacteriu
m
diphteriae

Viªm häng
Viªm phæi
Viªm thanh phÕ
qu¶n

Erythromycin Clindamycin Cephalosporrin I
Rifampin

Corynebacteriu
m species, ¸i
khÝ

Viªm néi t©m
m¹c
NhiÔm khuÈn
huyÕt

Penicilin G +
aminoglycosi
d
Vancomycin

Rifampicin +
penicilin G
Ampicilin +
sullactam

 Escheria coli

NhiÔm khuÈn
tiÕt niÖu

TMP- SMZ
Ciprofloxacin
Ampi+

Pen + øc chÕ
penicilinase
Aminoglycos

Aztreonam
Nitrofurantoin
Doxycycline



Aminogl id
Proteus NhiÔm khuÈn

tiÕt niÖu
Ampi/ Amox Cephalospori

n
Aminoglycos
id

Ciprofloxacin hoÆc
Ofloxacin

Pseudomonas
aeruginosa

NhiÔm khuÈn
tiÕt niÖu

Viªm phæi
NhiÔm khuÈn
huyÕt

Pen. phæ réng
Ceftazidim
Ciprofloxacin
Pen.phæ réng
Aminoglycos
id

Aminoglycos
id
Aztreonam

Ceftazidim +
Aminogl
Ciprofloxacin

Imipenem

Imipenem + aminogl

Aztreonam +
aminoglycosid

Salmonella Th ¬ng hµn
Phã th ¬ng hµn
NhiÔm khuÈn
huyÕt

Ciprofloxacin
Ceftriaxon
TMP + SMZ

Ampicilin Chloramphenicol

Shigella Viªm ruét cÊp Ciprofloxacin TMP + SMZ Amoxicilin
Hemophilus
influeuzae

Viªm tai gi÷a
Viªm xoang
Viªm phæi

TMP + SMZ
Amoxicilin +
clavulinat

Cefuroxim
Amox/ Ampi

Ciprofloxacin
Azithromycin

Vibrio
cholerae

T¶ Doxycyclin
Ciprofloxacin

TMP + SMZ Chloramphenicol



 lactam, aminoglycosid,
cloramphenicol, tetracyclin vµ quinolon.

7. Tr×nh bµy 6 nguyªn t¾c sö dông kh¸ng sinh an toµn vµ hîp lý.
8. Ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n thÊt b¹i trong viÖc dïng kh¸ng sinh vµ c¸ch kh¾c phôc.































































































































uån gèc t  thùc v t: c¸c loµi Digitalis, Strophantus
- CÊu tróc ho¸ häc gÇn gièng nhau: ®Òu cã nh©n steroid nèi víi vßng lacton kh«ng b o
hßa  C , gäi lµ aglycon hoÆc , cã t¸c dông chèng suy tim. VÞ trÝ C  nèi víi mét
hoÆc nhiÒu ph©n t  ® ng( ), kh«ng cã t¸c dông d îc l  nh ng ¶nh h ng ®Õn d îc
®éng häc cña thuèc.
- HiÖn chØ cßn digoxin vµ digitoxin ® îc d ng  l©m sµng. Digitoxin kh¸c digoxin lµ
kh«ng cã OH  C  v× thÕ Ýt tan trong n íc h¬n.
- C¸c thuèc t¸c dông trªn tim theo c ng mét c¬ chÕ.



Glycosid kh«ng ion ho¸, ® îc khuÕch t¸n thô ®éng qua èng tiªu hãa (d¹ dµy, t¸ trµng,
ruét non): thuèc cµng tan trong lipid, cµng dÔ khuÕch t¸n. C¸c nhãm OH cña genin lµ
nh÷ng cùc a n íc, lµm h¹n chÕ ®é tan trong lipid cña thuèc:
- Digitoxin chØ cã mét nhãm OH tù do  C , nªn dÔ tan trong lipid, ® îc hÊp thu hoµn
toµn khi uèng.
- abain cã  nhãm OH tù do, kh«ng hÊp thu qua ® ng tiªu ho¸, nªn ph¶i tiªm t nh
m¹ch. HiÖn kh«ng cßn ® îc d ng n÷a.
- Digoxin cã  nhãm OH tù do, hÊp thu qua ® ng tiªu hãa tèt h¬n uabain, nh ng
kh«ng hoµn toµn nh  digitoxin.

 Thuèc cµng dÔ tan trong lipid, cµng dÔ g n vµo protein huyÕt t ¬ng, song kh«ng v÷ng
bÒn vµ dÔ dµng ® îc gi¶i phãng ra d¹ng tù do.
Glycosid g n vµo nhiÒu tæ chøc, ®Æc biÖt lµ tim, gan, phæi, th n, v× nh÷ng c¬ quan nµy
® îc t íi m¸u nhiÒu  víi c¬ tim, thuèc g n v÷ng bÒn theo kiÓu liªn kÕt céng ho¸ trÞ. Kali -
m¸u cao, glycosid Ýt g n vµo tim vµ ng îc l¹i khi kali- m¸u gi¶m, glycosid g n nhiÒu vµo
tim, dÔ g©y ®éc. Digitalis cã thÓ qua ® îc hµng rµo rau thai.

Digitoxin chuyÓn ho¸ hoµn toµn  gan, digoxin , cßn uabain kh«ng chuyÓn ho¸.
Nh÷ng ph¶n øng chuyÓn ho¸ quan träng cña digitoxin  vµ digoxin lµ:
- Thuû ph©n, mÊt dÇn phÇn ® ng, ®Ó cuèi c ng cho gennin
- Hydroxyl ho¸ genin  vÞ trÝ -  b i micr«s«m gan
- Epime ho¸: chuyÓn -OH  vÞ trÝ  t  bªta sang alpha
- Liªn hîp víi c¸c acid glucuronic vµ sulfuric.

Digitoxin vµ digoxin th¶i tr  qua th n vµ qua gan,  nh÷ng n¬i ®ã, mét phÇn thuèc ® îc
t¸i hÊp thu, nªn lµm t¨ng tÝch l y trong c¬ thÓ. abain kh«ng bÞ chuyÓn ho¸, th¶i tr  qua
th n d íi d¹ng cßn ho¹t tÝnh.

Nguån gèc D.purpurea D.laineuse Strophanthus
Sè OH g n vµo sterol
Tan trong m +++ +
HÊp thu qua tiªu hãa : :
G n vµo protein huyÕt t ¬ng : :
Th i gian cã t¸c dông sau
(t/m)

h (kh«ng d ng)  phót  phót

Ph©n huû  gan +++ +



Th¶i tr Ch m Nhanh RÊt nhanh
Tû lÖ mÊt ho¹t tÝnh trong ngµy : - : :
Th i gian t¸c dông -  ngµy -  gi  gi
Th i gian b¸n th¶i  gi  gi  gi
L u l¹i trong c¬ thÓ -  tuÇn  tuÇn -  ngµy
Tr×nh bµy - Dung dÞch r îu

:
ml   giät 
mg

viªn , mg 
giät

Viªn , mg

ng , mg-t/m

ng , mg
- t/m

©y lµ t¸c dông chñ yÕu: digitalis lµm t©m thu ng n vµ m¹nh, t©m tr ¬ng dµi ra, nhÞp tim
ch m l¹i. Nh  ®ã, tim ® îc nghØ nhiÒu h¬n, m¸u t  nh  vµo thÊt  th i k  t©m tr ¬ng ® îc
nhiÒu h¬n, cung l îng tim t¨ng vµ nhu cÇu oxy gi¶m. Do ®ã bÖnh nh©n ®  khã th  vµ
nhÞp h« hÊp tr  l¹i b×nh th ng. Digitalis cßn lµm gi¶m d n truyÒn néi t¹i vµ t¨ng tÝnh trî
cña c¬ tim nªn nÕu tim bÞ lo¹n nhÞp, thuèc cã thÓ lµm ®Òu nhÞp tr  l¹i.

C¸c glycosid trî tim ®Òu øc chÕ c¸c ATPase mµng, lµ enzym cung cÊp n¨ng l îng cho
b¬m Na+  K+  cña  mäi tÕ bµo. B¬m  nµy cã vai trß quan träng trong kh  cùc mµng tÕ

bµo, do ®Èy  ion Na+ ra ®Ó trao ®æi víi  ion K + vµo trong tÕ bµo. T¸c dông cña glycosid
phô thuéc vµo tÝnh nh¹y c¶m cña ATPase cña t ng m«. Trªn ng i, c¬ tim nh¹y c¶m nhÊt,
v× v y: víi liÒu ®iÒu trÞ, glycosid cã t¸c dông tr íc hÕt lµ trªn tim.
Khi ATPase  bÞ øc chÕ, nång ®é Na + trong tÕ bµo t¨ng sÏ ¶nh h ng ®Õn mét hÖ thèng
kh¸c, hÖ thèng trao ®æi Na + - Ca++. B×nh th ng, hÖ thèng nµy sau m i hiÖu thÕ ho¹t ®éng
sÏ ®Èy  ion Ca++ vµ nh p  ion Na+ vµo tÕ bµo. D íi t¸c dông cña glycosid, nång ®é Na +

trong tÕ bµo sÏ t¨ng c¶n tr  sù trao ®æi nµy vµ lµm nång ®é Ca ++ trong tÕ bµo t¨ng cao, g©y
t¨ng lùc co bãp cña c¬ tim, v× ion Ca ++ cã vai trß ho¹t hãa myosin  ATPase ®Ó cung cÊp
n¨ng l îng cho sù co c¬ (c¸c sîi actin tr ît trªn sîi myosin). (H×nh . )



Sau c¬ tim ATPase cña c¸c tÕ bµo nh n c¶m ¸p lùc cña cung ®éng m¹ch chñ vµ xoang
®éng m¹ch c¶nh c ng rÊt nh¹y c¶m víi glycosid. Khi ATPase bÞ øc chÕ, tÇn sè phãng
xung t¸c gi¶m ¸p  h íng t©m t ¨ng, kÝch thÝch trung t©m phã giao c¶m vµ lµm gi¶m

tr ¬ng lùc giao c¶m sÏ lµm tim ® p ch m l¹i vµ lµm gi¶m d n truyÒn nh - thÊt.

- Trªn th n: digitalis lµm t¨ng th¶i n íc vµ muèi nªn lµm gi¶m ph  do suy tim.
C¬ chÕ cña t¸c dông nµy lµ: mét mÆt, digitalis lµm t¨ng cung l îng tim, nªn n íc qua cÇu
th n c ng t¨ng  mÆt kh¸c, thuèc øc chÕ ATPase  mµng tÕ bµo èng th n lµm gi¶m t¸i hÊp
thu natri vµ n íc.
- Trªn c¬ tr¬n: víi liÒu ®éc, ATPase cña b¬m  Na + - K+ bÞ øc chÕ, nång ®é Ca++ trong tÕ
bµo thµnh ruét t¨ng lµm t¨ng co bãp c¬ tr¬n d¹ dµy, ruét (n«n, ®i l ng), co th t khÝ qu¶n
vµ t  cung (cã thÓ g©y x¶y thai).
- Trªn m« thÇn kinh: digitalis kÝch thÝch trùc tiÕp trung t©m n«n  sµn n o thÊt  vµ do
ph¶n x¹ t  xoang c¶nh, quai ®éng m¹ch  chñ.

C¸c dÊu hiÖu nhiÔm ®éc digitalis rÊt ®a d¹ng. Khi ®iÒu trÞ, cÇn chó  ph¸t hiÖn c¸c dÊu
hiÖu, triÖu chøng sau:
- T©m thÇn: mª s¶ng, khã chÞu, mÖt m i, ló l n, cho¸ng v¸ng.
- ThÞ gi¸c: nh×n m , cã quÇng s¸ng.
- Tiªu hãa: ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, ®au bông.



- H« hÊp: th  nhanh.
- Tim m¹ch: nhÞp xoang ch m, lo¹n nhÞp ngo¹i t©m thu nh , thÊt  rèi lo¹n d n truyÒn nh -
thÊt  nghÏn nh - thÊt c¸c lo¹i  rung thÊt.
Digitalis lµ thuèc bÞ tÝch lu  trong c¬ thÓ, ph¹m vi nång ®é huyÕt t ¬ng cã t¸c dông  ®iÒu
trÞ l¹i h p, v× v y trong l©m sµng, tuy d ng liÒu ®iÒu trÞ v n cã thÓ gÆp nhiÔm ®éc do nhiÒu
yÕu tè t ¬ng t¸c nh : rèi lo¹n ®iÖn gi¶i (h¹ K + m¸u, h¹ Mg++ m¸u, t¨ng Ca++ m¸u)  nhiÔm
kiÒm chuyÓn hãa  suy gan, suy th n lµm gi¶m chuyÓn hãa vµ th¶i tr  th uèc.
Trong gi¸m s¸t ®iÒu trÞ, cÇn ®o nång ®é cña thuèc trong huyÕt t ¬ng ®Ó hiÖu chØnh liÒu.

- ChØ ®Þnh:
+ Gi n t©m thÊt.
+ NhÞp nhanh vµ lo¹n.
+ Suy tim do tæn th ¬ng van.
- Chèng chØ ®Þnh:
+ NhÞp ch m.
+ NhÞp nhanh t©m thÊt, rung th Êt.
+ Viªm c¬ tim cÊp (b¹ch hÇu, th ¬ng hµn...)
+ NghÏn nh  thÊt.
+ Kh«ng d ng c ng víi c¸c thuèc sau, cã thÓ g©y chÕt ®ét ngét hoÆc t¨ng ®éc cña
digitalis: calci (nhÊt lµ khi tiªm t nh m¹ch), quinidin, thuèc kÝch thÝch adrenergic,
reserpin.

- Digitoxin:
Nång ®é ®iÒu trÞ trong huyÕt t ¬ng lµ -  ng/ mL, nång ®é ®éc lµ   ng/ mL























o¹i t¸c dông ng¾n

o¹i t¸c dông dµi



hi ch  Thang i m cho t   kh ng t¸c dông  n  t¸c dông m¹nh n hÊt .



. Tr×nh bµy c  ch  bÖnh sinh c a c n au th¾t ng c vµ nh ng yªu c u c a  thu c
ch a c n au th¾t ng c t t.

. Tr×nh bµy c  ch  t¸c dông c a thu c lo¹i nitrit.

. Ph©n tÝch d îc ng h c vµ c¸ch dïng c a lo¹i nitrit t¸c dông ng¾n vµ n itrit t¸c
dông dµi. ho thÝ dô t ng lo¹i.

Ph©n tÝch c  ch  thu c ch n kªnh calci  l a ch n thu c cho tim m¹ch





















































Tr×nh bµy c  ch  t¸c dông vµ tai bi n c a thu c lîi niÖu quai .
. o s¸nh t¸c dông vµ c  ch  c a  nh m thu c lîi niÖu gi  kali  m¸u.

6. Tr×nh bµy c  ch  t¸c dông vµ ¸p dông i u tr  c a mannitol.



























arginin  d íi d¹ng L dÔ hÊp thu.
TruyÒn ch m t nh m¹ch (kh«ng v ît qu¸  giät/ phót).
Kh«ng d ng trong giai ®o¹n ®Çu cña sèc. Th n träng khi cã suy gan, suy th n nÆng, suy
tuÇn hoµn nÆng v× dung dÞch chøa nhiÒu ®¹m vµ u tr ¬ng. Cã thÓ g©y ra hoÆc lµm nÆng
thªm ph¶n øng ph¶n vÖ.



T¸c dông kh«ng mong muèn: niÔm toan chuyÓn hãa do qu¸ liÒu acid amin, t¨ng N m¸u 
ng i suy th n, m n c¶m, dÞ øng, ®a niÖu do t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu.
C¸c chÕ phÈm: Alvesin , Amigreen- TPN, Proteolysat, Moriamin.
Ph¶i tuyÖt ®èi v« khuÈn khi tiªm truyÒn vµ kh«ng ® îc trén bÊt k  mét thuèc g× vµo dung
dÞch truyÒn.
Lä thuèc d ng tiªm truyÒn - - - mL.

Lµ dung dÞch cung cÊp n¨ng l îng vµ c¸c a cid b o cÇn thiÕt cho c¬ thÓ, kh«ng g©y u
tr¬ng huy Õt t ¬ng.

 cã thÓ gÆp lµ sèt, buån n«n, n«n, h¹ ® ng huyÕt, ø
m  phæi, gi¶m tiÓu cÇu.

: gan to, vµng da, do ø m t, l¸ch to, gi¶m tiÓu cÇu, gi¶m b¹ch cÇu,
t¨ng t¹m th i c¸c test chøc ph n gan.
ChÕ phÈm: Intralipid, Lipofundin, Lipovenoes  PLR (dÇu ® u t ¬ng - so a).

DÞch nh  t ¬ng  ®ùng trong lä  vµ  mL, cung cÊp  Kcal/ lit.
DÞch nh  t ¬ng  ®ùng trong lä -  vµ  mL, cung cÊp  K cal/ lÝt

: tæng l îng lipid cho ng i lín trong  gi  lµ - g/ kg th©n träng  cho tr  em
lµ , - g/ kg.
Trong  phót ®Çu truyÒn  giät/ phót  trong  phót sau lµ  giät/ phót, sau ®ã ®¹t tíi

 giät/ phót.
Khi ®  m  lä ph¶i d ng hÕt trong  lÇn.











in
- C¸c thuèc t¨ng t¸c dông do gi¶m th¶i tr  khi d ng c ng thuèc kh¸ng acid: amphetamin,
quinidin.

Ng i lín: m i lÇn uèng -  mg, tèi ®a tíi g, ngµy -  lÇn. Nhai k  viªn thuèc
tríc  khi nuèt.

 d¹ dµy, nh«m hydroxyd ph¶n øng víi acid clohydric:
ch m

Al(OH)  + HCl       AlCl  + H O

Nh«m hydroxyd cã t¸c dông trung hßa acid yÕu nªn kh«ng g©y ph¶n øng t¨ng tiÕt acid
håi øng.

 ruét, nh«m kÕt hîp víi phosphat t  thøc ¨n, t¹o phosphat nh«m kh«ng tan, hÇu nh
kh«ng hÊp thu, th¶i tr  theo ph©n, kh«ng g©y base m¸u. V× phosphat bÞ th¶i tr , c¬ thÓ



ph¶i huy ®éng phosphat t  x ¬ng ra, dÔ g©y chøng nhuyÔn x ¬ng. V× v y, cÇn ¨n chÕ ®é
nhiÒu phosphat vµ protein.

: nh  magnesi hydroxyd (môc . . . )
T¨ng phosphat m¸u (Ýt d ng)

: nh m agnesi hydroxyd. (môc . . . )
Gi¶m phosphat m¸u. Rèi lo¹n chuyÓn hãa porphyrin.

Ch¸t miÖng, buån n«n, cøng bông, t¸o bãn, ph©n tr ng, gi¶m phosphat m¸u. Nguy c¬
nhuyÔn x ¬ng khi chÕ ®é ¨n Ýt phosphat hoÆc ®iÒu trÞ l©u dµi. T¨ng nh«m trong m¸u g©y
bÖnh n o, sa sót trÝ tuÖ, thiÕu m¸u hång cÇu nh .

 gièng nh m agnesi hydroxyd (môc . . . )

Ng i lín: d¹ng viªn nhai m i lÇn , - , g, d¹ng h n dÞch uèng m i lÇn -  mg,
ngµy  lÇn.
Tr  em: -  tuæi: d¹ng h n dÞch uèng m i lÇn  mg, ngµy  lÇn.

- D¹ng h n dÞch chøa magnesi hydroxyd  mg vµ nh«m hydroxyd mg trong mL.
Ng i lín  uèng m i lÇn -  mL
- D¹ng viªn: chøa magnesi hydroxyd  mg vµ nh«m hydroxyd  mg. Ng i lín m i
lÇn nhai -  viªn, tèi ®a  lÇn mét ngµy.

 ChÕ phÈm phèi hîp thuèc kh¸ng acid vµ simeticon: d¹ng viªn hoÆc d¹ng h n dÞch (chøa
magnesi hydroxyd  mg, nh«m hydroxyd  mg vµ simeticon  mg trong  ml.
Ng i lín  uèng m i lÇn -  mL, ngµy  lÇn).

C¬ chÕ t¸c dông
Do c«ng thøc gÇn gièng víi histamin, c¸c thuèc kh¸ng histamin H  tranh chÊp víi
histamin t¹i receptor H  vµ kh«ng cã t¸c dông trªn receptor H . Tuy receptor H  cã 
nhiÒu m« nh  thµnh m¹ch, khÝ qu¶n, tim, nh ng thuèc kh¸ng histamin H  t¸c dông chñ
yÕu t¹i c¸c receptor H   d¹ dµy. Thuèc kh¸ng histamin H  ng¨n c¶n bµi tiÕt dÞch vÞ do bÊt
k  nguyªn nh©n nµo lµm t¨ng tiÕt histamin t¹i d¹ dµy (c ng phã giao c¶m, thøc ¨n,
gastrin, bµi tiÕt c¬ s ).
T¸c dông cña thuèc kh¸ng histamin H  phô thuéc vµo liÒu l îng, thuèc lµm gi¶m tiÕt c¶
sè lîng vµ nång ®é HCl trong dÞch vÞ



ChØ ®Þnh
- Lo t d¹ dµy- t¸ trµng lµnh tÝnh, kÓ c¶ lo t do d ng thuèc chèng viªm kh«ng steroid.
- BÖnh trµo ng îc d¹ dµy- thùc qu¶n.
- Héi chøng t¨ng tiÕt acid dÞch vÞ (Héi chøng Zollinger - Ellison)
- Lµm gi¶m tiÕt acid dÞch vÞ trong mét sè tr ng hîp lo t ® ng tiªu hãa kh¸c cã liªn
quan ®Õn t¨ng tiÕt dÞch vÞ nh  lo t miÖng nèi d¹ dµy - ruét
- Lµm  gi¶m c¸c triÖu chøng rèi lo ¹n tiªu hãa (nãng r¸t, khã tiªu, î chua)  do th a acid
dÞch vÞ.
- Lµm gi¶m nguy c¬ hÝt ph¶i acid dÞch vÞ khi g©y mª hoÆc khi sinh ®  (Héi chøng
Mendelson).
Chèng chØ ®Þnh vµ th n träng
- Chèng chØ ®Þnh: qu¸ m n víi thuèc
- Th n träng: tr íc khi d ng thuèc kh¸ng histamin H , ph¶i lo¹i tr  kh¶ n¨ng ung th  d¹
dµy, ®Æc biÖt  ng i t  trung niªn tr  lªn v× thuèc cã thÓ che lÊp c¸c triÖu chøng, lµm
ch m chÈn ®o¸n ung th .
Cã nh¹y c¶m ch o gi÷a c¸c thuèc trong nhãm kh¸ng histamin H .
D ng th n träng, gi¶m liÒu vµ/ hoÆc k o dµi kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lÇn d ng thuèc  ng i
suy th n.
Th n träng  ng i suy gan, phô n÷ cã thai vµ cho con bó (ng ng thuèc hoÆc ng ng cho
con bó).
T¸c dông kh«ng mong muèn
a ch¶y vµ c¸c rèi lo¹n tiªu hãa kh¸c, t¨ng enzym gan, ®au ®Çu, chã ng mÆt, ph¸t ban.

HiÕm gÆp viªm tôy cÊp, ch m nhÞp tim, nghÏn nh  thÊt, l n lén, trÇm c¶m, ¶o gi¸c (®Æc
biÖt  ng i giµ), rèi lo¹n vÒ m¸u, ph¶n øng qu¸ m n.
Chøng vó to  ®µn «ng vµ thiÓu n¨ng t×nh dôc gÆp  ng i d ng cimetidin nhiÒu h¬n c¸c
thuèc kh¸ng histamin H  kh¸c.
T¬ng t¸ c thuèc
- Do pH d¹ dµy t¨ng khi d ng thuèc kh¸ng histamin H  nªn lµm gi¶m hÊp thu cña mét sè
thuèc nh penicilin V, ketoconazol, itraconazol
- Cimetidin øc chÕ cytochrom P   gan nªn lµm t¨ng t¸c dông vµ ®éc tÝnh cña nhiÒu
thuèc nh  arfarin, phenytoin, theophylin, propranolol, benzodiazepin
Ranitidin cã t ¬ng t¸c nµy nh ng  møc ®é thÊp h¬n nhiÒu (k m -  lÇn).

amotidin vµ nizatidin kh«ng g©y t ¬ng t¸c kiÓu nµy.
Mét sè th«ng sè d îc ®éng häc cña thuèc kh¸ng histamin H



Cimetidin - + +
Ranitidin - , + +

amotidin - - , +
Nizatidin  - , +

Cimetidin
HÊp thu nhanh khi uèng. èng  mg cimetidin cã t¸c dông n©ng pH vµ gi¶m ®au trong

,  gi . LiÒu  mg tr íc khi ®i ngñ gi÷ ® îc pH cña d¹ dµy  ,  suèt c¶ ®ªm. Víi liÒu
, g/  gi , tû lÖ lªn s o lµ  sau  tuÇn vµ  sau  tuÇn.

LiÒu d ng ®iÒu trÞ lo t d¹ dµy- t¸ trµng  ng i lín: uèng m i lÇn  mg, ngµy  lÇn (vµo
b÷a ¨n s¸ng vµ tr íc khi ®i ngñ) hoÆc  mg tr íc khi ®i ngñ. Th i gian d ng Ýt nhÊt 
tuÇn ®èi víi lo t t¸ trµng vµ  tuÇn ®èi víi lo t d¹ dµy.
LiÒu duy tr×:  mg tr íc khi ®i ngñ
Khi lo t nÆng hoÆc ng i bÖnh n«n nhiÒu, tiªm b p hoÆc t nh m¹ch ch m (Ýt nhÊt trong 
phót) m i lÇn   mg, c¸ch -  gi  mét lÇn. Gi¶m liÒu  ng i suy th n.
LiÒu d ng  tr  em: tr  trªn  tuæi m i ngµy uèng -  mg/ kg, chia lµm nhiÒu lÇn. Tr
díi  tuæi  m i ngµy uèng  mg/ kg, chia lµm nhiÒu lÇn.
Cimetidin g©y nhiÒu t¸c dông kh«ng mong muèn, cã nhiÒu t ¬ng t¸c thuèc h¬n c¸c thuèc
kh¸ng histamin H  kh¸c. V× v y, trong tr ng hîp cÇn phèi hîp nhiÒu thuèc, kh«ng nªn
chän cimetidin.
Ranitidin
T¸c dông m¹nh h¬n cimetidin -  lÇn, nh ng Ýt g©y t¸c dông kh«ng mong muèn vµ Ýt
t¬ng t¸ c thuèc h¬n cimetidin.
LiÒu d ng: uèng m i lÇn  mg, ngµy  lÇn (vµo buæi s¸ng vµ buæi tèi) hoÆc  mg vµo
buæi tèi trong -  tuÇn. LiÒu duy tr×:  mg vµo buæi tèi.
Tiªm b p hoÆc t nh m¹ch ch m (Ýt nhÊt trong  phót, ph¶i pha lo ng  mg trong       
mL): m i lÇn  mg, c¸ch -  gi / lÇn.

amotidin
T¸c dông m¹nh h¬n cimetidin  lÇn.



LiÒu d ng: uèng m i ngµy  mg tr íc khi ®i ngñ trong -  tuÇn.
LiÒu duy tr×:  mg tr íc khi ®i ngñ.
Tiªm t nh m¹ch ch m hoÆc truyÒn t nh m¹ch (pha trong natri clorid , ) m i lÇn      
mg, c¸ch  gi  mét lÇn cho ®Õn khi d ng ® îc ® ng uèng.
Nizatidin
T¸c dông vµ liÒu l îng t ¬ng tù ranitidin, nh ng Ýt t¸c dông  kh«ng mong muèn h¬n c¸c
thuèc kh¸ng histamin H  kh¸c.

 C¬ chÕ t¸c dông
C¸c thuèc øc chÕ b¬m proton lµ nh÷ng tiÒn thuèc , kh«ng cã ho¹t tÝnh  pH trung tÝnh.

 tÕ bµo thµnh d¹ dµy (pH acid), chóng ® îc chuyÓn thµnh c¸c chÊt cã ho¹t tÝnh, g n vµo
b¬m proton, øc chÕ ®Æc hiÖu vµ kh«ng håi phôc b¬m nµy. Do ®ã, c¸c thuèc øc chÕ b¬m
proton lµm gi¶m bµi tiÕt acid do bÊt k  nguyªn nh©n g× v× ®ã lµ con ® ng chung cuèi
c ng cña sù bµi tiÕt acid. Thuèc rÊt Ýt ¶nh h ng ®Õn khèi l îng dÞch vÞ, sù bµi tiÕt pepsin
vµ yÕu tè néi t¹i cña d¹ dµy. D ng mét liÒu, bµi tiÕt acid  d¹ dµy bÞ øc chÕ trong kho¶ng

 gi  (so s¸nh víi thuèc kh¸ng histamin H  tèi ®a chØ  gi ). Bµi tiÕt acid chØ tr  l¹i sau
khi enzym míi ® îc tæng hîp.. Tû lÖ liÒn s o cã thÓ ®¹t  sau  tuÇn.
ChØ ®Þnh
- Lo t d¹ dµy- t¸ trµng lµnh tÝnh.
Phßng vµ ®iÒu trÞ c¸c tr ng hîp lo t do d ng thuèc chèng viªm kh«ng steroid.
- BÖnh trµo ng îc d¹ dµy- thùc qu¶n khi cã triÖu chøng nÆng hoÆc  biÕn chøng.
- Héi chøng Zollinger- Ellison (kÓ c¶ tr ng hîp ®  kh¸ng víi c¸c thuèc kh¸c).
- Dù phãng hÝt ph¶i acid khi g©y mª.
Chèng chØ ®Þnh vµ th n träng
- Chèng chØ ®Þnh: qu¸ m n víi thuèc
- Th n träng: suy gan, phô n÷ cã thai hoÆc cho con bó. Ph¶i lo¹i tr  kh¶ n¨ng ung th  d¹
dµy tr íc khi d ng thuèc øc chÕ b¬m proton.
T¸c dông kh«ng mong muèn
Nãi chung thuèc dung n¹p tèt. Cã thÓ gÆp kh« miÖng, rèi lo¹n tiªu hãa, t¨ng enzym gan,
®au ®Çu, chãng mÆt, rèi lo¹n thÞ gi¸c, thay ®æi vÒ m¸u, viªm th n, liÖt d ¬ng, ph¶n øng dÞ
øng.
Do lµm gi¶m ®é acid trong d¹ dµy, nªn lµm t¨ng nguy c¬ nhiÔm khuÈn ® ng tiªu hãa, cã
thÓ g©y ung th d¹  dµy.
T¬ng t¸ c thuèc



- Do pH d¹ dµy t¨ng nªn lµm gi¶m hÊp thu mét sè thuèc nh  ketoconazol, itraconazol
- Omeprazol øc chÕ cytochrom P   gan nªn lµm t¨ng t¸c dông vµ ®éc tÝnh cña
diazepam, phenytoin, arfarin, nifedipin  Lansoprazol Ýt ¶nh h ng ®Õn cytochrom P ,
trong khi pantoprazol kh«ng ¶nh h ng ®Õn enzym nµy.
- Clarithromycin øc chÕ chuyÓn hãa cña omeprazol, lµm t¨ng nå ng ®é omeprazol trong
m¸u lªn gÊp hai lÇn.

Omeprazol
Lo t d¹ dµy- t¸ trµng: uèng m i ngµy mét lÇn  mg trong  tuÇn nÕu lo t t¸ trµng, trong

 tuÇn nÕu lo t d¹ dµy. Tr ng hîp bÖnh nÆng hoÆc t¸i ph¸t cã thÓ t¨ng liÒu tíi  mg mét
ngµy (uèng hoÆc tiªm  t nh m¹ch).
Dù phßng t¸i ph¸t: -  mg/ ngµy
- Héi chøng Zollinger- Ellison: liÒu kh i ®Çu  mg/ ngµy. Sau ®ã ®iÒu chØnh liÒu trong
kho¶ng -  mg/ ngµy tu  ®¸p øng l©m sµng.
Esomeprazol

Lµ ®ång ph©n  cña omeprazol.
M i ngµy uèng -  mg trong -  tuÇn
Pantoprazol

èng m i ngµy mét lÇn  mg vµo buæi s¸ng trong -  tuÇn nÕu lo t t¸ trµng hoÆc - 
tuÇn nÕu lo t d¹ dµy. Tr ng hîp bÖnh nÆng cã thÓ tiªm t nh m¹ch ch m hoÆc truyÒn t nh
m¹ch m i ngµy mét lÇn  mg ®Õn khi ng i bÖnh  cã thÓ uèng l¹i ® îc.
Lansoprazol
- Lo t d¹ dµy: m i ngµy uèng  mg vµo buæi s¸ng trong  tuÇn.
- Lo t t¸ trµng: m i ngµy uèng  mg vµo buæi s¸ng trong  tuÇn.
- LiÒu duy tr×:  mg/ ngµy.
Rabeprazol
M i ngµy uèng  mg vµo buæi s¸ng trong -  tuÇn nÕu lo t t¸ trµng hoÆc -  tuÇn nÕu
lo t d¹ dµy.

: c¸c thuèc øc chÕ b¬m proton bÞ ph¸ huû trong m«i tr ng acid nªn ph¶i d ng d íi
d¹ng viªn bao tan trong ruét. Khi uèng ph¶i nuèt nguyªn c¶ viªn víi n íc (kh«ng nhai,
nghiÒn) vµ uèng c¸ch xa b÷a ¨n (tr íc khi ¨n s¸ng, tr íc khi ®i ngñ tèi).

§ îc dïng d íi d¹ng keo subcitrat (trikalium dicitrato), subsalicylat



C¸c muèi bismuth cã t¸c dông:
- B¶o vÖ tÕ bµo niªm m¹c d¹ dµy do lµm t¨ng tiÕt dÞch nhµy vµ bicarbon at, øc chÕ ho¹t
tÝnh cña pepsin.
- Bao phñ chän läc lªn ®¸y æ lo t, t¹o chelat víi protein, lµm thµnh hµng rµo b¶o vÖ æ lo t
chèng l¹i sù tÊn c«ng cña acid vµ pepsin.
- DiÖt .
Khi d ng riªng, c¸c muèi bismuth chØ diÖt ® îc   kho¶ng  ng i bÖnh,
nhng khi phèi hîp víi kh¸ng sinh vµ thuèc øc chÕ b¬m proton, cã thÓ tíi  ng i
bÖnh tiÖt tr  ® îc . V× thÕ bismuth ® îc coi lµ thµnh phÇn quan träng trong c«ng
thøc phèi hîp thuèc.
Bismuth d¹ng keo Ýt hÊp thu qua ® ng uèng (chØ kho¶ng ) nªn Ýt g©y ®éc víi liÒu
th«ng th ng. NÕu d ng liÒu cao hoÆc d ng k o dµi cã thÓ g©y bÖnh n o.
Chèng chØ ®Þnh: qu¸ m n víi thuèc, suy th n nÆng, phô n÷ cã thai.
T¸c dông kh«ng mong muèn: buån n«n, n«n, ®en miÖng, ®en l ìi, ®en ph©n (thËn tr äng 
ngêi c ã tiÒn sö ch¶y m¸u ® êng tiªu hãa, v× dÔ nhÇm víi ®¹i tiÖn ph©n ®en).
ChÕ phÈm: Bismuth subcitrat viªn n n  mg

èng m i lÇn  viªn, ngµy  lÇn vµo  phót tr íc c¸c b÷a ¨n vµ  gi  sau b÷a ¨n tèi,
hoÆc m i lÇn uèng  viªn, ngµy  lÇn vµo  phót tr íc b÷a ¨n s¸ng vµ tèi. §iÒu trÞ trong

-  tuÇn.
Kh«ng d ng ®Ó ®iÒu trÞ duy tr×, nh ng cã thÓ ®iÒu trÞ nh c l¹i sau  th¸ng.

 ChÕ phÈm phèi hîp ranitidin vµ muèi bismuth: ranitidin  bismuth citrat
d¹ dµy ranitidin  bismuth citrat ® îc ph©n ly t hµnh ranitidin vµ bismuth, do ®ã cã c¶ hai

t¸c dông cña hîp chÊt bismuth vµ cña ranitidin.
èng m i lÇn  mg, ngµy  lÇn trong -  tuÇn nÕu lo t t¸ trµng hoÆc  tuÇn nÕu lo t d¹

dµy lµnh tÝnh. Kh«ng d ng ®iÒu trÞ duy tr×.

Sucralfat lµ phøc hîp cña nh«m hydroxyd vµ sulfat sucrose. Gièng nh  bismuth, sucralfat
Ýt hÊp thu, chñ yÕu cã t¸c dông t¹i ch .
Thuèc g n víi protein xuÊt tiÕt t¹i æ lo t, bao phñ vÕt lo t, b¶o vÖ æ lo t kh i bÞ tÊn c«ng
b i acid dÞch vÞ, pepsin vµ acid m t. Ngoµi ra , sucralfat cßn kÝch thÝch s¶n xuÊt
prostaglandin (E , I1,) t¹i chç, n©ng pH dÞch vÞ, hÊp phô c¸c muèi mËt.
ThËn träng khi dïng ë ng êi suy thËn (tr¸nh dïng khi suy thËn nÆng) do nguy c¬ t¨ng
nång ®é nh«m  trong m¸u, phô n÷ cã thai vµ cho con bó.
t g©y t¸c dông kh«ng mong muèn, chñ yÕu lµ c¸c rèi lo¹n tiªu hãa.



Uèng mçi ngµy 4,0g, chia lµm 2 - 4 lÇn vµo 1 giê tr íc c¸c b÷a ¨n vµ tr íc khi ®i ngñ,
trong 4- 8 tuÇn.
Sucralfat lµm gi¶m hÊp thu cña nhiÒu thuèc, v× vËy ph¶i uèng c¸c thuèc nµy tr íc
sucralfat 2 giê.

Lµ prostaglandin E1 tæng hîp, cã t¸c dông kÝch thÝch c¬ chÕ b¶o vÖ ë niªm m¹c d¹ dµy vµ
gi¶m bµi tiÕt acid, lµm t¨ng liÒn vÕt loÐt d¹ dµy - t¸ trµng hoÆc dù phßng loÐt d¹ dµy do
dïng thuèc chèng viªm kh«ng steroid.
Do hÊp thu ® îc vµo m¸u nªn g©y nhiÒu t¸c dông kh«ng mong muèn: buån n«n, ®Çy
bông, khã tiªu, ®au quÆn bông, tiªu ch¶y, ch¶y m¸u ©m ®¹o bÊt th êng, g©y sÈy thai, ph¸t
ban, chãng mÆt, h¹ huyÕt ¸p.
Chèng chØ ®Þnh dïng misoprostol ë phô n÷ cã thai (hoÆc dù ®Þnh cã thai) vµ cho  con bó.
ThËn träng: bÖnh m¹ch n o, bÖnh tim m¹ch v× nguy c¬ h¹ huyÕt ¸p.
LiÒu dïng:
- LoÐt d¹ dµy- t¸ trµng: mçi ngµy 800 g chia lµm 2- 4 lÇn vµo b÷a ¨n vµ tr íc khi ®i ngñ,
trong 4- 8 tuÇn.
- Dù phßng loÐt d¹ dµy- t¸ trµng do dïng thuèc chèng viªm kh«ng  steroid: mçi lÇn uèng
200 g, ngµy 2- 4 lÇn cïng víi thuèc chèng viªm kh«ng steroid.

NÕu ®  x¸c ®Þnh ® îc sù cã mÆt cña  trong loÐt d¹ dµy – t¸ trµng (b»ng test
ph¸t hiÖn), ph¶i dïng c¸c ph¸c ®å diÖt  ®Ó vÕt loÐt liÒn nhanh vµ tr¸nh t¸i ph¸t.
Ph¸c ®å phæ biÕn nhÊt, ®¹t hiÖu qu¶ cao, ®¬n gi¶n, s½n cã vµ chi phÝ hîp lý lµ ph¸c ®å
dïng 3 thuèc trong 1 tuÇn (one - week triple- therapy) gåm mét thuèc øc chÕ b¬m proton
vµ 2 kh¸ng sinh: amoxicilin víi clari thromycin hoÆc metronidazol. Ph¸c ®å nµy diÖt trõ
®îc  trong h¬n 90% trê ng hîp.
Giíi thiÖu mét sè ph¸c ®å dïng 3 thuèc trong 1 tuÇn ®Ó diÖt trõ :

Esomeprazol Mçi lÇn 1 g, ngµy
2 lÇn

Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

mçi lÇn 20 mg, ngµy 2 lÇn Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

Mçi lÇn 400 mg,
ngµy 2 lÇn

Lansoprazol Mçi lÇn 1 g, ngµy
2 lÇn

Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

mçi lÇn 30 mg, ngµy 2 lÇn Mçi lÇn 1 g, ngµy Mçi lÇn 400 mg,



2 lÇn ngµy 2 lÇn
Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

Mçi lÇn 400 mg,
ngµy 2 lÇn

Omeprazol Mçi lÇn 1 g, ngµy
2 lÇn

Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

mçi lÇn 20 mg, ngµy 2 lÇn Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 3 lÇn

Mçi lÇn 400 mg,
ngµy 3 lÇn

Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

Mçi lÇn 400 mg,
ngµy 2 lÇn

Pantoprazol Mçi lÇn 1 g, ngµy
2 lÇn

Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

mçi lÇn 40 mg, ngµy 2 lÇn Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

Mçi lÇn 400 mg,
ngµy 2 lÇn

Rabeprazol Mçi lÇn 1 g, ngµy
2 lÇn

Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

mçi lÇn 20 mg, ngµy 2 lÇn Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

Mçi lÇn 400 mg,
ngµy 2 lÇn

Ranitidin bismuth citrat Mçi lÇn 1 g, ngµy
2 lÇn

Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

mçi lÇn 400 mg, ngµy 2 lÇn Mçi lÇn 1 g, ngµy
2 lÇn

Mçi lÇn 400 mg,
ngµy 2 lÇn

Mçi lÇn 500 mg,
ngµy 2 lÇn

Mçi lÇn 400 mg,
ngµy 2 lÇn

NÕu æ loÐt t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, æ loÐt to, cã nhiÒu æ loÐt hoÆc c¸c tr êng hîp loÐt kh«ng ®¸p
øng víi ph¸c ®å 3 thuèc, dïng “ph¸c ®å 4 thuèc trong 2 tuÇn” gåm  thuèc øc chÕ b¬m
proton, muèi bismuth vµ 2 kh¸ng sinh.
Còng cã thÓ phèi hîp tinidazol hoÆc tetracyclin víi c¸c kh¸ng sinh kh¸c vµ thuèc øc chÕ
bµi tiÕt acid ®Ó diÖt trõ

§ êng tiªu hãa cã chøc n¨ng vËn ®éng ®Ó hÊp thu c¸c chÊt dinh d ìng, ®iÖn gi¶i, n íc vµ
bµi tiÕt c¸c chÊt cÆn b . Khi rèi lo¹n c¸c chøc n¨ng nµy sÏ sinh ra c¸c triÖu chøng buån
n«n, n«n, ch íng bông, khã tiªu, t¸o bãn, tiªu ch¶y  Ngoµi viÖc ch÷a triÖu chøng, thÇy
thuèc cÇn t×m nguyªn nh©n ®Ó ®iÒu trÞ.



N«n lµ mét ph¶n x¹ phøc hîp, bao gåm co th¾t hang - m«n vÞ, më t©m vÞ, co th¾t c¬ hoµnh
vµ c¬ bông, kÕt qu¶ lµ c¸c chÊt chøa trong d¹ dµy bÞ tèng ra ngoµi qua ® êng miÖng.
Trung t©m n«n n»m ë hµnh n o, c hÞu sù chi phèi cña c¸c trung t©m cao h¬n lµ mª ®¹o vµ
vïng nhËn c¶m hãa häc ë sµn n o thÊt 4 (area postrema) hay “trigger zone”
(H×nh 27.3)

(-)   (-)   (-) (-)

    (+)     (+)        (+)        (+)

(+)

(-)

        (-)

H×nh 27.3: VÞ trÝ, c¬ chÕ t¸c dông cña n«n vµ thuèc chèng n«n

Cã 3 lo¹i thuèc g©y n«n:

Lµ thuèc kÝch thÝch vïng nhËn c¶m hãa häc “trigger”: apomorphin, èng 5 mg tiªm d íi
da. TrÎ em dïng liÒu 1/20- 1/10 mg/ kg.
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Lµ thuèc cã t¸c dông kÝch thÝch c¸c ngän d©y thÇn kinh l ìi, hÇu vµ d©y phÕ vÞ t¹i niªm
m¹c d¹ dµy.
- §ång sulfat 0,3 g/ 100mL n íc, cã thÓ uèng thªm sau 10 - 20 phót.
- KÏm sulfat 0,6- 2 g/ 200 mL n íc.

Ipeca hoÆc ipecacuanha: bét vµng sÉm ®ùng trong nang 1 - 2g, hoÆc r îu thuèc           5 -
20 mL, hoÆc siro 15 mL, cã thÓ dïng nh¾c l¹i tõng 15 phót cho ®Õn khi n«n.
Thuèc g©y n«n ® îc chØ ®Þnh tro ng c¸c ngé ®éc cÊp tÝnh qua ® êng tiªu hãa, nh ng trong
thùc hµnh thêng r öa d¹ dµy sÏ tèt h¬n.
Kh«ng dïng thuèc g©y n«n cho ng êi ®  h«n mª hoÆc nhiÔm ®éc chÊt ¨n da.

Lµ thuèc lµm t¨ng nhu ®éng chñ yÕu ë ruét giµ, ®Èy nhanh c¸c chÊt chøa trong ruét giµ ra
ngoµi. ChØ dïng thuèc nhuËn trµng khi ch¾c ch¾n bÞ t¸o bãn, tr¸nh l¹m dông thuèc v× cã
thÓ g©y hËu qu¶ h¹ kali m¸u vµ mÊt tr ¬ng lùc ®¹i trµng. HiÕm khi cÇn ®iÒu trÞ t¸o bãn
kÐo dµi, trõ ë mét sè ng êi cao tuæi.
Cã thÓ phßng t¸o bãn b»ng chÕ ®é ¨n c©n b»ng, ®ñ n íc vµ chÊt x¬, vËn ®éng hîp lý.
Theo c¬ chÕ t¸c dông, thuèc nhuËn trµng ® îc chia thµnh 5 nhãm chÝnh. Mét sè thuèc
nhuËn trµng cã c¬ chÕ t¸c dông hçn hîp.
- Thuèc nhuËn trµng lµm t¨ng khèi lîng  ph©n: methylcellulose.
- Thuèc nhuËn trµng kÝch thÝch: kÝch thÝch trùc tiÕp c¬ tr¬n thµnh ruét lµm t¨ng nhu ®éng
ruét, cã thÓ g©y co cøng bông: bisacodyl, glycerin, nhãm anthraquinon, c¸c thuèc c êng
phã giao c¶m, docusat natri
- ChÊt lµm mÒm ph©n: paraphin láng, dÇu arachis.
- Thuèc nhuËn trµng thÈm thÊu, cã t¸c dông gi÷ l¹i dÞch trong lßng ruét: muèi magnesi,
lactulose, sorbitol, macrogol, glycerin
- Dung dÞch lµm s¹ch ruét dïng tr íc khi phÉu thuËt ®¹i trµng, soi ®¹i trµng hoÆc chuÈn bÞ
chiÕu chôp X - quang ®¹i trµng, kh«ng dïng ®iÒu trÞ t¸o bãn.
Bisacodyl

- Bisacodyl lµm t¨ng nhu ®éng ruét do kÝch thÝch ®¸m rèi thÇn kinh trong thµnh ruét,
®ång thêi lµm t¨ng tÝch lòy ion vµ dÞch trong lßng ®¹i trµng.
- ChØ ®Þnh:
. T¸o bãn do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau.
. Lµm s¹ch ruét tr íc khi phÉu thuËt.



. ChuÈn bÞ chôp X- quang ®¹i trµng.
- Chèng chØ ®Þnh:
T¾c ruét, viªm ruét thõa, ch¶y m¸u trùc trµng, viªm d¹ dµy - ruét.
- T¸c dông kh«ng mong muèn:
Thêng gÆp ®au bông, buån n«n. t gÆp kÝch øng trùc trµng khi ®Æt thuèc. Dïng dµi ngµy
lµm gi¶m tr ¬ng lùc ®¹i trµng vµ h¹ kali m¸u.
- LiÒu dïng:
. T¸o bãn: uèng 5- 10 mg vµo buæi tèi hoÆc ®Æt trùc trµng viªn ®¹n 10 mg vµo buæi s¸ng .
TrÎ em d íi 10 tuæi uèng 5 mg vµo buæi tèi hoÆc ®Æt trùc trµng viªn ®¹n 5 mg  vµo buæi
s¸ng.
. ChuÈn bÞ chôp X- quang ®¹i trµng hoÆc phÉu thuËt: ng êi lín uèng mçi lÇn 10 mg lóc ®i
ngñ, trong 2 ngµy liÒn tr íc khi chôp chiÕu hoÆc phÉu thuËt. TrÎ em dïng nöa liÒu ng êi
lín.
L u ý: d¹ng viªn bao bisacodyl ®Ó ph©n r  ë ruét, do ®ã kh« ng ® îc nhai hoÆc nghiÒn
viªn thuèc.
Kh«ng dïng thuèc qu¸ 7 ngµy, trõ khi cã h íng dÉn cña thÇy thuèc.
Magnesi sulfat
Lµ thuèc nhuËn trµng thÈm thÊu. Do Ýt ® îc hÊp thu, magnesi sulfat lµm t¨ng ¸p lùc thÈm
thÊu trong lßng ruét, gi÷ n íc, lµm t¨ng thÓ tÝch  lßng ruét, g©y kÝch thÝch t¨ng nhu ®éng
ruét.
Uèng magnesi sulfat liÒu thÊp (5g) cã t¸c dông th«ng mËt vµ nhuËn trµng, liÒu cao  (15 -
30g) cã t¸c dông tÈy.

Chèng chØ ®Þnh: c¸c bÖnh cÊp ë ® êng tiªu hãa.
ThËn träng: suy thËn, suy gan, ng êi cao tuæi, suy nh îc.
LiÒu dïng nhuËn trµng: ng êi lín vµ trÎ em trªn 12 tuæi: 10g; 6























: Carbocistein, mucothiol, mecystein

Ho lµ c¬ chÕ tù vÖ sinh l  quan träng ®Ó tèng ra ngoµi  c¸c dÞ v t  phÇn trªn cña ® ng h«
hÊp cã thÓ g©y t c ® ng th . Ho c ng cã thÓ lµ triÖu chøng cña mét sè rèi lo¹n trong c¬
thÓ (hen, trµo ng îc d¹ dµy- thùc qu¶n ), mµ khi ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh nµy sÏ gi¶m ho,
nhng nhiÒ u khi c ng cÇn ®iÒu trÞ triÖu chøng .
ChØ d ng thuèc gi¶m ho trong tr ng hîp ho kh«ng cã ® m (ho khi c¶m cóm, ho do kÝch
øng, dÞ øng), ho nhiÒu  lµm ng i bÖnh mÖt m i, mÊt ngñ.
Kh«ng d ng thuèc lµm gi¶m ho trong tr ng hîp ho cã ® m (trong bÖnh viªm phÕ qu¶n
m¹n, gi n phÕ qu¶n ) v× ho ® îc  coi nh  c¬ chÕ b¶o vÖ cã lîi, lµm s¹ch ® ng th .
C¸c thuèc gi¶m ho ® îc chia lµm  lo¹i:

Lµm gi¶m nh¹y c¶m cña c¸c receptor g©y ph¶n x¹ ho  ® ng h« hÊp
- Thuèc lµm dÞu ho do cã t¸c dông b¶o vÖ, bao phñ c¸c receptor c¶m gi ¸c  häng, hÇu:
glycerol, m t ong, c¸c siro ® ng mÝa
- Thuèc g©y tª c¸c ngän d©y thÇn kinh g©y ph¶n x¹ ho: benzonatat, b¹c hµ (menthol),
lidocain, bupivacain.

C¸c thuèc nµy øc chÕ trùc tiÕp, lµm n©ng cao ng ng kÝch thÝch cñ a trung t©m ho  hµnh
tuû, ®ång th i cã t¸c dông an thÇn, øc chÕ nh  trung t©m h« hÊp.

Codein (methylmorphin) lµ alcaloid cña thuèc phiÖn. Trong c¬ thÓ, kho¶ng  codein bÞ
kh  methyl thµnh morphin.
So víi morphin, codein ® îc hÊp thu tèt h¬n khi uèng, Ýt g©y t¸o bãn hoÆc co th t ® ng
m t, Ýt g©y øc chÕ h« hÊp vµ Ýt g©y nghiÖn h¬n nh ng t¸c dông gi¶m ®au c ng k m h¬n.



Codein cã t¸c dông gi¶m ho do øc chÕ trùc tiÕp trung t©m ho, nh ng lµm kh«  vµ t¨ng ®é
qu¸nh cña dÞch tiÕt phÕ qu¶n. D ng codein trong tr ng hîp ho khan g©y khã chÞu, mÊt
ngñ vµ trong c¸c chøng ®au nh  vµ v a.
Chèng chØ ®Þnh: m n c¶m víi thuèc, tr  em d íi  tuæi, bÖnh gan, suy h« hÊp, phô n÷ cã
thai.
LiÒu d ng ®iÒu trÞ ho khan:  uèng m i lÇn -  mg,  ngµy   lÇn.

T¸c dông gi¶m ho m¹nh h¬n codein ,  lÇn, Ýt g©y t¸c dông kh«ng mong muèn h¬n.
LiÒu d ng: -  mg/ ngµy

 Dextromethorphan:
Lµ chÊt tæng hîp, ®ång ph©n D  cña morphin nh ng kh«ng t¸c dông lªn c¸c receptor cña
morphin nªn kh«ng g©y nghiÖn, kh«ng cã t¸c dông gi¶m ®au vµ rÊt Ýt t¸c dông an thÇn.
Do øc chÕ trung t©m ho, dextromethorphan cã t¸c dông chèng ho t ¬ng tù codein, nh ng
Ýt g©y t¸c dông phô h¬n.
Dextromethorphan chØ ®Þnh tèt trong tr ng hîp ho khan, m¹n tÝnh.
Chèng chØ ®Þnh: qu¸ m n víi thuèc, tr  em d íi  tuæi, ®ang ®iÒu trÞ b ng thuèc øc chÕ
monoaminoxydase (MAO).
Th n träng: ng i cã nguy c¬ hoÆc ®ang suy gi¶m h« hÊp, tiÒn s  bÞ hen, dÞ øng.
LiÒu d ng: uèng m i lÇn -  mg,  gi / lÇn hoÆc m i lÇn  mg, -  gi / lÇn, tèi ®a

 mg/ ngµy.
 Noscapin:

T¸c dông, c¸ch d ng, t¸c dông kh«ng mong muèn vµ th n träng t ¬ng tù nh
dextromethorphan.
Kh«ng d ng cho phô n÷ cã kh¶ n¨ng mang thai (v× nguy c¬  g©y ®ét biÕn)
LiÒu d ng: m i lÇn -  mg, ngµy  lÇn.

Mét sè thuèc cã t¸c dông kh¸ng histamin H  trung ¬ng vµ ngo¹i biªn (kh¸ng H  thÕ hÖ
) ®ång th i cã t¸c dông chèng ho, kh¸ng cholinergic, kh¸ng serotonin vµ an t hÇn.

ChØ ®Þnh: c¸c chøng ho khan do dÞ øng, do kÝch thÝch, nhÊt lµ vÒ ban ®ªm.
T¸c dông an thÇn cña thuèc lµ ®iÒu bÊt lîi khi d ng thuèc ban ngµy, nh ng cã thÓ thu n
lîi khi ho ban ®ªm.
C¸c thuèc:
- Alimemazin:   ng i lín uèng - mg/ ngµy, chia nhiÒu lÇn.



Tr  em: , -  mg/ kg/ ngµy, chia nhiÒu lÇn.
- Diphenhydramin: m i lÇn uèng  mg, -  gi / lÇn.

Hen phÕ qu¶n lµ héi chøng viªm m¹n tÝnh ® ng h« hÊp, cã gia t¨ng tÝnh ph¶n øng cña
phÕ qu¶n víi c¸c t¸c nh©n g©y kÝch thÝch, g©y nªn t×nh tr¹ng co th t, ph  nÒ, t¨ng xuÊt tiÕt

 phÕ qu¶n, lµm t c nghÏn ® ng th .
Hen phÕ qu¶n cã thÓ do dÞ øng (bôi, phÊn hoa, l«ng v , thùc phÈm ) hoÆc kh«ng do dÞ
øng (nhiÔm khuÈn, rèi lo¹n néi tiÕt, g ng søc, d ng thuèc chèng viª m kh«ng steroid )

 ng i hen do dÞ øng, khi tiÕp xóc víi dÞ nguyªn, rÊt nhiÒu chÊt trung gian hãa häc ® îc
gi¶i phãng t  d ng bµo (tÕ bµo mastocyt), g©y nhiÒu t¸c dông  phÕ qu¶n vµ c¸c n¬i
kh¸c trong c¬ thÓ.

Histamin        C¸c prostaglandin            C¸c Interleukin (IL)
        Protease       (PGD )             IL         IL 
        Heparin       C¸c leucotrien(LTC ,D )      IL         IL 
       Õu tè ho¹i t  u (TN )  Õu tè ho¹t hãa tiÓu             IL         IL

       cÇu(PA )                    TN



NÕu ph¸t hiÖn ® îc dÞ nguyªn g©y bÖnh, cã thÓ ®iÒu trÞ b ng ph ¬ng ph¸p gi¶m m n c¶m
®Æc hiÖu.

iÒu trÞ kh«ng ®Æc hiÖu bÖnh hen, theo c¬ chÕ bÖnh sinh, cã hai nhãm thuèc ® îc d ng:
- C¸c thuèc lµm gi n phÕ qu¶n: thuèc c ng  adrenergic, thuèc huû phã giao c¶m,
theophylin.
- C¸c thuèc chèng viªm: corticoid, cromolyn natri.
Thuèc kh¸ng leucotrien (montelukast, zafirlukast) lµm gi¶m t¸c dông co th t phÕ q u¶n vµ
g©y viªm cña LTD .

C¬ tr¬n ® ng h« hÊp cã nhiÒu receptor , khi bÞ kÝch thÝch sÏ g©y gi n c¬ tr¬n khÝ phÕ
qu¶n do lµm t¨ng AMPv trong tÕ bµo.
Khi d ng d íi d¹ng khÝ dung, c¸c thuèc c ng  øc chÕ gi¶i phãng histamin vµ
leucotrien kh i d ng bµo  phæi, lµm t¨ng chøc ph n cña hÖ thèng l«ng mao, gi¶m tÝnh
thÊm cña mao m¹ch phæi vµ øc chÕ phospholipase A , t¨ng kh¶ n¨ng chèng viªm cña
corticoid khÝ dung.

C¸c thuèc c ng  adrenergic ® îc chia lµm  lo¹i:
- Lo¹i cã t¸c dông ng n (short acting  agonist: SABA): salbutamol, terbutalin,
fenoterol  chñ yÕu d ng ®Ó c t c¬n hen  D ng d íi d¹ng hÝt, t¸c dông sau -  phót, k o
dµi -  gi .
- Lo¹i cã t¸c dông dµi (long acting  agonist: LABA): salmeterol, formoterol   g n vµo
receptor  m¹nh h¬n salbutamol, t¸c dông k o dµi kho¶ng  gi , d ng phèi hîp víi
corticoid ®Ó dù phßng dµi h¹n vµ kiÓm so¸t hen.

- T¸c dông kh«ng mong muèn th ng gÆp: ®¸nh trèng ngùc, nhÞp tim nhanh, run nh  (®Æc
biÖt  ®Çu ngãn tay). HiÕm  gÆp: nhøc ®Çu, mÊt ngñ, gi n m¹ch ngo¹i biªn, lo¹n nhÞp tim,
h¹ kali m¸u, t¨ng glucose vµ acid b o tù do trong m¸u, ph¶n øng qu¸ m n. D ng ® ng
khÝ dung cã thÓ g©y co th t phÕ qu¶n.
D ng nhiÒu lÇn sÏ cã hiÖn t îng quen thuèc nhanh do sè l îng receptor  cña phÕ qu¶n
gi¶m dÇn (c¬ chÕ ®iÒu hßa gi¶m), bÖnh nh©n cã xu h íng ph¶i t¨ng liÒu.
- Th n träng: c ng tuyÕn gi¸p, bÖnh tim m¹ch, t¨ng huyÕt ¸p, lo¹n nhÞp tim, ®¸i th¸o
® ng, ®a ng ®iÒu trÞ b ng MAOI.



-
ChØ ®Þnh: hen, t c nghÏn ® ng h « hÊp håi phôc ® îc, chèng ®  non.
LiÒu d ng:
. C¬n hen cÊp: hÝt ®Þnh liÒu m i lÇn - g ( -  xÞt), tèi ®a -  lÇn/ ngµy. HoÆc:
tiªm b p hoÆc tiªm d íi da m i lÇn g, nh c l¹i sau m i  gi  nÕu cÇn.
. C¬n hen cÊp nghiªm träng: du ng dÞch khÝ dung ,   mg, tèi ®a  lÇn/ ngµy hoÆc tiªm
t nh m¹ch ch m g, d ng nh c l¹i nÕu cÇn.
. Ò phßng c¬n hen do g ng søc: hÝt - g ( -  xÞt) truíc khi v n ®éng - 
phót, hoÆc uèng -  mg tríc  khi v n ®éng  gi .
D ng ® ng khÝ dung, nång ®é thuèc trong m¸u chØ b ng / - /  so víi liÒu uèng.
-
ChØ ®Þnh:  gièng nh  salbutamol
LiÒu d ng: c¬n hen cÊp: hÝt - g ( -  lÇn xÞt), tèi ®a -  lÇn/ ngµy, hoÆc tiªm
díi da , tiªm b p hoÆc t nh m¹ch ch m  - g, tèi ®a  lÇn/ ngµy.
Bambuterol lµ tiÒn thuèc cña terbutalin, m i ngµy uèng mét lÇn -  mg tr íc khi ®i
ngñ
-
ChØ ®Þnh: ®iÒu trÞ dù phßng dµi h¹n bÖnh hen, t c nghÏn ® ng h« hÊp phôc håi ® îc (kÓ
c¶ hen ban ®ªm vµ phßng co th t phÕ qu¶n do g ng søc)  ng i ph¶i ®iÒu trÞ b ng thuèc
gi n phÕ qu¶n th ng xuyªn, bÖnh phæi t c nghÏn m¹n tÝnh.
LiÒu d ng:
. BÖnh hen: m i lÇn hÝt - g ( -  xÞt),  lÇn/ ngµy.
  Tr  em trªn  tuæi: m i lÇn hÝt g (  xÞt),  lÇn/ ngµy.
. BÖnh phæi t c nghÏn m¹n tÝnh: m i lÇn hÝt g (  xÞt),  lÇn/ ngµy.

Ipratropium bromid (Atrovent) lµ d n xuÊt amin b c , d ng ® ng hÝt. Khi khÝ dung,  chØ
kho¶ng  thuèc ® îc hÊp thu,  bÞ nuèt vµo ® ng tiªu hãa, kh«ng ® îc hÊp thu,
th¶i theo ph©n nªn Ýt g©y t¸c dông kh«ng mong muèn toµn th©n.
T¸c dông gi n phÕ qu¶n cña ipratropium trªn ng i bÖnh hen th ng ch m vµ kh«ng
m¹nh b ng thuèc c ng  t¸c dông ng n (SABA), nªn th ng chØ ® îc phèi hîp s  dông
khi c¸c thuèc SABA kh«ng ®ñ m¹nh hoÆc c ã t¸c dông phô nÆng. Phèi hîp ipratropium víi
SABA lµm gi n phÕ qu¶n m¹nh h¬n, cho ph p gi¶m liÒu SABA nªn h¹n chÕ ® îc t¸c



dông phô cña SABA. KhÝ dung ipratropium cã t¸c dông tèi ®a sau -  phót, th i gian
t¸c dông k o dµi -  gi .
Ipratropium c ng cã t¸c dông tèt trong ®iÒu trÞ bÖnh phæi t c nghÏn m¹n tÝnh.
Th n träng: t¨ng nh n ¸p, ph× ®¹i tuyÕn tiÒn liÖt vµ t c nghÏn dßng ch¶y ra t  bµng quang,
cã thai vµ cho con bó.
T¸c dông kh«ng mong muèn: kh« miÖng, buån n«n, t¸o bãn, ®au ®Çu.
LiÒu d ng: hÝt ®Þnh liÒu: m i lÇn - g ( -  xÞt), -  lÇn/ ngµy.
Berodual (ipratropium bromid + fenoterol): m i lÇn xÞt cã g ipratropium vµ g
fenoterol. LiÒu th«ng th ng -  xÞt/ lÇn, ngµy  lÇn.
Oxitropium cã t¸c dông t ¬ng tù nh  ipratropium.

Theophylin lµ base xanthin (c ng víi cafein vµ theobromin) cã nhiÒu trong ch , cµ phª, ca
cao.

Do øc chÕ phosphodiesterase - enzym gi¸ng hãa AMPv, theophylin lµm t¨ng AMPv trong
tÕ bµo nªn t¸c dông t¬ ng tù thuèc c ng adrenergic.
- Trªn h« hÊp: lµm gi n phÕ qu¶n, ®ång th i kÝch thÝch trung t©m h« hÊp  hµnh n o, lµm
t¨ng biªn ®é vµ tÇn sè h« hÊp.
- Trªn tim m¹ch: lµm t¨ng biªn ®é, tÇn sè vµ l u l îng tim, t¨ng s  dông oxy cña c¬ tim
vµ t¨ng l u lîn g m¹ch vµnh.
- Trªn thÇn kinh trung ¬ng: t¸c dông kÝch thÝch thÇn kinh trung ¬ng k m cafein, lµm dÔ
dµng cho c¸c ho¹t ®éng cña v  n o, g©y mÊt ngñ cã thÓ do t¸c dông lªn hÖ thèng l íi kÝch
thÝch.
- Lµm gi n c¬ tr¬n ® ng m t vµ niÖu qu¶n.
- T¸c dông lîi niÖu k m theobromin.
Theophylin ® îc chuyÓn hãa qua gan. Nång ®é trong huyÕt t ¬ng, th i gian b¸n th¶i cña
theophylin thay ®æi ®¸ng kÓ trong mét sè t×nh tr¹ng sinh l  vµ bÖnh l  (t¨ng trong suy
tim, x¬ gan, nhiÔm virus, ng i cao tuæi) hoÆc do t ¬ng t¸ c thuèc, trong khi giíi h¹n an
toµn gi÷a liÒu ®iÒu trÞ vµ liÒu ®éc cña theophylin kh¸ h p. T¸c dông gi n phÕ qu¶n cña
theophylin kh«ng m¹nh b ng c¸c thuèc kÝch thÝch , trong khi nguy c¬ xuÊt hiÖn c¸c t¸c
dông kh«ng mong muèn kh¸ cao, v× v y theophylin kh«ng ® îc lùa chän ®Çu tiªn trong
c t c¬n hen.
HiÖn nay, theophylin uèng gi¶i phãng nhanh Ýt ® îc d ng trong ®iÒu trÞ hen, chñ yÕu
d ng theophylin gi¶i phãng ch m, duy  tr× ®ñ nång ®é thuèc trong m¸u trong  gi  ®Ó
®iÒu trÞ dù phßng vµ kiÓm so¸t hen vÒ ®ªm. Trong c¬n hen nÆng, theophylin ® îc d ng



phèi hîp víi c¸c thuèc c ng  hoÆc corticoid ®Ó lµm t¨ng t¸c dông gi n phÕ qu¶n,
nhng l¹ i cã thÓ lµm t¨ng t¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc c ng  (h¹ kali m¸u).
Theophylin cã thÓ d ng ® ng tiªm lµ aminophylin, h n hîp cña theophylin vµ
ethylendiamin, tan trong n íc gÊp  lÇn so víi theophylin ®¬n ®éc. Trong ®iÒu trÞ c¬n
hen nÆng, tiªm t nh m¹ch aminophylin rÊt ch m (Ýt  nhÊt trong  phót).

Chèng chØ ®Þnh: qu¸ m n víi thuèc, lo t d¹ dµy - t¸ trµng tiÕn triÓn, rèi lo¹n chuyÓn hãa
porphyrin, ®éng kinh kh«ng kiÓm so¸t ® îc.
Th n träng: bÖnh tim, t¨ng huyÕt ¸p, c ng gi¸p, tiÒn s  lo t d¹  dµy- t¸ trµng, suy gan,
®éng kinh, cã thai vµ cho con bó, ng i cao tuæi, ®ang bÞ sèt, d ng c ng c¸c thuèc øc chÕ
enzym chuyÓn hãa thuèc  gan.

 th ng gÆp nhÞp tim nhanh, t×nh tr¹ng kÝch thÝch,
bån chån, buån n«n, n«n. t gÆp: kÝch øng ® ng tiªu hãa, ®au ®Çu, chãng mÆt, mÊt ngñ,
run, co gi t, lo¹n nhÞp tim, h¹ huyÕt ¸p, ph¶n øng dÞ øng.

Viªn theophylin gi¶i phãng ch m (Theostat, Nuelin SA): m i lÇn uèng -  mg, c¸ch
 gi  uèng  lÇn.

Hen ban ®ªm: uèng mét lÇn duy nhÊt vµo buæi tèi víi liÒu b ng tæng liÒu d ng trong mét
ngµy.
. Aminophylin: uèng m i lÇn -  mg, ngµy -  lÇn, sau b÷a ¨n.
Tiªm t nh m¹ch ch m Ýt nhÊt trong  phót liÒu  mg/ kg.

Glucocorticoid cã hiÖu qu¶ rÊt tèt trong ®iÒu trÞ hen, do thuèc cã t¸c dông chèng viªm,
lµm gi¶m ph  nÒ, gi¶m bµi tiÕt dÞch nhµy vµo lßng phÕ qu¶n vµ lµm gi¶m c¸c ph¶n øng dÞ
øng. Glucocorticoid phôc håi ®¸p øng cña c¸c receptor  víi c¸c thuèc c ng

-  cã t¸c dông tèt, ®Ó ®iÒu trÞ dù phßng hen khi ng i bÖnh ph¶i d ng
thuèc c ng  nhiÒu h¬n  lÇn/ tuÇn, Ýt g©y t¸c dông kh«ng mong muèn  toµn th©n. B t
buéc ph¶i d ng thuèc ®Òu ®Æ n ®Ó ®¹t lîi Ých tèi ®a vµ lµm gi¶m nguy c¬ t¨ng nÆng cña
hen.
T¸c dông kh«ng mong muèn t¹i ch  th ng gÆp khi d ng GC hÝt lµ nhiÔm nÊm
miÖng häng, kh¶n tiÕng vµ ho. D ng liÒu cao k o dµi cã thÓ g©y øc chÕ th îng th n, gi¶m
m t ®é kho¸ng  x ¬ng,  t¨ng nh n ¸p.
C¸c GC d ng ® ng hÝt: beclometason dipropionat, budesonid vµ fluticason propionat.
(ba thuèc nµy cã t¸c dông t ¬ng ® ¬ng nhau), ciclesonid, mometason furoat.



 Beclometason dipropionat (Becotide): khÝ dung ®Þnh liÒu m i lÇn - g,       
lÇn/ ngµy, sau ®ã ®iÒu chØnh theo ®¸p øng cña ng i bÖnh.

 Budesonid (Pulmicort): hÝt m i lÇn g,  lÇn/ ngµy.
ChÕ phÈm phèi hîp: Symbicort chøa formoterol vµ budesonid víi c¸c hµm l îng
formoterol/ budesonid m i lÇn xÞt lµ , g/ g  , g/ g  g/ g.
Ng i lín  vµ tr  em trªn  tuæi: m i lÇn -  xÞt, ngµy  lÇn.

iÒu trÞ duy tr×:  lÇn xÞt/ ngµy.
 luticason propionat: hÝt ®Þnh liÒu m i lÇn - g,  lÇn/ ngµy.

     tr  em -  tuæi: m i lÇn - g,  lÇn/ ngµy
ChÕ phÈm phèi hîp: Seretide chøa salmeterol vµ fluticason propionat víi c¸c hµm l îng
salmeterol / fluticason propionat m i lÇn xÞt lµ g/ g  g/ g                

g/ g
Ng i lín  vµ tr  em trªn  tuæi: m i lÇn   xÞt, ngµy  lÇn.
D ng chÕ phÈm  cã hµm l îng thuèc ph  hîp víi møc ®é nÆng cña bÖnh hen.

 Ciclesonid: ng i lín xÞt m i ngµy mét lÇn g.
 Mometason furoat: ng i lín hÝt - g vµo buæi tèi hoÆc chia lµm  lÇn trong

ngµy.
 ®iÒu trÞ c¬n hen cÊp nÆng hoÆc ®Ó kiÓm so¸t hen m¹n tÝnh nÆng.

. Hen nÆng cÊp tÝnh: ng i lín uèng prednisolon -  mg/ ngµy, Ýt nhÊt trong  ngµy
(tr  em -  mg/ kg/ ngµy, trong  ngµy), sau ®ã ®iÒu chØnh liÒu theo ®¸p øng cña ng i
bÖnh, hoÆc tiªm t nh m¹ch hydrocortison  mg/ ngµy, chia lµm  lÇn.
. Hen m¹n tÝnh nÆng kh«ng ®¸p øng ®Çy ®ñ víi c¸c thuèc chèng hen kh¸c, hÝt GC liÒu cao
phèi hîp víi uèng GC m i ngµy mét lÇn vµo buæi s¸ng. T×m liÒu thÊp nhÊt ®ñ kiÓm so¸t
®îc  triÖu chøng

- T¸c dông: øc chÕ d ng bµo cña phæi gi¶i phãng  c¸c chÊt trung gian hãa häc do ®¸p
øng víi c¸c kÝch thÝch hoÆc do t ¬ng t¸c kh¸ng nguyªn - kh¸ng thÓ IgE.

c chÕ t¸c dông ho¹t hãa cña c¸c peptid hãa h íng ®éng trªn b¹ch cÇu trung tÝnh, a acid
hoÆc ®¬n nh©n.
Cromolyn natri chØ cã t¸c dông phßng c¬n, ng¨n ng a ®¸p øng hen víi c¸c kÝch thÝch do
dÞ øng hoÆc kh«ng do dÞ øng, ® îc d ng ®iÒu trÞ dµi h¹n sím trong hen, kh«ng cã t¸c
dông ®iÒu trÞ c¬n hen cÊp. Tr  em ®¸p øng víi thuèc tèt h¬n ng i lín.
Nh×n chung t¸c dông dù phßng hen cña cromolyn natri k m hiÖu qu¶ h¬n so víi GC
® ng hÝt.



- Cromolyn natri d ng theo ® ng hÝt, Ýt ® îc hÊp thu nªn Ýt g©y ®éc tÝnh toµn th©n.
- T¸c dông kh«ng mong muèn: ho, co th t nh  phÕ qu¶n, nhøc ®Çu, buån ngñ, rèi lo¹n
tiªu hãa, ph¶n øng qu¸ m n.
- LiÒu d ng: hÝt m i lÇn  mg (  xÞt, ngµy  lÇn c¸ch ®Òu nhau).
Phßng c¬n hen do g ng søc, khÝ l¹nh, t¸c nh©n m«i tr ng: hÝt  mg (  xÞt) ngay tr íc
khi tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè g©y c¬n.

Thuèc kh¸ng leucotrien ng¨n c¶n t¸c  dông cña c¸c cysteinyl leucotrien  ® ng h« hÊp.
Chóng cã t¸c dông khi d ng riªng hoÆc khi phèi hîp víi GC hÝt (t¸c dông hiÖp ®ång
céng)
- ChØ ®Þnh: ®iÒu trÞ dù phßng hen

       Phèi hîp víi thuèc c ng  vµ GC ® ng hÝt ®Ó ®iÒu trÞ hen m¹n tÝnh nÆng
- T¸c dông kh«ng mong muèn: rèi lo¹n tiªu hãa, kh« miÖng, kh¸t, ®au ®Çu, chãng mÆt,
rèi lo¹n giÊc ngñ, ®au khíp, ®au c¬, ph , ph¶n øng nh¹y c¶m. Cã thÓ gÆp héi chøng
Churg- Strauss (cã tiÒn s  hen, th ng viªm m i, viªm xoang, viªm m¹ch vµ t¨ng b¹ch
cÇu a eosin).
- C¸c thuèc:
. : Ng i lín: nhai hoÆc uèng  mg tr íc khi ®i ngñ.
Tr  em  th¸ng   tuæi:  mg/ ngµy, -  tuæi:  mg/ ngµy
Th n träng khi d ng  ng i m ang thai vµ cho con bó
. : uèng m i lÇn  mg, ngµy  lÇn.
Kh«ng d ng cho tr  em d íi  tuæi, suy gan, cho con bó.
Th n träng khi d ng  ng i c ao tuæi, ng i mang thai, suy then.

 C¸c thuèc ®iÒu trÞ hen cã thÓ d ng b ng c¸c ® ng kh¸c nhau:
+ : thuèc ® îc ® a trùc tiÕp vµo ® ng h« hÊp nªn ®¹t nång ®é cao t¹i ®ã, liÒu
hÝt th ng thÊp h¬n liÒu uèng, gi¶m ® îc t¸c dông kh«ng mong muèn toµn th©n .
. HÝt ®Þnh liÒu lµ ph ¬ng ph¸p thu n tiÖn vµ cã hiÖu qu¶ khi s  dông thuèc ®iÒu trÞ hen
møc ®é nh  vµ trung b×nh. iÒu rÊt quan träng lµ ph¶i h íng d n ng i bÖnh th t cÈn th n
vÒ c¸ch s  dông ®óng dông cô hÝt ®Þnh liÒu ®Ó ®¹t kÕt qu¶ tèi u.
. Buång hÝt (spacing devices) t¹o ra mét khoang gi÷a dông cô hÝt vµ miÖng, d ng tèt h¬n 
ng i giµ, tr  em, nh÷ng ng i k hã s  dông dông cô hÝt ®Þnh liÒu ®óng c¸ch, hoÆc d ng



khi hÝt corticoid liÒu cao ®Ó gi¶m l ng ®äng thuèc  miÖng vµ häng, dÔ g©y nhiÔm nÊm
. DÆn ng i bÖnh ph¶i sóc miÖng sau khi hÝt thuèc.

. Dung dÞch khÝ dung th ng d ng trong c¬n hen nÆng cÊp tÝn h, d ng c ng víi oxygen 
trong bÖnh viÖn.
- : khi kh«ng thÓ d ng b ng ® ng hÝt hoÆc ® ng hÝt k m hiÖu qu¶. D ng
® ng uèn g g©y nhiÒu t¸c dông kh«ng mong muèn toµn th©n h¬n ® ng hÝt.
- : c¸c thuèc c ng , corticoid hoÆc aminophylin chØ d ng ® ng tiªm trong
cÊp cøu c¬n hen nÆng, cÊp tÝnh, khi ® ng khÝ dung kh«ng ®ñ hoÆc kh«ng ph  hîp.

- C t c¬n hen: hÝt thuèc c ng  t¸c dông ng n (SABA) cã hiÖu qu¶ nhÊt.
- iÒu trÞ duy tr×, kiÓm so¸ t dµi h¹n hen: phèi hîp corticoid hÝt vµ thuèc c ng  t¸c dông
dµi (LABA) hÝt cã hiÖu qu¶ nhÊt.
NÕu hen v n ch a kiÓm so¸t ® îc, c©n nh c phèi hîp thªm víi uèng mét trong c¸c thuèc
sau: theophylin gi¶i phãng ch m, thuèc c ng  gi¶i phãng ch m, thuèc kh ¸ng
leucotrien hoÆc corticoid.

em x t l¹i ®iÒu trÞ sau m i  th¸ng ®Ó ®iÒu chØnh chÕ ®é ®iÒu trÞ cho ph  hîp.



cetyl cystein, carbocistein ) trong ®ît cÊp cã ho kh¹c ®êm dÝnh
qu¸nh.
- §iÒu trÞ t¨ng c êng 1 antitrypsin.

Ngoµi cafein lµ thuèc t¸c dông u tiªn trªn vá n o, c¸c thuèc kh¸c ®Òu cã t¸c dông chñ
yÕu trªn hµnh n o. Víi liÒu ®iÒu trÞ, trªn ng êi b×nh th êng kh«ng cã t¸c dông r  rµng.
Víi liÒu cao, c¸c thuèc ®Òu g©y co giËt, lóc ®Çu lµ co giËt cøng, råi ngay sau ®ã chuyÓn
sang co giËt rung. C¬ chÕ cña t¸c dông co giËt ch a ® îc hoµn toµn biÕt r , nh ng nãi
chung lµ lµm gi¶m ng ìng k Ých thÝch cña thÇn kinh trung ¬ng. Trªn trung t©m h« hÊp,
c¸c thuèc ®Òu cã t¸c dông kÝch thÝch, ®èi lËp víi t¸c dông cña barbiturat.

LÊy ë l¸ ch , h¹t cµ phª, h¹t c«la, cacao, hoÆc cã thÓ tæng hîp tõ acid u ric. Cã 3 chÊt ® îc
dïng trong ®iÒu trÞ lµ cafein, theophylin vµ theobromin, trong c«ng thøc ®Òu cã nh©n
purin.

- Trªn vá n o, cafein cã t¸c dông r  rÖt lµm mÊt c¶m gi¸c mÖt nhäc, buån ngñ, lµm t¨ng
qu¸ tr×nh h ng phÊn, t¨ng c êng nhËn c¶m cña c¸c gi¸c quan, lµm ý kiÕn ®Õn nhanh, trÝ
tuÖ minh mÉn. NÕu dïng thuèc liªn tôc vµ kÐo dµi th× sau giai ®o¹n h ng phÊn th êng tiÕp
theo giai ®o¹n øc chÕ, mÖt mái.
- Trªn hÖ thèng tim m¹ch: theophylin t¸c dông m¹nh h¬n cafein. KÝch thÝch trùc tiÕp trªn
c¬ tim lµm tim ®Ëp nhanh, m¹nh, t¨ng l u l îng tim vµ l u l îng m¹ch vµnh. Trªn c¬ thÓ
nguyªn v n, do cßn cã t¸c dông kÝch thÝch trung t©m d©y thÇn kinh X nªn cã t¸c dông



ngîc  l¹i. V× vËy, t¸c dông cña cafein trªn tim lµ phøc t¹p, tu  theo liÒu: liÒu nh  l µm tim
®Ëp chËm, liÒu cao lµm tim ®Ëp nhanh. LiÒu ®iÒu trÞ Ýt lµm thay ®æi huyÕt ¸p.
- Trªn h« hÊp: kÝch thÝch trung t©m h« hÊp ë hµnh n o, lµm gi n phÕ qu¶n vµ gi n m¹ch
phæi do t¸c dông trùc tiÕp trªn c¬ tr¬n. T¸c dông cµng r  khi trung t©m h« hÊp ®  bÞ øc
chÕ bëi thuèc mª, thuèc ngñ hay morphin.
- Trªn c¬ quan: lµm gi n m¹ch thËn vµ lîi niÖu. Lµm t¨ng tiÕt dÞch vÞ c¬ së, t¨ng tÝnh acid
cña dÞch vÞ do trùc tiÕp kÝch thÝch niªm m¹c d¹ dµy vµ kÝch thÝch qua trung t©m phã giao
c¶m.

- Gi¶i phãng catecholamin
- Huy ®éng calci vµ øc chÕ sù thu håi calci vµo tói l íi néi bµo.

c chÕ phosphodiesterase, lµm v÷ng bÒn vµ t¨ng AMPc. Catecholamin còng lµm t¨ng
AMPc nh ng lµ do kÝch thÝch adenylcyclase, t¨ng tæng hîp AMPv tõ ATP. V× vËy, ®  gi¶ i
thÝch ® îc nhiÒu t¸c dông gièng nhau gi÷a catecholamin vµ cafein trªn tim m¹ch, phÕ
qu¶n, mét sè chuyÓn hãa nh  t¨ng ® êng huyÕt, t¨ng hu  lipid (xin xem  trong bµi
“Thuèc t¸c dông trªn hÖ thÇn kinh thùc vËt”).

Catecholamin Xanthin
     (+)  (-)

Adenylcyclase     Phosphodiesterase
      ATP AMPv     AMP

T¨ng ® êng huyÕt   Tim m¹ch
   T¨ng hu  lipid

u¸ tr×nh h ng phÊn cña thÇn kinh trung ¬ng bÞ gi¶m, hen, suy tim (kh«ng dïng trong
trêng hîp viªm c¬ tim), phèi hîp víi thuèc h¹ sèt (®Ó ®èi kh¸ng víi t¸c dông øc chÕ tim
cña c¸c thuèc nµy).
LiÒu l îng:
- ng tiªm cafein natri benzoat 0,07g/ mL, tiªm d íi da hoÆc tiªm b¾p 1 - 2 èng/ ngµy.
- Theophylin mçi lÇn uèng  200 mg, ngµy 2 lÇn.

Lµ thuèc tæng hîp, lµm nhÞp thë nhanh vµ s©u do kÝch thÝch qua ph¶n x¹ xoang c¶nh,
nhng t¸c dông chÝnh lµ kÝch thÝch trùc tiÕp c¸c trung t©m ë hµnh n o. Kh«ng cã t¸c dông
trùc tiÕp trªn tim vµ m¹ch m¸u.



ChØ ®Þnh trong c¸c tr êng hîp suy ti m m¹ch vµ h« hÊp.
Tiªm d íi da, b¾p thÞt hoÆc t nh m¹ch chËm, mçi lÇn 1 èng 1mL (dung dÞch 25%), mçi
ngµy 3 èng. Uèng dung dÞch 25% mçi lÇn X - XX giät, ngµy 2- 3 lÇn.

C«ng thøc hãa häc gÇn gièng barbiturat, nh ng cã t¸c dông ®èi kh¸ng víi ba rbiturat.
Bemegrid kÝch thÝch trùc tiÕp c¸c trung t©m h« hÊp vµ tuÇn hoµn ë hµnh n o, lµm t¨ng
nhÞp tim, t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng biªn ®é h« hÊp.
LiÒu cao còng g©y c¸c c¬n co giËt, nh ng ph¹m vi an toµn réng h¬n, dÔ sö dông h¬n, nªn
cã xu h íng ® îc sö dông trong ®iÒu trÞ mét sè bÖnh t©m thÇn b»ng c¸c c¬n co giËt.
Ngoµi t¸c dông trªn thÇn kinh trung ¬ng, bemegrid cßn kÝch thÝch c¸c sîi thÇn kinh vËn
®éng, lµm dÔ dµng sù vËn chuyÓn xung t¸c thÇn kinh qua c¸c n¬ron, nªn cßn ® îc dïng
®iÒu trÞ mét sè chøng viªm d© y thÇn kinh, ®au th¾t l ng h«ng
LiÒu l îng: nhiÔm ®éc barbiturat cã thÓ tiªm hµng gam vµo t nh m¹ch lµm nhiÒu lÇn tu
theo t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc.
Tiªm b¾p 25- 50 mg ®Ó ®iÒu trÞ viªm d©y thÇn kinh.

- ChØ ®Þnh: dïng trong tr êng hîp suy h« hÊp cÊp, suy gi¶m h« hÊp sau mæ
- Chèng chØ ®Þnh: t¨ng huyÕt ¸p nÆng, t×nh tr¹ng hen, bÖnh m¹ch vµnh, nhiÔm ®éc do
tuyÕn gi¸p, ®éng kinh, t¾c nghÏn c¬ häc ë ® êng h« hÊp.
- T¸c dông kh«ng mong muèn: chãng mÆt, to¸t må h«i, t¨ng huyÕt ¸p vµ nhÞp t im. T¸c
dông kh«ng mong muèn trong giai ®o¹n sau mæ bao gåm: co cøng c¬ côc bé, t¨ng ho¹t
®éng, lÉn lén, ¶o gi¸c, ho, khã thë, co th¾t thanh qu¶n, co th¾t phÕ qu¶n, nhÞp nhanh
xoang, nhÞp tim chËm, ngo¹i t©m thu, buån n«n, n«n, tiÕt n íc bät.
- LiÒu dïng:
. Suy gi¶m h« hÊp sau mæ: tiªm t nh m¹ch (Ýt nhÊt trong 30 gi©y) 1 - 1,5 mg/ kg, nh¾c l¹i
nÕu cÇn thiÕt sau 1 giê hoÆc truyÒn t nh m¹ch 2 - 3 mg/ phót. §iÒu chØnh liÒu theo ®¸p øng
cña ng êi bÖnh.
. Suy h« hÊp cÊp: truyÒn t nh m¹ch 1,5 - 4 mg/ phót, ®iÒu chØnh theo ®¸p øng cña ng êi
bÖnh. Dïng cïng víi oxygen vµ ph¶i theo d i th êng xuyªn ¸p suÊt khÝ trong m¸u vµ pH
m¸u.
Kh«ng dïng cho trÎ em.
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rifampicin
p dông ®iÒu trÞ :

- ChØ ®Þnh :
+ Phßng hoÆc ch÷a bÖnh t c nghÏn m¹ch nh : viªm t nh m¹ch, t c m¹ch phæi, nhåi m¸u
c¬ tim.
+ DiÖt chuét : arfarin.
- Chèng chØ ®Þnh: Phô n÷ cã thai, cho con bó  cao huyÕt ¸p, viªm tôy cÊp  lo t d¹ dµy - t¸
trµng tiÕn triÓn  tai biÕn m¹ch m¸u n o vµ t¹ng ch¶y m¸u.
- LiÒu l îng - c¸ch d ng :
+ T¸c dông chèng ®«ng phô thuéc vµo t ng c¸ thÓ.



+ Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ b ng d n xuÊt coumarin hoÆc indandion ph¶i gi¶m l iÒu dÇn vµ
cÇn theo dâi th i gian uick, th i gian Ho ell ®Ó chØnh liÒu nh m  duy tr× tû lÖ
prothrombin kho¶ng  so víi b×nh th ng. Sau khi d ng -  gi  lµm x t nghiÖm ®Ó
®¸nh gi¸ t¸c dông, chän liÒu duy tr× ph  hîp. Giai ®o¹n ®iÒu trÞ duy tr× cø sau  tuÇn cho
x t nghiÖm  lÇn.
+ T¸c dông chèng ®«ng cña thuèc lµ gi¸n tiÕp, liªn quan ®Õn sù tæng hîp c¸c yÕu tè ®«ng
m¸u  gan nªn xuÊt hiÖn t¸c dông ch m vµ chØ t¸c dông trong c¬ thÓ, kh«ng cã t¸c dông
trong èng nghiÖm. Muèn ®¹t hiÖu qu¶ chèng ®«ng cÇn ph ¶i cã th i gian.
+ CÇn theo dâi nh÷ng triÖu chøng ch¶y m¸u nh  chøng t  qu¸ liÒu : Ch¶y m¸u cam, ch¶y
m¸u lîi, ch¶y m¸u tr , n íc tiÓu cã vÕt m¸u, tô m¸u  da v.v...
+ Khi  qu¸ liÒu hoÆc ngé ®éc d n xuÊt coumarin hoÆc indandion d ng vitamin K ®Ó ®iÒu
trÞ.
+ Dùa vµo th i gian xuÊt hiÖn t¸c dông, c ng ®é t¸c dông c¸c thuèc ®Ó chän th i gian
d ng thuèc ph  hîp. HiÖn nay cã  nhãm chÝnh :
LiÒu duy tr× c¸c thuèc ®èi kh¸ng vitamin K ® îc t p hîp trong b¶ng  . .

Acenocumarol Sintrom, -
Dicumarol - -
Phenindion Pindione - -
Ethylbiscoumacetat Tromexan - - 

arfarin Coumadin -

Thuèc ®éc b¶ng B, v a cã t¸c dông trong c¬ thÓ vµ ngoµi c¬ thÓ.
 Nguån gèc:

Heparin lóc ®Çu t×m thÊy n¨m  b i McLean vµ cã nhiÒu  gan nªn ®Æt tªn heparin.
Ngoµi gan ra, heparin cßn ® îc t×m thÊy  th n, phæi, h¹ch b¹ch huyÕt, niªm m¹c  ruét.
HiÖn nay heparin ® îc chiÕt xuÊt t  niªm m¹c ruét lîn hoÆc phæi tr©u, bß hoÆc b¸n tæng
hîp.

 CÊu tróc :
Heparin kh«ng ph¶i ®¬n chÊt. Lµ mét anion mucopolysacharid hoÆc glycosaminoglycan.
Trong cÊu tróc cã nhãm sulfat vµ carboxylic. Nhãm sulfat cÇn thiÕt cho sù g n
antithrombin víi thrombin. Tû lÖ l u hu nh trong ph©n t  heparin chiÕm , .

 TÝnh chÊt :



+ Lµ acid néi sinh m¹nh nhÊt, cã ®é ion hãa m¹nh, rÊt tan trong n íc vµ tÝch ®iÖn ©m 
pH sinh l .
+ V÷ng bÒn  pH trªn , . un s«i trong  phót  nhiÖt ®é oC v n cßn t¸c dông.
Nhng uè ng bÞ ph©n hñy  ® ng tiªu hãa mÊt ho¹t tÝnh.
+ Träng l îng  ph©n t  kh¸c nhau dao ®éng t  -  kDa nh ng t¸c dông sinh häc gièng
nhau. Khi heparin cã träng l îng ph©n t   t  -  kDa gäi lµ heparin träng l îng ph ©n t
thÊp.

 T¸c dông :
- Chèng ®«ng m¸u.
- Chèng ®«ng vãn tiÓu cÇu do kÝch thÝch tæng hîp vµ bµi tiÕt yÕu tè ho¹t ho¸ plasmin tæ
chøc (t-PA).
- H¹ lipoprotein m¸u ®Æc biÖt lµ triglycerid do gi¶i phãng lipase gióp thuû ph©n
triglycerid thµnh acid b o vµ g lycerol. T¸c dông nµy xuÊt hiÖn  nh÷ng liÒu thÊp h¬n liÒu
cã t¸c dông chèng ®«ng m¸u. Cã hiÖn t îng t¨ng lipoprotein héi øng (rebound) khi ng ng
heparin.
- T¨ng t¸c dông cña c¸c yÕu tè ph¸t triÓn nguyªn bµo sîi cã tÝnh acid hoÆc base (a G  vµ
b G ) lµm t¨ng sù ph©n bµo tÕ bµo néi m« mao m¹ch, tÕ bµo c¬ tr¬n, tÕ bµo trung m« g©y
ra sù t©n t¹o m¹ch.

 C¬ chÕ chèng ®«ng m¸u :
- B×nh th ng antithrombin III trong huyÕt t ¬ng ph¶n øng ch m ch¹p víi thrombin vµ
c¸c yÕu tè ®«ng m¸u I , , I, II ®  ho¹t hãa lµm mÊt t¸c dông cña c¸c yÕu tè nµy. Khi
cã mÆt heparin, heparin t¹o phøc víi antithrombin III. Phøc hîp heparin - antithrombin III
thóc ®Èy nhanh ph¶n øng gi÷a antithrombin vµ thrombin  antithrombin víi c¸c yÕu tè I ,

, I vµ II. H u qu¶ c¸c yÕu tè chèng ®«n g ®  ®¹t ho¹t hãa mÊt hiÖu lùc nhanh, mÊt
kh¶ n¨ng chuyÓn fibrinogen thµnh fibrin.
- Nh  tÝch ®iÖn ©m do cã chøa c¸c gèc sulfat nªn heparin ®  lµm biÕn d¹ng thrombin vµ
prothrombin lµm chóng dÔ dµng t¹o phøc víi antithrombin.

 Dîc  ®éng häc
èng kh«ng hÊp thu vµ bÞ ph©n huû  ® ng tiªu hãa. Do v y, ph¶i tiªm d íi da, tiªm

t nh m¹ch, kh«ng tiªm b p. Heparin bÞ heparinase ph¸ huû vµ th¶i tr  nhanh. Sau khi tiªm
 gi , -  ® îc th¶i qua n íc tiÓu. Kh«ng ®i qua rau thai.

Th i gian b¸n th¶i phô thuéc vµo l iÒu l îng. LiÒu  cao vµ  ng i suy gan, th n th× th i
gian b¸n th¶i  cña thuèc dµi.

 T¸c dông kh«ng mong muèn.
- Ch¶y m¸u, gi¶m tiÓu cÇu, triÖu chøng nµy th ng xuÊt hiÖn sau khi tiªm heparin -
ngµy vµ håi phôc sau khi ng ng thuèc.



- DÞ øng, nhøc ®Çu, n«n, g©y nèt ®au, ho¹i t  g©n nÕu tiªm d íi da dµi ngµy. D ng k o
dµi víi liÒu trªn  ®¬n vÞ/ngµy g©y lo ng x ¬ng.
- T¨ng AST, ALT.

p dông ®iÒu trÞ :
- ChØ ®Þnh: phßng, chèng huyÕt khèi. T¸c dông t¨ng khi d ng kÕt hîp víi c¸c thuèc chèng
®«ng vãn tiÓu cÇu nh : aspirin, c¸c thuèc chèng viªm phi steroid kh¸c, dipyridamol,
ticlopidin v.v...vµ sÏ  mÊt t¸c dông khi trén l n víi gentamicin, colistin, cefaloridin do  bÞ
kÕt tña.
- Chèng chØ ®Þnh:
+ T¹ng a ch¶y m¸u  lo t d¹ dµy - t¸ trµng tiÕn triÓn  vÕt th¬ ng.
+ Gi¶m chøc n¨ng gan, th n  c¬ thÓ suy nh îc, viªm néi t©m m¹c, nhiÔm tr ng, lao tiÕn
triÓn.
- ChÕ phÈm vµ liÒu d ng :
+ Lä -  ®¬n vÞ/ml
Mét ®¬n vÞ heparin lµ l îng heparin ng¨n c¶n ® îc sù ®«ng ®Æc ml huyÕt t ¬ng ®  ® îc
lµm mÊt calci b i citrat.
+ LiÒu d ng tu  thuéc vµo t ng bÖnh nh©n. Th«ng th ng truyÒn t nh m¹ch  ®¬n
vÞ/trong  gi  víi tèc ®é  ®¬n vÞ/gi .
HoÆc truyÒn t nh m¹ch kh i ®Çu -  ®¬n vÞ, sau ®ã c¸ch -  gi  truyÒn   -

 ®¬n vÞ. LiÒu tiÕp theo phô t huéc vµo th i gian ®«ng m¸u vµ th i gian Ho ell.
- Khi qu¸ liÒu ph¶i ng ng haparin ngay vµ tiªm t nh m¹ch ch m protamin sulfat ®Ó trung
hßa víi tèc ®é  ®¬n vÞ/phót.
Protamin sulfat lµ protein kiÒm träng l îng ph©n t  thÊp, th¶i tr  nhanh h¬n heparin
nhn g cã kh¶ n¨ng ph©n ly phøc hîp antithrombin III -heaprin vµ kÕt hîp víi heparin lµm
mÊt t¸c dông chèng ®«ng.
Mét mg protamin sulfat trung hßa ® îc  ®¬n vÞ heparin.

 HiÖn cã heparin träng l îng ph©n t  thÊp, nh ng cã t¸c dông sinh häc chØ ®Þnh, chèng
chØ ®Þnh vµ tai biÕn gÇn gièng heparin nguån gèc tù nhiªn. Tuy nhiªn, cã t¸c dông ®èi
kh¸ng yÕu tè  ho¹t hãa m¹nh vµ th i gian t¸c dông dµi h¬n heparin th«ng th ng. Do
v y, chØ cÇn tiªm d íi da mét lÇn/ngµy. Mét sè heparin träng l îng ph©n t  thÊp ®ang
®î c s  dông tãm t t trong b¶ng . .

Certoparin Alphaparin  ®¬n vÞ/ , ml  ®¬n vÞ
Dalteparin ragmin , ®¬n vÞ /ml   ®¬n vÞ
Enoxaparin Clexan mg/ml   mg(  ®¬n vÞ)



Reviparin Clivarin  ®¬n vÞ/ , ml  ®¬n vÞ
Tinzaparin Innohep  ®¬n vÞ /ml  ®¬n vÞ

Lµ polysacharid bÞ ester hãa b i acid sulfuric, cã c«ng thø c hãa häc gÇn gièng heparin, c¬
chÕ t¸c dông gièng heparin nh ng t¸c dông chèng ®«ng yÕu h¬n.
- Partiol t¸c dông k m heparin  lÇn.
- Trebuton t¸c dông yÕu h¬n heparin -  lÇn.

Lµ ®a peptid cã  acid amin, träng l îng ph©n t  -  ® îc chøa trong tuyÕn ®¬n
bµo  trong thùc qu¶n cña ®Øa, v t, cã t¸c dông chèng ®«ng m¸u do ng¨n c¶n t¸c dông cña
thrombin th«ng qua sù t¹o phøc víi thrombin lµm cho fibrinogen kh«ng chuyÓn thµnh
fibrin.

Thrombin
      (-)

 Hirudin

ibrinogen  ibrin
D ng Hirudin trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ho¹t tÝnh cña c¸c yÕu tè ®«ng m¸u nh  thrombin
(Hirudin-toleranz-test  Hirudin test). HiÖn ch a ® îc d ng ®iÒu trÞ v× sè l îng t¸ch chiÕt
cßn h¹n chÕ.

din ®Ó s  dông trong ®iÒu trÞ,
chèng huyÕt khèi.

TiÓu cÇu lµ nh÷ng tÕ bµo kh«ng nh©n, h×nh ® a, tÝch ®iÖn ©m m¹nh. Trªn bÒ mÆt mµng tiÓu
cÇu cã chøa c¸c yÕu tè ®«ng m¸u I, V, VII. Cã c¸c fibrinogen receptor (Gp IIb/IIIa) vµ
®Æc tÝnh kÕt dÝnh vµ kÕt tô nªn khi thµnh m¹ch bÞ tæn th ¬ng c¸c tiÓu cÇu dÝnh vµo n¬i bÞ
tæn th¬ng vµ dÝnh vµo nhau thµnh t ng líp t¹o ra nót tr ng tiÓu cÇu cßn gäi lµ ®inh cÇm
m¸u Hayem. Trong qu¸ tr×nh kÕt dÝnh, tiÓu cÇu cßn gi¶i phãng ra phospholip id gióp thóc
®Èy qu¸ tr×nh t¹o ra phøc hîp prothrombinase.
Sù kÕt dÝnh tiÓu cÇu lµ yÕu tè t¹o ra m¶ng x¬ v÷a ®éng m¹nh vµ g©y nªn t c m¹ch.
HiÖn cã mét sè thuèc chèng kÕt dÝnh tiÓu cÇu ® îc s  dông trong l©m sµng ®Ó phßng vµ
®iÒu trÞ huyÕt khèi nh : thuèc chèng viªm phi steroid (aspirin), dipyridamol, ticlopidin,
clopidogrel vµ thuèc øc chÕ glycoprotein IIb/IIIa.

(acid acetylsalicylic)
Ngoµi t¸c dông h¹ sèt, gi¶m ®au, chèng viªm, aspirin cßn cã t¸c dông chèng ®«ng vãn
tiÓu cÇu.



- C¬ chÕ : xin
- D ng liÒu thÊp duy nhÊt mg/kg c©n nÆng, c¸ch qu ng  gi , aspirin øc chÕ 
cyclooxygenase cña tiÓu cÇu, rÊt Ýt ¶nh h ng ®Õn cyclooxygenase cña néi m« mao m¹ch
nªn ¶nh h ng kh«ng ®¸ng kÓ sù tæng hîp cñ a prostacyclin I . Do v y, t¸c dông chèng
kÕt dÝnh tiÓu cÇu vµ k o dµi th i gian ch¶y m¸u  liÒu nµy lµ tèi ®a. D ng liÒu cao aspirin
kh«ng chØ øc chÕ CO   tiÓu cÇu mµ cßn øc chÕ CO   néi m« mao m¹ch nªn hiÖu qu¶







































































pencilamin
Thuèc ® îc d ng ® ng uèng, tiªm b p hoÆc d íi da , - , g/ ngµy cho nh÷ng ng i
cã viªm d©y thÇn kinh ngo¹i vi, thÇn kinh thÞ gi¸c, x¬ v÷a ®éng m¹ch, ®éng kinh, chøng
móa v n  tr  em, ng i say tµu xe, viªm niªm m¹c miÖng, thiÕu m¸u, gi¶m b¹ch cÇu h¹t
hoÆc khi d ng k m  sè thuèc.

in xem bµi thuèc h¹ lipoprotein
m¸u.

t gÆp thiÕu hôt vitamin nµy riªng rÏ



ã mÆt trong hÇu hÕt c¸c lo¹i thùc phÈm, µ thµnh phÇn rÊt quan träng cÊu t¹o nªn
coenzym A, gióp cho sù chuyÓn hãa glucid, lipid, tæng hîp c¸c sterol trong ®ã cã hormon
steroid vµ porphyrin. Thuèc ® îc chØ ®Þnh trong rèi lo¹n chuyÓn hãa do c¸c nguyªn nh©n
kh¸c nhau, bÖnh ngoµi da, chãng mÆt do kh¸ng sinh aminoglycosid g©y ra, phßng vµ
chèng sèc sau mæ vµ viªm nhiÔm ® ng h« hÊp.

Cã  nhiÒu trong c¸c phñ t¹ng, lßng ®  trøng, c¸, c¸c lo¹i h¹t vµ lµ cofactor cña enzym
carboxylase tham gia ph¶n øng kh  carboxyl  cña  c¬ chÊt: Pyrurat - CoA, acetyl- CoA,
Propionyl- CoA vµ - methylcrotonyl- CoA gióp cho sù chuyÓn hãa glucid vµ lipid. Tuy
nhiªn, vitamin B  th ng ®ù¬c chØ ®Þnh trong bÖnh  da t¨ng t iÕt b  nh n, bÖnh nh©n cã
chÕ ®é ¨n nh©n t¹o vµ thiÕu hôt enzym phô thuéc biotin cã tÝnh di truyÒn.

- Cã trong hÇu hÕt rau, qu¶ ®Æc biÖt trong rau c¶i xoong, cam, qu t, chanh, b i, cµ chua.
Tan m¹nh trong n íc nh ng dÔ bÞ ph©n huû b i nhiÖt ®é, c¸c chÊt oxy hãa vµ trong m«i
tr ng ba se.

Trong c¬ thÓ, acid ascorbic bÞ oxy hãa t¹o thµnh acid dehydroascorbic v n cßn ®Çy ®ñ
ho¹t tÝnh vµ  ®iÖn t . ©y lµ ph¶n øng thu n nghÞch.
Nh  cã nhãm endiol trong ph©n t  nªn vitamin C lµ cofactor cña nhiÒu ph¶n øng oxy hãa
kh  quan träng trong sù tæng hîp collagen, carnitin, chuyÓn acid folic thµnh acid folinic,
øc chÕ hyaluronidase lµm v÷ng bÒn thµnh m¹ch.
- ChuyÓn dopamin thµnh noradrenalin , tæng hîp serotonin t  tryptrophan, tæng hîp
hormon th îng th n vµ sù tæng hîp collagen, proteoglycan vµ c¸c thµnh phÇn h÷u c¬ kh¸c

 r¨ng, x¬ng,  néi m« mao m¹ch.
- Gióp chuyÓn e+  thµnh e+  lµm t¨ng sù hÊp thu s t  ruét.
- Ngoµi ra, vitamin C cßn cã t¸c dông hiÖp ®ång víi vitamin E, - caroten, selen lµm ng¨n
c¶n sù t¹o gèc tù do g©y ®éc tÕ, bµo t¨ng tæng hîp interferon, gi¶m nh¹y c¶m cña tÕ bµo
víi histamin.

- ThiÕu trÇm träng vitamin C g©y bÖnh Scorbut - ngµy nay Ýt gÆp, ®iÓn h×nh cã dÊu hiÖu:
ch¶y m¸u d íi da, r¨ng miÖng, rông r¨ng, t¨ng s ng hãa nang l«ng, viªm lîi . - ThiÕu v a
ph¶i biÓu hiÖn: mÖt m i, viªm lîi, miÖng, thiÕu m¸u, gi¶m søc ®Ò kh¸ng dÔ bÞ nhiÔm
tr ng.

Tuy Ýt tÝch lu , nh ng khi d ng liÒu cao trªn g/ ngµy vµ dµi ngµy cã thÓ gÆp th a vitamin
C, biÓu hiÖn: mÊt ngñ, kÝch ®éng, ®i l ng, viªm lo t d¹ dµy - ruét, gi¶m søc bÒn hång cÇu



cã thÓ g©y tan m¸u ®Æc biÖt  ng i thiÕu G PD. Phô n÷ mang thai d ng liÒu cao dµi ngµy
cã thÓ g©y bÖnh Scorbut cho con. Cã thÓ gÆp s i th n oxalat do dehydroascorbic chuyÓn
thµnh acid oxalic vµ   t¨ng huyÕt ¸p.

 ChØ ®Þnh:
- Phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh Scorbut, ch¶y m¸u do thiÕu vitamin C.
- T¨ng søc ®Ò kh¸ng trong nhiÔm tr ng, nhiÔ m ®éc, thai ngh n.
- ThiÕu m¸u, dÞ øng vµ ng i nghiÖn r îu, nghiÖn thuèc l¸.

 LiÒu d ng:
- èng trung b×nh , - , g/ ngµy, nªn chia liÒu nh  uèng nhiÒu lÇn trong ngµy.
- Tiªm d íi da hoÆc t nh m¹ch kh«ng v ît qu¸ g/ ngµy. Chó   cã thÓ gÆp schock khi
tiªm, ®Æc biÖt khi tiªm t nh m¹ch.
- Tr  em d ng mét n a liÒu ng i lín.



















































prostaglandin ) vµ prgesteron dÔ cã nguy c¬ cho thai ( g©y nam hãa vµ dÞ d¹ng sinh dôc)

- Cã thai
- T¨ng lipid m¸u. Progestin trong thuèc tr¸nh thai hoÆc d ng mét m×nh cã thÓ g©y t¨ng
huyÕt ¸p trªn mét sè bÖnh nh©n.

Progesteron thiªn nhiªn Ýt d ng trong ®iÒu trÞ v× bÞ chuyÓn hãa nhanh. C¸c progestin tæng
hîp ®îc  chia lµm  nhãm:
- Nhãm cã  carbon cã t¸c dông chän läc cao vµ phæ ho¹t tÝnh gièng víi hormon néi
sinh. Th ng ®îc  d ng phèi hîp víi estrogen trong ®iÒu trÞ thay thÕ hormon  phô n÷
sau m n kinh.
- Nhãm d n xuÊt t  - nortestosteron (thÕ hÖ ), kh«ng cã C , C  vµ C  do cã ho¹t
tÝnh progestin m¹nh nh ng cßn c¸c t¸c dông estrogen, androgen vµ chuyÓn hãa, tuy yÕ u
(liªn quan ®Õn t¸c dông kh«ng mong muèn) vµ uèng ® îc.

- Progesteron
-Hydroxyprogesteron
                     caproat

tb

tb

 ngµy

-  ngµy

- - -

-



- Medroxyprogesteron
                      acetat

- Desogestrel
- Norethynadrel
- Lynestrenol
- L- Norgestrel

tb

uèng
uèng
uèng
uèng

-  tuÇn
-  ngµy

-  ngµy
-  ngµy
-  ngµy
-  ngµy

-

-
+
+
-

+

-
-
+
+

-

-
-
+
+

îc d ng ®Çu tiªn  Ph¸p vµo n¨m 
Mifepriston lµ d n xuÊt cña - norprogestin, g n m¹nh vµo receptor cña progesteron.
NÕu cã mÆt progestin, mifepriston t¸c dông nh  mét chÊt ®èi kh¸ng tranh chÊp t¹i
receptor, nÕu t¸c dông mét m×nh th× mifepriston l¹i cã t¸c dông nh  progestin, nh ng yÕu
(®ång v n mét phÇn- partial agonist)
D ng vµo giai ®o¹n sím cña thai k , mifepriston lµm bong mµng rông do phong t a c¸c
receptor progesteron cña t  cung, d n ®Õn bong tói mÇm (blastocyst), lµm gi¶m s¶n xuÊt
choriogonadotropin (CG). ChÝnh nh÷ng t¸c dông nµy sÏ lµm  hoµng thÓ gi¶m tiÕt
progesteron, cµng lµm bong thªm mµng rông. Progesteron gi¶m lµm t¨ng s¶n xuÊt
prostaglandin t¹i t  cung, g©y co bãp t  cung vµ sÈy thai.
Mifepriston c ng ® îc d ng ®Ó tr¸nh thô thai sau giao hîp do ng¨n c¶n trøng lµm tæ. T¸c
dông cã thÓ cßn h¬n c¶ thuèc phèi hîp estrogen proge stin liÒu cao.
Ngoµi ra mifepriston cßn ® îc d ng ®Ó ®Èy thai chÕt l u trong t  cung, bÖnh l¹c mµng
trong t  cung. ng th  vó, u c¬ tr¬n (leiomyomas)
C¸c thuèc lo¹i nµy ®  ® îc d ng t  kho¶ng -  vµ cßn cÇn theo dâi l©m sµng.
G©y sÈy thai trong qu ®Çu b ng cho uèng uèng -  mg/ ngµy   ngµy  hoÆc   
mg/ ngµy  ngµy. KÕt qu¶ tíi . NÕu uèng  liÒu  mg mifepriston, sau h cho
uèng hoÆc ®Æt ©m ®¹o misoprostol (t ¬ng tù PGE ), kÕt qu¶ sÈy thai cã thÓ tíi .

Trong n a ®Çu chu k  kinh nguyÖt, d íi t¸c dông cña hormon gi¶i phãng SH ( SH - RH)
cña v ng d íi ®åi, tuyÕn yªn bµi tiÕt SH, lµm cho nang trøng tr ng thµnh, tiÕt foliculin
(oestrogen). Sau ®ã, v ng d íi ®åi tiÕt hormon gi¶i phãng LH (LH - RH), lµm tuyÕn yªn



bµi tiÕt LH, ®Õn ngµy thø , khi SH/LH ®¹t ® îc tû lÖ thÝch hîp th× buång trøng sÏ
phãng no n. NÕu gÆp tinh tr ng, trøng sÏ thô tinh vµ lµm tæ.

Phèi hîp oestrogen vµ progesteron tæ ng hîp. C¸c lo¹i thuèc nµy ®Òu d ng estrogen lµ
ethinylestradiol. Nh÷ng thuèc cã chøa g ethinyl estradiol ®Òu ® îc gäi lµ chuÈn
( standard ) ®Ó ph©n biÖt víi lo¹i liÒu thÊp  ( minidosage ) chØ chøa - g ethinyl
estradiol. Hµm l îng vµ b¶n chÊt cña progesteron phèi hîp th× thay ®æi theo t ng lo¹i,
phÇn lín lµ  nortestosteron.
Ngoµi ra cßn ph©n biÖt lo¹i  pha (monophasic pills) lµ lo¹i cã hµm l îng hormon kh«ng
®æi trong suèt chu k  kinh, lo¹i  vµ  pha (diphasic, triphasic pills) cã hµm l îng
progesteron t¨ng dÇn trong khi hµm l îng estrogen kh«ng thay ®æi hoÆc h¬i t¨ng vµo gi÷a
chu k  kinh. Lo¹i  hoÆc  pha cã tæng l îng progesteron thÊp h¬n lo¹i  pha.

- T¸c dông trung ¬ng: theo c¬ chÕ ®iÒu hßa ng îc chiÒu, estroge n øc chÕ bµi tiÕt SH-
RH vµ LH- RH, tuyÕn yªn sÏ gi¶m tiÕt SH vµ LH, do ®ã kh«ng ®¹t ® îc nång ®é vµ tû lÖ
thÝch hîp cho sù phãng no n, c¸c nang bµo k m ph¸t triÓn.
- T¸c dông ngo¹i biªn: lµm thay ®æi dÞch nhµy cña cæ t  cung, tinh tr ng khã ho¹t ®éng,
®ång th i lµm niªm m¹c néi m¹c t  cung k m ph¸t triÓn, trøng kh«ng lµm tæ ® îc.
+ T¸c dông cña estrogen víi nh÷ng liÒu t  - g cho t  ngµy thø  cña chu l  kinh
lµ ®ñ ®Ó øc chÕ phãng no n. Trªn buång trøng, lµm ng ng ph¸t triÓn nang trøng: trªn néi
m¹c t  cung, lµm qu¸ s¶n niªm m¹c cho nªn lµ nguyªn nh©n cña rong kinh: trªn t  cung,
lµm t¨ng tiÕt c¸c tuyÕn: trªn ©m ®¹o, lµm dÇy thµnh vµ trãc vÈy. Nh÷ng thay ®æi nµy lµm
dÔ nhiÔm candida vµ trichomonas.
+ T¸c dông cña progesteron: trªn buång trøng lµm  n g ng ph¸t triÓn, gi¶m thÓ tÝch: trªn
néi m¹c t  cung, lµm teo: t  cung mÒm, cæ t  cung Ýt bµi tiÕt, lµm dÞch tiÕt nhÇy h¬n, tinh
tr ng khã chuyÓn ®éng. G©y mäc l«ng, t¨ng c©n.
Do nh÷ng bÊt lîi cña t ng hormon, nªn th ng d ng phèi hîp hai thø c ng mét lóc,  hoÆc
nèi tiÕp nhau, c¶ hai ®Òu ® îc gi¶m liÒu. Sù phèi hîp ®¶m b¶o cho t  cung, ©m ®¹o Ýt thay
®æi so víi b×nh th ng.
Sau ng ng thuèc, chu k  b×nh th ng tr  l¹i tíi  tr ng hîp.

: øc chÕ chøc ph n cña buång trøng, nang trøng kh«ng ph¸t triÓn vµ khi
d ng l©u, buång trøng nh  dÇn.
Sau khi ng ng thuèc, kho¶ng  sÏ l¹i phãng no n trong chu k  ®Çu vµ  trong chu
k  thø , kho¶ng  v n gi÷ v« kinh sau vµi n¨m.

: sau th i gian dµi d ng thuèc cã t hÓ cã qu¸ s¶n t  cung vµ h×nh thµnh polyp.



C¸c thuèc cã chøa  nor  progestin vµ Ýt estrogen sÏ lµm teo tuyÕn nhiÒu h¬n vµ th ng
Ýt ch¶y m¸u.

: thuèc chøa estrogen th ng g©y kÝch thÝch, n  vó.
: ®  x¶y ra huyÕt khèi t c m¹ch. Cã thÓ lµ d o t¨ng c¸c yÕu tè ®«ng m¸u II, VII,

I ,  vµ lµm gi¶m  antithrombin III.
NhiÒu ng i bÞ thiÕu acid folic.

: estrogen lµm t¨ng triglycerid, t¨ng cholesterol este hãa vµ
cholesterol tù do, t¨ng phospholipid, t¨ng HDL. Cßn LDL l¹i th ng gi¶m.

: gièng nh  ng i mang thai, gi¶m hÊp thu ® ng qua tiªu hãa.
Progesteron lµm t¨ng møc insulin c¬ s .

: lµm t¨ng s c tè da ®«i khi t¨ng b  nh n, trøng c¸ (do progestin). Tuy nhiªn, v×
androgen cña buång trøng gi¶m nªn nhiÒu ng i cã  gi¶m b  nh n, trøng c¸ vµ ph¸t triÓn
tãc.

- Buån n«n, ®au vó, kinh nhiÒu, ph  do estrogen trong thuèc. Thay thuèc cã Ýt estrogen
h¬n hoÆc nhiÒu progesteron.
- Nhøc ®Çu nh , tho¸ng qua. «i khi cã migren. Thay thuèc.
- V« kinh ®«i khi x¶y ra, lµm nhÇm víi cã thai. Thay thuèc.

CÇn ng ng thuèc.
- Kinh nhiÒu: thay b ng lo¹i -  pha, l îng hormon Ýt h¬n.
- T¨ng c©n
- Da s m mµu: kho¶ng  sau mét n¨m vµ  sau  n¨m d ng thuèc.
- ThiÕu vitamin B cµng lµm t¨ng mµu da. Phôc håi ch m khi ng ng thuèc.
- Trøng c¸: víi chÕ phÈm chøa nhiÒu androgen.
- R m l«ng: chÕ phÈm cã  nortestosteron.
- NhiÔm khuÈn ©m ®¹o: th ng gÆp vµ khã ®iÒu trÞ.
- V« kinh: Ýt gÆp,  phôc håi sau ng ng thuèc.

- HuyÕt khèi t c m¹ch, viªm t c t nh m¹ch: kho¶ng /



- Nhåi m¸u c¬ tim: dÔ gÆp  ng i b o cã tiÒn s  tiÒn s¶n gi t t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng lipid
m¸u, ®¸i th¸o ® ng, hót thuèc. Tai biÕn th ng gi¶m ®i  nh÷ng ng i d ng thuèc
kh«ng liªn tôc.
- BÖnh m¹ch n o: dÔ gÆp  ng i trªn  tuæi víi tû lÖ  ca/ .  ng i/ n¨m.
- TrÇm c¶m, ®ßi h i ph¶i ng ng thuèc kho¶ng .
- ng th : ch a cã mèi liªn quan víi d ng thuèc.

Cao huyÕt ¸p, c¸c bÖnh vÒ m¹ch m¸u (nh  viªm t c m¹ch) viªm gan, ung th vó- t  cung,
®¸i th¸o ® ng, b o bÖu, phô n÷ trªn  tuæi (v× dÔ cã tai biÕn vÒ m¹ch ¸u).

- C¸c thuèc g©y c¶m øng enzym chuyÓn hãa thuèc  gan, lµm t¨ng gi¸ng hãa oestrogen
vµ progesteron: Rifampicin, phenytoin, phenobarbital.
- C¸c thuèc lµm thay ®æi vi khuÈn ® ng ruét, t¨ng th¶i tr  oestrogen -progesteron qua
ph©n: ampicilin, neomycin, tetracyclin, penicilin, cloramphenicol, nitrofuratoin.

C¸c thuèc chèng trÇm c¶m lo¹i  vßng, IMAO, troleandromycin

Cã rÊt nhiÒu lo¹i. ThÝ dô:
- Marvelon : viªn cã Desogestrel  mcg + Ethinylestradiol  mcg.

-  mcg + Ethinylestradiol  mcg.
-
Levonnorgestrel  mcg + Ethinylestradiol  mcg.
- Tri- regol:

Levonorgestrel ,  mg ,  mg ,  mg
Ethinylestradiol ,  mg ,  mg ,  mg
T  ngµy thø  sau kinh, viªn vµng uèng tr íc, sau ®Õn viªn mµu m¬ chÝn råi viªn tr ng.
NÕu kho¶ng c¸ch gi÷a hai viªn trªn  gi  th× kh«ng an toµn.
Thuèc th ng ®ãng thµnh vØ  viªn cã ho¹t chÊt +  viªn kh«ng cã ho¹t chÊt ®Ó uèng

lµ ngµy thø nhÊt, nÕu vßng kinh lµ  ngµy.



NÕu h«m tr íc quªn, th× h«m sau uèng b . NÕu gi¸n ®o¹n qu¸  gi , t¸c dông kh«ng
®¶m b¶o.

Do chØ cã progesteron, nªn t¸c dông chñ yÕu lµ  ngo¹i biªn: thay ®æi dÞch nhµy cæ t
cung vµ lµm k m ph¸t triÓn niªm m¹c néi m¹c t  cung. HiÖu qu¶ tr¸nh thai kh«ng b ng
thuèc phèi hîp.
HiÖu lùc chØ cã sau  ngµy d ng thuèc, vµ chØ ®¶m b¶o nÕu uèng ®Òu, kh«ng quªn.
Th ng ®Ó d ng cho phô n÷ cã bÖnh gan, t¨ng huyÕt ¸p, ®  cã viªm t c m¹ch. Ch m kinh,
bÖnh t©m  thÇn.

- Do kh«ng cã oestrogen nªn kh«ng cã tai biÕn tim m¹ch
- Rèi lo¹n kinh nguyÖt. Th ng x¶y ra trong n¨m ®Çu, lµ nguyªn nh©n g©y b  thuèc. DÇn
dÇn kinh nguyÖt sÏ tr  vÒ b×nh th ng sau  n¨m.
- Nhøc ®Çu, chãng mÆt, ph , t¨ng c©n.

Do thuèc cã t¸c dông lµm kh« niªm m¹c dÞch ©m ®¹o, cho nªn kh«ng d ng cho phô n÷
díi  tu æi.

TÊt c¶ ®Òu lµ lo¹i norsteroid

D ng kh«ng liªn tôc, uèng t  ngµy thø  ®Õn ngµy thø  cña chu k , ® îc d ng cho
nh÷ng phô n÷ cã tai biÕn m¹ch, hoÆc phô n÷ trªn  tuæi, tai b iÕn vÒ m¹ch th ng cao.
- Kh«ng d ng cho ng i cã cao huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ® ng hoÆc cã lipid m¸u cao.
- C¸c chÕ phÈm: Lynesterol, Orgametrin viªn  mg, uèng  viªn/ ngµy.

D ng liªn tôc hµng ngµy, ngay c¶ khi thÊy kinh. ChØ ®Þnh cho nh÷ng ng i kh«ng d ng
®îc  oestrogen, hoÆc cã chèng chØ ®Þnh víi thuèc tr¸nh thai lo¹i phèi hîp.
C¸c chÕ phÈm
. Norgesstrel (Microval) viªn ,  mg.  èng  viªn/ ngµy
. Lynestrenol (Exluton) viªn ,  mg. Ngµy ®Çu thÊy kinh b t ®Çu uèng, uèng liªn tôc 
ngµy.



- C¸c polyme tæng hîp, c¸c vi nang silastic cã mang thuèc chèng thô thai ® îc cÊy, gh p
vµo c¬ thÓ, cã thÓ gi¶i phãng mét l îng thuèc æn ®Þnh vµo m¸u suèt trong  th¸ng.
-  ng¨n hoÆc
b¬m vµo ©m ®¹o tr íc khi giao hîp ®Ó diÖt tinh tr ng.
- Ortho- crem  cã acid ricinoleic, acid boric vµ lauryl natri sulfat.
- Nonoxynol- : chøa nonylphenoxy- polytoxyetanol.

Thuèc øc chÕ s¶n xuÊt tinh tr ng: t uy cã nhiÒu h íng nghiªn cøu, nh ng cho tíi nay ch a
cã mét thuèc nµo cã hiÖu qu¶ vµ an toµn.

D ng thuèc phèi hîp hoÆc mét m×nh estrogen trong vßng  gi  cã hiÖu qu¶ tíi .
Ethinyl estradiol ,  mg   lÇn/ ngµy   ngµy  Diethylstilbestrol  mg/ ngµy   ngµy:
Norgestrel ,  mg  ethinyl estradiol ,  mg  viªn   lÇn/  gi .
Thuèc cã thÓ t¸c dông theo nhiÒu c¬ chÕ: øc chÕ hoÆc lµm ch m phãng no n  lµm néi m¹c
t  cung kh«ng tiÕp nh n ® îc trøng  s¶n xuÊt dÞch nhÇy cæ t  cung, lµm gi¶m sù x©m
nh p cña tinh tr ng  c¶n tr  sù di chuyÓn cña tinh tr ng, trøng trong vßi t  cung.

c¨ng vó, ®au bông, chuét rót . V× ph¶i d ng liÒu cao nªn cã nhiÒu t¸c dông phô, tr¸nh s

. Postinor (thuèc ® îc d ng  ViÖt nam).
,  mg. D ng cho phô n÷ giao hîp kh«ng cã kÕ ho¹ch. NÕu cã giao hî p th ng xuyªn,

nªn d ng lo¹i thuèc phèi hîp.
: uèng  viªn trong vßng  gi  sau giao hîp. NÕu cã giao hîp l¹i, uèng thªm  

viªn sau viªn ®Çu  gi . Nãi chung, hµng th¸ng uèng kh«ng qu¸  viªn.
: ®ang cã thai hoÆc nghi ng  cã thai, ch¶y m¸u ©m ®¹o ch a râ nguyªn

nh©n, bÖnh gan- th n, cã tiÒn s  carxinom vó, buång trøng hoÆc t  cung.

Sau hµng chôc n¨m d ng thuèc tr¸nh thai phèi hîp, ngoµi hiÖu qu¶ tr¸nh thai cao (tíi -
), ng i ta cßn nh n thÊy  sè lîi Ých sau cña thuèc:

- Lµm gi¶m nguy c¬ u nang buång trøng, ung th  buång trøng vµ néi m¹c t  cung sau 
th¸ng d ng thuèc. Sau  n¨m d ng thuèc tû lÖ míi m c gi¶m tíi .
- Lµm gi¶m u lµnh tÝnh tuyÕn vó.
- Lµm gi¶m c¸c bÖnh viªm nhiÔm v ng hè ch u.
- iÒu hßa ® îc kinh nguyÖt, lµm gi¶m mÊt m¸u khi thÊy kinh, do ®ã gi¶m ® îc tû lÖ
thiÕu m¸u thiÕu s t.



- Gi¶m ® îc tû lÖ lo t tiªu hãa, viªm khíp d¹ng thÊp, c¶i thiÖn ® îc trøng c¸, r m l«ng.






















