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LGOI NOI DAU

"Dugc lam sang & diéu tri" la mén hoc phuc vu cho chuong trinh giang day cua
truong Pai hoc Duoc, chuyén nganh duoc lam sang. Mon hoc nay duoc hoc sau khi sinh
vién da c6 nhitng kién thitc co ban vé dugc lam sang dai cuong.

"Dugc lam sang & diéu tri" cung cdp nhiing kién thic lién quan dén viéc su dung'
thuéc trong diéu tri. Sach duoc xuat ban ldn dau tién vao nam 2001 va tai ban lan thu
nhat vio nim 2005. Pay 1a lan tai ban thit hai véi noi dung dugc stta chita va ba-sung dé
cap nhat nhitng kién thitc mai nhat.

Noi dung cudn sach bao gom 16 chuong chia thanh 2 phan:
— Phan 1: Dugc lam sang trong thuc hanh bénh vién.

Phan nay gﬂm 5 chuong, nham cung cdp nhitng kién thiic co hd:n chr:: hoat dong cua
cac duogc si lam sang tai bénh vién. N

—  Phan 2: Str dung thudéc trong diéu tri.

Phdn nay hién tai chi gdm 11 chuong, dé cap dén, viée sir dung thuéc trong diéu tri
mot s6 nhém bénh; trong tuong lai phan nay s€ dugemd rong thém dé co thé bao quat
dugce hau hét cdc bénh ma ngudi dugce si lam sing ‘ean nam ving.

Do su d6i mdi nhanh chéng trong linh yure”diéu tri va su ra doi nhiéu thudc méi,
nhiéu kién thic trong dicu tri hién khong cor phu hop nira. Trong lan xuat ban nay, céc
tdc gia c6 bo sung nhitng Kién thic vé thudc va phac dé diéu tri dé glup ngudi hoc ti€p
can kip thoi véi nhitng thay déi trong fith/vuc Y, Duoc trong thdi gian vira qua. Hau hét
cdc chuong déu dugce cap nhat lai ki€n thirc, mot s6 chuong duoc viét lai hoan toan.

Maic dit da c¢é nhiéu ¢6 gang song do han ché vé thoi gian nén chédc chan van con
nhiéu thi€u sét. Chiing t6i rat\meng nhan duoc y kién dong goép cua cac dong nghi¢p Y
va Dugc. Thu tir lién hé xin.gui vé theo dia chi:

Bo m&n Duoc lam sang
Truong daihoe Duge Ha Noi, 13 - 15 Lé Thanh Téng
" Pién thoai: 049.330771.

Xin trandrong cam on!

Cic tic gia
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Phan I

DUGCC LAM SANG
TRONG THUC HANH BENH VIEN



Chuong 1
THONG TIN THUOC

I. DAI CUONG VE THONG TIN

1.1. Y nghia

- Thong tin ngay nay da trd thanh mot trong bon nguén luc co ban (Nhan luc;.vat
luc, tai luc, tin luc) trong quan Iy di€u hanh va ra quyét dinh dé trién khai mot.chuong
trinh, mot du 4n, mot cong viéc 1on nho, lap ké hoach cong tac dai han, nganthan. Khé
6 viéc gi c6 thé hoan thanh t6t lai khong can dén ca 4 ngudn luc do trofig d6 khong the
thi€u tin luc. Tin luc bao gdom ca thong tin - gido duc - truyén thoéng (Information,
Education, Communication, viét tat la IEC). _

Nhitng thap ky truéc day ¢ Viét Nam rat thi€u thong tin, thi€u tir cic nguén thong
tin, dé€n mot hé thong t6 chitc vé thong tin, thi€u mot co chéthu thap va cung tng thong
tin... diéu d6 da gy nhirng tro ngai va hau qua trong cac\hoat dong kinh t€, xa hoi, khoa
hoc k¥ thuat.

Nhitng nam gan day, tinh hinh thong ting _Viét Nam da t6t hon, phong phi hon
nhung chua hé thong, chua phé bién va chifa‘ed thé néi la thoit canh lac hau vé thong
tin trong moi linh vuc hoat dong. '

Mot té chitc thong tin hoat dong-hiru hiéu luén 1a mot cong cu dic luc cho viéc hoan
thanh nhiém vu, 1a niém tu hao cho,mot nganh, mot linh vuc, mot don vi, mot to chic
nao dé vi dé 1a kho tang tri thitc cua thé€ gidi da nam duoc dé sir dung.

Thong tin con 1a mot'quyén lgi co ban trong doi song con ngudi duge luat phdp
nhiéu nudc ghi nhan la quyén duoc thong tin.

1.2. Phan loai thong.tin : C6 nhiéu cdch phan loai.
« Phan loai Ihexj.nguﬁn tai liéu chira dung thong tin.
- ~Tai lieu cdp I: Cac bai bdo, cong trinh goc dang tai diy du ban chup,
microfiche.
- Tai liéu cap II: C4c bai tém tat cong trinh, céc tin trich dan.
- Céc tdc pham kinh dién, cdc chuyén luan, chuyén khao.
« Phan loai theo linh vuc thong tin.
- Thoéng tin vé sitc khoe.

- Thoéng tin vé thudc.
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- Thong tin dén so.
- Thoéng tin Kinh té, thuong mai, san xuat...
- V..V..

« Phan loai theo tinh chat ctia thong tin.

- Thong tin co ban : S6 liéu vé dat nuGe, con ngudi, tai nguyén, khi héu...

I

Thong tin vé cdu tric ( Structure Information): So liéu vé t6 chiic bdo mdy, cic . ;
cdu tu can thiét...

Thong tin vé qua trinh (Process Information): S6 liéu vé co ché hoat dong.quy
trinh hoat dong.

- Thong tin vé két qua (Outcome Information): S6 liéu vé hiéu qua clia heat dong.
o Phan loai khac tuy theo muc tiéu cua du liéu. \

- Thong tin vé mot co sd san xudt, mot cong ty kinh doanh. |

- Thong tin vé phan tng bat lgi cua mot thuoc(Adverse Drug Reéactions-ADR).

- Thong tin cho tiing loai doi tuong: Nguoi ¢ chuyén.moOn, quan ching nhan
dan, ngudi tiéu dung.... . %

II. THONG TIN THUOC

2.1. Noi dung thong tin thuoc bao gom

- Cdc thong tin co ban vé mot thudc, <.

- Théng tin cho thay thuoc ké don, ™

- Thong tin cho dugc si va nhéan vién ban thudc.

- Thong tin cho bénh nhafmyagudi ding thudc.

- Thong tin ndng cao 'dﬁ_"n’-lri'.

Nhimng thap ky dau“thé¢ ky XX, cdc chung loai thuéc chua co nhiéu, cdc cin bo
chuyén mon Y Dugc dé nam bat thudc nay chita bénh nao. Nhung ngay nay, nhimng thap
ky cudi cua th€ ky XX, cdc thanh tuu khoa hoc 16n lao thong qua cong nghé rat phat
trién da san xuﬁ'f ra rdt nhiéu chung loai thudc véi nhitng tac dung tri bénh tinh vi hon
nhiéu. Cac thong tin vé thudc ngay cang phic tap va phong phi - ngudi dugc si phai
gitip-cde ntha diéu tri hoc chon dugc thuéc ndo it phan img phu, it nguy co xdy ra phan
g doi nghich nht dé tri mot bénh cu thé cho timg bénh nhan riéng biét, gitip cic nhan
_«vién y t€ cham soc benh nhan dung thuéc diung liéu, ding lic, ding cach nhat dé phat huy
“Chiéu luc t6i wu cla thude, tranh duge cic tdc hai do tuong tac cta thude va gitip cho
bénh nhan, nguoi dung thudc tuan thi don thudc va cdch diing ding dan. Nguai dugce si
con phai thong qua cdc phuong tién truyén thong dai chiing dé gido duc vé thude cho
nhan dan ¢ mic do thich hgp ngay tir khi con dang di hoc & céc truong pho thong dén

http://tieulun.hopto.org



ngudi 16n tudi dé nang cao dan trf, c6 hiéu biét vé thudc, biét dung thudc dé bao vé sic
khoe, biét tudn thu cdc chi dinh diéu tri ctia thay thudc, ciach dung do dugc si huéng
din, biét tu diung thudc trong gidi han dugc quy dinh dé chira tri mot so triéu chiing
bénh thong thudng c6 hiéu qua va it ton kém nhat. Diéu nay dat ra cho cac dudgc si
phai quan tam dac biét viéc cung cdp thong tin thuéc cho ngudi dan.

Dé thuc hién duge muc tiéu st dung thudc hop 1y, an toan va it tén kém, ngudi duogc
s1 phai c¢6 chitc nang lam té6t cong tac thong tin thudc.
2.2. Doi tuong cua thong tin thuoc
— Nhitng nguoi cung ting cdc dich vu cham séc va bao vé stc khoé:
+ Thay thuoc ké don.
+ Y ta diéu dudng
+ Duogc si bénh vién, ctra hang.
+ Nguoi ban thuoc
— Nhitng ngudi sir dung dich vu cham soc sitc khoés _'
+ Bénh nhan, nguoi dung thuoc. |
+ Nhan dan, nguoi tiéu dung thuéc.
2.3. Phuong tién thong tin
— Sach bao, tai liéu chuyén mﬁn',_'. ¢ébng trinh nghién citu, khao sat, cdc hoi thao
chuyeén deé, tap hudn, cic thong bdo V.V

— Cac phuong tién truyén thong dai ching nhu bao viét, biao hinh, bao ti€ng, cédc
tai liéu pho cap, s6 dién thoai giai dap, tu van, cic bang hinh, bang tiéng, cdc chién dich
truyen thong v.v...

2.4. To chirc thong tin thudc

— Can c6, Trung tam thong tin thuée (TTTTT) quoc gia, dia phuong, TTTTT cua
cac co so dieurT'lon, cac co so dao tao, cac co s6 nghién ctru khoa hoc y té.

- _Cﬁcj’thu vién, tu sach, tu liéu o cac co sO y té cac cap.

Yéu cau cua mot té chitc théng tin:

=~ Tuy theo diéu kién kinh t& va chitc nang nhiém vu, cé thé t6 chiic theo nhiéu c&
16n nho khac nhau: Tir mét s6 cap tu liéu, vai chuc dau sich ¢ moét co sG y té€ nhd nhat
‘dén mot hai th quay tu liéu sach v & mot co s& y t&€ 16n hon, tir mot gian phong dén mot
day nha, mot thu vién 16n.

— Phuong tién trang thiét bi, tuy diéu kién kinh t& c6 thé trang bi tir mot s6 danh
muc tai liéu, sach v& hoac hop phiéu duc 16 dén hé théng may tinh n6i mang hién dai, cac dia
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compact (CD-ROM), céac tai liéu Kinh dién cdp I, cdp II, cac tap chi chuyén khoa dat
mua cap nhat.

— C6 nhan luc dugce dao tao chuyén vé thong tin, tin hoc.
— (6 k¥ nang, ky thuat khai thac thong tin.
— (6 ké hoach hoat dong nang dong hiéu qua.

~ (6 dong co say mé nghé nghiép, k§ nang giao tiép, tinh than phuc vu.
2.5. Chic nang cua moét trung tam thong tin

—  Thu thap tich luy thong tin.

—  Xu ly thong tin, phan loai, siap xép.

—  Luu trir thong tin cé hé thong de dé khai thac.
— Bién tap théng tin phuc vu cac nhu cau.

— Cung tng, phan phat thong tin.

— Thu thap thong tin phan hoi tir ngudi dung tin.

2.6. Trung tam thong tin thuoc
2.6.1. Su cdn thiét phdi cé trung tam thong tin thudc

—  Theo khuyén cdo cua Té6 chitc Y t& Thé'gidgi (WHO) va xuat phat tir nhu cau va
loi ich cla timg qudc gia, nhiéu nuée trén ¢hé gidi da phat trién va dang phat trién déu c6
hai trung tam thong tin thudc va chat _dbdhné}c riéng ré hoac phéi hop & cap quéc gia.
Muc dich clia cic trung tam nay déu(thu thap va cung cdp thong tin vé thudc chira bénh
va tic hai clia chat doc déi véi sic khoé con nguoi.

—  Ngudi ta nhan thay_sach v, bdo chi, tap chi, tai liéu cong bd, xudt ban ngay
cang nhiéu nén can phai cé/mot to chitc véi chirc nang thu thap va cung cap thong tin
thuoc va chat doc cho mor'nguoi.

2.6.2. Gidi thiéu.mét trung tam thong tin quoc gia vé thuoc va chdt doc phoi hop
(Integrated Drug.and Poison Information National Centre)

Chl’i‘c.an'ﬂn'g cua trung tam:

—«~Fhu thap, danh gia, tong hgp, sap x€p cdc thong tin lién quan dén thudc va siic
khoe \
p —  Trién khai mot hé théng tra citu tin nhanh chéng, chinh xdc va phan tich hé
# thong bang may tinh.

Cung cdp nhitng dich vu thong tin hiéu qua va dac luc vé thudc chira bénh, chat doc
lién quan dén sttc khoé cho cdc nhan vién y t&€ va quén chiing nhan dan dé€ viéc cham sé6c
stic khoé cho nguoi bénh t6t hon.
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Dich vu thong tin cé tai trung tam:

Nhing dich vu thong tin nay rat da dang. Do diéu kién va phuong tién truyén tin
phat trién nén nguoi ta da té chiic:

Dich vu dién thoai (phonelines) giai dap thac mic, cung cap théng tin thudc va
chat doc lién quan dén sic khoé trong my pham, thuc pham, cac hod chat ding

trong doi soéng hang ngay...

- Dich vu mang mdy vi tinh khai thic thong tin thuoc chita bénh va chat doc véi

chi phi rét it (it hon 800 déng méi phut).

Dich vu mang truyén hinh va bo gidi ma v6i nhiéu kénh khac nhau ditec hoi va
gial dap. Vi du: Kénh cung cép thong tin vé thuc phdm (Foodinfe) V& thudc trir
sau (Pestinfo) vé hod chét (cheminfo), kénh giai ddp va phd efp kién thic cho
cong dong (Public Infoline) vé thudc chita bénh (Drug line)(v& chat doc (Poison

line). Hai kénh sau danh cho cén b6 ¢6 chuyén mon.

Mot trung tam nhu vay ¢ mét nude thudc khu vuc ASEAN, trong hai nam da cung
cap 52000 tin, trong d6 54% cac cau giai ddp thic mac_ vé-thuoc 1a chia ngudi dan binh
thuong trong cdng dong, con lai la cua cdn bo y té.

Cac thong tin ¢6 thé khai thac duoc tai trung tam:

Danh muc thuéc dang ky.

Thong tin vé phac dé diéu tri & thuéccho bénh vién,
Thong tin vé thudc.

Thong tin vé chat doc.

Dich vu tém tat va trich/dén thong tin thudc.

Thong tin vé thudg trir sau.

Thoéng tin vé ho# chat cong nghiép va ho gia dinh.
Thoéng tin vé ¢ay thudc va thudc co truyén.

Theodoi va bdo cdo vé phan tng bat loi cha thudc.

Theo'ddi diéu tri bang thudc (chi dinh diéu tri va tu diéu tri ).

Cung cdp thong tin vé don vi liéu dung.

Theo doi stir dung thu6c khang sinh.

Thong tin vé k¥ thuat san xuat, cong nghé bao ché thudc.
Thong tin vé nhu céu, kinh doanh, gid ca thi trudong thudc.
Thong tin vé chat luong thudc.

Thong tin vé quan 1y thuGc, cac chinh sach va qui ché.
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IIL YEU CAU CUA THONG TIN THUOC

Cac thong tin phai:

- Khach quan, trung thuc.

- Chinh xdac, day du.

- DPuoc phén tich va so sanh.

- Puoc biéu dién dudi dang bang biéu, hinh v&.

- Puoc dinh huéng thong tin nay can cho ai.

- Luén duoc cap nhat theo doi.

- Luon dugce hé thong hod.

- Ludn dugc phan phat.
3.1. Thong tin thuoc véi quan ching .

- Noi dung ngén gon, nén dung dang tranh anh hinh vg, (i ngil, tap trung theo

tirng chu dé khac nhau. '

- Kién thic chung don gian dé hiéu, 18i ndi, vi du_'ﬁhﬁ:i dan da.

- Sir dung moi phuong tién truyén thong

- Nhic di nhic lai.

- C6 co quan giai ddp thac mac cho phan dan.

- Phoi hop nhiéu linh vuc y-dugcyxa h:’:‘u hoc-kinh té hoc-dan téc hoc.

- Thong tin gidi thiéu thudc c,hﬂ' nhin dan theo tiéu chudn dao dic ctia T4 chitc

Y t&€ Thé gidi, va chinh sdch thong tin thuéc cua Nha nudc ta.

3.2. Thong tin thudc trong guang cio

Nehi quyét cua Hoi'dong Y té Thé gidi, so 41.17 ngay 13/5/1988 cong nhan va ban hanh
ticu chuan dao durc qu:éing cdo gidi thiéu thuoc dé sir dung thuoc hop ly va dam bao
cham soc sic kh;_:_:é; khuyén cdo cdc nudc hoi vién dua vao tinh hinh chinh tri-kinh t€-xa
hoi-van hod-giao-duc-khoa hoc-ky thuat-phap ché&, mo6 hinh bénh tat, tip quan, trinh do
hé théng y.t€-ma ban hanh quy ch€ cho nudc minh thuc hién, kéu goi cdc hdng san xuat,
cong ty,"co so phan phoi, mua ban thudc, ké don, cac truong, vién, cac hiép ho nghe
nghigp, nguoi tiéu dung, ngudi bénh, cac hé thong truyén thong dai ching thuc hién va

phO-bién tiéu chudn

" Tiéu chuin dao dirc (Thai do tng xu thich hop trong thong tin gidi thiéu thudc):
—  Trung thuc, tin cay

— Chinh xac.
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Tiéu chuan dao diic trong quang cdo gidi thiéu thuoc nhim nang cao chat luong
cham soc stic khoe thong qua viéc s dung thude hop ly.

Tiéu chuan dao dic dp dung vao viéc thong tin gidi thiéu ca thudc ké don va thudc
khong can don (OTC), ca thuée ¢6 truyén & san pham chita bénh cho moi ngudi c6
nganh nghé khdc nhau, nganh cong nghiép duoc, can bo y t€ ké don, cian bo cung tng,
phan phai, cap phat thudc, cdc trudng dao tao, cdc hoi nghé nghiép, hoi ngudi tiéu ding
va bénh nhan, ciac phuong tién truyén thong.

Thong tin vé thuoc can:

Can nhac ky ludng, chitng minh duoc, 13i 18 khdch quan ding muc.

Khong duoc khiang dinh diéu khong thé kiém tra duoc.

Khong dugc phién dién gay hiéu 1am dan dén sir dung khong ding.gay rii ro.

Cach trinh bay quang cao gidi thiéu thuéc khéng ducgc mang tinh khuyén du su
dung, mua hang, gay hiéu ladm, hiéu sai vé hai mat loi hai cta thuﬁc

Khoéng duge quang cdo gidi thiéu thudéc vi muc dich I't;l'l 1ch vat chat, tai chinh.
Khéng dung cac phuong phap nham tic dong dé can bo y t&.ké don, diing thuéc.

Khong duoc co tinh su dung cac hoat dong khua hu::ac va giao duc vao muc dich
quang cdo thuoc. -

Cic dir kién khoa hoc vé thudc 1a tai san chung, phai sdn sang cung cip cho can bo

y t€ va bat ky ngudi nao khac khi ¢6 yéu cau’

3.3. Thong tin gi6i thiéu (TTGT) thuée ¢ho cin bo y té

— Lai I€ va hinh anh trong moi TTGT thudc cho y bac s1 & can b0 y té phai dung
v6i cdc dir lieu khoa hoc da dugc thira nhan vaéi 1oi 1€ dé doc, dé hiéu.

— Noi dung co ban bdo gﬁrﬁ:

Teén cdc hoat chat theo tén thudc quoc t€ INN, tén goc.

Tén thuong me;ri._' '

Ham lugnghoat chat trong 1 don vi thanh pham.

Téc dung diéu tri.

Dang bao ché.

Tac dung phu va phan tng c6 hai.

Choéng chi dinh va dé phong.

Tuong tac cua thuoc.

Tén, dia chi nha san xuit va cong ty.

Tai liéu khoa hoc tuong tng dé tham khao.

v.V...
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- Khi TTGT thuéc da quen dung it nhét phai c6: Tén thuong mai, tén INH, t€n
cdc hoat chat, tén va dia chi nha san xudt va cong ty dé cung cap thong tin
khi c6 yéu cau.

3.4. Thong tin gidi thiéu thuoc cho cong chung

- Dé gitip moi ngudi c6 du hiéu biét khi quyét dinh mua nhitng thuéc khong can
don (OTC).

- Khong duogc loi dung mdi lo lang ve sitc khoé cua ngudi dan.

- Khong duge quang cdo thudc phai mua theo don, thuée chi dung ¢ bénh vi@ﬁ,'
thudc ngu & tam than. ~\

- Khong duoc quang cdo thudc téi tré em. '-

- Tac dung tri bénh, khoi bénh dua ra quang cdo phai Ia nhimg-dur li€éu da dugc
chirng minh khoa hoc. “

- N6i ro nhirng han ché cua thuoc. |

- Dung ngon ngr thong dung nhung khong dugc khaig;"vi:?i dir kién khoa hoc da
duogc duyét va nop khi xin phép. Khong dung 10118 khoa truong, hodc gy so hai,
that vong. |

- Noi dung gom: Tén goc cac hoat chét, tén thuwong mai clia thude, chi dinh chinh,
chong chi dinh, nhitng dé phong, tén ¥a dia chi nha san xuat, cong ty va gia bian
le.

IV. THUC HANH THONG TIN THUOC TAI BENH VIEN

4.1. Yéu cau
Thu thap thong tin, phan‘Teai, ddnh gid, x{r 1y va chuyén giao thong tin 1a mot nhiém
vu quan trong ctia mot'dudc si lam sang véi tu cdch mot chuyén gia vé thude, mot tham
vin duogc hoc. Trong ¢htrong trinh clia Pai hoc Duge, nam thi 5 1a nam sinh vién duoc
ti€p can 1am sangma nodi dung chi yéu la cong viéc thong tin va truyén thong veé thude.
Thue hanh, duoc 1am sang 1a mot viéc mang tinh tich cuc, ¢6 nghia la huy dong tinh
nang dong cta sinh vién, ma giang vién chi gilt vai tro dinh hudng, chi dan phuong
phép, khndyén bao; vi vay ¢6 nhing dac diém cta phuong phip su pham tich cuc sau:
- 4" Tinh tich cuc, su chu dong cua sinh vién.
- Huy dong sur tu hoc cao cua sinh vién.
- Gin nhimg kién thitc ma sinh vién da duoc trang bi ¢ truong vao thuc t€ hanh nghé,
nang cao kha nang thu thap, phan tich, tong hgp, xtr 1y cdc thong tin, va qua do tir
thuc tién nam vitng va nang cao duoc kién thic, tinh thong dugc nghé nghiép.
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- Sinh vién tham gia vao hoat dong truc ti€p phuc vu ngudi bénh, tié€p xtic va hop
tdc vai dong nghiép y va bénh nhén, nén tu tin hon, tranh bd ngd va tu ti.
- Qua qua trinh hoc tap, sinh vién phai tu danh gia két qua hoc tap cua ban than,
thay ro cac diém moéc ma sinh vién phai dat, vuot.
- Giang vién la nguoi tao diéu kién thuan loi cho sinh vién hoc tap.
4.2. Muc tiéu cua hoat dong thong tin thuoc tai bénh vién
- Pam bao su sir dung thudc dugc hop 1y, an toan va ¢6 hiéu qua.
- Pam bao lién hé giita cdc hoat dong qui ché, diéu hanh véi thuc hanh diéu tri,
gilra y va duoc, o5
- Gido duc bénh nhén tranh lam dung thuéc men va tranh tu chita bénh bang thuéc
thiéu khoa hoc.
4.3. Vai tro cua duoc si trong thong tin thuéc tai bénh vién
T6 chitc Y t€ Thé gigi va nhiéu nudc thira nhan vai tro_then chot cia dugc si trong
viéc s dung thuoc hop ly, an toan va it ton kém. Da 1a dyocsi, trude hét phai nam vimg
ki€n thirc v€ sir dung thudc hop ly va truyén dat kién thite‘d6 cho dong nghiép, cho bénh
nhan, cho quén chiing nhan dan dé cham sdéc va bao.vé stic khoe; néi cach khac, dugc si
no1 chung va dugc st lam viéc tai cdc co s6 kham-bénh va diéu tri noi riéng phai cung
cap thong tin thuoc cho : N
- Cac thay thudc ké don.
- Céac nhan vién y t€, diéu dudng cham s6c bénh nhan.
- Bénh nhan. -
- Cdc cdn bod quan 1y lién 'quan dén thudc.
- Cho quang dai quid chung nhéan dan.
Tir dé thay rang, dugc si phai 1a mot chuyén gia gioi vé thuée. Pé lam duoc nhiém

vu nay, dugc si phai dugc dao tao day du vé duoce 1y, duge dong hoc va ca nhitng kién
thic lién quan'dén sinh ly, bénh hoc...

4.4. Cac.doituong can thong tin thuoc

4.4.1.-Fhong tin thuéc cho thday thuoc diéu tri ké don

Moi thong tin lién quan dén thube gitip cho viéc ra quyét dinh diéu tri ke don cta y
bac s1 déu phai dugc cung cép.

- Céc thong tin chung vé thudc: Cic cach phan loai thuéc (danh muc thudc thiét
yéu, thudc khong can don (OTC), thuée phai c6 don, ma phan loai giai phiu-diéu tri-hoa
hoc (ATC), danh muc cdc tén thuoc goc,tén thuong mai, thudéc duoc phép luu hanh, so6
dang ky,...
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- Co ché tac dung cua thudc.

- Tinh dugc dong hoc: Do hap thu, phan bo, chuyén hod, thai trir chia thudc.

- Cdc chi dinh, chong chi dinh.

- Cédc phan ting phu c6 thé xay ra.

- Poc tinh, biéu hién ngo doc, xir tri.

- Tuong tic cta thudc (Thudc véi thude, thuée véi thuc phdm, véi nudc udng, -

tuong ky..) |

- Céch dung, liéu lugng .

- Thang bac gia ca... f

NGi chung, nhitng thong tin cin cho thay thudc ké don biét thude dé chon thuée cho
ding bénh, ding ngudi,ding cich dung dé c6 hi¢u qua t6i uu. Céc thude 6 sin & trong
nude, thuong duoc ghi diy di trong cuén Duge thu quéc gia do co quan’cé tham quyén
ctia Nha nudc bién soan, phat hanh vi pho bién rong rii cho cac nhan vién y té.

4.4.2. Thong tin thuéc cho bénh nhan

Bénh nhan 1a khau cudi cung thuc hién cic y do sﬁ-dqﬁ-g'thuﬁc dé dat hiéu qua cao
vit an toan. Néu bénh nhan khong thuc hién ding y lérth thi moi dic¢u c6 gang cua y bac
s1, duoc si, y ta... déu khong cé hiéu qua va tro thanh vo ich. Mudn thuc hién ding va
tham gia dong gop tich cuc vao qud trinh diéu“tris bénh nhan phai duoc hiéu 6 loi ich,
tdc hai cla thudc trdnh cdc biéu hién sai _l.-:'j;_'gh,"fk'hi‘mg chinh xac hay ¢6 hai. Viéc thong
tin-gido duc-truyén thong vé thude dén n'gir“ﬁi’ bénh la rat quan trong can dugce cac bac si,
dugc s1 tién hanh khi ti€p xic riéng lé_‘_‘h’jﬂﬁc tap thé.

Nguoi dung thude ngoai trd ciing can duoc cic bdc si, duge sT quan tam hudng dan
diing thudc theo don da ké, tu(theo doi phat hién va bdo cdo tdc dung hiéu qua diéu tri va
nhat I cdc phan tmg phu néd ¢6. Mot s6 nudce c6 dich vu giai ddp thac mac vé thuoc cho
dan. Dich vu nay phai dugc 16 chiicthan trong, tranh nhiing mau thuan nay sinh trong
nhting giai thich.

Noi dung théag tin thude cho bénh nhan bao gom:

Tén thuﬁﬂ, (tén goc, tén biét dugc).

Tac dung mong muén.

~7“Dang dung, lieu dung, cich dung.
V- Hudng dan su dung cac dang bao ché dac biét .

- Huéng din quan sdt, theo doi cédc triéu ching khdc la trong dung thuoc (nhd ky
dé theo doi ti€p cho nhitng lan dung thudc sau).

- Nhitng triéu ching cta phan ing khong mong muon , cach xu tri.

- K¥ nang tu theo doi tac dung cua thudc trong qua trinh diéu tri.
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—  Tuong tac thudc (Thudc — thudc, Thude — thuc pham, Thuéc — nudc uéng)

— Cach bao quan luong thuéc da mua, dugce cap.

4.4.3. Cach giao tiép dé thu thdp thong tin ti bénh nhdn

« Duoc si dén vi sirc khoe bénh nhan.

«  Duoc si dén khong lam phién.

« Thai do, tac phong, cach tiép xic va tng xt (khoa hoc hanh vi):

— Ngon tir don gian, ré rang, dan da, dé hiéu; tranh dung thuat ngit khoa ho¢ khé
hiéu, thuat ngir dia phuong. |

— Lot néi nhe nhang, an can, quan tam.

— An maic gon gang, nghiém tiic nhung tranh diém dda quéa gaykho gén.

— Khoang cdach ngoi néi chuyén khéng tao cam gidc xa cdeh.(

— Dia diém néi chuyén riéng biét dé dé dang trinh bayy khong tai ngai ngan.

— Quan tam dén hoan canh khé khan dac biét.

— Khi tham hoi theo doi tai ho gia dinh, can.tith hiéu hoan canh gia dinh, nhung
tranh di sau vao nhitng diéu tham kin ma ngudi-bénh khong tu nguyén noi.
4.5. Noi dung hoat dong thong tin thudc tai B{aﬁh vién

— Tat ca cac van dé vé quan 1y va khoa hoc k¥ thuat lién quan dén thudc nhu: Cac
chinh sdach qui ché, qui dinh, quyét'dinh ctia Nganh, thi du: Ché dé thudc doc, nghién,
ché do dung thudc an toan hop 1y, danh muc thudc thiét yéu, dudng 16i sir dung thudc
khang sinh, ché do ké don thudc, quyét dinh vé thu6c dugc phép luu hanh, hoac quyét
dinh cdm luu hanh mot s6 thuée v.v...

— Céc thong timlién quan dén thudc nhu: Tén thudc, ngudn goc thudc, tinh chat,
tac dung duoc 1y (duge’luc, duoc dong hoc), sinh dugce hoc, chi dinh, chdng chi dinh, tic
dung khéng mang muén, tai bién, tuong ky — tuong tac, liéu va cach dung, xu tri khi qué
liéu, dang thude, tinh hinh kha nang thi truong, gia thudc va gid thanh diéu tri.

Pac biét cac thong tin vé thudce trén lién quan mat thi€t doi véi mot bénh nhan cu
thé ma-edc yéu t6 nhu gidi tinh, tudi, nghé nghiép, thé trong, tinh trang bénh 1y — tam
sinh(1y, tién st bénh, tap quan sinh hoat, théi quen diing thudc... c6 anh hudng nhiéu téi
viet ding thudc.

 4.6. Cong viéc cu thé va cach thirc ti€n hanh

Trong thoi gian thuc tap tai cac khoa phong dié€u tri, sinh vién céin rén luyén nhitng
k¥ ning giao ti€p dé c6 thé dat dugc nhitng yéu cdu sau:

1.7
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4.6.1. Thu thdp cdc thong tin vé noi dung hoat dong cua bénh vién va khoa duoc (noi
sinh vién thuc tap)

Nhiém vu nay thuong dugc tién hanh trong 2-3 tuan 1€ dau cua dot thuc tp dugc

lam sang. Sinh vién dén hoc can tim hiéu:
- Tinh chat nhiém vu, qui mo6 hoat dong ctia bénh vién (bénh vién tuyén nao, bénh
vién da khoa hay chuyén khoa) to chic ciia bénh vién (s6 khoa-phong, bién ché-
nhan su: trén dai hoc, dai hoc, so cdp...), quan hé cong tac, né nép quan ly cua
bénh vién, trang thiét bi chuyén mon ky thuat - quan ly hanh chinh, s6 giudong=
bénh, s6 14n khdm bénh, s6 ngay nam diéu tri, cic so liéu thong ké c6 phadtich
vé bénh tat (ty 1& mic bénh, ty 1é tir vong, s6 ca dai, trung, ti€u phau, s6\cd cap
ctru héi stic vi bénh, vi tai nan, vi nhiém doc...) "
- Tinh chat nhiém vu, qui mé hoat dong clia Khoa duoc bénh vién; T6 chirc khoa,
bién ché, nhan su, c6 pha ché khong? pha ché€ nhimng gi?
- Vi tri va quan hé cua khoa, lanh dao truc tiép cua giam déeva quan hé cong tic
vOi cdc khoa khac. R\
- Bién ché cua khoa so véGi bién ché cua toan bénh vién, s dugc si so vdi sO bac si.
- C6 t6 chitc Hoi déng thudce khong?
- C6 theo doi tdc dung c6é hai do thuéc hay-kh6ng?
- Nguén nhap thudc, gid tri nhap, cong ¢ bdo quan, t6 chic cap phét thude cho
noi trd (hang ngay hay nhi€u ngays phiéu tap hop toan khoa hay cap phat cho
timg bénh nhén...) ¢é cdp phat-thuoc ngoai tra khong?
- Céc bién phap quan 1y kinh t€ duoc (kinh phi, bio hiém xa hoi, bénh nhan tra
tién thuoc? gid thudc va, gia thanh diéu tri, cac bién phdp dé ha gid thanh diéu
t6ise); :
- Hoat dong thong.tin nghién ctru khoa hoc k¥ thuat cia Khoa duogc.
Vi cac thong tin thu thap dugc, sinh vién s€ doi chiéu véi cdc qui ché ché dg, qui
dinh ctia Nganh daban hanh, tim hiéu su ding-sai, lgi-hai.
4.6.2. Tiép cdn lam sang

Siaftwién can thu thap va trao déi thong tin véi:

- Thay thuoéc

- Nhan vién y té

- Bénh nhan, nguti nha bénh nhan.

\
Cong viéc nay dugc tién hanh tai cac khoa c6 giudong bénh.

Tai do, sinh vién s€ lam quen véi cadc cong viéc sau:
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- Tim hiéu lich sir dung thudc ctia bénh nhan.

- Nghién cttu mot s6 ca lam sang (theo d6i qua trinh diéu tri).

- Giai ddp cdc cau hoi vé thude cta thdy thude va nhan vién y té.
e Lam nhu thé nao va lam gi tai bénh phong ?

+ Phuong phdp va thai d¢ trong giao tiép:

Sinh vién dén 1am sang can phai xdc dinh ding vi tri cha minh 12 dé hoc lam chu’c ._

ndng chuyén gia vé thudc, nén phai:
- Tu tin, manh dan chi dong, khic phuc tu tudng tu ti, e ngai.
- Khiém t6n, hoa minh vao tap thé 1am sang, v6i bénh nhan.
- Thuec su cau thi.
- Chu dao, than trong, y thitc dugc trach nhiém cua minh.

- Co phuong phap giao tiép tot (hoi han, ghi chép, tham kth tai liéu, tham khao y
kién cua thay huéng dan vé y va duoc...),

- Va quan trong nhit la lam thay thuéc va bénh nhan hi€u cong viéc minh lam 13
vi "Lot ich cua bénh nhan".
+ Tim hiéu lich sir dung thuéc clia bénh nhan:

La cong viéc tap hop cdc thong tin thu :ha;ﬁ-dm;c & bénh nhan vé qua trinh tri liéu

trude va trong khi dang nam vién, 1a bude dau'tién cua viéc ti€p can 1am sang, vai muc dich:

- Sinh vién dugc ti€p xiic, thu thapvaxir 1y thong tin véi mot bénh nhan .

- (o bién phap thich hop tmng glan ti€p dé chon loc cdc thong tin tir bénh nhan, tir
qua trinh tri liéu.

- Nang cao kién thirc .'_vé.“:sfr dung thudc hop ly-an toan" va trén co s& do, co kha
nang tong hop, phan tich, chuyén giao théng tin cho thiy thudc va bénh nhan.
Trong qua trinh thue hanh dugc 1am sang, dudi sur hudng dan cta thay thudc (y va duoc)
chon loc mot s6 ca.tiéu biéu, hoi tu nhiéu yéu t6 nhu: Cic ca bénh nang, bénh dién bién
phiic tap, bénh"nhén da dung nhiéu thudc (do tu chita bénh), khong dap dng diéu tri, cé
tdc dung khdng mong mudn, ¢ tuong tac bat loi v.v... dé tap phan tich.

o Khi tién hanh sinh vién c6 thé gip mot s6 khé khan:

\B&nh nhan khong hop tac vai sinh vién: Coi thuong sinh vién, cho la cong viéc vo bo.
Mot s6 bénh nhan do bénh Iy qua mét moi, trang thdi trAm cam, tir choi tiép xic.
Bénh nhan khéng muén ndi that vi nhiéu ly do:

- Nguong do tu chita bénh sai, do thiéu kién thitc, do nhitng muc tiéu tham kin.

Thi du: Bénh nhan nam cé tuéi tu dung androgen véi muc tiéu trang kién! dian dén
bat thuong vé tuyén tién liét.
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- Bénh nhan tu chita bénh ngay trong qua trinh dicu tri tai bénh vién, diu thay

thu6c va nhan vién y t€, tu dung cic thuéc mang ¢ nha vao.

Thi du: Bénh nhan m&i nhap vién vi bi con dau da day, nay tu dung thém aspirin dé
tri chimg dau khép man tinh, din dén tai bién chay mau da day; hodc bénh nhan tu chan
dodn 14 bi cam sot nén da tu dung dén lgam aspirin, va bi tai bién chay mau duong tieu
hod tram trong vi chinh la bénh nhéan bi sét xuat huyét.

Bénh nhan tai bi€n do ding thudc- nhung nhit quyét dau thudc dia dung, diu tén
thay thudc - luong y da ké don vi y nghi "an tinh". '

Do vay, truéc khi ti€p xic véi bénh nhan, sinh vién cin c6 su chuan bi chu ddo.nhu:
Thu thap ddy di cdc thong tin vé bénh nhan, cic dic di€ém can quan tam - va khi tiép
xuc cin c6 phuong phap va thai dé ding muc.

+ Lam phi€u "Lich sir dung thudc ctia bénh nhan” (theo mau s3.2):

Pé khai thdc duoc nhitng thong tin ¢6 tinh khach quan, trung thwe va chinh xac tu
phia bénh nhan, thdi do tdc phong giao ti€p cla sinh vién véi bénh nhan la rit quan
trong (xem phan trén).

Lich st dung thuéc chinh xac s& gidp cho ngudi thdy. thudc tranh duogc céc tuong téc
sau nay khi ké don, gép phan vao chan doédn va diéu tri:

+ Thu thap va tra 16i cdc cau hoi vé thudc:.

Trong khi thuc hanh duoc lam sang, mdi silrvién c6 nhiém vu phai thu thap va giai
ddp cdc cau hoi cua thdy thudc va nhan vién y t€, cia bénh nhan lién quan dén thudc va
viéc dung thudc. Day 1a co hoi dé sinh ¥ién phat huy dugc tinh tich cuc chu dong hoc
tap, dé dang hoa nhap vao tap thé doi-ngt diéu tri, san séc bénh nhan, nam bat dugc thyc
t& lam sang, dua duogc kién thirc da'difoc hoc va dugc bo sung vao thuc hanh, tong hgp
c6 phan tich, 1y gidi mot van dé.trong trudmg hop cu thé,

Cau hoi ¢6 thé 1a dé, nhung trong moi trudng hop cdn can nhéc, than trong, c6 tham
khao tai liéu, kién thie.vaskinh nghiém cua thay huéng dan, dam bao tra 101 nghiém tic,
ding, theo yéu ciau hopAy an toan. D€ tra 10i cdc cau hoi cta bénh nhan, nhicu khi sinh
vién phai tham khéo ¥ kién cla thdy thudc diéu tri d€ trdnh viéc bénh nhan c6 thé suy
dodn ra huéng ehan dodn va dicu tri, ma thay thuéc cho la chua phai 1a thoi diém can
cho bénh.iihan biét.

+ M@t so thi du vé tinh huéng cu thé :
CACH TRA LOI CAU HOI CUA THAY THUOC

Céu héi vé qui ché ké don :
Nhimg qui dinh nao cdn phai thuc hién trong viéc ké don Skenan 30 (vién morphin
30mg - co tac dung kéo dai)?
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Tra loi :

Skenan 30 la vién morphin sulfat 30mg dang vi nang, c¢é tic dung giai phong
thudc kéo dai; 1a ché pham c6 chita morphin, nén phai thuc hién nghiém tic "qui
ché quan ly thudéc gay nghién” (QD 939/BYT-QD ngay 06/06/1995 qui dinh
thanh 7 chuong). Tai bénh vién chu y chuong "ké don str dung” dé ing dung vao
cau hoi nay.

Chi ké don Skenan cho céc truong hop dau nang, ma cic thuéc chéng dau khae
khong ¢6 tic dung (Béc thang cuéi clia thang chéng dau cta T6 chic Y t& Thé
gidi, dac biét dung cho dau do ung thu). |

Phiéu linh thuéc doéc, [hLIDC: gay nghién cho bénh nhan néi tri phai ghi tén ho
va s0 giuvong bénh nhan — liéu luong dung (ghi bang chir).

bon cho bénh nhan ngoai trid phai ghi day du theo ché do don)ydoc-nghién, kém
theo & dong chdn dodn. Vi du “ung thu giai doan cudi”-Phii ton trong Luat 7
ngay trong ké don thuoc A nghién. '

Chi y: Liéu t6i da tiém dudi da va bip thit che<*lan cta morphin la 0,05g

trong 24 gio. Skenan la dang nang c6 do giai phong hoat chit kéo dai, nén tuy

uéng mot lic 30mg — nhung khong cham phal liéu t6i da va ngudng doc vi
thudc dugc giai phong tir tir.

Cau hoi ve chat luong thuoc:

Tai sao insulin dang tiém diung ché bénh nhﬁn X (40 don vi/ngay) da cho dung 2
ngay nhng ham luong dudng/mau khéng xuéng ma lai ting cao hon? Thuéc hong?
Thuoc qua han? |

- Tra 1oi : Pay la 1 khi€u nai cia.thay thu6c, nghi van vé chat luong insulin .

Mot s6 viéc phai lam:

Xem ngay lo insulin dang dung thay: Ding loai; Ping s6 16 Khoa dugc dang
cap phat; han'ding con dai.

Loai va s616 dé dang duoc dung cho cdac bénh nhan néi tra tai cdc khoa, tic
dung tot.

Xem/bénh 4n: Bénh nhan 56 tudi, phat hién dudng mdu cao, da dung céc
sulfamid ha duong huyét khéng cé két qua. Bénh nhan khong thuéc nhém dai thao
dudng typ | (phu thudc insulin) cing khong thudéc nhom khang insulin.

Dé nghi vai thay thudc: Ngimg insulin, cho dung Glibenclamid (Daonil,
Maninil) ph&i hop véi Metformin (Glucophage) véi 1ap luan: Glibenclamid kich
thich tuyén tuy tié€t insulin, Metformin cé tic dung tang st dung glucose & té
bao, cai thién mai lién hé insulin véi thu thé, (e ché tan tao glucose & gan, giam
hdp thu glucose O rudt.
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- Déng thoi cung cdp cho thdy thudc cdc thong tin day di vé duoc hoc cua
Glibenclamid va Metformin d€ thdy thudc chi dinh.
Két qua diéu tri duoc danh gid la rat tot, bénh nhan khong phai tiém insulin.

CACH TRA LOI CAU HOI CUA NHAN VIEN Y TE

Céic cau hoi ciia nhan vién y t& thudng tap trung héi vé tén thudc, cach tinh lieu
luong va cich dung. Y td 1a nguoi truc ti€p thuc hién ménh Iénh diéu tri cta thay thude .
nén cin than trong vi néu sai thi c6 thé gy tai bi€én ngay cho bénh nhan. Dong thoi
nhiéu khi thdy thu6c cé can nhéc, tinh toan trong chi dinh, nén cin thong qua thay thuéc
cdc cau tra 10i nhat 12 khi tra 10i nguoc véi chi dinh cia thay thudc hoac ngay ca khi
phat hién sai nham trong chi dinh cta thay thuéc.

Cau hoi vé cach dung thuoc:
| Efferalgan 1a gi? Tai sao vién thuéc phai pha vao cdc nudc, khong uéng thang dugc?

Tra 10i:

- Efferalgan la vién paracetamol 500mg sui bot nén khi udng phai pha vao 1 coc
nude. Vién c6 kich thude 16n, khong duoc udng thang.

2. Tmng y 1énh thay lhucic: chi dinh dbpil‘iﬂ bao tan ‘trong rudt ZSUmg cz’ich l ng'&y

& -.ﬂ

thude duoc khﬁng?

Tra loi:

Khong duogc vi vién aspirin pH 8, €O vO bao khong tan trong da day, chi tan trong
phin cu6i cha rudt td tré xuéng. Néw-cat doi vién thudc thi ta da phd vd phan vo bao,
lam mat tic dung khong tan trong da ddy. Truong hop nay co thé dé nghi kéo dai
khoang céch dung thuoce. Vi du) cach 2 ngay udng 1 vién aspirin pH 8- 500mg) vi dé
chong két tap tiéu cau chi ¢4n' lidu nho va thoi gian ban thai cua aspirin pH 8 cao hon
cdc loai aspirin thuong khdc nén van dam bao nong do c6 tac dung trong mau.

Cau hoi vé xir tri Khi gap di irng thuoc:

Tai sao gan.ddy tiém (inh mach vitamin C-0,5g, phai ¢6 hop céap citu chéng chodng
phan vé? Néu dang 6ng vitamin C ngoai thi ¢ can thi€t nhu trén kKhong?

Tra 1oi: Phan 16n céc ché pham vitamin C tiém (ca ndi 1an ngoai) chita mudi natri
clia Gacloai sulfit (Bisulfit, Metabisulfit...) 1a tdc nhan c6 thé gay chodng phan vé, tuy
hi€m)nhung da gip; do vay, phai ¢6 san phuong tién chong choang.

CACH TRA LOI CAC CAU HOI CUA BENH NHAN

Cic cau hoi chia bénh nhan (hoidc ngudi nha bénh nhan) rat da dang. Sinh vién co
thuan loi 12 d& gan hon, bénh nhan c6 thé trinh bay céc thac mac mot cach thoai mai hon
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(v6i diéu kién la sinh vién c6 phuong phép ti€p xic tot, gay duoc long tin ctia bénh
nhan). Viéc giai dap cho bénh nhan can luvu y:

- Can nhic dé y kién giai diap khong nguoc vé6i ¥ do diéu tri cha thdy thude, véi
kha nang (vé nhiéu mat) cua bénh vién. Cac giai dap ngugc vai chi dinh cua thay
thudc nhat thiét phai thong qua va duogc su dong y cua thay thudc diéu tri va thay
hudéng dan.

- Xdc dinh rd gidi han cta viéc chuyén giao thong tin cho bénh nhan, theo ding yeu ™

cdu dung thudc "hop ly- an toan" (trdnh dé bénh nhan suy dodn vé bénh tat, tu chiia
bénh thiéu kién thirc, lam dung thudc, tam 1y thiéu tin tuéng va thiéu congtac vdi
thay thudc).

Mot sé thi du vé cau hoi cua bénh nhan:

I. Bénh nhan Y: Cung ndm diéu tri trong mot phong bénh ma(bénh nhan X duoc
truyén dung dich dam, con toi lai khong duoc truyén?

Qua xem bénh 4n va y Kién cta thiy thuéc diéu tri duge/bi¢t bénh nhan X can tang
dinh dudng nhung duong rudt cé thuong ton, khong hapithu duoc - phai nuoi dudng
ngoai dudng tieu hod con bénh nhan Y thi dudng tiéushod t6t - khong can truyén - chi
truyén dich khi bat dic di, vi qua dudng truyén c6_thé gap tai bién, hodc do ¢6 chéng chi
dinh v6i bénh nhan Y (suy tim mat bu). |

Tra 10i bénh nhan Y nén giai thich la ‘Do henh nhin Y tim dang yéu, khong nén
truyén... |

2. Bénh nhan Z: T6i bi loét da day, frudc van duge dung Tagamet ngay 2 vién (sdng
va t61). Nay béc si doi thudc, nghe. n6i cuing loai, nhung chi duoc uéng méi 1 vién vao
buoi toi. Tai sao?

Xem la1 bénh an thi lhay ‘Trude 1a Tagamet vién 400mg - loai thuéc dé hét. Hién
nay dang dung Cimetidin 800mg. Nhu vay la ding thudc, ding liéu va ding ciach dung.

3. Bénh nhan ngoai tri X hoi: T6i bi thuong xuyén nhic dau rat khé chiu, da dung
aspirin, paracetamol khong dg, vay nay nén dung thir thuéc nao?

Cau ho1 méi nghe tuong dé - nhung tra 16i bénh nhan thi can than trong, vi nhitrc dau
|2 triéu chimg cha nhiéu bénh (do dau 1/2 dau, do huyét 4p cao, sau chan thuong, do bi
mét_chitng bénh vé mat - tai mii hong, do xic dong, do cang co, do tam than, do viém
tinh'mach noi so, do khoi u hodc di can so ndo v.v...). Trong trudong hop nay nén Khuyén
bénh nhan d&én mot bac si ndi khoa kham dé c6 chan dodn va chi dinh diing.

4.7. Nghién ciru ca lam sang

Trong khi ti€n hanh thong tin va truyén thong (lam lich sir dung thudc cua bénh
nhan, tra 16i cdc cau hoi cua thiy thude, cua bénh nhan...), véi su huéng dan cua thay
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(duoc, y) sinh vién chon mot s6 ca c¢o tinh trang bénh nang, cap ctru, phirc tap vé sinh
1y bénh, kho khan trong duoc tri liéu, hoi tu nhiéu vdn dé quan hé véi dung thudc hop
ly-an todn-hiéu qua, dé nghién ctru sau vé "ca lam sang".

Viéc nay doi hoi sinh vién phai thu thap nhiéu thong tin vé lam sang, can lam
sang, duoc hoc, gidp sinh vién ¢ co hoi thuc tap phan tich, tong hoa kién thitc da dang
trong mot ca cu thé, tao cho sinh vién chi dong chon lua phuong phédp hoc va hanh tét.

Thi du:

Dé tra 161 ciu hoi cta thay thuée: Bénh nhan X dung Digoxin 0,25mg x ]vién/’ngﬁ}r,
mdi dung trong 2 ngay nhung da xudt hién triéu ching "nhiém doc Digital"”, tai sao?

D¢ tra 10i cau hoi nay sinh vién phai lam nhitng viéc sau day:

- Nghién ctru ho so bénh an cua bénh nhén :

+ Bénh nhan X, 73 tuéi, suy tim do 3, co thé suy kiét, can nang.39kg.

+ Xét nghiém madu: Protein toan phin thap (50g/1), Crey[ihin mdau cao (105
pmol/l), uré médu cao (10 mmol/1), K* méu thap (3.4mmol/l).

+ Bénh nhan da dugc diéu tri: Furosemid 40mg L vién x 2 lan/ ngay trong 7
ngay trudc khi vao bénh vién.

+ Tu hom nhédp vién: Digoxin 0,25mg 1 vién/ngay trong 2 ngay lién tié€p; toi
ngay thir ba xuat hién cac triéu ching nhu: Réi loan tiéu hod (non, ia long),
nhic dau, chéng mat, loan nhip, nhip tim cham (56 l1an/phiit).

- Tur cdc thong tin trén, sinh vién thy_thap cac thong tin duoc 1y, duoc dong hoc
chinh vé Digoxin va Furosemid:

+ Digoxin gan protein huyét tuong 29%, phan tu do cao (80%) nén tac dung
nhanh, manh, chuyén hod tai gan it (10%) dao thai chi yéu qua than, thoi gian
ban thai trong huyéttuong la 36 gid.

+ Furosemid: Loimi€u (loai bai niéu mudi), tic dong chi yéu & quai Henlé, tc
ché tdi hap'thu'Na" va CI'. Tac dung bai niéu mudi nhanh va kéo dai 7-8 gio.

- Phan tich_va tong hop cdc thong tin trén, sinh vién c6 thé két luan:

+ Dung la.bénh nhan bi nhiém doc digital.

Nguy€n nhan nhiém doc c6 thé do:

#.Bénh nhan gia yéu nén c6 thé chifc nang than bi suy giam.

#'C6 thé benh nhan bi suy kiét, protein mau thap dan dén hau qua ting phan

Pigoxin tu do .

# Bénh nhén lai co suy chiuc ndng than (creatinin, uré mau cao), da dung loi tiéu
nhiéu ngay lam noéng do kali mdu giam.

- Suy than va kali mdu thap 1a nhan té thic day va lam tram trong thém tinh trang
“nhiém doc Digital”.
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Sau két luan, sinh vién c6 thé dé nghi vai thiy thudc diéu tri:

- Tam ngung Digoxin 2-3 ngay, sau dé néu thay thuoc xét thidy can thi nén chi
dinh véi licu thap (bang 1/3 dén 1/2 liéu thong dung).

- B0 sung kali, gidi thiéu ciac dang thuéc mudi kali ma Khoa duogc c6, vi du: Dung
dich kali clorid 3%, vién kali clorid 0,6 (biét duoc 1a Diffu K) vién kali tartrat 0,5
(biét duge 1a Natri K)... dé thay thu6c chon lua thit thich hop, liéu luong thich hop
ma chi dinh. '

4.8. Theo doi bao cao phan tmg c6 hai nghi do thuoc

Trong nam hoc duoc 1am sang, truGe cdc hién tuong cé nghi van vé tac dgujg_‘ cO hai
(Adverse Drugs Reactions) hay con goi la tic dung khong mong muén cua-thudc, sinh
vién can thu thap, ghi chép, phan tich va bdo cdo. Viéc nay tao cho sinh vién tap hop
kién thic vé cdc mat trdi cioa thudc, thuc tap va lam tét Meanh gidc thuoc”
(pharmacovigilance). o~

Xem chuong ““ Canh gidc thuée”.

4.9. Bao cao "khuyét tat vé chat lugng thuéc"

Thu thap thong tin tir bénh phong vé chét luong.eba thude diéu tri dé phan anh kip
thoi vé Khoa dugce cling 1a mot nhiém vu quan tr@ng giup cho dugce si xu ly kip thoi
nhitng trudng hop thude khéng bao dam chit Juorg, tranh duoc nhitng tai bién dang tiéc
va gop phan nang cao chat lugng diéu tri. £ay ciing la moét mang cua hoat dong théng
tin thudc tai bénh phong, gitp cho bac sP'diéu tri ddnh gid chinh xdc hon cdc phan ting
bat loi (néu gap) va quyét dinh xtt ly-kip thoi. (Xem méu s6 3 “Bdo cdo khuyét tat vé
chat lugng thuéce™ — phan phu luc). -
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PHU LUC

Mau so' 1

Bénh vién......oos Ngay...... thang....... nam....
4 § [o 1; EERESRER P,

PRODE  cocvmsassssmmummizss

PHIEU THONG TIN VE THUOC

Theo yéu cau cua: 2. Tra 101 sau () ——l
Thay thudc ho tén......ccoeeviiieennne ) o
Sinh vién ho téN...ccoeeeriiiniiiinnn,
Y ta 7 % ] ; S
Nhan vién khiac L1 ho tén.......ccccceerrrnnnen.
Bénh nhan B I osvnivinisusmeviviny
Cic nguoi khac L1 ho tén.......cceeeineene.
Lap tar: Can cit vao: » ™~ {
Khi tham bénh phong - Tu tim.thi liéu dé tra 10
Tai phong kham (Rlyalopreal el ).
Qua dién thoai (] _Aailiéu do thay chi din
Qua thu O h (BN 131 e v cvivinsienss
- Cac nguon khac
Noi dung cau hoi | Cich tra 10i:
N6i
Qua dién thoai
Viét
Tra loi s Noi dung e84l 10w
...g10, ngay..... thang..... nam.....
]. Tra 101 ngay-,.
NOI dung CAulra 1. ..ccoveeeeeeeeirieeee e
_ ' €in ci dé tra 10i: - Tén sinh vién '
- Kién thitc hoc 0 truong - Thay huéng dan
- Kién thitc hoc ¢ lam sang - Danh gid chat luong thong tin:.......
- Céc tai liéu khac ding du L dung - thiéu LI sai
(ghi tén tar lidu).......co.cocciaiia i _ _
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Madu 56 2

PHIEU THONG TIN
VE LICH SUDUNG THUOC

Bénh nhan...................
Khoa......... PhOHE s
Ndm NLr

L.
II.

H1.

IV.

VL

Ngay...
Sinh vién

Ly do vao vién (ghi ro chitng, bénh chinh va kém theo).

‘Thoi quen sinh hoat:
An; uodng:

Thuoc la: c¢6 L) khong L1 ;  Ruou:

Trudc khi vao vién c6 dung thuéc

co khong

---------------

khong dung thu6c L

Néu c6 dung thudce gi?; liéu lugng, cach dung:

Thuong xuyén LI thinh thoang

Neéu thuong xuyén: Trén 1 thang ) (may thang? ......)

Trén 1 nam 0 (maynam?........

Do chi dinh cua thay thuee [
Thay thudc bénh vién. L~ cosd y té€
Thuoce gi? (ghi s6 lhunc: 3 muc III)...

)

- thay thudc tu

Theo ding chi dinh'cta thdy thudc

Néu khong edn'ghi rd (vi du: Tu ¥ tang lidu [ - giam liéu

Do tu y dung thuée LI - Thuéce gi? (ghi s6 thudée ¢ muc IIL............
Do khuyeén bao cua ngudi khac L] - Thuéc gi ? (ghi s6 thuéec & muc I1..............
M6 ta phan img

Néu_¢6 thi 14 thudc gi?
. Phan ung thudc: ¢6 L - khong

- khﬁng

- ngimg thudc

)

thang... ndm...

---------------------

------

lllllll

| Néu c6 thi la thudc gi ?

Mo ta phan iing
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VII.

VIIL

IX.

28

Thuoc dung tir khi vao vién, liéu lugng, cdch dung?

DRSS .
s snuas e o R e U A RN B AP B S TR O R B S
D e tra s i S S e S T R S A R S ST RS S PR B
Vi s e S T R A TG RSB TR K AT SR AR SRR YR

Hiéu qua, hau qua:
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Mau 5o 3

" — . — " = -

Pon vi: BAO CAO NHUNG THUOC
CO KHUYET TAT VE CHAT LUONG

TEN TNUOC:.....iiiiiieeirrees e e e s aar e e e e e e seeaeseeesna e
Nguon goc (Cong ty, XinghiCp) i ..o iiirieieecciiiriiieeeeeeseesssesnnens
T T T o | O B AT TR . o cavnmsvnaumpussssmmsis sy
LD 8O umesmmmmnisnsssan o0t DO oo ipmge:
C6 tim dugc mau khong:

1.M6 ta khuyét tat:

2. S6 luong da su dung:
3. Hau qua:

4. Dé nghi:

5. Ai phét hién ra khuyét tat:
- Bénh nhan \
- Duoc si

- Y ta

. Ngay....... thang...... nam
Ch! nhi¢m khoa Ngudi béo céo
" Ky tén Ho va tén:
Khoa:
S6 dién thoai...................
Chur ky
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Chuong 11
CAC KHI SUDUNG TRONG BENH VIEN

1. MG PAU

Trong chuong nay, ching toi xin gidi han trong pham vi mot s6 chat & thé khi trong.
tu nhién duoc sir dung nhiéu trong bénh vién (goi tat la chat khi dung trong bénh vién)"
Mot s6 chat khi st dung ciing ¢ thé khi nhu cdc thuéc mé ia dan xuat halogen, cac ghat
sdt trung thang hoa... khong thudc pham vi chuong nay.

Trong s6 khi nay dugc dung pho bién nhat 1a oxy dé hé tro ho hap. Khi carbonic va
nito it dugc dung trong nudc nhung lai cdn dé tao hon hop tha khi nguoi)bénh céan phai
sir dung kéo dai. I\t

Céc chat khi dung trong bénh vién 12 mot loai thudc thiét yé€unhung lai |2 loai thude
it duoc cdc duoc si quan tam day da. Nhimng kién thic sau*day hy vong gép phan vao
viéc nang cao kién thic cho dugc sT trong linh vuc sir dung.va dam bao an toan khi quan
Iy cdc loai khi nén nham thuc hién muc tiéu st dung thude “HqP ly va An toan”.

II. CAC LOAI KHI THONG DUNG

2.1. Oxy |
2.1.1. Vai tro ciia oxy trong qud trinh sink'ly ciia nguoi

Oxy la mot nguyén 16 rat pho bién' trong thién nhién & dang hop chat oxyt. Trong
khi quyén, oxy tu do chiém t§i.20;95%. Trong co thé con ngudi, oxy ¢ dang hop chat
cling chiém tdi 6,5%.

Nam 1774, Priestley da tim ra khi nay roi Lavoisier da kham pha ra cdc tinh chat
chinh.

Oxy dugc ché-tao bang phuong phap hoa long khong khi r6i cat phan doan dé tach
riéng ra va tit-day lai duoc nén hay hod long tro lai dé chuyén téi noi str dung.

Ngay‘nay, chiing ta déu biét oxy la mat chat thiét yéu cho su song trén trai dat. No
la yéu ®khong thé thiéu trong cdc chu trinh chuyén hod va tao nang luong trong hoat
dorig,¢ia méi t&€ bio, clia moi co thé sinh vat.

Oxy la mot nhan t6 thiét yéu cho qué trinh oxy hod trong cdc co thé séng dé tao ra
“nang luong cho moi hoat dong sinh hoc. V6i nguoi va dong vat, oxy tir moi truong duoc
hap thu qua cdc co quan ho hip réi van chuyén theo mau téi tan timg t€ bao.

Oxy trong khong khi chiém khoang 21% theo thé tich, cé ap sudt rieng phan khoang
150 mmHg . Oxy duoc hit vao t6i cdc phé nang qua dudng ho hap, tai day s€ xay ra qua
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trinh trao doi khi. Tai ph& nang luon con do 1/3 thé tich dong nén 4p suit riéng phan cia
oxy chi khoang 101 mmHg, tuy nhién &p sudt nay van 16n hon dp suét riéng phén trong
dong mach phoi nén oxy dugc hoa tan vao mau. Nguoc lai véi qua trinh cla oxy, khi
carbonic hoa tan trong mau co ap luc riéng phan 16n hon trong khong khi cua phé nang,
nho dé qua trinh thai khi ndy vao khong khi dién ra.

Véi ngudi binh thuong, hé s6 trao doéi khi duge tinh bing ty 1é giita thé tich khi
carbonic thai ra chia cho thé tich oxy hap thu trong mot don vi thoi gian (thuong la
phtt), trung binh bing 0,8.

Qr =V CO, thai/ V O, hip thu =
Hé s6 nay giam con 0,7 khi chuyén ho4 lipid va tang lén 1,0 khi Chuyen hod cac
hydrat carbon.

PO (mmHg)
030 60 90 120 150 180 240
[ T T | T r T T T 1
15|' _l
14}
o 1105
12
11- ‘!ﬂ.---.
Elgt 4715 £
© E
] g-— {60 E
o gl )
E - 45 E
4 430
3 35%0,
: 15
0 246810 14 18 22 26 30 34 °
%0 oxy/khi tho

Hinh 2.1. Tuong quan Po, - Pco,.

Hinh 1 la d6 thi biéu hién tuong quan giira dp luc riéng phin cta oxy (PO,) va
khi carbonic (PCO,), Khi hit vao vdi khoéng khi binh thudong, PO, = 150 mmHg con
khi ting néng do oxy 1én 35%, PO, = 250 mmHg. Theo suy luan nay, khi PO, ting
lén trong khi thé'thi néng do oxy trong mau ciing ting theo nhung chi c6 thé tdi bao
hoa 100%, tueng tng véi nong do 19,5%.

31

http://tieulun.hopto.o

9



PQ; (mmHg)
0 1w 20 ﬂll:r -!,IQ 50 E;CII ?Iﬂ BO =0 100
¥ ] ]

-1100
8t -l90
T 80

n ” -{70

= 12}

e sp 2 > %
d" d-'lﬂ' =50 £
24 o 2
| § B a0 =,

2k 2 o
g E G- -|30
T, T

ar -20

L 2} -lo

L i P L 1 1 ' i A

0 O ——3—3 4 5 ¢ 7 8 8§ 16313213 0

PO, (kPa)

Hinh 2.2. Pé thi vé su phan giai O, theo tuong quan Po,, ty 1é baohea va nong do

O, trong khong khi.
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Hinh 2.3. Pé:thi vé su phan ly oxy theo ty 1¢ cua khi nay trong hon hop tho.

Tir so’do nay c6 thé thay viéc tang ty 1¢ oxy én qud cao la vo ich.

Nhu Cdu oxy ¢ con nguoi binh thuong 12 & khoang 3 - 4 ml/kg thé trong, vi viy néu
cho, tha 5 lit oxy/phit nhu thuong dung da l1a qua thua.

2.1.2. Tiéu chudn oxy y té

Oxy la mot chat khi khong mau, khong mui va khong vi.

Theo Dugc dién Viét Nam, xuat ban lan th 1, tiéu chuén cia oxy y t€ phai dam bao
do tinh khiét it nhat 12 98,5%. Tiéu chun nay da ton tai tir hon 30 nam qua.
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Theo nhiéu Duoc dién cua cac nudc nhu Anh, Phip, My, Qudc t€, oxy y t€ phai c6
ham luong nguyén chat it nhat 1a 99,5% . Trong cac tai liéu nay con ¢6 moét so chi tiéu
cu thé vé gidi han tap chat cho phép nhu do 4m, hoi acid hay kiém, chdt khir hay oxy
hod, cxyt carbon...

2.1.3. Sudung oxy trong y té
2.1.3.1. Cdc ap dung thuong gdp

Oxy dugc cho thd bi & nhitng ngudi bénh trong trang théi thi€u oxy do bi thiéu nang
ho hdp va trong diéu kién thi€u ham luong oxy trong khong khi nhu & do cao 16n! Oxy
rat quan trong trong cip citu do bi ngd déc carbon mono oxyt. Ngoai ra, oxy duoe dung
dé thd cho nhitng ngudi phai 1am viéc & ché c6 ap sudt cao dé lam giam néng.dé nito hit
vao. Trong ngoai khoa, oxy duoc ding lam khi din hoa lodng cic thudeamné boc hoi hay
O thé khi.

Oxy & nong do cao duoc dung trong ngd doc carbon mﬂnu_.nxyt' va tri liéu can dén
OXy cao ap. X

Sau day 12 moét s6 trudong hop cu thé:

- Diéu tri bing oxy cao ap:

Viéc tri liéu nay gém c6 viéc cho thd lién tuc oxy 100% dudi ap suat 16n hon 1 atm.
Trong diéu tri tic mach do bot khi, né cé tic dung do co ché lam giam kich thudc bot
khi trong mau nho dp luc moi trudng gia tang va ap luc oxy trong diéu kién nay dugc
ding tir 2 t6i 6 atm. Day ciing 12 mét phuong phdp bo trg dé chita hoai thu sinh hoi (do
Clostridium): khi diing sm, phuong phap/nay trc ché san xuat doc t6 o do cic vi khuin
ky khi tao ra, qua dé gitip cho ngudi-bénh chiu dung phiu thuat t6t hon va phan biét
duoc rd rang cac 16 chic séng hay~da hoai tir. Oxy cao dp ciing gidp cho tri liéu mot so
vét thuong do 1am giam phiiné;gay co mach nhu khi bi bong nhiét, bong do bic xa.

- Diéu tri_thi€u ning.hd hap:

Tinh trang thi€u nang ho hdp xay ra khi dp suat riéng phan cta oxy (Pa0,) va cua
khi carbonic (PaCO,)trong huyét twong dong mach khong duy tri duoc trong gidi han
sinh 1y binh thudng. Thiéu niang ho hip dugc chia thanh 2 cdp va déu c6 dac diém la
PaO, thap.-Trong thi€éu ning cip I, PaCO, binh thudng hay thdp con trong cép II lién
quan dén.surthiéu thong khi, PaCO, tang cao. Viéc chira thiéu ning ho hap cap I can cho
thd ex3.vSi nong do cao, sir dung 6ng din vao miii hay mat na thd dé tao duoc nong do
tr.60% tra 1én theo yéu cau (nhu 100% khi dung mat na gady mé kin hay 6ng noi khi
\.quan). Véi thiéu nang cap II, tuy theo nhu cdu ma diéu chinh néng do.

Véi nguoi bi hen nang, oxy thuong duoc che thd ¢ nong do cao tr 40 dén 60%.
Nong do oxy thidp 24 - 28% duogc dung cho ngudi bénh bi rdi loan ho hap man tinh nhu
nghén duong ho hap véi muc tiéu cai thién thi€u oxy ma khong tang PaCO, va nhiém

acid ho hap.
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- Trong gy mé:

Oxy dugc stt dung dé duy tri su song cho co thé, dong thoi cling vira lam khi hoa
lodng cac hoi thudc mé.
2.1.3.2. Liéu lwong va cach ding:

Oxy thudng dugc cung cidp cho ngudi bénh bing 6ng dan vao miii hay mot mat na
tha, véi nong do téi 60%. Khi cho thé qua mét na gdy mé kin hay 6ng n6i khi quan, Iéu
oxy, nong do oxy cé thé dat téi 100%, luu lugng khoang 4 dén 6 lit/phit. f

Nguén cung cap thudng la céc chai thép c6 chita oxy bi nén & 4p luc cao hay cae
bon chiu dp luc ¢6 chita oxy hoa 1ong. '

Khi bi suy ho hiap khong phoi hop vdéi & dong khi carbonic nhu trong bénh viém phou,
phii phdi hay bénh bui phéi, oxy ¢6 thé dugc cho thd & néng do cao (tir 40 dén 100%).

Nong do 40 dén 60% sé dugc dung trong cac con hen nang khi luéng carbon dioxyd
(t dong tang 1én véi tinh trang cla ngudi bénh x&u di. Nong doé oxy-cao phai ha cang sém
cang tot, téi néng do thdp nhat cdn thi€t nham tranh cédc hién .lu_r_;_}ﬁ-g ngd doc oxy, trong
do c6 viéc tang lugng carbonic (r dong. Nt

Trong thiéu nang ho hdp két hop véi cac dicu kién nghet thd man tinh nhu viém phé
quan man tinh, oxy thudng dugc cho thd ¢ nong do tGi 28%.

Oxy & 4p xudt 16n hon 1 atm ding véi ngudi bénh trong nhitng budng kin cao dp dé
chita thi€u oxy do ngéd doc carbon mono oxytytrong bénh nhiém trung ky khi nang (hoai
tr sinh hoi), trong chita chong mat do giand &p va tac mach do bot Khi.

Oxy duge cung cdp v6i luu luong Khodng 5 lit/phat va dp suét cao hon khi quyén do
5 mmHg vai nguoi khong ¢o bénh ve ho hap. Oxy duoc suc qua nude &m 55 - 60°C dé
khi vao hé ho hdp cla ngudi, thized nhiét do 32 dén 37°C va do am tuong doi dat 70 -
75% (oxy nguén gan nhu kho'kit).

Khong nén cho théy kéo dai oxy nguyén chat vi c6 thé 1am kich ¢ng phdi, lam giam
dich ph& nang din dén viem va co thit. Thd oxy nguyén chit kéo dai cdn c6 thé lam cdc
men c6 goc -SH bi oxy hod tr& nén vo hoat dén dén co giat. D¢ tao cdc hon hop khi thg,
ngudi ta thudng.pha 14n 5% khi carbonic (thudng goi 1a Carbogéne) va mot phin nito
thich hop.,

2.2. Carbon dioxyd hay khi carbonic

Khi carbonic da duoc Paracelse vi Van Helmont phat hién tir thé ky 16 va nay da co
_rorg Dugc dién Anh 1993, My 23, Phép IX...

Carbon dioxyd 12 mot chét khi khong mau, khéng mui va khong duy tri su chay.
Khi niy thuong dugc cung cdp ¢ dang hod long dudi dp suat trong céc chai thép.

Khi carbonic c6 thé hoa tan trong nudc véi ty 1é 1/1 theo thé tich, tao thanh dung
dich c6 tinh acid yéu.
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- Cong dung trong vy té:

‘U the ky 18, 19, mot s6 tac gia da sir dung nhu mot thudce té tai ché. Cho téi dau thé
ky 20, n6 dugc phoi hop véi clorua etyl d€ gay mé (Carbo - Keléne).

Carbon dioxyd duoc cho thém vao oxy ¢ mdt s6 loai mdy thd nham duy tri néng do
khi carbonic trong mdu, mot s6 yéu t6 kich thich trung tim ho hap.

Carbon dioxyd co tinh chat kich thich h6 hap nhung khéng duoc diing riéng vi muc
dich nay ma chi thém vao oxy (carbogéene). -

Trong phau thuat ndi soi, khi carbonic dugc ding dé bom cing khoang bung. _

Ngoai & thé khi, carbon dioxyd cdn & thé rin hay “nuéc d4 kho” cé nhiét d5thing
hoa -80°C, dugc diung dé diéu tri bang dong lanh hay dé bdo quan thudc vavat phim
trong khi van chuyén. )

Trong nganh van tai thuy, khi carbonic duoc ding dé diét chudt va ¢on trung trong
tau, thuyén.
2.3. Nito _

Nito la mot chat khi khong mau, khéng mui va khong vi, kKhong chay duoc va khong
duy tri su chay.

Do nito 1a mot chat khong phat hién duge bang eam quan nén chi stir dung & noi cé
diéu kién thong gio t6t. _

Khi nay thudong dugc cung cap dudi dp luc.cao trong cic chai thép hay & dang hod
long, 6 tiéu chudn ghi trong Duge dién Anh“1993, My 23 va Phap IX...

Cong dung trong vy té:

- Nito duoc diung dé hoa lm‘ing:._uxjr cho bénh nhan thd va tao moi trudng khi tro
trong mot s6 phau thuat duong tiéu*hoa hay thu thuat khéc.

- Nito long dugc dung lam ‘'mot tac nhan trong tri liéu bang dong lanh, dé bao quan
céc t6 chiic bang nhiét do-elrc thap.

- Do tinh chat troy.nito hay duge ding trong bao ché dé thé chd khong khi (cé chita
oxy) nham bao quan’cdc chdt dé bi oxy hod trong thanh phidn cla thudc tiém nhu
epinephrine, phytomenadion, acid ascorbic...

[1I. NHUNG PIEM QUI PINH VE AN TOAN TRONG SU DUNG

~Cdc loai khi dung trong bénh vién déu duoc cdp dudi dang cé ap luc va do tinh khiét
¢a0.'Hai dac diém nay din dén viéc phai tuan theo nhitng quy dinh trong Quy pham vé
an toan lao dong Viét Nam (QPVN 02/1975 - phu luc) va nhimg bién phdp ky thuat dé
thich ng véi nguoi bénh va yéu cau ky thuét khi sir dung.
- Hé théng binh chira, duong dan, van diéu tiét, dong ho do dp luc va van an toan
phai dugc kiém tra dinh ky va cip ching chi cho phép sir dung bdi co quan cé thim
quyén.
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- Céc binh chita phai ¢6 di bo phan bao hiém (chup bao vé van, dai dém chéng va
dap) va son mau ding quy ché.

- Khong duge ¢6 nguén nhiét nang trong pham vi an toan quy dinh véi cac binh
chita hay dé dnh nang chiéu truc tié€p vao.

- Khi sir dung hay van chuyén céac binh chita, phai ¢6 phuong tién dé ¢4 dinh tranh
bi truot hay do, roi.

- Phai giir vé sinh binh chita va hé thdng dan truyén, tranh dong bui ban hay phi._*
khan lén trén. '

Van an toan ,
_Luu luong ké

[ e

1 Van sirdung
Van diéu ap (- F Y Binh i
Van goc Diéu nhiét

Nguon

Hinh 2.4: So do nguyén tac lap dat

* Nguon cp tir cdc chai thép c6 dphietdi 150kg/cm? nén khong thé cap thang vao
hé thong dan truyén ma phai g_iiim va diéu hoa 4p luc xudng qua moét bo van diéu
ap. s

* Mot van an toan truéd ol sir dung 1a mot su cén thiét bat buoc dé loai trir moi
nguy co tang dp sudt dot ngot trén hé thong dan truyén va dam bao an toan cho
viéc su dung.

* Mang loc dé ]0di trir moi can ban do dudng din truyén c6 thé nha ra trong qua
trinh sir dung, tranh nguy co cho cic trang thiét bi sir dung ngudn khi va cho
nguoi-bénh.

* He thﬁtlg lam am va diéu nhiét dé tranh tdc hai 1én phoi cia nguoi bénh do cac khi

_“gin nhu kho tuyét déi va c6 nhiét do thap (ha nhiét do khi gian no tr 4p Suat cao

0 xudng).
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Chuong III
VE SINH BENH VIEN

I. MO PAU

Cong tac vé sinh trong bénh vién la mot cong viéc quan trong va rong khap, trong
d6 sat trung, tdy trung va tiét trung la trong tam.

Vé sinh bénh vién la cong tic chdng nhiém trung chéo gilta cdc hoat dong trong
bénh vién va giita bénh vién vdi xa hoi bén ngoai.

Do nhiém vu cia minh, bénh vién tré nén mot noi tap trung nhiéu mam-bénh nhat
cua toan xa hoi, do do doi hoi phai co mot yéu cau rat cao cho cong tac v€ sinh ma
trong tdm la hai viéc chinh: loai trir vi khuan va ngan lay lan. Vé sinhdréng bénh vién
con bao gém rit nhiéu viéc khac, tir vé sinh moi nguén vao, xu 1y moi-ehat thai va chdng
nhiém chéo trong ndi bo.

Pay 12 mot viéc chung ctia toan bénh vién va can c¢é quy dinh, quy trinh cu thé cho
moi mot céng viéc, moi thao tac hay thu thuat chuyén man, Nguoi dugc sy c6 mot vai
trd quan trong vi da duogc trang bi cac kién thirc vé thudc,,cac chat sit trung, cac phuong
phap tiét trung.

II. CAC MAM BENH CUA BENH VIEN

Vat tu Do vai Nudc Thuc pham

BENH VIEN

- Nguoi bénh

- Nhén vién y t&€

- Ngudi dén tham

- Chat thai bénh pham
- Chat thai sinh hoat

- Chat thai hod hoc

N4
Chat thai bénh pham
(Htru hinh, Vo6 hinh)

Chat thai sinh hoat Chat thai hoa chat

Hinh 3.1. So do kha nang trao doéi mam bénh bén trong va bén ngoai bénh vién
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Cic mam bénh trong bénh vién thudc vé nhiéu chiung loai, nhiéu ngudn géc nhung
¢6 thé phan thanh hai ngudn chinh la con ngudi va céc vat pham.

2.1. Con nguoi |

Trong bénh vién, con nguoi duge xdc dinh 1a ngudon mang mam bénh quan trong
nhit. D6 14 ngudi bénh, ciing ¢ thé 1a cdc nhan vién hay khach qua lai c6 mang mam
bénh. Véi su tién bo cta cédc ky thuat phat hién vi sinh, nguoi ta da bi€t vé cac tap hgp vi
tring-thuong gip trén cic khu vuc co thé khic nhau cua ngudi lanh. Cé hang chuc loai O\
(ca gay bénh lan lanh tinh) thuong c6 mat 0 ngoai da, trong miéng, trong rudt.. va chiing
s& gay bénh khi cé diéu kién thuan loi. '

2.1.1. Nguoi bénh

Ngudi bénh thuong duogc coi 1a nguy co chinh cho su lan truyén mam bénh. Ho dén
bénh vién vi mot su bat 6n nao d6 vé sic khoé. Su bat binh thudng niy ¢6 thé do nhiém
khudn hay nhiém virus, vi ndm; ciing c¢6 thé do nhiéu nguyén, nhan khdc nhu su
thay doéi trang thdi sinh 1y, tam thdn, chin thuong hoidc don.thuan chi dé kiém tra
sitc khoe. Nguoi bénh cé thé mang theo mim bénh tiém-an nhu HIV, viém gan do
virus, bénh vé gen, vé than kinh... ma khong phai ca'sdy t€ nio ciing c6 kha ning
phdt hién. M6i mot ngudi dén dé chita bénh con ¢6 ot tinh trang vé sinh cd nhén
rat khdc nhau nira. Nhu vay, nguoi bénh duoge.coi 1a nguyén nhan chinh cua nguy
co lay bénh trong bénh vién, nhung khéong phaila mot nhan dinh luén luén ding.

2.1.2. Nhdn vién cua bénh vién

Trong bénh vién c6 nhiéu loai nhan.vién nhumg ddng lwu ¥ nhat 1a nhan vién y t€ bao
gobm thay thudc, y t4, ho 1y, thuc tap sinh hay cac ky thuat vién thao tac may y t€... Theo quy
dinh chung, ho phai khong c6,bénh-truyén nhiém, ngudi tham gia phiu thuit phai khong
c6 vét thuong hd & tay. Tuythé, ho ciing 12 moét con ngudi nén khong thé loai trir kha
nang 12 ho mang theo nguén bénh tiém an, ho cé nhimng diéu kién vé sinh cd nhan riéng
va ca viéc chap hanh.cac quy dinh vé sinh nghiép vu hay trinh do cta chinh cdc quy
trinh do nra.

Mot vi du den gian 1 viéc rira tay trude khi kham bénh hay cham séc bénh nhan. Ngay
& cdc bénhi vién da ¢ quy dinh ndly nhung van ¢6 thé gap sai s6t nhu nude may khong dat
tiéu chuin nudc udng dugc hay khong c6 gidy lau dung mot 1an hoiac may say kho (di bi
loal trird cdc nudc tién ti€n) lam cho quy dinh rira tay mat di nhiéu phan tac dung.

N\ “Céc nhan vién mac do choang, doi mi dé cach ly véi ngudi bénh nhung néu nhiéu
ngay khong thay thi chiing sé lai 1a mo6t co chat mang mam bénh dén véi moi nguoi.

Chiéc khau trang khong khit mit cting mat di nhiéu tdc dung loc khong khi cho
chinh ngudi mang né. Con néu chi che miéng thi ta thay ngay 1a luéng thd ra c6 thé tung
vao khong khi vo van vi co.
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Moi nhén vét hoat dong quanh ngudi bénh déu ¢6 thé 1a mot ngudn lay lan tiém an.
Mat do nguoi trong moéi khu vuc déu ¢6 thé anh hudng t6i ngudi bénh nén trong céc
buéng mo va dd dé, s6 ngudi can duge han ché t6i mic t6i thi€u v6i quy dinh vé sinh cé
nhan nghiém ngat.

2.1.3. Khach qua lai

Bénh vién la moét dia diém cong cong nén ngudi dén do ciling hét sitc da dang : ho 1a
ngudi dén kham bénh, 12 nguoi dén tham bénh nhan hay la nguoi dén vi cong viéc lién
quan. Khi dén, ho cé thé mang sdn nhiéu mam bénh tir bén ngoai trén trang phuc yva vat
dung hoic tai chinh co thé ctia ho va cdc mam bénh nay cé thé sé lan toa vo ifth trong
bénh vién. Ngugc lai, ho ciing thu dong ti€p thu cdc mam bénh sin cé trong bénh vién
qua ti€p xuc hay ho hap dé réi lai vo tinh 1am lan toa ra ngoai xa hoi. '

Viéc han ché s6 nguoi tdi bénh vién hoac di lai tu do gitra cac Khu vuc trong bénh
vién, dic biét 1a cac khu vuc cin tuyét doi vo trung sé dam bao am-toan, hiéu qua cho
viéc chita bénh, dong thoi 14 an toan cho ca ngudi dén tham. _

2.2. Nhirng vat dung dua vao bénh vién
2.2.1. Vattuyté

Pay 12 mot nhém vat phdm néu khong dugc™tay triing tot s& 1A cdc vat trung gian
truyén bénh vi vi khudn tir day cé diéu kién/dé‘dang vuot qua cdc hang rao bao vé tu
nhién cla co thé : bong, gac ti€p xic véi da'bi thuong ton, dung cu tiém truyén ti€p xuc
truc ti€p vao mau bénh nhan; dung cuphau thuit hodc cdc loai 6ng soi hay dan luu con
ti€p xic sau hon nira. '

Ngay nay, viéc xudt hién cidc vat tu ding mot lan duy nhat nhu bom tiém, 6ng dan
luu.. da gan loai trir hét nguy.¢o lay bénh qua trung gian nay. Tuy vay, vin con nhiéu
loai vat tu va thiét bi phai'diing cho nhiéu ngudi nhu cic mdy X quang, mdy soi hay
giudng bénh, trang bi ctia budng md, mdy thd.. Cac trang thiét bi nay c6 két cdu phiic
tap, nhiéu khi da dang-vé vt liéu va rat tinh vi nén phai cd cic quy trinh tay trung thich
ing riéng ma van khong thé dam bao tuyét déi duoc.

2.2.2. Do yai

D6 vai trong bénh vién ¢6 thé coi 1a mot vat tu véi khoi luong 16n va diung rong
khap.-D6 la trang phuc cua thiy thuéc va chia nguoi bénh, l1a chian man, dém va ca bong,
bang, gac. VGi ban chat xop va ti€p xic truc ti€p véi mam bénh nén ching c¢6 kha nang
tich tu roi lay lan caic mam bénh nay.

Mot phan dé vai ngay nay da duogc thé bang nhitng d6 diing mot 1an bang cic loai
gidy dac biét nhu trang phuc cho nhém phéu thuat, khan mo hay khan lau tay; sau moi
lan sir dung, ching dugc dem d6t nén da loai trir duge mot phan nguy co nhiém khuan
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noi vién. Tuy vy, van con moét phan bong bang dugc sir dung khong qua tiét trung hoac
da tiét trung nhung bi tdi nhiém van can dugc quan tam.

2.2.3. Nuoc

Pay 1a mot loai vat liéu dugc dua vao bénh vién vo1 mot thé tich khong 16. Néu moi
giuong bénh cin khoang 200 lit nuéc méi ngay thi mot bénh vién nho ¢d 200 giuong da
tiéu ton hét 40m* va khoi nude nay khong phai da dat tiéu chuan nude uéng duoc. Ngay
tai Ha Noi, chi tiéu s6 E.coli/lit ludn vugt gidi han cho phép. '

Nudc trong bénh vién gébm nhiéu loai theo nhitng yéu cau chat luong khac nhau,

- Nudce udng duoc (thudng goi la nudc may) duoc dung rong rai 0 moi neidé rira
sach cho bénh nhan va nhan vién, co rira dung cu da sur dung va nha gwa.:

- Nu6c mém lam dung moi dan nhiét (Nude khir khoang néu c6 diéu kién).

- Nudc di tiét trang dé rira tay cho phiu thuat vién hay trangsrta'cic dung cu da
qua thudc sét tring, dé 1am 4m trong cdc mdy ho hédp, dé tham phan than,..

- Nudc cit cho cdc phong xét nghiém, cho pha thudc, cho-dan luu rura cac khoang
co thé, cho phau thuat noi soi,.. '

Cho dén nay tai cdc bénh vién, van dé nudc chua ‘duoc quan tam va quan ly ding
vGi tam quan trong cta né. XU 1y nude dé dat tiéu chuan theo moi loai cin cé nhing
hiéu biét chuyén nganh kém theo nhitng thiét bi(céng vdi quy trinh su dung chat ché) va
duong dan chuyén dung.

2.2.4. Thuc pham |

Ngudi bénh va nhan vién cin duoc nudi dudng hang ngay nén khong thé cé bénh
vién nao lai khong nhap thuc, phdm vao. Cic thuc pham tuoi song du la loai chat luong
cao van mang nhiéu vi khuanJanh tinh, doi khi ca nhitng mam bénh tiém an.

Thuc pham ngay nay i c6 nhitg loai dung dich bom vao dudng tiéu hod dé nuoi
dudng nhimg bénh nhan-khong tu an uong duoc. Thuc t€, day la nhimg dung dich c6 yéu
ciu ky thuat nhy edc thudc nudc nhung lai do ngudi nha bénh nhan tu thao tac ldy trong
nhing diéu kiéorrat tam bo. Tai cac nude da str dung lau nam loai dich dinh dudng theo
duong tiéuw hod nay (enteral nutrition), ching dugc coi nhu thuée va do khoa duoc pha
roi cap phat theo don.

2.2:5XNhitng vdt pham khdc

_ Bénh vién con phai nhap vao hang nghin loai vat phdm khac nhau theo yéu ciu cta

cong viéc va phuc vu cho sinh hoat. Chiing déu c6 kha nang mang theo thém cdc mam
bénh vio trong bénh vién. Nguoi ta da phat hién ra vi co song ngay ca trong thudc sat
trung. Duy nhét chi ¢6 con i6t 1a gitr dugc vo trung trong moi hoan canh.
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Roi day, theo su phét trién cta ky thuét y hoc hién dai, ching ta sé con thiy dua vao
nhiéu loai méi nhu cdc bd phan co thé nhan tao, cdc vat cdy.. Moéi loai nay lai c¢6 nhitng
doi hoi riéng d€ dam bao vé sinh, v6 tring nhung van giit nguyén cdc tinh nang du kién.

2.3. Cac chat thai trong bénh vién

C6 thé chia chat thai cha bénh vién thanh 3 loai: chat thai sinh hoat, chat thai long
va chét thai ran cé nguy co sinh hoc (Hitu hinh va vé hinh).
2.3.1. Chat thdi sinh hoat

Cac chat thai sinh hoat cua bénh vién bao gom: cdc bao bi, cic gidy t& van phong
phé thai, cdc thuc pham thira, dé vai cii rach, cdc d6 dung sinh hoat bo di.. D6yIA thai ra
tir bénh vién nén ching c6 thé bi nhiém cdc mam bénh nhung vin duge xir 1y nhu ric
sinh hoat ngoai xa hoi.

2.3.2. Cdc chat thdi thé 1dng

Chat thai l6ng clia bénh vién gdm cé nudc thai sinh hoat-va’ phan nguy hiém hon la
cdc bénh pham long, cdc hod chat da qua sir dung... do.d6.“¢hita dung nhiéu nguy co
nhiém trang hon chit thai sinh hoat. Su lay nhiém cac chat thai nay cé thé gay bénh
nhung dé gap nhat la cdc bénh dudng tiéu hod, tiét niéu;,“ngni‘ii da.

Dé dam bao vé sinh moi trudng ngoai xa h@is-edc chat thai 1ong ctia bénh vién phai
qua xu ly r6i méi hoa vao hé thoéng cong cua€ong dong. Cho dén nay, phan l6n céc co
sd chita bénh trong nudc chua c¢é hé thong xur Iy nay ma vén thai truc ti€p vao cong clia
thanh pho.

2.3.3. Cdc chat thai co nguy co vé_sinh hoc

Day la mot chit thai khong kém phan nguy hiém ma Bo Y € méi ¢6 chi thi phai
phan loai riéng tur 1999. Chiing gom cdc vat dung y t&€ da sur dung nhu bom, kim tiém,
bong, bang, gac, ong dan luu, tdi chita, cic chat thai trir cla co thé va cac bo phan co
the by cat bo hoac “a cdc vat tu da dung cla cdc phong xét nghiém. Chiing 1a céc khéi
hitu hinh c6 nguy €o truyén bénh rat cao. Theo quy dinh ctia B Y t€, ching phai duoc
phan loai riéng.cho vao cic tii ¢6 miu quy dinh r6i dua di thiéu thanh tro r6i mdéi do ra
bai rac cong cong.

1. NHUNG PHUONG THUC TRUYEN BENH TRONG CO SG PIEU TRI

% Khi ¢6 ngudn bénh va ngudi 6 thé lay bénh phai c6 mét phuong thic lan truyén thi
méi xay ra dich bénh. Ching ta can hiéu biét vé cac phuong thitc nay thi méi c¢é duoc
tinh trang vé sinh hiru hiéu.
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MOI TRUONG BENH VIEN
- Nha va do dung
- Khong khi
- Nudc
- Do vai
- Ngudi dén tac tho
- Cac chat thai
N

vl
NGUOI BENH
l< - Nguy co nhiém
khuan cao. <
~
- Bénh hoc.
- Tudi, gidi tinh.
- Thé luc ban than.

N

Cong tac dieu tri va

Nguoi bénh khac
san soOcC

V
NHAN-VIEN BENH VIEN

Hinh 3.2: So.d6 nguy co nhiém khuan trong bénh vién

3.1. Truyén bénh qua :'k'hﬁng Khi

Con dudng truyén bénh qua khong khi da dugc biét tir hang nghin ndm qua va da
duoc chimg minh*a c6 that. Khi nghién cttu vé nhiém trung chéo ndi vién (nosocomial
infection),cG tidc gia da danh gid t6i 10% cac truong hop la theo duong khong khi, nhat
la & cdc'budng bénh dong ngudi kiéu cii.

Bti chita cdac vat thé ran va nuéc nhiém ban chinh 1a nguén lay truyén bénh qua
khong khi. Cic hat bui nhd hon 0,2um c6 thé mang theo virus con tir 0,5um cé thé
_'mang theo vi khudn va bao tu.

Tiéc thay, khong khi 12 moi trudng song cua moi chiing ta, né tham nhap dugc ton
moi noi va ngan chdn duoc su thdm nhap cta khong khi bi nhiém chi that su hiru hiéu
v6i nhitng phuong thic dong bo, hién dai va rét ton kém.
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3.2. Truyén bénh giitra nguoi véi ngudi

Con nguoi hit thd khéng khi chung nhau, ti€p xiic véi nhau, san séc 1an nhau do dé
lam lay bénh sang nhau ma ban tay la moét tram trung chuyén 16n nhat. B6 mén vi sinh
cua Dai hoc Y khoa Ha Noi da diéu tra va thay trén ban tay mdi rira xa phong thong thudng
con co toi hon 40 loai vi sinh vat ca lanh tinh 1an gay bénh. Viao giira thé ky 19, bac
sy Schemeillweizt ngudi Hungary da dé ra viée tay trung tay cta nguoi do dé nén da ha
tv 1¢ nhiém trung hau san tir 45% xudng chi con 15%. Qua 2 vi du nay, chiing ta thay
ban tay la moét cau noi lay bénh chinh.

Ban tay cdm, nidm c¢6 thé bi dinh thém vi khuan réi 1am lan toa ra noi khdc=Trong
cdc co sd y t& nhan vién di gang dé cdch ly 1a mot su cin thiét khi phai tiép.xic véi
ngudi bénh hay bénh pham. Céc clra di cta khu vuc ¢6 yéu cdu vé sinh cae ¢an thay tay
nam bang mot co cdu mad Khéc, cdc vdi nude khong dung tay van la nhimg‘diéu gidp cho
ban tay it phai tiép xuc. _

Con ngudi ta séng trong moi trudng tu nhién da ludn cé cde-mam bénh va trong co
s& diéu tri, s6 mam bénh con tap trung hon; tuy nhién ching-ph&i xam nhap vao co thé
thi méi gay bénh duoc. Pudng xam nhap ciia mam bénh vao.ce'thé ngudi cé thé la:

3.2.1. Nhitng vét thuong ho

Da va niém mac la mot hang rao bao vé bao phit khap bé mat cua co thé. Khi hang
rao nay bi thiing ¢4 nghia 1a bi mot ton thuong, mam bénh s& xam nhap dé dang. Trong
vét thuong ho, nguoi ta da thiay nhiéu loai ntdm bénh nhung chil yéu la céc tu ciu va truc
khuan. Doi khi, ngudi ta gap ca vi tring§&m khi.

3.2.2. Puong ho hdp

Niém mac dudng hé hip cé chitc nang ngan can céac vin bui trong khong khi hit vao
qua do gitr cho hé hoé hap duédi duoc vo khuan. Chie nang nay duoc thuc hién bdi cic
nhung mao va t€ bao tiétwradich nhay. Chic nang nay khong duge dam bao khi su xam
nhip vuot qua gidi han hay bi lam ton thuong trong mot so tha thuat nhu hat dom, dat
ong ndi khi quan hoae’cho thd oxy nguyén chat kéo dai.

3.2.3. Duong qua da

Khi tiém 'truyén hay rach da, 16p bao vé nay bi pha thing, ta c6 thé coi nhu mot vét
thvong ho nho va mam bénh tir dung cu tiém truyén khong dugce khir tring t6t c6 diéu
kign,dé xam nhap céc to chitc bén trong.

Viéc sir dung cdc dung cu tiém truyén da tiét trung sian va chi dung mot 1an da lam
“giam dédng ke ty 1é nhiém trung & day. Tai bién nhiém triing chi con x4y ra do thao tic
khong ding. Nhiém trung do dat 6ng dan luu vin con. Nguyén nhan cua tai bién nay
phin nhiéu do lan toa cta vi khudn & gin diém dat.

Mot diéu can nhé la nguoi bénh khong con sitc dé khing tu nhién nhu ngudi lanh
nén dé bi ton thuong do hiu qua cta cong tac vé sinh toi.
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IV. CHIEN LUGC CONG TAC VE SINH BENH VIEN

Cong tac vé sinh bénh vién la mot cudc dau tranh lién tuc chong nhiém trung chéo
trong ndi bo va chdng nhiém trung gilta bénh vién v6i moi trudong xung quanh.

O nhiéu nudc tién tién, nhiéu tdc gia di nghién ctru va dua ra con s6 dang sg la 10%
ngudi nam vién bi nhiém trung bénh vién mac du diéu kién vé sinh cua ho tot hon ¢
chiing ta nhiéu.

Cudi nam 1999, Bd Y t€ da c6 chi thi cho cdc bénh vién thanh lap phong chong
nhiém tring. D6 1a mot budce ti€n ddu tién dé thé ché hoa cong téc vé sinh bénh vién. pe
lam tot cong viée nay, moi co sd diéu tri can c6 mot chién luge lau dai. Co thé nhu sau:

4.1. Tang cuong huan luyén, giao duc nhing hi¢u biét vé vé sinh va y thire-giir gin
vé sinh chung cho moi nguoi trong bénh vién

Viéc hudn luyén va gido duc la mot bién phap co thé 4p dung & mc_mi co s diéu tri
theo dinh k¥ va nhat 1a véi cdc nhan vién méi. Diéu nay c6 ve la thira vi cdc nhan vién y
t& déu da duoc hoc vé vé sinh dich té co ban nhung trong bénh ¥ién con nhiéu ngudi lam
nhiéu nghé khdc. Ban than nhan vién y t€ cling quén di kh&nhicu ki€n thic va méi co
s&, mdi cong viéc lai cé mot yéu cdu vé sinh riéng. Khiveé hieu biét hon, méi ngudi sé
XU su ¢6 y thirc hon, tu tranh cho minh b1 lay bénh vatranh 1am lay bénh hay vdy bdn ra
xung quanh. '

4.2. Xay dung cic quy trinh vé sinh cho meikhau trong bénh vién va kiém tra viéc
ap dung ching

M&éi co s&, mbi khau cong tac cG-eac diéu kién va yéu ciu vé sinh kha da dang. Xay
dung cdc quy trinh vé sinh cho ting'noi, timg viéc 12 thé hién cdc cong viéc va yéu ciu
vé vé sinh cu thé nhu vé sinh-tay ¢ho y td khi thay bang, vé sinh buong bénh, v¢ sinh
buéng mo, vé sinh dudng gide thong trong bénh vién.. Budc ddu, cic quy trinh s& ducc
viét theo diéu kién vat chat cu thé véi y thic trach nhiém va hi€u biét cao nhat. Sau mot
thoi gian 4p dung, ching s€ dugc soat xét lai va nang cao theo diéu kién mai.

Quy trinh v&'sinh 12 mot van ban hudng din thuc hién dé dat mot két qua theo du
kién. Vi du phi'quy trinh lau san buéng bénh cdn néu rd timg budc cong viéc dé dat két
qua véi cdchkiém tra thich hop. Viéc lam vé sinh theo mot quy trinh da dinh s€ tranh
duoc sai'sét do tuy tién va c6 duge mot két qua dong déu. Véi cac thiét bi, dung cu dugc
dung'cho nhiéu ngudi thi diéu ndy cang quan trong dé tranh hién tuong lay bénh chéo
_gilra cac nguoi bénh duge dung ching.

4.3. Cai thién timg budc diéu kién vat chat va trang bi ky thuat dé cong tic vé sinh
bénh vién ngay mot tot hon

Piéu kién vat chat va k¥ thuat 12 mot khé khan rat 16n. Muén lam t6t cong tac vé
sinh bénh vién, c6 mot s6 yéu cdu ma hién van la nhimg ton tai rat 1on.
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4.3.1. Nha diéu tri

Cic co so diéu tri ¢ nudc ta phan 16n da xay dung tir qua lau, theo mot mo hinh quy
hoach da bi loai trir. Cac budong bénh van con chita qua nhiéu bénh nhan va thi€u cic
phuong tién vé sinh cd nhan 1a moét diéu kién lam cho dé bi nhiém trung chéo ndi vién.
Mot buong bénh hién dai chi gianh cho 1 - 2 giuong véi cac trang bi vé sinh lién ké. Vé
ki€n tric, ngoai yéu cdu nhu mot buéng &, né con ¢b cac yéu ciu riéng dé cé thé vé sinh
va tay trung dé dang nhu tudng va san ¢6 bé mat chiu duoc thudc sit trung. Yéu ciu nay
con kém theo su dong bo tir hanh lang, cira véi givdng bénh dé van chuyén bénh nhan-dé
dang. Cac d6 dung bang g6 ciing bi loai trir do bé mat dé bi tham.

Trong bénh vién, c6 mot s6 khu vuc cé yéu ciu rat cao vé xay dung nhukhu mo, d&
dé, xét nghiém vi sinh, X quang.. M6i khu nay c6 mot yéu ciu riéng dé cach ly theo phan
cip sach hay tranh anh huong ra bén ngoai. Yéu cau vé kién tric nay.con' lién quan chat
ché véi viéc lap dat cdc trang thiét bi lam viéc va bién phdp dam baowvé-sinh, tay trung.

Céc bénh vién phai c6 mot khu vuc xur ly chét thai ran va 1ong roi méi dua vao hé
thong c6ng cOng ngoai xa hoi.

4.3.2. Cdc trang thiét bi vé sinh va khu tring

Day 1a nhitng trang thiét bi cdn thiét dé lam (ot éﬁng tac v¢ sinh nhung ciing tranh
viéc lay lan mam bénh, déng thoi cai thién diéu'kién lao dong ciia ho 1y. D6 1a cic mdy
hit bui, mdy co rira san thay cho cdch dung<«hoi va khin lau con kha phé bién hién nay;
mdy rira dung cu, ngoai cdc noi hip, tisay ... da c6. Cong tac vé sinh trong bénh vién
con cin dén nhiéu trang thiét bi chuyén ding khic nhu mdy xong hay phun thudc sét
tring, th tiét trung bang etylen oxyd, cac trang bi ki€ém soat moi trudng...

4.3.3. Cdc chat sdt trang va tay'tring

Tuy noi, tuy chd, ching ta can c6 cdc chat sat tring va tay tring thich hop. Viéc sir
dung ching sao cho hop’ly va hiéu qua can van dung nhiéu dén su hiéu biét vé hod duoc
dé tranh hién tugng khdng thudc ctia cdc vi co theo quy luat quay vong hay két hop.

V.MOT SO-.CAC KY THUAT CHINH VE VE SINH BENH VIEN

Cong.tac v€ sinh bénh vién la mot cong viéc 1on, hién dién trong moi hoat dong. N6
doi hornhitng kién thitrc sau rong, nhimg phuong tién chuyén dung cho téi nhitng thao
tde rat thong dung nhu lau, quét trong doi séng thudng ngay. Nhitng k¥ thuat nay duoc
chia thanh 4 nhém chinh.

5.1. Loai bui va rac

Day l1a ky thuat don gian nhat nhu van lam trong doi song thuong nhat. Viéc quét ¢
muc dich la loai trir cdc bui va rdc badm trén cac bé mat, tap hop ching lai ré6i d6 dén chd
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quy dinh. K§ thuat nay chi loai dugc cdc bui 16n nhung lai 1am van lén cdc bui nho va
khong tac dong dugc to1 cac khe, ngach.

Trong khi chiing ta vin con phai quét, cin chon loai chéi thich hgp, quét nhe tay dé
han ché tung bui va quét nuong theo chiéu gi6. Pay 1a mot k¥ thuat can loai trir va thay
dan bang cac mdy hut bui hitru hiéu hon.

3.2. Lau

Lau 1a mot thao tic nhim loai ban khoi mot bé mat. C6 thé dung mot vat x6p kho
hay tdim mot chat 1ong thich hop dé lau.

Yéu cau cua thao tic lau la loai hét ban nhung dong thdi khong di ban tu chd nay
sang chd khac. Dé dat yéu cau nay, can lau theo mot chiéu. Véi cac vat 16n;)phai lau tir
tren xudng, tir trong ra ngoai. Lau trén co thé (sdt tring da, lau vét thuong) thi phai lau
theo dudng xodn oc¢ tir tAm lau ddn ra ngoai.

fr——

-

’ ach lauxoan o
Cach lau song song Cach lau oc

Hinh 3.3. Cach lau

Tuy theo muc dichlau, ta c6 thé thim vao khin, gac hay bong cdc chat 16ng thich
hop nhu cdc dung moi nudc hay hitu co, chat sdt tring hay tay trung. Cdc chat 16ng
gitp 1am sachhodc” diét khuan tuy loai str dung.

5.3. Rua

Rira:la mot thao tac lau, quét két hop v6i mot dong chat 16ng dé kéo di cdc chat ban.
Ciing, 6 thé ding mot voi phun nude c6 dp luc dé tang hiéu luc rira. Nudc ciing la chit
long thudong dung nhat d€ rira tir nha cira, xe ctru thuong cho téi cac d6 vat nhod khac véi
“yéu cdu la loai hét di cac chat ban du kién.

5.4. Tiét trung

Chung ta vin thudng hi€u tiét tring 12 moét qué trinh nham diét hét cic vi co séng
trong mot pham vi nhét dinh. V&i nhitng phat hién md&i vé vi sinh, muc dich nay rat kho
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dat duoc. Thuc t€, Té chitc Y t€ The giéi (WHO) di cho mot khdi niém thay déi “la su
bt hoat hodc giam thiéu cac vi sinh vat séng téi mic cé thé chdp nhan dugc biang mot
quad trinh thich hop.”

Ky thuat tiét tring la mot khau quan trong trong quy trinh chira bénh nham loai trir
su xam nhap ctia mam bénh vao co thé mot cich vo tinh nhung day ciing lai 14 mot khau
con ton tai nhiéu so hd ma chiing ta sé khac phuc dan véi nhitng thanh twvu méi vé khoa

hoc va ky thuat. Ky thuat xét nghiém vi khudn con nhiéu so hd, khé khan nhu phai chd.~

nhiéu ngay mdi c6 két qua va khong thé thia cho moi vat phdm trong mé tiét tring.
Trudc mat, ching ta cdn xay dung céc quy trinh tiét tring theo hét kha nang va triét dé
tuan tha ching dé dam béo cdc két qua da duoc tham dinh.

5.4.1. Ngam
La thao tdc dé ngap d6 vat vao mot dung dich sit trung theo thoigian quy dinh.

Trude khi ngam, cac d6 vit phai duge rira sach va lam khﬁ- Sau thoi gian ngam,
ching phai dugc trang hét dung dich sdt tring bang nudc vor khuﬁn lam kho trong diéu
kién vo khudn réi mdi déng goi, bao quan cho str dung. '

5.4.2. Phun

LA thao tdc rai 1én bé mat cdn tdy tring 'mot 16p rit mong dung dich sét tring.
Mu6n phun déu va nhanh, cin ding cdc bom phun dé€ dinh hudng cédc giot dung dich
lén cdc bé mat nhu tudng, san, khoang bénh nhén cta xe citu thuong. ..

5.4.3. Xong

La thao tdc lam boc hoi mot'chit sét triing sao cho lap ddy mot thé tich cén tay
tring trong mot thoi gian thee y€u cau,

Pay 12 mot k¥ thuat-d@dp dung tir thoi lich sir ¢6 dai va chi ¢6 thé dp dung cho cdc
khoang kin dé€ giir dwuocméng do thudc sat trung trong thoi gian can thiét. K§ thuat nay
cho phép ti€p can vag-moi ngoc ngach nho nhat nhung can luu y dén tuong tiac cua chat
sdt trung va cac'do vat.

Ky thuat\ndy hién da phat trién vd md rong ra cho cdc vat tu y t€ sir dung mot lan.
Gang, banr-tiém, 6ng dan luu, vat liéu thay thé.. déu duoc x6ng etylen oxyd do khong sir
dung.nthiét ndng va tiét trung dugc cac vat tu nay trong cdc tii dong san cho sir dung.

5.44. Bic xa
~ Trong cic co sd diéu tri, mot s6 noi con dung bic xa tia cuc tim (U.V.) trong pham
vi rit hep va khong bi vat can theo dudng thang tir nguon.
Tia gamma c6 tac dung rat tot do kha nang ddm xuyén cdc vat liéu phi kim loai
nhung kho dp dung do doi hoi cdc thiét bi phat tia va phuong tién bao vé cho xung
quanh. Do vay, day la mot phuong phap chi thdy trong cac co sd cong nghiép.
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5.4.5. Tiét triing bang nhiét nang

Dung nhiét nang dé tiéu diét cic vi co la mot phuong thic duoc biét tir lau va chi 4p
dung dugc cho cdc vat liéu chiu duge nhiét do can thiét.
5.4.5.1. Dot

Ngon lira dén cdn ¢6 thé dat 400 - 450 ’C va n6 la phuong tién tiét trung don gian
nhat nhung ciing nhiéu nguy co pha hong nhat. Dot tiét tring thuong dung cho cac vat .
dung nho bing kim loai hay thuy tinh. g

Pay ciing 1a mot phuong phdp rdt triét dé véi cdc chit thai 6 nguy co sinh hoe-cua
bénh vién nhung cdn 1am trong céc 10 thiéu c6 kha nang dat trén 1000 "C. Lo thicu 1a
mot phuong tién tiét tring rat can thiét cho bénh vién dé chan ding mot con dirdng lay
bénh ra ngoai xa hoi. "
5.4.5.2. Sdy _

Ngay tir 100°C, oxy cuia khi troi da oxy hod manh protein clia ¥i sinh vat 1am cho
ching bi chét nhung dé dat hiéu qua cao, can sdy & nhic¢t do tén’160"C.

Mic sdy tiét trung dugc quy dinh nhu sau: |

- Nhiét do trén 140°C trong it nhat la 4 gid.

- Nhiét do trén 160°C trong it nhat 1a 2 gid 30-phuit.

- Nhiét do trén 180°C trong it nhat 12 0 gi6"30 phuit.

Khi sy, chiing ta cin nhd l1a khong Khitruyén nhiét rat kém nén chi tinh thoi gian
khi vat say dat nhiét do quy dinh va déag goi trong céc vat li¢u cho phép thong khi qua.

Sdy la phuong phap tiét trung 'bfin'g nhiét kho va thudng dp dung trén cic do vat
bing thuy tinh khong can do chinh xac cao.

5.4.5.3. Hap

La phuong phap tie{__tfhng bing nhiét do két hop véi do 4m bdo hoa. Pay la mot qua
trinh hod hoc phic tap 1am thuy phan va bién tinh protein ctia cdc vi co song

Bang 3.1: Tuong quan giita nhiét do va thoi gian hdp (phut)

Nhiét do (°C) 21°C 125°C 134°C
Thoi gian 1y thuyét (phat) 15 - 0,5
Thai gian thuc té€ (phit) 30 20 10

Hap 12 mot phuong phip tiét truing duoc dp dung rong rai va mudn thuc hién thi can
c6 mot ndi hidp. Thao tac hap cdn xdy dung nhitng quy trinh riéng cho tung loai vat liéu,
céch sip x&p va tdi trong mdi mé hdp. Méi quy trinh riéng déu dugc xay dung trén co SO
thuc nghiém sao cho dam bao cdc yéu céu sau:
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- Xa hét khong khi tén dong trong buéng hap dé dam bao chi s6 cha 4p suit 1a
tuong duong véi nhiét do.
- Thoi gian va t6c do tiép nhiét: phai c6 bién phap dé khiang dinh vat hip da dat
nhiét dé quy dinh & moi khu vuc trong buéng hap.

- Thoi gian duy tri nhiét do tiét tring (t6i thiéu 1a 121°C trong 10 phut).

- Thoi gian va phuong thirc sdy kho vat hap.

- Cach lay vat hap ra, d€ ngudi ma van dam bao khong bi cac vi co tai xam nhap.

- Phié€u ghi tién trinh hap 12 moét ching tir quan trong dé ddnh gia chat luong“mé
hdp cung va1 xét nghiém do vo trung cua vat hdp (Tin cay nhat 1a phléu tw ghi

cua noi hap theo lap trinh).

Bang 3.2: Tom tdt vé cdc phuong phdp tiét trung.~_

Phuong | Phuongtién | Nhiétdo | Thoigian Vit liéu ~ Ghii y Bit loi
Nhiét kho | Thiéu dot > 400 °C Kim loai
Thuy tinh
Say >160°C | >150phdt | Kimleai) | Thoi gian dat | Tuy thude
> 180°C | > 30 phuit Thuy'tinh nhiét do thé tich clia
| vat sdy
Nhiét 4m | Luoc 100 °C Khéng thira | Khong diét
nhén bao tr va
Hap >121°C | > 10%ph6it  |Kim loai, vai,|-Xa hét khong khi| virus
>134°C | ¥ phuit thuy tinh, cao|t6n dong, Nhiéu quy
| su, cac loai|- Thoi gian dat| trinh, phai
chiu nhiét do nhiét do. sdy k§, dé
- Sdy kho. i  nhiém
khi iy ra
Xong Buobng  xong 4-8gid roi xa | Vat héu khong | Dong vao i |Khi doc, thoi
etylen oxyd, > 50 gidy chiu nhiét PE han kin. gian dai.
Biic xa Tia gamma Vat liéu phi Chi & quy
kim loai, khong mo 16n

chiu nhiét

VI.CAC CHAT SAT TRUNG VA TAY TRUNG

Theo T6 chic Y t€ Thé gisi (WHO), sdt tring 12 mot thao tic véi két qua titc thoi
loai trir, tiéu diét hay dc ché cdc vi co song trén bé mat mét co thé séng con khir triing 1a
thuc hién trén bé mat cac co chit tro. Tir khai niém co ban ndy, ching ta sé& chon lua
nhitng chat thich hop theo muc dich sir dung.
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Bdng 3.3: Mot s6 chdt tay trung chinh

Nong do toi thiéu trc ché (mg/l)
Chat tay trung Staphylococcus| Pseudomonas |Escherichia coli| Klebsiella
aureus aeruginosa pneumoniae
Alcool phenylethylic 1250 2500-5000 2500 2500
Chlorocresol 625 1250 1250 623
a-phenylphenol 100 1000 500 500
Hexachorophen 0,5 250 12,5 12,5,
Triclosan 0,1 >300 5 -
Hexetidin 0,4-12,5 100-300 64-125 510000
Chlorhexidin 0,5-1 5-60 I 5-10
Chlorure de benzalkoni 0,5 250 32 &) 32
Cetrimid -} 64-128 7 16
Thiomersal 0,2 3 . f\4 4
Nitrat phenyl mercuric 0,1 -5 . . 0,5 0,5

6.1. Cac hop chat phenol

Cac hop chat phenol dugc dung dé sittrung va khir tring boi 1. Lister tir 1867 tai Anh.
Chiing tdc dung bang cach lam bién tinh.protein va mang nguyén sinh ctia cdc vi co. Tuy
theo néng do, ching cé tic dung digt\trung hay can trung. O cac néng d6 rat thap, ching
chi tc ché cic hé thong men constir trén 0,5% thi mai co tac dung diét trung.

Hop chat phenol la nhitng’chat it tan trong nudc va thuong phoi hop vér cac xa
phong kiém. Chiing it bi anh huong badi su c6 mat cua protein nhung lai chiu anh huong
nhiéu cua pH (c6 tic dung manh nhét & pH thép hon hay bang véi pKa).

Trong mot s6 Duoc dién da cé cdc hgp chat phenolic va dan xuat nhu: cresylol, phenol,
etyl parahydrexybenzoat, metyl parahydroxybenzoat, propyl parahydroxybenzoat, gaiacol,
para-chloro/metacrelol, diclorophen ..

6.2. Cac hop chat biguamid

Chat dién hinh cho nhém nay la chlorhexidin cé tac dung trung hoa céc dién tich &m
rotam dao diu dién tich trén bé mat cdc vi co. Su hdp thu cta nd lén &€ bao dién ra
““nhanh va tuy thuoc vao néng do sir dung. N6 1am bién tinh mang t&€ bao r6i phan huy
kém theo nhitng thay déi vé tinh ky nudc cua vi khuan. O néng do thip (20-50 mg/lit),
chlorhexidin gay ton thuong mang té€ bao kéo theo thodt cic thanh phin cua nguyén sinh
chat nhung khi & néng do cao (>100 mg/lit), nguyén sinh chat bi két von.
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Chlorhexidin duoc dung rat rong rii dé sit trung trén co thé, tir rira tay cho phéu
thuat vién hay tim cho ngudi bénh cho téi xdc miéng nhung khong dung trén niém mac
khac va cho phép dung lam chit bao quan & nong do t6i da 1a 0,3%.

6.3. Cac anilid

Céc anilid 12 cdc chat st tring c6 cdu tric phenyl carbamid réi duoc hdlogen hod dé
tang tac dung , tuy nhién do van chua biét r6 co ché tic dung nén rit it dung cho ngudi.

6.4. Cac hop chat amon bac 4

Cdc amon bac 4 1a mdt nhém céc phan tu c6 tinh chét sinh h{_::{:irﬁ'l khdc nhau va
trong pham vi chuong nay, ching ta chi dé cap dén cac hop chit cé tinh chat khang
trung.

Ngay tir dau thé ky 20, cac hop chat nay da duoc Einhorn nghién eiru vé tinh chat
st trung. Chuing la nhitng hgp chét ludng cuc. Cuc duong thian nudc'cho phép chiing hip
phu Ién cdc bé mat tro va moét cuc ky nudc cationic. Tap hop hinh-thai nay tao ra cac
tinh chat dién hoat cationic va sat khuan. |

Giéng nhu cdc chat sat khudn cationic, cdc améon bac:4hap phu lén bé mit cic té bao
mang dién tich &m, 1am trung hoa dién tich, ddn dén thay d6i do thAim cua mang nguyén
sinh réi nut ra, giai phdng cac chat ¢6 trong lugng phéan tir thap cua té€ bao lam cho v hoat
cdc men ho hap, bién tinh va két tha cdc protein\va acid nucleic. Tinh chat sat khuin coa
ching chiu anh huong cua pH moi trudong (vé hoat o pH < 3,5, tot nhat & pH trung tinh hay
hoi kiém). Chiing bi tc ché tic dung bai ¢ic chat hitu co va nudc cing.

Téac dung sat tring cua cdc amon bac 4 duoc ing dung rat réng rai tir st triung trén co
thé, sat trung cdc dung cu, nha cifa, x{r 1y nudc, lam chat bao quan. Ciing chinh do tinh da
dung va hoat pho lai hep nén vige-sir dung chiing bi thu hep dan trong cdc bénh vién.

Cac chat amoén bac.4*hay duoc su dung nhét la cetrimid, chlorua benzalkonium,
bromua cethexonium, chlorua cetylpyridinium va mot s6 dan xuét polyme hoa.
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Bdng 3.4:So sdnh nong do t6i thiéu diét khudn (MBC) ciia Benzaikonium clorid (mg/ ml)

(MBC: Mininal Bactericide Concentration)

MBC 250 125 62,5 31,3 15,6 Tong
Chung*
E.CCI]L 8 102 91 8 209
Klebsiella spp 4 39 31 3 17
Enterobacter spp | 4 36 13 2 36 ?
Serratia spp 6 7 1 14
Citrobacter spp 1 3 7 I 12
Salmonella spp ] 1 f 2
P.mirabilis 16 38 14 68
Proteus indol + I 3 14 11 4 33
Providencia spp B .' I
E.coli CIP 54127+ 3 YO 2 23 47
P. aeruginosa I 24, 31 8 64
Pseudomonas spp I 1 9 11
Aeromonas spp 1 ]
Achoromobacter spp 1 I
Acinetobacter spp | 17 14 31
P.acruginosa CIP A22%* 2 6 | 9

Ghi chi: *: S6 chung nghién citu

*%: §§ chling thir nghiém

6.5. Cac hop chat-eua clor

Clor va g hlgfp chat da dugc biét va dung dé sat trung tir cuéi thé ky 18. Nam 1789,
Bertholet dﬁ.'tan ra nudc Javel roi vao 1809, A. Labarraque tao ra dung dich mang tén
ong-.lai Anh, tr 1827, J. Alcock dé nghi dung nudc clo dé khir tring bénh vién, tiu
thuyén, cong ranh , chudng gia siic va ca trén co thé ngudi. Nam 1908, chlorua voi dugc
. «dung dé khir tring cho nuéc may & Chicago. Va cu6i ciing 1a khi nha du hanh vi tru N.
: Armstrong dat chan lén mat tring trd vé di dung mot dung dich hypoclorid va

iodophore dé diét cac tdc nhan nhiém khudn c6 thé mang vé tir vii tru.
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Hinh 3.5: Anh huéng ctia pH lén ty 16 HCIO va C1O

Cic hop chat clor sat tring ¢6 thé 1a vo ca nm hypochlorid va c6 thé 1a hitu co nhu
cdc chloramin. Khi & trong dung dich, chiing,dét-tao ra mot phan acid hypocloro , clo
nguyén td, ion hypoclorid va tap hop nay duoc'goi la clor hoat tinh.

Co ché tdc dung cuta chiing trén t¢ \bao chua duoc biét rd va theo két qua diét
khuin, nhiéu tac gia cho ring chiing tac dung truc ti€p lén nguyén sinh chat va hé thong
men, vO kén bi huy hoai. Chiing ¢6 tac dung toi vu ¢ khoang pH = 5. Tac dung cua ching
tang theo nhiét do (tang 2 lan(khi'nhiét do tang thém 10 "C). Cbang bi han ché tdc dung
bai amoniac, nitrat, nitrit va<dc chat htru co.

Céc hop chat vo covcua clor hay dung la: khi clor, nudc clor, ciac hypoclorit (dung
dich Javel, Labarraque; Dakin..). Khi clor dugc dung nhiéu dé sdt trung nudc mdy voi
ham luong du duwgr0,2 ppm.

Cac hop ai‘h':&’l'hfru co cua clor hay dung la cac chloramin, Dichloramin, Halazon.
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Bang 3.5: Nong doé va thoi gian tiép xiic vai nuoc Javel o cdc dé pha lodang khdc nhau

Muc¢ dich Nhiém nhiéu Po pha loang | Thoi gian dé tiép
chat hiru co 12° Clor xtc (phit)
Kht tring san nha ¢ - 1/100- 1/200 5-10
Khu trung san nha bénh vién - 1/50 53- 10
- 1/3- 1/10 10- 15
Bén rira, bon vé sinh - 1/20 10
+ 1/10- 1/20 1520
Khr virus (HIV, viém gan) - 1/8-1/20 5720
+ 1/4-1/1

6.6. Iod va cac dan xuat

lod dugc tim thay tir dau thé ky XIX va dén gitra thé ky n'.’-.“ly.' nguoi ta da dung cic

dung dich Lugol, c6n iod dé sit tring. Sang th€ ky XX tac\dung sat tring ngoai da cua
chiing da dugc khang dinh. Nhung phai t6i 1950 khi pﬂlyVIny!plrnltdﬂne iod ra doi1 mai
tao dugc budc nhay vot trong st dung .

Hé-s6 hoat tinh khir trung

Yéu to khur

40
30

20

cua dung dich

50

40

20

10

0,1 0,5

)

Yéu to khu

Téc dung khur tring

Hinh 3.6: Lién quan gitra yéu t6 khir cua S.aureus va tiac dung khir trung (DACS:
- Disinfection Activity Coefficient)
cua dung dich PVP-I theo nong do
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lod chi c6 tic dung sat trung & dang tu do. Chiing tham rit nhanh vao mang t€ bao,
tic dung lén cdc men ho hip va cdc protein, chen su van chuyén dién tir, gdy ra cdc ton
thuong khong phuc héi cho céc vi co. Co ché tic dung tuy vdy, van chua duoc biét rd
mac di nhan xét thay tic dung diét khudn dién ra rat nhanh.

Cac ché pham iod vo co sét tring hay dung la: Con iod, dung dich Lugol...

Ch€ pham iod hitu co sat trung dugc dung réng rai nhat hién nay la polyvinyl
pyrolidon iod (PVP-1). Ché€ phdm nay dugc sir dung ¢ dang dung dich, xa phong, vién
dat phu khoa, thu6c md. PVP-I ¢6 tac dung t6t nhat & nong do 0,1 dén 1% iod két hop va
duoc dung rong khip co thé: da lanh hay ton thuong (nhét 1a vét bong), niém mac (rua
cdc khoang cuia co thé nhung khong dugc dung trén tré dudi 10 thdng tudi, phu. nif cé
thai hay dang cho con bu). -

Bdng 3.6. Cdc chdt khu tring thong dung

Tén chat Co tac dung vai Ue ché do Di‘mglhl_ft té | Nhan xét
1 | 2| 3 7 | 8 '
Chét oxy hoa 1°<100°C
Oxyd etylen + + + Tiét trung Sat trung bé mat
Nudc oxy gia + + - Rua
Hop chat chlor pH 61 wu 5-7
Nudc Javel = - + - + | Tdy triung 12° clor A
Dung dich + + + - + | Sat tring 38,04¢/1
Dakin 1,5° clor ~ 5g/l
Hop chat lod pH t61 wu 5-7
Con lod - + + + | Sat trung Tac dung do
Dung dich lugol | + + + + | Sat trung Nyl
PVP-1 + N+ + | Sat trung
Dan xudt pH t6i uu 7
ateyr + + + + + | Tay trung Cho khoang kin,
Formol dé bi an mon,
Glutaraldéhyd N N N . + | Tdy tring Ngam dung cu
Con pH t6i uu 7
Meéthanol + ~ + + | Tay trung Thuong dé det
7 IBthanol, Propanol | + + + + | Sat trung Dung riéng hay
nhu dung méi.
Phenol pH t6i uu 5-7
Di, Tri-cloro + + + + + | Tdy trung ghuﬁmg + dién
oat
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Biguamid pH t6i wu 5-7
Chlorhexidin + + S : = : + - | Ty tring Thuong + dién
hoat
Tinh dau
Cic loai - [ - + - + - Lam thom Phoi hop
phenol
* Ghi cha:
I: Vi khuan gram duong 5: Vi ndm
2: Vi khudn gram am 6: Virus
3: B.koch 7: Nudc cung
4: Bao tu 8: Chat hiru co

VIL KET LUAN

V¢ sinh la m6t hanh vi ban nang cuta thé gifiri-df}ng vat. Nguoi ta da biét lam vé sinh
tlr thoi thuong ¢d. Qua rit kinh nghiém réi tifivra mot s6 k§ thuét co ban va véi su tién
bo cla khoa hoc va k§ thuat, ching ta hi€u din vé can nguyén, vé co ché, tim ra cic
phuong tién dé cong tac vé sinh cé hiéu qua hon. Trong bénh vién, mot noi tap trung cic
mam bé¢nh 16n nhat cia xa hoi, cong tac vé sinh gop mot tic dung rét 1o6n vao két qua
diéu tri. V¢ sinh khong don thuin 12 quét don, lau rura. Vé sinh la mot cong viéc ¢ y
nghia bao tram 1€n moi hoat déng cua bénh vién tir phong ngira su xam nhap clia mam
bénh tir ngoai vao, ngan ngira su Iy lan chéo trong néi bé6 nhim dam bao an toan sinh
hoc cho moi ngudi tham gia trong hoat dong cua bénh vién va ngan ngua su lay lan tu
bénh vién ra xa hoi bén-ﬁgm'ii.

Trong chuong nay, ching ta khong thay cédc so6 liéu thong ké vé tic hai cia vé sinh
kém do chua-c"é duogc. Chiing ta ciing khong thdy mot mo hinh, mét tiéu chuin hay mot
quy trinh'mau nao mac du da c6 bénh vién thuc hanh t6t. Chidng ta chi thay cdc nguyén
ly, nhitng quan diém va k¥ thuat chinh dé tir d6 suy nghi va tur dat ra nhitng bién phép,
nhimg quy dinh va quy trinh thich hop nhét. Cong tac vé sinh bénh vién 12 mot viéc 1am
h_i_én' dién trong moi hoat dong cua moi co sd diéu tri va la mot su can thiét trong méoi
thao tac. Su thanh cong cta né 1& thudc vao y thic va su hiéu biét cia mbi nguoi.
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Chuong IV
DICH TIEM TRUYEN TINH MACH

MO DAU

Dich truyén 12 danh tir chung dung dé chi cic dang dich thé (dung dich, nht dich) cg
dung tich 16n, thuong diing dé dua vao tinh mach, do dé con goi la thude tiem licu l6n.,

C6 nhiéu loai dich duoc sir dung dé truyén tinh mach vdi nhiéu muc dich khac¢\nhau.
Trong chuyén dé nay chiing t6i chi dé cap dén 2 loai thong dung sau: g™

* Loai ding dé boi phu thé tich dich luu hanh & mach médu nham phuc Koi luu luong
tuan hoan khi bi mat méu, bong nang, tut huyét ap do gay meé, do sgcy do suy tim cép
hoic dé pha lodng mau véi nhitng muc dich khdc nhau.

* Loai dung dé cung cip cdc hop phin dinh dudng co bdn, trong nudi dudng nhan
tao cho bénh nhian 6m nang khong an uéng dugc. '

Muc dich chinh ctia chuong ndy nhim cung cdp nhitag kién thic co ban vé mot so
dang dich truyén thong dung, gitp cho cdc dugc §ic6co so trong luya chon thuoc theo
ding muc dich sir dung ma khong di sau vao hu@ng dan sir dung vi phan sau nay thudc
phan kién thic cua cac nganh chuyén séu.

I. CAC DUNG DICH PE BU PAP DICH THE LUU HANH

Khi lugng dich thé luu hanh trong long mach khong du sé dan dén hau qua wt huyét
ap va qud trinh van chuyén oxy\d€n cdc to chirc bi ngirng tré . D6 cling chinh la nguyén
nhan dan dén tir vong néu Khong phuc hoi kip thoi luu lugng tuan hoan.

Viéc quyét dinh lya ¢hon loai dich truyén ndo phai can ct theo tinh trang thay doi
huyét dong hoc. CacMoai dich truyén ding cho nhitng trudng hop nay ¢ thé la cdc dung
dich dién giai hoac dung dich keo dé gitr can bing dp sudt tham thau va dp luc keo cho
mau. Cac dung-dich chita don doc glucose khong dugc dung voi muc dich nay vi
glucose phan'tan tu do trong tat ca cic khu vuc nudc cua co thé ca noi va ngoai bao, di
qua thanh mach dé dang nén khong gilr duoc lau trong long mach.

C6 hai nhém dich hay dung nhat la cic loai dung dich chia mudi khoang (hay con
go¥la cdc dung dich tinh thé) va cac dung dich keo (tu nhién va nhan tao).

“1.1. Cac dung dich muoi khoang

Cac dung dich loai nay chii yéu bl nuée va mot s6 chdt dién giai nhu Na®, K, Ca™,
2

C6 5 loai hay dung duoc néu trong bang sau:
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Bang 4.1. Cdc loai dung dich tinh thé dé bu ddp dich luu hanh

Loai Nong do ( mmol/l ) ASTT
dung dich Na’ K* Cl Ca™ Lactat | mOsm/] P
NaCl 0,9% 1t54 . 154 ' . 308 5,7 _
Ringer 147 4 156 3 - 309 -
Ringer- lactat 130 4 112 1,82 28 280 =31 ol
NaCl 10% 1.709 1.709 3.418 (| >
NaCl 20% 3.419 3.419 6.836 "

Ghi chii : ASTT la dp suét thim thau ( mOsm/]'y
| g NaCl = 17 mmol Na™ = 400 mg Na* *

1.1.1. Cdc loai dung dich ddang truong

Natri clorid 0,9 %

Pay 1a loai dung dich pho bién va ré tién n_hﬁ’-t;'l_hu'f:rng duogc ding dé bdi phu nudc va
trong truong hop nay thudng phdi hop véi glucese 5% (dung dich man ngot ding truong),
ngoai ra con dung lam dung mai pha loang thudc khi truyén tinh mach. Dung dich nay ré
tien nhung nhuge diém la dé gay toan fmidy do luong ion Cl I6n. Nhuoc diém cha dung
dich nay la khi truyén qua nhiéu hoac'qua nhanh dé dan dén & nudc ngoai bao va phu phoi
cap; do thi€u mot s6 chat dién giai nhu Ca™ va K™ nén khong dung dé bu dién giai khi roi
loan; nhimg truong hop nay Ihuﬁng dung dung dich Ringer hoiac Ringer lactat.

Ringer lactat (dung dich Hartman)

Trong thanh phin‘cua dung dich nay c6 lactat; khi vao co thé, lactat s& chuyén
thanh bicarbonat (n€u chiic nang gan t6t) va c6 tac dung kiém hod mau khi c6 r6i loan
toan mdu. Ca.Ringer va Ringer lactat déu c¢6 chia K™ va Ca™ nén dung t6t cho nhimg
truong ndprdiloan can bang ion.

Kha ﬁ:}‘ing phat trién the tich lvu hanh (PTTTLH) nho: Truyén 1 lit sé tang duoc tir 200
dén250 ml, né€u mat dich nhiéu c6 thé tang duge 300 ml; nhu vay cin truyén mot lugng gap
3«dén 3,5 1an the tich bi mat. Hon nita thé tich tang khong giit duoc lau nén phai truyén
“lién tuc va diéu nay dan dén lam phat mudi- nudc & khu vuc gian bao, gay phil vi ning
hon c6 thé giy tang dp luc dong mach phdi ; vi vay chi dung cdc dung dich nay dé bu
cho nhitng trudng hop giam thé tich lvu hanh ( TTLH ) khong 16n lam ( < 1 1it).

Luong dich can truyén dugc xdc dinh theo tinh trang mat nudc va dién giai nhung
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t6ng luong truyén t6i da khong qua 3-4 1it/24 gio (véi ngudi 1dn) tic la tuong duong VOl
thé tich bi mat = 1 lit.

1.1.2. Cac dung dich uu truong

NaCl wu truong dugc ding dé bu Cl va b dap TTLH khi bi mat mot Iuong dich 16n
nhu bong nang, mit mau tram trong.

Dung dich NaCl uvu truong ¢6 kha nang PTTTLH [6n tuong duong v6i dung dich keo |
khi dua cung thé tich nén bit nhanh duoc thé tich dich bi mat nhung nhuoc diém 1a dp'<
suit thdm thau qué cao, dé gay phil va ting nguy cd chdy méu do giam két tap tiéu cau.

C6 nhiéu mitc néng do: 1,2- 1,8 -3,6 - 7.5 - 10 va 20%. D

Céc loai dung dich thudng duge dung deé boi phu TTLH khi bong hoag’mat mau do
phiu thuat 12 loai 1,2 - 1,8%. Khi dung nhiing dung dich loai nay s& giam dugc khoang
1/3 thé tich can truyén so v6i loai ding truong. Trén thi trudong c6 san.loai 10% va 20%
(d6ng ong 10 hodc 20 ml), khi dung pha loang véi dung dich glucose 5% cho dén nong
d6 mong muon. (A

Dung dich 7,5% duogc dung nhiéu hon ca va thuongidung dé bu TTLH trong soc
chin thuong (pha vai dextran 70).

Cac dung dich uu truong cé tdc dung gian mach-mot s6 co quan ndi tang nhu than,
tim, tang clrong co bop co tim, 1am giam dugc £911€ phi ndo va tang dp luc ndi so tot hon
so voi cac dung dich keo.

Cac dung dich loal nay gay tang ng_uy 00 chay mdu nén chi dung khi kiém sodt dugc
chay mdu va phai than trong vdi bénhrithan ¢6 bénh tim- phoi.

1.2.Cac dung dich keo :

C6 hai loai dung dich keg-

- Loai tu nhién bao gom Albumin

Loai nay c6 nguongac tir huyét tuong ngudi hodc tir mau rau thai. Truyén ch€ pham
nay khong chi ta0.dd keo cho mau ma con cung cap albumin- moét thanh t6 quan trong
gitip chuyén-tar thuc v mot s6 chét chuyén hod cta co thé. Tac dung bu dap TTLH 16t
nhung ratdat’va hiém.

-“Loai nhdn tao bao gom mét s polymer nhu dextran, gelatin hodc HEA.

.~ Nhitng dung dich loai nay c6 trong luong, kich thudc va hinh dang phan tu rat khac
~fthau, nguodn goc ciing khac nhau nhung déu c6 dac diém chung la c6 do keo cao hon
nudc nén co thé lam tang do keo (dd quanh) cua mau, giup gix nudc lai trong long mach
va duy tri duoc thé tich dich thé luu hanh, bao dam cho hoat dong cua hé tuan hoan.

Pac tinh cla cdc dung dich keo 1a c¢6 trong lugng phan tir (ky hiéu PMp) rat dao
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dong, do d6 con goi la dung dich da phan tan. Ky hiéu trong luong phén tir dugc viét
ngay sau tén hoat chat dé nhan dién dung dich .

Thi du -

- Dextran 40 dé chi dextran c6 PMp = 40.000 daltons.

- HEA 200 dé chi HEA c¢6 PMp = 200.000 daltons...

Kha nang lam tang do keo ctia mdu phu thudc cic yéu té sau :

- Hinh déng phan tir: C6 loai cdu tao mach thang nhu dextran, cé loai hinh cdu nhir

HEA. Loai mach thang cho do keo noi tai 16n hon loai hinh cAu.

- Trong lugng phan tir : PMp cang 16n thi kha nang di qua mang (thanh Mao mach
cau than) cang kho khan, nhu vay sé giir duge do keo lau hon.

- PDuong kinh phan tr (¢ ): 9< 35 Athi phan tu dé di qua cdu thian ya nhanh chéng bi
dao thai ra ngoai nén kha nang gitr 4p luc keo ngan.

- Di¢n tich cua phan tir : Nhimng phan tir c6 mang dién tich thi khéng qua dugc mang
loc 6 cau than trong khi cdc phan tir trung hoa dién lai. dé‘qua mang.

- Nong d6 chia dung dich : Nong do dung dich cao thi‘so phan tir trong mot don vi
the tich s& 16n va do d6 khé nang giir ap luc keo.cang 16n.

Kha nang lam ting va kha nang duy tri do kEI‘J cda mdu phai 12 tong hop clia cic yéu

to trén.

Thi du : ,

- Dextran 40 (D 40) - 10% c6 kha@ang PTTT tuén hoan 16n hon D 40 - 3,5%

- Dextran 70 (D70) c6 trong lu@ﬂg phéan tir 16n hon dextran 40 nhung dung dich
D 70 - 6% lai c6 kha napg PTTT tuan hoan kém hon D 40 — 10%.

- Dextran 70 - 6% c6 kHa hing PTTT tudn hoin tvong duong HEA 450 - 6% vi tuy
HEA co trong luong{phéan tir 16n hon dextran nhiéu nhung dp luc keo ndi tai do
dextran (mach thﬁng) lai 16n hon HEA (hinh ciu).

- Kha nang gitr,ap’luc keo ctia albumin kéo dai hon cdc phan tir khéc 1a do albumin
mang dién-tich ( - ) nén khong bi loc qua cu than; su dao thai albumin ra ngoai co
thé phai'trdi qua giai doan phan huy.

Nhing dung dich ¢6 kha nang PTTT nhanh thuong chéng bi dao thai nghia la thoi
gian Ban thai ra khoi huyét tuong (t , ) ngdn. Thi du : D 40 - 10% c6 kha nang PTTT
lénytoi 180% nhung bi dao thai 50% sau 2 gio con D 70 —6% chi ¢6 kha nang PTTT

khoang 1,2% nhung sau 24 gi¢ chi bi dao thai 6%.
 Tatca nhitg dicu trén day cho thdy rang viéc lua chon ché pham rat phitc tap va doi
hoi ngudi sir dung phai ¢6 kinh nghiém.

Tac dung phu chung nhit thuong gap véi loai phan tir nay la kha niang gay soc qua
man va di ing.
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1.2.1. Cdc dung dich keo thién nhién - Albumin

Nguén goc ctia albumin dugc bao ché tir huyét tuong ngudi, sau dé dugc siy O
" +60C trong vong 10 git dé diét virus (virus viém gan va HIV). Loai ché tir mau rau thai
c6 do tinh khiét cao hon.

Albumin ¢6 tir 575 dén 600 acid amin véi trong lugng phan tir (PMp) khodng 56.000
dén 69.000 daltons. Puong kinh phan tu la 35 A: phan tir mang dién tich (-) nén thoi
gian bdn thai dai -t ,, ~ 20 gio.

Kha nang PTTT ctia albumin Ién so vé6i cdc loai dung dich khac: Truyén 1g
albumin lam ting duoc 15 dén 20 ml TTLH. |

Loai dung dich 25% (con goi la albumin dam dac) c6 ap suat tham théu gap 5 lan
so v6i huyét trong binh thuong nén kha nang lam tang thé tich rat 16n <ot 350% (3,5
lan), loai ndy thudng dugc truyén trong trudng hop mat mau nang hoaé bbng nang.

Loai dung dich 5% (con goi 1a albumin loang) c6 4p suat thAm thau xdp xi huyét
trong cila ngudi binh thudng nén kha nang PTTT nho hon loai(dam dac (khoang 0,8 - 1,0
1an) va duoc dung dé thay thé huyét tuong dong thé tich. "

Dang trinh bay cta 2 mitc nong do nhu sau :

Biét dugc Albutein 25%, chai 50 va 100 ml+pH=6,9 £0.5.

Biét duoc Albutein 5%, chai 250 va 500.mik- pH=69+0,5

Ca 2 loai déu chira 130 - 160 mEq Nal/k

Ngoai chi dinh béi phu thé tich tudn hoan trong s6¢ do giam thé tich, giam albumin
méu trdm trong, phu trg cho nhimg\trudng hop phéi sir dung tuan hoan ngoai co thé nhu
chay than nhan tao hay mot s@ Ioai phau thuat, albumin con dugc dung dé truyén cho tré
so sinh mac bénh tan mau_rthim tang thai trir bilirubin, trdnh hién tugng vang da va bénh
Kernicter (vang da nhan),
1.2.2. Cdc dung dich-keo nhdn tao

* Dextran

Dextran)la polyme cia ciac glucose, cdu tao mach thiang, thuong dugc pha trong
dung dich'dién giai. Phan tir dextran c6 trong luong rat dao dong .

€6 2 loai hay duoc sir dung la:

/- D 40 c6 PMp = 40.000 daltons véi néng d6 3,5% va 10% .
- D 60 (hoic D 70) ¢6 PMp = 60.000 (hoac 70.000 daltons) voi nong do 6%.
Thoi gian bén thai (t6n tai trong ndi mach) khoang 4 gio.

Mot s6 diac diém cua cdc dung dich nay dugc tom tat trong bang sau :
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Bang 4.2. Mét 5o loai dextran thuong dung

Loai dung dich D40 -10% D 40 - 3,5% D60 -6%
Tén biét duoc Rhéomacrodex Plasmaclair Hémodex
mOsm/ | ' 315 275 300
Ap luc keo so vai huyét tuong gip 3,5-4lan gap 1,2 lan gdp 1,5 lan
Kha nang PTTT 120- 180% 100% 100 - 120%+.

o

Ngoai 3 loai néu trong bang con cé dextran phan tir luong thép (PMp= [.000
daltons) ky hiéu 1a D1 (biét dugc Promit) duoc ding dé ngin ngira phan (ng §6¢-phan vé
khi truyén cac loai dextran do tinh chat hapten cua phén tir nay: Phitc th D1-protein
dong vai tro khang nguyén sé lién két véi cac khang thé cé sin trong mau, nhd dé giam
dugc cdc tai bién khi truyén céc loai dextran ¢6 phan tir lugng 16n. .

Do kha nang PTTT qu4 16n ctia D 40 10% nén néu truyén liéu)cao kéo dai sé dé gay
suy than cap; truong hop nay chi gap khi ding D 40 10% - trayén tir 500 dén 1.000 ml
trong nhiéu ngay v6i muc dich chéng dong mau. Tuy nhién, néu chi thay thé€ < 10% thé
tich Iuu hanh thi it c6 kha nang anh hudng dén thoi gian'déng mau.

Cac loai dextran déu chong chi dinh vdéi phu nt’.’r co thai do céc tai bién séc phan vé
nghiém trong cho ca me va thai nhi.

* (Gelatin

Gelatin Ia mot loai keo nhan tao do thuy/phan collagen ctia xuong hodc da dong vat, tao
thanh cdc peptid clia gelatin. Cic dung dich loai nay cé trong luong phan tir ~ 35.000
daltons. Gelatin 1ong c6 thé b3 sung'ca mot s6 chat dién gidi v6i thanh phén tuong tu véi
dich thé ngoai t€ bao, dung dé'tang thé tich tudn hoan khi bi s6c do giam thé tich huyét
twong khi bi bong hoic matanau do chiy mdu trong chin thuong, tut huyét 4p khi gay meé...

Bdng 4.3, Mot 's6 dac diém cua dung dich Gelatin thong dung

Thongs6 Gelatin long cai tién Gelatin c6 cau noi uré
Biét duq'f::- —.' Gelafundin Haemaccel
PMp (.daltons ) 35.000 30.000
| Néng do 3% 3,5%
J(Po keo tuong d6i 17-18 17-1,8
Ap suit tham thau 285 mOsm/ | 300 mOsm /1
D6 pH cua dung dich 7,0 7-17,6
T, tir huyét tuong 4 -5 gi0 2-5gio
Kha nang PTTT 100% 100%

63

http://tieulun.hopto.o

9



Uu diém cha dung dich gelatin 12 6n dinh duoc thé tich mau sau khi truyén, khong
gdy gidn nd qud mic nén it gy qué tai tuan hoan (kha nang PTTT 100%). Kha nang
PTTT cta gelatin 16ng chi twong duong véi dextran 40 - 3,5% va thap hon dextran 60 -
6% va HEA 450 - 6%. Dung dich nay rat it gay roi loan déong mau (chay mau) nhu
dextran 40, khong gy suy than nhu dextran nhung lam tang thdi gian mau lang sau khi
truyén nén cin phai phan loai nhém méu va tinh téc do lang mdu trude khi truyén.

Cic dung dich nay it gay tai bién cho phu nir mang thai hon so véi dextran va tai_
bi€n chi yéu vé phia ngudi me nén khong c6 chéng chi dinh véi phu nir ¢6 thai nhu v
dextran. Tuy nhién, dung dich gelatin gay phan tng theo ki¢u phan vé 16n hon nhi€u, so
véi dextran va HEA, dac biét la cac phan tng ¢ da (nhat 1a Haemaccel).

* Dan chat cua Amidon - HEA

HEA la Hydroxy- Etyl- Amidon, cé khi goi Ia HES (Hydroxy- Etyl Starch). Day Ia
nhitng san phdm diéu ch¢ tir amidon c6 thanh phan la amylopectin- mot phan tur co
nhiéu nhanh, chudi day dic, hinh cau. Vao co thé chat nay bi men . a-amylase cua huyét
twong thuy phan va mat hoat tinh.

Do thay thé€ phan tir (DS = Degré de Substitution) la.so gfi{: hydroxy gan vao cdc don
vi glucose; thi du DS 0,7 nghia la 7 géc -OH gan vao 10 don vi glucose. D9 thay thé
cang Idn thi phéan tir cang lau bi thuy phan va do-do-duy tri dp luc keo kéo dai hon (t ,,
dai).

Trong luogng phan tir cua dung dich pét phan tan: Tir 200.000 dén 450.000 daltons.
Nong do dung dich sir dung tir 6 - 10%..Loai 10% c6 do keo cao nhét nhung tat ca déu
thap hon dextran 40 va gelatin cé ciingynong do.

Mot s6 diac diém cia HEA duoc tém tat trong bang 4.4.

Bdng 4.4. Mét sé ddc tinh cua cdc dung dich HEA

E .

Biét duoc Ryhieu | DS | Néngdo | T,.(eiv) | pH E;;;?;g)
Hespan ~ITHEA 450 | 0.7 6% > 24 3,5-7 100
el AN HEA 250 | 0.5 10% 12-24 | 45-55 | 150-170
Elobes HEA 200 | 0,65 6% 24 5,7 110-120
HAES-steril HEA200 | 05 | 6% - 10% 4 3,5-6 100-140

II. CAC DICH THE DUNG TRONG NUOI DUGNG NHAN TAO

C6 7 hop phdn dinh dudng quan trong cin cung cip cho co thé 1a glucid, protid,
lipid, chat khoang, cac nguyén to vi lugng , vitamin va nudc. Viéc bu nuéc thuong dung
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cic loai dung dich tinh thé ding truong di néu & phan 1.1. Trong phdn nay chiing toi

trinh bay céc loai dich thé chita 6 hgp phan co ban con lai.

2.1. Glucid

100 g glucose cho khoang 400 calo.

Glucose 12 nguén cung cap glucid d&é déng ho4, ré tién nhung nhuoc diém la nang
lugng do glucose cung cap thudng khong di dép ung nhu cdu chuyén hod, dac biét la_(
loai ding truong. Thi du nhu cdu cta ngudi binh thudng tir 20-30 calo/kg thé troog ™
con véi bénh nhan mac bénh ning thi cdn t6i 50 calo/kg. Thé nhung méi lit glucmse"iﬁ%
chi cung cap dugc 200 calo. Néu dua téi 3 lit/ngay (thé tich t6i da cho phép) thi cing chi
cung cip dugc chua diy 1/2 nhu cdu co so va 1/5 nhu cau cho bénh nhan ndng. Vi vay
trong nuoi dudng nhan tao thuong phai dung loai vu truong dua vao tinh mach trung tam
néu thuc hién nuoi dudng nhan tao toan phan (Total Parateral Nutrition =TPN) . Nguoi
ta khong dung glucose cho nudi dudng qua dudng tiéu hod vi hay gay.ia chay.

Bdng 4.5. Cdc dung dich glucose thong dung)

Néng dé Luong calo cung cap Ap suit thim thau
: (calo/ 1) (mOsm/ 1)
Glucose 3 % 200 280
10 % 400 560
15 % 600 840
20 % 800 1.120
30 % 1,200 1.680
50 % 2.000 2.800
Chi dinh :

. Dung dich ding truong (5 % ) -
B6i phu thé tich khi mat nudc.

Lam duag:moi cho mot s6 thude tiém truyén tinh mach.
e Dung.dich uu truong :
Nuéi dudng nhan tao theo dudng tinh mach

Cap ciru khi ha dudng huyét.

Choéng chi dinh :
Cac dang phu.
Tdc dung phu :

- V6i dung dich dang truong: Truyén qua nhiéu hoidc qua nhanh c6 thé gay & nudc

nhugc truong néu bénh nhan suy giam chic nang than.
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- V6i dung dich wu truong (4p sudt tham thau > 800 mOsm/1) : C6 thé gay hoai tir
mo néu truyén ra ngoai mach, gdy viém tinh mach néu truyén kéo dai & cic tinh
mach bé mat.

- Gay giam K* va Na*/ mdu .

- Ha duong huyét néu ngirng truyén dot ngdt sau mot thoi gian truyén kéo dai.

Cach dung :

- Nhimng dung dich c6 4p sudt tham thau cao, néu dung kéo dai phai dua vao tinh
mach trung tam qua catheter. |

- Khéng dung nhitng dung dich nay cho bénh nhan uéng vi 4p suit thim thad cao
c6 thé gay ia chay. |

- Néu bénh nhan khong dung nap t6t glucose hoic luong truyén qua nhiéu, cé thé
thém insulin bang cach tron insulin vao dung dich truyén hoac tiém dudi da.

- Mitc duong huyét nén duy tri khoang 2g/l . Khi kiém tra dudng huyét cdn luu y
dén mot s6 thuéc c¢6 thé can trd su do gluceSe/trong méu (nhu céc
cephalosporin..) N
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