
Töù ñöùc: Coâng, Dung, Ngoân, Haïnh. Vôùi töïa ñeà �Dung: Moät
trong Töù Ñöùc,� döôøng nhö chöa ai thaûo luaän, chöa ai baøn
baïc maø moïi ngöôøi ñaõ thaáy töôøng taän vaø troïn veïn taïi sao
ngöôøi phuï nöõ töø ngaøy xöa tôùi hoâm nay ñaõ phaûi trau gioài,
trang ñieåm dung nhan, voùc daùng, hình haøi.

Nhöng theá naøo laø ñeïp? Theo tieâu chuaån naøo ñeå nhaän
ñònh vaø pheâ phaùn? Veû ñeïp do trôøi sinh ra hay coù theå trau
gioài? Ai cuõng thích veû ñeïp töï nhieân hay caàn trang ñieåm ít
nhieàu?... Tröôùc khi baøn ñeán nhöõng thaéc maéc naøy, töôûng
cuõng caàn hoûi taïi sao laïi phaûi nghó tôùi veû ñeïp hình haøi, veû
ñeïp naøy coù caàn thieát khoâng, coù giaù trò treân heát chaêng?
Thaät ra, oâng baø mình thöôøng daïy:

Toát maõ toát maøy khoâng toát buïng.

YÙ noùi �ñeïp hình dung khoâng baèng ñeïp taám loøng.�
Theá thì caàn gì baøn ñeán dung nhan, thaåm myõ, bôûi vì ñöùc
haïnh laø neàn taûng ñeå xaùc ñònh giaù trò cuûa phuï nöõ AÙ-Ñoâng.
Ñieàu naøy ñaõ roõ raøng vaø ai cuõng coâng nhaän. Theá nhöng coù
nhieàu lyù do seõ baøn tôùi döôùi ñaây cho thaáy chuùng ta khoâng
theå boû qua veû ñeïp hình dung maø oâng baø mình ñaõ ñaët ra
nhö moät trong boán ñöùc tính cuûa ngöôøi phuï nöõ.

Trôû laïi nhöõng thaéc maéc töø ñaàu, chuùng ta haõy nghe
ngöôøi xöa taû veû ñeïp töø ñoâi maét, loâng maøy, töø laøn da, coå
tay, mieäng cöôøi, lôøi aên, tieáng noùi:

Nhöõng ngöôøi con maét laù raêm,
Loâng maøy laù lieãu ñaùng traêm quan tieàn.

hay

Coå em traéng nhö ngaø,
Mieäng cöôøi chuùm chím nhö laø hoa ngaâu.

vaø

Chim khoân keâu tieáng raûnh rang,
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Ngöôøi khoân aên noùi dòu daøng deã nghe.
Ngöôøi thanh noùi tieáng cuõng thanh,
Chuoâng keâu kheõ ñaùnh beân thaønh cuõng keâu...

(ca dao)

Ngöôøi nay cuõng chaám phaù moät soá neùt ñeïp phuï nöõ töø
maét saùng vaø maùi toùc suoái maây, töø hình haøi vaø caùch aên noùi
hay laëng thinh, töø böôùc chaân se seû, hôi thôû nheï nhaøng
yeâu thöông, töø lôøi aên tieáng haùt trong thanh...

Maét loùng laùnh nhöõng vì sao saùng nhaát
Maây toùc say suoái maét hình haøi xinh
Moâi laëng thinh nhö tieáng goïi ña tình
Böôùc se seû chaân ñaøn vang saân soûi vaéng
Moãi lôøi em laø ngaøn taàng aùnh saùng
Gioù chieàu nay loàng loäng saéc thô xuaân
Soùng bieån to tieáng haùt em trong ngaàn
Hôi thôû yeâu thöông caàu thaân con naéng aám.

(�Moät Thoaùng� - Boàng)

Caùc baïn cuõng ñaõ chaúng laï gì nhöõng neùt ñeïp ngöôøi
xöa moâ taû trong baøi �Möôøi Thöông�:

Moät thöông toùc boû ñuoâi gaø
Hai thöông aên noùi maën maø coù duyeân
Ba thöông maù luùm ñoàng tieàn...

Cuõng nhö thôøi nay, thi só cuõng taû nheï nhaøng töông töï:

AÙo tím voùc daøi em ñaõ dieän
Anh veà maø ngaém beù anh xinh
Em saùng nhö laø hoa höôùng döông
Maù luùm ñoàng tieàn troâng raát thöông
Ñieåm noát ruoài duyeân tô hoàng thaém
Moâi ngoït maét cöôøi traêng soi göông!
Lôøi aên tieáng haùt haïc trong söông



Voùc daïng thanh thanh xinh laï thöôøng
Baøn tay muoát daùng buùp maêng aáy
Suoái toùc suoâng daøi thôm muoân höông.

(�Moät Thoaùng� � Boàng)

Vaäy thì neùt ñeïp laø �tuyeät ñoái� do trôøi sinh hay vaán ñeà
chæ laø töông ñoái? Vì

Mai coát caùch, tuyeát tinh thaàn
Moãi ngöôøi moät veû (tuy) möôøi phaân (khoâng haún) veïn

möôøi.

(Kieàu)

Thaät theá, ngöôøi ñaøn baø hay ñaøn oâng naøo cuõng coù moät
soá neát rieâng bieät nhöng phaàn nhieàu töï mình töôûng khoâng
coù, töôûng quaù thua suùt keû khaùc. Neáu bieát phaùt hieän vaø

laøm noåi baät nhöõng neát rieâng cuûa mình, töø caù tính, daùng
daáp, maøu da, tuoåi taùc, bieát saên soùc, toâ boài, trang ñieåm ñuùng
caùch, hôïp thôøi trang, hôïp khung caûnh, thì khoâng gì baèng.
Ñöôïc nhö vaäy mình seõ caûm thaáy töï tin hôn, yeâu ñôøi hôn,
chaúng nhöõng trong loøng seõ thoaûi maùi maø coøn laøm cho
choàng con, baïn beø, baø con quanh mình vui laây: �Hoâm nay
nhôø trang ñieåm kheùo... soi göông troâng töôi haún leân, ngaém
hoaøi khoâng thaáy chaùn, töï thaáy yeâu ñôøi, yeâu ngöôøi, vaø yeâu
mình hôn.� �Chaø! Troâng ñeïp haún leân! Troâng treû haún ra!
Troâng xinh hôn bao giôø heát!...� Ñoù laø nhöõng lôøi nghe laøm

töôi maùt loøng ngöôøi.

Noùi moät caùch khaùc, con gaùi hay con trai, ñaøn oâng hay
ñaøn baø, moïi ngöôøi ñeàu coù theå töï mình hay ñöôïc chuyeân
vieân saên soùc, trang ñieåm, vaø toâ boài voùc daùng, hình haøi...
cuûa mình. Ñoù laø muïc ñích cuûa Khoa Thaåm Myõ laø khoa
hoïc veà veû ñeïp, vaø cuõng laø vai troø cuûa chuyeân vieân thaåm
myõ.

Khoa Thaåm Myõ chaúng môùi laï gì, vì ñaõ coù ngaøy xöa,
töø khi coù loaøi ngöôøi: taém röûa, goäi ñaàu, chaûi toùc, cuõng ñaõ laø
nhöõng ñoäng taùc thaåm myõ. Neân cöù nghó �trôøi sinh sao ñeå
vaäy cho töï nhieân� thì ñeå cho toùc raâu moïc daøi, ñaàu buø toùc
roái, mình seõ troâng ra theá naøo? Neáu khoâng taém röûa, vaän
ñoäng theå duïc theå thao, dinh döôõng ñuùng caùch thì thaân theå
hình haøi seõ ra sao? Töø moãi ngöôøi chuùng ta töï saên soùc thaåm
myõ moät caùch töï nhieân maø khoâng hay bieát vaäy.

Trong moät böùc tranh coå treo ôû ñieän Versaille, Paris, ta
thaáy thaàn Apollo trong thaàn thoaïi Hy-laïp ñang keû loâng
maøy cho moät nhaân vaät, töùc laø ñang �thöïc haønh Khoa Thaåm
Myõ� ñoù! Trong �Chinh Phuï Ngaâm Khuùc�:

Vì chaøng tay chuoát cheùn vaøng,
Vì chaøng ñieåm phaán ñeo höông naõo nuøng.

Laø hai caâu trong ñoaïn cuoái, muoán noùi ngöôøi chinh
phuï ñaõ lo trang ñieåm, toâ boài nhan saéc ñeå mong ngaøy
choàng veà thaáy mình ñeïp maø vui.

Thaønh ra Ñoâng, Taây, AÂu, AÙ gì cuõng ñaõ coù Khoa Thaåm
Myõ töø ngaøy xöa. Ngaøy nay Khoa Thaåm Myõ ñaõ tieán thaät
xa nhôø vaøo nhöõng phaùt minh vaø tieán boä khoa hoïc vaø y
khoa. Öôùc mong coù dòp baøn nhieàu veà thaåm myõ, nay chæ
xin neâu vaén taét vaøi ñieåm chính: myõ phaåm, maùy moùc thaåm
myõ vaø chuyeân vieân thaåm myõ.

Tröôùc heát VEÀ MYÕ PHAÅM: Khoa hoïc ñaõ giuùp nhieàu:
phaåm chaát caùc loaïi kem, phaán, daàu,... ñaõ ñöôïc nghieân cöùu,
choïn loïc kyõ ñeå coù keát quaû moät caùch höõu hieäu trong vieäc:

� Laøm saïch da, döôõng da, nuoâi da; laøm mòn da, laøm
töôi maùt da.

� Laøm môø veát nhaên vì thôøi gian, laøm ñaày choã loài
loõm vì beänh taät hay tai naïn.

� Laøm tieâu môõ, saên baép thòt, v.v...



Chuyeân vieân thaåm myõ gioûi vaø kheùo phaûi bieát choïn
löïa myõ phaåm toát vaø thích hôïp cho töøng ngöôøi, töøng tröôøng
hôïp.

VEÀ MAÙY MOÙC THAÅM MYÕ: Loaïi maùy naøy hieän nay
coâng duïng, tuyeät vôøi, nhöng raát tieác raát nhieàu ngöôøi coøn
chöa bieát tôùi. Nhôø tieán boä cuûa khoa vaät lyù y hoïc, maùy moùc
thaåm myõ raát an toaøn cho ngöôøi ñöôïc saên soùc vaø mang laïi
thaät nhieàu coâng hieäu cho da vaø thaân theå nhôø nhöõng cô
cheá quan troïng nhö kích ñoäng, ion-hoùa vaø trò lieäu...:

� Kích ñoäng caùc baép thòt giuùp baép thòt vaän ñoäng toát
hôn, saên laïi vaø thoaûi maùi hôn (da maët, tay, buïng, ñuøi, baép
ñuøi, hoâng,...)

� Taåy da ñöôïc saâu vaø kyõ hôn, caùc teá baøo cheát bò loaïi
deã hôn, caùc teá baøo toát loaïi caùc caën baõ, chaát dô saïch hôn ñeå
giuùp cho da trôû neân töôi maùt vaø tieáp nhaän myõ phaåm moät
caùch coâng hieäu hôn.

� Kích ñoäng vaø xuùc tieán caùc cô cheá bieán dòch vaø taùi
taïo teá baøo laøm cho da thöïc
söï töôi maùt, treû laïi veà
phöông dieän sinh hoïc.

� Caûi thieän löu thoâng
huyeát maïch ñeå giaûm beänh,
bôùt ñau, bôùt môõ, huùt muïn,
giaûm taøn nhang, veát ñen,
veát seïo, bôùt ñoû, v.v.....

Coù nhöõng ñoäng taùc cuûa maùy coù theå goïi laø �theå duïc
thuï ñoäng� coâng hieäu cho caùc cô theå cuûa thaân hình, töông
ñöông naêm saùu buoåi theå duïc thaät söï. Ngoaøi ra, nhöõng maùy
thaåm myõ coøn taïo söï thoaûi maùi, khi cô theå meät moûi, naëng
neà hay beänh hoaïn,...

VEÀ CHUYEÂN VIEÂN THAÅM MYÕ: Ñieåm naøy coù theå
noùi laø quan troïng hôn heát thaûy, lieân quan ñeán ba yeáu toá
chính: maét nhìn, khoái oùc vaø baøn tay cuûa chuyeân vieân thaåm
myõ. Ngaøy nay, chuyeân vieân thaåm myõ ñöôïc ñaøo taïo, huaán
luyeän khoa hoïc hôn, chu ñaùo hôn, thoâng thaïo hôn, kheùo
leùo hôn vaø nhaát laø coù traùch nhieäm hôn. Ngoaøi ra, muoán
ñöôïc xuaát saéc, ngöôøi chuyeân vieân thaåm myõ phaûi hoäi ñuû
nhieàu hieåu bieát caên baûn trong moïi laõnh vöïc ngoaøi chuyeân
moân nhö naêng khieáu veà thaåm myõ, ngheä thuaät, taâm lyù,
v.v... nghóa laø phaûi coù theâm caên baûn veà vaên hoùa ngheä thuaät

rieâng, cuõng nhö naêng khieáu baåm sinh, ñeå mang laïi keát
quaû myõ maõn cho ngöôøi ñöôïc saên soùc thaåm myõ.

� Tröôùc heát, chuyeân vieân thaåm myõ gioûi phaûi nhìn
thaáy vaø phaùt hieän nhöõng öu ñieåm coù saün nôi moãi ngöôøi
maø ngöôøi ñoù khoâng hay bieát, cuõng nhö nhöõng khuyeát ñieåm
ôû da, maët, maøy, maét, moâi, muõi, mieäng, thaân mình,... ñeå
baøn baïc trao ñoåi vôùi khaùch haøng moät caùch hieàn hoøa côûi
môû, ñeå laøm noåi baät nhöõng neùt hay rieâng vaø boå tuùc caùc
khuyeát ñieåm ñaõ coù.

� Sau ñoù, ñaët ñoái töôïng khaùch haøng vaøo boái caûnh
thaåm myõ goàm caû tính tình, hoaëc nôi choán seõ xuaát hieän
nhö laø ôû nhaø, ñi laøm, daï hoäi, ñaùm cöôùi hay trình dieãn myõ
thuaät, truyeàn hình, ñoùng phim, v.v... chuyeân vieân thaåm
myõ phaûi duøng khoái oùc mình, suy nghó, phaân tích toång tôïp
ñeå trao ñoåi vôùi khaùch haøng trong muïc ñích ñi ñeán moät
�chöông trình thaåm myõ� seõ thöïc hieän töøng böôùc cho khaùch
haøng.

� Yeáu toá thöù ba laø
kheùo tay: Taát caû ngheä thuaät
thaåm myõ ñeàu tuøy thuoäc
nhieàu vaøo ñoâi baøn tay cuûa
chuyeân vieân thaåm myõ: hoaëc
töï tay taùc ñoäng, hoaëc söû
duïng, ñieàu khieån maùy moùc,
luoân luoân ñoøi hoûi söï kheùo

tay môùi ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp veà thaåm myõ cho ngöôøi
ñöôïc saên soùc: laøm ñeïp dung nhan, laøm thanh goïn hình
haøi, voùc daùng, giuùp cho töôi treû, khoûe maïnh, thoaûi maùi da
thòt vaø thaân theå.

Caâu chuyeän thaåm myõ coøn daøi. Ñeå keát thuùc baøi naøy,
toâi muoán gôïi laïi moät hình aûnh thaåm myõ thaät tình töù deã
thöông, thaät an bình eâm aùi; ñoù laø caûnh Tröông Voâ Kî ngoài
keû loâng maøy cho Trieäu Minh trong truyeän �Coâ Gaùi Ñoà
Long� maø nhieàu ngöôøi ñaõ ñoïc. Toâi cuõng muoán haân haïnh
ñöôïc nhaéc laïi nôi ñaây moät caâu ñaày giaù trò thaåm myõ hieåu
roäng nghóa cuûa chuyeân vieân thaåm myõ nhaân moät buoåi noùi
chuyeän veà Khoa Thaåm Myõ: �Treân caên baûn laáy veû ñeïp
ñöùc haïnh vaø taâm thaàn laøm neàn, trang ñieåm dung nhan vaø
trau doài voùc daùng hình haøi laø goùp phaàn mang laïi nieàm tin
yeâu, saûng khoaùi vaø haïnh phuùc cho mình vaø cho ngöôøi.�




