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tua

M()t ngudi dan d6ng dang noéi. Giong néi mang mot
truyén théng tam linh cda hon hai ngan nam, chanh
phiap ma Dic Phat da giang day.

Cac mor do cta buc Ki To tu hop chung quanh
ong. Ho da mdi 6ng doc va chi gidi “Tin Mitng”, Phiic
Am ma Brc Giésu da loan bao.

Mot cudc doi thoai hinh thanh giita hai bén va
hon thé nita, day 12 mot thdi diém thuan 1gi d€ cho su
thong nhat nén tang ctia nhan loai dugc khang dinh va
cadm nhan bang 10i ciing nhu bang su im ling.

Van dé khong phai la x6a b hodc che gidu nhitng
diém khac nhau nhung 1a néu rdé ching bdi & xuyén
qua cac diém di biét, nhitng diém ddng quy méi k€ ca
b3 tiic cho nhau sé dugc phac hoa.

Biic Pat-lai Lat-ma da dan mot tuc ngit Tay Tang:
“Trau van phai la trau va cttu van phai la ciru”. Nhung



phai ching la dién rd khi mudn phong phi héa su da
dang, tim ki€m cai don nhit giita su da tap, phac thao
mot “ky nguyén ctia Thanh Than” bén ngoai manh dat
chung ctia cac gido phai hay ctia thdi thuong cau ky,
hoic khi ciing nhau vach ra nhitng con dudng c8 xua
clia cudc hanh trinh ndi tam va khong vi thé ma tir bd
th& gi6i hien dai trong hieén trang? Pa han, d6 khong
phai 1a su dien rd. Nhung phép la ctia 1ong don sd, chan
that da chién thing moi trd ngai cho du sut né nang ctia
ngudi nay hay su ngai nging cia ngudi khac bat dau
biéu 16. Cudn sach nay 1a san phim cua diéu dé6. N6
chitng t v6i ching ta su ton tai ciia mot déi cuc véi luc
dia th6ng nhat ctia nhitng ngudi méi tdong giao; mot dat
nudc & do6 tinh phd quat tir chSi su déng phuc héa va
nhiing tinh cach du bi de doa ning né, ciing khudc tir
stit dung bao luc nhu phuong tién d€ s6ng con.

Trudc tién, 16i nay gui dén cho cac Kité hiu va
cac Phat ti. Tinh thin cda cudc gip g tai Assise nim
1986 da dem lai mot sic thai va ddy la phuong phap
duogc ap dung.

N6i r6 hon: sau hai muoi th€ ky thi€u thong tin,
chiing ta hay nhé lai cac sai lam va nghich nghia ma
chiing ta nghi vé Phat gido v&i long tu phu tit Rubrouck
cho t6i cac thai ky gan day nhat. Ngudi ta sé ngitng moi
phan doan tién nghiém, moi y tudng da nhan linh dé
thuc hién viec doc chung moét ban van can ban: Kinh



Thanh. Nguoi ta sé khong ditng lai & s tinh cda cac si
diep d€ gan b6 hoan toan véi sit diep. Khong phai la vo
ich khi ta di tim lai trong lich st nhitng ddu v&ét va am
huéng céc 10i gidng day cia Pic Nhu Lai (Tathagata)
vang doi dén viing dat Palestine noi Piic Giésu sé giang
th&, va rong 16n hon trong vang Pia Trung Hai La-Hy.
Cac nha nghién citu tré tudi vé lich skt va triét hoc dang
lam viec dy. O day, c6 mot sy c&p bach khac. Hoi giong
cau chuyén ma Buc Phat da sit dung, néi vé modt ngudi
dan 6ng bi mot mii tén ban tring va nga lan dudi chan
chiing ta. C6 phai chiing ta sé di tim lai lich cia ngudi
ban? Lai lich ctia ngudi budn ban cung? Loai gd ma miii
tén dugc lam ra? Khong. Chung ta can phai lap tic tim
ra loai thudc d€ chita lanh va citu séng ngudi bi nan.

Vay 1a chiing ta c6 thé néi rang Ki t6 hitu va Phat
ti da gap nhau.

Gitta Pang Citu th€ da dén d€ lam nhe ganh nang
trén vai nhan loai bang viéc tha thit toi 16i the gian véi
Bitc Nhu Lai gidng day Tu diéu d€ va Bat chanh dao dé
dua ngudi ta ra khdi vong luan hdi cta su khd, ngudi
ta sé nhan ra it nhit la mot dinh hudng chung nao do.

Mot cach chinh xac hon khi Pic Giésu hay lam
phép la lam cho ngudi queé di dugc, ngudi cui dugc lanh
lin, Ngai chang néi vdi ho rang: “Hay di di, toi 16i ciia
nguoi da duodc tha tha!” hay sao?



Bing nhitng ngdn tir khac: “Nay day, nguoi lai
dugc ban cho mot tinh thin v6 cung thanh tinh, than
thé nguoi sé chitng minh diéu d6”. Niém tin vao su
thanh tinh va tu tai cia tinh thin 13 nén tidng cta moi
tu duy Phat giao. Nhiéu Kitd hitu ciing chia sé diéu do6.

Thomas Merton, mot tu si dong Trappes, khing
dinh: “(J trung tam ctia hitu thé ching ta, c6 mot ving
anh sang thuan khiét, mot viing ma ti 16i va o tudng
khong thé xam pham.”

D3 han, doc gid sé nhan thdy Puc Pat-lai Lat-ma
nhan manh va cac ngudi ddi thoai voi Ngai quan tam
so sanh ma khong hé 14n 1on “tia sang linh thiéng” hién
dién trong mdi tao vat, it ra d8i v4i nhitng ngudi tu
nhan minh 1a con céi ciia Thién Chiia Tao héa, va “tia
sang giac ngd”, bd dé, hién dién trong mdi chiing sinh,
d5i v6i ngudi Phat ti.

That vay, néu can phai déng hanh di tim Than
Khi, thi ca viec doc 1an viéc chu gidi cac ban van, nhu
ching ta bi€t, sé khong du.

Dau 4n cta tinh thin nim & ndi tam, trong chiéu
sau thinh lang cia méi ngudi. Ngudi ta chi c6 thé dat
dén bang su tram tu chiém niém.

Ai cung d& dang nhan thdy ring ca Pic Phat va
Buc Kit6 khong viét sach; cac Ngai da dé cho nhiing



mon deé lo viéc chuyén giao sit diep nhu ho di nhin thik,
V@i tat cA nhan tinh cia ho. Nhu th€, dén luot chung ta,
chiing ta phai tim lai sit diép trong chinh chiing ta: Bén
ngoai va ben trén chit viét. Gidi han dy cia Ly (logos)
ma cac Kitd hitu van thudng chap nhan bdi vi Ngoi Loi
da trd thanh xac thit, ngudi ta goi d6 1a miu nhiém,
ngoai ly hoac don gidn hon su thi€t y&u cta kinh
nghiém, d6i v4i tdi d6 1a mot trong nhitng bai hoc chi
y&u ctia su gip gd. Kha ning danh thic “mot cai gi ben
ngoai chit nghia” rd rang la mot phan cta su tda sang
tam linh noi cac vi ton su dic dao.

Bric Pat-lai Lat-ma thudng khiém t6n khing dinh
rang do it nghién citu, ngai hiéu khong dung vé Kitd
gido, cho du cac cudc gap gd gilta ngai voi Kito hitu da
ting lén nhiéu trong vong mudi nim nay. Tuy nhién
chiing ta thay Ngai di vao ly luan ctia Phiic Am khong
thua kém ai, khong nguong ngung gia tao, nhu thé 15i
no6i ciia Pite Giésu rat than thudc véi ngai va ngdn ngit
ctia cac du ngdn khong c6 gi 1a bi hi€ém. Va su dé dang
dy tac dong manh mé dén cit toa hien dién va cé sic
khai thi vo cung dén dinh huéng chung kha di dong vien
ngudi hanh dao budc vao con dudng tam linh dich thuc.
R6 rang 1a & day su dong cdm mang lai diéu ma ly tinh
dugc néu ra & trén doi khi con dé lai trong bong t6i.

Dai voi toi, mot ngudi da khong tham gia hoi thao
d6, nhung nhd lai nhitng gio phit trdi qua ngdi lang
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nghe vi ton su Tay Tang thi cudn sach nay qua la mot
cam hing cho hanh dong tam linh. Mot cach tién thién,
ngudi ta thudng c6 xu huéng ddi lap hai tit d6. Khong.
Tram tu hodc tham thién chinh 1a hanh dong, va dé6i khi
hanh dong, chinh la trAm tu hodc tham thién. Béi véi
t0i, chuta bao gity di€u do rd rang hon. Y nhu rang su roi
bo th€ gian doi khi 1a con dudng nhanh nhit va thiét
y€u d& tim lai th€ gian trong thuc tai ca n6 véi day da
¥ nghia, su quan binh va loi lac.

Y tudng vé mot cudc hanh huong chung dén véi
cac truyén théng 16n, hoan toan gay hiing khdi tu
nguoi con cia xi s& du muc, dit nuéc Tay Tang ma
cac nguoi hanh dao di qua, déi luc bai quy dé cho tran
minh cham dat.

Bén ngoai su van dung mot but phap day an tuong
ma DPric Pat-lai Lat-ma c8ng hién cho chiing ta, chinh 1a
su dong gép hoan hi va tit bi ctia chiing ta vao viéc thuc
hanh doi s6ng ma cudn sach nay gitp ta d6i dien.

Jean-Paul Ribes

Chii tich Uy ban trg gitip Ty Tang & Phdp.



1

USC MUON HOA HOP

Ph(‘mg hoi ctia Pai hoc Middlesex, phia bic Luan Bon
khong c6 gi 1a db so: N6 gidi han trong mot khong gian
kha nho bé va chat hep véi nhitng chd ngbdi doc theo
chiéu déc, kéu op ep khi ctt toa cit dong. Nhiing bich
chuong 16n viét nin nét nhitng cau ctia John Main, treo
gitta cac ctta s8 md ra bau trdi mau xam ctia nudc Anh.
Mot vai gh€ dua, mot tdm thAm nhd va mot bo hoa ¢
vé bi bd roi trén mdt chi€c buc lung lay. C6 1& ngudi ta
s& néi rang noi nay da dugc xay dung voi vang dem
hdm trudc va khong c6 gi quan trong sé dién ra ndi day.

Can phong 18i 1eén vi s6t rudt. Trong cac day ghé
danh cho gido dan ngudi Anh, Canada va My, mot vai
tu si Phat gido nam va nit trong cic bd 40 mau vang
nghe va mau héng diéu lu6t qua, dau ho nhin béng, bat
dong gitlta su qua lai cia dam dong. Cac tu si va cac xo
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dong Thanh Benoit, mdt s6 mic dd den, cac tu s1 dong
Olivétain mic dd trang, chi€m cac hang gh& dau. Nguoi
ta diéu chinh cac may quay va cac micrd. Cac canh cia
sang len. Khong c6 dan phong cAm, va ken déng tréi
nhac. Mot nhém nhé di qua cita hong va leo 1én buc.
bitc Pat-lai Lat-ma tién lén & giita nhém, chan mang
giay gon gang, mic 40 mau hdng diéu va mau vang,
mot nu cudi md rong trén moi ngai, ngai ra ddu bang
dau va hai ban tay, ¢6 doi chuit rut ré nhung biéu 16
niém hanh phic dugc hien dién noi day.

Ngai budc vao khong can nghinh dén. Ciing
khong phai la 14n ddu nhu thé, Ngai d&€n nhu mot ngudi
Phat tit binh thudng khong 1& nghinh don. Mot thoang
Ngai vang mat, sau do6 lai hién ra, va ngai day réi.

Nhiéu bai dién van chao mitng duge phat biéu
trong d6 c6 dién van ctia ba Mayor d’Enfield, gidi thieu
khu ph6 ctia ba nhu mdt noi “da dan tdc, da van héa va
da ton giao”. Khu phd nay & phia bic Luan Bon, van ¢6
gang duy tri sy hoa hgp trong tinh da nguyén, hoan
toan thich hop dé t8 chitc mot cudc hoi thdo quy tu hai
truyén théng ton giao 16n.

Sau 10 phat bi€u ctia thi trudng, cha Dom Laurence
Freeman, O.S.B diing lén dé ti€p don ngai. V6i tu cach
la linh hudng va giao su cia World Community for
Christian Meditation, cha Laurence da ngd 1di moi dén
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Puc Pat-lai Lat-ma va gig day don ti€p vi khach quy.
Hién lanh va chitng muc trong ting cit chi, cha tda ra
mot nang luc tri thitc va tam linh, lam cho vi khach
danh du vira td mo, vita thién cdm. Hoi thdo cang tién
hanh thi mdi thién cdm gitta hai nha tu hanh cang tang
len thdy r6. Khi Cha Laurence noéi, vi Thanh tang cham
chui nhin, nhu ngai van thudng lam vdi moi ngudi doi
thoai khac.

Trong nhitng 16i m& dau, cha da trién khai mot
diém sé trd thanh mot chi dé trung tam ctia cudc hoi
thdo — Ban chat hd tuong cia bién c¢6:

Cha Laurence Freeman: “Thua Pric ngai, that la
mot vinh du 16n cho t6i dugc don tiép ngai. Ngai da n6i
vOi tdi rang ngai mudn hoc héi ching téi va hom nay
chiing t6i quy tu & day ciing d€ hoc héi Ngai. Qua that,
ching t6i dugc dac an ti€p don Ngai nhu mot vi khach
danh du ctia cudc hdi thio John Main, vé dé tai ma Ngai
da chon, Thién Tam va ngai ciing da chdp thuan véi
tinh thin c&i m& va quang dai 10i mdi chu giai Phic
Am ctia ching tdi.

“Trong truyén théng Kit6 giao, cac ban kinh dugc
goi 1a Kinh Thanh bdi 1é chiing t6i tin rang du chi doc
trén mat chit, ching t6i c6 thé kham pha sy hién dién
cia Buc Kitd & d6. Pay la chit nghia ctia con ngudi, va
do do, c6 thé hiéu duoc ding hodc hidu sai. Nhitng chit
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dé6 can dugc tinh than giai thich & con tim c6 thé nAm
dugc y nghia cia ching. Chiing t6i bi€t dugc rang ngai
dai dién cho mot truyén thdng Phat gido phong phu va
t5t dep da biét tinh luyén nhitng dung cu tinh than ap
dung vao viéc nhan thitc chan ly. Chiing t6i mong méi
dugc doc Thanh Kinh ctia ching tdi qua su chat loc ctia
tinh thAin Ngai va cung véi Ngai dem lai cho Thanh
Kinh mot cai nhin méi.

“Ciing gi6ng nhu chung t6i 1a nhiing Kit6 hitu
chic chin sé dugc phong phii hon, ching t6i hy vong
cac ban Phat tif c6 mit noi day va tin dé ctia moi ton
giao sé dugc phong phii hon khi rdi khéi cudc hdi thao
nay. Ching t6i bi€t ring viéc tim ki€m tri thitc khong
don thun 1 viéc cta ly tri nhung ta phai tim ki€ém hiéu
biét truc giac chan that, vipasyana (soi thdy) tic 1a kinh
nghiém v@ ¥ nghia cta cac tif ngit linh thiéng. Mot trong
cac giao su thin hoc Kitd gido vi dai, Thomas d’Aquin
da noi rang chung t6i dat 1ong tin ctia chiing t6i khong
phai trong nhitng phat biéu nhung trong nhitng thuc tai
ma ngdn tir 1a diu chi. Piéu dang quan tam chinh 1a
kinh nghi¢m, chit khong phai la nhitng y tudng gian
luge. Ching t6i biét rang con dudng tram tu ma ching
toi sé duoc chia sé véi Ngai trong thinh lang, sudt cudc
hoi thdo nay sé la con duong phé quat va hiep nhit dua
ching t6i vao kinh nghiém vuogt qua ngon tir dy.
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“John Main da biét sitc manh hiép nhit iy ctia
thinh lang dua chiing ta vugt qua ngdn tir. Chinh vi thé,
trong cudc hdi thdo nay, nhitng giay phit quan trong
nhat ma chung ta ciing trai qua c6 1 la nhiing giay phut
thinh lang. Sau khi Piic ngai giang day xong, ngai sé
dua ching ta dén thoi diém trim tu hay thién dinh &
giai doan nay, chiing ta c6 thé vuot qua ly tri bién luan
dé budc vao chan Iy nim ngay trung tam cda thuc fai.
Tram tu hay thién dinh 1am cho ching ta them phong
phu bang nhiéu cach. Nhit la n6 1am cho ching ta c6
kha nang doc dugc Kinh Thanh ctia toan thé gisi véi
nhiéu su khon ngoan va min cdm hon.

“Thua Ngai, ching t6i danh gia cao tang vat
chinh 1a sy hién dién ctia Ngai. N&u ching t6i c6 thé
md rong long minh ra véi thuc tai cda su hién dién —
su hién dién ma ching t6i s&é cdm nhan trong Kinh
Thanh, su hién dién ma ching t6i s& cdm nhan khi
Ngai md long tri cia Ngai cho chiing t6i — ching t6i
ciing bi€t lam cho tinh thin hoa binh va than hitu 16n
lén trong ching toi.

“Nhan danh Céng doan ctia ching t6i c6 mat trén
toan thé gidi, tdi mudn bao dam voi Ngai rang ching
toi mang dan tdc Tay Tang trong tinh than va trong trai
tim cta ching t6i. Chiing t6i cdm nhéan ho dang hién
dién véi Ngai hom nay. Thanh gia va su Phuc sinh cda
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Pitc Kitd 1a trung tam cda difc tin Kitd gidzo. Pa han
chiing t6i c6 thé nhin thiy trong lich sit Tay Tang va
trong lich sit ban than Ngai ring Thanh gia va su Phuc
sinh 1a nhitng thyc tai nhan loai thudc vé& moi dan toc
va khong chi la dic tinh cia mdt ton giao. Chiing toi da
l1a nhan ching ctia dat nuéc Tay Tang bi dong dinh
nhung ching t6i ciing da nhin thiy trong su Phuc sinh
clia minh triét, ciia gido huin Tay Tang ma Ngai dem
lai, mot tang vat cho toan thé gidi.

“Ching t6i dudc khai m& cho miu nhiém cua thuc
tai. Ching t6i hy vong va ciu xin rang trong su thinh
ling cia thién dinh va trong nhitng ngdn tit ngai dung
dé huéng din chiing tdi, chiing tdi c6 thé budc vao su
vién man cia thitc giac va anh sang.”

Bai dién vin ciia Cha Laurence dugc v6 tay nhigt liét.
Ditc Dat-lai Lat-ma rang r@, don nhin nhiing 1oi chao miing
16 rang va sy don tiép nong nhigt ma ngudi ta danh cho
Ngai. Ngai bit ddu néi bing tiéng Anh, thinh thodng trd lai
tiéng Tay Tang néu thiy can.

Dic Pat-lai Lat-ma: “Thua cac anh chi em tinh
than, d6i vdi toi, that la mot niém vui va mét su vu ai
16n lao cho t6i ¢6 co hoi may min tham gia vao cudc dsi
thoai nay va m& ra cudc hoi thao John Main nhan dé
“Thién Tam”. Cho phép toi dugc bay té long biét on véi
tadt cA nhitng ngudi da gitp dd t6 chidc cudc gip gd nay.
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“T6i xin cam on ba Mayor vi nhiing 13i dén ti€p
ndng hau, va t6i cAm thiy duogc khich 1¢ khi ba néi dén
sut hoa hop va su hiéu biét nhau ngu tri & gita cac cong
déng c6 truyén thdng ton gido khac nhau cia khu phd
nay ma ba cho la da van héa, da dan tdc va da ton giao.
To6i chan thanh cAm on ba diéu do6.

“T6i da quen biét cha John Main nhiéu nim trudc
day & Canada, va toi da ngac nhién gap dugc mot dai
dién cda truyén théng Kitd gido nhadn manh dén su
quan trong cda su trdm tu trong viéc thuc hanh tam
linh. Ngay hom nay, khi khai mac kh6a hdi thao nay, toi
nghi rang nhic lai ky niém vé cha ciing rit quan trong.

“Téi cling vui ming dugc gip bi€t bao khudn
mét than quen va c6 co hdi gap gd nhitng ngudi ban
cli va mdi.

“Maic du da c6 nhiéu tién bd vat chit trén hanh
tinh chiing ta, nhan loai phai d8i dau vdi rat nhiéu vin
dé trong d6 c6 ca nhiing van dé do ching ta gay ra.
Phan 16n, chinh thai do tinh than ctia chiing ta — cai nhin
ctia ching ta v& cudc doi va the gidi — sé quy dinh tuong
lai cia nhan loai, th€ gidi va moi sinh. Rt nhiéu viec 1@
thudc vao thai do tinh thin cda ching ta, trong linh vuc
cong va tu. Phan 16n hanh phic ctia doi s6ng ca nhan
hay gia dinh tuy thudc vao chinh chiing ta. Di nhién,
nhitng diéu kien vat chit cia cudc séng la mot y&u to
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quan trong d& c6 mot cudc sdng hanh phuc t6t dep
nhung thai dd tinh than cia ching ta ciing quan trong
bang néu khong mudn néi la hon.

“Budc vao thé ky XXI, cac truyén thdng ton giao
hon bao gid hét, gitt dugc su pha hop cia chiang. Tuy
nhién, cling nhu trong qua khit, nhan danh nhitng
truyén thong ton gido khac nhau, cac xung dot va khing
hoang xu4t hién. Biéu nay qua that rat bat hanh. Ching
ta phai lam hét kha ning d€ 1am chu tinh hinh d6. Bang
kinh nghiém ctia riéng t6i, t6i da hoc dugc phuong phap
hitu hieu nhat dé vugt qua khing hoang la su tiép xic
chat ché va trao ddi gitta nhitng ngudi c6 niém tin khac
nhau khong chi & binh dién tri thitc, nhung con bang
kinh nghiém tam linh sau thim. D6 1a mot phuong phap
manh mé dé€ phat trién su hiéu biét va ton trong lan
nhau. Chinh trong lic trao d8i mot nén tang viing chic
duoc thi€t lap dé xay dung mot sut hoa hgp that su.

“Vi the, t6i ludn luén cam thdy mot hanh phic
16n lao dugc tham du mot cude ddi thoai ton gido. Toi
vui mitng va chuin bi sdn sang dé€ noéi chuyén véi cac
ban trong mdy ngay nay va dé thuc hanh ti€éng Anh cta
toi von con yéu kém! Sau mot vai tuadn 1€ tinh tam &
Dharamsala, tdi nhan ra rang tiéng Anh cta toi con te
hon trudc, may ngay nay sé cho t6i mot cd hdi hoan
toan thuan tién dé thuc hanh.
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“Vi toi tin tudng manh mé su hoa hop giilta cac
ton gido c6 tam quan trong va su thi€t y&u cao nhit,
nén gid day t6i mudn dé nghi mot vai § tudng vé cac
phuong tién dé thuc hien. Trudc tién, toi dé nghi nén cd
Vil cac cudc gap gd gilta cac hoc gia tit nhitng chan troi
ton gido khac nhau dé€ thao luan cac diém bat dong va
cac diém tuong ddng ctia nhitng truyén théng dy dé
phét huy su thong cam, va cai thién sy hiéu biét 1an
nhau. Diém thit hai, t6i dé nghi chiing ta nén ¢ dong
cac cudc gip gd gilta cac tin do ctia cac ton gido khac
nhau, nhitng ngudi nay c6 mot kinh nghiém nao doé
trong cudc séng tam linh; ho khong cin phai la hoc gia,
nhung 1a nhitng ngudi hanh dao chan chinh hop lai dé
chia sé nhitng anh sang dén v&i ho tit viec thuc hanh ton
gido. Theo kinh nghiém cta t6i, d6 la modt phuong tien
hitu hidu va manh mé dé thic tinh 1An nhau mdt cach
truc ti€p va siu sic.

“Trong s8 cac ban, c6 ngudi da biét cau chuyén toi
dén tham mot tu vién 16n & Montserrat, Tay Ban Nha va
toi da gap mot tu s1 dong Thanh Benoit. Dac bi¢t 6ng
nay dén gap toi, va vi tiéng Anh ctia 6ng con kém hon
tiéng Anh ctia t0i, t6i cam thdy can ddm hon nén t6i néi
trudc. Sau bita an trua, hai ching toi & lai them mot thai
gian, va toi dugc biét vi tu si 4y da sdng nhiéu nim
trong nui ngay phia sau tu vién. T6i da hdi 6ng thuc
hanh ki€u tinh tam thién dinh nao trong suét nhiing
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nim sdng don doc d6. Cau trd 13i cia dng don gian:
“Tinh yeu, tinh yeu, tinh yéu.” That tuyet voi! Toi nghi
rang c6 lic 6ng ciing ngt. Nhung suSt nhiing nam d6,
don gian dng chi trdm tu v& tinh y2u va khong chi tram
tu trén ngodn tit. Trong d6i mét dng, toi thiy bang ching
ctia ch4t tam linh va mot tinh y2u sau sic — nhu to6i da
cam thdy noi Thomas Merton.

“Hai cudc gap gd ay da gitp toi nay sinh long ton
kinh chan thanh d&i v6i truyén théng Kitd gido va kha
nang cua Kitd giao tao nén nhitng con ngudi c6 thién
tam nhu th&. Téi tin rang muc dich cia moi truyén
théng ton gido 16n khong phai la xay dung nhitng dén
thd 16n bén ngoai, nhung 1a tao nén nhitng dén thd cia
long t8t va long thuong x6t & bén trong, trong trai tim
cia chiing ta. T4t cd nhiing ton gido 16n déu c6 kha
nang d6. Chiing ta cang c6 y thitc vé gia tri va su hitu
hiéu ctia cac truyén théng ton giao khac thi su ton kinh
ma chiing ta c6 d6i vdi cac truyén théng dy cang sau xa.
Ddy la con dudng t8t phai theo néu chiing ta muén
thang tién 1ong thuong x6t chan that va tinh thin hoa
hgp gitta cac ton giao.

“Ngoai nhiing cudc gap gd gitta cac hoc gia va
ngudi hanh dao c6 kinh nghi¢m, dudng nhu ciing quan
trong nhat la du6i mit quan ching viéc cac nha lanh
dao cida cac ton giao khac nhau thinh thodng hoi hop dé
cau nguyén, nhu cudc gip gd nam 1986 & Assise. B6
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cling la phuong tién thit ba, don gian du vay rat hieu
qué dé thang ti€n long khoan dung va su hiéu biét.

“MOot phuong tien thi tu 1a viéc tin dd cda cac ton
gido khac nhau cung di hanh huong va tham viéng
nhitng thanh dia ctia nhau. Cach day vai nam, chinh t6i
da bit ddu lam didu d6 & An Do. Tit do, t6i da c6 cd
hoi d€ dén Lo Pic va Gie-ru-sa-lem. Trong nhitng noi
dy, toi da cAu nguyén v6i cac tin dd cta cac ton gido
khac, doi khi ciing tram tu trong thinh ling. Nhiing lic
cdu nguyén va trim tu d6 d&i véi t6i 1a nhitng kinh
nghiém tam linh chan thuc. Téi hy vong trudng hop cta
tdi sé dugc dung lam guong mauy, tao thanh mot tién le,
dé trong tuong lai cac tin dd coi viéc cung di hanh
huong dén cac thanh dia va chia sé cac kinh nghiém ton
gido khac nhau la viéc hoan toan binh thudng.

“Pé két thuc, tdi mudn trd lai dé tai tinh tam thién
dinh va vé cac anh chi em Kit6é hitu c6 thuc hanh su
tinh tam thién dinh trong cudc s6ng méi nay. Toi nghi
rang su thuc hanh dy v6 cung quan trong. & An bo,
ngudi ta da biét su tham thién cta samadhi, “dinh”,
chung cho moi ton giao & An B nhu An Do giao, Phat
giao, Ky na giao. Mot vai md thic ctia Vipasyana, “tram
tu phan tich” chung cho nhiéu truyén thong cda cac ton
giao do. Ngudi ta c6 thé tu hdi tai sao samadhi lai quan
trong nhu thé. B&i vi samadhi hay su tram tu tap trung
vao modt diém la phuong tién dong vién tinh than, khai
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thdng nang luc tam linh. Samadhi dugc coi nhu mot yéu
t6 chti y&u ctia viec thuc hanh tim linh cia moi truyén
théng ton gido 16n & An Do bdi vi n6 cho ta kha nang
khai thong moi nang luc tinh than ctia nguoi hanh dao
va dinh huéng tinh than trén mot d6i tuong dac biét, tap
trung tinh than trén mot diém duy nhat.

“T6i xac tin rang néu su cau nguyen, tinh tam va
chiém ni¢m - chiém niém thi bién luan va phan tich
nhiéu hon — dugc k&t hgp mdi ngay, thi hiéu qua trén
tinh than va tam hdn cia ngudi hanh dao con 16n hon
nita. Su thuc hanh ton gido uu tién nham bién ddi nodi
tam ctia nguoi hanh dao, dua ho tit mot trang thai tinh
thin 16i ren, ndi loan, phan tan dén mot trang thai c6
ky luat, dugc ch€ ngut va quan binh. Ngudi nao da phat
trién kha ning tap trung tron ven tinh than trén mot
diém chic chin seé dé dang dat dén muc ti2u dé. Khi su
tinh tam thién dinh 12 mot phin trong toan bd ddi séng
tam linh ctia ban, ban c6 thé thuc hién su bién d&i noi
tam néi trén moét cach hitu hieu hon.

“Pat t6i trang thai mdi do, trong khi van di theo
truyén thdng tam linh ctia minh, ban s& kham pha mot
tdm long khiém t&n tu nhién nd hoa trong ban, cho phép
ban hiép thong t6t hon véi tin dé cta cac vii tru van hoa
va cac truyén thdng ton gido khac. Ban & trong mot vi
tri t&t nhat d€ lugng dinh gia tri va su phong phu cta
cac truyén thong khac bdi vi ban nhin ra gia tri 4y trong
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khi vAn d4t minh & bén trong truyén thong cda riéng
ban. Nguoi ta thudng cdm thdy nhiing tinh cdm doc
doan d6i v4i niém tin ton gido cia minh — dao cua toi
14 dao duy nhat ding — tir d6 ho rit e ngai thiét lap cac
mGi quan he véi nhitng ngudi thudc cac ton gido khac.
To6i nghi rang phuong tién t6t nhat d€ chién thing trd
luc d6 1a thuc hanh kinh nghiém vé gia tri rieng cia
dao minh bang mot doi sdng tinh tam thién dinh, diéu
nay cho phép nhin ra sau d6 gia tri ctia nhiing truyén
thong khac.

“Pé cho mot tinh than hoa hgp chinh dang c6 thé
dua trén nhiing ki€n thic viing vang, tdi nghi rang biét
dugc nhitng sut khac nhau can ban giita cac truyén thong
ton gido rat quan trong. Da hin c6 thé biét cac ton gido
khac nhau & chd nao, déng thoi van thita nhan gia tri va
kha thé ctia mbi truyén théng. Nhu thé, ngudi hanh dao
sé phat huy mot nhan thitc quan binh va hai hoa. Mot
s6 ngudi nghi phuong tién hop ly nhit d€ dat dén su
hoa hdp va giai quy&t van dé bat khoan dung trong ton
gido 1 1ap ra mot ton gido toan cau c6 gia tri cho tat ca
moi ngudi. VA chang, tdi van ludn nghi rang ching ta
phai c6 nhitng truyén thdng ton gido khac nhau béi lé
con ngudi c6 nhitng xu huéng tam ly khac nhau: mot
t6n gido thuc ra khong thé théa man cac nhu ciu cia
moi ca nhan. N&u chiing ta thit thng nhat cac ton gido
ctia thé€ gidi thanh mot ton gido duy nhit, ching ta s&
danh mat nhiéu phdm chit va su phong phi ctia mi
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truyén thong. Chinh vi th€ nén mic du con nhiéu xung
dot phat sinh nhan danh ton gido, tdi nghi rang t5t hon
1a duy tri tinh da nguyn ctia cc truyén thng. Khd ndi,
néu su da dang 1a cach 6t nhit d€ thoa man nhitng nhu
ciu ctia cac xu huéng tinh than vén da dang ctia nhan
loai thi su da dang &y tu ban chat la ngudn gdc tiém
tang ctia xung dot va bat hoa. Chinh vi th& cac tin dé
ctia moi truyén thdng phai nd luc gdp doi dé vuot qua
sut khong khoan dung va khong hiéu biét va dé tim
ki€m su hoa hop.

“D6 1a mot vai di€ém ma t6i thdy can phai xac
dinh ngay tit dau cudc hoi thdo nay. Gi day to6i mong
moi khai thac nhitng ban van ¢6 nhitng y tuéng doi vai
t0i con xa la. Cac ban da trao cho t6i modt trach nhiém
niang né va toi c§ ging lam hét sitc minh dé dap lai su
mong chd ctia cac ban. Toi cho rang day qua that 1a mot
vinh du va moét su uu ai 16n lao ma cac ban danh cho
toi khi yéu cau toi chi gidi cdc doan van dugc chon
trong Kinh Thanh, mot bt tich ma t6i s&n sang chap
nhan nhung chuta hiéu r6. Téi cling phai thita nhan day
1a lan dau tien tdi tham gia vao mot cdng viéc nhu thé.
Sé thanh cong hay that bai, toi khong bigt dugc! Du sao,
t6i cling s& lam hét minh. Gigy day, toi sé tung mot vai
cau ké diém lanh, sau d6 chiing ta s& trAm tu.”

Su ti ton, ciing nhu nu cubi, khong chit guong gao. Vé
phan cit toa, nhiing tiéng cubi khi thi dién td su ngac nhién
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ma mjt nha su Tay Tang don so dén thé da dem lai cho ho,
khi thi dién td wc mudn khich 1é cia ban be. D6 la budc dau
cua mpt moi quan h¢ chi trong vai ngay da dupc ning lén
dinh cao thong higp vé tinh cdm va tu tudng, trong su ton
trong va yéu thuong.

Ngui ta tit hét dén dién va trong dnh sing 1o md cia
bén ngoai xuyén qua cila sb, ci toa tinh tAm tram miic trong
khi Ditc ngai nhdm mit lai va ngdn nga mot bai ké cd xua
cua xit Ty Tang:

Chit chita nhitng diéu t6t dep nhu mot qua nui
bang vang.

Cac vi citu do cia ba coi da giai thoat khoi ba ué
truoc.

Chinh 1a cac vi Phat, mat chu vi giéng nhu nhitng
hoa sen dang nd;

Chu vi 1a su ban phuc lanh dau tien cho thé gian.

Loi gido hudn ma chu vi ban phét thi cao ca va
khong hé lay chuyén.

Vang lung trong tam gidi, dudc ca chu thién va
loai nguoi ton vinh.

LdJi thanh gido dy ban phat hoa binh cho tat ca
chiing sinh,



26

D6 1a su ban phic lanh thit hai cho thé gian.

Gido doan linh thanh, sd hoc giau sang dugc
ton vinh,

Bdi chu nhan, chu thién va chu ban thién.

Gido doan cao ca dy khiém nhuong, mac du &
trong su vinh quang

D6 1a su ban phic lanh thit ba cho thé gian

Vi dao su da dén trong the€ gidi ching ta,

Loi gido hudn chi€u sang nhu tia ning mat troi;
Cac dao su giang day,

Nhu nhitng ngudi anh trong su hoa hop

Cau mong c6 nhitng su ban phiic lanh dé cho gido
phap ton tai lau dai.

Bai ca:

“T&t ca sé tot lanh. TAt ca sé tot lanh. Va tat ca
moi vat trong su di biet cia ching sé t5t lanh.”

Sau ba mubi phiit tinh tam thién dinh trong thinh ling,
cha Laurence da ding 1én va phit biéu:
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“P& két thuc bubi hop dau tién nay, ching ta sé
yeu cau ngai dét 1én mot trong cac ngon nén biu tuong
cho su théng nhat, va k& dé cac vi khach thudc vé
nhitng truyén théng khac sé dét lén cac cay nén khac
ti€p ndi cay nén da dét cia ngai. Nhitng cay nén do sé
chdy sang trong sudt cudc hdi thao va tugng trung cho
su thdng nhat va tinh than hitu lién két cac ton gido cla
chiing ta.”






2

NGUOI HAY YEU KE THU NGUOI

Phic Am Thanh Matthéd 5, 38-48

Busi sing, Dilc ngai dén khdong cham tré. Trudc khi chi
gidi mpt dogn Phiic Am theo thinh Matthé6, ngai dua mot
vai nhin xét mg dau. Sudt thdi gian hoi thdo, ngai da nhiéu
lan nhan manh muc dich cia ngai khong phdi la cdi gido cdc
Kité hitu tham du hdi thdo thanh Phit ti, nhung la trinh bay
quan diém cia mdt tu si Phit gido vé nhiing doan vin dugc
dé nghi.

Pitc Dat-lai Lat-ma: “Vi cudc d6i thoai nay dugc
World Community for Christian Meditation t§ chitc va
vi phan 16n 1a cac Kit6 hitu hanh dao tham gia nghiem
tic trong modt ti€n trinh cda ddc tin, nén sy trinh bay
ctia tdi uu tién sé gdi dén ho. Toi sé thit gidi thich the
nao la cac ky thuat va phuong phap cia Phat gido co
thé dugc mot Kitd hitu hanh dao chap nhan ma khong
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can phai hoi nhap vao triét ly sau xa cia Phat gido.
Nhitng sut khac nhau sau sic vé triét ly siéu hinh gita
hai truyén thdng di nhién sé xuat hién trong qua trinh
thao luan theo nhém.

“MB&i quan tam chinh ctda t6i la nhu sau: Toi c6
thé gitp d& va phuc vu Kité hitu hanh dao nhu thé
nao? Gieo rac su nghi ngd va chu nghia hoai nghi trong
tam tri nguoi khac 1a diéu t6i khong bao gid mudn.
Nhu t6i da néi trudc day, toi tuyet ddi xac tin rang su
da dang cua cac truyén thong ton gido hién nay la quy
gia va thich dang. Theo kinh nghiém cia riéng toi, tat
ca cac truyén théng ton gido 16n cua thé gidi n6éi mot
thit ngdn ngit va guii dén mot thong diep chung ma
chiing ta c6 thé dua vao dé xay dung mot su hoa thuan
nhau that su.

“N6i chung, t6i mudn ring ngudi ta khong nén
rdi bd ton gido da trd nén mot thanh phan cia van héa
va di san ctia ho. Puong nhién, cd nhan dugc toan
quyén thay d6i ton giao néu mot ton gido khac té ra
hi¢u qua hon va thich hop hon véi nhu cau tam linh ctia
ngudi dy. Nhung mot cach tdng quat, tt hon van la
thuc hanh kinh nghiém vé gia tri ciia truyén théng ton
giao cta minh. Pay la mot vi du cho thay su khé khan
ma sy thay ddi ton gido c6 thé gay ra: Tjrong mot gia
dinh Tay Tang, vao nhiing nam sau muoi, ngudi cha ctia
gia dinh qua ddi, sau d6 it lau, ngudi me dén tim toi. Ba
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da tuyén bg voi toi rang ki€p nay ba theo dao Chua
nhung qua ki€p sau ba khong c6 chon lua nao khac hon
14 theo dao Phat. Sao ma phiic tap nhu vay! Néu ban la
Kit6 hitu, t6t hon hét ban nén trién khai tam linh trong
khudn khd ctia ton gido ban va 1a mot Kitd hitu tot lanh,
chan chinh. N&u ban 1a Phat t, ban hay la mot Phat t
dich thuc. Ding nén nifa nac nita m&! Nhu thé chi tao
nén su 1on xon trong tinh than cda ban.

“Trudc khi chd gidi ban van, t6i mudn néi doi
diéu vé su tham thién. Ngon ngit Tay Tang chi su tham
thién 1a gom, né goi 1én su phat trién than quen thudng
truc v6i mot su thuc hanh hay véi mot d6i tugng dac
biét. Tién trinh “than mat h6a” 1a chi y&u bdi vi su tinh
luyen hay khai md tinh than tuy thudc vao viéc gia ting
su than quen v3i doi tuong dugc lua chon. Bdi thé, chi
c6 su ap dung kién tri cac ky thuat tham thién va su
huan luyén kién tri tinh than m&i c6 thé dua dén su
bién d&i ndi tam, thi€t lap ky luat cho tinh than. Trong
truyén thdng Tay Tang, mot cach so lugc, ¢6 hai loai
tham thién 16n. Mot loai can mic do phan tich va ly
luan nao do6; ngudi ta con goi d6 1a tram tu chiém nigm
hay phan tich. Loai thit hai 1a mot trang thai hap thu va
tap trung; ngudi ta goi d6 la tram tuf trén mot diém hay
hanh dong tinh tam.

“Chung ta hay 18y mot vi du nhu su tham thién
vé tinh yéu va long thuong x6t trong bdi canh Kitd giao.
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Khi tham thién theo cach phan tich, ching ta di theo
nhitng huéng tu duy dac biet nhu: d€ that su yéu Thién
Chua, cin phai thé hién tinh yéu iy bang hanh dong
yéu thuong chan thiat anh em nhan loai cia minh.
Nguoi ta ciing c6 thé suy nghi vé cudc doi va guong
sang cua Bric Giésu Kitd trong ban than ngai, ngai da
s6ng va hoat dong nhu thé nao dé dem lai loi ich cho
ching sinh, va cac hanh dong cia ngai da minh hoa
mot phong cach sdng tran day long thuong x6t. Loai
tién trinh suy niém &y tao thanh khia canh phan tich
cia thién dinh vé long thuong x6t. Ngudi ta c6 thé
tham thién theo cach tuong tu vé 1ong nhin nai va long
khoan dung.

“Nhd c6 nhitng suy tu d6, cac ban ngay cang xac
tin vao su quan trong va gia tri cia long thuong x6t va
long khoan dung. Mot khi da dat tdi niém xac tin tuyét
dsi vé gia tri va su thi€t yéu cia long thuong x6t va
khoan dung, cac ban sé c6 cam giac dugc xic cham va
bién déi tit ben trong. O giai doan nay, cic ban cin phai
tap trung tinh than trén xac tin duy nhat d6, khong van
dung dén su phan tich khac. Mot khia canh chinh xac
hon, tinh than phai & trong th& quan binh hoan hao, tap
trung trén mot di€m — d6 1a khia canh dim minh hay
duy tri su thién dinh trén long thuong x6t. Nhu thé ca
hai loai thién dinh déu dugc ap dung trong ciing mot
budi tham thién.
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“Tai sao chung ta c6 thé khong chi trién khai ma
con tinh luyen 1ong thuong x6t bang viéc ap dung
nhiing ky thuat tham thién vira k&? Bdi vi long thuong
x6t la mot loai cAm xtic ¢6 tich chita mot tiém luc dé
khai md. Vé dai thé c6 hai loai cdm xic. Mot loai thi
nghiéng vé ban ning va khong c6 nén tang 1y tri. Loai
kia nhu long thuong x6t va khoan dung thi it ban nang
hon va dua vitng chic vao ly tri va kinh nghiém. Khi
ngudi ta thdy rd rang nhiing ly lé hop ly khac nhau ctia
viec trién khai cac duc tinh &y va khi ngudi ta xac tin
vitng vang nhitng 10i ich ma cac duc tinh 4y mang lai,
luc bdy gid cac cdm xiic dy duoc thanh luyen. Déng thoi
xay dén su nodi két gitta tri va tam. Long thuong xo6t
biu 16 cadm xic, hay cai tam, va viéc ap dung su trim
tu phan tich thudc vé cai tri. Khi ngudi ta da di dén giai
doan thién dinh lic 1ong thuong x6t dugc tinh luyén,
ngudi ta chitng kién su hop nhat dac biét cda tri va tam.

“Néu gid day ngudi ta khao sat ban chit caa cac
trang thai thién dinh &y, nguoi ta nhan thay chiing hinh
thanh bdi cac y&u t6 khac nhau. Vay thi, ching ta hay
14y vi du cta tién trinh phéan tich d€ suy nghi rang
chiing ta déu la nhiing con ngudi, nhiing tao vat ciia
cung mot Dang Tao Héa va vi the that su la anh em va
chi em cia nhau. Trong trudng hop nay, cac ban tap
trung tinh than ctia cac ban trén mot dSi tuong riéng
biet. N6i cach khac, chii thé phan tich tap trung trén y
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tudng hay khai niém dugc phan tich. Tuy nhién, khi da
dat dén tinh trang tap trung trén mot diém duy nhat -
khi cic ban cdm thdy sy bién d8i noi tam &y, long
thuong x6t Ay bén trong cac ban — thi sé khong con mot
tam thic trAm tu va mdt d6i tugng duge tram tu. Thay
vao do6, tam thitc trAm tuf cia cac ban dan trai ra dudi
hinh thic cda long thuong xo6t.

“Tdi xin k&t thiic nhitng nhan xét m& dau vé su
thién dinh. Gio day t6i sé doc bai Phic Am.

“Cic nguoi di nghe bdo ring: Mt dén mit, ring dén
rang. Con ta, ta bdo cic nguoi ditng cu lai ngubri dc. Néu ai
vd md phdi nguoi, thi hily gio md kia cho nd nila. Néu ai
mubn kién nguoi dé doat do 16t, thi hay bé cd do choang cho
n6. Néu ai bit nguoi di lam phu mét ddm thi hay di voi no
hai dim. Ai xin, nguoi hiy cho; ngui mudn vay, nguoi chd
khubc tir.” [Matthéo 5, 38-42]

Dic Pat-lai Lat-ma: “Nhitng cach thuc hanh long
khoan dung va nhin nai ma doan Phiic Am nay khuyén
lam v6 cang giéng vdi nhitng cach thuc hanh long
khoan dung va nhan nai ma Phat gido néi chung
khuyén lam. Pac biét chinh dai thita Phat giao trong b&i
canh Iy tung Bo-tit da khuy&n khich diing su bat bao
dong va long tir bi dap tra lai ngudi lam diéu ac d&i véi
ching ta. Trong mot chitng muc nao d6, doan van nay
c6 thé dugc dua vao trong mot sach luan ctia Phat gido
ma chic khong ai nhan ra ngudn géc Kitd gido ctia né.
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“Céc nguoi da nghe bdo: Hay yéu mén ngubi thin can,
va hay ghét ké thix dich. Con ta, ta bdo cic nguvi: Hay yéu
mén ké thit dich [hay lam diéu lanh cho nhing ai ghét cic
nguoi], hity cau nguyén cho nhitng ngubi [nguoc dai va] bich
hai cic nguoi. Nhu thé, cic nguoi sé trd nén con cii ciia Cha
cic nguoi & trén troi, Dang lam cho mdt troi moc lén trén ké
dit cing nhy trén nguoi lanh va lam mua trén ngudi cong
chinh va trén ké gian ta. Néu cic nguoi chi yéu mén nhiing
ké yéu mén cic nguoi thi cic nguoi ¢6 cong diic gi? Ha nhiing
ngudi thu thué ciing khong lam nhu thé sao? Néu cic nguoi
chi chao hdi anh em cic nguoi, thi cic nguoi ¢ lam gi khéc
thuong dau? Hi nguii ngoai (dao) ciing khong lam thé sao?
Viy cic nguoi hiiy nén tron lanh, nhu Cha cic nguoi trén troi
la Dang tron lanh.” [Matthéo 5, 43-48]

“Piéu nay nhic toi nhd dén mot doan van trong
mot sach luan cia Phat gido dai thita la Bdn trich yéu
thuc hanh trong d6 Shantideva héi “néu cac nguoi khong
thuc hanh long tit bi vé&i ké thu cac nguoi thi cac nguoi
thuc hanh véi ai?” Nguoi ta con hi€u ngam rang ngay
ca stic vat ciing biéu 16 su yéu thuong, tit bi va mot tinh
cam cong thong ddi v6i nhiing ngudi va vat ma ching
yeu thich. Néu chiing ta tu hao minh la nhiing ngudi
hanh dao tam linh, tinh nguyén budc vao con dudng
tam linh, chiing ta phai ching t6 minh c6 thé lam t&t

hon cac suc vat.
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“Poan trich dAn Phiic Am nay ciing nhic toi nhd
dén nhitng suy nghi cia mét sach luan dai thita khac
tén la Bo-tdt dao, trong d6 Shantideva khing dinh c6
dugc mot thai do ding dan véi ké thit 1a mot diéu quan
trong. N&u cac ban biét vun tréng thai do ngay lanh, ké
thii clia cac ban sé trd thanh nhitng ngudi thiy tam linh
tot nhat bdi vi su hien dién cia ho cho cac ban co hoi
thang tién long khoan dung, sy nhin nai va hiéu biét.
Khi dat dugc su nhan nai va khoan dung nhiéu hon, cac
ban s& d& dang phat trién nang luc cta long tir bi, va
nhd d6 phat trién su ddng cam ctia minh. Nhu thé, ngay
ca viéc thuc hanh con dudng tam linh, su hién dién cia
ké thu 1a chi y&u. Hinh anh loai suy ma Phic Am st
dung véi “mat trdi chi€u sang khong phan biet” rat
quan trong. D4y 1a mot &n du trang lé vé long ti bi. N6
lam cho ta hiéu dugc long tit bi thi vo tu va toan dién.

“Khi doc cac doan van nay, ti thay Phic Am dat
nang su thuc hanh 1ong khoan dung va dé cao tinh cAm
v0 tu, khong thién vi d6i v6i moi tao vat. Theo y kién
ctia t6i, dé trién khai nang luc khoan dung d&i véi moi
ngudi, va dac biét d6i véi mot ké thu, diéu kién quan
trong tién quyét la ti€p nhan moi ngudi véi tinh binh
déng. Néu ngudi ta néi véi cac ban ring khong nén thu
nghich ké thu ma phai yéu mén hin, chi khing dinh
nhu thé sé khong khuyén khich cac ban thay déi. Doi
v6i mbi ngudi chiing ta, cdm thay su thu nghich déi voi
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nhiing ngudi lam kh& ban va c6 cAm tinh d6i vdi nhitng
nguodi yeu thuong ban la hoan toan tu nhién. Pay la mot
tinh cAm tu nhién cda con ngudi. Vay ching ta phai sit
dung cac ky thuat hieu qua dé giup ching ta vugt qua
tit sy thién vi ndi tai trong ban tinh dén mot tinh trang
binh ding cao nhat.

“Nhiéu ky thuat dac biét cho phép trién khai tinh
binh ding d6i vdi moi chiing sinh. Trong khuén khd
Phat gido, ngudi ta c6 thé dung dén khai niém tai sinh
dé& giup chung ta thuc hién tinh binh ddng. Tuy nhién,
vi chiing ta dang ban luan trong khudn khé Kit6 giao,
da han c6 thé neu lén y tudng Sang tao theo do tat ca
moi tao vat déu binh dang vi déu la cac tao vat cta
cung mo6t Thien Chua. Khéi tit niém tin &y, ngudi ta ¢6
thé thang ti&n trong tinh binh dang. Ngay truc budi
hop nay, t6i da c¢6 mot cudc trao dBi ngin v6i Cha
Laurence. Cha da gii thich véi toi rang trong than hoc
Kit6 gido, ngudi ta cho rang moi con ngudi dugc tao
dung theo hinh anh cta Thién Chia - Tat ca chiing ta
chia sé cing mot ban tinh Thien Chua. Diéu nay theo toi
dudng nhu hoan toan tuong tu v6i y niém Phat tanh
trong Phat giao. Niém tin cho rang moi ngudi déu tham
du vao cung mot ban tinh Thién Chia, dem lai cho
chiing ta mdt nén tang viing chic, mot 1y 1é manh mé dé
tin ring mdi ngudi ching ta c6 thé thu ddc mdt ¥ nghia
ding dan v tinh binh déng d&i véi tat ca chiing sinh.
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“Tuy nhién, ching ta khong nén quan niém su
binh ding ctia tam hén nhu mdt muc dich tu than. Cling
khong nén nghi ring minh phai theo dudi mét tinh
trang hoan toan vo6 cam trong d6 chiing ta khong c6
chiit tinh cdm hodc cdm xic thay ddi d6i voi ké thu hay
be ban. Ddy khong phdi la muc dich ma ching ta im
ki#m. Diéu chiing ta tim ki€m truéc tién 1a mong muén
xay dung nén tang, st dung mot canh déng trdng dé
sau dé chiing ta sé vun tréng nhiing tu tudng khac. Tinh
binh ding 12 manh dit bing phing ma chiing ta chuin
bi trudc tien. Rdi trén nén tang &y, ching ta phai suy
nghi vé gia tri cia 1ong khoan dung, nhin nai, tinh
thuong yeéu, 1ong tir bi d6i vdi tat cd moi ngudi. Ching
ta cing phai xem xét su bat loi, tiu cuc cda tu tudng
vi ky, cia nhitng cam xc rdi loan dao ddong déi véi ban
bé va ké thu, va cac tiéu cuc do su thién vi déi véi
nhitng ngudi khac.

“Piém chii y&u 1a & chd cach thic sit dung tinh
binh ding nén ting dy. Piéu quan trong la viéc tap
trung trén nhitng tiéu cuc cda gian da, thu han tao
thanh nhing trd ngai chinh cho su trién nd nang luc
cta long tit bi va khoan dung. Chiing ta ciing phai suy
nghi dén nhitng gia tri va nhitng ditc hanh khi dao sau
long khoan dung va nhin nai. Diéu nay c6 thé thuc
hanh trong khudn khg Kitd gido ma khong cn su hb trg
clia niém tin tai sinh: Thién Chia da dung lén cac ban
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14 nhitng ca nhan va cho cac ban su tu do hanh dong hai
hoa véi cac udc nguyen ctia minh — hanh dong mot cach
dao dic, phu hgp véi luan ly va sdng mot cudc song
xing dang la mot ca nhan thim nhuin dao dic va c6
trach nhigm. Khi cdm nhan va thuc hanh long khoan
dung va nhan nai d&i véi ddng loai, cac ban hoan thanh
udc nguyén nay: lam hai 1ong Pang Tao Hoéa cta cac
ban. Mat khac: d6 1a tang vat dep nhit, cia 18 t8t nhit
ma cac ban c6 thé dang lén Thién Chua, Bang Tao Hoa
cuia cac ban.

“Trong Phat gido, ngudi ta thiy c6 y tudng goi la
cia 1€ thuc hanh (drupai chopa) theo d6 moi ctia 1€ cing
dudng ma ngudi ta c6 thé dang 1én mot ddng ma
ngudi ta ton kinh — cda 1€ vat chat, bai ca chic tung va
ting vat khiac — cta 18 dep nhat chinh 1a s6ng mot cudc
sdng phut hop véi nhiing nguyén tic cda didng do.
Trong khuon khd ctia Kitd gido, khi sdng mot cudc ddi
thfm nhuin dao dic, dit nén tdng trén 1ong khoan
dung va nhin nai, trong ¥ nghia d6, cac ban da dang
len Pang Tao Hoa ctia cic ban mot cta 1& tuy2t voi.
Chéc chin, diéu d6 sé hiéu qua hon nhiéu so véi viéc
chi doc kinh cdu nguyén. N&u cac ban cAu nguyén ma
khong s6ng phit hop véi 13i cdu nguyen thi ching c6
ich lgi gi 16n lao.

“Mbt trong nhitng thién su 16n cta Phat gido Tay
Tang la Milarepa khing dinh trong mot bai ca kinh
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nghiém tam linh: “Vé cta I8 vat chat, t6i chiu trang tay;
t6i khong c6 gi d€ cling dudng. Pidu t6i c6 thé dang
1en dédi dao, d6 1a ctia 12 ctia su thuc hanh tam linh.” Vé
dai thé, chiing ta thdy rd ring mot ngudi c6 dugc ngudn
dy trit to 16n ctia 1ong nhin nai va khoan dung sé huéng
dugc mdt mitc nao do6 ctia su binh an va thanh tinh. Mot
ngudi nhu thé khong chi hanh phiic va c6 cAm xiic 6n
dinh ma con ¢6 stic khée t6t, it bénh tat. Con ngudi dy
c6 dugc mdt y chi manh mé, an ngon, ngd yén voi mot
luong tam trong sang. D6 la nhitng 1oi ich cda long
khoan dung va nhin nai ma chiing ta c6 thé nhan thiy
trong cudc s6ng mdi ngay.

“Mot trong nhitng xac tin nén tang cua toi la ban
tinh nhan loai cin ban hudng vé long tit bi va thuong
yeu. Ban tinh nhan loai can ban thi hién lanh va khéng
gay han, bao dong. Piéu nay hoan toan phu hop véi
diéu ma Cha Laurence da n6i nhan loai chia sé cung
mot ban tinh Thien Chua. Toi sé noi them rang khi xem
xét tuong quan gida tinh thin, y thic hay than xac,
ngudi ta nhan thay rang nhitng thai o, cAm xiic va tinh
than lanh manh lién he chat ché vdi sitc khde thé xac va
sinh thi. Ching gia tang su thoi mai ctia thé xac, trong
khi nhitng thai do cam xiic tiéu cuc hay khong lanh
manh nhu su gian d, long thu ghét, nhiing tinh trang
tinh thin r&i loan lam mon méi sitc khde than xac. M&i
tuong quan &y cho thdy r6 ban chat nhan loai can ban
rat gan v6i nhiing thai dd va cam xc lanh manh.
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“Sau khi da suy nghi vé nhitng dic tinh nhu long
khoan dung, nhin nai va tin chic vao su cin thiét phai
phat tri€n va gia tang cac duc tinh &y noi ban than minh,
k€ do la phai xem xét cac loai va muc do ctia long nhin
nai va khoan dung. Vi th&, cac sach luan Phat giao mo
ta ba loai khoan dung va nhin nai. Loai thit nhat la
trang thai lanh dam khong gi lay chuyén dugc — ngudi
ta c6 kha niang chiu dung moi dau khd ma khong bi
nhin chim. P6 1a trinh d6 thi nhat. Trong trang thai
thit hai, hanh giad khong nhitng c6 thé chiu dung nhiéu
dau khé, nhung n€u cin con sdn sang k& ca uc mong
dam nhan nhiing thit thach, nhoc nhan va dau khd cta
con dudng tam linh. Biéu d6 c6 nghia la sdn sang chip
nhan cac thit thach dé dat dén modt muc dich cao hon.
Loai thit ba 1a 10ng nhin nai va khoan dung sinh ra do
mot xac tin vitng vang vé ban chit cta thuc tai. Trong
thuc hanh Kit6 gi4do, loai nhin nai nay c6 nén tang la
dc tin vitng vang trong mau nhiém Sang tao. Mic du
su phan biét gitta ba trinh do cta long khoan dung la
viec ctia cac tac gia Phat gido, nhung ciing c6 thé chuyén
sang bGi canh cia Kito gido. Diéu nay dac bigt diing
véi loai nhan nai — khoan dung thit hai - tu do ddm
nhan nhitng thi thach ctia con dudng tam linh — dudng
nhu day ciing la van dé trong doan van sau day: Cac
m&i Phuc that ctia Phiic Am Thanh Matthes.”






3

BAI GIANG TREN NUL
CAC MOI PHUC THAT

Phiic Am ciia Thanh Matthéé 5, 1-10

7] i R
N hin thdy din chiing, Diic Giésu leo lén nii. Ngai ngoi
xubng va cdc mon do dén bén Ngai. Biy gio Ngai md miéng
day ho ring:
“Phiic cho nhiing ai c6 long nghéo kho: Nubc troi la
cua ho!
“Phiic cho nhitng ai hién lanh: Ho sé dugc dat lam co
nghiép!
“Phiic cho nhiing ai khoc loc: Ho sé dupc an 1i!
“Phiic cho nhiing ai doi khit su cong chinh: ho sé dugc
no day!



44

“Phiic cho nhiing ai c¢6 long thuong x6t: Ho sé dugc
thuong xot!

“Phiic cho nhiing ai tinh sach trong long: Ho sé thiy
Thién Chiia!

“Phiic cho nhiing ai kién tao hoa binh: Ho sé duyc goi
la con Thién Chia!

“Phiic cho nhiing ai bi bach hai vi sy cong chinh: Nudc
Troi la ciia ho!” [Matthed 5, 1-10]

Pic Pat-lai Lat-ma: “Poc nhitng dong nay vé cac
méi Phiic that, diéu dau tién toi nghi dén la doan van
muén chi vé viéc nhitng ai mudn dan than vao con
dudng dao va chip nhan nhiing thit thach dau khé trén
con dudng dao sé nhan duoc phin thudng ciia sy dan
than d6. Vé van dé cac ban vin gidng day long khoan
dung doi hoi cac ban tu do chdp nhan thi thach, sé sai
1am néu coi do6 1a 18i khing dinh dau khé thi t6t, tat ca
ching ta phai tim kiém khS dau. Khéi cAn phai néi toi
khong chi truong mot quan diém nhu thé. Toi nghi rang
muc dich cda cudc doi ching ta la tim hanh phuc, tim
cach dé dugc thdéa man va sung tic. Tuy nhién, vi
nhitng thit thach va nhoc nhin la mot phan ty nhiéh
ctia cudc song nén diéu chi yéu 1a phai c6 mot quan
diém cho phép ching ta dé cap mot cach hien thuc dé
c6 thé rit ra mot vai loi ich.
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“Khi xem xét ban chat ctia su dau khd, ching ta
thifa nhan ring c6 mot s6 hinh thic dau khd ma ngudi
ta c6 thé tim ra cac gidi phap va vi vay c6 thé ch& ngu
dugc. Mot khi ngudi ta c6 § thitc vé dau khd ngudi ta
phai di tim gidi phap va phuong tién dé chién thing
dau kh8. Nhung ciing c6 nhiing loai dau kh8 khong thé
tranh khdi va ch& ngu dudc, ciing 1a nhitng su kién tu
nhién ctia cudc sdng. Trong nhiing trudng hdp nhu vay,
diéu quan trong 1a trién khai mot trang thai tinh than
cho phép ti€p can su dau khd mot cach hien thuc. Lam
duoc nhu vay, ching ta c6 1é sé di tdi viec chdp nhan
nhitng kh6 khan dy mot khi ching xuét hien. Mot thai
do nhu thé sé bdo vé cac ban khong chi d&i véi thuc t&
vat chat cia dau khd ma con ddi véi ganh nang tam ly
vo ich di kém theo vi phai ddu tranh ch6ng lai dau khé.

“Mot trong nhiing cach ti€p can hieu qua déi vai
dau khé dudgc trinh bay trong Bo-tit dao. Néu van dé da
tim duoc cach thao gd, c6 lo lang ciing vo ich. Trai lai,
n&u khong c6 cach théo gd, lo lang thi ¢6 ich gi!

“Nhiing 1&i trong cic mdi Phic that, theo toi
ciing dé cap dén nguyén ly nhan qud. Trong ngon ngit
Sanskrit, thuat ngit karma (nghieép) du khong thé si
dung trong khuon kh6 Kinh Thanh, thi nguyén ly nhan
qua téng quat, nam bén dudi hoc thuy&t nghiép bao
theo toi da duoc néu ra & day. Loi Phic that muén néi
rang tuy theo cach hanh dong cda ban, ban sé nhan mot
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hau qua tuong xiing, tuy theo cach ban khong hanh dong,
ban s& khong nhan mot hau qua tuong xing. Nguyén tac
nhan qua rd rang dugc bao ham trong 16i giang day dé.

“Mic du tat ca cac truyén thdng tam linh 16n cia
nhan loai khong dé cap dén van dé nhan qua dudi goc
dd sinh tit luan hdi (nhu Phat giao), du sao ciing ¢6 mot
st diép trong tam dit nén ting trén nguyén ly nhan
qua la diém chung ctia moi truyén thdng. Hay biét rang
néu cac ban lam diéu t6t, ban sé nhan dugc cac két qua
tot, con néu ban lam diéu xau, ban s& nhan dudc cac két
qua x&u. St diép dao ditc nén tang nay dudng nhu noi
tai trong tat ca cac truyén théng tam linh 16n.

“Mbt di€ém quan trong ciing phai ghi nhan - du
chi phu thudc - la su gidng nhau la ling ctia van phong
gitta Kinh Chiia va Kinh Phat. Trong 16i mé& diu ctia cac
m&i Phiic that, Phiic Am ghi lai rang khi nhin thiy dam
doéng, Puc Giésu leo 1én nii, ngdi xudng... Ngudi ta
cling thdy mot su khdi dau tuong tu trong nhiéu sutras
(Kinh Phat). Cac Kinh Phat déu ghi lai & mot thoi diém
da dinh, Didc Phat dén tham viéng mot noi nao dé, cé
mdt s& dong moén dé vay quanh, Ngai ngdi xudng rdi
bat dau giang day. Nhu thé, c6 mot su gidng nhau ly
thu trong viéc gidi thidu cac ban van do.

“Mbt trong nhitng y niém khé khan nhat dat
thanh van dé & day, nhat la d&i voi Phat iy, 1a van dé



47

Thién Chua, mot hitu thé thin thieng, Di nhién ngudi ta
c6 thé d& cap dén Thien Chua nhu n6i vé mot hitu thé
“bat kha tu nghi”. Nhung phai thita nhan ring trén binh
dién Iyj thuyét, y niem vé mot Thien Chia Sang Tao
(Thugng BE — Tao Hoéa) 1a mot diém di biet giita Phat
t va Kitd hitu. Tuy nhién, t6i tin ring nhiing ly lé va
quan niém dan dén mot niém tin nhu the thi phd bign
& ca Phat tit 1an Kitd hitu.

“Néu ngudi ta xét ky ban chat cia moi hién tugng
tu nhién, luong tri n6i v6i chiing ta moi bién ¢6 phai c6
mot nguyen nhan. Phdi c6 nhitng nhan duyén sinh ra
mot su ¢8. DBiéu nay khong chi dung cho hién hitu cia
mdi ca nhan ching ta, ma ciing ding cho toan thé vii
tru. D&i véi le thudng, chdp nhan mot su vat khong c6
nguyén nhan — du cho dé 1a vii tru hay hién hitu ca
nhan — thi khong thé chip nhan dugc — T d6 van dé
ti€p theo la: N&u hién hitu chiing ta phai c6 mdt nguyén
nhan va vii tru & binh dién ctia né phai c6 modt nguyén
nhan, nguyen nhan nay tit dau ma c6? Bdi thé cho nén
nguyén nhan nay chinh né phai c6 mdt nguyén nhan,
vay thi ching ta thut lui mai dén vo tan.

“Pé vuot qua kho khan phai thut lui vo tan, that
6 ich khi yeu cdu mot su khdi thity, mot Bang Tao Héa
va chap nhan mot s6 chan ly lién quan dén ban chat
ctia Pang Tao Hoa: ngai doc lap, tu hitu, toan nang va
khong can mot nguyén nhan nao khac. Chap nhan mot
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khdi thily nhu thé gitip ching ta gidi quy&t van dé phai
thut lui vo tan.

“Néu ngudi ta yéu cau c6 mot Dang Tao Hoa, va
néu ngudi ta xét kj qua trinh ti€n hoa k& tit vu NG Lon
(Big-Bang) va moi mau nhiém ctia vii try, ngudi ta c6
thé hoan toan tin c6 modt Dang Tao Hoa toan nang.
Ngoai ra, néu ngudi ta xét ky ban chit cda vi tru, nguoi
ta nhan thdy vii tru van hanh hoan toan khong c6 su 1on
x6n hodc ngiu nhién, dudng nhu c6 mot trat tu ndi tai,
mot nguyen ly nhan qua dang lam viéc. Bi thé con phai
tin Pang Tao Hoéa toan tri nhu thé moi tién trinh, moi
thé thitc hoat dong da dugc k& hoach héa. Nhin duéi
goc do dy, moi tao vat déu 1a bi€u hien mot cach nao
d6 sic manh ctia Thien Chuia. Tir quan diém d6, ngudi
ta con c6 thé néi Bang Tao Hoa la cung dich, con tao vat
thi tuong doi, phit du. Theo nghia nay, ngudi ta c6 thé néi
rang Dang Tao Hoéa la chan ly tuyet d&i va t6i hau.
Nhung t6i khong bi€t cac nha than hoc Kitd gido nghi
gl vé diéu do!

“Ca nhan t6i, khi t6i xem xét y tudng vé su Sang
tao va niém tin vao mot Thien Chua Sang tao, toi tu
nhi hau qud chinh cta niém tin &y la tic dong mot
dong luc, mot tinh cdm khan cdp dan than vao viéec
hanh dao dé trd thanh mot ngudi t6t, thAim nhuan dao
dic. Khi cac ban dugc trang bi ¥ niém va niém tin dé
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diéu 4y lam cho cudc ddi cac ban c6 mdt muc tidu va
that la hitu ich d& trién khai nhitng nguyén tic dao duc.

“Téi hiéu thin hoc Kit6 gido nhu the day!”

Loi cha gidi vé bai doc Phiic Am

Cha Laurence: Thua DPiic ngai, t6i xin chan thanh
cam on Ngai vé su gidng day sang nay. Toi néi nhan
danh tdi va cling d€ thay mat moi ngudi c6 mat noi day.
La mot Kitd hitu, toi rat cAm dong dugc nghe doc nhitng
10i ctia Buc Giésu véi su 1o rang va hi€u biét y nghia
sau xa dén thé&. Bay gi® ching ta budc vao gid danh cho
budi thao luan nhém dau tién, t6i mudn gidi thieu véi
cac ban nhiing vi tham gia gop y. Robert Kiely la tu si
dong Bién Puic ctia cong doan chiing toi va la giéo su
van hoc cia Pai hoc Harvard; Isabelle Glover ciing la nit
tu s1 dong Bién Pric ctia cong doan chiing t6i, giang day
ti€ng Sanskrit. Y hudng ctia cudc thao luan nay cho
phép ling nghe ky hon Loi da danh dong chiing ta sing
nay. Chiing ta khong tim toi nhiing diém di biét nhung
suy nghi mot cach don so trong tinh than that quang
dai va cdi md ca nhiing diém tuong dong va di biét thu
vi gitfa hai ton gido ching ta. T6i xin dé nghi Bob Kiely
bit dau bang mot vai 10i md dau, k€ do ching ta sé

tiep ndi cudc thao luan.
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Robert Kiely: Thua Puc ngai, ti€p theo cha
Laurence, t6i cling mudn noéi 1én 18i cAm on. Pugc biét
16 cudc ddi ngai va lich sit dan toc ngai trong sudt thé
ky nay, toi dac biét cAm dong khi ngai da doc cac médi
phuc that va nhat la: “Phiic cho nhiing ai khéc léc, vi sé
duoc an ui” va “Phic cho nhitng ngudi bi bach hai vi su
cong chinh, vi ho sé thiy dugc nudc Trdi”. Theo niém
tin Kit6 giao néu 1oi Chiia dugc mot ngudi c6 thién tam
doc len, 16i Chia sé dem lai su phuc sinh cho moi ngudi.
D6i véi toi ciing nhu phan dong ching toi & day, toi
nghi nhitng 13i ma ngai doc da c6 hiéu qua ay.

Mot van dé ma tdi mubn dé cap vdéi cac ban c6
lien quan dén y tudng Do Thai gido va Kitd giao vé
tuyét doi thé (Absolu) dang budc vao trong lich su,
trong thdi gian. Cac ban van ma ngai da doc va moi
giao hudn cia Prc Kitd mdt cach tdng quat, cac Kitd
hitu dat ching trong mot b&i canh bao gdm it nhit ba
tién trinh lich si. Thit nhat 1a lich st cudc doi Chua
Giésu. Khong mét Kitd hitu nao ti€p nhan giao hudn
Britc Giésu ma khong nhd rang Putc Giésu sinh ra kho
ngheo, la modt ngudi Do Thai sdng trong mot qudc gia
bi chieém déng cudc s6ng cong khai, thoi ky Ngudi gidng
day cong ching rat ngin nguii, Ngudi bi bach hai bi
doéng dinh nhu mot to6i pham bdi luat ddi va sau dé
Nguoi da song lai tit coi chét. D6i véi cac Kitd hitu dé
la b6i canh dau tién.



51

Trong b&i canh thit hai, ching toi khong tach rai
Phtic Am v6i lich st ctia dan toc Do Thai ma su trdn
thuat lai 1a mdt phan ctia Kinh Thanh. D6 1a mot lich st
duoc danh dau bdi su nd 1@ cia dan Do Thai & Ai Cap,
su gidi phéng do Moise lanh dao, su cong bs L& Luat
ma chinh 6ng da nhan tit Thien Chua, va sau cung 1a su
Phén tan dan Do Thai trén toan thé€ gidi. Lich st thit ba
ludn ludn la lich st cdia mdi cudc doi ching ta. Nhu
thé, 19i cda Pudc Giesu ma ching ta suy tu dén véi
ching ta xuyen qua céc trinh thuat dién tién trong thoi
gian va trong lich sit — ca nhan, qudc gia va than hoc
trong chinh cudc doi Pic Giésu. Toéi tu hdi, 1a mot tu si
Phat gido, ngai suy nghi gi vé khia canh thdi tinh cia
Kit6 gido, va néu cé thé xin ngai so sanh v@&i Phat gido.

Piic Pat-lai Lat-ma: Su so sanh giita hai truyén
théng tam linh ¢ xua nhu Phat gido va Kit6 gido lam
hién r6 su giéng nhau dang ngac nhién gitta cac tran
thuat cia nhitng ton su sang lap dao — Puc Giésu Kitd
trong trudng hop Kitd gido va Bitc Phat do6i véi Phat
giao. Toi nhan thdy mot di€m chung rét quan trong:
Chinh trong ddi séng ctia cac gido chi sang lap, y&u
tinh cta 16i huan gidao dudc biéu hién. Nhu thé, trong
cudc doi cia Puc Phat, T diéu dé trinh bay y&u tinh
ctia 16i giang day: Chan ly vé sut khg, chan ly vé ngudn
goc cia khd, chan ly vé su chdm dut su khS va chan ly
vé con dudng dua dén su cham dut ay. Tt dieu dé hay
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bdn chan 1y cao ci d6 rd rang va minh thi da dudc biéu
16 trong cudc doi cta giao chu sang lap la chinh Puic
Phat. Toi nghi Puc Kito ciing thé. Khi quan sat cudc doi
cia Bic Giésu, ngudi ta nhan thdy n6é minh hoa nhiing
thuc hanh va 13i gido huin chu y&u cia Kitd gido. Toi
nhan thiy mot su tuong tu khac trong cudc ddi hai vi:
Bing nhitng thit thach, su chuyén can, dan than va gin
b6 chit ché véi nhitng nguyén tic cia minh ma ngudi
ta mdi c6 thé thiang tién tam linh va dat dén su giai
thoat. Biéu nay ddi véi toi dudng nhu tao nén mot si
diép chung va cha yéu.

Isabelle Glover: Thua Pric ngai, ngai da néi dén
su “tai sinh”. C6 nhiéu d4du hi¢u lam ngudi ta phai nghi
rang trong nhitng thdi ky dau tién cia Gido Hbi Kitd
gido su dau thai lai 1a mot niém tin dugc chap nhan,
nhung ngay nay khong con st dung trong tu tudng Kitd
gido. Ngai c6 thé n6i them van dé nay cho ching toi
khong? Pau la su quan trong ctia 16 gido hudn vé su tai
sinh va nghiép bao?

bic Pat-lai Lat-ma: That vay, ngudi ta da néi véi
t6i rang trong nhiing 13i gido huin dau tién cia Gido
Hbi, nguoi ta c6 thé giai thich mot s6 doan cia Kinh
Thanh theo cach chiing td rang niém tin vao su tai sinh
khong nhat thiét trdi voi duce tin Kito giao. Tir su kien
ay, toi cam thay thoai mai khi tranh luan van dé nay véi
cac linh muc va cac nha lanh dao Kito glao — di nhién
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to6i da kh(")ng c6 co hoi dé héi chinh Piic Giao Hoang.
Tuy vay, t6i da hoi nhidu Kitd hitu hanh dao va cac linh
muc & moi chan trdfi. Tat cd déu ddng thanh cho t6i ring
hoc thuyét Kitd giao khong chdp nhan niém tin ay, ciing
khong dua ra ly do dac biét tai sao quan niém dau thai
lai khéng tim duge chd ding trong bdi canh cdi md ctia
ddc tin va sy hanh dao. Tuy nhién, cach day khoang
hai nam trong 1an méi nhat gap cha Bede Griffiths (toi
da gap cha nhiéu lan va quen biét cha), t6i ciing da hdi
cha cau hdi dy. Toi van con gitt modt ky niém chinh xac
va rat cdm dong vé cudc gip g& dy. Cha mic mot bo y
phuc cia ngudi saddhu mau vang nghe. Cha noéi rang
theo quan diém Kitd giao, niém tin vao su tai sinh sé
hidy hoai dan ditc tin vao su thuc hanh dao Chda. Khi
ban chdp nhan cudc ddi nay, cudc séng ca nhan cia
minh do Pang Tao Hoa truc ti€p tao dung, cudc ddi &y
la mot tang vat truc tiép, tic thdi tao nén mot day lien
k&t rat dac biet giita ban, mot tao vat ca thé véi Pang
Tao Hoéa. M6i tuong quan ngdi vi tryc ti€p dem lai mot
tinh cam gan gii, than mat v6i Dang Tao Hoa ctda ban.
Tin vao su tai sinh 1am t&n hai dén day lién két dac biet
ay voi Pang Tao Héa. Toi thdy rang 10i giai thich ay
hoan toan thuyét phuc.

Cha Laurence: Thua Piic ngai, tdi thdy modt moi
quan hé gita cau hdi cua Robert Kiely v3i cau héi cia
[sabelle, vi rdng d6 la quan hé gita thdi gian va vinh
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cltu, tuong ddi va tuyet dSi. DSi voi cac Kitd hitu, Thien
Chia con c6 tén 1a Chan Ly. VA lai, moi ngudi bang
kinh nghiém, biét rang chan ly 1a diéu ngudi ta kham
pha ting chit mot. Chan ly duge hién 19; duge vén
man titng giai doan theo dong ddi cia mdi ca nhan, du
dé 1a mdt cudc doi hay nhiéu cude doi. Ching ta ciing
thiy r6 ton gido c6 su tién hoa trong lich sit. C6 mot cai
nhan tuyét ddi ton tai trong nhitng 13i gidng day cda
Pitc Phat va Puc Giésu nhung chan 1y cda ching hién
16 ra trong lich st bang tu duy. N&u khong, ching ta
khong c6 1y do gi gap g& nhau trong cudc hoi thao nhu
vay. Luon ludn c6 them chan ly can kham pha. Xin
ngai ndi cho chiing t6i ngai suy nghi gi vé y tudng chan
ly nhu mot cai gi vién man §-day-va-bay-gio, nhung
dong thoi, chiing ta thé nghiém ting chut mot, qua
nhiéu giai doan?

Diic Dat-lai Lat-ma: Hoc thuy&t Phat gido ciing
quan tam dén van dé chan ly t5i hau biéu hién qua titng
giai doan va trong tién trinh lich si, déng thdi van 1a
tuyet doi hay t6i hau. C6 mot doan trong kinh Prajria-
paramitasutra (Kinh Bat Nha Ba la mat da) la mot phan
cta cac ban kinh goi 1a Kinh Tri Hué vién man dac biet
ban vé ¥ tudng do. Theo doan kinh &y dii cac vi Phat
qua khit hay vi lai ¢6 dén thé gian hay khong, di c6
mot vi Phat ton tai & th€ gian hay khong, chan 1y t&i hau
cia hitu thé moi vat va moi su ¢ ludn ludn 1a mot.
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Chan 1y hien dién vinh hang va luén ludén & dé. Tuy
nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a moi ching sinh déu
€ c6 phan trong chan 1y — néi cach khac dat dén su
giai thodt — mot cach tu phat hay khong cin mot nd luc
tinh tin nao, bdi I& cac ca nhan phai thé nghiem chan
ly theo titng cap do. Vay thi ching ta phai phan biet
mot mat la syt hien hitu that ctia chan ly va mat khac la
kinh nghiem vé chan ly &y. O day, ngudi ta c6 thé tim
thay diém ti€p xtc gilta si tinh va ban chit tuyét di
cta chan ly.

Cac ban da néu ra modt cau hodi tha vi. Lam thé
nao ma mot nguyen ly tuyet di nhu Thien Chia Sang
tao c6 thé thi hién trong mot khudn mit lich st 1a Puc
Kitd6? Pau la ban chit diung ciia mdi quan hg dy va dong
luc nao giai thich méi lién k&t gitta tuyet doi vo thoi
gian va mot khuén mat lich st trong thoi gian? Trong
b3i canh Phat gido, van dé nay dugc dé cap theo quan
didm hoc thuy&t Tam Thin (Kayas), ba biéu hién cia hitu
thé giac ngd. Trong bSi canh nay, cac bi€u hign vat ly
va lich sif ctia cac hitu thé giac ngd, trong mot y nghia
nao dé dugc xem nhu nhitng thi hién tu phat cia trang
thai t6i hau va vo thdi gian cia dharmakaya hay Phap
than cua mot vi Phat.

Robert Kiely: Mot phuong tién khac dé dé cap
van dé nay dudi goc do hanh dao va phung tu méi ngay
c6 le do la nhic dén cac danh xung ma cac Kitd hitu
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danh cho Bitc Giésu va Phat tit danh cho Pic Phat. Mot
trong nhitng nghich ly thdy r6 trong Kitd giao 1a & chd
ching t6i goi Buc Giesu la Anh va Pang Citu Chudc.
Bang tif ngit ca nhan, diéu d6 c6 nghia 1a ching t6i
dugc mdi goi yeu mén Piic Giésu nhu mot con ngudi,
mot ngudi anh hay mot ngudi chong. Bong thdi, chiing
toi tin rang Ngai la Pang citu do ching t6i, ching t6i
ton thd Ngai nhu Thién Chia (Thugng P€). Cac danh
xung &y nhic ching t6i ring Puc Giésu da ban cho
chiing t6i kha nang yéu mén Ngai theo hai cach trén va
dé rét thien tinh ciia Ngai vao trong 1ong ching toi.
Diéu nay c6 gidng chiit nao véi tinh cAm ma cac Phat
ti cdm nhan d6i v6i Pidc Phat khong?

Diic Dat-lai Lat-ma: Bdi Ié c6 su khic nhau cda
cic truyén théng trong Phat gido, nén cac ban ditng
tudng tugng mot truyén thong Phat giao thuin nhit,
mot con dudng doc dao néu c6 thé néi nhu vay. Ca
nhan t6i, tdi thich gdn b6 minh véi Piéc Phat nhu mot
khudn mit va mot nhan cach lich st — mot ngudi da
dua nhan tinh cia minh 1én dén muc hoan hio va trd
thanh DPang Giac ngd vién man. Tuy nhién, theo mot s6
truong phai tu tudng Phat gido, Puic Phat khong chi la
moOt khudn mit lich sit, ma con c6 ban tinh thudc chiéu
kich vo thoi gian va vo tan. Trong bdi cAnh d6, mic du
Puc Phat 1a mot khudn mit lich s, sit tinh ctia Piic
Phat Thich Ca duogc coi nhu mdt minh ching khéo 1éo
hanh dong tit bi cia Phat thé hién ti tinh trang vo thoi
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gian va hoan hio ctia dharmakaya hay Phap than. Ditc
Phat Thich Ca trong vai trd lich st 1a nirmanakaya nghia
1a Héa than: mot sy hién 16 dudc cAm nhan tuong Ung
v6i nhiing khuynh huéng va nhu ciu tam linh ctia mot
thoi dai, mot noi chén va mot bsi canh rieng biet. Su
hién 16 &y khdi phat tit mot tinh trang thudn khiét goi
1a sambhogakaya (Bao than), trang thai han hoan vién
man, chinh né thi hién tir truong do v6 thdi gian cda
Phap than. Tuy nhién, néu ching ta dé cap moi dac
trung cda tam than, ching ta chi them nhic diu va
boi 161!

Phuong tién don gian nhat d€ quan niém B Phat
Thich Ca dudi gbc do lich sit 1a nhu sau. B&i véi cac
Phat t, nhat 1a nhitng nguoi xuét gia, Putc Phat 1a Dang
da sang lap truyén théng tu hanh. Ngai la coi ngudn
clia cic dong tu hanh trong Phat gido. Cac tang va ni da
dugc tho gisi day du trong cac dong truyén thita nay
phai kién tri tuan thd toan bd cac 13i nguyén khi tho
gidi. Mudn tré thanh mot ty kheo (bhiksu), mot vi su da
tho day du gidi, hay mot ty kheo ni (bhiksuni), mot vi
ni da duoc tho day du gidi, phai la mot con nguoi. Vay
thi, khi ban lién k&t v6i Putc Phat véi tu cach mot vi su
dugc tho day du gidi c6 nghia la ban lién k&t voi Ngai
nhu mot con ngudi (mot nhan cach) trong lich si.

Isabelle Glover: Thua Pric ngai, t6i mong ngai
giai thich them vé mot cum tir ngai thudng dung: “cac
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ban hay xem xét ban chat cta...” Toi nghi ring phan
dong chiing ta khong c6 phuong phap dé “xem xét ban
chAt ctia cac su vat”. Vi du nhu bang cach nao chiing ta
c6 thé “khao sat ban chat cia” long tit bi hay su khiém
khuy&t 1ong tur bi?

Piic Pat-lai Lat-ma: D€ cho tién 1¢i, cach ti€p can
mAu muc cia Phat gido sdp x€p va phan chia cac hién
tuong thanh nhiéu 16p va pham tru khac nhau. Vi du
nhu nhitng hién tugng tam ly dudc phan chia thanh
nhiéu 16p: Theo ¥ niém va khong theo ¥ niém, bién dang
va khong bién dang va cit nhu thé. Do vay, trong van
chuong Phat giao, cac ban sé tim thay nhiing bang danh
sach diy du cac md thic va khia canh khac nhau cda
tam thic, tuy theo nhitng chifc nang khac nhau cta né.
Bé 1dy mot vi du khac, néu ban xem xét kj ban chit cia
long tir bi, trudc tién cic ban dinh nghia né6 dé biét
ngudi ta hiéu tit bi chinh xac 1a gi. K& d6 cac ban c6 thé
tut dat nhitng cau hoi dic biet dé su phan loai dugc tinh
t€. Long tit bi c6 nhitng su phan nhanh nao theo moi
kinh nghiém kha thé cta trang thai con ngudi, hién
tugng luan ctia n6? Pau la nhitng nguyén nhan va diéu
kién lam phat sinh tinh trang cdm xtc 4y? Nhitng phan
Ung cadm xuc déac trung nao khi ban cdm nhan long ti
bi? Nhitng hi¢u qua nao cua long tit bi trén ngudi
khac?... Qua nhitng su phan tich ay, ban bat dau hiéu
10 hon long tit bi c6 thé 1a gi hay n6 dang lam gi.
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Khi di sau vao van chuong Phat gido, cac ban
cling tim thay nhitng cudc tranh luan vé& nhitng loai tit
bi khac nhau. Vi du nhut c6 mot loai tit bi 1am ngudi ta
khong chi cdm thdy cam thong d&i v6i dbi tuong clia
16ng tir bi, ma con c6 modt tinh cam trach nhiem tic 1a
chinh cac ban muén lam voi b6t su dau khd dé. P6 1a
moét 1ong tit bi manh hon su cam thong hay déng cdm
don thuan. Hon thé nita, nhitng mitc do tit bi thay d&i
theo nhitng tinh trang tam thic di kem theo. Nhu thé,
trong bSi canh Phat gido, néu cac ban da hiu dugc tinh
chat tam bo cia cudc ddi mot cach sau xa tham tram thi
long tit bi cia cac ban sé cang manh hon lén nhd tri
ki€n d6. Cing th€, néu trong than tam cac ban, su
khéng ché ctia 1ong ich ky bi han ché, thi tu nhién long
tit bi ctia cac ban sé manh hon lén.

Pé thuc hién nhitng su phan biét nhu thé, trudc
tién phai trién khai mot mitc do phan doan lanh manh
dud dé nhan ra nhitng su khac nhau tinh t€. Hon thé nita,
néu cac ban xét ky mot hien tuong nhu long tit bi khong
nén gia dinh n6 la mot thue thé don nhat. Mot diéu kién
tinh thin tuong tng voi nhiéu khia canh. Vi du nhu long
tir bi 1a mot trang thai cam xc, c6 ban chat 1a y thuc.
N6 khong phai la mot doi tugng vat ly ma la mot trang
thai tinh cAm. Vi vay né thudc linh vuc kinh nghiém va
nhu thé c6 cung ban chdt v4i moi trang thai cdm xic
khac. D& 1dy mot vi du khac, ching ta hay xem xét tinh
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ddéng nhat ctia mot ca nhan ca biet. Khi cac ban bat dau
luong gia, lap tic cac ban nhan ra su phiic tap cda con
ngudi d6. Mot phin nhé cda tinh thdng nhit noi con
ngudi dy do moi trudng van héa ma ra c6 thé 1a van héa
Chau Au hay Chau My. Trén binh dién gi6i tinh la dan
ong hodc dan ba. Tinh th6ng nhat cling xuit phat ti
qué quén hay ton giao cia ngudi d6. Cac ban thidy do
c6 nhiéu su phan biét phai lam d€ ndm dugc tinh thong
nhit clia mot con ngudi. Ngudi ta ciing 1am nhu thé dé
khao sat ban chit cda moi vat.

Cha Laurence: Su tu hanh trong Phat gido mot
phén 16n doi héi su phan tich duy 1y va ngai c6 noéi tri
6c la tang vat to 16n ma con ngudi nhan dugc khi méi
sinh ra. Tuy nhién, ngudi ta c6 th& tit bi ma khong can
phai thong minh. Ngai c6 thé gitp t6i hiu dugc diéu
d6? C6 can phai rat thong minh va c6 mot tam thic
dugc t6i luyén, nhiéu kién thitc va chinh xac méi dat
dén su giac ngd?

bic Dat-lai Lat-ma: Puong nhién la khong. Trong
moi viéc, sut cic doan nao ciing sai lam. Kinh Phat phan
biét ba loai ngudi tiy theo kha nang thuc hanh tam linh
clia mbi ngudi, déng thdi chi ra loai ngudi nao 1a uu
viet rit tia dugc on ich t8i da trong viéc thuc hanh tam
linh sau sac. Xin cac ban bd qua néu t6i khong trich dan
cdu van chinh xac, nhung chti y&u nhu sau: Thong
thuong, nhitng nguoi c6 tu chit t6t nhat dé hanh dao
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khong chi dugc phti bim & binh dién tri thitc ma con c6
mot dic tin va sy tap trung trén mot diém ciing nhut ¢6
su thong tug. Nhitng ngudi nay ti€p nhan mau le nhat
trong su thuc hanh tam linh. Trong nhém thit hai, ta
thay c6 nhiing ngudi tri tug khong hin cao siéu nhung
c6 chd dua viing vang trong ditc tin. Thudc nhém thit
ba la nhitng ngudi khén khs. Mac du ho c6 thé rat
thong minh nhung ludn ludn bi su hoai nghi ngd vuc tac
hai, ho rat cd xdo nhung thudng t6 ra ngan ngai, hd nghi
va that su khong bao gid¥ c6 thé dinh tAm trén mot vat.
Nhitng ngudi nay dugc coi nhu ti€p nhan dao kém nhat.

Khi ching ta néi vé trinh do tri tug, chiing ta chi
mudn néi moét hien tuong tuong di. Mot ngudi thong
minh hon so v6i mdt s6 ngudi, nhung it thong minh hon
so v@i nhitng nguoi khac. Nhin chung, rd rang la moi
diic tin hay x4c tin can cu trén su lanh hoi bat ngudn it
ly luan thi rat viing chdc. Mot xac tin nhu the thi viing
vang bdi Ié cac ban tin chic vao higu qué va gia tri cia
¥ niém qua d6 ban da dat niém tin. Va xac tin nay bdi
th& 1a mot dong luc manh mé cia hanh dong. Chinh vi
thé Phat gido khing dinh ring tri tué rdt quan trong
trén 16 trinh tam linh. Trong truyén thdng nay, tri tug
cong tac véi con tim tic khia canh cam xuc. Khi diic tin
va long tit bi — ma ban chat dung ra la mét trang thai
cam xuc — dudc nang do bdi mot xac tin manh mé, hoa
qua cta tuf duy va tim t0i, thi qua that chiing bat digt,
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cdon mot duc tin hay long tit bi khong can ¢t trén mot
1y luan vitng chic nhung niang vé cadm tinh va ban nang,
khong that su vitng chic. N6 c6 thé bi lung lay khi d6i
mat vdi mot s6 hoan canh hay tinh hudng. Theo mot
cau cham ngon Tay Tang: “Mot ngudi c6 dic tin khong
cam ré trong ly tri giéng nhu mot dong sudi ma ngudi
ta c6 thé khoi dong hudng nao ciing duoc.”

Robert Kiely: D€ ti€p tuc vdn dé tic dong cta
cam xtc va Iy tri, ngai c6 thé soi sdng cho chiing toi vé
vi tri cia nghi 1& trong ton gido. Trong nhiéu thé ky,
nghi 12 1a d&i tugng cta nhiing bat hoa trim trong trong
cac Kitd hitu. Mot s8 ngudi c6 y ki€n nghi 18, 15i ca,
huong tram, den nén, y phuc 16ng lanh va su ton trong
cac tap quan nhat dinh tao nén su khac nhau that su
trong cach chiing ta ton thd Thién Chia. Nhitng ngudi
khac nhin nghi 1& nhu mot trd ngai cda viéc ton thd.
Ngai c6 thé néi cho chiing tdi biét vi tri cia nghi 1&
trong truyén théng ctia ngai?

Dic Pat-lai Lat-ma: Khi suy nghi vé vai tro va su
quan trong ctia nghi 1& trong sut thuc hanh tam linh, diéu
quan trong la xem xét moi trudng anh hudng dén con
ngudi nhu thé nao? Nhu thé, ré rang mot s& thuc hanh
nghi thic gitp ching ta tao dugc mot bau khong khi
déc biet thuan 1oi cho trang thai tinh than tam linh ma
chiing ta mu6n dat dén va theo nghia dé, chiing c6 mot
vai tro quan trong. Chiing ta hay 18y mot vi du ¢6 mot
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NgUdi mong wdc thuc hign mot didu gi d6, va mot ngudi
khac lam nghi 1€ tuyén the phai hoan thanh cong viéc
s& duoc dong vien manh mé hon, diéu nay sé mang lai
hi¢u qua 16n hon trong hanh dong. Ciing thé, bing cac
nghi thitc, ban tao nén khoang khong gian hay bau
khong khi tinh than ma ban tim ki€m, phuong phap &y
s& mang lai mot hiéu qua manh mé trén cudc sdng ctia
cac ban. Con néu céac ban thi€u chidu kich ndi tAm ctia
kinh nghié¢m tam linh ma cac ban ao udc, nghi 1€ lic do
don thuan chi 1a nghi 1&, nhitng ch& tac bén ngoai. Trong
trudng hop nay, rd rang n6 danh mat y nghia va trd
thanh cac tap tuc vo ich — mot 16i bao chita cho su phi
pham thoi gian. Pai thién su Tay Tang Milarepa da
thudng xuyén phé phan nghi 1& va nghi thitc. Cac bai
vi€t ctia ngai diy nhiting 15i binh phim cham biém
nhidu khia canh cta nghi thitc va nghi 1&!

Cha Laurence: Thua Piic ngai, t6i mudn dat ra
mdt cau hoi phat sinh tif viec tranh luan vé nghi thic
nhu su biéu hién vat chdt cta dic tin, doéng thoi nhu
phuong tién dé dién ta niém tin bang giac quan va than
xac. Ngay xua Kito gido Tay phuong rat nhi nguyen.
Ngudi ta thua nhan than xac va tinh than xung dot 1an
nhau; than xac phai dugc tinh than ché ngyu va diéu
Kkhién. Ngay nay ching toi bat dau quay lai tinh cdm
cda Kito hitu thoi so khai v6i su than thién ctia thé xac
va tinh than. Trong doi song, ching t6i khong thé tach
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biet xac, hdn va tinh thin, ching phai s6ng than thién
v6i nhau. Ngai c6 thé giup ching tdi hi€u m&i quan he
gitta than xac va tinh than theo quan diém cda Phat
gido. Toi c6 thé 1dm nhung doi khi t6i nhan thiy trong
Phat giao su d6i lap gitta tinh than va than xac con cang
thang hon trong Kitd gido.

Piic Dat-lai Lat-ma: Cha c6 ly. Trong mot s& doan
kinh Phat gido, ngudi ta thdy c6 nhiing 13i tuyén bd cda
Bric Phat cho ta an tugng vé mot quan niém nhi nguyén
ctia thé xac va tinh than. Trong mot bd kinh, Piic Phat
khing dinh ngii uin la mot ganh ning va con ngudi
phai vac ganh nang ay. Vay thi Diic Phat 1a ngudi phat
ngdn cia mot thuy€t nhi nguyén giita ca nhan vdi cac
thanh t6 tam vat ly. Nhung khong vi thé ma nhi nguyén
1a quan diém cuia Phat giao. Theo cach chu gidi truyén
thdng, doan kinh d6 gdi dén ngudi bi triét hoc 16i cuén
tin c6 mot atman (nga), mot linh hdn bat tit va trudng
ton. Va lai quan diém ctia Phat gido vé ban chit méi
quan he than xac va tinh than d&i véi tinh déng nhat
ctia nga vi la hoc thuy&t anatman (vd nga). Nguyeén tic
nay khing dinh ngoai ngii uan hay skandhas tao thanh
hitu thé, khong c6 linh hon hiéu nhu mot thuc thé tach
biét, doc lap va trudng ton. Hoc thuyét nay chung cho
moi trudng phai Phat gido.

Mac du 16i giao huan tdng quat dy, Phat giao da
kinh qua cac trao luu triét hoc khac nhau & quan diém
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gidi thich cai gi tao thanh ban chit ctia cai toi hay nga
vi. Mot s8 trudng phai Phat gido dong nhat nga vi vdi
chi mot trong cac udn, do6 1a thic, cac trudng phai khac
déng hoéa nga vi v6i toan bd cac uin,... Nhiing trudng
phai tu tudng khac nita, chdp nhan mot lap trudong duy
danh hon, cho rang nga vi hay cai tdi thudn tuy chi la
tén goi.

Cha Laurence: C6 lé dén luc thich hop cho chung
ta ngiing lai d€ tinh tam thién dinh. Khi Piic ngai dot
nén, chiing ta s& ding day. K& d6, ching ta sé bit dau
tinh tam thién dinh.






4
TINH BINH PANG

Phtic Am theo Thanh Marco 3, 31-35

i
Me ngai va anh em Ngai dén; diing bén ngoai, ho sai
ngudi vito goi Ngai. Ngoi xung quanh Ngai c6 mot dam dong
va ngui ta néi voi Ngai: “Me Thdy va anh em Thiy & ngoai
dang tim Thiy.” Dip lai Ngai néi véi ho: “Ai la me ta va anh
em Ta?” Roi nhin cdc ngui ngdi chung quanh minh, Ngai
néi: “Nay la me ta va anh em ta. Ai lam theo y Thién Chiia,
ngui &y la anh chi em va la me Ta.” [Marcé 3, 31-35]

Pitc Dat-lai Lat-ma: “Khi doc bdn van nay, y
tudng dau tien dén véi tam tri toi 1a ban van khong chi
cho mot dinh nghia vé long tit bi. N6 con dién ta nhiing
giai doan phat tri€n cta y thiic lam ndy sinh long tit bi.
Vi du trong doan van nay, Bic Giésu c6 mot thai do
khong danh cho me va anh chi em cia minh mot su
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quan trong dac biet. Theo t6i, diéu nay chitng té long tit
bi ding nghia va chan that loai trift moi rang budc va
nhitng gidi han cda tinh thién vi noi con ngudi. Ching
ta rdt gan véi y tudng cla Phat giao vé long tit bi, mot
lAn nita, dugc hiéu 1a chan that khi thoat khdi nhiing
tr6i budc ctia tinh quyén luyén. Nhu t6i da nhan manh
trong cudc thio luan trudc day vé ban chit cia long tit
bi, diéu kién tién quy&t dé c6 long tir bi chan thanh la
phai c6 cam thitc vé tinh binh déng hay binh dang tinh
tri d8i v6i moi ching sinh.

“Tinh trang tinh than binh thudng ctia ching ta
déu in dam d4u vét cda long thién vi. Chiing ta tranh
xa nhitng ngudi ching ta cho ring khong than thién
hoac dang ghét, va chiing ta cdm thdy mot tinh cdm gan
gii va quyén luyén qua mic d8i v6i nhitng ngudi ma
chiing ta coi nhu be ban. Chiing ta thdy ro phan tng
cam xiic di v8i ngudi khac thi thay d8i va thién vi biét
bao. Chitng nao chiing ta chua ch&€ ngu nhiing thién kién
dy, ching ta khong th€ phat trién long tit bi chan chinh.
Ngay ca khi chiing ta cdm thdy mot 1ong tit bi nao dé
ddi vai nguoi khac, né van in dam dau vét thién vi néu
khong can cif sau sic trén tinh binh ding, bdi 1é n6 van
con pha tron véi long quyén luyén, rang budc.

“Néu cac ban quan sat ky long tit bi c6 pha tron

su quyen luyén rang budc thi su pha tron nay dit manh
mé va viing chic, cac ban cling nhan thiy rang cam xic
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dy dua tren sy phong chi€u cic tinh chat tich cuc trén
d6i tuong ctia 1ong tit bi — ddi tugng &y c6 thé 1a mot
Ngudi ban than, mot thanh vién cia gia dinh hay bat ctt
ai. Tinh cdm ctda cac ban ciing sé thay d8i tuy theo thai
do cta cac ban déi véi d6i tugng. Vi du nhu trong quan
he v6i modt ngudi ban, mot ngay nao dé bat ngd cac ban
khoéng con nhin thay nhitng dic tinh tt da nhan thay
trudc day noi anh ta, va lap titc hanh vi mdi nay tac
dong dén tinh cam d6i vdi anh &y. Long tit bi chan that,
trai lai sinh ra tit nhan thitc ro rang vé kinh nghi¢m dau
kh8 ma d6i tugng cia long tit bi phai ganh chiu va tit
nhan thic ching sinh dang dugc thuong x6t va yéu
thuong. Tinh cam tit bi sinh ra tit hai nhan thic ay
khong hé lay chuyén — cho dit ngudi khac ¢6 hanh dong
d6i nghich v6i cac ban. Ca khi hanh dong ctia nguoi ay
rat tieu cuc ciing khong anh hudng gi dén long tir bi
clia cac ban. Long tit bi van thé hoac con manh hon len.

“N&u cac ban xem xét c&n than ban chit cda long
tit bi, ban ciing phai thita nhan long tit bi chan that c6
thé md rong ddi voi ké thu clia cac ban - nhitng ngudi
thit ghét cac ban. Trai lai long tit bi pha tron sy quyén
luyén khong thé lan tda trén mot ngudi ma cac ban coi
nhu ké thu. Trong ngdén ngit thong thudng, ching ta
dinh nghia ké thu nhut mot ngudi lam hai ban, truc ti€p
lam ban dau khé hoéc bi thuc d&y hay & y lam hai ban.
Nhan thitc vé mdt ngudi nhu thé ¢6 tinh lam hai ban
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khong thé 1am ndy sinh mot tinh cam than can va dong
cam, bdi vi cic tinh cAm nay doi mdt su quyén luyén,
rang budc véi ngudi dé. Tuy nhién, du nhan thic mot
ngudi khdc muén lam kh3 ban khong con lam lay
chuyén long tit bi chin that vén dudc can cif trén nhan
thitc 15 rang vé con ngudi &y nhu mot chiing sinh dau
kh3 ma khat vong tu nhién va ban ning thic ddy di
tim ki€m hanh phiic va chién ddu chdng lai dau khd
nhu chinh ching ta. Trong b8i canh tam linh Kitd giao,
diéu nay c6 thé dugc gidi thich theo cach sau day: cling
nhu t0i, ké thu cung chia sé mot ban tinh Thién Chia;
ciing 1a mot tao vat do sttc manh than thieng. Tu su
kien dy, tao vat ay dang dugc thién cdm va thuong x6t.
Kiéu thuong x6t hay déng cam &y la long tu bi dich
thuc khong bi tréi budc vao su quyén luyén.

“Cau cubi ciing ctia Phiic Am nay tuyen bd bat ci
ai thuc hien y mudn ctia Thién Chda 1a anh chi em t6i,
la me t0i. Theo nghia den, diéu d6 dudng nhu lai dua
dén mot su thien vi nao d6, mot sy phan biét dua trén
mot diéu kien: chi nhitng ngudi vang theo y Chiia méi
1a anh chi em t6i va me t6i. Tuy nhién trong bdi canh
Kitd gido toi nghi rang ngudi ta c6 thé dé cap doan van
bang cach ly gidi them va md rong y nghia. Ngudi ta
cling c6 thé hi€u rang t&t ca nhitng ai chia sé ban tinh
Thién Chia déu c6 kha ning hay tiém ning lam theo y
Chua, 1a me t6i va anh chi em tdi. Piéu nay bao ham
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nhan tinh tron ven va nhan manh sy thdng nhat va binh
dang cta moi ngudi.

“Trong béi canh &y, tdi mudn nhin manh mdt y&u
to dic biet trong viéc thuc hanh dao Bo-tat. That vay c6
mot pham tri dic bigt trong gido hudn va thuc hanh
duoc goi la lo-jong — luyen tap tinh thin hay chuyén héa
tu tudng — duoc 4p dung trong trudng hop nay. That
vay mot cach dic biet dé nghi vé 1ong t&t cia chiing
sinh, nhiing con ngudi trong bdi canh rieng biet, duoc
mo ta trong mot s& van ban. Vi du nhu, ching ta c6 thé
dé dang nhan ra long t6t ctia mot ngudi truc tiép trong
cudc sdng hay trong su hoc van ctia chiing ta. Néu nhu
cac ban xét ky ban chat cia hién hitu, k& ca su ton tai
vat chit, thé ly, cac ban sé phai thita nhan ring moi y&u
t6 tao thanh su hién hitu va tién nghi cda cac ban -
luong thuc, chd & va k& ca tiéng tam — 1a hoa qua ctia
su cdng tac cia ngudi khac.

“Piéu nay dac biet dung khi ngudi ta sdng mot
cudc sdng do6 thi. Hiu nhu moi khia canh ctia cudc doi
cac ban le thudc chat ché vao ngudi khac. Vi du nhu
thinh linh cac cong nhan dién luc dinh cdng nhiéu ngay,
tat ca thanh phd sé bi phong tda. Su 1e thudc 1an nhau
chat ché qua ro rang khong can phai nhin manh them.
Luong thuc va chd & ciing thé€. Cac ban cin su hop tac
truc ti€p hay gian ti€p ctuia nhiéu ngudi dé€ c6 duoc
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nhitng tién nghi cin thi€t. Ngay cd mot hien tuong phit
du nhu su vinh quang, ban ciing cdn dén nguoi khac.
N&u cac ban song biét lap trong ritng nii vang vé, dé
ti€n dén vinh quang do minh tao ra, ban ciing can phai
c6 mot ngudi dua tin thuat lai cho ngudi khac biét!
Khong c6 su gitp dd ctia ngudi khéc, khong thé tao ra
danh tiéng. Nhu thé, nhitng ngudi khac déu bao ham
va tham du vao hau hét cac phuong dién ctia cudc doi

cac ban.

“Ciing trong dong tu tudng nay, cac ban sé bat
diu nhan ra 1ong t8t ctia ngudi khac, va néu la mot
nguoi thuc hanh tam linh, cac ban cling nhan thdy moi
truyén théng tam linh 16n cta thé€ gidi déu thita nhan
gié tri ca long vi tha va long tit bi, thuong x6t. Néu xét
ky cdm xtic quy gia &y hay tinh thin vi tha va long
thuong xo6t, cac ban sé thiy rang cin c6 mot ddi tugng
cho tinh cdm d6 phat sinh va ddy la mot ngudi anh em
nhan loai. Tl quan diém &y, trang thai tinh than dac
biet quy gia la long tit bi khong thé c¢6 néu ngudi khac
khong hién dién. Moi phuong dién cta doi s6ng cac ban
- thuc hanh ton gido, phat trién tam linh, sinh tdn vat
chit — khong thé c6 dugc néu khong c6 nhitng ngudi
khac. Chi can nghi nhu thé, cac ban s& c¢6 du ly do dé
cam thdy minh rang budc véi nhitng ngudi khac, va cam
thay nhu cau dap tra long tSt ctia ho.
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“Trong anh sang ctia nhitng xac tin ay, khong thé
tin rang mot s§ ngudi nao dé khong c6 gi quan trong
trong ddi séng cac ban va cac ban tu cho phép minh c6
moét thai dd ditng dung v6i ho. Khong c6 con ngudi nao
khong lien quan dén cudc ddi cac ban.

“T6i mudn lam sang té viéc t6i diung tit “cdm
xtc”. C6 ngudi da noéi véi toi rang d8i vdi nhidu ngudi,
tif “cdm xtic” c6 mot nghia chung rat tieu cuc — kha so
déng thudc ban ning n&u khong néi 1a thi vat. Va lai,
sau d6 nhiéu nim, trong mdt cudc hoi thdo véi cac nha
sinh vat hoc va tam 1y hoc, chiing t6i da ban luan vé
ban chit cia cdm xiic va cac phuong tién dé dinh nghia
n6. Sau nhitng cudc ban cai lau dai, ching toi phai dong
¥ v6i nhau cam xuc ¢6 thé tich cuc, tidu cuc va ca trung
lap. Trong nghia d6, du dudi quan diém Phat gido,
khong c6 gi mau thuin khi gan nhitng cdm xic cho mot
vi Phat giac hanh vién man. Chinh trong nghia rong
nhat nay ma toi st dung tit cdm xtc.”






5
VUONG QUOC CUA THIEN CHUA

Phiic Am theo Thanh Marcé 4, 26-34

'

Ngfli con néi: “Vé nudc Thién Chiia thi nhu mot nguoi
gieo giong xudng dit. Dit ngui dy ngii hay thic, ban dém
va ban ngay, hat giong ndy mam va Ion 1én ma ngqui dy
khong biét nhu thé nao. Trubc tién, tu dit cho ra ciy ma,
thanh gié tr6 bong roi thanh lia chdc. Khi mia mang cho
phép, ngui ta tra liém vao cdt, vi mua gat da dén.”

Ngai con néi: “Lay gi d€ so sinh vdi nuc Thién Chia
hay iy ngu ngon nao dé trinh bay? N6 nhu mjt hat cdi; khi
gieo xudng dat la loai hat gidng nhd nhit gieo trén dit,
nhung mot khi dugc gieo, né moc Ién va thanh to lon hon
moi thit rau, tré nhiing canh lon, dén nbi chim troi c6 thé
nuong ndu dubi bong cua né.”
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Biing nhiéu ngu ngén, nhu thé, Ngai loan bdo Ldi, tity
theo ho c6 thé nghe dugc. Ngai khong néi véi ho diéu gi ma
khong ding ngu ngén, nhung Ngai gidi thich tit cd khi &
riéng vGi cic mon dé cila ngai.” [Marcs 4, 26-34]

Ditc Dat-lai Lat-ma: “Cau cudi cung lam t6i nhd
dén mot thanh ngit trong tiéng Tay Tang, me ngag pe
khyii, c6 nghia 1a chi nén truyén thu ¢St tiy sau xa nhat
ctia cac didu gido husn cho mdt nhém nhé duoc tuyén
chon. Ngudi ta c¢§ gang gidi thich diéu nay nhu mot su
bd ling ctia ngudi d6i thoai khong mudn vén man bi
mat bdi vi nhitng ngudi khac sé biét dugc. Truyén thong
Phat giao Tay Tang phan biét nhiéu cach ti€p can su
giao huin. Mot cach 1a tsog she (cong truyén) la 15i gido
huin dugc bay té cong khai ma ndi dung dugc truyén
thu rong rai cho moi ngudi. Con cach bi truyén (lop she)
theo nghia den la 16i gido hudn cho cac mon de. Trong
trudng hop nay, 16i chi giai s duoc chon loc hon va gdi
dén cho mdt nhom nhé c6 kha ning hi€u dugc y nghia
that sau xa ctia thong diép.

“Poan Phiic Am trén lign he tryc tiép dén y tudng
nu6c Thien Chia (Thién quéc). An du dung & day la
hat gi6ng, mam cay ndy mim va cay con moc ra tit hat.
K&t hop ctia ca hai - y tudng nudc Thien Chita va in du
hat giong — theo ¥ t6i chi khad niang hiéu biét cac giai
doan khac nhau dé trién khai va hoan thién ban tinh
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Thién Chiia ctia chiing ta ma ching ta da n6i toi. Ngay
trudc hoac sau doan van nay, Phic Am ¢6 néi mic do
tinh tan tuy thuoc mot s6 y&u t6 nhu dit dai mau md
va noi nguoi ta gieo hat. Trén nhitng manh dat nao do,
cac ban ¢6 dugc mot mua boi thu, trén nhitng manh dat
khac, cay moc nhanh hon. Pa hin & mot s8 dat dai, cay
moc nhanh hon va ciing chét nhanh hon. Cit nhu thé.
D6i v6i mot ngudi Phat tir nhu t6i, cic doan van nay
nhic dén mot 16i giao hudn tuong tu ctia Phat gido phan
tich sut khac nhau va nhiing muc do ti€p thu khac nhau
cia mdi ching sinh. Nhu thé, niém tin vao Phat tinh
phéS quat, long tit bi ciia Putc Phat khong thien vi, bao
trum moi chung sinh gip g& 4n du mat troi moc trén
ngudi luong thien va ke 4c tam trong Phic Am Matthed.
Tuy nhién vi ching sinh khac nhau ¢ mitc do ti€p thu,
su tién bd tam linh ciing sé khac nhau tit cd nhan nay
sang ca nhan khac.

“T6i thdy 6 ¥ tudng rat hip din nay ma van
chuong Phat giao hay nhdn manh va khich 1@ gita mot
nhan loai c6 nhiéu khuynh hudng tam ly va ti€p thu,
nhidu m&i quan tam va xu huéng tam linh. Trong van
chuong Phat giao, moi trudng phai tu tudng déu 1ay
Phat Thich Ca lam gido chi. Tuy vay, nhiing 16i gido
huin khac nhau dugc gan cho Pritc Phat — c6 khi ¢6 thé
mau thuin 14n nhau — déu nhic nhd ching toi tranh xa
cam db cda chi nghia giao diéu. T4t cd cac gido huin
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khac nhau dudc truyén thu cho cac tam ly, nhu cau tam
linh khac nhau ctia chiing sinh. Néu nhu toi da hiéu ly
do tén tai ctia su khac nhau dy, t6i méi that su biét quy
trong su phong phu va gia tri cia cic truyén théng
khac, bdi 18 tdi chi viec md rong ciing modt nguyen tac
da dang &y cho céc truyén thdng khéc. Vi ¢6 nhiéu hoc
thuyét gidng day trong kinh Phat nén cac Phat ti phai
phan biét giita ndi dung ban luan ctia mot ban van ca
biet va dung y cda tac gia. Mot tuyén ngon trinh bay
trong ban van khong nhit thiét tuong ng vdi quan
diém cua tac gia.

“Trong long cuia Kitd gido, dudng nhu c6 nhiéu
cach giai thich va hiu y niém Thién Chuia. Trong mot
cudc noi chuyen trude day vdi cha Laurence vé dé tai
nay, khong chi c6 cac quan niém khac nhau xuat hién
nhung con c¢6 mot cach hiu than bi sau sic y niém
Thién Chia, mot cach gép gd Thién Chda it dung nhiing
tit ngit chi thién tinh ngdi vi hon la nén tdng ctia hitu
thé. V4 lai, nhitng ph&m tinh nhu long thuong x6t ciing
c6 thé quy vé nén tang Thién Chia cta hitu thé. Vay
néu chiing ta phai hi€u Thién Chua béng nhiing tit ngit
nhu nén tang t5i hau cta hitu thé thi c6 thé so sanh véi
mot s& yéu t6 cda tu tudng va thuc hanh Phat gido
cling nhu v6i mot s6 phuong dién trong trudng phai tu
tudng An giao Samkhya nhu khai niém Pai Brahman
(mahabrahman).
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“Chung ta ciing phai tranh gian lugc tit ca vao
mot toan b nhiing tit ngit chung dén ndi vao lic cudi
ngay chiing ta khong c6 gi 1a dic trung phai lam ndi bat
trong truyén théng rieng ctia minh. Nhu t6i da n6i trudc
day, t6i nghi ring sé c6 lgi va hitu ich hon khi cac ton
giao 16n duy tri tinh doc dao, niém tin, quan diém va sy
thuc hanh rieng cia minh. Vi du nhu, néu ngudi ta
mudn tim, véi bat cit gia nao trong Phat gido mot diém
so sanh dugc v&i khai niem Ba Ngoi, khai niém diu tién
dén voi tam tri 14 Tam Than (Kayas), hoc thuy&t vé ba
than cia Piic Phat: Phap than, héa than va bao than.
Nhung du duong nhién c6 thé tim nhing diém gidng
nhau, t6i nghi ring chiing ta phai dé phong ding ddy
su so sanh di qua xa. Cha Laurence da nhan manh - va
tdi ciing da luu y — ¢6 nhiéu trudng hodp trong than hoc
Kitd giao Con Thien Chiia da dugc dong héa véi Ngoi
Loi ctia Thien Chua trong su quan hé cia Ba Ngoi: Cha,
Con va Thanh Théan. Téi da lap titc nghi dén su déi
chi€u trong Phat gido dai thita trong d6, héa than
(sambhogakaya) mot trong tam than thudng dugc dinh
nghia nhu Loi thanh tuu cda bric Phat.

“Nhung mot cau tuc ngit Tay Tang néi rang diéu
gi ciing trd thanh chap nhan duoc, néu dugc mot nguoi
thong minh dién ta, trinh bay! Vi vay néu ngudi ta tim
moi cach dé rit ra nhitng diém tuong déng va so sanh
ching, chung ta c6 nguy cd k&t hop tit ca trong mot
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thuc thé don nhit va thé lau. Téi xin lap lai diéu nay,
t6i khong tan thanh viéc tim ki®m mot ton gido phd
quat. T6i nghi 1am nhu the 1a khong sang subt. Va néu
chiing ta ddy qua xa su tim ki€ém nhitng diém tuong
déng ma quén di nhitng diém di biét thit héi chiing ta
sé di toi dau?

“Bdi thé, diéu chinh y&u la cac vi thiy day ton
gido gido huan tuy theo su ti€p thu, xu huéng tam linh
va tam ly cdia m&i ngudi. Ciing nhu ngudi ta khong thé
an bt c* moén gi rdi sau d6 no6i “To6i thdy ngon qua,
moi ngudi phai an mén d6 nhu t6i”, mdi ngudi phai an
mén nao dem lai cho minh sitc khde thé chat t6t nhat
tiy theo cau tao thé chit ctia chinh minh. Ngudi ta phai
theo mot s8 ché do an udng thich hgp vdi sttc khoe ca
nhan vi khi an, ngudi ta tim chdt nudi dudng co thé.
Lic nao cling mudn dn mdt mén an dic biét 1a ngbe
nghé&ch, ngu xuin khi ma né khong phu hgp trai lai con
6 hai, chi vi n6 1a mén an dat tién nhat va hiém cé.

“Ciing th&, ton giao 1a mon an cda tinh thin va tri
tué. Khi nguoi ta budc vao con dudng tam linh, diéu
quan trong la su hanh dao phai phu hgp nhiéu nhat véi
su phat trién tam ly va cac xu huéng tam linh ctia minh.
Diéu chinh y&u la mdi c4 nhan tim ki®m hinh thitc hanh
dao va tin tudng tam linh thich hgp nhit véi cac nhu
cau dac thu cia minh. Nho thé, mi ca nhan sé dat dén
su bién d8i ndi tam, su thanh than tam hdn d& thanh
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mot ngudi trudng thanh tam linh, t6t lanh, nhan hau
doan k&t va mot con tim rong md. D6 la tieu chudn phai
xem xét kj khi ngudi ta di tim cia an tam linh.

“Niém tin vao su sang tao (sang th&) va mot Dang
Than thiéng khong phai 1a niém tin chung cho moi
truyén thdng ton giao 16n. C6 nhidu ngudi dat sy hanh
dao va dic tin ctia minh trén tién dé chd y&u dy, con
nhiéu ngudi khac khong lam thé. Tuy nhién diéu chung
cho moi ton gido, 1a mdi ngudi hanh dao phai c6 nén
tang viing chic 1a su trg luc duy nhit cta dic tin hay
long trong cay vao mot doi tuong che chd. Vi du nhu
trong trudng hop Phat gido, mot ton gido khong - than
(non-théiste) ngudi ta trong cay vao su trg luc duy nhat
cho loi ich tam linh 14 Tam bao — Phat, Phap, Tang. Day
la nén tdng cua su thuc hanh dao Phat.

“Pé c6 dugc long tin cay hudng vé mot dich diém
va c6 stic manh quy chi€u vao mot doi tuong che chd
vi lgi ich tam linh, ngudi ta can phat tri€n mot tinh cdm
gén b6 va lien két sau xa v6i cac dGi tugng clia niém tin.
Trong trudng hop cac ton giao c6 than chir truong moi
tao vat déu do mot sitc manh ctia Thién Chua tao nén,
cac ban c6 nhitng chd dua rat viing chic dé trién khai
tinh cam lién k&t, than mat la nén tdng cia dic tin va
long trong cay dugc tap trung tron ven. Biéu &y cho
phép cac ban trong cay loi ich tam linh ctia minh noi d6i
tugng do.”
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L&i cha giai vé bai doc Phiic Am

Cha Laurence: Cam on Pic ngai rat nhiéu. Ngai
cang phan tich t6 tudng nhiing diém khéac nhau t& nhj giiia
hai ton gido chiing ta, toi cang cam thiy c6 mot su thong
nhat. Toi nghi ring c6 mot su nghich 1y gitta thong nhat
va di biét, va tdi cam on ngai da cho chiing toi chia sé tu
tudng ctia ngai day su khon ngoan va khiém ton.

Tbi xin gidi thiéu v&i ngai nhitng vi tham gia cudc
thao luan sip t6i ciia chiing ta. Su Ajahn Amarao la mot
nha su Phat gido tif tu viéen Amaravati, khong xa noi
nay 1dm va xo Eileen O’hea mét ni tu dong Saint
Joseph lam viéc nhu mét nha liéu phap hoc bang
Minnesota, Hoa Ky. St Ajahn Amarao sé dua ra 16i chi
giadi md dau.

Ajahn Amarao: Thua Piic ngai, t6i xin trd lai
nhitng dé tai ngai da dé cap. Trudc hét, toi rat tam dac
16i giai thich ctia ngai vé su diit bo rang budc lién quan
dén long tir bi va bién ¢§ gitta Piic Giésu vdi Me Maria
1a su biéu hién long tit bi dich thuc nhu thé nao. La mot
nha su Phat gido song & Tay phuong, toi thudng dugc
héi vé su diit bd rang budc, bdi 1é ngudi ta coi d6 nhu
moét thit cing cdi, khép kin tim long. Loi gidi thich cia
ngai rat hitu ich va t6i sé 8 géng 4p dung trong tuong
lai. Tuy nhién, cing nhu su diit bé rang budc, mot cach
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dién ta khai niém d6 ctia Phat gido c6 thé la khong-
chi€m-hitu dé&i véi ngudi khac va su vat. Nguoi ta lap
titc thita nhan rang su chi€m hitu tu ban chat la khong
lanh manh va mot tinh cdm chi€m hitu thi khé sdng va
dua dén that vong, chia ré va cac van dé khac. Su dut
bo rang budc ma ngai dién ta nhu &n chitng ctia long tit
bi va thanh tinh c6 ban chit khong chi€m hitu.

That hitu ich cho chiing t6i dugc nghe ngai giai
thich su dit bd rang budc thuc ra 1a khong quyén luyén
vdi khia canh 4o tudng cia su vat ma quyén luyén chan
ly, dén muic that su ngudi ta budng bé mot cai nhin han
hep. Téi rat ngac nhién vi sy tuong dong ctia doan Phiic
Am nay véi mdt nguyén tic ciia Phat gido theo truyén
thong Theravada. Theo truyén thdng nay khi mot ca
nhan nhin thiy chan ly, dung lic ngudi a8y budc vao
con dudng dao va thdy dao, cai nhin nay, su thay déi
thai do &y duoc goi la dBi dong (nhap luu). Va doan
Tin Mitng cdia Mattheo dién td mot su thay ddi thai do
hay d&i huéng qua d6 Pic Giésu khong con quy chiu
vao chinh minh don thudn nhu moét ngudi c6 me la
Maria. Khi ngai néi rang “Thién Chua la Cha t6i”, Pitc
Giesu chuyén tit quan dién can cif trén nga vi ca nhan
sang moOt quan diém can ctt trén chan ly t6i hau.

Toi cling ngac nhién thdy Puc ngai dién t& quan
diém ay cho rang moi ngudi la anh chi em cia ngai. Khi
ngudi ta thoi khong con nhin the gidi dudi mot goc do
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ca nhan va c6 kinh nghiém vé sy dut b rang budc, mot
su thay d&i thai do dién ra giong nhu gidc ngd. Nhiing
diém tuong dong tao dn tugng manh trong tdi. Toi cliing
cdm dong vi ngai luu y phai duy tri cai gi cia Phat gido
cho Phat gido, céi gi cia Kit6 gido cho Kit6 gido. Ngai
n6i khong nén tim cach pha tron tat cd. Nhung toi phai
thita nhan minh khéng ngitng tu nhi: “Vang, chic hin
ho néi vé cung mot su viec”. Lon 1én & phuong Tay
trong mot moi truong Kitd gido nhung la Phat gido tit
nhiéu ndm nay, trong nhan thitc cda tdi, c6 mot su pha
tron cac thanh phin bang nhau ctia hai nhém nguyén
tac. Khi 18y nén tang 1a tram tu thién dinh hon la chi hoc
kinh Phat, cung v6i thdi gian, t6i nhan ra ring, cang
ngay tdi cang tin nhitng cach noi khac nhau déu quy vé
cac kinh nghi¢m dong nhat.

T6i to mo biét duge quan diém cta ngai & trén.
Nhu th&, ngai so sanh ba ngdi Cha, Con va Thanh Thin
v6i Phap than, héa than, bdo than. Theo truyén théng
ctia t6i hin toi sé so sanh Ba Ngbi véi Phat, Phap, Tang.
Trong quan di€m nay. Phap thé hién nén ting ctia hitu
thé, cda Phap than hay noi an trii cda Phap. Piic Phat
nhu la sy biu hién ctia Phap. Lai Phat day ciing dugc
goi la Phap: Vay Puic Phat la su té bay ctia Phap. Pic
Phat ciing dugc goi la “Pang Toan Tri”, “Pang Toan
Giac” va ngai tt mo t& minh nhu “sinh ra tit Phap”. Vay
thi, k&t qua ctia m&i lién he giita Dric Phat va Phap ma
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ngai giac ngd va la hién than, k&t qua ctia su c6 mat cia
tam thic giac ngd trong th& gian, d6 1a Tang ma nguoi
ta c6 thé mo ta nhu cong doan tam linh hay, néu thich,
nhu sy hi¢p thong thanh thién. D6 1a sy hiep thong hop
nhét nhiéu ngudi khic nhau séng trong sut hoa thuan.
Toi da nghi c6 1&, tinh than t6i thudc loai don so chi
thich lam cho moi viéc khdp v6i nhau. Nhung gic day
t0i c6 co hoi dé dat cau hdi! Trong sudt bao nam, tit cac
cudc thdo luan véi nhiing Kitdé hitu khac, toi da rat ra
cAm tudng ching toi da n6i néu khong phai vé nhitng
su kien nhu nhau, thi it ra nhitng hién tugng rat gan gii
nhau. Vay khi moét Kitd hitu thuat lai 16i Duc Giésu
“Ngudi nao lam theo y Thien Chia...” thi ching t6i c6
thé néi thuc hanh Phap tuong duong vdi lam theo y
Chua khong? Hoac gia d6 1a mot sai 1am vé danh gia du
chi la suy nghi nhu th&? Loi mao dau cia toi hoi dai
dong, nhung sau hét d6 la cau héi cta toi!

Pic Dat-lai Lat-ma: Theo luat chung, nhiéu
phuong dign ctia viéc thuc hanh tim linh - trong truyén
théng Tay Tang dugc x€p vao khia canh phuong phap
luan ctia dao — nhu long tit bi, tinh yéu, long khoan
dung... dudng nhut déu gidng nhau trong Kito gido ciing
nhu trong Phat gido. D& dé cap cau hdi cta cac ban
bing cach dit né trong bdi canh cta truyén théng Phat
giao, phai tra 10i cau héi bang mot ngodn ngit chung cho
moi trudng phéi tu tudng cia truyén thong.
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Moi truding phai triét hoc Phat gizo déu néi vé Tu
dieu d&€ va néi vé hai thyc tai t8i hau va tuong ddi (chan
dé va tuc dé€). Ngay ca trudng phai Samkhya, mot
trudng phai 8 ctia An Do phi-Phat gido ciing néi vé
cac thuc tai t6i hiu va tuong d6i nhung khi phai dinh
nghia chinh xac T dieu d€ va hai thuc tai — dinh nghia,
tinh chat dic thu ctia ching. .. — ching ta thay xuat hién
nhitng di biet sau xa.

Nhu thé€, d6i vdi trudng phdi prasangika-
madhyamaka cta Phat gido dai thita, thi€t lap trén su
chu giai tu tudng Nagarjuna ctia Chandrakirti va Aryadeva
thi s md ta cia van chuong Phat giao abhidharma vé trang
thai A-la-han — tic 1a trang thai Ni€t ban hay giai phong
tam linh — khong dugc chdp nhan nhu su mo ta vién
man va chung cudc cua Niét ban. Theo quan niém cua
madhyamaka, tinh chat ctia giai thoat hay Niét ban theo
cac trudng phai tu tudng khac chu y&u & sy nhan 16 cac
trang thai can ban ctia v6 minh, sai lam, 4o tudng ngan
che con duding dan dén trang thai A-la-han, va biéu thi
tinh chat nhu thé chua du tinh t&. Bi the, néu cac trang
thai vo minh can trd con dudng giai thoat khong duogc
nhan r6 ding dan thi cac bién phap giai trit dugc 8 vii
sé khong xac dinh. Vay két qua ma nguoi ta bidu thi nhu
gidi thoat hay trang thai A-la-han ciing khong la 16t rao.
Cac ban nhan thay ngay bén trong cac trudng phai Phat
giao, khi ngudi ta dung nhitng tit ngit nhu nhau - trang
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thai A-la-han, sunyata hay Khong tinh; moksa hay Niét
ban; klesa hay cdm xtic va bitc man 4o héa... — cac tit
ngit nay khong ludn ludn c6 ciing y nghia. Tt ngi thi -
dong nhat; y nghia téng quat ciing c6 thé déng nht.
Tuy nhién, do cach hi€u va nhan ra ching khac nhau
tuy theo truong phai, su hi€u bi€t sau cung sé rat
khac nhau.

D& tom tat, toi sé néi rang c6 nhitng y nghia khac
nhau giita cach ti€p can nay vdi cach khac. Va tdi tin
viing vang & trinh do sau xa, cac su phan biet, cac nét
dac trung c6 mot gia tri. Nguoi ta thay rat ro khi xem
xét ky cac ban van sau sdc cia cac ton su vi dai, nhu cac
tic gia Phat gido, nguoi An Do trong qua khda. Ho
khong phai 1a hoc gia chi ham thich tranh luan cac van
dé triru tuong; ho la nhitng mén dé thuin thanh cta
Piac Phat chuyén tam thuc hanh sy thién dinh. Ho
khong chi dat dén kinh nghiém va thanh tuu sau siac
ma ho con minh chitng mot 1ong tit bi vo han déi véi
ching sinh. Vi thé, tdi tin rang cac diém vi t& ma ho da
nhan thay va dién ta xudt phat tir long tit bi, tit cdm
thitc vé& bon phan phai chia sé v&i nguoi khac diéu ma
chinh ho da thuc hién va dién ta. Toi chic ring ho
khong viét vé dé tai &y chi vi y thich muén thém vao
nhitng diéu lam lan!

Ni tu Eileen: Thua Pitc ngai, that 1a mot dac an
16n dugc gap mat Ngai noi day. Cau héi cta t6i lién
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quan dén mot diém c6 1é tao nén su khac biét trong
truyén thong ctia ching tdi. Mt trong nhitng cach dé
chung toi biét Pitc Giesu la hi€u thdu dao con ngudi
lich stt. Mt trong nhitng sit mang ciia Pitc Giesu la bién
d&i tuong quan giita ching tdi v6i Thien Chia dé€ dua
tuong quan dé tit su s¢ hai hodc thuin tay ly thuyét
sang mdi lien k&t cda tinh yéu va su than mat. La cac
Kitd hitu ching t6i tin vao Pitc Kitd Phuc sinh, va Buc
Kit6 séng mai giita ching tdi. Chung toi tin rang chuing
t6i c6 thé thuc hién kinh nghiém vé Buc Kitd dang &
gitta ching toi va ddy la mot kinh nghiém ca nhan cia
tinh yeu va long sung tin. Véi viéc dao sau su hanh dao,
long sting tin Bitc Kitd duge dao sau. B6 1a ly do nhiéu
ngudi ching toi thuc hién viéc tinh tam thién dinh.
Trudc tien, kinh nghiém nay bit ddu nhu bat c@ méi
quan hg nhan ban nao: ching toi ¢§ gang hiéu ngusi
dy. Ban dau, chiing t6i coi ngudi &y nhu mot déi tuong.
Cho du chiing toi than phuc nguoi ay. K& dé su hiéu
bi€t ctia chiing t6i ti tit vugt qua nhan cach thuin tiy
bén ngoai d€ dat t4i nhan vi sau xa ctia Piic Kitd. Sau
cung, ching t6i dugc moi goi két hop y thitc minh véi
y thidc Puc Kitd. D8i véi cac Kitd hitu, cudc hanh trinh
tam linh nay rat ca nhan va riéng tu. Ngai thiy c6 diéu
gl tuong tu trong Phat gido khong?

bitc Dat-lai Lat-ma: Chic chdn c6 mot su tuong
dong trong sut thuc hanh Phat giao. Nhu toi da néu o,
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trong Phat giao ciing nhu trong bdi canh Kitd giao diéu
quan trong la sy thuc hanh tam linh ctia mdi ngudi phai
cam 12 trong niém tin va su trong cay vao mot muc tiéu
duy nhat, ma ngudi ta phé thac day du va tron ven cho
ddi tugng ctia sy an tri vi lgi ich tam linh. Trong Phat
gido, su hanh dao phai dua trén su an tri trong Tam
Bao — Phat, Phap, Tang va nhat la trong Buic Phat. Trong
m&i quan he &y khong chi dinh huéng cho minh, cac
ban con phai tu dat minh dudi su dan dét soi sang cia
Prtc Phat véi long trong cay — vi Buc Phat la DBang giac
ngd vién man, ddng thdi cac ban mong udc ciing thuc
hién cho chinh minh trang thai toan gidc. Hanh dong
tim an tri trong Puc Phat do vay bao gdm nhiéu
phuong dién. D6i khi, ngudi ta cling dung tit ngit “dat
dén tinh trang bat phan ly” v6i Buc Phat. Pung ra ngudi
ta mudn nhan manh ring cic ban da dat dén mot giai
doan trong d6 cac ban gidng v6i mot vi Phat, mot vi
Toan giac. Vay su than mat dy hién hitu rat r6 trong

mdi quan hg.

Cha Laurence: Thua Puc ngai, t6i nghi rang,
chiing ta khong c6 y dinh tao nén mot ton gido duy
nhat, mic du ching ta dang kham pha mot su thong
nhat sau xa. Va & dau c6 su thong nhat, & ddy c6 su
khac biet. Nhu thé, theo 16i ngai vira noi, ngudi Phat ti
nam viing su an tri trong Ditc Phat. Puc Phat 1a thay
cua ngudi dy. Kit6 hitu di theo Piic Giésu, va ciing nhu
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ngudi Phat tit, ngudi d6 tan hién cho ngudi thiy dac
biet. Tai cho ring nhitng diém khac nhau nim & chd
ching ta hiéu va mo ta ban chit cia Pic Phat va cla
Chia Giésu nhu thé€ nao.

Ngoai ra, trong su hanh dao, nhitng phuong phap
dung dé theo dao tam linh hodc trd thanh mon dé bao
gdém nhiéu diém tuong déng. Vi du nhu Bitc Giésu néi
v6i ching ta dé theo Ngai, can phai bd cai tdi ctia minh.
V4 lai ban than t6i, toi da tim thdy trong Phat gido mot
minh triét trong sing va 16n lao d€ hi€u biét y nghia
ctia viec ti bd cai toi, vuot qua su ich ky. Téi cling tim
thay minh triét &y khi Putc Giésu yéu ciu chiing t6i phai
yéu thuong lan nhau va yeu thuong ké thu ctia minh.
Loi trinh bay cia ngai sang nay kham pha mét cach
tuyet voi phuong th€ dé diéu dy van hanh theo quan
diém Phat giao.

Trong cudn phim chiing t6i chi€u hom qua, ching
toi da thdy ngai dang ldp rap mot chi€c déng hé &
Dharamsala. Dbi khi t6i c6 cdm tudng, nhd c6 Phat gido
minh biét dugc dong hé chay nhu thé nao. Néi the dé
thdy rang du la Phat tir hay Kitd hitu, tat ca ching ta
déu phai duong diu véi thdi gian va § nghia ctia né.
Khong dé dang gi d€ dién ta thoi gian bang ngon ngit.
Ngai nghi gi vé hinh dnh &y dé gitp chiing t5i hiéu
dudc tuong quan giita cac ton giao khac nhau? Néi cho
cung diéu t6i cho la chti y&u 1a hiéu rd bang cach nao
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Phat gido va Kitd gido d6i thoai v6i nhau, va ngay hom
nay hi€u dugc nhau. B&i & su gip g& cta hai truyén
théng &y rat quan trong d&i véi the gidi.

Dic Pat-lai Lat-ma: D8 dat dén mot cudc doi
thoai c6 y nghia, néi cach khac lam phong phii ca hai
truyén théng, t6i nghi ring ching ta can phai khdi su
tif can ban la nhan biét rd rang su khac biet trong nhan
loai: Nhitng tam ly, nhiing loi ich, nhitng xu huéng tam
linh khac nhau cuia cac dan toc trén thé gidi. Vi du nhu,
d&i v6i nhiéu ngudi, cac truyén thdng Kitd gido dat nén
tang trén duc tin vao mot Pang Tao Hoéa ¢6 hieu qua
16n nhat trén doi sdng dao dic cia ho va ¢8 dong ho
manh mé dé ho hanh dong mot cach dao dic va lanh
manh. Nhung diéu nay khong dung vdi tat cd moi
ngudi. Truyén thdng Phat gido du khong nhin manh
dén niém tin vao mdt Dang Tao Hoa c6 1é sé cong hieu
hon déi v&i nhitng ngudi khac. Trong truyén thdng Phat
giao, ngudi ta nhan manh trén y nghia cta trach nhiém
ca nhan hon la trén moét hitu thé sieu viet.

Mot didu cling rdt quan trong la thita nhan hai
truyén thdng cung chia sé mot muc dich chung san sinh
ra mdt con ngudi hoan hiao: Mot con ngudi vién man,
chin mudi vé tam linh, t6t lanh va quang dai. Mot khi
hai diém dé dugc thita nhan - cdng doan c6 muc dich
va su thita nhan 16 rang con ngudi c6 nhitng xu huéng
khéc nhau — tdi nghi rang chiing ta c6 dugc mot can ban
vitng vang d€ dai thoai. Ludn luon véi cac xac tin dy,
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hai tién dé cha y&u &y ma tdi tham gia cudc déi thoai
v6i nhitng truyén thdng khac.

Cha Laurence: Toi cam thdy mot chan ly sang
ngdi trong y tudng rang thién huéng ca nhan clia mot
ngudi diéu kién hoéa hanh trinh tam linh ctia nguoi ay.
Nhung trong trudng hop nay mot truyén thong con co
thé cho ring minh nim git mot nhan thitc tuygt doi vé
chan ly khong? Vé phan toi, chiing t6i dang kham pha
nhitng ham ngu trong nhitng diéu Pifc ngai vita noi.
Diéu nay, dudng nhu tao nén mot giai doan rat hien dai
va c6 lé tat y&u déi véi lich sit ti€n hoa cta ton gido.
Nhung ching gidng chit nao voi diéu ma cic ton gido
ngay xua da néi!

Pic Pat-lai Lat-ma: Toi cOn néi rang ngay ca
chan ly khong nhat thi€t chi c6 modt phuong dién, ma
ching ta c6 thé c6 mot quan niém da chiéu kich vé
tam ly. Dac biet d6 1a quan diém cta he théng triét
hoc madhyamaka, trong dé chinh khai niém chan ly
miac mot chiéu kich tuong ddi. N6 chi ton tai trong tuomg
quan véi sai lam va chi trong tuong quan v&i mdt nhan
thitc khac, ma mot sy vat duoc coi la that. Nhung khi
yeéu cau chdp nhan mot y niém chan ly phi thdi gian va
vinh ctitu, tudc bé hét moi khuon khd dung dé quy chidu
thi diéu &y sé rat mo hé.

Chung ta hay lay vi du trudng hop 13i gido huin
ctia Bitc Phat & cac hoan canh khac nhau, ma méi nhin
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qua, mdt s8 giao huan c6 thé tao 4n tugng mau thuan.
Vi dy, nhiing 18i gido hudn ctia Diic Phat vé nga vi hay
cai toi (atman) rao giang cho nhiing ai c6 xu huéng manh
mé mudn khing dinh hién hitu ctia cai toi, d6i lap véi
16i gido hudn nén tang vé& vo-nga (anatman). Va ngay ca
hoc thuy@t vé nga — hoc thuyét vé su khong hién hitu
ctia linh hon hay nga vi c4 nhan — ma Bitc Phat da giang
day cho cac mon dé nhitng trudng phai triét hoc thap
hon, nhu cac he théng vaibhashika va sautrantika, phai
dugc xem nhu chan that. B6 1a chin Iy bdi vi c6 tinh
dén nhan thic va su lanh hoi cia quan ching & mot
thoi dai, trong mot moi trudng va bdi canh da c6 san.
Phai hi€u khai niém chan ly trong Phat gido 1a nhu thé.
Mot trudng phai tri€t hoc cao hon, nhu trudng phai
madhyamaka, dap lai ring phat biéu &y trai voi ly tri va
quan diém vé v nga (anatman) khong phai 1a chan ly t5i
hau va tron ven. Tuy nhién, trudng phai madhyamaka
khong vugt qua giai doan k& ti€p dé noi Pitc Phat da
giang day sai lam. Chinh ho cling cong nhan phat bi¢u
1a ding bdi vi n6 ding trong nhiing gi6i han cta b6i
canh va tinh hudng dac thu dé.

T4t ca diéu d6 da hin rat phuc tap!

Pé tom tat tat ca cudc ban luan nay, toi nghi gitta
truyén théng Kitd giao va Phat giao, c6 mot méi dong
quy dac biét va mot tiém nang lam phong phii cho nhau
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qua d3i thoai, nhit la trong cac linh vuc dao dic va
thuc hanh tam linh — nhu thuc hanh 1ong tit bi, tinh
thuong yéu, su tram tu va 1ong do lugng. Tdi ciing nghi
cudc ddi thoai nay c6 thé di rat xa va dat dén mot trinh
do hiéu biét sdu xa. Vé cudc ddi thoai triét hoc hay sieu
hinh hoc, t6i nghi chuing ta phai ta tit. Moi quan diém
Phat gido vé th€ gidi dua trén lap trudng triét hoc la
nguyén tic nhan duyén sinh, theo d6 moi su vat hay
bién c& 1a sdn phim thuan tiy cia nhitng tic dong ho
tuong ctia cac nguyén nhan va diéu kién. Trong quan
diém vé th& gioi d6, hau nhu khong thé danh mot chd
cho chan ly phi thdi gian, vinh cttu va tuyet doi. Ciing
khong thé dua vao d6 y niém Thien Chua Sang tao.
Tuong phan lai, d6i vdi mot Kitd hitu ma moi quan
niém siéu hinh vé th€ gi6i c6 nén tang trén niém tin vao
su Sang tao va vao mot Thién Chia Tao héa, nguoi dy
khong thé diéu hoa vdi y tudng moi vat hay bién c&
sinh ra tif taic dong hé tuong ciia nhan va duyén. Nhu
th€, & binh dién siéu hinh tit mot diém nao do, su d6i
thoai trd thanh nan gidi va hai truyén théng trd thanh
trai ngugc nhau.

Tuy nhién, t6i nghi cudc déi thoai c6 thé dong
vién mot sut hi€u biét t&t hon va sy kinh trong 14n nhau
trong nhitng linh vuc dao dic, hanh kiém ca nhan va ca
siéu hinh - néi cach khac, trong nhitng linh vuc ma
ngudi ta gap nhiéu su tuong déng va phu hgp ciing nhu
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trong nhitng linh vuc c6 su di biet va khac nhau. Nguoi
ta dé dang nhan thdy ring trong linh vuc dao ditc va
thai do ca nhan vén c6 nhiéu sy tuong ddng va giong
nhau c6 th€ lJam phong phu cudc d6i thoai va din téi
mot su hi€u biét t5t hon va long kinh trong nhau. Ca
trong linh vuc siéu hinh v6n ¢6 nhitng bat dong can
ban, d6i thoai cho phép vugt qua nhitng su khac biét
bang cach thita nhan khac biét vin hién hitu nhung
danh gia nén tdng chung cia ching vé muc tiéu va vé
hiéu qua. Trong khi vé mat siéu hinh, quan diém cua
Kitd giao va Phat gido rat xa nhau, nhitng quan diém ay
van c6 thé dong gop cho nhau dé tao nhitng con ngudi
t6t nhu nhau, chin mudi vé mit tam linh va lanh manh
vé mat dao duc. Bdi thé nhitng su khac nhau dy khong
thé chia ré chung ta.

Nif tu Eileen: T6i nghi cau héi cia t6i don gian
thoi... N€u ngudi ta c6 thé sip x€p d€ Piic ngai va
Piic Giésu gap nhau, ngai c¢6 vui long khong? Ngai
sé dat cau hdi nao hodc thich tranh luan diéu gi véi
buc Giésu?

Pic Dat-lai Lat-ma: La mot Phat ti ¢6 ddi tuong
quy y chinh la Bitc Phat, néu dugc gap mdt ngudi nhu
Pric Giesu Kitd ma cudc doi trén binh dién tam linh thé
hién rd rang mot anh hudng ddi v6i nhiéu tridu ngudi,
dem lai cho ho su gidi thoat va doan trit dau khé — han
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brtc Giesu khai day trong 1ong td6i mot niém kinh trong
sau xa nhu d&i vi mot Pang Toan giac hay mot Bo-tat.
Nif tu Eileen: Puc ngai sé dat cho Bic Giésu

nhitng cau héi nao?

Piic Pat-lai Lat-ma: Cau héi dau tién sé 1a “Chuia
c6 thé dién ta ban chat cia ngdi Cha?” Bdi 1é su khi€ém
khuy#ét trong nhan thic ctia ching ta vé ban tinh that
su ctia Cha din ching ta dén bao nhiéu 1a 1dm 14n &
coi doi nay!

Nit tu Eileen: That ra, ngay nay, chiing t6i nghi
ngdi Cha vira la Cha vita la Me!

Cha Laurence: C6 & Pitc Me Maria ciing phai
tham gia cudc ban cai nay.

bidc Pat-lai Lat-ma: Cit mbi lan t6i dudc nhin
thdy hinh anh cia Pitc Me Maria, t6i tu nhii Me thé
hién long yéu thuong va long tit bi. Me la biu tuong
cda tinh yéu. Trong cac anh tuong cia Phat gido, ni
than Tara c6 mot vi tri tuong tu.

Ajahn Amarao: Khong biét tdi c6 nén dat mot cau
héi vé sieu hinh... Nhung vi chiing ta da néi vé bat
dong trong hai truyén thdng ctia ching ta, v&i tu cach
modt ngudi phuong Tay, t6i ludn ludn thiy kho khan
phdi chap nhan tinh doc nhat ctia Piac Giésu Kitd, tic
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1a nhin noi Pitc Gigsu mot con ngudi rieng biét, khac
han moi ngudi khac da dén thé gian nay. Ngai c6 nhiing
suy nghi gi vé van dé nay muén chia sé vdi ching toi,
bdi & y tudng &y xuyen sudt moi kinh dién Kitd giéo.
Quan di€m ctia ngai nhu thé nao vé ban tinh doc nhat,
déc biet cia Puc Giésu.

Ditc Pat-lai Lat-ma: Néu ban héi moét Kitdé hitu
hanh dao phai bi€t khing dinh tinh doc nhat cia Pric
Giésu Kitd nhu th€ nao, ciu tra 19i cta t6i 1a khong c6
su chon lua nao ngoai su tin thac vao quyén binh cta
cac gido phu xua kia. Nhung khi ban héi y kién cia
riéng t0i, t6i sé dan lai nhitng 10i trudc day da noi. Déi
vOi toi, mdt ngudi Phat ti, Puc Giésu Kitd hodc 1a mot
Pang Toan giac hodc 1a mot vi Bo-tat da thé nghiém
tam linh cao do.

Giai thoai sau day mac du khong truc tiép dén
cau hai lién quan cia ban, nhung t6i mudn k& ra day
cudc hanh huong cia tdi dén Lo Bric (Lourdes) nam rdi.
Piing trudc hang dong, t6i da cam nhan mot dieu rat
dac biet. Toi da cam thdy su rung dong tam linh, mot
thit hien dién tam linh va k& do, trudc tuong thanh, toi
da ciu nguyén. Toi da néi lén niém than phuc t6i cam
nhan déi vdi noi thanh dy, noi tir lau la ngudn subi
hung phdn va sttc manh da dem lai sy an i, dy lao va
chita tri tam linh cho hang trieu con ngudi. Toi da cau
nguyen cho diéu d6 con ti€p tuc dai lau. Nhu thé 16i cau
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nguyeén cta tdi khong huéng vé mot ddi tugng xac dinh
o rang, Phat, Chia hay mot vi Bé-tat ma don gian
huéng dén nhitng vi vi nhan dugc phi bAm mot long tir
bi v6 han hudng vé tit ca chiing sinh.

Cha Laurence: Toi c6 mot cau héi dit ra cho Puc
ngai do mdt nhém thdo luan diu gidf chiéu xung quanh
bai trinh bay cda ngai. Cau hdi xoay quanh su dau kh3
trong d6 c6 nhitng loai dau khd vuot qua dugc, va
nhitng loai khac thi khong? Ngai c6 thé néi cho chiing
toi biét theo kinh nghiém ctia ngai, ngai phan biét chiing
bang cach nao?

DPic Pat-lai Lat-ma: Toi nghi diéu &y kha hién
nhién. Khi d&i dién véi mot van dé, ban lam hét sic
minh dé ch€ ngu n6 nhung sau cung, ban thiy van dé
van con do, thé 1a khong thé vugt qua dugc. Trong loai
phan biét nay, ngudi ta khong bit ddu bing mot su
phan tich sang sudt cho phép ban xac dinh xem mot dau
kh3 dac thu nao d6 c6 thé dugce ch& ngu hay khong.
Ngudi ta khong lam theo cach dé.

Cha Laurence: Cam on ngai. Gi day toi xin dat ra
bon cau hoéi rit don gidn. Khong chi 1a nhitng cau hdi
ngan nhit trong ngay ma con la khé nhat. Toi sip néi
day. Cai gi tai sinh? Cai gi 1a than thieng trong ching ta,
ngay lic nay? Cai gi xay ra sau khi ch&t? Y thitc cia
chiing ta c6 tao nén thuc tai ctia ching ta khong?
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Dic Pat-lai Lat-ma: Trudc tién, tdi mudn tra 15i
cau héi sau cung. Nhitng kinh nghiém ca nhan vé dau
dén, thong khd, khoai lac va hanh phic cho t6i mot
diém nao d6 thuong la nhitng sang tao cta tinh than
chiing ta. That vay, nhiéu kinh nghiém vé loai nay da
do y thiic ctia ching ta tao ra: Nhung tit d6 ma noéi rang
thuc tai la mot ki€n tric cua tinh thin thi khong, d6 1a
khing dinh mdt sy viéc hoan toan khac. Trong Phat
gido, mot s6 trudng phai chu truong quan diém &y,
nhung con c6 nhitng quan di€ém khac. Theo quan di€ém
thé gidi ctia he thong Madhyamaka, va toi theo quan
diém nay, ¥ niém moi vat déu do y thic tao ra khong
thé chidp nhan dugc.

Dén lic nay, Dilc ngai mim cudi, yéu cau mdi thanh
vién trong nhém thdo luin — Ajahn Amarao, Cha Laurence
va Nit tu Eileen — trd 10i ba cdu héi con lai: Cdi gi sé tdi
sinh? Cdi gi la than thiéng trong chiing ta? Cii gi xdy ra
sau khi chét?

Ajahn Amarao: Cai gi sé tai sinh? Theo quan diém
Phat giao Theravada, khong c6 mot quan diém ly thuy&t
dugc thiét 1ap. Pitc Phat da mo td qua trinh tai sinh rat
1o rang, nhung ngai cing néi moi nhan biét déu dua
tren kinh nghiém ca nhan. Thé nén, khi DPitc Phat néi vé
y tudng ctia sut chét va su tai sinh trong mot ki€p sdng
khéac, ngai da vach né ra nhu mot tdm ban db. N6
khong duoc chuyén giao cho chiing ta nhut modt dé vat
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ma moi ca nhan chiing ta phai tin nhung ding hon nhu
mot luge dd ¢6 thé giup ching ta luu tam dén kinh
nghiém thuc t& cia minh.

Nhin chung, chinh nhitng tap quan cta chiing ta
tai sinh. D6 1a y&u tinh ctia sut dau thai. T4t cd nhiing
gl tam thitc bAm viu di tai sinh: diéu ma ching ta yéu,
ghét, sg hai, ton thd va diéu ma chung ta c6 ¥ kién vé
nd. Su ddng hoa cia chiing ta véi nhitng khia canh nay
cta tam thidc tao ra mot dong luc 16i kéo tam thitc. Su
tréi budc nay giéng nhu mot cai banh trén. Cham dut
tai sinh la su giac ngd, mot su didt bd rang budc tron
ven va khong déng héa minh v6i nhitng tu tudng, tinh
cam, nhan thic, cdm giac vat Iy va cac y tudng. Bén do
khi ching ta néi thoat khdi sinh, t, chdm dut su tai
sinh, diéu 4y c6 nghia 1a giac ngd qua that la diéu kién
tu nhién ctia tam thitc khi tam thitc khong bi mot doi
tuong ben ngoai hodc ben trong né lam dao dong, déng
hoéa hay hap thu.

Trong chung ta, cai gi dong nhat héa véi cac dsi
tuong, cai do tai sinh tir ki€p nay qua ki€p khac. Hoac
gia trong trudng hop mot vi Bd-tat theo truyén thong
dai thifa - hoi khac véi truyén thdng ctia t6i; mong ring
cac vi theo truyén théng Bic tong dinh chinh gium néu
t6i sai lam — vi Bo-tat nam hay nit &y chon tai sinh duy
chi bdi long tit bi, vi loi ich ctia ching sinh. Théong
thuong ddi véi phan 16n con ngudi, qua trinh tai sinh
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xay dén do bat ngd ma khong do y chi. Nhung nhiing
diéu kién cda su tai sinh khong kiém soat d6 duoc quyét
dinh bdi diéu ngudi ta bam viu. Vay néu mot vi Bo-tat
sinh ra mot cach tu tai 1a do hanh dong thi dic hoan
toan tu tai d&i v6i su vat. Vi du gid day t6i c6 thé 1dy
td gidy va giit no, nhung su ndm giit &y c6 thé duoc
thuc hién mot cach binh than. Hoic t6i c6 thé chop ldy
td gidly va néi: “Pay la to gidy cia t6i!” Trong trudng hop
nay, c6 su dong hoéa va tinh s hitu; d6 1a sy ndm giit
mu quang. Su tai sinh c6 thé dén mot cach don gian,
mic 14y mot than xac va thu dic khong tréi budc, bam
viu: mot vi Bd-tat mic 1dy mot than xac va mdt cudc
song nhan loai theo cach dé. Téi n6i hoi nhidu, nhung
toi khong thé n6i ngian gon hon!

Cha Laurence: Cai gi 1a thin thiéng trong chiing
ta ngay ltic nay? Toi sé chia sé cau héi nay véi nit tu
Eileen d& chi ra rang chinh cac Kitd hitu cling c6 nhiing
cach ti€p can khac nhau. Toi nghi rang su than thiéng
chinh 1a nguén géc cia ching ta. Thanh Phao-16 dién ta
Thien Chiia nhu ngudn goc, ngudi dan dudng va muc
dich ctia moi su hitu. Thanh nhan ciing c6 néi trong thu
gdi tin hitu E-phe-sd Thien Chua da biét chiing ta va da
chon chung ta — mdi con ngudi dic thu —trude khi troi
dat bat dau. Thien Chua la nguyén 1y cta thoi gian va
khong gian, cia sang tao va cia vii tru — tat cd déu hién
hitu trong mau nhiém Thién Chua. Vay thi, ching ta
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dang hién hitu vinh hing trong mau nhiém cia Thién
Chiia. Ching ta dugc biéu 19, ton tai, xudt phat tit ban
chit Thién Chia 1a Dang biéu 160 va yéu thuong. Toi
nghi ring diéu thanh thiéng trong ching ta la sudi
ngudn, 1a gbc gac cia ching ta. Chiing ta ludn luén la
mot véi ngudn gdc cua ching ta. Moi vat c6 su hién
hitu ludn ludn 1 mot véi ngudn gdc ctia minh. P6 1a su
thanh thign va 1 than tinh cda ching ta. B6 la muc tiéu
ctia chiing ta. Cudc hanh trinh cda chiing ta tit sudi
ngudn dén muc tiéu - chiing cling cung mdt noi, mot
diém - 1a cudc hanh trinh ma ching ta dang thuc hién
trong giay phut nay. D6 1a cudc hanh trinh cda su giai
thoat hay giac ngd.

Nif tu Eileen: Gido huin Kit6 gido van luén luén
cht truong ching ta dugc tao thanh theo hinh anh cta
Thien Chiia, chiing ta 1a nhitng dén thd ctia Thanh Linh
va luén két hop 1am mot véi Thien Chia. Nhung diéu
kien nhan loai 1am cho ching ta khong cam thiy diéu
do tron ven bdi 1é chiing ta con bi giam ham trong tam
thifc va cd cdu ctia ching ta. Chinh vi thé, ching ta tinh
tam thién dinh va theo dudi viec thuc hanh tam linh dé
c6 thé quay vé voi diéu ma Phat giao Thién Tong goi 1a
“ban lai dién muc” ctia ching ta, va vdi kinh nghiém
uyén nguyen vé hitu thé ma chung ta la tao vat da duoc
danh san. Va nhu ngai da néi, thua Piic ngai, diéu do
khong c6 nghia la danh mat can tinh ma 1a kinh nghiém
hop nhat véi Thien Chua.
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Cha Laurence: Chiing ta gi¢ day sé thip nén dé
chuin bi viéc tinh tam, thién dinh.

MG ddu viéc hit kinh va tinh tim, thién dinh, Dic
Dat-lai Lat-ma va cdc dai dign cia cong doan thip sing nam
cdy nén ddu chi sy hoa dong ton gido. Pong tic nay dugc lip
lai mbi ngay. Mic di bing su khiém cung, don gidn tot do
va dugc thuc hién khong chiit khoa truong hay vdi nghi 1&
long trong, vigc dot nén dupc chinh cujc doi ngai lam cho
song dong, mpt cubc doi ndm & khodng giila su ngdu hiing va
nghi thilc quen thupc nhat. Dong tic 4y mic mot tinh chat
linh thinh bdi Ié moi nén viin héa va moi ton gido ma ngui
ta biét dugc déu ludn ludn nhin dnh sing va dic bigt ngon
lia véi niém sg hii va ton kinh. Tuy nhién, trong truong hgp
nay chinh vi khong c6 khuon khd nghi thic dinh truéc va vi
cic ngon nén c6 khi khong ditng thing hodc chiy mii, cho
nén gidy phiit téa sing ngdn ngii nay, khéng hoan hdo
nhung xiic dong bdi su ty nhién va nhin tinh lai giit duoc tinh
chit tu phét cia cupc hji thio.

Khi ngai yén vi trén chiéc ghé dit ¢ giila buc gidng,
ngubi ta gidm bét dnh sing trong phong. Ngai gidp va tém
gon nhitng vat do ca sa, chon tu thé' d€ dinh than, 1dy xdu
chudi ngoc ra, mdt nhidm lai va bit dau cdu nguyén. Trong
cit toa, nhing ai c6 mdt ngudi me hay ngui ba cong gido, déu
ngac nhién nhin thiy nhing su chuin bi nho nhd cia Dik
Dat-lai Lat-ma, nhit la cich thic hoan toan quen thujc, nhe
nhang, thodi mdi va diu dang khi lan chubi ngoc, dung nhu
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vugt qua moi phin chia vin hoa va ngon ngit. Loi kinh ké
vang lén di khong phdi kinh Kinh Miing Maria cia chubi
Min Cbi nhung su ton kinh khi doc tung, lic ling nghe thi
hoan toan giéng nhau. Loi kinh k¢ nhu sau:

Coi tat ca ching sinh

Con hon ca vién ngoc nhu y

P€ thanh tuu muc tiéu cao ca nhat,

Udc gi chiing sinh mai mai la cai ma t6i yéu

quy nhat.

Khi toi sdng gitta ngudi khac

Tb6i ludn ludn coi minh nhu bé mon nhat.

Va trong thdm sau cua trai tim toi

T6i ludn ludbn xit su véi ho nhu nhitng ngudi
than yéu va & trén tat ca

Canh giac, dung lic xuit hien nhu mot bitc man
che lam cho ngudi khac va chinh t6i gap
nguy hiém,

Toi sé tién t6i va gat bitc man ra

Khong cham tré.
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Khi t6i nhin thdy nhiing ngudi c6 ban chat
da ton

Bi nhitng hanh vi bao Iuc tiéu cuc va su dau khd
de bep,

Nhiing con ngudi hoa hi€m dé sé quy gia cho toi,

Nhu thé t6i da tim thdy mot kho tang quy gia.

Khi nguoi khac vi ganh ghét, d&i xit v6i toi bang
bao luc.

Nhuc ma t6i hodc gay cho toi ndi dau khac,

Toi chdp nhan sy that bai

Va dang su thanh cong cho nhitng ngudi khac.

Khi mot ngudi ma t6i da lam diéu t&t cho
Mot ngudi ma toi da hy vong rat nhiéu
Lam cho toi dau dén & ché.

Toi sé xem ngudi &y nhu ngudi ban tdm linh
thanh thién cda toi.

Tém lai, vita truc ti€p vita gian ti€p, toi dang

Moi 1gi lac va hanh phiic cho tat ca chung sinh,
cac ngudi me toi:
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T6i c6 thé am thAm hing chiu

Moi hanh vi xau xa va dau kh8 ctda ho.

Udc gi ho khong bi cac y niém lam vdy ban
Cac y niém cda tam mdi lo au tran tuc.
Va y thitc rang moi su 1a huyén héa.

Ubc gi bing su budng bd, ho dugc giai thoat khoi
moi phién trugc.



6
SU BIEN HINH

Phiic Am theo Thanh Luca 9, 28-36

”Khoﬁng tim ngay sau cujc dam thoai, Piic Giésu dem
theo Phéré, Gio-an va Gia-c6-bé 1én nili cau nguyén. Trong
lic Ngai cdu nguyén, khudn mit Ngai bién doi sing ngoi va
y phuc Ngai trd thanh tring tinh ruc rd. Va kia c6 hai nguii
dang néi chuyén vdi Ngai: d6 1a Mbi-sé va Eli, xuat hién
trong vinh quang néi vé cupc khd nan ma Ngai phdi hoan tdt
& Gié-ru-sa-lem. Phér6 va hai ban con ngu li bi; tuy nhién khi
tinh day, ho nhin thiy vinh quang cia Diic Giésu va hai vi
Mbi-sé va Eli ditng gin Ngai. Khi ho chia tay véi Ditc Giésu,
Phérd néi vdi Ngai: “Thua Thay, ching con sung sudng dugc
G day: chiing con c6 thé dung ba 1éu, mt cho Thdy, mbt cho
Mbi-sé va mot cho Eli.” Phéré khong biét diéu minh da néi.
Khi 6ng con dang néi, mpt dim may dén bao trium iy cic
Ngai, cdc mon dé hodng sg khi thiy cic ngai bién mat trong
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dam may. Liic dé tit dim may c6 tiéng néi vang ra: “Day la
CON yéu quy cua ta, cic nguoi hay nghe 1oi ngubi!” Va trong
lic tiéng noi con vang doi, Dic Giésu & lai mpt minh. Cic
mon dé ldng thinh, va trong nhiing ngay dy, khong noi cho
ai biét diéu ho da trong thiy.” [Luc, 9, 28-36]

Pic Pat-lai Lat-ma: “Mbt 1an nita, doan van vé
sy bién hinh néu ra nhitng dé tai chung cho nhiing
truyén thong ton gido 16n cla the gidi. Cac dé tai chung
& day la kha nang c6 nhiing kinh nghiém than bi bang
thi ki€n va su quan trong cda cac 4n du nhu ciu vong,
dam may, mic di1 trong van canh ctia Phiic Am, y nghia
cta cac dé tai dy c6 hoi khac vi tinh doc nhit (vo nhi)
khi quan ni¢m vé Bic Giésu nhu CON Thién Chua.
Nhung dai thé, néu mot Phat t¢ thuin thanh dat dén
mot do cao thanh tuu trén dudng ti€én hda tam linh thi
mot su bién dBi nhu thé ¢ thé duoc bidu 10 & ca binh
dién vat ly. Cac kinh Phat (sutras) k& lai nhitng cau
chuyén tuong tut vé Bitc Phat. Gidng nhu trong Phiic
Am, cac cau chuyén bat dau cho biét Bric Phat dang
ngu tai mot noi nao do, & moét lic nao dé. Cac mon de
- chd y&u la hai moén dé xuét chiing, Shariputa (Xa
Loi Phat) va Maudgalyayana (Muc Kién Lién) — nhan
thdy c6 su thay d6i trong ngoai hinh cia Pic Phat.
Mot ludng anh sang chiéu tda tit than thé Ngai va mot
nu cudi nhe nhang dac biét chi€u sang dung nhan Ngai.
R6i thi, mot mon dé hoi Bitc Phat: “Con thiy c6 nhing



109

su thay d8i noi Thay. Tai sao ching x4y ra? Vi nhiing
ly do gi? Tu tudng nao dang hién ra trong tam tri Thay?
Xin Thay vui 16ng trd 18i cho chiing con.” Nhiing du
ngdn dy giéng v6i du ngdn ma ching ta tim thiy trong
doan Phic Am v& su bién hinh.

“Thi ki€n v& hai vi tién tri Mbi-sé va Eli cling tuong
{ing v&i nhiéu truyén k& Phat gido néi vé cac sy kien thin
bi trong d6 mot ca nhan thdy minh d6i dién véi cac nhan
vat lich sit. Nguoi ta goi d6 la nhiing dag-nang, nhiing
kinh ngiém vé nhitng thi ki€n thuin tiy. Trong mot s§
trudng hop, c6 thé d6 1a nhiing ti€p xuc dich thuc véi
cac nhan vat lich s, & binh dién than bi. Trong cac
trudng hop khac, do6 la su gap gd voi nhitng ngudi khac
méc 14y ngoai hinh va dang vé cia cac nhan vat dy.
Nhitng su ti€p xtc nhu thé c6 thé xay ra.

“Pé hiéu dugc cac hién tuong thin bi 4y, can phai
c6 kién thitc t6i thi€u vé hién tugng hién 160 hay héa
hién (émanation) néi chung. Vi du nhu mic do tu tri
cia mot héa hien tuy thudc trinh do thanh tuu cta ca
nhan tao nén héa hién, néi cach khac ctia chd thé hoa
hien. 3 mot mitc do thap hon, mdt su héa hien dugc tao
bdi mdt ca nhan, trong moét mic dd rong 16n dude chu
thé héa hieén kiém soat va diéu khién gan giéng nhu
modt may dien toan. Trai lai, & mot ca nhan da dat t6i
nhitng thanh tuu tam linh cao, cac hinh thé duoc hoa
hién c6 thé c6 mot mitc dd tu tri cao. Mot doan trong
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ban van Phat gido phat biéu ring nhitng héa hién do
mot vi toan gidc tao nén c6 dudc mot mitc dd tut tri rat
cao. Tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia cac hoa hién la
c6 that va chiing la nhitng sinh vat. Trong mot y nghia
nao do, chiing chi 1a nhitng tao vat don thuan cua tinh
than da ti€n hoa cao d6. Vi thé, mot trong bdn gidi ran
chinh ctia luat tu 13 cAm sat sinh. D& c6 sat sinh, d6i
tuong ctia hanh dong sat sinh phai 1a mot con nguoi
chtt khong phdi 1a mot vat héa hién: bdi 1&é nhitng
ngudi dugc héa hien khong dudc coi nhu nhitng sinh
vat c6 that.

“Ngay nay ciing vay, nhiéu ngudi c6 kinh nghieém
vé thi kién than bi. Mot s8 ngudi da budc vao tiép xic
v6i céc dai su ctia An D9 va Tay Tang. Chinh t6i ciing
thich c6 nhitng kinh nghiém nhu th&. Nhung than 6i!
T6i ¢6 nhiéu cau hoi dé dat ra! Néu toi phai lam mot
kinh nghiém nhu th& véi cac dai su An bd cia qua khu,
toi sé doéng vai trd6 mot nha khoa hoc, mot trang su cia
quy va toi c6 mot dong cau héi dat ra! Néu nhitng ca
nhan dat t6i trang thai tm linh ti€n héa cao c6 kha
nang hoéa hién va tu biéu hién dudi nhiéu hinh thic,
khong vi thé ma moi nguoi sé ¢ kha nang tri giac thi
kién va su hien dién ay. D& nim bat thi ki€n nguoi ta
phai dat t6i mot mitc do trudng thanh nao do, c6 kha
nang ti€p thu va md rong tam linh. Vi du trong doan
van c6 néi Phérd nhin thdy Mai-sé va Eli, néu vao lic
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dé nhitng nguoi khac cung di theo Piic Kit6, hoan toan
c6 kha nang mot s8 ngudi trong nhom da khong nhin
thay Moi-sé va Eli.

“Pai dién v6i hién tugng héa hien nhu thé, thong
thudng ngudi ta mudn biét co ché€ ctia chiing. Phai giai
thich ching trén nén tdng nao? Trong Phat gido, néu
chiing ta ddt minh trong nhan gidi tantra, phuong dién
bi truyén ctia Phat gido Tay Tang, c6 thé dua ra 10i giai
thich tir dong luc ctia cac nang lugng vi t&€ duogc goi 1a
prana. Nh& vao nhitng ky thuat thién dinh khac nhau,
hanh gid c6 thé dat d€n mot trinh dd cao clia viec didu
nhiép cac nang luc tam ly. Trong he théng cac sutra,
d6 1a he thdng phi-tantra, ngudi ta tudng trinh cac kinh
nghiém &y bang cic ngdn tit chi sttc manh tap trung
hay sttc manh thién dinh. N6i ding ra, d6 1a nhiing
hién tugng rat huyén bi, to6i khong tu cho minh c6 kha
nang gidi thich chung chi tiét. T6i nghi rang d6 la
nhitng linh vyc cin nhiéu sy nghién cttu tim toi ciing
nhu thit nghiém.

“Nhitng cudc gap gd & trong thi kién dién ra &
nhitng trinh dd khac nhau ma ngudi ta c6 thé x€p thanh
ba loai 16n. Cac cudc gip gd loai dau tién dudc cdm
nghiém trén mot binh dién than bi va truc gidc hon;
cudc gap gd thuc ra khong hién thuc hay hién nhién
nhung diang hon thudc binh dién cdm giac hay truc giac
mot su hien dién. Cac cudc gap gd thudc loai thit hai thi
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hién nhién hon nhung khong thudc binh dién giac quan;
ching dugc cdm nhan & binh dién tam ly, y ni¢m. Con
loai ba 1a cac cudc gap gd hién nhién nhit: D6 la cac
kinh nghiém tit gidc quan nhu gap mot ai, mat d6i mat,
doi mit md to.

“Mot hién tugng tuong tu di kém theo cac thi
kién thin bi xdy ra & hd thieng Lhamé Lhatso & Tay
Tang. To6i da nghe n6i rang cac du khach nudc ngoai da
c6 nhitng thi kién ¢ hé dy. Tuy nhién, néu mudi ngudi
nhin hé ciing mdt lic, méi ngudi c6 thé c6 mot thi kién
khac nhau. Nhung ciing c6 th€ cd mudi ngudi déu thiy
cting mot hinh dnh. Tham chi ngudi ta ciing c6 thé chup
anh cac thi kién. Tai sao lai c¢6 nhitng su khac nhau dy?
That 1a miu nhiém sau xa. Nhung hdn phai c6 mot 16
giai thich.

“Trong cac doan Phiic Am nay, ngudi ta thdy c6
mot su quy chi€u vé sd ménh. Diéu nay dan tdi dén chd
tu hoi trong bdi canh Kit6 giao c6 hay khong niém tin
mdi ngudi c6 modt s6 ménh rieng biét phai hoan tat.”

Cha Laurence: Vang. Moi ngudi déu c6 mot s&
ménh ma néi cho rt rao la phai tham du vao su hitu
cua Thién Chua.

Dic Dat-lai Lat-ma: Ngudi ta ¢6 thé néi rang, do
nhitng hoan canh, ma s& phan ca nhan duoc tién trién
va thay d&i khong?
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Cha Laurence: Vang, bdi vi ca nhan dugc tu do
chdp nhan hay khéng s6 ménh hay “ti€ng goi” d6. C6
mot mai lien he gitta s6 ménh va su tu do.

Dtc Pat-lai Lat-ma: Trong Phat gido, mic du
ngudi ta khong dung tit s6 ménh, ma thdy c6 khai niém
karma (nghieép) 1a mot tit tuong duong gan gidong sd
ménh. Néu karma bao gdm mot luc ddy c6 mitc do, thi
trong moi trudng hop, cin c6 du diéu kien dé karma
duoc thuc higén. Nhu tdi da néi, mdt s6 hinh dnh nhu
dam may, cau vong déu dudc thiy trong nhiéu truyén
thdng ton gido. Vé mit tu nhién, khoa hoc c6 thé giai
thich cAu vong hinh thanh ra sao do do &m, nhiét do...
Nhung t6i ludn ludn budc phai suy nghi vé nhiing cau
vong rieng cia mdi ngudi khong phai do nhiéu mau sic
ma gidng nhu mot anh sang tring thuan khiét trai ra
theo dudng thang thay vi tao thanh hinh cung. T6i luén
ludn tut héi diéu &y ¢6 thé hien hitu nhu th€ nao.

Trong Phat giao Tay Tang, hinh anh ctia cau vong
bao gdm hai chitc nang. Trudc tien n6 thudng k&t hop
v6i cac dau chi diém t6t, may médn, hoanh tai. Ngoai ra,
cau vdng con minh hoa ban chat huyén héa va khong
thuc thé ctia cac su vat va bién 4. Tdi thich thu thay
doan van nay k&€ lai mot tiéng néi dén tir khong trung.
Ciing vay, trong cac 15i gido huan cta Phat gido, ngudi
ta tim thdy nhitng quy chi€u tuong tu vao mot tiéng noi
khong biét tit dau dén. O Tay Tang ngudi ta thudng tin
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rang vao th€ ky thit VII, dui triéu dai cta Lha Tho-.
thori, cac kinh dién Phat gido tit trdfi giang xuéng. Cac
hoc gid da bac bd va khing dinh kinh dién dua tit An
Do vé. Nhung thoi ky &y, n€u ngudi ta bigt dugc kinh
dién that ra tit An Do dua v&, hin ngudi ta da khong
ton thd kinh dién. Tém lai, huyén thoai kinh dién it
Trdi gidng xubéng da xuat hién va huyén thoai iy da
déng mot vai trd dic biet trong truyén théng tam linh
cia ho.



7

SU TRUYEN GIAO

Phiic Am theo Luca 9, 2-6

”B c Giésu tap hop nhom Mubi hai; Ngai cho ho uy luc
v quyén ning trén moi ma quyj va quyén chiia cic bénh tat.
Ngai sai ho di rao gidng nubc Thién Chia va chiia lanh nhiing
ngubi tan tit. Ngai néi vdi ho: “Di dubng cic nguoi diing
mang theo gi, khong gy, khong tii, khong binh, khong tién,
khong mang hai do. Cic nguoi da vao nha ndo, thi cit ¢ noi
d6 cho dén khi roi khdi noi dy. Noi nao, ngudi ta khong tiép
nhin cdc nguoi, hiy rdi khéi noi dy va phli bui khdi chin dé
lam chitng cdo tgi ho.” Cic mdn dé ra di, tit lang nay sang
lang khdc, loan bao Tin Mimg va chia lanh bénh & khip noi.”
[Luca 9, 2-6].

Dic Pat-lai Lat-ma: “T6i nghi rang doan van nay
Iutu y ching ta vé mot ly tudng tam linh rit quan trong,
chung cho moi ton gido. b6 la mot ngusi hanh dao tam
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linh dat dén mdt mic do thanh tuu nhat dinh sau mot
thoi gian dai thuc hanh, khong dugc tu man véi tinh
trang 4y. Ngudi hanh dao nay trai lai phai 8 ging
truyén dao cho nhitng ngudi khac dé ho ciing c6 thé
thuc hanh kinh nghiém dao. Vi moi su thuc hanh tam
linh trong y&u tinh la su thuc hanh cta tinh thuong yéu,
1ong tir bi va dd lugng, mot khi cac ban da c6 kinh
nghiém sau sic vé dao thi tu nhién cac ban udc mong
chia sé v&i nguoi khac.

“Trong Phat gido, khi ching ta néi vé cac giao
huan hay hoc thuyét, ching ta xét dén hai trinh do, hai
kidu miu. Mot kidu lién quan dén van tu, kiéu kia lién
quan dén su thuc hién. Cach tuan tha 15i gido huan
bing van ty 1a truyén ba bang gidng day va chu giai.
Nhiing 18i gido hudn lién quan dén su thé nghiem duge
tuan thu khi vun ddp kinh nghiém thuc hién noi chinh
minh. Diéu rit quan trong 1a mdt c4 nhan mudn day
mot ngudi khac gido huan lién quan dén su thuc hanh
phai c6 kinh nghiém t5i thiu vé diéu minh day, va phai
thanh tuu moét con dudng nao dé trong viec thuc hien
tam linh. Nhu vay & day sy viec dién ra khac han véi
nhitng ki€u miu thong tin khac nhu khi mot ngudi ké
lai mot cau chuyén hay khi moét si gia thuat lai mot
bién ¢§ ciia qua khi. Trong nhitng trudng hop &y, ca
nhan dua trén kién thitc minh, c6 thé k& lai cac su kien
ma minh chua titng s6ng qua. Nhung trong trudng hop
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cac 1oi giao hudn tam linh, diéu chd y&u la vi su huan
gido phai ¢6 mic thanh tuu t6i thifu va thé nghieém
ban than.

“Oy day, buc Giésu néi vdi caic mon dé khong
mang theo gi trong cudc hanh trinh (truyén giao), khong
luong thuc, khong gay, khong tii xach, khong tién. Co
lé doan van nay quy chi€u vao mét ly tudng tam linh
quan trong: don gidn va khiem ton. That vay, trong cac
tu vien Phat gido mot tang hay mot ni duoc chi thi phai
luén tam niém khong dugc sd hitu gi va séng nho bd
thi. Binh bat ma cac tu si mang theo dudc goi la lhangse
6 nghia la cai binh d€ nhan cai gi ngudi ta bd vao day”.
Tit ngit &y chi mot tu si séng nhd bd thi khong thé vi ¢
gl bay t6 su ua thich d&i voi thuc ph&m ngudi ta cho
minh. M6t hom, tdi da tranh luan véi modt nha su Sri-
lan-ka ri't uyén bac vé su an chay va vi su dy da noi véi
t0i ngudi ta khong thé x€p cac tu si Phat giao vao loai
an chay hay khong an chay bdi 1& ho song nho cta b
thi, du thuc ph&m ngudi ta cho la gi cling phai chip
nhan. Poan Phiic Am nay ciing lam t6i nghi dén mot
cau ndi cia ngudi Tay Tang: Néu ngudi thién dinh 4n
dat con sdng trén nui chua xudng thi luong thuc va thuc
phdm sé 1en nui t6i chd cta ngudi ay.

“Trong Luat Tang (Vinaya Sutra) quy dinh nhiing
luat & ctia cudc song tu hanh, Bic Phat tuyén bs cach
song ly tudng ddi voi mot tu si la di tir lang nay qua
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lang khac dé khat thuc. Sau khi da dugc ti€p nhan &
lang nay, tu si &y phai di sang lang khac. An du & day
1a con ong bay tit hoa nay sang hoa khac, nhan phian
hoa ctia hoa nay rdi hoa kia ma khong lam dau dén t6n
hai cho hoa nao. Ciing vay, cic nha su phai di tif lang
nay sang lang khac, khong gay ra chiit thiét hai tan
pha nao.

“Poan Phiic Am nay ciing k& lai cac hién tuong
nhu ma quy va su chifa lanh cac bénh tat. Nhitng y
tudng tuong tu dugc tim thdy trong cac truyén thong
ton giao khac. Toi nghi rang d6 l1a nhiing tir ngit va
nhitng cach néi thong dung & mot thdi ky va trong mot
b6i canh nhit dinh c6 chu trong dén cac he thong tin
ngudng ctia mot dan tdoc. Nhung & day nhan manh dén
mot 1y tudng tam linh 16n: Ngudi hanh dao tam linh
khong dugc tu man vdi trinh do thanh tuu cda minh.
Biéu chinh y&u la bat tay phuc vu ngudi khac, déng
gop tich cuc cho loi ich ctia ngudi khac. Toi thuong noi
v6i cac hanh gid tuan theo nguyén tic sau day: vé
nhitng nhu ciu c4 nhan, phai lo ling quan tam cang it
cang t6t, con vé viec phuc vu ngudi khac, phai lo ling
quan tam cang nhiéu cang t&t. D6 la y tudng ctia mot
hanh gi tam linh.

“Loi tudng thuat viéc di chita benh khong tat y&u
dugc hiéu theo nghia den tic la chita cac bénh tat thé
ly. Benh tat ciing c6 thé dugc md rong theo nghia tam
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ly va cdm xiic. Déi véi toi, két hgp viec chita tri benh
tat vdi loan bao Tin mitng c6 nghia bing su chia sé cac
kinh nghi¢m tam linh ctia minh, bang viéc gidng day va
loan bao Tin mitng ma ngudi ta c¢6 thé giup d& nhiing
ngudi khac chién thing cac bénh tat cia ho. Ldi canh
bao cta Pic Giésu trong doan Phic Am rit gan véi
nhiéu doan cda kinh Phat. Vi du trong mot s6 ban van,
Biitc Phat tuyén bd cudi bai gido huidn: “Nhiing ai tuan
tht cac 10i gido hudn ma ta da gidng day hom nay <ho
cac nguoi bang viéc ghi chép lai trén gidy, doc lai, gidng
gidi lai cho ngudi khac sé dugc cong dic 16n lao.” Y
tudng thi giéng nhau.

“Mbt van dé khéc rat quan trong dugc lien két
v6i van dé noi trén. DSi voi ching ta, nhitng doc gia
ngay hom nay, diéu chii y&u la phan biet giita su cai
gido va khai niém truyén gido. Nhu ching ta da noéi
trudc day, ngudi ta phan biét nhau bdi sut da dang trong
thién hudng tam linh. Pén ndi thit 4p dit niém tin ton
gido cho mot nguoi ré rang c6 xu hudng trai nguoc,
hanh dong dy sé khong mang lai hieu qua ich lgi ma con
c6 hai. Cam thic 8y dugc dién ta rat rd rang trong ly
tudng Bo-tat theo dai thita. Nhu thé, theo mot trong
mudi tam gidi luat cia Bé-tat, ngudi ta khong dugc day
hoc thuyét sau sic vé Chan Khong cho mot ngudi co
cac trinh dd tam ly khong thich hop. Bdi 1€, néu nguoi
ta do thi€u cdm thic cit khing khing truyén day hoc
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thuyét a4y cho mot ngudi nhu thé ngudi ta c6 nguy cd
gay ra nhitng phan ting ddi nghich. Thay vi gitup ngudi
dy tinh luyen sy thuc hanh tam linh, su truyén day ay
c6 thé gieo vao tam tri ngudi &y sy 1Am 14n va co thé
ddy nguoi dy vao chui nghia hu vé. Trong trudng hop
nay, thay vi tich liy cong didc qua viéc gidng phap,
nguoi ta lai tich liy su tiéu cuc do khong nhay cam véi
nhu cau va su ti€p thu ca ngudi khac.

“Nhitng 10i gido huan cia Puc Phat rat 1o rang vé
van dé nay. Nguoi ta tim thiy trong d6 mot danh sach
cac cau héi dudc goi 1a mudi bén cau héi néu ra ma Pic
Phit khong trd loi. Khoi can phai néi c6 nhiéu cach giai
thich vé hién tugng nhitng cau hoi khong c6 cau tra 1oi.
Mot trong nhiing cau hoi dy la: “Cé mot thuc thé nhu
mot “y€u tinh cia con ngudi” hay nga vi khong?” Pric
Phat da khong tra 10i ¢6 ciing khong noéi rang khong.
Cau héi dat ra do mdt ngudi tin tudng manh mé vao su
déng nhit ctia nga vi v8i mot tam hén vinh citu va
thuong hang. Bdi thé, Ditc Phat cAm thiy khi phi nhan
hién hitu ctia nga vi, Ngai so rang ca nhan 4y bi mat 6n
dinh va bi ddy vao chii nghia hut v6 — mdt su phti nhan
toan bo hién hitu cia con ngudi hay ctia tic nhan.
Nguoc lai, khing dinh hien hitu cda nga vi ciing hoan
toan c6 hai cho ngudi 4y bdi vi cang ciing ¢6 su bam
viu, gan chat cia ngudi &y vao khai niém nga vi ich ky
va co lap. Béi dien vdi tinh hudng dy, Puc Phat da
khong dua ra bat cit cau tra 10i xac dinh nao. Nhu the,
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ngudi ta thdy Pitc Phat da chon lua véi su nhay cam
nhitng tif ngit thich hgp véi nhu ciu ciia mbi ca nhan.

“MOot hom, t6i da noéi chuyén v6i mot tu si Phat
giao ngudi An Do vé& hoc thuy&t vo nga (anatman) cia
Phat gido. D6 1a mot hanh gid nghiém tiic ma chinh toi
da truyén gidi. Khi vi tu si lan dau tién nghe duoc cach
dién ta 4y, dng hoan toan bi ring dong, toan than run
rdy. Ong tuyét d6i khong thé nhin thing vao khai niém
dy. Toi da phai lam diu bot hau qua bang nhiing 19i giai
thich diy da va dai dong. Ong cAn phai c6 nhiéu thoi
gian d€ Iinh hoi that su y nghia cta hoc thuy&t anatman.
Cac ban thdy ddy, diéu chinh y&u la cac ban hay do
luong su phit hop cda gido huan véi thien huéng tam
ly cia mdt ngudi va cac xu huéng tam linh cia ngudi
dy. Trong Phat gido truyén thdng, khong c6 su cai gido
tich cuc — ngoai trit trong st ky bién nién ctia vuong
triéu A-Duc & An P9, dudng nhu nha vua da tich cuc
gdi nhidu phai doan truyén giao sang cac nudc lan bang.
Theo luat chung, thai do ctia Phat giao d&i vdi viec
truyén ba st diep 1a nhu sau: trit phi c6 mot ngudi dén
v6i mot vi thay va xin duogc tho gido riéng, ngoai ra mot
vi thiy khong nén ap dat quan diém va hoc thuyét cta
minh cho ngu®i khéc.

“To6i mudn néi them mot 161 vé mot didm quan
trong khac rt ra tit Phiic Am. Khi ngudi ta suy nghi vé
ma quy - bdi & tir nay trd lai rat thudng xuyén trong
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nhiéu ban van Kinh thanh - diéu quan trong 1a khong
nén néi dén khai nigm &y nhu mot sitc manh cia “coi
bén kia”, vinh hing, doc lap va tu quyét ton tai nhu
mot sitc manh tidu cuc tuyet d6i. Cach dién ta dy tot
hon nén lién két vdi cac xu hudng va xung dong tieu cuc
nam siu trong mdi ngudi ching ta. To6i da tranh luan
diém nay v6i cha Laurence va dudng nhu cha dong y
v0i cach gidi thich d6. Néu khong, moi ¥ niém vé quy
Satan trd thanh mot khu vuc rong 16n cia su lam lan.
Ban than toi, t6i td md mudn biét quan diém cua Kitd
giao truyén thong vé ban chit cia quy Satan, t6i khong
tai nao hinh dung ra dugc!”

Ldi cha giai vé bai doc Phiic Am

Cha Laurence: Thua Piic ngai, t6i xin duogc gidi
thieu vdi ngai, hai vi sé tham gia vao cudc thio luan
sang nay. Trudc tién, d6 la phu nhan Maureen Allen,
thuc hanh tinh tdm thién dinh tif ba muoi nam va da
gitp chiing t6i nhiéu d€ chu&n bi cudc hoi thdo nay
bang su lién lac v6i Van phong Tay Tang & Luan Pon.
K& d6 1a ong Peter Ng tir Singapore va la giam déc dau
tu cia Singapore Investment Corporation va trén mot
binh dién tam linh hon, 14 mot trong cac giam déc cia
Trung Tam Chirtian Meditation Center tai Singapore
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cung di véi vo la ba Patricia. Téi mudn 6ng Peter trinh
bay diém diu tién cia cudc thio luan.

Peter Ng: Thua Pric ngai, cau hdi t6i mudn dat ra
kha so dang. N6 lién quan muc dich va con dudng ctia
cudc song tam linh trong vién canh Phat giao, ciing nhu
phuong cach ma ngai quan niém viéc thién dinh trén
mot diém duy nhat nhu trg luc cho su phat trién tam
linh. Trong vién canh Kitd gido, muc dich ctia ddi song
tam linh ctia chiing t6i, s6 ménh cta ching t6i, nhu cha
Laurence di néi, 1a tham du vao hitu thé ctia Thién
Chaa. B3i véi ching t6i, dudng (hay dao) 1a chinh Biic
Giesu, Gidi ran hay gia tri t8i thugng dé theo Pric Giésu
chinh 1a tinh y2u. Qua that, véi tu cach 1a nhing Kito
hitu thuc hanh thién dinh, sy thién dinh 1a con dudng
tinh yeéu d6i voi chung t6i. Chinh cha John Main da day
chiing t6i vé su thién dinh nhu th&. Bang su thién dinh,
chiing toi thiét lap mot mdi quan hé ca nhan véi Puc
Giésu va phat trién tinh yeu dé dat dén su vién man cia
tinh yéu la chinh Thién Chua.

Xin ngai giai thich cho chiing t6i muc dich cia doi
song tam linh 1a gi theo quan diém Phat gido: c6 mot
gido hudn Phat gido tuong duong véi gido hudn tinh
yéu la dao hay khong va ngai c6 quan ni¢m sy tram tu
nhu mot trg luc cta ddi song tam linh d6 khong?

Ditc Pat-lai Lat-ma: D& trd 13i cho cau hdi ctia
ban, c6 1é can phai trinh bay Bén yéu t6 cia long t6t va
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hai muc dich ma mot ca nhan mong udc. Mot trong hai
muc dich la hanh phiic binh thudng, & binh dién thong
thuong; muc dich kia la dat d€n sy vién man giai thoat
tam linh, Ni&t ban. Phuong tién dé dat dén hanh phiic
binh thudng 1a tich liy cta cai vat chat trong khi
phuong tién thich hop dé dat dén giai thoat va sy vién
man tam linh la su thuc hanh chanh phap. Trong trudng
hop ctia ban, hai muc dich &y dudng nhu hdi tu béi 1é ban
la 6ng chu nha bang (ngan hang)! Trong ngon ngit Tay
Tang, tit ngit tuong duong voi Phat phap la ché c6 nghia
1a “chuyén héa” hay “stic manh”. Long tit bi vé nhiéu
phuong dign la nguyén tic can ban ctia Phap; tuy nhién,
long tit bi gan lién khong thé tach roi voi Tri Hué. Pao
hay Phap, d6 1a su k&t hop ctia Tri Hue va long tir bi.

Khi ngudi ta néi vé 1ong tit bi va tri hug (minh triét)
hozc vé 1ong tit bi va tri nang hay su hiu biét phai hiéu
rang chung tdi con mudn néi dén nhitng trinh do va kiu
mau hi€u biét va tri hug khac nhau. Mot cach tdng quat,
ngudi ta phan bigt hidu biét quy udc gan lién véi linh vuc
kinh nghiém hang ngay, va hiéu biét t6i hau lién quan
dén nhiing phuong dién sau xa nhat ctia thuc tai. Di nhién,
ddi véi Phat tit, “chan 1y t8i hau” quy chi€u vao ban chat
t6i hau ctia thuc tai ma ngudi ta chi thi bang anatman (vo
nga hay khong y€u tinh). Tém lai, khi cac Phat ti noi vé
ban chat t6i hau cta thuc tai, ho c6 ngay trong dau hoc
thuy@t sunyata, Chan Khong.
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MBbt cach tdng quat, khong c6 gi la cta rieng Phat
gido trong viec thuc ha.ih sy thién dinh tap trung trén
mot diém va nhitng ki thuat khac nhau dudc dung dé
phét trién nang luc dy. Cac truyén thong tam linh 16n
ctia An Do Phat gido hay khong Phat gido déu c6 chung
nhiing ky thuat dy. Piac difm cia viéc ap dung kha
nang tap trung vao mot diém duy nhat 1a n6 cho phép
ngudi thuc hanh tam linh tap trung tinh than trén mot
d6i tugng chon trudc, khong bi rdi loan bdi su phan
tam. Can phai thdy 16 su tdp trung tinh thian trén mot
diém duy nhdt &y la mot tit ngl phan loai, trong khi
samatha (chanh dinh trong ngdn ngit sanskrit) néi dén
mot trang thai huéng thuong cia tinh than. Trong doi
song hang ngay, ching ta déu biét moi trang thai chong
qua cda viéc tap trung trén mot diém duy nhat, tir d6
chiing ta c6 thé phat trién kha nang dy vdi viéc ap
dung cac ky thuat thich hop cho su thién dinh. Tinh
trang phat trién va tinh luyén kha nang ay la samatha.
Khi 4p dung cac ky thuat thién dinh, khi b6i ddp va
tinh luyen sy tap trung nhit diém & ndi tam, cac ban
c6 thé phat trién khong chi sy 6n dinh sau xa cta tinh
thin — vi nhu thé&, ban thoat khdi tinh trang thudng bi
phan tam lam nang luc tam ly cta ban phan tan va tan
tic — nhung con phat trién sy can trong sdu xa. Vay,
cac ky thuat ay cho phép tap trung nang luc tam ly
déng thai phat trién su 8n dinh va sang sudt ctia cac
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ban. Vi khi dat dugc su phat trién hai dic tinh d6, cac
ban c6 thé diéu khién r4t hi¢u qua tinh thian trén déi
tuong cta sy thién dinh: 10ng tit bi, tri hug¢ hay mot doi
tuong khac.

Né&u chiing ta nhin ky, chiing ta nhan thiy trong
tinh thin c6 hai y&u t8 chinh ngan can ching ta phat
trién diy da kha nang tién thién tap trung trén nhat
diém. Mot 1a tinh trang chia tri va phan tan cda tinh
thin giit cac ban trong mdt tinh trang kich dong va ngan
can cac ban dat dén mot 6n dinh nao d6. B6 1a trd ngai
chinh d&i véi viec duy tri sy 8n dinh sdu xa. Mot tr&
ngai khac 1a hon trAim tam 1y. Ngay ca khi cac ban thing
dugc sy phan tan tam thic va tim thdy dugc chat it 6n
dinh, tinh than cAc ban d6i khi lai thi€u su cham chu.
Vay thi cac ban da dat dén mot tinh trang tinh than cach
ly, tam thdi thoat khdi tinh trang chia tri, nhung né lai
thi€u dong luc va sitc s6ng. D6 1a mot kiéu tinh than
bay luon, “lang lang”. Trong thuat ngit Phat gido nguoi
ta goi d6 la su suy nhugc, st hon trAm cta tinh than.
Hai trd ngai nay phai dugc vuot qua. Khi cac ban vuot
qua dudc su hoén trAm tinh than, ngoai su Sn dinh, cac
ban dat dén su sang sudt va sitc manh sau xa. Va khi
lién k&t hai sitc manh &y, cac ban s& c6 dugc su 6n dinh
can thiét d€ c8 dinh tinh than trén d6i tugng va c6 dugc
sut cham chu can thiét d& dén moi nang luc tinh than dé
tham nhap ban chat cia ddi tuong.
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Phu nhan Allen: Trong lic nay day, t6i chinh la
su minh hoa hoan hao cta tinh thin phan tan, toi rat sg
diéu nay!

Pic Pat-lai Lat-ma: Di nhién moi ngudi déu c6
dn tugng dy! Khi ching ta thio luan thanh nhom, toi
nghi ring phan 16n chiing ta déu c6 tinh than trong the
gi6i hodc cdnh gidi phan tan. Con khi chiing ta thién
dinh, tinh than & trong th€ gidi hon trAm tam linh!

Phu nhan Allen: Trong cudc thdo luan hém nay
c6 mot diéu ma t&t ca ching tdi danh gia cao. P6 la
Buic ngai la hién than ctia hanh phic. That 1a mo6t an
hue d6i véi cac Kité hitu von da hoc cach coi minh 1a
nhitng ngudi t0i 16i khon khS, Puc ngai néi vé luong
thuc tam linh va ching tdi phai cdm on Ngai da don cho
chiing tdi mot dai tiéc. V& cau hdi ctia tdi, toi sé biét on
ngai néu ngai d4y xa hon y tudng vé dai vii tru. Ngay
xua, khoa hoc va ton gido di theo nhitng con dudng tach
biet nhau! Nhung hinh nhu ngay nay ching dang trén
dudng hoa hop. Trong Kitd gido phuong Tay, dinh nghia
hay dinh nghia lai Thién Chiia dit ra nhiing van dé. T6i
khéng nghi rang nhiing ngudi c6 mit & day con hinh
dung Thien Chia nhu mdt 6ng gia c6 modt bo rau bac
tring trén cac tAng trdi mac du toi e rang ludn ludn c6
ngudi nghi nhu th€ & nhiéu noi trén th€ gici. Hom qua,
Pric ngai da cho ching t6i mot su mo ta tuyét voi va
hién dai vé Thien Chua; ching t6i bi€t on ngai vé diéu
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dé6. Ngai c6 thé trién khai y niém 1@ thudc lan nhau
(tuong duyen) bdi Ié 16 rang ngay nay la nhiing thanh
vién nhan loai, chiing ta 1¢ thudc nhau moét cach hitu
co. Chiing ta da quan sat trai dat tir mat trang. Va khoa
hoc cang ngay cang néi su 1¢ thudoc nhau trong thién
nhién. Nhung ching toi chuta bao gid hiéu 1é thudc nhau
trong ciing mot tinh than la gi — hiéu theo tam ly va
cam xtc. Tdi tin ring ching t0i c6 thé rit ra diéu bd ich
tit nhiing soi sang ctia Biic ngai.

Pitc Pat-lai Lat-ma: Toi nghi trudc tien diéu quan
trong nhat 1a phai hi€u chiing ta mudén néi gi qua tit y
thitc. Ban chat ctia y thidc, hay tri thitc - tiéng Tay Tang
1a shepa — khong c6 chut gi 1a vat chat: né khong c6 hinh
thitc vat chat, khong thuc thé, khong mau sic. Vay no
khong th€ dinh lugng bang cac thuat ngit khoa hoc va
khong la d6i tuong tim toi ciia khoa hoc thong thudng.
Thay vi 1a ban chat vat chat, y thic c6 ban chat cia mot
“kinh nghiém thuan tiy va don gidn” hodc “tri thitc
thuan tiy va don gian”.

Khi toi néi “Toi biét” hodc “Toi ¢6 y thic”, dudng
nhu c¢6 mot tdc nhan “T6i” ham ngu trong hoat dong
biét hoac c6 y thitc; nhung diéu ching ta mudn néi bang
ti y thic la kha nang chi ph6i hanh dong biét hoac ¢6
y thitc. No6i cach khac, n6 1a hoat dong hay qua trinh cia
chinh su hi€u biét va néu diing nhu thé, né 1a “y thitc
thuan tiy va don gidn” hay “tri thitc sang ngdi”. Thong
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thudng chiing ta k&t hgp kha ning ay véi mot ddi tuong
bén ngoai hodc d6i v6i mot cdm gidc dé chiu hay kho
chiu. Nhu th€ dui chiing ta suy nghi v6i cac y niém hoac
don gian chi c6 mot kinh nghieém cam giéc, y thitc tu n6
khdi lén v6i hinh thitc hay hinh tudng cia mot d6i
tugng va do d6 chiing ta thudng khong nhan ra y thiic
nhu “y thitc thuén tily va don gian” hoac “tri thitc trong
tréo va sang ngdi”. Tém lai, trong cudc séng thuong
nhat, y thic bi tr6i budc trong nhiing bi€u hién nhi
nguyén cia ddi tuong va chu thé.

Trong mot § nghia nao d6, ngudi ta c¢6 thé néi
ching ta chi ¢6 kinh nghiém vé y thic da dugc do6i
tuong t6 mau. Chiing ta bi€t chung ta c6 tri giac vé mot
vat mau xanh thi gan nhu la chinh sy tri giac ciing mau
xanh. Tuy nhién, c6 th& c6 kinh nghi¢m vé ban chit chu
yéu 8y cua y thic — su chi€u sang thuan khiét, kinh
nghiém thuan khiét, tri thitc thuan khi€t ma toi da noi
— bing nd luc ¢6 y thitc bé ra ngoai tam thic moi thit
cong thiic, y niém, hdi tc va nhit 1a nhitng vuéng viu
ctia gidc quan. Nhu th&, trong lic van duy tri su tap
trung sau sic, va néu ngudi ta thanh cong trong viéc
ch&m dit moi nhiéu loan trong tam thitc — cic tién trinh
tu tudng bing ¥ niém va cac cong thic thic ddy ching
ta tim ki€m cac kinh nghiém giac quan - thi nguoi ta c6
th8 bat ddu nhan ra mot binh dién sau sic hon. Su kién
hoan toan bi cach ly lam cho tién trinh tu tudng khong
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phat trién. Can giit vitng sy tap trung bang viéc ting
budc lam cho su thang trim dao dong cta tu tudng va
kinh nghiém gidc quan cda tam thic phai ngitng lai.
Lic d6, c6 thé nhan ra ban chit chi y&u cia tam thitc.
Lic dau, khi cac ban c6 kinh nghi¢m lan dau tién vé
diéu dy, kinh nghiém &y hién ra d6i véi cac ban nhu
mot thit réng khong. Nhung qua thuc hanh, c6 thé kéo
dai khodnh khac dé. Tu tit, véi su ti€n bd trong viéc
thién dinh, cac ban c6 thé kéo dai thdi gian kinh nghiém.
Luac d6, ban chit chd y&u cia tam thic, su trong tréo,
sang sudt sé ngay cang to hién. D6 la cach ma ta c6 thé
nhan ra ban tinh c6t yéu caa y thitc doi lap voi y thuc
thong thudng bi tréi budc vdi thuc tai vat ly.

Vé su Ié thudc 1an nhau cta y thiic va vat chat, cac
Phat tit n6i rang chinh tam thiic va nhitng dong luc xuit
phat tit tam thitc xac dinh mot cach thuc tién hanh dong
va thai do ctia ca nhan. Moi hanh dong, du cho tam
quan trong ctia n6 th€ nao, déu c6 mot hau qua va dé
lai mot ddu vét trong tam thitc. Va hanh dong dy tac
dong truc ti€p dén kinh nghiém va chinh thé gidi trong
d6 ca nhan bién chuyén. Con ddi v6i c4 nhan nay, thé
gidi cing da ddi thay. Chinh trén nén tang do, Phat giao
gidi thich ban chat Ié thudc 1an nhau (tuong tac) ctia tinh
than va vat chat hay ctia tinh than va thé xac. Mot
cach tu nhién, trong Phat gido, nguoi ta dua ra tu
nghiép (Karma). Cho du hoc thuy&t cia nghiép néi vé
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dau vét hoac tiém nang da dé lai trén tinh than - tiém
nang dy dugc truyén lai bang cach nao va dong luc
cla né van hanh ra sao — diém chu yéu la trong thuc
t€, hanh dong hay thai do déu dugc tac dong bdi mot
trang thai tam thuc.

Trong Phat gido, nhat la Phat giao dai thira, diéu
dau tién 1a pham tru nhan qua. Trong trudng hop nay,
su tuong tac theo dudng thing: mot s§ nguyén nhan va
diéu kién sinh ra mot s6 hau qua. Su tuong tac nguyén
nhan va diéu kién (duyén khdi) 1a quan niém chung cta
moi trudng phai Phat giao. C6 mot cach hiéu thit hai,
trong do su lé thudc 1an nhau (duyén khdi) duge xét
dudi goc do su 1@ thudc hd tuong, qua lai trong dé6 mot
s hién tugng c6 quan he qua lai v6i nhitng hién tugng
khac. C6 mot thit quan he hd tuong. Biéu nay dugc
minh hoa rat rd trong y tudng “toan thé” va “cac thanh
phan”. Khong c6 cac thanh phan, khong thé c6 mot
“toan thé”; khong c6 toan thé thi ciing khong thé ¢6 cac
thanh phan. Nhu vay, c6 mot su 1é thudc hd tuong. Cach
ti®p can thit ba ctia nguyen tac 12 thudc lan nhau quy
chi€u vao tinh ddng nhat: tinh déng nhit cia mot bién
¢ hay mot vat ca biet 1e thuoc vao bsi canh hay moi
trudng ctia n6. Trong mot nghia nao do, tinh dong nhat
dudc xem nhu su khdi xudt: né khong tuyet doi, ma
tuong doi. Mot s8 su viéc va bign ¢§ c6 sy dong nhat
trong tuong quan véi nhitng su viéc va bién ¢ khac.
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Trén day 1a ba trinh dd hoéc ba cach thic khac nhau
khi xem xét nguyen tic ¢ thudc 1an nhau.

Cha Laurence: T6i mudn lién k&t v4i phin mo ta
tudng tan vé y thic bing viec ap dung mdt cach hiéu
ctia Kitd gido déc biet vé “tinh than ciia Bitc Kito”. Cac
Kitd hitu tin ring y thitc nhan loai ctia Pic Kitd & véi
chiing tdi va & trong ching tdi. Bing viéc tinh tam thién
dinh, kinh nghie¢m cht y&u cta Kitd hitu la dat dén su
c8i md y thitc cia minh ra véi y thiic cia Bric Kito.
Chiing t6i tin rang tinh than ctia Puc Kitd hién nay, y
thitc nhan loai ctia Piic Kitd hien nay hién hitu trong
diéu kién ma Bic ngai mo ta nhu sy thuin khiét tuyeét
déi va su don nhit khong phan tan. Néu ngai cho phép,
t6i xin trinh bay ngin gon phuong cach mét Kit6é hitu
phai gap gd va hiu bi€t Puc Kitd nhu thé nao dé dem
lai sy gidi thoat ban than va sy hoan thanh s6 ménh
ctia minh. C6 1& Pic ngai sé néi vdi ching toi suy nghi
clia ngai vé diéu do.

Nhiing giai doan mot Kitd hitu phai di qua dé biét
Buic Kitd bat dau tir thoi tho du véi nhitng cau chuyén
ngudi ta k€ lai, véi cac bai doc Kinh Thanh nhu ngai da
cung doc véi ching toi. Vé sau, chiing t6i dat dugc su
hiéu bi€t va linh hoi Pidc Giésu trén cac binh dién thin
hoc, triét hoc va lich sit. K& d6, biang viec tinh tam, thién
dinh, ching t6i bit diu c6 kinh nghi¢m vé su cu ngu
bén trong, bdi 1&é Biic Giesu khong chi 1a mét vi thay
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thudc vé lich sit da qua, nhung gid day Pitc Giésu con
hién hitu sau kin trong ndi tam cta mdi con nguoi, d6ng
thoi Chida hign dién trong vii tru, Chiia & bén ngoai thoi
gian va khong gian va vi vay Chida & moi noi va moi
lic. Nhung d€ hiéu tron ven Bric Kitd 1a thiy, 1a Pudng
nhu th& nao, ching tdi phai tré vé Kinh Thanh trong do
bBic Giesu néi véi ching to6i Ngai la Pudng va tu vi
minh nhu canh cifa. Chiing t6i budc qua cita d6. Ngai
1a con dudng ching t6i vugt qua. Con dudng khong dén
chinh Ngai, nhung lu6n ludn dan dén Cha. Vi du nhu
trong thanh 1§, chiing t6i néi ring chung toi dén véi
Cha “béi biic Giesu véi Ngai va trong Ngai”. V6i y
nghia d6, Puic Giésu 1a Thay, ton su, Pudng (Pao) nhd
su tri ngu cda y thic Ngai trong ching t6i. P6 1a su
hién dién cda tinh y2u Thién Chaa. Khi hgp nhit tron
ven v4i tinh yéu Thién Chia, y thitc cia Pric Kito la
mot kinh nghiém tinh yéu ddi véi ching toi. Pic ngai
c6 thé néi véi chiing toi quan niém d6 vé y thitc goi len
cho Pric ngai diéu gi?

Piic Pat-lai Lat-ma: Trong khi van quan tam dén
nhiing 15i chi gidi ctia t6i hom qua vé sut quan trong
phai néu lén nhiing déc diém khéac nhau t&€ nhi phan
chia cac truyén thong ton giao & mot binh dien sau xa,
t6i van thay & day mot sut tuong déng v6i su thuc hanh
Phat giao. Tuy nhién khong nén ddy su tuong déng &y
dén cuc do. Nhu mot cau cham ngdn Tay Tang c6 néi:
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“Piing ¢6 suc dat cai dau con trau trén than cua con
ciru”. Ciing th€, Nagarjuna mot vi thiy ndi tiéng cta
An Db & thé ky thit Il nhan xét trong cac bai viét triét
hoc ring néu ngudi ta da quy#t chi lam cho hai vat bang
nhau, thi ngudi ta ¢6 thé tim thiy nhitng diém chung
ctia ba't cit vat nao! By dén cuc do thi toan bo thé gidi
hién tugng c6 thé gidn lugc vao mot thuc thé duy nhat,
tham chi mot vat duy nhat.

N6i nhu thé, nhung t6i van thdy c6 mot su tuong
dong that su véi su thuc hanh dao Phat. Trong Phat giao,
c6 y tudng ban tinh ctia Phat, dugc goi la tathagata-
garbha, ching ti hay hat gidng cta su hoan thién vién
man. Mic du ¢6 nhitng y ki€n khic nhau vé ban chat
cua chiung ti Phat tinh hay ban chat caa Phat, thi ban
tinh &y ot cudc 1a ban tinh cda tinh thin, mot tinh chat
ton tai trong mdi ngudi chiing ta. Va tathagata-garbha
lién quan dén su sang ngoi ban dau, y&u tinh thuin
khiét, tiém nang lam cho chung ta c6 thé vugt qua moi
su bat toan dé dat dén su gidi thoat. Mot trong nhiing
nén tang cho phép khing dinh sy hien dién Phat tinh &
moi ngudi ching ta 1a khd ning cdm théng ctia con
ngudi. Mot s6 ngudi c6 cdm thong manh hon nhitng
ngudi khac; nhung méi ngudi déu c6 khd ning cdm
thong tu nhién. Phat tinh dy, ching ti giac ngd hoan
thien &y thi bAm sinh. D6 khong phai la mot vat can
dugc vun trong; né c¢6 d6 va thudng hing hién dien.
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Tuy nhien, dé dat dén su hoan thién, mot ngudi
hanh dao chi ¢6 ban tinh d6 chua du; tinh Phat phai
dugc phat trién tron ven moi tiém nang. D& thuc hién
diéu do, can phai c6 su giup dd. Trong su thuc hanh
dao Phat, cac ban can su trg gitip ctia mot nguoi dan
dudng da giac ngd, cda mot ton su hodc cia mot vi
thdy. Ngudi ta sé nhan thiy cac ban van Phat gido
thudng chi vi thay nhu canh ctta qua d6 cac ban nhan
dugc phude lanh cia Puc Phat. Qua cira dy, cac ban
budc vao su hiep thong va tiép xuc voi bitc Phat. Nho
két hop su hudng dan c6 kinh nghieém ctia Thay véi su
hién dién ctia Phat tinh trong cac ban, Phat tinh nay sé
dugc tic dong va ban trd nén c6 kha nang hoan thien
va dap ung tiém nang tron diy cta Phat tinh. Toi nghi
rang didu nay rat gan véi y tudng Cha Laurence vira
mdi dién ta.

P@i voi nhitng nguoi hanh dao Kitd giao — mac du
mbi ngudi chiing ta déu c6 phan trong ban tinh Thién
Chua - chinh nho Puic Kitd, nho Buc Giésu ma cac ban
hoat dong, st dung day du tron ven va hoan thién thién
tinh trong cac ban. Nho Diic Giésu, thién tinh ay dugc
trién nd tron ven va hiép nhat, tré nén mot voi CHA.
Ngudi ta luu y rang ngay ca trong Phat giao, d¢€ dién ta
su hoan thanh viéen man Phat tinh — Tinh giac ngo - doi
khi ngudi ta n6i ngudi ta trd thanh “cing mot mui vi”
v3i cai bao la ctia dharmakaya (Phap than). Thanh “cung
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modt mui vi” chinh la trd nén khong thé tach roi véi
trang thai ctia dharmakaya. Tuy nhién, tinh déng nhat
ctia ca nhan khong vi vay ma suy giam.

Cha Laurence: Cam on. That la r6 rang, va toi
nghi rang cai dau con trdu van s& & trén minh con trau.

Peter Ng: Thua Pric ngai, ti xin dat mot cau hdi
lien quan dén sy truyén giao cta Kitd hitu. Ngai khuyén
khich nhitng ngudi hanh dao tam linh gidng day vé tam
linh dé gitp d3 nhitng ngudi khac thing ti€n, nhung
ddng thdi, ngai néi raing mot ngudi mudn gidng day can
phéi c6 mot mitc do kinh nghiém nao d6, va mot su
lanh hoi sau xa diéu minh gidng day. Pay la mot van
dé ma nhiéu ngudi ching t6i § day quan tam vi ching
toi diéu hanh cac nhém thuc hanh thién dinh Kitd giao,
nghia la chiing t6i dang gidng day nhitng nguoi khac.
Lam thé& nao biét dugc ching tdi c6 kha ning diéu hanh
mot nhém thuc hanh sy trdm tu?

Dic Dat-lai Lat-ma: Mot cach t8ng quat, ngoai
nhiing trudng hop mu quang vé chinh minh, tu minh
c6 thé lugng gia trinh dd tinh thin ctia minh tat nhién
khong phai trong nhiing chi ti€t nhé nhit, nhung trong
moét dai thé. Néu mot ngudi diéu hanh hay gidng day
la mot hanh gia chan chinh thi chic chin dong co cda
nguoi dy sé thuan khi€t — va dong cd 1a mot nhan to
chinh. Chinh vi th€ ma mot ca nhan c6 thé phan doan
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tinh trang tinh thin cta riéng minh va xem minh lam
thay day c6 thich hgp khong. Mot ngudi thi ba rat kho
phan doan xem mot ngudi nao d6 c6 thich hop hay
khong véi vai tro lam thiy. N6i chung, phan doan trinh
do tam linh cia mot ngudi khac vo cung kho khan, néu
khong néi la khong thé. S& di nhu th vi trinh do hoac
st thanh tuu tam linh cia ngudi khac trong mot chiéu
huéng nao d6 hoan toan khong thé hiéu thiu duoc. Tuy
nhién, c¢6 thé phan doan trinh do tam linh cia ngudi
khac bang nhiing tit ngit rit tdng quat. Khi cac ban giao
thiep véi mot ngudi lau ngay, thinh thodng cac ban
thoang thdy trinh do tam linh cta ngudi dé qua viéc
quan sat thai do, cung cach, ngon tit, cich hanh dong
vdi ngudi khac...

Thiy mot ngudi dng xi mot cach rat tam linh chi
mot 1an chua dd. Phai 1a mot thai dd déu dian c6 thé
dugc quan sat nhiéu lan. N&u cac ban nhan thay su lau
bén ctia nhitng déc tinh nhu thé, lic d6 cac ban c6 thé
k&t luan mot mitc dd nao d6 cia su trudng thanh tam
linh. Trong cac kinh Phat, Pritc Phat sit dung dai duong
lam mot loai suy. Khi cic ban nhin xu6éng dai duong,
Piic Phat ndi, va c¢6 gang nhan ra mot con ca, cac ban
chi nhan ra ca khi nao dai duong yén tinh va c6 ca dang
boi dudi nudc. Nhung khi séng dén, mot doi khi cac
ban c6 thé thoang thdy mot con ca. Ciing thé, Phat
tuyén bé réng trinh do thanh tutu ctia mot vi Bb-tat, dac
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biét trinh do tit bi c6 thé dugc nhan thiy - co 1é khong
phai mot cach diit khoat nhung bang ly luan quy nap -
qua viéc danh gia cach th€ ma vi B6-tdit nam hay ni
ung xd trong nhitng hoan canh, moéi trudng va nhitng
trudng hop dac biét.

Cha Laurence: Chung ta c6 th& k&t thiic budi hop
vOi mot cau hdi cda nhiéu ngudi. Cau hdi nay do mot
nhém thao luan dat ra, c6 lién quan dén bat bao dong.
Ngudi ta hoi c6 phai long tit bi chita dung mot yéu to
tich cuc, hodc né tieu cuc? Long tit bi c6 thé doi hdi mot
hanh dong bao luc khong? Toi gia sit néu cic ban thiy
mot ngudi sdp stta pham mot hanh dong xdu — vi du
nhu lam né tung mot ngdi nha, ngudi ta vi 1ong tit bi co
thé stt dung vii luc d€ ngan chin hin khong?

Dic Dat-lai Lat-ma: Long tit bi bao ham mot y&u
td tich cuc la hoan toan dung va dem lai mot khd nang
sit dung sttc manh néu nhu ngudi ta cho la that su can
thi€t. Piéu nay dugc minh ching rd rang trong cac
truyen jatakas (truyen tién than), mot tién ki€p cia Puc
Phat trong d6 Ngai sinh ra lam thuong gia. Trong lic di
qua song trén mot con do, vi Bd-tat thdy minh & vao
mot hoan canh khé xit: ké 1ai do 1a mot tén sat nhan da
du tinh giét chét bdn tram chin muoi chin hanh khach
trong dém d6. D€ xit ly tinh hinh &y, khong cé cach nao
khac hon phai trit khit tén sat nhan. Va vi Bb-tat da
nhan trach nhiém &y. Ong da tham gia mot hanh done
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khong chi citu mang séng ciia bdn tram chin muoi chin
ngudi, ma con vi long tit bi citu vét tén sat nhan tiém
tang tranh duoc su d6i dau tat y&u voi nhitng hau qua
tiéu cuc cda vu sat nhan hang loat. B&i v6i mot Phat t,
st hy sinh cda vi Bd-tat chii y&€u nhan vé phan minh
hanh dong tiéu cuc giét ngudi va doi dau vdi nhitng
hau qua ctia hanh dong ay.

Nhu thé, khi n6i vé bao luc, chiing ta phai hiu
minh dang néi vé mot hién tugng ma trong thuc tién
khong ai c6 thé tien doan hau qua. Ngay ca khi dong luc
ctia ngudi hanh dong thuan khiét va tich cuc, néu da st
dung dén bao luc thi khoé tién doan moi hau qua. Tuy
nhién, néu cac ban roi vao mot tinh the doi hoi phai
hanh dong cong khai bing stic manh d& tu vé, thi cac
ban phai dap trd mot cach thich hgp. Trong bdi canh
do, didu quan trong la phai hi€u rang long khoan dung
va nhin lai khong c6 nghia l1a chiu khuat phuc hoac
nhugng bd trudc su tin cong. Long khoan dung ding
nghia phai 1a mot cau tra 16i thung dung cda cac ban doi
vGi mot tinh the ma binh thudng ngudi ta hay phan ting
bang mdt cAm xtic manh mé va tiéu cyc nhu gian dit
hay thit han. Diéu nay hién ra 15 rang trong ti ngit Tay
Tang sopa c6 nghia den la “c6 kha nang chiu dung”.

R6 rang nhat la trudng hop cua long khoan dung

khi cac ban ding dung véi su dau khd ngudi ta gay ra
cho minh, day 1a mot trong ba loai nhan nai da ban dén
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¢ trén. Nguodi ta c6 th€ hi€u sai 1Am phai nhugng bd
chiu dung moi dau khd ma ngudi khac gay ra cho ban
- nhu thé chiing ta phai ludn hoan hi néi rang: “Nao, cac
ban cif lam t6i dau kh8 di!” Khéng phai 1a nhu thé,
nhung ding hon day 12 mét trang thai tinh than can
dam gitp chiing ta it bi tic dong bdi nhitng su 5. N6
lam cho chiing ta tranh dugc sy dau khd khi chiing ta
gap dau khd thé xac. N6 khong c6 nghia ching ta luén
hoan hi nhugng bo.

Ciing dé hiéu khi ngudi ta c6 mot ¥ niém sai 1am
vé 1ong khoan dung. T6i da gip nhitng ngudi Tay Tang
da doc cudn Bo-tit dgo trong dé6 néi rat ky vé 1ong khoan
dung va ho néi véi toi: “Néu chung ta thuc hanh long
khoan dung thi d4t nu6c Tay Tang sé khong bao gid gi-
anh dugc nén doc lap!” Nhung ddi v6i ho, long khoan
dung 1a mot thai d6 dau hang hodc buéng troi.
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PUC TIN

Phiic Am Thanh Gio-an 12, 44-50

Cha Laurence: Thua DPiic ngai. Chiing t6i con dudc
han hanh ti€p dén ngai & gita chiing tdi. Trong budi
hop nay, xin ngai chu gii hai doan Phic Am sau cung,
ca hai déu ctia Thanh Gio-an. Poan dau lién quan dén
Bric tin va doan thit hai 1a mot bai tuong thuat vé su
Phuc Sinh.

“Tuy nhién Dic Giésu lon tiéng néi: “Ai tin ¢ Ta,
khong chi tin & Ta, ma & Ding da sai phii Ta; va ai thiy Ta,
thiy Ding da sai phdi Ta. Ta di dén thé’ gian nay nhu la dnh
sing; vy ai tin & Ta khong song trong bong t6i. Néu ngubi
nio nghe 1oi Ta ma khong tuin giit thi khong phdi Ta sé két
ti ho; bdi lé Ta khong dén dé két i thé’ gian, nhung dé citu
thé gian. Ai khinh bi Ta va khong chp nhan 16i Ta da bi két
téi roi: loi Ta néi ra, chinh 10i dy sé xét xit trong ngay sau
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hét. Qud thit, khong phdi chinh Ta tu minh da néi ra nhung
Cha, Bing sai phii Ta da truyén l¢nh Ta phdi néi gi hay day
gi. Va Ta biét lénh truyén cia nguivi, dé chinh la sy song doi
doi. Viy cdc loi Ta noi thi nhu Cha da néi véi Ta sao, Ta ciing
néi vdy.” [Gio-an 12, 44-50]

Diic Pat-lai Lat-ma: “Poan kinh trich tit Phiic Am
cuia Thanh Gio-an theo t6i c6 1é 1a mot doan quan trong
ctia Kinh Thanh. Diéu dau tién lam t6i xtic ddong, vi n6
gan giéng v4i mot doan van dac biét cia Kinh Phat
trong d6 Buc Phat tuyén b8 ngudi nao thady duoc
nguyén 1y nhan duyén sinh nguoi &y nhin thay Phap va
ngudi nao nhin thdy Phap, nguoi ay thdy dugc Phat Nhu
Lai (Tathagata). Bdi th€ voi su hiéu biét ban tinh cia
nhan duyén sinh va Phap, ngudi ta bi€t dugc ban chat
chan thuc ciia Phat tinh. Mot khia canh khac cia van dé
1 tri giac thi giac don thuin than thé cia Dic Phat khong
ddng nhat véi thi kién chan thuc vé Ditc Phat. D€ thay
Phat chan thuc, phai y thitc rang Phap than (dharmakaya)
Biic Phat 1a chan nhu. Cé nhu thé mdi goi la that su
nhin thiy Phat. Ciing th&, doan Phiic Am nay xac nhan
nhd nhan cach lich sit cua Pitc Kitd ma cac ban c6 kinh
nghiém vé Cha, Bang ma Buc Kitd biéu hien. bric Kitd
la con dudng dan dén su gap gd Cha.

“Ciing & doan Phiic Am nay, ching ta gip &n du
vé anh sang, c6 chung & moi truyén théng ton gizo 16n.
Trong boi canh Phat giao, anh sang dugc két hop chat
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ché véi tri hué va tri thic; béng t6i la ciia vo minh va
1am lan. Diéu nay tuong ting véi hai khia canh ctia dao:
khia canh phuong phap bao gom nhiing thuc hanh nhu
long tit bi va khoan dung va khia canh tri hué hay tri
thitc, mot cai nhin sang té thau sudt ban tinh cta thuc
tai. Chinh khia canh tri thitc hay tri hué cia dao méi la
thudc tri Jam tiéu tan vo6 minh.

“Vé doan kinh nay déng thdi xac nhan su quan
trong ctia ddic tin trong su thuc hanh tam linh cda moi
ngudi, toi nghi rang dua ra mot vai 10i gidi thich vé cach
hiéu duc tin cda Phat gido la mot diéu hitu ich. Tit ngi
duc tin trong tiéng Tay Tang la té-pa c6 & gan vdéi tin
cay hay tin thac. Truyén thong Phat gido phan biét ba
loai dic tin khac nhau. Loai thit nhat la su than phuc
danh cho mot ngudi dac biét hay mot tinh trang dac
biet. Loai thi hai la duc tin u6c mudn. Nguoi ta tim
thdy & day y niém ganh dua. Cac ban udc mudn dat
dén tinh trang dy. Loai thit ba la duc tin xac tin.

“Tdi nghi rang ba loai dic tin d6 déu c6 it tuong
duong trong bdi canh Kitd gido. Nhu thé, mot Kito hitu
hanh dao doc va suy nghi vé cudc doi ctia Bitc Giésu c6
th& cam thay mot su sing tin va than phuc rdt manh dai
v3i Pitc Giésu. D6 1a trinh do dau tién cua dic tin, dic
tin than phuc va sung tin. Sau do, khi long than phuc
va dic tin ngay cang viing chdc, c6 thé dat dén trinh do
thit hai, ddc tin udc mudn. Néu cac ban 1a Phat t, cac
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ban khat vong Phat tinh. Con véi tu cach Kitd hitu, cac
ban khong sit dung ngén tit giong nhu thé, nhung cac
ban c6 thé néi rang cac ban udc mudn dat dén su tron
hdo cua Thién tinh, cta su hgp nhit véi Thien Chaa.
K& d6, mot khi udc mudn &y da phat tri€n, cac ban sé
dat dugc méot niém xac tin sdu xa c6 thé thuc hieén vién
min mot trang thai nhu thé. D6 1a trinh do thit ba ctia
dtic tin. Toi nghi réng ba trinh do nay déu ap dung duoc
trong bdi canh Phat giao va Kitd gido.

“Phat giao khong ngitng nhan manh dén nhu cau
lien k&t dic tin va ly tri d& tién tdi trén con dudng tam
linh. Nagarjuna, vi thiy An Do & th€ ky thit II tuyen b8
trong cudn sach luan ndi ti€ng ctia ngai, Trang Hoa Quy
Gia rang duc tin va ly tri, hay dic tin va su phan tich
1a nhitng dodi hdi ctia khat vong tam linh. Puic tin sé din
cac ban dén mot trang thai hién hitu cao hon, trong khi
ly tri va su phan tich dan cac ban dén su giai thoat tron
ven. Trong bdi canh cua viéc thuc hanh tam linh, diém
quan trong la ditc tin phai c6 nén tang la ly tri va su
hiéu biét.

“Pé phat trién mot dic tin xudt phat tit ly tri hay
sut hi€u bi€t, mot ngudii ¢6 khat vong tam linh budc dau
phai t6 ra c6 su ¢di md tinh than. Do thi€u tit ngit thda
dang, chiing ta c6 th€ goi d6 1a tinh trang hoai nghi lanh
manh. Khi cic ban & trong trang thai tinh than cdi md,
cac ban c6 thé ly luan, va qua ly luan; cac ban c6 thé
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trién khai mot su hiu biét nao dé. Khi su hiéu biét dy
dugc cling c8, né sé sinh ra mdt xac tin, mot niém tin,
mdt 1ong cay trong vao déi tugng dy. Luc bay gig dic
tin, 1ong cay trong va su tin nhiém nay sé rat viing chic
bdi vi n6 cam ré trong ly tri va sy hi€u biét. Chinh vi
thé, chiing ta thdy Prtc Phat trong cac kinh dién khién
trach cac mon deé chdp nhan 16i Ngai chi vi long ton
kinh d6i v6i nhan cach cia Ngai. Ditc Phat khuyén
khich ho dem 16i Ngai ra thit thach gidng het modt nguoi
tho kim hoan dem vang ra thit trong Itta. Chi khi d6, ho
m&i hiu minh c6 thé chdp nhan gi4 tri ctia 15i Phat day
hay khong.

“Trong doan Phiic Am nay, t6i nhan thiy mdt dan
chitng vé anh sang xua tan bong t3i, ti€p theo sau d6 1a
mot din chitng vé su cttu do. D€ lien két hai y tudng do,
toi s& néi rang bong t5i vo minh sé bi su citu dd chan
that, tinh trang giai thoat xua tan. Trong y nghia ay, c6
thé hi€u dugc y nghia cda su citu do ngay ca trong béi
canh Kito giao.

“Xac dinh ban chit chinh xac cda su cdu do la
mot van dé phiic tap. Trong s8 cac he thdng ton gido
khac nhau ctia An Do 8 xua, nhiéu ngudi chdp nhan
hinh thitc nay hay hinh thifc no cia y niém citu do.
Trong ngdn ngit Tay Tang “cttu d0” 1a tharpa c6 nghia
1a “tra tu do” hay “tu do”. Céc truyén thong khac khong
thita nhan nhitng ¥ niém nhu thé. Mot sd trudng phai



146

khic chu truong nhitng 4o tudng ctia tinh than thi 8
hitu hay noi tai va do dé chiing la mot phan trong ban
chat chd y&u cda tinh than. Theo cac trudng phai nay,
khong thé nao c6 dugc su gii thoat bdi vi nhitng diéu
tidu cuc va nhitng 30 tudng ndi tai trong tinh than va
khong thé tach rdi khéi tinh thin. Ca nhitng ngudi chap
nhan mdt ¥ tudng vé citu do hay giai thoat nao do, cling
khong thdng nhit nhau vé dinh nghia va cac dac tinh
ctia giai thoat. Vi du nhu, mot s8 trudng phai An Do ¢8
xua, c6 khuynh huéng mé ta tinh trang citu do hay giai
thoat bang nhitng tit ngit chi khong gian hodc canh gisi
bén ngoai v&i nhitng dac tinh tich cuc, c¢6 hinh thitc nhu
mot chi€e du lat nguoc.

“Tuy nhién, nfu mot s6 truyén théng Phat giao
chap nhan y niém gidi thoat, ho thich nhin giai thoat
nhu moét trang thai tAm thic hodac tam linh riéng cho
mdi ca nhan titc 1a tinh trang hoan thién tam thitc hon
la mot canh gidi bén ngoai. Phat gido hoan toan chip
nhan ¥ niém nhitng tinh do cta chu Phat, tinh trang
thanh tinh ma sy xuat hign tiy thudc vao nghiep luc
tich cuc cda ca nhan. Nhitng ngudi binh thudng ciing c6
thé tai sinh va gia nhap nhitng tinh do ctia chu Phat.
DG6i v6i cac Phat tiy, canh gidi tu nhién cta ching ta -
trai dat hodc hanh tinh nay — khong thé coi nhu mot the
gi6i hien hitu hoan hdo. Nhung ben trong thé gisi nay,
ngudi ta c6 thé ndi rang c6 nhiing c4 nhan da dat dén
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Niét Ban va giac ngd tron ven. Theo Phat gido citu rbi
hay giai thoat phai dugc hiéu nhu mot tinh trang ndi tai,
mot tinh trang cda sy phat trién tam thic.

“Vay cac Kit6 hitu quan niém Thién dang nhu
thé nao?”

Cha Laurence: Thién dang la kinh nghiém cida su
chia sé niém vui, sy binh an va tinh yéu ctia Thién Chiia
trong su tron hao ctia kha nang nhan loai.

Dic Dat-lai Lat-ma: Vay thi, Thién dang khong
nhat thiét két hop véi mot khong gian vat ly?

Cha Laurence: Khong a, chi vi ngudi ta khéo
tudng tuong ra.

Dic Pat-lai Lat-ma: Nguoc lai, nguoi ta c¢6 thé
md rong ra dé hi€u khai niem Hoéa nguc nhu mot tinh
trang tinh than rat tiéu cuc, 1am lac?

Cha Laurence: Hoan toan dung.

bic Pat-lai Lat-ma: Diéu d6 c6 nghia 1a khong
can phéi cit nghi dén Thién dang va Hda nguc nhu
nhitng canh gidi bén ngoai?

Cha Laurence: Khong, Hoéa nguc chinh la sdng
trong su chia lia v6i Thien Chua ma tu né la diéu khong
chan that. B6 1a mot trang thai hu huyén bdi lé khong
c6 gi c6 thé chia lia khoi Thien Chia. Tuy nhién, néu
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ching ta nghi ring minh dang tach lia Thién Chua, lic
d6 minh dang & trong Héa nguc.

Ditc Dat-lai Lat-ma: Trong Phiic Am, Biac Giésu
n6i: “Ta khong dén d& két toi the gian... Loi Ta ndi ra,
chinh 15i &y sé xét xtt.” Toéi nghi réng 10i nay phan dnh
rdt rd y tudng karma (nghiép) ctia Phat gido. Khong hién
hitu mot hitu thé doc lap & “cdi cao xanh” lam trong tai
vé nhitng diéu ching ta phai s6ng va phai biét; trai lai,
c6 mot chan ly chita dung trong chinh nguyén 1y nhan
qua. Néu cac ban hanh dong cach dao ditc hay mau
muc, cic ban sé lanh nhan hau qua t8t dep. Néu cac
ban hanh dong cach tiéu cuc hay ac doc, cac ban ciing
phéi chiu dung nhitng hau qua ctia ching. Chan ly cta
luat nhan qua 1a vi quan toa chit khong phai mot vat
hitu thé hodc mot con ngudi dua ra 16i phan xét.

Céc ban hiéu diéu d6é nhu thé nao?

Cha Laurence: Trong Kinh Thanh nguoi ta tim
thdy mot &n du thi vi Thien Chda tritng phat nhan loai
vi t0i 18i ctia n6. Nhung toi nghi ring gido huan ctia
bitc Giésu gitip chiing ta vugt qua hinh dnh Thién Chuia
tritng phat va thay th& bang hinh anh Thién Chua yéu
thuong khong diéu kién. Toi 16i van con. Toi 16i 1a mot
su kién. Nhung hinh phat lién k&t véi tdi 16i noi tai
trong chinh t5i 16i. Thay vi nhan manh trén nhan qua,
mic di diéu &y c6 vé hop ly, t6i nghi ring mot Kitd
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hitu nh&n manh trén y chi tu do. Chiing tdi c6 sdn mot
¥ chi tuf do trong cac van dé dy, it ra trong mot mitc do
nao dé.
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SU SONG LAI

Phiic Am Thanh Gio-an 20, 10-18

1"
€ do, cic mon dé lai trd vé noi ho &. Tuy nhién Maria

dimg sit bén mg phia ngoai ma khdc, ba vii ciii ngui nhin
oio trong md; biy gio ba thiy hai thién thin mic do tring
mot nguiyi ngdi diing dau, mot ngubi ngdi ding chin noi da
ddat thi hai Pic Giésu. Ho néi véi ba: “Nay ba tai sao ba
khéc?” Ba néi véi ho: “Tai vi ngui ta da Iy Chiia t6i di va
toi khong biét ho da dit Ngai & dau?” N6i thé rbi, ba quay
lai va trong thdy Dic Giésu dang ding nhung khong nhan
ra Ngai. Ditc Giésu néi véi ba: “Nay ba, tai sao ba khoc? Ba
tim ai?” Tudng do la nguiri lam vion, ba néi voi Ngai: “Thua
ong, néu chinh 6ng da dem Ngai di, xin 6ng cho biét 6ng
di dat Ngai & ddu, t6i sé dén liy Ngai” Pitc Giésu néi vdi
ba: “Maria!” Ba quay lai néi bang tiéng Hi-pri vdi Ngai:
“Rabbuni!” c6 nghia la “Lay Thay!” Dit Giésu néi vdi ba:
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“Piing giit Ta lai vi Ta chua 1én ciing Cha; nhung hay di tim
anh em Ta va néi vdi ho: Ta lén cing Cha ta va ciing la Cha
cdc nguoi, Thién Chia cia Ta va ciing la Thién Chia cia
cic nguoi” Maria nguyi Magdala di dem tin cho cdc mon dé:
“Téi da thdy Chia va ddy la nhiing loi Ngai da néi véi
t6i.” [Gio-an 20, 10-18]

Dic Pat-lai Lat-ma: “Poan Phuc Am nay hoan
toan phut hgp cho budi hop b€ mac cudc hdi thao. Cai
pari nirvana, hay v6 du Niét ban cia Pridc Phat duoc coi
nhu hanh dong vi dai sau cung cta cudc doi Ngai va
doan trich Phiic Am ctia Thanh Gio-an dudng nhu c6
mot y nghia tuong tu.

“P&i v6i mdt ngudi da tin & su s6ng lai, n6i vé su
chét, ciing 1a n6i vé su sdng lai. Su séng lai chi c6 thé
xay dén néu khi cai chét da dén trudc. Hom nay ching
ta da c6 mot cudc ban cai ngan vé dé tai nay — mot lan
nita dudng nhut hau hét cac ton gido 16n déu gidng nhau
& chd doi séng cac vi ton su sang lap dao ching té sy
quan trong ctia viéc cac ngai dén nhan kinh nghieém dau
kh8 va thita nhan gia tri ciia no6.

“Trong cudc thao luan cta t6i va cha Laurence
hom nay, cha c6 nhic lai rang Bede Griffiths da phan
biet giita thé xac vat 1y, thé xac vi t&€ va th& xac tam linh
cta Pic Giésu. Trudc cai chét ctia Biic Giésu, d6 1a than
thé vat ly cia Ngudi: trong lic s6ng lai, trudc khi len
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cung voi Chia Cha, d6 1a than thé vi t&, va sau khi lén
trdi, d6 la than thé tam linh. Trong Phat gido nguoi ta
da tranh luan nhidéu vé cac loai than thé, nhu than thé
vi t&, than thé tinh than va than thé tam linh. Tuy nhién,
gitfa than thé vi t& ctia Piic Giésu v6i than thé vi t&€ ma
cac sach luan Phat gido md td c6 mot su khac nhau to
16n. Nhitng mo ta cia Phat gido vé mitc do ngay cang
vi t&€ ctia hoa hién quy chi€u theo cac giai doan tién hoa
tam linh cda con ngudi, tif tinh trang binh thudng cho
dén su gidc ngd tron ven, trong khi & trudng hop Puic
Giesu chiing ta d8i dién v&i mot con ngudi doc nhat,
Con Thién Chua. Vi thé tién trinh qua nhiéu giai doan
khong ap dung dugc. Pic Giésu khong di qua mot loat
cac giai doan tam linh, phai th& khong?

Cha Laurence: Khong, su sdng lai khong phai la
su dau thai lai.

bic Pat-lai Lat-ma: Ching ta khong néi vé su
dAu thai lai & day. Ching ta dang néi vé mot ca nhan
hanh dao. Ngudi nay cang c6 nhiéu tién bd tam linh thi
than thé vat ly cia ngudi dy cang trd nén vi t&.

Cha Laurence: Trudc khi chét, Bitc Giésu hiéen
dién véi cac modn deé va vdi thé gian mot cach nao do,
va sau khi chét, Ngudi hién dién véi thé gian mot cach
khac. Chung toi nhin thdy trong su hién dién lich sif ciia
Ngudi & thé gian, trong su gap g& cia Ngudi vi du nhu
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v6i Maria, mot su hién dién phai dugc thira nhan. Con
€6 mot cach thitc méi ma ngudi hanh dao phai tri giac
dé nhan ra su hién dién mdi ctia Pic Giesu. Phic Am
da trinh bay cho ching t6i mot giai doan trung gian
gitta mot mat 1a su chét va Song lai va mat khac la su
Thang Thién ctiia Nguoi. Va cach thitc ma ngay nay Buic
Giesu hién dién trong the gian con khac véi su mo ta dy.
Ngay nay, ching toi néi raing Ngudi hién dién bdi Chia
Thanh Than.

bic Dat-lai Lat-ma: Trong long cia Phat giao,
mot 1an nita, van con ¢6 nhitng quan diém khac nhau
khi hi€u vé vo du Niét ban cia Buc Phat. Mot trudng
phai tu tudng — chi y€u la phai vaibhasika, mot trudng
phai An Db c8 xua - khang dinh Niét ban ctia Piic Phat
tao thanh su hoan thanh ctia cudc doi Puc Phat. Tat ca
nhu thé su xuat hién cua Pic Phat da 1a mot su kién
lich st, su bi€n mat ctia Ngai da 1a mot su kién lich si;
cudc doi Bitc Phat c6 mot khéi difém va mot chung cudc.
V6 du Niét ban dugc coi nhu gidy phut cudi ciing cia
mot ngon Ita. Khi ban dap tit ngon Ita, d6 la lic cudi
cua n6; dé la hu vo toan dién. Ngay ca dong tam thiic
lién tuc ctia Piic Phat cing phai chdm dit. Cac mon de
truong phai vaibhasika tuyén bd rang tam thic mac du
khong c6 khéi dau, phai ¢6 chung cudc. Tam thic c6 the
nging hién hitu.
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Trong trudng hgp nay, van dé dat ra d6i véi cac
mon d@ ctia Buc Phat la phai tim hi€u dau la ¥ nghia
ctia viéc ton thd, dang cing va cau nguyen Priic Phat?
Bé duoc ldi ich gi? Tai sao lai 1am moi diéu d6 khi ma
Pric Phat khong con nita? Cau tr 16i cda truyén thong
nay la su gidc ngd vién man cta Piic Phat la két qua
ctia sy tich liy cong dic va tri hué qua vo luong kiép.
Su6t ca thoi gian d6, Puc Phat da phat trién va vun
trong mot ¥ hudng vi tha rdt manh mé dé€ phuc vu va
mang lai lgi ich cho moi ngudi. Sttc manh cua nang
lugng dy va cia chan ly dy van con mai & gitta ching
ta. Va sitc manh dy sé dén phu trg ching ta khi thg
phung va ton kinh Pitc Phat. Tuy nhién nhitng gi lién
quan dén con ngudi lich sit ctia Pitc Phat da két thuc.

Quan diém &y khong phai 1a quan diém ctia mot
s8 truyén thong Phat gido khac, trong d6 c6 Phat giao
Tay Tang. Theo trudng phai nay, Phat tinh hay su giac
ngd vién man dugc quan niém trong bdi canh cda hoc
thuy&t tam than (ba kayas). Pitc Phat Thich Ca rd rang
la mot nhan vat lich st — Ngai da song & mot thai ky
nhit dinh tai mdt dia didm, mot boi cAnh va mot moi
truong nhat dinh — va v6 du Ni€t ban cia Ngai &
Kushinagar 1a mot bién ¢4 lich sit. Nhung tam thic va
dong tam thitc cia Pidc Phat da ti€p tuc va ludn ludn
hién dién. Pic Phat, nhu mot thuc thé héa hien dusi
hinh thitc nhan loai da ngitng ton tai, nhung Piic Phat
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ludn ludn hién dién dudi hinh thic sambhogakaya (Bao
than), tinh trang hoan hi tron ven. Va Ngai ti€p tuc hoa
hign va biéu hien du6i nhitng hinh thitc khac nhau thich
ing t6t nhat va c6 19i nhat cho chiing sinh. Ti quan
diém nay, néu Pic Phat Thich Ca nhu mot khudn mat
lich sit da nguing hién hitu thi sut hién dién ctia Puc Phat
van con. Theo truyén théng nay, tam thic thi vo thiy,
vo chung bdi Ié né lién tuc.

D6i voi mot Phat ti hanh gia, vo du Niét ban cia
Bric Phat c6 mot y nghia rat tuong trung bdi nhitng 15i
cudi cung ctia Putc Phat hudng vé hoc thuy&t vo thudng
va ban chat gid tam cda moi vat. Ngai tuyén b3 ring
moi vat va moi bién c6 déu gia tam, vd thudng. Ngai
ciing tuyén bg than thé ctia mdt dang toan giac — Puc
Phat, hay Nhu Lai (Tathagata) — thi cling v6 thudng va
chiu chung nhitng quy luat. N6i xong nhitng 15i nay,
Ngai tich diet. B&i voi mot Phat tit hanh gia, vo du Niét
ban ctia Bric Phat, hién thé lich sit da tich diet tai khing
dinh su quan trong ctia viéc thuc hanh tinh v6 thudng.

Toi phéi suy nghi vé cau néi trong Phiic Am ctia
bic Giésu: “Ta chua 1en cung Cha”. Téi t6 md mudn
bi€t than hoc Kit6 gido gidi thich nhu th& nao vé su
Thang Thien.

Cha Laurence: Trudc kia. Trong Phiic Am cua
Thanh Gio-an, Puc Giésu da noéi: “Ta biét ta tir dau dén
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va ta biét ta s& v& dau” Ngudi dién ta cudc doi Ngudi,
s mang cda Ngudi nhu sy trd vé sudi nguén clia
Ngudi. Khdp moi noi, Ngudi néi: “Ta dén tit Chia
Cha...” Su Thang Thién cta Nguoi la su hoi nhap lai
nhan tinh da dugc trién khai tron ven vao subi ngudn
ctia n6 trong Cha, trong Thién Chiia. Trong mot § nghia
nhat dinh, Thang Thién 1a su hoi nhap toan dién ctia
Thién tinh va nhan tinh Pic Giésu.

Diic Dat-lai Lat-ma: Phat gio nghi rang mot quan
he dic biet k&t hop su hoa hien va sitc manh héa hién
va mot hoa hien chdm dut khi da hoan thanh s6 phan
ctia minh. Ngudi ta thay § tudng hoa hien duoc hap thu
lai vé sudi ngudn cia minh, mic du trong mot s6 trudng
hop hoa hién sin 1ong bi€n mat. Nhu th€ trong trudng
hop Puic Phat Thich Ca lich si, sau khi nhap Niét ban,
than thé vat 1y ctia Ngai van con hién dién; than thé
nay da dugc thieu ra tro, va moi ngudi c6 thé thdy. Mot
Phat &t hanh gia sé néi tam thic cia Pic Phat, tinh
thin siu viet cia rieng Ngai da hoi nhap hay hap thu
vao trang thai dharmakaya (Phap than). Mot s6 van ban
cting tham chi€u mot loai hién tuong khac - hién tuong
cac hitu thé tinh than phat trién cao c¢6 kha ning ti€p
xtc v&i nhitng thé gisi thuan tuy khac va khong can
tach khoi than thé vat ly cda ho.

Cha Laurence: Ddy la nhiing difm dai cuong
trang 1& d& hiéu su sdng lai theo y nghia Kit6 gido va
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that 1a phan khdi. Toi nghi riing khi Kitd hitu hiéu vé su
Phuc sinh, sy linh hoi &y ciing bao ham mat chiéu kich
vil tru. Putc Giésu la su nhap thé ctia Thien Chia trong
hinh thé nhan loai, va qua Ngoi Loi cua Thién Chua da
sinh ra su Sang tao hay Vi tru. Lic ma hinh thé nhan
loai cia Pic Giésu chét, xdy ra mot su bién déi md ra
vién anh nhitng gi sé xdy dén cho toan bd vii tru. Than
xac nhan loai ctia Puic Giésu trong toan bd nang luong
va hinh thé vat ly ctia Ngudi, dugc hap thu vao trung
tam ctia sudi ngudn vii tru, trong Thien Chua. Biéu nay
sau cung sé xay ra cho toan bd vi tru. Tat ca trong vii
tru da tit Thién Chia ma dén, 1a mot sy hoa hién caa
Thien Chua va sé trd vé véi Thien Chua. Vi thé, toi nghi
trong su s6ng lai, chiing ta nhin thay mot su bién ddi ctia
vat chat dang trd lai su6i ngudn nguyén thuy, dieu nay
xay ra cho than xac cia Pitc Giesu dudi hinh thé nhan
loai — thé xac, tinh than va tam hon - nhung do ciing la
mot vien anh, mot sy tham du trudc ctia diéu sé xay dén
cho vii tru khi dén gio cia n6, & thoi ky sau rét.

Thua Puic ngai, vi chiing ta sdp dén luc két thuc
cudc hoi thao nay, t6i nghi chiing t6i phai nhat tri néi
rang ching t6i can phai c6 hai cudc doi - hay hon thé!
- dé dong hoa qua tang tuyét voi cia ngai danh cho
ching toi. Toi xin trinh 1én mot vai cau hdi do chu toa
dat ra tif caic nhom hay ca nhan. Ching t6i phai sap xép
va chon loc - vi nhieu cau héi lién quan dén cung mot
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dé tai. Nhu chiing to6i da néi khi m& dau cudc hdi thao,
t6i nghi ring chiing tdi da bit ddu bang viéc quan tam
dén dan toc va dat nudc Tay Tang ma ngai la dai dién
va hie¢n than déng thdi bdo ddm su hd trg hoan toan ctia
chiing toi vi cong 1y va hoa binh cho Tay Tang.

Mot trong cac cau hoéi lien quan dén ¥ niém khong
gian linh thanh va dat thanh, theo sau 16i chu giai cta
ngai vé sy hanh huong. Ngai da noi vé ich loi it ra tix
cac cudc viéng tham thanh dia. Cau hoi ma ching toi
xin dat ra la: diéu gi theo ngai 1am cho mot noi thanh
thanh dia.

Dtic Dat-lai Lat-ma: Theo tdi, Itc ban dau, mot noi
trd nén thanh nho sttc manh ctia ngudi hanh dao tam linh
dang s6ng & d6. Stic manh ctia nhitng thanh tuu tam linh
mot ca nhan “nap vao” noi dé va cho né mot nang luong
nao d6; dén luot noi dy “nap lai” cho nhiing ngudi dén
viéng tham. K& d6 cac noi thanh déng mot vai trd quan
trong khéac nhat 1a d&i v6i nhitng ngudi lien k&t voi cudce
ddi cta cac vi thay sang lap cac ton giao 1on. Khi dén
viéng tham nhiing noi 4y, cic mon dd ctia mot ton gido
c6 co hoi dac biet dé suy nghi sau xa vé miu muc cia
nhiing vi ton su va khi dugc dong vien, khich I& nhu thé,
ho ¢6 modt co may theo guong sang cac vi thay.

Cha Laurence: Ngai c6 nghi ring s& c6 ich khi
‘nguodi cia cac ton gido khac nhau cung di hanh huong?
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Dic Pat-lai Lat-ma: Vang, d6 chinh la du tinh
trong hoat dong ctia toi. T6i tin chic thuc hanh Ay sé
mang lai nhiéu lgi ich to 16n.

Cha Laurence: Mot cau hdi khac c6 1é xuit phat
tir su kién cac Kitd hitu va cac truyén théng khac -
khong phai ¢ Tay Tang — nhay cdm v&i cac nhu cau
cia Tay Tang va xau h8 vi su ding dung ctia phuong
Tay. Lam th€ nao, v6i mot phuong tién tam linh hay
mot phuong tien khac ma ngai c6 thé dua ra, cac Kito
hitu, cac Phat ti¥ va tin dd cia nhing ton giao khac ¢6
thé gitip d5 ngai va ung ho nhan dan Tay Tang?

Diic Dat-lai Lat-ma: Vi van dé tu do cta Tay Tang
lien he chat ché véi su tu do va qua thuc véi su ton tai
ciia doi s6ng tam linh & Tay Tang, va chic chin c6 hau
qua vdi toan th€ gigi. Chat tam linh ¢ xua cta Tay
Tang la gia tri quy bau. N&u n6 s6ng con, thi khong chi
ngudi dan Tay Tang c6 1gi, nhung né con gép phan to
16n vao hanh phiic ctia nhan dan Trung Qudc. Trong
nghia do, t6i nghi nhitng ngudi hanh dao va cac t8 chiic
ton gido khac ~ moi nguoi nhin nhan gia tri cia tam
linh - phai c6 mot vai tro dic biet dem dén su ing ho
cho chiing toi.

Cha Laurence: D6i véi nhiéu ngudi, c6 1é dai da
s6 chung toi & day, viec thuc hanh tinh tam thién dinh
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tif ngay nay qua ngay no la phuong tién truc ti€p chiing
toi st dung dé phat trién 1ong tit bi va su phuc vu
quang dai viéc nghia. Hin la tit ca chiing toi sé dugc
dong vien va them phong phu néu ngai c6 thé ban cho
ching toi sut dong vién va nhitng 10i khuyén vé phuong
tién kién dinh trong con dudng trim tu mdi ngay. R4t
nhiéu ngudi séng trong thanh phd phai déi dau véi
nhitng van dé cda cudc sdng hién dai va cdm thay
nhitng kh6 khan 16n khi thién dinh. Chinh vi thé ma
Cong Dong Kitd hitu thién dinh da dugc thanh lap, dé hd
trg ho. Nhiing thuc hanh thién dinh thudng khé khan
cho nhitng ngudi khong séng trong cac tu vién — va doi
khi cling khé cho nhiing ngudi dang sdng trong tu vién!
Xin ngai vui long mang lai cho ching t6i su dong vien
va ci nhin thdu sudt vé diéu phai phat trién dé chiing
toi kien tri va dao sau su thién dinh méi ngay.

Pitc Dat-lai Lat-ma: Néu mot ngudi dugc lgi ich
ctia sy thang tién tinh than thic ddy, s khong thé b
qua viéc thuc hanh thién dinh. D6 1a chia khéa! Mot 15i
cau nguyen don gidn hay mot udc mudn khong thé sinh
ra su thay d&i tam linh bén trong. Cach duy nhat dé tién
bd la c6 mdt nd luc bén bi do thién dinh! Puong nhién,
lic ban dau khong phai dé. Cac ban sé cdm thay nhiing
kho khin hoac long nhiét thanh bi suy giam. Hoic gia
mot su nhigt thanh thai qua sau mot vai tuin hay mot
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vai thang dugc ti€p ndi bing su suy thoai. Can phai
phét tri€n mot ti€p can déu dan, kién tri va dua trén
mot su tham gia dai han.

Cha Laurence: Khi ndn long, nhitng phuong tién
chti y&u nao gitp ching t6i kien dinh?

Diic Pat-lai Lat-ma: Cin thudng xuyén suy nghi
va can nhidc cai dudc, cai mat vé viéc thién dinh hay
khong thién dinh. Mot mat phai do ludng loi ich, gia tri
va hidu qua cda vigc thién dinh, va mit khac nhitng hau
qud tidu cuc cia viéc gat bd thién dinh. Khi so sanh
thudng xuyén hai khia canh &y, ngudi ta c6 thé duy tri
duoc 1ong nhigt thanh. Hanh tinh cda ching ta ¢6 hon
nam H con ngudi; dai thé c6 th& chia 1am ba hang ngudi:
nhiing ngudi 1a tin d6 va hanh dao tam linh; nhiing
ngudi khong chi vo tin ma con chdng ton giao; va sau
cung nhitng ngudi khong hanh dao ciing khong dac biét
phan déi ton gido. Ho & trong mot tinh trang lanh dam.
Tuy nhién ca ba loai ngudi d6 vé co ban gidng nhau: tat
ca déu dugc thic ddy bdi ban ning va udc mudn tu
nhién dugc hanh phiic va chién thing dau khd.

Néu ngudi hanh dao hay tin d6 mudn so sanh
minh v6i ngudi khac thi khong nén so sanh véi nhitng
ngudi thudc nhém thit ba, ma phdi so sinh minh véi
mot dai dien ctia nhém thit hai gém nhiing ngudi chéng
ton giao, khong nhitng khong tin, ho con nghi rang tén
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gido vo ich va sai 1dm. Céc ban hay d6i chi€u cudc doi
minh vdi cudc doi ctia ho dé xem cudc doi nao chiing
thuc su hai long va hanh phic 16n nhét. Di nhién, qua
mdt s khia canh, nhitng ngudi lam bit cit viec gi dé dat
dén cttu canh cta ho ¢6 thé tao ra &n tugng ho rit thanh
cong. Nhung vé 1au dai, phai phan doan su thanh cong
ctia mot phong cach song bang chit lugng cudc sdng
ma mdt caA nhan biéu hién va su binh an ndi tdm cda
ngudi d6. Loai ngudi thit nhit ciing mong tim dugc
hanh phiic va phuong phép ctia ho 1a ton giao. O day,
chiing ta gap duoc nhitng ngudi hanh dao thuin thanh
chit khong phai nhitng ngudi chi thich néi minh tin va
hanh dao ma dao khong c6 chit gi quan trong trong
doi ho. N&u chiing ta so sanh hai loai ngudi vita k&,
chiing ta phai thita nhan khong chiit mo hd ring cudc
ddi ngudi hanh dao chan that biu 16 nhiéu hanh phuic,
thu thai va binh an hon. Va ca trong xa hoi néi chung,
toi tin chic rang ngudi ta ciing sé danh cho loai ngudi
sau nhiéu su ton kinh va tin nhieém hon.

Khi xem xét su viec dudi goc do dy, cac ban sé
thdy hoi nhap ton gido va mdt hinh thic tam linh nao
d6 vao cudc ddi ctia cac ban la mot viec 1am hitu ich.
Cac ban hay so sanh minh v6i ngudi khac dé cing c8
niém xac tin. Ciing 1a mot diéu t&t khi thinh thodng d&i
chi€u cac kinh nghi¢ém ctia minh véi kinh sach. Biang
cach iy, ti tir va ting budc mot, cac ban sé thiy gia tri
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sau sic ctia cudc séng tam linh. Xac tin cac ban cang
16n, cic ban cAm thdy long nhig¢t thanh va sic manh
cang cao dé€ tién lén phia trudc.

Diéu d6 phdi dudc coi la quan trong, nhung khd
ndi trong the gisi thuc tai, ching ta quan sat thiy diéu
ngugc lai. N&u cac ban mong udc manh mé c6 dugc
diéu gi, nd luc ctia cac ban duong nhién sé phai I6n hon.
Chiing ta hay 14y vi du cic nha chinh tri, quy&t tam phai
dugc dic cl: ngudi ta thudng c6 cam tudng ho hy sinh
gan nhu tit cd dé dat dugc muc dich. Ho bat dau chién
dich tranh ctt, ditng lai & t&t cd dia phuong. Trong sudt
chién dich, ho gia di thdy r5! Th& ddy, ho cdng hién t&t
ca nang luc ctia ho. Ngudi ta ciing thdy mot su quyét
tam nhu th& noi mot sd nha doanh nghieép ma muc tieu
duy nhat ctia ho 1a ki€m dugc nhiéu tién va thu duge
nhiéu lgi nhuan. Ho y2u thich tién cudng nhiét d&én ndi
ho s& hy sinh tat cd d€ dat dugc muc dich dy. Déi véi
ngudi hanh dao tam linh ciing phdi nhu thé nhung
dudng nhu ngudi ta chua thdy nhitng ngudi hanh dao
tam linh nhiet tam trong nd lyc ctia minh dugc nhu vay!
Diéu tdi mudn néi 1a néu cac ban cang thay rd muc dich
minh khao khat, cac ban cang phai dan than manh mé
dé dat muc dich va trén con dudng dao, cac ban phai c6
dong luc manh mé hon.

Tt lic khéi dau, phai tuyet ddi hi€u rang su phat
trién tam linh khong d& dang chit nao; né can c6 thai
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gian. Néu lic diu, ngudi ta hy vong mot su thay ddi
triet 4 qua nhanh thi d6 1a d&u hiéu ctia mot su that
bai khong thé tranh khéi! V& tinh than, phai chdp nhan
su tién bo can 6 thoi gian.

Cha Laurence: Ngai c6 thé néi vdi chiing tdi can
bao nhiéu thoi gian?

Dic Dat-lai Lat-ma: Trong ngon ngit Phat giao,
chiing t6i néi vé vo lugng ki€p! Va khi cac ban nghi
bing tit ngit ki€p vii tru, thi nim thang s& khong la gi
ca! Mot cudc sdng ngdn ngui khong 1a gi ca! Tram nam
nao c6 nghia gi dau! Suy tu vé vo s6 ki€p that ra giap
chiing ta trién khai mot quy&t tim manh mé! Nhung
diéu &y khong quan trong & day. Diéu ¢t y&u 1a lam
th€ nao d€ dugc thien hdo trong sudt cudc doi nay!

Cha Laurence: La Kité hitu, chiing toi tin ring
Chta Thanh Linh dang hoat dong khong chi & giita cac
Kitd hitu, nhung trong toan thé nhan loai, noi nao ngudi
ta thiy c6 chan ly. Da hdn nhiéu ngudi s&¢ déng ¥ véi
t6i d& noi rang Thanh Linh dang hoat dong trong cach
thitc ngai va nhiéu huynh dé tu si va Phat tit cia ngai
da dem minh tri€t cua d4t nudc Tay Tang dén phuong
Tay va da la nhitng khuén miu ctia long tit bi, tha thi
va quang dai v6i cai gia ctia nhitng dau khé va hy sinh
ca nhan dang k&. Toi coi cac lan tham viéng cta Puc
ngai ¢ dat nudc nay va phuong Tay nhu mot mén qua
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tang 16n lao cho Kitd gido. Pi v6i nhitng ngudi Phuong
Tay da danh mat sy nhigt thanh tam linh va quy®t tam
thang ti&n, ngai cho phép hiéu ton gido dudi mot goc do
m&i. Toi tu hdi ngai c6 thé gitp chiing t6i hiu dugc tai
sa0 thé gii hien dai — khi ma chiing ta c6 nhiéu thai gios
nhan ha, mot sitc khde va nhiing diéu kién sdng t6t
nhat, nhiéu tién nghi vat chat hon bao gio hét - lai danh
mit ¥ nghia ctiia ton gido chan chinh va cia su thuc
hanh tam linh?

Dic Pat-lai Lat-ma: C6 1é trong tu vién cda cac
ban, cac ban c6 thoi gian nhan réi, nhung & bén ngoai
- nhét la trong nhiing thanh phd - cudc sdng chay theo
nhip hdi ha, nhu mot chi€c déng hd, khong bao gid
nguing lai du chi mot giay! That vay, cach nay vai ngay
thoi, toi da n6i vdi mot ngudi than can khi quan sat ky
cudc song trong cac thanh phd, ngudi ta ¢6 cAm tudng
rang tat cd nhitng khia canh nhd nhit ctia ddi sng ca
nhan phai dugc xdc dinh that chinh xac, nhu mot con
dinh 8¢ dugc van khit chinh xac vao 16 dinh. Néi cach
khac, cac ban khong thé 1am chi cudc sdng rieng cda
minh. D tdn tai, cic ban phai theo mé hinh d6 va nhip
song da dudc chia sdn cho cac ban.

Cha Laurence: Thua Pc ngai, Ngai sé noi gi vé
nhan xét ma ngai da nghe thdy nhiéu lan: “Téi trdm tu
t6t nhung toi khong c6 thoi gian.”
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Pic Pat-lai Lat-ma: V& viéc nay toi xin k€ lai cac
ban mot cau chuyen. Ngay xua c6 hai nha su — mot thay
va mot trd. Mot ngay kia, d€ cho de it c6 thém long can
ddm, su thdy néi: “Con tin ta di, mdt ngay nao do,
ching ta s& di da ngoai”. ft ngay sau, su thiy khang
con nghi dén diéu d6 nita. Sau d6, dé tit nhic lai 16i
hita ciia thiy, nhung vi ndy nhic lai ng qua ban khong
th& di da ngoai trudc mot ky han nao d6. Mot thoi gian
dai da trdi qua ma van khong thdy di da ngoai. Nguoi
dé tt &m dc nhic lai: “Khi ndo ching ta sé thuc hién
chuy&n di da ngoai litng danh d6?” — Thiy néi: “Khong
phai bay gid, thiy ban viéc qua chitng”. Ctt nhu thé,
dén mot ngay no, dé tit thiy ngudi ta khiéng mot xac
ngudi chét, va thay héi tro: “Viec gi xay ra vay?” Va
tro dap lai: “C6 gi dau, con ngudi tdi nghiep ay di da
ngoai day!”

Bai hoc dao dic ctia cau chuyén do 1a trong cudc
sdng, néu cac ban khong danh mot khodng thoi gian
dac biét cho mot cong viéc ma ban dang hoai bao, thi
ban sé ludén luén cé nhitng cong viéc khac va ludn ludn

bi ban ron.

Cha Laurence: Thua Bric ngai, t6i xin néi mot vai
13i d€ két thuic cudc hoi thdo nay; k& do6 téi sé nho xo
Eileen O'Hea bay t6 1ong biét on cta tit cd ching toi.
Trudc hét, téi xin cAm on ngai tit noi sau thim nhat ctia
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hitu thé t6i — dit hitu thé vin con la modt mau nhiem
d6i v6i tit ca chiing ta. Nhung t6i biét chinh tit chiéu
sau 4y ma ching t6i cAm on ngai vé nhiing diéu ngai
da lam cho trd thanh kha thi va mang lai cho mbi ngudi
chang toi. Tit mdy ngay nay, tdi cAm nghiém ching t0i
dang s8ng nhitng gidy phut lich sit da thanh hién thuc
nhd 10ng can ddm va tinh than rit cdi md cia ngai. Ngai
da quang dai danh cho chiing toi khodng thdi gian rat
quy bau nay trong thdi khoa biéu va can ddm kham pha
Phiic Am v6n con xa la véi Ngai.

Khi nghe ngai néi, diéu lam t6i ngac nhién la
minh tri€t bing truc gidc va cdm thic cta ngai vé chan
ly, v&n dugc huan tap trong Phat giao da cho phép ngai
tim hiéu rat sau sic va nim bit rat r6 rang nhiéu chan
ly cia Kinh Thanh va chi cho ching t6i thdy dugc
nhitng ¥ nghia m&i. Toi ciing thdy rang diéu iy c6 thé
thuc hien duogc bdi chiing t6i da trao cho ngai diéu rat
quy gia va linh thanh. Su tin nhiém ctia chung t6i da
dugc tra lai gdp boi vi ngai da ban dén kho Kinh Thanh
dy voi su mén mo, vdi cadm thitc vé su linh thiéng va
1ong ton trong sau sic nhat. Ching tdi xin dugc cdm on
ngai vé tit ca diéu dé.

Cach thitc ngai da khai thac Kinh Thanh cung véi
ching toi dBi voi toi — va ca ching toi nita — nhu mot
bai tap vé bat bao dong. Ngai ciing c6 thé ban vé cac
ban van dy mot cach khai quat, phién dién (va ngai c6
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quyén 1am nhu thé!) Nhung trai lai, ngai da van dung
stic manh ctia minh triét, truc giac, tri tu¢ va sitc manh
tam linh véi su t&€ nhi hi€ém thiy. Diéu nay 1a mot bai
hoc bit bao dong ma ching toi sé ghi nhé mai trong
long. Trong qué trinh dao sau nhitng van ban khac
nhau, dé két thiic chiéu nay chiing ta c6 doan Phiic Am
vé su S8ng lai, miu nhiém nay 1a nén tang cta dic tin
chiing t6i, t6i cdm thiy rang ngai da sit dung mot ngon
ngi, mot tu tudng va nhitng hinh anh lién k&t v6i nén
van héa ctia chiing t6i va dua ching t6i dén gidi han
clia ngdn ngi. Trong lic k&t thiic cudc hoi thao, ching
t6i chudn bi budc vao nhitng hinh thic dién ta khac véi
dai hoi lién hoan lién ton giao: Ca, vii, nhac va ngdn
tit. Nhitng hinh thic dién ta dy sé dan dua ching toi
vao mot chiéu kich khéac ctia chan ly. Con sy lam chi
tu tudng va ngdn ngi cda ngai, nhu tdi da noi, da dan
chiing t6i dén mot gisi han. Toi khong nghi rang su
kham pha ctia ching ti chdm diit. Téi hy vong va toi
nai xin Pitc ngai, bang moi cach, vui 1ong ti€p tuc cudc
d6i thoai nay.

To6i xin cam on ngai khong chi nhan danh cho
cong doan World Community for Christian nhung con
nhan danh Gido Hoi va dong tu. T6i nghi rang cudc hoi
thdo nay chiing t6 nhiing truyén thdng ton gido khac
nhau c6 thé tham gia mdt cudc ddi thoai sdu xa khong
chi gigi han & ché duyet xét nhitng diém gidng nhau
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hién nhién ma con dé nghi ciing nhau tim tdi chan ly.
C6 Ié chiing ta dang di trén nhiing con dudng song hanh
nhung tinh than thi duy nht. La cac Kit6 hitu, ching tdi
dugc khuyén cao phai hiu dugc vai trd ctia minh la
ngudi phuc vu Biic Giésu tu gidi thiéu minh trong Phiic
Am khdng phai nhu Chda va Thiy nhung nhu ngudi
phuc vu. Ngudi néi: “Ta da dén giita cac con dé phuc
vu”. Nhiéu mén dé cda Pitc Giésu trong qua khit da
quén diéu dy. Nhiéu lan trong lich si, nhiéu Kitd hitu
va ci Gido Hoi da di im quyén luc tam bg, quyén luc
chinh tri va ton gido trén ngudi khac gian ti€p qua chu
nghia tu ban va nhitng hinh thitc doc tai khac. Véi tu
cach 1a con ngudi, ching toi thita nhan nhu thé 1a ¢6 ti.
Nhung ngai da gitp ching toi hifu dugc ban chit cia
dic khiem nhudng va vai trd cda Kitd hitu, déng thoi
6 sy hiéu biét vé chinh minh trong cuong vi mén dé va
ngudi phuc vu. Chinh vi th€ ching t6i dan than theo
dudi cong viéc nay nhim dem lai su doan k&t ctia cac
ton gido.

Sau ciing, t6i mudn cam on nhitng ngudi da lam
cho cudc hoi thdo nay them phong phii: Nhitng nhan vien
ban 8 chifc, nhém quay phim va nhat 1a nha phdi tri Clem
Sauvé da tir Canada dén day tam tuin qua dé lam viéc véi
chiing t6i, va sau cing nhung khong phai la chuyén nho
- t6i mong rang khong lam cho vi d6 lai cudi — tdi xin
cam on Thupten Jinpa, ngudi thong dich ctia ngai.
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Va gid day t6i xin nhuong 1i cho xd Eileen.

Nit tu Eileen: Thua Biic ngai, t6i khong biét c6
th& them gi vao nhiing 15i ctia cha Laurence, nhung véi
tut cach nguoi phat ngdn cia tap thé c6 mat & day, toi
xin néi toi khong biét dién ta cach nao cho diy du long
bi€t on ciia ching t6i. Ngai da chia sé véi ching toi
minh tri€t cia van héa va truyén théng Tay Tang theo
mot phong cach gitp ching t6i hi€u dau 1a y nghia that
ctia su trong sang va thuan khiét tinh thin. Bdi Ié ching
t6i thita nhan w6c mudn cia ching t6i 1 ddu tranh dé
cung dat t6i nhitng duc tinh dy. Nhd ngai, ching ti da
hoc héi duoc nhiéu, khong chi bing 16i n6i, con bang su
hién dién, long tit bi va tinh thuong yéu tda sang noi
ngai. DGi vdi t6i, long tir bi sé khong con c6 y nghia
giéng nhu trudc day! Toi bi€t ring ddi voi tdi — cling
nhu d6i véi nhidu ngudi trong chiing tdi — cudc gap gd
nay da thay d8i cudc ddi toi va cudc ddi ho.

Chuing t6i thudng néi Kinh Thanh Kit6 gido 1a Loi
hing séng cia Thien Chiia. C6 nhiing ngay Kinh Thanh
duding nhu khdng noi véi ching toi diéu gi méi nita,
lu6n ludn 1a nhitng cau chuyén da biét. Nhung mot
dong tac ctia an sing Chia Thanh Linh dan dét chiing
t6i bing qua thdi ky vd minh nay. Néu ching toi kién
tri, nhitng ti ngit trong Kinh Thanh sé song lai va chita
dung nhiing ¥ nghia ngay cang sau xa hon. Khi lang
nghe ngai doc Kinh Thanh, t6i xac nhan nhing 10i cta
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Brtc Giesu ¢6 dugc mot y nghia ngay cang sau sic hon
d6i véi t6i, va toi nghi ring moi ngudi c6 mat tai day
cling c6 thé xac nhan nhu t6i. Toi ti€c khong thé dap lai
vinh du nay bang viéc quy tu dé chia sé Kinh Phat nhu
ngai da chia sé Kinh Thanh Kit6 giao. Tdi cling xin ngai
hi€u ndi dau khd ctia ching tdi trudc su tan bao ma
dan toc ngai phai chiu dung. Ban than tdi mot cong dan
Hoa Ky, t0i xdu h8 vi chinh phtt My khong quyét tam
giip do ngai. Vé van dé nay, tdi c6 thé bdo dam vdi
ngai to6i khong im lang lau hon nita.

C6 ngudi da noéi rang chiing t6i da tham du mot
dai tiec va chuing toi an d& s6ng. Toi nghi tit ca ching
toi sé sdng t6t hon sau lan ti€p xic nay véi ngai. Toi
khong biét liéu ching toi ¢ con co hodi dé gap lai ngai
hodc gia t6i con c6 dic an séng gin ngai nhu nhitng
ngay vita qua. Nhung t6i tin chic ching ta da hgp nhat
noi day, noi ma ching ta lién k&t nhau trong 10i cau
nguyén va su tinh tam thién dinh. Chiing ta sdp chia
tay nhau noi day chi & binh dién thé ly, nhung qua kinh
nghiém nay, chiing ta ludn lién k&t v4i nhau trong canh
gidi ctia su hiép thong y thiic.

Thua Pitc ngai, toi cling cam on ngai sau sic da
c6 mat v&i ching t6i. Toi xin gdi dén ngai 19i cau
nguyén hanh phic, long biét on va 13i chuc phuc cia
ching t6i cho moi du an cia ngai. B8 két thic, téi xin
muon 16i Thomas Merton: “( trung tam cta hitu thé
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chiing ta ¢c6 mot noi anh sang thuan khiét, mot noi ma
t6i 181 va a0 tudng khong thé xam pham duoc”. Toi cam
on ngai da cho phép chiing t6i nhin thdy ndi 4nh sang
thuan khiét &y trong ngai nhds cudc hoi ngd nay.

bic Dat-lai Lat-ma: Toi xin bay t niém vui ctia
t6i da c6 cd hoi chia sé thoi gian rat quy bau nay véi cac
ban. Tinh ban that chat t6i vdi cha Laurence da tang
thém suSt miy ngay nay. Nhan co hoi nay, téi mudn
bay té su bi€t on sau sic cia toi d6i véi nhitng lo au,
thién cAm va su hé trg ma cha Laurence Freeman danh
cho cong viéc, dat nudc va dan tdc toi. Nhitng tinh cdm
dy xudt phat tit con tim rong md, khong can che day.
Nhitng tinh cAm &y 1am cho t6i day ap niém vui 1an nbi
budn. Xin cadm on.

Téi ciing xin bay té 1ong biét on sau sic cda toi
Vi tat cd cac ban da tham du cac budi doc va thdo luan
Phiic Am. Mic dii nhitng diéu tdi néi rat “sd lugc” va
kha ngiu hing, t6i da nhan thay tit cd cic ban déu rat
chi y va tap trung. Diéu nay that sy lam t6i cdm dong.
Vi thé néu cac ban rit ra mot chiit 1gi ich nao tir diéu
t6i da noi trong mdy ngay qua, hodc gid chi don thuan
do viéc cac ban da tham du cudc hoi thao nay, ciing da
lam cho t6i vui sudng. Pay la 10i kéu goi ma t6i huéng
vé voi tat ca cac ban: Xin cac ban vui long dung moi nd
luc dé dem lai cho cudc sdng lam ngudi quy bau cia cac
ban c6 dudc nhiéu y nghia cao quy nhat.






Phu luc






1

PHAT GIAO TAY TANG
VA cuOC POI THOAI LIEN TON

Thupten Jinpa

Cué)c hdi thdo nay vé Phiic Am la mot kinh nghiem
cam dong sau sic d6i véi tdi. Chi can nghi dén la toi tim
lai dugc bau khong khi trang nghiém lung linh thim
nhuan t4t ca. Nhin lai, tdi c6 cdm tudng mot tinh than
v0 hinh da hudng dan toi trong nhitng ngay ay. Su minh
min tinh thin va chia sé tam linh v&i tat ca nhing
ngudi hien dién da ghi lai trong ky uc toi nhing an
tuong khong bao gid quén. Véi vai tro la ngudi phién
dich ctia Bitc Pat-lai Lat-ma, cudc gap g& ay doi vai toi
1a mot kinh nghiém con phong phu hon. Téi tu hdi phai
chang tuong giao tu nhién va ndng nhiét gitta Duc Pat-
lai Lat-ma va cha Laurence Freeman, hai nhan vat chu
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ch8t ctia cudc gip gd da thim dAm toan th& cudc hoi
thdo. Néu khong thi ciing dem lai cho bién ¢6 dang chu
y dy su trang nghiém khac thudng.

Qua that, cudc di thoai 4y c6 tam quan trong lich
stt. Pa hin, d6 1a 1an diu tién vi lanh dao tinh than cta
mot ton gido khong phai la Kitd giao da trinh bay va
chi gidi Phiic Am trudc quin chiing. Nghe Pric Pat-lai
Lat-ma doc nhiing 13i Kinh thanh qua la chdn dong. Mot
bén la giong ndi véi am sic than quen va mot bén la
nhitng tif ngl¥ va hinh dnh ctia badn van linh thanh
khong phai ctia Tay Tang, dem dén cho cong doan ton
giao mot kinh nghiém hoan toan méi la. Nhiéu nguoi
tham du da cdm thdy tim muc tam linh dich thuc cda
nhitng ngay &y. Trong nhitng trudng hgp nhu thé, mdi
ngudi tim dugc sitc manh dé€ vugt qua nhitng tri giac
thong thudng va phan cach. That vay, khi ngudi ta vuot
qua nhitng tréi budc ctia tuf tudng duy ly va tu bieén moi
khai nieém “isme” (duy...) déu bi x6a bd. Kinh nghie¢m &y
goi bang gi khong quan trong, c6 thé 1a tinh siéu vigt,
giac ngd tam linh hay kinh nghi¢m tdn gido. Piéu chu
yé€u la moi ton gido 16n déu c6 nhitng 10i gido huin
thieng lieng c6 thé dan dua ching ta vao chinh chiéu
sau tam linh dy.

iy la nhitng tinh cdm ndi Ién trong tdi lac viét
mot bai gidi thitu ngdn vé Phat gido dé in kém theo
cudn sach ly thu nay. Toi xin dua ra mot vién canh kha
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rong 16n vé Pao Phat ngd hiu doc gid chua dudc chuidn
bi ki ludng c6 thé han thudng nhitng 1i chi gidi cia
Britc Dat-lai Lat-ma trong mot bdi cAnh day da hon.
Trong mot quan diém nao d6, mdt 16i dan nhap nhu the
nay c6 vé thifa, bdi Ié chinh tieu dé ctia ching vién “Dgi
thoai véi con tim rong md” da dién ta y&u tinh cta si
dieép Phat giao. Khi ngudi ta xin Pric Pat-lai Lat-ma tém
tat gidao huan Phat gido, ngai tra 10i that don gian: “Hay
giup dd nguoi khac khi ban c6 thé 1am dugc; néu ban
khong thé 1am dugc thi it ra tranh ding lam hai bat ci
ai.” Ldi gido hudn nay 1a trai tim cGia dao Phat. & mitc
do do, khong c6 su khac nhau cd ban nao giita giao
huin cia Puc Kitd va Puic Phat. Phuc vu ngudi khac
bang tinh yéu va 1ong tit bi, d6 1a con dudng ciru do.
Hai 10i gido hudn cung gidi thitu mot phuong tien dé
vugt qua nhiing gidi han hep hoi ctia moét cudc dai ich
ky. Ca hai thita nhan mdi ngudi ching ta déu c6 ching
tif cia su giac ngd tam linh. Tuy nhién, nhitng tinh chat
dac thu cia mdi dao dang dudc tim hiu va danh gia,
khong chi vé mat thuat ngi, hinh tugng va cac diéu kien
van héa, lich sit ham ngu trong d6. Khong nén vi su
khac nhau lam ching ta xa rdi diéu c8t yéu, ciing khong
nén vi nhitng diém giéng nhau ma bé qua nhiing nét di
biet. Cach ti€p can cta Pic Pat-lai Lat-ma d6i vdi cac
sach Tin Muing (Phiic Am) véi su thita nhan c3 hai
phuong dién vira néi qua 1a dic sic. D€ nhan dinh t&t
nhit nhitng diém ndi bat trong 16i chu gii ctia Pric ngai
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ching ta thit xac dinh cac dic tinh hinh thanh thé gidi
tam linh cia ngai - thé gioi Phat gido Tay Tang.

Pic Phat va gido huidn caa Ngai

Ton gido va doi s6ng tdm linh ctia Piic Dat-lai
Lat-ma bét r& sau xa trong nhitng 10i gido huin dau tién
cia Bitc Phat va nhitng bién déi trong 10i gido huan
sudt lich st hai muoi lam th& ky. Viéc huan tap triét
hoc Phat gi4o tao nén nén tang ctia su phat trién tri thic
va ti€p tuc hinh thanh th& gidi quan cda ngai. Trong
duong huéng Phat gido, mot su két hop chat ché giita
hoc van va suy tu sé dugc xem nhu tieu diém cda cudc
sdng va chung ta tim thdy anh hudng dy trong cach xd
ky ti€p vat cia Puc ngai.

Vay, Phat gido 1a gi? C6 thé tra 10i dé dang va
cting rat hién nhién rang: Phat gido l1a ton gido ctia Puc
Phat. Nhung du c6 dinh nghia nhu thé, ta phai tranh
cam bdy, ding nghi rang c6 mot truyén théng thuin
nhat dugc goi 1a “Phat gido” v6i mot he thong tin didu
va hanh dao duy nhat. Ciing nhu moi truyén théng ton
giao 16n, véi thai gian, Phat giao da bién d6i thanh rat
nhiéu dong — tat ca déu cho ring minh nim git “nhitng
16i gido huan ctia Putc Phat”. Méi trudng phai ké lai su
phat trién lich sit cia minh bdt dau tir Pitc Phat Cd
bam, vi Phat lich sit da séng khoang sau tram nam
truGc cong nguyen.
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Rat kho c6 thé néi chinh xac ban van nao trong s6
nhitng kinh di€n Phat gido khac nhau thuat lai diing 16i
Bric Phat da néi. (Chi riéng kinh dién cia Tay Tang da
c6 hon mot tram quyén 16n thuat lai 16i Puic Phat) Tuy
nhién, ngudi ta c6 thé phan biét mot s6 ¥ tudng then
chét 1a trong tam sit diep tam linh cda Phat gido. Con
dudng dan dén giai thoat khéi moi dau khd do Bric
Phat giang day doi héi mot su hidu biét sau xa chinh
ban chat ctia cudc song. Cudc sdng chi la su luan hbi bat
tan nhitng diéu bat nhu y va phuong tién dé cham duit
luan hdi &y la su sang su6t sau sic nhan ra ban tinh
chan that ctia né. Moi ca nhan khdi dau cudc tim kiém
tam linh phai hi€u rd van dong khong nging ndi lién
nhan, duyén va qua. Khong gi c6 thé hién hitu néu
khong c6 nguyén nhan, va mot khi moi nguyén nhan da
dugc tao ra, khong gi c6 thé ngan can hau qua xuét
hién. Ciing theo Dric Phat, chinh su bAm viu sau xa va
lau dai vao khai niem mot “nga vi” thudong hiang la
nguyén nhan chinh ctia viéc con nguoi bi troi lan trong
dau khd. Biét bao diéu doc hai do su bam viu 4y ma ra
- quan trong nhat la tham vong ich ky, thu han va ngu
dot (tham, san, si) - N6 dat nén tang cho mot cudc séng
day su nhiéu loan vé tam ly va tinh cdm. Phuong cach
Ung x{ cia chiing ta v6i dong loai chi y&u la bam viu
18y nhitng ngudi ching ta coi nhu than thigt véi nga vi
va bé qua nhiing ngudi ching ta quan niém dang de
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doa nga vi. Trén nén tang do, chiing ta lam nhitng hanh
dong vita c6 hai cho minh vita c6 hai cho nguoi khac.
Con dudng dan dén gidi thoat chinh la phat trién su
hiéu biét sing sudt ring khong c6 mot nga vi nao ton
tai mot cach thudng hing.

Do vay Bt Phat rat khic vdi nhitng vi thdy day
dao cung thdi véi ngai: Ngai day vé vo nga (anatman)
va chi ra rang khai niém tu tinh hay nga ca nhan c8
dinh 13 ngudn g&c ctia moi dau khd. Nhiing luan cif triét
hoc dung dé chitng minh khong thé c6 mot tu tinh c§
dinh hay bAt bién thudng rat t&€ nhi va gdm nhiéu chi tiét
nhung phan 16n dua trén dong chiy bén bi nim bén
dudi moi hién hitu do nhan qud. Tém lai, moi vat do
mot nguyén nhan sinh ra tit nhién 1a tam thoi, mot
trong nhiing 1y do 1a khong c6 gi c6 thé hign hitu trudc
khi dugc sinh ra. Chiing ta ciing th€, do cac nguyén
nhan tao ra do d6 khong c6 ban tinh thudng hing. La
nhitng hitu thé “tam thoi”, ching ta khong thé c6 mot
nga vi hay mot tu tinh ¢ dinh hodc bat bién, mic du
niém xéc tin v6 can cif thudng lam cho chiing ta tin vao
diéu trai lai (nga vi bat bién, thudng hing).

Nhitng nguyén ly phat bi€u trén day 1a ndi dung
cta Bon Tién dé va nhu ngudi ta thudng goi la mdt cong
thitc truyén théng c6 dong toan bd tu tudng Phat giso:
1) Moi su vat do nhan duyén sinh déu gia tam; 2) Su gi
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bi cac trang thai tinh than tiéu cuc lam 6 nhiém tat
nhién sé gay ra dau khd; 3) Moi su vat khong c6 tu tinh
hay nga vi; va 4) Niét-ban la su binh an dich thuc.

Nhitng nguyén tic &y ham y Bén Chin lj Cao ca,
mot cong thitc truyén théng khac hudng dan viéc thuc
hanh dao Phat: 1) C6 su dau khd; 2) C6 ngudn goc cia
su dau khd; 3) C6 su cham dut dau khs; 4) C6 con
dudng din dén sy chdm diit dy. Chan ly diu tién trong
Tit digu dé, su dau khg, dugc lién két vdi § niem vod
thudng. That vay, phan 16n su dau khd cia ching ta 1a
do ching ta tudng ring th€ gidi va cudc doi phai cung
cip cho chiing ta mot diém quy chi€u ¢& dinh va bat
bi€n, khi ma moi viéc trong kinh nghiém hing ngay
ching t6 ban chit khong tranh khéi va ludn ludn c6
mit cda su d8i thay. Chan ly thit hai, ngudn géc cta
st dau khd lién quan dén cic trang thai tinh than tiéu
cuc hodc “vé minh” vi chiing thic ddy ching ta lam
nhitng hanh dong giy ra dau khé. Su chim dit dau
khd, chan ly thit ba da 1a Niét ban, mot trang thai binh
an hoan hao bdi 1é moi dau khé da dugc doan trit. Sau
cung, chan ly thit tu chi rd c6 mot con dudng dan dén
Niét ban, lién quan chit ché véi nguyén ly vo nga, vi
moi sy thuc hanh dao Phat chi y&€u nhim dén viéc
thuc hién v6 nga dé. That vay, su thuc hién dy cho
phép loai trit nhiing trang thai tinh than tiéu cuc,
ngudn gdc cta dau khd.
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B6n Tién dé va Bén Chan ly Cao ca cho ta mot cai
nhin gidn lugc vé tu tudng va su thuc hanh dao Phat,
nhung con phai trinh bay mot y&u t3 rat quyét dinh ca
vé tu tudng va su thuc hanh: dai tif bi. Néu su yéu
thuong ngudi 1an can va dic tit bi da dong vai trdo uu
thing trong sy thuc hanh dao Phat tir khdi thiy cia dao
thi chi trong truyén thdng Pai thifa (mahayana) long tu
bi m&i phat huy h&t moi do 16n. Da han moi Phat tit déu
theo cac hoc thuy&t k& trén, nhung con phai xac dinh
clfu canh that su ctia viec hanh dao. Trong mic dd nao
ma, ngudi hanh dao tim cach lam dau kh8 cia ngudi
khéac chdm dit ciing mot lic v6i sy dau khd ctia minh?
Dai v6i nhitng tin d6 cuia Phat gido dai thita, trong d6
c6 Puc Pat-lai Lat-ma, muc dich cia viéc hanh dao
khong chi 1a chdm dit dau khd ctia rigng minh va tim
dugc hanh phiic ca nhan ma con chdm dit dau khd cta
tdt ca ching sinh va bdo ddm mot hanh phuc lau dai
cho ho. Chi c6 Bing Toan giac mdi c6 thé hy vong dat
dugc muc dich d6. Vi thé, tin db ctia Phat gido dai thita
nd luc dat dén su toan giac (bodhi) ctia Phat tanh. Trong
hinh thitc gidn lugc nhat, su hanh dao dai thita bao gdm
sau diéu hoan thién (sdu ba-la-mat) dinh huéng cho su
phat tri€n ca nhan va bén phuong tién (t nhi€p phap)
dung d€ khai trién tinh thin cho ngudi khac. Sau diéu
hoan thién la: Long quang dai, dic hanh, kién nhan, su
tinh tan, tap trung va tri hué. B6n phuong tien la: Cho
ngudi khac vat gi ho dang can, dung 16i néi nhan ti
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trong moi trudng hop, dem diéu dao dic khuyén bao
ngudi khac va lam mot tdm guong sdng dong cho
nhitng nguyén ly dy. Sdu diéu hoan thién va bén
phuong tién tao thanh “ly tudng Bo-tat”, cht dé ma gio
day chung ta sap dé cap dén.

Ly tudng Bo-tat

Ly tudng Bd-tat chic chin da la mdt ¥ niém ton
giao quan trong nhat sinh ra tir phong trao Phat gido
dai thira. Bd-tat, nguyén nghia la “ngudi c6 hanh

A

nguyén anh hing mudn dat dén giac ngd”, mdt con
ngudi vi tha, dugc phi cho moét long can dam (diing
luc) la lung. Cac vi Bo-tat c6 nang luc tu gidi thoat minh
khéi dau kh§, nhung trudc tien ho muén dam nhan
nhi¢m vu giai thoat ngudi khac khéi dau khé. Long tu
bi ciia cac vi khong gidi han va siéu viét moi tuf tudng
chia ré. Vi Bd-tat 1a ban than, day t6 va la ba con tinh
thin ctia moi ngudi khong phan biét. Sitc manh tir bi
ctia Bo-tat dugc thé hien bing nhiéu phuong tién k& ca
nghe thuat tao hinh. Trong van hoa Tay Tang, su dién
td phd bién nhat long tit bi vo cing dy la truyén thuyét
vé Tchenrézi (Bd-tat Quan Thé Am) c6 ngan canh tay.
Tchenrézi cAm thdy déi v6i hang ha sa s& ching sinh
mot ndi lo ldng va mot 1ong tit bi manh liet dén ndi Bo-
tat nghi rang trit phi minh c6 dugc ngan tay, ngan mat,
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minh méi c¢6 thé hoan thanh didu mong udc ctia tit ca
ching sinh. Do sitc manh cda hanh nguyén hoan hao
4y, mdt ngay kia Bd-tat c6 dugc ngan tay va ngan mat.
D6i vdi cac tin db ctia Phat gido dai thita hinh anh &y
dén nay van con 1a mot bi€u tuong ton gido manh me.

Long tir bi ma vi Bo-tat cAm nhan ddi véi ching
sinh khong phai la mot kinh nghigm don thuin do cam
xtc, vi finh cAm ctia Bo-tat khong cin cif vao su bam viu
va nhitng tinh toan vi ky, giéng nhu suy nghi ctia mot
con ngudi nhan hau khoan dung gitip d& ching ta vé
vat chat hoac vé tinh than. Trai lai, d6 1a mot tinh cdm
tu phét tit ndi sau thim nhat trong long chiing ta khi
thdy ngudi khic dau khd va nhan ra rang moi ching
sinh gidng chiing ta & rat nhiéu diém. N6i cach khac
chiing ta cdm thdy minh lién k&t voi ngudi khac va c6
mot mSi ddng cadm véi ho trong khi van tuong d6i thoat
khéi moi rang budc. Khong c6 su rang budc bam viu,
ciing khong c6 su ding dung lanh dam. Di nhién, mot
long tit bi nhu the cin dugc trao doi ky cang ting budc
mot. Chinh vi thé phdi c6 su tham gia ciia cai nhin
thau sudt — tri kién sau xa — Day chinh 1a nha hang
hai khéo 1éo didu khién con tau cda long tit bi. Theo
kinh dién dai thita, chinh nhd 1ong tif bi ma mot vi Ba-
tat tir bo su giac ngd cho riéng minh con tri kién sau
xa cho phép siéu viet thé gidi thing tram cda cuoc
nhan sinh. N6i cach khac, vi Bo-tat di theo con duong
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trung dao giita su binh an don doc ctia khéng-hién-hitu
va dong bién dich mién trudng.

Giai doan dau tién ciia dao Bé-tat dung d€ “phat
trién dong luc anh hung”. Vi Bé-tat bay té hanh
nguyén di tim gidc ngd vién man ngd hau gidi thoat
moi chiing sinh khéi dau kh8. Hanh nguyén &y phai c6
nén tang 1a 1ong ti bi sdu sic va niém xac tin kién
cudng vé tAm quan trong v cung cda viéc cdng hién
cudc doi minh vi 1gi lac ciia tha nhan. Xac tin cia mot
B6-tat manh mé dén nbi vi 4y sin sang, néu can, trai
qua vo lugng ki€p d€ hoan thanh nhitng mong udc ctia
moi ching sinh khong bd sét. Poan sau day thuong
dugc Buc Pat-lai Lat-ma trich dan, chita dung y&u tinh
ciia hanh nguyén ay:

Bao gid' hu khong vin con ton tai,
Bao git vin con ddu mjt ching sinh,
Nguyén ring téi con ¢ lai doi doi
D€ chim dit kho dau cho thé’ gidi.

Mot khi da phat trién dong luc anh hung &y, vi
Bo-tat s gang stc thuc hien siau sy hoan thién va bén
phuong tién. Su luyén tap nay sé trd thanh muc dich
chinh ctia doi minh. B&i v6i nhitng ca nhan d6 su thuc
hanh t6n gido s& khong bao gids chi 1a mot phan nhd
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clia cudc s6ng ma la nén tdng va cu canh doc nhat.
Nhiéu badn van c8 ciia dai thita mé td cudc ddi cua
vi Bb-tat. Trong s6 d6 quan trong nhit va ndi tiéng
nh&t chic chdn 1a cuén Hanh trinh vé gidc ngd cua
Shantidéva (Nha xudt bdn Padmakara 4n hanh tai
Phap 24290 Saint-Léon-sur-Vézére). La mot nha tho
Phat gido An Do sdng vao thé ky thi VII, Shantidéva
dugc moi Phat tif dai thita ton sung nhu moét vi thanh.
O Tay Tang, sach ctia ngai dung lam quy chiu can ban
cho nhitng ai mudn hoc héi va thuc hanh ly tudng Bo-
tat. Bat cit ai da nghe du chi mét it 10 gido hudn cia
bitc Pat-lai Lat-ma hien tai sé nhan thdy anh hudng to
16n cda tac phdm vira k& trén cach suy nghi va hanh
dong cua ngai. Boc gia ciing sé ghi nhan Piic Dat-lai
Lat-ma & day dua vao cudn sach ndi ti€ng &y cia dai
thita v6i su tu nhién va‘dé dang nhu thé€ nao.

TAm quan trong cta tri ki€n sau sic

Chiing ta da thay, tri kién sau sic la chia khéa ctia
giai thoat. BGi véi mot Phat t, doi sdng ton giao l1a
cudc doi di tim su gidc ngd vién man. Bdi vi inh trang
“ngl mé” bat ngudn tit su 1am lac nén tdng vé ban chat
clia cai ta va ctia thuc tai, nén d& giac ngd, diém mau
chdt 1a phai nhan thitc ban chat dy la gi. Nhung nhan
thic khong, khong du. Tri kién “cach thé hién hitu ciia



189

su vat” phai tré thanh mot phan trong toan bd cudc
song thudng ngay ctia chiing ta. N6i cach khac, tri kién
phai sdu sac d& c6 thé tac dong len toan bd hitu thé cia
ching ta. Nhan thitc toan bo &y duoc goi la tri hug, tri
hu@ chi c6 th€ sinh ra trong mot tinh than that su binh
an. Trong biet ngit Phat gido, ching ta néi vé trang thai
“lien két gitta dinh (samatha) va hug (vipas-yana)”. O
phan dau bai chi gidi vé Phic Am, hai khia canh cta
thién dinh Phat gido dudc goi la “tram tu phan tich” va
“trAm tut chiém niém”. Trong phan tram tu chiém niém,
tinh thin va déi tugng ctia tram tu hoa tron vao nhau
con trong trdm tu phan tich, tinh than tham do ban chat
sau xa cta d6i tugng. Mot ngudi hanh dao chan chinh
phai dat dugc su két hop hai khia canh &y trong cung
mot dong tac nhan thic don thuan.

Ban chit chinh xac cta tri kién sau sic vé “cach
th& hién hitu su vat” 1a gi? Trong An Db c8, bén trudng
phai triét hoc chinh da phat trién dé tra 10i cau héi dé.
Trudng phai vaibhasika thuc su da chdi bd su hién hitu
cia mot “tu nga” thudng hang va bat bién, nhung lai
chidp nhan su hien hitu cia mot thuc tai dudi hinh thiic
nhitng don tit khong thé phan chia dugc goi 1a (chu)
phap. Trudng phai sautrankita bac bd quan diém ay dé
quan niém thuyc tai bang tit ngit cdc nguyen ti va cac
don vi thdi gian khach quan, khong thé phan chia duoc.
Cac mon dé cia trudng phai cittamatra bac bd moi quan
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dim gén cho the gidi vat chat mot nén tang khach quan
va chi truong ring chi tim thitc méi c6 mot thuc tai
t6i hau. Truong phéi madhyamaka coi moi quan diém
trén nhut nhitng dinh d2 thudn tiy cin phai bi bac bd
bdi 1é theo truong phai nay chi truong nhitng quan
diém d6 c6 nghia la ching thuc mot vat khong ton tai
trong thuc t€ D3i vdi truong phai madhyamaka tanh
Khong 1a ban chit thuc ctia moi vat va moi bién ¢ - n6i
cach khéc, bat ky su vat hay bién ¢8 nao ciing déu
khong c6 moét hién hitu hay mét can tinh ndi tai. Tanh
Khong la chan ly, thuc tai t8i hau va quy ch€ sau cung
ctia moi vat. Tri kién dich thuc vé tanh Khong sau thim
md ra canh cita dan dén gidc ngd va gii thoat tam linh.
Phat giao Tay Tang cho rang tri€t hoc ctia trudng phai
madhyamaka la dinh diém ctia tu tudng triét hoc Phat
gido va ciing la tu tudng rat gan voi su im ling cao ca
ctia Dric Phat. Tuong quan gitta tim quan trong chti y&u
ctia cach ti€p can duy ly va ban chét thinh ling nén tang
cta thi kién tam linh ti hau la mot trong nghich ly 16n
ctia Phat giao. Nhiing gido hudn ctia madhyamaka vé
tanh Khong dudng nhu c6 kha nang gidi quy&t nghich
ly dy nhiéu nhit. Nhing ton su chinh cta dong tu
tudng nay la Nagarjuna (ngudi da thanh lap truong
phai madhyamaka vao th€ ky thit II); mon dé chinh cia
ngudi la Aryadéva, Chandrakirti (ngudi da sang lap vao
thé ky thit VI trudng phai prasangika, mot phan nhanh
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cia madhyamaka) va Shantidéva (tic gid cudn Hanh
trinh vé gidc ngg).

Phat giao Tay Tang

Phat gidao da du nhap vao Tay Tang vao thé ky
thit VII va nhanh chéng trd thanh tri€t hoc va ton giao
hang diu cia dan tdc. Qua nhiéu th& ky, bén trudng
phéi chinh ctia Tay Tang da xuat hien: D6 1a cac trudong
phai Nyingma, Kagyud, Sakya, va Guéloug. Su khac nhau
gitta cac trudng phai phin 16n do nién dai va dong dbi
cta cac ton su hon 1a do vi tri ciia hoc thuy&t noi riéng.
Bdn truyén thdng dy gin véi dai thita; tdt cAd déu coi
quan diém dai thita nhu dinh dim cta dién tit triét hoc
Phat gido. Con quan trong hon nifa, cac trudng phai
nhit tri tuyeén bs Phat gido wajrayana 1a con dudng tam
linh t8i hau dan dén giac ngd. Vajrayana hodc “Kim
Cang thita” 1a dai biu cia Phat gido bi truyén. Trong
s8 nhitng nét dic trung ctia con dudng nay, ching ta
ghi nhan tdm quan trong cta quan diém nén tang bat-
nhi, viéc thita nhan trong cac cam xiic va long luyén ai
nao d6 nhitng phuong tién c6 thé dudc dua vao con
dudng giac ngd, va tinh chit tugng trung phong phii vé
mit tam 1y trd thanh nhitng y&u t& then chdt cho viec
trAm tu chiém niém.
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Trudng phai Nyingma c8 xua nhit trong bén
trudng phai Phat giao Tay Tang. Ngudn gdc ctia n6 dan
ta vé& nhitng 18i gido hudn cia cic ton su Phat gido An
Do, Padmasambhava va Shantarakshita. Cac ngai da dén
Tay Tang vao the& ky thit VII. Ba trudng phai khac dugc
goi 1a “cac trudng phai tan dich thuat”. (Cach phan biét
gitta “c8” va “tan” phan anh hai thdi ky dich thuat kinh
dién Phat gido ra ti€ng Tay Tang). Trudng phai Kagyud
dugc nha dich thuat Marpa Lotsawa (1012-1097) thanh
lap vao th& ky XI. Ngai chinh la d2 tit ctia ton su An Do
Naropa (1016-1100). Khon Konchog Gyalpo, dé ti cua
nha dich thuat Tay Tang Drogmi Lotsawa (992-1072)
thanh lap trudng phai Sakya khodng thoi ky nay. Con
Guéloug da ndi len nhu mot trudng phai doc lap tiép
theo sau cudc cai cach triet dé cuia Phat gido Tay Tang
do Tsongkhapa (1357-1419) khdi xudng. Tsongkhapa
cam hitng manh mé tix tinh than cai cach ca phong trao
Kadam do nha dai truyén gido An Do Atisha (982-1054)
va dé ti chinh nguoi Tay Tang Dromtompa dua vao.
Chinh vi thé, trudng phai Guéloug doi khi thudng dugc
goi 1a “trudng phai Kadam méi”. Tir the ky XIV, trudng
phai cdi cach trd thanh truyén théng chiém wu thé &
Tay Tang, Mong C8 va nhiéu qudc gia Phat gido &
Trung A. Pitc Pat-lai Lat-ma va Pic Ban Thién Lat Ma
hai quyén binh ton giao cao nhit & Tay Tang theo truyén
thong, xudt than tir trudng phai cai cach do.



193

Trudng phai Guéloug ctia Tsongkhapa c6 thé dugc
mod ta tém tat nhu mot su tdng hgp chinh thng. Noi
guong cac trudng phai Phat gido dau tién, né ¢§ vii moi
cudc sdng tam linh phai dat nén tang trén su gin bo
chit ché vao ky luat dao ditc. V& syt hanh dao, né chap
nhan mot loat cic gido hudn gan giii vdi phai kadam,
tic 1a vdi Tsongkhapa gidng day. Gido huan iy duoc
goi la lo djong - thuat ngit Tay Tang c6 thé dich 1a “su
luyén tap d€ tinh than tri day” (phat tam bd dé) hoac
“sut bi€n d6i tu tudng”. Péc tinh cia gido hudn lo djong
dem lai cho hanh gia nhitng ky thuat lam bi€n d6i cac
hoan canh bat lgi nhit thanh nhitng diéu kién thuan loi
cho viéc trién né 10ng tir bi va nhan 4i. V& dinh huéng
triét hoc, trudng phai Guéloug hoan toan chap nhan hoc
thuy€t tanh Khong cia dai thira. Ngoai ra, n6 thita nhan
su phan tich phe phan nhu moét b phan quan trong cta
con dudng din dén giac ngd. Mic du ¢6 cach tidp can
duy ly hon, truyén théng dy tim thdy trong gido hudn
vajrayana quan dim t3i hau ctia sy hoan thanh Phat
tanh. Mot cach ti€p can nhu th& nhat thi€t doi héi mot
su danh gia chinh théng cac quan diém, du rat khac
nhau nhung c6 sy ding din va gia tri nhit dinh trong
khuén khS bdi canh riéng cia ting quan diém. D6 1a
nhiing tang 16p da dang lam cho Phat gido Tay Tang
vita sau sac vita phiic tap. Nhu ching ta da biét, néi vé
mdt vi tri cia Phat gido da khong dung; n6i vé mjt quan
diém ctia Phat giao Tay Tang ciing khong ding nét. Khi
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doc nhiing 10 chu gidi ctia Pitc Pat-lai Lat-ma vé Phc
Am, phai hi€u ring tri ki€n ctia ngai xudt phat tit nhieu
quan diém va ngudn sudi tam linh v tan. Viéc doc cac
sach kinh dién mot cach ky ludng lic nao ciing doi hdi
nang luc tinh vi v& khoa chu gidi cac ban van c8 vi chi
nhut thé méi danh gia dudc tron ven su sau sic ctia ban
van.

Trudc khi k&t luan, toi xin them mot 16i vé thai do
chung ma Phat gido chdp nhan ddi vdi cac ton gido
khac. Theo guong moi ton gido 16n trén thé gidi, Phat
giao khang dinh tinh phd quét ctia minh; that vay dao
Phat luan ban vé nhitng van dé nén tang cia cudc nhan
sinh. Trong nghia d6, dao Phat cho ring st diép va hoc
thuy&t nén tang ctia minh khong bi gidi han bdi bdi canh
lich sit hay van héa dac thu. Tuy vay, ngay tit lic dau
ctia truyén thong dai thita, Phat gido da chdp nhan su
hién hitu ctda nhitng dao khac, thich nghi t6t hon véi
nhitng khi chat tinh than khac nhau. Cho nén, day la
mot truyén théng ton trong su da dang cta viéc chon
lya tam linh & mitc dd can ban nhat. Mot ban van ¢8 cia
dai thita da viét: “C6 nhitng thién huéng khac nhau,
nhitng 1gi ich khac nhau va nhitng con dudng tam linh
khac nhau.” Toi nghi rang day 1a ngudn géc cta tir “sieu
thi cic ton gido” ma bic Pat-lai Lat-ma thuong dung.
D6i véi Phat gido, moi ton gido 16n déu c6 gia tri tu
than vi da dap ng nhu cau nén tdng cda hang trieu
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con ngudi. Khong nén dua vao yeéu sach cia chan ly
sieu hinh d€ phan doan mét gido hudn tam linh la c6 gia
tri hay khong. Tiéu chudn chi y&u la c6 dem lai su cttu
r8i va gidi thoat tam linh hieu qua khong. Lich sit lau
dai cda Phat giao va Kitd gido ching té sut hieu qua
cda hai ton giao trong linh vuc d6. Nhu th€ mot cudc
d6i thoai chan thanh gitta hai truyén théng 16n c6 thé
g6p phan khong nhitng lam phong phu gido huan ctia
mdi bén ma con gia tang 1oi lac ngudi ta dem lai cho
chiéu kich tam linh cia con ngudi. Nha triét hoc va si
hoc ton giao néi tiéng Paul Tillich ¢6 1& da c6 ly khi n6i
rang cudc gap gd gitta Kitd giao va Phat gido sé lam
khéi phat mot cudc cach mang tam linh thuc su.

Thupten Jinpa
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cuOC POI THOAI LIEN TON
VA CAC MOI LIEN HE
GIUA PHAT TU VA KITO HUU

Lm. Laurence Freeman

Théng 9 nam 1994 tai Luan B6n, bic Pat-lai Lat-ma
da chu tri cudc Hoi Thao John Main, mot cudc gap gd
tam linh hang nam d€ tudng nhd dén Cha John Main,
mot tu si dong Bién Bitc ma cha Bede Griffiths c6 lan da
néi rang ngai la mot vi linh huéng quan trong nhit ctia
Gi4o Hoi ngay nay.

buc Pat-lai Lat-ma va Cha John Main da gap
nhau chi ¢6 hai 1an. Lan dau vao nam 1980 trong nha
thd chinh téa & Montréal, Québec. O d6, ngudi ta dé
nghi cha John ti€p dén vi lanh dao cda dat nuéc Tay
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Tang nhu mot ngudi tu si anh em, md dau mot da hoi
lién ton quan trong. Trong cac cudc hop chudn bi cho da
hdi 4y, t6i con nhé cha John da ¢8 xiy manh mé viéc
dua vao chuong trinh mot lugng 16n thai gian danh cho
su trAm tu hay thién dinh trong thinh lang. Cac vi lanh
dao ton gido tir ditc t6ng giam muc cho dén 6ng thay
phap cda thd dan Chau My phai té tinh than i cho
nhau va tung doc nhitng bai kinh hay dep. Cac bai ca
va thanh vinh da dugc chuin bi trudc va nha thd chanh
toa ruc rd voi vé dep ctia nghe thuat Kitd gido mang lai
cho budi t6i gap g& d6 mot su hd tro. Nhung cac nha
t8 chitc van con e ngai véi y tudng dua hai muoi phut
thinh lang vao gitta mot budi 1& cong cong c6 tam mitc
quan trong nhu thé€. Cha John van nai xin va cudi cung
da gianh thang loi.

Sau budi 18, Buc Pat-lai Lat-ma tim gap vi tu si
dong Bién Pric da ti€p don ngai d€ noi rang viéc thién
dinh trong mot nha thd qua la moét viec khac thudng da
dem lai cho ngai &n tugng dac biét. Ching kién cudc
tro chuyén do, toi thdy r6 mot su tuong hop 16n lao da
lién k&t hai con nguoi dy. Nhitng 18i ho trao d8i kha
tam thudng, nhung tdi cdm thiy ho da khai pha mot
trinh do d6i thoai sau xa va tham ling hon. Sau d6, cha
John da mdi Puc Pat-lai Lat-ma dén tham cong doan
Bién Puc nhd bé vita méi thanh lap trong thanh phg,
chuyén tam vao viéc thuc hanh va giang day su thién
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dinh theo truyén théng Kité giao. Vao thdi ky nay,
ching tdi sdng & viing ngoai & trong mot can nha nhd
c6 nhiéu cong déng gido dan séng trong cac chung cu.
D6 1a mot cach thé méi dé song ddi tu tri giita long do
thi, mic 13y nhitng sitc manh s6ng dong va dy phéng
cla minh trong viéc kham pha lai sy trdm tu chiém
ni¢m theo truyén thdng tam linh Kitd gido.

bBric Dat-lai Lat-ma nghi sao day khi ma dudng
nhu Ngai da c6 sdn trong dau nhitng hinh anh cac tu
vien Kitd gido thdi trung c8? V§i vé ngai nging, ngudi
thu ky ctia ngai chen vao, néi rang thdi gian biéu cda
ngai da day dp va that dang ti€c, khong cho phép ngai
chip nhan. Toi khong ngac nhién. Nhung rdi, Ditc Pat-
lai Lat-ma quay lai nhin nguoi thu ky va tuyén bd véi
mot giong diu dang ¢ hitu nhung khong kém phan
manh mé rang ngai da quy&t dinh chdp nhan 1di mdi va
sé thu x&p d€ dua vao thoi gian biéu. Pic Pat-lai Lat-
ma da kién tri va da gianh thing loi. Cha John va ngai
nhin nhau mim cudi va chia tay.

Ngay cht nhat sau d6, mot vai gid sau khi canh
sat Canada dén tuan tra va xem xét moi ngd ngach,
doan xe cia bric Dat-lai Lat-ma da ding banh trudc cita
cong doan. Puc ngai gap lai chiing t6i vao gid thién
dinh gita trua trong gian phong nhé danh riéng cho
viec toa thién, sau d6 ching toi cung dung bita. Nhu
thuong lé, chiing t6i an trong im ling. Sau bia an,
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chiing t6i trd chuyeén mot lic. K€ dé cha John va bric
Pat-lai Lat-ma rit lui dé trao d8i chuy@n riéng. Trudc
khi chia tay, ching toi tang ngai mot ban Ludt dong ciia
Thinh Bién Piic, va ngai tang cha John chi€c khan quang
truyén théng cia Tay Tang béng lua tring dé té long
ton kinh. Khi Pitc Pat-lai Lat-ma di 1di, cha John trd lai
cong viec thanh lap cong doan Christian Meditation
Community. Sau budi chiéu ctia mua thu &y nam 1980,
hai con ngudi d6 khong con gép nhau nita.

Tt cudc gap g& Ay cho dén liic chiing tdi mdi ngai
nam 1993, nhiéu sy viec da xdy ra. Cha John da qua doi
nam 1982 tho ndm muoi sau tudi, trong lic Meditation
Community vita méi dugc thanh lap. Nhung gido huin
ctia Cha bit dau phat trién trong Giao Hoi va bién thanh
mdt phong trao trong nhitng nam k& ti€p nudi dudng va
dao sau doi séng tam linh ctia nhiéu Kitd hitu. Hai muoi
lam trung tam da dugc md ra va hon mot ngan nhém
nho hop nhau hang tuin dé thién dinh nhim nang d&
viec hanh dao ctia mdi c4 nhan. Cac nhém nay dugc
thanh lap trong hon mot traim qudc gia. Trung tam qudc
t€ cia World Community for Christian Meditation da
duoc thanh lap d Hoa Ky trong cudc hdi thdo nam 1991
¢ New Harmony, Indiana dudi su huéng din cda cha
Bede Giriffiths, tu si dong Bién Puc va 1a nguoi di tién
phong trong cudc ddi thoai lién ton, k&€ d6 dugc md cira
& Luan Bon. Cac cudc hodi thao trude dé duoc cha tri bdi
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cac nhan vat sau day: Isabelle Glover, chuyén vién vé
chit Phan; Charles Taylor, triét gia; Robert Kiely, nha
phé binh van hoc; Eileen O'Hea, nha tam ly va nit tu
dong thanh Giuse; John Todd, gido su; Jean Vanier, sang
lap vién doan th€ Arche va William Johnston, nha
nghién cifu va than hoc dong Ten.

Toéi da ngac nhién va sung suéng khi nhan dugc
it dong Bitc Pat-lai Lat-ma gdi cho toi d€ dap lai 1oi
mdi cda chiing t6i. Ngai néi ngai van cdn giit ky niém
ctia cudc gip g& cha John Main, mudi ba nam vé trudc
va vui ming thdy cong doan phat trién khip th€ gidi
dong thoi ngai hoan hi duge han hanh chi tri cudc hoi
thdo sip t6i. Cudc gip gd ngan ngli cta hai nha tu
hanh trudc day da lau da cho chiing t6i mot co hoi tuyet
voi. Chiing tdi ndm 14y cd hoi nay nhu thé nao?

Nhiéu ly do da khién ching t6i dé nghi Pitc Pat-
lai Lat-ma, khach mdi dau tién khong phai 1a Kitd hitu,
chu tri cudc hoi thdo. Viec ngai da gap gd cha John la
mot diém chinh. Cudc gip gd d6 da lam sang té tinh
chat quan trong ctia viéc phat trién ddi thoai gitta Kito
hitu va Phat t & mot trinh dd sau xa hon ma ai ciing
c6 thé ti€p nhan nhd vao sy thién dinh. C6 mot cai gi
lam cAm dong khi ciing chia sé su im lang sau sic, mot
cai gi ngdn ngit c6 thé dén gan nhung khong bao gids c6
thé dién ta hoan toan dugc. Su chon lua ctia chung t6i
ciing huéng vé Puc Pat-lai Lat-ma bdi 1€ ngai da trd
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thanh mot trong nhing vi thay tdm linh hién dai
dugc y2u mén va ciing dé t&i gan nhat. Dt nudc Tay
Tang thudng xuyén theo ngai, nang ngai lén vdi trach
nhiém tam linh toan cdu & d6 cac gia tri ton gido phd
quat vé hoa binh, cong ly, khoan dung va bat bao
dong tim dugc sy nhap thé vui tuci va dua vay, van
vd cung nghiém tic. Su kién nay xudt hién r6 rang
khi Puc ngai da 16n ti€éng doc m&i Phiic That trong
budi hop dau tién. T4t cd moi ngudi da cdm thay
chiing mic mdt chiéu kich mdi giita d6i moi ctia ngai;
chiéu kich cia ndi dau thdm thia ma ban than ngai da
c6 kinh nghiém.

Trong khi tim ki€m phuong tien thich hop dé nim
bit co hoi nay, cau tra 10i tu nhién da dén: C dé cho
sut viec phat trién. Chung toi dang d&i dién véi mot tinh
thé chua titng c6. Mot cudc hoi thdo kéo dai ba ngay
trong d6 Pic Dat-lai Lat-ma hdi hop cung vé&i nhitng
Kitd hitu thuc hanh thién dinh va dan than theo con
dudng tam linh va cac ban hitu ngoai Kitd giao cling
ddn than sau sic qua la modt cudc hoi thdo qua dac biet
déi vdi viec t6 chitc mot nhém doi thoai lien ton. Toi da
bao cho Pric ngai biét cudc hdi thao ciia chiing toi bao
gom cac thai gian diung dé thién dinh va thoi gian dung
dé déi thoai. Chung t6i phai thién dinh ba lan mdi ngay
va khong udng phi; thdi gian tram tu tao thanh trung
tam cia cudc gap gd. Di nhién, Pic Pat-lai Lat-ma
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khong hé phan d6i dé nghi dy. Van d& khong phai 1a
viéc tinh toa ma 1a di tim chd dé cho cudc thao luan.

Chung toi da duyet xét cac dé tai tri€t hoc va ton
gido thudng dugc dé cap trong cac cudc gip gd gita
Phat t va Kit6 hitu, va ching t6i nghi rang cac dé tai
dy khong dem lai su cong binh cho cudc gap gd dac biet
dé. Thé la ching t6i quyét dinh nhdy xudéng nudc.
Chiing t6i dua cho Biic Ngai van ban ma cac Kité hitu
yéu quy nhat, coi la thanh thién va sau sic nhat! Ching
toi dé nghi ngai gidng gidi Phiic Am. Ngai chdp nhan
khong chut ngan ngai, chi nhan xét ring duong nhién
ngai hiu khong dung cac ban van. Téi thdy trong 15i
nhan xét mot dau chi rat cdm dong cda long tu tin va
cta dic khiém nhudng.

Hai hodc ba nam trudc day & Luan Bon, khi t6
chitc lien ti€p cac cudc thuyét trinh vé tri€t hoc Phat
giao, ngai da lam ci toa ngac nhién vi tri tué sic bén va
kién thic quang bac ctia ngai. Bat cit mot hoc giad nao
& vao trudng hop nhu the han 1a phai 14y lam tu hao vé
su thanh cong dy. Gi¥ day, ngai san sang chidp nhan
trinh dién trudc modt ct toa Kitdé hitu, vén da co tinh
than khoan dung va chiém ni¢m dé néi vé mot linh vuc
ma ngai hiéu biét rat it, chi it theo su nhan xét vé minh
v6i nu cudi nhd nhe. Y tudng d6 mot khi dugc chap
thuan da lam phat sinh trong cudc hoi thdo nhiing hy
vong 16n lao. U ca hai ben, dic tin déu dudc dua ra,
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con 18i thoat thi kha mo hd. Chiing t6i khong mot chut
nghi ngd: thoi gian cda su thién dinh, su hien dién dudc
san sé tu n6 c6 tAm quan trong hang dau. Nhing ai
titng dugc & gin Piic Pat-lai Lat-ma di trong khoanh
khic déu biét ring su hién dién clia ngai téa sang sy
binh an, thaim trAm va hoan hi. Nhung ngay ca véi Buic
Pat-lai Lat-ma, nao ai biét dugc cudc hoi thao, & nhiing
didm lién quan dén d6i thoai, ching bién thanh that bai.

Hoan toan trai ngugc lai, cdc van ban vé cudc hoi
thdo nam 1994 véi tiéu dé The Good Heart — Thién Tam
12 mot sy thanh cong 16n ma chiing t6i khong ngd. Piéu
nay lam t6i phai dua ra moét vai nhan xét. Loi cha giai
Phiic Am ctia Ditc Pat-lai Lat-ma la trong tim ctia cudn
sach nay. Chic chin, n6 sé c6 nhitng hit¢u qua déi véi
cudc d6i thoai gitta cac ton gido cia nhan loai va con
ti€p tuc sang thién nién ky sdp dén. Cudn sach nay nhan
manh tam quan trong ctia cudc déi thoai iy déi véi
tuong lai ctia th€ gi6i, va dé nghi mot chién lugc vo
cung can thi€t d€ gidi quyét thach thitc dat ra cho viec
kién tao mot thé gi6i hoa binh va hgp tac trong cac thap
ky sap dén: n6 dé nghi mot phuong thilc doi thoai.

Hién dién

Nguoi ta c6 thé n6i rang Hoi Thao John Main da
dugc ndy mam nhd cach th& hién dién cho nhau mot
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cach dac biet ctia Puac Pat-lai Lat-ma va Cha John Main
trong sudt thdi gian ho gap gd. Yéu t6 hign dién ciing
da dugc Biic Pat-lai Lat-ma dé cap khi néi dén cac cudc
gap gJ cia ngai vdi Thomas Merton. Ciing chinh sitc
manh linh nghiém &y cia su hién dién da nang dd cudc
dai thoai sau sic naim 1994. (Sau nay, Piic Pat-lai Lat-
ma nhan dinh ring trong suét cudc hoi thio, ngai da
hoc héi & Kitd gido nhiéu hon & bat cit thoi difm nao
khac k& tir cac cudc dam dao cda ngai v6i Merton ba
muci nam trudc day.)

Su hién dién la moét trong nhitng bai hoc chinh ma
chiing t6i — Phat t, Kit6 hitu hay mén do cac ton gido
khac - phai ghi nhd tit cudc thdo luan d6 vé Phic Am,
néu nhu ching t6i can hoc cach t6t nhit d€ thao go su
thach thitc khéi moi cudc d6i thoai trong thdi dai hom
nay. Vi su hién dién trong d6i thoai la vd ngdn, vo niém,
khing dinh dy d6i v6i mot s8 ngudi sé c6 vé mo hd
hodc tim thudng. Ngudi ta khong nén lam 1an, d6 1a
mot thuc t&€ gay go. Su hién dien dit khé mé ta van la
chiéu kich dau tién ma chiing t6i cAm nghiém mot cach
song dong tit cudc doi thoai. Bing cich nao ching toi
nhan ra nhau? Trén nén tdng su hién dién trong hd
tuong ma cudc doi thoai bang ngdn ngit da dudc trién
khai va gat hai su thanh cong. Tt ngit khong thé hoan
tat diéu gi néu khong c6 su hién dién. Khong c6 anh
sang nay, tif ngit cling c6 nguy co dua ching ta vao con
dudng 1am lac.
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Trong cac nhan xét md dau, Piic Pat-lai Lat-ma
nhic lai tim quan trong ctia moi hinh thitc d&i thoai hién
nay dugc thuc hig¢n gitta cac ton gido. Ngai nhan manh
SU quan trong cda su ddi thoai gitta cic nha bac hoc.
Nhung theo ngai, su trao d6i chii yéu va — néu dung mot
dic ngit cta Phat gido — su trao d8i c6 tac dung nhat
khong nam trén binh dién tri thitc, ma la su di thoai
gitta nhitng hanh gia chan thanh da nhin thdy moi vat tit
quan diém cia ton giao ho, mdt cudc doi thoai sinh ra
tir viec chia sé kinh nghiém hanh dao ctia minh.

Céc nha tu tudng Kitd gido va Phat gido c6 chung
¥ tudng dé. Trong truyén thong tu hanh cua Kito giao
so khai, cac Gido phu nhan manh d&n vi tri trung tam
ctia thuc hanh (praktike), d6 1a su hidu biét xuat phat ti
kinh nghiém chit khong phai la kién thitc khai niém.
Britc Hong Y Newman da canh bao trudc su nguy hiém
sdng duc tin chi trén binh dién cta su “thda thuan c6
tinh tu bién” loai trit su kiém chiing ctia kinh nghiém ca
nhan. S& di cha John Main da hét sic ¢8 vi cac Kitd
hitu phai tim lai chiéu kich chiém ni¢m ctia dic tin la
vi nhu ngai thudng néi, chiing ta phai “kiém ching chan
ly dic tin bang kinh nghiém cda chinh minh”. Trong
bdi canh cia cudc hoi thdo nay vé Phic Am, y tudng dy
c6 mot diém mdi 1a né con ap dung cho cude ddi thoai
lien ton chit khong phai chi ap dung cho su kham pha
cia ban than cac niém tin ton giao.
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Su thuc hanh qué la gay git va bat 8n déi véi
nhiéu ngudi hanh dao chan thanh. N6 nhic ta ring c6
mot binh dién phd quat va tiém tang cta chan ly ma
nguodi ta c6 thé dat dén bing nhiing ton gido khac nhau.
Tham gia mot cudc d6i thoai thuc tién nhu thé, ngudi ta
sé dat dugc kinh nghiém vé chan ly bang su déng y
hoan toan dinh chi moi thai do cuc doan d&i véi ngudi
khac. Néu diéu d6 la dung thi trong chitng muc nao dé
mdi ton giao dic thu khong hon (ciing khong kém?) la
mot canh cia rieng md vao hoi dudng 16n ctia Chan ly?
Nhu lat nita ching ta sé thdy, Pic Pat-lai Lat-ma ting
d6i rat tinh t&€ nhung khong hé gidu giém khoé khan do.

Chiing toi chi xin néu ra vai trd chu y&u cua su
hién dieén d&i véi kifu d6i thoai méi c6 tinh tién phong
dy. Su hién dién nay nhan ban, binh thuong than ai,
hitu nghi va tin nhiém. B6n tram ngudi hanh dao cam
nhan ngay diéu d6 ngay trong ngay dau tién khi Puc
Pat-lai Lat-ma budc vao phong hoi. Trong cudc d6i
thoai hién nay giita cic ton gido va cac nén van hoa,
tinh chit ctia su hién dién phdi dugc danh gia cao va
chic chdn khong thé coi nhu mot yéu t6 cam tinh thi
y&u d6i v6i the gidi y niem thuan tiy. Néu ding nhu
16i Pitc Pat-lai Lat-ma khing dinh, ching cd va gia tri
cda moi ton gido & chd ngudi hanh dao ¢6 thuc hanh
thien tam, cac duc tinh tit bi va khoan dung bam sinh
d&i véi con ngudi, tieu chudn dy ciing c6 gia tri d6i voi
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cudc dbi thoai von 1a mot cong viec va mot linh vuc
hoat dong quan trong ctia moi ton gido hom nay.

Ngay xua, hoat dong ton giao c6 thé thu gon trong
viec phung tu hoic trong viec nghién citu cac nghi thic
va niém tin. Ngay nay, mot y&u t méi xudt hién la viéc
di vao niém tin va nghi thifc cia cac ton giao khac voi
sut ddng cam va ton trong nhung khong vi thé ma coi
chiing nhu 1a ctia minh. Hoa qua va gia tri cda hoat
dong méi nay ma cac thé he di trudc ching hé quan
tAm ma con coi 1a bat chinh va pham thanh chinh la
nhd su gidng nhau ctia moi ton gido vé long tir bi va
quang dai. Su d6i thoai khong chi lam s6ng dong nhitng
tinh cdm t&t dep nhit cua ching ta d6i véi ngudi khac
ma con lam cho chiing ta § thitc v& minh nhiéu hon dé
lam chitng t6t hon cho thién tam cta minh. Cudc di
thoai lam cho ching ta tSt hon.

Chung ta khong thé dat dén diéu dé khi van &
mai trong sy tritu tuong. Cudc doi thoai khong chi doi
hoi cac y tudng rd rang va sut hidu biét t6i thi€u quan
difm ctia minh va ngudi khic, n6 doi hdi mot su dan
than ctia mdi nguoi. Tinh khach quan, vé tu va c6 t8
chitc ctia nguwi tri thitc ma cudc ddi thoai doi hdi khong
phai la nhitng cttu canh tu than — ciing thé, hieu qua va
loi ich khong phai la nhitng muc dich sau cung cia mot
cong viec hay mot t8 chiic xa hoi. Cudc ddi thoai doi hodi
su chinh xac tri thitc, diéu nay giip ngudi ta tranh khoi
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hay it nhdt kém gir nhitng khuynh huéng ich ky tu
nhién. Nhu th& nhitng ngudi chi dao c6 thé sin sang di
xudng cac viing sau ctia y thic, & d6 cudc d6i thoai tap
trung vao mét manh dit chung cia chan ly, trong mot
kinh nghiém s6ng hoan toan siéu viét khdi tinh than
khai niém hoa.

Tinh bing hitu

Su thanh cong cia cudc hdi thio chu y&u la do su
hi¢n dién ma Piic Dat-lai Lat-ma khai théng. Su tin
nhiém va tram tinh ctia ngai bt chip nguy co ma ngai
c6 thé gap lam cho moi ngudi cAm thay thodi mai va
yén tam bdi 1é chung to6i khong c6 gi dé mit ngoai trir
su sg hai ciia minh. Nho th€, mot trao luu ctia tinh bang
hitu da dugc thi€t lap va cudc ddi thoai budc vao con
duodng sinh hoa k&t qua. Cudc d6i thoai sé chic chin
dem lai hieu qué 1am giam bét ndi sg hai va ngd vuc 1an
nhau, bi€n d8i ching t6i thanh nhitng ngudi ban c6
ph&m chit t5t nhat, k& ca v6i nhiing ngudi ma ching toi
quan niém nhu ké thu hoidc nhitng con ngudi nguy
hiém. Tuy nhién, tinh bang hitu, hay chi it thién huéng
vé mot tinh ban chan thanh ciing 1a mot diéu kién tien
quy&t cho mot cudc déi thoai t8t dep. La bang hitu, c6
nghia la phai tin tudng va chiu thuong tdn. Phai déi dau
véi nguy co dé cung chia sé mot kho tang va sau d6 doi
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khi phai thit vong vi kho tang da khong dugc quan tam
dén hodc xi 1y khong tt. Cang di sau vao cudc hoi
thio, cudng dd cta tinh bing hitu ndi két nhitng nguoi
tham du cang gia ting. Nhu moi ngudi déu nhan thay,
n6 toa sang tit Dric Pat-lai Lat-ma va céc Kitd hitu déi
thoai. Ho biét ring nguy cd ma ho duong dau khi cing
nhau hoi hop hoan toan dudc bién minh va né trd thanh
mot niém hoan hi 16n lao trong long ho.

Tinh bing hitu chi€m mot vi tri trung tam trong tu
tudng va truyén théng Kito gido. Ly tudng Kitod giao vé
tinh bang hitu dua trén mot truyén théng lau doi theo
dé6 tinh bing hitu khong phai 1a mot hinh thic pha
loang cua su than mat. Cicéron va Thanh Augustind
hin sé khong hi€u dugc ngdn ngit ctia cac nha bao hom
nay néi ring doi trai gai ghép thanh cip chi don thuan
12 be ban nhu thé chi c6 mot mdi quan he that su dang
quan tam la m&i quan he phai di “xa hon” tinh ban.
b6i véi Cicéron va Thanh Augustind ciing nhu nhiéu
th& he trudc va sau cac ngai, tinh bang hitu 1a citu canh
cia moi kinh nghiém hinh thanh cic m&i tuong giao
nhan loai. Gido duc theo nghia rong nhat phai la su
chudn bi d€ hoan thién tinh biang hitu. Su hoan thién
nay gitp cho hai hitu thé chia sé phan sdu xa va chan
that cia minh.

Thanh Aelred de Rievaulx, mot tu si & Yorkshire
vao th€ ky XIII, da vi€t mot cudn sach nhan dé Tinh
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bing hitu tim linh, quan tam chi y&u dén quan diém
cua Kit6 gido vé 1y tudng c8 xua 4y, khdi dau tit mot
cudc tranh luan vé tac phdm “Vé tinh bing hitu” cua
Cicéron. Aelred luu y ring su chudn bi trong ky luat va
thit thach 1an nhau 1a tién dé dé tinh bang hitu trién nd
tron ven. Lic d6 su tin tudng 1an nhau, su than thiét va
cdi mé& dem lai su ngot diu khon t4 lien k&t nhitng ngudi
ban va lan téa xuyén qua tinh bang hitu dén v6i moi
ngudi. Mot cach y nhi, thainh nhan cho ring mot tinh
bing hitu nhu th& khong thé khong dua vao long t&t
chti y&u ciia mbi ngudi ban. Khong thé c6 tinh bang hitu
dat nén tang trén udc mudn loi dung nguoi khac hoac
trén 1ong thu han bdi 1é cac xu hudng tiu cuc dy di
ngugc lai véi nhan tinh. Su déng muu trong tdi ac
khong tao nén nhitng ngudi ban tét. Tinh bang hitu 1a
su hoan thién nhan tinh. “Mo6t ngudi ban chan thanh,
Théanh Aelred néi, chi nhin thdy noi ngudi ban ctia minh
tdm long va khong thiy gi khac nita”. K& d6, khong
chat nguong ngiu, ngai k& lai nhitng guong miu dic
biét ctia tinh bang hitu ngai da tiing biét trong cudc doi
minh. Va khi di dao trong tu vién ngai cam thay hoan
hi khi nghi rang trong nha dong, ngai da yéu thuong
tat cA moi ngudi khong chita mot ai va biét rang ho
cling da yéu thuong lai ngai. D&i v6i thanh nhéan, tinh
béng hitu ctia con ngudi & mitc do hoan hao la mot 1&
hién linh cda su hién dién thuc su cua Pitc Kito. Pric
Kitd, Thanh Aelred noi, 1a ngudi thit ba & gitta chung ta.
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Theo quan diém Kitd gido, tinh bang hitu chan that
“sinh ra trong Pic Kitd, ti€p tuc trong Pic Kitd va tim
thay sut hoan thign trong Briic Kitd”. That 1a mot su hiéu
biét t6t dep va sau sc nhan tinh ctia Pitc Giésu phuc sinh.

Trong quan niém &y vé ban tinh nhan loai, Bic
Kitd khong tao ra mot chuéng ngai hay mot rao chin tri
thitc phan cach ching ta véi ngudi khac. Ngai khong
phai la mot déi tuyng ma ngudi ta dé cap va phan tich
chi ly. Ngai la su hién dién kin ddo trong d6 ching ta
phai that su hién dién cho nhau. Ngai c6 thé hitu danh
hoéc vo danh. Trong moi trudng hop, su hién thuc cia
ngai khong ting, khong gidm. Ciing theo quan diém
thin hoc, ¥ niém tinh bang hitu 1a trung tam cta dc tin
Kit6 giao. Khi ngd 16i véi cac mon dé ctia minh trong
bita dn cudi cung Prtc Giésu tuyén bd ngai la ban hitu
ctia ho. “Ta khodng goi cac con la toi t& nita vi toi td
khong biét viec chu lam, ta vita goi cac con la ban hitu,
bdi vi ta da cho cac con biét tat cd nhiing diéu ta da
nghe & Cha ta.” Chta Thanh Linh tit nhieém thé hién
vinh ctia Putc Giésu d8 tran xudng thé gidi cta y thitc
nhan loai dugc dién ta ciing bang nhiing ngén tir gan
lién v6i tinh bang hitu. Ngai la Dang bao trg ludn &
bén canh chiing ta, dé nhic ching ta nhd lai moi diéu
ching ta da quén, d€ sita chita nhitng tac hai do su
dién rd cda chung ta. Than hoc phu ni hién dai da
thita nhan vi tri trung tam cda bi€u tuong tinh bang
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hitu trong diic tin Kitd giao va da phuc hdi né tao thanh
moét &n du nén tdng ctia m&i quan hg cda con ngudi v6i
dang than thieng.

Ly tudng tinh bang hitu &y c¢6 kha nang manh mé
hoa giai tuyet d8i thé védi ca nhan. Cac ban c6 thé khong
cung mot y ki€n khi chon mau ctia mot tim thim nhung
van la ban hitu ctia nhau. Mot Phat tif c6 thé 1a ban mot
Kitd hitu. Trong tinh ban, ngudi ta c6 thé ton trong va
hon thé€ nita cong nhan gia tri cda nhitng diém di biét.
Trong cac m&i quan he ving bong tinh bang hitu, nhiing
diém di biét c6 thé bi th8i phéng qué dang va bién ddi
thanh nhitng su chia ré vé ching tdc, ton gido hodc y
thitc he. Ching ta bién ké khac thanh ma quy de doa
chiing ta, chi€u 1én ké khac phin béng t&i cia minh va
th& 1a xung dot xuat hién. Tinh bang hitu 1a hinh thic
cao ca cua long ti bi va quang dai trong su ton trong vi
tri hang dau cia chan 1y trén moi xu hudng chii quan.
Nhung tinh bing hitu nhic chiing ta tinh khach quan cta
chan ly khong loai bo tinh chii quan. N6 dung nap cai dac
thu véi cai phS quat, thuc hién coincidentia oppositorum,
su hoa gidi cac diém d6i lap. Nicolas de Cues, vi Hong
y ctia th& ky XV, nha chinh tri, nha toan hoc va nha than
bi da néi rang Thien Chiia & “bén trén sy dong nhat cac
diém d&i lap”.

C6 mdt phuong tién don gian dé biét khi theo
dudi chan 1y, chiing ta c¢6 con gan b6 vdi tinh bang hitu
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vOn la vién d4 goc nha. Khi ching ta dugc thong tin
mot ngudi cong gido da bi gi€t chét & Belfast hay mot
nguosi Do Thai da chét & Cisjordanie..., ¢ phai ching ta
ling nghe mot thong tin lién quan dén nhiing ca nhan
hay nhitng nhém séc toc hodc ton gido khong? C6 phai
d8i v6i ngudi linh Do Thai, hodc ngudi biéu tinh Pales-
tine bi gi€t chét, ching ta c6 ngay hinh dnh ctia mot
ngudi A Rap hoic ngudi Do Thai hay hinh 4nh mot con
ngudi bat k& d6 1a ngudi Do Thai hay ngudi A Rap
khong? Nhitng con s6 cham dén chiing ta nhu thé nao?
C6 phai nhu bi€t bao thdm kich ca nhan hay nhu con s6
thdng ké sit dung lam vii khi chinh tri?

Trong hdi thdo John Main, ciing nhu trong cac lan
gidng dao tam linh khac, ngai khong tim cach bién tinh
bang hitu thanh mot muu meo chinh tri. Dudng nhu dé
la mot trong nhitng dic tinh lam cho ngai thanh mot
nha chinh tri ma ngudi ta ludn ludn lang nghe voi su
thich tha va kiéu miu ciia nhitng ngudi hudng dao tam
linh. Vi ¢6 thién huéng manh mé vé tinh bang hitu nhu
th& nén Pitc Pat-lai Lat-ma dugc moi ngudi yéu quy va
kinh trong. Thién hudng &y chic hin ciing 1a ngudn géc
ctia mot thién huéng khac hudng vé su ddi thoai, tic la
long ton trong su khac biét trong lic di tim su thong
nhat. Dugi goc do d6, nhiét tinh d6i voi ban hitu khong
lam phoi pha tinh tap trung cda Chan ly thuan khiét.
Chan ly khong don gidn chi 1a phat biéu chinh xac cac
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¥ tudng diing ddn. Chan ly khong c6 nhiét tam cua tinh
ban hitu la mdt hinh 4nh nhot nhat cda thuc tai.

Ki€u miu déi thoai

D€ mot cudc ddi thoai thanh cong, cin c6 tinh
than bang hitu, bdi Ié chiing ta trd chuyén béng nhiing
ngon ngit dia phuong riéng biet. Du néi ciing mot tiéng
me dé, ciing c6 lic ching ta bi lac hudng trong 1an ti€p
xtic diu tién vi nhitng ngdn ngit dia phuong va cac ddu
giong, nhung ching ta hoc cach d& hiéu va ton trong
chiing. Cac phuong ngit &y tir ngdn ngit chung ctia chan
ly ngay nay dugc phd bién rong rai va hoc cach truyén
thong. Vé phuong dién nay cudc hoi thio chuyen dé vé
Phic Am 1a mot kidu mAu déi thoai trong sy ling nghe
1an nhau.

It lau sau cudc hdi thao, sy ddi thoai giita Kitd
giao va Phat gido gap phai mot trd ngai dau don dang
ti€c ti€p theo sau viéc Pic Thanh Cha Gioan Phaol6 II
phat bidu nhitng quan niém t8ng quat vé Phat gido
trong cudn sach Puing vao hy vong va cac cudc tranh
luan phat sinh tit d6. Nhiéu vi tu si va thuong toa Phat
gido da tranh cai manh mé quan diém vé Phat gido trinh
bay trong cuén sach &y véi tinh than hang hai dén néi
cac nha lanh dao ton gido & Xri-lan-ca da tdy chay
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chuy&n viéng tham ctia Pitc Gido Hoang dén dat nudc
ho. Thugng toa Thich Nhat Hanh bay t6 cdm nghi cia
ong trong cudn sach Bouddha vivant, Christ vivant (Puic
Phat hing s6ng, Piic Kitd hing song). Khip noi, tinh
bang hitu dudng nhut bi chung lai. Vatican lién dua ra
nhitng théng bao sita sai khing dinh rang Bitc Gido
Hoang khong c6 y dinh chi trich Phat gido 1a mot triét
hoc phii nhan cudc sdng.

Dai dién cho mot truyén thdng Kitd giao lau doi,
dudng nhu Bitc Giao Hoang cham bi€m va ché bai Phat
gidao ma khong tim cach dé hidu Phat giao. Cac Phat tit
c8 gang lam chiing cho 1ong tit bi, nhung nhiéu ngudi
khong thé khong bd tat ca cac Kité hitu (hay hiu nhu
tdt ca) trong cung mot ro va coi ho 1a nhitng ngudi bat
khoan dung, ngao man va qua khich, cuc doan. Su ¢ dy
ciing goi lén nhitng tinh cam dau x6t cia mot s6 Phat
tir phuong Tay dSi voi nén gido duc Kitd gido ma ho
hip thu. Cudc d6i thoai di t6i chd d6 khi tinh bang hitu
bién mat. Va ctt mbi 1an mot mdi quan he bi hdng, thi
héi c6 ich gi khi ném cho nhau nhiing 16i lang nhuc hoac
nhéc lai nhitng diéu xtc pham da qua. Con v6 ich hon
nita khi mu6n tranh luan vé y nghia cia nhiing tif ngit
goi ra van dé - vi du Niét ban, khong tinh va giac ngd
- khi ma thién chi, long tin cay va tinh bang hitu chua
duoc kién tao lai hoan chinh. Cudn sach nay muén déng
gop phan nhé vao viéc phuc héi tinh bang hitu.
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Su cham bi€m ludn ludén dua trén viéc tach roi
nhiing chi ti€t dinh tinh d& lam hién ra nhitng dudng nét
c6 thé nhan ra titc khic. Va lai cac ton gido cham biém
13n nhau giéng y nhu cic hoa si vé tranh cham biém.
D6 véi nhiéu Kit6 hitu, Phat gido la mot ton gido tin &
kha nang hanh xtt theo mot luan 1y duy ly. Luan Iy nay
khéng do mot Thien Chuia ngdi vi hodc do su sg hai
hinh phat thic ddy, nhung do u6c muén c6 dugc su tai
sinh thién hdo nhit trong mot chudi c6 vé nhu vo tan
ctia cac 1an tai sinh. BAng tom tit cda Kitd hitu vé Phat
gido cho ching ta hiéu ring ngudi ta dat dén mic thien
héo dy khi tit bd thé gian va nhitng tinh cdm cda riéng
minh. Mot sut bi€m hoa nhu thé khong hé biét dén cac
cudc tranh luan tri€t hoc vita tinh t&, vita phic tap ma
truyén théng Phat gido dua ra d€ md xé cac yéu t6 4y.
Chua k& bi€m hoa &y bé qua khong dé cap dén vi tri
trung tam ctda long ti bi.

N6i mot cach tri€t hoc, Phat gido la mot trong s6
nhitng thé hién cao nhét cda tinh than nhan loai. Triét
hoc Phat gido dua trén mot toan bo cac nguyén ly duoc
thita nhan nhu Tt diéu d€. Tuy nhién nhiéu trudng phai
da xuat hién nhat 1a trong ndi bo cia Phat giao Tay
Tang, duy tri cac m&i quan hg phiic tap lam cho toan bo
Phat giao la mot kiet tac trén binh dién ctia su da dang
hoa cac quan diém nhan loai. Pric Dat-lai Lat-ma la mot
triét gia hien dai hoan hdo nhit trong s8 cac triét gia
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hoan h4o cta nhidu trudng phai Phat gido va nhu cudn
sach ctia ngai The World of Tebetan Buddhism (Nha xuat
ban Wisdom, 1995) cho thdy rat r6, ngai khong chi c6
thien tu d& hiu biét, 1anh hoi, ma con cé thién tu trinh
bay trong sang, rd rang. Trong cudc hdi thio nay, nhiéu
1an ngai nhic lai ring, cac 1oi giang gidi cia ngai nam
trong mot quan diém Phat giao dac thu, dong thdi con
c6 cac quan diém khac phai luu § dén — mot s6 rat phiic
tap va d6i lap v6i quan dim ctia ngai. Cubn sach nay
mudn gép phan phat trién cudc dsi thoai bang nhiéu
cach, nhat 1a 16i kéo su quan tdm — diu la so lugc — dén
nhiéu truyén th8ng khac nhau cia mbdi ton giao.

Nhiing phuong ngit ndi tai trong Kitd gido chic
chin khong phai la it. Mot ton gido dung nap trong noi
bd modt phong trao nhu Opus Dei va mot bd trudng nhu
Bric dng Ian Paisley ¢6 xu huéng dong phuc hoa tat ca.
Hon th€ nita, cudn sach nay xin dugc nhic nhd cac ban
Phat t& mdt su kien ma nhiéu Kitdé hitu hom nay ludn
y thite. 6 1a “Giao Hoi” mot tit ngit rat tdng quat. N6
c6 th& chi mot kién tric lanh lung danh cho mot budi
sang chi nhat c6 mua roi; mot ton gido toan cau; mot
truyén thong than bi; mot co thé tam linh vdi nhitng
chiéu kich lich st dan trdi t thugng nguén dén ha
ngudn k& tit khi Pitc Giésu dugc sinh ra; hodc nhém
van hoéa trong do toi da sinh ra, 16n lén va gio day, toi
con gitt nhitng tinh cdm diu dang. Pa han ching ta
khong thé hoan toan tach rdi Kito giao co ché vai Kito
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gido tam linh, ciing nhu khong thé tach roi hinh thitc voi
noi dung hoic thé xac vdi tinh thin. Tuy nhién diéu
quan trong la phai duy tri su phan biét. Lich sit cho ta
nhiéu vi du vé nhiing Kit6 hitu & ngoai Giao hdi co ché
nhung biét rat rd ring minh thudc vé Gido hoi.

Trong trudng hop &y, ai c6 thé that su néi “nhan
danh” Kit6 gido hodc “nhan danh” Phat giao?

Can ctt vao tinh chit da dang d6, 1am th& nao dé
cudn sach nay c6 thé dé ra mot kifu miu dé thuc hien
va dinh huéng lai cudc d6i thoai Phat gido - Kitd gido?
Hon thé nita, mot ki€u miu c6 thé ap dung cho ddi
thoai néi chung: giita cong gido va tin lanh, dai thita va
tiéu thita, canh ta va canh hitu, dan 6ng va dan ba, gitta
ngudi thudc moi sic tdc va moi nén van hoa.

Nhiing tham vong khiém nhuong

Trong thoi gian tham gia cudc d8i thoai, trudc hét
chiing toi phai gi®t su khiém nhudng trong cac tham
vong. Ditc Pat-lai Lat-ma khong c6 tham vong hoac y
dinh giéi thich toan bd Phic Am, gido huin va cudc doi
Pric Giésu, hodc cac chan ly sau xa cda dic tin Kito
gido nhu su Song lai va Thanh Linh. Su ti€p can ctia
ngai c6 tinh tham do chit khong phai la chung cudc, va
ngai md rong phuong phap ay dé dgi thoai v6i nhom
Kitd hitu dudc mdi dén d€ tranh luan. Chinh trong lic
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tim kiém chan ly ma ngudi ta tim thay su soi sang, chi
khong phai lic phat biéu chan ly. Ciing th&, Thanh
Benoit dinh nghia tu s la ngudi “that su tim ki€m Thién
Chiia”. Trong qua trinh di tim, ngudi ta luén ludn kham
pha mot diéu gi d6. “Hay tim va cac con sé thay; hay
g0 clta ngudi ta s& md cho cac con”. Khi doc Kinh Thanh
v6i mot con tim sdn sang don nhan, ching ta dé dang
vugt qua chi nghia bi quan kho ciing cta thoi hién dai
dang tim cach pha huy tinh than. C6 mot cai gi d6 phai
tim, nhung chi trong lic di tim ma ngudi ta m&i kham
phéa ra. Thanh Grégoire de Nysse dién ta diéu &y nhu
sau: “Tim ki€ém Thién Chida, d6 la thdy Ngudi; thdy
Thién Chta, d6 1a tim kiém Ngudi.”

Mot trong nhitng nha tu tudng Kitd gido dau tién,
Thanh Irénée néi ring ching ta khong bao gi®r c6 thé
bi€t dugc Thien Chia nhu mot dSi tugng hay mot thuc
tai ben ngoai chiing ta. Chiing ta chi bi€t Thien Chia
trong khi tham du vao sy hiéu biét Thien Chua bang
chinh Thién Chuta. Cac nha thin hoc dau tién 8y trinh
bay nhiing suy tu ctia ho vé Thién Chua, vé mau nhiém
ciia Pt Kitd tit kinh nghiém than bi ctia bao dung thé
— hay tinh bat nhi — ctia Thien Chua. Ho dién ta diéu ma
cau nguyén chit khong phai tu duy don thuan da day
ho, gidng nhu cac nha than hoc kiet xuat hom nay van
lam. Cudc déi thoai trong bdi canh dy va v6i cac vi nhu
th€ trd nén dé dang, luu loat va linh dong. Chan ly dugc
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cdm nhan nhu hién 16 ra trong 4nh sang xuat hién khi
may mil ctia vd minh, thanh kién va so hai di bi xua tan
it 1a trong giay lat. Chan ly trong ti€éng Hy Lap aletheia,
¢6 nghia r6 rang 1a mot su soi sang. Su tim ki€m &y chi
c6 thé 1a mot cudc hanh trinh di lén titng budc mot,
tiung lic mot. N6 bao ham y khong bao gic dé mat di
su quan binh t& nhi v8n ¢6 cda tinh bang hitu va nhat
la su quan binh giita 10i néi va su ling nghe. Van con
thi€u cac du an 16n nhim phién dich Phat giao sang
ngdn ngit Kitd gido hay ngugc lai. Tt dau dén cudi, su
khiém nhudng ctia cic tham vong nam trong cac gid
tranh luan ctia cudc hoi thao. DSi thoai khong phai 1a
phién dich. Nhung moét ngudi phién dich giéi nhu
Geshe Thupten Jinpa, luén c6 mat dé nhic nhd cho cac
bén ddi thoai rang khong phai ho dang soan thido mot
cudn tit dién.

Mot khia canh khic ctia didc khiém nhudng xac
dinh cach ti€p can cia Pric Pat-lai Lat-ma khi ngai thira
nhan chua c6 kinh nghieém. Trudc hét, ngai tuyén bd biét
rat it v& Phiic Am va than hoc Kit6 gi4o, nhung van udc
ao hoc hdi. Ngai hy vong khong lam phién long ai, va
chic chin khong mudn lung lac duc tin cia cac Kitod
hitu tham du cudc hoi thdo. Khong dé gi thita nhan mot
khi®m khuyét ciia kién thitc bdi 1é mot 16i thu nhan nhu
th& d6i v6i ching ta dudng nhu dé bi tén thuong, vo vi
hay bac nhugc. Néu tri thifc 1a sitc manh thi v6 tri la su
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y&u duéi. Nhung néu trudc khi khai mao cudc ddi thoai
chiing ta thita nhan nhitng gidi han trong kién thic thi
nhiéu dic tinh c6 thé trién nd. Trudc tién la long trong
cay. Ching ta khong con sg bi xii giuc hodc tuyén
truyén. Lic d6 chiing ta c6 thé bé bst su phong vé ctia
chiing ta. Do dé thita nhan minh thi€u kinh nghiém chic
chin tao thanh budc dau cta bt bao dong. Nhung
khiém nhuodng trong ddi thoai con c6 mot ditc tinh khac:
n6 gidi phéng tinh tu phat. Cdi bé nhu ciu ching té
minh rat thong minh va hoc thifc — con cdm dd cda cac
nha béac hoc va cic chuyén gia — chiing ta c6 thé ing xi
thodi mai va tic thdi véi su viéc dién tién. D6 chinh la
diéu xay ra trong cudc gap gd nay. Biic Pat-lai Lat-ma
khong bit nhiéu vé Phiic Am, nhung su nghién citu
Phat gido, su thuc hanh trong tu vién va hanh trinh tam
linh da day ngai rat nhiéu. V4 lai kién thic 4y da cho
phép ngai d6i ing véi cac biéu tugng va y tudng Kitd
giao nhu thé ngai hidu biét that su.

Do d6, ctt toa Kitd hitu da ngac nhién cong nhan
rang mot Phat tit ¢6 thé gitp dd ho linh hdi va tiép can
lai cac ban van va tran thuat ma nhiéu ngudi da hoc tit
khi con tho du. Nhiéu lan, Pic Pat-lai Lat-ma nhic lai
rang ngai khong khuyén ai cai gido - th& d6, ngai ton
trong quyén chon Iuta ton gido ctia mdi ngudi. Ngai néi
t6t hon hét 1a tai kham pha ¥ nghia sau xa va sitc manh
trong truyén théng ton gido ctia rieng minh. Phai néi
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rang that ngac nhién biét bao khi they mot Phat tit gitp
cac Kit6 hitu gan b6 hon véi duc tin ctia ho va soi sang
n6 don gian chi bang cach ddi chi€u vdi niém tin Phat
glao — ngay ca nhiing ddi lap ranh ranh hodc nhiing y
tudng khong thé dich ra dugc néi 1en giita hai ton gido.
S& di dugc nhu thé bdi vi cudc d6i thoai cé tinh chat
tham do chit khong phai d€ khoa truong. Cudng do doi
thoai da c8 vii Pitc Pat-lai Lat-ma. Ngai khong 1am ra
vé hi€u ky va da ldng nghe c&n than cic cau hdi. Biéu
cam dong nhat 1a thdy ngai lang nghe; su hi€u tri va
quan tam cda ngai thuc su chin thanh. Pung ra, cudc
doi thoai gi6ng vGi modt va kich ctia san khau thu
nghiém hon la mét v& nhac kich trinh dién hoan hao
trén san khdu Broadway. Mot doi khi cudc d&i thoai
chung lai, khi khac lai thong sudt. Can phai tham gia hét
minh, bdi Ié n6é khong giéng nhu mot bd may van hanh,
ciing khong c6 gi 1a gido diéu. Trong khi trao ddi, can
phai dua nhitng y tudng ctia minh ra, tham chi chiu mat
chiing dé tit d6 rut ra nhitng chan ly sang ngoi.

Pric Pat-lai Lat-ma dit ra nhiéu cau hoi. Trudc
mbi budi hop, tdi va ngai gap nhau rieng dé€ chuin bi
cac ban van Phic Am trong su tinh lang, cic ban van
ma ngai phai chi gidi trong vong mot gid. Ngai ling
nghe toi giai thich vé bdi canh, vé mot s6 thuat ngit va
nhitng tit quan trong. Cho du ngai khong quen v6i Phic
Am, nhu ngai thudng noéi thi su ti€p thu ky diéu va nhiét
tinh tri thitc mudn thi€t lap mai lién hé véi nhing y
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tudng mai da bu dép lai con nhiéu hon nhitng diéu ngai
chua biét. Toi chot nghi dén mot tit ma Thanh Grégoire
Ca nobi vé cudc ddi ctia Thanh Benoit dugc thuat lai
trong cudn Cujc Doi. Ngai noi, Thanh Benoit da tit gia
hoc dudng dé budc vao cudc sdng &n tu trong mot tinh
trang v6 tri hién triét.

Van héa va tri thiic cia Piic Pat-lai Lat-ma vin
luén dugc gitr kin. Ngai khong pho truong nhung su
dung chiing khéo léo trong viéc di tim chan ly. Cac Kitd
hitu c¢6 thé nhan thiy diéu d6 khi ngai chi ra cho ho
nhitng ¥ nghia va nhiing diéu tinh t& ciia Phiic Am ma
trude day ho chua ting bi€t. Nho ngai, ho lam phong
pht va ddi méi ditc tin mot cach 1am cho ho tran day su
ngac nhién than phuc va tri an. Néu tri thic 1a sitc manh
thi tri thitc ctia ngai khi tim hiéu Phiic Am da tao ra mot
sttc manh thiu thi; ngai khong bao gid tim cach dung
sttc manh &y dé diéu khién. Ngai khong tranh luan véi
cac Kitd hitu vé § nghia cda Phiic Am. Ngai dua ra cach
doc cia ngai, khong hé bi tréi budc khi ban luan véi ho
va dé cho ho dugc tu do 1am theo ¥ ho mudn.

Su giéng nhau va khac nhau

Mbt trong nhitng “cong cu cia cac hanh dong
thién hao” (tuong duong vdi cac phuong tién khéo léo
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cda Phat gido) do Thanh Benoit an hanh trong Luat
dong la “chd ban phat mot nén hoa binh gid mao”.
Cling th€, trong cudc ddi thoai didu quan trong 1a vira
phai tranh nguy cd ctia mot tinh bing hitu gid mao vira
phéi tranh nhitng cam biy ctia sut cham bi€m 1am cho
sai léch hodc ctia sy phan doan lam ha thip gia tri.
Trong khi nghién cttu cac ngdn ngit, mot sd tir ¢6 hinh
thitc giong nhau, nhung y nghia rat khac nhau duoc goi
la nhiing tit déng hinh di nghia (faux amis). Trung thanh
vOi nguyen tic vé tinh biang hitu chan that, cudc hoi
thdo da ton trong nhitng difm khac nhau ciing nhu
giéng nhau trong cac tin ngudng va thai do cda nhitng
ngudi tham du.

Trong cudc d6i thoai giita hai ton gido, ngudi ta
rat dé bi cam db tim sy tri &n trong nhitng khai niém
tong quat. Bang cach d6, hai bén tranh dugc su d6i dau
d& c6 thé chic tung nhau ndng nhig¢t & phut chia tay.
Cach nay vai nam, tdi da nhan thdy su kién dy trong
cudc gap gd & Canada giita cac Kit6 hitu va Phat ti thuc
hanh viéc tinh tam thién dinh. Chiing t6i ban luan vé
hanh trinh ca nhan ctia méi ngudi, vé dong co da thic
ddy mdi ngudi theo con dudng do6 va cac phuong tién
gitip thuc hanh lau dai. Cuc ban luan k&€ ra ciing hitu
ich va hao hiing nhung t6i cdm thay phin dong gop cua
chiing t6i qua than trong. Ching toi chua van dung
nhitng gi quy gia nhat va doc dao nhat ctia minh.
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Ciing th&, thay vi t§ chitc cudc hoi thao vdi modt
chuong trinh da duogc tién lieu, toi chi yeu cdu néi vé
Chua Giesu. Toéi cam thay thai do cta toi lam ngudi ta
nghi ngai, sg rang s&¢ danh mat su dong tam nhat tri. Toi
lo 14ng bdi 1e cac Kitd hitu ngay nay & vao thoi ky hau
chi nghia tu ban dé cam thdy mot tinh cdm pham t0i,
nhat 1a khi d&i dién v6i nhitng ngudi ma ta c6 thé im
thdy nhitng di€ém nh4t tri v6i ho nhung ho da “tir bd
Gido hoi” vi titc gian hay buc minh trudc nhitng khi€m
khuy€t thudc ban chat con ngudi cda Gido hoi. Tuy
nhién, véi tu cich cia moét Kitd hitu, duong nhu t6i
khong thé noéi su thién dinh ¢6 ¥ nghia gi d&i véi tdi néu
toi cling khong néi dén Bric Giésu va vi tri cia Nguoi
trong doi t6i. Trong cach thitc ma to6i thim do miu
nhiém ctia DPic Giésu va su hién dién that cia Nguoi
trong doi tdi, viéc thién dinh c6 tAm quan trong dén ndi
theo t6i s& 1a mot viéc binh thudng khi néi vé mé&i quan
hé rieng biét dac thu gitta mot Kitd hitu véi Pitc Giésu
chit khong phdi chi véi Thién Chia va Chan Ly néi
chung. Toi nhan thdy rang néu t6i dung 1én va tuyén bs
“Pric Giesu Kito 1a Bang ciru do t6i” thi c6 nguy co toi
lam cho ct toa c6 thai do lanh nhat ngay. Va lai, toi
khong mudn gidi thieu Ngudi theo cach dé.

Diéu toi quyét dinh phai chia sé la y nghia va gia
tri cia ngdi vi Pic Giésu ma khong tu gidi han trong
nhitng ¥ niém cuda Kitd giao. Toi biét rang khi lam nhu
thé la t6i da hudng su chu y cia moi ngudi dén mot
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trong nhitng diém khac nhau chu y&u giita cac Kitd hitu
va cac Phat ti c6 thuc hanh thién dinh. Nhung tbi tin
chic ring biét va thita nhan khoang cach phan ré chiing
t6i chi c6 thé lam cho chiing toi dén gan nhau hon. That
vay, bau khi cta tinh biang hitu ma ching t6i da si
dung sau cung da trd nén sau sic va manh mé. Gidéng
nhu diéu thanh Aelred da ghi nhan, tinh bang hitu phai
thudng xuyén chiu thit thach néu nguoi ta mudn n6 mot
lic nao d6 dat dén su hoan thién.

Gia tri caa su khac nhau

Cudc hoi thio 1a mot co hdi dé Pric Pat-lai Lat-
ma gitip chung toi hiéu ra gid tri cia su khic nhau mot
cach tic thoi va khong chut ngin ngai. Ngay tit dau,
ngai da cho ching toi biét rang muc dich cia ngai
khong phai dé gop phan thanh lap mot ton gido tdng
hop va phd quat. Ngai khong tin ¢ thé tao ra mot ton
giao duy nhat, phd quat, nhung ngai tin vao su ton
trong duoc ddy dén miic ton sung nhitng dac tinh riéng
cia mdi ton gido. Trong khi c6 nhitng Kitd6 hitu dé cao
quan diém chinh théng, nhiéu nguoi khac tham gia cac
phong trao tu do va thifa nhan y tudng ton trong cac
truyén thong cta nhau dé, tuy nhién vé6i nhiing ly do
khac han véi cac ly do cia Puc Dat-lai Lat-ma.
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Nhiéu 1an, nga‘ii nhin manh dén su kién ngai la
mot Phat tir. That vay, c6 khi ngai cdm thdy can phai
nhic lai diéu 4y véi chiing tdi (va c6 1&, vdi ca chinh
minh). Du lic nao, ngai ciing cam thay minh that su la
mot Phat t tron ven nhung khi nhan thiy nhing su
hoa hgp that sy va manh mé giita nhitng 10i gido hudn
ctia Putc Giesu va Puc Phat, ngai tinh t€ nhan ra cam
biy ctia mot s6 tit dudc xac dinh 1a déng hinh di nghia
(nhitng ngudi ban dém: “faux amis”). Lic d6, ngai nhic
dén tm quan trong cta viéc tim hiéu ky luéng cung
lic ¥ nghia nhitng diém di déng tuy theo cac nhu cau
tinh thin va tam 1y cda cac tin dd cia méi ton gido.
Con ngudi c6 nhitng nhu ciu khac nhau ma cic diém
dac thi (“khac nhau”) ctia mdi ton gido c6 thé dap ung.
Khing dinh nay dudng nhu hoan toan c6 thé chip nhan
dugc, c6 tinh khoan dung va tinh tu do. Nhiéu ngudi
nhan thdy & d6 thai do phu hgp véi tinh da nguyén
toan ciu cda thién nién ky sip dén. Tuy nhién né ciing
gap khong it kho khan trim trong.

Di nhién, mét hanh gid da hoan thién & mic do
cao hay mot con ngudi thanh thien c6 thé thuc hien trinh
dd khoan dung &y mot cach chan thanh. Du sao déi véi
nhiéu ngudi trong chiing ta, trong thuc hanh luén luén
c6 mét nguy co tach rdi diéu ma ching ta nghi ring
minh tin v8i diéu ma ching ta cim nhdn va tin that su.
Sau hét, néu chan ly cua cic ton gido khac nhau chi
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dugc do ludng bang kha niang dap tng cac nhu cdu tam
ly cia mdt ca nhan thi ngudi ta tinh sao vdi tinh chait
toan dién ctia Chan ly tuyet d6i? Néu Phat gido va Kito
gido chi dap tng nhitng diéu kién chii quan noi nguoi
tin hitu, thi lam sao c¢6 thé tu hao néi len Chan ly va cai
phd quat? Toi da néu van dé 4y vé thuyét tuong ddi
cua ton gido ra véi Puic Pat-lai Lat-ma, va ngai da tra
16i t6i riang chinh trong ndi bd cta Phat giao, ¢6 nhiing
trudng phai tu tudng chip nhan cac chan ly tuyet déi
khic nhau c6 thé déng thoi ton tai. Chiing toi da khong
dao sau vdn dé do, c6 1é bdi vi ching t6i nhan thiy
rang chung tdi dé cap dén mot linh vuc doi héi ky ning
cao vé tri€t hoc nhung khong nhit thiét 1a con dudng
dem lai su phong pht cho cudc déi thoai. Ching toi
cudi xda va di qua mot dé tai khac.

Du sao tit van dé dy, mot m6i thic mic lang vang
xudt hién trong long cudc ddi thoai. Vi du nhu cac Kitd
hitu thudng lo ling rang mot su khoan dung toan dién
sé 1an at dic tin. Thita nhan hanh vi cia Phat ti im an
tri trong Puc Phat 1a chan ly phai chang lam t6n hai
diic tin ciia ching ta trong chinh ban chat ctua Kitd giao
duoc hidu nhu mot 101 mdi goi trd thanh moén dé cda
Prac Giesu? C6 phai Pic tin vao Bric Kitd la mot con
dudng dan dén Chan ly va niém tin vao Pitc Phat la
mot con dudng khac? Jung nghi nhu thé khi 6ng khing
dinh mdi ton gido trinh bay Chan Nga cho phuong Tay
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va phuong Pong. Nhung cac Kitd hitu s& néi diéu nay
l1am t8n hai dén ¥ tudng trung tam vé su Nhap thé tron
ven ctia Thien Chia noi con ngudi caa Britc Giésu. Trong
than xac ngai, thién tinh tron ven da dén cu ngu.

Nhung thita nhan chan ly ciing c6 noi Bic Phat,
Mbi-sé hay Lao Tt c¢6 1am t8n hai dén su hiéu biét cia
Kit6 hitu vé Bitc Giésu khong? Cac giao phu dau tien
ciing chinh la nhitng ngudi dau tién tham gia cudc d6i
thoai gitta Tin Mitng va cac ton gido khac, va ngay tu
dau ho phai d6i phé véi van dé “tinh chit doc nhat”.
Cudc ddi thoai da 1a cai de trén d6 cac giao phu da toi
luyen dic tin ciia minh bang nhiing tit ngit khai niém.
Vi ho d&i dién vdi cac he thdng ton gido da dugc thiét
lap, Do Thai va Hy Lap, va vi ho ton trong siu sic cong
trinh cda céc triét gia tién Kitd gido, cudc ddi thoai da
la con dudng bit bujc dé dao sau duc tin chit khong
phai dé pha loang ditc tin. Ngudi ta c6 thé ti€c rang lich
st da khong dem lai cho cac giao phu co hoi dé déi
thoai vdi cac Phat tid: cac bén doi thoai cua ho la nguoi
Hy Lap va ngudi Do Thai. Su tiép can cda Kitd giao da
khong pht nhan ciing khong danh gia thap chan ly da
dugc kham pha va dién ta trudc d6 trong cac truyén
thong dy. Trai lai, ho suy nghi vé nhitng méi lién két
gitta chan ly do6 véi chan ly ma ho thdy nhap thé trong
bitc Giésu. Trén co s& ctia cudc ddi thoai, cho phép ho
dao sau va lam sang té truc giac cia ho vé Puc Giésu
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va vé Tin Mitng ma nén than hoc to 16n vé Logos da
dugc xay dung.

Trudc ca Platon, Héraclite d’Ephese khing dinh
rang Logos la sy khon ngoan hinh thanh va cai quan moi
su. D6 1a ly thuy&t hop nhit duy nghiém ban vé moi su.
Phiic Am ciia Thanh Gio-an da dac biet cho phép cac
Kit6 hitu dau tién dap tng bang viec danh gia tich cuc
khai niém &y va sau cung da xudt hién su Nhap thé cua
Logos (Ngoi Ldi) trong Bitc Giesu, va he qua cua diéu
nay khong phai dé€ lam gidm bot hoac thu tieu nhiing
su hién linh tién hodc phi-nhap thé cia Chan ly. Trai lai,
mot nhan thic rd rang vé Bic Giésu da md ra nhitng
canh cta truc giac cho phép nhin thdy Logos t6 tudng
hon, c6 1& & nhitng diém ma trudc day ngudi ta khong
thdy. Vay thi c¢6 nhitng cach bi€u hién khac nhau cta
Logos, nhitng cach dién ta khac nhau ctia Chan 1y, nhiing
phuong ngit cia cing mot ngdn ngit. Chap nhan nhiing
diém khac nhau (10ng khoan dung) va khing dinh tinh
duy nhat (ddc tin) ¢6 vé trai ngugc nhau. Nhung ca hai
la hai bd phan ctia nd luc phai hoan thanh dé dat dén
hoa binh va su hgp nhit gitta cic dan toc. Su nham lan
thudng 4n nip dang sau su dong phuc. Nhiing con
duong tam linh khac nhau sé ludn luén thudc vé nhiing
con ngudi bi€u 16 trong tinh da dang ctia ho cling nhu
tinh doc nhat cta chan ly. Chi c6 mot chan ly, mot thién
tinh duy nhat. Mot 13i, nhung nhiéu phuong ngit.
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Vin dé cha long khoan dung

Ngudi ta c6 thé chdp nhan y tudng c6 nhitng chan
ly tuyet ddi cung tdn tai, nhung diéu nay khong lam
cho cong viec hang ngay véi cac tin dd c6 dic tin khac
nhau d& dang hon. Ngay c4 véi cach trinh bay van dé
ctia 1ong khoan dung nhu sau day thi nhitng khé khan
van con dob.

Nhitng ngudi khong phai 1a Kit6 hitu c6 thé c6
cam tudng rang Kitd gido tim cach chup mi tat ca cac
ton gido khac bang viec nhdn manh tinh chit doc nhat
ctia sut Nhap thé. Do Thai giao ding, nhung la tién tri.
Ky Na gido diung nhung 1a than bi. Tri€t hoc ding
nhung thudc vé tri 6c. Phat gido ding nhung thudc vé
tam thic. Puc Kitdé ding vi Nguodi 1a su nhap thé tron
ven cuda thién tinh xudng vdi nhan loai. Nhiéu Kitd hitu
stit dung cac tir ngit c6 dong &y dé dién ta duc tin ca
ho, hoac tin vao y niém dy cho diut ho dién ta ra bang
16i hay khong. That vay, diéu nay tao nén su doc nhat
va khac biét cia Kit6 gido chinh thdng: Tin thit sy ring
Biic Giésu la su nhap thé cta thién tinh. Nhitng hinh
thitc ngon ngit dung d€ dién td cac tin ngudng ay
thudng xuyen dugc ddi mdi, do dnh hudng cia cudc dsi
thoai gitta nhitng ngudi tin tudng va phat bi€u khac
nhau. Nhung trong cudc ddi thoai dy, Kitd hitu nhan ra
sut hien dién cia Logos, ton kinh moi biéu hién cia Chan
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ly nhu 1a nhitng sy hién linh cia tinh yéu Thién Chua.
Tuy nhién, nhitng cudc trao d8i 4y biang con dudng
ngdn ngit, c6 mot kinh nghieém séng thuc di kem theo,
va kinh nghiém séng nay vuot qua ngdbn ngit va tu
tuéng. Trong kinh nghieém s6ng thuc &y, chinh la su im
lang, su doc nhat va khac biét, ciing nhut moi cap y niém
ddi lap khac trd neén dong nhit: Chiing lién k&t voi nhau
trong mot thé thong nhat ton trong va hoan t4t sy khac
biet, déng thdi vuot qua su chia ré. D6 la tinh yeu.

Long khoan dung va su ddi thoai ciing 1a mot thi
thach d&i v6i Phat gido. Phat gido tu hai long v& vén dé
long khoan dung theo cach cia rieng minh va lam nhu
th€ ciing khong tranh khéi nguy co cta long khoan
dung tinh vi. Khi mot Phat ti, va c6 1é nhat 1a mot Phat
t& phuong Tay tuyén b8 ring moi ton gido c6 thé hoa
hop véi nhau vi ching tuong ung vdi cac nhu ciu khac
nhau ctia con ngudi hoac ctia tam 1y cac ca nhan, nhiéu
ngudi sé no6i them hoac suy nghi dén “nhiing giai doan
phat trién khac nhau ctia ho”. Pang sau d6, ngudi ta cdm
thay xuAt hién xac tin ma t6i chuta bao gid cdm thay noi
Puc Pat-lai Lat-ma trong cac cudc ban luan cong khai
hoic rieng tu ctia ngai. B6 1a khai niém vé mot Thien
Chtia ngbi vi ¢6 thé dugc chdp nhan nhung né chi dai
dien cho mot giai doan chua chin mubi va c6 1é con ¢
16 ctia su phat trién tam linh. N6 giéng nhu cai banh xe
thit ba cta chi€c xe dap tré em gitt cho khoi nga.
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Thén hoc cong gido ciing thita nhan nguy co cia
moét tinh trang du tri dugc goi la thuy&t nhan hinh hoa.
N6 thita nhan rang thuc ra c6 nhiing giai doan trong
dic tin di doi v6i mot qua trinh hidu biét thanh thuc
biéu tugng vé Thién Chiia. Nhitng ai c¢6 dic tin phai
chién d4u chdng lai viéc ton thd than tugng va su mé
tin trudc khi dat d&n mau nhiém Thien Chua siéu viét.
bric Pat-lai Lat-ma dudng nhu chdp nhan rit tu nhién
Thién Chda sieu viet d6 nhung van hoan toan dé mé
ngd van dé “ban tinh ctia Cha”, nhu ngai da vita néi
vita cudi trong cudc trao ddi véi chiing toi, khi van dé
dy lam cho nguoi ta bdi r8i. Trong udc mudn cdi md ay,
ngai da khong ngan ngai dung tir Thien Chia, xuat hién
nhiéu 1an véi sy uyén chuyén trong cudc thdo luan véi
ching toi.

Muc dich ctia cudc ddi thoai 1a tré nén im ling

Né&u muc dich ctia cudc ddi thoai la dua ra nhiéu
cau tra 16i xung quanh nhitng cau hdi nhay cdm vé su
di biét va tuong dong thi su gap gd cta cudc hoi thao
nay da that bai. Nhung déi thoai c6 mdt muc dich khac.
N6 c6 du tinh lam séng té ciung mot lic nhitng tuong
ung va di bi¢t trong niém tin ngé hau chién thing cac
sttc manh doc hai do 4o tudng, sg hai, gian dit va kiéu
ngao len 16i 4n ndp trong cac khe h& chia ré con ngusi
vGi ton gido ctia né. Vé phuong dién nay, muc dich cia
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cudc dai thoai lién tén khac véi cac cudc déi thoai gitta
cac d6i tha chinh tri hoac kinh t&€ nd luc tim ki€m mot
gidi phap thuc hanh duge moi ngudi chdp nhan. Trong
ton gido, c6 khi ngudi ta cling tim ra nhitng 10i giai dap
thuc loai nay, néi chung ching rat nguy hiém. Chiing
giong nhu nhitng tit ngit dong hinh di nghia s& quay
lung chong lai cac ban ngay khi nhitng kho khan that su
xuat hién.

Cudc d6i thoai khong chi 1am séng té nhitng difm
tuong dong va di biét giita cac ton gido ma con chi ra
nhitng sitc manh &n ndp bén trong lam cho cac tén gido
trd thanh nhitng d6i thu khong thé khoan nhuong.
Trong lich sit ctia su khoan dung va bach hai ton giao,
Phat giao cting nhu Ky Na gido it lam hai ai nhu Kitd
gido trong thanh tich ctia minh. Ton gido mac du khong
can trd ai, nhitng hinh thic cia long khoan dung ciing
da dang, mot s8 nang vé chinh tri, mot s6 ning vé tam
ly, nhung t&t cA déu bam ré trong su chuyen ché cia cai
t6i (ngd) cd nhan. N6 bam viu dai ding vao tinh dac
thu ctia nga trong khi van hoan toan tranh né su thach
d6 do viéc chdp nhan tinh doc nhit cia né gay ra.
Nhitng sttc manh duogc sit dung la su vo tri va sg hai.
Chiing ta cang khong biét vé mot nhom khac hodc mot
ca nhan khéc, ching ta cang c6 nhiéu dip quy chi€u lén
ho nhitng tinh cdm va thién kién tiéu cuc nhat cda
chung ta.
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Khi Thanh Phan-xi-c6 Xa-vi-2 1in dau tién xuéng
thuyén & An D9 d& rao giang Tin Mitng, ngai chi thdy
ndi cac tin dé Hindu, nhitng con ngudi gian ac. Ngai
khong bidt gi v& kinh Ve Da, ciing khong biét kinh
nghiém thin bi tiém &n trong ton gido cla dai chung.
Mot ngudi phuong Tay ngay hom nay di lac vao gita
ngdi dén dao Hindu c6 thé vin con so bi chinh phuc boi
stic manh ctia cac nghi thic va cac bai thanh ca danh
dong vao cdm giac. Nguoc lai, khi mot ngudi gan nhu
déng thoi va cung dong Ten v6i Phan-xi-co Xa-vi-g, tén
1a Matteo Ricci, khi d&n Trung Hoa da mau chéng hiéu
ra rang d6i thoai va hoi nhap van hoéa la nhitng phuong
tién t5t nhat dem lai sy thanh cong cho viéc truyén gido.
Cac bé trén & Roma khong tan thanh thai do cia Ricci
da trieu hoi 6ng vé va danh mat mot co hoi tuyet voi
cho cudc ddi thoai Bong Tay. Ngay nay chiing ta thdy
nhitng tinh hudng tuong tu véi su ¢6 mat cia nhiing
ngudi thudc cac nén van héa va ton gido khac nhau, va
chiing ta ciing nhan thiy ciing c6 nhiéu ciu tra 13i cho
cac tinh huéng dé. Nhung khi nhan ra gia tri cda viéc
déi thoai va giam dén muic t6i thi€u tinh ngao nghé ich
ky ctia mdt niém tin ¢6 dung ¥, ¢6 1& chiing ta s& dé
dang hon t3 tién ching ta d& han ché nhitng thién kién,
thudng la vo thifc va sita chita chiing biang su im lang.
DGi véi chiing ta, diéu d6 dé dang hon bdi Ié ching ta
tu bi€t minh nhiéu hon. Viéc déi thoai ciing can thiét
hon bao gio hét — va déi thoai trong su im lang.
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Chic chin ring, nfu ngudi ta mudn 1ong khoan
dung giita cac ton giao phat trién thi phai c6 them nhiéu
Kitd hitu ti€p thu tSt nhit cac ban van quan trong cia
nhiing truyén théng khac. Viéc doc cudn Bhagavad Gita
hay Dhammapada cting c6 thé thay d8i cach doc Kinh
Thanh Kitd giao ctia ho (chitng nao ho van cdn doc Kinh
Thénh). V& phia minh, nhitng Phat tif ciing khong tranh
khéi thach d& chay theo vo minh va thien kién. O Chau
A, Kitd giao ddi khi con bi lien k&t v6i nhiing ky niem
dau budn cda chi nghia d€ quéc phuong Tay hoac véi
chii nghia d& quéc kinh t& hign dai. O phuong tay, nhiéu
Phat tit, nhit 1a nhitng ngudi dudc gido duc trong moi
trudng Kitd giao, khd ndi, ciing chi c6 dugc mot sy hiéu
biét sai lac, khong ra gi vé Kitd gido. Vi the, ngudi ta dé
dang ném cac 16i 1am ctia mdi lan xung tdi 1én chinh
duc tin Kitd giao.

Mét vai tif ngit d€ doi chiéu

Néu chiing ta 1a Phat tit hay Kitd hitu theo ¥ nghia
tron ven cia danh xung khong phai chi bsi diéu ma
chung ta tin, nhung con bdi phdm chat ctia nhitng hanh
dong va su lam chiing ciia ching ta. Theo nghia nay, c6
nhitng Kitd hitu la nhitng Phat ti t6t lanh hon ca cac
Phat ti, bdi 1€ ho thuc hanh su dinh tAm véi nhidu su
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trang nghiém hon hay c6 mot cai nhin thdu sudt hon ve
ban chat vd thudng cta cac su vat. Cling c6 nhitng Phat
tl vugt qua cac Kitd hitu trén manh d&t cta rieng minh,
bdi lé ho dem ditc bac ai ra thuc hanh chit khong chi
bang 1ong néi vé n6. & mitc do chinh danh &y, thi kinh
nghiém ca nhan va su thinh thién quan trong hon cac he
thong khach quan cda niém tin va nhitng diém tinh t&
ctia triét hoc hay than hoc. Su so sanh giita triratna, tiic
Tam bao ctia Phat giao v6i Ba ngbi, hoac gitta dharmakaya
va Thanh-Linh ctia cac Kit6 hitu, c6 thé dua dén nhiing
cudc ddi thoai ma mot s6 ngudi sé cam thiy vo cung
thich thua lai khong lién quan gi dén dic hanh va thai
dod ca nhan cia ngudi tham gia ddi thoai.

Anityata (vo thudng), duhkha (kh8 nao), anatman
(v6 nga), dharmata (phap tanh), sunyata (tdinh Khong) va
tathata (Nhu lai) t4t ci c6 thé dugc d6i chi€u véi cac it
ngit cta Kitd giao nhu ditc khé ngheo, su thdng héi, su
quén minh, su sdng trong Buic Kitd, tinh don so, Thanh
Linh va mau nhi¢m. Tuy nhién mot trong nhitng du
ngdn ctia Biic Phat khuyen chiing ta ditng d€ cho ning
lyc thyc hanh tam linh chuyén huéng sang tu duy ly
thuyét. Néu trong mot lic nao dé dudc ban phudc,
ching ta dat dén su xac thuc triét ly thi ching ta ciing
se khong t6i gan Niét ban hon cho t&i khi su tra van
ndi tam duoc bat dau. Trong du ngdn, Bitc Phat tra 1oi
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Malunkyaputta, nguodi da trach Ngai khong noi gi vé
nhitng dé tai tu bién. Pitc Phat héi van lai néu mot
ngudi bi tring tén c6 tdm thudc doc thi ngudi nay c6
chiu mét thai gior € tu héi ai 1a cung tha, tén dugc ban
tit huéng nao va tdm chit doc nao? Chang phai nguoi
dy phai mau le nhd miii tén ra sao?

Bric Giésu trong mot phut than hiép k€ lai trong
Tin Mitng da ngudc mit 1én trdi va cAm ta Cha Ngudi
da bay t6 cac miu nhiém Nudc Trdi cho nhitng ngudi
bé mon va d&t nat nhung lai gidu kin cic mau nhig¢m ay
v6i nhitng ngudi tri thic va ké “khon ngoan”. Thanh
Phao Lo da khién trach nhitng Kitd hitu diu tien da mat
thdi gio cai nhau vé nhiing tit ngit thay vi phai minh
chitng cho ¥ nghia ctia cac tit ngit &y bang cudc sdng
guong mau. Phan ngai, ngai n6i vé su dién rd cia thap
gia, va tranh viéc tranh luan tri€t hoc véi ca nhitng
ngudi Hy Lap uyén bac. Quyén binh cda ngai la do
Thanh Linh chit khong phai do tai hung bién. “Ching
toi lat A6 moi ly luan, ngai n6i mot cach tur hao, va moi
su kieu ngao chdng lai sy hi€u biét vé Thién Chia.”

O day, nhitng vién canh cta Phat gido va Kito
gido v& can ban thi gidng nhau. Mot mit c6 kinh
nghiém, mat khac c6 sut suy nghi vé kinh nghiem. Néu
cac ban mudn suy nghi, ca hai ton giao déu khuyén phai
stt dung kinh nghiém lan suy tu, it ra cic ban phai chic
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rang minh dang suy nghi tryc ti€p vé kinh nghiém cia
minh chi khéng phdi vé mot kinh nghi¢m cia mot
ngudi khic, ngudi nay lai suy nghi vé nhiing kinh
nghiém ctia mdt ngudi khac nita...

Niét ban va Nugc troi khong phai 1a nhitng tit ngit
c6 thé thay ddi cho nhau dugc, cho du hai tir &y phan
anh mot bién 8 trong cudc ddi nay ma khong phai mot
kinh nghiém doi sau. Citu do va gidi thodt mot cach chinh
xac cling khong déng nghia, nhung ca hai chi rd mot
muc dich cta doi ngudi doi hdi su dan than va kién tri.
Phat tit cling nhu Kité hitu phai chuyén chi vao muc
dich dy. Cac trd ngai va tat xdu ma ho gap trén con
dudng dao - trong chinh ho va duéi hinh thitc nghiép
hodc t9i I6i thong tri th€ gian — thi ddng nhit vé mat
hién sinh nhung lai khac nhau vé mit quan diém. Dau
sao, mot Phat tif kiéu ngao va san han ciing roi vao su
14m lac gidng nhu mot Kitdé hitu kidu ngao va san han.

Khac nhau khong c6 nghia 1a chia ré

P€ dién ta y nghia cda cac thuc tai hien sinh do,
chiing ta phai diing dén nhitng ngdn ngit da hin khac
nhau tit truyén théng nay sang truyén thdng khac, va
ciing khic nhau trong chinh mdi truyén théng. Trong
mdt ¥ nghia nao d6, cac ngdn ngit nay dén luot chiing



241

tao ra nhitng su phan nhanh riéng trong long mot
truyén théng chung. Gido hdi cong gido ciing vay,
khong trinh bay véi th€ gidi mot bd mit thdng nhit so
v6i giao hoi trudc thoi ky hien dai. Khd ndi, tinh da
dang cia Gi4o hoi ludn ciang thing véi tinh théng nhit:
qua that, d6 1a su thach d6 cida tinh cong gido. Cac cudc
tranh luan bén trong Phat gido di nhién khong cong khai
nhu cac cudc tranh luan phat sinh tit nhitng tong thu
cia Pic Gido Hoang nhung khong kém phan cing
thing. Nhu thé, cudc tranh luan giita cac trudng phai
tu tudng dai thita va ti€u thita bi su bat khoan dung va
c8 chdp de doa. Trong mot truyén thdng qudc gia ciing
vay, ddc tin c6 thé chiu thit thach ning né. & Thai Lan,
dai su Buddhadasa Bhikkhu da dung cham co ch& khi
dut khoat loai bé van dé su dau thai; dng tuyén bd rang
do6 1a mot y tudng ngd ngin khong lieén quan dé€n Phat
gido. Cac Phat tf tranh luan véi nhau dé biét c6 phai
Niét ban (su gidi thoat) 1a cung dich cda tinh than hay
chinh 1a tinh thin nguyén thiy ciing nhu cac Kitd hitu
quan tam dén y nghia cta tdi nguyen t3 hodc thién tinh
cia Buc Giésu.

Thién Chiua khong nam trong y tudng giai thoat
ma Ditc Phat da dién ta. Theo ngai, suy nghi va tim hiéu
sut hien hitu va ban tinh ctia Thién Chia khong thé gitp
chiing ta giai thoat khéi vé minh. Ciing nhu Ditc Gigsu,
ngai chong lai chii nghia nghi thitc va tinh cdm tén gido
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rong tuéch. D€ duy tri tinh cdm rdng tuéch nay ngudi
ta m&i cAn dén nhitng tin didu va nhitng cudc bit chién
ac liet vé Thugng DE. Tuy nhién, Pitc Phat khong bac
" bd y niém Thugng DE. Pon gian, Ngai khong n6i gi vé
Thugng D&. Syt im ling cia Ngai khong phai la bat kha
tri cling khong phai la vo than. D6 1a mot cach ti€p can
c6 ¥ nghia ctia van dé, ciia mdu nhigm vé Thuong DE.

Cach dy c6 hdi khac véi cia nhiéu vi thanh, cia
cac nha thin bi va than hoc Kitd gido, nhung chic chin
dugc nhiéu ngudi bi€t. Thanh Augustind tin vao Thién
Chuia khong chit nghi ngd, nhung ngai ciing chic rang
Thien Chia khong thé bi€t dugc véi chi mot kha niang
suy nghi. “N&u cac ban c6 thé hiéu Ngudi, thanh nhan
no6i, lic d6 khong phai 1a Thien Chia nita.” Ngudi dong
thdi vai ngai, Thanh Grégoire thanh Nysse, thay day va
nha thin bi vi dai ctia Gido hoi phuong Bong da tuyén
b3 rang moi y tudng vé Thien Chia déu c6 nguy co trd
thanh cac than tuong.

Truyén thong bi truyén (apophatique) ctia viec ciu
nguyén Kitd giao — cau nguyén khong anh tugng hay
bét cit tuf tudng nao — thi trung thanh séng dong va sau
sic v6i y tudng ctia Kinh thanh vé nén tdng ctia ban
tinh mau nhiém ctda Thién Chida. Nhu diéu ma cudn
Nuage d’inconnaissance, mot cudn sach bang tiéng Anh
thdi trung c3 n6i vé su cau nguyén chiém niém, ngudi
ta chi bi€t Thién Chia bang tinh yéu ma khong phai
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bing tu tudng. Ngudi c6 phuong phap nhat va theo cong
truyén (catophatique) nhat trong cac nha thin hoc la dai
thanh Téma Aquind, ngai tuyen bd rang tt ca nhiing gi
ching ta c6 thé néi vé Thién Chda 1a Thién Chia hién
hitu chit khong phai Thien Chua la gi. Vao khoang cudi
doi, sau mot kinh nghiém thin bi da bién d8i ngai, thanh
Téma Aquind phi nhan moi gia tri ctia nhitng diéu trudc
day ngai da suy nghi va viét ra. Nicolas de Cues ciing
noi vé mot “su dot nat uyen thAm” va néi rang dé 1a mot
hinh thidc ctia y thitc khong bét ré trong tri thic nhung
c6 dugc quyén luc t&i cao dan ching ta d&n chan ly. Tu
si Eckhart, mot nguoi ban ctia Phat giao, nhan manh dén
su bat kha tri cia Thien Chuaa va tinh chat khong phai
la su vat cia Nguoi, doi khi véi mot su qua dang tha vi:
“Ubc gi tam hdn con budng bé moi thit tinh thin, né
khong nén c6 tinh than. Con hiay yéu mén Thién Chua
nhu Nguoi la: mdt phi-Thien Chila, mot phi-tinh than,
mot phi-ngdi vi; mot don thé thuan khiét, don so va
trong sudt, xa la v6i moi thif nhi nguyén”.

Su nghich 1y con hon ca 1y luan don thuén tré
thanh céng cu cta than hoc than bi va cta cudc ddi
thoai gitta nhitng ngudi theo thuyét c6 than va nhitng
ngudi theo thuy&t khong c6 than dé tim hi€u y nghia
cia Thien Chaa. N€u nhi nguyén luan hitu thin c6 vé
tho thién va xic pham mot Phat tir thi né ciing hoan
toan xa la véi trong tam cua than hoc Kito6 gido ludn
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tim cach diéu hoa tha tinh tuyét d&i ctia Thien Chia vdi
tinh ph8 quat ctia Ngudi nhu nén tang ctia hitu thé, su
siéu viet v&i su ndi tai cda Thién Chia, Tao Héa vdi
Tao vat. “Véi ngudi, su sang tao va su hién hitu chi la
modt” day la mot truc gidc nén tang ctia Kitd gido vé y
nghia cia Thién Chua.

Bit chinh dao va Mubi diéu rin hoic cic mdi Phiic
thit soi sang con dudng hanh dao mdi ngay ma tat ca
chiing ta theo d€ dat t&i kinh nghi¢m vuot qua tu tudng
va thoi gian. Nhu Pic Pat-lai Lat-ma thudng nhan
manh, ban chit cda cac con dudng &y doi héi vé phia
chiing ta su tham gia sau xa va su tap trung cao. Ciing
chinh cac con dudng dé, tao nén su rén luyén bén ngoai
can thiét d€ su tham gia con sdu xa hon — tham gia viéc
thuc hanh thién dinh. Néu mdi con dudng c6 thé gop
phan soi sang con dudng khac, va néu mdi con dudng
dan dén sy im lang v&n c6 ctia mot tinh than khi ma cac
hoat dong da ngitng lai, thi con nhitng con dudng rieng
1é yéu cau phai c6 su chuyen cin, trung tin va thong
nhit tinh thin. B6 qua mot giai doan nao dé trong su
thuc hanh ca nhan, ngudi ta khong th€ con chinh dang
khi ti€p tuc cung mot lic di theo nhiéu con dudng.
Ngudi ta khong thé cung mot lic cudi hai con ngua.
Vao mot thoi diém thich hop, su thuc hanh ddu din
phai qud quy&t tham gia mot con dudng duy nhat. Tuy
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nhién, sy th6ng nhit cta tinh thin khong c6 nghia 1a n6
trd nén hep hoi. Trai lai, hanh gia ti€p nhan con dudng
ma ngudi khac theo vdi mot 1ong khoan dung 16n hon
va bdi th€ nhan dugc mot su thanh than 16n hon. Pitc
Giesu da noi rang con dudng din dén su s6ng thi hep
va nhitng ngudi tim thiy n6 thi it. Su chat hep cda con
dudng din dén su s6ng khong phai 1a k&t qua cta su
loai trit nhung cta su hoi tu va tap trung. Chinh su
thdng nhat tinh thin nudi dudng mot 1ong khoan dung
chan chinh gitip ta vugt qua su to mo ddi véi cac con
dudng khac.

Yeu thich ton giao va truyén thdng ctia minh ¢
lé 1a mot yeu sach cia doi song tam linh; trong moi
trudng hop, chic chin n6 1a mot diéu kién tien quyét dé
yéu thich cic dao va truyén théng khac. Yéu thich
truyén thong Kitd6 gido hay Phat gido cia rieng minh
dau c6 gi 1a cudng tin, ciing giéng nhu ta yéu ndi minh
sinh ra hay ngdi nha minh dang s6ng. Néu tinh yeu qué
huong c6 th& dua dén chii nghia qudc gia 6 chap, ganh
ghét va sg hai qué huong ctia ngudi khac va tinh yéu
ton gido cia minh c6 thé dua dén su mé dao thi khong
nhat thi€t hai thit tinh cdm dy phai trugt xudéng con
dudng ddc tai hai d6. Viéc thuc hanh nghiém tic su
thinh lang va bat dong cham dit moi sitc manh vi ky
14y ban nga lam trung tam, cho phép chiing ta vin bam
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18 siu xa trong manh d4t cda truyén théng dong thai
phét trién thém nhiéu canh nhanh trong khoang khong
gian cda chan ly.

Kinh thanh

Cac kinh dién ctia mot ton gido rd rang thudc vé
truyén thdng cia ching. Ching c6 mot “qudc tich”.
Nhung ching ciing tao thanh moét noi gap go gita
nhitng ngudi lang giéng dén tit nhitng truyén thong xa
x0i, nhu nhitng viing mién thu€ & cac phi trudng & dé
moi qudc tich hoa nhap vao nhau mot cach binh déng.
Chiing tao thanh khong gian cda chan ly biéu tuong,
nam giita lanh dia ctia su tranh luan tri€t hoc hay thin
hoc va vuong qudc cda kinh nghiém thuin tiy vé chan
ly & do tu tudng dugc bao ham trong thi kién. Néu cac
tri€t gia va cac nha than hoc sé mic trong kinh dién noi
dung cho nghé thuat ctia ho, thi cic hanh gid binh
thudng vé phin ho tim trong kinh dién mot luong thuc
tam linh, mot tri hué ma ho hap thu va déng héa.

Cac Kitd hitu ton tho cac ban van Kinh Thanh —
Phiic Am va cac thu ctia Tan Udc - khong chi vi didu
ma cic ban van 4y néi nhung con vi diéu ma cac ban
van 4y la. Néu Ngoi Loi da trd thanh xac thit, nhu Phac
Am da khing dinh thi mdt cach nao d6 xac thit trd
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thanh L&i trong Thanh Kinh. Vi du khi cif hanh bi tich
thanh thé, nhiéu Kit6 hitu tin va cdm nhan ring sy hién
dién cia Puc Kitd khong bi gidi han trong banh va
rugu. Biic Kitd con hién dién trong dic tin cia cong
doan khi cau nguyén, trong phim chat cta su hién dién
ctia ngudi nay d&i v6i ngudi kia, va trong bai doc Kinh
Théanh tao nén phan dau tién cia nghi thitc phung vu.
Céc Kitd hitu dau tién gin cho viéc chia sé 101 Chia
dudi hinh thic bai doc Phiic Am c4 nhan hay tap thé
mot tim quan trong to 16n. Hanh dong gidng giai 10i
Chiia con hon ca viéc luyn tap tri thitc don thuén, d6é
12 mot cong viec cda tri hue. N6 dua dén su hiéu biét
bang truc gidc.

Su hiéu biét bang truc gidc (hodc thin bi) la mot
kinh nghi¢m vé chan ly khong thé dugc truyén thu mot
cach don gidn nhu ngudi ta truyén thu cac y tudng hoac
niém tin. N6 tu phat va cung ban chit véi mot su ban
cho. N6 nim bét khi n6 xuit hién, tuy nhién ngudi ta
khong thé nghi ngd su hién thuc ctia né. N6 dat moi su
trong vui mitng dong thoi dem lai binh an cho chiing ta.
Truyén thdng tu hanh van ludn thuc hanh mot hinh thic
doc sach tam linh (Thanh Benoit goi do la lectio divina),
khac vdi viec hoc hdi va doc sach phan tich va muc dich
ctia n6 1a tit tir danh thic su hi€u biét truc giac noi hanh
gia. Noi guong truyén thdng Do Thai vé viec doc Kinh
Thanh, chi trong chat luong hon s8 lugng, chiéu sau
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hon chiéu rong. Khi doc theo cach nay, ngudi ta chon
mot doan van ngin dé nghién ngam, “nhim nhap”.
Ngudi ta doc di, doc lai that nhiéu lan cho dén khi chi
con mot tit hoac mdt phin clia cau nim giif toan bd tinh
thin va danh thidc né. Nhu thé, sut binh an ngu tri trong
tinh thin va ngudi ta thiy minh dugc din dén ngudng
clta ctia thién dinh.

Poc Ldi Chta nhu thé nao?

Origene, mot gido phu Kitd gido & thé ky thi II,
thudc trudng phai tri€t hoc Kitd gido thanh Alexandria
12 ngudi diu tien mo ta c6 he thdng viéc doc va giai
thich Kinh thanh, da chi ra bing cich nao tinh than
vuon lén chinh né trong cudc gap gd voi Kinh thanh.
Tinh thin khai thong nhitng mitc o khac nhau cta y
nghia c6 kha nang dan dat viec doc Lai Chua (& thai ky
4y, su luyén tap nhu the bi coi la pham thanh, ngay nay
nhitng ngudi theo trao luu chinh théng van con chu
truong do6).

Origene dong héa viec doc Kinh Thanh véi mot
qua trinh dao sau tam thic va su hi€u biét bang truc
giac. Qua trinh nay bat dau véi nghia den cia ban van
va doi héi mot mic do thong thao ngit phap va lich stt.
Nhung bén trén “chit nghia lam chét” — néi cach khac,
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mdt cach doc khong vugt qua ¥ nghia trén bé mit -
Origene kéu goi phai c¢6 mét tri thitc vé y nghia dao
dic. Trinh do nay dugc nim bat khi ngudi ta nhin thay
trong cac cau chuy@n va cac nhan vat nhitng “kiéu mau”
hay biéu tugng xay dung va néi véi chiing ta trong
nhitng hoan canh ca nhan va xa hdi ctia chinh chiing ta.
K& do, phai di dén y nghia “&n du” hay thin bi qua d6
chiing ta dugc nang lén béen trén chinh minh va hoa
nhap vao chinh Logos. D& hiéu ti&n trinh &y hoat dong
nhu th€ nao, mot vi du tt sé 1a kham pha nhiing y
nghia khac nhau cuda tit “Giérusalem” trong Kinh thanh
- tif ngit, noi chén va biéu tuong. Giérusalem c6 mot y
nghia den vé lich sit. LA mot noi ¢6 sy hién dién linh
thiéng va noi tho phung cta ba ton giao, Giérusalem
tuong trung cho nhiing thuc tai tam linh ctia cuoc hanh
huong trong doi s6ng chiing ta. Véi y nghia 1a “Thanh
thanh trén trdi”, Gierusalem biéu thi cung dich cta cudc
hanh trinh tam linh.

Origene da 4p dung phuong phap ctia dng & mot
s8 doan van Kinh Thanh. Ong da viét vé cac cau chuyén
trong Cyu Udc: “Ching ta khong nén nghi rang tat ca
cac cau chuyen ay chi xdy ra trong thoi 8 dai. That vay,
tdt cd cac cau chuyén ady that su dang xay ra trong
ching ta, trén mot binh dién than bi.” Vi du nhu sach
Gi6-su-¢ k& lai cau chuyén nang Rahab, ¢ gai diém
thanh Gié-ri-cd, nhd c6 nang ma dan Do Thai da chiém
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duoc thanh. Trong tri tudng tuong ctia Origene, nang
trd thanh mot ki€u miu hoéc biu tugng cia Gido Hoi,
mot gai di€m da trd thanh trinh nit. Mau cia Bic Kitd
da cttu chiing ta khéi su doa day, da dugc loan bao
trong sgi day mau héng didu ma Rahab cdt vao cifa s8
dé quan Do Thai biét, khong sat hai gia dinh nang.
Trong mot vi du khac, viec vuot qua song Gio-dan la
hinh anh loan bio trudc phép rita va phép ria trong y
nghia cda nghi thitc vugt qua, lai 1a biéu tuong cia
mdt cudc vuot qua khac luén luén phdi dugc hoan
thanh: “Nhu diéu da dugc hita vi ching ta, ching ta
sé vuot qua chinh khong khi”. Muc dich t8i hau cua
viéc doc Kinh thanh la phai dugc hdi nhap vao thuc tai
t8i cao trong d6 nhan tinh cia Piic Giésu dugc dam
nhan. Origéne néi vdi ching ta nhu th& khi doc Phuc
Am va khi ching ta dugc khai mé& cho moi trinh do
clia tam thitc va y nghia, chiing ta di t6i chd “cdi ngua
bang qua nhitng khodng bao la cia tri thitc than bi va
tam linh”.

Thanh Bernard la tu si va gido su cda th& ky thu
XII, ciing da dong gop vao truyen théng Kitd gido vé
viec doc Phiic Am. Ngai so sanh Kinh Thanh véi mot
ctta s8 qua d6 ching ta nhan ra thuc tai Thien Chua. Khi
doc Kinh Thanh chiing ta di ngugc 1én suéi nguén cia
Ng6i Loi Vinh hang ctia Thién Chia: diéu nay thanh
Bernard goi l1a “su theo dudi vo tan Ngbdi Lai”. Trong
cudc theo dudi &y, ching ta c6 kinh nghiém nhip héa
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Ngéi Loi (inverbation) nhd d6 Ngbi Loi tham nhap chiing
ta va ching ta tham nhap Ngbi Loi.

Vi th€, ngudi ta thdy rang trong truyén thong Kitd
gido, ngudi ta khong bang long véi viec doc Phiic Am
dé biét nhitng bién ¢ trong cudc doi Puic Giésu hay
nhiing cau tra 16i cho cac cau hoéi gido ly. Van dé lien
quan dén viéc thic tinh cda tri thic than bi. Ngudi ta co
thé noi rang theo nghia d6, viec doc Phiic Am thuc hanh
va cling c8 bd d8, hay tri hug tam linh. Ich lgi ctia viec
thuc hanh &y khong gidi han & nhitng lic thuc hanh
tam linh noi riéng ma cdn bién déi tit bén trong moi
hoat dong va moi hoan canh ctia cudc doi chiing ta. Su
tap trung trén nhitng dudng nét cia y nghia Kinh thanh
ciing c6 thé dudc quan niém nhu mot sy thuc hanh dé
tam thic tap trung vao tiéu diém tuong tu su tap trung
thi gidc va viéc thuc hanh mandala dua ra d€ tap trung
tinh than.

Cht y din dén tri hué

Viec doc Phiic Am thuc hanh su chi ¥ va tap
trung. Su phong phi do n6é mang lai rat 16n nhung n6é
doi hoi ching ta phai ¢6 nhiéu nd luc hon cac he thdng
tien tri boi toan ¢8 xua trong s& do6 co bai ta-rd, chit run,
Kinh dich ngay nay dang trd thanh thoi thuong. Viec
doc Phiic Am &y doi hdi mdt cong viec b8 sung k& ca
sy ng bi€n vdi ban van va véi nhiéu y nghia cda né.
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Chiing ta khong thu dong trudc Ngoi Loi. Lang nghe
Ngoi Ldi sé dem lai cho ching ta sic song manh me,
lam cho chiing ta bat day trén ddi chan minh, sin sang
d& hanh dong. Viéc ti€p xiic thudng xuyen vdi Ngoi Lai
cho phép ban than chiing ta chi®m hitu § nghia cic ban
véan ciing nhu tién trinh cong viéc va thanh qua mang
lai. Tri hug ma chiing ta tim ki€ém trong viéc doc Phuc
Am khong con duge cAm nhan nhu chita dung mot cach
ma thuat trong qua trinh doc. Nhiing tif ngit trong Kinh
Thanh khong phai la nhitng cong thic ma thuat; khong
c6 ma thuat trong Ng6i Loi.

Ngudi ta kham pha ra riang tri hu¢ cu ngu trong
ngudi nao chuyén can thuc hanh viéc doc Kinh thanh.
Thén khi bén trong dugc thuc hién trong tac dong qua
lai v6i tri hug¢ dugc truyén théng tich liy va nang do
viec doc Kinh thanh. N&u mdt ngudi tham gia viec tri
lidu bang tam ly muén thay thudc hay budi lam viec
v6i ngudi thay thuSc hoan tit cong viéc thay cho minh
thi ngudi d6 danh mit quyén han ciia minh. Khi khuyén
khich xu huéng nay, ngudi thay thudc ich ky da tiép tay
tao ra su 1¢ thudc lam cho bénh nhén bi b€ tic trong
mot trang thai du tri. VA lai, trong viéc doc Kinh thanh,
Than khi la ngudi hudng dao, vi thay thuéc dich thuc
khuyén khich nguoi doc lam vieéc. D€ biét chic minh
doc t8t, quyen duy nhat danh cho chiing ta la van dung
tdt cd su chi y vao viéc doc. Chi ¢6 su chu y la cin
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thi€t d€ cho hanh trinh trén con dudng dao va su thuc
hanh ciia chiing ta dua viing chic trén hai tru cot ctia
quyén binh tam linh: Quyén binh ctia su hiéu biét ctia
truc giac ca nhan va quyén binh cda truyén thdng séng
dong da truyén lai cho chiing ta.

Bing viéc doc Phiic Am, tri thitc thin bi phat trién
trong chiing ta. Dan déan, n6é chi€u sang va lam phong
phu cudc sdng binh thudng. Ngudi ta tit bo thai do gan
mot quyén luc ma thuat vao y nghia cia ban van, mot
1am 14n c6 thé lam lech lac nhiéu loan cudc séng binh
thudng thay vi phai dao sau suy nghi vé né. Mot ngay
no, mot doc gid Kinh thanh 1a ngudi thudc trao luu
chinh thdng da quy&t dinh nhd cudn sach Kinh vang ta
ctia minh dé tim mot 18i khuyén bao. Ong lat cac trang
sach va dat ngén tay md mAm trén mot cau kinh. Ong
doc: “Va Giuda di treo ¢8”. Nghi rang da c6 su 1am lan
lot vao cau boi toan ctia minh, 6ng quyét dinh lam lai.
Lan nay cau Kinh thanh rit ra mot cach ngiu nhién néi
rang: “Nguoi hay di va lam nhu th€.” Diéu &y c6 thé 1a
budc dau ctia viec hoc tap phuong cach ding din dé
doc Kinh Thanh!

Viec doc Phiic Am la tic phdm ngh¢ thuat cda
con tim. Tim lai nghe thuat doc Kinh thanh v&n da bi
danh mait 1a mot trong nhitng nhiém vu to 16n cda Kito
gido hom nay. Vao liic cubi ciia cudc hdi thao, khi cam
on Pric Pat-lai Lat-ma vé ting vat ma ngai da ban cho
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ctt toa ciing nhu cho Gido hdi phuong Tay noi chung,
mot cach nao do, toi ciing nghi dén nhu cAu tim lai mot
nghe thuat doc Kinh thanh. Syt thanh thign ctia ngai tra
lai cho tdn gido uy tin va sy cong minh ma ton gido da
danh mAt dudi mit nhiéu ngudi phuong Tay. Mat khac,
ngai con chi ra ring c6 biét bao nhieu viec thuc hanh ton
giao theo truyén théng, ciing nhu viéc doc Kinh thanh,
ngudi phuong Tay c6 thé tai thich nghi, dit dang & trong
giai doan ma tam linh bi tha h6a nang né.

Thién dinh

Mot trong nhitng hoa qua dau tién cda thién dinh
1a kham pha viec doc va sdng Phiic Am th& nao cho dich
that. Ngay ca nhitng ngudi khong c6 théi quen doc sach
tam linh ciing phat trién mot long khao khat khong thé
nghi ngd d6i vdi Ngdi Loi hien dién trong Kinh thanh tix
khi ho thuc hanh thién dinh. Nhitng nguoi khac da doc
Kinh thanh tit nhiéu nim nay cadm thdy mot su thay dé&i
quan trong vé chdt lugng ctia viec doc trong chiéu huéng
1a tit nay, chinh ho dudc doc bdi Kinh Thanh.

Thién dinh 1a con dudng cia dic tin, va do d6, né
cling ¢6 duc tin. Con mit diic tin dugc md ra va lam cho
trong sang, mot chiéu kich hoan toan méi ctia tam thitc
dugc danh thitc. Ching ta doc Phuc Am, cac tang kinh
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va tit ca thanh thu ctia nhan loai véi con mit diic tin dy.
Chiéu kich ctia tam thitc ma con mit &y md ra khong
phai d€ tranh dua véi luan cif khoa hoc va luan ly triét
hoc; né phan biét véi chiing bdi phong thai tu do. Piic
tin khong thudc binh dién chinh xac ctiia luan ly. Luan
ly hoc khdng chita chd cho tu do ca nhan. TAm tri phai
ap dat chan 1y bang mot phét bi€u luan ly. Nhung véi
duc tin, nhitng cdp dd siu cda chan ly yéu siach mot
cau tra 10i ca nhan ma ching ta mai mai dugc tu do
dua ra hay giif lai. N&u tinh thin duy 1y néi v6i cac ban
rang mudi chia cho nim bing hai thi khi ban tin hay
khong tin, ban khong that su tu do. Phd nhan diéu dé
1a phi ly. Trai lai v6i con mit dic tin, néu ban nhan
thdy ring minh dang dugc yéu thuong, lic d6 mdt viing
dat bao la cta tu do con ngudi md ra trudc mit ban &
d6 chan ly &y c6 thé dugc sdng hodc chdi tit, chdp nhan
hoic 14n tranh.

Nhitng diéu tdi vita viét ra 1a mot cach nhan dinh
v&n d& theo diing tinh thin Kitd gido. Tit dilc tin s& 1am
cho mot s6 Phat tit khé chiu. Nhung diéu quan trong la
chiing t6i da trao d8i nhitng gi ching toi hifu vé tit ay
bdi 1é chiing td6i muén rang viéc cung nhau thién dinh
phai la nén tang cia mot cudc ddi thoai vugt qua sy
gap gd ngoai giao hoac tri thitc don thuan. Puc Giésu
da noéi rang dic tin citu ching ta, chuyén doi dugc nai
non va nhd duc tin, chiing ta dudc chita lanh. Mot hanh
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dong dic tin, néu nhu chiing ta ¢6 thé thuc hién tron
ven v&i mot ngudi khac hodc mot cong doan lam tién
trién qua trinh chita lanh ma sy théng nhat nhan loai tao
ra. Khong c6 hanh dong diic tin dé nuoi dudng va thu
thach cudc s6ng, chiing ta cdm thdy minh thi€u su sdng
dong va su hoan hao.

Chinh trong dudng huéng 4y ma tdi noi rang
thién dinh 1a con dudng cia dic tin. B&i vi chiing t6i
thuc hanh thién dinh méi ngay ba lan nén nhiing 15i
giang gidi ciia Pic Pat-lai Lat-ma vé Phic Am da c6 thé
dugc phat biéu va ti€p nhan trong mot bau khong khi
ctia difc tin chung. Ngay tir khi bat dau, t&t ca chiung toi
déu nhan thdy r6 rang nhitng khoang thoi gian im ling
do la quy@t dinh cho cong viec dugc thanh cdng. Pric
Pat-lai Lat-ma ciing biu 16 diéu &y khi nhan 15i — T6i
nghi rang it c6 nhitng nha lanh dao cic ton gido 16n
mudn chip nhan - dén phong cdu nguyén that sém méi
budi sang dé r6i sau d6 bit budc phai quay lai ché & dé
dung bita sang rdi mot giv sau lai dén trén cung mot 16
trinh d€ bat dau budi lam viéc dau tién trong ngay.

Mbi ngudi ching toi thién dinh theo cach cta
minh, ching t6i khong tranh luan vé cac phuong phap
hodc cac ky thuat va di nhién ciing khdng ban vé nhitng
gl xay ra (hoac khong xay ra) trong thdi gian thién dinh.
Kinh nghiém nay vé su im ling, v& mot su hién hitu
chung, ngudi nay hién hitu cho nguéi khac, cdi bd moi
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tu tudng la nén tang ctia cudc ddi thoai. Toi nghi rang
n6 da tao nén hanh dong dai thoai chi y&u ctia cudc hdi
thdo. Cudn sach nay truyén dat lai nhitng 15i chiing t6i
da trao d8i, nhung tdi hy vong né xac lap mot cach ro
rang ring ngon tit da tich chita sic manh cta sy im
lang. C6 1é nhd vao su im ling &y ma ching t6i da chia
sé cho nhau biét bao nu cudi va tinh than 4i. Cudc hoi
thio vé Phiic Am da nhic nhd chiing t6i mot cach manh
mé ban chit cia sy im ling nhu moéi trudng xuyeén subt
ngdn ngit va cac dién tit. Ramana Maharshi, nha dai
hién tri€t cia An P9 clia th€ ky nay néi ting sy im lang
khong phai lJam ngung voi nudc thong tin nhung la quay
voi lai hoan toan.

Néu cudc hdi thdo nay dudi moi hinh thic ciia n6
— chinh cudc hoi thdo, bang tit hinh anh, sach vé hoac
truyén thdng s6ng dong phat sinh tit d6 — chi ¢6 mot
diéu phai thong qua thi d6 la gia tri cia su im ling.

Trong tda nha Lién Hiep Qudc & thanh ph8 New
York, mot nhém anh em ctia hdi Christian Meditation t8
chitc cac budi hop hang tudn danh cho nhitng ngudi
thudc moi van héa va moi ton gido. Chinh toa nha la
mot trong nhitng bidu tugng to 16n va hign dai ctia niém
hy vong. Ki€n triic va nhiing chiéu kich rong rai ctia toa
nha dién ta khat vong manh liét dugc nghi ngoi sau
hang ngan nam chién tranh, khat vong huéng vé su hoa
giai cac dan toc. Toa nha ciing 1a mé cung cda benh
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quan lidu va cac cudc ban cai dai dong. Moi nguoi ban
luan rdi ban luan vé& su ban luan. Piéu 4y hoan toan
cin thigt. Nhung nhu thé ciing chua di. Mot s& ngudi,
nhu ngudi phu nit huéng din nhém thién dinh da cam
thdy ring su im ling khong phai la ngung cudc doi
thoai gitta cdc qudc gia lai. Sut im lang lam cho su déi
thoai va hiéu biét dugc d& dang trong tinh than than
hitu ma ching ta can c6 d€ dat dén hoa binh.

Va tai sao ching ta can c¢6 hoa binh? Tai sao
chiing ta khong danh nhau va lam cho chién tranh thanh
mot thit nghe thuat nhu chiing ta da lam tit bao lau nay?
RO rang ring cau tra 10i cho cau héi dy c6 thé dugc
trinh bay bang cac tit ngit. Ngudi ta tim thiy cau tra 16i
dy trong thién dinh. Cac Phat ti¥, cac Kitd hitu va nhiing
ngudi thudc moi ton gido déu nhat tri néi ring nguén
goc ctia khat vong hoa binh dugc dién ta kha ding bang
tinh yéu hay thién tim. Néu 1ong ngudi cd ban 1a t6t — c6
gi dé hy vong dau néu chiing ta nghi ngugc lai — chinh
bdi vi n6 c6 thé yéu thuong.

Cudn sach nay la sut bi€u hien ctia tinh yeu thuong
dy, mot tinh yeu thuong khong do cdm tinh va long ich
ky. Cudc ddi thoai gitta Kitd giao va Phat gido c6 thé
dung lam vi du d€ chi ra bing cach nao nhan loai c6 thé
yéu thuong nhau bdi vi ho khac nhau chit khong phai bat
chap nhiing su khac nhau. Muc tiéu dy sé dugc 1lam cho
phong phii va vitng chic trong th€ ky sdp dén doc theo
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cac cudc gap gd cda tam va tri — theo hinh anh ctia cudc
gap g0 cua tam va tri da dugc thuc hién khi Pic Pat-
lai Lat-ma mim cudi ch&p nhan doc Phiic Am véi su ton
kinh sau xa, trudc mdt nhém Kitd hitu séng chiém niém.

Cubn sach nay 1a bi€u hién cia mot tinh ban
quéng dai dugc chia sé gitta nhiéu ngudi. Ho da dem
hét tai nang va nghi luc phuc vu cho cudc hoi thao, cho
bang tir hinh 4nh va gio day cho cudn sach nay. Ngay
tir lac ban dau, ba Kesang Y. Takla va nhém ctia ba &
van phong Tay Tang tai Luan Don da cong tac mot cach
guong mau. Ong Robert Kiely da quang dai nhan trach
nhiém stfa chita ban ghi chép thuc hién tit bang ghi am
do Peter Armstrong cia nhém Word Pictures va Mark
Schofield ctia cong doan chiing t6i thuc hién. Ban ghi
chép cua Gregory Ryan da dugc st dung nhu mot khéi
diém 5 rang va chinh xac. Ong Giovanni Felicioni, giam
ddc ciia Medio Media va Judith Longman, khong hé tiét
kié¢m thdi gian va nhitng 16i khuy@n cho chiing t6i trong
moi giai doan thuc hién chuong trinh. Teresa O'Neill va
Sadie Summers cia trung tam ching toi tai Ludn Don
da lam cic cong viéc cta ban thu ky va da thuong
xuyeén ti€p xuc vdi tdt ca cac bd phan xa gan. Ban dich
chinh xac nhung nhan ban cta Thupten Jinpa ra ti€ng
Anh da gop phan lam cho thuat ngit Phat gi4o trong
cudn sach nay dén véi dai chiing. Lam viéc véi Timothy
McNeill cia Wisdom Publications qua 1a 1y thi, chinh
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ong da diéu phSi dy an vdi su khon ngoan va than
trong. Nhitng chd stfa chita do Susanna Ralli thuc hién
va viec doc lai cac ban dich ra tiéng Anh cia John Dunne
duoc 6ng b8 sung bing cac ban dich nhiing bai kinh Tay
Tang, t4t ca da gop phin 16n lao vao su chinh xéac va ldi
ich ctia cudn sach nay. Connie Miller ctia nhém Wisdom
da mang lai su gitip A3 cho phin tif vung va da doc lai
nhitng 18i tham khio 14y tit Phat gido dé xac dinh va
lam sang t6 y nghia ciia ching. T4t ca cac vi dy duoc
nuoéi dudng bdi cic truyén thdng khac nhau lam cho
cudn sach nay con hon cd mot cudn sach: Mot ching t
ctia tinh bang hitu giita nhitng con ngudi da nhan ra rang
trong th€ gidi hién dai, nhitng diém khac nhau khong
phai 1a cai c¢d d€ chia ré nhung 1a sudi ngudn ctia mot sy
thdng nhat ctia nhan loai; su thdng nhat nay con 16n hon
diéu ma cho t6i nay ngudi ta biét dugc.

Cha Laurence Freeman, O.S.B.
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