Dot nhan 16ng mén an dan da phwong Nam
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Mua mwa la mua cla nhirng mén an dan da, nhirng dac san cla vung qué Nam Bo, trong C .
doé co dot nhan Iong Moén an ngon khéng chi nho tai pha ché cla ngum ndu ma con rat ﬁ
ngon bdi n6 dwom ndng hwong vi clia qué nha, dong day nhirng ky niém cla thoi tho bé, va
ban tay chat chiu cia me mét d&i lam |G nudi con.

Dot nhan Iong

Néu biét, chac ban ciing thich &n nhirng trai nhan 16ng nhw téi hoi tho' bé. Nhirng tréi chin vang thom nirc cé vi
ngot ngot, chua chua. N6 khéng chi la mén &n ngon cla tui tré ma con la moén khoai khau cla loai chim. B&i vay,
ching minh ct phai chuc chd gianh &n véi cac cha chim nhd nhivng khi trai chin. Tudi tho cta t6i gén véi qué
hwong, véi day nhan 1dng hoang dai. Lic con nhd chwa dam ra khéi nha, téi cr mong ngéng ché dén me di rudng
vé, bao gi®> me ciing c6 qua cho cac con bang moét vbc trai nhan 16ng chin. Lén thém chat niva da biét di kiém
nhirng trai nhan Idng con xanh. Trai tron dai, bong bong, (bén ngoai 1a I&p vé mdng trong cé nhiéu hdt nhd) dap
vao tran nhau nd bdm bép rdi U té chay, réi ret dudi nhau um xum trong nha ngoai xém. Hbi nhd, t6i civ twéng chi
c6 qué minh m&i c6 cay nhan 16ng. Lén 1én di day, di do téi mai biét cay moc dai & khap moi mién dat nwéc. O
phwong Béc cay c6 tén: "Luc Van Tién". "A tudng cay gi" T6i biét ban sé& ndi nhw thé. Nhwng mot diéu chac chan
néu ban khéng phai dan miét dong bang séng Ctu Long thi ban sé khéng biét cay nhan 16ng 1a mét mén an "dac
san".

Vao mua mwa, nhirng cay nhan 16ng ciing nhw cac loai rau dai & dong qué moc rat nhiéu, rat nhanh va rat ngon.
Sau budi di rudng vé me hai voi mét nam dot nhan 16ng. Nhing chiéc 14 non trong nhin ma mac them. Me ludc Ién,
dé rau vira chin t¢i con nguyén mau rau xanh non. Bot nhan I6ng ludc chang 1a gi néu khong co nuéc cham ngon.
Nwéc cham khong thé la nwéc mém ‘hay nuéc twong ma phai la twong hét dugc xao [én. O qué t6i, thweng nao
trai dira kho vat 14y mot chit nwéde cbt roi db vao twong xao Ién, néu khong cé nwéc cbt dira thi ngudi ta cho mé
vao chao, rdi dap vai tép téi phi cho thiét thom sau dé db twong vao ném thém chuat dwdng, chut bot ngot. Troi
mua lanh lanh, ndi com trdng thom béc khoi, dia rau ludc xanh rén, chén twong xao thom phirc. Vi déo thom cta
com lia méi, vi bui bui cGia dot nhan 16ng, vi m&n méan, ngot ngot, béo béo clia twong. Chang can thit tha, ca tép.
Véo mét cai la ndi com sach tron (ma twong hot qué t6i cling d&c biét Idm. Tl hot dau nanh néu chin G lai roi
thdng nuwéc dwdng cho vo béi vay twong hot cd mau nau vang éng).

Cay nhan I6ng khong chi la mon rau ngon miéng ma con la vi thuoc nam tri bénh tim mach va an than rat tét. Hién
nay, khi cac loai rau khac 1a néi lo vé cac lwong thubc va phan bon qua nhiéu thi cay nhan Iong cung nhw cac thi
rau tap tang khac lai Ién ngdi. N6 khdng khép nép trong cac xe rau nho nho cua cac ba cu ngoi & mét goc cho ma
n6 da ngang hang dong gia tri v&i moét so loai rau thwong déng. Cay nhan 16ng quanh ndm séng dai & khap noi,
chang can phai chdm séc van xanh um.



