Dong va Tay y

Bai viét van chua toan dién do viét dudi quan diém cd nhan ciia tdc gid. Méi doc gid sé ¢é suy nghi riéng
xét. Mong pho bién cho moi nguoi biét ré hon phan nao.

Trude hét noi vé Tay Y:

Ngudi phuong Tay thudng nhin thing vao van dé, rdi phéan tich, mé xé di sdu vao, nén doi héi mdi n
nhiém mot chuyén mon. Cang di sau vao thi lai doi hoi nhidu pham vi chuyén mon khac nho hon, va ctr th
Do d6, v6i nguyén tic dac thii nhu trén, khi gip mot ca binh, ngudi BS chita truc tiép thuong yéu cu
nghiém bd sung c6 lién quan, thdm chi xét nghiém tdng quat binh nhan cho chéc n.

Viée nay ¢ vu diém 1 6ng BS kham khong mit cong dong nio chén doan qua nhiéu ciing nhw nim to
thong tin khach quan tir cac bd phan chdn doan khac nhau. Nhung véi diéu kién 1a mdi khau xét ngl
“tuy@t ddi” hoan chinh ciing nhu nhanh chong.

Diéu nay phai noi 1a kho. Tir d6 16 cai khon, nhung khon 131, hai nguoi 14 chinh...

Trong diéu kién dién hinh tai VN, khi di khdm d&u c6 yéu ciu kém xét nghiém vén mét rét nhiéu thi gio,
ngay dé c6 két qua kéo theo chi phi tién bac tén kém, dic biét 1a déi voi dan nghéo hién chiém da sb. Nh
Kkét qua thi binh da sang giai doan khac bat budc binh nhan phai thu dong dua theo “tinh hinh mai” k
duogc.

Trude hét, phai nhin nhan sy that day 13 mot “ddy chuyén cong nghé xét nghiém”. Ma két qua gifta cac

thuong khac nhau, va gia tri ciia n6 khong duoc cong nhan ¢ binh vién khac ! Khién nguoi binh tén th
bac dé tai xét nghiém (vdn hay xay ra khi “bi” yéu ciu chuyén vién) . Rdi nhitng két qua do, khi trinh BS
thi coi nhu thanh “thong tin hanh quan” sai lac. Két qua diéu tri chic chin sai theo. Néu dinh liu téi mé ;
qué khong luong duge. M6 1am, cit 1dm bo phén la chuyén khong hiém xay ra.

Tir d6 céc tidu cuc nay sinh ma pham vi bai viét nay khong bao gio liét ké xué.

Ban than gitra cac binh vién, Bs da khong tin tuéng 13n nhau thi 1am sao nguoi binh c6 thé dat tron niém
? Chua ké dén nhiing chi tiéu thi dua dé ra trong ndi bd binh vién nhim ting thu nhdp ma nguoi ngoai
Thém nifa, tir khi ¢6 bo phan + phuong tién xét nghiém ra doi, 6ng BS trd nén y y vao ky thuat ma “luc 1
xao lang kha ning chdn doan ctia minh, chwa ké c6 1y do dé thira vao khdu xét nghiém dé giam toi khi
kién cao.

Tir chén do4n so b, khi chwa biét két qua lam sao, bit ky 6ng Bs no ciing ¢6 thé ding “tim 1y chién” trf
nhan bing cach ban cho mét déng thude bd, giam dau hay an thin, khang sinh.. rdi.. tinh tién, hen vai ng
kham dé thdm do tridu chung. Tién tay “lyi” thém 1,2 mii thubc cho vui 1ong cac binh nhan trinh do tha
quan niém “ di Bs phai c6 chich, BS khong chich 1a Bs d¢”. Ma cho thudc hodc chich, dic biét khong t
tén thudc, chi nodi vién mau nay thi uéng thé nao.. So binh nhan biét 1a thudc ré tién thi lai ché Bs dé nén.
ca nét thude vién thanh bt cho khoi ma nao biét. Thém cai toa “ chit BS”, ma néu doc dugc thi ciing kh
chd mua, vi thudc chi ban & nha thude quen ciia BS, hay chi ¢6 ban & phong mach Bs. Tur d6 Bs méi dugc
duoc chi it phan trim xem nhu “3 lgi ich” ngdy xua nhim céi thién doi sdng ciia minh. (ma gidi thiéu I
cao thuoc tuong tu kiéu nay dé an lan trong hau hét c4c binh vién, giang duong dai hoc y khoa). Gép bin!
bi di cp ciru thi coi nhu BS cép ciru ciing khong biét binh nhan di vira ding thudc gi dé ma déi phé (noi
mAy vién xanh xanh, d6 do thi bd thing nao ma biét dwoc 1)

Téc gid tiemg la nan nhan di kham tai nha mét éng BS & miét Cie xd D6 Thanh, sang sém dén nha éng |
chiéu vé kham.Khi kham xong, ghi toa di ra ngoai, cé vo BS ban thucfc, con gdi thu tién, sau do dwa vai
V6 danh véi liéu dimg. Téi thir héi tén binh cia t6i la tén gi theo tiéng Anh dé ¢é gi nho ngudi ba con &

gilip d5. Ong BS chi néi tén binh bang tiéng Viét, ddc biét chitng dau gi khong biét, cir ndi la binh “viém-
bi dau)”.., néu can biét thi ndi ngweci “bén kia” vé ddy ma néi chuyén | Minh khéi héi tiép dwoc. Két ci
trd mét s6 tién khd cao va khi vé nha uéng thuéc xong, hét dau leng ldp tire. Thir héi dan it hoc thdy
khen Bs giéi sao duwgc ? Sang ra, dem thudc téi nha thuée Tay héi thir, nguedi ta ndi chi la thude gidm d
cua VN, khong co gi khac !



Hiu hét cac ca chita binh, cac BS déu tim cach thuyét phuc binh nhan di xét nghiém, tién thé dé minh n
thém, vi chi phi di dugc binh nhan tra hét. Trudng hop nhe nhitt cing phai rang bit binh nhin mua cia
nédm thudc khang sinh, giam dau, an thin... dé liy tién thém. Chua ké néu thuyét phuc binh nhén 1én ban
dip “thi nghiém chién truong” tiép. Chwa hét, con bét binh nhan ky gidy cam két khong kién cao gi khi
trong phau thuat. Coi nhu trach nhiém BS la con s6 khong to tudng trong khi lai dugc binh nhan “t2
nghiém trén co thé cta minh! Gap cép ctru, nhiéu 6 6ng con rang “Iyi” binh nhan mot mi thube dé cam cy
ca tryc cua BS khac dé minh thoat trach nhiém néu nan nhan c6 chét bt ti. Ong Bs ca truc sau c6 gl s€
. Khi céc chinh tri gia thanh cong ¢ trén xuong mau ddng bao minh, thi Bs ciing tuong ty voi “tim sa
nho hon song ban chat nguy hai thi khong khac.
V& mat thude, vi thube udng it nhiéu hiéu qua trudc mit thdy lién: hét dau trude tién, nén trong thoi
nghiép héi ha, ngudi ta cho 14 tién loi, hay hon thubc Dong y. Ciing tir d6, ngudi ta y y khong biét gii
khoe. Ctr xem 14 ¢6 thudc thi khoi lo. Lai ¢6 nhiing loai thudc tri dit binh, dut dau tuc thi, chic chén pl
nhitng tac dung phu. N6 1am cho bé ngoai ngudi ta cam thay 1a “hét” nhung thuc té, it nhiéu gi da phong t
kinh cam giac trudc, va, néu vi tring tham nhép thi trong nhiing giai doan nay, co thé coi nhu khong bié
ung. Gibdng nhu don bién phong (hé than kinh cam giac) bi bo ngd.
Réi cac giai phap ding hoa cht cac loai, lam dung lau ngay tao cho co thé c6 tinh khang thubc nhanh ch¢
truong hop suy than tang bao dong trong nhitng ngay gan déy cling do nguyén nhan nay mot phén.
Tom lai viée dung thudc Tay nhu dung phan hoa hoc cho cly tréng. D& lam dt bi “chai”, ciing nhu ga;
do qua liéu, cay cdi phat trién mét can déi do phan héa hoc chua hoan toan du chét vi luqng ¢6 trong thién

Riéng vé& Déng y, nhidu vén dé trai nguoc, ma giai thich thi nguoi “tdy hoc” lai bac bo khong thém nghe.
y ¢6 dip doc quyén lam mua lam gi6
Nguoi Déng phuong nhin nhén van dé c6 tinh bao quat trudc khi di thing vao su viée, nén nén y hoc ciir
ma khac nhiéu (khéng biét c¢6 phdi viy ma din chau A hay rdo don it khi di thing vao vin d@é ngay nhir 1
phuong ?)
Ciing vi vy, nguoi thiy thudc Pong y ciing ¢ cach tri binh dic trung ctia minh. Ho phai ty minh lam tir
déu 1 phai chdn binh binh nhén vai tit ca cac phuong phap: vong, van, vén, thiét theo hét kha ning ciia 1
do ty tay minh ra toa, hét thudc, chdm ciru, chich 18 cho binh nhan. .. theo 1y luan chin tri cta riéng minh,
ai glong ai. Viéc giai thich ciing kha “bién hoa” khién nhiéu nguoi khong ranh van hoa, 1y luan Dong |
hiéu 1dm va cho 14 nguy bién. Ciing vi phai thyc hién tir a-z, ong thiy thudc Pong y phai lam hét trach 1
minh v&i moi kha ning, vi khong c6 1y do db thira vao bt cir khau chira binh nao cﬁng nhu vao ai khac.
V(’yi phuong phép didu trj dua trén thuyét “khi - huyét” (khac voi Tay y la dya trén “chimg”) hét hop voi
“4m-duong” va “thiiy-hda” ma luan ra két qua. Tir 1y ludn bién théng riéng timg nguoi, moi thay thude pt
rén luyén ngay tir nhimg ngay dau, dé ngd ra nhimg kinh nghiém riéng von khong d& trau truyén ba mo
ban nhu bén T4y y . Lai thém phai lau théng “Nho, Y, Ly, S6” nén éng thdy thudc lai bi chup mii thém
tin di doan. Con nira, ngudi thiy thudc con phai biét Dich. Trong Dich lai c6 nhidu phai. Phai ciia Tau.
ciing da khac nhau nhiéu.
Bao nhiéu dé, 1y thuyét cin ban nhiéu khi hoc chwa thudc hét chir dimg néi t6i 1y luan hay trau dbi 1n n
mdi ngudi khac nhau trén cach diéu tri. RSi trong dao tao, mot dap 4n d8 thi ciing chwa chéc 1a dung nhét
nhiéu giai phap hay ma chinh thay chua chéc hay hon tro néu thay chua dung chuyén, ma c6 dung, chu
thé ap dung du s6 luong ca binh dé co the xac nhén nhu nguyén tic cua tay y. Véy thi mét ong thiy d3 q
16p + béng cép Van chua c6 gi bao dam v& trinh do tay nghé, ma ket qua hanh nghé va long tin tuong cuz
quyét dinh sy ton tai cua Ong thiy Déng y ndy. Vi vy ta thiy rét it ong thdy Déng y ton tai khi md ph
riéng, thuong da sb phai lam trong cdc binh vién y hoc dan toc. Song song do, cac ong lang vuon van di
ngudi tin tuéng, nén van de can xét lai. Tuy nhién thiy bip cting khong phai khong c0.
Vé thubc, vi thube chu yéu l4y tir thio dwoc thién nhién, nén liéu lvgng cé tinh tuong, dbi, ciing khong ba
duoc ra thanh céng thirc may méc, chua ké chét lwgng cdy c6 khong bao gio ddng déu dé lam duoc tinh
do.
Kha mo hd ! Néu khong nim y 1y Pong phuong rd. Ciing chinh ddy 1a nhuoc diém bi Tay y cong ki
thuong tiée.
Do suy nghi c6 tinh tdng hgp nén viée diéu tri bé ngoai mang tinh téng quat, truy tir gbc ma tri (trong khi
tri chimg: tri ngon) ma két qua diéu tri mang tinh chién lugc lau dai va toan dién hon, it gy tac dung ph



T4y y. Khién cho ngudi binh trong thdi dai ngay nay tré nén nan chi truée nhidu truong hop kéo dai hang
Nguoi thiy thube c6 lwong tim c& nao ciing d& bi mang tiéng 1a “nudi binh” kéo dai dé an tién lai bi c
thudc dé, cong hiéu cham. Nhung dén khi thubc tac dung thi coi nhu cin binh dit, khong dé& tai phat nh
y, ciing nhu co thé dugc bdi bd thém trong qua trinh dung thudc.

Miit trai ciing sinh ra nhiéu thi..

Trudce hét, hoc chua t6i noi, chin va ra thude sai. T4t nhién 1a thoi nao ciing 6. Ri do kha ning truyér
nghiém bén Péng y khé hon bén Ty y nén thiy hay bi mang tiéng gidu nghé du nhidu khi chinh thiy ci
mubn déu

Ri vén dé hét thude, nhiéu 6 ong thiy “chua bi di” lwong tdm, thuong tron thudc Tay trong thuoc Dong
doping thém, k& ca “hang tring”. Con 6ng nao c6 bai thuoc hay, thuong khi phai déu dé kiém sbng. Vi n
1a bai thudc, c6 cong thirc rd rét, néu bi ngudi khac an cip, san xuét dai tra thi coi nhu bi ngudi khac phér
giut ndi com minh 1am giau, chua ké con c6 hién tuong dau co thude sau nay trén binh nhan.

Vay ma, khi bi Tay y ché khong ciru ndi, ngudi ta tim thdy Péng y nhu 1a mét chiée phao cubdi cing. Néu
nguoi ta s& khen va truyén ba mot cach may moc cach tri nay. Nhu trén d4 noi cach tri cho timg ngudi
gidng ai thi s& dan tiép dén két qua x4u khi 4p dung cho ngudi khac. Pong y lanh du tiép va nang hon. N
tri duoc thi : “Biét rdi ma! Tay y con chio thua, con bay dit chita cho khé !”

Nhiéu binh, chi phi Péng y tri nhe nhang hon, thdm chi d& nhu tré ban tay: trang gio, quai bi, sot rét, gioi
xoang.. nhung khong biét tai sao van khong dugc phd bién, bi ché 1a phan khoa hoc. Ngudi ta nghi ngd
phé bién ra thi Tay y hét duong ban thudc chita tri, nén c6 ¥ db can trd khong phd bién nhdm muc dic
mai.

Tuy nhién, riéng nhitng binh truyén nhiém phai ding khang sinh hay tiém ngtra thi Dong y chip nhan
Tay y, do tinh khan cdp lay lan, néu dung Dong y thi khong thé ngin chan kip. Ciing nhu cac thu thuat
thay cdy ghép bo phén, tiép mau.. ciing phai cong nhan Ty y vuot trdi 16 rét.

R&i tir viée Dong y khong duogc phat trién, nguoi ta thic méc it didu:

C6 phai ching vi cic chitc vu chu chdt ciia nganh y té, khéng c6 mot 6ng Bs Pong y ndm ca nhim c6 th
phat trién nganh y hoc dan toc vén ty hao qua nhidu thé ky véi cac danh y : Hai Thuong Lang Ong, Tué T
Hay 1a vi Tay y dem lai loi nhuén cao hon ? Trudc mét thdy c6 ban thudc ciing thira stre lam giau, chua ké
doanh méy moc xét nghiém, chira tri...

Nhin lai miy danh y dwong dai, thir xem thé no:

Mién Béc 6 ong Gs D3 Tat Loi, mot trong 6 dugc si déu tién ciia Pong Duong, , duge Lién X6 phong b
s§, voi quyén “ Nhiing ciy thube va vi thudc Viét Nam”.

Mién Nam c6 6ng Gs Phan Hoang H¢ voi tac pham “ cay ¢6 vi thudc & VN, nhung véi didu kién thoi
khin & mién Nam, lam dugc tac pham nay 1a mot cong phu 16n.

Ma t6i i vin khong thiy ai nhéc t&i ngoai may quyén sach bay ban ¢ ngoai. Cling khong théy 2 6ng na
mot chitc vy nao cho ximg dang véi cong lao di cong hién.

Chung quy Déng y van bi thiét thoi thua tring trén san nha, con bi mang tiéng.

Cugc chién Déng Tay y van con dai ding ma mdi bén c6 cai hay cai do riéng. Trong tai cong bing pha
tim.

Y dire 1a c6t 16i. Con lai miy nguoi dé cho binh nhén Iy lai niém tin? )

Céu hoi kho tra 161 ngay ca doi voi nhitng nguoi trong nganh “luong y nhu tir mau”

Nhut la khi giita lwong y va ké gict nguoi dugc cap phép (assassin patenté) khong c6 ranh gioi ro rét !

Viét xong ngay 9-6-2009 — 11h30. Qudi Y.



