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Trong doi song thu(mg ngay ¢ My, co hang van chuyén dang ngac nhién Xay ra. Tuy nhién, ngoai nhiing
diéu ' 'nghe qua r6i bo", c6 nhimg van dé ma chung ta phai quan tam, dé biét, hiéu, va ty bao vé minh khoi
nhiéu diéu kém may mén, néu khong noi la bit hanh.

1-Leptospinosis:

Ba X. 1a mét phu nit duyén dang, tri thire, trong tudi 40, luc nao cling hoat bat va nhanh nhen. Ba ludn lo
cho chong con dugc moi sy vui vé, nén thuong to chirc nhitng cudc di choi gia dinh, cam trai, an
"barbercue"...vao cac dip nghi l€ hay cac cudi tuan dai hon thuong 1€.

Vao ngay Thanksgiving vira qua, ba lai tat bat lo cho mot cudc di choi gia dinh bén dong séng Colorado
dé cho chong con vira ciu ca vira nghi ngoi sau thang ngay mét nhoc. Dé cho ngay nghi thém tiéng cuoi,
ba da moi vai nguoi hang xom cung tham dw. Ho dé vui ve nhan loi va moi ngudi mang theo minh vai
moén thuc pham dé chung vui. Ngudi mang theo thit, ké mang nudc ubng.

Budi trua hom d6, moi ngudi cudi diia nhu chua bao gio vui thé. Ba X. lo tiép hét khach nay dén khach
khac va hau nhu quén ca chinh minh. Chi dén khi cdm thay khat nudc, ba mai vai tay dén thung Coca ma
ba ban hang x6m mang qua va uong lién mét hoi.

Cudc vui dang kéo dai tuong nhu khong thé tan. Nhung bong nhién, ba X. cam thay khé chiu, mudn non
oe. Pau choang vang, ba phai dya vao chéng moi dung vimg duge. Moi ngudi déu lo ling, xam lai hoi
han cho dén khi ba nhu mét 14, thi 6 ong chong phai kéu 911. Chung 10 phat sau, xe ciru thuong tdi, chd ba
vao gap bénh vién. Niém vui vut tit. Moi ngudi kéo nhau ra vé. Gia dinh ba X. thi tha vao nha thuong,
cho doi. Cang thang va s hii. Pén khoang nira dém, bac si tryc budn ba bao tin ba da qua doi vi ching
Leptospinosis: can bénh khung khiép cap tinh gy ra boi nudc dai chudt trén nap lon Coca. Theo nghién
clru, nudce dai chudt chira nhiéu vi khuan cuc doc, gap nhleu 1an mot bon cau  cong cong. Tai cdc hang san
xuét nuéc ngot thi khong c6 chudt, nhung khi mang vé cac tiém ban 1&, roi chd vé nha, dé dudi gara,
khong co thung che, chudt co thé chay qua chay lai va tiéu vao nap lon.

Cho nén, khi muon uong nudc ngot, nén rira nap lon cho sach, va nén dung o6ng hut, thi sé tranh duoc su
tham viéng ctia Than Chét Leptospinosis nay.

2-Goi di lam Bdi Thém Doan:

C)ng M. vira vé t6i nha sau tim tiéng lam vi¢c mét moi, thi nghe dién thoai reo lién tuc. Cam 6ng nghe
1én, 6ng thay mot giong phu nir tré hdi 1y do tai sao 6ng khong di lam Bo6i tham doan vao tuan 1€ vira qua,
mac du co gidy moi.

Ong M. bbi r6i: "Toi c6 nhan dugc glay moi gi dau?" Nguoi thiéu nir bén kia gan giong: "Ching toi co
giri gidy dén ong tir thang trugc. Tuan 1& vira qua, c6 mot phién toa quan trong, chung t61 cho 6ng mai
khong thay ong toi. Ong c6 biét rang nhu vay 1a pham t6i khinh thi Toa An hay khong?"

Ngo ngang va lo s¢, ong M. run run: "T6i hoan toan khong nhan dugc giay moi gi ca?"

Giong néi gay git hon: "Ong cho t6i kiém chung lai. Ong tén gi? Nguyén van M. phai khong?" "Da,
dang!" Giong noi hoi tiép: "Dia chi 6ng la..... Pang khong?"

"Da, cling dung ludn!" "Sé an sinh 6ng 13 miy? Phai 12345678 khong?" Ong M. ngé nguoi: "Khong
phai! SO an sinh cua t6i 1a 78912345 co ma!" Nguoi thiéu nir gan giong hon: "Ong c6 chac khong? Lap



lai mot lan nira coi!" Ong M. lip bap: "Thua c6, dung vay! Sb an sinh toi 1a 78912345! T6i rat chac chan
vé diéu do! T6i thudc long ndé ma!" Nguoi thiéu nit diu giong hon: "Vay, ong cho t6i mot diéu dé kiém tra
thém. Thé Credit card ctia 6ng mang s6 may?"

Dén day, thi 6ng M. hoi hiéu ra, 6ng tai mat: "Tai sao co lai hdi t6i so Credit card?" Pau day bén kia cup
may "Cup"! Ong M. d6 mo hoi. Thoi, chét ro1, minh da 10 s6 an sinh cho mot tén la mat roi! Phai tim cach
cam can....

Nhung khéng kip nira roi. Chi trong nhay mat, nhitng thong tin vé 6ng M. da dugc bon gian thu vao
"data" va chung da nhanh chéng rit tién cua ong tir vai truong muc! Kiéu ltra gat nay dang dugc 4p dung
& Oklahoma, Illinois, va Colorado.

3-Stroke (Xuat Huyét Nao):

Tai mét quan an sang trong, ¢6 N. dang vui vé tr6 chuyén cung nhom ban than da lau ngay khong gap.
Chuyén tro néd nhu bap rang. Bao nhiéu ky niém thoi tho 4u duoc ké lai voi nhiing nu cuoi don da. Bt
chot, khi dung day dé di "toilet", co N. tw nhién trugt chan, lio dao, ti nita thi nga xuong Ban be véi do
tay cho c6 khoi ngd. Mat c6 hoi tai. Méy ngudi ban hoi don: "C6 sao khong? Co thiy gi khong? OK
cha?..." Co N. ¢6 mim cudi: "Khong sao dau! Tai d6i dép mé6i mua, di chua quen chan." ROi ¢b tién toi
"toilet" xong rdi trd lai tiép tuc nhimng cau chuyén dang do.

Nhimng tiéng cuoi lai vang 1én. Nhitng vai 6m, tay bat ndng nhiét. Roi ciing phai tan hang. Ai vé nha ndy.
Co N. ra xe vé. Thay quan 4o xong, di tim, va 1én giudng chuan bi ngi. Dot nhién, ¢6 thdy chong mat, tay
chan run ray khong tu chu duge. Voi va, c6 goi mot ¢ ban than. "Hello! May t61 ngay voi tao... Tao cam
thay khong oOn r61..." Nguoi ban chay toi, gd mai cira khong mo. Phai kéu Manager m¢ gium. Vao trong,
thay ¢6 N. nam guc bén chiéc dién thoai. Xe cip ctu t6i, chd ¢6 vao bénh vién. Nhung, da tré. C6 N. bi
xuat huyét ndo, nhitng mach mau v& di tran ra...

Phai chi, khi ban bé thay co N. ¢6 triéu ching bat ngd lao dao, run ray, ma dua cd vao bénh vién ngay, thi
c6 1€ mang song cua c6 da khong bi mat di. Do do, khi thay mot ngudi than nao co tri€u chimg trgt chan
bat ngo, hay tu nhién run ray, ndi nang bat thuong, nguoi bén canh phai lam ngay nhiing viéc dudi day:

a-Yéu cau nguoi ban trot té d6 CUOI 1én vai 1an, xem NU CUOI ¢6 tuoi nd binh thudng khong, hay 14 ¢6
chat méo mo.

b-Bao ngudi d6 GIO CA HAI TAY LEN, xem céanh tay c¢6 run run khong.

c-Bit nguoi d6 NOI VAI CAU KHO, xem ¢ vap vap gi khong. Néu c6 nhimng triéu ching bat thuong,
ngudi ban d6 da bi Xuat Huyét Nio rdi, phai goi 911 gip va dan giai nhimg triéu ching d6 cho nguoi
nhan dién thoai. Ban bé ciing c6 thé hoi xem ngudi d6 c6 thay tirc nguc khong, c¢6 dau té ¢ dudi canh tay
trai khong. Néu co, thi 14 tridu chimg cua bénh TIM (Heart Attack.) Ca hai trudng hop déu phai duoc dwa
gap vao bénh vién, méi tranh khoi Tt Than.

Ngoai ra, THIEN ciing 1a bién phap giup ching ta thoat nan. Thinh thoang, trong cudc sdng cing thang,
néu chung ta thiy c6 su ran ran ¢ tran, & mang tang, hay trong dau, cam giac nhu c6 soi chi chay qua tir
bén nay sang bén kia, diéu nén lam trudc tién 13 ngdi thang lai (lung that thang) nhim mit, hai tay gac
lén dau gbi va THIEN DINH bang cach hit tho that cham, that dai, trong khi c6 gat bo moi suy nghi ra
ngoai tri ndo, theo ddi hoi thé tir lac bat dau hit vao 16 mii, xudng khi quan, rdi vao phdi. Theo ddi nguoc
tro ra khi bat dau tho ra... Lam nhu vay vai lan sé thiy thoai mai ngay, hét mét, va biét dau da tranh duoc
mot 1an "stroke" nhe....

Vai hang ngan ngui, mong dong huong c6 mot cudc song vui vé va khoe manh.

Chu Tt Tién






