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LOI NOI PAU

Ngay nay eiing vét su phdt trién manh mé cua khoa hoc
cong nghé, viée itng dung cde tién bd khoa hoc k¥ thudt vao
trong v hoc da dat dude nhiéu thanh tuu io lon trong chén
dodn va didéu tri bénh. Ddc biét sau khi da co chén dodn
bénh chinh xde, viée diéu tri bénh gid vai tro quan trong
trong chdm soc va bao vé stic khoe ngudi bénh.

Thita ké va phdi huy y hoe cé truyén, két hop véi y hoc
hién dai trong diéu tri bénh. Khoa y hoc cé truyén Truing
Dai hoe Y Ha Néi da bién soan tai lidu vé diéu tri hoc.

Phdn ddu, chiing téi giol thiéu so luge cac phuong phdp
diéu tri bénh cua y hoc ¢ truyén, cdc bai thudc va vi thudc
minh hoa.

Phén tiép theo, ching toi lia chon gidi thiéu mot s6 bénh
ve chitng tiéu biéu dé trinh bay diéu tri cu thé theo v hoc
hién dai va y hoc cd truyén.

Chung tbi xin tran trong gidi thiéu vdi cde doc gia tap
sdch nay. Do kinh nghiém cd han, tai liéu tham khao con
thiéu, chéc chdn con nhiéu thiéu sét. Ching t6i mong mudn
ede doc gid dong gop ¥ kitn dé bé sung sia chita cho tai liéu
ngay cang hoan chinh.

KHOA Y HOC CO TRUYEN
TRUONG DAl HOC Y HA NQI
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CHUONG |. NGUYEN TAC CHUA BENH
VA PHUONG DUGC

Bién chitng thi tri (bién ching luan tri)

Van dung phuodng phap chin doan cha y hf:u:* ch truyén, dé1 véi chitng trang
phic tap cua hanh nhan, tién hinh phan tich téng hdp, phin doin duge dé la
tridéu chﬁng cia mﬁL bénh nio 46, 46 1a bién ching. R6i lai cin cit vao nguyén tic
tri liéu cua ¥ hoc ¢b truyén ma xdc dinh duge phuong phép tri lidu, d6 1a thi tri. Vi
du nhu ngusi bénh e mdl phat céd cac ch'dng nhiic ddu, sot, d6 md héi, hoi s¢
janh, miéng khat, ho, réu ludi mong trang, mach phu sdc. Qua phan tich téng
hap, phén doan 1a biéu ching phong nhiét & thoi ky dau eua bénh phong én, chiia
biing tdn luong giai biéu. Dang bai thude tan lucng trung binh nhu Ngén kiéu tan
(xem muc tin luong gial biéu). D6 tic 13 qua trinh cy thé clia viéc bién ching luan
tri. Bénh va ching néi trong v hoc ¢ truyén, thi né 1a khai ni@m khéac nhau,
nhung sy quan hé giita hai thi nay thi rat chiat ché. Bénh 1a mét tiéng gol chung,
ching la ching trang chu quan, khach quan biéu hién ra cta bénh, 13 mdt loat
dic trung lién hé lAn nhau cua nguys-n nhéan, v tri, tinh chdt va than thé manh
véu trong bénh tat. Mot thd bénh ¢é thé xudt hién ra hai ching hoic nhléu ching
khac nhau. Vi dy nhu bénh nhiét tinh vi nguyén nhan, vi tri bénh, cd thé manh
yeu cua bénh nhian khac nhau nén tridu chimg bénh bidu hién ra ciing khnng
giong nhaw: cé thé xuit hidn cac ching ¢é tinh chdt khac nhau nhu ching o biéu,
chitng & 1y, chitng ¢ ban bidu ban 1y, ching han, ching nhlén chitng hu, L}n.mg
thuye, f:hu‘ng Am, rhling dudng... Ma trong cing mot thit chiing Ay cling ¢6é thé xuét
hién ¢ thoi ky dau cua nhiéu thd bénh truyén nhiém cdp tinh. D& v8i ching cua
bénh biéu hién ra, riéng biét rd rang, ma ap dung phép chia thich dang, do la
thite chét tinh thin ella viée bién ching luan tri. Déng thoi, bdi vi quan hé giia
bénh va chiing 1a rit chit ché, cho nén cdn cha § dén hai van dé:

- Mt 1a: bién chitng thi tri cAn chil ¥ dén nhitng ddc trung cua bénh. Vi
du nhu ching “lan hau sa” vdi ching “bach hau” trong bénh hong la khac
nhau: chitng trang chu yéu ctia lin hdu sa la hong dé sung, 10, niit, dong thoi
c6é not dé trén da; chung trang chl yéu cda bach héu 14 hong ¢6 mang gia mau
xam, khéng bée ra dudge, chiii manh vao thi chay mau. Lan hdu sa la dich hoa
chita dong & trong, lic ddu eé triéu ching phong nhiét, nén dung thude tin
iudng thanh th&u. Bach hau la do tao hda hai 4m, ¢ dau cb triéu ching dm
hu phé tao, nén ding thude dudng Am thanh phé. D6 12 k&t hgp ca bién ching
tht tri vdi bién bénh thi tr1.

—Hai 1a: viée bién chiing thi tri cia y hoe ¢d truyén 1a hay nham vao chu
chitng, nhu ching nhite diu la mdt vi du; bénh ngoai cdm nhie ddu thudng cb



bi€u ching: bénh nd1 thuong nhiic diu thi ¢6 cang duong, thén hu, dom troc khac
nhau. Cach chita efn phdi theo vao tinh hinh cu thé ma quyél dinh. D6 1a xuit
phat tir mot cha ching, rdi tién hanh bién ching dé quyét dinh cho cach chita
khac nhau.

Quan niém chinh thé

La m@t phuong phap tu tudng trong viée chan doan va chiia bénh cua y hoc
(¢ truvén, Y hoc ¢ truyén dem ndi tang va céc toé chuce khi quan xem la mét chinh
thé hitu cd, déng thoi cho rang su thay ddi cia khi hiu bdn mua, ciia dia phuong
thd nghi, ¢tia hoan canh cé anh hudng véi trinh d6 khae nhau d8i véi sinh ly, bénh
I§ cia co thé khéng nhiing da nhan manh dén tinh nhip nhang hoan chinh cta
mot bd co thé, ma con coi trong tinh thdng nh4t cha co thé véi hoan cinh ngoat
gid1. Ding phudng phép tu tudng xudt phat tit quan niém chinh thé 8y, khdo sat
van dé mét cach toan dién, quan triét vao viéc chdn doan va tri liéu bénh tat, ma
khéng phai 1a chi nhim vao sy dién bign cuc b d6 goi la quan nidm chinh thé. Vi
du trong phuong dién bién chitng, ¢é khi 14 theo vio ching trang cuc bdé ma khao
xét toan thén; nhu chitng nhitc ddy, thi ching nhiing can theo vao cuc b va dnh
hudng cla cuc by d8i vdi toan than dé phin tich, m& cén phai khao sat nhiing
nhén td tang phi khi huyét cta toan thin cé anh hudng dén chitng nhte diu. Lai
nhit bénh 1 nhot, két cuc 1a déc t8 don thuin thim nhép cuc bd ma cén 1a ¢6 quan
hé voi bénh ha tiéu cha bénh nhin, hoac xuat phat tif chiing trang toan thin ma
khao sat cue b, nhu tré em phat st 4 mia dOng xuin, thi thay thude thudng cha
¥ dén ving hong xem e6 chitng nhii nga hay khéng ho#c hong c6 bénh gi khac
khong. Lai nhu ngudi ¢6 chiing trang toAn than sot nhe, hodng dam, thiy ¢6 dau
lam rdam hoic dau xodn ting con ¢ ving sudn, lie khéng dau lai nhu thudng, khi
ciin phai khdo xét dén bénh cta dém.

Vé phuong dién tri ligy:

— M#ét 1a cAn diéu hoadm duong nhu: than dudng qua thinh, thin 4m khéng
di ma phat sinh hién tugng duong cang, thi can phai trang thuy ché hoa; hoic
thdn Am qué thinh, than duong huy suy phat sinh hién tugng Am han, thi cdn phai
tich héa tiéu am.

— Hai 12 chita gian tiép: gita cac tang ¢6 moi lién hé 14n nhau. Khi mét tang
nao dé c6 bénh ¢6 thé dang phuong phap chita sang mét tang khac ma gidi quvét
dudc nhu 1a: con hu thi b6 me, me thye thi ta con.

— Ba la chita chung cd biéu Iy nhu: phé véi dai trudng 1a bifu If, phé c¢6 han
dam ma sinh ho, dai trudng han két ma dai tién bi thi ¢in diing vi ti uyén dé tri
han dam, théng han k&t ma dai tién tu théng.

— Theo ngi tang chita ngi quan: ngu tang v01 ngi quan ¢é quan hé mat thiét

vl nhau, nhu can khai khi€u ra mét, b8 can 6 thé chita hu chitng cua bénh mét:
thanh can ¢6 thé chita duge chitng nhiét ctaa bénh v& mit.
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Vé phuong dién cham ciu thi: bénh & trén 14y huyét ¢ dudi, bénh g dudi 1ay
huyét ¢ trén; bénh dudng chiia ¢ 4m, bénh Am chiia § dugng. Ngoai ra con cb
phudng phép 14y bén ta chita bén hiu, 18y bén hitu chita bén ta. Cén phai hidu
dude cai quan hé déi 1p thdng nhit cda chinh thé va cuc bd, dé ngan chin dude
cai tinh cye b§ va phién dién trong ¢bng viée nhan thic va xi ¥ bénh tit.

Dong bénh di tri

Trong tinh hinh chung: eling bénh, cang chiing la clng dang mét phép chia.
Nhung cling ¢6 khi eling mét thit bénh, vi sit phén 4nh clia cd thé ngudi bénh khac
, nhau, nén ching bigu hién cang khae, ma cach chita cing khaec. Vi du nhu cdm
-mao khac nhau, nén cach chita ciing ¢6 khéc nhau 1a "tin én gidi bidu" va "tdn
ludng giai bidu™.

Di bénh dong tri

J tinh hinh chung: bénh khac nhau, chiing khac nhau thi eAn phai ¢t cach
chita khac nhau. Nhung ciing ¢é may th bénh khac nhau. cé du chitng cing tinh
c¢hat nhu nhau, thi ¢6 thé dung mdt phuong phap dé chita. Vi du nhu chitng hu
han tiét ta, chiing thoat giang hoac sa tu cung, do la ching bénh khac nhau.
Nhung néu nhu déu bidu hién la trung khi ha hdm thi déu c6 thé dang bai B3
trung ich khi ma chia (xem thém muc b khi va muc thang dé trung khi).

Tri bénh tat cau ky bén:

Xufit xd ti¥ thién Am dudng ing tugng dai ludn sach Td Véan: khi chita bénh
cAn phai tim e¢ho dén ngudn gbe, nguyén nhén cua bénh, eling la su thién thinh
- thién suy cua &m duong. Chéan tay té, thit giat, hu phifn, dém ngu khéng yén,
mit néng dd, mach huyén ma t&, dé 14 can am bét tie, can duong thugng cang cén
phai ding phép tu 4m tiém duong, dudng huy&t nhu can. Ding cac thuée nhu
sinh dia, bach thuge, dudng quy, ha tht 6, eiic hoa, mau 18, chan chau mau. Lai
nhu thite #n khéng tiéu héa, ndn mda ra nude trong, di ta ra nude, ludi nhdt, réu
ludi trdng, mach trdm t&, d6 13 ty vi dudng hy, nén én duong caa ty vi, dang phép
6n trung tadn han

Tri cau ky thuéc

Chit thude 6 day chi vao sy lién hé giita triéu ching va phép chita. Phan bigt
m¢t loat chiing trang cua bénh nhan, xem thude vé trigu ching cia mdt tang nao,
tu d6 ma xdc dinh duge phép chita. Vi du nhu: ngudi bénh sg lanh, tay chian mat,
€o lung va xudng sdng dau, lidt dudng, zuat tinh sdm, réu ludi tring nhgt, mach
tram t&, dung thudc 6n nhiét 6n bd than dudng (xem muc 6n than).

Suy chi di thude

Suy 14 phuong phap chita lam y&u bénh ta, thudc 1a chi vao su lién hé gida
trigu chitng va phép chita. Suy chi di thuéc la trude 15 duge tinh chit ecfa tridu
chitng, sau réi lién hé vdi phdn phan loai dude tinh, @€ quyét dinh phép chiia. Vi
du nhu: ding thuéc han dé chita chitng nhiét, dung thude nhiét dé chita chitng
han, ding thudc 6n dé chia ludng, dang thude hiong dé chira dn. D6 1 "han,
nhiét, 6n, lugng suy chi di thufe” (xem muc thanh phap, én phap).



Tri vi bénh

— M&t ¢ ham nghia 14 phong bénh, v{ du nhu thién tich phap ludn sach To
V&n ¢6 phudng phap udng thude dé tu phong bénh dich.

— Hai ¢6 nghia 13 chita sém.

Nhu y gia do1 xua néi: tring phong ¢é tién trigu, nhu ddu mit chbéang vang,

ngoén tay cai va ngén tay tré té, hodc miéng m#t va thit giat khong bidt, thi Ggua
- mét thoi ky niia ¢6 thé bi tring phong, ¢in phai uéng thudec phong trude dé khoi
-trang phong.

— Ba 14 nam dugc xu huéng phat trién cta bénh. Bénh tat § mdt tang nao dé
trong ngu tang, theo vao xu hudng elig bénh ma xét. Vi du nhu ching can khf uat
két, thi phong ngita can bénh truyén sang ty ¢6 thé dung phép kién ty ma chia,
nhung cin diing chung véi thude chita ean (xem muc bdi thd de mde).

Nhan theéi, nhan dia, nhan nhan ché nghi

Ché& nghi tic 14 d6i véi bénh cdn phai thy theo thai tidt dia phuodng, thé chat,
tudi tac khéc nhau e¢lta ngudi bénh ma ché dinh duge phép chita cho thich nghi.

Nhén thot ché nghi: khi hau bén mua bién héa, sinh ra mt anh hudng nhat
dinh d61 vdi eo thé, khi chiia cling cin phai chu y dén dac diém ctia khi hau.

Vi du nhu: mta ha khi néng bie, tdu 1y md thua ra thi ddi vdi cam mao
phong han ciing khéng nén ding qua thufe tin 6n, dé tranh mé héi ra nhifu ma
hao tan dusng khi, t6n thuong tén dich. Maa dong khi hau rét lanh, tau ly déng
kin, d61 véi ngudi cdm mao phong han thi cé thé diing thude tin 6n hoi nang mét
it, lam cho phong han theo mé hdi ma gidi ra ngoai, nhung cling can phai xem xét
k7 thé ch4t cla baénh nhan.

Nhan dia ché nghi: nudc ta dat dai rong lén, khi hiu mdi viing ¢6 khae
nhau. Phudng Nam la ving néng béc, mua nhiéu, ngudl bénh thudng hay xuit
hign triéu chtng thap nhiét, cach chia cin chifu o dén th4p nhiét, Phuong Bée it
mua, kho rao, c6 khi xut hién ra chitng khé rdo, ¢dn phai phan b1ét &n tao, ludng
tdo dé chita. V4 lai mbi viing con ¢é bénh dia phudng nén cian phai chd ¢.

Nhén nhéan ché nghi: tinh hinh cu thé clia mbi ngudi 14 khéac nhau, khi chiia
can phai nham vao tinh hinh ci thé ma nim dudge mot ciach linh hoat.

Vi du:

- V&€ gidi ¢inh thi: nam, nii cé sinh l¢ khéc nhau, cho nén bénh tat cing cé
chd riéng biét, khi chiia cAn phai xem xét dén dic diém cira sinh - 1y, bénh 1y,

_ ~ VE tudl tAc thi: tré con phit tang ¢én non yéu, ngudi gia khi huyét da suy
hao, nén ¢6 bénh thudng gip clia mdi laa tudi.

- Vé pham chit thi- b4m phi tién thién va diéu dudng hau thién ela mbi
ngudi thudng la khae nhau, cho nén ban chit cia cd tha ciing khong giong nhau,
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chéng nhiing 14 manh y&u khéng nhu nhau ma thé chéit thién vé han, thién vé
nhiét, hay binh thuong ¢6 mét thd bénh man tinh nio d6 ciing khac nhau.

- Vé phuﬂng dién nghé nghiép, difu kién cdng tac cung cd 11én quan v4i su
phat sinh cua mqt 38 bénh nao d6. Cho nén khi chén doan cdn chd y dén nghé
nghiédp cua ngudsi bénh.

Tiéu ban

Xuat x@ tif thién Tiéu hém bénh truyén luan sich T¢ Van 1a thong qua viéc
phﬁn biét cha yéu, thu yéu, gbe, ngon, nhe, ning, hoan cip clia bénh ﬂhung ma
guyét dinh ra chudn tac tri liéu. Tiéu ban ¢6 ham nhifu ¥ nghia: 14y co thé vai
nhén t6 gy bénh ma néi thi chinh khi cua cd thé 14 ban, ta khi gdy bénh la tidu;
]ﬁ}; ban thin cta bénh tat ma ndi thi nguyén nhan cia bénh 14 ban, chitng trang
c¢tia bénh 14 tiéu; 14y cii vA mdi trong bénh nguyen phat v61 ké phat ma néi thi
bénh ca vdi nguyén phéat 1a ban, bénh méi vdi k& phat 1a tidu; 14y chd phat bénh
mi néi thi ¢ ngodi 13 ban, d trong 13 tidu. Can e vao tinh hinh khéde nhau cla
benh tat trén lam sang, thED quan hé tidu ban mi rat ra duge mAu thuan chu
véu dé ap dung céach chiia cho thich dang.

Cap tac tri tiéu, hoan tac tri ban

Qua trinh cua bénh tét 1a phic tap, thuung mau thuin kht:nng chi cé mét: cd
miu thuan chu }ré'u vd méAu thuan khéng chit yé&u, khi chita cn phai tim cho duge
méu thudn chu yéu, dé chia vao chd cin ban. Nhung miu thuan cé hién héa, cbd
khi 0 m6t didu kién nao d6, mau thuin khéng chua véu ¢ thé chuyén 1én thanh
méu thuén chi y&u. Nhu ngudi bénh 4m hu phéat nhiét, bong 11]11&11 hau hnng
&.Lrng dau 1 tiéu. Néu hiu hnng sung dau nghiém trong, ¢d nguy hiém nghﬂt tic,
tré thanh mau thuin eha yéu, thi nén chita bénh heng trudc, dé 1a "eadp thi tri

tidu”. Néu hiu hong sung dau d3 bdt, ma am hu phat nhiét chua khoi, thi lai t16p
tuc chita &m hu, d6 14 "hoén thi tri ban".

Tiéu ban dong tri

Ciing 13 chifu cd ca tidu va ban. Vi du nhu bi bénh kiét ly &n udng khéng
duge, 1a chinh khi hu (ban); kiét ly khéng bét duge 1a ta khi sinh thinh (tleu) Laic
bay gid tidu ban déu cdp, cAn phai diung thudc phu trg chinh khi vl thudc tidu
tri thap nhiét ddng thdi voi nhau, d6 tic la tiéu ban ddéng tri. Tiéu ban déng
tri ciing ¢6 khac nhau, néu chinh khi khéng hu nhiéu, ta khi e¢dn manh, thi
dang thude phu trg r:hmh khi c6 thé bt di mét {t, thude tiéu trit thap nh1et ch
the dung nhifu hon mot it. Néu chinh khi dd hda suy nhiéu, ta khi da suy gigm thi
cdn diung nhiéu thude pha trg chinh khi, ma thudc thanh héa thiip nhiét co thé

dang it d1. Nhﬁng cach chita nay déu c6 thé nhdm vao phudng dién méu thuin
chu yéu ma giai quyét.

Phii chinh khu ta

Chinh 13 chinh khi cia ed thé, ta 1A ta khi gy bénh. Phi chinh 1a thuéc phi
trg chinh khi, 1am eho c¢hinh khi manh 1én dé tidu trit bénh ti. Khu ta 13 dung
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thude khu trit bénh ta, ciing la dé phi trg¢ chinh khi. Pham thuc ching 14 ta khi
thinh ma chinh khi van edon manh, nhu thai ky thiye chitng cia mot g8 bénh cam
nhidm, thi cing c6 thé chi dimg thuéc khu ta, nhu giai biéu, thanh nhiét, gia dac,
ta ha. Nhung khi da chuvén thanh ching Am han cé khuynh hudng hu thoat,
bénh ta duong thinh, chinh khi suy vi, thi cAn dung phép chita pht chinh nhu
phép hdi duong ciu nghich. Ngodi ra trong qua trinh bénh cam nhiém, ciing ¢
thé dua vao tinh hinh cu thé ma phan biét xtt ly: nhu khi ta thyc ma chinh khi da
¢6 phan hu, thi chi trong khu té, phu thém pha chinh; khi chinh khi da hu, ta khi
- ¢6 phan suy giam, thi cha trong phu chinh phu thém khu ta. Lai nhu tha ky cudi
ctia bénh xd gan ¢6 ching phic thiy, bénh tinh kéo dai 1du ngay, bénh ta con
+ ngoan ¢d, chinh khi da din dan suy hao thi cich chita cang phail dung chung bo
khi va khu ta (edng bé kidm tri): mdt phuong dién thi dang thude trac thiy hodc
1¢i thuy, mot phudng dién khac thi dang thude bd fch phii trg chinh khi mét cach
thich dang.

Nghich tong

Xudt xi tir thidn Chi chan yéu dai ludn sfch T8 Vin ndéi: “Nghich 1& chinh
" tri, tong la phan tri”. Tdac la nél dung thudc trai nghich véi triéu chitng ma chiia
12 phép chinh tri, theo triéu ching méa chia 13 phdn tri (xem & cac myc sau).

— Chinh tri: xuit x{ ta thién Chi chan yéu dai luan sach T6 Van thi phudng
phap chita théng thudng, tuc 1 diing phép chita va vi thudc trai véi tinh chat cuia
banh ma chiia. Vi du nhu: chifng han ding thube nhidt, ching nhiét diing thudc
han, ching thue dung phép cong, ching hu dung pheép bé. Phép chinh tri lai goi la
nghich tri. Nghich tinh eia thue trai nguge vou tinh chit clia bénh, gidng nhu la
thuédc diing d ¢chd déi dién cua bénh.

~ Phén tri: xuat x@ tir thién Chi chin yéu dai ludn sach Ts Van thi phuong
phap diung duge khi bénh tat xuit hién gia tugng, hoac khi chiing dal han, chiing
dai nhiét dung phép chinh tri réi ginh hién tugng ndén mia (doi khang). Vi du
nhit: bénh thude chitng chan han gia nhiét, néu theo phép chinh tri dung thude
dn nhiét dé chita chitng han, thudng thudng sé co hién tugng cach eu (udng thude
vio 1a nén ra ngay), thudc khong sinh ra dudc tac dung tri héu. J tinh trang Ay,
cdn dung phép phan tri: mdt thi vin la ding phép 6n nhiét nhu cq, sic xong dé
ngudi ubéng, hodc von la thi thude han lucng, thi sic xong 1a udéng ngay khi
néng: mdt thi khac la thuéc én nhiét ci, gia vao mot it thufc han lhutong, hodc
trong mdt it thudc han luong gia mot ft thude 6n nhigt dé lam phan ta (phan ta
la diing mdt it thufe trai v8i tinh cia nhing vi chi duge dé 1am phu ta4 ma du
dd). Nhu thé lam cho bénh nhin Lkhéi ndn ra thude, ma lai dat duge mue dich
chiia bénh.

Phan tri con goi la tong tri, tdc la dp dung phép chita thuin theo véi gia
tudng ciia bénh. Trén thye té, phép phan tri van 1a phép chinh tri,

Nhiét nhan nhiét dung

La phuong phép chiia chitng trong chén han ma ngodi gid nhiét. Thyc chat
cia bénh 14 chdn hdn, ma biéu hién ra hién tugng gia nhiét. Cing tdc la trong
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chan han ma ngoai gid nhiét, cdn phai ding thufc 6n nhiét dé chita. Vi du nh .
ngudi bénh chén tay quyét lanh, 1a r:ha_', ra phan nuéc trong, mach tram t&, mit
dd bitng phién téo, miéng khat muén udéng nudce lanh (dua nudc cho thi 1a1 khong
udng). Trong céic ching: chitng chan tay quy€t lanh, ia chay ra phn nudc trong,
mach tram té 1 ching chan han; ching mit ao biing phién tao, miéng khat mudn
udng nudc lanh 13 rhu!ng gm nhiét nén dung Bach thﬂng thang (thong bach, can
khu‘cing, phu t) séc xong dé ngudi udbng (vi gia nhiét 1a gia tugng, ma han la thuc
chélt caa bénh, cho nén cin phai ding thude nhiét dé gidi quyét).

Han nhén han dung

Mot phép trong phan tri la phudng phap chia ching trong chin nhiét ma
‘ngoai gia han. Thyc chit ¢Ga bénh 13 chan nhiédt, ma bidu hién ra hién tugng gm
han: ciing tic 14 trong chin nhiét ma ngoai gia han, can dung thudc han ludng dé
chita. Vi du nhu ngudi bénh minh néng di, miéng khat da, mé hdi ra nhiéu, mach
héng dai, chin tay quyét lanh. Trong d6 ching chén tay lanh 13 ching gia han,
cac chitng khac la ¢chan nhiét, dung Bach hé thang séc 1én uéng néng

Thach cao Chich thao
Tri méu Nganh mé

Vi han 13 gia tugng, nhiét 1a thye chit caa bénh, cho nén can phai dung
thude han dé giai quybt.

Hai didu trén, nguyén trong thién chi chin yéu dai luan sach T6 Van non:
“Nhiét nhén han dung, han nhan nhiét dung”, ngudi sau dem hén hé vd1 caw: “Téc
nhén tée.dung, thong nhin théng dung” ma do1 sang 1a nhét nhin nhiét dung,
han nhin han dung nay cling theo vao do.

Tac nhan tac dung

Cau nay xuit xd tir thifn Chi chan y&u dai luan sich TG ViAn 12 mbt phép
phan tri. Phudng phép chi dang thudc bd ich dé chita chitng trd tac gid tugng. Vi
du nhu ngudi bénh ¢ vung nguc day titc, khi trudng 1én thi thong, thich cho tay
xo0a nin, dide néng thi cAm thay dé chiu, an udng kém c¢é khi nén mda. Déng thol
c6 chiing chat 1udi nhgt, mach hu dai: du biét ching ddy tdc hodn toin niy khdng

phai 14 thye chitng, ma 1a do ty vi hu nhuge giy ra cé tha dung bai Luc quén tu
thang ho cam thao ma chia

Ping sim Tran bi Bach linh
Ban ha Bach truat

Théng nhan théng dung

Cau nay xuflt xd tir thién Chi chian yéu dai luin sach T8 Vén 1la mot phép
phan tri, tdc 1a phudng phap dung thude thdng lgi. Vi du nhu thitc 4n tich trén d
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trong, ving ngic day tite, trong bung trudng dau, khéng muén an, dat tién tiét ta,
cdn phai céng true tich tré, cé thé dung bai Chi thye dao tré hoan ma chita

Chi thue Bach linh Bach truéat
Hoang cam Pai hoang Trach ta
Than khie Hoang lién

Thugng bénh ha thu

T'hién Ngi thudng chinh dai lugn sdch T Van néi: “Bénh & trén 18y huyét
d dudi”,

- Ching trang caa bénh biéu hién & b phén trén, dung kim chim vao huyét
¢ bdé phan dudi. Vi du nhu: chiing mat npd ¢é thé cham huyét tic tam 1¥; nhiic
ddu, chéng mat ¢d thé cham huyét thai xung 8 chin.

- Chitng trang cda bénh bigu hién & bd phan trén, diang thuéc theo vio bd
phan dudi ma chda. Vi du ngudi bénh ddu mat xay xﬁm chéang vang, tai u, mat

tda dom ddém, réu ludi ving, mach héng sae thi dung dai hoéng chung rugu ta nhe
di la dudc.

Ha bénh thugng thu

Thién Ngi thudng chinh dai luan sach T4 V&n néi: “Bénh 3 dudi, 18y huyét &
trén”.

~ Chiing trang cia bénh bifu hién & bé phan dudi, cham huyét vi ¢ bd phan
trén. Vi du nhu chiing thoat giang cé thé cham huyét bach hai ¢ dau.

~ Chidng trang cia bénh biéu hién & b6 phan duéi, ¢o thé dang thudc chita d
b6 phén trén. Vi du nhu chudng tigu tién bt 1gi vi phe tao khéng hanh duge thuy,
hong khd, phién khat, muén udng nude, thé gip ngin, réu ludi vang méng, mach
sac, dung bai Thanh phé dm, chifa vio thugng tidu

Tang bi Moc théng Hoang cAm
Phuc linh Mach déng Xa tién

Duong bénh tri am

Phudng nayv xuét xi tit thidn Am duong ing tugng dai luin sach T Van:

- Bénh vi duong thinh d& tén thudng d&n 4m, cach chila cin phai tu Am. Vi
du: 6n bénh lau ngay chua khdi, minh néng m#t dé, hong kho ludi kho; niing thi
rang den, moi nit, 16ng ban chén ban tay néng hon mu ban tay ban chén, mach
hu dai, dang thudc cam nhuén tu 4m, nén dung bai Phue mach thang gia gidm

Chinh thao A giao Mach mén

Bach thuge Can dia hoang Ma nhin
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— Chitng trang cta bénh 13 duong kinh, mi chim vao Am kinh. Vi du nhu:
tic dirdng minh vi kinh ¢6 bénh méa sinh non mua, c6 thé chAm huyét ndi quan (la
huyét cta kinh thd quy&t am tam bao lac), huyét thai xung (12 huyét cua kinh tuc
quyét Am can}.

Am bénh tri duong

Am duong Ung tudng dai luan sach Ta Van: “Bénh vi han thinh da ton
thuong d8n duong khi, chita cAn phai pha dudng”. Vi du bénh thay &m pha
‘thiing, thi thuong thiing ¢ phia dudi ngud: trude, ngudi mat khéng khat nude, khi
séc khd trédng, dai tién 16ng, mach trdm tn, ding thude dn duong thuc t¥, hanh
khi lgi thity d& chifa, c6 thé dang bai Thue ty am

Hau phéac Bach linh Thao qua nhin
Méc qua Cam thao Phu tu
Pai phiic bi Bach truét Can khuong

Chitng trang cia bénh & 4m kinh ma chdm vao duong kinh. Vi du nhu: thu
thai Am phé€ kinh c6 bénh cam mao, ho, thi ¢d thé cham chc huyét dai trd, phong
mén (1a huyét cha tie thii duong bang quang kinh).

Cha han chi nhi nhiét gia thu chi &m

Cau nay xuit xd tir thién Chi chin yéu dai luén séich T6 Van: ding thude
khé han ma chita chitng nhiét, nhung nhiét lai ting thém, doé khéng phai la ching
hitu du, ma 12 hu nhiét do than am (chan 4m) bat tée, cho nén can phai tu b6
than 4m (xem muc trang thuy chi chq, di ché, dudng quang).

Cht nhiét chi nhi han gia thu chi dudng

Yudt xi tit thién Chi chan y&u dai luan sich T6 Van: dung thudc tAn nhiét
chila ching han, nhung han lai cang néng thém, th dé6 khong phai 1a ching han
thude ngoai cam han ta, ma la chiing hu han do than dudng khoéng du, cho nén
¢in phai 6n bd than dudng (xem muc ich hoa chi nguyén dé tidu am).

Trang thuy chi chu di ché dudng quang

Dé 14 1 chid thich cau: “Chu han chi nhi nhiét gia thu chi 4m” caa Vudng
Bang ddi nha Pudng, 4ol sau gm tit 1a trang thuy ché& duong, tu thay ché hda, tu
4m ham dudng. LA phép td 4m trang thuay dé dc ché dudng can, th_ut'jc vé than &m
hu, cAn phai tri than dm (chin thay cua than). Vi du ching than 4m khdng du, hu
héa bfc 1&n, hién ra ching trang nhdc d4u chong mat, lung dau, chdn mdi hong
khé, néng ma dau, ¢6 thé dung bai Lyc vi dja hoang hoan
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Thuc dia Trach ta Pan bi

Ho#i son Son thil Bach linh

ich hoa chi nguyén di tieu am &

b6 1a 151 cha thich cdu: “Chu nhiét ¢hi nhi han gia thu chi dudng” cua Vuong
Bang nha Dutng. Nguo sau gol tat la ich hoa triéu &m, phi duong thoal am.
Dung phép phu duong ich hoa 48 tiéu tri Am thinh. Vi du phu: khi dong thudc on

hhist dé chia chitng han kKhong thay cong higu ma lai ning thém. Thé thi, han
" ¢hiing nay la thude vé Am thinh duong hu, thude v& than ducng hu cho nén can
phai bd than duong (chén héa ménh mon). Hoac nhu: than dudng khong du, xuil
hién cac ching €0 Jung dau, chdn yéu, nia nguol thuong cam giac lanh, dudng
auy, tinh lanh, o6 thé diing bai B4t vi ho@in ma chia

Thue dia Phu tu Bach linh
Hoai sin Sdn thu Nhue qué
Trach ta Pan bi

Thue tac ta chi

Xu&t x(1 ti thién Tam b6 cuu hiu luan sach Té Vin: ching thude vé thuc
thi ding phép ¢4 dé chita. Can dung chc phép ta thuc nhy phan téo, dam am, G
huyét, thuc tré, han tich... ap dung ciac phép han ha, nhuin ha, khu trif dam
. 4m, khit @, tidu dao, 5n ha dé chila 3éu 13 ding (xem cAC mMuc ha phap, kbu

dam, khu d, tiéu dao).
Hu tic bo chi

vuAt xd ti thién Tam b6 citu hau ludn c4ch Té Vén: chdng thudc vé hu thi
dung phép bd 44 chita. Chiing hu €0 Lhi hy, huyét hu, am b, dudng hu khac

q

nhau. Phép bd cing ¢t b6 khi, b8 huyét, bd am, bd ducng khac nhau (xem cAc muc
phép b}

Gia nhidt han chi

Banh thugc vé& nhidt dung thubc han ludng dé chita. Chung nhiét ¢d hidu
nhiét, 1y nhidt, hu nhiat, thuc nhiét khac nhau. Thudc nhiét, thudc bidu dung
phép tAn luong thau ta; thuge 1¥ dung phep thanh hu nhidt, dung cac phap tu am
38 chiia thoai nhiet hodc phép cam &n trit dai nhiét.

Han gia nhiét chi
Yuft xd ti thién Chi chan yéu dal luan sach TH Vin: ching thude vé han
dung thudc ¢d tinh 6n nhigt 3é chiza. Chung hin cb biéu han, 1y han khac nhau.

Chita biéu han dung shap tén on gai bidu, hosic nhitng phép on tan biéu han
khae. Chita Iy han ¢6 nhitng phép: 6n trung ¢an han, hoi dudng cviu nghich.
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Khach gia trit chi

Xuit x& t¥ thién Chi chin y8u dai ludn sach T8 Vin: ¢6 ta khi x&m pham
dén, ldy thudc ma trit khi di. Khach 1a chi vé ta khi ngoai lai. Ngogi ta ¢6: phong,
han, tha, thip, tdo hoa, dn ufng tich tré va ta khi dich 18. Cach chia ¢é nhitng
phép: khu phong, khu han, thanh thi, triz thap, nhuén tho, thanh hoa, tidu thuec,
Ta khi dich & thAm nhap ma phat bénh, bénh tinh tudng do6i phic tap, tuy theo
tinh hinh cy thé ma x I¥ nhung muc dich khu ta 1a chinh.

‘Dét gia hanh chi

: Xuat xd ti thién Chi chan y&u dai luin sach Td Van: dat la khi huyvét
xnghich loan, hanh 13 digu 1y khi huyét, 1Am cho khéi phue 1gi binh thuong. Vi du
nhu: can khi hoanh nghich, hai sudn dau xoén thi cdn dung phép so can dé hoanh
t4n di thdi sudn hét dau. Lai nhu phu ni bung dudi trudng dau, khéng thé dé vio,
kinh ¢é huyét kh&i mau tudi den, réu 1udi den hadm, mach sap 13 ¢6 huyét @ d ha
tiéu nén dang phuong phap khit ¢t &8 hanh &i,  huy&t hét thi kinh ty chi.

Luu gia cong chi

Xuadt x@ tit thidn Chi chidn yéu dai luAn sdch Té Van: bénh ta luu tré o
trong cd thé, cdn dung thudc dé e¢dng true né di. Khi, huyét, dam, thiy...déu
kEsng ditoc Tan trée. Khi toé cin phai hanh ¥hi, Huy&t tré ma o lai thi edn phai
khtt  hoat huyé&t, dam &m luu tré thi can phai tiéu dam, thiy dong d trong thi
can phai truc thuy.

Téao gia nhu chi

Xudt xif ti thién Chi chin yé&u dai lufin sach T8 Vian: tin dich khdé tdo, ¢b
thé dung thude tu nhuan. Nhune tao cé cé ndi tdo va ngoal tac khae nhau. Vi du
nhit tdo nhiét hai tidn dich cta phé vi, thude vé ndi tio, dung phép dudng &m
nhuan tao, ngoal cam tio nhiét thuong phé, thude vé ngoai tdo, dang phdp khinh
tuyén ta phé.

CAp gid hodn chi

Nuft xi tir thién Chi chan yéu dai fuan sach T6 Vén: cip 1& chiing co quip,
hoan 1a lam cho ching co qpép Ay dude dudi ra. Vi du nhu ¢6 trudng hgp vi han ta
xdm nhip, cAn mach co quip cin phdi ding phép 6n kinh tin han; ¢5 khi vi nhibt
tao xAm nhap, nhiét cye sinh phong, chén tay co chét lai thi nén dang phép ta
hoa, tic phong.

Tan gia thu chi
Xudt xi ti thién Chi chén yéu dai ludn sach T& Van: tan 13 triéu ching
khéng déng kin, khdng thu vioe; thu 1a.tde dung lam cho thu giit duge, ¢d sap duge.

Vi du nhu tdm huy8t suy tén lam cho tAm thdn phu viét, tdim héi hop, dé kinh sg,
dé 1a tAm khi bat 8, nén dudng huyét an thin, dé thu nhi€p tdm khi. Lai nhu ho
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l4u, nhifu m3 hdi, dé ra md hdi, do la phé& khi bat cd (khong giit chat) ¢o thé dung
phép liém phé chi khai dé cting ¢ ph& khi ma chi ho, chi d6 md hoi. Hoae di tinh,
hoat ti&t tinh lau ngiy khdng khoi, d& 1a than khi bat off cb thé dung thudc ¢d
than, sap tinh, than khi kién ¢6 lai thi hét di heat tinh.

Lao gia 6n thi

Xuat xit tir thién Chi chan y&u dai luin sach T& V&n: bénh hu lao khi hu thi
dung thudc &n hé @8 didu dudng. Vi du nhu trung khi bt tie, nhin d6 ma minh
néng, ra mo hoi, khat thich ubng nude nong, doan khi khong mudn noi, lud béu,
she nhat, mach hu dai, can dung thude cam 6n trit dai nhiét.

Kién gia tudc chi

. Xu#t xua tir thién Chf chin yéu dai ludn sach T& Van: kién 12 c6 khoi tich
cing rdn cdn ding thude cdng 48 tidu di. Vi du nhu @ huyét trd trg, trong bung
sinh ra mét khoi tich, ddy di khOng di dong, cin dung thudc pha @ tiéu trung,
cong true ddn ddn 1am cho tidu mon di.

Két gia tan chi

Yuit xit tit thidn Chi chan yéu dai luan sach T#& V&n: chdang két tu nén can
tiéu tan. Vi du nhu: dom trgc k&t thanh budu cf, 1au ngay khong ticu thi nén
dong phép nhuyén kién tan két,

Ha gia ci chi

Yuit xii tit thién Chi chin yéu dai luan séch T& Van: cao 13 nhilng tréu
chiing huéng 1én, xdng ngugde 1én; uc la ding phép dé xudng. Vi dy nhu phé khi
thugng nghich, ho hen suyén, dom nhiéu, tha gip, dung phép gidng nghich ha khi.

Kinh gia binh chi

¥4t xil tit thién Chi chan yéu dai luén gach T8 Van: kinh 1a tam than
hdang loan ma khéng yén; binh la ding thudc dé tran tinh. Phép nay thich dung
v&i hai tinh hudng:

—~ Mbt la khi huyét nghich 1én: xuét hién ra bénh ching hdu du. Vi du nhu

bénh dién cubng vat va khong yén, nén dung phép trong tran an than trong thude
tréan tinh.

_ Hai 1 tAm huyét suy tén: xudt hign trigu chung bat tace, ngudl bénh tim
héi hop dé kinh sg¢, nén dung phép dudng huyét an thin trong thude trén tinh,

Vi gia nghich chi
YuAt xu tir thién Chi chén yéu dai tuén sach T¢ V&n: vi chi vao bénh rd rét

va hdi nhe nhu ching nhiét, chang han. Chi cdn nham ddng bénh tinh, 4p dung
phép nghich tri ho#e chinh tri la dudge.
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Thém gia tong chi

Xudt xd tir thién Chi chan véu dai luan sach TE Van: tham 14 chi vao ching
ning phitc tap, khé bién nhan. Nhu nhiét eye gidng nhy han (trong chan han ma
ngodi gia nhiét), trén thuén theo hién tugng gia han, gia nhiét ma diing céac phép
tong tri hode phan tri,

Gian gia tinh hanh, tham gia dge hanh

_ Xudt xut tr thidn Chi chan yéu dai luan sach T Van: gian 14 thé hién bénh
hodn ma hei nhe, chiing lrang tudng dé1 nhidu. Tinh hanh la c¢h} vé b thubc
ding nhidu cha duge kidm t5 dude nhu ho l4u ngay, dom tréng ma nhiéu va d&
khac ra, nguc tac, Idm giong, dai tién khéng thuc, réu 1udi trang tron ma nhén wat
thi nén diing phép t4o thdp héa dam, cd 40 c chiy duge va ta dude. Tham 1A chi
bénh ning nguy cap, chiing trang tuong 461 it déc hanh 13 chi vé phudng thudc
chuyén lue doing dé citu van nhu dét nhién ra huyét khéng chi, siac mit tring
béch, tha hoi ngédn, mach vi, duong khi mudn thoat, nén dung dge sam thang dé cé
chuyén hic.

Nhan ky khinh nhi duong chi

Xullt x1 tir thidn Chi chan yéu dai luan sach TS Van: khinh la bénh ta nong
can, vitri bénh & bigu; duong 13 hudng theo bénh th& phat tiét ra ngoai. Cé6 nghia
[2 biéu ching bénh ta & phén néng, ¢6 the ding phép gidi bidu cho bénh ta phat
tift theo md héi ma oig].

Nhén ky trong nhi giam chj

Xudt xa tir thién Am dudng Ung tugng dai luén sach TE V&n: trong la bénh &
19, bénh ta két Eil trong; gidm 14 dang phudng phap ta ha, hoic dung phudng phap
cOng pha din dé chia. Vi du nhu trong bung ¢6 @ huyét thanh khéi, nén dung

thude céng pha dé pha huyét tiéu ung, 1am cho khdi dy tiéu dén di.
Nhéan ky suy nhi chudgng chi

Xudt x tir thidn Am dudng {ng tugng dai ludn sach T Van: suy la bénh ta
sdp hét ma chinh khf chua khéi phye; chuong 12 phu trg chinh khf lam cho chinh
khi vugng thinh ma hét t3. Vi du nhu bénh thgy thiing sau khi dung thuse truc
thay, thé thang 43 giam nhiéu thi ¢6 thé d8i sang thé én dudng kién ty, nhu Vi
hinh thang

Bach truat Bach linh Qué chi
Thudng trust Tru linh Trach ta
Cam thao Hiu phac

Bai thudc nay nhim tang cudng cdéng nang van héa thuy th4p cla ty, ma
t1éu tri¥ cho hét thing.
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Hinh béit tue gia 6n chi di khi

Yuit xi tir thién Am dudng {ing tugng dal luan sach T& Van 12 chi vao
trudng hdp vi trung khi hu ma hinh th#é guy nhude, thi van dung thuéc 6n khi, bd
dudng trung khi d€ kién van ty dudc, chat dinh dudng tang lén thém, 1a cho hinh
thé da thit duge day da (xem muc kién ty).

Tinh bat the gia bé chi di vi

Yt xit tit thien Am duong (ng tuong dai luén sach T& Van: tinh bt tdc la
tinh tay cfia co thé suy thifu, nén bé béng hau vi lam cho tinh thy diy da 1&n dan.
Hau vi cing la thidc an bang déng thuc vat co nhiéu chat dinh dudng, cing cé vi
thuée ¢6 hau vi nhu thuce dia, nhyc thung dung, 14c giac glao.v. v...

K3 cao gid nhan nhi chi

Xuht xd tit thitn Am duong Ung tudng dai luén sach T8 Van: cao la cha vao
nhitng bé vi hong, ngyc va vi quan. Pham nhitng vat khic thudng cé hai nhu dom
dai, thitc &n luu dong ¢ nhing bd vi do, thi cb thé dung phép thé dé tidu tri di.

Ky ha gid dan nhi kiét chi

Yuit xit tit thién Am dudng ng tugng dai luin sach T& Van: ha la bénh td o
phén dudi; din 1a dung phudng phap théng 1¢i ¢ hai dudng tién, lam cho bénh ta
theo phén dudi ma ra (xem muc ha phap, g1 thép).

Trung méan gia ta chi vu ndi

¥uit x@ t thién Am duong {ing tugng dai luén gach Té V&n: trung man la
khi trd tré & trong ma nguc bung ddy trudng lén; ta la lam cho khi hanh thi ngyc,
bung hét truéng ddy. Vi dy nhu khi vé1 dam thip trd tré O trung quén, ma lam
cho viing bung trudng dau, c6 thé dung tiéu dao.

Poat huy&t gia vd hidn, doat hin gia vb huyét

YyuAt xi tit thidn Vinh vé sinh hdi sach Linh Khu: doat nghia 14 m&t. Huyét
v mé hoi 13 cing mét ngudn, cho nén da bi mét huyét, thi khéng nén phat han
nita: da ra nhidu mé hoi thi khéng nén 1am mét huyét nita. N&u huyét dich bi ton
that ma lai phat hin, néu mo héi dd hao tdn ma lai 1am mat huyét, md hdi va
huyét déu mat thi bénh tinh s& ning thém cho nén ngudl xua cho rang d6 13 mot
sai 14m trong viéc diéu tri.

Nhiét vé6 pham nhiét

X uit xit tir thidn Luc nguyén chinh ky dai luan sach T6 Vin nghia la: néu
nhu khéng c6 chiing han ma § trong mia ha nong biic, thi khéng duge tuy tién
diing thufc nhiét dé khdi 1am hao tan ma ra tao ma sinh bién chiing. Nhung néu

ding 1a ching bhiéu han thi nén dang thudc tin 6n phat bidu (thudc vé mot loa
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thude nhiét) ma khong hay ding trong mua ha. Nhung & mua ha ma dung thudce
tan 6n phat bifu, thi cAn phai biét lua chon phudng duge va liéu lugng thudc cing
phai biét chdam chude.

Han vé pham han

Xu&t xd tid thién Luc nguyén chinh ky dai ludn sach T4 Van nghia 12 néu
nhu khéng ¢6 ching nhiét d maa dong rét lanh thi khong nén ty tién ding thude
han dé khai tén hai dén duong khi ma sinh ra bién ching. Nhung néu ¢ trong cd
thue nhiét két tré, cAn phai ding thudc han ludng cdng ha thi khéng phai & trong
trudng hgp nay. Nhung diing thufe han c¢ong ha 6 mua déng, thi can phai biét lua
¢hon phuong duge, va liéu thude cling phai bi&t cham chudc.

)

Phat biéu bat viéen nhiét

Nuft xd tit thidn Luc nguyén chinh ky dail luén sach T& VAn: vién ¢ day
nghia 13 kiéng tranh. Phong han d biéu, khéng phai thude tdn 6n thi khong tan
dude, cho nén thudc phat bidu khong kiéng tranh thudc 6n nhiét (xem muc thudc
tin On giai bidu). Nhung phong nhiét o bidu cling ¢6 khi diing thude tin 6n, chi la
ph&i ngh khac di ma théi: nhu bi ngoai cam phong nhét, phé& khi bi tng tac, ho,
thd gap, dting bai Ma hanh thach cam thang, trong dé ma hoang la thude tin on,
thach cao 13 thuéc tdn han, hai vi dang chung ma thanh bai thude tan ludng giai
bifu (xem muc tan ludng gidl biéu).

Cong 1y bat vién han

Xuit xu tir thitn Luc nguyén chinh ky dai ludn séach T6 VAn: vién d diy la
kiéng tranh, nhiét tich ¢ trong, khing phdi dung thufe han ha thi khong tiéu
tru duge, cho nén cong 1y khéng kiéng dung thude han (xem muc han haj.

Nhung & trong bung han, vi han ma dai tign bi, cung ¢6 khi dang thude han
ha, nhung phé ngi thi khac nhau: nhu dai tién vi han ma bi, ding bai Pai hoang
phu ti thang (dai hoang, phu tu, t& tan), trong d6 dai hoang 1a thule kh han,
phu ti la thudc dai nhiét, té tan la thuée tdn On, ba vi ding chung thanh ra phép
on ha.

V6 pham vi khi

¥i khi 1a thé hién ¢éng ning cua vi. Sy tiép nhan, su chita dung va sy lam
chin nat thifc &4n ctia vi, déu 1a tac dung cda vi khi. Cac phu tang khac can phai
thu nhan dude tinh khf cha d6 &n udng méi duy tri duge cong nang ciia n6. Cho
nén ngudi xua da tiing néi: cd vi khi thi song, Xhong 6 vi khi thi chét. Cadu nay la
néi trong khi diing thude cin phai chd y d&n chd khéng lam tén hai vi khi. Vi du
nhu ditng thufc kho han hodc dang thude ta ha qua dg, co thé lam tén hai vi khi,
khi s dung cdn phai dé ¥ ting phén ly.

Nhung d% 1a nguyén tie chung, néu nhu bénh ta du sdc lam tén hai vi khi,
¢6 khi phai ding thudce khé han, thude td ha thi cing cdn phai manh dan si dung
thi d6 chinh 13 bao vé vi khi.
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Mdc uat dat chi

Xust xit tif thién Lue nguyén chinh ky dai luan sédch To Vin: moc vat 1a can
khi uiat k&t ma sinh bénh, hal sudn dau hoac dau xodn, ngdc tie khéng khoan

r

khéai, ndn miia ra nddc chua, khoéng mudn an, bung dau, {a 1éng, nén dung pheép
ad can ma chida.

Hoa uat phat chi

Xuit xt ti thién Luc nguyén chinh ky dai ludn sach T& Van: hoa uit 1a chi
‘ bé mat nhigt ta in phuc & trong ¢d thé: phat ¢6 nghia la phat tiét, nhan thé bénh
ra mA md dudng cho ra. Vi dy nhu én bénh, khi ma ta nhigt da vao dén khi phéan
thi xuat hién chiitng minh nong sg¢ rét, tAm phién, miéng khat, réu ludi vang,
nhung phin vé lai déng lai ma khong € mé hdi, cAn phai ding thude tin ludng
thidu dat, 1am cho bénh nhén ra it mo hoi thi nhift ta & khi phan ¢6 thé theo d6
ma thiu tan ra ngoai (Xxem muc tiét vé thiu nhiét). Laa nhu tAm hoa bdc 1én,
miéng 16, ludi nat, tAm di nhigt & tifu truong, tidu tién séc do, dai tung giot budt
dau thi nén ding phép ta hoa cua tim va tiéu trudng, dang bai Dao xich tan dé
hoa tidt xudng dud:

Sinh dia Moe thoéng

Cam thao Tric diép
Kim udt tiét chi

Yu&t x¢ ti thien Luc nguyén chinh ky dai luén sach T6 Van: kim udt 12 chi
vé phé khi bat 1gi; tiét 14 1am cho phé khi duge tuyén thong. Nhu vi ph& khi bt
lgi, khong luu thong duge dudng nude dén ndi sinh ho suyén va phu thiing, thi nén
dtng phép vuyén thong thily dao; nhu vi phong han xdm nhap vao phé, phé& khi
khong thong 1¢i, ma sinh ra cédc ching: ngat mii, ngda hong, ho, dom nhiéu, réu
ludi tring mong thi nén dung phép tuyén phé hoa dam.

Thé uit doat chi

Syt xi ti thidn Luc nguyén chinh ky dai lugn sach T4 Vin: thé uat 1a ch
vio thap ta udt d trung tiéu; doat 15 chi vao trit thap ma khing dé cho luu tré. Vi
du nhu thdp nhiét uat 8 trung tidu, bung dau trudng, dal tign 1éng ma nong théi,
réu 1ddi vang nhon, ding phép Yhe han tao thap; hodc han thip uat d trung tiéu,
ngue tiie, lom giong, ndén mua, bung trudng, dai tién trong lodng, réu lud tréng
nhan thi ding phép khd 6n hoa thap.

Thuy uit chiét chi
YuAt xi ti thién Luc nguyén chinh ky dai lun sach T& Vin: thiy uét la cha

vé thuy khi udt tré ¢ trong. Chiét nghia 1a diéu tiét ch& udc ma can ban cua sy
didu tiét ché ude 1a & than. Thuy khi u&t tré cé quan hé véi than. Vi du nhu than
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duong suy vi, xuét hién cde chitng: séc mét xanh bae, dau chéang mit hoa, eo
hing dau méi, chan tay lanh, tidu tién ngin it, pha bit diu tu mit xudng dudi
nguoi, liu khong khéi, 8n xusng thi I6m vao, ludi nhot, réu ludi trdng, mach trim
ma nhuge, c6 thé ding phép dn than loi thiy. Hode can than Am hu xudt hién edc
ching pha nhiét, ddu choj ng vang, mt do, héa béc 1én, mat hoa, tai 1, lung chén
mo1 dau, hong khé, dém ngu hoi mé, nude tidu it séc vang, ludi d6, réu it, mach
huyén t& nén dimg phép tu dudng can th&n. Ngoai ra nhu ede phép phat han,
truc thay, Idi tidu, ciing thufic vao pham vi thiy uat chidt chi.

‘Hu gid b6 ky miuy, thue gia ta ky tu

Xuat xit tir diéu 69 sich Nan kinh, 13 lgi dung hoc thuyét quan hé me con
‘trong ngit hanh tudng sinh: dem: kim, moc, thay, hda, thd eta ngd hanh phéi hgp
vOi tAm, can, ty, phé, than, theo quan hé me con cua hgilt hanh va ngii tang ma

thuyét minh mét phin trong phép tic chita bénh ¢6 hai thi be me va ta con:

— Bd me: vi du nhu thin thay sinh can mac (than 14 me, can 13 con), néu nhy
Xuit hién ching can m{c hu nhutge, khong bé truc tiép vido can, ma bé than 13 me
can. Nhut can ¢6 hu héa sinh mat ngi, phién tdo, con cao, dé& d6i, ddu mat néng
bltng, mach huyén t& m3a sa¢, cach chita nén tri b8 than thiy dé tisu hu hoa cha
can, diang bai Luyc vi dia hodng hodn (xem muc trdng thuy ché héa).

Vé phuong dig¢n cham efiu: can o6 hu hoa thi cham huyét khie tuyén @@ bé.
Khae tuyén 1a huyét hop thuse thuy, thiy 13 thén,

- Td con: vi nhu ean méc sinh t4m haa (can mde 1A me, tim hoa la con), néu
xuat hién ching can thue, khong nén truc tiép ta can ma t3 tam hoa 1a con cda
can mc. Nhit con ¢6 chting thue hda, nhiic diu chéng mat, tai 0, néng nay, hay
gian, mat dé, mat do, sudn néng dau, tiéu tién vang do, miéng ding, dai tién bhi
k&t, réu 1udi vang, mach huyén séc, ¢6 thé dang phép ta tAm (xem muyc ta tédm).

Vé phucng dién cham citu; can cb thye hoa thi cham huyét hanh gian dé t3,
Hanh gian 13 huyét huynh cta can, huynh thude hda, hda 13 tim. Nhing phép
chita 4y 1a gian tifp viao tang ¢6 bénh.

Bat phap

Trong muc Y mén bat phap d sach Y hge tim ngd cua Trinh Chung Linh:
ong nay dem tac dung chita bénh cta thude quy nap thanh 8 phép: han, hoa, ha,
tiéu, ths, thanh, 6n, bé. Nhung thue t€ thi bat phap da duge van dung diy du
trong sach Thueng han luan,cla Trong Canh.

Tam phiép

Tam phap 1a chi vao 3 phép han, thd, ha. Trong sach Nho mén su than cha
Truong T Hoa doi Kim cho rdang 3 phép han, thé, ha ¢6 thé bao gém cic phép
chita khac nhau. Ong cho rang lam cho bot dai chdy ra, ding thuse nhét mai dé
cho hét hdi, ding thude nhé vao mét d& cho chay nude mat, nhiing tac dung hudng
lén déu thude vé phép ths. Lai nhy cuy, chung, xéng, tAm, d6t, cham, chich, nin
bop 1a nhitng cach lam cé dd tae dung gidi biu, déu thuse vé phép hin. Thiic dé,
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théng sita, cdng phé truc tich, truc thiy, théng kinh hanh huyét, giang khi 13
nhitng thd ¢6 tac dung hudng xubng déu thudc vé phép ha. Cach néi nay cuaa
Truong T Hoa chi 13 ehii truong cua mot nha. Trén thue té 3 phép han, thd, ha

=

khong bao gbm duge ca nam phép khac & trong bat phap.
Han phap

Fhép phat hin 13 phuong phap diung thudc udng cé tic dung phat hin,

théng qua viéc phat hin ma giai iri duge bidu ta. Phép hdn c¢6 nhiing tde dung
- hét néng, thau sdi, tisu thiing, trit phong th4p. Chil y&u thich dung véi bénh ngoai
. cAam ta con d bidu va cae chiing mun nhet sung, sdi, pha thing ldec mét phat
~ (thang & phén niia trén co thé) 6 44 bidu chitng. Ph4t han giai bidu 12 1am cho
~mo héi ra, td hét 15 vita du, phat han thai qué ¢6 thé 1am thirdng (6n tan dich,
tham chi m& héi ra ddm dia, gay ra hu thoat. Pham tam lue suy nhuge, tho ta mat
niutde, ra huyét, tAn dich huv hao déu cim ding. Néu nhu khi thé chit hu nhuge,
¢dn dén phat han gidi bidu thi nan phé1 hgp véi nhitng thude tu dm, ich khi ma
ding chung.

- = -
Giai biéqg

Giai bidu tite 13 phép hidn. Phép han ¢6 thé gial trit kh{ ¢ bidu cho nén néj
nhut viy. C6 hai loai tan 8n gidi bidu va tin luong giai bidu.,

Tan én gidi biéu: 13 phuong phip chita bhiéy ching, diing thuée ¢6 tinh Vi
tan On, siic phat han manh. Phép nay thich dung véi cae ching phong han d biéu,
sg lanh nhiéu, phat s6t nhe, than hinh dau, khéng c6 mé héi, bénh thhy thing ma
lae dau nita ngudi trén thing nhi€u hdn hosic ese chung sg gi6, phat sdt, bénh
ngoai cdm phong han kiém cé ching phét suyén, Mia ha khi trdi néng bic dé ra
‘md héi, khi dung thudec tan 6n gidi bi€u nén cin than. Phudng thudc tin 8n gial
biéu théng dung nhu bai Huong té 4m

Huong phu T t6
Tran bi Cam thao
Sinh khuong Théng bach

Thich dung véi biéu ching phong han ti thdi cam mao, hodc kiém ching tic
nguce, ¢ hol, khéng muén in,

Thude tan 6n véi thude tin luong dung chung vén thube vao bai thuée tan én
giai biéu nhu bai Thong si thang (théng bach, dam dau si), thich dung véi chiing
cam mao phong han nhe.

Tan luong gidi bidu: 13 phuong phép chita chng biéu nhiét, dimg thudec 6
vi tdn ludng, siic phat han véu nhung cé tac dung théai nhiét. Phép nay thich
dung v8i ching phong nhidt § bidu, sg lanh nhe, phat s8t hoi cao hodc ¢6 md hoi,
ching sdi ¢ ky mdi moc. Néu bidy chitng phong han bi dung 1an thuse tan luong
giai bidu, thi ¢6 thé lam cho bénh nang thém hoic kéo dai ra. Bai thude tan hudgng
binh thuing hay dung dé chiia ching phong nhiét & bidu nhu baj Ngéan kiéu tan
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Ngan hoa Pam diu s1 Bac ha
(Cat canh Kinh gidi tué Lieén kiéu

Tric diép Sinh cam thao Nguu bang tu

Trong d6 6 kinh g1d1 1a vi thude tan 6n, nbung dung chung vél nhiéu tft:lﬁ
thuée tan luong thanh nhiét nén phuong nay vAn 13 thudc tan luong giai biéu.
Thufe tan ludng gai biéu eing ¢6 khi phdi nga véi thude tan én manh.

Nhu bai Ma hanh thach cam thang thi ma hoang 14 thude tin on, thach cao
la thude tdn han, hai tha a4y phéi hop lai thi cé thé tuyén tiét ph& nhiét, gia hanh
nhén, cam thao dé tuyén phé chi khal Bon vi thude nay phél hop thich dung vdi
chitng ngoai cam phong nhigt, phé& khi ting tac, xuat hién cac ching ho, thd gép,
canh mii phap phang, khat nude, 58t cao, 1udi do, réu ludi trang hoac vang, mach
hoat sac.

Giai cd
LA phudng phép chita chling ngoai cam méi phat, ¢6 md héi.
_ Thude tan 6n gidi cd nhu bai Qué cha thang
Qué chi Pai tdo Sinh khuodng
Cam thao Bach thuge

Bai nay thich dung véi cac ching dau diu, phat sot, ra mo hoi, sg gid, ndn

khan, mach phit nhuge, réu ludi tridng tron, khéng khat nude.

_ Thudc tAn ludng giai e nhat Sai cat gidi co thang

Sa1 ho Bach ¢hi Hoang cim
Cam thao Thach cao Khucng hoat
Bach thugc Céat edn Cat canh

Bai nay thich dung véi cac chitng sét cao, hdl rét, hoi ¢6 md hoi, miéng khat,
réu ludi vang mong, mach phi sac. Sau khi ubng thude khong can d4p nhiéu, dé
cho bénh nhin ra dim dép md hai khip ngush rdi bénh khot.

Sg biéu
La sd bidu gial ta dé chita bénh ngoai cam bidu ching hdi nhe (bao gbm biéu
chiing phong hin v bidu chling phong nhiét). €4 thé dimg thudc gidi biéu ¢6 tac

dung phat biéu nhe, khéng nhét dinh phai lam cho ra md héi ma bidu ching clng
giai triv duge.

Cac loai thufe hay dung la thudc tan 6n nhi tia to, kinh g161, phong phong;
thuée tan ludng nhu; bac ha, tang digp, cat can.
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So phong

Tite 14 56 tdn phong ta dé chita ngoai cAm phong ta bing thude ¢6 kha n#ng
trit phong. Biéu chiing phong han thi ding cac vi nhu phéng phong, bach chi, cao
ban: bidu ching phong nhiét thi ding cac vi nhu: bac ha, nguu bang ti; chiing
phong thép, khép xuong dau nhie thi dung khuong hoat, qué chi.

Thau chan
Pham bénh sdi, khi ma sdi mdi moc hodc mun s6t moc khéd, dung phép tin

ludng gial bifu d€ ma chiia, lam cho sdi moc duge thuin lgi khong sinh ra bién
chting thi goi 14 thau chan.

Thau ban (héa ban)

Bénh nhiét tinh, 1y nhiét thinh & trong, khl ma diém ban hién ra 18 md ¢d xu
hudng thiu dat ra ngoal, ap dung phép chiia thanh nhiét lugng huyét nhu bai
- Hoa ban thang

Thach cao Té giac Huyén sam
Cam thao Tri mau Nganh mé

Thudc niy lam cho ban dudc thiu dat ra ngoai dé trix hét bénh ta. Cach
chita nay goi 1a héa ban, con nhu Ludng huyét héa ban 14 bai Héa ban thang gia
cac vi: dan bi, sinh dia, dai thanh diép, kim ngén hoa, cam thao, nganh mé; thich
dung v6i chitng huyét nhiét nang phat ban, kiém ¢o cdac chiing thé huyét, nuc
huyét.

Thau ta

Bénh nhiét tinh khi mdi xuat hién bidu ching phong nhiét (phat sot, hdi s¢
rét hoiac khong sg¢ rét, khong co md hoéi hodic it md hdi, nhic diu, miéng khat, réu
Sl mong trang, mach phi sace), dung phép tin luong giai bidu dé chiia, lam cho
bénh ta thiu dat ra ngoal.

Thau bidu
Tic 14 mdt cach chita thiu ta, thdu chan,
~Théu phong vu nhiét ngoai |

Phép nay thudng thay trong sich On nhiét luan ctia Dién Qué. La phuong
phap chita bénh phong 6n: ngofi ¢4 phong ta, trong ¢6 1y nhiét. Bénh phong 0n
ngoai ¢6 phong ta lai ¢é d trong, dung phép tan luong pial biéu thau dat phong ta,
¢6 thé lam cho nhiét & trong bi ¢, thé thi dé thu dude cdng higu (xet vé sau,
trong viéc chia 6n bénh dé phat trién thanh phép giai biéu thanh 1y dong dung).
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Tan khai khé tidt (khai {igt)

— Dang thubc ¢ v1 cay dé phat tan bifu ta, dung thuéc co vi ding dé thanh
tiét 1y nhiét. Vi du nhu neudi bénh hay s¢ rét, phat g6t, minh ndng, nhuc dau, it
md héi. midng khat, hong dau, réu Judi vang, mach pha sac, dung thufie té4n hidng
nhu tang digp, cac hoa, man kinh dé phat tan bicu ta: dung hén kiéu, dal thanh
diép, sdn dau can dé thanh tiét ly nhigt.

— Dang thudc cb vj cay 38 khai théng dam thip 0 vi guan, dung thude cé vi
_dflng dé chiia thap nhiét o 1dng nguc. Hal thi thudc 4y dung chung chita dudc cac
chung viing nguc trudng diy kho chiu, lgm giong, non mua vi dam, thap, nhiét tré
tré d 1ong ngue. Vi thufc cay nhu hiu phac, chi xace, ban ha, quat bi; vi thude dang
nhu hoang cAm, hoang hén.v.v... VE sau c6 mot phép goi 1a tan khai kho giang.

Khau tiét

Dung phép tan luong gial bi_épu 4é thiu ta, dung thudc vi_. déng dé tidt 1y
nhiét (xem thém phép tan khai khd tigt).

Diéu héa vinh vé

Piéu hoa vinh vé 1a phuong phap di6u chinh vinh vé bit hoa, gial trif phong
t4. Phong ta ti ngoai vio, cd thé lam cho vinh vé bat hoa, biéu hién cac ching
nhitc dau, plat sOt, ra md hdl, s¢ @16, tit miil, nén khan, mach phil nhuge, réu fudl
trdng tvon, miéng khong khat, dung bai Qué chi thang cd thé lim cho vinh vé mat
duge trang théai bat hoa. Trong phuong nay dung qué chi dé gial cam tra phong,
. 1am cho phong ta theo phin vé mi {i&t ra ngoal, phu thém thude dudge dé 1iém 4Am,
hoa vinh: thém véo sinh khuong, dui tho giap dd cho qué chi va bach thuge didu
hoa vinh vé; cam thao diéu hoa che vi thude. Hap lai ch toan phudng c6 the Jdung
didu hoa vinh vé d& giai trit phong ta.

Khai quy mon
Quy mén 1a 10 mé héi. khai quy mén tic la phép phat han.
Khinh thanh so khai

L3 thuéc giai biéu nhe, k&l hdp va thude h6a dam chita ho. Thich dung vl

cae chung thuong phong, nbilc ddu, tit mas, ho. Thude thusng diang nhu bac ha,
nguu bang, cac canh, hanh nhiin, quét bi.

Dudng am gidi bi6u (tw &m giai hiéu)
La két hap thude dudng &m v thude gidi biéu, chita nguc vén am b bl
cAm ngoai ta, xudt hign cac chitng nhde dau, minh nong, hdi s¢ gi6é lanh, khong c6

md hoi hoac md hoi khong nhiéu, ho, tam phién, migng khat, hong khd, 1uoL do,
mach sie, co thé dung bai Uy di thang Ma glam
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Sinh ngoc truc (hich théo (Cat canh
Théng bach Bach v1
Bac ha Déau st
ich khi giai bigu

13 kit hop thudc bd khi véi thude giai hidu. chita chiing khi hu cam mao,
xuét hién céc ching nhic ddu, so rét, phat sbt, ho nhiéu dom, nude mii die dinh,
aguc diy tie, mach nhude vé lge, dimg bai SAm to Am:

" Dang sam Méc huong Tran bi
(Cat can Cam thao Bach linh
Ban ha ché gung To diép Chi xac
C4t canh Tién hod

Trg dudng giai biéu

Trg dudng glai bidu 14 phudng phap chia chiing ngoai cam Vi duong khi hu,
xuat hién cac chling nhug dau, 8¢ rét ning, phat s6t nhe, khéng ¢6 md hdi, tay
chan khéng &m, thich dap, tinh thdn mét moi, thich neu, sdc mat trang béch,

tiéng néi thap nho, mach tram véo lue, réu hiac tréing nhot, ding bai Tai tac hoan

Hoang ky Xuyén khung Té tan

Qué chi Bach thude Phong phong
Phu t Déng sim Oi khudng
Khudng hoat Cam thao Héng tao

Dudng huyét giai biéu

Dudng huydt giai hifu 1a phuong phap két hdp vGi thude chiia huyét voi
thudce piai bidu dé chila ngudi &m hy huyét thiéu nhu bi cam mao, tuat hién céc
chitng: sét, nhuc ddu, hoi sd rét, khong c6 mb hoi, dung bai Thong bach that vi &m

Pau si Sinh khudng Sinh mach mon
Cat can Can dia hoang  Cam lan thuy
Théng bach lién can

(hanh séng dé ¢d rd)

. - . T . n
Héa am giai biéu

Hoéa am giai bidu la kel hop hudc on héa thily &m v thudc gidi bidu dé
chita chiing ngoai ¢6 phong han, trong ¢6 thiy Am, xuét hién chc ching: s rét,
phat s0t, khong c6 mé kot ho suyén thd, dom nhisu ma 16ng, réu ludl trdn nhuan,
miéng khéng khat, mach phu khin, ding bai Tiéu thanh long thang

Ma hoang Ngi vi Can khudng
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Bach thuge Qué chi TE tan
Ban ha Cam thao

Biéu 1y song giai

Biéu 1y sinh giai la dem thude giai bidu ding chung vdi thude eéng ha hoic
thuée thanh nhiét d Iy. Trudng hop da c6 bidu ching, lai ¢6 ly ching, néu chi giai
biéu thi ly chiing khong hét, néu chi céng ly thi ngoai ta khéng giai dude ma cén
lan ham vao trong, cho nén ¢an dang phép biéu ly song giai. Biéu ly song giai c6
thé chia ra lam hai loai 1én:

, — Chiia ngoai ¢ biéu ta, 1y ¢é thae tich. Vi du nhu ngusi bénh sd rét, phat
sét, bung truéng dau, budn non, ngue day khé chiu, dai t1én khong théng, mach
phit hoat, dung bai Hau phac that v4t thang

Hau phac Cam thao
Dai hoang Chi thuc
Qué chs Dai tdo
Sinh khuong

Trong d6 14y Qué chi thang bd bach thude dé giai biu, 14y Hau phac tam vat
thang dé céng-1v.

~ Chiza 1y nhiét thinh kiém cé biéu chitng. Vi du nhu ngusi bénh sdt cao

khéng c6 md héi, than thé co quap, mat 48, mat do, mai kho, miéng khat, phién

tao, khéng ngt duge, méi mé sdng, mai ra huyét, ludi kho rao, mach hdng sac,
“diing bai Tam hoang thach cao thang

Thach cao Bai tao Sinh khuong
Hoang lién Hoang cAm Té& tan

Ma hoang Hoang bha

Chi tu Pam diu s1

Trong dé dung ma hoang, dau si dé giai bidu: diing thach cao, hoing cdm,
hoang lién, hodng bi, chi 0 dé thanh 1y. |

Khai dé

Nguoi bénh nguyén cé biéu ching, udng nhidm thude ta ha, bénh ta ha ham,
sinh chitng nhit ta. déng thoi c6 cac chiimg minh nong, ngyuc bung phién néng,
khat nude, suyén ra md héi, dung CAt cin hodng cAm hoang lién thang.

. Cat can giai ed trix biéu nhiét, thing d8 thanh khi; cam thao hoa vi, gidp cho
cat can thanh khi; hoding c&m, hoang lién thanh 1§ nhigt {trit nhiét ca bidu Iy 1a
khai, thang thanh khi 14 d&).
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Ti€t v&, thau nhiét

On bénh khi nhiét ta da dén phAn khi, xufit hién cac chitng minh nang,
khéng sg rét, tam phién, khat nudc, réu ludi vang. Nhung phan biéu van b1 dong
lai ma khang cé md hoi do phan vé bi be Jai khong thong, cdn phai ding thudc tan
luong thau dat, lam cho bénh nhan ra dam didp mo hoi: do la tiét vé; lam cho
nhiét ta ¢ khi phan cé thé theo phAn bifu ma thdu tan ra ngodi: d6 la th&u nhidt.
Thude tin luogng ding dé tiét vé thdu nhét nhu pha binh, bac ha, dam dau si,
thuvén y, ctic hoa, kim ngan hoa, lién kidu, bach mao cén.

Nghich luu van chéau

Nghich Iuu van chiu la phudng phéap chita chiing Iy ma co biéu chitng. Bénh
¢ lic mdi phat, cé khi co cde biéu ching nhu sd rét, phat aot, dau than minh,
nhite diu, khéng coé mo hoi, dung bay Nhéan sdm bai ddc thang dé chiia

Khucng hoat Nhan sam (Cat canh
Tién ho Déc hoat Cam thao
Xuyén khung Sai ho

{hi xac Bach linh

(6 nhan cho rang: ta khi gy ra ly nay von 13 tit phan bidu hdm vio trong.
~ Dung bai nay vin 428 1am cho ta ti¥ phAn 1y ma ra biéu, giong nha la keo thuyén di
nguge dong nudc. Hién nay cho ring phuong nay la thufe tdn 6n thom rao, thich
hgp v8i bénh ngoai cam thugce thép, nhung bénh ly phin nhiéu la do thap nhiét
thi phuong nay khéng phai la thich hgp ea dude, cho nén hay lay thude giai biéu
dirng chung véi thude dao tre, thufte thanh 161 thap nhiét.

Thanh phap

La diung thube c6 tinh han ludng dé thanh trit chiing hoa nhiét, c6 du tac
dung thanh nhiét, ta héa, lugng huyét, trlr thid, sinh tan, giai doéc. Thich dung vdi
cac ching ciia bénh nhiét tinh, nhing tap bénh khic va mun nhot ¢o xudt hién
nhiat ching. D61 véi bénh nhiet tinh ma su dung phép thanh thi ¢An phén biét rd
phin vé, phin khi, phan vinh, phan huyét theo vao trinh do nong hay siu ma su
dung phap thanh nhidt. ¢ vio mét tang phl thi ¢in phai xét triéu ching biéu
hién khac nhau cia cac tgng phi dé khd han thanh nhidt thich dung vdi chiing
thye nhiét; thude cam han thanh nhigt, thich dung véi ching hu nhigt. Fhép
~ thanh khéng nén dang 1au, nhat 1a thude khé han thanh nhiét thi ¢o thé lam cho
tén ty vi, anh hudng dén sy tidu hoa. Sau khi bénh ning, ngud thé chat hu nhude
va phu nil sau khi mé sinh thi dting phép thanh can phai thén trong.

Thanh khi

LA vAn dung thube tan han hoic thude khé han dé thanh giai 1y nhiét, thich
dung véi bénh nhiét tinh, ta d khi phén, dang dé giai nhidt tru phién, thau nhigt
xufit bidu.
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Téin han thanh khi

La ding thude tan han d8 thanh nhiét ¢ khi phan. Ngudgi bénh s6t cao chi
sd nong khéng sg lanh, ra md héi nhidu, mat mét sée dd, thd to gidp, tiéng not
ning due, tiéu t1€n it, réu ludi vang, mach phn hong ma cap biic, dung bail
Bach hé thang

Sinh thach cao Tri mau

Cam thao Nganh mé
Kho han thanh khi

| La dung thuée kha han thanh nhiét & khi phén: nhu bénh xudn 6n liec madi
' phat, phat s6t, khéng sg¢ rét (hodc hdi so rét) khdp xudng dau, miéng khat, it m8
héi, tiéu tién vang, chat ludi do, réu ving, mach sac, diing bai Hodng cam thang

Hoang cam Bach thuge

Cam thao Bai tao
Khinh tuyén phé khi

Dang thuéc nhe tuyén thong phé khi, thanh nhigt ta ¢ khi phan, goi 1a
khink tuyén phé khi. V{ du nhu cam khi 6n tao eta mis thu: minh hoei phat sét,
miéng kho rao ma khat, ho khan khéng cé dam, dang bai Tang hanh thang

Tang diép B&1 mau Sa sim
Hanh nhén Diu si Chi t
Sinh tin (dudng tin dich)

Bénh nhiét tinh phat sét lau ngdy, tén hao tan dich, ngudi bénh cé cac
ching khat néng, miéng khé khat, 1udi dé, mai kho, nén ding thuée tu dudng tan
dich dé thodt nhiét sinh tén dich nhu: huyén sam, sinh dia, thach hde, mach mén
doéng...

Cam han sinh tian

La phudng phap dung thudc cam hin dé chita tan dich ¢ vi by tén thudng
bénh nhiét ma 1y nhiét think, t6n hao tan dich d vi, trong miéng kh4t kho, nén ra
nudc bot trang dac dinh, diing nude cac vi thude nhu nude mach mén déng, nudc
ngd sen, nude ré lau, nude bt trai cady, nude le hodc nude mia, dung liéu ludng
thich dang, ham néng udng. Hodc dang thach he, thién hoa phan, 16 can sic
uéng.

Tan han sinh tan

Tén han sinh tén 14 phudng phip dung thuée tdn han thanh vl nhiét sinh
tdn dich. Vi du nhu 16 miéng da mAy ngiy, trong miéng c6 mui théi, réu 1udi vang
sém, mach dai ma hu. D¢ 12 vi héa thinh ma vi &m hit, nén ding cée thi thude
nix: thach cao, tri méu, trie diép, huyén sam.
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ich khi sinh tan

Ich khf sinh tan 1a phuong phép chiia kh{ va tén dich déu hu. Khi, tin déu
hu sé biéu hién ra cac chiing mé héi qua nhidu, tin dich hao tén, chan tay minh
mAiy ra moi, thé yéu, nhac néi, miéng khé, khat nude, chait ludi 4o, ludi kho khong
cd nutde bot, mach hu ma tan, dung bai Sinh mach tan

Nhian sdm Mach mdn

Ngia vi
Kho han thanh nhigt (khé han tiét nhidt)

Khé han thanh nhidt 14 phudng phap dimg thude khé han dé thanh 1§ nhiét.

Vi du nht ngud bénh ¢6 1¥ nhiét ndng, nhin dé6 ma sinh phién tédo; nang thi phat
cudng, nén khan, tiéu tién dd, néi mé sang, dém ngu khéng yén hoéc thé huyét,
chay miu mii, phat ban, réu ludi vang hodc khé den, néi gai, mach trim sac,
dung bai Hoang lién giat déc thang

Hoang lién Hoang cAm

Hoang ba Chi ta

Thanh tiét thiéu duong

Thanh tiét thiéu duong 14 phuong phap ding thute thanh tigt dé chiia bénh
nhiét tinh ma ta § vao thidu duong kinh, Bénh xufin 6n mdi phit, mdt con rét, mot
¢dn s0t, miéng ding sutn dau, nguc tic budn ndn, tiéu tién duc, chit ludi dd, réu
ludi vang ma nhdén, mach huy8én hoat ma sae, ding bai Cao cAm thanh dém thang

Thanh cao Quat bi Chi xac
Ban ha Tric nhy Bich ngoc tan
Hoang cAm Xich linh

(Bich ngoe tédn tdce 1 ba vi: hoat thach, cam thao, thanh dan).

Thanh nhiét giai doc

Doc & day 12 héa nhiét cue thinh gy ra, goi 1& nhiét ddc. Dung thude cé thé
thanh nhiét td, gidi nhiét d6c &¢ chita, hotic hda dbc bénh nhiét tinh nhu nhiét
thinh & 1¥, ung nhot, d&inh dbc¢, sang 14, ban sdi v.v... titc thanh nhiét gidi déc.
" Thude thudng diing nhu: kim ngan hoa, lién kiéu, bén lam can, t hoa dia dinh,
b6 céng anh, ban chi lién, v.v...

Thanh nhiét giai thu
Thanh nhiét giai thit 12 phuong phap dang thudc thanh nhiét dé giai tri bi

cam thi nhiét va khéng hiép vdi thap. Ngudi bénh nhice ddu, minh s&t, cé6 md hai,
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miéng khat, tiéu tién vang dé, réu ludi mong ma vang, mach sic, dung cac thufc
thach eao, kim ngén hoa, lién kiéu, 1& can.

Thanh dinh (thanh dinh tiét nhiét)

Thanh dinh 13 phuong phéap thanh tri nhiét ta d vinh phén trong bénh nhiét
tinh. Nhiét td vao dén phan vinh thi c6 ching s0t cao, phién toai 13 chinh, dém
ned khong yén, ludi do mé khd, mach t& sac, miéng khat khéng nhiéu, diing ba
Thanh dinh thang

Té gac Hoang lién Trae diép
Huyén sam Lién kiéu Pan sdm
Mach dong Sinh dia Kim ngéin hoa

Thanh tdm (thanh tdm dinh nhiét, thanh cung)

Thanh tdm la phuong phap chiia bénh nhiét tinh, nhigt ta vao tdm bao.
Chiing trang cta nhiét td vao tdm bdo la néi mé, ndl sang, sOt cao phién tao
khéng yén, chat ludi do, mach t& sac, dang bai Thanh cung thang

Huyén s&m Té gidc tiém Mach mdn dong
Truc diép quyign tAm Lién tit tAm
Lién tAm mach dong Lién kigu tam

Khi dinh ludng thanh

Khi dinh ludng thanh 1a phudng phap déng thai ding cd thudc thanh khi
phén vdi thude thanh dinh phén dé chita bénh nhigt tinh, nhiét ta da thim nhap
vao khi phan va dinh phéan. C6 chitng s6t cao tdm phién 14 chi yéu, dong thoi co
cac chiing: miéng khat ra md hoi, khong ngu dude, chat ludi do, réu 1udi vang ma
khé, mach héng sac; ding cée vi nhu thach cao, sinh dia, tri mau, mach mon,
huyen sém, lién kiéu.

Thén dinh chuyén khi

Th&u dinh chuyén khj 13 phudng phéap khi chiia b§nh nimét tinh lam cho nhét ta
g phan vinh thiu dat ra phan khi, réi tir 46 ma giai ra ngoal. Nhgt ta khi méi vao
phén vinh thi mach t& séc, chilt ludi d6, minh s6t hdi cao, tAm phién, dém ngu khong
yén, khong khat mide nhiew; dung té giac, huyén siim, sinh dia dé thanh nhiét d phan
vinh; dang trdc diép, kim ngén hoa, lién kiéu dé thiu nhiét ra ngodi.

Thanh dinh thiu chin

Thanh dinh thau chén 1& phuong phap thanh nhiét & phén dinh, déng thoi
1am cho di xuéit ra. Bénh nhéan s6t cao, phidn tao, dém ngu khéng yén, khong
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khat nude nhidu, ludi 46 ma khd, mach té sac; dang sinh dia, don bi, dai thanh
diép dé thanh nhiét ta 6 phén dinh; dung kim ngén hoa, lién kiéu, cat canh, bac
ha, triac diép, nguu bang tu dé s thau ra ngodl.

Luong huyét (ludng huyét, tan huyét)

Luong huyét 14 phuong phap thanh nheét ta & khi phén; thich dung véi cac
ching s&t cao, khat nuée, phién tao, miéng hd théi hodc ban chén sic tfm, hong 1d
‘nit, ddu mat sung to, dung Té giac dia hoang thang

Té giac Sinh dia

Bach thudc Pan bi

Baj nav dung dé tan huyét, nghia la luong tan nhiét & trong huyét.

Ligng huyét giai dfc

Latdng huyét gidi doc la phuong phap chita nhiét doc chita lai nhiéu trong
bénh 6n dich, 6n doc; thich dung véi cac chung st cao, miéng khat, phién tao, hai
miéng thdi hodc ban sdi sdc tim, hodc hong 18 loét, dau mit sung to, diimg bai
Thanh 6n baij ddc dm '

Ta tAm

Thach cao Huyén sam Hoang cam
Lién kiéu Pan bi ¥ich thudge
Hoang lién Sinh dia Cam thdo
Cat canh Té giac Trac diép
Tri méu Chi 11

TA tam trén thue t& 14 ta vi hoa. Vi vi hoa thinh ma loi rdng sinh dau, miéng
th&i, cbn cdo, dai tién bi két, ludi dd, réu ludl vang day, mach sac. Cé thé dang bai

Ta tam thang

Pai hoang Hoang cam

Hoang lién

Nhung tdm hoa thinh ma bic huyét chay nguge 1én trén, xudt hién ching
chay mau mii, hoac dai tién bi két, tiéu tién d6 sén, mit 46 sung dau, migng ludl
18 nhot, réu ludi viang, mach sac, cing ¢ thé khong dung phuong nay dé chiza. Dé
tiic 1a phuong phap ta vi hoa dé t4 tAm hoa. Tiic 1a 1&: thuc thi ta con.

Ha phap (t& ha, céng ha, thong Iy, thong ha)

Ha phap 14 mot phép chiia bénh ding thufe cé tdc dung ta ha hodc nhuan
ha dé théng dai tién, tiéu tru tich trd, thuc nhiét cong tryc thay 4m; chia ra ¢6
han ha, 8n ha, nhuin ha. Trong thudc ta ha tru thude nhuan ha tudng ddi
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hoa hoén ra. thi cae loai khéc d8u tudng déi manh lidt, ngudi gia va ngudi hu nhuge
ding phat can than, ngudi c6 thai nguoi dang thoi ky hanh kinh thi ¢hd ap dung.
Khéng c6 ching trang két thuc thi chd diing bita. Chitng tring phong han khéng
diing phép cong ha, d& tranh gay ra xudt huvét rudt, hoae thang rudt,

Han hq: si1 dung thude han tinh 6 tac dung ta ha dé chita chitng nhiét d ly:
phin tio, 4n udng tich tré, thay tich, gol la han ha. D61 v6i ngudi cé thai hoac sdn phu
- mOL sinh va ngudi hu nhuge thi kiéng dung. Nhune ngusi bénh chinh khi hu nhudc
~ néu khi ¢dn ding phai ding thuée ha han, thi cin dung chung véi thuée bé khi.

(1) Dai tién tao két, dong thai ¢6 chitng dau mit, nhite ddu réu 1udi vang
nhon, mach sac, dung bai Dai thira khi thang

Bai hoang Hau phac
Chi thue Mang tiéu
Phép nay c6 tén goi 1a pha dé tritu tan (vt el & dudi ndi ra).

(2) Thue én tich tré hodc ly do thip nhiét tfch tré, ngudi bénh vung nguc
trudng tite, kiét ly hodc tiét ta, dau bung, giang mén ¢6 ¢am gidc sa xudng, hoic
dai tién bi két, tidu tién dd, lusi dé, réu ludi nhdn, mach tram thue, ding nhidng vi
moc hudng, chi xée, hoang lién, dai hoang, hudng phu, binh lang.

(3) Bénh thuy thung bit ddu thiing tit mi mét hode trong bung c¢6 khéi cing
ma mang bung eé nude, hoac viing ngue sudn ed nude dong, mach trdm thye, dung
bai Théip tao thang dé t4 thuy

Dai hoang Neguyeén hoa
Cam thao Bai kich
Phép nay goi 14 phép true thiuy,

On fra: diing thutc 14 ha c6 tinh én hodc dung chung thusc ta ha ¢6 tinh O6n
nhiét va tinh han hidng dé chita chiing 1y thue tich tré thude han.

Va1 tién khéng théng thude v& han tich thi ching trang la bung diy rin,
chan tay lanh, réu ludi trang nhon, mach tram huyén, ding bai Ba hanh hoan: ba
déu 45 hat, hanh nhén 30 hat (déu boc vo va rudt, nudng vang gia nho. hoan vai
ho bang hat d4u do, ngudi lon mdi ngay dung 1 phan 5 Iy).

Bung dau md dai tién bi két, tay chin lanh, réu ludi tring, mach trim
huyén ma khan, ding bai Dai hoang phu ti thang

Pai hoang Phu ti

Nhuan ha:
Chia lam hai loai;

- Dlung thude ¢6 tac dung nhuin ha dé chia chitng da1 tién bi trong gua
trinh bénh nhigt tinh, tan dich bi hao tén, hodc ngudi gia rudt khé, dai tién bi
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hosic dai tién cé tinh tap gquan, v nguol co thai, nguedi san héu co ching dal tign
hi, thude thudng dung co nhiing vi nhu hoa ma nhan, tc ly nhan, mat ong. Nhing
niam gan day dung ddu viing song hoa v6i nude hanh, udng dé chiia chiing gun
dda tae rudt, thi eing thude phep chita nhuan ha.

_ Nhiing thude tu nhugn tan dich 48 chiia chung dai tién bi do nhiét k&t d
dai truong ma tan dich da khd rao, dang bai Tang dich thang

Huyén sam Mach mén déng
. Sinh dia
Dé goi 1a ting dich, nhuan ha, thich dung vii chung dai tién bi trong bhénh
nhiét tinh ma tin dich da kho tan.
Tang dich ta ha

Tang dich ta ha 13 dem dung chung thudc ting b tan dich va thude han ha,
chita ehing dai tién bi két do nhigt két, tan dich di suy hao, néu ngudi bénh
chinh Xhi chuta hu nhiéu, thi c6 thé ha duge, diing bai Tang dich thua khi thang

Huyén sam Mang tiéu Pai hodng

Sinh dia Mach mon
Ham han tang dich

Ham han tang dich la v dung thudc ham han ma co the dung nhuidn ha dé
' chita ching dal tién bi do dai truong tao k&t. Vi du nhu dang bai Tuyé&t canh
thang udng trong dé chia tri am hu dam nhiét, dai tién tao két.

Coéng bod kiém tri

Bénh ta khi thuye 4 chinh khi hu thi can phai cong ta. Nhung chi dung
céng ha thi s& lam cho chinh kh{ khong chdng 43 néi, chi dung bé ich lai e6 thé
13m cho ta khi cang thém ang tré, cho nén cin phai dung phép cong bé kiém tri
(trong céng cb bo, trong bé o6 cbng), lam cho ta khi hét ma chinh khi khéng bi ton
thudng. Phuong phap nay chia lam 2 loal:

_ P& khi t3 ha: 14 ding két hop v6i thude t4 ha véi thude bd khi dé chiia
ching nhiét két 4 trudng vi, chinh khi suy kiét, dai tién bi k&t, hode 1a chay ra
nude trong, bung trudéng dau khéng cho de vao, 55t cao miéng khat, hon mé noi
sang, réu ludi vang néi gai, mach hoat séc v6 lue. Dung bai Hoang long thang

a1 hoang Cam thao Hau phac
Chi thuyc Pa: téo Puong quy
Dang sam Mang tiéu Sinh khuong

_ Ty Am ta ha: 12 thule dung t4 ha v6i thude tu 4m, chia chitng miéng hol
v3 khd ndt, hong kha, khat nude nhifu, sot hén mién, bung ciing ran ma dau, dal
tién khong thong, dung hai Thita khi dudng vinh thang
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Tri méu Hau phac Chi thuc
Bach thude Puong quy
Pai1 hodng Sinh dia

Muc téing dich ta ha & trén cling nhu g trong phép tu 4m ta ha.

L La] -y Faﬂ
Tién edng hau bo

DG chiing trang dé cdng ha, sau khi diing phép cong ha, dai tién di thong,
0t da hét, hoi thd ngdn, chan tay hdi lanh, mach nhude, d6 1a khi hu; dang dang
" sAm véi liéu lugng thich dang séc udng dé b8 khi. Hodic bénh nhiét tinh ¢ da
“chiing trang dé céng ha, sau khi ding phép céng ha, dai tién théng, hé&t sot,

nhung ngudi bénh md héi ra hdi nhiéu, mach té&, 36 14 4m hu; dung thude td vi 4m
nhu: sa sim, mach mén déng, t& sinh dia, ngoc trac. Lat nhu ngyc sudn cd tich
nude, ding nhiing vi nhu nguyén hoa, cam toai, dai kich d& cong ha. Sau khi di ta
ra nude 16ng, ngudi bénh dn chdo voi mot lidu lugne thich dang rdi ndm nghi thi
cing 14 mét cach bd, cach chita trude diing thudc céng ha, sau diung bd ich, nhu
viy goi la phép tién cdng hau bé. f

. L . 8 .ﬂq ”, (a1
Tién bo hiu cong

Bénh cédn s dung phép cong ha, nhung ngudi bénh thé chidt hu nhuge,
khéng tiép thu ngay duge thude cong ha, thi trudc cAn phai dung phép b lam cho
thé chit dude manh thém rdi sau méi codng ha. Vi du nhu chitng xd gan giy G dong
nudc & bung thi cdn phai ta thiy, nhung vé thé chit ngudi bénh véu, an ubng kém
nén cén phai béi bd ty vi, ting thém su dinh dudng, ddi cho co thé ngudi bénh

tudng d61 manh 1én da, réi sau méi dung mdt loai thude truc thuy nhit cam toai dé
ta thiay. Cich chila trude dung thusc bd sau diing thude ¢dng, nhu vay goi 13 tién
b hau céng.

Théng ti€t (théng phn tiét nhiét)

Théng tiét 14 phuong phap thong dai tién dé thanh trix Iy nhiédt. Vi du nhu
phép ha han, nhufn ha, tdng dich ta ha, ham han ta ha. Pha 1a chi vao dai
trugng,

Truc thuy

Chi vao cach thit (3) cia phép hén ha d trén, 14 phuong phap chiia bénh thuy
thiing thude ching, Diang thude ¢é tac dung ta thuy manh nhu khién nguu, ecam
toal, nguyén hoa, dai kich, thudng luc dé td mdt lugng nude nhifu ra ngoai.

Khit uvén tran téa

Xudt xd tit thién Thang dich giao 18 luan sach Té V&n: uyén tie la uft két,
trin téa 12 cdy ¢d vun nat cfi. Khit uyén trin toa tic 1a trt bd chat cén ba ci nat
chit déng trong cd thé 1a chi vao vide trit bd nhitng thiy dich, phé vat da ugt két
Jau ngay, tite 12 phép s dung cc vi cam toai, khién nguu dé truc thiy.
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Dao tré théng phu

P)ao tré thong phil tite 12 phép ta ha, 14y viée sd dao tich tré }Jam muc tiéu
(xem muc (2) trong phép han ha).

Cap ha tHn Am

Trong qua trinh bénh nhiét tinh, s6t cao lién tue, miéng khé va khat, dai
tién bf két, réu ludi vang kho hode khd den néi gai, mach trdm thuc 6 lde. Vi
tin dich ngay cang hao tfn, cin phai ding ngay thude ta ha dé thong dai tién, ta
h&t thite nhiét dé bao tén tAn dich. Phép nay ddi véi bénh thudng han ruét thi
ché ap dung dé tranh khaéi xudt huyét rudt hode thiing rudt.

Phu dé tritu tan

Phi d€ tritu tdn 1a phudng phép thong dai tién dé ta trir thie nhiét. Phuong
phap nay cling giong nhu 13 rit et dét néng dud ndi ra, dé gidm bét siic nong soi
g trong néi. Tac 1a phan (1) trong phép han ha va phép cap ha ton am.

Nhuyén kién trif man

Kign & ddy la néi v& dai tién kho tao. Vi dai tién tdo két ma ving bung
truéng ddy. Ding phép ham han ting dich dé nhuin téo, tam 1dng dail tién ra, dai
tién théng thi hét bung day.

Tuin ha

Tudn ha la phudng phéap ding nhiing thude x0 manh nhu: dai hoang, ba
dau, nguyvén hoa, cam teai, dal kich, thugng lue, khién npuu, mang tiéu dé ta
ha. goi la tuan ha.

Hoan ha

Hodn ha la phudng phap diang thuée ¢6 tinh chit hoa hoan ma td nhuan dé
théng dai tién - hay dung cac vi thudc nhu: hdoa ma nlidn, de 1y nhén, gqua lau
nhéan, trae lich, mat ong... Bail Ban luu hoang chita ngudi gia hu han dai tién bi
(ban ha, luu huynh) thi trong thufe 6n ha dé ciing thudéec v& mét loai etia phép
hoan ha.

Ngo ha

Vén khéng phai 12 ehiing dang phai ha ma lai ding nhim thuée ha goi 13
ngd ha. Bénh nhiét tinh chua gial thi nén gai biéu, néu ding nham thudc ha thi
sé két hung, bi khi. Ngoai ra trong bénh ndi khoa, san phy khoa, nhi khoa ma
dang 1é khong nén dung phép ha lai dung nhim thudc ha déu c6 phat sinh biéu
chitng, cAn phai xem xét theo tinh hinh eu thé ma x4 1§,

38



Hoa phap

La ldi dung tac dung s¢ théng didu hoa clia thude dé dat duge muc dich giai
triz bénh ta. Ngudi ta chia ra cAc phudng phap: hoa gidi thi€u dugng, diéu hoa can
ty, didu hoa can vi. Pham bénh nhiét tinh ta & bidu hodc da véo 1¥ ma cé thue
chitng tao khat, né mé deu khong su dung phép nay.

Héa gidi thiéu duang

Ta & thi€u duong 1a bénh nhiét tinh, ta & vao chd ban bidu ban ly. Ching
" ban bifu la mdt con rét, mAt con sdt, nguc sudn day dau; chdng ban 1y la miéng
ding, hong khd, chéng mat, ding bai Tiéu sai ho thang

Sai ho Daitao Sinh khuong
Nhan sAm Hoang cAm
Cam thao Ban ha

Bai nay dung dé hoa giai, mot mat trit bénh ta, mot mat phu chinh khi.
Diéu hoa can ty

Stt dung phép diéu hoa dé chita can khi pham ty, goi la diéu hoa can ty.
Triéu chiing caa can ty bat hoa 1a: sudn tike hodc dau, rudt 01, dail tién long, tinh
néng nay, an udng kém, réu ludi moéng trang, mach huyén té&, diing cac thudc: sai
hé, bach thuge, chi xae, cam thao, bach truét, trin bi, phong phong.

-; bl F
Dieu hoa can v}

St dung phép diéu hoa d# chita can khi pham vi goi 1a diéu hda can vi. Triéu
ching clia can vi bat hoa li: viing suon trudng dau, vang bung trudng diy dau, in
udng gidm sit, 0 hoi va nude chua, ndén mila hoac mila ra nudce dang chua, thudng
diing cae vi thude nhu: sai hé, bach thude, cam thao, ngd thit du, hodng hién, ban
ha, huong phu, ngoa ngac til. ‘

Khai dat md nguyén

Tie 1a dung thude tidu.trir ué troe dé cong truc bénh ta bé tic ¢ md nguyén.
Bénh 6n dich lde madi phat, ta ¢ md nguyén, xuit hién mot con rét, mot cdn 30t (1
ngay phat 1 1an, hodc 1 ngay phat 3 lan) khéng cé thoi gian nhat dinh, ngde tie,
budn nén. nhitc ddu, phién tdo, réu ludi nhdn ban, mach huyén sdc, dung bai Dat
nguyén am dé chita

Binh lang Cam thao Hoang cam
Thao qua H#u phac
Bach thugc Tri mAu
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Khi thap

La phép chita dang thude @& tri thap th, thip la thit ta khi trong troc nhon
dinh, c6 thé két hop lai mot ch® véi cac ta khi phong han, thi, nhiét, lai cd thé hoa
nhiét, héa han. Thip & thugng tidu thi cAn phai héa thap. thap & ha tiéu thi cin
phai 1di thap. Ty ¢hti viée van hoéa thuy th&p, ma cing ¢d thé bi th&p Jam hai, cho
nén chita thap cung cAn chu ¥ dén ty.

Hoéa thap

_ Sg bifu hoa thép: thap ta o thugng tiéu hodc & phan bidu, xuédt hién ra cac
chiing nhitc ddu nang ma trudng, chan lay minh may nang mol dau nhue, trong
miéng nhdn dinh nén réu ludi tring nhon, mach nhu; dung céc vi: phong phong,
tAn giao, thuong truat, hedc hugng, trian bi, sa nhan, cam thdo.

-~ Thanh nhiét hoa th&p: bénh thap On thai dich luc méi phat ta & phan khi,
minh néng, chan tay moi, khong 6 méd hoi, tam phién hodc ¢d md hoi ma nong
khéng hét, ngye tlc, bung trudng, tidu tién do, dai tién khong thong hoac tiét ta
ma khong 1gi, dai tién néng théi, réu ludl nhdn ban hodc khd vang, dung ba1 Cam
15 tiéu doc don

Hoat thach Bac ha Xuyén béi mau
Hoang cam Hodc huong Lién kiéu

Moc thong Nhin tran Bach khiu nhan
Xa can Thach xudng bd

Cac vi trén tan bjt dé dung.
Tao thap

_Khé 6n tao thip: vi trung tidu bi han thap trd tré, nguc tie, budn nodn, lom
giong, dai t1én trong loang, réu ludi \ring, dung cac vi nhu h4au phéac, ban ha,
bach khau nhén, bach hinh.

_ Khé han téo thép: vi trung tigu bl thip nhiét trd tré, bung dau trudng, dai
tién long ma néng thél, réu luc vang nhon, dung cac vi nhu hoang Lién, hoang
¢fm, chi xac, tru linh.

Loi thap

La phép théng lg tiéu tién, 1am cho thap ta ti ha tiéu ma tham ta ngoal
N&u 1a ngudi &m hu, tan dich suy tfn, di tinh, hoat tinh thi khi dang phai cdn tham;
n&u nhu can phai dang thi nén gia them thude tu 4m. Trong thude 10i thap thi

thude c6 tinh hoat 1gi giang tift nhifu hon nhu § di. nhén, ca mach, dong quy td.
Chi ¥: ngudi cé thai khong nén dung.
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Thanh nhiét lgi thap

Thé&p nhiét dén xudng dudi, bung dudi trudng cang, tiéu tién dd due, khi dai
thi dau buét nho gigt, réu ludi vang nhdn, dung bai Bat ninh tan

Xa tién td Pai hoang Chi ti nhén
Cu mach bién stic Mdoc théng
Cam thao tidu Hoat thach

Thanh thi 1gi thap

. La phudng phap chita ching thdp ¢ maa ha. Vi ta khi, thit thap ma gay ra cac
ching phat s6t, tdm phién, miéng khat, tiéu tién bat lgi, diing bai Luc nhit tain

Hoat thach 6 lang Cam thao 1 lang
Nghién thét nho, mdi 14n dung 3 - 4 dfng c4n séc nude udng.
On duong 1¢i thap (héa khi lgi thay)

L& phép chita duong khi bj han thuay lam khén quén, ngudi bénh trong cé
thay th&p luu dong, ngodi ¢ bidu han. Dusng khi bi han thay 14n at, sinh chitng
tiéu tién khéng loi, hoi phdt s0t, tam phién, miéng khat, uéng nudc vao thi nén ra,
réu lud trang nhdn hodc tring day, mach phii, dung bai Ngii linh tan

Phue linh Qué chi Bach truat
Tru linh Trach ta

Nghién nhé thanh bét.

Phuye linh, tru linh, trach t4, bach truat dé kién ty, 10i thuy: qué chi théng
duong khi d trong, gidi biéu & ngodi, héa khi lgi thiy, 1am cho tidu tién duge thong
1di, nude 88 chayv xubéng duéi.

Tw am lgi thidp

L& phuong phap chita td nhiét hai 4m, tiéu tién khéng loi, bénh nhan miéng
khét, muén uéng nude, hoic ¢é ho nén mia, tdim phién ngu khéng yén, diing bai
Trif hnh thang:

Tru linh Hoat thach A gao
Trach ta "~ Phuc linh

Tadm phién nga khéng yén la hién tugng 4m khéng binh thudng, a giac co
kha nang bd huyét dudng am, diing chung v8i cic thude khac, thi 1gi duge thily ma
khing hai Am.

Dam thdm loi thap

La dung thude cac vi dam, cé tac dung Idi thap lam chi yéu d€ dua thap ta
bai tiét theo dudng ha tiéu. Vi du nhu: bénh tiét ta trong loding, tiéu tién bat lgi,
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réu Juti vang tring, mach nhu. Dung cic vi nhu phue linh, tru linh, trach ta, dong
qua ti, ¥ di nhén.

On than lgi thay

La phuong phap chia than duong hu ma gy chang thuy thing. Ching
trang bhiéu hién 13- sfc mit xanh tring, choing ddu, hoa mat, eo lung dau mdi,
chén tay lanh, tidu tién ngin {t, phu thing tit ddu mit xudng dén chin 14u ngay
khong khdi, dé vao thi 16m xufng, ludi nhgt, réu 1udi mdng trang, mach tram té,
:dung bai T¢ sinh thin khi hoan

Nhue qué Nguu tat Pan bi
Pia hoang Phu td ché Xa tién
Son thu du Hoal son
Phuc linh Trach ta

Tham thap vu nhiét ha

Xu#t xda ti sich On nhiét lufn cia Diép Qué ddi Thanh: bénh nhiét tinh
thap nang hon nhiét, nhiét ta vi thay thap uit at, khéng thdm ra ngoai duge, nén
s dung thuse lgi thap dé phan lgi thiy thap thi nhiét ta mdi ¢ thé thiu ra ngoi
ditge. Vi du nhu: chitng 6n lac mdi phat, nhitc dau, sg rét, minh nang dau, ludi
tring, khong khat, mach huyén t€ ma nhu, nguc tite khing déi, qua trua thi st
cao, dung hai Tam nhéan thang:

Hanh nhén Hé&u phéac Truc diép
Thanh thao Hoat thach Ban ha
Y di Bach kh&u nhén

Trong d6 hoat thach, bach théng thao, ¥ di déu 1a thudc dam tham lgi thép,
ph&i hop v6i nhitng phudng hudng trit thip khae dé dat duge muc dich tri lidu.

Lgi tiéu tién, chi ta
La phudng phap chiia chitng thép ta:

Chitng thap ta thi dai tién ra nhidu nuéc, tiéu tidn ngan it, rudt sbi loc oc,
bung khéng dau, réu ludi trdng, mach nhu t&. Thudng dang bai Vi linh thang dé
kién ty, khii thap, 1im cho tidu tién trang dai thi dai tién mdi binh thudng duge

Thuong truit Tru linh Cam thao
Tran bi Trach ta Bach truit
Qué chi HAu phac Phue linh

Khiét tinh phu

Tinh pha tdc 13 bang quang, khiét tinh phu tic 1a lgi tidu tién.
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Phuong huong hoa troc

5% dung thudce phuong huong héa thap troc dé chlla trong ¢é thap troc xuét
hién cac ching vung bung trudc Lic, igm giong nutt chua, dal t1én l6ng, ngudi mét
véu, miéng nhin cam gac ngot. Dling cac vi nhu hoAc hudng, sa nhin, bé lan,
hau phac. Nhu Kiem c6 chiing ddu chodng vang ma trudéng 18n, ndn miia réu hudh
vang nhdn cé the thém cac vi thach xudng ha, tién ha digp, trAn bi, ban ha, dm
nhace bi.

Kién ty

La phucng phap chita ty hu ma cdbng nang van hoa gidm sit. Ngudi bénh séc
mit ving han, mét mol, yéu sic, an ubng giam sit, dg day dau thich xoa bbdp, an
vio thi bdt dau, dail tién léng nhio, lud nhgt, réu lud tréng, mach nhu nhude.
Duang cae vi thufe nhi dang sam, bach trudt, bach linh, ho#i son, ¥ di,

Vanty

La phudng phap chiia thap nhifu bd lai ty. Biéu hién chiung trang la vang
da day no trudng, an ufng kKhoéng co mui vi, igm giong buén nén, miéng nhat ma
dinh, ddu xdy xAm, nguoi mét, dai tign tidt t4 hoac bung trudng, chan tay pha
thang, tieu tién it, réu lut trang nhon, mach nhu: ding cac vi thuong truat, hau
phée, tran bi, hoje hugng, bdi lan, bach kh&u nhin, phue linh, trach ta, co tinh
phudng huong trir thip dé van .

Tinh t¥

LA phudng phap chua ty khi hu han khong 6 siie van hoa. Ty khi hu han
biéu hién ra 1a an kém, &n khong tiéu, co kb g hai, dal tigén ldng, 6 khi bung dau
lam r&m. thich chutm nong, chit 148i nhgt, mach nhuges dung bai Tinh ty tan dé
kjén ty Bn trung, Xuc tién sy vAn hoa ma tang cudng sy An udng

Pang sam Tréan bi Chich thao
Bach linh T6 nganh Moc huong
Thao qua Rach truft Héau phéac

Cac vi bing nhau tan thanh bot, méi 14n diing 3 dbng can, thém vao mot 14t
gung, 1 qua dai tao adc ubng.

Bdi tho

L3 bdi bd ty thd, lam cho cd ning van hoda caa ty dude khér phue lai binh
thudng. Pham ty hu ma cd ching An udng st giam, dal tién tigt ta thi cAn phai
bai thd (eiing nhu 14 kién ty. bé ty, feh 1)
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Kién ty sd can

LA phudng phap chiia can khi uat ké&t, Anh hudéng dén cong nang van hoa
cuia ty {can vugng ty hu la ching moc khie thd). Can vugng t¥ hu, xuit hién cac
chitng hai sudn truéng dau, knong mudn an, bung trudng, rudt 01, dai tig€n long,
réu ludi trang nhan, mach huyén. Kién ty thi dung cac vi bach trudt, bach linh, §
di. hoai son; so can thi dung cac vi san hd, thanh bi, mie huong, phal thu.

Bé tv ich phé& (bb6i thd sinh kim)

Ding phudng phap boi bé ty thd, lam cho cong nang cua ty manh lén va trd
lai binh thudng dé chita bénh phé suy yéu. Vi dy nhu ph& hu ho liu, dam nhiéu
ma trong long, kiém cé cac ching an ubng kém sit, bung trudng, dai tién long
loAng, chin tay véu stc, réu luci trang, mach nhu té. Diang cac vi dang sim, phuc

linh, bach truat, hoai sdn, mde huong, tran bi, ban ha.
On bo ménh mon

La phudng phap on bé hoa cia ménh méon dé khéi phue coéng ning van héa
cua ty. Mo sang thi dau bung di td, trude khi di td thi dau bung, sé1 rudt, di ngoai
ra phéan lan thie dn khong tidu héa; sau kh di ta thi eam thay dé chiu, byng
lanh, chin tay lanh, chat ludi nhgt, réu ludi tring, mach tram t& Thi bénh d6 tuc
goi la ngi canh ta hodc la ke minh ta. D6 12 ménh moén hoa suy, ty khong co sic
van héa cho nén can 6n bd héa ea ménh mon, tang thém sy van héa cua ty, eb
thé dang bai T than hoan:

Nhuec dau khau Sinh khudng Ngb tha du
Ngii vi tu Pha cd chi Hong tao

Sd can (thu can, sd can 13 khi, tiét can)

La phudng phap so tan can khi uat k&t Can khi uat két bidu hién ra céc
chiing: hai sudn truéng dau hodc dau xodn, ngde tic khéng thu thal, lum gI011 ¢,
nén mda ra nudce chua, an udng kém, dau bung di ta, khidp minh dau xoén, réu
481 mong, mach huyén. Co thé ding cac vi thude nhu: sl hé, dudig quy, bach
thuge, huong phu, xuyén luyén t, huyén hé sach, hau phéc.

Nhu can {(dudng can, dudng huyét can)

La phudng phap chita can 4m hu {can huyét khéng du). Can 4m hu biéu
hién ra cac ching thi lyc giam sit, hal mat kho sap, mat to quang ga, cé khi nhie
ddu tal 11, mong tay mong chan s4¢ nhdt, dém ngu khong t5t, nhiéu chiém bao,
miéng khé it tin dich, mach t& nhuge. C6 thé dang cac vi: dudng quy, bhach thuge,
dia hoang, thi 6, cdu khdi tu, nd trinh tif, han lién thao, tang tham td. Can la
duong tang, nhg huyét nudi dudng cho nén ¢An phai dung nhiing thudc dudng
huvét, 1am che ean dude nudi dudng.
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Phat can (fc can)

La phudng phap vc ché can khi qua vugng. Can khi vugng qua ma pham
dén t¥ thi cAn diing phép chua c ché can khi qua vugng goi 1a phat can. Phat can
la diing mét s6 loai thudc nhu sai hé, thanh bi, mée huong, phat thu, trén thye té

14 thude vao loai thudc s¢ can, thudc phat can thuong ding chung vdi thuée ich t¥
(xem muec béi thd dc mdc).

Tu dudng can than

_ Tu than Am d& nhuan dudng can dm. Phép nay hay diung o ching than dm
suy, can mdc¢ vugng, nhie diu, mat xay xfm, chéang vang, méat kho tai 0, g0 ma
&b, miéng khé, long ban tay ban chén néng, lung dau, gfi ra rai, dan éng thi di
tinh, dan ba thi kinh nguygt bat diéu, réu lud it, chat lucl 44, mach t& huyén sac,
c6 th8 dung cac vi can dia hoang, sdn thi du, cau khéi ti, huyén sm, ni trinh ta,
ha tha 8. Phép nay ciang goi 13 tu thin trang thny.

- Chita can than Am hu kiém pha thang nhe, ngud bénh dau x4y x4m,
mat d6, hda bdc 1én, mat hoa, tai u, vang eo lung dau & Am, hong kho, dém nga
hdi mé hodc ¢6 md héi trdm, 1udi 46 réu lud it, mach huyén té&: ding bai Kv cic
dia hoang hoan |

Thuc dia Khao tu Trach ta
Hoai son Son du Cic hoa
Phuc linh Dan bi

Hoa can (tu dm, sd can)

I.a phuong phap dung chung thude tu 4m véi thudc so can dé 12m cho can
khi dude binh thudng. Can than a4m hu, khi tré khong luu hanh, hién ra cac
chitng vang sudn dau xo4n, nguc bung trudng, trén ludi khéng ¢b tan dich, horg
khd, mach t& nhuge hoac hu huyén, ¢6 thé dung bai Nhit quan tién

Bic sa sim Cau khai ti Sinh dia
Phiong quy thédn Mach dong Xuyén luyén tu
Miéng diang khé thi gia chi td sao, hoéng lién mot it.

Ty 4m, binh can, tiém duong

L3 phuong phap chiia 4m hu ma can duong boe lén, cdn Am hu hodc thén am
hu, déu ¢é thé phat sinh can dudng thugng cang, ma xudt hién cac ching nhic
ddu, xdy xé&m, chdéang vang, tai 0 tai dide, tinh tinh dé& bi kich ddng, mat do nong,
miéng khd hong kho, ngi kém, chit 1udi do, mach t& huyén sde. Thudc tu 4m cua
can than nhu thue dia, ciu ky tit, son thu du, han 1ién thao: binh can thi dung céc
vi cAu dang, cic hoa, thién ma, cuong tam; tiém dudng thi diing sinh mau 18, sinh
long ¢6t, sinh thach quy&t minh, tu thach,
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Ta can (thanh can héa, thanh can ta hoa)

La phuong phap dang thuéc khé han, ta ean hoa dé chiia can hoba bdc 1én.
Thifc hda ¢ia can hoa bdc 1én xudt higén cac ching nhu nhite dAu chéng mat, tai
tai difc, mat do, mat dd, miéng khd déng, ving sudn dau, nén mua nudc vang
ding, ning thi thd huyét, tinh néng nay, hay gian dit, dg1 tign hay bi két, réu ludi
vang, mach huyén sac, cb thé diung cac thude: long dom thao, son chi, dan bi, ha
khé thao, hoang cam, hoang lién.

Ta kim binh moéc

La phuong phéap giang phé dé ic can, can khi x6ng 1én & phé, phé& khi khéng
"giang xudng duge, xudt hién cic chitng hal sutin dau xodn, khi suyén khéng binh
thuong, Nén dung phép tuc ph#&, 1am cho phé khi giang xudng thi can khi cung
dude thy sudng. Dung cac thude nhu tang bach h (sao vl nude ngod tha du), td
nganh, hanh nhén, ty ba diép.

Tw am

| Con goi la duc 4m, dudng dm, bd 4m hodc fch 4m: 14 phuong phap chita
chitng Am hu. Ching 4m hu hién ra la ho khan, ho ra huyét, sft c6 edgn, ra mod
héi trom, miéng khd, hong rao, eo lung dau, di tinh, dau chbang, chong mat,
léng ban chan ban tay néng. Co thé ditng céc vi thién mén, mach mon, thach
hoc, sa sAm, ngoe trac, bach hgp, han lién thao, nit trinh td, quy ban, miét giap
(Xxem muc bé am).

Toan cam hoa am

I.a phép chda dung chung thudc c6é vi chua vél ngot dé ich Am. Ngudi bénh
dém mat ngd, hay chiém bao, hay quén, mi¢ng ludi 16 106t, chit 1udi dd, mach té
sac, dung cac vi nhu toan tdo nhén, ngl v tii, bach thuge, sinh dia, mach mon,
bach hgp. Bdi vi ngudi bénh tAm Am hu thi tam duong cang thinh, tim duJong
cang thinh thi tdm am cang hu, cho nén phép nay dung vi thudc chua nhu toan
t4o nhin, ngi vi td, bach thuge dé 1iém &m; thufe cam han nhu sinh dia, mach
mon, bach hgp dé tu am. Via lifm Am vita tu Am thi 4m cang manh ma dugng
eang tidu, lam cho Am duong tro lai thang bing. Héa am nghia la cing tién hanh
oA lidm Am va tu am dé 1am cho 4m ngay cang thinh.

Thanh lac bao am

La phuong phép thanh nhiét & phé lac ma bao tdn phé& 4m. Bénh thip én sau
khi da chiia cac chitng déu hét, chi c6 ho ma khong co dom, tiéng ho trong cao la
trong phé lac vAn ¢6 nhiét, phé Am tat nhidn bi néi nhiét lam tidu hao, o thé
diing bai Thanh lac Am

Tiéu ha diép bién Ty qua bi Tiéu biéu d4u hoa
Tay hoa thuy y Tiéu ngin hoa Tiéu tric diép tAm

Gia thém: cam thio, cat canh, hanh nhén, mach dong. tri mau dé chiia.
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Kién am

L& phudng phap ¢6 than tinh, binh tudng hda. Vi du nhu trong chiém bao

ma di tinh 1a tuéng hda vong ddng, than khi khéng kién cd, dung bai Phong tuy
ddn dé chiia

Hoang ba Sa nhan
Chich cam thao

_ Nghién thanh bot, hda véi mat. Hoang ba d& binh tuéng hoa vong déng, cd
than tinh tic la kién &m.

Cudng &m

L4 thubc ¢6 ¢t céng nang ting thém Am nhu thyc dia, sinh dia, cdu ky tu, sa
uyén, tat 1&. Nhing thude nay thich dung v6i chéing than 8m hu nhu eo lung dau,
di tinh, tiéu tién nhiéu.

_Liém im

Tde 1a phuong phap thu lidm Am khi, thich dung véi chiing tan dich hao tan
ma bénh ta da suy théai. Loai thuéc nay phan nhiéu cé vt chua va sap. Vi du nhu
bénh nhiét tinh, het sbt ngu‘r.:h mét, du tia ¢d hét, in udng di tién bd, nhung ban

dém Lbn thd, ra md héi, c6 thé diing cac vi son thi du, nga vi tu 14 nhiing thude
chi md hai.

Tiém duong (trin tiém)

Chi vé phudng phap chita ding chung thudc ¢chdt ning, dé xufng, tran tinh
an thAn nht: ti thach, sinh thidt lac, long si, mau 1& v thude tiém dudng trong
trin 3¢ xudng nhu mAu 18, long ebt, thach quyét minh, trdn chéu, ti thach, dai
gia thach. Trong d6 cé thude kidm ca hai tac dung trin tinh, an than va tiém
duﬂng Phep tifm dudng thudng dung dé chiia cac chitng tAm than khéng yén, tim
héi hop, mat nga, va dau dau chéng mdét do duong can béc 1én.

Tiic phong

Shi v€ phudng phdp dep tit ndi phong. Noi phong biéu hién ra cac chiing
chéng mat, run riy, sét cao, co giat, tré con kinh phong, va d9ng kinh. Dung cac vi
nhu: linh duong giac, todn vét, ngd edng, cudng tam, khau dan. Ngudi ta chia ra:
tu 4m tdc phong, binh can titc phong, ta hoa tiic phong, hoa huyét tic phong.

Tw am tuec phong: la phui:mg phap ldy tu 4m lam chu dé chﬂa chitng vi &m
hu ma phnng dOng 4 thai k¥ cudi clia bénh nhiét tinh. Nhigt lam ton thuong chin
Am, biéu hién ra cac chiing minh sft vira, nhl,mg kéo dai khong khoi, Iong ban tay
ban chfn néng, mit A6, hy phién, khéng ngu, hong khdé miéng khﬂ tim than
hdang hét mét nhoe, nang thi tai diée, tay chin run hogc co giat, ludi khd it réu,

mach hu sac. Cé the dung cée vi sinh dia, bach thuge, mach moén, ké tu hoang, quy
ban, miét giap, mau 18, cAu dang.
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Binh can titc phong (trdn can tize phong): 14 phuong phap chita can
duong bde 16n ma din ddng 4€n ndi phong. Ngudi bénh dau dau kéo céng, chong
mat x4y xAm, mit miéng méo x&ch, chén tay minh may té hoac run, dau huh
cltng, thé ludi lach v8 mot bén, néi khoéng trong tiéng, thim chi dot nhién nga ra
hén mé, chan run, co quip hodc ndm chat, réu ludi mong, chit Iudi do, mach
huvén. Cé thé ding ctc ddng céc vi: chu ding, thién ma, bach tat 18, cac hoa,
khau dan, chan chau, miu 1&, thach quyét minh,

TG hda titc phong (thanh nhiét tiee phong): 14 phuong phap chiia nhiét

‘cuc sinh phong mat tron nguge 18n, gay citng, néng thi lung uén cong lén nhu cal

_cung, tinh thin hén mé, d6 14 nhiét cyc sinh phong. Npgusi bénh réu ludi vang

: ch&t 1udi d6. mach huyén sée, C6 thé diing cac vi cdu ding, khiu dan, sinh mau

&, to&in yét, ngd céng, sinh thach quyét minh, sinh mau 1é, thach cao, hoang lign,
dai thanh diép.

Hoa huyét tite phong: 13 phuong phip chita can phong né dong thidn vé
huyét hu. Thoi ki cudi cua bénh nhiét tinh, nhiét ta tdn hao &m huyét, xuit hién
cac chiing mdi khé 1udi rao, ¢dn mach co quip, tay chén run ddng hodc diu mat
xay x4m, mach t& sic. Co thé ding cac vi: a giao, sinh dia, bach thuge, ké tu
hoang, sinh m#u 18, chinh cam thao, phuc than, lac hach dang...

Giai canh (tran canh)
Gi&i trit cAc chitng run ray, chén tay co giat (kéo co, nédm chit) va udén van
(eb gay cing, lung udn ra nhu cung) got la giai canh tc 1a phép tic phong.

Khu phong

1.4 phuong phap dung thudc cé tac dung so tan phong ta, dé so tan phong

ta luu tré & khdang kinh lac, cd nhyc, cac khdp. Phong ¢é ngi phong va ngeai

phong khac nhau: ndi phong thi nén dap tat di, ]1Am cho binh thudng lai; ngoal

phong thi nén tdn ra cho hét. Phép khu phong thich dyng véi ching ngoai

phong: ngudi ta chia ra la: khu phong tr thap, s¢ phong tiét nhiét, khu phong
dudng huyét, suu phong truc han.

Khu phong tri thdp: 14 phudng phap chia ta khi phong thap luu trd 6 cac
¢hd kinh lac, co nhue, khép xuong, xuft hién tridu ching dau nhic tu chd nay qua
chd khae. C6 thé diing cac vi: khuong hoat, phdng phong, tan gao, uy linh tién,
tang chi, ngl gia bi, cam thao.

So phong tiét nhiéf: 12 phuong phép chita phong ta d ngoai kiém <6 1y
nhiét. Phong td xAm nhép thil ¢6 cac ching dau dAu, tit mii, ho: ¥ nhiét ¢é cac
chitng miéng khat, tiéu tién vang, chat ludi do, réu ludi vang. N&u ngudi bénh ¢
cac ehing & trén ma minh néng, hdi s¢ rét, mach pha sac thi dung cac vi tiéu
théng bach, dam dau si, man kinh t&, hanh nhén, ngutu bang tu; ngudi bénh cd
cdc ehing & trén mad minh néng, sg¢ rét, mach phd séc thi dung cac vi kinh gidii,
phong phong, bach chi tién, chi ti, khd cét canh, lién kiéu, dam tric diép, hanh
nhfin, nguu bang ti.

Khu phong dudng huyét: 1a phuong phap chita huyé&t mach bat héa, phong
thap luu hanh khap kinh lac. C6 cac ching trang: da va tay chan té, bong nhién
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miéng m#t méo xéch, khé ndi, ning thi hét ban théan, hode kiém cd céc ching
sd lanh, phat s6t chan tay minh may co quap, réu ludi trdng nhgt, mach phu
hoat; khi chita nén khu phong théng lac, hanh huyét duSng huyét, dung bai
Pai tan giao thang

Tan giao Puong quy Cam thao
Déc hoat Sinh dia Xuyén khung
Bach truit Khudng hoat Bach thudc
Té tidn Phong phong Thuyc dia
Hodng cam Bach hinh

Bach chi Thach cao

Trong d6 xuyén khung, dudng quy, bach thuge, dia hoang 14 thudc hanh
huyét dudng huyét, ¢6 thé chia duge huyst mach bt hda, 1am cho huyét mach
dude luu théng, tién phong ta hiu tré eling theo 46 ma tiéu trit cho nén néi la chia
phong trude phai chiia huyét, huyét luu hanh thi phong sé tiéu hat.

Suu phong truc hdn: i phuong phap chifa phong ta kigém héan ta va thap
‘dam, huyét ¢ tré & kinh lae. Chitng tring phong chén tay té dai 1du ngay khong
khoi, trong kinh lac ¢6 thédp dam @ huyét, cinh tay bat c¢hén dau; hodc phong
hanh thip khi Iltu tré & kinh lac, chén tay gan ¢t dau nhiue, ding bai Tiéu hoat
lac dan

Xuyén 6 Nhi huong Thién nam tinh
Thao 6 Nhan dan Mbt duge
Tan thanh bot, hoan véi rugu va hd dé dung.

Nhuén tao (thanh tao, ludng tao)

La phuong phap ding thude tu nhuan dé chiia chitng tao nhiét. Ching tao
¢6 chia hai thit 12 ndi to va ngoai tio. Ngoai tao 1a bi cdm téo khi d ngodi gay ra,
noi tao la chitng tan dich cla ndi tang suy hao. Nhufin tao chia ra céc phép: khinh
tuv&n nhuin téo, can han tu nhuin, thanh trudng nhudn tao, dung &m nhuén
tao, dudng huyét nhuén tao.

Khinh tuyén nhudn tdor 14 phudng phap chiia ngogl cam tao nhidt hai
phé&. Ngudh bénh phat s6t phite ddu, ho khan, it dAm hodc khi nghich suyén cép,
Judi khé khéng c6 réu hodc réu moéng tring ma kho; ria ludi va ddu udi déu do,
dang Tang hanh thang

Tang diép L& bi Chi tu
S4a sdm Hanh nhin
Dau si B&i mau
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Cam hin te nhudn: 14 phudng phap chiia tan dich & ph€ than khéng dua. Vi
du nhu ph€& than Am suy, hu hda bdc lén, hong khé dau, ho suyén thdg, trong dam
¢6 huyét, long ban tay ban chin néng, 1udi do it réu, mach t& sac; dliing cac v1
thude nhu sinh dia, thue dia, mach mdn, xuyén b&i miu, bach hgp, dudng quy,
bach thude, sinh cam thao, huyén sim, cat canh.

Thanh truong nhudén tdo: 1a phuong phip chita dai trudng tao nhiét ma
dai bf. Pai tién khé k&t, miéng théi, mdi 16, mat do, dai tién ngin do, réu ludi
vang kho, mach hoat thde, dung bai Ma nhén hoan

Ma nhan Héau phéc Dai hoang
Chi thuyc Bach thudc Hanh nhin

Dudng ém nhudn tdo: 1a phuong phip chiia ta khi tdo nhigt ha dén tdn
dich cia phé vi. Ngudi bénh Hrgng khd, miéng khat, qua trua thi s0t, hodce ho khan
{t dam, chat 1udi 4, mach t& sac, diing bai Sa sam mach dbng Am

Sa sdm Thién hoa phdn  Sinh bién dau
Mach déng Ngoc tric
Péng tam diégp  Cam thao

Dudng huyét nhuan tdo: 1a phuong phap chita dai tién bi, sic mit xanh
bac, méi v méng tay méng chan khéng dd nhuén, ¢6 khi chéng mit, tim hoi hép,
dai tién khd k&t kho ra, chat ludi béu ma sdc nhgt, mach té sédc; dung cédc vi nhu
duong quy, sinh dia, ma nhin, dao nhan, chi xic,

Khé 6n binh tio

La phudng phap chita ching ngoat cam luong tdo. Ngudi bénh dau hdi nhie,
sg lanh, khong c¢6 md hoi, mi tit, chay nude muy, ho, ddm nhidu trong loang, moi
kb6, hong khé, réu 1udi méng trang ma khd, mach huyén, diing bax Hanh t6 tan

Hanh nhan Cam thao Cat canh

Té diép bai tao Chi xac

Tién ho Tran bi Sinh khuong
Phuc linh Ban ha

L¥ khi

La phuong phap dung thude c6 tac dung hanh khi giai uat, b6 trung khi dé
chita chitng khi tré, khi nghich, khi hu, Khi hu dang thude bd ich trung khi, quy
vio mén bs khi. Théng thudng hay néi dén ly khi thi phan nhiéu chi vé khi tré,
khi nghich. Ly khi chia ra cac phép: khai uit ly khi, hoa vi 1¥ khi, giang nghich ha
khi. Thusc 1§ khi phdn nhiéu 12 thudc thom rao, ngudi tan dich suy kém thi phai
dung edn than.

Khai udt Iy khi (khoan hung, khoan trung, gidi wdat, khai udt): la
phudng phap chita bénh vi tinh chi uit e ma gidy nén khi tré, xuat hién cac
chitng viing ngyc day tdc, hal sudn va bung dufi trudng dau, dang céc vi thudc
nhu hitong phu, huyén ho sach, 6 dugc, quang mfc hudng.
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Héa vi khi: 14 phudng phap chiia khi vé1 dam thép tré tré 8 trung quan,
xuét hién ra cac chiing ving bung trudng titc, nudt chua hoic miia ra nudc chua, g
hoi; ding cac vi: chi thye, tran bi, khuong ban ha, triic nhy, ngoa ngac tit.

Gidng nghich hg khi (thudn Rkhi): 12 phudng phap chita khi ctia phé vi

nghich 1én. Vi du nhu khi nghich 1én sinh ra ho suy&n, nhiéu dom, thd gip, dung
bal Dinh suyén thang

Bach qua Tang bach bi Cam thao
Té tu Béan ha Hanh nhéan
Khoan déng hoa Ma hoang Hoang cim

Lai nhu vi han ma khi nghich }én, nac ludn, ngye khé chiu, mach tri, dung
bai Binh hudng thi dé thang

Dinh huong Thi &
Dang sam Sinh khudng

Hanh khi (1di khi, théng khi, hoa khi)

Tidc 1a hanh tan khi tré dé chiia bénh vi khi tré ma sinh ra bénh nhu
ngye bung truéng day, dau. Phép sa 1¥ khi tré va hoa vi Iy khi déu thudc vao
phép hanh khi.

(xiang khi (ha khi)

La phudng phap chda khi nghich 1én, dung thude giang khi, ha khi nhu té
td, toan phiic hoa, ban ha, dinh hudng, dai gia thach... thich dung vdi cac chiing
ho, suyén, nac. Giang nghich ha khi 1a thude vao phép giang khi.

Diéu khi
Dung thude chita ¢chitng tré khi nghich, 1am cho khi duge thuan lgi ma khoi

phue lai trang thai binh thudng thi got 1a phép diéu khi. Trén thye té 14 bac gém
phép hanh khi, gidng khi trong phép 1y khi.

Pha khi

Su dung nhing thudc tudng 361 ménh lLiét trong thude 1§ khi, nhu thanh bi,
chi thue dé pha khi, tan két dao tré.

Khu dam

L& phudng phap gidp cho sy bai xuat dam dich hodc c¢hita nhiitng bénh vi
dam sinh ra. Khu dam chia lam ba loai: hoa dam, dich dam, tidu dam, trong dé
thudng ding nhit 14 phép hda dam.
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Héa dam: cin ¢ nguvén nhin sinh ra didm dem phép héa ddm chia ra lam
sau loal:

— Tuyén phé hda dam: thich dung vér bénh ngoaa cam phong han ¢é nhiéu
dam. Ngudi bénh mii tit, hong ngita, ho dam nhiéu, réu mong trang dung cac vi
nhu ma hoang, thuyén thoai, hanh nhén, cat canh, ngifu bang td, tan di, tran bi,
cam thao v.v...

. — Thanh nhiét héa dam: thich dung véi cac ching dam nhiét, ho ma khac ra
dom vang dic dinh, ludi d6, réu ludi vang, ding cac vi: tang bach bi, qua lau bi,
tugng bo, 16 can.

| — Nhuén ph& héa dam: thich dung vt chitng tdo dam. Ngudi bénh hong kho
rdo, ddm dic day ma khé khae ra, réu ludi vang ma khé; dang cac vi: sa sam, qua
14y, cat canh, quat hong.

— T40 thdp héa dam: thich dung véi ching thap dam, dam trdng ma nhiéu
d& khae ra, ngue tic lgm giong, réu ludi tring trén ma nhdn; ding cac vi ban ha,
phuc linh, trdn bi, cam thao.

— Khu han héa dam: thich dung véi chiing hain d3m. Dam thé ra trong loéng,
sd lanh, chin tay khong 4m, chat 1ud: nhgt réu lug: tron diing cac vi: qué chi, phuc
linh, cam khuong, ban ha, quit hdng.

— Tri phong héa dam: vi phong dam gy ra cac ching nhic ddu chéng mit,
¢é khi dau xoay mét t61 xam, réu ludi tring nhuin; ding cac vi: thién ma, céu
d&ng, ban ha, bach linh, quat hong, cam thao.

Tiéu dam: 12 phuong phap cdng pha troe ddm luu tré nhung néu dung
nhifu thi tén hai nguyén khi, ngudi y&u dung nén cdn than. Cé 2 loai:

- Tiéu dam binh suyén: dam 4n nidp & phé sinh ching ho suyén nhiéu dom,
ngue khé chiu, an ubng kém, réu tudi dinh nhan, dang bai Tam tu dudng than
thang

T5 tu Bach gidi tau
Lai phuc tu

- Tiéu dam nhuyén kién: troc dam két tu thanh chiing trang nhac, dang cac
vi: b61 méu, huvén sim, méu 1&, hai tao.

Bich dam: 1a phudng phap tdy sach ngoan dam (dam ngoan ¢§). Nhu dam

Am d-::mg lai & vang dudi suon, khi ho khae ra dam thi dau ran xufng dudi sudn,
réu ludi tron, mach tram huyén, dung bai Thap tao thang

Pai tao Nguyén hoa
Cam teai Pai kich

Néu thuc nhiét 1o dam, phat sinh ching dién cudng hoie chéang ving,
dom dac ma nhidu, dai tién bi két, réu ludi vang day ma nhdn, mach hoat sac hitu
lite, dung bai Méng thach con dam hoan

Pai hoang Hodng sam
Mong thach Trim huong
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Ntu dom didc ma nhidu, ho khi nghich 1&én, dung tao giac d6t tén tinh,
nghién thanh bot, mbi 14n dung 5 phan, ubng véi nude tao sic dac. Phép dich dam
minh liét khi dung phai can than véi ngudi yéu; phu nid ¢6 thai, ¢6 huynh huéng
khac ra huyét thi kiéng dung.

Tuyeén phé

L3 phuong phap chiza phé khi bat lgi. Phé khi bat 1gi xuit hién ra cac chiing
ho, khi suyén dom nhiéu, dung thude khai théng phé khi, héa dam chi ho, goi 12
tuyén phé. Ngum xua cho réng trong neid hanh thi phé khi thuoe kim, trong nga
sdc thude vé sac tréng cho nén tuyén bach cling c¢6 nghia 14 tuyén ph& (xem mue
tuyen phé héa dam trong phan hda dam).

‘Thﬂnh tuc phé khi (thanh kim, thanh kim giang hoa)

La phudng phap chiia phé nhiét ma phé& khi nghich 1én. Phé khi thi di xudng
la thuin, néu hda nhiét bic phé, ph& khong théng xudng ma nghich 1én thi sé
xuit hién chitng ho khi nghich, khac ra ddm vang, miéng khé khat, chat ludi réu
d6, réu ludi vang, miéng néng khong s¢ rét, mach phi séc. Ho khi nghich la phé
khi nghich Ién, cac chiing trang khac biéu hién ra 14 phé nhiét thi edn dung thude
thanh phé& nhiét; gidng phé khi tice 14 thanh tic ph& khi nhu tang bach bi, ngu
linh thdo, 15 can, ban lam can, kim ngan hoa, t4 &7, tién hd, ty ba diép. Thanh kim
va thanh kim giang hoa déu la thanh phé& nhiét, nhung ciing cin ¢6 thude giang
phé khi dé phu trg thém, cho nén cang la mot phép chiia.

Ta phé (ta bach)

La phudng phap thanh nhiét chiia 0 trong phé& Pham khi ¢6 cic ching ho,
khi suyén, da néng chung (qué trua thi nong hon), ludi ¢o réu ludit vang, mach té
sde, ¢ the diung bai Ta bach tan dé chita:

Bia c¢dt bi Tang bach bi
Cam thao Nganh mé

Tuyén thong thuy dao

La phuong phap khaiphé khf ma lgi thly thép, thich dung véi cic chitng ho
khi suyén ma ¢ thiy thing. Ngudi bénh pha thang, phd nang 3 mat va nia
ngudh phia trén, tiéu tién khéng loi, lugne nude tibu it, séc vang tham, vang bung
trudng day, canh dé c6 cac chling ho, khi suv8n hodc c6 néng rét, réu ludi tran,
mach phit hoat; e6 thé dung cac vi thube nhu: ma hoang, qué chi, phu binh, lién
bi, phuc linh, hanh nhén, tang bach bi.

Dudng dm thanh phé

L& phudng phéap chiia phé nhiét 4m hu. Vi du nhu bénh bach hdu da 3 - 4
ngay, trong hong tring théi thanh phién, khong bée ra dude, miéng khat muén
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udng nudc lanh, sét nhe nhung {4 cdm thay khé chiu, sic mit trang bach, thi
ho thi khéng c6 tiéng vane, ludi do, it réu, mach t& sdc, ding bai T am tidn
gia bach cap

Sinh dia Sa nhan Bach hdp
Bach thudc Mach mén Cam thao
Phé thin déng tri

La phuong phap chita dong thdi ph& 4m hu va than hu. Chiing trang cla
phé than 4m hu 13 do nghich khi 18n, do ¢@ déng, do thd dée, ho ra huyét, tiéng
no1 khan, qua trua thi st nhe, ra mé hai trém, di tinh, lung dau, g&i mdi, ngudi
hoi gy, midng khé, chat ludi 406, mach t& sac. Dung cac vl sa sdm, mach déng,
' thién mén, ngd vi tiy, sinh dia, huyén sam d& tu 4m & phé than.

Nhuyén kién tan két

La phudng phap chita troc dam 1@ huy8t k&t tu ma hinh thanh cac chitng
chung tich trang nhac (xem mu¢ pha @ tiéu trung). Vi du nhu: chtng anh khi
(tuyén gidp trang sung to) 1a do troc dam ngung tu, thudng nén ian nhting tha
nhu hai tao, hai d&, cén b8 dé tidy dam, nhuyén kién, tan két. Lai nhuy chitng
50t rét lau ngiy ma 14 lach sung to, ¢d nhan goi 14 ngude miu, dang bai Nguge
méu hoan

Miét giap chich giam 2 lang
Tam lang tdm d&m nudng sao 1 lang
Nga truét tim gifm nuing 1 lang

Cac vi tan thanh bot, 14y nude hd lam vién bang hat dau xanh, méi 1dn udng
20 vién, véi nude 4m m d& nhuyén kién, tdn k&, Nhuyén kién cén cb mot ¥ nghia
khac tic 14 dung nhu mot loai mang tiéu dé edng tru phin tao két.

Ly huyét

La phugng phap chiia bénh & huy€t phan. N6 bao gdm cac loa1 611 huyét, kh
I hoat huyét, chi huy8t,

On hugyéi: 13 phuong phap chita huyét phan ¢6 han.

- On b6 huyét phan: nhu phu nit bi bang huyét, nam giéi bi thé huvdt, chit
luér nhon nhgt, manh hu vé lye, mai mong khong d6 nhuan, ¢6 thé ding bai Thap
toan dai b& thang ‘

Pdng sam Nhue qué Hoang ky
Chich thao Phue linh Bach truat
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Bach thuge Thue dia
Xuyén khung Duong quy

— On héa khit @t chiia vi han md gy ra @ huyét. Nhu phu nii vi hu han ma
kinh nguyét bat diéu, thang kinh, bé& kinh, kinh dé&n lugng {t sfic t8i, trén ludi c6

diém bam, mach tram khin; diing céc vl: duong quy, bach thuge, xuyén khung,
qué ¢hi, don bi, sinh khuong.

Khit @ hogt huyét: 1a phuong phap trix khi o huyét, lvu thong huyét mach.
Huyét dich trd tré ma thanh ra « huyét, cdn phai trit khit di mdi ¢6 thé lam cho
huyét mach luu théng, tidu tri be¢nh tat. Phép nay chia 1am dn héa khi a, pha @
tiéu trung, khi « tidu thiing, pha huyét.

— Pha 1 tiéu trung: la phuong phap chita trong bung ¢é W huyét tich lai

thanh khéi. Viing bung hoic t& cung sinh ra tich khoi, ddy di khéng di dong, lui
¢6 ban tim, mach sac, dung bai Cach ha tryc @ thang

Ngii linh chi Hong hoa Huyén hé séch
Xuyén khung Cam thao Chi xac

Han bi Dio nhdan

O dudge Xich thuge

— Khit @ tiéu thiing: 13 phuong phap chita huyé&t v ngoail thudng. V{ du nhu
vAp ngd bi tOn thuong, chd bi thudng bdm tim dau nhie, hodc ving bung cé
thuong tén, khi huyét trd tré dau nhtde, ding bai Thét |y tan

Huyét kiét 1 lang

Xa huong, bing phién, mdi thit déu mét phan 2 ly.
Nha huong, mét dude, hong hoa, déu mdt déng 5 phan.
Chu sa 1 déng 2 phan.

Nht tra 2 déng 4 phéan.

Nghién ra thanh bat nhé dat thanh banh, 18y sap bit miéng. M&1 14n uéng 7
ly véi rugu, chd bi thudng thi dang rugu va thude bai d&p. Ngoai thuong sung gay
dau nhde, 1am cho khi huyét & trong bi trd tr¢ dau nhdc, ding phép khi ¢ hoat
huyét nay d8 tuyén théng khi tr§, @ huyét hét, khi luu hanh, sung dau s& hat.

— Ph& huyét: sit dung thudc tugng d6i manh hét trong thude pha it nhu dai
hoang, dao nhén, hong hoa, xuyén son giap, manh triung dé dat duge mue dich
khu .

Chi huyét: 1a phudng phép chia ching xudt huyét. Ngudi ta chia ra: thanh
nhigt chi huy8t, bd khi chi huyét, khd ¢ chi huyét.

~ Thanh nhidt chi huyét: 1a phudng phap chia vi 1y nhidt vong hanh ma
sinh ra xuft huyét. Vi du nhy vi nhiét sinh thé huyét, sic huyét do tuoi, miéng
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khé, ¢8 khd, ludi d6, mdi dB, mach hong sac; dung cae vi nhu thién thao cén, a
giao, hoang efm, trde b4 digp, sinh dia, tieu k&

— B8 khi chi huyét (b8 khi nhiép huyé&t): 1a phlir.jng phap chita khi hu ma ra
huyét 14u ngay khéng khoi. Vi du nhu chitng xudt huyét ti cung Iﬂu ngay, sic
huyé&t t8i nhot ma 18ng lodng, sic mit xanh bac, tim héi hp, thd ngan, tinh thin
liét, tay chdn mat lanh, ludi nhdt réu trdng, mach té nhuge; dung cac vi: dang
sam, hoang k¥, bach truit, chich thao, dudng guy, thuc dia.

- Khit ¢t chi huy8t: 13 phuong phap khi @ huyét dé chi huyét. Vi dy:

+ Ching xuat huyét cua tu cung: bung dudi trudng dau, khong cho d& vao,
luft::lng huyét ra nhiéu, sic tim den 6 khéi, réu luéi mau tro siim, mach sdp; ding
cac vi duong quy, xuyén khung, bach thuge, bd hoing, son tra thian, dao nhén,
tam that bt (nghién riéng).

+ S&n hAu mau x&u chay didm dia 1au ngay khdng khoi: sdc mat xam den. ¢6
khoi, bung dau khong cho dé véo, bung trudng, bén ludi tim td1, mach sap; ding
cac vi nhu: xuyén khung, dusng quy, ich mau, xich thuge, dao nhan, bao khudng
sac udng. N&u mau xdu, lugng nhidu thi gia That ti€u tan (tdc 1a bd hodng, ngh
linh chi, hai vi bing nhau}.

Khai khi€u

Khai khiéu bao gdm khai bé&, khai khiéu théng thén, tuyén khiéu, tinh ndo,
tinh thin, 1a phuong phap chila chithg hén mé. Ngudi bénh hén mé, bét tinh nhéin
s 14 tAm khi€u bi ta lam bé tdc, ding thufe lam cho tinh than tinh tao lai. Loai
nay chia ra la; thanh nhiét khai khigu, héa dam khai khiéu, truc han khai khiéu.

— Thanh nhiét khar khidu (thanh tdm khai khidu): la phudng phap chia
chiing nhiét ma tinh than hén mé. Thanh nhiét khai khiéu ta ding chung thudc
phudng hudng khai khiéu véi thude thanh nhiét. Vi dg nhu bénh nhiét tinh adt
cao, hon mé, noi sang, phifn néng vat v, tay chén co quip ndm chit, mdl ring
khé va tré con nong kinh dat, ding bai T tuyét don

Han thuy thach Té giac Huyén sim

T thach Dinh hudng Thanh moéc hudng
Thang ma Thach cac Tram huong

Lt AbERE sas Hoat thach Cam thao

— Thanh nhiét héa dam, khai khi€u: 12 phudng phap chita tré con bi dam
nhiét, dam nhiét Gng tde d trong, phat néng, hén mé, thd to, phat sinh kinh quyét,
tay chén co riit, thude vé thuc ching cip kinh, ding bai Bao long hoan

Thién trdc hoang Hung hoang
Xa hudng Pdm tinh

— Truc han khai khiéu: 1a phuong phap chiia ching hén mé thude han. Vi d}.l
nhu xoin ddng mach mau nfo béng nhién ngd ra hén mé, bit tinh nhén sy, sac
mat xanh tridng, chéin tay gia lanh, mach tram, dung bai Té hop huong hoan
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Bach truit An tic huong Binh hudng

A lé lac bi Huén luc luong (tte nhi hudng) TAt bat

Hudng phu Long néo Thanh mdc huong

Tram hudng Chu sa Té pgide tiéi

Dan hudng Xa huong Déu td hop hudng
Lﬁﬁng khai

Iudng khai tde 14 thanh nhiét khai khiéu.
On khai

Ttic 1a truc han khai khiéu.
Khodt dam tinh nao

Tite 14 héa dam khai khidu, bao gdm:

_ Chita nhidt dam: ¢6 du tridu chiing trong diéu thanh nhigt, héa dam,
khai khifu. Cé thé dung nhu loai Béo long hoin (ngudi 16n nhiét dam ciing cb
thé diing).

_ Chiia han dam: ¢é da tridu ching trong muc truc dam khai khiéu ma ddm
dii nghen tic thi diing T6 hgp huong hoan, dun cho tan vién hoan ra udng.
Diing dam tinh nio

1,4 phuong phap chiia vi dom dai bit 1ap ma tinh than hén mé. Ding thufc
diing thé, thé ra ddm dai, 1am cho ngudi bénh tinh ra. Vi du nhu ching leail trang
phong béng nhién ngi ra hin mé, dom dii ung tac trong hong, khéng ndl dude,
khong sén dai, mach hoat thuc hitu lye, ding bai Hyu dién tan

Tao giac 4 qua (got bo vo den)
Bach phan 1 lang

Nghién rat nhd thanh bét, moi lan uéng 5 phan véi nude che ning. Phudang
nay la thude gAy non ra dom dai sau khi tinh lai rdi 1ai tidp tue diéu tri.

Khai cAm théng quan

LA phudng phép chiia ching hoén mé ngd ra, ham rang nghién chat. Dang
thudc khai khi€u théng quan x4t & chan rang lam cho miéng md ra (bing phién,
nam tinh bing nhau, tan thanh bét nhd, hodc dung 6 mai xat rang) hoac 1a dung
bai Théng quan tan
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Tao giac (bo vo den)

Té& tAn

Hai vi bang nhau tan nho, hoa déu, moi lAn dung 1 it théi vao miii cho bénh
nhan hat hoi la dugc.

On phap

La phudng phap diung thude 6n nhiét 48 hdi duong cdu nghich va én
trung tan han. Chiing han cb chia ra lam biéu han, 1y han. Phép nay la nhim
vio ching 1§ han ma su dung cac phép: hdi ducng cltu nghich, 0n trung khu
han, 6n kinh khu han.

Héi duong cuu nghich (ciu duong): 13 phuong phap chia chiing vong
duong. Vong dudng biéu hién ra cac ching mé hdi ra khéng chi, mé hoi lanh,
minh lanh, ¢han tay lanh, miéng khéng khat ma thich udng nudec nong, thd nho
- yéu, hai tha lanh, mach w1 muén tuyét, hay thiy d ngoi bi soc, dung bai Phu i 1y
trung thang

Phu tu Chich thao Bach truét

Can khuong Pang sam

On trung khu han: 1a phudng phap chita ty vi duong hu xuit hién cac
triéu ching 1y han. Vi du nhu:

~ Ty vi duong hu: &n udng khong tiéu héa, ndn mia ra nude trong, ta long,
ludi nhot réu tréng, mach trdm (€, dung bai Ly trung thang

Pang sém Can khudng
Bach truét Chich thao

_ N&u viing da day trudng day lanh dau, an d5 lanh thi dau thém, ndn muia
ra nude trong hodc #n vao mt lae lai ndn ra, réu hidi tring, mach tram t&, vo Iyc
1a vi han hoi ning dung cac vi phu tu, can khuong, ngd thu du, cao luong khudng,
tram huong {lai goi 14 nodn vi).

On kinh khu han: 12 phudng phéap chua han ta xam nhap vao kinh lac. Vi
du nhu:

~ Han ta ngung tré § kinh lac, céc khép xdong dau nhie nhiéu, dau ¢6 chd
nhat dinh, ngay nhe dém nang, di lai kh6 khan thi dung cac loai thudce nhu ma
hoang, qué chi, thudng truft, xuyén 6, phu ti, t& tin, thién nién kién.

— Phu ni vi hai mach xung nhén hu han ma kinh nguyét bat diéu, hodc la
hanh kinh cham thi ding cac vi: ngd thu, qué chi, phu td, sinh khudng, dudng
quy, xuyén khung, bach thude, dang sam, cam thao, a giao.
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On duong

Bao gdm hai phép hdi duong citu nghich va 6n trung khu han.
Thong duong

- La phudng phap chita dugng khf bi 14n 4t nean trd hodc duong khi bi suy
vi nhu

" _ Théng dudng tan két, khodt dim ha %hi nhu: chitng dau ngue, dudng khi d
trong ngdc bi hén khi ngan trd, hién ra cac chitng lung vai dau, suvén, ho, thd
ngén hdi hoiic suyén tie, réu ludi tréing nhon trdn nhuan, mach trdm huyén hoac
khan, diing bai Qua lau gidi bach bach tuu thang

Toan qua lau Gidi thach
Bach tuu
Léam cho duone khi & ngue dude truyén thong ma ching dau nguc, thd ngin
s& khoi. Phudng nay gia dan sém, xich thuge, dudng quy, qué chi, vdt kim dé

hanh khi, hoat huyét c6 thé chita dude chitng dau tim, tam tang nganh hoéa. Do la
1¥ khi hoat huyét, théng dudng hda troc.

_ Thanh nhiét lgi th&p, khi phé théng dudng nhu: b¢nh thap 6n lac dau ngice
tte, khong doi 14 thap bé tic dutng luu hanh dudng khi trong idng nguc, dung bai
Tam nhédn thang

Hanh nhan Béan ha Sinh y di
Bach théng thao Phi hoat thach Bach khau nhéan
Hau phac Tric diép

Dé thanh nhiét, khai thong nhe d thugng ti1eéu ma sd théng duong khi d trong
long ngyec.

— Duong khf suy vi, &m han thinh § trong ma mach mudn tuyét, dang bal
Théng mach td nghich thang dé &n théng dudng khi, cing thudc logai thong dudng
(xem muc thing mach).

On ty
Ty c6 ching hu han, dang phép chua ty vi duong hu trong muc dn trung khu

han ma chiia.
Ly trung
Ty vi & vio trung téu, Iy trung tie 13 phuong phép diéu tri ty vi, néi chung

\a chi vao ty vi hu han; dung phép chita ty vi dudng hu trong muc 6n trung khu
han dé chita.

Cam 6n tru dai nhiét

Cam 6n trit dai nhift 1a phuong phap chda khi hu phat nhiét. Ngudi bénh
minh néng, ¢6 md héi, khat thich udng néng, thifu khi vi trung khi khéng di ma

L4

neai ndl, ludi béu tring nhat, mach hu dai, dung bal Bo trung ich kh_l thang
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Pang sam Thiang ma Tran bi
Bach truit Hoang k¥ 3a1 ho
Pudng quy Chich thao
Bai nay diing dé didu bé ty vi, cam On tri nhigt.
" Cdiu thoat

Citu thoat bao gom hai thit ¢du dudng va cltu am:

_ Cu dudng: tic 13 hdi dudng citu nghich.

_ (ftu Am: 1a phudng phap chita vong &m.

Vong 4m biéu hién: ra nhidu md héi, ¢¢ ndéng, chin tay am, da néng, luidh
khé miéng khat, thich uéng lanh, thd ho ngin, phién tao, mach hu ma sac, hay
th&y & nhiing bénh nhan mat nude, dung bai Sinh mach tan

Nhéan sam Mach mon
Ngi vi ta

fch khi iém han, dufng Am sinh tan, con ¢b thé gia thém thube thu sap nhu
long cot, mau l1é.

Théng mach

Théng mach 13 phudng phap on thong duong khi dé ting thém mach dap. Vi
du nhu bénh thidu Am tiét ta, phén khong tidu, trong c& chan han, ngoal cd gia
nhiét, bidu hién ra la chiin tay lanh, mach vi mudn tuyét, do la chéin han; nhung
ngudi lai khoéng sg rét, mit Ung dé, d6 1a gia nhiét, ma thuc chat thi minh khéng
rét 13 dugng bi ngin eich ra d ngoay, sic mat ung d6 1a duong phu viét 1én trén,
nén ding bai Théng mach ti nghich thang

Cam thao Phu t
Can khuong
(;ia hanh 9 nganh.

Trong dé cam thao, phy td, can khudng 12 thude héi duong eitu nghich, ding
hanh dé thong duong khi, toan phudng la on théng duong khi ma lam cho mach
dap 1én va co luc.

San hau khi huyét hu, it sta, dung phép bo ich khi huyét lam cho ra nhiéu
siia, cling goi la thong mach (xem muc théi nhia).

Hoa vi (hoa trung)

Héa vi 1a phuong phap chita vi khi bat hoa. Vi khi bt hoa bigu hién ra la
viing vi quan trudng day, ¢ hdi, nén chua, 1udi nhot, réu trang, manh sap; dung
edc vi: trin bi, ban ha, méc huong, sa nhan.
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iﬂh vi
Ich vi la phudng phap chiia vi hu.

— Mot 1a vi khi hu han: ding phép 6n vi kién trung.
— Hal la vi Am bét tic: dang phép tu &m dudng vi.

On vi ki&€n trung

On vi kién trung 13 phuong phap chida vi khi hu han. Ngudi bénh thdy ving
da day ‘dau lAm ram, &n vio thi dd dau, mia ra nude trong, dai tién tiét ta, ludi
nhgt tridng, mach té, ding bai Hoang ky kién trung thang

Hoang kv D1 ducng BPai tio
Bach thuge Qué chi
Sinh khudng Chich thzo

Tu dudng vi Am (dudng vi)

Dudng vi 14 phuong phap chita vi &m suy kém, xuét hién cac chiing viaing da
day nong dau, trong da day khd chiu, dé déi, dai tién tao két, miéng khé hong rao,
ch&t tudi hong nhgt, 1t réu, mach t& sac; dung cac vi bic sa sdm, mach déng, thach
hde, ngoe truic.

Cam thua tin hoan

Loi n6i nay la xudt x@ +it sach On nhiét luan ciia Diép Qué nha Thanh. On
bénh vi trgc ta truyén vae khf phin, minh néng, réu ludi tring day ma khd. Réu
ludi trdng vén 12 hién tugng troc ta khéng héa dude, nhung réu ludi lai khé rio, do
la tén djch trong vi bi tén thuong, troc td khéng héa trif duge, cho nén can nudi
dufng tin dich trube roi mdi héa troc. Duéng tin dich ¢6 thé dung cic vi thude tu
nhuin nha: mach déng, huyén sam, nudc ré lau, lai gia cam thao dé gid gin trung
khi, 1am cho tan dich 4 trong vi duge khéi phue.

Yén trung

Trung 1a trung kh{, tae 12 khi etia ty vi. Dung thude dé diéu chinh yén dinh
khi cua ty vi, goi 14 yén trung. Néi chung la chi vao phép hda vi, diéu hoda ean vi.

Tieu dao (tiéu thue dao tré, tiéu thue hoa tré)

Tiéu dago la phudng phap tiéu trif thic an dinh tré dé khéi phuc céng nang
van héa cua ty vi.

— Tiéu thye dao tré: thich dung véi trudng hgp méi bi thuong thue ma ¢é cac
ching ving bung trudng tite, ¢ ra thic &n mui théi, ¢6 khi nén mia hotie dau
bung tiét t4, réu luéi day nhdn ma vang, mach hoat, dung bii Bao hoa hoan
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Sdn tra Lai phuc tit Lién ki€u
Ban ha Théin khie
Tran bi Phuc linh

_ Titu b8 kiém thi: ding chung thudc tiéu dao vdi thude bd ty, thich dung véi
truong hop ty hu ma cd thic an khong tidu hod, viing bung trudng tite, da1 tién long
lodng, réu ludi vang nhgt, mach nhude vé Iyc, dang bai Kién ty hoan:

Bach truit Sdn tra Trin bi

Pang sam Hoai sdn Sa nhén

Méc hudng Bach linh Nhuc d4u khau
Than khe Cam thao

Mach nha Hoang Lién

Tiéu bi (hoa bi)

L3 phucng phap chiia chitng bi tich. Vi du nhu dué hai suton ¢6 khél sung, in ulng
kém, bung truéng, méi ludi tim ti, mach t& Diing chung cac thi thudc hanh khi, hoa i
nhuyén kién nhu: dao nhén, hong hoa, dudng quy, xich thude, dan sim, tam lang, nga
trufit, huong phu, chi x4c, miét giap.

Bj thuc tich, khi tr§ ma nguc bung day tic, dung thuée hanh khi tidu thuc dé
chita, cing go1 1& t1éu bi (xem muc tiéu dao).

Khai bi

La phuodng phap dang thude tdn hudng hanh khi nhu hode huong, boi lan, quang
mée hudng, hau phae, phat thu. .. dé théng tan sy trugng tic 8 nguc, bung, sucn. Phép
nay thude vao pham vi cua phép ly khi.

Khai vi

An udhg kho tidu, diing cic vi sdn tra, mach nha, ¢be nha, ké ndi kim dé an dugc
nhiéu thém, goi la khai v1.

Tiét nguge

Véi thai gian thich dang, trude khi cdn 56t rét phat ra, ding thudc udng trong nhu
thudng son, thao qua, ban ha (s£c uong), hodc cham cac huyét dai chay, hau khe, glan
sit dé ngan chian khéng cho cdn sot rét phat ra.

Thé phdp (goi 13 diing thd hodc thoi tho): thé phap 12 dung nhiing thudc ¢d
the dung giy nén mita hodc nhiing cach kich thich vat 1y cé thé gy nén (nhu
dang ngén tay hodac long ngoay trong hong) lam cho nhing thi coé hai con G trong
hong, nguc, da day theo nén mia ma ra ngoai, thich dung vél mot 80 chidng cép
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nhu dom dai tdc & trong hong, trd ngai dén sy hd hap hoidc thite an dinh tré & vi
quan gdy trudng day, dau; hofie 4n phai chit dée thai gian chua lau, con d trong vi
thi sit dung phép thé. Thye ching thi dung nhitng thuée théi thd nhu qua dé, 18
16, dom phan (liéu lugng dung vdi ngudi 16n thi qua dé€ 14 tr 5 phan dén 1 - 2
phén), ba thd nay déu tan nhd.

Phép thd cAm ding d6i véi ngudi cé thai, ngudl yéu ding phii cin than,
ngudi suy nhude trong ngye c6 ddm ma cin phai diing phép thd thi dung nhan
sam 18 tir 2 - 3 d6ng cén.

Tham thd

Tham thd tite 1a phuong phap ditng ste ngudi, théng qua tac dung cua cong
cu ma gay ra nén mia. Muc dich 14 }am cho mda ra déc vat hoiie thie én dinh tré.
Phudng phap thudng ding 14 18y 1éng ngan hoic long vit ditng nude s6i riia sach,
réi ngoay nhe vao hong ma gy non.

Bé phap (bo ich, bé duéng)

La phurjng phap b6 dudng cho phin khéng di cia 4m duong, khi huyét
trong co thé dé chita cac ching hu. Ching hu eé khi hy, huyet hu, ém hu, dudng
hu khae nhau, Phép bé ciing chia ra bé khi, bd hu}*et b8 am, b dtmng Am duong,
khi huyé€t cua co thé 12 nuong tua lAn nhau ma tdn tal, cac phép bd ciing thu-::ing
_ l:hu:ﬂng 30 dung phdi hgp. Nhu huyét thoat ich khi thi trc:mg thudc b8 huyét c6 thé
gia thém thude bd khi. Lai nhu ich than duong 13 ¢hd véu, phu thém ich than am
lam cho am dudng trg nén thang bang. Déi véi nhu{ng bénh thuc ta chua hét thi
khong nén ding phép bd dé tranh khdi thude tré bé ma lam cho bénh ta luu tré
lau khéng hét duge. N&u nhu bénh ta chua hét ma chinh khi d3 hu, thi cd thé
trong thude khu ta gia thém thude ba ich. D6 14 phit chinh, khu ta.

Bé6 am (ich ém, dudng ém, duc ém, tu Gm)
B& 4m 14 phuong phap chita 4m hu. Vi du nhu:

- TAm am hu biéu hién ra céc chitng tim héi hép, hay quén, mat ng, nhiéu
chiém bao, chit 1udi hong nhgt, réu it, mach t&€ nhuge ma séac, dung bai B tim dan

Sinh dia Mach mon Ban sam
Huyén sam Toan tao nhan Thién déng
Bach linh Ding sam B4 t11 nhin
Vién chi Ngua vi ti Sinh dia
Pudng quy Céat canh |

— Fan 4m hu biéu hién ra cde ching nhtte ddu, chéng mit, U tai, tai diée. té

dai, run réy, quing ga, chat ludi do khé, it tan dich, réu it, mach huyén té sac,
ding bai Ky cic dia hoang hoin
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Cau ky tu Phuc linh Trach ta
Thuyc dia | Cue hoa Dan bi
HoAi son Sdn thi

— Phé& am hu biéu hién ra céc ching ho khan, khi nghich, ddm {t chat dinh,
trong dam ¢6 huy8t, qui trua sdt nhe, gé mé d6, dém ra md hdi trém, nidm ngd
khéng vén, miéng kho, hong kho hode néi khan tiéng, ludi do it réu, mach té sac,
dung bai Bach hgp kim thang

Bach hap Huyﬁﬁ sdm Sinh cam thao
Thuc dia Sinh dia Céat caAnh
Bach thuge sao Mach mén

Bé&i mau Pudng quy

~ —Thén &m hu bidu hién ra cac chitng lung géi dau mdi, di tinh, dau xay
xAm, tai {1, ngll kém, hay quén, miéng khé ludi do, it réu, mach t& sae, dung bai
Luc vi dia hoang hodn (xem mue (U 4m)

Thue dia Trach ta Dan bi

Hoi1 sdn Son tho du Fhuc hinh
Bé duong

Ba duong 14 phudng phap chiia chitng duong hu. Duong hu thi ¢6 tdm ddong
hu, ty duong hu, than dudng hu khac nhau. Phuong phap chiia tam ty duong hu,
xem trong phép &n b ditong chf yéu 12 chi vio b than dudng hu. Than dudng hu
© bidu hién ra 13 eo lung ddu g6i t& lanh, dau hodc méi rii, y&u sde, liét dudng, hoat
tinh, tifu tién di ludn, réu ludi tring, mach trdm nhudc, ding bai Hiu quy am:

Thue dia Tha ty td Dugng quy
Son tha Phu tua Loe gide giao
Ky ti1 Hoai son Nhuec qué

Thude bé than duong phan nhidu 13 dn tdo, ngudi Am hu kiéng ding.
Trang duong

Trang dusng dung thudc on bé d8 cudng trang dugng khi cta co thé, chil yéu
14 cudng trang duong khi ctia tAm thin nhu nhin sim, phu td 1 trang tdm duong
(xem muc héi dudng ¢du nghich); nhue qué, 16¢ nhung la trang thin duong (xem
muc b8 duong). Trang dudng thudng diing vdi pham vi titang déi hep va chi 1a chi
vé trang than duong.

Bé khi

B8 khi 12 phuong phap chita ching khi hu, cing thudng ding d huyét hu, vi
khi vuong ¢6 thé sinh ra huyét. VI du nhu t4m khi hu biéu hién ra céc chitng tinh
than 1 rii, sd lanh, sg déng, sic mat hu pha, tim hdi hdp, thich nadm, dé ra moé héi,
Ludi nhot trang, mach hu nhudge, ding bai Dudng tim thang
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Hoang ky Ngi vi ta Toan tao nhan

Bach linh Chich thao Ba ti nhan
Puong quy Phuc than Pang sdm
Vién chi Ban ha khie

Nhuc qué Xuyén khung

— Ty khi hu biéu hién ra: t1eng néi y&u, chén tay yéu, dai tién long loéng,

- thodat giang, ludi nhgt réu mong tring, mach nhu hoén, diung bal B§ trung ich khi
thang

Hoang ky Thing ma Quat bi
Pang sam Chich cam thao 821 ho
Puong quy Bach truat

_ Phé& khi hu bidu hién ra cac ching: ho, thd ngan hoi, ddm 16ng loding, mét
méi, khéng thich néi chuyén, ti€ng néi thip nho, sAc mat tring, ra md hdi, hud
nhot réu 1udi méng, mach hu nhuge, ding bai B6 phé thang

Dang sdm Ho#& sdn Ngi v1
Chich thao Hoang k¥
— Than khi hu biéu hién ra céc chiing: sAc mit nhgt tring, xucng sdng dau, thi

luc giam, tiéu tién trong ma di nhiéu 1an, ning hon thi s6t dai dang, hoat tinh, tiét
_tinh, lud nhot, réu ludi tring mong, mach t& nhude, dung bai Dai b8 nguyén tién

Thuc dia Ph4 ¢& chi Cau khoi ta
Hoai son Nhuc qué Chich cam thao
Toan tao nhan Pang sim Bach truit
Tha du Db trong Phu ti

Thusc bé khi véi chiing ty vi ¢6 thap dam thi nén ding ¢in thin, Néu khi
cdn, ciing ¢6 thé phoi hop ding chung véi thude héa dam tri thép.

¢

Thding dé trung khi

Thing dé trung khi la phuong phéip chia trung khi ha ham. Trung khi 1&
ch(l vé ty khi. Ty khi thing 1én, dem khi tinh vi trong dd an udng thau laén phé, dé
dinh dudng cho cac tang pha khac. Néu nhu ty khi ha hiam (tdc 1a trung khi ha
ham), thuc chat 14 ty khi hu (hu thi ha him) thi xuit hién eac ching di ta lau
ngay, thoat giang, sa td cung; thdm chi ty khi hu ha him ma tidu tién bt lgi (tite
14 1& ty bénh thi 9 khiéu khéng thing). Didu ¢6 thé dung bai Bé trung ich khi
thang trong phép bo khi dé chita ty khi hu, dé tang dé trung khi. Ty khi vugng ma
khéng ha ham thi cac ching di ta, thoat giang, sa td cung tu nhién hét. Tham chi
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tiéu tién bat lgi ma nhd ty khi vugng thang, giang troc duge ma tiéu tién ciing
théng.

Chéu tdp chi té

Tap 1a cai cong cu dé dat nude diy thuyén. Chiu tie 1a thuyén, thuyén ¢b
thé ché vat ndi 1én trén mat nude. Mdt thi thube nao dé o trong Inr,}t phudng thuﬂc
c6 thé dua cdc thube khac 1én dé chita bénh @ trung tiéu, cling gidng nhu vt néi
lén trén mit nuéc. Ngusi xua cho ring cat canh cé thé dua thude di 1én dat dén
cho eao cho nén goi 1a Chéu tap chi té.

- - - .
Bé khi cd biéu

Dé ra mé héi do khi hu nhu tAm khi hu, ph& khi hut déu ¢6 chiing tu ra mé
hd1, sau khi ding thude bd khi thi hét ching ra md hai. Pé tite 1a bd khi, cf biéu.
Cac vi hoAng ky, bach truit déu cé tac dung ay.

Ieh Rhi sinh tin

fch khi sinh tan 12 phuong phap chita kh{ hu tan thidu. Mé hai ra qué nhiéu,
tdn dich bi tén hao, hién ra cae chitng ngudi mét moi, thd hdi ngan, miéng khd ma
khat, maeh hu, ¢6 thé dung bai Sinh mach tan dé chita

Nhin sam Mach mon
Ngii vi
B6 huyét
B3 huy#t 1a phuong phap chiia chitng huyét hu. Ching huyét hy bidu hién
ra la sac mat xanh trang, méi ludi va moéng tay siac nhot, chéng mat, chéang diu,
tim hoi hp, thd ngan hdi, dan ba thi kinh nguyét khong déu, huyét it sic nhot.
Bé huvyét hoa khi: 461 vt ngudi bi mat huyét, cd thé suy nhude, sinh cac
ching phat sdt 4m 1, hoac sau khi mun nhot vd mu, minh néng miéng khat hoic
dan ba kinh nguyét bat diéu, cé cac chiing bung dut dau, bang huyét, 1au huyét
chit ludi nhgt, mach hu, ¢6 thé dung bai Tt vat thang d8 chiia;
Khi huyét song bé: vi du nhu mit huyét qua nhifyu, i&n udng kém siat, cd

nhuc tiéu hao, phu nit bing huyét, lau huyét, kiém e cac ehiing thd ngin hoi, tiéng
né1 nho yéu, sg lanh, so dong, ¢6 thé dung bai Bat tran thang

Puong quy Cam thao Bach linh
Xuyén khung Thue dia Bach truat
Dang sam Bach thuoe
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CHUONG II. PHAN BENH HOC

TAM CAN SUY NHUGC

(Neurasthenie)

[. Y HOC HIEN DAI
A. DAl CUONG

— D4y Ia m4t bénh phé bién nhét trong cic bénh tdm cin (nhém bénh t6n thusng
chite néng do tac dong cua nhitng sang chan tam 1y 1&n nhing nhén cach, nhitng cau
tric dac bidt trong nhitng diéu kidn cyu thé, méi truong khéng thuan 16i).

~ Chiém 60% bénh tdm cin, thudng gip & ngudi lao dong tri 6c nhiéu hon
0 chan tay, ¢ thanh thi 16n hon d néng thén, nam nhifu hdn nif, tudi thudng
gap 20 - 50 tuol.

— Trude day goi 14 suy nhugc than kinh ha}r leai than kinh suy nhude do

tédc gid My Beard dua ra 1979, Ong quan niém riang dé 1a hau qua cla nén dai
cong nghiép.

B. BENH NGUYEN
1. Stress

Thu’ﬂng & nhiéu sang chan tich lai, cudng d6 thudng trmjng dién tac ddng
theo kiéu ngﬁm sang chan, 1am cho ngudi bi sang chdn luén & trang thai lo au, ay

niy, cang thang né1 tdm. Trang thai dé khiéng tim ra dude phuong hudng mal
quyét, tuc la ngudi bénh ludn § trang thai tu kifm ché, dc ché (Ide dau con bu triy,
nhung vé sau do mdt yéu t& khoéng thuan lgi, bénh phat sinh).

Suy nhutge than kinh phai ¢ stress tdm 1§, néu khéng chi !a hdi chiing
suy nhudge.

2. Nhan cach

ThEED Paplov, thuong gép & loal hinh trung gian yéu hay loai manh khéng
théng bang, tinh cich lan vao trong (introvertre), thudng luén ludn trat tu, ngan
nap, it xa giao, ludn thin trgng, hay tyg kiém tra minh, hay le xa nghi ky.

3. Méi trudng co thé

Poéng vai tro khat tac phuong thite tac dong:
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— Khdi tac thic diy, ddy giai doan b trit dén mat bl trir.

_ Lam suy yéu, yéu td co thé va hoat dong than kinh cao c4p, tao diéu kién
cho stress tac dung gy bénh. Vi du nhu: vg chéng ly hén, dot nhién bénh nhan bi
56t xufAt huyét réi xuft hién th&n kinh suy nhuge. Can hiéu nguyén nhén do
stress hay do sdt xuat huyét.

— Bénh man tinh, bénh nhidm déc nghé nghiép, trang thai suy dinh dudng,
chén thudng sau cac bénh cép tinh.

C. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Hoi echifng suy nhugc than kinh

a. Trang thdi kich thich suy nhuge:

Ban chat biéu hién mdt s6 suy yéu vé qua trinh lc ch€, tdc 14 bénh nhén d
trang thai hung phan lan tda. Biéu hign: bénh nhan dé cau kinh, dé nhay cam vdi
cac kich thich, théng thudng khé tap trung, khd nhé.

b. Bau dau:

Bénh nhan c6 cam giac cing hon la dau du d6i, cing dau lan téa hon la dau
khu trii, cing dau b€ néng hon 14 dau bé shu, dau luén thay déi, phu thude vao

+

trang thai cdm xiic (khéc u ndo: dau di do1 khu tra, chifu siu, thude giam dau
khong da).

¢) Réi loan gidc ngi: 87% 1A mit nga, con 5% la ngi1 nhieu.

— {t ngna: do trang thai kich thich suy nhude, cang khong ngu thi cang hung
phén lan téa. Gidce ngu nong dé méng, tAn sd moéng ting va phin nhiéu 14 Ac mdng
(lam tiéu hao nang lugng 1dn).

~ Ngii nhiéu: vi trang théi trén kéo dai gay suy vfu ca trang thai hung phan
lan téa. Bénh nhin mdng nhidu phéan nhiéu 13 4¢ mgng. Bénh nhan ngu dé nhung
mét moi.

— Theo d& gidc ng bing cach ghi dién tim, dién nio, van déng nhan cau.
2. Roi loan cam giae, gidc quan

Hoa mét, chéng mat, néng lanh, dau buét. Ri loan trén giap nhidu va
thudng thay ddéi theo trang thai tim ly vi bénh nhin ludn 4 trong trang thai dé
nhay cAm va phan nao ciing dé bi am thi.

3. Réi loan than kinh thye vat noi tang

— Tim mach: héi hop, dau viing ngyc, nhip nhanh, ¢6 thé ¢6 théi tdm thu.

_ Tiéu héa: cim giae budn nén, nén, an khong ngon, trudng bung, day hdi,
tido bon.

- Sinh duc, tiét niéu:
+ Nam: bat lue sinh duc.
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+ Nii: rdi loan kinh nguyét.

D6 chi 1a nhitng r#i loan chite nang. Néu la thuce thé thi lai 1a bénh co thé
tdm sinh (bénh cd thé xay ra sau mot stress tdm 1y). -

— Réi loan eam xte: khi sic tram, dé mai 1dng, dé xte ddng (trang thai tram

cam nhe).

~ Lo: lﬁq mét tridu ching cha tat ca cac bénh tAm cén, capg lo 4u thi bénh
cang ti€n trién ndng. N&u né ndi bat thanh hoi chang thi s& chin doan 1a bénh lo

au tim can.

— Tiéu chuan khae: khé c¢hi ¥ chi dong, khé tap trung, khd nhé.

. D. CHAN DOAN

Cac bénh tigdu | Tam cin suy HGi chling suy Hl chimg suy nhutgcltam Hél chimg suy nhuge nag
chudn nhugc nhugc bénh ca thé than phan liat
1 2 J 4 &

Lam sang - Hoi ching | NGibatla banmncothd | - Bidu hien |a nguyen nhan ca | - Hai chimg suy nhugc 1o
suynhugc 1d | kem theo hdi chung | tné - Co con réi loan thin kinh
- Réi loan chirc | suy nhuce - Tiéu chufin @8 phan bigt vai | thyc vat
nang khéc tam thén phéan li&t & ndi

- chiumg suy hhuge

Nguyén cdn | - Stress Nowen nhan  clia | - Khong r nguyén nhin Tién sif chéin ddng nao
- Céﬂémﬁ-': rutng | bénhed thé - CA1hé do yéu i di truyén
wagiy '

Tién trién Dao ddng, lidn | Dao dong nhung | Tang dén dén té tan rd shan | Chu ky At bign cd con Gt nhién
quan dén trang | 4nh  hwdng cla | cach, nhiéu bién chimg tam | mét Tién tnén dai ngay s& anh
thai tam Iy bénh co thé théin phan ligt hudng d&n nguyén nhan céch

bing nd, dang ddng kinh

Biéu tri Ligu  phap | Béc hiéu 07 bénh | - Diéu tri triéu chimg Chdng phu ndo bang céc dich
tam Iy co the - Lidu phap thich tng x4 | fuyén w tnong, Géu fn ridu

hai dé gidi oguyét trieu | chimg, gidm dau, an thin
ching cac ligu phap phdi
hop khac
Tign twong Cé the khoi Khoi Khé - De dit b thé gay dong kinh
=¥
- Bién dén nhidu cach

E. DPIEU TRI VA PHONG BENH

1. Didu tri triéu chung

Giam dau (dau ddn, dau lung...) bing thudc, chim ciiu x0a bép, 1y 1idu phap,

am thi...

— Mat ngi: diing thude ng1.

F
— Lo Au: thuéc tran tinh, g1am lo du.

~ Chéng trAm e¢dm (b&nh nhin c6 hdi chidng suy nhude: seduxen), giam dau,
ocdy ngu, giam lo 4u, trén tinh.
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2. Diéu tri bénh nguyén, bénh sinh
— Chu yéu 1a bién phap tam ly:
+ Loal trid dude stress.
+ Tang kha ning phan dng.

+ Tao ra trang tha: tdm 1y én dinh thoai mai (thu gidn, luyén tip, toa dam
tAm Iy},

_ B&i dudng nhéan cach cho bénh nhin, lam cho bénh nhan ving vang chong
d3 stress, liéu phap gia dinh, tpa dam tam 1y, tdm 1§ nhom, tAm ly tac phong.

3. Diéu tri toan dién
_ Loai tri bénh co thé.
_ BSi dudng co thé bing ch& do an uéng, lam viée, nghi ngoi.
— Loai trit bénh nguyén.
~ Loai triz tac dong cua stress.
- Gifo duc ti nhd do loai trit nhiing nhan cich manh.
— Tao mét tam 1y hodan toan thoali mai, tao duge mot ¢d thé 1anh manh,

khoe manh.

F. CAC GIAI DOAN SUY NHUGC THAN KINH (theo Paplov)
1. Giai doan 1

Qua trinh né1 uc ché bi suy yéu dau tién nén qua trinh hung phén duge ting
cudng (thé cudng).

_ Tinh hinh thay ddi, dé cau gét.

- Nhay cam vdi cac kich thich bén trong cd thé, dau dAu, 0 tai, hoa mét, dau
hong, titc ngic, dau lung, cam giac kién bo.

_ R&i loan thdn kinh vat: t& chan tay, ra nhicu md hoi, 4n udng khé tiéu,
budn ndn, tao bén, mit hc dé lac ta1, tie ngue, héi hop khé ths, dal dém, di mdng
tinh, kinh nguyét khéng déu, chan tay run.

- Mat ngu.
— Niam mong.
2. Giai doan 2

L4 giai doan hung phén bat ddu suy v&u (thé trung gian):
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— Khéng 8n dinh vé nhiéu mit: ¢d lae con khoe, cé liic mét moi, ¢b lic vui, ¢b
lae budn; hiéu suit cong tae lic ting, lac giam; gidi quyét cong vige lic quyét
doan, Mic do dy: luc bat tay vae lam viéc thi rat nhiét tinh, vé€ sau mau chén, din
t41 bo viéc.

_ Khé tap trung tu tudng, tri nhé kém.

_ R&i loan than kinh thue vt rd hdn: dn uéng khéng tiéu, ra nhiéu md héi,
héi hop khé thd, xuat tinh sdm, tinh duc suy yéu.

— Mit nga nhiéu.

_ MAin cam vd nhiing kich thich trong ngoai ¢¢ thé, dau dau, hoa mat,
dau lung.

— Lo ling bénh tit. hay suy nghi d€n stc khoe ban than, nén tich cye
diéu tri.
3. Giaidoan 3

La giai doan cd te ch& va hung phén déu mam.

_ T4t ca cée kich thich d&i véi co thé déu manh 1iét, Jam cho xuat hién trong
v6 nio hién tuong e ché bao vé, ué 041, mét nhoe, khong thich lam viéc g, thich
ndm nhung niam khéng hét mét, hiéu suit cong tac giam, mat hing tha vdi cdng
viée, thudng budn rau chén nan.

 Tri nhé gidm, m&t ngu ting, réi loan than kinh thyc vat ro.
— GAy vé&u lo lang, thudng cho minh méc bénh nay, bénh khac.

I1. Y HOC CO TRUYEN

_ Tém ciin suy nhuge 13 mdt bénh duge miéu ta trong pham vi nhiéu chitng
bénh ctia y hoc ¢é truyén: kinh quy, chinh xung, kigon vong, dAu théng, di tinh,
thit mién...

_ Nguyén nhéin: sang chin tinh thén, lo nghi cang thang qua df, cd dia than
kinh yéu (tién thién khéng day da) dan téi cong ning (tinh, khi, than} cua cac
tang phi 13 tam, can, ty, than bi ré1 loan.

Phan loai thé bénh va cach chila bénh e¢ia y hoc ¢6 truyén cling gin giéng
chc gial doan ré1 logn than kinh chitc niang, cach chiia bénh chu yéu la dung tadm
1y lidu phap va khéi phuc lai qua trinh dc ché vo nao cua v hoce hién dail.

THE LAM SANG
1. Can khi uat két

Tuong ng v6i cic giai doan hung phén ting va do sang chan tap trung
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a. Triéu chitng: nhic dau vang dinh va thai dudng, nhic ting con, khé negu,
hay thic gide, hay cdu giin, budn buye, thd dai, day Ldc hal mang suon, bung

Fr

trudng, ddy hdi, cb thé ¢ hal, bidng dn, mach huyén,
b. Phdp: s6 can, ly khi, oidi uét, an than.
¢. Béi thudc sac:

- Kinh nghiém

Céu déng 12¢g To hong 8¢
Cric hoa g Huong phu 8¢
E Thao quyét minh 12¢ Chi xac B¢

Cam thao day 12¢g U4t kim 8g

— Cé phuong:

+ Bai Tiéu giao thang gia giam:
Sai ho 12g Thanh bi 8g
Chi xac 8g Hoang edm 12g
Cam thao 6g Dai téo 8g
Bach linh | 12g Bac ha Bg
Dai tao 12g Bach truat 12¢g
U4t kam 8g Bach thugc lg
Huong phu Bg

+ Bai Ly khi giai uat thang:
Huodng phu 12¢ Chi xéc 8g
U4t kim 12¢ Bach hinh 12g
Bach truat 12g

Gia giam:

.  N&uhung phin tang (udt hoa hoa) thi gia: dan bi 8g, chi tu 12g.

. Hai hop hay ngl mé, tho, réu vang, mach huyén hoat {dam hoa udt
kié&t) thi gia: tric nhu 6g, ban ha ché 8g.

« Kho thd, nguc g, nubt kho (dam khi trd tré) thi gia thém: t6 nganh
8g, hau phac 8g, ban ha ché Bg.

_ Cham cu céc huyét thal xung, nol quan, thin médn.
+ Nhiic ddu thi gia: phong tri, bach héi, thai ducng.
+ Néu dam hoa, dam uft thi gia: tic 1am khap, dom du...
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2. Can tam hu

Tuong ting véi giai doan @c ché& than kinh, chia lam may thé sau:
2.1, Am hu héa vuong (ém hu, duong xung)

Tudng ing véi giai doan de ché gidm, hung phén tang.

a. Triéu chiing: hoa mat, chéng mit, nhitc ¢4y, b tai, hay quén, héi hip, hay
dong, vui budn thit thudng, it nga, hay mé, miéng hong kho, ngudi hav bung
néng, nude tiéu dé, mach huyén té sac.

b. Phdp: tu &m giang hoa, binh can tiém duong, an than.

c. Bai thuéc:

— Kinh nghiém:
Ky tu 12g {1c hoa 18¢g
S5a sam 12¢g Cau dang 16¢
Thach hée 12¢g Long cét 16¢g
Mach mén 12g Tao nhan 8g
Dia cét bi Bg Ha khé thao Bg
Trach ta 12g Mau lé 12¢g

- Cé phuong

+ K¥ elc dia hoang thang gia cau ding, sa sim, mach mdn, tao nhin, ba tu
nhan.

+ Chu sa an than hoan gia giam.

Sinh dia Budng quy
Bach thuge Mach mﬁn
Chu sa Cam thao
Hoang lién | Tao nhan
Phuc linh

« Néu tinh than héang hét, hay xte dong gia cam thao.
.  Hoa mit. chéng mat, hdi hop gia méu 1& 12g, chan chau mau 40g.
+ Luye vi gia ngu vi td, tdo nhéan, thach hée, hoang Lién.

+ Didu tri thén am hu gdy hdi ching tdm than bat giao, méit ngu, hoi hop,
nhie trong xuong, dau lung, di tinh, @ tai, hay quén.

2.2, Tém, can, thdn hu

Niang vé dc ché giam, it vi hung phén ting (ning vé tridu chiing cua than
im, can huyét, tdm am hu, it tri¢u ching vé duong sung).
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a. Tridu chizng: dau lung, 0 tal, it nga, nhue déu, tiéu tién trong, dai tién it,

miéng khé, mach té,

b, Phap: bé than 4m, bé can huyét, an théan, ¢t tinh.

(6 thé thém méat s6 thudce trg dudng: tho ty tu, ba kich, tuc doan, cau tich...

¢. Bai thude:

— Kinh nghigm:
Thuc dia
Ky tu
Hoang tinh
Ha thu
TAo nhin
B4 tu nhén

— C8 phuong:

12g
12g

Khiém thuc
Kim anh tu
Tho ty ta
Tuc doan
Ba kich

Long nhin

+ T4 quv hoan gia giam (khéng c6 nd1 nhidt):

Thuc dia 12g
Hoal son 12¢g
Son thu &g
Tho ty tu 12g
Ky tu 12¢
+ Luc vi quy thugc gia glam:
Thue dia 12g
Kim anh 12g
Pugng quy 8g
Son tha 12g
Tran bi S
Phuc linh 8¢
Phu t ché dg

d. Cham ¢t nhu’ trén
2.3. Tamty hu

Ue ch& thin kinh gidm, suy nhuge, dn kém.

Ldc gaae giao
Nguu tat
Quy ban
Téo nhan

Ba tud nhan

Bach thudgc
Hoai son
Khiém thue
Téao nhan
Ba tu nhan

Lién nhuc

a. Tricu chizng: ngl it, kém &n, sit cln, ngudl met moi, hai méat thim quing,
hé&i hop, it nhie ddu, réu ludi tring, mach nhu t& hoén.



b. Phdp: dudng tadm kién ty (kién ty an than).
¢. Bai thude:

- Kinh nghiém:

Bach truat 12¢ Dang sim 12¢g
Hoai son 12¢g Y di 12¢
Lién nhuc 12g Long nhéan Rg
Tao nhin 8g Ba 1 nhéan 8g
Ky tu 12g D4 den sao 12¢g

(}4 phudng: dung bal Quy ty thang:
b Chdam ctru: cham bd ty du, vi du, néi quan, than mén, tam am giao.
2.4. Thén dm, thin duong hu (tuong Ung gai doan I1I)
| . Trir?u- chirng:
Sic mat trang, tinh than oy mi, gbi moi, di tinh, hét dudng, s¢ lanh, lung va
chén tay lanh, ngu it tidu tién trong dii nhifu 14n, ludi dam nhat, mach t& vo luc.
b. Phap: on than duong, bé than 4m, an than, ¢d tinh.

c. Bai thude:

— Kinh nghiém:
Thuc dia 12g Nhuc qué. Bg
Kim anh 12g Hoang tinh 12¢g
Ba kich 12g Khiém thuc 12g
Ky tu 12¢ Tho ty tu . 12g
Tao nhan Bg Phu tu 4g
Tuc doan 12g Lién nhuc 12¢

— Co phuong:

+ Than khi hoan gia giam:

Thuc dia 12¢g Tao nhan 8¢g
Hoal sgn 8g Vién chi 6g
Son thu 12g Kim anh 12g
Phuc linh 8g Khiém thuc l2g
Trach ta Bg Ba kich 12¢
Pan bi dg Thé ty ti 12g
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Phu qué 8 Dai tho 12g

Nhue qué Ag
+ H@u quy hoén:
Thyc dia 12g D6 trong 8g
Scn thu 8g Phu tif ché Bg
Son dudc 12g Nhue qué ig
Ky tu 12¢ Tao nhan Bp
1 Jao ban long 12g - Vién chi 8g

d. Cham cidu:
Céu: quan nguyén, khi hai, than du, ménh mén, tam am giao.

B&: ndi quan, than mén.

Chi ¢: tac dong tAm 1§ sau khi céc triéu chitng da d8, cing c6 két qué bang
b& tri cong tae thich hop, dung thude bdt, thude vién mdt thdi gian nham cung
¢ qua trinh tie ch#. Thudng st dung bai Luc vi heén, huéng dan bénh nhan mét
s8 phuong phap chia tri, xoa bép, khi coéng, dudng sinh, thé duc...

BENH VIEM NAO NHAT BAN B

Viém nio Nhat Ban B 13 mét trong nhitng bénh néng nhat trong nhém viém
nio tién phat do virus. O nudc ta bénh gap chlt yéu vao mua hg, va treé em. Tién
trién cia bénh rdt nhanh chéng, dién bién lAm sang ram rd, dic bigt tmng giai
dogn cfp (10 ngay dau cla bénh), ty 18 td vong cao, Jé lal cic bénh nhi sdng sét
nhiéu di chitng thidn kinh, tAm thén. Tién lugng trude mit va lau dai phu thube
rét nhiéu vao tién trién ¢lia bénh trong giai doan ¢dp nay. Vi vay diy la thm diém
rdt cin tap trung diéu tri.

Tit trude tdi nay nhidu tac gia d& nghién cdu dua y hoce ¢b truyén vaoe diéu tri
viém nio ndi chung va viém nao Nhat Ban B né1 riéng, nhung phin 16n méi nham
phuc héi chiic ning cho cac bénh nhi ¢ di ching. Néu dua y hoe el truyen VA0
tham gia chita bénh ngay ti giai doan ddu, giai doan cfp cua bénh thi co thé giam
di di chéing cho bénh nhi, gép phan chéng lai viém nao Nhat Ban B tich cuc hon.

Nhiéu nghién ciu di cho bist chim cftu 6 kha nang giai quyét tit mdt sd
triéu chitng etia bénh nhiém khuin ndi chung va nhiém virus néi riéng, ddc biét
1a giai quyét cac ré1 loan than kinh thyc vat.

Sau nhidu nam nghién eu, khoa Than kinh Bénh vién Bach Mai da xay dung
phéc dé v hoc hién dai xu tri viém néo Nhat Ban B. Phac d6 nay di van dung duge
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kha nang hién ¢6 vé trang thai thiét bi, thudc men cta v hoe, cic ed sd chila bénh
trong diéu kién hién nay va di dat duge nhing két qua kha quan, nhung van cin
duge 1iép tue nghidn edu hoan chinh thém, nhat 1a v& mait y hoc ¢6 truyén.

Ap dung kmh nghiém cua nhitng ngudi di trude, van dung bién ching luédn
tri cua v hoc eo truyén chung t81 nhéan thay viée két hdp cham cdu véi phac do
diéu tri cia y hoc ¢6 truyén c6 kha nang mang lai két gua nén viée két hgp nghién

citu giita khoa Cham ciiu Vién Y hoc o truyén va B6 mon Y hoce ¢6 truyén Truong
.Pai hoe Y Ha Néi duge su edng tAce nhiét tinh ciua khoa Than kinh Bénh vién Bach

'Mai da dude tién hanh trong cac vu dich viém nio heé ti ndm 1985 dén nam 1987,

V&1 mue tidu 1A tim hiéu mét s6 téac dung cua cham ¢u trong viée k&t hgp diéu tri
viém nao Nhat Ban B & giai doan cAp.

[. VAL NET Vi TINH HINH NGHIEN CUU VIEM NAO NHAT BAN B TU
TRUGC DEN NAY

1. Trén thé gidi

Thai ky sau chién tranh thé giu:ii lan thit nhat & chdu Au luu hanh viém nio
ngu (viém nio Yon - Kconomo) dé lai nhiéu di chﬂng, dang c¢hu v 1a di chiing
Parkinson, Thé vidm nio nﬁy duge goi 1a viém nao thé A. Vai ndm sau (ndm 1924)
m&t vu dich viém nao 16n }{ﬂ}f ra trén khip nude Nhat, voi s6 mic trén 6000 ngudi
va til vong ﬁﬂ% Eutaki goi diy 14 vidm nfo miia hé, nhan manh bénh ¢ nhiing
nét khac biét vé dich té lam sing vdl viém nio ngu. Nghién ctu lai trude diy thiy
bénh da tai phat & mét s6 viing cha Nhit vao nhiing nam 1971 - 1973, do d6 bénh
'nay duge mang tén la viém nao Nhat Ban B.

Niam 1934 nha khoa hoc Nhat Ban Hayahi da thanh cong trong viéc truyén
hénh cho khi bang chat nio 14y tit ta thi ngudh bénh.

Nam 1935 mdt vu dich 1dn lai xay ra ¢ Nhiat Ban. Nhan dip nay cac nha
kh?a hoc Nhat Ban dd phén lap duge virus tit @ thi va phat hién ra duge khang
thé trung hoa J cac bénh nhi séng sot.

Vao cudi giai doan 2 eha cude chién tranh thé gidh An tha I, tai M§ da ché
tao duge vacein phong viém ndo Nhat Ban B tit chung Nakagama.

Nim 1962 tax Ho ngh] quéoc t& chuyén dé vé viém ndo Nhat Ban B hop o
Tokyvo, cac tac gid da khang dinh véctu truyen bénh chinh la mudi Culex
traeniorhynohus, véctd phu la Culex pipines, & dy trdt virus cha yéu 13 loal chim
hoang dai, dac biét 1a loai dide, bén canh d6 cdn chi § dén vai tro cua lgn dé1 vai
cac vu dich xay ra d nguad.

Tai hoi nghi than kinh qude t& lan thit XVI (1963) to chic tai Phap, Shiraki
va cHng su da bao cde tinh hinh viém nio Nhat Ban B tai Nhat Ban, dua ra mé
hinh bénh kha diy da vé dich t&, 1am sang, gial phiu bénh.

Gan diy nhit (nAm 1979} trong cnng trinh xfc dinh typ mién dich caa 15
nhém virus B phéan lap tai Lién X6, Triéu Tién, Trung Qudce, Nhat Ban, Viét Nam,
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N.G. Bachkows vv... Pagodina da két luan ching HN 60 cua Viét Nam thudc vé
typ mién dich Nakayama.

Trong bénh hoc cua ¥ hge ¢é truyén phuong Déng khing thiy dé cap tdi
bénh danh cac viém nio nhuy hoc hién dai, dung phudng phip so sanh bénh canh
lAm sang gitla hai nén y hoc, €6 thé thay bénh canh 1Am sang cua ¢ac vidm nio
theo y hoc cé truyén duge xép vao hé théng cac bénh 6n nhiét, dich 1€ ctia v hoc ¢d
truyﬁn.

Quy luit chuyén bién, cach diéu tri cac bénh on nhiét da duge cac danh y doi
Thanh (Thé ky XVIIL XIX} nhu Diép Thién 5i, Ngé Ciic Théng, Tiét Sinh Bach,

. Viiang Manh Anh dua trén kinh nghidm clia cde danh y di trude, két hgp val
_nhiing hiéu biét thuc t&. téng kot thanh nhitng hoc thuyét 6n bénh. Cae tac pham
chfi yéu la 6n bénh diéu bién, 6n dich lu4n, 6n bénh kinh vi, thdi bénh luan... Pay
1A mdn hoe chuyén nghién cuu vé cac bénh ngoal cam nhiét ta cua 4 mia trong do
c6 nhidu triéu ching 6n nhiét, cé khi gay thanh dich.

Sau niy, cac nha nghién ctu Dong y Trung Quéc cung thong nhit 1a bénh
thudce pham vi thi on, thit quyét ciia 6n bénh va da ap dung vao chiia ching viém
nio, khéng nhiing da ha dude ty 16 ti vong xufng thap (5,9%) ma con han ché
dudge di chung.

2. 0 Viét Nam

Vidm nioc Nhat Ban B dé eap A6n 14n dAu tién nim 1952 qua nghién edu
lam sang cia H. Puyelo va M. Prevot trén 98 trudng hop xay ra trong binh linh
quan d6i thifc dan Phap 6 mién Bic Vigt Nam. Sau ngay hoa binh lap lai ¢ mién
Béc, viée thanh toan cac bénh aich dugc Dang va Chinh phi ta hét siic quan tam,
ngay ti nhing ndm 1955 - 1956 tai Truong Pai hoc Y dudc khoa Ha N1, trong céc

" bai giang cia by mén Ngi va Lay da n& tgi viém naoe Nhat Ban B.

Nam 1961, GS Vi Céng Hoe khy md ti thi hdi chiing nio ¢dp thiy ¢ nhitng
(2 thi c6 hinh thai tdn thdong gial phau bénh ctia viem nio gifng viém ndo Nhat
Ban B.

Nim 1961 GS Hoang Thuy Nguyén va Lé Xuan Thién nghién ciu 1033
trudng hop hél chimg ndo cip thay 237 truong hgp co phan (ng huyét thanh val
chiing virus viém ndo Nhat Ban B.

Tt dé di dua ra k&t luan 12 mién Bic nudc ta ¢6 viéem ndo Nhat Ban B va
bénh viém née noéi chung bat dau duge eha ¥.

Nam 1968, B Y té& da tridu tap hdi nghi chuyén dé vé& viém nao do virus. D6
Quang Ha bao cao vé chitng virus HN 60; GS Trinh Ngoc Phan phén tich lam
sang 19 trudng hop viém nao Nhat Ban B da didu tri tai khoa Lay Bénh vién
Bach Mai v& néu nhiing nhén dinh budc diu vé lam sang bénh nay § nude ta; Vi

Tyrong Hong phén tich vé bénh canh lam sang Thtruhng hgp tai khoa Than kinh
Bénh vién Bach Maa.

Tit 1968 Bo Y t&€ giao nhiém vu cho Khoa Than kinh Bénh vién Bach Mai
tidp tuc nghién ciu lam sang va diéu tri hgi ching nay. Trén tinh than dé,
Nguyén Van Dang, Thai Phue Hanh di bao cae vé lam sang, diéu tri sau vy dich
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1968, thay viém néo Nhat Ban B chiém 45,5% cace trudng hop hdi chéng nao eap,
vdi ty 18 td vong 26,5%. La Duac Hinh, Poan Lién Thanh va cOng sy néu nhitng
nhidn xét vé viém nao Nhat Ban B trong cac vy dich 1970, 1971, 1977, dé xuit
mo{t phac dé didu tr1, qua diéu tri 44 nhan thiy ty 18 ti vong gidm xubng 20,5%
nam 1997 (ty 1é nay nam 1970 1a 31%).

Gan day nhit (ndm 1986, 1987), qua khai quat nhing nghién citu ciua nhidu
tac gia trudc kia, két hgp vé nhiing nghién ety tal Khoa Than kinh Bénh vién
Bach Mai, L& Déc Hinh da néu 1én mot s5 ddc diém 14m sing va sinh hoc cua
viém n#o Nhat Bin B § mién Bic Viét Nam .

Tém lai: méc.di hinh thanh chiim va di sau cde nude trén the g16i, nhung
cde edng trinh nghién clu viém nao Nhat Ban B d nuéc ta da duge nhiéu két qua
quan trong. Vé mat difu tri,Khoa Than kinh Bénh vién Bach Mai da xay dung
duge phac do xit tri dat két qua kha quan, duge B Y t&€ cong nhan. Tuy nhién,
cung nhu trén thé gidi, viéc difu tri citng vAn ¢hi nhim chiia triéu ching, nén ty
1¢ tif vong, di chitng ciia bénh van cén cao.

Theo y hoc c6 truyén, ngay ti thé ky XVIIL danh y Hai Thugng Lin Ong
dira vao didu kién dia 1y, khi hau, tinh hinh mée bénh 6 nudc ta, da cong nhan cau
thanh ngir cia Phung Thi trong cim na ng Linh nam (trong d6 ¢6 Viét Nam ) vb
thudng han 1a dung, Ong cling nhén thay dan ta hay méc bénh nhiét, Trong am
an, dudng an, 6ng di dua ra cac bénh an bénh nhiét nhu: 88t tré em. dau mna.
Sau khi hoa binh lap lai 1954 song song vii nhing nghién cftu ciia y hoc hién
dai vé viém nzo Nhat Ban B, nhitng nghién etu bénh v& y hoe 6 truyén ciing
ditge trién khai.

Ngay tu nhiing nam 1961 - 1965, Khoa Nhi Vién Déng y thita k& kinh
nghi¢m cua luong v Nguyén Trong Cau, ban ddu chi dang thuée nam don thuin,

sau dé két hgp thém cham efiu va xos bop da giai quyét nhidu trudng hop hau
chang va di chitng viém nio.

Nam 1962 Nguyén Hiu Thuyét dd st dung thuée thang va chiam citu vao
két hgp diéu tri bénh negay ti giai doan toan phat.

Nam 1963-1965 Quan Hong Hoa va Tridn Van Ky lién hé bénh cidnh cua
vidm ndo Nhat Ban B vdi hoc thuyét 6n beénh dé tim hidu va néu lén nguyén téc
diéu tri bénh hoe theo Dong V.

Nam 1967 mét 14n nita Nguyén Hitu Thuyét lai dung eae thute mat dé chita
b&nh ngay tir giai doan cap tai bénh vién E. Déng thai bai giang diéu tri viém ndo
Nhét Ban B cting duge chinh thite dua vio chuong trinh gidng day cua B ménY
hoc ed truyén Trudng Pai hoc Y Ha Naén.

Nim 1969 D6 Hitu Dinh, Pinh Thaj Bao, Vit Duy Tudng chita 15 truong hop
di chting viém néo bang thudc nam va chim cdu. Nguyén Tuyét Dung cham citu
cliing g6p phan giai quy&t mot s§ truong hdp di chitng.
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Tran Vian Ky, Bui Thi Xuin nam 1971 dung bai thude Tu dm hoan diéu tyi
14 bénh nhi héu chiing viém nioc.

Nam 1976 ludgng y Va Xuin Quang khi diéu tri cac di chimg liét van ddng do
viém nio, ngoai diing thude nam va chim ciu, ong da dung thém g6 kim mai hoa
va cham loa tai,

Nam 1980 Trinh Thi Nha diing cdc huyét trén mach déc phoi hop vét 18y
huyét theo bién chiing chita bénh.

Gan day nhit (niam 1985 - 1986) La Quang Nhiép, Lé Dic Hinh va cong su
da ket hgp vdi chim cfiu véi v hoc hién dai trong diéu tri vidm nio Nhat Bidn B &
giai doan cdp cac tac gia nhan thay ring chim cu e6 tac dung didu héa than
nhiét, phuc héi di ching

Nhin chung y hoe ¢6 truyén da tich cuc tham gia vao diéu tri viém nio Nhat
Ban B nhung tap trung cht y&u vao chita hiu chiing va di chiing cta bénh 1a
chinh, Cac nghién citu diéu tri ngay tir giai doan ¢&p con ft. -

I1. PAC DIEM CUA BENH
1. V& y hoc hién dai

Viém nao Nhat Ban B 14 m§t trong nhiing bénh ning nhat trong nhém viém
nao virus tién phat do cdn trung (36t tie truyén bénh pay ra. Bénh gap d khip cae
nude vang Déng Nam A, t& ving lanh cho téi vang néng, nhung cha yéu vin ¢
vitng ven bién nhu: Triéu Tién, Nhat Ban, Trung Qude, Dai Loan, Viét Nam, vang
Vién Déng Lién X5, Philippine. .. O nude ta, bénh thudng duge nhigu ngusi chd ¥
dén du6i hinh thai 1am sang eta hdi chitng nio cip, thudng gap d tré em dudi 15
tudi nhat 1a tit 2 - 7 tudi. Bénh ¢é thé tan phat khip noi, quanh nam, nhung
thuong xdy ra vao mua hé, dinh cao 13 thang 6 - 7 duong lich, vdi tinh ehat thanh
dich 6 nhiéu dia phudng nhi: Bic Thai, Vinh FPha, Hai Hung, Ha Bie, Ha - Son -
Binh, Ha - Nam - Ninh, Ha Nai.

Bénh dién bién qua hai giai doan:
~ Giai doan cdp va té1 cap: 10 ngay dau etia bénh.

— (nai doan ban cdp (kéo dii): ké tir ngay bénh thi 11 tré di. Bénh thudng
khdi phat dot ngdt trén mot tré khéng ¢6 bénh nhiém trang thin kinh trude dé,
roi nhanh chéng di vao giai doan cip vdi tridu chimg 86t cao, roi loan van dong
(1i¢t, co gidt...) ro1 loan y thite (hén m8, nga ga...), réi loan than kinh thuyc vat, hoj
ching mang ndo... Cac bidu hién nay thudng gip vio ngay thi 3 - 8. Ty 1& tit vong
kha cao, co thé 1én dén hon 50%. Nhitng tré con sdng sot, qua khéi giai doan c&p
thudng dé lai nhi€u di ching nhu: liét nia ngudi, that ngén, cham phat trién than
kinh, vin dfng... Mot s6 di chiing cé xu huéng thoi trién (mé&u duge tidp tuc didu
tri két hgp voi luyén tap phuc héi chic ning), sd khéc tén tai vinh vidn, bénh nhi
trd thanh mot ganh nang cho gia dinh va x& héi.
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2. Vé y hoc ¢6 truyén

Nhu di néi ¢ trén, viém ndo Nhat Ban B duge x8p vao h¢ théng cac bénh én
nhiét, dich 18 clia hoc thuyét &n bénh.

Mét 86 ndi dung cla hoc thuyét nay da duge néu 1én trong cac sach ndi kinh
va thudng han lugn, 2 trong 4 bo sach kinh dién 16n clig Y hoc €6 truyén phuong
Pong.

Trong séch N&i kinh Té Vin: "Mug déng cam phai han khi dén mua xuan
bénh mé phat ra thi thudng la é6n bénh” (théng thudng vu han xuan tat bénh 6n),
lai néi: "Tinh kh{ 1a g6c ctia con NEUGL, ngudi nao bist gitt dude tinh khi thi misa
xudn s€ khéng bi bénh &n nhist" (tink gia thén chi ban da, ca tang vu tinh ma,
xuft bit bénh an),

Con trong thién Thai dudng cta Thuong han luan, bd sach dude Truong Trong
Canh hoan thanh vao ddy thé ky III, c6 ba cAu v& c4c bénh ngoal cam nhu sau:

— Bénh thai duong phat sét. vé han, & han, mach phit khén la thutdng han.

— Bénh thai dudng phét s6t, c6 md héi, & phong, mach phu hoin, diu théng
13 tring phone.

— Bénh thai dudng phat sét, khong sg lanh, hao khat, mach pha sac 1a
6n bénh,

Céu dé cuong thit 3 chi dugc néu ra chia khéng dude ban vé chi tiét, vi trong
tam bé sach cia Trong Canh 13 ban v3 cac ngoai cam hian ti.

Phai mai dén d4du thé kv XVIII phat trién nhiing nd1 dung cua Néi kinh va
Thudng han luan, Diép Thién oI, Ngd Cic Thong... da xay dung nén hoe thuyét én
b&nh. Khac véi1 thuyét thuong han, thuydt nay chi ban vé cte bénh ngeai cAm 8n
nhiét ta ¢6 khi lay. Quy ludt truyén bénh khéng theo quy luat luc kinh nhu
thuong héan, ma theo v€, khi, dinh, huyét, hay thugng tidu, trung tiéu, ha tiéu.
Ty theo bénh phat vao mua nao my e0 cde tén goi khae nhau nhy mia xuin:
phong én, xuan 6n; mta ha: thé 6n: diu thu cud ha: thap 6n; mia thu: thu téo:
mua dong: 6n.

O nude ta cé vy viém nio Nhat Ban B thudng phat vio moa hé (thing 5 - 6)
nén thude loai thi én. Thi 6n 13 mgt loal tAn cam 6n bénh phat sinh vao mia ha,
Nhan khi chinh khi eo thé suy yéu, cam phai ta khi dich 1& gdy nén én nhiét ta
(tha ta) trong mua nay lam tén thusng tin dich rdt manhk, khi vio dén phan
huy&t lam can phong néi dopg sinh ra co gidt; khi nhép vao tAm bao; b& tam
khiéu sinh mé man, chan tay gia lanh. Bénh dién bién ra rat nhanh, giai doan
cua bénh 3 vé hay & thugng tidu chi dién ra trong mdt thoi gian rat ngin, réi
chuyén sang phén khi, dinh, huyét hose trung tiéu, ha tiéu. Day 1a mét loai bénh
rit néng trong 6n bénh, bénh canh phitc tap, didn bién nhanh, thudng gip nhing
thé bénh do hai phin cg thd cing thu bénh nhu: khi dinh cung bi, dinh huy8t
cung bi hay trung ha tidu cung bi, V§i nhiing thé bénh ndng, giai doan hénh 4
phan huyét va ha tidu kéo dai do thit ta Lim tén dich va khi déu bi hu hai ning,
néu bgnh nhi qua khéi duge thi cing dé lai nhiéu di chiing.
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Tém lai: viém ndo Nhat Ban B la m6t bénh ning va rat nang, dién bién lam
siing rAm rd, ty 18 tu vong cao, dé lai nhidu di ching. Vi vay, cong tac diéu tri phai
hé&t site khan truong, kip thai, nhét la trong giai doan clp.

IIL. DICH TE
1. Tac nhin giy bénh

Tac nhan giy viém nio Nhat Ban B la mbt virus nho, d6 ldn 10 - 30mm.

- Virus viém nao Nhat Ban B kém bén ving khi d ngoal cd thé, mat hoat lye 6 56°C

Arong 30 phut hoac béi formalin 0,2% ma khong mat tinh khang nguyén, Virus
nay ¢t thé nud trong ]:nhf:r‘?i gh.

2, Bénh sinh

Virus viém nio B vao co thé ngudi theo vét mudi va lan truyén theo dong
L Au. Virus cua cdc t8 chie than kinh gay nen sinh san chii y&u & hé than kinh
trung uong, thoi ky 0 bénh tur 4 - 60 ngay. Ton thuong ¢ hé thian kinh trung
uong 14 viém nao tiy, ¢6 nhitng bién 48: it ro rét 6 cudng ndo va cac nhan day
nao, Trong thoi ky cdp tinh cua bénh virus co thé phan lap t méau, nude nae tuy
va ca ti nudc tiéy, tuy nhién virus tdp trung 3 t8 chic nio 1a chi véu. Dén tha
k¥ lui bénh, virus bi tiéu diét béi cac y&u t6 mién dich. Mién dich dude tao thanh
r&t 1du bén va it khi b nhiém khuéan lai.

' 3. Qua trinh truyén bénh

Ngudn du tri trong thién ahién 14 & cac loai chim hoang da, nhét 1a ¢ loa
chim kidu dic mién Béc. Ngudi ta da phan lap duge virus trong ndl tang chim
kidu dife, ngoai ra con & ngva, lgn, Con trung truyén bénh chu y&u 14 mudi Culex
traeniorhynohus, Ngodi ra con ¢ mudi Culex pipines (vdi hai loar Culex palleno
va C.Fatigens) va ca mudi Ades niia. Ngudi ta cho ring, trong thién nhién chu ky

o ban 1a chim - mudi - chim.

Dé giai thich qua trinh phidm vi tring trong va ngodl mud dich can dya vao
sd 4o sau;

Chim  Mudi — Chim

Lon »Mubi & Ldgn
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Nhu vay ngodi viée truvén bénh ¢ loai chim hoang dai trong chu ]i}f thién

nhién, muéi con truyén b¢nh tif chim, lgn gay nén mot chu ky nhifm khuin méi
va tir lon mudi sé dé truyén sang cho ngudi.

4. Pic diém dich té

— Viém nao B thiv g cde nude Péng Nam A tu hidn Xiberi ti€p cin v6i
. Vladivoxtoc ¢ phia bic dén déng An Do; ¢ phia nam nhu: doéng Xiberi, Trung
Qude, Viet Nam , Nhat Ban, Philippine, Indeonesia.

~ O cac nude ¢6 khi hau 8n hoa, bénh thudng xuft hién vao mia nong vi
mudi cé nhiéu vi hoat déng manh, con ¢ cac nude ¢6 khi hau néng va thai ky hoat
dong cua mudi dai lau thi bénh ¢6 thé xdy ra sudl nam nhung nhiéu hdn vaoc mua
nong. 3 nude ta vidm nio B nam trong héi chiing nio efp thudng xay ra vac mla
hé ti thang 5 dén thang 10 duong lich nhung d phia bac, phia nam thi guanh
nam.

IV. GIAI PHAU BENH

Vé mat giadi phiu bénh, nhan xét dai thé thudng kh::mg di dé xéce dinh chan

doan. Phai rhng qua cac nghién cftu v thé mdi c6 da bang ching dé phan biét
t6n thuong cta viém nio B véi céc loal bénh viém nio khac.

Dic tinh chii yéu caa viém néo B 3 giai doan cAp la vo ngoal quin, cde dam
t& bao va cac 6 hoai thu thua chiém uu thé trong chit xam.

— Vb ngoai cam: 14 cac bao viém quanh mach thudng thay phan 16n ¢ quanh
cic tinh mach bao gbm céc té hém lympho, bach cau da nhén va don nhén, Trong
L:EL[. tdng chit xam khac nhau, vo ngoa quan quanh déng mach hiém hon. Bach

cau da nhan chidm uu thé trong giai doan téi cép réi bién di nhanh chéng d nhiing
gial doan sau:

Phin lon cac trizong hop e6 xAm nhap lympho va té chic bao néo, mang nio
thanh tiung & véi cudng d8 thap hodc trung binh.

~ Céc dédm té bao; ¢6 hai loai. D6 1a nhitng dam ting sinh té€ bac gha cau tao
day dac heac long léo. Cac dam day dac phat trién tu do trong nhu mé nio gdm cac
t& bao thin kinh dém va mdt it bach cdu da nhan. Bach cdu chi thiy trong giai
doan diu va thudng tap trung 4 phan trung tdm cac 6. Tai cic 8 nay cac té bao thin
kinh tudng d6i nguyén ven hoac thudng bi bach cau va cée t&€ bao gha bao quanh, v
sau sé cd hién tudng thie bao than kinh. O giai doan k& tiép, bach cdu cling bién
mét nhanh chéng va da dude thay thé bang té€ bao gha. Kich thudc cac ddm té bao
tang sinh nay ciing khac nhau, cé thé nhin th&y hinh anh dai thé hoac cung ¢6 thé
phai nhin th4y hinh anh vi thé thudng nhd hdn & cac hoai tit thita. Cac dam tang
sinh ciu tao 16ng léo, phat trién ting sinh trong mét l6p vo nao hodc lan toa trong
moi 16p va toan bd chit xam. O day cing cé hiy hoai nhe t§ chite va cAc thanh phan
t& bao, Cang gidng nhu trong cac dam téng sinh ¢ clu tao day dic biét, hign tugng
thue than kinh rdt manh. O nhiing ving tiép c4n vdi cic dam gha tang sinh trong
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lic dAu phat trién doc lap 461 véi cac ddm niy hodic vé sau lan rdng ra va khi do
khé phan biét thite than kinh véi ¢de dam téng sinh gha.

Hai loai tdn thuong néi trén chifm uu thé trong chdt xam hodc -::ung e
loang thbang trong chit trﬂng quanh sitng néo thit va die biét rit nang né tmng
chit tring k& dudi cic t6n thuong vo nio. Cae tén thuong nay phan bé réng rii d

dai ndo, gian nao, than nio, va thy séng. Cac tén thuong ning nhit khu tra ¢
trong sitng Amon, nhén bén cia déi th va liém den.

— Céac & hoai tit thua: c6 ranh gidi v6 rét, hinh tréon hodc hinh bau duc, nhin
thay duge hi‘mg mat thudng trong chit xam va vo, khuynh hudng hgp nhit véi
nhau. Cac 8 nay thudng phat trién rd rét quanh bao mach cia nhiing dong manh
nhd trude mao mach. C6 nhidu dang khac nhau hay gip nhat 1a cac hoal tu bép
x6p tan rd t& bao than kinh hoac ton thuong té him thdn kinh deo thiéu méau cuc
bd, d6i khi c6 hién tudng thie thin kinh va vat gdn xung quanh neuron, tai day
hidm hol (khing thay} c6 xam nhap t& baoc. Mot loai khae ciing thlidng thay la cé
ving trung tAm gdbm manh t& bao, bach cAu va mit viing ria gom nhimmg té bao
thAn kinh thiéu mau cuc bd. Mét loai & hi€m giip 14 loal cé trung tim xop vdi
nhitng t& bao thian kinh b huy hoai bao quanh cé6 mot vang té€ bao gha, nguoi ta ¢é

thé thiy chay miu tmng cac vung d6 (tuy rang hiém). O céc hoai ti thua nay
thudng chi€m wu th& 6 ving v ndo nhét 14 nhiing Idp sau, chc ton thudng néng
nh&t thudng & lifm den va cac nhan clia do1 thi. Céac hach g day nao cung bi t8n
thu’dng, ngvdi ta khéng thay tén thuong & thin nio tit cAu nao, tuy snng va nhén

clia tidu nao. Ciing cd thé thaj.r mé6t vai ton thuﬂng d tmng 16p phéan tit va 16p t€
bao Puchife hoac khéng bao gid ¢6 trong 16p hat eua vo tiéu nao.

Mot dic diém cAn huu § 13 trong gai dﬂﬁiﬁ t61 edp vi ¢Ap cua bénh, cac & hoai
t% thua bao gid cling phat trién déc ap vdi vo ngﬂal quan va cAc dam tang sinh
gha. Hon nia su phﬁn bé ciing khac nhau it nhiéu va 3 hoai td thua thudng gidl
han & dai néo con § vO ngoai quan va ddm ting sinh gha thiy 4 kh&p ndi tif néo
dén tuy.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Thoi k¥ nung bénh

Thudng 4 - 21 ngay, thuong xay ra trén tre khéng c6 bénh thén kinh nao.
2. Thi ki khai phat

Thai tre sot i ti1 hodc dot ngdt trong 3 - 4 ng:‘iy, cd thé cb bifu hién vé hd
hap (vlem hong, hn) hodc biéu hién v& tiéu héa nhu ndn, thao da... Dau dau ch
théy & tré trén 4 tudi, nghia 1a biét ndi lén cam gide cla ban than.

3. Thoi ky toan phat

Cac tridu ching réi loan thin kinh, tdm thén, thyc vat.. rim rd va
phong phii.

a. Tridu ching tam than:
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Bénh nhan ¢6 réi logn ¢ thic d nhing mic d§ Fhae nhau, ngu gd, ao thi, I bi
hodc hén mé sau.

b. R6i loan than kinh thuc vdt:
Tré s6t tir 38 - 40°C, mach nhanh 100 - 120 lan/phit.

— R&i Yloan hd hip: khé thd nhanh, tang tiét dudng mai hong, U dong phé
quan va cé thé ngitng ho hap.

— (6 thé bi tiéu tién, cd cAu bang quang.

- M6t s8 trudng hgp nén ra nude ndu hode nude vang.

— Trén nhiéu bénh nhin ¢6 hién tugng chin tay lanh, mdt s8 cd trufng bung.
c. Réi loan than kinh:

Tang truong luc cd cb thé do xoén van, hofic cing do m&t néo.

C6 thé 1iét nta ngusi, ca tit chi, run giat, co glat kiéu dong kinh vé cac
hiéu hién co giat cuc bg, co giat nia ngudi, déng kinh todn b con lLién tié€p hoic
trang thai d¢ong kinh. Céc cd co giat thudng x4y ra ciang véi s6t cao ting dan.

— Tén thuong thin kinh so: Liét day VL, VIL trung uong, kem 1/2 viing bén.
— Phan xa gan xudng ting hoac giam, Babinski (+).

- Cac dau hidu mang néao thuye té, phé bién nhat 1a cing gay (Kerning).
d. Kham tai mii hong:

Thudng gap viém tai, miii, viém hong, viém amidan, viem VA, viém xoang ham.

VI. CAN LAM SANG
1. Xét nghiém dac hiéu
a. Huyét thanh:
— Phén tng ngan ngung két hong cdu, thudng tu 1/640 dén 1/1280.
- Phén tng k&t hgp b thé:
+ Lan [: trén 1/160
+ Lan II: trén 1/320
b. Phan lap virus: ti ndo t thi bénh nhén.
c. Gidi phdu bénh:

- Dai thé: sung huy€t phi tang, sung huy&t mang nio, t5 chiic ndo phan ung va
sung huyét nang, viém ph# quan, gian phé nang, xep dinh phoi,

_ Vi thé: trong chit xam thiy cé vo ngoa quén, tang sinh t& bao gha, thuc
thdn kinh, & hoai tii thua va xam nhap.

Vi tri tudng d8i thudng gap: hanh nao, cAu nio va ddi thi.
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2. Xét nghiém théng thuong
a. Dich néo tuy:

- T# bio tang, t& bao lympho chiém uu thé, protein binh thudng hode ting
nhe, glucose va clo tang khong déng ké.

- Phan dng thude tim:

K# thuat: trong éng nghiém ¢é 1ml dich nédo tay, cho thém vao 0,1ml dung
. dich KMnOQ, 1,5% vi theo doi thdi gian td mau tim ban ddu chuyén sang mau
" vang hd phéach. Phan ng thye hién trong diéu kién méi truong la 20°C. Thoi gian
" tht KMnQ, thudng 1& 20 phit. Trong trudng hdp c¢é phan *Ling hé thdn kinh thi
phan ung nay dién ra nhanh hon, thdi gian thit KMnO, sé giam. Trudng hgp bénh

phat trién t8t, thoi gian chuyén mau sé kéo dai hon va ton tai ldu sau khi da khoi
lam sang.

Phan ting duge Freneg dé xLIUng nim 1960 d Budapet. Ong nhan thay rdang
vidm mang nio cip sy chuyén mau xay ra rdt nhanh.

— Vi khudn gram {-) bang soi truc tiép va nudi cay.

_ Dién bién cta dich nio tay: sau tudn 18 thd 3 dich ndo tay dan dan trg vé
mie binh thudng va cé xu hudng t& bio &n dinh trude protein.

Tém lai: trong dich ndo tuy t€ bao tdng nhe ti 10 - 100ml da s6 1a té bio
lympho, protein ting 50 - 100%, glucose ting khing dang ké.

b. Xét nghiém mdu:

| ~ Céng thétc mau: bach ciu ting, trong 46 bach cAu da nhan trung tinh tang
trén 70%.

— MAau lang tang.
_ Sinh héa' dutmg binh thudng (sd it giam), uré binh thudng.
c. Xét nghiém khac:

_ Nube tiéu: mét s8 ¢é protein nidu don thuan.

— X quang: m&t 86 ¢o hinh anh viém phé quan viém hach rén phﬁl m¢ dam
rn phéi. Phin 16n bénh nhin khing thay rd biéu hién l4m sang cua viém phé

quan. C6 thé coi hinh dnh X quang trén cing la biéu hién cha phan {dng to ra ¢
trang thai nhiém virus viém nido Nhat Ban B.

—~ Phan Gng tuberculin.

— EEC: tén thudng lan téa c6 thé thay cac séng chim hode séng déng kinh.
VIL. THE LAM SANG
1. Theo triéu ching

Can cii vao nhitng triéu chiing phé bién 14 nhiing ré1 loan thén nhiét, van

dong va y thic.
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_ Thé e6 & 3 tridu ching: s6t trén 38°C, co gidt 1ién tiép hodc Ligt cd ngu ga
hodc hdon mé.

~ Thé =6t va rdi loan y thite.
— Thé s6t va rol loan van déng: run, hiét hodc co gat.
— Thé s6t don thuin.

‘2. Theao khu tra

Cin cit vao trifu ching than kinh khu trd ngudi ta chia ra: thé néo - mang
.n&0, thé mang nio, thé thd sd (chi cd st).

VIIL TIEN TRIEN VA TIEN LUQGNG
1. T vong

Phin nhiéu ti vong trude 10 ngdy vii cac triéu ching s0t, nén trong giai
doan dfu; cac dfu hiéu mang néo, r61 loan van ding, rfi loan ¢ thie, réi loan thye
vat trong giai dean toan phat.

Bénh eanh chung ldc ti vong 12 suy hé hip, c6 thé kém theo déng kinh lién
tuc, noén.

Thai gian ti vong xay ra vao ngay thit 3 - 8 cua giai doan cfp, néu sau 10
ngay thi it gap.
2. Dude cltu séng

_ Néu khong ti vong, bénh nhin duge ciu sdéng, ¥ thic héi phue dan dén
trong vong 3 - 5 ngay.

-~ Nhiét dé giam ddn duéi 38°C tit tudn thi 2 trd di va giai doan cép ciiu, cac
réi loan khac cang ddn dan gidm xudng.

_ Khi céc triéu ching thuc vat c¢ia thdi ky cip gidm di cung 1a hic ndi lén
bén canh cac triéu chitng cua b6 thap. Lac ddu 1a cde tridu chiing ngoal thap va
cac rol loan vé tac phnng, tinh tinh. Cac bifu hién nhu 14t nda ngudi, dong kinh,
thiéu ning tri tué, cam xic khong 8n dinh, cham phat trién tinh than, van dung
dude coi 13 nhitng di chitng s6m cua bgnh. Cac di ching c¢6 xu hudng thaai trién
néu dudge tiép tuc didu tri két hgp voi tap luyén phue héi chifc ning.

IX. CHAN DOAN
1. Chan doan xéac dinh

Dua vao dic diém dich té, triéu chiing lam sang, can lam sang, cac xét nghiém
dac hiéu (huyét thanh chin doan) ¢6 bang tiéu chuan chin doan sau:
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Tiéu chuin Tri¢u ching chd yéu Triéu ching thir y€u

Lam sang, | - H6i chitng mang nac - Bénh nhi dugi 12 tudi (2 -

cich e - BS ba trigu chimg Ll

+ St trén 38°C - Ma¢ bénh vao mua he W

thang 5 - 7 (& mién Bic)
+ Co giat lién tiép

+ Liét van dong
- Ngl gé hodc hon mé i

Xét nghiém | - Dich ndo tdy - Budng huyét binh thudng
Uing tiung + T& bao: 10 - 100 t& bao/ml (1€ bao | - Dién gidi d6 binh thudng
lympho chiém uvu thé)

+ Protein 0,5 - 1%
+ Budng, mudi binh thudng.

- Cdng thifc mau: bach cau t&ng cao, da
nhan trung tinh tang cao

Xét  nghiém | - Cho mai trudng hdp: phan dng huyét
dac biét thanh {+) v3i khang nguyén Nakayama
hodc HN - 60. Mau don ¢é hiéu gia
khang thé 1/640 ddi vai phan (ng ngan
ngung két héng cau.

- Truwong hdp t vong:

+ Phéan lap dugc virus Acbo nhém B céu
trdc khang nguyén tudgng tu Nakayama.

+ Gidi phiu bénh: vi thé ¢é tdn thuong

viém ndo nhu bao quanh mach dam té
bao ho#c & hoai tif thua

2. Chan dean phéin bhiat

Chén doan cac bénh khac ndm trong hdi ching nao cip theo trinh tu sau:

- Gial phAu cuéi coa mét bénh khac bi bo qua (lao toan thé, léng rudt ma
khéng biét, vidm mang nio..).

— Ngb dbe thuée (vi du thude phién...).
- R61 loan chuyén hoa: ha dudng huyét, thigu Q,, Ca*™, Na*.
— H6i chitng ac tinh cia mét bénh khie (edm, thuong han...).
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— U nio, nhot nao (cé s6t cao dao ddng, tho tai...).

Cu® eting mdi nghi dén viém nao do virus, trong d6 ¢d hai loai (héu phat
gau 861, ho ga, thay dau hodac sau khi tiém phong) va viém ndo tién phat, viém
nio B. Khi d6 phai lam xét nghiém virus, phan @ng huyét thanh mdi that sy xdc
dinh duge.

X. DIKU TRI

A. DIEU TRI BANG Y HOC HIEN DAI

1. Nguyén tic

— Chéng phi nao, chéng co giat, diéu hoa phan ifng than kinh trung udng va
thuc vat, ha thian nhiét.

— Chéng tang tiét dom ddii, rol loan héa hoc.

— Héi siie néi khoa néi chung: ¢chéng ngitng tim, thing biang kiém toan.

2. Diéu tri cu thé
a. Chéng phi néo:

— Dung dich mannitol 20%: 1,5g/kg, truyén tinh mach 50giot/phiit.

~ Dung dich glucose 10% (trdnh tang phi sau truyén), 250ml x 2 lAn/ngay
(60 ziot/pht),

Khi phit ndo giam ding dung dich glycerin uéng.3 lan/ngay x 1-1,5g/kg
b. Chéng co gidt (c6 khi dbe ldp vdi phit ndo):

— Diazepam 0,2mg/kg (tiém bap) hoac 0,5mg (tmh mach c¢ham) cé thé tha},r
béang phenobarbital 2mg/kg.

— Thiopental 3 - Smg/ke (tiém bip); dung dich 0,5% x 1 - Smglkg x 2 -
3lan/ngay x 2 - 3 ngav.

c. Diéu hoc phdn ing hé thén kinh trung wong va bao vé té bao ndo:
~ Dung dich glucose 5% x 250m] truyén tinh mach.
— Novocain 1% x 1ml/ke.

— Promethazin 1 - 2ml/kg (hodc Pipolphen) tinh mach chim.

(Ghi chii: liu ludng dich truyén 50ml/kg/ngay. Néu stt tang thém 1°C thi
phai tang 5 - 10% téng lugng dich truyén.

d. Ha sét: khi nhiét 45 39 - 40°C, thép hon thi khéng cin.
— Chutm da d nach, ben, ddu.
- (11t thoang mAt.,
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— Paracetamol 32bmg x 1/4 - 1/2 vién.
Chi ¥: khéng ¢8 nhidt d6 tut xudng dwsi 37°C.
e. Cde Bién phdp khde:

— Chéng tac khi dao, suy hé hap, d4t bénh nhan nim nghiéng vé ngue, hiit
dom rai.

— Héi side néi khoa, an qua ang thﬁng cho an no, chéng loét, chong bdi

nhiém dudng hé hap, kich thich g1al quyet cau bang quang, khi can thi phai hiit
da day.

B. DIEU TRI BANG Y HOC CO TRUYEN

Theo Y hoc 6 truyén viém nio Nhiat Ban B 1a mét bénh trong 6n bénh cla
Dong y (con go1 la thu 6n, thi kinh, thit quyét). Thi 14 6n, 12 mét loai tdn cdm 6n
bénh, phat sinh ¢ vy hé. Nhan khi chinh khi ¢¢ thé y&u, ¢cdm phai ta khi dich 1é
- gay 6n nhiét ta (tha ta) trong ma nay lam tén thudng 4m dich rat manh, khi vao
d€n phan huyét 1am can phong néi déng sinh ra co g1at. Kh nhiét nhip tam bao,
bé& tdm khiéu mé man, chin tay gia lanh. Bénh dién ra rat nhanh, gml dnan cua
bénh g vé hay ¢ thugng tiéu chi didn ra trong mét thdl gian rat ngin roi chuyen
sang phan khi, dinh, huyét hoéc trung tigu, ha tiéu. Biy 18 mdét loal bénh rit
ning trong 6n bénh, bénh canh phic tap.

Thudng gip nhiing thé bénh do hai phan cda ¢d thé nhu: khi dinh cung bi,
dinh huyét cung bi, hay trung ha tidu cing bi. Véi nhiing thé bénh nang va rat
ndng, gial doan bénh d phan huy8t v ha tidu kéo dai, do thit lam tan dich va khi
déu hai ndng nén néu bénh nhi qua dude thi ciing 48 [ai nhiéu di chimng.

1. Bién chiing luin tri

Bénh bién chuyén theo cac giai doan vé (khdi phat); khi (toan phat): chua
¢é bign chitng; doanh huyét (toan phat): ¢é bién ching m#t nude, nhiém déc
thin kinh, réi loan thanh mach vA thudng dm, thap trd ¢ kinh lac (héi phuc va
di ¢ching).

That 6n thude nhiét nhung hay két hdp véi thip nén phai chd § che trudng
hgp hodc thién vﬁ nhiét hoac thién vé thip dé chita cho thich dang.

Bénh qua phﬁn vé riat nhanh réi chuyén sang phin khi, Vi vay trén ldm
sang ha}r chia thé v& khi (1a mdt) réi mdéi dén phin doanh va huyét. Dén giai doan
cudi ecia bénh ¢é thé thudng am (tan dich gidm) va thé dam thap gayv trd tré kinh
lac (di chling tinh than & ngoai bién vi trung udng).

1.1. Thé vé khi (giai doan khdi phdt va toan phdt chua cé bién chiing)

— Triéu chitng: s&t, hoi sd lanh, c6 md hoi hosie it mé héi, dau ddu phién tao, ,
gay hoi cing, tinh than khéng tinh téo, 10 mo c¢6 thé co giat, réu 1udi tring méng
hoac vang.

— Phudng phép chiia: thanh nhiét, thdu biéu, gidi dbe.
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— Bai thuéc:

Bai 1.
Hat mudng séng 16¢g 'Thach cao 40g
Chi tu l6g Céat can 16¢
Kim ngin hoa 16g C6 nho nd1 10¢g
Cam thao nam 10g Sinh dia 10¢

B2i 2. Ngan kiéu thang gia gilam

Kim ngin hoa 16g Thach cao 40g
Lién kiéu 12¢ Bac ha 8g
Lb c4n 16g Hoang cam 12g

N&u thip 6n nang, réu ludi day trang, budn nbn b thé thém: hoic hudng
12g, bdi lan 8g, hau phac 6g.

— Cham citu: tiy theo triéu ching ¢ thé s dung cac huyét nhu & doanh
huyét.
1.2. Thé doanh huyét (giai doan toan phat cd bién chiing mat nude, mit dién
gidi, nhidm déc thdn kinh, rdi loan thanh mach)

- Tridu ching: sbt cao, nhitc dau, cf pay ciing, miéng khét, co gidt hon mé,
chit 1udi dd giang, nhip tho that thusng, mach sac dai,

~ Phudng phap chita: tiét nhiét, ludng doanh, gidi doc (thanh nhiét ludng
huyét). |

— Bai thudc:

Bai 1.
Thach cao 40g Cam thao dit 16g
Sinh dia 12g Huyén sdm 12¢
Mach mén 12g Kim ngin 16g
Hoing déng 12¢g

Gia giam: néu tao bon thi gia thém chut chit 20g.
Bai 2. Bach hé thang gia kim ngan, lién kidu, sinh dia, huyén sim

Thach cao 40g Kim ngan 16g

Tri miu 16g Hoéng lién 12g

Cam thao Ag Sinh dia 16g

Lién kiéu 12g Huyén sdm 16g
Gia giam:
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+ Néu co gigt nhiéu thém: thach quyét minh 40g, dia long 16g, ciu ding
20g.

+ Néu hén mé, ddm nhiéu: thém tric lich, an cung nguu hoang 1 vién,

— Chim ctu: cham edu khéng phai 13 diéu tri diac hiéu nén chi dang két hap.
Néu cham ctu duge diéu tri k6t hop véi cac phudng phap khac cang sém thi két
qua cang tdt, di ching sé nhe di nhidu,

+ Non mita: trung qudn, tie tam 1§, néi quan, thai Xung.,

+ 86t cao: dai chuy, hgp edc, khic tri, thiap tuyén, phong pha, thii xung,
dudng lang tuyén, thap tuyén, thin moén.

+ HOn mé; nhén trung, ding tuyén,
+ Nubt khé: thién dét, lidm tuyén.

+ Clng lung, gay: bach hdi, & mén, dai chuy, than tru, can sie, ménh mén,
dai trd, uy trung, phong tri, than du.

~ 6 kim mai hoa (ké&t hgp):

+ (G0 theo huyét: huyét nhu 6 cham kim. Thu thuét theo bién ching, mdi
huyét gb 50 cai.

+ Go theo ving:

» Viang thudng quy.

« Vang trong diém: khu sau gay.

« Viung két hgp: khu dinh ddu, khu trong canh tay va cang chan.
+ Céch g6: m6i dudng g6 15 - 20 14n, cudng 46 vira, ngay gd 1 14n.
+ (3la mlam:

« Bénh cang s6t cao: thém khu mu ban tay, mu ban chin va long ban tay,
long ban chén,

» Co giat: thém khu cﬁng tay, chim xung quanh mit ¢a trong hoac ngoai.
— Chém loa tai: cting phéi hgp vdi thé cham.
+ Khi e6n sét: cac viing phoi, tdm, dai trudng, than mén, néoe, giao cim,
+ Néu kém co giat, hon mé: thém viing gan, mat, than.
1.3. (riai doan phuc héi va di chang

— Mot 88 bénh nhén sau khi s8t lui & héi phuc din: mot s6 bénh nhan do
hién tugng sot kéo dai 1au ngay gdy mat tan dich (&m hu); mét 88 bénh nhin cé di
chiing than kinh, tinh thin.

- Thé 4m hu do s6t (kéo dai gdy ton thuong tin dich):

02



+ Triéu chiing: triéu nhiét, sang nhist 4§ binh thuong, chidu hdi sot, miéng
khé, chat ludi dd, phién tho, mach t€ sac,

+ Phép chiia; dufng 2m thanh nhiét.

+ Bai thude:

Sinh dia 12¢g Huyén sim 12g
Mach mon 12¢g A glao 10g
Sa sdm 12¢g Ky tu 8g

Néu phién tao nhifu thém trac heh 30ml.

Néu 4m hu tu nhién, tay chan co giat, run, chat lud a6 khd thi gia thém:
quy ban 12g, miét giap 12g; mau 1& 12g

— Thé di ching: |

+ Do bénh ta lam ton thuong d%n tang pha, khi buyét, kinh mach, phai su
dung két hop phuong phéap xoa bop, sham ctu va thudce chua.

+ Di ehting thén kinh ngoal bién, tay chan co quap, run tay chan do 1t tré &
kinh lac, can mach khdng dugde nudi duong, ding cac logi thude sau:

Mic qua 8g Sa sm 8g
Sinh dia 12g Thach quyét minh  12g
Mau lé 16g Thach xudng b 6g
Mach mon 12g Pia long Bg

_ Pidu tri bang chdm ctu chung cd hai thé & gial doan nay: tuy theo triéu
chiing ma su dung huyét.

+ Tri e suy giam, si ngoe: bach héi, &n dudng, ndl quan, thén mdn, hdp cde.

+ Cam: 4 mbon, dai chity, thong 1y, hem tuyén.

.+ Lidt mat: dia thudng, glap xa, hop cde, € phong.

+ Labt tay: dai chay, kién ngung, khae tri, tha tam 1§, ngoal quan, hop cdc.

+ Liét chédn: ménh méon, hoan khidu, phong thi, con lon, duong lang tuyén,
thita son.

— (36 kim hoa may

+ G theo huyét huyét nhu § cham kim, tha thuat theo bién ching, mol
huyét 50 1an.

+ (6 theo vung.

« Vung thudng quy.

« Viing trong diém khu sau gay.

« Vang k&t hgp khu dinh dau, khu trong canh tay va chng chén.
+ Cach g6: gd nhe, cach ngay go 1 14n.
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+ (Gla giam;
« i chidng cdm khau: thém khu hong.
+ Di chiing méo mém: thém khu mdi, ham.
+ Di chiing liét chi; 138t ¢hi nao go chi dy.
— Nhi cham:

n

Cham thém ving nio, thdn mdn (néu cé ngd ngin, dién, déng kinh), céc
ving tudng dng va phan bi liét & vung tay chén.

2. Phang bénh

Bién phip phong chong dich gdm diét mudi va khéng dé mudi d6t. Tao mién
dich dac biét chu déng.
2.1. Diét muédi vé khong dé mudi dét

Diét mudi triudng thanh bang Hexacloran.

Ngin mudi vao nha bing cach cang luéi kim loai & clla sd v& nam man, cai
tao ddng 14y, diét bo gy bing chat déc va dau ma.

{} nhiing viing dan cu thua thét ¢ 6 bénh thi nhiing phép bao vé c4 nhan rit
quan trong: nam man, deo mang che, tAm thude xua muébi.

Viéc phat hién sdm va cach ly bénh nhén ¢ bénh vién la rdt quan trong. Su
tién trién nang hay nhe tiy thude vao su cham soc cua ngudt bénh va tiém huyét
thanh diéu tri kip thoi, budng bénh phai sach sé&, phong duge mubi vio.

2.2. Tao mién dich ddc hiéu chu déng

Cac nhém ngudi d& bi nhiém khudn duge tiém vaccin ché tit virus sinh san

trong nao chudt bach va bi diét bdi formalin, tiém dudi da 2 14n (2 va 3ml) cach

nhau 10 - 15 ngav. Hang nam & cac tinh phia nam phai cha ddng tiém phong vi
bénh xay ra quanh nam.

Ngodi ra eén cé vacein ché tif virus sinh san trén phéi g va cing bi lam mat
hoat luc.

TRE EM TIET TA

Tt xa xua, Déng v va v hoe ¢0 truyén Viét Nam da c6é nhiéu sach ghi chép lai
kinh nghidm phong pht cta céc danh y v& tri bénh tre em ndi chung va tiét ta nh
riéng. Khong chi trong sach N&i kinh, sach Kim qu#... dé cap dén bénh tiéu chay
(hay tiét td) ma sach Au &u tap thanh, sach Ngy todn y téng kim giam, sach Bién
tap Au khoa tap bénh... cling ghi chép k¥ ludng vé bénh tiét ta tré em. Nam dude
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thin hiéu c¢a Tué Tinh dd vidt nhidu v& cach chén doan bénh, bign phap phdng
chiia ching tidt ta.

Con ngudi sinh ra, dén cing vdi sy séng la tinh. Theo ly luan cua y hoc cd
truyén, tinh 1a vat chat tac nén co thé va dinh dudng cd the.

Trong qua trinh hoat dong sinh ly, tinh ludn lubn bi tiéu héa va ludn ludn
duge bd sung. Tinh bao gém hai phin: thi tinh dén cing vdi su sdng, do cha me
truyén cho ti trong thai goi la tinh thién nhién, thit tinh nay dAy du hay thi€u
hut 1a do qué trinh thai nghén va sinh nd ma c6, Phan khae goi 14 tinh hiu thién,
dude dem lai nhd dinh dudng cha d6 an udng.

Tinh 12 cd 88 clia sy séng, tinh diy di thi se séng manh, tinh kém thi sic
sfng gidm sut. Su cung cidp cita hfu thién, nhu trén da ndi 1a nhd vae chit dinh
duding cha sy dn ubng, théng qua chic ndng van hoa caa ty vi. Su van héa nay
binh thudng thi co thé phat trién tét, khi khéng binh thudng thi sinh ching tiét ta
kéo theo nhidu chitng khac, lam cho tinh khf thiéu hut, cd thé suy nhuge kém
phat trién. |

Vay ty vi 14 gi? Y hoc c6 truyén c6 hoc thuyét vé tang tugng. Ngudi xua dua
vao quan sat cd thé séng dé nghién cttu quy luit hoat déng cua n§: tang. Co thé
con ngudi duge phén ra 5 tang dac trung cho & nhom chie nang, bao gom: tém,
can, ty, than, phé. Nam tang nay ¢6 lién quan chat ché v6i nhau va vdi cae bo
phan khée cua co thé theo quy luat Am ducong, nga hanh va lién quan chit ché
d&n mbi trudng séng. Hoat déng cla 5 tang con lifn quan chit che vo1 luc phu bao
gdm: vi, tiéu trudng, da1 fruong, d8m bang quang va tdm bao lae. Trong dob ty,
cting véi vi phu trach chinh vé chtic nang van héa 46 &n ubng, tuy nhién no van
khang tach khdi sy lidn quan vél ngii tang luc phii ma ching ta sé thiy trong
phan chan doan va diéu tri bénh Li&t tA. Tré em sinh ra cd thé cén non yéu, sy
mAu thufn gida chitc ning chita hoan chinh eda t¥ vi v6i nhu chu chuyén héa rat
16n d€ cung cap chit dinh dufng cho cd thé phat trién, lam cho ty vi rét dé bi tén
thuong ma méc bénh tiét ta.

Sach Au &u da noi: "Géce caa bénh tiét ta déu 1a d ty vi (14 bé chita com nude).
Ty chd vige vin hoa, néu nhu ty khoe vi hoa thi cdm nude chin nhit ma héa khi,
héa huy8t dé luu hanh vé sinh, néu 4n ubng khong diéu df lam cho ty vi bi thuong
thi thity lam thanh thap, céc lam thanh chat ngung tré, khi tinh hoa khéng phén
héa dude hgp véi chét 6 troc gidng xudng ma lam thanh tiet ta".

Trén day néi dén thap, vay thip la gi?

S4&ch Y hoc ¢d truyén cé ghi rang: “Trong troi dat ¢ 6 thi khi: han la lanh,
nhiét (héa) 12 dé néng, phong la gi6, thdp 1a dd am, tao 13 36 hanh khd, thu 1a
néng. Lic binh thudng 6 thd khi nay luu hanh didu hoa, khi mat difu hoa ching
trd thanh nguyén nhéin giy bénh thi duoe goi 14 luc ta hay luc ddm. Trong dé thip
la ta khf r4at hay giy bénh cho ty".

Bénh tiét td sinh ra vita do nguyén nhén bén trong nhu chide nang ty vi yéu,
an udng khéng ditu df, vita do nhing nguyén nhén bhén ngoal nhu bj ta khi xam
pham m giy ra. Sach Ngu todn y tong kim gidm quyén 52 ¢6 noi: chiing 1a chay,
ph&n nhiéu la do vi bi thap khi xam lén, thd khong thing duge thuy ma sinh ra.
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Nhung nguyén nhén giy bénh d8u c6 khac nhau: cé khi do an uong dinh tré
khéng tidu, 6 khi do cam phai khi han thu, e6 khi do sg hii xdc pham, cé khi
chita chit han lanh, ¢6 khi do ty hi sinh ta chay, lal ¢é chimg sdn ta, thﬁyﬁtﬁ.
Nguvén nhan giy bénh khong gidng nhau, ma phuong chita ¢iing khac nhau. Ong
Chu Dan Khé néi: “Tiét td vi thap, vi khi hu, vi hoéa, vi dam, vi thién tich thap
hay gdy ra nadm ching ti5t. Xan tidt 1a ta ra ngay com nuée khong tidu hda dude,
do 1a thap kiém phong. Thép kiém nhiét thi td ra dén din nhiing thit troc dic
bam, con gol 1a dudng LiEt Vi tiet thi di ra chit trong lanh, tiéu tién trong ds la
thap kiém han. Cén nhu ti&t thi minh nang mém nhiin, bung hd day, &n khong
~ biét ngon, ta ya nhidu mude 1a do thap thinh”. Con Tué Tinh thi néi: “Tiét ta co6 8
loai: bén trong do thue tich, khi hu, ty ta, than hu, do ddm; bén ngoai do thip, han
va nhiét (hoa)™.

Qua 46 thiy réng, céc sach va cac danh v déu thong nhit trong vide danh
gi4 nguyén nhan va phén loai bénh tiét ta,

Tuy nhién nhiing nguyen nhan ia chay do than, do ddm thudng gap ¢ ngud
1n nhidu hon ma & tré em it thay noéi dén.

Dé dé theo d5i: dyja vao cdc sach xua, ching ta ¢o thé phén chia ia chay tré
em theo cac thé sau day:

1. Ia chay do An udéng hay con goi 14 thuong thuc ta

Vi &n ubng khéng digu do, qua nhidu vé lugng hay vé chét, ty vi khong du
kha nang van héa ma sinh di long. Tré ¢ hang néng, phén di ra thum tham nhu

2

mai trimg théi, bung dau tung con, sau khi di ta bét dau, ngue bung day trudng
khé chiu, réu ludl vang, mach hoat séc, khat nude kém an, tiéu tién it, nén dung
Bao an hoan dé tiéu tré:

Hugng phu (sao dam) 1 lang
Sa nhéan 1 lang

Tam lang, thanh bi (sao dam), bach khudng, traAn bi, nga truat, chich thao,
m&i thit 5 déng cin.

Cac vi tan nhd, luyén hé lam vién, tuy tré em lon hay bé ma ligu dung cho
udng, chidu véi nude 1a dun sol.

Tré em.phin nhiéu thudng thuc 1a do chitc ning cua ty vi con non yéu dé bi
t4n thuong, thuong dang Chi trugt hoan

Chi thuc 2 lang
Bach truat 2 lang

T4n ra lam hoan, tuy tudi cho ubng. Bai nay b& nhidu hon tigu, bo roi
md1 tiéu.

_ (6 thé dang bai kinh nghiém:
Bach truat (sac hoang thé)
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Bach linh

Déu 3 déng cén, sic én udng trude khi an,

Néu dau bung thi gia bach thudc 1 déng cén, eam thao 5 phén.

- V61 dGa tré dang khde manh, do an nhidu ma thuong thuc cé thé ding Béao

hoa hoan dé dan dao

Phuc linh 3 d6ng cén
Cat eanh 2 déng can
Trin bi 2 dbéng can
La bac tii 2 d6ng cin
San tra 2 déng can

Trach ta 2 dong can
Thuong truat 2 dong can

Théan khice (sao) 2 ddng e4n
Dai phiie bi 2 déng cin

Cam thao 1 déng can

Theo sach &u Au tap thanh: ¢éng thie Bao hda hodn nhu sau:

Théan khuc 1 lang

Quang bi 2 déng cén
Binhaché 2 dbng can
Bachlinh 3 ddng can

Son tra 3 dong can

Lién kiéu sao 5 déng can

La bac tii sao 5 ddng cln

Cac vi tan thanh bdt, luyén mat lam hoan, mai lan uéng 1 - 2 déng can voi

nudc glng,

— Khi tiéu khong khdi duge, diing bai Mge huong binh lang hoan dé ha

Hic khién nguu

Binh lang

Dai hoang (chung rugu sfy kho)
Nam mdc hudng

Than khie sao

5 d6ng cdn
5 dong céin
5 dong ¢dn
5 dong ¢dn

L lang

Cac vi tan thanh bjt, diung gitng véi bot gao Jam hd dé vién, tay tré 16n nhd

ma cho ufng v4i nudc néng hay am.

— N#u néng hon niia, cam gie day &, ndn, di ta thi ding Tiéu tich hoan

~a nhan
Ba ddu nhén
Dinh huong

() mai nhue

4 hat sao

2 hat ¢ép bé ddu
9 hat

3 qua

Cac vi tan thanh bét, nude hd l1am hoan béng hat dau xanh, mdi 14n ulng 3

hoan vé1 nude sdi.
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Chi y: v6i ada tré von giy, hu nhude, an udng von dude it, cho an ho nhiéu
lén thi dinh tré lai khéng tiéu dude ma di 1éng, 36 chinh 1a vi ty vi hu y8u cha
khéng phai do thuong thue ma chila sai 14m, nén dung bai Luc quén tai thang
giap cho sy van héa, uéng nhiéu s& khoi.

2, Thip nhiét ta (hda td)

Do tang pht chia nhiét hodc bén ngoai bi thi khi: dai tién phin vang dinh
hodc dén xudng bic bach, tA nhu temit ma phai rin, bung dau, mat do, mdi kho,
khat nude, réu ludi vang, nhot hode kho, ban, mach sac, tidu tién {t s&m mau.

Trong phép chiia ¢in luu ¥: ding nhiét ta mal dung thude lanh, can phin
biét ching bénh khae, tiéu tién it do mit nude 3 nhitng trudng hgp ta chay do
nguyén nhan khac, khong do nhiét ma dang thuée han thi bénh s8 ning thém.

Phap diéu tri la thanh nhiét 1o thap, dung bai Huong phéac tan gia glam

Hoac huong 2 ddng cén Hau phac 2 dbng cin
Tran bi 2 dong cin Phuc linh 2 dfng cin
Trach ta 1 dong cin Thudng truat 2 ding cin
Moc hatdng 1 dong can Hoang cAm 2 déng can
Luyc nhat tan 8 dong cén Tiéu tam cam 2 dong can

Bai nay cht yéu tac dung la tao thap v phén 1gi thich hgp vé1 ching thap
nhiét kiém tich tré ma giy ti1ét ta.

- N&u nhiét nang hon thép thi phan mau vang do, di ta ¢ tiéng 6¢ 6c¢, bung
dau, hiu mén kho rat, phan qua tryc trang cé cam giac nhu nude néng, méng
khat, tiéu tién khong 1di, phai dung phap thanh nhiet hoa 1, nén chon bai Cat
can cam lién thang:

Cat cin 3 ddng cén Hoing cAm 9 ddng can
Hoang lién 1 déng cln Méc huong 1 déng cén
Lién kiéu 3 ddng céin Hau phéc 2 déng can
Binh lang 2 @ddng cin Ho#c huong 2 ddng can
Thuong trudt 2 dong cin Cam thao 1 dong can

S4e¢ udbng ngay mét thang, tuy tufi ma gia giam liéu luong.

_ N&u ta ra vAn khong dé& chiu, phéan lan bot dinh gia thue dia, dai hoéng 1
déng can dé ta nhidt,

— Ch#t phan @ nhiéu do nhiét xAm pham huy&t phan thi gia kim ngin hoa
3 ddng cén.

_ N&u tidu bi, sén thi gia hoat thach 3 dong cén.
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Ngoai ra sach Kim quy néi: "Ching nhiét tA ma néng rat 0 giang mdn, dung
bai Bach dau 6ng thang méa chda”

Bach dau 6ng 5 ddng cin Tran bi 3 dong can
Hoang ba 2 déng cdn 5 phén  Hoang lién 1-2 dong can

Mua he thudng do cam nédng ma di ta, dai tién nhu rét, ho s6t, khat nudc,
tiéu tién vang {t, phép chila phai 14 thanh thd 1¢i thap, nén dung ba Nhi huong
tan gia giam

Hodc hudng 3 déng can Huong nhu 1 ddng cin

:, Sinh dao nha 3 dong can Lién kiéu 3 dOng cAn
| Bach truit 3 dfng cén Hau phac 1 dong can
Tran bi 2 dong cén Pai phie bi 2 déng cin

Phuge linh 3 d6ng cén Luc nhit tan 3 dong cén

Sic udéng ngay 1 thang, tuy tudl ma giam liéu higng.

Néu md hoi ra nhidu gia sinh thach cao 3 ddng cén, tri mau 2 dong cln va bo
hudng nhu.

— Nhiét nhiéu bo tran bi; gia hoang lién 1 déng cén, hoing cAm 2 déng can.

— P t4 ma khat nude dung Bach truat tan rit hdp, khat nhiéu diing né uéng
thay nutde, khong dude dung nudc khace (sach N1 kinh)

Sam tot 1 ddng cin Bach truat 1 dong cAn
Bach linh 1 dfng cén Nam méc huodng 1 dong can

SAc ubng trong ngay.

3, Ia chay do han
Tré mdi de, do cit rén khéng c¢in than, khi lanh theo ron lot vao, truyén
xudng dai trang giy la chay. phin cé sic xanh tridng, long lodng, bung dau 4m 1
va 861 thi trude t18n dang bai Hoa khi Am d€ on tan, sau ding Diéu trung thang
d€ 6n bd,
Bai Héa kXhi Am

Thuong truit Xich linh Trén bi
Ta td Piau si Hau phac (sao ging)
Phong phong Hoéc hudng Chich cam thdo

Cho gitng va diang tam vao sdc udng.
Bai Diéu trung thang
Nhén sim Bach truat (sao hoang tho) Huong phu ché
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Phue linh Chich cam thao Sa nhén
Hoéc hudng Méc hutdng (nudng)
Cho gitng nudng vao sic ufng.

- Ngoai 1a chay ra eon do tring lanh, do &n nhiéu thitc &n séng lanh, han ta
ngung két giy soéi bung. day truéng, cé lic dau bung, dai tién phéan ¢ nhiéu nude,
sdc mit trdng nhgt, chén tay gia lanh, 4n ufng kém, miéng khoéng khat. Phap
chiia 12 én trung lgi thap, dung bai Ly trung thang dé chita {¢6 gia gidm)

Pang sdm 3 déng can Cam thao 1 dong can
Bach truat 3 dong cin Bao khuong 2 dong cAn
Phuc linh 3 déng can Trach ta 2 dfng can
Tran bi 2 déng can Tru linh ? dfng céin
Qué chi 2 dong cin Sinh dac nha 3 dong can

- N#u ia chay khoéng chi, lanh nhidu gia phu tt ché 2 déng can, khoéng muén
an, dn khdéng tiédu duge gia sa nhan 2 dong can.

— Ho#c ¢6 thé ding bai Kha th tan
Kl-ia tu tan sao cam Nhin sam Nhuc ddu khéu
Phuce linh Bach trujt Moc hudng nudng
Mdi thit 1 lang.
Tran bi, chich cam thaoc mdi thit 5 déng ¢in, cac vi tAn nho, méi lan uéng 1
déng cdn véi gung.
4. Ia chay do kinh hii (kinh ta)

Do khi kém, tré dé bi kinh sg, d8m ngd khéng yén, ngay hay sg héi, phin
dinh nhu keo, sic xanh nhu réu, ngudn gdc do tim can khong diéu hoa, khi chiia
nén dep tdm (e can. Trude dung bai Ich ty tran kinh tan dé€ tré yén tinh; sau
dang Dudng ty hoan d& ning cao cdng ning cua ty, bénh sé khoi.

Bai Ich ty tran kinh tan

Nhin sam 1,5 ddng can Chau sa 8 phan
CAu déng 2 dbng cin Bach truat 2 dbéng cin
Cam thao nuéng & phén Phuc linh 2 déng cdn

Tan nhd, mdi 14n udng 1 déng cén chidu vd nude dang tAm, ngay ubng 2 - 3 14n.

Bai Dudng ty hoan
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Nhan sam Bach truat (¢4m hoang thd)

Duong quy Xuyén khung
Moéi thit 3 dong can.
Thanh bi sao ddm Méc huong nudng
Hoang hién nudng ging Tran bi
Mai thit 2 dong ¢an.
Than khic sao Sdn tra
Sa nhén Mach nha

Mdi1 thi 1 déng cén.
Céic vi tan nhd, luyén v61 hé thin khic lam vién bang hat viing, udng moi
1an 20 vién chidu vdi nudc gao rang.

5. Ia chay do ty hu

Do chic néing tiéu héa kém, an xong lai dai tién ngay, bung day khéng khat,
tinh thin kém tudi, sic mit vang, in kém, da thit giy com, cd nhyc nhéo, 1udi ¢6
hin ring. Phap diéu tri 1a: 6n bé t§ vi, thudng diing bai Sam linh bach truét tan

Nhén sdm 2 dong can Tran bi 3 dong cén
Bach linh 5 dong can Sa nhéan 2 déng can
Bach trufit 5 dfng cén (sao) Cat canh 2 dong can
Y di sao 5 dong cédn Cam thao midng 1 dong cdn
Sdn dude sao 5 dong cén Hat sen bé 151 5 d6ng cén

Tan thanh bdt, m&i 14n udng mot déng cén vdi nude sac gao té dé lau
{lao mé).

- N&u ty vi hu ma kidm han nhiéu nén dang Ngi quin tu tién,

— N&u ty vi hu han kiém ngiing tré thi ding Ngi vi di cong tién.

— Ty khi hu nhiéu, in udng giam sit, tinh than mét moi thi nén dang Sdm
phu thang hay Truat phu thang, Thap toan dai bb.

6. Thap kim phong sinh chitng son ta (cé sach goi la xan tiét)

Do mila xudn cam phai phong th, thanh khi hdm ¢ dudi ma khéng dua 1&n,
phong ta lau lai 1au 4nh hudng dén vi, d6 1& mdc lam hai thd, ty m&t chitc ning
van hoéa, thic an khéng tidu héa duge ma bi tdng ra ngoai. Trigu ching minh
néng, mach huvén, bung dau, khat nudec, phéin di ra séng 16n nhén. Nén diang
thing ma, sai hé hgp véi vi cay ngot dé dua nguyén khi di 1én nhu bai BS trung
ich khi thang.
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Mit khée bénh xan tidt 1dy tring phong lam gde, phong khéng €6 mo hés thi
khong ra duge, nén diang bai Thang duong trit thap thang

Thudng truit 1 d6ng cin Trén bi 3 déng can

Sai hd 5 phén Phong phong 1 ddng cdn 2 phan
Trach ta 5 dong cin Cam thao 5 phan

Tru linh 5 dong can Than khie 1 dong cédn

Cho vio 3 lat giing sic udng néng.
~ Né&u bung lanh, 861 bung gia thém ich tri nhén, ban ha déu 1 dong can.
— Néu ta chay lau ngay, khéng chit dong duge thi diing T than hoan
B ¢ot chi 4 lang
Ngii vi td 2 lang (ngdm nudce roi dem sa0)
Nhuc ¢du khau 2 lang
Ngd thu du 1 lang
Cac vi tAn nhé, gting va tho nghién ra luyén vé thuéc lam vién, mdi lan

udng 1 déng vdi nudc com.

7. Thiy ta

Théap thinh hai ty, 1am cho t¥ vi khéng phan duge thanh troe, sinh chiing dai
tién ra nude 10n nhén mau vang, tiéu it, ludi &n, minh ning né, bung het day, an
khéng biét ngon, miéng khong khat, mach nhu té€, nén ding Vi linh thang

Thuong truit sao Trin bi

Bach truat (sao hoang thd) H4u phéc (sao ging)
Phuc linh Chich cam thao

Tru linh Nhuc qué

Cho gitng, tao vao sic ubng.

Ngoai ra, trong tiét td cdn thudng kém tich trg, vi tich tré cling sinh ra tiét
ta, ty vi hu nhude, thife &n uéng di khéng nhifu vin khang van héa duge hét, lau
ngay tich lai ma thanh chiing ty hu tich tré. Mit khéc, daa tré von khée manh lai
an udng vd d§, nhiéu qua vé chat hay vé lugng ciing lam hai dén chiic ndng cua ty
vi, Jdu dén tich lai 1am ty vi hu nhuge ma sinh ¢hiing cam tich, ty hu. Bdi vay
trong tiét ta con c6 thé tich tré tidt ta.

8. Tich tré tiét ta

Do bt mdm, a&n udng qua 46 1du ngay tich lai, khong tiéu duge ma sinh ra
bénh. Nén phan biét sy khac nhau giita thuong thuc tiét ta vdi ching tich tré (14u
ngay mdi phat, din din ty suy yéu) c6 thé phin ra nhi tré va thye tré,

—~ Nhit tré tic 1a bd siia dinh tré khong tidu, tré ngu khdéng yén giic, hay
quiy khéc, hdi thd tif miéng néng, hay nén ra tiing mang sia, bung néng trudng
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ddy, dai tién ngay 2 - 4 14n mii chua hm, tang ph™ con non nét, khéng nén cong
phat nhiéu, chi nén hoa ty vi la chu yéu, ding bai Tiéu nhii hoan dé chita:

Huong phu chi 2 lang Tran bi 8 dong cin
Théan khac sao 1 lang Sa nhén sao 5 dbng can
Mach nha sao 1 lang Cam thao nudng 5 dong can

Cac vi tdn nhd lam vién to nhu hat thée, tuy tre em 1dn bé cho udng ngay hat
lan véi nude gung.

Thue tré 13 do tré &n chit béo ngot va séng lanh, khong tiéu héa dude, tich

“lai & trong vi sinh chiing d&u néng, bung néng, dai tién thdl, ¢ hdi, chan an, tran

troc vat va kho ngl, miéng khd, khat nude. Nhe thi dung Médc hudng dat an hoan,

tich nhidu dai tién bi k&t dung Tiéu thira khi thang dé céng ha hoic ciing ¢b thé
dung bai Méc huong dai an hoan

Moc huong Son tra nhuc Chi thue sao
Tran bi Hoang lién
Sao hoang thé Bach truét

M&i vi 3 dong can.
Sa nhén, lai bac ti 2 déng cAn sao qua.

Cac vi tan nho, bdt than khie quay hd lam vién, mdi lan udng mét dong can
chiéu véi nude sie gao lJdu nam.

Bai Tiéu thua khi thang
Pai hoang Hau phac
Chi thuc

Tuy nhién, cudl cang van phai nhéc lai cin nguyén cua ia chay la do ty vi
khong manh, ma ty vi khdng manh sé dé hinh thanh tich tré, vi the thudng thay
xuit hién tinh hudéng hu thuc lan 19n, trong diéu tr1 nén tiéu b6 cung diung, dong
thdgi cing phat luu y khi st-dung phép bé sao cho b8 ma khéng sinh tré, khi s
dung phép tiéu sao cho tiéu ma khéng thudng chinh. Va ludn ludn luu y dén vide
phong bénh, vi phdng bénh 1a viéc chi dfng, la vige di trude khi da diém qua céc
thé bénh cta tiét ta véi nhitng nguyén nhan khae nhau, ngudi ta thuong dua vao
¢cin nguyén ma tranh. Trudc tién phai bdo vé chic ning cla ty vi bing viéc 4n
udng diéu d6, vé sinh, tranh nhing tic nhan giy bénh tit bén ngoal, dic biét 1a
khi thap, ndng cao sic dé khang cta co thé it chéng duge bénh tidt té néi ridng va
nhitng bénh tat khac cua tré em néi chung.
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DAU LUNG CAP

I. Y HOC HIEN DAI

A, DAI CUONG

Pau lung rit hav ¢ trong dot e6ng hing ngay va trong lam sang. Bénh gap
cd 0 nam va nd, 6 cac 1¢a tudl nhat 14 dd tudi lao dong, Anh hudng dén nang suét
lao done.

1. Dic diém giai phiu cha viing thit lung

— Pay 14 ving ganh chiu stic ning cia cd thé nén cfu tac cac ddy chang khde
va chéc, A6t séng va dia dém c6 kich thude 1dn hon cde viing khac, nhat 14 46t that
Iung 4 - 5.

~ La doan cOt sdng c6 46 hoat déng rat 16n vé1 cac dong tac cii, ngua,
nghiéng, quay véi bién do rong. D& ddm bdo chiiec nang nay dia dém cft sdng cb
val trd rét quan trong; véi cdu tao cac vong xd sun, nhéin nhay, cd tinh chit chiu
lite, dan hoi va di chuyén, khién cho edt sdng ¢ kha ning thuc hién duge cic hoat
déng ctia cd thé.

~ Cac d8t séng thit lung ¢é lién quan tryc tiép dén tuy séng, dudi ngya, cic
ré than kinh & phin gdu cla vung that lung 14 cde chudi than kinh giao cam, déng
mach va tinh mach chu bung. Cac tang trong bung va tidu khung ciing ¢6 nhitng
gquan hé vé than kinh véi vang nay.

2, C¢ ch& dau & ving thit lung

_ Qo ché& gay dau cha y&u ¢ day 1a su kich thich cidc nhanh thin kinh cim
giac ¢é nhifu & mit sau than dét song va dia dém (mat trude cua tuy va dudi
ngua) trén diy chéing doc sau cua dtt sdng.

— Tit trong 8ng tiy, cac ré than kinh di ra ngoai qua cac 16 1ién hgp caa dot

séng. Khi cb cac tn thudng chén ép hoge kich thich vao eic ré nay trén duong di
cling gay ¢dm giac dau va rdi loan van déng.

— C6 mOt mdi lién quan gifia cAc nhanh thén kinh cdm giac cua ndi tang, céc
nhanh etia vitng quanh c¢ot song thit lung, diéu nay giai thich médt s6 bénh ng:
tang ¢6 dau lan ra viing thit lung.

B. NGUYEN NHAN
1. Chin thuong

Thudng dé chin doan vi cac ddu hiéu tai chd, toan than, diéu kién phat sinh
va dac biét 1a cac ddu higu X quang thudng thé hidn s6m va dé thay.
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2. Thoai khop
Hu 38t séng thét lung chi ¥&u la hu dia dém vi cac ddu hiéu lam sang phén
16n do nhiing t4n thuong cla dia dém giy nén. C6 3 thé 1Am sing:
— Dau that lung cép.
- Pau thit lung man tinh.
— Dau that lung héng.
3. Bau do tuw thé
' Cht yéu do nghé nghiép: mdt s8 nghé do tu thé cb thé giy dau thét lung nhu

cdng nhin bfe vie, nghé si xide, udn deéo, ba 18, Iuc si o ta... Nguyén nhan cha
yéu la tinh trang thoai héa thil phat elia cac dia dém cdt séng.

C. CO CHE SINH BENH (do hu khap)
1. Su ldo héa

Cac t&€ bao sun véi thoi gian ldu din sé gid, kha ning tong hop cac chit tao
nén sdi collagen va mucopolysaccharid sé giam sat va rdi loan, chat lugng cna sun
s& kém dén tinh ch4t dan héi va chiu lue, hon nia té bio sun & ngudi trudng
thanh khéng ¢6 kha nang sinh sén va tai tao.

2, Yéu 16 co gidoi

La y&u td quan trong, nd thic ddy qua trinh théai hoa ting nhanh. Yéu té cd
gi6i thé hién bang sy tang bat thudng luc nén trén mdt don vi dién tich ctia mit
khdp va dia dé8m (hay ¢on goi 1& hién tudng qua tal) 1a yéu t8 ¢hil yéu trong thé hu
khép thit phat, bao gém:

— Di dang bam sinh vang cét s6ng lam thay déi dién tich t9 nén binh thudng
ciia khép va cot séne.

— Cac bifn dang thii phat sau chan thudng, viém, u, loan san, lam thay déi
hinh thai, tudng quan cua khép va ¢it sbng.

~ Sy tdng trong tai, ting ¢An qué mic do béo, do nghé nghiép, do théi quen.
3. Cac y&u td khac

— Di truyén: co dia gia sdm.

- Néi ti8t, man kinh, d4i ¢udng, lodng xuong do ndi tiét.

— Chuyén héa, bénh théng phong, bénh da xam néu.
D. TON THUONG GIAI PHAU BENH CUA HU KHOP

— Binh thudng sun khdp va dia dém ¢6 mau tring anh xanh, nhin boéng, udt,

rit cing va dan hoi manh, thanh phéan ¢8u tao gdm céc t& bio sun, cac sdi colagen
va chit cg ban,
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Céc t& bao sun véi s6 ludng 16n, ¢6 nhiém vu téng hdp cac sdi collagen va
ché't cd ban. Céc sdi collagen va chat ¢d ban c6 déc tinh hit va gid nude rit manh,
c6 tac dung diéu chinh su dan hoi va chiu lge cia dia dém va sun khdp.

— Khi bi t6n thuong théai héa, sun khdp v dia dém cb mau vang nhat, ma
duc, khdé mém, mat tinh dan hdi, mong, nit ran. Nhitng thay doi giai phau bénh
nay dudc thé hién trén hinh anh X quang cta hu khdp.

E, TRIEU CHUNG
1. Ladm sang

- Codn dau xudt hién sau mét déng tdc manh, qua mde, dft ngdt va tral tu
thé& (hung, bé, vac, diy, ngi...).

_ Pau ¢ phan dudi thit lung, lan tda, khéng lan xa, tAng khi ho, hit hoet,
ran, thay dé tu thé.

— Pau vdi cudng d8 cao, han c¢hé van dong, ding vdi tu thé veo vi médt bén co
canh cdt séng co manh, dau nhidu lam cho bénh nhin phai nam ¢ tu thé déc bidt,
rAt ngai vin dong.

~ Nam nghi va didu tri vai ngdy dau giam ddn, khéi sau 1 -2 tudn, cé thé
t4i. phit,

Cd ch& sinh bénh cta dau thit lung do dia dém bi cing phdng nhiéu, day va
kich thich vao cic nhanh thdn kinh & viing day ching doc theo cdt séng.

2. Cian lam sang

a. Dau hiéu X quang: ¢6 ba ddu hidu co ban,

— Hep khe khdp: khe khdp khéng déu, bd khéng déu. J cbt song bidu hién
biang chiéu cac dia dém giam, hep nhung khéng bao gid dinh khép.

— Pac xudng dusdi sun: phan ddu xudng, hom khdp v mam dot sdng cé hinh
dam dic, can quang nhiéu trong phin xuong dic thiy mdt s6 hde nho sang hon.

_ — Moc gal xudng: gai mec ¢ phdn tiép giap gilla xudng sun vd mang hoat
dich, & ria ngoai cua than d6t séng gai xuong ¢6 hinh thd va dam dic, mot s
manh rdi ra ndm trong phan khdp hay phan mém quanh khép.

N&u do chéin thuong sé théiy cé gay, mé, Iin, di léch mdt hofie nhiéu dét song.
b. Xét nghiém mdu, sinh hoa, toan thdn: khong co gi dac hét.

¢. Dich khop (dich khdp kiéu cd gidi): vang chanh, dé nhét binh thudng cb
100 - 2000 t& bao/mm?, 50% 14 bach cdu da nhén trung tinh, khéng ¢ t& bao hinh
nho; lugng protein, muxin va b6 thé binh thudng. Phan éng tim yéu t6 dang thap
va tinh thé urat 4m tinh.
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@. N6I soi khdp: thiy nhiing tdn thudng theodi hoa cha sun khdp, phat hién ra
cAc manh gai xudng rdi trong 6 khdp, két hop sinh thidt mang hoat dich dé chén
doan phan biét.

3. Sinh thiét mang hoat dich

Thudng dung dé chan doan phan biét khi nhiing dau hiéu lAm sang va X
quang khéng rd rang.

F. BPIEU TRI

)

% iy Nguyén tac chung
— Nghi ngoi va bdt ddng khi dau nhiéu.
— Diing thudc giam dau.
— Dung thuéc gian co khi ¢é ¢0 ¢d.
- Két hop diéu tri vat 1y, chiam edu bdm huyét.

— 8u dung mgt sd bién phap dic bigt cAn: tiém ngodi mang cling, tiém vio
dia dém, kéo giin cot séng.

- Phau thuat trong mot s6 trudng hop.
— Piéu tri nguyén nhéan.
2. Piéu tri néi khoa (thudc va vat 1y)
a. Thube giam daw: ubng hode tidmn tuy thude mitc 0.
Aspirin 1 - 2 g/24h, uéing nhiéu lin trong ngay.

hoéic indometaein 50 - 100 mg/24h.
hodc Voltaren 50 - 100 mg/24h,
hodc Brufen 400 - 600 mg/24h.
hodc profénid 50 - 100 mg/24h.

hoac sulindac 100 - 400 mg/24h.
hoac Felden 20 - 40 mg/24h.

Khéng ding steroid t18m hofc udng.

(6 thé tiém hydrocortison axetat vaoc khdp néu dau va sung nhiéu (han ché
khong nén tiém nhiéu ldn).

Co thé dung thuée xoa bép va dan ngodai, thude md ¢6 noc ran salicylat, tinh
dau, cao dan thudng héng.

b. Thuéc gidn cd: néu ch co cd canh ¢it séng giy veo va dau nhifu cho:
diazepam, papaverin, mydocalm.
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c. Thube ting cuiong dinh dudng sun: tac dung khéng chic chin. Noi tiét to
sinh duc, thude tidng déng hda, thude cb iod, luu huynh, cao xudng dng vat (cao
khi, cao tran, cac ban long...) tinh chdt sun déng vat, luydroprolin.

d. Phuong phdp vét ly:

— Chuom néng, xoa bép.

— Diing dién, tia héng ngoai, séng ngan, dién din thude.

— ChAm citu, bdm huyét.

e. Cac phuong phap ddc biét:

- Kéo gian cot séng bang dung cu, <hi dinh cho 161 hodc thoat vi dia dém.
— Ti&m ngodl mang ciing vél novocain va vitamin B, v thit lung héng.

— Tiém thufec lam tiéu dia dém (dung chymopapain) dé didu tri hu dia
dém nang.

— C8 dinh bing dai, nep, yém khi ¢4 nguy cd 1dn va di léch cot sdng.

— Thé due lidu phap va hoi,

3. Bidu tri ngoai khoa

— Céc bénh giy di léch chén ép vao tuy, dudi ngua: chian thuong, u.
Phau thuat ¢d dinh khi ¢6 nguy ed lan d6t s6ng, gh, veo nhiéu...
- Piéu tri thoat vi dia dém: mé cit cung sau, mé 14y nhén thoat ra.

II. Y HOC CO TRUYEN

Pau lurng 1a mét chitng b&nh 6 nhiéu nguyén nhan giy ra. €6 thé chia lam
hai loai: dau lung cap va dau lung man.

Dau lung cdp thuong do bi lanh giy chitng co efing céce co sdng lung, day
chang ¢t sdng bi viém, bi phii né chén ép vao than kinh khi vac ning, sai tu thé,
gsang chan vang séng lung.

Pau hing man thudng do viém cdt sing, thodal hoa et sdng, lao, ung thu, dau
cAc ndi tang 6 nguc bung lan toa ra sau lung.

Cén chan doan nguyen nhian gay ra ching dau lung.
1. Pau lung cap do co elftng eic cd
Pé6ng y cho ring do han thip giy ra.

a. Triéu chizng: dau lung x4y ra dot ngdt, sau khi bi lanh mua, &m thap, dau
nhicdu khdng cui duge, ho va trd minh cing dau, thuong dau mot bén, 4n cac ¢o
adng lung bén dau thiy co cling, mach trim huyén.
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b. Phdp: khu phong, tan hin, tri thap, 6n kinh hoat lac,

e. Bal thuée:

Bai 1. Qué chi 8g K& huyét ddng  16g
Ré& 14 18t Bg Tran bi 6g
Thién nién kién 8g Ré cdy xfu hé 16g
Y di 16g {6 xude 12g
Ty giai 16g

Bai 2. Can khudng thuong truat thang gia giam

Can khuong Bg Phuec linh 12¢
Thudng truat Bg Qué chi Rg
(Cam thao 6g Y di 12¢
Xuvén khung 16g

Bai 3. Can khudng thudng trut thang gia giam

Khuong hoat 12g Can khudng Gz
Tang k¥ sinh 12¢ Phuc linh 10g
Qué':{:hi Sg Npuu tat 12¢
Thuong truét 8g

Néu dau nhidu c6 thé thém phu ti ché 8g, té tin 4g.

d. Chdm cizi: chdm a thi huy8t, cAn chém ta.
+ Néu dau tit D, trd 1én thém 2 huyét kién tinh.

+ Néu dau tu thit lung tré xuéng thém huyét gy trung, ducng lang tuyén
cung bén vih bén dau.

e. Xoa bop: diing cac thu thuét an, day, l4n...trén vang cd bi co cling: néu tif
that lung trd xudng an day huyét con 16n ciing bén.

Sau khi eham, xoa bép, nhi chAm nén bao ngudi bénh van déng ngay, két
qua thudng tét.

9. Dau Iung cap khi thdy thay do6i tu thé hay vac nang, léch tu thé&

Y hoc co truyén cho 12 khi tré, huyét 0 gay ra.

a. Triéu ching: sau khi vdc ndng léch ngudi, hodc sau mot djng tac lam thay
d8i tu the d6t nhién bi dau mdt bén sdng lung, dau di do1 mot chd, vin ding han
ché&. nhifu khi khéng cii hode di 1ai duge, cd co cing.
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b. Phdp: hanh khi, hoat huyét, thu cén hoat lac.

c. Bai thude:

Rai 1: diing mudi rang chudm noéng tai ché.

Bai 2: 14 ngai eiu sao vdi rugu dap tai cho.

Bii 3: xoa bop bang 6 dau séng, qué, dai hoi.

Chiz ¥: nhan chai thudc phai bdo quan tranh ufng nham giy ngd dde.

Cham ciu. xoa bép, tiém thude vao noi dau gidng nhu dau lung ¢ép do
bi lanh.

CAC PHUONG PHAP DIEU TRI
CAT CON POI MA TUY

I. TAM QUAN TRONG CUA PIEU TRI NGHIEN MA TUY HIEN NAY

— Nghién ma tay la mét t& nan xa hdi, hién nay da thuc su tra thanh hiém
hoa cua dit nube véi ty s 1dn hon 90% nhiing ngudi nhiém HIV la nhiing nguol
da tiém chich ma tay.

_ Theo ude tinh cfia nhiing cd quan hitu trach thi sd nguoi nghién ma tiy d
nude ta da 1én téi trén 200.000. Chi riéng 11 tinh mién Béc ude tinh d&n 130.000.
Giai quy8t cd ban v8 nan nghién ma tdy phai 1a céng tac dy phong: han ché tréng
cay thudc phién, triét pha céac 8 tidm chich ma tdy, nghiém tri bon budn ldu ma
tiy, Hén tue tuyén truyén giai thich cho toan dan vé tai hoa cua nghién ma tuy.

_ Tuy nhién trong tinh hinh hién nay, diéu trj cing rat quan trong do nhu

cAu bitc thidt phai han ch& sy lan nhifm HIV, cha yéu la qua duong tiém chich
ma tay,

- Biéu tri tam tha (10 ngay) nhim cit con nghién ma tiy thi dé, co thé
diing céc loai thudc khac nhau hodc khong dung thude cang dude. Nhung diéu tri
lau neay dua vio cdng déng ngin chin khéng cho dang chich ma tay trd lal (sau
khi c&t eon) thi lai 14 mot van dé rdt méi, rdt kho va tén kém. Can phail nghién
ctiv nghidm tde, lam thi diém d modt s& phudng (xa) tong két kinh nghifm roi mdi
phé bién rong rai duge.

[I. NHUNG PIEM CO BAN TRONG PIEU TRI NGHIEN MA TUY
1. Cac chat ma tay
_ Ch&t ma tiy c6 nhidu loai: thuée phién (opiat), cac chéit dang thudc phién,

cAn sa, cocain; cic chat gdy logn than, gy ngu, thin kinh, giai lo du...
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~ 0 nuéc ta hién nay chét ma tdy duge diing chti y&u 1a thuée phién (hit va
tiém chich), cac chat din thude phién (morphin, heroin) va cac thude dang thude
phién (dolosal, dolargan...) déu diang qua dudng tiém chich, rat d& l4y truvén HIV.

2. Déi truong dién chit ma tiy & nio

Thude phién, cac d&n xuit ciia thudc phién vi cac chdt dang thudc phién sau
khi duge dua vao eo thé se chuyén héa thanh morphin roi phin b8 vio cic mé va
cac ¢d quan khde nhau réi cudi eciing dude dao thai ra ngoai theo nude tidu. Mot
phan nhd morphin (ho#c chat gidng morphin) lot vao ndo, tim dén va gin vao cic
difm ti€p nhan Muy (receptor Muy) nim tai céc t& bao thAn kinh & nhidu viing
khac nhau eta néio trung gian va ctia cac hé than kinh thuye vat. Chinh tal cdc
diém tidp nhan Muy nay, su lién két chdt ché gilta morphin véi cde peptid ni
sinh gay ra cdc hién tudng quen chit ma tiy dai dfzing {nhiéu thang, nhiéu nam),
con goi la trang thai déi ma tuy trusng dién.

PG 1a ban chit chia c4i got 12 nghién ma tay.

3. Tinh tam thdi cia diéu tri cdt con

G m&i asi tugng nghién ma tay, mét thoi gian ngin sau khij dirng dua
chft ma tiy vaoe ¢o thé sd xust hién con nghién hay héi chitng cai, bao gém
nhiéu triéu chitng rat khé chiu bude ddi tugng bang mo1 cach tim cho duge chét
ma tiy dé cit con,

Quy luat ldm sing cla eon nghién la triéu ching ning dan lén dén cao didm
trong 3 ngay dau. Sau dé dén ngay thi 4, cac triéu ching diu dan va dén ngay thi
7 (hay mudn nhit 14 ngay thit 10} thi héi chitng cai ty m4t du ¢6 diing thude hay
khong diing thusc cit edn. Nhu vay, gia trf cla chc loai thude cit edn (T4y v cling
nhu Dong y) khéng 16n, thue ra chi ¢d tae dung giip cho co thé d&i tugne chiu
dung dé dang hon dé 1am nhiém vu ty diéu trj rat quan trong cuia minh. Cé ngudi
do khong hitu (¢6 ngusi hidu nhung 1oi dung cd ché ty didu chinh caa cd thé) d3
thoi phéng 1én tac dung phu trg cia bai thude, goi 1a "cai ma tdy cla minh",
chuyén tac dung tam thoi ¢6 tinh chat "hd trg cat con" thanh tée dung chia khoi
hin nghién ma tuy. Nhiéu ngudi trong va ngoai nude tin vao nhiing 31 phat bidu
khéng xac thuc trén nén di tén phi qua nhiéu thi gig, tién bae vao cich didu tr1
ciit con chi 6 tac dung tam thdi nay. That vay, bang bat cd phudng phiap nao, chi
can 10 ngay cé thé cit eon. Nhung sau mét thdi gian rat ngin, do sy thoi thuc cia
trang thai déi ma tdy trudsng didn ¢ néo va hoan canh tdm ly xa hé1 ddi tuong lai
tim dén ma tay. '

4. Luén canh giac v3i dé6i tugng nghién ma tay

Ngudi nghién ma tdy lau ngay ¢6 thé bien ddi nhan cach, dédc biét thi&u
trung thuc va ludn tim cach an dau d8 kidm cho duge chat ma tay.

Vi vay khi diéu tri khong thé tin vao 15i khai e d61 tugng nghién ma tdy,
phéi t6 chic xét nghiém nuée tiu hang nghy cua d6i tugng dé tim morphin, vi 12
gio sau khi dung thi 90% cac chat dang thude phién s& dio thai ra nude tiéu dudi
dang morphin.

111



Do vay diéu quan treng bac nhat 13 trude khi tién hanh difu tri cin phai
chudn bi diy da vé trang bi va ky thult vien dé8 c6 thé lam xét nghiém tim
morphin trong nude tiéu hang ngay.

5. Trang thai nghién

Tyude khi tién hanh diéu tri: phai xac dinh xem dai tuong da nghién thyc sy
hay chua, xdc dinh theo cac t1éu chuin chinh sau day:

- Cé mdt thém mudn ding ch&t ma tiy méanh liét, khong cudng la duge.
. _ 6 khuynh hudéng ngay cang tang thém lidu chit ma tay dé thoa méan déi
ma tiy d nio.

— Théi diing ma tiy & thiy xuat hién hoi ching cal r&t khé chiu, bude phai
ding chit ma tiy trd lai,
6. Hoi chitng cai (hay con nghién)
~ _ D612 hdi chitng xudt hign tu 6 - 18 gig sau khi ngiing dua chat ma tay vao
cd thé.

— Hét chdng nay bao gdm cac hién tugng: thém chit ma tay, budn nén, dau
chc ed, chay nude mat nude miil, néi da ga, toat mo hoi, gian déng tu, tiéu chay,
s6t nhe, mat ngu.

— Héi chitng cai 1a tiéu chuén rit quan trong cua trgng thai nghién. Néu 18
210 sau khi théil ding chéi ma tiy ma khéng thiy xudt hién chung cal thi xét th
hai kha nang:

+ D61 tuong chua thuc sy nghién ma tay.

+ D&l tugng ¢6 nghién ma tdy nhung vin ding an diu chdt ma tay trong
khi dang tién hanh diéu tri.
[I1. DIRU TRI TAM THOI CAT CON (con goi la gidi dgc)

Tay diéu kién sdn c6 cua tung dia phudng cd thé dung mdt trong nhiing
phudng phap sau day:

— Dung cac thudc hudng than.

— Dang liéu phap tam ly.

— Dung chdm cdu.

— Diing cac bai thude ¢d truyén.

— Diing methadon.

1. Dang cac thude hudng thin

Phuong phap nay dé dung 6 khoa Tam than (nay la Vién stc khée tam than)
Bénh vién Bach Mai tu 35 nam qua.
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— Dung phudng phap nay phal c6 su tham gi. cda béc sI chuyén khoa tam
thAn hay bae st dude huéin luyén vé diéu tri nghién ma tiy cha nganh tdm than.

g da}r chl hudng din dung cac thudc hudng thin théng dung nhit ¢ nu!ﬂc
ta hién nay, ¢ nhung ngi ¢o thﬁ}; thucu: tAm thén truc tiép diéu tri, ¢ thé dung céc
thude hufing than mdéi, tay diéu kién san ¢d.

- Huéng din nay ¢6 tinh chat khai quat, liéu thude cu thé phu thudc vao
miic dé céc tridu chiing va dung nap cla ting doi tugng.
s _ Do nguy ¢d cao 14y nhiém HIV qua dudng tiém chieh, can giai thich va van
dong céc d6i tugng nghién ma tay dung thuse qua duong udng. Chi ding duong
tiém bip khi déi tugng khong chiu thude uéng hay thudc ubng rat it tac dung.
Tuyét d&i khong tiém tinh mach. Thong thudng liéu tiém bang mdt nita liéu udneg.

- Dung liéu cao trong 3 ngay dau cai nghién ma tdy, sau dé ha li6u din.
- Sau day 14 phudng phéap diéu tri cu thé:

+ D&i véi trang thai bon ¢hén, nén nao, bt rit: aminazin 25mg x 4 - 12 vién
mdi ngay.

+ Né&u ¢6 hoi chiing trim cam nhe: Tisercin ha}r Nozinan 25mg X 4 - 12 vién
mdl ngay.

+ N&u ¢6 trAm cam nang diang thém Melipramin hay amitriptylin 26mg x 4
- 8 vién moi ngay.

+ N&u ¢6 trang thai lo 4u rd rét, dung thém Seduxen hay Valium Smg x 2 - 4
vién mol ngay.

+ Néu ¢6 trang thai hung phén vén déng dung haloperidol 1,5mg x 4 vién
mol ngay.

+ Néu kich déng dit dai, thiy thudc tdm thén c¢6 thé dung két hgp
haloperidol, aminazin va Nozinan qua dudng tiém bap.

+ Néu dau nhic cd bip nhiéu, cé thé cho thém cac thude giam dau tong hap
nhu Analgin, paracetamol...

_ Céc triéu ching cha hoi chiing cai thudng gidm vao ngay thit tu, chi can
theo doi dé doi phoé v6i cde tridu ching néng, khong ¢An diéu trj tdt ca cac triéu
chitmg (bing thufe tuong Ung vdi ting triéu ching).

- Né&u trang thai co thé suy sup cin tiép nude va dién giai, cho thém vitamin
nhém B. ;

— Pac bidt chid trong ché d§ dinh dudng: nhitng ngay diu can ¢é ché dd 4n
mém, cé nhidu chit va nhiéu sinh t& (sda, chio hodc sip, ¢ thé bam rau quad...)

— Trude va trong khi cal ma tidy, thidy thudc cdn két hgp vii gia dinh giip d6
v déng vién d6i tugng ndng cao phan diu, ning cao y chi chiu dyng va khie phuc
cic biéu hién kho chiu cta h chiing cai.
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2. Diing liéu phap tam Iy
G céc co 58 didu tri nghién ma tay, néu ¢6 béc si chuyén khoa tdm than nim
viing cic k¥ nang didu tri tAm 1y, ¢6 thé ap dung:

— Liéu phap t4m If gian tiép: mbi trudng cham séc tan tinh, théin ai, thay
thudc va gia dinh k&t hgp nang dd tdm than cha d6i tugng,

— Liéu phap tam ly trge tiép: thuyét phuc, am thi, thu gian, liéu phap
hanh vi.

_ (6 thé dung lidu phép tim Iy don thuin hay liéu phap tAm 1y két hdp vdi
thufe hudng than té&i thiéu.

3. Dung cham cifu

(6 thé dimg cham ctu dé cit eon, nhung tranh nguy cd 14y nhiém HIV.

'IV. DIEU TRI BANG PHUONG PHAP Y HQC CO TRUYEN
Con déi ma tdy 14m sang thudng thiy xuit hién cac triéu chiing sau:
1. Hbi chitng khi huyét va ty vi hu

Gy st can, mét mol, dn udng kém, hay ngap vit, dau bung di long mach
trAm t&, v6 hic, réu 1udi trdng day hodc mdng, tiu tidn nudc trong nhiéu.

2. Hoi chitng tam hoa, can hda vuong

Bénh nhan vat va kéu la, ndi khang, dap phd, mit ngu, dbng ti niu, tri nhd
giam, mach huvén sic, dai tién tao, nudc titu vang.
d. Can than dm hu

Hay s6t vé chiéu, dau nhite cdc xuong, mdi ¢d, chay nudc mat mili miéng,
tinh duc gidm, hay ngap vat, dau Jung, O tai, mach tram té.

Nhin chung héi ching cai thuong xuft hién hai héi chitng ldn: dudng hu, am
hu, hay néi cach khie 14 lue pht ngii tang déu hu, xudt hién khi cdn dér ma tuay.

Dé danh giad miic d6 cda con déi ma tay ngudl ta quy dinh theo bang
diém sau:

Mat mdi ra roi 1 diém
Ngap, chay nude mat 1 diédm
Chay nudc mii 1 diém
Xuft md héi 1 diém
Tiéu chay 2 diém
Dau lung 3 diém
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Nhtic xuong, dau nhic ti chi 3 diém

N6i da ga 2 diém
Gian dong tu 1 diém
Néng nguc, kho b 1 diém
MAat ngu 2 diém
Nhitc ddu 2 difém
Co giat, nén mua 3 diém
Hén mé 3 diém
Tang huyét 4p 3 diém
Xuit huyét 3 diém

Dudi 10 diém: nhe
Trén 10 diém: trung binh
Trén 20 diém: ning

Qua cac tai lidu tham khao thi y hoe o6 truyén chua cé bai thude, vi thudc
dac hiét 38 didu tri bénh nay nhung ta c6 thé cdn el vao nhitng chiing bénh cu thé
ma d8i phap 18p phudng:

— Poi v6i thé dusng hu ta 18y 6n bé khi huyét va 6n bé ty vi, dudng tdm an
than 14 cha yéu.

D& véi thé Am hu ta 14y tu 4m, dudng tAm théAn 12 chi yéu.

Diéu tri ding cham ciiu hode thude y hoc cé truyén qua két qua ching 101
th&y néu bénh nhén hgp thude va chAm eftu thi hi¢u qua cao hon.

a. Chém cizu huyét: tam du, e¢an du, ty du, chién trung, cach du, diém cai
nghién & tay vA thong ty d mat; co thé chdm b& hodc chim loa tai (diém ndi tiét,
néo, thin monj).

b. Thudc y hoc cé truyén:

— B& khi: nhén sdm, bach"truf_it, cam thao, dai téo.

— B8 huyét: duong quy, thuc dia, a grao, ha thu 6.

- Duydng tdm: long nhin, tdo nhin, lac tién, la véng, vién chi.
_ Chj cai: diing qua déc duge, ma tién ché (thude doe bhang A).

_ Am hu: cham citu cac huyét tinh va ta cac huyét cai, ¢d thé chdm dién hojc
cham g tai.

— Thuée bé am: thuc dia, bach thuge, sa sam, mach moén.
— Bé duong: xuyén son giap, d6 trong.
— Dudng tam: tao nhén, vién chi, 14 véng.
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Né&u vit va nhidu dang thude an thin, dinh chi nhu chu sa, than sa.

Qua két qui difu tri & mdt s6 dia phudng thi thai gian cit con déi ma tiy la
g - 7 ngay.

Hién nay mét s6 dia phudng gidh thidu mét s6 bai thude gia truyén thng
qua kiém nghiém thue t& cae bai thude di d cae dang khéc nhau ciing déu cit con
dé1 ta 4 - 7 ngay.

Xét v& cac triéu chitng lam sang cua hdl ching cai thi 10 ngay bénh nhén
bién chuyén tot.

Xét v8 chc con d6i: nghién ¢6 thé cit 3 - 7 ngdy nhung sau d6 lai tai phat,
nhung két hdp vdi thude thi chiém 89% khéng tai phat hofie tai phat cham,

V. MO HINH PIEU TRI LAU DAI NGHIEN MA TUY DUA VAO CONG DONG

M&i tinh (hay thanh ph0) en chon mét phudng (hay mét xa) thyce hign thi
diém mé hinh nay. Sau khi tdng k&t rit kinh nghiém =é trién khai dan dan §
nhiing noi c6 du nhiing diéu kién cAn thigt.

1. Nhitng van dé diu tién vé té chie

a Thanh ldp ban phong chéng nghién ma tuy cua phudng (xa):

- Trudng ban: Chua tich ho#ic Phé chu tich Uy ban nhan dén phudng, xa.

_ Che thanh vién: trudng tram y t& xi, dai bifu céc nganh truyén théng,
cong an, giao duc; cac doan thé thanh nién, phu nd, chit thap dé.

b. Thanh lép déi diéu tri nghién ma tity cua phiing (xa):

~ Dé1 trudng: tram trudng tram y té phuong (x3).

— Céc héi vién: cac y t4 trong bién ché hay hop déng.

— Cac hdi vién chit thap dd tich ede, nhiét tinh.

— Céc thanh vién phu ni tich cuc, nhiét tinh.

~ Céc d6i tugng nghién ma tiy da diéu tri co két qua, tinh nguyén phyc vy
trong dol.

— € vin chuyén mén ky thuat.

- M6t bac si chuyén khoa tdm thin (huéng d&n va theo di téng két dgt thi
diém) néu ding cac phuong phap v hoe ¢d truyén thi mdi béc sy hoe cb truyén.
— (Cae bac s1 nghi huu tai dia phudng.

Toan ddi phai duge huin luyén vé phuong phap di€u tri nghién ma tay tai
cong dong.

¢. Thanh lap cde cd sd diéu tri tai phudmg (xd):
— Piéu tri ngoai tri; 1am tai tram y t8 phudng (xa).
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— Piéu iri cat con (hdl ehing cal):

+ Néu phudng (xa) ¢ gan mot trung tam ditu tri edt cdn nghién ma tay (ta1
huyén hay tuyén tinh, thanh phd) ¢b ‘hé cho d6i tugng nghién ma iy cht con ¢ 40
rdi phuong (xa) tiép tyc diéu tri duy tri.

+ N&u tram y t& phuong (xa) cé du didu kién thi ¢6 thé 1am taicss6 d6 (3 - o
déi tuigng).

: + C6 thé van déng mot gia dinh d#i tuong (c6 didu kign vé ¢ s0) t8 chifc cat
cgn tai nhé, tu 3 - 5 dé tugng.

+ Du té chitc cit con tal dau cung phai do can bd y t& chiu trach nhi¢m va

phai trang bi day du thude men, phuong tién cdp clu vE v té.

~ DPiéu tri tdm 1¥: sinh hoat nhém, phé binh, gidp d6 nhau vi b gang quyet
tam khong dung la1 chit ma tay.
Cé thé van ddng mot gia dinh c6 ddi tudng nghién ma tdy giip té chite sinh
hoat nhém tai nha minh.

~ Lao dong phye héi chiic nang tam ly xa hr}i:f c6 thé diing t6 chic ¢6 s&n
(hay 12 t8 chilc mdi thanh 1ap) vé dieu kidn d2m bao hoat dong cd hiéu qui
nhi sau:

- Lao ddng san xuit (thi cong, nong nghiep) ~6 thu nhap va 461 tugng dugc
hudng phan thu nhap thich Ung v6i stte lao ddng da bo ra cua minh.

+ Neudi c6 kinh nghiém sAn xult va thing hidu v6 k& hoach diéu tri nghién
ma tiy, tinh nguyén ddng ra hudng dan va chi dao san xuft.

+ Chuén bi sin cong vide 1am sau khi phyc hai chiic ning k&t thic tot dep.

d. Thanh lap quy diéu tri nghign ma tidy: quy diBu tri nghién ma tay hinh
thanh tr

_ Kinh phi cia phuong (x4).

_ Chi vién cla cip trén (huyén, tinh).

— Péng gbp caa gia dinh cac dd1 tugng.

— Ung ho cia céc t& chitc nhan dao trong nudc.

— Tai trg cua cic t8 chiie qudc té...

VL. CAC BUGC TIEN HANH

Bude 1. Hudn luyén dji didu tri nghién ma tay & phudng (xa):

_ Hufn luyén vién: mgt bac si chuyén khoa tim than da duge tap huén vé
phuong phap diéu tri nghign ma tdy 14u dai tai cdng dong. '

~ NG dung huén luyén: cach xac dinh trang thal nghién, hfi ching cail, cach
sit dung thude men, cach gidi thich cho doi tugng, gia dinh 461 tugng va cong
déng, cach danh gia két qua diéu tri, phuong phap digu tri dich té 1am s@ng.

Budc 2. Diéu tri dich té 1dm sang.
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(6 thé dung miu diu tri clia nganh tdm than tién hanh ti ndm 1990, Néu
can co thé sda dé1 mot s0 diem.

Bude 3. Cong tac tuyén truyén:
- Tu}ren truyén giai thich nhiéu lan cho toan cong dong. Tal hoa nghiém

trong cua nghién ma tdy hién nay ein thiét phai ¢é sy tham ga cua toan cong

d6ng. K& hoach diéu tri nghlen ma tiy cda cong dong, nhing viée céng dong cin
lam gi dé hd trg cho déi diéu tri.

— Hop riéng cac gia dinh c6 d8i tugng nghién ma tdy, giai thich va c6 ké
hoach hop téc vdi dd1 diéu tri, thai d§ doér vér d31 tuong nghién ma tdy, cac
bién phép dong vién vi kiém tra nham ngin ngira d6i tugng nghién ma tay
dung trg lai.

- Hup riéng cac do1 tugng nghién ma tay: giai quyet vé tai hoa 461 véi ban
than d61 tugng, dong vién khia canh tich cyc vé nhén cach cua d&1 tudng dé ha
gquyét tAm khong diing ma tdy tré lai.

Budc 4. Diéu tri cét con.

_ Can bd chuyén mdn trong ddi didu tri nghién ma tdy con dugc dyt mét 16p
hufin Juyén riéng va thayc tip 6 mit trung tim ditu tri nghién ma tay.

) phuding (xé) lic ddu tién nén diéu tri nhém nho bt 3 - 5 dé tugng dé dé
quan Iy.

~ Co6 thf difu tri theo hoan canh thudc men c¢é6 san cua phudng (x8)
(methadon, cdc thude hudéng thin hay cdc bai thube ¢f truyén...)

— Khi cdt duge con nén chuyén ngay sang phudng thudc diéu tri tai cong dong.

Bude 5. Didu tri 1du dai tai cong dong (it nhat 9 thang), diéu tri déng thdi ca
3 mat: tam 1¥, sinh hoc, xa hjt.

— Diéu tri v8 méat tAm |y:
+ Diéu tri tAdm ly gm dinh: lién tuc giai thich cho gia dinh nhén thac rd rang
vé trdach nhiém to 16n cta minh trong thanh céng hay thit bai caa dgt digu tri.

+ Cung gia dinh ban luan tim ra cic bién phap dé phong do1 tugng diing
chat ma tdy trd lai.

+ C6 thé ding bién phap thu gifin, luyén tap, néu c6 kha ning tiép thu vé
truyén dat phudng phap nay.

+ 06 thé 4p dung phudng phap tu phén diu trong céng ddng nghién ma tdy
(n&u cé huéng din vién duge hudn luyén day du).

— Biéu tri vé mat sinh hoc:

+ T&t nhat (néu cé didu kién) ap dung phudng phép diéu tri bing y hoc ¢b
truyén bao gém cham ciu va thude.

+ Co6 thé dung cic thude hudng than, giam 1iéu theo mitc do cac triéu ching.
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+ Didu tri ngoai tra tal cac tram ¥ t& phudne (xa) it pnhat 3 thang Sau do
tay tinh hinh sé xét dén kha niang udng thudce (duge cap) tai nha.

— Diéu tri vé mit xa hox:
+ Toan xa hoi ding I&n tham gia tich cue vao k& hoach diéu tri.

| + Chinh quyén va cac doan thé trong phuong (xa) kién quyét pha dut diém
chc 6 tidm chich va budn ban ch&t ma tay trong phudng (xa).

+ Chinh quyén va cac doan thé tao moi diéu kién thuan 1gi cho dé1 tudng cd
.thé lao dgng san xult dé sinh séng.

+ Van dgng toan cdng déng cd théi df thdéng cam v6i @61 tugng nghién ma
tiy, gan giii déng vién va ngan ngita ho khong nghién ma by trd lal.

Bude 6. So két va téng ket.

_ Sau 3 thang va 6 thang: cin so k&t ket qua diéu d8 kip diéu chinh va bd
sung k& hoach nghién cfu.

_ Mudh danh gia ¢6 cd sd khoa hoc: cAn st dung phudng phap phat hién
morphin trong nudc tiéu.

— O nhitng noi khéng co didu kién thi hang ngay, c0 thé tap trung clc d61
tugng (duge xem la didu tri c6 két qua) 6 mot co s34 c¢6 thé theo doi chiat ché
trong 4 ngay.

_ §au 9 thang tong két cong tac diéu tri: cang ¢in ap dung phudng phap tap
grung tha nude tiéu trong 4 ngay.

— Can c6 k& hoach theo db1 truc tidp dé co th& danh gia két qua lau dai (sau
9 nam, 3 nidm, 5 ndm, 10 néam).

VII. KET LUAN

Nghién ma tiy cd nguyén nhin séu xa va phtc tap vé ba mat: sinh hoc, tam
ly va xa hii. Do vay khong thé diéu tri nghién ma tay co két qua néu chi nham

vao mdot mit ma thoi. Phai didu tri toan dién vé ed ba mét tai cOng déng va dua
vao cHng dong.

1. Vé sinh hoc

Nghién ma tay la hign tugng d6i trutng dién ch&t ma tay 3 t& bao nao,
khéng thé dung mbt thit thufic nao d6 diéu tri trong mdt thoi gian ngan ma phal

didu tri lau dai véi mét thu thude di dude nhiéu ngudl, phidu ngi, nhiéu nam
dung cb két qua (vidu methadon).

2. Vé mat tam 1y
Phai nim viing dac diém nhén cach va dong ¢ di vao nghién ma tay cua

tiing dd1 tugng dé& dong vién khia canh tich cye, hudng thign ctia mbi ngudi nham
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giup ho cing cdng déng nghién ma tdy &&u tranh cé hi¢u qua véi sy théi thiic
diing chat ma tdy td bén trong co thé ciing nhut tir bén ngoai x4 hoi, lai phai nim
viing méi quan hé giita déi tudng nghién ma tdy véi cdc thanh vién trong gia dinh,
gip ho giai quyét t6t nhing xung 46t ndi bd, tit dé ning cao tinh than trach
nhiém cia cac thanh vién dé1 vdi ddi tugng giap déi tugng clng céd quyét tdm tu
bo chit ma tuiy.

3. V& mat xa hai

Phai triét pha cac 8 tiém chich ma tdy, phai nghiém tri bon buén ban chét
. ma tdy, phai tuyén truyén gido duc séu réng trong toin xi héi vé hi€ém hoa cha
nghién ma tdy; vé trach nhiém ctia m8i ngudi, mbi gia dinh, mi nganh, mdi to
‘chite trong hoat dfng citu nguy nay.

Trong t0 chite phong chéng nghidn ma tdy cin c6 sy két hop chit ché gida
cac nganh hén quan, dic biét rdt efn ¢6 sy phan cong ding chiic nang cua méi
nganh. Vai trd chh yéu clia cong tac didu tri phai do nganh y t& phu triach. Nganh
lao dong thuong binh x4 hdi phai lam t6t nhing viéc khé khén cua minh 1a t6
chite cac cd s¢ lao dong, phue héi chifc nang tam 1y xa héi tal cong déng va giii
quyét vide lam cho cac dd1 tugng da didu tri cé két qua. Con diéu trj bét bude theo
dang phap lugt cho nhiing d6i tugng nghién ma tiy pham phap phai la phin chd
yéu clia nganh edng an.

Viée cubi cling va quan trong nhét 1a 1am sao cho ngudi c6 quyén cao nhat ¢
cac cép (U cdp phudng (x4) dén cdp trung wong) thye sut théy ra viée phdng echéng
nghién ma tdy 1& mét trong nhiing trich nhiém 16n nhét ¢ta minh, trige t18p chi
dao va huy dong todn xa hdi ding lén gép site chong tham hoa de doa dén su tén
.vong cua ndl giéng sau nay.

Thye hién dude nhiing diém néu ra & trén day, ching ta hay phdng chéng cé
hiu qua mft t& nan xa hai ma ¢6 lic dude xem i khéng phdng ching duge.

TRI VA PHUONG PHAP DIEU TRI

I. DAI CUONG

Tri 12 mét trong nhing bénh dude bit réit sém trong cac vian y ca phudng
Tay 14n phudng Dong.

Theo tai lidu ¢b cta y hoc phudng Dong thi bénh tri 43 duge phat hién sém
(trén 2000 nam). Qua céc thdi dai c6 nhiéu nha v hoc quan tAm nghién eftu viét
thanh sach hoidc luu truyén trong dan gan, trong d6 ¢6 cac tai lidu cé dién nhu:
‘N1 kinh, Y tdng kim giam, Thdn néng ban thao... Nhung mii dén nim 1400 Trin
Truc Cong la tac gia cia cudn Ngoai khoa chinh tong mdéi néu lén phudng phap
diéu trj todn dién clia v hoc ed truyén phudng Déng v& bénh tri. Hai Thugng Lan
Ong "Hanh gian tran nhu" quyén dodn, "Bach gia tran tang" quyén quy d3 néi
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dén quan niém nguyén nhan cia tri, tir d6 & Viét Nam v hoc e8 truyén da dua vao
cac tai Héu xua rbt bd sung cai tién trong chan doan va diéu trj bénh tri. Hién nay
¢6 nhiéu phuong phap didu tri nhu: khé tri tan cda Nguyén Thanh Nguyén 1957,
cac phuong phap diéu tri tri & Vién ¥ hoe ¢6 truyén Viét Nam , khoa Ngoai ViéenyY
hge c6 truyén Viet Nam 43 thia k&, chinh 1y, ning cao buitdc dau két hop gilta v
hoc ¢6 truyén va ¥ hoc hién dai,

Cac nha y hoc nghidn citu va tri d3 ¢ két luan: tri 1a hién tugng gidn tinh
mach hu mén, tryc trang tao thanh bi.

Theo y hoe cf truyén: tri 18i ra ngodl hau mén goi 1a ha tri, la loai thugng
hay gap nhit trong cac bénh ¢ viing b4u mén tryc trang, ty 1& chifm 86%, nam
gdp nhiéu hon ni3 (10/1), cAn bd c6ng nhan vién chidm dai da s8 (60%), tudi hay
gap tir 31 - 40 tudi. TH ¢b nhidu nguyén nhén, mudn diéu tri khéi khong t4i phat
thi phai két hap diéu tri tai chd tri va nguyén nhan ciing nhu phong bénh.

Theo y hoe hién dai: vi tri tén thudng ¢ viing van Morgani (rang luge) 1a
vang néi tinh mach true trang trén (thude tinh mach ctia) véi tinh mach truc
trang dudi vi giita (nhanh tinh mach cha). Nhitng tinh mach gian nay ngay cang
tdng lén va k&t hgp véi nhau thanh bé. bé no lién boé kia, c¢6 khi chidm tdt ca béd
mit hiu moén tryue trang. Nhiing bui tri ndm & 1dp dudi niém mac phia trén cho
nén doi 1dp niém mac do 16p duéi niém mac nhio bdi i ngng dan sa xuéng hiu
mon. Thudng thudng thay viem niém mac truc trang hidu mén kém theo tén
thuong & cac sgi than kinh tan cing, viém cé thé man hofc edp tinh din dén
nhiém trang lam cho mf ¢6 thé khu trd hodc lan rong. Déng chd ¥ 12 viém téec
tinh mach tao thanh b6 tr1 16n khéng thé tu co 18n duge dan dan bi hoai tit (néu
khong kip thii didu tri), ciing ¢6 thé cau viém téc tinh mach ldu ngay nd =6 khé
diva thanh dam sl cting.

, h clra
Tinh mach chu Ny TiB M

\ f Tinh mach

B5 ach
2 truc frang trén

chu bung

Tri noi

o

f
] truc trang gilra _
Tinh mach -’M
: 1 trure trang dudi
f _ _ T ngoai

Hinh thai giai phdu I8m sang clia i

1
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Hién nay da ¢6 di tdt cd nhing yéu o dé phan biét tri vdi bénh trl. Theo
Benxud tri 12 mét tap hdp cac dfu hiéu bénh 1y e hén quan d€n nhitng thay déi
cua mang mach va cac t3 ehiie tiép xdec mang mach nay cua tryc trang hau mon.
C6 rdt nhidu thuyst dé gidi thich nguyén nhan da sinh ra tri, nhung nhing
thuyét dudc cong nhan nhiéu hon ca vin 12 quan niém v& tun hoan: su bién déng
d6t ngdt cla hé théng difu hdoa mach dan d#&n sy réi loan thén kinh vén mach giy
'nén bdi nhidu nguyén nhan khac nhau. Nhu vay hién tudng giy sung huyét bii
_tri c6 loai khong c6 chay méau, giia huyét khol va tu mau do v3 céc tinh mach chi
* khac nhau vé muc d6. Quan niém vé cd hoc: xuat hién tit hién tugng nhéo, 1ong
“1éo ca 16p dudi niém mac, niém mac Ong hdu mon bi trugt xudng, cac day chang
bi kéo cang ra dan din dat han. Cac hién tugng tudn hoan chi 14 th& phét: do cac
cudng mach bi xoén, vin va do ¢o that cia cac ¢d ving hiu moén, cac hign tuigng
nay néu xay ra dodt ngdt vél cic bidu hién chdy mau hoéc nghén mach cling ¢6 thé
man tinh. Néu xay ra mdt cAch tit tif sinh ra hén tugng phit né va x¢ hoa cac 10
chdc lién két.

I1. SINH BENH HOC

Nguoi ta cé nhiéu cd so 48 hidu rd cach phat sinh ra bénh, vé nguyén nhéan
bénh con ban cai, nhung trén cac tai 1iéu ciing nhu lam sdng c6 cac nguyén nhén
bénh dudng rudt nhu tao bon, ia chay, Salmonella, cac hién tugng sinh 1y hanh
kinh, thai nghén, chiia dé, mdt sb cac hanh déng gang sic nhu thé thao, ngdi 1au
(nh4t 12 ngdi xdm), ché dd an wdng qui me, dn cay néng nhidu nhu: rugu, 6t, ho
tidu, ca phé, mot ¢8 thufe dit hau moén nhu khang sinh, thuéc chfng cam, giam
~ dau, thudc ngh. Ngoai ra con mét sd yéu t& ndi gibng gia dinh va mdt s6 bénh
chuyén hoa béo phé, dii dusng, bénh Gout, cac bénh vé gan, cao huyét ap, cac u
de vao tryc trang.

Theo v hoe ¢6 truy8n dén nay ¢4 thé giai thich nguyén nhan gay ra tri: do
khi hu, kbf tré khong thé thing dé théng sudng duge, hién tugng nay xay ra o
ving dai trudng, lam cho cd nhuc yéu, giang ha mach lac tén thuong sinh ra
huyét . Khi hu, khi tré va huyét 1 1au ngay ldm mach lac gian sa xudng giy ra
tri, huyét @ gy ra chay mau. Do nguyén nhin nao dé (c6 thé do tao nhiét, thap
nhiét...) ]am cho huyét hu, huyét @ ¢ dal trang anh hudng dén khi. Khi tré v hu
lam mach lac sa gian gay tri, huyét ¢ lau sinh nhiét hodc nguyen nhin gy ra
nhiét, nhiét xdm pham vio huyét phén buc huyét loan hanh cho nén kém theo
chdy méu. Dya vao cac gial thich trén ta co b&n nguyén nhan saw: phong, tao,
th&p, nhiét k&t hop gay nén bénh. Phong téo cb thé& ndi sinh {(sau mic bénh can,
tAm, ty, than), cé thé& ngoai sinh (khi hau dia phuong) gay khi hy, huyét ¢ (hanh
kinh, thai nghén, chita dé, bénh gan, tang huyét 4p, suy nhude cd thé, bénh thudc
gai dinh, u chén ép vung truc trang hau mdn). Do tao nhigt ngung két & dai trang
1am khi hu, khi tré, huyét  (tdo bon kéo dai1). Do thiap nhiét thap két & dai trang
lam khi tré huyét @ (gdp trong cac bénh 1y viém dai trang, ia chay). An udng that
thudng, an cac thitc an qué cay néng (ot, rugu), cao ludng my vi (cac tha kho tidu)
sinh ra thap nhiét dai trang. Lao ddng qua silc, ngdi 1au ho#c phong duc gqua do
ziy khi trd, huyét & dén xudng dai trdng hju mon.
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II1. PHAN LOAI TRI

Sach ThAn néng ban thae chia 5 loai, Ngoai khoa sao thi bénh nguyén chia
ra 25 loai. Nhung hlen nay déu théng nhat tri ndt 1a bai tri ndm trén van
Morgani (theo ¥ hoe ¢6 truyén la bl tr nim trong hﬁu mdn); tri ngoal 1a b trl
nidm dudi van Mﬂrganl (theo y hoc ¢6 truyén 13 bii tri nAm ngoai hau mﬂn tri hon

hop 1a bl tri c6 ca ndi va ngoai (theo v hoe ¢d truyén 13 bdi tr1 ndm ca trong va
ngoal hiu mdn).

1. Tri ndi
Chia 4 do (4 g1a1 doan)

— T¥i ndi d6 I: triéu chiztng nghéo nan, sau dai tién thay tue hiu mdn, ra mau
tugi bao quanh phin, hofic chéy may nhd gigt thanh tia. Tri khéng t61 ra ngoai
hiu mon, thim tryuc trang hiu moén va soi thay ra. -

Tr noi

- Tr ngoai

Céc loai tri

— Tri ndi d6 II: ngoai triéu ching trén, tri cling mém mac tryc trang hiu

mbr to1 ra ngﬂm hidu mén sau rén hodc dai tién, sau dé lai tu tot vao hju mén,
th&am va sol truec trang hiu mon thiy truong lde cd giita m&m mac con tat, con
thay ré ranh gidi bai tri.

— T¥i ndi @6 III: tuy chay mau it hon nhung khi réin, dai t1én hodc ngbi lau,
biii t¥i cling niém mac hdu mon toi ra ngoal hdu mon, phai 1ay tay déy vao.

~ Tri noi do IV: tri t;huf-::mg xuyén ¢ ngodi hiu mon, diy ciing khéng vao, b
kém theo viém nhidm.

Y hoc 06 truyén cang chia edc logi nhu sau:
+ Tri ndi thé huydt (& : tic la £ co6 sung huyét,

+ Tri-ndl thé thap nhidt: 1a tri ¢6 thip nhiét (tri cé bdi nhiém hoiic do vidm
nhiém giy nén).

+ Tri néi thé nhiét doe: tri ¢6 huyét & Jau, nhiét xdm pham (trl giai doan
ddu cha viém nhiédm).

+ Tri ndi thé khi huyét tré: tri ldu ngay do cac bénh todn thén lau ngay
gAy nén.
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2. Tringoai

Ciing chia 3 thé
— Tl ngoai tic nghén, y hoc ef truyén goi 13 nhiét dbe.
— T¥i ngoai ddn thudn, vy hoe ¢8 truyén goi 1la huyét 4.

— Tri ngoai c¢é bién chiing nang (do viém loét), v hoc ¢6 truyén goi 1a thap
nhiét.

VI. TRIEU CHUNG

Dau hidu quan trong nhat 1a {a ra mau tuoi, dién hinh lic di ngoai xuat hién
val giot mau, dé1 khi thanh tia, vét mau boc quanh phéan.

Pic diém: thinh thoang di ngodi ra mau, néu bdi tri xofn thi mau chay
nhiéu thanh tia phut ra.

DAu hiéu thue thé: sa 161 bai tri. Néu bui tri khéng sa ra ngoai hau moén ta
phai thiam so1 trye trang hiu mén sé thdy bin trl, Ngoai ra con ngdsa hiu mén va
¢é cdce triéu ching tiét niéu, ¢6 khi cac tridu ching tiét nigu lai l1a triéu ching dan
bénh nhain dén kham tai khoa ti1ét niéu vi tudng 1a triéu ching do bénh g tién liét
tuyén. Khi kham bénh bao gi¢ cing chd ¥ téi vi tri clla tri theo mit chii s6 dong
ho: tri 1dn (tri me) thuong & vi tri 3 gig, 7 gid, 11 gid; tri nho (tri con) thudng cac vi
tri khac.
12 .

6
Vit cla cac bui tri
Muén diéu tri t6t phai chin doan phéan biét véi bénh: ung thu truc trang hau

mon, polyp trye trang héu mon, sa truc trang, viem hau mdén man tinh, u mach, u
lién két.

V. BIEN CHUNG

Téc nghén badi tri cip tnh: xdy ra d6t ngdt rat nhanh, xuat hién mét cuc
hong bén canh hau mdn rat dau, mau xanh biéec. Hién tudng nay hay gip & bai tri
ngoii nhiéu hon.

— Viém téc tinh mach trén bui tri: bidn chiang nay hifm gip hon nhung ning
hon, thuong do difu tri bing cac chiat xd chai hay mé khéng hoan hao (do cé
nhiém trung).

— Sung huyét tri cip tinh: diy 13 bién chiing rat hay gap 4 ldm sang.

124



— Sung huyét va the nghén cé thé clng xuit hién.

_ U tri x0 va u tri da: hay gap 6 tri ngoai, nhitng nép da 16t quanh hdu mdn
15 v&t tich ctia nhilng dgt sung huy8t, tic nghén.

Xodn bui trl 14 bi€n chiing ning, c&p tinh, rit dau, gip J bii tr1 sa 161.

Toét niém mac thudng & tri bi sa 15 thudng xuyén do cg xat, loét bao gis cling
kém theo nhidm khufn, thiéu mAu nhude sic, 14 hitu qua cua dai tién ra maAu.

Ngoai ra con gap bién ching rd hau mbén, 4p Xe gan, Ap Xe mac treo rudt.

VL DIEU TRI

(6 nhidu phudng phap didu tri tri, ké ca y hoc ¢ truyén va y hoc hién dai.
Nhung mudn diéu tri tri tét can chon cac gquy tic hoac két hgp cac phuong phap
dé c6 két qua cao nhung khong quén diéu tri nguyén nhan va phong bénh.

Cho dé&n nay ta cé cic phuong phap chinh nhu sau; ch& d6 #n udng, sinh
hoat, tip luyén. Cac thie an dé tiéu, nhuin trang, khéng an cac thd cay nong,
kich thich: cac thit gy tao bén nhat la 6t, rugu, ca phe. Khéng ngdi ldu, mang vac
nang (nfu cin phai d6i nghe), xoa bép vung bung nhat 14 ha vi va hd chau traj;
tap thé duc déu d4n, nhét 1a cach tap dung hai g61 tru, khép méng, hit vao bung,
bung méng udn ra trudc t&i da v kiéng gét, thd ra, ha tay xubng va ding thiang,
ha hai g6t chéan xudng, ngay tap 2 l4n. ngdm hau moén trong nude mudi 4m, sau do
riia x4 phong. Phuong phap diéu tri biing udng thudc va chdm cdu cua y hoc o
truyén rit c¢d gia tri vé tac dung didu tri nguyén nhin ciing nhu ta chd: o6 thé
dung trude, trong va sau khi bi bénh, dua vao cac thé caa bai tri va k&t hop todn
thin ma dung.

1. Tri nd1
1.1. Thé huyét i

Bai tri khong toi ra hau mdn, nhung co thé fhﬁ'y titc hau mdn, dai tién ra
mau tudi, ¢b thé tao bon. '

Phép didu tri: hoat huyét, ludng huyét, cAm méu, thing dé.
Bai thude 1. Hoat huyét dia hodng thang gia giam

Sinh dja | 20g Hoang cAm 12g
Pudng quy 12g Xich thuge 12g
DPia du 12g Kinh gid 12g
Hoe hoa - 12g
Bai thuée 2.

Hoe hoa 10g Kinh gidi sao den 16g
Sinh dia 12¢ Huyén sam 2g
Tréc bach diép sao  16g C6 nho ndi sao 18g
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Bai thufe 3. T vat dao hong gia gidm

Sinh dia 12g Baeh thudce 12¢g
Xuyén khung Sg Hong hoa 8g
Chi xac 8g Hat ving 12g
Dai hoang 4g thiogng quy 8g
Hoe hoa Bg Trae bach digp 12¢

Cham ettu: trudng cudng, bach héi, thit héu, tiéu trudng du, dai trudng du,
tde tam 1§, tam 4m giao, thita son, hep edc.

1.2, Thé' thédp nhiét

Bui trl sung néng, dd, loét, rat, chdy mi hodc nude vaing, ngdi khé, c6 thé
3bt, tao, nudc tiéu vang.

Phép didu tri: thanh nhiét, loi thap, hoat huyet cdm mau, hanh khi,
thiang de.

Bai thudc 1. Hoe hoa tan gia vi

Hoe hoa 12g Sinh dia 16g
Chi xac Rg Cam thao 1g
Kim ngan l6g Kinh gigi sao 16g
Hoang ba 12g Trac bach diép 12¢g
Chi t =a0 12¢g BPia du 12¢
Xich thuoe 8g Hoang cam | 12g
Bai thude 2,

Hoang didng 12 Hée hoa 12g
Kim ngan 16g Diép ca 16g
Chi xac By Chi tu sao 12g
Kinh giéi _ 12g

Bai thuéc 3. Chi théng thang gia gidm

Hoang ba 12¢ Trach ta 12g
Xich thuge 12¢ Duong quy 12g
Dio nhan 8g ' Dai hoang 6g
Hoang lién 12¢ Sinh dia 16g

Cham ctiu: chdm ta cdac huyét nhu thé trén va thém huyét thugng eu hu.

126



1.3. Thé nhiét doc

Tri sung néng dd, dau, néng rat hau mén, ia ra mau tudi, khong chay mﬁ hay

nude vang.

Phép diéu tri: thanh nhiét, giai déc, luong huyét, hoat huyét, cim mau.

Bai thuéce. Giai déc thang gia vi

Kim ngén 12g
Xuyén khung 12g
Hoang lién 12g
Hoang ky - 12g
sinh dia 1Bg

Pay hoang
Budng quy
Hoang ba
Hoang cAm

Ha khé thio

4g
12g
12¢
12¢
12¢

Cham cttw: trudng cudng, bach hoi, thugng tiéu, quan nguyén, khi hai, tae

tam ly, tam Am giao.
1.4. Thé khi, huyét hu

Tri 101 ra ngodl, ra mau kéo dai, ngudi gay yéu, mét mdi, hoa mit, 1 tai, sac

mait xanh xao, dodn hoi, mach tram t€,

Phép diéu tri: bd khi huyét, thing dé, chi huyét (néu khi hi nhiéu thién vé

b& khi, nfu huyét hit nhiéu thién vé ba huyét).

Bai thude 1. Bb trung ich khi thang gia gidm

Hoang ky 12g
-'T'hﬁng ma 8g
Sai ho 12¢
DPia du 8g
Cam thao dg

Hoe hoa sao den 8g
Bai thuéc 2. Bat trdn thang gia giam

Bai thuéc 3.
Bach truat 12¢g
Ké huyét dang 12g
Bidu dau 12g
Ha thu é 12¢g

Kinh g1d1 saoc den 12g

Pang sdm

Bach thuge
thidgng quy

Tran bi

Kinh gid sao den

Hoe hoa sao
Hoal son
Dang sim
Huyét du than

log
12g

l16g
12g

8g
16g
16g
68

Cham citu (chu véu ciiu): bach hoi, trudng cudng, cao hoang, ty du, vi du,

gquan nguyén, khi hai.
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2. Tri ngoai
2.1, Diéu tri bing Déng y

~ Pidu tri tri ngoai thé huyét G: giéng nhut trong dicu tri trl ndl thé huyét .
_ Piéu tri tr1 ngoai thé nhiét dde: gibng nhu trong didu tri tri ndi thé nhiét

iy,

doc.

~ Né&u la tri ngoai thi {t dung thude, chd yéu dung phuong phap ngam rita va
cac thu thuat dung ngoai. '

Bii 1. Kha ta 100g Phén phi 10g
Cho 1 lit nude dun kha tu sBi vai dao, pha phén phi réi ngdm rua.
Bai 2. Bai Kho tri thang

HoaAng Lién 12¢ - Phac tiéu Bg
Dai hoang dg Chi tu 10g
Hoéng cdm 12¢g Kinh gidi 16g
Hoang bé 20g Phong phong 12g
Khé sdm 16g

Pun sbi dé 4m, ngAm rua. Thufc ngim ria nay hay dung cho tri ngogi va tri
da 11, 111, IV, dung trong trudng hgp bénh cdp tinh.

Bai 3. Hoang ba 12¢
Déng sulphat 10g
Binh lang 20g

Cho mot lit nuée dun s6i rii ngdm rifa.

— Thude ddt hau mdn caa y hoc hién dai: ngay xua hay dung vién ¢6 thanh
phéin cao thebaic 0,01g, collargen U,1¢, belladon 0,01g, bo kakao viua du dé didu
tri cac loai tri néi cdp tinh. Hién nay hay dang vién dan cua Liba la
proctoglyvenol thanh phan gém etyl 3.5.6 Tri-O-Benzel-D-Gluco-Furanosid
(Tribenoisd) 400g, lidocain 40g. Phudng phap diing khd tri tan da ¢6 hang nghin
nam nay nhung hién nay ¢6 nhing bénh nhén qui véu; c6 kém theo bénh tim,
gan, than, huyét 4p va phu nit ¢6 thai va cho con b thi khéng dung.

— Khé tri tan ¢6 tac dung phd hay céc b tri.
Bai kho tri tan 1.

Phén phi 8¢ Bach phan 8g
Hoat thach 8¢g Luu huynh 8g
Hung hoang 8g

T4n riéng ting vi thanh bét that nho, bt luu huynh dé riéng con cae vi khac
trdn déu cho ndi dit bit that kin, 0 gidia diai mot 18 dit ndi nay 1én déng than

- 128



hfng. Lae ddu thdy khéi vang rdi xanh, tiéng nd dan dAn hét thi cho bt luu
huynh vao, lita tdt dAn béac ra dé ngudi sau dé tdn thanh bdt dung.

Bai Cao hoang lién

Hoang hén 18¢ Xuyén khung 20g
Hoang ba 12¢g Sinh dia 40g
Khudng hoang 12g Dau viing 1,51
Sap ong 16g

)

Tat ¢ (trit sap ong) cho vao diu vitng dun s6i 14y nude bd ba roi cho sap ong
vao lai dun s6i nhd 1%a thanh cao bdi vao niém mac lanh @& chita chan bii tri roi
14y bong diy lai. Hém sau lai mia r6i lai 1dm nhu vay.

Khd tri tdn 2. Thach tin 14g Htng hoang 8g

Phén pha A0g Nhu hudng 8g
Thach tin, phén phi tan nhd cho vao ndi d4t day kin dun khi nao hét khoi
xanth ra khéi tring thi bdc ra, dé ngudi tan nho trén véi bit hing hodng va nhii
huong, c6 thé luyén véi hd dé 1am dinh cim vao bii tri.

Khoé tri tan 3 A: do luong v Nguyén Thanh Nguyén cong hién cho khoa
Ngoai Vién Y hoc cé truyén Viét Nam

Thach tin 80¢g (sau nay 40g) Thén sa 360¢g
Héc 6 mai 180g Phén phi 100g

. Thach tin, phén phi lam nhu trén rbi tan nhd tron véi bot cae v thudc trén
ro1 do vao lo dung dan. Bai khd tri tan trong thei gian tir 7 - 10 ngay.

Khéng dung cho phu ni e¢d thai, dang cho con ba hoac méc bénh cép tinh.

Chi dinh tri dd: II, I1I, 1V ¢6 chian gon, kém theo né hdu mdén. B& khd tri tan
vao ne cung ¢6 tadc dung gay chai.

(Cao sinh cd bé1 sau khi tri rung

Bach tién 16g Nhii huong 8g
Quy vi 10g Hodng dan 1g
Fhong phong Bg Bach chi 16g
Nghé khé 8g Chan chéau g
Bach edp 16¢g Mot duge 8g
Téc ré1 than Bg Dau ving 1000g

Bai kho tri tan 4 C (Bao cdo cua khoa Ngoai Vién Y hoe cd truvén Viét Nam)

Nha dam tu 120¢g Bang phién 50g
Kho phan 200g Pam phan 60g
O mai 60g Novocain 10g
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Chi dinh: tr? d9 1L III mit mdng, thoi gian rung 9 - 20 ngay. Bai nay khéng
¢6 thach tin nén it dde.

Nhiing uu diém ciia khé tri tan 12 don gidn, d2 hoe, dé pho bién, dé ap dung,
khong ddi héi can bd k§ thuat cé trinh d6, khong cin trang thiét bi hién dai.
khéng can thude khang sinh, khéng mit nhidu céng phu chuin bi bénh nhan nhu
trirde khi phau thuat ¢la y hoe hién dai. Dé1 véi loai tri c6 viém hoai td bi thit
nghén eling cé thé chita bing phudng phap nay.

2.2, Diéu tri theo y hoc hién dai

— Phuong phap diéu tri gay chai: nhiéu tac giad da nhan xét vé két qua tot
cua phudng phap nay, trén thé giéi ¥t hay dung.

Chong chi dinh: tri ¢6 viém (theo Dukes - nguti da dé xuit phuong phap
nay).

Chéat lam xd eltng duge tiém vao sé bao quanh vi lam tde nghén cic mach
mAu ¢ duéi niém mac lam cho nidm mac dinh chat, ¢d dinh vao 16p cd ¢ bén dud.
Chét lam xo cling theo Raoul 1a quyninchlorhydrat + dung dich uré 5%, 5 ngiy
tiém mot 18n, mot 14n tiém khéng qua 3 chd, mbi ché khong qua 3ml. Theo Roux
la phenol 5% + dau & luu (glycerin phenic) tiém thing vao bdi tri. Theo
Trimokhin: alcohol 90° + novocain 10% cach nay hay duang nhét, tiém novoecain
10% (1ml - 2ml) vao quanh bui tri trude, khi phong va té tiém alcohol 1ml vie bl
tri. Tiém vio 16p dudi niém mac lanh trén goc bt tri cho phong 1én, tiém d6 6 ian
cach nhau 7 ngay. Phudng phap nay gy chay mau nhe, dai khé hoiic b{ d41 nhung
cé 1u diém don gian, dé phd bién, d& 4p dung, chila duge cho bénh nhén ngoai tri.

— Phuong phéap dét béng tia ti ngoai: tap trung tia tl ngoat doi vio dam
bu1 tri.

+ Muc dich: tao cic diém hoai ti niém mac va dudi niém mac.

+ Chi dinh caa phuong phap nay githg nhu tiém gay chai.

— Phuong phap ding nudc 861 ¢ia Nguyén Thudng Xuéan Bénh vién Viét Pic
cuang ¢d tac dung tugng tu.

- Phudng phap that bii tri bing day chun va phuong phip 1am ddng cling
co diﬁu khién: phuong phédp nay chi dung diéu tri tri né1 d6 11, co6 nhude diém
la dé tai phat.

- Phuong phap that bdi tri ding tién mé, giy mé hodic cham té: khau thét

bai tri, bii t1 khéng ¢6 mau nudi dudng sau 7 - 12 ngay din din sé rung, nhugc
diém 1& khong that h&t bii tri nhung dé lam, dé phd bién, chi dinh réng rii.

— Phudng phap cit bo bdi tri riéng 16 (Millihan va Morgan) 1a phudng phép
don gian, hgp ly dude ap dung réng rai nhat.

Nhitng nguyén téc co ban: ¢dt bé 2 bii tri chinh, cit riéng bift ting mui mot
bang cach béc tach va khau thit bui tri, bbe tach toan bd viing da tudng dng b
trd, tiét kiém da, niém mac, dan da réng cho viing nifm mac bi cét bd ciing bii tri,
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| _ Phuong phap mé cita Parks: cat bo bii tri qna dudng dudi da va dudi mém
mac, thit cudng bui tri & trén cao. Bing cach nay ¢6 thé cat bo nhiéu bidi tri ma
khéng d6ng dén niém mac hau mon.

_ Phuong phap Witehead céi tién: phudng phap Witehead tuy tnét dé nhung
lai hep gay hep hau moén, rd nidm mac, r1 nude nhiy cho nén da cai tién va giit lai
(i do da ctia ria hau mén. Ha thép niém mac Lrén van bing cach khau dinh vao
co thit trong.

Tém lai: bénh tri la mot bénh phd bién § nude ta. Qua thyc t& ¢ nude ta hién
nay cung nhu kinh nghiém caa Vién Y hoc b truyén Vigt Nam , dang phudng
pliap y hoe 8 truyén két hgp voi y hoc hién dai da ndng cao higu qua chia bénh
1&11 mot bude.

LOET DA DAY . HANH TA TRANG

I. Y HOC HIEN DAI

A. DAI CUONG

Loét da day - tA trang 1a mat hénh phd bién trén th& gifi ciing nhu nude ta.

O Lidn X6 ciic6 3 - 4% dén s0 mac loét, con d Viét Nam c6 5,6% dan s6 ¢ mot s6
tinh mién Bic mac loét.

Loét da day - ta trang 1a mot bénh man tinh, difn bifn cé tinh chit chu ky.

Bénh tién trién do réi loan than kinh, thé dich, qud trinh b2 t16t, van dong va
chiic nang bao vé niém mac cua da day ta trang.

B NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
1. Nguyén nhan

_ Cée khéi u ¢ tuy: gastriome tiét ra chit gastrin kich thich da day tiét ra
nhiéu acid clohydric (HCL).

_ Thufic: reserpin, corticoid, thude giam dau chong viém...

_ Helicobacter Pylori 13 loal v khudn chuyén séng ¢ da day, gay viém loét
da day - hanh ta trang.

_ Y&u t& thudn lgi: tinh chat gia dinh, méc bénh khac nhu viém xo gan, viém
phé& quan man.

2. Cd ché bénh sinh

Cé nhiéu co ch& nhung theo thuyét than kinh, thé dich thi dg day chia lam
hai phdn: vimg than vi v& vung hang vi. Viing hang vi tiét ra HCL, théan vi tiét ra
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mucin. ChAt HCl dugc bai tiét ra nhd ehii gastrin do mot sd tE bao ¢ niém mac da

day cfing nhu ta trang tiét ra. Gastrin kich thich day phé vi, gy tdc dfng lén
tuvén da day 48 bai tidt ra HCL.

Ngﬁm con dudng nay cé thé cé yéu t8 khac, mdt nhan t& nao d6 téc dnng lén
| v& ndo xudng than nio, kich thich day phé vi san xuét ra HCL.

Khi tiét ra HCL binh thudng thi chua thé gay loét da day vi cé chét mucin
. bdo v& niédm mac da day, tranh sy tac dong caa HCL. Nhu vay & loét chi chay ra
khi c6 sy mét can bing gita HCL va mucin. Khi HCL nhiéu qu4, muein lai tiét ra
it qué; hode HCL tiét ra binh thudng, mucin tiét ra {t qué s& dén tdi loét (khéng o
acid thl khong ¢6 loét).

O loét c6 thé gip ¢ nhidu noi, nhung chu yéu 14 bd cong nho va hanh ta

trang (90%), ty 18 loét hanh ta trang so v8i bd cong nho 1a 4/9. Ngoai chd dé ¢on
gap & ngodl phinh vi 16n, tdm vi, thue quan,

C. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. bBau

Dau & vung thugng vi, dau am 1, ¢6 khi dau théang qua dé lam ngudi bénh
chi quan, nguoi thdy thude bo qua.

Dic diém: dau c6 chu ky vao thai diém nhdt dinh trong ngay hodc trong nam.

| Dau chi kéo dai trong tudn, ¢6 thé ty mit 5 - 7 ndm sau, dau thudng lan ra
sau lung, lan 1&n nguc.

Trong ngay ¢6 ngudi;
+ Dau, in vao thi hét dau, sau lai dau.

+ An vao thay ﬂaﬁ, lvic d61 hét dau.

Chu ky trong nam: thudng dau vio thoi diém nio trong nam thi nidm sau
cung dau vao lac dé.

2. Chay mau
Vira 14 triéu ching, vira 14 bién ching. C6 trudng hdp biéu hién triéu ching

chay mau nhut di ngoai1 phan den nhu ba c¢a phé, ndn ra mau tuy ty 1& rat it; con
bién chiing chay mau gip rit nhiéu.

3. O hoi, ¢ chua
4. Thiam kham: trong cdn dau cé thé thiy co citng & viung thugng vi.
D. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

1. Dich vi: ting HCl da tiét, da toan.
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Hut dich vi I6e d6i dé danh gi tinh trang bai tiéy dich vi: qué khi hueng
dich, mau sée, d6 trong, dinh lugng HUL td do.

2. X quang

(6 nhiéu hinh anh khéc nhau, cic 8 Joét thutng nam trén bo cong nho.

_ Da day hinh gai héng, trén nhidu phim khéc nhau co thé thiy ¢ mic hal,
néu bé mit da day loét thi thay co & dong thude, niém mac co rim.

_ D61 khi hanh té tring quit ra sau da day, de lén khong thay gi.
" 3. Nodisol

Trude kia, dé chdn doan nguoi ta dua vao X quang nhung thuong bd st
nhifu, ngay nay dya vao ndi soi 100%.

_ Qua ndi soi c6 thé phan biét loét véi ung that.

~ Qua ndi sol co thé thay ¢ loét khoét siu vao niém mac, xung quanh la viém
© sung huyét, chay mau cac niém mac, hoi tu lai, day 5 loét 1a 1ép gia mac trang,
qua soi ta dung may chup o loét.

k. BIEN CHUNG

1. Hep mbn vi

Hay gap & loét hanh ta trang hodc mdn vi. Ngay ca ban than loét hanh ta
trang ciing lam cho hanh ta trang teo nho, hién dang.

— Hep co ndng: do dgt ti&n trién cna loét gy phan dng phu né sung huyét,
chua kip gay hep nhung do can thiic an 1dm ndat moén vi lai gy hep.

_ Chéin do4an hep: bénh nhén non nhidu, da day cufn lén g bung, ¢6 dau hiéu
Ge ach.

_ (Chén doén dé biét hep thuc ton hay co ning thi kho: hep thite ton thi kéo
dai hon con hep ed nang thuong chi trong 5 - 7 ngay, khl con dau cd nang hét thi
nén ciang hét.

2. Chay mau
1.4 bién ching hay gap nhit (40%).
_ Né&u chay mau ri ra thi gay thidu mau trudng dién.
_ Néu chdy méau 20 gt thi gay mAat mau cap.

_ 3 Viet Nam: chay mau do loét da day - ta trang hay nhim véi chay mau do
tang ap lge tinh mach eda.

—~ Pinh luat: dd chdy mau mot 14n thi tifp tuc chdy mau nhiéu lan, lan dau
chay mau ning thi l4n sau ciing vay.
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3. Thing

Do & loét an sdu vao bén trong xuyén qua thanh da day. C6 thé thing d6 gay
ra viém phiic mae toan thé hodc khu trd néu duge cdc tang bao boe. Péi khi thung
13 triéu ching dau tién nén chin doan khé khién, Thang da day khong phai lic
nao ciing dién hinh, ¢6 Iic khong dién hinh ciing gy ra td vong.

(6 thé thing vao cae tang khéc nhu gan, tii mét, tuy. Néu thing vao tuy
thi rat dau, dau kXhoéng r3 chu ky, thing vao tii mat dau nhu sol.

4. Ung thu héa 6 loét da day

Né&u & loét niim & phén ngang hodc 8 loét cang to thi d2 bj ung thu héa, & loét
¢ phan ddang thi it b1 ung thu hda.

F. CHAN POAN
1. Chin doan lam sang

Dita vao cic triéu ching 14m siing nhu di néu ¢ trén.

2. Chan doan X quang

Néu X quang binh thudng nhung vé 1am sang nghi cé van dé gi ¢ da day lac
d6 van ndi soi, theo ddi va kiém tra.

3. Chin doan phan biét

Cé thé phan biét v6i nhifu loai bénh khac nhau:
+ Bénh tai da day nhu: viém, ung thu, tdi thita, thoat vi.

+ Bénh ngoai da day: bénh gan mat (viém gan, x¢ gan, ung thu gan, nhit 1a
so1 mat). Cé truong hgp loét da day - té trang cé vang da va ngudc lai co bénh gan
mat c6 triéu ching ¢ da diy nhu dau thugng vi, hanh ta trang méo méd trong X
quang; nhiam véi bénh cua tuy nhu viém tuy man tinh.

+ Nham vdi dau bung giun (khi dau bung).
Muén phén biét dua vao X quang hodc ndi sol.

Trén X quang ¢6 thé nhidm giun vdi nhiing ddt co bép, qual cua hanh
ta trang, hodc do til mit to dé vao hanh té (hanh ta trang bién dang, co nho).

G. DIEU TRI
1. Chié&n luge chung

Trude day diéu tri loét da day - ta trang bang ngoai khoa; hidn nay cha yéu
bang ndi khoa, Chién luge chung 1a phai didu tri bing ndi khoa mat cach day du,
dting phuong phap va kién tri; néu khéng k&t qua mdi dieu tri bing ngoai khoa.
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Khi cin difu tri ngoal khoa thi cit day thén kinh phé vi trude, néu khong

-

k&t qua thi mél cidt da day. Co thé sau khi cit bo loét s€ gay thiéu mau, sol mit
khang phuc hoi duge. Vi vay, cét da day 1a moét bién phap bét dac di.

2. Diéu tri ndi khoa

2.1. Thudc tdc déng lén vo ndo

Dung cie thudc co tinh chiit an than nhu Seduxen, meprobamat.

' 9.2, Thudc tic déng lén ha than nao

L]
]

O ha than nio ¢ t& chiie ludl, trong to chite g1 co trung tAm diéu hoa sy €o
bép, bai tiét cua da day.

Do vy ¢ac thudc thudng diung la:
— Primperan: tac dung vao sy co bop &ng tiéu hda néi chung.

_ Dogmatil: khéng nhitng 1i&u héa co bop da day ma con giip cho sy phat
trién ena 16 bao tuyén da day, AhaL 13 cac t& bio tift ra muxin (12 thubc tam than
thé tram cam), |

Primperan ngay 2 - 3 vién

Dogmatil vién 50mg .

_ Lidu 200 - 600mg/24h
siro
2 3. Déi visi day than kinh phé vi
Nh#t 13 véi cac co quan cam thy cholinnergic, muscarin co thude tic ché nhu:

Gastrozepin, Pipenzepin tac dung manh hon hai loai trén (Uc ché&
cholinergic) vai chue l4n, khoéng gay tc dung phy, héu dung 100mg/24h.

N&u dung thufc nay thi khong dung thudc tac dung len ndo, ha khau nao.
Nén dung thudc nay trude khi &n 30 phit vi sau khi tiém 30 phut thi hiéu qua
mdi cao nhat.

2 4. Cace thudc anii H2

+ Cimetidin (Tagamet) thé hé 1: lidu 1g/24h, dang nhiéu lin trong ngay, it
nhét 1a 4 14n.

+ Ranitidin thé h¢ 2: EODmgﬂlﬁlﬁl.ngﬁy*
+ Famotidin th# hé 3: 40meg/11an/1ngay

. Niratidin thé hé 4: diéu tri mét thang sau giam lidu dé diéu tr1 duy tri
cung cB.

Duang duy tri: Cimetidin 200meg/24h.

Ranitidin 50mgflngay, 2 - 3 lAn/negay.
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2.5. Béi véi su bai tiet HCL

Viéc bai tiét ra HCl eon do ion H* quyét dinh, mudn H* bai tiét vao trong da
day thi phai nha ion K* vao thanh t& bao, lugng K* nay vao bao nhiéu thi ion H" ra
bdv nhidu. Mudn K* vao duge thi tai phai nhi men ATP ase.

Hién nay ngudi ta di tim dude thude de chd men ATP ase la antiproton.
Thudc thuong diuge st dung 1a omeprazol, lansoprazol (Lanzor) 30meg.

Cac thudc trén ¢é tac dung e ché bai tiét H* rdt manh. Ngoai ra con cd tac
dung diét vi khudn Helicobacter - Pylori, diing 4 tudn, ngay ding 1 l1an.

Viéc bai tiét HCl con phu thude vao gastrin. Vi vay cfn ding thudc de ché
gastrin, nhung thuc té it tic dung.
2.6. Thuée bao vé niém mae da day

— Thuéc trung hoa acid:

+ Alusi, cavét, cao lanh 13 cac mudl cua aluminium, magienium (alusi 5 -
10g/24h).

+ Maalox vién 800mpg, ngay 2 - 4 vién.

+ Phosphalugel ngay 2 - 3 gi.

Udng thude phai diang lic sau khi 4n 30 phait.

— Cac thude tao mang boc:

+ Bismuth ngay nay dudi dang Subcitrat.

+ Trimo 120mg x 2 - 4 vién/24h.

+ Gastropulgit gé1 3g, ngay 2 goi.

+ Smecta dg, ngay 2 gh.

Cac thudc tao mang boe udng trudc khi 4n ho#c sau khi dau.

Sucral pate g6i 2g; tac mang boc t5t do két hdp véi protein nhdy va o loét tao
mang boe viing chic, ngay udng 1 - 2g.

— Thude diét Helicobacter - Pylori: Trymo, antiproton, Amocilline, metronidazon.
2.7. Ché' db én udng va sinh hoat
— Bo rudu, bia, thuoc la.

— An nhiéu bita.

— Tao d#i sdéng tinh than thodi mai, tranh hoat ddng tinh thin céng théing,
néu cén thay d6i nghé nghiép, chd a.

— Tranh an thdc 4n ran nhiéu md.
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3. Diéu tri cu thé trong dgt ti€n trién

— Trong dgt tién trién noudi ta diing mét s6 loal thudc sau.

+ Thuée e ché musearin.

+ Céace thudc ant1 HZ.

+ Antiproton.

+ Thubc ching acde.
. (6 thé ph&i hdp cac thube trén véi cac thudc an than, diét Helicobacter -
Pvylori.

Ché& d6 4n: 4n 1éng, nghi ngoi tuyét. doi.

_ Ngoai dot tién trién thi diéu tri duy tri, thay ddi thude hodic ¢é thé dung
che thude &6 v Liéu duy tri,

Cach dung duy tri: khdng dang nhing thube nay ma nén ding cic thube tao
mang boc.

Ché d9 an nat, dé tiéu,

I1. Y HOC CO TRUYEN

Vidm loét da day hanh ta trang thude ching vi quan thing (400 nim trudc
cong nguvén}. Sach Noi kinh Linh Khu néi: “Dau d ving thugng vi, dau lan hail
bén sudn, &n vio ndn, bung diy trudng, ¢ hoi 1a dau vi guan thong, tén khac la

“can vi khi thong”. Sach Kim qu¥ yéu lude (200 sau cong nguvén) ghi: “An vao, i
lai, ndén ra goi la phan vi, chiéu thyc méc thé, moe thue chidu thé".

A. PHAN LOAI

—~ Tinh than {that tinh): vu thuong can, can khi hoanh nghich pham vi lam
cho vi mit hoa gidng gy ra céc ching truéng, théng.

_ Can uit h6a héa ma pham vi, gy ding miéng, nén ra méu, ia ra méu do
vi &m hu thye ton, lac mach bi ton thuong gy xudt huyét.

— Cdu théng nhap lac do dau gay tén thucng lac mach, khi tré giay dau khu
tra, cJ an.

- Can uft ty hu: énh hudng dén van hoéa cua ty vi, ty vi mét difu dat dan
dén ty hu, thip troc  lai giy ¢ hoi, ¢ chua, Né&u vi quan théng 14u ngay gy ty
duong hu, hu han giy dic diém &n kém, cham tiéu, lanh chi, gay yéu.

- zim thize: an udng khéng difu dg, khi no kh1 dds, nghién rugu, an chit cay,

chét béo, 1am cho ty mat kién van, vi méit hda giang, mach trge {1 tré gdy dau -
phic thing ey an.
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+ Do ban than tang tv hu, an uéng khéng diéu 46, khong thich hop, lam cho
ty vi hu tén nén cd cic ching hu han (g chua, nén thé ra nudc trong, lanh dau
tang).

+ Do an ubng méit didu hoa lau negay, khéng théng va nhiép huyét gy ndn
ra mau, 1a phén den.

+ Ty vi tén thuong 14u ngay, khong van héa duge sinh thip nhiét né sinh
. gdy dau nong rat.

— T8 chéit: do ban néng ty hu nhuge, ngudi dudng hu dé bi dam thép, dé ¢
ton thudng trung t1éu, béo tré, Anh hudng dén ty vi.

— Ngoai t&; do ngoai cam phong han,

B. BIEN CHUNG LUAN TRI
1. Thé khi tré (khi udt)

— Chu chitng: dau vung thuong vi, dau tic lan ra hai mang sudn, xuyén ra
sau lung, d hdi, d chua, d& kich thich cau bye, hay bi nde, an ufng kém, réu ludi
tring mong, mach huyén.

— Phap diéu tri: sd can 1§ khi, hda vi chi théng.

— Phuang:
Mal muyc Mau 1& nung Ké ndi kim
Cam thao (Gao té Bat mail muc
Han the phi Hoang ba

Thanh phan bang nhau, md ngay dung 20 - 30g

Kinh dién: dung bi Sai hd so can thang

Xuyén khung 12¢ Hoat huyét

Sai hd 12 - 16g SO can

Bach thude 12 - 16g Chi théing hda Am
Cam thao 6g Diéu hoa cac vi thudce
Hudng phu (o7

Chi xac 6g

+ N€u khong ¢6 chi xéac, huciﬁg phu thi gia tran bi.

+ Dau nhiéu thém: khé luyén (it 8g, dién hé sich 8g.
+ () chua nhigu thém mai mue 20g.

+ Pau do lanh thi gia: ngd thu du, bao khuong.

+ Pau r&tﬂbﬁng thi gia: hoang lién, chi tu.
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2. Thé uat nhidt (hda uat)

g rat, an vao dau, ua thich

— Chu chung dau ving thugng vi, cam gu&c non
g it, dé cau méan, chat 1udi

udng mat, ddng miéng, ¢ chua, tao bon, nude gial van
dé. réu vang, mach huyén sac.

_ Phap diéu tri: dudng &m, nhu can, hoa vi, t1ét nhidt.
Phudng: dimng bai Nhéat quan tién

Sa sAm Pudng quy Ky tu

Mach mén Sinh dia Xuyén luyén tu
Hoie phudng Ta kim hoén

Hoang lién

Ngd thu

Hoac phdi hgp hai bai trén.
. Nén gia ngd thd, hoang hén, bach thugc dé nhu can, hoén ty, thanh nhiét,
hda vi.

3. Thé & huyét

- Chu chitng: dau vang t.hu:ﬁng vi, dau khu trid, dau manh, cg an kéo daL

Ngoai ra con thidy: lanh chi, ra mé hm dau thugng vi xuyén ra sau lung v léen
ngue, dau tai di tal lal, nén ra mau, 1a phan den, chat ludi tim, ¢6 diém { huy?8t ¢

ludi, mach huyén hodc té sac.
— Phap didu tri: hoat huyét héa d, 1y khi, hoa vi.
_ Phuong: dung Céch ha truc i thang
Ngu linh chi Pao nhan Xich thude
Dudng quy Pan bi Dién hd sach
Xuyvén khung O duge Cam thao
+ N&u do thuc ehitng: hanh huyét, pha 1, truc 1.
Cé thé dung:
. Th#t tidu tan: bd hoang, ngld linh chi,
«  Phat tha tan: xuyén khung, duong quy.
« T vat dac hong thang.
+ Huyét hu:
"« Hbda can dudng huyét.

« i vat thang.

138



4. Thé ty vi hu han

~ Chua ching: dau m i vang thudgng vi, thich chuom néng, ua xoa bép (thién
an), thich uéng &m, ghét lanh, gap lanh dau tdng 1én, sic mat vang da, chan tay
lanh (ngon chi), mét mdi khi gfing sfie, ¢ chua, nén ra nude trong, dai tién long,
chat ludi nhat, réu 1udi trdng, mach nhu t&

— Phap diéu tri: kién ty héa vi, 6n trung, tan han.
— Phudng:
+ Ly trung thang

Déng sidm Kién ty bo khi

M&e hudng
Bach linh

Bach truat Kién ty tdo thip
Can khudng On trung tan han
Cam thao Hoa trung

+ Hoang ky kién trung thang gia giam
Hoang ky B6 khi
Qué chi T4n han, 6n trung
Bach thugce Sinh tan, chi thong
Chich cam thao Hoa trung
Bao khudng On trung tdn han
Pai téao Kién ty dudng trung
Di dudng On trung, kién ty

On trung hanh khi
Kién ty

« N&u #n kém, truéng thuong vi, réu ludi nhdét thi gia: tran bi, sa
nhan dé 1y khi, khoan hung.

« NE&u ndn, d ra nude chua thi gia: 6 tic cbt.
« Nobn thd ra nuée trong thi gia: dinh hudng, ban ha ché.

Hinh hudng dé én trung, giang nghich; ban ha c¢hé trit dom. Nédu ty hu ha
ham: sa da day, ruét, sa ti cung, Am dao, s& bung, cdc thodt vi thé sa ldu ngay
man tinh dang kidn ty, 8n trung, thing dé¢ nhu bai B6 trung ich khi thang gia
giam.

140



HEN PHE QUAN
(Asthmabronebuale)

- 1. Y HQC HIEN DAI
. A. DINH NGHIA

— Hen phé quan 1a mét b8nh ma nidm mac phé& quan tang nhay cam vdi
nhitng chat kich thich khac nhau, biéu thi bing tidc nghén phé& quan ngay
cang tang sinh ra khé thd ma ngudi ta goi 14 con hen (sy tdc nghén d6 cé thé
héi phue duge).

— Viéc chan doan hen phé€ quan khéng khé nhung dén nay viée diéu tri chua
¢6 phuong phap nio ¢6 két qua vi co ché bénh hoc chua duge siang to.

~ Hen phé& quan gap 8 bt el tudi nao (ké ca nam va nd). Lic ddu hen phé
quan la mét bénh khéng nang, vé sau dé tén thudng thuyc thé & phéi.

— Con hen phé quan 1a mot cdp ctu ndi khoa.

B. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
- 1. Do tac nhan mién dich hoic khéng mién dich

— Tac nhén khong MD (cac chit kich thich va yéu té. MD): phan {tng xay ra
trén mang t& bie matocyte 1am v mang t&€ bao dé gidi phéng ra céc chat héa hoc

trung gian nhu: acetylcholin, histamin, SRS-A-ECF-a, NCF-A-PAE (y8u td trén
cau lam that co tron phé& quan).

— Yé&u td vat 17: khéng khi lanh, ging sitc, ting khéng khi.

— Y&u td héa hoc: do hit phai héa chit.

— Thidu hut adrenergic amin.

— Hé than kinh Vagus {(pho giao cam) va cholinergic trdi hon.
2. Cac nguyén nhan khac

Do bdt ky nguyén nhén ndo lam téing van chuyén ion Ca'™ tir ngoai té bio
vao trong té bao, lam giam Ca™ ngoai t& bao gy co that cd tron.

8. Do réi logn ndi ti€t, anh hudng cua noi tiét

() nhitng ngudi thay d8i ndi tiét —> co thit—»cdn hen.
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C. TRIEU CHUNG

1. Ce ning

~ Biéu hién con khé thé voi ddc diém: khé thd cham, khé thd ra ¢6 tinh chat
chu ky, 1ién quan dén sy thay d8i thoi tiét, d€n mua, dén chat tiép xic.

- Ho: ho khan kém theo khac ddm, dom trdng dinh hosic khéng dinh, ¢6 sét
hoic khéng s5t.

~ Tién tridu: hit hoi tran nude mi, nudc mét,
2. Thyc thé
~ Nhin: co kéo hém fic, ¢ lién sudn, chan tay, nghe tiéng co cu.
= 5d: rung thanh binh thuéng hodc giam nhe,
~ (33: g8 trong con hen thiy hai bén phéi trong.
— Nghe: nhi¢u ran ngay, ran rit.
3. Ngoai can
Binh thudng n&u ngoai con khéng ¢6 bién chitng cda hen.
4. Lam test di nguyén

Cd the thay AH1 hogc nhiém loan.
Cach lam: di ¢ng nguyén 13 bui nha, bui thye vat, nau an...

Lam test da phat hién: do don vi mau, phan {ing duong tinh néu sau 10 —
20 phut phat sinh ndi méan 48, mat di sayu 60 - 90 phiit, phan dng nghi ned néu
¢6 nglta, néu dm tinh thi khéng ndi mén ngas.

5. Test hoat héa vi acetylcholin

Béang cach tiém 1 mg acetylcholin vio dudi da. Dudng tinh néu thay ty sé
Tiffeneau giam 10% so véh ban dau (Tiffeneau binh thuong 1a 70 - 80%),

6. Xét nghiem dom

Thay bach cdu ai toan trong dom, ¢6 nhitng s¢i xo0in Kussman, d6 la hoat
dfng dom déng khudn.

D. CHAN DOAN
1. Chén doan dwdng tinh

— Cdn hen phé quan;
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~ Tién st ¢4 nhéin hay gia dinh hay bi di @ing, 1&n con kho tho.
+ D3 khi diing thudc chéng hen.
+ Con kho thé cham, khé tha ra.

+ Nghe phdi ¢é ran rit, ran ngay.

— Bénh hen:
+ Tién st ¢6 cdn hen nhu trén xay ra cdé chu ky.

+ Xay ra it nhit 2 nidm.
2, Chin dodn phan biét
a. VOt hen tim.

Hen tim cung 14 khé thd, xuit hidn dét ngdt ban dém, xay ra d nhitng nguc
¢h tién sti cao huyé&t 4p, bénh tim (suy tim trai). Con khé thd khéng ¢6 tinh chit
chu ky. khéng lién quan dén thay déi mua, thoi tiét va chét tiép xtc. Nghe tim:
nhip dap nhanh, bién dé.

b. Viém phé qudn man thé hen:
Viém ph& quan thé hen hay nhdm vdi hen phé& quan ndi sinh.

_ Con khé thd: vidm phé quan man tinh chi thdy khi thay doi thoi tiét khéng
litn quan dén mia, chat di nguyén. Con khé thd nay xuft hién ldn dau hay lan 2,
. 3 & tudi 40. Néu edn khé thé xudt hién trong théi tré thudng 1a hen phé quan.

— Trong viém phé quén thé hen: rén phéi 2 bén mé.

Trong nhiing truong hgp khé lam nghiém phap dé phﬁn biét:

+ V6i nghiém phép histamin: viém phé quan thé hen khéng dap ing.
+ Nghiém phap acetylcholin

Danh gia khach quan bing chi s§ VEMS. Do VEMS tru:f’jé sau roi so sanh,
néu VEMS giam nhiéu !4 hen ph€ quan (giam it nhat 1la 15% so v trude khi lam),
VEMS giam it 13 viém phé quan thé hen.

+ Dung thudc bom dé diéu tri hen, trude khi lam do VEMS, VEMS téng 15%
gip trong vidm phd quan; sau 10' khi bom thuéc do VEMS, néu VEMS tang it
viém phé& quan thé hen,

3. Cac thé hen ph&€ quan

a. Hen ngoai lai (hen di Gng, hen ngoai sinh - extrinsic):
— Loai atopi do co dia c¢6 tit bam sinh.

— Loai non atopi, khéng do co dia, loai ndy dé ra chua c6, sau dé do tiép xiic
vdi mdl trudng ngodi gay hen.

b. Hen ngi sink (hen nhiém khuén - intrensic):
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Ngudi ta phan hen ngoai lai va hen ndi sinh theo bang sau:

Hen ngoai lai Hen nd sinh

Tudi < 40 > 40

Tién triéu Cé Khong c6

Kham phéi:  Ran ngay, ran rit Ran ngay, ran rit, ran Am
Chét tiép xic Co Khéng cé

Lién quan Khéng Cé lién quan

Gang sic

Pén mua Co . Khing

Thay déi thdi tiét () ()

Test di nguyén (+) {)

inh lugng IgE dac hiéu  Baogig ciing c6  Khdng co

¢. Hen hén hgp: vita yéu t8 bén ngoai, vita yéu t6 bén trong khé didu tri.
4. Bi€n ching cua hen phé quan

Hen phé quan ldu ngay gay gian phé nang, tim phé man, suy tim phai.
E. DIEU TRI
1. Piédu tri bénh hen

a. Hen ngoai lai:

- Intal (Lomudal} tén héa hoc eta dinatrium cromoglicat.

— Capsule 0,04g (V}: dau vang tring, kém theo dung cu hit dé bat bay vao
ph& qudn, méi ngay hit 3 - 4 vién con nhéng, hit 3 - 4 thang.

-+ Pang nudc cho may khi dung (0,04g x 1 éng): ngay 1 éng/3 - 4 lan/ngay,
ding 3 - 4 thang.

+ Dang hoi Spray méi lan xit hoi cho bay vao phé quan.

— Zaditen (ketotifen 1mg) méi ngay udng 1 - 2 vién.

~ Chéng di dng: histamin H1 dang lién tuc it nh&t la mot thang.

— Diéu tri gidi man cam dic hidu.

Néu 1én con hen do bui nha thi diéu tri bang bui nha. Diéu trj trong 3 nam

m8&i nim 3 thang, chon vio ngay it 18n con (hé) méi thang didu tri 4 mai tiém dusi
da, néng dd tir thaAp dén cao, lifu lugng ti it d&€n nhiduy,

b. Hen nét sinh:

Tim ra cac vacein (ty cdu, lién cau) tuy theo két qua vi khuan hoc dé dung
loai thich hop.
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Prednisolon 5mg ngay dang 1 - 2 vién, dang 138n tue 1 - 3 thang.

K - Cort 6ng 80mg: cich 2 thang tiém 1 l&n, tidm bap (khéng dude lam
dung dung). | '

2, Piéu tri con
2.1. Hen nhe

Hang thang mdi 16n con khé thd 1 - 2 14n:
Theophylin 0,10g x 4v - 6v/24h, ding trong 10 ngay.

Néu hen ngoai lai: sirophenecgan 3% méi t61 udng 10ml, uéng 3 - 4 lin ngay,
khl da cat con thi nging.

2.2. Hen trung binh

- Méi tuéin hodc mdéi thang 18n eon khé thd 1 - 2 lan: theophvlin (cham)
Teotaed, aminephylin ham lugng 0,2g moi ngay 2 vién chia lam 2 lan dén khi
r:a* can,

— Né&u khéng cit con thi dung Diaphylin 0,48g ngay tiém 1 6ng, tron véi
dung dich glucose 5% (10ml) tifm tinh mach chém. Néu khoéng khoi dong
salbutamol (Ventolin):

+ Dang udng viédn 0,2g; ngav 2 - 4 vién.,
+ Dang bom: ngay 3 - 4 lan.
+ Dang nude dé tiém tinh mach, tiém bap hodc truvén nho g10t tinh mach.
- Berotec dang bém.
— Berodual: tac dung phu [am cho tim d4p nhanh, sau 5 phiit hét,
2.3. Con hen ndang

a. Chén dodn:

— Khé thd nhiédu, khé thd ngay cang ting.

— Ho va no1 kho khan.

— R&i loan than kinh: lo sg, hdt hdang, kich thich vat va.

- Tim tai, thidu 0,

- Vi md hai.

~ Co kéo manh: ¢o, iic don chiim, co kéo lién tuc.

— Tan s6 thd > 30 lan/phiit va con hen kéo dai 14 - 15 pht.
- — Nhip tim nhanh > 100 ln/phut.

— Pho1 c6 nhiéu ran rit, ran ngay.
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- Huyét 4p khéng én dinh (ldc dau tang, sau gidm khi eon hen qui nang),
mach dao, huyét 4p thi thé ra va huyét ap thi thé vao chénh léch > 20mmHg. Khi
hit vao mach chim, thd ra mach noi.

- Cung lugng dinh thé ra < 1560 Jit/phiit.

— Xét nghiém khi trong mau: PaO, giam, PaCO, t4ng.

b Xu'iri:

Dung thude kich thich chon loc B, giao cam gay gian ph& quan:
~ Salbutamol (Ventolin) tac dung chu yéu trén B,,

+ Liéu cao gay nhip tim dap nhanh, run tay.

+ Loai xit dang cho hen phé quan thudng: loai vién 2 mg, 4ing udng. Khong
dung cho hen phé quan nang loai ong tiém 0,5mg.

+ Cach dung: nhé gigt tinh mach, lidu khéi @iy 0,2mglkg/phat, thudng dung
1 &ng (tuy nhién tay bénh nhan), ndu dap tng thi duy tri va gidm lidu,

~ Terbutahn (Bricanyl) 0,5mg: tiém dudi da 1 ong x 1 14n, 8h/1 14n,

~ Adrenalin 1mg x 1 ong. Pay 1a loat thuéc phd bién, tiem dud: da, truyén
tinh mach,

+ Tiém dudi da: 0,3mg (1/3 6ng), nhéc lai 1/3 éne sau dé6 néu khong cit
chuyén sang truyén tinh mach.

+ Truyén tinh mach:
Adrenalin Img x 1 fng véi 500m) glucose 5% vai toc d6 XX giot/phit, phai
theo doi:
*» Ddép dng hé hap.
= (Con hen.

« Tim mach,

Néu khéng d§ ma nhip tim va huy8t ap van binh thudng thi cho tang liéu,
cdn néu nhip tim va huyét ap khéng binh thudng thi phii gidm 1iéu dén.

Né&u bénh nhén dap ng t6t thi sé cit dude con hen.

Sau 15 - 20 phit vin con khé thd thi chuyén sang lidu duy tri la
0,6mg/kg/1h.

+ Céac tac dung phu thudng giip.
»  Buon ndn, chéng mit, chodng vang.
» Loan nhip tim.
« Tre em géy co giat.
+ Cé thé phai phai hgp véi thude khac thi giam lidu,
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~ Corticoid: prednisolon 3Umg tiém tinh mach 3 . 6h/1 dng. Sau khi hét con
ac tinh nén giam lidu rdi cit thufc.

Tac dung: chéng vidm, ching phu né, ting tié: phé& quan vi ting tac dung
cua thude gian phé quan. Sau khi tidm 6h thi mé; ¢0 tde dung chéng viém, ¢dn tac
dung tédng tac dung eua thude g1an phé quan ¢é ngay.

— Thé O,:

+ Thé bang 8ng théng qua mai, luu lugng 0, 14 6 - 8 lit/phuit.
+ Cho thd bAng mit na.

- Cac thuée bé tro:;

+ Khang sinh: phdn 1én hen phé quan ning do viém nhiim ducng hé hap
khéng nén dang penicilin vi hen la bénh dj tng.

+ Erythromycin: néu bénh nhan dang dung theophylin thi khéng dung
eryvthromyein vi lam tang doc cla theophylin.

+ Bao dam ¢t nude, vi hen phé quin 13 gang stic hé hap.
+ Lam lodng ddm bang chymotrypsin.

— Nhitng bién phap sau khdng nén lam:

+ Khéng diing an thén,

+ Khéng diing thubc 1gi gy,

- Thé may (théng khi nhén tao): diung khi cae phuong phap diéu tri trén
khéng két qua.

+ Chi dinh: hen phé& quan nang di di2u tri tich cuc nhu trén khéng co két
qua.

+ Dat ndi khi quan.
+ Thao 0O,
+ Bién phap phéi hgp khi mé may:

* Benh nhén phai hoan todn ngitng thd nén phai cho an thén liéu cao,
tham chi ding gidn cdg,

» Truyén kién, chdng toan chuyén héa.
*  Trong khi thd may, t&t nhat dung adrenalin dé gian phé quan.
+ Giam géng stic thé lue cho bénh nhan.
+ Thd may diéu ehinh ha hap.
+ Thd may chd dot tée dung cua thude giin co.
2.4, Hen dc tinh (nguy Rich)

a. Triéu chirng:
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+ Rét loan ¥ thtte: bénh nhan 1g md, ¥ thie kém, di vao hén mé.

+ Thd cham: < 10 lan/phiit.

+ Phéi im lang, khéng ¢6 ran ngay hodc ran rit, long ngye di dong.
+ Huyét 4p tut.

Mudn chin do&n con hen 4c tinh dua vAo: edn hen ¢6 mét trong sf cac
dau hidu trén,

b. Xt tri
Bop béng c6 100% 0, qua mét na.

+ Tiém adrenalin dung dich 1% (6ng 1ml), tiém tinh mach phai tiém that
chdm va pha loang véi dung dich NaCl dang trudng khi tiém phai chi § theo ddi
sac mat va mach tay clia ngudi bénh. Néu thay mat tai nhgt vA mach tay nhanh
g4p bdi phai ngitng tiém ngay. Lidu t&i da tiém tinh mach 1 14n 1A 1/4 &ng, sau dé
tiém dudi da hode truyén tinh mach (24 gig liéu 1ml).

+ C6 thé phéi hap vai Ihaphylin truyén tinh mach.

+ Truyén corticoid.

¢. Cde khd nang xdy ra:

+ Bénh nhin tot 1én, thi dit ndi khi quan va diéu tri nhu mot edn hen nang
¢6 thong khi nhan tao.

+ Bénh nhan xau di, khong dat duge ndi khi quan thi phai mé khi quan cip
citu rdi théng khi nhan tao, didu tri nhu edn hen ning.

IL. Y HQC CO TRUYEN
A.DAI CUCONG

Hen phé quan déng y go1 14 ching hen suyén, dam dm, thudng gap & nguoi
¢o cd dia di fing.

Nguyén nhan thudng do an udng thit thudng, do lao déng vat va, hodc do
ludn tiép xde véi khi hau thay ddi d6t ngét, cam phai ngoal ta, dé 1a ngoai nhan:
nol nhin do y&u t8 that tinh lam réi loan hoat dong céng néng ciia tang phd nhu
ty, phé, than.

- Vi phé ton thudng khéng chi duge khi, khéng tuyén phat, tac giang dude
lam khi nghich 1&én gay khé thé.

— Théan khéng nap duge khi, khi nghich lan gay tdc nguc, khé thd.
= Khé thd con 1am cho dam bi tré, ma dam 4 sdn phdm bénh 1y cia ty. Ty

lae khéng van héa duge thay thip sinh dam (thay thap ldu ngay thanh dam), bidu
hién ho thé va ¢6 dam,
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— Than dudng h, ménh mén hoa suy, khéng dn am dude ty duong lam cho

ty duong hu sinh dam nhigw.

Vi vay khi dicu hen phé guan phat:

+ Pidu tri trong cdn hen phé quan: phai chy ¥ han, nhiét.

+ Pidu tri ngoai con: phai chi § dén cAc tang ty, phe, than.

B. TRIEU CHUNG VA DIEU TRI
1. Piéu tri con hen phé quan

1.1. Hen han

— Tritéu ching: bénh xudt hién dét ngot sau
Bigu hién kho tho thi tha ra, ddy tde, nghe ¢6 tién
& hél, rod loan tiéu hoa, khat nhung khong muén udn
néng, dai tién long, chét udi beéu, réu lud tring mong, mach hogt.

_ Chén doan bat cudng: 1y thuc han.

khi a&n thudce an lanh, gap lanh.
g ran rit, sac mat xanh nhdt, va
g nudc, thich ubng nude

_ Chén doan tang phu: phé thye han.
_ Phap digu trl: on phé, chi khai, tr dism, dinh suyén.

— Thudc:

. Hat cl cai trang sao 40¢ tan bot.

. Hat bd két sao 20g.
”Uﬁfng &gi24h, hodc ham nudc cho bénh nhan
tu dé udng.
+ 6 phuong:
Dung bai Xa can ma hoang thang gia glam

ubng ngay. CUng ch thée dung 10

Ma hoang 10g Xg can 6g

Sinh khuong 4g Té& tan 12¢

Ban ha ché g Tran bi 8g
+ (Gia thém:

Khoan dong hoa 12¢g T uyén 12g

Dai téo 12¢ Nega vi tU 8g

N&u ho nhiéu cho hanh nhén 8g.
Kho thé nhiéu cho hat a1 sao Bg, td i sao 8g.

_ ChAam ciiu, X0a bop:
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+ Citu; phé du, cao hoang, thén du.

+ Cham: thién dét, phong long, chén trung, phong mén, dinh suvén, hét
khuvet, tic tam 19, tam 4m giao.

+ Nhi cham: dinh suyén, ving tuyén thugng than, thdn mbn, phé.

+ Xoa bap vung lién ba cot sdng va bam cac huvét trén.
'1.2. Hen nhiét

— Triéu chidng:

Bénh thudng xuit hién sau khi bi di itng do phong nhiét, an thifc An cay
‘néng. do viem nhiém. Biéu hign dau hong, ngiia hong va s6t, tu nhién 1én can khé
thd, khi thd ra ngudi bt rdt vat va, mit néng, chan tay néng, mit m do, ho ¢6
ddm dinh vang, miéng khat, thich udng nude mét, dai tién tao, tiéu tién vang, ludi
d6 réu vang, mach hoat sac.

)

_ Chin doan bat cudng: ly thue nhigt.
_ Chan doan tang phti: phé thuc nhiet.
~ Phap diéu tri: thanh nhiet, tuyén phé, hoa dam, dinh suyén.

— Thube:
Hoang cam 12¢ Tang bach bl 12¢g
Thién mdén 19g Mach mon 12g
Bach bd 12g Tién hd 12g
O mai 12¢ Ban ha ché 12¢g
Tréan bi 6g Thach cao 12g

Séc udng ngay 1 thang.

C§ phuong: dang bai Viét ty gia ban ha thang, gia giam

Ma hoang Bg Xa ean 10g
Thach eao 20g (go1) T4 tu 8g
Hanh nhan 10g Binh lich tad 6g
Pai tao 12g Sinh khudng 4
Ban ha ché 6g

N&u ho 6 ddm nhiu gia ngu tinh thao.

_ ChAm clu, xoa bhop: cham ta trung phu, chién trung, thién dot, dinh
suyén, phé du, xich trach, hop ¢Oc, phong long.

+ Nhi cham: nhu trén.

+ Xoa bép: vang ngye, bung.

150



2. Piéu tri ngoai con
2.1. Do phé hu

a. Phé dm hu:
_ Triéu chitng: bénh nhan hay sot vé chifu, ho khan it ddm, hay thd gép,
miéng hong kho, ludi do réu it, mach té sac.

- Phap diéu tri; tu bd phé 4m, tri ddm, dinh suyen.

— Thudec:
Sa sam 16¢ Ngoc tric Bg
Mach mon 12g Thé bai mau 10g
Ngu vi tu 6g

Trit dom cho trin bi, khéng dang ban ha ché. Cb thé diung Sinh mach tan
giaz mach moén, ngoc truc, b6l miu.

— Cham cdu: cham bd ph€ du, cao hoang, chidn trung, than du, ty du, guan
nguyeén.

b. Phé khi hu:

_ Triédu chitng: hénh nhan sg¢ lanh, hay ra mé hoi, khé thd, thd gép ngan, ho
o6 nhidu dom loang, tidng noi nho yéu, sic mat trang, mét mai, khi gap lanh bénh
d& tai phat, mach tram tri.

_ Phéap diéu tri; n bd phé khi, ¢6 bidu, dinh suyén.

~ Thude:
Can khuong ig Pang sam 12¢
Hoang ky 12g Ngii vi tu dg
Bach truat 12¢ TH 1 12¢g

Hoac diung bai Qué chi hodng ky thang.
_ Cfu: phé du, cao hoang, chién trung, than du, ty du, quan nguyén.
2.2 Doty hu
— Triéu chitng: ho, khé thd, dom nhidu, sfc mat vang, ngudi mét moi, an kém

hay ddy bung, dai tién 16ng, 461 khi cé phu thiing, ludi béu, réu trang udt, mach
tram t& v luc.

_ Chan doan bat cudng: 1y hu han.
_ Chan doan tang phu: ty dugng hu.
~ Phap diéu tri: kién ty, {ch khi, trut dam, dinh suyén.

151



— Thude: Luc quén ti¥ thang gla gidm

Pang sam 12¢g Ban ha thé 6g
Bach truat Rer To tit By
Phuc linh 12¢ La bac t1t 6g
Cam thao Gg Tran bi 8g

Hodc bach bg, hanh nh an, bol miu, et ecanh.

- Chdm oitu: chdm hoic ciu cae huyét tac tam 1y, phong long, ty du, vi du:
£hé thd gia chin trung, dinh suyén, xich trach, trung ph.

2.3. Do thgn hu

a. Thidn duong hu:

- Triéu ching: bénh nhan thé ngin gip, ho ¢6 dom, hén hép, dau lung, U tai,
8¢ lanh, chén tay lanh, da trang nhot, nude tiéu trong nhiéu, hay dai dém, iud
béu réu trang, mach tram té& vé lye,

— Chén doan bat cuong: ly hua han.

— Chén doan tang phu; thin dugng hu.

- Phap: én b6 than dudng, trir dom, dinh suyén.
— Thuée:

+ Bat vi qué phuy.,

+ Hitu quy 4m

Thuc dia 164 Phu ti ché 12g
Hoai son 8g Nhuc qué fg
Son tha Bg Ky tu 12g
Phuec linh 8g Cam thio 6g

D6 la bai Bat vi bé: trach ta, dan bi; gia: ky td, cam thao.
Utng ngay 1 thang,
b. Than am hu-

— Tri¢u ching: ho, khé thé, dom it, héi hop, dau hing, moi géi, O tai, mﬁt
hoa, chéng mat, miéng khé. long ban tay ban chin néng, dal tign taon, nude tidu
vang, ludt dd, réu it, mach t& sac.

- Chin dodn bat cucng: 1y hit nhiét.
-~ Chan doan tang phi: than am hu.
~ Phap di€u tri: tu b8 than am, dinh suyan.

152



- Phudng thude: ding mdt trong cac bai thude sau:

+ Biit Luc vi hode Ta quy Am.

+ Hodce bar Hdu quy 4m bo: nhue qué, phu ti ché.

+ Hode ¢é thé dung bai Bat tién trudng tho (luc vi + mach mén, ngi vi ti).

— Cham ciu(nhiét thi cham, han thi ctu); thin du, ménh moén, quan nguyén,
khi hai, chién trung, tam 4m giao, thai kha,

— Nhi chdm: viing tuvén thugng than, vang phé, ving than. Ngoai ra ¢6 thé
. tap khi cdng, su dung Novocain phong bé& vao cac huyét, chén chi.

LIET NUA MAT

. Y HOC HIEN DAI

A, GIAI PHAU
1. Day van ddng (day VII)
La cac nhan trong cau nao. Bao gdm:
a. Day than kinh mdi:
— Nhém trén chi phéi cac cd viing mit, ¢g cau may va cd 1ran.
— Nhom dudh dén cac ed bam da con lgi & viing mit eb.
b, Nhin bot trén.

2. Day mit (day VID

La cac té bao hach géi, cé cée soi ngoal bién tae thanh thitng nhi va cac sgi
trung udng tan hét ¢ 1/3 trén nhin don dde.

+ Nguyln uy: 0 ranh hanh cau, dau trén c@ia ranh bén trude hanh nio.
+ Dudng di: chia lam 3 doan:

a. Dogn trong so: 11t ranh hanh cau, ddy VI1I cang day VIII di qua hf so sau
dén 16 6ng tai trong.

b. Poan trong xitong ded: chia lam 3 doan nho:

- Doan mé dao: than kinh chay thdng goc véi truc cua phan xudng néi véi
thal dudng, di gitta hai phan e tai xudng va trén dinh xuonhg cua tal trong.
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- iDnan nhi: chay song song vdi truc cua xuong da, ndm 4§ thanh trong hém
nhi, chd ndi gida doan mé dao va doan nhi, thin kinh mat g&p gde, noi nay cé
hach g#i.

- = Boan chiim: thin kinh lai bo quit chay théng xudng chui qua 16 chim
chilm ra ngoal.

c. Hoan ngoat so:

Day VII ddi hudng ra trude, chui vao viing tai, tao ra cde nhanh va tao thanh
dam ro1.

Trong khi di qua xudng da, day VII nhéin thém nhiing sgi cam glae, vi
giac cla 2/3 trude ludi, nhiing 361 ngoai tiét cua tuyén ham dudi 1udi va tuyén
& (day VII).

B. TRIEU CHUNG
1. Liét hoan toan
Liét hoan toan nhin thay mat khéng cdn dé.
— Khi nghi ngot:
+ Nhén trung lach v& bén lanh.
+ Ranh mfii ma mat o bén liét.
+ Pubi khée mat bén liét ma to han bén lanh.
+ Léng mi bén liét hoi thdp xudng,
— Khi hoat ddng d céc co mit thi sy khong ¢in d8i cang rd rang hon:

+ Bao ngudi bénh hd mém, 14y mét ngén tay &n vio cdm ngudi bénh theo
chifu ngude lai s& khong thiy cd da d ed ndt 1én phia bén hét (ddu hiéu cd da co).

+ Ha mom, 18 ludi, thi thiy 1udi hinh nhu léch hudng vé hén lidt, thue ra
miéng bi kéo méo vé bén lanh.

+ Khi nham mat lai (néu trong-1igt VII ngoai bién): thdy mat bén ligt nham
khéng kin, mat bén Hét chi thdy long tring va mdt phan long den ¢ phia bén
negodi, d6 1la dau hiéu Charles - Bell.

+ Khi nhan tran thAy nia méit bén liét cAc nép nhan md hon bén lanh.

+ Khong thé théi sao, phéng ma thai lita dude, néi nhai khd khin,
2. Liét nhe

Kho thdy su khong can dbi ctia mat, phai kham k¥ mdét phat hién dude:

= Bao ngudi bénh nhim chit hai mat, hang l6ng mi trén bén Liét dai hon do
mat khéng co duce chat.

- Hosc nham chit hal mat, dang hai ngén tay nhe nhang vanh hai mat
ngudi bénh ra thi thay bén liét vanh ra dé hon.
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C. CAC THE LIET NUA MAT
1. Liét V11 trung vdng

Thuong liét khéng hoan toan, thé hién ré rét hé mat dudi do tn thuong §
bén ¢iu nio, thudng tuong doi khu tri.

— Bao gid ciing kém theo liét mia nguoi.
- Charles - Bell (Am tinh).
~ Khéng bao gid tién trién sang thé co ciing.
iz. Ligt VII ngoai bién
| Thuong liét hodn toan ¢4 mat trén 1&4n mat dwéi, rd rét, dé phéat hién,
— Charles - Bell {duong tinh),
~ C6 thé 6 hoac khéng lidt nia ngudi.

— C6 thé tién trién thanh thé 1iét citng, lic dé cac d&u h18u bén miit hét hodn
todn dao ngude lai vd1l nhiing diéu mé ta trén, rat dé nham bén liét véi bén lanh,

Trén dudng di cda day VII ngoai bién ti nhan d&n chd bam tan tuy dia diém
ton thuong ma 6 nhing triéu ching khéac nhau:

a. Tén thuong 3 viing nhén- ¢d héi ching Millard - Gubler, liet mit thé ngoai
bign bén ton thudng, liét niia ngudi bén déi dién.

Thuong kém thém toén thuong cd nhiing day thdn kinh bén canh nhu day
van nhan ngoa, day thinh giac.

b. Tén thuong & ving giita hanh tiy, cGu ndo va ohg tai trong: lidt VII kém
ton thudng viing ddy thinh giac, day V.

¢. Tén thugng doan trong xuong dd: kém nghe kém hay giam cam giac ném
2/3 trude ludi,

d. Ton thuong sau 18 e chiim: thudng list hoan toan, nhung ciing cé khi chi
do ton thudng mot nhanh ma chi liét day mat trén hoac dudi.

3. Liét mi¢ ca hai bén

It g3p, phai 13 tdn thudng ca hai bén nao hodc viém nhiém nhiéu day thin
kinh, v&é miit do dan, khéng linh hoat, khéng ¢é stic séng; nhai néi, nudt khé khan.

D. NGUYEN NHAN

1. Ligt trung uwong

T4t ¢4 moi ton thudng & mot bén ban cAu ndo dai déu c6 thé gay lit trung
udng nhu nhiin nio, chay miu nio, u ndo... Do viy, dac biét vdi nhitng ngudi 16n,
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khi xuit hién liét nia mit edn phai chi ¥ phat hién liét nlfa ngudi bing d&u hiéu
Babinsk: (dudng tinh).

Trong héi ching Millard - Gubler: tuy 136t mat ngoai bién nhung van kém
lidt nita ngudi. véi Babinski (dudng tinh) bén dé1 dién cua 1iét mat.

2. Liét ngoai bién

~ Viém mang nio day dinh 1am tén thuong doan than kinh tiz rdnh hanh tiy
caAu nao dén 6ng tal trong.

~ Cdc npuyén nhan o tai: viém tai gitta ¢Ap hodc man...
— Chén thudng d viing xudng de: vé xuong de (J so sinh do Forceps hoic
nguol me bi khung chau).

- Viém nhigu diy than kinh, bai liét d tré em, Zona ving nhan 261, uén
van mit cua Rose (ddy khéng phai 1a 1iét mit ma do co cing mat 1am cho mét
mit cAn doi).

— Lig¢t nua mat dot ngdét khdéng cé nguyén nhin rdé rang mi ngudi ta
thudng cho 14 do lanh, rdt hay xay ra trén 1dm sang. Dém di ngd van binh
thuong sang, diy soi gudng hodc ngudl xung quanh phat hién thay bi liét, ¢6
khi dang an cdm thiy roi com bén liét. Pong thdi véi liét, ngudi bénh edm thdy
dau ¢ vang xudng chiim, sau 2 - 3 tun, ré1 loan vé van d6ng gidm dén roi khai
han khéng d€ lai di ching.

CAa bidt ¢d trudng hgp gly teo ¢g, c6 phan Gng thodt héa dién hoan toin bén
nuta mat bi liét; tién trién tuy trudng hop., cé thé kéo dan hode dé lai di chitng vinh
vién thudng goi la chuyén sang thé liét cing.

E. DIEU TRI

— Piu tri theo timg nguyén nhén cu thé.

—~ Diéu tri liét VII ngoai bién do lanh: cdn chu ¥ ding thude, gid mit cho 4m
thudng xuyén, xoa bép, tap cic déng tac d cd cudng mi, co ving méi.

— Thudée:

+ Vitamin B1 liéu cao 0,025g x 10 dngfngay, cho dai ngay.
+ Philatop dai ngay.,

+ Khang sinh: ampieilin hodc tetracyelin 1 - 2 ngay,

+ Prednisolon (Hydrocortancyl...).

+ Thudng xuyén nhé mat bang dung dich chloramphenicol, khéng dudc
dung strychnin vi dé chuyén sang co ciing.

— Ly liéu phap: dién din thude, dién néng, khéng duge diing déng Faradey

— Tap cac ddng tac mat, tran, mbi, miéna...
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~ PhAu thuat chinh hinh khi di chilng, co cling nita mit.

— Cham eitu.
II. Y HOC CO TRUYEN

Theo ¥ hoc ¢é truyén lidt nita mit ¢d nhifu nguyén nhan:
— Do lanh (phong han).
— Do nhiém trung (phong nhiét).
— Do sang chan (& huyét).

A. DO LANH
— Nguyén nhan: liét niza miat do lanh tite 1a do triing phong han & kinh lac.
— Phap diéu tri: khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét.

- Phuong: ding mdt trong cée bii thudc sau:

+ Ti€u tuc ménh thang

Ma hoing 1 lang Phong sdm 1 lang
Qué chi 1 lang HoAng cAm 1 lang
Hi_mh nhin 1 lang Phong phong 1,5 lang
Cam thao 1 lang Nham sém 1 lang
Sinh khudng b lang Phy tu ché 1ecua
Xuven khung o lang

Tan vién, mai lan ubng 1 lang.

+ Dai tan giao thang

Tan giao 3 lang Cam thao 2 lang
Xuyén khung 2 lang BDudng quy 2 lang
T& tan 1,5 lang Sinh dia 1 lang
Khudng hoat 1. lang Thuc dia 1 lang
Phong phong 1 lang Bach chi 1'lang
Thach cao 2 lang Bach linh 1 lang
Bach truft 1 lang Bach thuge 1 lang
Doc hoat 2 lang

4 b ol A o
Tan bét, méi lan udng mot lang.

— Chiam citu:
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+ Chon huyét trén kinh thu thai dudng va 3 kinh dudng d chén; bén lanh
cham ta, bén bénh ch&m b

+ Cong thtte huyét: phong tri, & phong, dudng bach, thai duong, todn tric,

tit bach, nghinh hudng, gidp xa, dia thuong, nhin trung, thita tudng, hdp cbe, ndi
dinh...

+ ¥ nghia: phong tri dé so giai phong han; & phong lam tai thinh, mat sang,
s¢ tAn phong ta.

Vi kinh thil tGc duong minh tuidn hanh 1én mit nén chon hgp ¢be trén thu
dugng minh, ndi dinh trén tie dugng minh dd gg diéu kinh khi dudng manh.

+ Cham cac huyét tai chd dé so thong kinh lac.

— Thty cham eac huyét trén.

- Dién chim cac huyét trén.

- C6 thé 6n cham cac huyét trén dé trit han, khéng dude edu vi d& gay bdong

dé la1 seo trén mat.

B. DO NHIEM TRUNG

Péng v cho 1a do triing phong nhigt ¢ kinh lac.

— Phap diéu tri: khu phong thanh nhiét, hoat huyét (khi ¢4 s6t); khu phong,
bé huyét, hoat lac (khi hét s0t).

— Phudneg:
Kim ngan hoa Ké ddu ngua Ngifu tat
BG céng anh Xuyén khung
Thé phuc linh Pan sdm

_ Cham ciiu: chdm ciac huyét nhu phén trén va thém khide tri

C. DO SANG CHAN

DPéng v cho 12 do @ huyét d kinh lac.
~ Phap diéu tri: hoat huyét, hanh khi.

— Phudng:
Pan sam To mbe Tran bi
Xuyén khung Udt kim Huong phu
Nguru tat Chi xac

— ChAm ctuw: ngoai cac huyét d trén thém huyét hai, tic tam 1y,
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PAU THAN KINH HONG

I. Y HOC HIEN DAT

A. GIAI PHAU DUGNG BI CUA THAN KINH HONG

Thén kinh héng xuét phat tit dam réi thin kinh thit lung clng, cé hai ré
chu yvéu la ti Ly, va 8, Cac ré phu tit Ly, L, va S, S,.

_ L. - 8;: 1a noi giao tiép giita phén ¢d dinh va phin di déng. Bot S, gan nhu
khéng d1 ding.

- Thﬁn kinh hﬂng ra ngnal chui qua 16 mé héng to, di qua hai 1ép co héng, qua

khu ngéi - méiu chuyen xufng khe cg chia lam hai nhanh, than kinh héng khoeo
ngoai vi héng khoeo trong dé chi phdl nhiing cd 6 mat sau va 6 mat ngoai chan.

B. TRIEU CHUNG

_ Pau: 1a dau hidu quan trong nhét, thuong xuft hién sau mét cb ping qua
sic, dot ngdt hodce trai tu theé,

- Dau ting khi van ddng, ¢ khi tang nhéi khi ho, héat hoi, ran manh (héi
chitng kich thich r3) hodc dau tang khi thay do1 thoi tiét.

— Pau kiéu L; (thién vé mit trude ngoai): dau ngang thit lung, xudng hong,
xudng mit trude ngoai cta dui, xudng cing chan thién v& mit trude ngoai cua
cAng chin, mu ban chin va lan ra ngdn cai

+ Hode dau dm 1 theo mat trudc bén cing chin, ngén cal yéu. Néu nang thi
ngon cai khong ding duge, té bi nhit kign bd, hodc tang cdm giac nhi bong rat ban
chén, cang chian. Cé khi té bi viing ddy chén,

+ Van déng: ban chan ra, bénh nhan khéng di dude bing déu ban chan, -
mong veo sang bén chin dau.

+ Phan xa g6t chan binh thuong.

_ Dau kidu S, (thidn v& mit sau): dau ngang thit lung xudng sau dui -
khoeo - mit sau cdng chin - gét chin xudng gan ban chén, tan cung d ngén b
hodc ngdn 2 - 3.

- GiaAm hoac mét cam giaec méit sau dbi, mit sau cing chén, bé ngoii ban
chin va cdenpdn 2 - 3,

_ Té bi nhu ki€n b, hodc ting cAm gide nhu bdng rat ban chin, eing chén,
¢6 khi té bl vang day chan.
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= Dinh dudng cu: eo luc c¢hén bi bénh y&u han, chéan lanh ¢6 thé tes ed mit
sau chan,

— Van dgng: bénh nhan khong di duge bing gét.

- Phan xa gin gét giam hodc mat.
C. MOT SO DAU HIEU KHI KHAM THAN KINH HONG

Chu véu la nhing dong tac 1am cing ddy than kinh héng.

— Tay dat.

— Do dé gian cot s6ng thit lung.

- Kham céc thong diém Valleix (+).

- Nghiém phap Lasegue (+): gée dd cang bé thi miic d6 dudng tinh cang cao,

~ Bonnet: dé bénh nhan nim ngita, dudi thing hai chan, bé chi déng cong ban
chin 1én, bénh nhén sé dau thy déng doc theo diy than kinh héng.

~ Waser: dé bénh nhan nim sfp, dudi thang hai chén, tay thay thude dé vio
that lung, mét tay kia bé dd ca hai chin bénh nhan lén khoi mit giuvong. Nghiém
phap duong tinh (+) khi viing that lung dau.

- Dau hiéu giat day chudng: 81 manh cOt s6ng that lung 5, thdy nhéi dau
truyén xudng dudi theo dudng di etia day thén kinh.
D. CAN LAM SANG

— Cée xét nghiém thudng quy khong c¢6 gi dic bist.

— Choc dich n3o thy ¢6 thé thay déi néu ¢ tdn thudng coa mang nio tay hay
chén ép.

- X quang: chup ct sdng théng thudng véi cic tu thé thang, nghidng va
chéch dé phat hidn cac tdn thuong, cac dj tat cua cét séng (vidm, ch&n thuang, di

vat). Mudn tim tinh trang 161 hodc thoat vi dia dém can chup can quang bao ré
than kinh hoic chup CT. Scan, chup ¢dng hudng tit hat nhan, chup dia dém.

E. CHAN DOAN NGUYEN NHAN
1. Loi dia dém hay thoat vi dia dém

La nguyén nhin hay giap nhit, chi€m 80% & tudi lao dong.

Dia dém cé clu tao ngodi edng 13 xo chun, trong 13 dich nhiy. Thoat vi dia
dém c6 nhiéu kiéu:
- Thoat vi dia dém ¢d dinh.
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— Thoat vi dia dém di dfng; khi bénh nhén » im trén givdng cing thi thut
vao, khi bénh nhéan van ding noé lai tho ra.

— Thoat vi toan phén: dia dém chén hét vao diy thian kinh gay dau dd
ddi. ligt.

— Thoat vi ban phan: chén ép mdt phén giy kich thich than kinh.
D& nhan bi€t thodt vi dia dém can phai chyp cdt sONEg can quang.

2. Do nhitng bénh cdé ton thudng thuc thé ving that lung cung chiu, gay
.chén ép vao ré hodc day than kinh

a. Do di chizng chén thudng: cot sOng va viing canh cot sing.
b. Viém cit song cdp hodge man do:

—~ Lao cit song.

— Tu chn.

— Viém c6t séng dinh khdp.

- Viém co ving ming.

¢. U- u lanh, ung thu, di ¢in ung thu eta L; - 8, hode mang nao tay, vang
méng, vung day chau, u ving dubi ngya.

d. Do bénh man tinh va ndi tét:

- Da u iy xuong (Kahler).

~ Cudng tuyén can giap.

_ LofAing xudng ning, lin dét séng.

e. Nhitng di tét: bim sinh hay mic phai clia cot sdng thit lung cing chiu.

— That lung: cang héa.

— Qua phat mom thét lung 5.

— Gai dé1 Ly, S,

HAu hét cac di tit nay khéng bidu hign bénh 1y, chi c6 mdt s6 rat nho bitu
hién chén ép than kinh.
3. Cac nguyén nhin khace

_ U vang tiéu khung, ¢6 thai (dac biét 12 nhiing thang cudl) do ddu thai nhi
lot vao viing tiéu khung gay chén ép thin kinh héng.

— Ngd doc chi, rnigu,

- Pai thdo dudng.

~ Thiéu vitamin B,.

~ Céc bénh trong éng sdng: u tiy, mang nhén, mang cdng, dudl ngua.
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)

— Do lanh.

- Ap xe cd dai chau.

—- Viém khdp hiang.

— Cuc mau dong 6 phu nit sau dé.

- Do bénh nghé nghiép: vi du lai xe.

F. DIEU TRI

* 1. Diéu tri theo nguyén nhén: tiy theo nguyén nhan ma diéu tri.

‘2. Biéu tri triéu chirng

— Nght ngdi, nim trén nén clng, tranh di lai nhiéu. tranh lanh.
- Dung cée thude gidm dau, gidn ¢o:;
+ Diing mét trong cdce thude gidm dau sau:
+ Diclofenac (Voltaren) 60mg x 2 vién.
« Prednisolon Smg/kg.
. Phenylbutazon 200 - 400mg.
«  Piroxicam (Felden) 20mg.
+ Ding mét trong cic thude gidin co sau:
« Mydocalm H50mg x 2 - 4 vién.
« Senduxen Smg x 2 vién
« Decontractyl 20mg x 6 - 10 vién.

— Cac phudng phap vét 1§: chudm néng, xoa bép, &n huyét, chim cdu, chay
dién séng ngan, tia hdng ngoai, kéo gian lién tue, thao tac cot song.

— Thém ngoal mang clng bang Novoeain 0,25%, vitamin B, 500mg,
hydrocortisol 1ml, méi tudin 2 1an x 3 - 4 tuén.

— Triamcinolonaim acetonid (Kenacort) vao dia dém 1 mi, chi tiém 1 lan.
Tiém vao dia dém ch4t tiéu nhin chymopapain.

— Phau thuat: c¢hi dinh véi thodt vi dia dém.

— Diéu tri néi khoa sau mot vai thang khong cé két qua, mé 1Ay nhin nhay
thoat vi hode cit bd vong cung cha dét séng.
IL Y HOC CO TRUYEN

Dau than kinh héng thudéc pham vi chitng ty: N&u do nguyén nhan ¢d nang
thi kha ning phue héi tét; néu do nguyén nhan thuc thé thi diéu tri it két qua,
can difu tri chuyén khoa theo y hoc hién dai.
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1. Pau thin kinh héng do lanh (tring phong ha~ ¢ kinh lac)

Phap: khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét, so thong kinh lac.
a. Cham ciu:

— Cham va effu cac huyét dai trudng du, trat bién, hoan khiéu, thira phi, Gy
trung, thira son, duong lang tuyén, giai khé, con 1on.

- Thay chdm: vitamin B,, vao ¢ac huyét trén.
— Nhichim: viing day toa.

bh. Bar thude:

Uy linh tién Tang ky sinh Tran bi
Phong phong Qué chi Nguu tét
DPan sam Té tan Xuyén khung
P oc hoat Chi xace

2. Pau thin kinh héng do thoai héa cot séng (phong, han, thap ty)

| Phap difu tri: khu phong, tdn han, teit thap, hoat huyét, b6 can thin, néu
teo cd thi bd khi huyét.

a. Chdm cuu.
— Nguyén tée: chon huyét trén kinh tde thai dudng, cham ta.

— Céng thic huyét: dai trudng du, trat bién, hoan khiéy, thita phu, gy trung,
dudng lang tuyén, tuyét ¢dt, cén 16n, thita son.

— Y nghia: vi du bénh & ché kinh bang quang, kinh ddém tufin hanh nén cham
dai truong du, trat bién, uy trung, con 16n d€ so théng kinh mach thai duong, truc
t3 ra ngoai. Cham hoan khiéu, dusng ling tuyén, tuyét cét, cdn 16n dé théng kinh
hoat lac, trdn dau.

— Thay cham cac huyét trén.
— Néu han thi én chim.

— Nhi chdm: viing day than kinh hong.

b. Thude:

— Bai hoat d6c tang ky sinh
Poc hoat bé trong Phuc linh
Phong phong Tan giao Thuc dia
Tang ky sinh Pang sam Dai tao
TE tén Cam thao Xuyén khung
Qué chi Bach thugc
Nguu tat DPudng quy
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— Toa can ban:

+ Phén tdn cdng: ré 1a 16t, cdy xiu h8, day dau xuong, ¢a chia v8i, gung, ré
cdy ¢Ot khi, hy thiém thao. tang ky sinh.

+ B8 can: rai méa, ha thu 6.

+ B6 than: day td hong, tang ky sinh, cot toai b, ba kich.
3. Cac thé theo y hoe cd truyén
a. Do phong han, thap:
- TriBu ching: sd lanh, réu ludi tréng, mach phu, da lanh.
_  Phap diéu tri: khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét.

Phuong: diing bai Can khudng thuong truat hinh phu thang

Can khudng Cam thaon Rach chi
Thudng truat Té tin
Bach linh Phu tu

Gia; qué chi, xuyén khung,
b. Thé thap nhiét:
— Triéu chiing: dau tal chd ¢6 s6t, nong do, réu ludi vang.
— R4t it gap: dau nhic nhu kim cham, mach séc.
_ Phap didu tri: thanh nhiét, trd thap, hanh kh{, hoat huyét.

~ Phuong: diing ban ¥ di nhan thang két hap Nhi diéu gaa giam

Y di Khuong hoat Cam thac
Thudng truit Phong phong Puong quy
Doce hoat Nguu tat Hoang ba

¢, Thé huyét i
_ Triéu chitng: dau dii d§i ¢ mot diém, dot ngdt, lan xubng hai chan.
~ Phap d&iéu tri: phéa 4, hanh khi, hoat huyét.
Phuong:; diang bai T vat dao hong
Sinh dia Xuyén khung Pao nhén
Xich thuge Quy Vi Hoéng hoa
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d. Thé can thén dm hu:
Tugng dudng voi thoai hoa bt séng, gai dbi co teo cO.

_ Tridu ch(ng: dau doc mat sau dii va cdng chan kéo dai, dau am 1 kém dau
lung nhiéu, mach nhu hoan hoic tram nhugc.

~ Phap diéu tri: b6 can than, tru phong thap.
— Phuong: diing bai Ddc hoat tang k¥ sinh gia giam

Pang sAm 12g Tang kv sinh 16¢
Bach truit 10g Tan giao 10g
Bach linh 6g P6 trong 8g
Cam thao Bg Y di 10g
Xuyén khung 10g Hoang ba 10g
Puong quy 10g Thudng truit 10g
Thuc dia 10g Nguu tat 6g
Qué chi 6g

PHUGNG PHAP PTEU TRI SOI TIET NIEU

' L. DAI CUONG

_ 93 tift niéu gap & tat ca céc lda tudi (theo Rev Frat 1976, 501 tré em H0%
trude 5 tudi, 30% trude 3 tudl, nam nhiédu hon nd).

-~ Bénh mang tinh dia phuong: chau A. chau Phi hay gap; chau Au giam
roaret.

_ 941 mét bén gip nhiéu hdn s5i hai bén, s0i niéu quan nhidu hon soi than,
bang quang va nigu dao.

_ Neguyén nhan cha sdi tiét niéu rat phic tap, hién nay mot s& nguyén nhan
d3 biét ré rang, con mot & chua biét ro. Cho nén van dé didu tri vin chua co
phudng phap diac héu nhat 1a loai so1 oxalat ma nudc ta lai gap log1l nay nhiéu
hdn.

— Theo v hoc cd truydn soi tiét nigu nam trong pham vi sa lam, cat ldm va
huyét 1am cua Jam ching (ngt lam).

_ Theo tai liéu Trung Qudc k&t hgp Dong y va Tay v, diéu tri ndi khoa

k&t qua T0%. ¢ Viét Nam nhing béo cao diu tri y hoc cé truyén theo cd két
qua nhat dinh.
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— Phudng phap y hoc hién dai c¢6 nhiéu loax thude ra soi, tan s61 nhung cing
chua duge két qua an toan, my man.

I1. NHAN NGUYEN VA CO CHE
1. Theo y hoe ¢6 truyén

a. Nguyén nhdan:

Theo Trung tang kinh néi: "Hu duong c¢hin khi ta nhiét xAm nhap thanh so1.
Néu nhu thiiy manh, hoa manh, thty bi thidu dét thanh cén soi, hodc thanh ddm
sinh so1",

— Theo Plan khé tam phéap: 1am ching phat ra 14 do thian hu, sinh ra nhigt,
thay hoa bt giao ma sinh sdi, ¢6 tridu chitng muén di tiéu ma khang di duge hoic
lam ly khéng ngiing.

- Theo Canh Nhac toan thu: sa 1am 13 tiéu tidn budt, it, Ide dé ldie kho hoic
dai1 mau, dai sé1, da1 cat.

— Theo cac v vin Vit Nam : s6i tiét niéu man 14 m{t ba l4m ching cat ldm,
huvét 1am, khi 1dm, do than khi hu, 4n ubng... diu tién 1a do bang quang khi hoéa
that thudng, ¢6 td nhidt xim pham, nhiét tad chung cat tao thanh sa (cat), thach
(s61). Ca sa thach 6 bang quang cang lam cho khi hoa bang quang bat 1g gay khi
t1é huyét &, ¢6 thé theo so dd sau:

Do #n udng lao ﬂl_ﬁﬂgl Than hu

|

Bang quang khi hba bat thuting

l

Bang quang sinh nhigt,
huds tieu bi chung ¢at

}

Sa (cat), thach (soi)

Khi co bat Igi Nulc tiéu G tré
Khi iré, huyat i ' Bang quang th3p nhist
Khi két Thap nhiét

Ton thuong huydt mach, dai mau
166



b. Bién ching:

— Bién chitng theo bat cudng: so1 tiét nidu la bénh tang phu. Bénh ta thap
nhiét, huyét vi khi tré cho nén thue ta lam cha.

+ Bénh chitng thee bat cuong: bénh thude vé 1y thue nhiét.
+ Néu bénh 1du ngay than hu ro rét 1a kiém chung hu.

— Bién chiing bénh vi (tang phu):; bénh vi cua gbéc bénh 12 bang quang va
than, ma bang quang 14 chu.

— Bién chitng bénh td: géc cua bénh ti 14 khi tré, huyét &, thidp nhiét. Céac
nguyén nhin nay tudng hd v bién héa dé gay bénh. D6 ciing 14 hé nhin qua ma
tdp trung d bang quang.

+ Néu khi tré lam chi: dau thit lung nhigu, mach huyén, lud béu, réu
trang.

+ Néu huyét @ lam chi: dau that lung nhe, bung dudi tie, mach khan sée,
dat mau, chat ludi do tia.

+ Néu khi tré, huyét @ ma lau thi ufit hda nhiét, nhiét va thip giao nhau,
sinh ra bang quang thap nhiét nén co ching dai budt, dai kho, bung dudi dau tiic,
nude tiéu duc, ¢ s6t va méu.

« Né&u nhiét manh hon thap thi sét, miéng kh, dai tién tdo, ludi hong,
réu lud vang.
« Néu thip manh hdn nhiét: khéng s6t, bung dudi khé chiu, khat

khéng mudn udng, dai tién iono.

+ 841 tiét niéu phan nhiéu do thian hu nén ¢d hai loai: than am hoac than
duong hu.

2. Theo y hoc hién dai
a. Nguyén nhén:
Céac tae gia déu thong nhit cde nguyén nhin sinh bénh nhu sau:
- M#&t thang bing mudi khdang va thé keo trong nude tiéu (myoroprotrin).

~ Thiéu vitamin A: t& bao thugng bi bong rdi ma tao thanh nhin s0i,
thanh soi.

~ Viém nhiém: xac vi khufn hoic t& bao chét tao thanh nhan séi.
— Tich tu nudc tiéu gdy mudi ldng.

- Lugng nude dua vae trong cd thé it giy nong dd nude tiéu tang, dé
lang mudi.

- Cudng phd gilap trang: chuyén héa calci - phospho réi loan lam cho
phosphat tang cao.
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— Di tat hé tiét niéu (nhat 1a nidu dao, bang quang gay @ dong mudi).
— Ngoat ra con c6 yéu té dia Iy, khi hau, in d va do gien

- Thuc ra tim nguvén nhan ro rang thi khé. Thi du: Frate 1976 da tong két;
50% khéng rd nguyén nhén, 25% di dang tigt niéu, 25% do chuyén hoa.

b. Cdce loai soi:
— 501 phosphat:
+ Loai phosphat calci; mau tring, dé v, hay gip ¢ bénh:
« Cudng calel niéu khong réo nguyén nhan.
»  Toan chuyén héa d éng niéu xa nguyén phat.
«  Cugng pho giép trang.
- 501 do bét dong lau.
e Nhiém ddec vitamin D.
+ Loal amoniac va phosphat Mg: mau triing va rdn nhung hiém gép hon.

— 841 oxalat: mau den rat rdn, khéng déu, ¢6 nhiéu gai, cAn quang rd, hay
gip ¢ Viét Nam.

+ Bénh oxalat (loal eutng oxalat) niéu: nguyén nhin la bénh di truyén gay
suy than do s01 tal phat, chua cd phuong phap diéu tri die hidu.

+ Bénh oxalat tai phat trong dé oxalat niéu khéng cao, cé thé kém acid uric
niéu va caler nigu,

+ Cudng oxalat niéu trong réi loan rudt non, bénh Crohn, bénh cit doan héi
trang.

— 861 urat; mau ndu sdm, tron déu, it cdn quang, it gap & nudce ta. Sdi cystin,
xanthin, glyxin, urat do thifu hip thu cystin vi ede acid amin kiém khac nhu
lysin.

— 80i hén hgp can quang ro.
[I1. TRIEU CHUNG VA PHAN LOAI
1. Khi tré huyét «
a. Bisu hién lam sang:
Pau that lung, dau nhiéu lan xufng niéu dao.

— Né&u khi tré manh hon: dau dit d6i thit lung, bung dudi tite, mach
huyén khén,

— Néu huyét 1 dau dm 1, chit ludi dd, dai ra mau, mach tram sap.
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b. Bién chifng:

Than hu lam bang quang sinh nhiét, nhidt ta chung cit nudc tidu ma thanh,
khi séi hinh thanh, bang quang khi héa thit thudng.

2. ThAp nhiét (sdi ¢é bdi nhiém va do nhiém trung)

Bidu hién lam sang: s6t it hodc sOt cao, bung dudi tic dau, dai rat, dai
budt, nudc tidu mau duc cé mau hodc ra sbi, mach huyén hoat hofic hoat sac,
réu ldd vang.

(6 thé thi&p manh hoén nhiét: ngudi béu, rén luc: nhdt, nudc tiéu duc, da
nhdp mo héi.
(6 thé nhiét manh hon thap: s6t, da khé, réu ludi vang kho, hao khat.
IV. PHUOGNG PHAP DIEU TRI

1. Piéu tri con dau quin thian

— Phap diéu tri: hanh khi, hoat huyét.
— Thudc: moc huong 12 - 20g, 6 dude 20g, sic udbng.

— Cham ctiw: cham t4, dién chdm hode thiy ¢chdm 5ml Novocain 1% viao céac
huyét: than du, tic tam 1y, bat liéu, bang quang du, tam am g1ao,

2. Didu tri cac thé bang ndi khoa y hoc ¢d truyén
2.1. Chi dinh

_ Bénh nhén khéng chiu néi phiu thuat (tudi cao), ¢6 bénh tim mach, toan
trang suy sup.

— Nhiéu s6i. da m#& hoace tan s0i nhung khong hét.

- Chéng tai phat.

— Kich thude =01 £ 1em.

— Trén phim s01 tudng déi nhan.

~ Bénh nhén mac dudi 5 nam.

- Céng ning than binhk thuong hodc tén thudng nhe.
2.2. Phuong phdp diéu tri

a. Thé khi tré (i tré: khi tré huyét Q):
— Phap didu tri: thong 1am hoa sdi, bai soi, hanh khi, hoat huyét, 1gi méu.
— Thuébe:
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Bai thude xuit sdi: dang bai Thach vi tan gia glam

O duge 4 - 8Bg Kim tién thao 16 - 20g
Hau phac 4 - 8g Xa tién 16 - 20g
Thach vi 12g Moe thong 12g
Phue linh 12g Chi tu 12p
Cam thao Bg Tang bach bi 12¢g

+ Néu diéu tri lau, sdi khong di dong thi gia thém: xuyén son giap, bd
hoang, ngii linh chi,

+ Néu than duong hu thi gia: phy ti, nhuyc qué.
+ Than &m hu thi gia thém: nit trinh td, han Hén thao, ky tu, thue dja.

Bai thuéc tan sai

Mitt gidp 12 - 40g Hoat thach 20 - 40g
Y di 20 - 40g Thudng truét 12 - 20g
Kim tién thao 40 - 80g Ha khé thao 12 - 20g
Bach chi 12 - 20g
Bai tan s3i tong hdp dung cho ngudi gia yéu:

Cht xAe 12g Trach ta 12¢

Hau phae 12g Nguu tat 12g

Kim tién thao 40g Tam lang 20g

Xa tién 40g Nga trudt 20g

Thanh bi 12g Bach chi 12g

b. Loai than hu, thuy @ (thén @ nide):

Cong nang than kém do séi hodc sau khi dung thuée bai séi, mé IAy s01; eb
thé chila dugc bing bai thuge:

Phue bon ti 40g Thuc dia 16g
Tho ty td 12g Ha tha é 20g
Bach gid1 12g Sinh hoang ky 40g
Bo ¢dt chi 12g Tang phiéu tiéu 12g
Quy ban 12g Bach chi 12g
Thudng trust 20g Bach mao can 12¢g
Ngutu tat 12g Hoang tinh 120
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¢. Loai thdp nhiit:
+ Phap diéu tri: thanh nhiét, lgi thdp, thing 1am, bai (tan) soi.
+ Thubc:

Bai thufic xuit sdi

Xa tién 12¢ O duoc g
Hoat thach 10g B& cobng anh 16g
Cha t 8g Hau phac 10g
Kim tién thag 16g Dia dinh 12g
Tang bi Bg Thach vi 12g
Mac thong 16g Cam thao 6g
Fhue linh 12g
Bai thudc tan sai (bai Bat chinh tan gia giam)

Kim tién thao 18g Hoat thach 12¢
Nguu tat 16g Dai hoang 4g
Nhia hudng 8g Bién siie 12¢g
Moéc théng 12g Ky tu 12g

2.3. Cdc phuong phdp hé tro

- Udng nude: trong thai gian diéu tri phat dam bao ludng nudc vao co thé tif
1500m]! - 3000ml.

- Van déng: tuy sic khde ma phai van dong nhiéu hay it nhu: nhay ddy (déi
véi s6i nidu quan) chay (ddi vét 501 niéu quan, bang quang).

— Diéu chinh pH nude tidu:

+ 80i urat; han ché an thit, k&t hgp vdi lam cho nude tiéu kiém tinh bang
cach uong thém bicarbonat.

+ Sol oxalat: han ché an cua, dc, ca.

+ Sot phosphat: han ché &n tring, siia.
Lam cho nudc tiéu toan tinh bing cach an (udng) chanh (chua).

V. PHUONG PHAP PHONG BENH

— Sau khi da ra soi

Thudng truat 12¢ Hoang ky 12g
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Hoing ba 12g Xa tién 16¢
Nguu tat 16g Kim tién thao 20g
Hoat thach 16g

Uting khodng 14 thang.

— Ché d¢ an udng : cha y dn udng cho phi hgp v8i s6i d€ chéng sinh 561 bang
diéu chinh pH nudc tiéu giit 4 5 - 7 (diéu chinh pH nude tiu & phin phusng phap
hd tro).

— Ubng thudng xuyén rdu ngd, xa tién.
Céc vi bang nhau sac hoac lam che.
— Bb sung vitamin A va dam.

- Tay giun va thay d6i mén &n hang ngiy.

VI. KET LUAN
| Biédu tri sdi tiét nidu bing v hoc 6 truyén 6 hidu qua nhung phai theo dbi
chite néing cua than va bién chitng dé kat hgp véi y hoe hién dai.

Diéu tri séi tiét niéu bing y hoc ¢f truyén thdi gian kéo dai va chi dinh
cho t6t.,

Udng thude y hoe cd truyén trong phong bénh 1a phudng phap hifu hiéu nhat.

BAN THAN BAT TOAI

Ban than bat toai 14 di ching cla tring phong, biéu hién thuong ha chi cia
ban thén bén phai hodc bén trai bi té dai, khéng con biét dau hosic ngita, xem nhu
la ligt hdn, khong cAm duce vat gi hodc khong lam duge vige gi.

‘Theo Y hoc nhap mén va Thai 4t thidn chdm cu thi bénh ph4t hién bén ta
#o1 1a than, bénh phat ¢ bén hiiu goi 1a héan.

Diéu tri ban than bat toai ngoai ap dung nguyén tie chinh 13 chita cac bénh
da giy tai bién mach ndo (tring phong) nhu cac huyét dp, xd ciing déng mach...
Ngodi ra con phdi gia giam thém efic thude hoat huyét, héa i1, théng kinh lac, két
hdp cham ey, xoa bop, bAm huydt va tap luyén kién tri.

I. Liét nua ngu'di

Con goi la thién khé vi phong dam chay vao kinh lac, huydt mach b& téc,
huyét @ khi trg, khi khong di duge, huyét khéng tudn hoan nén tay chén bi té lidt.

— Phugng phép chita: ich khi hoat huyét, khit phong héa dam.
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- Bai thude: Bé duong hoan ngi thang

Quy vi 12g Dia long 12¢
Xuyén khung 10g Xich thude 12
Hoang ky 12g Héng hoa 8¢
Bao nhan 8¢

+ Néu méo mém, liét nlta ngudi thi g1a cuong tam, bach phu ti, toan yét.
+ Né1 nang ngong nghiu gia xudng b3, vién chi.

+ Dai tién tdo bén gia mach mén, hanh nhén, dai hoang,

+ Tiéu tién ty ra gia thuc dia, san tha, nhue qué, ngi vi.

+ Néu liét nita ngudi da lau, mach hu hodin, yéu 6t thi bé1 hoang ky. Néu
bénh nhan bi bénh chua lau, ta khi con thinh, chinh kh{ chua suy, mach huyén
hoat thi khéng diing hoang ky. Néu liét lau ngay da ding dao nhén, héng hoa,
quy vi dé hoat huyét ma méu qua khong dat thi diung thuy di@t nudng chay va
manh trang dé pha @, théng kinh lac. N&u hai chin ra roi khéng cya dudge thi
ding thude bé can than nhu tang k¥ sinh, tuc doan, nguu t4t, dia hoang, son thn,
toa duong, nhue thung dung,

2. Noi nidng ngong nghiu

Di ching cha phong 12 eim khiu, do phong ddm trd 1én trén, kinh lac khéng
diéu hoa gy nén.,

~ Phuong phép chita: khit phong, trit dém, khai khiéu, théng lac.
— Bai thude: dung bai Gidi ngii dan gia giam

Bach phuy ti? Bg Khuong hoat 12¢g
Thach xuong bé 6g Nam tinh Bp
Vién chi 8¢ Mde hudng Bg
Thién ma 8g {Cam thao 4g
Toan yét g

Thién ma, todn y&t, nam tinh dé binh can tée phong héa dam; gia vién chi,
Xuong bo, ust kim, mdc huong dé khai khidy lgi khi, thoéng lac; dang thude lau
mo1 cd hidu qua; nén dang thude vién, thude bét 14 thich hap.

3. Chém ctiiu
Phap diéu tri: diéu hda kinh khi.

~ Cach chém: kich thich manh v& cham thutng xuyén, cang chim sém két qua
cang L6t, cham két hop vdi van dgng cho bénh nhan va huéng din bénh nhén vé tu
xoa bép vA van dong. Van déng cang tot két qua cang kha quan.
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— Huyét vi;

+ Bach hoi (cham bd), phong tri (t4), thai dudng (bd), diu duy (bb8), dai chity
(bo).

Nhom huyét nay cdch 3 ngay cham mat 1an.

+ Kién ngung (binh bd binh ta), khtc tri, thd tam Iy, hop ecde, dudng tri (ca
bé 14n ta).

+ Nhém huyét nay cham thugng xuyén.

+ Hoan khiéu, duong lang tuyén, ¢6n 16n (sit dung ca phép bé va ta), thin
“mach (bd), tuyét cét, Am ling truyén (ca bd va ta), thdi xung (ta), gial khé (ta).

Gia giam: méo mom chdm thém giap xa, thira tudng (bd); an kém cham ty
du, vi du, trung quin, tic tam ly (bd). Néu chan tay 18t nidng chdm thém kién
liéu (b0), ta kién tinh, tién bé hau ta ngoai quan, cham bé trung chit, td tuc tam
l¢, thira son.

_ Néu céc ngén tay bi eo rit, cham ta bat phong. Néi lap bdp chim thém &
mon (bink b6 binh ta), liém tuyén (td), tién bé hau td gian sd.

4. Diéu tri di chitng tai bién mach mau nao theo y hoc hién dai

— Nguyén tac ¢o ban: diéu tri phuc héi s6m, khi tinh trang tén thudng 8 nio
da tuong ddi 6n dinh {thuong sau 3 - 7 ngay). Viéc dicu tri héi phuc phai phil hop
vdl tinh chit coa tiing bénh nhan va qua trinh hai phuc ma diéu tri don gian dén
phite tap, tit dé @¢én kha.

— Kich thudc hoat déng thén kinh bang céc yéu td vat ly: xung dién, tang
cugng nudi dudng, chfng teo ¢ cie chi bj ligt, phong chéng 14 loét bing cac
phudng phép nhiét (tia hdng ngoai), xoa bép, kich thich hoat déng cha t& bio bing
dién phin qua nao.

5. D4c diém cta qua trinh phuc hbi

- Liét mat phue hoi kha nhanh nhung khong bao gic hoan toan. Gée chi
phuc héi s6m, ngon chi muédn, chan phue hdi nhanh hon tay, dong tac don gian
phuc héi dé&, déng tac phiic tap phue hoi khé va cham. Da bi nang hay nhe khong
bao gid phuc hdi lai hodn toan nhu binh thudng, bao gid ciing dé lai it nhidu di
chung nhu giam sic cg, gidm hiép déng phuc tap, giam phan ng nhanh, tu the di
khdng déng bé.

- Thoi gian phyc héi sau tai bién thudng dat két gua tfi da trong nam diu,
qua mdt nim phuc héi van déng han ché va rat cham. Cac roi loan v& tdm than
thudng anh hudng dén qua trinh phue héi van dong va thudng gép 3 loai:

+ Loal hung phén: chiu khé, tich cue luyén tap dat két qua cao.

+ Loai trAm cam: thd o, chan ndn, it chiu khé luyén tép, két qua thudng
kém va cham.
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+ Loal réi loan tim than nhe: ¢6 it nhiéu b#n khoin, cAn luén dong vién va
cung cd long tin.

_ Phéng bénh: cac ché dd sinh hoat hgp 1y lam cho cac tang phu hoat dong
t6t, am dudng diéu hoa, tranh luc ta.

VIEM CAU THAN
I. Y HOC HIEN DAI

Y hoc hién dai ¢6 hai loai vién cdu than: viém cfu than cip va viém cau than
man tinh.

A. VIEM CAU THAN CAP
i. Nguyén nhan

Trudc kia cho rang cé hai loai: viém ciu than cap difn hinh (do lién cAu) va
viém cAu than c&p ac tinh thé tisn trién (thd nay da =6 khong do lién cAu).

Hién nay nhd tién b ciia khoa hoc k¥ thut ngudi ta cho rang viém cau than
¢Ap khéng phai 1a bénh ma la mot h6i chitng. Hi ching viém cAu than cép: o cac
loai bifu hién lam sang gidng bénh viém ciu than cip nhung lai khic vé ton
thugng giai phau bénh hoe va khong chi ¢4 sau nhiém lién cdu ma con sau nhiém
nhiéu vi sinh vat khéae: tu cdu, phé cau, virus, k¥ sinh tritng s6t rét... xuét hién
cting vl mot s6 bénh: Lupus ban do hé théng, viém mit quanh dong mach, bénh
da1 dudneg.
2. Cd ché

(d ché gy bénh viém cAu thin cd ché mién dich: phic hgp mién dich (khang
nguyén khang thé) ling dong o céu than gay hién tugng hoat hoa b6 thé va phén
dng viém khéng dac hiéu... lam tén thuong cdu than gy nén cac biéu hién lam
sang ma khong ¢6 hién tugng nhiém khuén tai ché.

Nguyén nhén: do lién cau tan huvét béta nhém A.
Viem cdu than cfp thudng xuyén xuft hién sau nhidm lién cAu tit 1 - 2 tudn.
_ Lién cdu béta tan huyét nhom A:

+ Typ 4, 12, 25 (nhiém khuin hong).
+ Typ 14, 19, 57 (nhiém khuan da).
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3. Co thé hénh

- Khéng ¢6 thé biéu hién tin thudng mang day mao mach tiéu ciu than va
bao Bowman.

— Lang mao mach tidu ciu than b1 hep lai, edu than cing to hdn binh thudng
do tdng sinh cac té hao gidn mach va lang dong cac thanh phan mién dich, phu té
bdo ndt mac mao mach, tap trung nhiéu bach cdu da nhan trong long mach.

4. LAm sang
ce. Phie:

— Xuat hién sau nhiém cdu khuédn 1 - 2 tuin c6 thé dén 4 tudn.

— Phu kin d4o (ning mit, mi mit) phn trfing mém an [6m, an nhat cé giam
pht, c6 thé pha théang qua, ti€p sau 1 tudn cé thé phu to, tran dich cdc mang
hoac co giat do phi nio.

b. Bdi tf:
- Bai it: dudi 500ml/24h hode vé nidu (dudi 200ml/24h).

— DAi it (v6 nidu) cé thé kéo dai 1 tuan, néu kéo dai 2 tuin thi tién luong
36 Xau.

¢. Bai mau: oo déilméu dai thé (mau nude tifu nhu nudc raa thit) hoac dai
mau vi thé (soi kinh hién vi, cian Addis). D4i mau dai thé cé thd hét qua 7 - 10
ngay nhung dai mau vi thé kéo dai hon.

d. Cao huyét ap:

— Huyét 4p tang ca hai chi 88, néu tAng cao ¢ thé co bidu hién pha phdi cip,
tai bién mach méu nio, suy tim.

2. Can lam sang

— Xét nghidm mau.

+ ASLO > 250.

+ Nito phi protein tang.

+ V33 tdng,

+ Creatinin, uré tang.

+ B8 thé C3, C4 trong mau giam.

- Nude tidu: protein nigu, hang cau. BC, tru hat... déu ducng tinh.

6. Chan doan

- Xac dinh: cha yéu dya vao triéu ching lam sang, cdn ldm sang va tién sg
nhiém lién cdu trude dé.

— Phéan biét:
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+ Dgt edp vieém cAu cdn man.
+ Lupus ban do hé théns.
+ 56t rét.

7. Tién lugng

— Khoang 60 - 80% tu khoi.

— Trong s6 ¢dn lai 20 - 409

+ Khoang 10 - 30% trd thanh viém cu thidn man (sau 10 nim dén 25 ni m).

+ Khoang 1 - 2% t vong ngay do tai bién phii phéi efip, tai bién mach mau néo.

+ Con lgi khoang 11% viém cau than tién trién nhanh, chét sau vai thane.
8. Thé bénh

— Thé théng thudng: nhu trinh bay J trén.

—Thé khéng ¢6 biéu hién 1Am sang: chi dua vio xét nghidm nudc tidu
(protein, héng cau).

— Theé vé nidu: viém ciu than ti€n trién nhanh.
— Thé cao huyét 4p va bi&n chiing ctia cao huyét 4p.

9. Diéu tri

— Chu yéu van la ch& d) nghi ngoi, 4n nhe, an nhat, nim nghi, tranh lanh,
in giam dam (néu ¢6 uré mau tang). Néu K* mau tang: giam an hoa qua, rau tuai,

— Thudbe:

+ Diung khang sinh cho nhitng nhém théng thuing phong nhiém tiép tuc
lién ciu.

+ Khong st dung eorticoid.

+ C6 phu: cho lgi tiéu (Lasix).

+ Ha huyét Ap néu ¢6 tang huyét ap.

+ Chay than nhén tao, 1g¢ méang bung néu suy thin cip.

+ Diéu trj tai bigén phi phédi ¢Ap, tai bién ndo (néu ch).

Néu sau 5 dén 10 ngdy difu tri, cée triéu ching hat; theo d5i mét vai thang

dén 1 nam, néu khéng xuit hién lai 1a khéi.

B. VIEM CAU THAN MAN
1. Dinh nghia

Viém cfu than man hay ¢bn goi la suy than tudn ti€n khéng hdi phuc 14 ¢chi tinh
trang thin suy kéo dai do ton thuong xo héa, thoai héa d cdu than hodc 6ng than.
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Bénh kéo dai hang thang, hang nim, ¢6 nhitng ddt cdp xuit hién nang dan
va gan nhau hon.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan gy viém ciu thén man rat phic tap va khé tim.
- Khoang 80% khéng tim thiy nguyén nhén.

— Con 20% c6 thé do viém cdu than ¢ip kéo dai, sau héi ching than hu, sau
mét s6 bénh hé théng, rsi loan chuyén héa (déi thao dudng) nhidm dée chi, thiy
ngdn, cao huyét ap kéo dai.

3. Co thé bénh hoc

Téng sinh lan tda t€ bio gian mach, xo héa ti€u cdu than, day mang dav
mao quan tifu cdu than, xd tiéu ciu thin tiing 8 ming, ngudi ta chia ra Jam cdc
gial doan nhu sau:

a. Giail dogn sdm chua cé biéu hién suy thén:

Chi phat hién mdt cach v tinh, thinh théang 6 niang mit, mi mat budi sang
théang qua rdi hét.

Xét nghiém nudc tiéu cé protein nidu, héng cAu nidu, chite ning than chua bi
anh huéng.

b. Giai dogn mudn co suy thin:
Xuat hién ta ching Widal:

— Phii: thudng phu kin ddo nhe, mém, tridng (ning hon sé ¢6 ddu hiéu 4n
I6m) ning mit, mi mit, mét c4 chin. C6 khi phdi ¢4n hang ngady méi phét
hién duoge.

- Tang huyét ap: huyét ap cao ca t&i da va t8i thidu. Huyét 4p cao ting theo
muc d§ suy than:

+ Suy thin dd 1: 20% c6 ting huyét ap.

+ Suy than dd 2: 80% cé ting huyét ap.

+ Suy than d6 3; 90% ::E':- ting huyét ap.

C6 thé xuat hién suy tim trai, phi ph8i cdp, tran dich mang ngoai tim,

- Hé1 ching nude tiéu:

+ Nudc ti€u trong hodc hei vang, s8 ludng binh thudng nhung ciing co thé
tdng téd 2000ml/24h.

+ Protein it: 1 - 2g/24h,
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+ Nude tidu ¢f héng ciu, tru hat (+).

- H&1 ching ting dam huyét: uré mau , ereatinin, nitd phi protein méau
déu ting.

Ngoai ra con ¢6:
+ Hoi chitng thigu mau: thi€u mau tudng ng véi mic db suy than:
»  Suy thén d§ 1: tudng dudng hong cau binh thudng.
«  Suy than d§ 2: tudng dudng hong ciu 3 tridu - 3,2 tridw/mm®,
+  Suy than d3 3: tusng duong héng cdu 2,5 tridw/mm?,
«  Suy than d§ 4: tudng ducng hong cau < 2,5 triéu/mm?
+ Mt 8 %6t nghiém khac:
+  Rdiloan dién giai mau: K™ mau tang, Ca*™ mau gidm.
» Toan méu, du trit kiém gidm.
+  Miec loc cau than gidm (tty mic d§ suy than).
« X quang, siéu 4m d giai doan suy thin thdy thin hai bén teo déu.

+ Ngoai ra ¢ thé thiy trén lAm sang: sam da, ngia, vidm diy thian kinh
ngoal bién.

4. Chan doan
a. Xdc dinkh:
- Giai dogan sdm: phat hién bang xét nghiém nudc tidu hang loat.
— (a1 doan mudn: dya vao triéu ching lam sang va can lAm sang.
b. Phén bidi:
= Viém cdu than man v4i vidm cdu than edp:
+ Dua vio tién sl ¢6 phiy, nhidm lién cau trude doé.
+ X quang, siéu dm: trong viém ciu thian man thi than hai bén teo nhd.

- Viém ¢Au thin man ¢6 suy than va viém than bé thin man ¢é suy thin:
siéu Am t8n thuong cia viém than, bé than khéng déu ¢a hai bén.

- Viém cilu thin man c6 caoc huyét ap va cao huyét ap din dén suy than: cao
huyét ap gdy tén thuong khong chi & than ma ¢dn nhiéu ¢d quan khac nhu tim,
e &
nao, mat...

0. Tién lugng

Tién lugng xAu, tién trién Am 1 ting dan.
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6. Diéu tri
a. Chu yéu la ché do6 én udng nghi ngot, tranh lanh:

— An nhat, kiéng cam chuéi va rau néu ¢0 K" tang, giam dam né&u uré
mau ting,

—Suy than khong dn thite én nhidu dam.

b. Diéu tri triéu chitng:

— Cao huyét ap: diing thuée ha ap.

- Suy thin: chd § ché dd dn, lgi tieu (Lasix).

— 3uy tim: trg tim.

— Thiéu méu: vitamin B,,, vién sit, truyén héng cadu khoi.

~ Khang sinh: diét vi khudn néu cin.

- K", uré mau cao qua: chay than nhén tao hodc loc mang bung.

~ NEéu viém thin man trong cac bgnh nguyén phat, Lupus ban dé hé thong,
dail thao dudng thi phai diéu tri theo phac dé.

+ C6 thé chay than nhén tao hode loc mang bung dinh ky.
II, Y HOC CO TRUYEN

Theo Y hoc cd truyén xép viém ciu than thube chiing thuy thing.
A. NGUYEN NHAN

Phong ta, thay thdp, thap nhiét lam ph& khi mat théng diéu thay dao, bang
quang khong khi héa, Phé chd bi mao chi tri viée tuc giang, théng didu thuy dao,
ta khi xdm nhap, phé khi mat tuyén thong lam nude khéng theo thay dao vao
bang quang ma lgi i lai d bi phu gay ra phu thioing.

B. CJ CHE

Y hoc cf truyén cho rang do cam nhidm phai ngoai ta lam chiic ning thong
diéu thay dao cua phé, khi héa cia thin, van héa thay thap cta ty bi dnh hudéng
lam cho thuy thap @ dong d bi phu gay ra chitng phi thang (cha yéu phé khong
théng diéu thuy dgo).

— N&u thdp nhiét @ tré d bang quang, nhiét bitc huyét vong hanh lam tén
thuong huyét mach sinh ra d4i mau.

- Thép ta Iuu lai d trong co thé ldu ciing anh hudng dén chiic ning van héa
thuy th&p cha t¥ vi, ty khong van hoéa dugc thuy thip, 1am thiay dich @ lai cd bi.
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Bénh liu ngay anh hudng d¢én thén khi, lam than <1y khéng chi dude thay, bang
quang khi hoa kém, nuée tidu it sinh ra pha kéo dai, khé hdi phuc.

Ty dudng hu, than duong hu, lam cho su thing thanh giang troc bi anh
hudng, troc am nghich 16n gay uré huyét cao.

C. CACH CHUA

~ Théng ph€ khi 3 16 chén 16ng; phat han.
- (Giang phé khi: théng nude xudng bang quang.
~ M¢a phé khi: théng dai tién.
— Béi duding céng nang ty, phé, than.
1, Viém cau than cap
| La mr:’j“t bénh duge miéu ta trong pham vi chitng phu thiing (thé duong thiy)
cua v hoc ed truyén.

Do cam nhiém phai phong ta, thily thap, thidp nhiét lam phé& khi khéong
théng diéu thdy dao, ty khéng van hda thuy thap, than khéng khi hoa bang quang
gay thuy dich bi @ lai sinh ra ching phu thing. Trén lam sang thudng phan loai
cac thé hénh va cach chda nhu sau:

a. Do phong ta (phong thuy):
Thudng gap 6 bénh viédm cAu thin di dng do lanh, do viém nhiém.

— Tr18u chidng: phi1t mat va nia ngudi trén, sau dd pht toan thian, kem theo
bidu chitng nhu gal rét, tieu tién (t, réu ludi trang day, mach phu.

— Phudang phép chia: tuyén phé, phat hin 13 chinh, 1¢i niéu.

Bai thudc:

La tia td 12g Hanh tdm 12g
Cam thao dat 20¢g La chanh 10g
La tre 8g Glng tudi 2g
Cat can 12g Béng ma dé 20g

Ngay udng 1 thang.
Bai 2. Viét ty thang gia vi

Ma hoang 12¢ Thach eao 20g
Gling bg Bach truat 12g
Cam thao Bg Xa tién 16g
Moc thong gg BPa téo 12g
Quaé chi 6g
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Ngay uéng 1 thang.
~ Cham citu:

("‘ham cac huyét: ngoai quan. 1iét khuyét, 4m ling tuyén, khi hai, tic tam Ly,
hop coc.

b. Do thuy thdap:
Hay gép 6 bénh viém cdu than ban cap.

— Trigu ching: pha toan thén, tiéu tién {t, réu ludi trang day, sot nthe, mach
tram hoat hodc déi s4e.

- Phudng phap chita: théng dudng lgi thap Bn trung héa khi, kién ty, tri
thap, loi niéu).

Bai thudc:
Vo quyt 8g Qué chi Re
Ré c6 déu 8g Ma dé 12g
Vo cau khé 8g Bo cong anh 20g
Ngii gia bi 8¢g Kim ngan 20g
Vo giing 6g

Chim ciuw: chidm ta ¢dc huyét da néu 4 trén.
¢. Do thip nhiét:
Hay gip d bénh viém cdu than cip do mun nhot giy di ting nhidm khugn.

—Triéu chdng: phu todn thin, khit nude nhidu, nuéde tifu 46 it. Da ed bi

vidm nhiém (sung, néng, db, dau) réu ludi vang, bung diy tie, khé thd, mach
hoat sac.

— Phudng phap chda: thanh nhiét giai dée, tri thap, néu phn nang phai
truc thuy,

Bai thuée:

Bai 1
Thé phue linh 20g L4 cfi xay 20g
Ré ¢ tranh 20g M3z dé 30g
Co man chiu 20g

Bai 2.
Sinh dia 12g Hoang ba 12g
Mbe théng 12¢ BS céng anh 20g
Cam thac 4g RE co tranh 20g
L4 tre 16g Hoang cim i2g
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Bai 3. Néu phd nang dung bai thube sau:

Dinh lich tu 10g Dai héi 4g
Diém tiéu Qg Hae suu 6g
Qué dg

Tan bt ngay udng 4 - 8.

Hode ding bai Chiu sa hoan gia giam

Cam toal B¢ Thanh bi 10g
Nguyén hoa Bg Trin bi B
BDai kich 6g Tan lang 6g
Hac stiu 6g Khinh phén dg
Mbe huong 10g

Tan hét, ngay uéng 4 - 6g
-~ Chiam citu:

+ Cham huyét thay phan, khae tri, hop cée, tam tiéu du, Am ting tuyén,
phuc luu_ .

+ Ngoai ra néu di1 ra mau ¢é thé thém: bach mao cadn 20g, tidu k& 16g, sinh
dia 16g: huvét ap cao thi thém: ete hoa 12g, man kinh i 12g, cdu ding 16g,
hoang cAm 12g.

2. Viém cau than man
La mot bénh duge mé ta thuéc pham vi chitng phu thiing (thé Am thay) cua
y hoc cé truyén.

Nguyérn nhan: do phong ta, hin thap gdy ching phu thiing cap tinh (dudng
thay) 1au ngdy vi mét nhoc, cdm nhidm, Am khéng cidn thén, bénh khéng khoi,
hay tai phat lam giam st cdng ndng van hda thuy thip cua ty va cong ning khi
hoa thuy thdp ctia than, giy nude  dong thanh chitng phu thiing man tinh (dm
thay),

Phén loai cac thé bénh va cach chita nhy sau:

a. Thé ty dueng hi:

— Tridu chimmg: pht it khéng rdé rang, phi d mi mét, sd¢c mat trang xanh, thd
gip, tay chan mét mdi, An udng kém, hay diy bung, phén nhao, tiéu tién it, chalt
ludl béu c6 vét han riang, tay chin lanh, mach hoén.

— Phudng phap chita: 6n bd ty dudng, 1gi théap.
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Bai thude:

Bail Y di 30g Nhue qué dg
Cu mai 20g {irng khb Bg
Bién dau 20g Dai héi 8g
Ma dé 20g bau do 20g

Bai 2. Thyc ty 4m gia giam:
Phu ti ché Bg Moe huong 8g
Can khuong dg Thao qua 8¢
Bach truat 12g Dai phiic bi Bg

b. Do thuy thdp (viém cdu thdn bdn cdp):

~ Trigu chiing: phu todn thén, di tidu it, s6t nhe, réu ludi tring day, mach
tram hoat, ddi sac.

— Phép chita: thong duong lgi thap (6n théng héa khi, kién ty tri thap,
lg1 niéu).

~ Bai thuée:

+ Thuée nam:

Vo eau kho Eg Qué chi 8B
Ngii gia bi 8g Ma dé 12g
Tang bach bi 8g B6 céng anh 12p
Vo quyt Bg Kim ngan hoa 20g
Vo ging 4g

+ Bax Ngui Iinh tén:
Phue linh 12¢g Tru linh 12¢g
Trach ta 8g Qué chi Bg
Bach truft 12¢g

+ Thong dugng héa khi lgi thiy: dung bai Nga vi Am gia vi
Phuc linh bi 8g Qué chi 8o
Tang bach bi Sg Bach truat 12g
Pai phue bi 8g Mz de 12g
Sinh khudng bi 8g Tran bi | 8g

Cé tac dung: ta phé, giang khi, kién ty 1di thay, hanh khi hda thap.
c. Thé thap doe:
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_ Triéu chimg: bénh nhén phu, ngoai da ¢o ndl mun Id ngaa, tiéu 4o it, réu
ludi vang day nhét,

_ Phép chita: thanh nhiét, gidi djc, 1gi thap.
4+ Thudc nam (ha s8t 101 tidu):

Thd phuc 20g L& cth xay 20g
Ré 6 tranh 20g Mz de 20g
| Cd min chiu 20¢
", Gidi ddc: diing bai Hoang lién gidi doc thang gia gidm
Hoang lién Bg Trach ta 8¢
Hoang ba 12g B4 cong anh 12¢g
Thé phue 12¢ Hoat thach 12g
Hoac bail
Thé phuc 12g Kim ngéin hoa 12¢
B6 cong anh 12¢g Béng ma dé 12g
Bach mao ¢an 12¢

+ Bo sung: trong ba thé trén néu:
. DPai mau thém: sinh dia, bach mao can.
. Cao huyét ap thi gia: cac hoa, cdu dang, hoang cAm.
. Phi kém kho thd thi gia: cat canh, ma hoang.
. Pha dudi nhiéu. bung ddy thi gia: hau phac, la bac L,
. Mét moi nhidu thi gia: dang sdm, hoang ky.
. Kém an thi gia thém: mach nha, than khuc.
_ 1a 13ng dung bai Binh vi tan: hau phic, thuang truat, trdn bi, cam thao.

C6 thé dung VT, (caa Vién Y hoc ¢8 truyén Viét Nam) trong viém cau thin
cip chua ¢6 bién chitng.

y Cham e(u: t¥ du, tdc tam ly, tam am giao.

Sau khi hét phu, khoe 1én thi cho thufie bé ty. bo than, lgi thip nhu bal Sam
linh bach truit tan hodc bBat vi qué phu gia: nguu {4t xa tién td.

d. Am hu duong xung (viém cu thén man co cao huyét ap):

— Triéu ching: phl khang nhiéu hode hét phli, nhie dau, chéng mat, héi hop
tréng nguc, khat nudc, chat tudi d6, mach huyén sac.

— Phép chita: binh can, tu am, 161 thuy.
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+ Thufdc:

Cau dang Sa sAm Pan sAm
Ciic hoa Quy ban Trach ta
Tang ky sinh Nguu tit Xa tién

Hode bai Ky ertic dat hoang hoan, gia: nguu tat, xa tién.
Cham cdc huyét: tam am glao, thal xung, can du, néi quan, thin mén.
e. Viém cau thdn ¢6 uré huyét cao (duong he Gm xung):

— Triéu ching: lgm giong, buén nén, sic mat den, nguc tite, bung trudng, dai
tién long, tidu tién it, ludi b&u, réu trang day, mach huyén t& hodc nhu té.

— Phap didu tri: 6n duong, giang nghich,

+ Thube:
Phu tit ché Phue linh Ban ha
Dai hoang Bach truat Sinh khuong
Pan bi Hau phac Pang sam

*» N&éu phin nat, nude tidy trong, dau bung, troc khi héa han thi gla
can khudng, ngb thi.

»  N&u ¢6 nén, budn nén thi thém: ban ha ché, sinh khuong: néu ia
long, gia: mde huong, thudng truit.

- Cham cttu: eitu ty du, tic tam ly, thuy phan.
8- Ty thgn duong hu:

- Triéu chitng: phit khong r6, bung triténg, tidu {t, sfic mat trdng xanh, 1ugi
héu, it réu, mét méi, lung méi lanh, s lanh, mach tram t&

— Phap diéu tri: 6n than ty dugng.

— Thude:
Dai hai Ty giai Co xude
Nhue qué Dau den (G, wini
Tiéu héi M3 dé
Can khuong Diu do

Hodc bai Chén vii thang gia gidm
Bach truat Phu tit ché Xa tién
Bach thude Can khuong Ty giai
Bach linh Trach ta Nhuc qué&

- Chidm cdu: citu cAe huyét quan nguyén, khi hai.
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TANG HUYET AP

1. Y HOC HIEN DAL

y Theo OMS: khi huyét ép tam thu = 140mmHg, huyét ap tAm trudng > 90
mmHg 13 tang huyét ap.

A. SINH LY BENH
1. Vai tré eiia hé théng renin angiotensin

| Khi than bj thiéu mau thi nhiing té bao cin cdu than s& tiét ra renin. Khi
renin trong mau tang sé tic dong theo =d do sau:

Angiotensinogen » Angiotensin I » Angiotensin 11
Chuyén déi
b
o & -4 "
Huvét ap cao (3ay co mach

9 Vaitrd cha hé than kinh trung wong

iHé than kinh trung Jong lam téng cac enzym Xuc tac qud trinh tong hdp
catecholamin.

3. Vai tro cia hé ndi tiét

Khi ting aldosterol tién phat do 16p cdu cua vo thugng than tift ra gay tang
huyét ap (hoi chiing Cohn).

U thy thugng than gay nén tang catecholamin.

4. Vai tro cua chuyén héa (ddc biet la chuyén hda ma)

Ting huyét ap thudng gap ¢ ngudl gla do thanh mach b x¢ ¢ling — long
déng mach hep lai — slc can ngoal vi tang. Do tubi cao 6 hién tugng thoi hoa
thanh cua déong mach (l6p nd1 mac day 1én, 16p mang gida bi thoai hoa x0) lam cho
cde thanh phén lipid t mau luiu thdng ra mang ngoal cuang rat khé, do vay lAng
dong la1 ¢ mang trong mach. Do vay xd vua d6ng mach lam cho long déng mach

rg

hep, din dén sic can ngoai vi tang — huyét ap tang.
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B. CHAN DOAN
1. Chi s& huy&t ap

~ Huyét ap tdm thu (TT) > 140 mmHg.
— Huyét 4p tam truong (TTr) > 90 mmHg.

Khi cde chi s& huydt ap vugt lén trén cde chi sd nhu trén sé xuét hién cac
triéu chitng ¢d nang: dau ddu, mat mé, 0 tai, cd thé cé dAu hidu rudi bay trude
mAit (liic hoang hon),

2. Cac giai doan cua tang huyét ap (theo OMS 10/1992)

— Giat doan I: huyét ap TT 140 — 159 mmHg, huyét ap TTr 90 - 99mmHg,
chi co s0 huyét ap tang hon binh thudng chua ¢6 bién ching gi.

- Giai doan II: huyét ap TT 160 - 175mmHe, huyét ap TTr 100 - 109 mmHg, ¢6
mét hoge nhidu bién chiing ¢ phii tang nhung mice dé nhe.

Vi du: soi day mat thdy 6 tén thudng d6 1 - 2, trén dién tAm d6 va X quang
biéu hién day that trai.
— Giai doan Il huyét ap TT 180 — 208 mmHg, huyét ap TTr 110 - 119

mmHg, ¢é ton thuong phl tang nang né nhu tén thudng & mat, 8 suy tim hoac ¢6
tai bién mach mau nio.

3. Cac bi€n chirng thudng gap

a. Ndo: tay theo mic dg ting huyét dp va thdi gian tdng huyét ap ma ¢d bién
ching ¢ ndo nhu:

- Nhite dau, hoa maét, chéng mét, U tai, kém tri nhd, théang quén hodc
théang mé.

— Nhitn nae, xuit huyét nao - mang nao, liét nla ngudi.

b. Vong mac: soi day mat thay cac tén thudng qua cac giai doan sau:

— Gial doan 1: déng mach citng va béng.

~ Gial doan 2: tiéu déng mach hep lai, ¢6 d&u hidu bt chéo (ddu hiéu Gunn).
— Gial doan 3: xudt tiét va xuit huyét ving mac.

— Giai doan 4; phu né gai thi lan tda.

c. Tim: suy tim trai, kho thé khi gang ste.

~ Néu huyét tang ap kéo dii khé thd kidu hen tim, phii phéi cip.

~ Nhéi mau co tim.

- Suy mach vanh, ¢on dau that ngue.
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d. Thin: 3441 dém, dai nhiéu lan.
— Pai ra protein

— Suy than: uré mau ting, créatinin mau tang.
e. Xa vita dong mach: néu huyét ap ting ldu ngay sé dan dén xo viia dfng
mach, glan phinh mach gdy v8 mach.

C. CHAN DOAN NGUYEN NHAN TANG HUYET AP

Khi tim dude nguyén nhan thi ting huyét ap la triéu ching, khi khong tim
. duge nguvén nhan thi goi 1a bénh huyét ap. Tang huyét 4p da s khong tim dude

nguvén nhin.
C§ ba nhém nguvén nhin chinh:

1. Nhoém nguyén nhian bénh d than

— Viém ciu thdn man d ngum ldn.

— Viém cfiu than ¢ tré em.

_ Viém than bé than.

~ 801 than.

~ — Hep déng mach than: tang huy8t 4p & ngudi tre tudi, bénh canh dam ré,

thdi tAm thu d viing quanh ron.
2. Caec bénh vé nji tiét

~ U tiy thugng than (hoi chitng Phéochromocytom): chi ting huyét ap eon, dot
nhién thiy danh trong ngde, tim dap nhanh, mat tri, huyét ap cao. G thé thiy
khéi u d sau phic mac {do catecholamin phéng nhi€u vao mau).

- Héi chiing Cohn: ting aldosteron tién phat do u ldp ciu cia vo thudng
thin lam tang tédi hap thu natri va ting dio thai kali—» ha kalhh mau— hét
rudt ¢ nang.

_ H6i chdng Cushing, bénh to ddu chi do u thiy trude tuyén yén,
3. Mot s6 nguyén nhan khaec

~ Hé déng mach chi: huyét ap t61 da ting, chénh léch xa gilia huyét ap tH
da vA huyét ap toi thidu.

_ Hep eo ddng mach cht (dac biét & tré em): huyét ap chi trén > huyét ap chi
dudi. LAm sing s ddng mach ben thiy mo hodc mét.

— Nhiém doc thal nghén.
— Ding liéu cao va kéo dai corticoid.
— Dung thude tranh thai nhiéu.

~ Diing cam thao lidu cao va ldu ngay.

189



D. DIEU TRI

1. Ché d% sinh hoat

. Bhong dude lam viée gang site, méi trudng lam viéc khdng qua 6n a0 cang
thing, tranh lanh, tranh xte déng 46t ngot, lo nghi qua nhidu, stress, dam bao
gific ngu tot,

2. Ché& d6 an udng

Han ch& mudl, tranh udng rugu va thudc 14, han ché md déng vat.
" 8. Diéu tri bang thudce
3.1. Thube loi tiéu

- Nhém 1gi tiéu giy ha K* mau:
+ Nhdém thiazid: hypothiazid 0,025g/vién.
+ Lasix vién/6ng: 20 - 40mg.

Tac dung phu la ha K* mau. Khi udng loai nay phai b K* bing cach cho
udng KCl.

— Thudc lah tiéu git K*: Aldacton hodc spironolacton 100mg/vién.

b. Thube chen f giao cdm: propranolon (biét duge Inderal) vién 40mg x 1 - 3
vien/ngay.

Chéng chi dinh:
-~ Chéng chi dinh tuyét déi véi: suy tim, hen ph# quan.

— Chéng chi dinh tudng d6i véi: loét da day - t4 trane, dai thao ducng, bloc
nhi that.

¢. Nhém chen o gico cam:
Minipres: vién 1 - dmg ding héu tham dé, theo dbi chéng mat hoa mét.

Ngay dau 1 - 2 vién (test theo dd); ngay tha 2: 1 vién sang, chifu khong
thay triéu chitng chéng mat thi tiang t6i lidu dip tng (huyét ap giam), chi diing 8
Héu dd.

d. Thudc e ché men chuyén déi angiotensin (IEC):

- Thé he I: captopril (Lopril, Cartolanca) 25mg 1 - 4 vién/24h tuy theo muc
dd huyét ap, 6 tac dung eau 2h va tae dung kéo dai trong 4 - 6h.

~ Thé hé I: enalapril (Renitec) 10mg x 1 - 4 vién/24h, tic dung kéo dai 11h.
e. Thude e ché calei (chen calci):

—Tac dung: gidn cd tron thanh mach (khéng diing cho bénh nhan suy vanh
va ha huyét ap), ting co bép co tim.

+ Nifedipin (Adalat) 20mg.
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« Dung trong con cao huyét ap, huyét ap cac nhiéu ¢é de doa dén tinh
mang (khong diing thudng xuyén vi rat nguy hiém).

« Ngam dudi ludi 1 - 3 vién/24h tuy mdc 4 huyét ap.
+ Diltiazem (Tildiem) 60mg, 2 - 4 vién/24h.
g. Piéu tri cu thé:
— Huyét ap giai doan I ¢hi dang 1 loai Igi tiéu hogc tic ché béta giao cdm.
~ Huyét ap giai doan II; phél hap 2 loai trong d6 6 1 loai lgi tiéu.
~ Huyét ap giai doan I11: phdi hop 3 loai trong dé ¢é 1 loai ldi tiéu,

- Huyét ap giai doan IV: phdi hgp 4 logi trong d6 ¢6 loai giin mach, te ché
men chuyén do1. Néu tang huyét ap cao lau thi nén ha huyét ap ¢ muc 140
mmHg.

I1. Y HOC CO TRUYEN
A. DAI CUONG

Cao huyét 4p 12 mdt ching bénh thude pham vi cdc chiing huyén vung, dau
théng, can dudng vugng. Cao huyét ap c¢6 thé 14 mot triéu chiing bénh do nhiéu
nguyén nhin bénh gy ra nhu xo vita d6ng mach, bénh than, réi loan tién man
kinh, cé thé la bénh cao huyét ap.

B. PIEU TRI CHU’NG CAO HUYET AP

~ Phuong phap chita: ha hung ph&n (binh can, ti€m duong, an thin), gidn
. mach (hoat huyét), Igi niéu.

— Bai thude:
Thién ma Xa tién Xuyén khung
Bach thigc Hoang eim Mbe théng
Chi i Céu dang
Sai ho Putang quy

— Cham cttu: cham cde huyét huyén chung, thai xung, tde tam 1y, huyét hai,
thai khé.

+ Néu nhite ddu thém: phong tri, bach hoi.

+ Chéng mat: ndi guan, thin mén.

+ Nhi cham: diém ha ap.

C. PIEU TRI BENH CAQ HUYERT AP
1. Thé Am hu dudng xung
Hay gip & nguch tré tué hodc réi loan ti8n man kinh. Cac tridu ching thién

v¢ hung phin nhiéu va de ché giam.
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~ Néu thién vé (tc ché€ gidm: triéu chitng 1am sing bidu hién thién vé 4m hu.
~ Néu thién v& hung phén ting: triéu ching l1am sing dudng xung hay
can hoa thinh.

a. Triéu ching: hoa mat, nhitc ddu, chéng mit, 0 tat, d3 cau giat, miéng

dang, hong khé, nga it, hay mé, réu ludi trang hoac hoi vang, mach huyén
hoat sac.

Néu thién v& 4m hu: chéng mat, hoa mét, hdi hép, mat ned, hay quén, long
ban chéin ban tay néng, lud 40 it réu.

Néu dudng xung: dau diu dit déi, mat 46, mit dd, tdo bén, bung khé, diu
Judi ¢6 réu vang khé, mach huvén sac.

b. Phép chita: tu Am, tiém dudng (néu am hu nhidu thi tur dudng can than
Am, néu can dudng xung thi binh can tiém duong).

— Bai thuoe:

Ding bai Thidn ma cau ding &m

Thién ma 6g Ngutu tat 12¢
Ha tha 6 16g Cau ding 12g
bé trong 10g Thach quyét minh  16g
Sdn chi (chi tu) 8g [ch miu 16¢
Tang ky sinh 16g Phue hinh 16¢g
Heang cim 12¢

+ Né&u nhite ddu nhiéu thi gia: cic hoa 12g, man kinh tit 12g.
+ Ngu it thi gia: toan tdo nhan, ba t nhin 8g.

+ Néu thién v& 4m hu thi dang bat Lue vi quy thuge hay bai Ky ete dia
hodng hoan.

+ Néu thién v& duong xung hay can héa thinh thi dang bai Long dom t2
can thang

Long dom thao By Chi ta 12¢
Xa tién 16g Hoang cAm 12¢
Mdéc théng Rg Pugng quy Bg
Cam thao g Thuc dia 12g
Sai hé Bg
Thube nam:

Ha khé thao 10g Hat mudng l6g
Rau ma 30g Tang ky sinh 20g
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Hoea hoe 20g La tre 20g
Tam sen Bg Neguu tat 12g
(6 nho noi 16¢

— Cham cdu; thai xung, thai khé, khuc tri, tam am glao, dudng lang tuyén,
ndi quan, than mon.

+ Néi quan: an than,
+ Tam am giao: didu b kinh khi ciia ba kinh 8m d chan.

+ Thai khé: tu am.
2. Thé can than hu

Hay gap cao huyét ap 6 ngudi gia, xd cung dong mach.

a. Triéu chtrng: nhite dau, hoa mit, chéng mit, a tai, héang hét, ngu it, dé
sg, hay mé. dau lung, miéng kho, méi gbi, mit do, chat 101 do.

Né&u thién vé dudng hu: sdc mat trang, chin gdi yéu, i tidu nhiéu, L8t
dudng, di tinh, mach tram té.

b. Phdp diéu tri: tu dudng can thén.
_ Néu thién v& 4m hu: tu bd can thén.
— Né&u thién v@ dudng xung: on dudng can thin.

— Thudec nam:

Hathu o 16g Sinh dia 12¢g

Porip kdsinh 198 K t2 19g

Tang thim 12g Mau L& 20g

Nguu tat 12g Trach ta 8g
- Bai thudc:

+ Né&u a4m hu: ditng bai Lue vi quy thuge hodic Ky ctc dia hoang thang.

+ Néu can than dudng hu: duang bai Lyc vi quy thugde hoac Ky cuc dia hoang
thang, gia thém thude tr¢ duong nhu: ba kich, ich tri nhéan, do trong.

_ Cham ctu: cham bd thai khé, tam 4m giao, than du, huyét hai.
N&u dudng hu: eitu quan nguyén, khi hai, ménh mén.
3. Thé tam ty hu

Hay gap cao huyét ap é ngud gia c¢d kém theo bénh loét da day - hanh ta
trang, viém dai trang man.
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a. Triéu chirng: shc mat trang, da khd, mét moi, ngu it, &n kém, da1 t1én
lémg, dAu chodng mat hoa, réu hudi nhat, mach huyén té.

b. Phdp diéu tri: kién ty, bd huyét, an than.

- Dung bai Quy ty gia giam (bo phuc than; gia: hoa hde, nguu tAt, hodng
cam).

— Cham citu: cham b8 tam 4m giao, tde tam 1y, huy8t hai, ndi guan, than
- mon, ty du, vi du, tAm du.

— Thube nam:

Bach truat lbg Y di 16¢g
Xudng bd 8g Pang sam 12g
Tam sen 8g Hat mudng 12g
Hoai sdn 16g Pang tam 4
Nguu tét 12¢

4, Thé dam thap

(Gap & ngudh béo, tang huyét ap va cholestercl mau cao.

a. Triéu ching: nguoi béo, nguc sudn ddy téc, hay igm giong, bufin ndn, an
{t, ngQ it, réu ludi trang dinh day, miéng nhat, mach huyén hoat.

Né&u dam Am th&p héa héa, ngi hay gidt minh, diu ¢6 cam gide tilc clng,
mach hoat sac.

b. Phdp diéu tri: kién ty, trii thap, hoa dam.

— Bai thudc: Ban ha bach truat thang gia giam

B4n ha ché 8g Hoa hoe 16g
Tri linh Bg Cam thao Bg
Bach trudt 16g Tréin bi 6g
Y di 16g Thién ma 16g
Cau dang 16g Neuu tat 18g
Tang kv sinh 16g
+ N&u dam thap héa héa dang bai On ddm thang gia giam

Trdc nhy 12¢ Ban ha ché 8o
Chi thue Bg Tréan bi 6g
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Phuc linh By [,-ng dom thao 12¢

Hoang cAm log Tang ky sinh 168g
Hoe hoa 16g Cam thao Gg
+ Thude nam:

Ban ha ché 8¢ Ha khé thao 12g
Tran bi Gg Ty giai 12¢
Tinh tre Hg Ré ¢é tranh 12p
Thao quyét minh 12¢ Nguu tat 12g
Hode hoa 12g

_ Cham cu: thai xung, tic lAm khap, tic tam 1y, phong long, duong ling
tuyén, can du, dém du.

TAI BIEN MACH MAU NAO
(trung phong)

1. Y HOC HIEN PAI
Tai bién mach mau ndo la mit hién ching r&t hay gip va nang do nhiéu
nguyén nhan gay ra va hay dé 1ai nhiéu di chitng.

X1 tri ddi hot phai biét vé nguyén nhén va cd ché bénh sinh dé tranh nhiing
sai 1Am dang tiéc.

A NCUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH CUA TA! BIEN MACH MAU NAO

_ Binh thudng 1 phiat ¢6 chitng 750 - 1000ml mau qua nao, luu lugng mau

qua ndo bang 15 - 25% luu lugng tim, tinh ra mdi phat ¢6 50 - 70ml mau qua 100g
nao.,

— T¢ bao ndo rat nhay cam véi su thidu méu 6 nio, chi cin ngu'ng tudn hoan
13 gidy da gAy mat tri gidc, 20 gidy 12 m&t phan xa vdng mac, 20 - 60 gay du dé
nging thd. N&u kéo dai 3 phut thi gay t6n thuong nio khong ho1 phue. 56 lugng
mau dén nio tuy luu lugng nio (D) nhidu hay ft, luu lugng ndo phy thude vao ap
hic mau (huy8t ap P) va trd lue mach mau (R) ta cé D=P/R c6 nghia la tang luu
lugng ndo khi huyét ap cao va tré luc mach ha.

Luu ludng D giam khi huyét ap (P) ha va trd lyec mach tang.

Trong tai bién mach mau ndo ngudi ta chia lam hai loarn:
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1. Nhiin ndo

— Do huyét ap ha;

+ Néu huyét ap thudng xuyén van ha, tuy co trd ngai cho tuian hoan nio,
song khéng nén gay tai bién dét ngdt vi & nao cé cd ché thich nghi.

+ Néu huyét ap tut dét ngdt sé giy tai bién d nao. Tai bién xdy ra phu thuée
vao mic d huyét ap tut (ma cha yéu la huyét ap téi da).

+ Huyét ap téi da » 80mmHg: tudn hodn nfio van binh thudng vi vi mach
nac gian dé bHu tra.

+ Huyét ap 61 da i1 70 - 80mmHg thi bat dau c6 thiéu mau nao, chua ¢6 tai
bién ddng ké (nfu luu lugng mau gidam khong dén 20%); huyét ap toi da dudi
70mmHg s giy thifu mau nao ré va din dén tai bién mach mau nio ning.

+ Néu luu lugng nao giam xudng dudi 50%: & ngudi binh thudng ¢b ¢d ché
thich nghi 12 gidn mach dé bu nhung & ngudi xo eling ddéng mach thi kha niang nay
giam d1 nhiéu, vi vay:

+ Xd ciing ddng mach dé gay nhiin nao.
« D& véh a1 bifn mach mau néo tranh lAm tut huyét Ap qua nhiéu.

« Néu huyét ap tut, can cho thuée ting huyét dp dé tranh thidu mau
30,

- Trudng hop ¢d trd lue manh nhu hep long déng mach (nguyén nhéin phd
bién nhat 1a vita xd déng mach, 1d8p mach) ciing 6 thé gay tai bién mach mau nio.

+ Tée mach mau ndo do mau cyc ti xa tdi.

+ Téc¢ mach khi.
2. Chay mau nao

Chay mau nfo ¢b thé do v& mach ndo nhung chit véu 1a do thoat huyét ra
ngoal mach maau.

Cao huyét 4p 14 nguyén nhan hang diu din dén chiy mau nio (chitm ty 18
80%). Thuong la nhiing trudéng hdp cao huydt Ap ning da cé bién chitng d tim,
than, diy méit. Trong trudng hop nay chay mau thudng xuit hién ¢ ddng mach
nao trong.

- Yéu td doéng mach:

+ Vé phudng dién cfu tric: dong mach néo d& v3 vi ¢4 nhidu t6 chie chun, it
va gan nhu khdéng ¢é ngoal mac,

+ Vé phudng dién bénh hoc: cac tén thudng xd cing déng mach, thoadi héa
trong ciing lAm déng mach bi tén thuong.

+ Ngoai ra con c6 thé do di dang d déng mach nhu phdng mach nio tién
thién, u ndo gy nhiéu tdn mach.
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~ Yé&u t6 quanh mach:

+ T ehite ndo qua mém, xung quanh la t& chie dém, it ¢o tac dung béo vé
mach nao.

+ Tén thudng cua t& chie nao {(ving nhin nao do vita xd dong mach...) lam
hu tbn dén thanh mach.

Trén thyc té cac yéu t& trén it khi riéng ré ma thudng phoi hgp xen ké
vgl nhau.

B CHAN BOAN TAI BIEN MACH MAU NAO

Trong thuc t&€ lam sang phat hién tai bién mach méu nao khéng kho vé ¢o
thé dua vao
1. Didu kién xuit hién

Thudng dot ngdt, mic do dot ngdt tuy thubde vao nguyen nhan va miic df

hénh (chay mau nio nhiéu hay it}.

2. Tridu chitng thin kinh

— Tay theo nguyén nhan va muc 46 tan bién ma o cie triéu chung:
+ Hoac b1 hon mé ngay ro ti vong.

+ Ho#e bi té liet nida ngud khong hon mée.

+ Ho#c hon mé sau dé xuft hién liét nua nguol,

— Trong nhiéu trusng hdp c6 kém theo rdi loan than kinh, tay theo vi tri ton
thugng ma xudt hién:

+ R41 loan ngdn ngu.
+ Liét diy VII trung udng.

+ R&i loan bé thap, r6i loan phan xa gan Xucng.
3. Xét nghidm: it co gid tri

— Bach céu tang nhe, c6 it prutem niéu v duong méu, co khi trong nudc nao
tly co nhiéu hong cau (gap trong mot s& trudng hop chay mau nao).

_Khi can co thé chup dong mach nao vi ghi dién néao dd. Chyp dong mach
nio o6 thé xac dinh duge vi tri tén thudng va kich thudc khdi mau ty.

Dién ndo do thudng ¢6 bi€n doi ro, gap khi chay mau nao hon la nhiin nao.
4. Tién trién

~ Phuc héi hoan toan: ¢6 thé 1a trén cd 83 vita xo dong mach, €0 that ddng
mach hodéic do hé théng tudn hoan bang hé.
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- C6 thé gay ti vong: déc bigt tram trong déi véi nhing trudng hgp hén mé
34u va kéo dai > 45h,

- Dé lai di chitng liét nita ngudi, liet VII. néi ngong... hét cang kéo dai cang
ft kha nang héi phuc.

5. Chén doan phin biét giiia nhiin nio va chay mau nao

Nhiéu khi dé (tde mach & ngudi hep 2 13), nhidu khi khé {nguoi gia cé vita xd
déng mach, cao huyét ap), cing cé khi khéng thé phan biét duge (xudt huyvét trén
¢d thé nhan nio),

Vi vy ma trong nhiéu trudng hgp ta chi goi chung 14 tai bign mach nao ma
khong néi ro 1a nhiin nio hay xust huyét nio.

Nhitng yéu td sau day giup ta chin dodn phin biét:

Xuat huyeét nio Nhin niio, nghén Tac mach
mach nao
Tan s6 gap 15% 80% 5%
Tudi 80%<60 1udi 80%>601udi T4t ca moi [0a tudi
Bénh ¢o trude Cao huyét ap, tof [ Vira xo déng mach, [ Hep van hai |3
phong dong mach, u | daithao duang (Osler), tiém truyén
nao chan thuong
BAt dau Dot ngot It dot ngat Rat dot ngdt
Thén kinh Hén me, ch thé cO ThUﬂnQ Hhﬁnﬂ hén

hdi ching mang ndo | Lo mo, khdng ¢é hoi

4 ; . mé, khdng cb hdi
chimg mang nac

ching mang nao

Nudc nac tiy Codhedn ‘ , .

Trigu ehitn Nhic d3u phiéu 8inh thuéng Binh thudng
riéu chimg h o e
o Ty 1& tlr vong cao It nhare gau Khéng nhite dau

Tien trién -

Liét thanh tat Liét thanh tat
C. XU TRf

L. X4 tri chung khi chwa biét 13 xust huyét ndo hay nhiin nao

Tuy khan trudng song vin khong nén vdi vang, cdn phan biét nhitng viée
cAn lam va nhitng viéc nén tranh.

a. Nhitng viéc cdn lam:
- Phong chdng réi loan hé hap:
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+ Hut dom rii ¢ quanh khi quan.

+ Néu ¢ hon mé dat canun dé tranh tut ludi:
+ Gld gin sach sé mui hong, cho ngui oxy.

+ Néu ¢o ngat thi dat ndi khi quan.

~ Phong chdng loét:

+ Ludn thay d8i tu thé (cd 2 gid 1 14n): nidm thang, nidm nghiéng trai,
nghiéng phdi, nita nim nda ngoéi. Néu ¢6 diéu kién cho nam trén giudng c6 diéu
khién tu dong tu thé nAm.

; + (3iit da sach sé khé rao. nhat 1a nhitng c¢hd ty, c6 thé lau bang con, & te,
xod bot tal.

+ Vai trai giudng sach, thang tranh nép nhan khi chén goi & duéi.
+ NE&u ¢6 diéu kién st dung cac dém chong loét,

+ Khi da loét: phai sat khuan, bang.

— Phong chéng nhiém khuin.

— Né&u ¢6 bi dai thi dit ng thong dai tai chd, bao ddm vd khuan.

— Thut thao 2 ngay modt 1dn (ké t4 ngay th{ 3) néu bénh nhin khéng tu déng
di dugde.

— Khang sinh nhit loat va da tri: penicillin 200.000dv/ngay.

- Bao dam dinh dudng: ¥hdu nay rat quan trong giap bénh nhan du sic
chong d6. mdi ngay it nhat phal dam bao 1500¢alo (carbonhydrat va protid).

+ Néu bénh nhéan tinh: cho 4n qua dudng miéng hodc qua 6ng théng.

+ Néu bénh nhan hén mé: truyén nhod giot qua duéng tinh mach hoéc cho &n
qua dudng hau mén bang thie in long dé tidu hda: sita, glucose, dam thuy phén,
nudce sip... moi lan cho 4n mot it.

— Chéng phu nao bang dung dich mannitol 20%, truyén nhanh vio tinh
mach 100 - 200 giot.

- Chéng rdi loan thin kinh thuc vat; chlorpromazin tiém bip, méi lan 10 -
20mg hoac udng 20meg, ngay ding 2 lan

b. Nhitng diéu khéng nén lam luic déu:

— Choe dd nude ndo tiy: ngay dau khéng nén vi cd thé gay ha huyét ap lam
tail bién niang thém.

~ Qua ngay thit 3 néu cdn cd thé choe duge.
— Khong dung thude gian mach lam huyét ap tut nhanh.

— Khéng ding heparin nhdt 13 d6i vdi ngudi gia vi ¢6 thé gay tai bién nang
hon (ngay ca trong nhdn nao).
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— Khéng di chuyén, van dong bénh nhin qua nhiéu.
- Khi dit ng nd1 khi quan hoiic van chuyén phai hét sitc tranh cac déng tac
thd bao véi dau bénh nhan,

2. Xu tri khi da bi€t r6 1a nhiin nio hay xuat huyét nao

a. Néu nhiin nao:

X1 trf nhu phin chung va thém phén sau:

~ Dim bao huyét ap, t6t nhat 13 gii huyét ap lic xay ra tai bién.

- Ding thubc gian mach papaverin 40mgx 1- 2 vién/ngay.

b. Néu la xudt huyét ndo cdn thém:

— N&u cén huyét ap cao cho thufe ha dp: Lasix 40mg x 1 - 2 vién/ngay.

- Néu xuat huy8t ¢ ngudi tré gav boc mau: ¢ ddu hibu tang ap luc néi so,
chup déng mach phat hién duge boc mau thi phai phiu thuat 14y boc mau, xi tri
di tat 6 mach mau.

- Néu xudt huyét & ngudi tré khéng cao huyét ap: chup ddng mach nio thay
Ldi phéng cin phiiu thuat ngay dé cip clu.

Fi

~ Trudng hgp xuat huyét ban cip 6 ngudi gié cao huyét ap: sau 6 - 7 ngly
diéu tri bang ndi khoa, tinh trang khéng bdt, can chup ddng mach nao dé chuyén
xu Iy ngoai khoa cho kip thai.

D. PHONG BENH

Vé van dé nay cdn chi y thich dang té1 viée diéu tri nguyén nhan ¢é thé
gay tai bi€n mach ndo: hep hai l4. cao huyét ap, loan nhip hoan toan... Mat khac
cin phat hién sém cac dAu hiéu ea tai bidn mach nao d€ xit tri kip thai.

Sau khi d3 bi cde di ching efia tai bién nio cin tich cue thue hién phuc héi
chie nang dé tranh cac t6n thuong ning thém.

II. Y HQOC CO TRUYEN

Ta1 bin mach mau nio 14 mot hai ching bénh duge miéu ta trong pham vi
chitng tring phong cla y hoc ¢d truyén.

A. NGUYEN NHAN VA cO CHE BENH SINH

Bénh nay phén nhiéu do chinh khi hur, can phong ndi dong thude nhan 8 noi
ta1 gdy nén. Trén thye t& lam sang thudng thay do no1 phong giy nén coén do ngoat
phong rat it cho nén bénh nay liy ndi phong la chinh, nhan té bén ngoai la phu.
Nguyén nhén bén trong 12 nhan t6 quyét dinh.

Triing phong thudng do cde nguyén nhan sau:
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_Tynh chi tén thuong, sinh hoat bit thuong, am dudng bi roi loan. Péac
biét la than am thiéu khong chuyén 1&n duge gy tAdm hoa biéc manh, can
khéng duge nudn dudng boc 1En trén, cudi cing can phong hdt phat, mau dang
16n trén gy ra bgnh.

_ An udng khing didu @b, lao ldc qué sdc, ty mat kién van, thip tu sinh
dam. dam thidp hoéa nhét, can phong cting dam quiy nhiéu bén trén che kin cac
thanh khiéu, xuyén vao kinh lac gy bénh.

‘ _ Do kinh lac hu trong, phong ta xam nhip giy nén. Do ngudi bénh vén
am hu duong cang, dém troc qua thinh lai thém ngoal cam phong ta thuc day
ma giy bénh.

~ Tém lal:

+ Phong: 1ay can phong 14 chinh.
+ Hoa: lay tadm hoa, can hoa.

+ Khi: 1ay khi nghich.

. Huy#t: huyét G.

Cac yéu t6 d6 anh hudng 1An nhau cho nén trong hoan canh nhat dinh bénh
tring phong ¢d thé xay ra.

B. D1EU TRI

Trang phong thuoc chiing goc hd, ngon thuc.
_ Vé neon: do phong, hoa, dam thap, khi huyét uit trd.
_ V& gfc do can than hu yéu, khi huyét suy thitu.

Mé&i nguth nang nhe khéac nhau, bénh hean edp khac nhau, cho nén lae didu
tri cin phai chi §.

Trén lam sang ngudi ta chia trang phong lam hai loai la: tring phong kinh
lac va iring phong tang nh.

1. Trung phong kinh lac

Thudng do than chi bién ddng nén bénh thuong nhe. Trén lam sing nguol ta
chia ra ha thé:

~ Mach lac hu tréng, phong ta xam nhap, chu chung: Aot nhién mbm méo,
mit x&ch, da dé té day, n6i nang ngong, migng chay nude dai, ¢o thé liét nua nguol
hoic sd rét, phat gbt, tay chan co lai, khdp xudng dau nhiic, réu lud trang, mach
huyén t& hoic phit sc.

+ Phan tich: do mach lac hé tréng phong ta xam nhap vao mach lac lam khi

huyét bi ngung tré, mém méo, mat x&ch, sg ret, phat sit, xUdng khép dau nhc...
ia phong ta xdm nhap, chinh khi va ta khi giao tranh & phan bidu gay ra.
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+ Cach chiia: khit phong, thong lac, hoat huyét, hoa vinh,
Bai thudc: Khién chinh thang gia vi

Bach phu tu 6g Phong phong 12¢g
Cuong tam 12¢ Bach chi 8g
Toan yét 6g Héng hoa Gg
Kinh gi61 12g

Mot dot diing 6 thang, sac udng ngay 1 thang.
Néu c6 bidu chitng, té liét nlta ngudi dung bai Téan clu thang gla giam

Khuong hoat 12g Toan yét 6g
Phong phong 12¢g Duong quy 16g
TE tAn Ag Xuyén khung 12¢
Bach chi Bg Xich thudge 12¢g
Bach phu tu 12¢ TE tan 4g

S$8¢ ubng ngay 1 thang x 6 thang.
. N&u sdt gia hoang cam 12g, thach cao sémg 20g.
.+ N&u thiy té cing 6 cd gia cat can, qué chi ba (cho vao tal vai dap
néng vao cho dau).
+ Cham cdu: phong tri, khae tri, hdp cde.
- Can than hu, phong dam quiy nhieu, biéu hién: dau dau chong mat, u tai,

mit mo ngu it md nhidu, cing ludi khéng noé1 dude, mom méo, méat xéch, 1ét nia
ngudi, réu ludi nhon, mach huyén hoat hodc huyén té sac.

+ Phin tich: do can than A&m hu, can dudng béc manh, dm duong khéng can
bing, huy& dang, khi nghich, tao nén chitng trén thinh dué hu nén ddu dau,
chéng mat, 0 tai, md mét. nga it, mo nhiéu. Can dudng bée 1én gAy can phong
déng, phong nhig¢t dam quiy nhiéu bén trén, phong dam chay vao kinh lac gdy
bénh.

+ Cach chiia: dudng am, tran can, tc phong.

Bai thuée: Tran can tic phong thang g1a giam

Cau ding 12g Cuc hoa 8g
Bach thuge 12¢ Quy ban 12g
Huyén sam 12¢g Mau 1é B¢
Long c6t 12g Nguu tat 12¢g
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Pom thinh thi bé quy ban; ga d&m tinh, tric lich; phién nhiét gia hoang
¢Adm, thach cao; dau dau thi gia: thach quyét minh, ha kho thao,

Ngoai ra ¢6 thé gia cac vi théng higu. hoat lac nhu xuong bé. vién chi, hing
hoa, ké huyét dang.

+ Cham cduw cham thai khé, tam Am giao, thal xung.

2. Trang phong tang phu

L]
]

Tring phong tang phu do than chi md mit, 1 bénh nang.

Biéu hién: dot nhién hén mé bat tinh, duge chia lam hai loay:
2.1. Chiing bé

Chiing bé la ta thuc ndi bé, thude thuc ching, cAn kh ta gap.

| Chu chiing: dot nhién hén mé bt tinh, ring cin chat, miéng mim khong md,
hai tay nam chat, bi dai tiéu tién, chan tay co giat. b6 1a bénh ching thong
thuting cha chiing bé, Lai can cit vao co nong 36t hay khong ma phan ra dudng bé
hay Am bé.

a. Duong bé: ngoli cac chi ching trén con bidu hidn d6 mait, ngudi néng, tha
d6c. miéng hoi, hay cua quiy khéng yén, réu Iuo ving, mach huyén hoat sac.

— Phan tich' can duong béc manh, dudng thang phong dong, khi huyét di
‘ngude higp dom, hiép hoa, che mat thanh khidu nén dot nhién hén mé bat tinh.

Dugng bé 14 do phong hoa dam nhiét bésc, che 14p thanh khiéu ma ndi bé& cho
nan mat dd thd dée. ngudi néng, mém hoi, miéng mim, bi dai, réu vang, mach sac.

_ Phép chita: diung thudc cay mat dd khai khidu, thanh can, titc phong, f18u
dam.

+ Bai thudc: diing bai Chi bao don (cay miéng cho udng hoac thoi vao mii dé
khai khidu) hoac An cung nguu hoang hoan

Bang phién Té gidc Hung hoang
Xa huodng Chu sa bai mao

An tde hdong Nguu hoang

Kim ngan Ho phach

| Sau d6 dung bai Linh dudng gidc thang gig giam dé thanh ean, tde phong,
ba 4m, gid dudng,

Linh dudng giac Bach thugc Cuc hoa

Quy ban Sa1 ho Ha kho thao

Sinh dia Bac ha Thach quyét minh
Dan bi Thuyén thoai
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Néu co quip gia toan vét, ngd cong, ecuong tim; nhidu dam gia trdce lich, dam
tinh. Néu nhiéu dom, ngit mé mét d6 nude trde lich vao mii méi 1an 20 - 30g (4 - 6
gig/1lan).

+ Cham ciu; cham téd thép tuyén, nhan trung, thai xung, phong long, dé
khai khiéu tinh thén, tri ddm, giing hoa.

Sau d6 cham céac huyét bén hét.
i b. Am b&- ngoai cAc cht chitng chung con c6 biéu hién mat hdi nhgt, moi tim
y bam. nam yvén khong cua quay, réu ludi trang day, mach trdm hoat.

— Phéan tich: Am b& dam thinh, phong va dam b6e 1&én che kin thanh khiéu
ma sinh bé& cho nén mat nhot, méi tai, réu ludi tring diy, mach tram hoat.

- Phép chiia: tdn 6n khai khiéu, trit dam, tdc phong.

+ Bai thude: dang T4 hgp huong hoan mai ra nude nong, cay miéng cho udng
hoac thél vao mill dé khai khiéu, ¢6 thé thay bang Théng quan tan théi vac min
(té€ tan, ban ha, hanh nhan).

Sau dé dung bai Diéu dam thanh gia vi

Ban ha 12g Sinh khudng 4g
Qudt bi 8g Cam thao Bg
Trac nhu 12g Pai tao 12¢
Chi thuc 12¢ Xam tinh 12g
Phuc linh 12¢ Thién ma 12g
Nhan sam 8g Cau dang 12¢
Xuong bd 8g

+ Cham ciiu: nhu trén.
2.2, Chung thodt

— Chui chitng: ty nhidn hén mé bat tinh, nhdm mat, hi miéng, thd nhe, chén
tay lanh, md héi nhidu, dai tiéu tién khéng tu chi, mach vi nhuoe.

- Phan tich: thoat |4 néi chinh khi hu theat.

— Céach chiia: héi duong, ¢b thoat.

+ Bai thudc; Sinh mach tan gia vi

Mach mén 12g Long cét 12¢g
Mau lé 12g Ngi vi 8g
Phy td ché 8¢ Nhan sim 8g

+ Cham c¢lu: ctu quan nguyén, khi hai, thin khuyét, ding tuyén.
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3. Diéu tri di chiing trung phong

_ Di chitng cta trang phong la liét nia ngudi, 11§t VII trung udng, nél ngong.
CAn phai phuc héi cae chitc ning nay cang sém cing tot, vira két hgp diung thudc,
cham edu va luyén tap.

~ Diéu tri lidt nda nguai va liét day V1L

+ Nguyén nhan; do phong dam chay vao kinh mach gay huyét i, khi tu.
+ Phép diéu tri: ich khi, hoat huyét, khu phong, hoa dam.

+ Bai thuéc: Bé duong hoan ngi thang.

THOAT THU

Thoat thu 1a ching boat td va rung cac ddt ngdn tay, ngén chan, N& kinh
goi 13 thoat ung, thudng xay ra ¢ t chi, nhat 14 hai chi duéi. Liac ddu chi lanh,
dan dan dau di d6i, 14u ngdy phat sinb hoai ti. Nguyén nhéan cua bénh la do than
khi hu tén, khi huyét suy kém gap lanh, gap thap lau ngay, in dé béo ngat ulng
nhléu rucu... ma sinh ra hién tudng khi tré, huyét 4, kinh mach dan dan bi bé

, khong nubi dudng dude 1 chi. Sfch Ngt}m khoa chinh tdéng d3i Minh viét:
ngum ﬂ’ldﬂ bénh theat thu vi thudng an udng dd bd béo, cao luong, hun dét tang
phua, r61 dung thude bé dan thach lam tiéu hao than thuy, ph{mg lap qua do
lam cho khi kiét, tinh thudng, r6i do xte déng that tinh lam tén thuong dén
tang phu ma gay bénh.

I. THEO Y HOC HIEN DAI
A LAM SANG

Thoat thu 1a bidu hién cia viém tdc dfmg mach chi, thuong gip d nam gid
(90 - 97%) khoang 30 - 50 tudi. Tén qude té cua viém tac dng mach chi la
Thrombo angilis obliterans hodc Buerger hay 12 Arterixe vdi cac tri€u chiing dac
hiéu sau.

~ (6 tridu chitng r6i loan cam gidc ddu chi (kién bd) dac bigt 1a lanh, dau chi
khae thudng (khéng lidn quan dén thoi tidt, lanh hai bén khéac nhauw).

— Thay déi mau sdc da diu chi: nhgt nhat, trang nga, tim rd rét néu dua cha
lén cao hodc ¢6 tén thuong loét.

_ Vidm déng mach di chuyén.
— Con dau cach hi vdi nhing tinh chat sau:

~ Pau 3 co bip chan, 6 tinh chat bé chit chén lai nhu chugt rat, lam cho
bénh nhan khéng thé di dude nita hogc phai ding lai hay phai ngdi xubng.
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+ Xay ra khi bénh nhin &i nhanh hoac 1én dée thi dau xuit hién, Khi b&nh
nhan ding lai nghi mit lae thi hét dau va tiép tuc di lai nhung chi di dude khoang
100, 200, 500m thi phai dtng lai vi con dau lai xuat hién nhu trude,

+ Lite dAu chi dau mét chan, sau ca hai chan, hic dau nghi ft va npdn, vé
sau nght nhiéu va lau hon,

+ Mot khi ¢con dau xuét hién, khong thé tu mat di dugec.

- R4i loan dinh dudng dau chi: bidu hién bang céc vét loét, Loét thudng bt
dau d dudi ngén chan eai, xung quanh moéng chén rfi lan din ra, méng chan bj
kho, khong cé6 mau sic binh thudng nita, Ngon chin thudng bl dau vi bdi nhiém,
sau d6 den thél, bifu hién qua trinh hoai thu bét diuy,

Teo cd: d mdt bén hay ca hai bén chin.

- Dong mach dap gmiam hofic mit: s thiy mach khong dap nita hay d4p nhe
s0 vo1 cac mach bén kia,

- Giam d¢ dao ddng (hosic m4t) cna déng mach: dia diém tdc mach & 13 chd
bat ddu gidm hay mat d¢ dao dbng.

= Thuong gap d nam gidi (30 - 50 tudi thudng cé nhat).
— Dién hinh nhat va d& chin doan nhit 12 viém téc cde déng mach & chi duéi.

B. CAN LAM SANG
— (Ong thdc bach ciu tiang.
- V55 tang.
— Mau chay. mau déng binh thudng,
- Duong méu, dudng niéu ¢6 thé tang (gdp d nguoi dai thio dudng).
— Cholesterol mau, lipid toan phan tang,
~ Chup déng mach chi thay c6 tén thuong hep, tic.

- Siéu 4m Doppler cho biét d6 dan hai cda mach, luu lugng mau, téc dé6 dong
chay, vi tri vat can.

S1éu 4m khéng phu thuée vao trang thai shock, nhung do giao déng mach
thi anh huéng nhiéu.

C. BIEN CHUYEN
Bénh chuyén bi&n theo 3 thii ky:
1. Tac ting Wc: chi ¢6 con dau cach héi.

2. Téc vinh vién: con dau Lién tue, ca dém 14n ngay, ¢d ldie nedi, lam bénh
nhan rat dau ddn.
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3. Hoai thu; hic ddu d mét vang nho, sau o lan rong ra. Cé thé kho hodc
udt do bdi nhiém.,

D, CHAN DOAN PHAN BIET

1. Bau diy than kinh chi dudi (Sciatique}: bénh nhén ciing dau chin khéng
di lai dude nhung khi kham déng maeh thi binh thudng.

2 Bénh phong: mit cam gidc, & md cai teo dét, nhung d6ng mach ngoai
bién didp manh.

3. Viém tic tinh mach chi: sung né, néng dé phan mém. Dau tang khi
budng thdng chi, viém gidn tinh mach ning, pha &n khéng lém, loét dinh
dudng nhung khdng ¢6 hoai thu.

4. Di chitng dai thdo dudng: 4n nhiéu, dai nhiéu, gy nhidu, cé nhiéu chin
mé ¢ ddu chi.
5. Tac d6ng mach khéng viém (nghén mach): déng mach bi tde do cuc

mau déng trong dong méau dua ti¥ ndi khac dén. Bénh thudng xay ra
dit ngit.

6. Xd vua déng mach.

E. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

Né&u chan doan bénh dé& dang thi trai lai. chdn doan nguyén nhan rat khé,
phai dua vao ¢d dia va tudi cia bénh nhan.

1. Dya vao co dia

— Bénh dai dudng; chiém 20%,

- Bénh nhiém trang: thuong han, s6t phat ban do Ricketsia (rat cé thé bénh
nhiém trang 1A nhitg dip thuin lgi cho su phat sinh bénh chit khéng phai 1a mét
nguyvén nhan truyc t1ép).

— Khéng rd nguyén nhén: hién nay, ngudi ta nghi la do qué trinh tu mién

dich (auto - Immunité).

2. Dua vao tudi
— Ngudi gia: do x0 ciing ddng mach, thudng la ca hai bén chén.
— Ngudi ditng tudi va tré tudi (con goi 1a baénh thrombo - engéite).

— Thudng gap ¢ ngudi 20 - 30 tudi, nguyén nhan khdng rd, ¢6 ngudi cho la tai
huat thudc la nhiéu, ed ngudi cho 1a tai bénh sé6t phat ban do chély ran {typhus). V&
co thé bénh hoc cé diic diém 1a ¢ déng mach va tinh mach déu bi viém, nhat 1a
cac dong mach nho.
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G. DIEU TRI KET HOP Y HQOC HIEN DAl

- Prednisolon 5mg;

+ Sau ngay dau méi ngay udng 3v.

+ SAu ngdy sau moi ngiy udng 2v.

+ Mudi ngay sau méi ngay udng 1v.
Téng Liéu: 40 vién.

— Khang sinh phdi hop khi cé béi nhiém.,

— Novocain tiém déng mach hodc phong bé xung quang viang ding mach hay
viung ddm rdi than kinh thait lung.

— Acetylcholin 0.10 - 0,20g tiém bap.
—Phau thuat cit than kinh giac cam thit lung hay than kinh giao cam
quanh dong mach, cat bd hoac thay dong mach bi viém.

- IL. PHAN LOAI THEO Y HOC CO TRUYEN
1. Giai doan hu han va khi tré huyét a

Con goi la giai doan duong hu, han dang, tudng dng vdi thor ky ddu va giia
cua bénh viém tac déng mach.

a. Triéu chizng: sic mat xanh, ngudi mét mai, thich 4m. sd lanh, ddu chi té
lanh, dau, da trang xanh, hay bi chudt rat, di thi bi dau, khi nghi thi dd, nudc tiéu
trong dai, dai tién long, chat ludi dam, mach traAm tri, vé luc. DAn dén ti chi dau
lién mién, dém cang dau nhiéu hon, mau da 3 chi nhgt nhat, dau chi kha, chat
ludi do hotic ¢6 diém tim, ¢ huyét, mach trdm nhude hodc tram 4.

b. Phudng phdp chita: 5n kinh, tin han, hoat huyat, hanh khi, théng lac.
Bai thudc:
Bai 1. Bao hong it vat thang

Sinh dia 12¢ Duong quy 12¢g
Xich thudgc 12g Biao nhin 8g
Xuvén khung 8¢ Héng hoa 6g

Gia: xuyén luyén ti, phu ti ché, qué chi, dan sam, nguu tit, tang ky sinh,
gith tu, hoang ky.

Bai 2. Théong mach hoat huyét thang

Sinh dia 16g BPan sdm 20g
Puong quy 16g Hoéng hoa 12¢
Hoang ky 16g Nhii hudng B
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Huvén sim 20g Mat dude Hg

Kim ngan hoa 20 Dién ho sach 12g

Bé eéng anh 20g Cam thao 4o
Bai 3. Co bd thang gia giam

Hoang ky (sinh) 16g Duong quy 12g

Dang sém 16g Nguu tat 16g

Kim ngéan hoa 40 g Thach héc i6g

Né&u bé&nh nhan dau nhiéu do huyvét ¢ thi gia thém: dan sim 16g, hong hoa
8g, qué chi 6g, xuyén khung 8g,

N&u chi lanh thi gia thém phu tit ¢ché 12g.
Bai 4. Thude nam

Pang sdm 16g Pan sam 16g
Bién dau 16g Qué ch Og
Ké huvét dang 16¢g (6 nhg né 168g
Huyét du 12¢ Trach lan 12¢g
Nguu tat ung tdm Gg Phu tit ché fg
Thach hoc 12g

2. Giai doan nhiét ddc

Tuong dng véi viém tde dong mach thé hoai thu udt, ¢6 ddu hidu nhidm tring.

a. Tridu chitng: tai chd néng, sung, loét, héi théi, dau kich liét, sot, miéng
khé, nude tidu do, chat ludi do, réu ludi vang, mach hoat sée hodc huyét sac.

b, Philong phdp chiza: thanh nhiét giai dde, hoat huyét théng lac.

¢. Bai thuoc:

Bai 1. Kim ngan hoa 40g Huyén sam 16g
B4 eéng anh 40g Pran sam l6g
Hoang ba 12p Thach hée 16g
Ngutu tat I6g Sinh dia 16g
Y di 16g Vol voi 12¢
Ké ddu ngya 20g

Bai 2. Thudc ngdm rua
Qué chi g K& huyét dang 12g
Pio nhan 12g Tam lang 12¢g
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Bun 61 k¥, 14y nudec &m ngam ngay 2 1an.

Bai 3. Ta diéu dung an thang gia giam

Kim ngan hoa 40g Dan sam 20g
Huyén sdm 20g Thach héc 12¢
Cam thao dg Hoang ky 12g
Fhidng quy 12g Nguu tat 12¢g
Bang sédm i12g

3. Giai doan khi huyét déu hu

Tuong ng vdi tinh trang kéo dai cua bénh.

a. Triéu ching: ngudi mét moi, hay ra mé hdi, dau it, vét loét khéng lanh,
tay chén lanh, réu ludi trang mong, mach nhu t8 hoan.

b. Phuong phdp chita: b8 khi, dudng huyét, hoat huyét, théng lac.
¢. Bar thuoc:

Bai 1. Co bo thang

Kim ngin hosa 40g Hoang ky 16g
Buong quy 12g Dang sém 16g
Thach hoc 16¢

Bai 2, Bat tran thang
Bai 3. Thap toan dai bo thang (bat tran thém hoang ky 12g, nhuc qué 4g).

Bai 4. B6 huyét trit phong va Thong u cao phéi hop

Ma tién ché 10g Nguu tat 16g
Phu tu ché 16g D& trong 16g
Tran bi Bg Phong ky 12¢
Quy ban 16g Tan giao 12g
Tung tiét 12g Pée hoat 12g
Uy linh tién 12¢ Té tan 8g

Quy ban 16¢ Dan sam 20g
Mdéc qua 12¢g Miét giap 16g
Y di 16g Phuc linh 12¢g
Héng hoa 12g Hoang ba 20g
tYao nhan 12g Hoang cAm 12p
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Hoang kv 16g HA bt 16g

Dang sam 16g Pugng quy 12¢
Cam thao 4g Sinh dia 16g
Bach thuge 169 (Gué chi 8g
Xuyén khung 122 Binh lang 8g

N&u thanh cao, udng hang ngay, lidu lugng thich hdp.

— Chidm citu; thy vj tri tén thudng ma chon huyét cho thich hop.
Vi du: viémn tac déng mach chi dudi:

+ Huyét chinh: dy trung, thia sdn, thai Xung,

+ Huyét phu: tam am giao, huyén chung.

Ngoai ra tai chd hoai td ngudi ta ding cac loai cao sinh co dé thay bang.

VIEM DA KHGP MAN TINH TIEN TRIFN

I. Y HOC HIEN DAI

A. DAl CUONG

- L bénh hay gap nhdt trong cac bénh khdp.

- Lia bénh mang tinh chdt x& hoi vi rat hay gap, su dién bién kéo dai va hau
qud déan dén sy tan phé

- Hi¢n nay goi la bénh viém khdp dang thap.
— Ty 1é bénh trén thé gidi: 0,5 - 3% (& ngudi 1dn). O Viét Nam 0,5% dan s6,

- C6 the néi viém khdp dang th4p 1a bénh cta phu nd tuéi trung nién (70 -
80% 14 nd va 60 - 70% & tudi trén 30).

— Trong mét s truong hop bénh mang tinh gia dinh.
B.NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
1. Nguyén nhan

La mét bénh ty mién véi su tham gia clia nhidu yéu té:
- Yéu t6 t4c nhan giy bénh: ¢6 thé 1a mot loai virus.

— Yéu t& co dia: hénh ¢6 lién quan rd rét téi gidi tinh, Iita tudi.
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~ Y&u t8 di truvén,

Qua nghlen clu ngudi ta thiy ¢6 méi quan hé gida bénh viém khdp dang
thip va yéu td khang nguyén phu ht;ip td chite HLA DR, (d ngudi viém khdép dang
thap thay c6 60% - 70% mang yéu td nay, ngudi binh thudng cé 15%).

Yen to thuin lgi: ngudl mét moéi suy véu, chin thudng, bénh truvén nhidm,
lanh, am kéo dai, sau phau thuat.

2. Co ché bénh sinh

Tac nhén giy bénh: co thé ¢é sn co dia thuén 1di va ¢ y&u t& di truyén dé
ti€p nhéin bénh, ¢6 thé do sinh ra khang thé chéng lai tdc nhan gdy bénh (khang
nguyén),

— Tac nhin gav bénh nay kich thich cd thé sinh ra tu khang thé chéng lai né.
Khang thé (ban dAw) va tu khang the vdi su O méit cua bd the, két hop v61 nhau ¢
trong dich khép (phic hgp khang nguyén - khang thé) bi bach cfu da nhén trung
tinh va dai thuyc b a0 tdi iam nhiém vy thuc bao. Sy pha huy cée t& bao thue bao
- {(bdi cac men tiéu thé ma chung giai ph-::-ng ra dé tidu cac phic hgp khang nguyén -
Lhang thé), lam cho nhitng men tidu thé dude gial phong. Men nay gy nén mit
qua trinh viédm khéng dic hidu d mang hoat dich khép. Qua trinh nay kéo din
khong dut, tu khdp nay dén khép khac dit khéng con tac nhan gay bénh.

- Ban dau 13 pha né, sung huyét, tham nhip nhiéu t& bao viém (bach cau da
nhin trung tinh) Sau dé hién tugng phit né duge tha:,r bang qua trinh tang sinh
va phi dal cua cac hinh léng va 16p lién baoc phi, cac t& bao nay phat trifn an sau
vao dau xudng. phan dudi sun khép, ton thudng & phan ndy. Lic ndy té bao viém
chu yéu 1a t& bao lympho, tudng bao.

- Cudl cang sau thdi gian phat trién dai, to chitc xd thay thé& té chiic viém
gay han ché ¢ dong, dinh khép.

C. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Pa sd 14 bénh bat dau ta tir ting ddn nhung 6 thé xuit hién d6t ngdt véi
ddu hiéu cap tinh.

~ C6 thé ¢6 tién triéu truﬁc khi ddu hiéu khdp xuét hién: s6t nhe, mét méi,
gy sut, té dau chi, ra nhidu md héi, réi loan vin mach.

1. Viém khaop

— Khdi phat: thudng 14 viem & mét khdp (cb tay, ban, ngén, khap géi...) khdp
viém ¢O siung dau ro, ngdn tay thudng ed hinh thoi,

+ Cing khdp vao budi sang.

+ Sau vai tufin dén vai thang bénh chuyén sang gial doan todn phat.,

— Toan phat:
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+ Viém khép: ban tay. ¢é tay, khép ngdén chal. khdp ban ngén, khép gdi, ban
chén, c¢8 chin, ngén chian, khuyu. Ciac khdp viém thudng ddi xitng, sung dau, dau
ting nhiéu vé dém (gin sang), han ché van déng.

+ It néng a8, khép goi c6 nude.

+ C6 dau hidu cing khép bubi sang (90%),

+ Cac ngon tay ¢d hinh thol (ngdn 2, 3, 4).

Khdp viém tiﬁq trién tang dAn thém cac khép khac, dan ddn dinh va bién
dang (ban tay gié thol, ngdn tay hinh €6 co).
2. Triéu chung ngoai khdp

— Toan thin: mét méi, gy sdt, 4n ngu kém, da niém mac xanh nhdt do thiéu
mau, rdl loan than kinh thuc vat.

— Bi2u hién ngoai da:

+ Hat dudi da: la dau hiéu dae hiéu.

Hay gap trén xudng tru gan khdp khuyu hodc trén xudng chay can khdp
| 261, hoae quanh khdp khée 1a nhitng hat néi trén mit da, chic, khéng dau,
khong ¢4. khéng di déng vao nén xuong, kich thude 5 - 20mm {(dudng kinh) co
tir 1 dén vai hat,

+ Da khd, se, teo, nhat la cace chi.
+ Gan ban tay, ban chan gian mach, dd hong.

+ R51 loan dinh dudng va van mach: loét vi khuan & chan, phit mdt doan chi
(nhat 1a chi dudi).

— Teo-¢0d rd guanh khdp bi tén thuong, hau qua do khdng van dong cd lién
cOt, co gan ban tay, dui...

- Viém gan: ¢6 thé viém cd kéo dai hodc gian, 10ng 1éo khép.

~ Bao khdp: ¢o thé phinh ra thanh kén hoat dich (¢ viang khoeo chén ¢6 tén
12 kén Baker).

~ Hifm gap ton thudng ndi tang trén lAm sang:

+ Tim: ¢6 thé tén thuong cd tim kin dao, viem mang ngoai tim, réi loan dan
truvén...

+ Ho hap: viém mang phoi nhe, x6 phé nang.

+ Mach ndi to va dau & mat canh tay.

+ Lach to va giam bach c8u (trong héi chiing Felty).
+ Xudng: mait chat vai, gay tu nhién.

- T A i = T & o 5
+ Mat: viém giac mac, viém méng mat thé mi.
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+ Than kinh: t& chic viém, xd dinh phin mém quanh khép.
+ Chen ép cac ddy thian kinh ngoat bién.
+ Thi&u mau nhuge sac - rdi loan than kinh thue vat.
+ Nhiém amyloid bidu hién chd v8u ¢ than (mudn).
3. Xét nghiém va X quang
— Céng thitc mau: thidu héng ciu nhude sac.
- V35 ting.
— S¢i huyét, phan ing 1én bdng (+).
- Pién di protein: albumin giam, globulin tang

~ Dinh ludng haptoglobin, seromucoid... phan tng C. protein cd thé
dudng tinh.

— Xér nghiém mién dich:

+ Waaler rose va Latex nhim phéat hién yéu t8 dang thip trong huyét thanh
ngudi bénh dudgng tinh mudn (sau khi méac bénh 1 nam).

+ (6 thé thay t& bao Hargraves, khang thé khing nhan...

+ Dich khép long, giam d6 nhét, mau vang nhat;
« Tet muxin +++,
« Phan ing Waaler Rose va Latex ¢6 d¢ (+) sdm va cao hon so vdi mau.
« Lugng bé thé trong dich khép cao hon trong mau.

~ Sinh thiét mang hoat dich: hudng 16i (+) khi c6 3 trong 5 ton thuong sau:

+ Tang sinh cac hinh 16ng cua mang hoat dich.

+ Tang cac 1dp t& bio phu hinh 18dng - nhiéu lép.

+ Tédng dAm hoai tiI gidng nhu td huyét,

+ Tiang sinh nhifu mach mau tin tao d té chie dém.

+ Thim nhéap nhifu té biaoc viém quanh mach méu, cha yéu la té€ bao
lympho, tuong béo.

— Sinh thiét hat dudi da: d gita 12 dam 16n hoai td dang to huyét, xung
quanh bao boc hdi nhiéu té€ bao lympho va tudng bao.

- X gquang:

+ Hinh mdt voi & ddu gfi, hinh khuyét nhd hay bdo modn xuong phén gitda
sun khdp va dau xudng, khe khdap hep.

+ Dinh, bién dang khdp.
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Nhitng diu hidu X quang trén d ban ngén +ay thudng xudt hién sém va
dac hiéu.

D. TiEN TRIEN, BIEN CHUNG VA TIEN LUONG
1. Ti€n trién
Bénh dién bién kéa dai hang ndm, tién trién tif tif, ting d4n hodc tién trién
-tung dot, 6 giai doan lu bénh ro rét.
Rit hidm trudng hop lui ddn r8i khoi han.
- Bénh nang 1&n khi bi nhiém khuin, nhiém lanh, chén thuong...

_ T)i&n bién ctaa bénh chia ra 4 giai doan dya vao chiic ning van dong va ton
thudgng X quang.

+ Giai doan I: tén thuong ndi khu trd d mang hoat dich, sung dau phan
mém., X quang cé thay dé1, bénh nhén hoat déng duge gAn nhu binh thudng.

+ Giai doan 2: tén thuong da anh hudng mot phan dén ddu xuong, sun

khip. X quang ¢d hinh khuyét, khe khdp hep. Van déng b1 han ché, di lai
bing nang, tay nadm dudge.

+ Giai doan 3: ton thuong nhiéu & ddu xudng, sun khdp, dinh khop mot

phén, kha ndng van déng con it, cd thé tu phue vu minh trong sinh hoat, khong di
lai duge.

+ Giai doan 4: dinh khdp va bién dang tram trong. M4t hét chdc nang van
.déng. tan ph& hoan toan, Giai doan nay thudng gip sau 10 - 20 nam.

2. Bién chitng va tién lugng
a:Bién ching: gap trong qua trinh tién trién cia bénh.
~ Nhidm khuan phuy (nhit 12 lao).

_Tai bién do dung thudc steroid, thufe chéng viém giam dau, thudc
chloroguin, mudi vang, thudc {c ché mién dich.

— Chén ¢ép thin kinh.
- Bién chung tim, thin, mat (hiém).

b. Tién lugng: bénh ning néu ¢b biéu hién ndi tang, s6 khép viém nhiéu,
phin dng Waaller rose (+), chan doan va diéu tri mudn,

E. CAC THE LAM SANG
1. Theo triéu chiing

_ Thé mdt khdp: hay gap & khdp géi, chan dodn (+) bang sinh thiét mang
hoat dich.
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i Thé ¢6 tach to (hén chitng Felty): ¢ lach te, bach ciu gidm, déi khi ¢6 gan
to. né1 hach, xam da.

- Thé ¢6 kém theo ho1 chiing Siogren Gougerot: viam khép dang thap eo
viém teo tuy€n nude bot va tuyén nude mat.

- Thé xuét hién sau bénh bui phéi.

2. Theo ti€n trién

~ Thé lanh tfnh: tién trién cham, & lugng khép b1 it.

~ Thé nang: nhiéu khap, cb s0t, ¢6 biéu hién no1 tang, tién trién nhanh
lién tye.

~ Thé ac tinh: sét cao, tran dich khdp tién trién rat nhanh dinh, bién
dang khdp.

3. Theo c¢ dia

~ Thé & nam gigi: nhe, khéng dién hinh.

— Thé d ngudi gia (trén 60 tudi): bénh nhe, d& nhim véi théaj héa khdp.

~ Thé ¢é phan ung Waaler rose (4) {goi 14 thé huyét thanh &m tinh): bénh
ning, diéu tri khs.

F. CHAN DOAN

1. Chin doan

Tiéu chuan ARA 1987 cla ho1 thap M§ dé ra:
+ Cdng khdp budi sing kéo dai trén 3 gio,

+ Sung dau téi thidy 3 V1 tri trong 14 vi tri khép (khdép ngén tay pan, ban
ngoén, cb tay, khuyu, g6t, ¢f chan, ban ngon chan, ¢a hai bén). Tha; gian kéo dai
trén 6 tuin.

+ Sung dau t6i thi€u 1 trong 3 vi tr; khdp ngén tay gin, khdp ban ngén tay,
khdp e tay. Thai glan trén 6 tuin.

+ Sung dau cac khép dai xung.

+ Hat duéi da.

+ Phan ing tim yéu t§ dang thip duong tinh,

+ Hinh anh X quang dién hinh.

Chan doan (+) khi ¢6 tit 4 tidu chuin trg lén,

— 0 Viét Nam chén doan dudng tinh dua vao cae véu t6 sau-

+ Nit, tudi trung nién.
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+ Viém cde khop nhé d hai tay (cé tay, ban tay, ban ngdén, ngén gin). Phoi
hop véi cac khép géi, ¢8 chian, khuyu.

+ Pau céc khdp 46t xang.
+ Ciing khdp budi sang.
+ Dién bién kéo dai trén 2 thang,

2. Chan doan phin biét

+ Thap khdp edp: dua vao tudi, tinh chét di truyén...

+ Thap khdép phén Gng: xuit hién sau cac bénh nhiém khuén, viém khdp
khong dé1 xing, khéng dé lai di chitng.

+ Hé1 chitng Reiter: viém khdp, viém nidu dao, viem két mac mét.

+ Ho1 chiing Pierre Marie: viém nhiéu khdp, ngén tay ngén chén dii tréng
(nguyén nhin thuong do u phé quan).

+ Lupus ban d6 hé théng, xd ciang bi.

+ Bénh Gout: chu yéu d nam trén 30 tudi, viém nhidu khdp, ndi u cuc quanh
khdp. acid uric mau ting.

+ Viém cot séng dinh khép: ¢ nam, viém cét sdng va cac khép 16n d chén.
+ Thap khép vay nén.

+ Biéu hién khép caa ciac bénh tidu héa (viém dai trdc tring chdy mau),
bénh than kinh (bénh Tabes), bénh mau, ung thu...

+ Thodi héa khép: dau mai 14 chi yéu, it khi sumg néng dd.
G. BIEU TRI

Kién tri, ldu dan, hén tue, két hgp ndi ngoai khoa, vat 19, chinh hinh...
1. Thé nhe (giai doan 1)

— Aspirin 1 - 2g/24 g6 chia nhiéu lan.

= Chloroquin (Delagin) 0,2 - 0,4g/24 ¢id udng lién tuc (thube 6 tiae dung de
ché& men tiéu thé),

- Tidm hydrocortisol acetat vao mét vai khdp vidm nhiéu.
- Tang cudng van déng, tdp luyén diéu tri vat ly.
— Tranh lanh, &m, nén 1am viée nhe.

— Phoi hgp thém thudc nam: cAy xau hé, hy thiém, la 16t.
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2. Thé trung binh (giai doan 2)
— Aspirin 1 - 2p/24h.
— Delagin 0,2 - 0,4g/24h.
Hodc ding mét trong nhitng thude chéng viém khong c6 steroid sau day:
+ Indomethacin vién 25mg x 2 - 6 vidn/24h.
+ Phenylbutazon vién 100mg x 1 - 2 vién/24h (diéu tr1 gat cap).
+ Brufen vién 200mg x 2 — 4 vién (diéu tri cho nguoi gia).
+ Profermid vién 25me x 2 — 6 vién/24h.
+ Voltaren vién 25meg x 2 - 6v/24h,
+ Felden (Piroxicam) vién 10mg x 2 — 4 vién/24h.
+ Tilcotil vién Z20mg x 1 — 2 vién/Z24h,

+ C6 thé ding steroid liéu trung binh (ho#c prednison 40mgf24h) réi giam
dan, khoéng diing kéo dai. |

— Céc Mén phap khae gidng nhu thé nhe & trén.

: Pl - " . At e
3. The nang, tién trién nhiéu
— Diéu tri ndi khoa:

+ Presnisolon 1,6mg/kg/24h x 5 - 7 ngay hodc hemisuccinat, hydrocortison
100 - 200 mg tinh mach, sau d6 giam liu déan, duy tri d héu prednisolon 5mg mébi
ngay 1 vién,

+ Mudl vang: auranofin vién 3mp x 2 vidn/24h x 3 thang hodc tidm
allochrysin liéu ting din, tiém bAp tudn/lin. Tdng héu 13 2000mge.

+ Balazoapyrin vién 500mg x 2 - 4 vién/24h, ding nhiéu thang.
+ Thude Gc ché mien dich:

e Cyclophosphamid 1 - 2mg/kg/24h.

« Methotrexat 7.5 - 10meg/tuin, uéng 1 1an x 3 - 6 thang.

+ Loc huyét tuong, loai bd cde phide hdp khang nguyén - khang thé trong
mau,

+ Tiém vao trong khdp acid osmix, hofic mot s6 chit dong vi phong xa.
— Luyén tap chéng dinh va bién dang khép.

~ Phéu tri ngoaa khoa:

Chi dinh:

+ Cat bo mang hoat dich khi bénh ¢dn khu tra & géi.

| + Phiu thuat chinh hinh dé héi phuc chdc nang (ghép cac khép nhan tao
bang chat déo, kim loa).
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_ Didu tri vat 1y: bang dién phén, suéi khéang van dong thy déng va
chu déng.

Muc dich: han ché thip nhit cac di chdng, tal 140 lai khd nang lao dong
cho bénh nhan.

I1. Y HOC CO TRUYEN

- 1. Viém khép dang thip cé dgt tién trién cdp
Y hoc ¢d truyén goi 1a thé phong thap nhigt ty.
a. Triéu chung:

Céae khép sung, néng do, dau (d61 xdng), cif an, ngay nhe dém ning, cd dong
co dudi khé khéan, 6t, ra md héi. s¢ gid, réu ludi vang mong, chat 1udi do, nudc
tieu ving, mach hoat sac.

b. Phdp didu tri: khu phong thanh nhiét, giai @de, hoat huyét, 1gi nigu, tru
thap (thanh nhiét, khu phong. hda thap).

— Thude:

Bai 1,
Ré cdy voi voi 16g Hy thiém 16g
Thé phue 16g Newu tat 12g
Nam doc lue 10g Huvét du 10g
Ré ca gail 10g Ké huyét dang 12¢
R& céy etc o 10g Sinh dia 12¢g

Bai 2. Bach h8 qué chi thang gia giam

Thach cao 40g Tang chi 12g
Tri mau 12¢g Nganh mé 12¢
Qué chi 6g Kim ngin 20¢g
Thudng trult 8g Phong ky 12g
Hoang ba 12g

N&u ¢6 héng ban nit hoac khép sung do nhiéu, gia thém dan bi 12g, xich
thuoe Bg, sinh dia 20g.

Bai 3. Qué chi thude duge tri mau thang gia mam

Qué ch 8g Bach truit 12¢
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Bach thudge 122 Phong phong 1ég

Cam thgo 6g Kim ngan hoa 16g
Ma hoang 8g Lién kiéu 12g
Tri mau 12g

Néu cdc khdp sung dau kéo dai, s6t nhe, nhidu md héi, miéng khd, chat ludi
do, mach t€ sac {y hoe ¢6 truyén goi 13 thap nhidt thudng Am) thi dong thudc bd
dm thanh nhiét, khu phong tri thap; dang cac bai thude trén nhung bd vi qué chi,
thém thuéc dudng 4m, thanh nhiét (sinh dia, huyén sam, dia ¢ot bi, sa sam, miét
giap...),

- Cham cu;

+ Tail cho: huyét quanh cac khdp sung dau va vang ldn can.

+ Toan than: hgp cde, phong mén, tide tam ly, huyét hai, dai chay.
2. Viém khdp dang thap kéo dai

C6 bign dang, teo ¢d, dinh cung khdp, v hoc cHd truyén goi }a thé dam ¢ d
kinh lac.

— Phap diéu tri (néu con sung dau cac khdp): khu phong.
Cac bai thudc nhu phan trén, thém cac vi:

Nam tinh ché 8g Xuyén son giap Bg
Bach giéi tu sao 8g Pao nhan Bg
Cuong tam 12¢ Héng hoa Sg

- Cham cdu: nhu trén
— Xoa bodp cac khép: an, day, lan, véo ciaec khdp va cac co quanh khép.
~ Van déng cac khop tix tit roi tang dan.

3. Pé phong bénh viém khép dang thap tai phat

Sau khi bénh di 6n dinh, cde khdp hét sung néng dé dau cin dé phong tan
phat bing cac bién phap sau:

a. Ditng thudc udng phong:
Bénh do cac yéu td phong, thip, nhiét nhan khi hu ma xdm nhip vao ¢o thé,
Trong cd thé ngudi bénh bim t& 4m hu, huyét nhidt (tinh trang di dng nhidm

trung) khéng nudi dudng gan xuong duge t6t, lJam vé khi hu la diéu kién dé phong
td thap nhiét xdm nhap vao ¢d thé giy bénh tai phat.

- Phap: bé can than, ludng huyét, khu phong, tri thdp.
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— Thubc:

Sinh dia 12¢g Nguu tat 16¢
Huyén sdm 12¢ Phong phong 12¢
Phu tit ché 6 Tho thuc linh 16g
Tang ky sinh 12g Kim ngin day 16g
Thach héce 12g Y di 12¢
Ha thu 6 12g Ty giai 12¢g

Sac udng 3 thang/tudn x 6 thang, hodc tan nho uéng 40g/24h.

Hoic diing bai Doc hoat tang ky sinh dang bét hay thude sfc dé bd can than,
khi huyét két hgp vai thude khu phong, hoat huyét (thém phu td ché).

Pdc hoat 12¢ Neguu tit 12g
Phong phong 12g Sinh dia 12¢g
Tang k¥ sinh 16g Bach thudge 12¢
Téa tan 8g Pudng quy 8g
Tan giao 8g Pang sam 8¢
D6 trong 12g Phuc linh 12g
Qué ¢hi Bg Cam thao 6g
Xuvén khung 8g

b. Xoa bép tap luyén: thudng xuyén, Ly rén luyén dé co thé thich Gng dan vé
moi hoan canh thoi tiét, lanh, Am, g16 mua.

VIEM GAN MAN TINH

I. Y HOC HIEN DAI

1. Pai cuong

Viém gan man tinh chi nhiing tén thudng lan téa cua gan c6 lién quan nhiéu
d6n bénh gan man tinh, Céc tdén thuong gan rit phic tap: tén thuong loan dudng,
thoai héa; 1én thucng vé mién dich, rt loan chuyén hoa; tén thudng d nhu mé gan
v té chite cd ban cta gan. Nhidu tén thuong nay khong lam d4o 16n cdu trac cua
tiéu thuy gan.
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2, Nguyén nhan
- Do virus:
+ Virus viém gan B: chiém khoangl0 - 15%.
+ Virus viém gan C: 90%.
+ 8y boi nhidm: viém gan virus bét nhiém dé& din dén viém gan man tinh.

— Do thuédc: nhiéu loai thude c6 ddc tinh d6i vdi gan, co thé gay viém gan
man tinh.

+ Mot s6 thude nhuan trang: oxyphenisatin,
+ Thuée chéng dai duong: clopropamid.
+ Thuoe gay mé; halothan.

+ Isoniazid, kipanyein, methyldopa (Aldomet), methotrexat, papaverin,
paracetamol, Aminazin.

— Do rugu.

— Do an udng khong day da, khong ding cach, it protid.
- Viém dudng mat do san la gan.

- R&1 loan chuyén hoéa sat.

— Thiéu men antitrypsin.

3. Triéu chung lam sang

a. Viém gan man tinh 6n dinh: 1anh tinh, triéu chitng nghéo nén, khong tién
trién mot cich rd rang, rdm rd, ngudi bénh thudng phat hién duge do tinh co di
kham mét bénh khac nhu viém dudng méat do so1, san la gan, dai duong... thay
HBsAg trong mau, transaminase mau tang.

+ Triéu chiing ¢d nang: co cam gac ning né, khé chiu, hoac dau Am 1 ha
suon phai, rdéi loan tidu hoéa, 4n udbng kém, khdong ngon, cham tiéu, hay diy bung
trudng ho.

+ Thye thé: gan hoi to 1 - 2em dudi bé sudn, mat 6 chéic, khong dau.

+ Toan than khéng anh hudng miy, khéng s6t, thinh thoang di nudc tidu do.

Bénh dién bién nhu thé& trong nhiéu nam, it &nh hudng dén kha nang lao
dong, khéng gav sit, khong hoang dam.

b. Viém gan man tink tién trién: cac triéu chung phong phi, ram rd thanh
tiung dot rd rit.

— Trong dgt tién trién:

+ Bénh nhan s6t: dau tién bénh nhin mét moi 5 - 7 ngay, kém in, sét nhe
trong thdi gian negin, nhung ¢6 thé s6t cao kéo dai hang thang, vai thang. Diéu tri
hay khéng diéu tri ciing hét.
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+ Vang da: xufit hién sau sot. '

+ Pau ving ha sudn phai am 1. kéo dai hodc ning né mét méi, kKhong bao =10
dit dAi tiing eon. Réi logn tieu héa kém an, day bung, traong hoi, dau tite thuong vi,
2 ia 16ng, s6n sét hodc séng phan.

bénh nhin cd thé
+ Cac biéu hién ngoal gan:
« Ihing néi mé day, ngla, trdng ca.
«  Dau khdp: thudng cac khdp 160, dai xdng, nhung khong sung.
. Tyén da hay ¢6: gidn mach, sao mach, long ban tay do.
« (6 thé co phil
+ Kham: bgnh nhén co gan to déu, bd sac, mat do chic nhiung khéng qua 4
em dudi bo sudn, ¢o thé cf trudng, tran dich cac mang, lach to.

+ C6 thé xuat hién trigu chang otia chc bénh tu mién khac: viem loét dai
truc trang chay mau, budu ¢§, viém khop dang thép.

— Ngoai dot tién trién:

+ Mot s8 tméu ching c6 thé mat di nhu 26t, vang da, dau khép.

+ Mat sd triéu ching ¢ thé gidm bdt nhung khong m#&t: gan to, réi loan
tiéu hoa.

c. Cac thé lam sang:

_ Thé 6t kéo dai: bénh nhan chi bidu hién bang sot.

_ Th& khéng ed vang da: 50% gan 1o va dau, roi loan tiéu hoa, khéng bao gid
cH vang da.

_ D3&n bién: tiing dot dan dan dan dén X0 gan.
4. Can lam sang

a. Thim do chic ndng gan!
_ Hai ching huy hoai t& bao gan.
— Hai chitng U mat.
- Hi ching viém,
_ Hoi chiing suy t€ bao gan.
Két qua: |
+ Viém gan man tinh on dinh: it thay 461, néu ¢6 khong rd rang, khéng day du.
+ Viém gan man tinh tidn trién:

. Transaminase thuong cao.

. Protid maw: albumin giam.
. T s6 A/G <1, globulin cao, VSS cao.

L Tham do mién dich: khang nguyén HBsAg, HBeAg, Anti - HBsAg.
c. Tim khdng thé ty mién:

223



- Khang thé chéng nhén: viém gan man tinh &n dinh la 10 - 20%, viém gan
man tinh tién trién 13 30%.

— Khang thé ¢héng ¢d tron: viem gan man tinh &n dinh 14 5 - 10%, viém gan
man tinh tién trién 20 - 25%.

— Khang thé chéng mitochondrie: vidm garn man tinh 6n dinh viém gan man
tinh tién trién la 6 - 10%.

Céc loai khang thé déu duong tinh trong viém gan man tinh tién trién va
viém gan man tinh 6n dinh, nhung trong viém gan man tinh 8n dinh nhting thay
d6i it hon va é miic da th&p hon, khéng déng bs con trong viém gan man tinh tién
trién thay dé6i ré hon, déng bd va diy 44 hon.

d. Cdc xét nghiém khdc:

- Phan ing Waaller Rose: viém gan man tinh én dinh rit {t duong tinh,
viém gan man tinh tién trién thi ty lé dudng tinh 1a 20%.

o= f_‘::.i-: té bao: LE (Hargraves) ehi dudng tinh trong viém gan man tfnh

tién trién.

~ Globulin mién dich: IgG, IgA, [gM déu tang cao rd rét trong viém gan man
tinh tién trién,

- Phiic hgp KN - KT viém gan B.

-~ HBsAg-AntiHBs, HBeAg-AntiHBe, HBeAg-AntiHBc.

- Két qud tham dé mién dich chia viém gan man tinh tién trién ra lam
hai loan:

+ Viém gan ty mién HBsAg (-).
+ Viém gan HBsAg (+).

- S0i 6 bung va sinh thiét: gan nhat mau hdn, méit gan mat tinh nhan bong,
sin st1, m&p md nhidu seo 16m hodc ¢6 nhitng nhén trén lac dac trén bé mat gan.

5. So sanh cie loai viém

Viém gan magn tinh 6n dinh véi viém gan man tinh tién trién

VGMT &n dinh VGMT ti&n trién
Triéu ching lam Nghéo nan, &m i, cé tién sit Nhiéu han, sdt, hoang dam, mét
s&ng nghién rugu hoac san la gan, mai, tién sl viém gan virus, tién

khéng c& dot tién trién, it xo gan. | tridn thanh xo gan (sau 5 ndm)

Chirc néng gan it r&i loan, ho¥c rdi loan khéng rd | Réi loan 1o, tang kéo dai
transaminase va globulin, A/G dao

nguoc.
Phifc hgp mién Khéng réi loan, phic hop KN-KT- R&) loan ro
dich Anti HBe (+) B
Virus viém gan B | Anti HBe typlg HBeAg {+)
Sinh thigt Ranh gidi tiéu thily khéng bipha vé | Bi pha va
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L

Viém gan virus kéo dai vdi viém gan man tinh

Viém gan virus kéo dai Viém gan man tinh

Lam sang

Hoang dam lién tuc

Co dién bién timg dot

Bidu hién ngoai gan (-)

C6 bigu hién ngoai gan

Chic nang gan ++ +++
Khang thé ty mién + ++
| Phire hgp KN HBsAg (-} HBsAg ()}
_V_irus viem gan B HBcAg (-) HBcAg (+)
Anti HEBs Anti HBs {+) Anti HBs (-}
Sinh thiét Hoai tif trung tam tiéu thiy Heai t& 0 viing ria
Xo gan voi viém gan man tinh
'
Xd gan Viem gan man tinh
Lam sang: Lach to 13 it
Cé truéng Cé (trong VGMT tién trién)
Tuan hoan bang hé {+) ba s6 co
Thay ddi da, niém mac RO +++
1 Xudt huyét tiéu hoa Co thé cod Khong
Chie nadng gan 5o 3 +++
Kha nang tu mien + +++ |

Soi & bung

Nhan xd ré Xo vung

Mat s3n, ranh gigi cac tiéu thiy khong
bi pha v8 hoan toan, chua bi thay bing

vong xd

Ngoal ra ¢én phan bidt vou

+ Xd gan 0 mat tiéu phat.

+ Viém xo dudng rudt.

+ Nhidm md gan.

+ Ung thu gan.

+ 501 mat.

225



6. Diéu tri: chua ¢6 thude didu tri déc hiéu, nhét la leoal viém gan man tinh do
Virus.

6.1. Diéu tri viém gan man tinh 6n dinh

Ché& 46 an 1a chinh: ting protid va glucid, bo rugu bia, tranh cac thude doc
hai d6i v6i gan.

bé phong bénh tién trién thi s dung: Sulfalem Cholin, Legalone, Betaine...
6.2. Dieu tri viém gan man tinh tién trién

a. Loat HBsAg (+}: khéng duge ditng corticoid, ding thube giam mién dich 13
chu yéu,

b. Logi HBsAg (-): dung corticoid, don dée hosic phéi hgp.

_ Phéi hap:

+ Prednigolon: 30mg - 20mg/24h, sau 46 giam xudng dén 15mg - 10mg/24h.

Moi liéu dung mét tuldn, sau duy tri § mic 10mg.

~ Phéi hop véi thude gidm mién dich:

Agatlic Princ 60mg/f24h hodce 1,5mg/kg/24h. Co thé diéu tri dén khi lam sdng
va ¥Xét nghiém binh thudneg.

— Ddn dde:

+ Prednisolon 60mg - 40mg/24h, sau d6 giam xudng
30mg - 20mg/24h,

Mdi liéu diing 1 tudn, sau duy tri & 20mg,

+ Ding thém vdi: thude ¢6 &l lye bdo vé t& bao gan nhu Liophylise,
Uepatique, Hepatowiss; khéng nén diing cac tinh chit gan khé, vitamin B,..

Dung thém no tiét td sinh duc: testosteron 25mg - 50mg/1tuin, tranh dung
nhitng thitc an ¢6 hai cho gan: tranh céc bénh nhiém triing, cim, ia chay, tranh
b6i nhiém virus viém gan.

II. Y HOC CO TRUYEN

Viém gan man tinh xay ra sau khi miéc cac bénh gan eflp, viém gan siéu vi
trung, viém gan do nhiém d6c, sau khi mie céc bénh s6t rét, suy dinh dudng kéo
dai. Biéu hién lam sing thuong thiy nhd't 13 sy gidm s1it chic ning, thoai héa cdc
té bac gan vi réi loan tiéu héa (con dau vang gan, ving da, ia chay hay t4o bdn,
chim tidu, chin an).
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1. Neuvén nhan

Do edng nang cba ty, vi, can bi ré1 loan, anh hudng dén suy hoat ddng cua co
thé v& mat Am duong, khi, huyét, tan dich.
2. Triéu ching, thé 1dm sang va diéu tri

2.1. Can nhiét, ty théap

Do viém gan cf ving da kéo dai goi 14 Am hoang.

_ Triéu ching: miéng déng, khong muén &n, bung ddy trudng, ngyc sudn
div tdc, miéng khd nhdét, nong va dau nhidu ving gan, da vang sac tol, tiéu tién
vang, tai nhgt, ludi dd, réu ludi vang, mach huven,

— Phuong phép chita: thanh nhigt lg thép thoal hmimlg, kién ty, trit thap.

Bai thube: Nhan tran nei linh tan gia giam

Nhan trdn 20g Trach ta 12¢
Bach truat 12g Xa tién 12g
Phuc linh 12¢ Pang sdm 16g
Tru linh Rg Y di 12¢g

2.2, Can udt, ty hu, Rhi tré

Hay gap d viém gan man tinh do sléu vi trung.

_ Triéu chitng: dau ha sudn phai, nguc suon diy titc, miéng dang, an kém,
nguoi mét, dai ti¢n tao, chat ludl nhat, véu Judi tring mong, mach huyén.

_ Phudng phap chiia: s can, kién ty, 1y khi.

Bii thube: Sai hé sd can thang gia giam

Sai hd 12g Hau phac 6o
Bach trudt Bg (Cam thao 6g
Chi thuc 6g Duong quy 6g
Xuyén kKhung g Dai tao Bg

2.8. Can am bi tén thuong

_ Triéu chdng: dau dau, héi hép, ngl it, hay mé, long ban tay ban chan
nong, khat nude, miéng kho, hong kho, hay titc gian, chit ludi do, tao bdén, nude
tiéu vang, mach huyén sac.

- Phap: bd can am.

— Bii thude: Nhat quéan tién gia giam.
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Sa sAm 12g Bach thuge 12g

Sinh dia 12g Kv tu 12¢
Nu trinh tu 12g Ha thu & 12¢g
Mach mén 12¢g

+ Néu mat ngd thém toan tdo nhan 10g.
+ Néu s6t hdm hap, thém: dia eét bi 12p, thanh hao 8g.
2.4. Khi tré, huyét u
- Triéu ching: sac mat xam, m&i tham, ludi tim, lach to, ngudi gay, én kém,

tuan hoan bang hé ¢ bung, dal tién tdc hay nat, nude tiéu vang it, chat Lud dd
hoac e6 diém 0 huvét, réu ludi vang dinh, mach huyen sac.

~ Phép chiia: sd ean, 1y khi, hoat huyét.
Thom ky ndy chu yéu la nght ngot an udng.

Néu dung thude thi ding thuée b8 khi: dang sdm, hoal son, bach truat...,
ph&i hdp vdi ciac thude b8 dm: mach mon, sa sam dé tang sitc fve va bd phén
am dich.

VIEM PAI TRANG MAN TIiNH

I. Y HQC HIEN DAI
A. DAI CUONG

Viém dai trang mgn tinh 12 biéu hién bénh 1y clia nhi€u nguyén nhin khac
nhau mang tinh chat viém nhiém, loan dudng, dédn dén su thay déi vé hinh thai
niém mac va rél loan chite nang, nhu déng, ché ti€t va hdp thu cha dai trang.

T6n thudng c¢ ban cla dai trang |3 hinh anh pht né, sung huyét va thim
nhiém cua cac té bao viém nhu lymphocyt, tugng bao vao niém magc clng voi gqua
trinh teo dét cha ciac té biao biéu md, teo dét cac tuyén, ton thudng cdec mao mach,
nhiing mang than kinh bén trong ¢tia thanh rudt, nang hon la loét trgt.

B. NGUYEN NHAN
N6 i bénh 1¥ ela rit nhiéu npuyén nhan hay gap la
1. Hau qua cua nhiém trung; Shigalla, Samonella, Proteus...

2. Do nhiém virus dudng rudt, Rotavirus, giy 1a chiy cip tinh, hdu hét gip
g tré em.
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3. Do ky sinh trang: giun dia, giun kim, giun "udn giun toe.
1. Nguyén nhén do amip, Balantid.

5. Rb1loan ché df 4n udng: &n ubng khong diéu dé hoac qui muic gdy méit
¢dn bang gitia qua trinh 18n men va théi ria.

6. Anh hudng cha chat doc va héa chit, an udng hodc tiép xdc.

=]

Bénh tao bén lau ngay.

ChAe nhan t8 mang tinh di truvén, do thiéu men phén huy hydratearbon.

B

Viém dai trang thi phat do bénh 1y cla co quan tiéu hda nhu da day,
gan, mit, tay, tang,

C. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. LAm sang
1.1. Hoi chitng réi loan nhu déng ruét

— Bau bung tty theo mue dé, tay theo vi tri: thuong gip d ho chau phat (dai
trang lén), hé chau trai {(dai trang xudng), thudng dau trude khi di ngodi hode nla
dém vé sing hoidc ¢ nhitng ngudi tio bén.

— R61 loan phén: {a 18ng, ia sén sét, tho bén, cé6 thé nhidu phin, kém theo
triéu chitng trudng da dang d bung nhu trudng hoi, tic bung.

1.2. Héi chitng réi logn tiéu héa va hdp thy

— Bénh nhan cO trudng hdi, ting trung tién do qua trinh 1én men, ¢é6 khi
bung s6i do van chuyén hoi. Di ngoai phan long, dic biét an cac chit cellulose van
di ngoai ra ccllulose, néu kém hip thu thi di ngoai tdoe bon.

~ Tang qué trinh théi rita thi phin ¢6 mii kham.
— Tang qua trinh 1én men thi phin c6 mui chua.

Bénh nhan luén ¢ tinh trang réi loan thén kinh din dén mat ned, cang anh
hudng d&n qua trinh dai tién, réi loan cang ting.

Néu bénh nhan ¢ tink trang nang, kéo dai din dén suy dinh dudng do an
udng kém, kiéng khem, réi loan.

— Biéu hién lAm sang:
+ Ia long.

+ Tao bon.

+ Vita long, vira tao.

Gilta nhitng dgt ¢6 thé di ngoai phan long.
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2. Can lam sang
2.1. Xét nghiém phan

+ Sinh héa: tim edc chit hdu cd, chat béo (nhu acid béo), protid can du
phén, tim thay so ¢d, cellulose,

+ Tim k¥ sinh trang trong mau nhu cée loal giun san,

+ Xét nghiém vi khufn: 14y phan tim vi khuén, néu khéng c6 didu kién 1am
xét nghiém vi khuan thi ¢ thé lam theo phudng phap Pang Van Ngi.

Néu thay vi khudn gram () 1a dudng tinh; néu thay gram () it, gram (+)
nhiéu thi lai la loan khufin.

+ Tim n&m trong phan: Candida albican.

2.2, Chup X quang khung dai trang

— Cach 1: bam barit ti hiau mon 1én.,
+ Uu diém: lam cho niém mac céng ra, da diy rudt.

+ Nhuge diém: khéng tén trong nhu ddng, vé bénh 1¢ thi géc héi manh trang
- khong quan sat durge.

— Céch 2: cho bénh nhan udng barit sau 6h, 8h, 12h chup kiém tra.
+ Uu diém: tén trong cde nhu déng rust.

+ Binh thuong: efu trde dai trang c8 cac bie d6i xtng, khi viém thi mat.
Tuy nhién rdt khé xac dinh khi ¢4 viém man tinh.

C. SOI DAI TRUC TRANG

+ So1 trife tiép true trang bing 6ng ctng, vio dugc 25 - 35cm.

+ So1 trde tiép trde trang va dai trang va bang éng mém vio duge 1,2 -
1,3m, c6 the thdy hinh anh vidm loét, hode hinh inh bin dia do do teo.

+ Néu ¢6 nghi ngd tdn thuong viém, loét lam sinh thidt x¢t nghiém mé
bénh hoc.

D. CHAN DOAN
1. Xac dinh
- Dua vao triéu chitng ldm sang.
— Dua vao can lAm sang: ndi soi, sinh thiét.
2. Phéan biét
~ Bénh dai tring chttic ning: réi loan chic nang dai trang khong cé tén

thuong o rudt. Thuling xay ra trén bénh nhin d& bi nhav edm, cé ré loan phan
phan {ng chit nhdy. Chdn doan dua vao néi soi, sinh thiat.
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- Vidm loét dai, truc trang chay mau:
+ R&1 loan phan: phan ¢6 nhidu nhay va rit nhiéu mau.

+ (6 ché chua ré nhung c6 nhidu gia thidt: co ch@ ty mién - Conticlot (Viét
Nam rat it}

_ Viém dac hiéu & rudt: dau bung, ia long, phan nhay mau, tén thudng dac
Thiéu (U, hep, loét).

— Bénh Crohn: eo ché chua 16, c6 1€ do virus (Viét Nam {t gap).

' - Nhiing nguyén nhian bénh Iy d cac cd quan khac ctia bd may tiéu hda nnu
gan, mAt, tuy hoac bénh cia than, nd ti8t.

E. PIEU TRI
1. Nguyén tac
_ Loai b t&t cA nhan t4 bénh can gdy viém dai trang man tinh.
— €6 thé didu tri bing ch& dd 4n udng.
— Piéu tri toan than.
~ BDiéu tri tai cho.
2. Didu tri cu thé

- Viém da trang man tinh e¢6 gial doan 1i6n trién, co giai doan on dinh. Néu

. ¢ giai doan tién trién cho mot dgt khang sinh, khong nén dung kéo dai, hay dang
Biseptol 3 - & ngay.

- Ché& dd an diéu dé, cdn doi, thich hgp, dd chét (dudng, vitamin...), can loai
ba thite an khong thich hop.

— Chéng loan khuin (néu bénh nhan co loan khu#n): ding Subtitil
Colisubel, Netralin B.

— P6i vai ting thé khac nhau:

+ Néu qua trinh nén men 1a chi yéu thi ting dam, giam duong.

+ N&u qua trinh rita 1a chil yéu thi tang dudng, giam dam.

_ Trong dot tién trién khéng nén an nhiing thie an nhu rau mudng...
_ (Cho cac vitamin, eha yéu 1A nhém B.

2. Piéu tri triéu chidng

_ Néu sinh hoi nhidu thi dang cac thudc chdng sinh he nhi: Corbonfen,

Carbogel, than thyc vat, smecta vua ch&ng sinh hoi vira téo it (1én men nhiéu,
sinh hao).
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— Thu@e giam su kieh thich viém mae, lam déng von vi khuan va siéu vi
khufn, ding cho tré {a 16ng nhifu, sinh hoi nhidu: actapulgit ngay 1 - 3 g6i. Khi
bénh nhén tao thi khong dang.

Hodc dung loai Intetrix ngay 1 - 3 vién trong 5 — 7 ngay.
- Néu tao bon:

+ Nén an sida chua, uéng nhiéu nudce (nhit 12 nude khéang) ¢6 nhiéu anion,
eatlon, dung loai man.

b

+ Siro calei 2g/24h, diéu chinh nhu dfng rudt, thut thao.
+ Siro kali.

+ Néu khong d6 thi dung nhuin trang bing MgS0,, Folax phenolphtalein.

~ Néu bénh nhén co trang thai thn kinh dé bi kich thieh thi dang an than
khong gay nghién, tam ly liéu phap.

F. PHONG BENH

- Biéu tri kip thol nhing trudng hgp viém nhiém dudng rudt, ¢6 kv sinh
trung duong rudt.

— Loai trit nhiing tiép xdic mang tinh cha't nghé nghiép nhu: déc hai, héa chat.
— Ché d¢ an udng can doi.

- Diéu tri tich cue cac bénh 1y anh hudng dén dai trang nhat 12 cac bénh
gan, rudt.

— Néu ¢ hién tugng ndm thi nén ding cac thuée chéng nam.

— Bom thuée truc ti€p vao dat trang qua thut, chi diing cho mét s8 hénh
nhin {am san mém mac tar cho: nude chiét sudt uY vé cay hoa cde dé thut cho
bénh nhén 1a léng.

Néu loét trgt thi dua chat dau vao dé chéng kich thich.
1. Y HOC ¢O TRUYEN

Viéem dai trang man tinh thudc chitng phue thong, ly tat e¢ta v hoe ¢6 truyén.
A. NGUYEN NHAN

- Cam thu ngoai ta do han, nhiét, thi, thip x4m nhap vio trung tiéu, ha
tiéu lam cho ty vi thdt diéu — phie thong.

+ Han ta phue thong,
+ Nhigt - thi thdp - thép nhiét (hé1 ching ly).



+ Han nhiét tich lai & trung tidu (han uat - nhiét héa) goi 1a thuc ching. __

— Am thue: dinh tré b&t hoa gy nhiét, con goi la nhiét két ¢ trang vi - phu
khi bat thong.

_ Tring tich: giun, ky sinh trung amip tdc dong vao trang vi lam cho khi
huyél bi rdi logn.

~ N6i nhan: ty dudng bat chan 1am cho van héa that digu, han thap dinh tré,
Au tu qua d6 1am cho can mat diéu dat hodc can ty bat hoa.

B. BIEN CHUNG LUAN TRI
1. Khi tré

— Triéu chiing: dau manh, truéng bung khong ¢d dinh, dau quin vung bung
duéi, dAy hoi, dau ting khi ¢6 cang thing tinh than hay xic eam, mach huyén,
réu ludi trang mong,

— Phap diéu tri: sd can, 1y khi, hoa vi.
~ Phudng: dung bai Ty nghich tan

Sai ho Sd can ly khi

Bach thudge Chi thong

Chi thije Dao tré nhuan trang
Cam thao Hoa trung

Pau lan xuyén hong sudn thi gia: dién ho sach, xuyén luyén ti; dau lién
mién va tao bén thi gia: dai hoang, mang tiéu. Néu dau bung, 1a long gia bach
trudt, trian bi, mdc huong; ¢ hoi, ¢ chua gia ngd thu, hoang lién. Dau lan t ha v1
dén ben va dui gia tiéu hoi, quit ¢that quyt).

2. Huyét &

— Triéu chiing: dau 4m 1, ngay dau manh, cé diém dau khu trd, thude thue
chiing nén dau cy an, phiie thing, chat ludi tim den, mach sap.
— Phap diéu tri: hoat huyét, khit 11.

- Phuong té&: diing bai Thiéu pha truc it thang (Y 1Am cai thac)

Tiéu héi Mot duge Xich thude
Can khuong Puong quy B& hoang
Dién hé sach Xuyén khung Ngii linh chi

Néu cé u cuc ¢ dudi gia dao nhén, hong hoa, huong phu, chi xac (khi tré
nhe, huyét @ niang). Di sau khi tré 1a huyét & nén dung céc thude phdl hgp nhu ly
khi, heat huyét.
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3. Nhiét ching
3.1. Thdp nhiét

— I'méu ching: s6t, dau bung cu 4n, bung truéng, dAy tfte, cham tidu, khat
nhung udng it nude, ia long, dau quan mot ran, réu ludi vang nhgt, mach hoat sac.
- Phap dieu tri: thanh l¢i thap nhiét,

- Thuée:

Bai 1. Bach dau dng thang
Bach dau fng (than ré) 6 - 10g Hodng lién 6:19g
T4n bi (vO tdn bi) 6-12g Hoang ba 6-12¢g

Gia kim ngan hoa, chi thuc, bach truit, cam thao.
Bach dau 6ng thang dung cho dich dfe ly (ly true khuan, Shigella).
Bai 2. Nhén trin cao thang

Nhén tran | Chi ti
Pai1 hoang

Bai 3. Thuge duge thang
Hoang cAm Hoang lién Pruong quy
Thudge duge Pai hoang Nhuyc qué
{’am thao Binh lang

Bai nay diing cho thap nhigt ly, néu ¢6 hoi ching nhu phéan séng lan mau thi
gla: cét cin, lién kiéu, kinh gidi; néu 6 s0t, s¢ lanh thi gia: than khie, sdn tra,

3.2. Nhiét hét
— T'riéu chimg: dau manh, thanh bung cing, tio bén, bi trung tién, sd ¢6 cuc,
cif an, s6t cao, da1 it, nude tidu dd, réu ludi vang nhgt, mach héng sie.
— Phéap diéu tri: thanh nhiét, céng ha.
- Phudng: Dai hoang miu don bi thang
Dai hoang théng tré, nhuin trang, gidi doe.
Mang tidu.
Néu tao bén nhiéu thi gia: hau phaéc, chi thue dé tidu bi két.
Bén ngoai dip: dai hoang, mang tidu, tdi, gld tron dap.

Tom lai: nhiét chitng (ciAp phiic chiing) gay dau, non, bi, truéng. Vi vy can
két hgp Déng - Tay y trong didu tri.
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4. Han chung

4.1. Han thdp

— Tridu ching: s¢ lanh, sft, dau manh e¢ip, an kém, kho tiéu, ddy bung, phan
16ng nat, réu ludi tréng nhgt, mach tram khan.

— Phap diéu tri: tan han, tao thép, phudng huong hba troc.
- Phuong; dung bai Hoac huong chinh khi tan

Hodc huong Phuc linh B4an ha
Bach chi Té diép Cam thao
Dai phie bi Cat canh

Tran bi HAu phac

Gia bach truat,

An uéng khong difu do (mda hé) Jam ton thuong vi, cé non va bubn ndn gia
v di, bach dgu khiu, sa nhan, biéu ddu. Néu sg lanh khong ¢ mo hil gia hudng
nhu, bién dau.

4.2 Hu han

_ Triéu chiing: dau bung ldm sang; thich nong g&m, ghét lanh, thién xic,
thich xoa bép, hic mét dau tang, dal tién 1ong, réu tring, mach trim té.

— Phap diéu tri: ich khi, trd dudng, tan han.

_ Phuong: dang bai Hudng sa lyc quan tu thang

Dang sam Cam thao Mac huong
Bach linh Tran bi Sa nhén
Bach truét Ban ha ché

+ Né&u khi hu gia heang k¥, huyét hu gia dudng quy.
+ N&u hu han nhidu thi gia: xuyén tiéu, can khuong, cao luong khudng,
huong phu ché dé én trung tan han.

5. Thue tré

— Triéu ching: day trudng, dau bung cang tic, cu 4n, chan &n, ¢ ha, ¢
chua, budn nén, ndén ra thuc an, c¢d thé tao bon hodc ia 1léng, réu Judi nhét,
mach hoat thuc.

— Phéap diéu tri: hoa trung, tiéu thue.
— Phuodng: ding bai Bao héa hoan

Than khie Ban ha La bac tu
Sdn tra Tran bi
Phue linh Lién kifu
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+ N&u an kém cham tidu thi gia: hodc hudng, cfe nha, ké ndi kim; néu ia
long thi gia: hoae huong, hau phac.

+ Né&u déy bung, tao bén thi gia: dai hoang, hau phae, ehi thuc.
6. Trung tich (giun san)
— Phéap diéu tri: khu tring, tidu tich.
- Phuong: dung bai St quin ti thang
S quin tu
Cam thao (nhing véi mat lgn)
Kha luyén td

+ Néu dai tién tdo, tiéu it, miéng hoi 10 loét (troe khi héa ra nhiét)thi gia:
hoang lién, tric nhy, cha thye.

+ Néu ndén mia nhidu thi gia: ban ha ché, sinh khudng, dang sém, cam
thao, hoang Lién, dai tao.

+ N&u truy mach: thi dang bai Pe sim thang hoac Sinh mach tan k&t hgp:
phu ti, nhue gué, can khuong.

SOT XUAT HUYET

. Y HOC HIEN DAl

Dengue xuft huyét (duge goi phé bién 1a st xudt huyét) 14 mdt bénh nhiém
tring cAp tinh do virus Dengue giy ra. Bidu hién trén lam sang bing diu hiéu
sdt, xudt huyét, c6 xu hudng gay ra hoi chiing sdc, c6 lién quan chit ché vii tiéu
cAdu va hién tudgng b dic mau. Mam bénh la loai virus thuée nhém Plabovirus,
duge truyén qua cén triang trung gian la muc Aedes Algypty .

A. LAM SANG
Bénh thé hién 14m sang dudi hai hinh thai.
1. Dengue ¢d dién

Bénh khdi phat dot ngdt: bénh nhin s6t cao, nhite ddu, dau moi cac khdp,
d6i khi ¢6 phat ban, va ¢6 thé cd xuat huyét dud da.

Xét nghiém: bach céu cé thé giam, tidu cau giam, ty 18 t vong rét thap.
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2. Dengue xuit huyét
Chia lam hai thé:
2.1. Sét xudt huyét khéng ¢é sée

— Hoi chiing nhiém virus Dengue dic hidu: bénh nhin sét cao dét ngdt ro1 ha
nhiét dé. Tré em e6 thi sot d&n 40 - 41°C.

Bénh nhin dau dau, dau cac co khdp, dau tde ving Lhuung vi 14 gan, hach

]'lgf‘h:i] bidn ¢6 thé sung to doc theo cd de dén chiim (c6 thé o khuyu}, ¢chan an va
budn non,

- H@1 ehitng xuat huyét: da sung huyét dé ruc (nhat 1a viing ngue, bung),
dau An ngan tay (+).

+ [Dau hiéu bam tim & cdc¢ noi tiém truyén. '

+ Cham xuét huyét rdi réc, chay mau cam, chay mau chén ring. Phu nit
kinh nguyét sim, kéo dai hon, lugng nhiéu hon binh thuong. Néu ning ¢6 thé di
ngoai ra phan den, d41 ra mau, ndn ra mau, 6 thé chay mau nio.

- Gan ¢6 thé to hoac khéng to; nfu to, mém 4n tite (hay gap ¢ tre em ) la
~ bénh nhén nang.

—Suy tuin hodn (cé6 nhiéu midc d6): nhe thi thay huyét 4p dao dong, tut
huyét ap heac huyét ap ket nhat la khi nhiét d6 ha: n&u suy tudn hoin ning thi
dan dén soc.

2.2 86t xudt huvél co sév
- La thé trang nang cia bénh nay, thudng xay ra vac ngay thi 3 hodc ngay

thit 7 cua bénh. Cé mét sd dau hidu tién sdc hodic bénh nhin d6t ngdét maét 13, dau
VIINg gan.

- Tinh than bénh nhan vat va, kich thich khé chiu, chi lanh, mach nhanh,
huyét ap ket, néu khong kip thdi diu tri s8 chuyén sang gial doan sfc thuc su:

+ Mach nhanh nhé khéng bat duge, huyét ap tut khoéng do dudge.

+ Chi lanh, ndi van tim trén da va nhép nhap méd héi.

+ Chay mau khdp noi: ¢ phéi gay phu phé cép, & da gay cic ndt phat ban
xuéit huyét, ¢ dudng tiéu héa giy nén ra mau hoac ia phan den, chdy mau nao,
toan chuyén hoa.

- Né&u khong diéu tri kip thdi bénh nhén sé chét trong véng 24 - 48h.
B. PHAN LOAI

- D% 1: 88t néi hach, cac ddu hitu khong dic hiéu, xuit huyét dau minh
may, lacet ().
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— D5 2: ¢6 cac ddu hidu ctia dé 1 két hop xuat huy8t dudi da.

— D6 3: ¢d cde ddu hidu dd 2 va thém dau hidu suy tuin hodn .

— Db 4; cae d&u hidu cha d6 3 va thém cac triédu chitng sbe, chay mau
nang, chay mau dd doi khap noi.
_C. CHAN DOAN
- L, Chan doan xac dinh

Dia vao lam sang va xét nghiém:

- Xét. nghiém khéng dic méu.

+ Tiéu cdu < 100.000/mm* {tit ngay thit 3).
+ Hematocrit ¢ao.

+ Bach cau ha, protein mau giam.

+ B6 thé C, giam.

~ Xét nghiém dic hidu: phin lap virus mau trong 3 ngay dau, huyét nhanh (+).
2. Chén doan phéan biét

_ Bénh nhidm nio méd cdu: ban xudt huyét hinh sao, ¢6 viém dudng hd hip
 trén via xay ra, dang cé dich, nude nac tay duc.

~ Bénh do virus Chikun gunis: }am sing nhe hon 5Ot xudt huyét Dengue,
phan biét bing nudi cdy virus va chan doan huyét thanh.,

~ Bénh do nhiém khuin huyét gram (8m): cdy mau tim v1 khuan.
D. DIEU TRI
1. Dengue khéng cé soc

— Bu nudc va dién giai bing dudng udng: oresol 1 gévngay.

— An than: phenecgan, diazepam 0,2 - 0,8mg/24h.,

— Ha nhiét d6: chudm lanh, dung paracetamol x 1 tudl 60mg/lan
+ 3 tudi 60 - 120mg/lan.

+ 6 tudl 120meg/lan.

+ 6 - 12 tubi 240mglian.

- NEu ¢6 nhiéu va khi hematocrit > 45% cho truyén tinh mach.
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2, Dengue ¢ séc

~ Ba lai khéi lugng tuin hoan dua theo hematoent:

+ Bit dich khén cdp: ngudi ta ding dung dich NaCl 9% hoac ringer lactat:
20mlkg/lh.
+ Ho#ce ding dextran 10mVkg/h.

+ Bt duy tri: ciing bang 2 loai dung dich trén hosc 1/2 ringer lactat + 1/2
dextran, liéu lugng 10ml/kg/h.

~ Npiing truyén khi hematocrit < 40%, chuyén sang uéng.

_ Pidu chinh rdi loan dién giai, chéng toan héa bing NaC0; 14%.

- Truyén mau khi xuf't huy&t nang (truyén mau tuoi).

_ Néu dong mau ndi quan rai rac thi truyén plasma, truyén kh tiéu cau.

— An than, ha sot.

— 81 dung Q. khi ¢édn thiét nhu ¢6 phi phéi cép.

— Theo d6i s4t bénh nhén, nhit 1a lugng dich vao ra d& tranh gaAnh ndng

‘cho tim.

~ Udng vitamin C va udng thém nude hoa gua.

IL. Y HOC CO TRUYEN

85t xudt huyst 1a mét bénh truyén nhifm do siéu vi trang, vat chi yéu
truyén bénh 1a muoi. Bénh thudng phat thanh dich lam nhiéu ngudi mic bénh.

- - ¥ * ¢
1. Theé sot cao, ¢d chay maun

~ Triéu chitng: st cao, lung dau, minh dau, nhic mat, mat 4o, lung chan tay
¢t difm xudt huyét, chay mau cam, miéng khat, ¢6 khi nén mua, cé hach g nach,
khuyu tay, ben, mach phii sac hoac hong dai.

- Phap diéu tri: thanh nhiét giai déc, ta hoa cim méu.

— Phudng: 5
Bai 1: LA tre 20g Cé nho noi 16g
Ha khé thao 20g Trac béch diép 16g
RE ¢o tranh 16g
Sic lay vita da 100ml, uéng trong mot ngay.

Bai 2: Kim ngan hoa 20g (4 nho noi 16g
Lién kigu 12¢g Hoa hoe 16g
Hodng cAm 10g Chi t1 8g
RE co tranh 20g
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Khat nude thém huyén sam, sinh dia, moi thit 12g.
Sot cao thém tri miu 8g.

+ Cham citu: khiice tri, hop cée, dai chuy, ndi dinh,
2. Thé huyét Ap tut

- Triéu ehiing: dang sét cao hoic sit ¢d giam, dét nhidn nhiét dé ha thép,
huyét Ap tut, mach nhanh, nguf mat mdi, vA ma hdi, chat ludi 46, mach t€ sac.

~ Phap diéu tri: bd khi, sinh tan dich.

Bai 1. Néu huyét 4p ha nhe

Bach truét 20g Mach mon 12g
BPang sim 20g Thuc dia 12g

Bai 2. Néu huyél 4p ha nhiéu diing bai Sinh mach tan gia giam
Nhim sidm Sg Mau Ié nung 2(g
Ngi1 v1 ti 8g Phu ti1 ché 12g
Mach mén 20g Thye dia 1bg
Long cot 200

Cham bo hay cifu huy&t quan nguyén, khi hai, nd1 quan, tiic tam 1y.
3. Thoi ky phuc hoi

Thai ky nay chd y&u 1a nghi ngdi, &n udng. Nén dung cae thude bd khi, nhu
dang sdm, hodi son, bach truat... phéi hop vdl ciae thude b 4m nhu mach mon, sa
sam... dé tang ste luc va boi bd phan tan dich bi mat sau thdi gian st cao kéa dai.

PIEU TRI VET THUGNG PHAN MEM
BANG Y HQOC CO TRUYEN

L. DATI CUONG

— Cach day 770 trude CN, ngudi xua goi vét thuong phan mém ld kim
thuong. Sau nay do edc nguydn nhin giy ra vét thuong rit phiic tap nén goi la
sang thudng.

— Y hoc ¢8 truyén: rit chd y dén dic diém tén thudng tai ché, miéu ta theo
Am dudng,
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I
bac diém vét thudng Dudng Am
Pau nhiéu + -
D6 chay mau - +
Sung khong do + -
Sung co do - | +
Khi Huyét
Tham nat Khéng Co
Sung khéng thoat mi Co, thude khi Khéng, thudc huyét
V&L thuong nudc mau vang - +
Vét thudng khong lién Hu Hu
Nang khéng thu miéng . -
Tham nat 13u lién Kiét | Kiét

Ngodi ra vét thuong i o6 lién quan dén toan than va ngugce lai cu thé:

1.  Khi: phu trach dau, d3 thoAt mu, vét thuong dep, aach. Néu khi

chua hu thi dau it, thodt mu dé dang, v8t thuong tud sach.

9.  Huyét: phu trach sung néng 4o, chay mau, mu, chay nude vang, lau
lién vét thuong.

3. T9: phu trach cd nhuc, thong nhidp huyét va khi huyét cua hiu
thién. Tram bénh déu Adnh huong tol ty vA anh hudng trd lai téh
tram bénh. Néu ty t6t vot thudng chong lanh, it chay méau va dé
thoat mu.

4. Can: phu trach gln va tang huyét. Ndu can tét thi vét thuong lanh
khong anh hudng tdl van doéng.

&N

Tam: phu trach than chi, tam t6t thi gific ngh tot. Néu ngudi bénh
¢6 nghi luc, chiu kho luyén tap s& khong d€ lai di ching.

6. Thén: phu trach tdi cft tuy.

Than tot thi xuong d& 1i8n va vt thuong phéin mém khong anh hudng
t§1 xudng.

Y hoc ¢b truyén khong nhung cha ¥ tén thuong tai chd ma phai chd ¥ toan
than. phai bién ching chinh xac giita triéu ching tal chd va toan than dé didu tri
tai chd k&t hgp vdi toan than.

Trong diéu tri vét thuang phan mém trude tién cung phai chu ¥ tdi bénh udn
v4n, can phai tiém phong bing SAT hoac AT. Nguo1 xua 06 dung rau mudng song
1920g gid nat hoa véi nude s6i 26ml, udbng nude da gan bo bia nhung chua dudc
ching minh chéc chin che nén vAn phai dang thudc ela v hoc hién dai.
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I1. THUOC PA DUQC UNG DUNG TRONG PIEU TRI VET THUGNG
PHAN MEM

A. DUNG NGOAI
1. Thude cam mau ngin ngira nhidm tring
Bai 1. Véi t61 an tréu
B6 héng bép (6 long vi).

Liéu lugng bang nhau, luyén thanh théi dép vét thuong (ké cd ndi dia edn
cling cAm mau),

Bai 2. Mﬁn tudi hode cidy ché dé rang cua, gid nat, hoa nudc tiéu tré em
(dong tién) vt 14y nude, hoa véi bt dai hodng dép.

Bai 3. La trau khong
La kim ngén
Hai thd bang nhau, gia dap vao vét thudng.

Bai 4. Non chudi tiéu lan 14y ¢4y non cao khoang 60cm, bd be 14y non trang
et timg khiie gid nat dap.

Bai 5. Moc ciy cau (phdn cau) 40g, 6 long vi 20g, tron déu dip vao vét
thugnp.

Bai 6. Ti1 kim dan

T kim dong (gidng huong) 5 lang

Nha hudng 1,6 lang
Mot duge 1,5 lang
Huyét kiét 1,5 lang
Negu béi tit 1,5 lang

Cac vi trén tan nho, trén déu, bo vao 3 ddng cAn biang phién, cho vao lo nut
that kin dé ding dén, cang a8 1au eang tot,

Bai 7. Long nhin hat {sao) 1 lang
Bang phién 2 ddng can
Hai th{ tdn nhd trén déu, cit gilt cho kin dung dan.

2. Thude rira vét thuogng

Diing cho vét thuong bén ho#c loét nat ¢6 nusde ma vang,
Bai 1. LA trau khéng 40g
Nude 1a 2 lit
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Dun s8i 15 phuat dé ngudi, 18y nude trong phe vdi phén phi 4g. dung rita vét
thuong, chi dung trong 3 ngay.

Bai 2 Cay sai dat
(Cay bd ¢bng anh
T6 mic
Céc thit bing nhau, cho 600mi nude dun <A1 2h, sau loe bd bi, nube dung vao
chai kin dang trong 1 tudn dung mide do dé ria vét thuong hodc tAim gao dap.
Bai 3. Trau khong 200g
B4 cong anh 200g
Phén phi 20g
Cho 2 lit nude sée cdn 1/4 1it dé rita vt thuong.
Bai 4. Cam thao tiéu
Cam thao
Hanh tuoi
Hai thit dun sfi dé ngudi riia vét thuong.

3. Thudc lam sach vét thuong

Dung dé diéu tri tri nhiing ¢8t Toét 1au lidn, 14u 1én da, liu lién sego.
Bai 1. La mo qua

Cach lam: 18y 14 bo cudng rua sach, ¢ thé rita lai bang thude tim 1/1000 dé

-

rdo nude, gid dap vao noi bi thudng (dAp hang ngay) cho td khi v&t thudng sach,
¢6 to chic hat thi thol.
Bai 2, Cao gial phong
Mu cay chal
Dau lac
_ Hai thit lugng bing nhau, dun chay mu chai, trdn dau lac vao quiy déu khi
nio hai thi thanh hin hgp déng déu thanh cao, phét 1en vai dé khd. Sit dung dan
cao lén vét thuong da rita sach.
Tae dung: hit mu nhanh, lam sach té chite hoai td, chéng kho. Poi vdl truc
trung mu xanh tac dung r&t tot. lam cho vét thudng dad hoi.

Bai 3. Thude dap Lan - té - uyn (com gol la cdy dudl phugng - day sdng ran,
day leo doc ba rao hodc cdy ¢6 thu ven sudi).

L&n - td - uyn 1 kg bo 14, cao hét ré, rua sach bam nho cho vao 3 kit nude dun
s6i trong 3 gid, lor qua khan vai va cb 1ai con khoang 700mi, vua dung dé ria vita
d4p vét thuong bing cach ding gac thdm nude Lan - 16 - uyn dép 1én vét thuong
rdi bang lai, cAch 2 - 3 ngay thay bang 1 l4n.
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Chi dinh t4¢ ca vt thuong miéng réng.
Tac dyng phu: sét, giy phan {ng sung do.

Bai 4. L4 san thuyén (sidn xam thuyén - dan diung v cay d€ sam thuyén): b3
phan dung la 1a.

— Dang dap tuoi: lam hét mu, t8 chic hat moe nhanh, vét thudng 1én da non
lan dan vao trong 2 - 3 ngay.

— Dang bot,

- Dang 14 dédp tudi t8t hon, nhung ding dang bat vét thuong sé sach va khao,
khéng chay nude,

Bai 5. L4 vOng nem ric vio vét thugng mii sé hét nhanh va sach, dd dau, d&
chiu, chéng khé.

4. Thudce lam day vét thuong
Vét thuong bi loét, sau khi lam sach vt thuong thi dép cac loai thudc nay
lam day vét thuong va d8 16 ehite hat moe nhanh va day.
Bail. L& mo qua tuct
La bong bong

Lw:ing bing nhau, bé cudng, ria sach, gid nat. Sau khi rda sach vét thudng
thi dap, dap tryc tiép san bing lai, 1 ngay thay 1 lan.

Bai 2. L4 san thuvén ding nhu trén.

5. Thudc lam da mee nhanh

Sau khi vét thudng da sach nhung td chie hat lau moe, 18u lén da non va
mudn chéng seo ta diing cac bai sau:

Ba: 1. Bao sinh co tdn

Thach cao 1 lang Xich thach chi 1 lang
Khinh phin 1 lang Nhu hudgng 3 déng can
Hoang don 3 déong can Mot duge 3 dong can
Long e6t 3 dong cén

Gia thanh bot ric noi ton thudng.
Bai 2. Bai Can khudng sinh ¢g tan: thich hgp véi ching han.
Can khudng 1 lang, nghién nho rac vao miéng vét thuong,

6. Thudc lam tan thit théi va 1én da non thu miéng

Bai 1. Cuu nhat dan
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1 10ng can
g déng cén
uong, khi vét thuong dAy lén va 1én da non

Héng don
Thach cao
Gia thanh bét, dap vao vét th
thi théi.
Bai 2. LA md qua
L4 béng bong

LA noc soi
Iiéu bing nhau, gid nat dip 2 - 3 ngay, méi ngay dap mot lan sau khi ria sach.

7. Thubde ehita vét thuong lau lién
v&t thudng nhé dan nhung

Thudng dung khi vét thuong rong, gua diéu tri
cubi cang dé lai vét thuong lau lanh c6 khi ch3y nude riri, c6 khi t8 chite hat lai

moc cao hon mit da, khong 1&n da.
83

20g O long vi
16g Phén phi Ag

bot réc vao v&t thudng khong cdn bang, chia ric mot
4y bong la khol.
bbg
20g

- Bail, Phén ciy cau (sao khd)
Phan cay cheé
‘ Cac vi tan nh't:} ray LAy
1an, bot sé thanh vay, 9 - T ngiy v
Bai 2. Phén phi
B6t hoang ding
Tan nhd, ray k¥ 18y bot rac vao vét thudng.

Bot bang sa 5bg

Hoat thach 2560g

Bai 3. Sap ong 1 phan
Nhua théng 1 phan
Long d6 tring ga 3 phan

Nau quéy déu, dip vao vet thuong, ngay thay 1 14n sau rda sach.

B. THUOC UONG

Ngoai viée chd y didu
lién vé&t thudng va chéng ¢
ei1a tang phu, khi huyét, tdn dich, ta ¢

tri v€t thuong, can phai ding thude dé tang cudng lam
4c bisn chitng. Dua vao vét thudng va su hung thinh
6 cac phudng phap didu tri saw:

L. V&t thuong khong nhiém trang

Tie 14 khéng coé nhiét déc hoac thap nhiét.

Phap diéu tri; thanh nhét ludng huyét, hoat huyé&t, hanh khi, sinh co.

Dai hoéng Pudng quy Tran bi
Phéac tiéu Hong hoa Cam thao
Chi xac Moc théng

H#éu phac TH moc
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2. Vét thuong da sung dau diy doi (thc 1a nhiét doc, khi huyét  tré)

Phap diéu tri: hoat huyét, thanh nhiét, hanh khi, sinh cd.
Thude: dang bai Nhii hudng dinh théng tin

Bach chi Bach truat Mat dudc
Ducng quy Sinh dia Cam thao
Xich thuge Pan bi

Nhi hudng Xuyén khung

Liéu bang nhau ngam rugu udng.

3. Néu v&t thuong c6 mu vang (nhiém tring)

Theo Y hoc ¢6 truyén la do th&p nhidt.
Phap diéu tri: thanh nhiét, gidi doc, tri thap, bai mb, hoat huyét, sinh cd.
Thuéc: dling bai Théc 1y bai nung thang

Ding sam 12 - 20g Lién kiéu 12 - 20g
Bach truat 12 - 16¢ Kim ngin hoa 12 - 20g
Bach thuge (sao rugu) 12 - 16z B4l mau 10 - 16g
Phuc linh 12 - 16g Sinh hoang ky 12 - 1bg
Puong quy 16 - 20g Nhue qué 4-8g
Trin b 6-12g Sinh khitirig 1 14t
Cam thao 4-6g

Sac udng ngay 1 thang.

[11. KET QUA DIEU TR]

Qua theo d& 213 bénh nhan duge didu tri bang phuong phap Y hoc cd
truyén ching téi thiy nhut sau:

34 lugng Két qua Cong

A B c D AB CD
164 90 40 28 6 130 34
Ty & % 24,9 24.4 17 3,6 79,3 L 20,7

Vét thudng mém lau lanh

S8 Iugng Két qua Céng

A B C D ADB CD
49 31 12 i 4 43 6
TV 1é % 63,2 245 4,1 8,2 87,7 12.3
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Nhif viy qua cac bang théng k& ta thay:
— 181 vai cac vét thudng thong thudng:
+ AB dat 79,3%.

+ CD dat 20,7%.

- D@i vai cac vét thuong 1au tanh:

+ AB dat 87,7%.

+ CD dat 12,3%.

V. KET LUAN

Qua cac cong trinh nghién cdu ma ching téi o6 dip theo déi thay y hoc b
truyén ¢é kha nidng lam lanh nhiing vét thuong phan mém ldu lanh va cic vét
thitdng théng thudng, néu cdng ca ABC thi dat trén 90%.

Thude y hoc b truyén it cé tac dung phu, nhung méat s& vét thuong cin phai
két hop véi phuong phap diéu tri y hoe hién dai thi méi eé két qua.

Chi ¥; trudc khi diéu tri cin tiém phong ehéng uén van.

VIEM PHAN PHU

. Y HOC HIEN DAl
A. VIEM PHAN PHU CAP
1. Nguvén nhan

Viém phan phu la mét bénh thudng xay ra sau khi chia dé, nao, sy hoac
hanh kinh, khi sitc dé khang ciia eo thé kém, nhiém triing nguge déng. Thudng do
lidn cau hode vi khudn lau.

Qua dudng mau: it giap (2%).

Ngodi ra ¢on giap trong lao sinh due, bién chitng ctia quai bi...

2. Triéu ching
— Tréu chung cd nédng:
+ 30t ¢ mite binh thuong 38°C, it sdt cao.
+ Bau bung dud.
+ Khi hu ra nhiéu, mau vang, héi.
+ Trudng bung, néu dau nhidu ¢é thé ¢é phan dng thanh bung.
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+ Nén hodc budn nén.
-~ Kham thue thé:

+ Am dao ¢6 khi hu vang ban.

+ Thén {1 cung binh thudng hodc to hdn binh thudng, an dau, di ddng han
ché&; phan phu phii né 4n dau.

— Xét nghiém:

+ Toe dd lang mau téng.

+ Bach cau tang, chd yéu 1a trung tinh.
3. Dicu tri

— Chu y€u diéu tri 13 ndi khoa:

+ Nghi ngoi.

+ Khang sinh.

+ Néng cao thé trang.

+ Diéu tri liéu phap bang tia hdng ngoai.

+ Diéu tri ngoai khoa: chi d#t ra khi ¢6 tdi mf rd rét, khu trd va sau khi d3
diéu tri tich cuc bang khang sinh khéng da.

B. VIEM PHAN PHU MAN
1. Nguvén nhin

Do viém phan phu cip didu tri khéng triét dé.
2. Biéu hién bénh ly

DPau 4m 1 bung dusi, 56t it hode khdng sét; khi hu nhidu, héai.

C6 thé ¢ biu hién cuc bé nhu tic 6ng din ching, & nudc vdi tring dan dén
v sinh.

3. Piéu tri

— Khang sinh toan théan.
— Ly liéu phép.
— Phau thuét néu cdn thiét.

[1. Y HOC CO TRUYEN

Dugde mo ta trong ching tritng ha.

Trung 1a khdéi tich tu eda huyét. Huy8t thudc 4m, tinh chit ctia Am 1a trim
lang nén dau moét chd ¢d dinh.
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Ha 1a khéi tich tu cia khi. Khi thudce dudng, tinh chat cta duong la néi va

dong nén dau khéng ¢ dinh.

Y hoc cb truyén chia 1am 3 thé:

1. Thé thap nhiét

Hay goi 14 thé nhiét déc thinh (thé nay gip & viém phin phu cip).

— Triéu chitng: sft cao, nhic dau, mét mdi, dau bung dudi, cy an, khi hu
vang hoi, midng khd khdng mudn an, tidu it vang, dai tién tdc hoic long, chit ludi

do réu vang day hoac vang mong, mach sac.

— Nguyén nhén: sau khi hanh kinh hodc sau khi dé thi bao cung hu yéu, doc
ta nhan dé xAm pham vao bao cung. Chinh t3 tranh chip, doanh v@ bat hdoa giy

ra bénh.

— Phép diéu tri: thanh nhiét, giai ddc, heat huvét, héa .

Thudc: diung bal Kim ngin hén kiéu

Kim ngin hoa l6g Pan hi
Lién kiéu 12¢ ¥ di

Chi tu 12g Xich thudgc
Xuyén luyén tud 10g Huyén ho

Né&u phin phu né nhiéu thi thém: dao nhan 8g, nhit hudng 4g, mét duge 4g.

12g
12g
10g
12g

Cha y: thé nay phai diéu tri tich cue, néu khdng sé thanh viém phin phu

man tinh.

2. Thé thap @ nhiét két

~ Triéu ehung: ¢6 sét nhe, dau bung, dau lung, 1dm ning dau tang, an fit,
migng kho, khong thich udng, kinh trude k¥, ludgng nhiéu, khi hu nhiédu vang hoi,

dai tién tao, tiéu tién vang, chit ludi dd réu vang, mach hoan hodéc hoat séc.

— Phip diéu tri: pha &, tdn két, trit thdp nhiét.
— Thude:

+ CO phugng: dung bai Tiéu tich tan

Tam lang Hlan sam Y di
Nga truit Xich thudge
Dao nhan. Huyén hd

+ D&i phap lap phuong:
Tru linh ' 12g Phuc linh
Nguu tat 12¢ Huong nhu

12g
12g
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HoAng b4 12g Thudng truat 10g
Xich thudc 12¢g Huyén ho 8g
Trach ta 10g Nga trufit 10g

3. Thé han ngung, khi tré

~ Nguyén nhén: do khi héinh kinh, sau deé, sau siy ma d4m mua, 161 nudc
_ hodc an chéat séng lanh qua dd, han tad nhin d6 nhap vao baec cung. Huyét bi
" han ngung tu lai khdng thong giy kinh nguyét khéng déu, khi hu nhidu gay
“nén trung ha.

— Triéu chiing: dau tic bung duf, lanh bung dudi, dau lung nhit 1a xudng
hong. Kinh sau ky, lugng {t, mau 46 thim, ¢6 miu cuc, thich xoa nin, chuom
néng, khi hu nhiéu lodng, chét ludi nhgt, ¢6 didm xuat huy&t d ludi, réu ludi trang,
mach tram tri.

— Phéap diéu tri: 6n kinh tan han, hanh khi hoat huyét.
+ C& phuong: diing bai Tiéu phic kha @ thang

B6 hoang Mét dudce Bao khuong

Pucnge guy Tién hd

Xich thugc Tiéu hoi

+ D61 phap lap phudng

Puong quy 12g Xich thude 12g
Qué tam 6g Bao khuong 3 1at
Tiéu hés 6¢ BG hoang 8g
Méit duge 8g Huyén ho Reg
Xuyén khung 8z

Ngoai bién phap ding thude ubng trong theo cac thé bénh ra con phai két
hop vdi thut thudec hau mén.

+ Thuéce thut:
Bé ¢ong anh 12g Trach lan 10g
Kim ngan 12¢ Hudng phu 10g
Né&u tich tu ré thi gia thém: nga truat 12g, tam lang 12g.
Né&u dau bung nhiéu thi gia thém: nhiu hudng 8g, mdt duge 8g.
MBoi thang sic 18y 100ml, loc k¥ v6i d6 &m 36 - 37°C, thut cham vao hau mén.
Cach 1 ngay thut mdt 1an, m6t liéu trinh 14 6 thang.

+ ChaAm eitu: ¢chdm cac huyét quan nguyén, khi hai, trung cuc, tam am giao,
than du, bat lidu,
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SAY THAI
(thai déng - thai ldu - tiéu sdn)

I. Y HQC HIEN DAI
L. Dinh nghia

I1.1. Doa sdy thai: 14 giai doan d4u cta sdy thai. Trong giai doan nay tring con
séng chua bi bong khoi niém mac ti cung. Néu duge diéu tri sém thi cé khd nang
g1 dudge thai.

Triéu chiing:
— Ra mau 14 tridu ching chi yéu. Mau do6 hoac den, thudng 1an véi dich nhay.

— Khéng dau bung hodc dau 4m 1, ¢6 cam giac tide, nang bung dudi. Néu dau
bung la ¢é con co, dé gay siy,

— Kham 4m dao: ¢8 tit cung edn dai va déng kin.

1.2, Sdy thai: 1a thai bi t6ng khéi bubng U cung trude tufi thai, thai cé thé séng
dudce (tudi dé thudng quy dinh la 6 thang, tie 14 24 tudn).

— Phén loax:

+ 84y thai tu nhién.

+ Sav thai lién tiép.

— Vé giai phau chia 3 loai:

+ Sdy hai thang dau: tring chi 13 mét boc, néu sdy 1a sy cd boc 1dn mau.
Thoi ky nay it bi sét rau,

~ + Sty thai thang thd 3 va 4: thai lam t8 chc hon, nuéi dudng tdt hon it bi
sy thai nhung khi siy dé st rau, bing huyét.

+ SAy thai thang thit 5 va 6: dién ra nhu cude dé.
- V& lAm sang: say thai chia lam 2 giai doan:
+ Doa sfy.

+ Sdy that su: mau ra nhidu, dau bung ting con; tham am dao: ¢8 ti cung
xoa mong, hé mo. |

2. Chin doAn phan biét

— Chi®a ngoai t cung: chim kinh, dau bung dit ddi, ra miu, huyét 4p tut.
— Chua tring: nghén nhiéu, ra méu, da xanh, ti1 cung to hon binh thugng,
- Thai ehé&t luu: ra huyét 14u ngay, td cung nho hon tudi thai - GM ().

251



-

3. Nguvén nhan

- Sdy tu nhién: 12 loai sy thai dét nhién xay ra & ngudi ¢6 thai binh thudng.
Neuvén nhan:
+ Nhiém khufin cap.
+ Nhiém déc.
+ Sang chiin.
+ Tring lam to bat thuong (3 géc hodc d eo).
— 84y lién tiép:
+ Nguyén nhan tal td cung:
T4 cung kém phat trién.
T# cung d6 ra sau.
U x0 ti cung.
Di dang td cung.
+ Bénh toan thin:
Giang mai.
Khéng eling yéu t& Rh gitta thai va me,
EBénh tim, than.
+ Do nd1 tiét:
Ostrogen va progesteron giam.
HCG giam (hormon hudéng sinh duc nhau thai).
4. Xu ly
4.1. Doa sdy: nghi ngoi.
— Doa say tu nhién:
+ Ding thuée chéng co bép: papaverin.
+ Progesteron 20 - 50mg/lngay x 5 - 7 ngay.
~ Doa say lién tiép:
+ Phai xac dinh nguyén nhan.
+ N&u do néi tiét diing progesteron.

4.2. Khi sdp séy hodc dang sdy: nao budng ti cung dé 1y hét thai va rau.
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IL Y HQC CO TRUYEN

Theo y hoc ¢d truyén thi sy thai dude mé ta trong pham vi cac ching:
— Bong thai,

— N8u ¢6 tién sit say lién tiép: goi 1a hoat thai.

— C6 thal ma chi dau bung: goi 1a ti thong.

- Cé thai ma c¢hi ra mau: thai lau.

— 6 thalt ma nén nhidu: ac tra.
1. Nguyén nhin

~ Khi hu.

- Thin hu.

— Huyét nhiét.

- Ngoai thudng.
Bién luén nhu sau:

a. Khi huyét hu nhitge: thar phu von yéu dudi hosic sau khi mang thai cé

bénh lam cho khi huyét hu, xung nham khéng viing chic khéng thé quan ly duge
huyét,

Ty hu khéng van héa duge tinh hoa cha thic 4n, khéng sinh duge huyét,
xung nhim suy yv&u, thai khéng dude nudi dudng,

b. Thgn hu: do than tién thién kém, than khi hu v&u hodce tinh duc qua do
lam hEH} thén khi, lam anh hudng dén xung nham, khéng gitt duge thai.

c¢. Huyét nhiét: thai phy vén 4m hu hoéa thinh hode do &n nhiéu chat cay
nong, nhig¢t phue ¢ xung nhim lam huyé&t di sai dudng ma khéng nudi dudng
dugce thaa.

1L CAC THE BENH VA CACH DIEU TR]
1. Thé khi huyét hv nhuge

— Triéu chiing: Iic ¢ thai bi mdéi lung, tiic bung va dau 4m 1, fhnng mat, mét
moi, da kho, miéng nhat, khéng muén in, mach trim hoat hode tram nhuge.

— Phap diéu tri: ich khi dudng huyét, an thai.
- Thude: ding bai Thai nguyén 4m

Bang sim 12g Bach truét 12g
Buong quy 12¢g Thuc dia 12g
Bach thuge 12¢ D6 trong (08g
Tran bi 8¢ Chich thao 4g
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2, Huyét nhiét

- Triéu ching: cd thai ra huyét ri rl, sac tuol, mit dd, m&i do, long ban tay
nong, miéng kho, hong rio, tidu tién vang, ludi d3, réu vang kho, mach hoat séc.

— Phap diéu tri: thanh nhiét, ludng huyat, dudng huyét, an thal.

_ Phuong: dung bai Bio Am tién

Sinh dia 20g Thuc dia 12¢g
Hoa1 san 20g Tuc doan l2g
Hoang ba |y | Cam thao Agr

Bach thuoge 20g Hoang cam 12g

_ Néu mau ra nhifu thi gia: cd mye, a giac nudng.

_ Né&u dau bung nhiéu thi gia thém tang k¥ sinh.

3. Than hu

_ Triéu chitng: thai dong khdng yén hoac ra méu, dau lung, trudng bung, ha
chan mém yéu, vang ddu, 0 tai, ti€u tién nhiéu l4n, nguol gdy mat xam, réu lud
méng, chat 1udi nhot, mach tram t& nhude, mach xich yéu.

— Phap diéu tri: hél thai, an thai.
— Phudng: diing bai BS than an thai Am

Tuc doan 12¢g Cau tich 12g
Tang ky sinh 12g Pang sém 12¢
Tho ty L 19¢g Bach truat 12¢
A giao 12¢ Ngai diép 12g
Hoal sdn 12g Do trong 12g

4. Ngoai thuong

—Trigu ching: sau khi vap nga, thai ding khong yén, dau bung, moi lung
hodc ra mau am dao.

— Phap diéu tri: diéu khi, dudng huyét, an thai.

— Phugng: diing ba1 Tiéu pham trid ma cén thang
Pudng quy 12¢ Bach truit 12g
Trd ma cin 20g A mao 12g
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