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Thuc hién mot s6 diéu ctia Lut Gido duc, B§ Gido duc & Dao tao va BO Y té da ban hanh chuong trinh
khung d3o tao Cir nhan diéu dudng. Bo Y té to chic bién soan tai lidu day — hoc cdc mon co sé va chuyén
mon theo chuong trinh trén nham ting budc xiy dung bd sich dat chuin chuyén mén trong cong tic dao tao
nhan luc y té.

Sach PIEU DUONG NGOAI 2 dugc bién soan dya vao chuong trinh gido duc cta Truong Pai hoc Y
Duoc thanh phé H6 Chi Minh trén co sé chwong trinh khung da dugc phé duyét. Sich duoc PGS.TS.
Nguyén Tan Cuong (Chii bién), ThS. Tran Thi Thuan, CN. Nguyén Thi Ngoc Swong bién soan theo phuong
cham: kién thirc co ban, hé théng; ndi dung chinh xéc, khoa hoc; cdp nhat cdc tién bo khoa hoc, k¥ thuat hién
dai va thuc tién Viét Nam.

Sich PIEU DUGNG NGOAI 2 di dugc Hoi dong chuyén mon tham dinh sich va tai liéu day — hoc
chuyén nganh Cir nhan diéu dudng cta Bo Y té tham dinh nam 2007. Bo Y té quyét dinh ban hanh tai lidu
day — hoc dat chuan chuyén mon ctia nganh trong giai doan hién nay. Trong thoi gian tir 3 dén 5 nam, sich
phai duogc chinh 1y, bd sung va cap nhat.

B6 Y té chan thanh cam on cdc tdc gia va Hoi dong chuyén mon thim dinh da gitip hoan thanh cubn
sdch; cam on GS.TS. P4 Puc Van, PGS.TS. V6 Tan Son dd doc va phan bién dé cudn siach
som hoan thanh, kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhan lyc y té.

Lan dau xuat ban, chiing t6i mong nhan duoc ¥ kién déng gép cua ddng nghiép, cdc ban sinh vién va cic
doc gia dé 1an xuét ban sau cudn sich duoc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO-BO Y TE

LOI NOI bAU

Y hoc 1a mét linh vuc khong ngimg bién doi, trong d6 ngoai khoa ciing khong phai 1a mot ngoai 1¢.
Trong gan hai thap nién vira qua, thé gi¢i da chimg kién su bién ddi sau sic trong linh vuc chan dodn va diéu
tri bénh tat. Su bién d6i nay da kéo theo mot loat diéu chinh vé quan diém diéu trj va cham séc, trong d6 cé
thay d6i vé linh vuc dao tao y khoa. Diéu dudng 12 mot thanh phan quan trong trong nhém phau thuat, tham
gia vao qud trinh tiép nhan, diéu tri, chim séc va theo ddi nguoi bénh, do d6 viéc cip nhat kién thirc ciing 1a
mot doi hoi cap thiét.

O nudc ta, diéu dudng van dugc xem 12 mot nganh phu thudc vao nganh béc si, ¢6 rit it sich chuyén
nganh, nhét 12 sich vé chuyén nganh ngoai khoa. Ngay nay, s6 luong cir nhan diéu dudng dugc dao tao ngay
cang nhiéu, doi hoi phai c6 mot tai liéu giang day twong xtng dé nang cao chat lwong dao tao. Vi vay, ching
t6i viét cudn sich Piéu dudng ngoai nay dé dap (mg nhu cau giang day Cir nhan Didu dudng.

Cubn sich nay duoc hinh thanh dya theo chuong trinh Diéu dudng Ngoai ctia B Y té, theo Quyét dinh
s6 12/2001/QD-BGD&DT ngiy 26-04-2001. Sach dugc viét trén co s kinh nghiém giang day 1am sang va
cap nhat dan qua tham khao cdc tai lidu trong nudc, cdc sich gido khoa nudc ngoai danh cho diéu dudng
ngoai khoa. Sach dugc trinh bay theo ting linh vuc chuyén khoa, mdi bai giang c6 tém lugc vé giai phau,
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sinh 1y, ¢6 so d6, hinh v& hodc hinh anh minh hoa gitp hoc vién dé nim bat c4c kién thuc can thiét.

Séch gdom c6 7 chuong, 51 bai giang, gdbm: Cham séc ngoai khoa co ban, tiéu hod, tiét niéu, tudn hoan,
than kinh, chinh hinh va k¥ thuat chim séc ngoai. Trong chuong k¥ thuat cham séc ngoai, cdc bai déu dugc
trinh bay chi tiét vé muc dich, chi dinh, chuan bi dung cu, quy trinh k¥ thuat... Sau mdi bai giang déu c6
phan ciu hoi lwong gid gitip hoc vién hé thong hod cic kién thic ctia minh.

Véi muc dich dao tao Ctr nhan diéu dudng, nén bai giang s& dat trong tdm vao céc kién thic co ban, van
dé cham séc ngudi bénh, k¥ thut cham séc va dic biét 1a quy trinh diéu dudng ngoai khoa. Luong gid cong
tdc cham séc 1a van dé tuong d6i méi. Vi ddy 1a 1an xuat ban dau tién nén khé tranh khoi nhing thiéu sét,
ching t6i mong doc gia déng gép ¥ kién dé cho cic 1an ti ban sau cudn sach s& hoan thién hon.

Xin chéan thanh cam on.

PGS. TS. BS. NGUYEN TAN CUONG
Ph6 Cht nhiém B§ mén Ngoai — Pai hoc Y Dugc thanh phé HCM
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Chuong 3. L(’f}NG NGU{:'

Bai 26

CHAM SOC NGUOI BENH MO NGUC

MUC TIEU

Trink bay dude gici phiu léng ngiic.

M3 14 0 Litdec vé sinh Iy tim mach va hé hép.

Trinh bay diide cde chi dinh cua phiu thudt ling ngue.
Chudn bi ditde ngudi bénh tritde mé nguc.

Chém séc diide ngudi bénh sau mé ngic.

th b G bo

I. BENH HOC

1. GIAI PHAU LONG NGUC

Nguc dugc tao boi khung xuong va sun gom 12 ddt séng nguc, xwong {rc, Xuong sudn va sun suon.
Khung suon hinh nén cut cé hai 16, 16 dudi duoc co hoanh bit lai, co hoanh chinh 1a noi phan chia o bung
v6i 10ng nguc.

Xwong tre: 12 xuong det nam tai thanh trude nguc gdm cdn e, than e va mom miii kiém. Mdi bd bén
¢6 7 khuyét suon dé khép véi 7 sun suon.

Xwong swon: gdm 12 d6i xuwong suon, xuong sudn dai, det, cong & hai bén 16ng nguc. Xwong suon 1
rong va ngén nhét, mit trén ¢ tinh mach dudi don & phia trudc va rdnh dong mach dudi don ¢ phia sau, mat
dudi khong c6 ranh suon. Xwong suon 11 va 12, dau suon chi ¢6 1 mat khép, khong ¢6 ¢d suon, ci suon va
g6c suon. Xuong sudn 12 khéng ¢6 ranh sudn va ngian hon xwong sudn 11.

Sun swon: sun suon ndi than sudn véi xuong e & khuyét suon. Bay sun sudn trén bim vio xuong c.
Ba sun sudn dudi 8, 9, 10 thi bam vao xuong Urc qua sun sudn. Sun sudn 11, 12 khdng c6 sun lo lang.
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Céac ngéanh bung Céc nganh bung

Co béc thang frube

PMmrﬁicérhia;

Than kinh hoarh &

Co béc thang frubc

Bing mach canhchung phai
£ ra rdi cérh 1ay

Than kinh hodnh phai

2 Bdng rmach dudi dbn Téi
Hidmg mach dubi 440 phai

Thién kinh lang thang iré&i {2
Bidmg rmachcanhchung iréi
Edng rmach nguc

rong i fodn)

Céc thankinh fi r nguc
Bdng rmach hoénh -
rndineg ngod 1 m g (od1)

Than kinh tanh quan
quii nguirc iréi

udng phi ira
Iang phi rung thé

Théan kinh lang thang phei {0
Bbng mach nguc
g phai (cd)

Eng reach hoénh -
méng ngod 1ire phai fodr)

Tih ragch chiitrdn

ciia hian kinh hoanh

Mg phi trung thér
Mang phili hoanh (céd
Cic rhénh hoénh bung cla

oéc diy than kinh hoénh 4
18i a1 dud co hodnh

Hinh 26.1.5¢ $0 cac tang trong Bng nguc
{fHoudn: Neter, Aas giai ph&v ngudi, NXB Y boc, ndm {994, kang 206)

2. CHU'C NANG SINH LY HO HAP

Hb hép 1a dem oxy tir khi troi vao té bao va dem CO, ciia té bao ra khi o, gdm 4 giai doan:

— Su thong khi o phoi: trao d6i khi gitra ph€ nang va khi troi goi 1a ho hap ngoai;

— Khuéch tdn oxy va CO, gitta khi phé nang va mu;

— Su chuyéra cho oxy va CO2 trong mz’u,l, dich co thé dé fién va roi khoi co thé;

— Sw trao doi oxy gitra dich co the va t¢ bao goi 1a ho hap noi.

Muc dich cudi ciing ctia ho hip 1a dung oxy héap thu duoc dé d6t cic thuc pham trong té bao 1dy ning
lugng va khi CO, sinh ra trong qud trinh nay s€ dugc thai ra ngoai.

Tdc dung cua co hé hap:

Co ho hép thay d6i thé tich 10ng nguc bang 3 céch:

Tang dudng kinh trudc sau bang cdch nang xwong suon va xuwong Gc.

Tang dudng kinh trén dudi do co hoanh kéo xudng dudi.

Tang duong kinh ngang.

Dong tdc hit vao

Co hoanh 12 co hd hip chinh 1am thay dbi 75% thé tich 1dng nguc, cdc ddy than kinh van dong 1a C3 va
C5. Cr 1 cm di chuyén cta co hoanh lam ting thé tich 10ng nguc 1én 200cm?.

Co lién sudn ngoai la co hit vao quan trong.

Co hd hap phu hay gang stc: @rc don chiim, co ring trudc, canh miii, co m4, co ludi.

Péng tdc tho ra: 1a dong tac thu dong, cic co gang sitc gdm co lién sudn trong va co thanh bung trudc.

Ap sudt am trong mang phéi

Sau khi hit vao binh thudng: 4p suat 4m 12 —6mmHg.
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Sau khi thé ra binh thudng: 4p suat 4m 13 —2,5mmHg.

Sau khi hit vao hét sirc: dp suat Am mang phoi 12 —30mmHg.

Sau khi thé ra hét sirc: 4p suat Am mang phoi 1a —SmmHg hay = 0.

Ap sudt am c6 tac dung gitip 14 tang bam sat vao 14 thanh, gitip mau vé tim, trao doi khi tot.

Su chuyén cho oxy va CO,: méau do chuyén cho oxy cho mo va lay CoO, vé phé nang. Hemoglobine lam

tang kha nang chuyén cho oxy len dén 70 lan. Nhirng yeu t6 anh hudng 1€n 4i lyc Hb va oxy la nhiét d¢ tang,
pH giam; chat 2,3 Diphosphoglycerate c6 nhiéu trong hdng cau, chat nay lam ting sy nha oxy tir Hb (hong
cau tang khi 1€n viing cao, khi hoat dong), giam dbi v6i mdu du trir & ngan hang. Ngo doc CO giy chét nguoi
do CO gan ¢ nhiing diém gan cia oxy.

Bang 26.1. Bang nhan dinh diu hiéu thiéu oxy

Hé hap: + Giai doan som: nguoi bénh th nhanh .
+ Giai doan tr&: th khé c6 cb géng, thd khé khi nghi ngoi, sit dung co phu, ngimg thd.
Tuan hoan: + Giai doan sém: mach nhanh, huyét 4p tang trung binh, rdi loan nhip tim.
+ Giai doan tr&: huyét ap giam, da tim tai, lanh, am.
Than kinh: + Giai doan sém: hoang so, kich dong, but rut.
+ Giai doan tré: 1o mo, kich dong dir doi, mé.
Ddu hiéu khdc: toat md hoi, nuéc tiéu giam, mét.

3. CHUC NANG SINH LY TIM MACH
3.1. Piéu hoa hoat dong ciia tim

Hé tuan hoan gdm c6 tim va hé thong mach mau 1a mot hé thong vén tai cung cap cdc chat dinh dudng,
oxy dén md; phén phoi cdc hormone dén cdc co quan tiép nhén, dem CO, va cdc chét can dao thai chuyén
ho4 dén than. Su tudn hoan dugc diéu chinh béi nhiéu yéu t6 nham 6n dinh lugng mau tai mao mach dé thich
hop v6i tung bo phan cua co thé dac biét 1a tim va nao.
3.2. H¢ than Kkinh thyc vt

Kich thich hé phé giao cam lam giam sirc co thét tim, giam truong luc co tim, tim gidn to va mém hon,
gidm van toc truyén trong tim, P-Q trén ECG kéo dai. Kich thich hé giao cadm thi ¢6 tic dung nguoc lai.
3.3. Co ché phin xa

Phén xa 4p cam thy quan 1am tim dap cham, huyét 4p giam. Phan xa tim khi mau vé tim nhiéu lam ting
nhip tim, that trdi bi cdng gay gidam huyét dp va nhip tim. Phan xa Gollzt ddm manh vao vung thugng vi hoac
co kéo cdc tang & bung khi giai phau c6 thé lam ngung tim.
3.4. Anh huéng ciia vé ndo

Lo lang, kich thich 1am tim dap nhanh. So hii va dau kho 1am tim dap cham.
3.5. Anh huéng ciia cac hormone

Hormone tuyén gidp 1am tim dap nhanh, ting stic co thit va lam tang su tiéu thu oxy ciia co tim.
3.6. Anh huwéng ciia khi hé hap trong mau

PCO, tang va giam dua dén tang nhip tim nhu'ng néu PO2 qud thap s& dan dén tinh trang co tim thiéu
chat dinh duorng, co tim ¢ thé ngimg dap. Nhung néu PO, mdu tang va PCO,, gidm thi tim d4p cham.
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3.7. Anh huéng ciia ndng dd ion trong mau

Ton Na® giam phirc hop dién tim c6 dién thé thap. Ton K+ cao gdy liét nhi, phirc hop QRS kéo dai giy
loan nhip, tim c6 thé ngung dép & thi tim truong. Ton Ca%t ting lam ting co thét co tim, tim gidn kém liic
tAm truong va ngung dap lic tim thu, ting ngd doc cia thudc Digitaline, nhung ting K thi nguoc lai.

Ngoai ra khi nhi¢t d6 tang, van dong lam tang nhip tim, va hit vao ciing lam tang nhip tim.

4. CHI PINH CUA PHAU THUAT LONG NGU'C
Phdu thudt cdc bénh vé phéi: ung thu phoi, u phoi, 1y di vat trong nhu mé phdi, dan luu dp-xe phoi.
Bénh vé mang phéi: mu mang phdi, tran dich hay tran mau mang phoi.
Bénh vé tim: bénh van tim, bénh day dinh mang tim, ghép tim, tho4t vi

co hoanh...

Chdn thirong: chan thuong nguc, tran mdu mang phdi, v& trung thét, thung phdi do dan ban. ..

IL. QUY TRINH CHAM SOC TRUOC MO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
1.1. Héi

Déu hiéu va triéu ching cua ho khac, ho ra mdu, dau ngyc, khé thé.

Tién sir hiit thube 14, thoi gian da hat, sO lugng diéu thude hut trong ngay. Thuong ngudi bénh khong
khai that, diéu dudng can phai quan sit ring nguoi bénh thuong déng vién den hay mau vang cua khéi thudc,
mdi thim, quan sat ngén tay 2, 3 cia ngudi bénh thay vang va xam.

Bénh Iy kém theo: bénh 1y vé tim, bénh 1y vé phdi, tiéu duong.

Thuéc nguoi bénh dang st dung nhu: trong bénh tim nguoi bénh thuong uong Digitalin, Aspirine trong
dau that nguc, nh01 mau co tim; huyét 4p, dung thudc huyét ap; nguoi bénh suyén thudng ding Corticoid kéo
dai, thudc suyén.

1.2. Kham
_ Do tn s6 thé, ngudi bénh khé thé kiéu nao, danh gid kiéu thé. Diéu dudng nhan dinh huyét 4p, cdc van

dé vé mach nhu mach nhanh hay cham, r6i loan nhip tim, dién t4 nhip mach bat thuong. Tinh trang tim phoi
nguoi bénh véi mirc do dap ung khi nghi ngoi, khi sinh hoat.

Nghe: nghe phdi dé nhan dinh cudng do tiéng thd ¢ nhitng viing khic nhau, nghe tiéng tim dé phat hién
cdc dau hiéu bat thuong.

Nhin: tong trang nguoi bénh, dang di mét mai, da ni€m, sy can dbi cua 16ng nguc, kiéu thd, co kéo lién
suon, nguc hinh thung...

So: danh gid am thd, rung thanh, rung miéu, nhip ddp mém tim.

Go: ddnh gid tiéng g6 bat thuong (vang hay duc).

Pénh gid chtc nang hd hap tim mach trudc md: ddu hiéu khé thé, tinh trang thiéu oxy, rdi loan van
mach, ngudi bénh mét.

Thyc hién do phé dung ké, X quang tim phdi, dién tdm do, siéu am tim, do khi m4u dong mach. Xét
nghiém co ban mau, ion do (chi y Kali), COZ’ nhém mdu.

Tudi, tong trang chung, ddu chiing sinh ton, phil, nude xuat nhap.

2. CHUAN BI TRUGC MO

2.1. Thyec hién cong tac tw twéng cho ngwoi bénh
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Can giai thich cho ngudi bénh an tam, tin tudng vao thay thudc vi phiu thuat nguc thudng 1a phau thuat
16n nén ngudi bénh dé lo lang. Tranh 1am cho ngudi bénh chodng do lo s¢ truéc md. HO tro tinh thin ngudi
bénh nhu cung cdp cho ngudi bénh thong tin vé& ca md, cho ngudi bénh tiép xiic véi nhirng ngudi bénh da
phau thuat thanh cong.

2.2. Chuan bi ngudi bénh

Cho ngudi bénh ngung thudc 14 trong vong 1 tuan truée md. Hudng dan nguoi bénh cach thé siu, tap
thd gitip ting cudng chirc ning trao doi khi & phdi. Tranh cho ngudi bénh & viing khéi bui, tranh cho ngudi
bénh tiép xic véi nhirng ngudi bénh bi ctim, bénh nhidm tring ho hap, khdm va phat hién cdc bénh nhidm
trung va thuc hién céc y Iénh diéu tri dirt diém cho nguoi bénh.

Pring thiri giip nowii bénh o sy hifu
hiét va tham gia ty tap thé trong thii gian
hiu phiu (himk 262) smip @idm hién
chitng sau md. Vil nguwii bénh cd tinh
trang wiém nhifm & phii, dify dutng lam
sach duing thé bang cach it dom nhet,
chim sdc réng miéng sach s& dan o tir
thé (hirmk 26 3, phu ziup bac & so1 it phé
quan, tranh cho nowid bénh tiép mic wil
wing cd mil tnrimg oo § nhifm by BE lam
gidm qud trinh vigm, difu dufng thue Hinh 26.2. Huéng dan ngwéi bénh cach thé
hién ¥ 1Enh khang sinh theo khang sinh da. Ve qua dung cu trwo'c va sau mo
ting trang, cung cdp vitamin, dam... qua cac dudng an, truyén dich. Thuc hién v lEnh
diéu tri dit didm cac nhifm tring khac,
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iv D oo ba 2au cia thuy phel rén

Hinh 26.3. Dan koo 1 1ha ir hinh a— i

Dbi véi ngudi bénh md van tim bét budc phai thyc hién y 1énh khang sinh truée md. V&i ngudi bénh
dang diéu tri thudc tim mach hay thudc hé hép, diéu duong can bdo cdo va ghi hd so ddy du tén thudc, lidu
lugng ngudi bénh dang su dung, thoi gian dung thudc, can thong bio ngay cho ngudi bénh khi c¢6 y 1énh
ngung thudc trudc khi phau thuét.

2.3. Chuén bi nguwoi bénh mét ngay truée mod

Diéu dudng sura soan vung da mo nguoi bénh tim rira sach s&, nén tim véi dung dich sét tring pha
loang... Piéu dudng hudng dan cich tim cho nguoi bénh. Cao 10ng ¢ nach, nguc vao bubi sdng trugc mo.
Séng ngay trudc mo, ngum bénh an thirc an nhe, dé tiéu. Chiéu t01 ngay trudc mo va sang hom md nhin an
hoan toan. Thut thdo va thuc hién tiém thudc an than dém trudc md, ngung cac thudc diéu tri dai han theo y
1énh. Thyc hién cong tac tu tuong gidp nguoi bénh an tam vi tam ly lo lang ciing anh hudng dén tinh trang
tim mach. Ngudi bénh do lo s¢ doi khi dan dén cao huyet ap hay ngit, diéu dudng theo ddi ddu chung sinh
t6n, cho nguoi bénh gip g& ngudi nha. Thyc hién thude trudc mo theo y 1énh.

3. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
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3.1. Trao d6i khi giam do ton thwong tim, phoi
Tang cwong trao doi khi:

Hudéng dan ngudi bénh tranh tiép xiic voi cdc chat kich thich phé quan nhu: cam hit thude 1 tuan trudc
md, tranh di dén viing c6 khéi byi, mui bi di tmg. Nén cho ngu(n bénh ¢ trong vung co khong khi trong lanh,
thodng sach. Huéng din ngudi bénh hit thd siu, tép tho gitip tang cuong thong khi tai phoi va hudng dan
nguoi bénh tu tham gia hit tho trong thoi ky hau phau (hinh 26.2). Piéu dudng thuc hién  hudng dan cach dan
luu tu thé cho nguoi bénh gidp dan luu 10ng nguc thodt dich dé dang (hinh 26.3). Udng nhiéu nudc gitp
lodng dom va am gidp tiét dich d& dang. Thuc hién thudc gidn phé quan. Khuyén khich nguoi bénh do phé
dung ky.

3.2. Pwong thé khong thong do tic nghén
Tang cuong thanh thai dwong tho:

Lam sach duong tho bang céch hudng dan tu thé dan luu (hinh 26.3), hit dom nhot néu ngum bénh
khong the ho, khac. Hudng din nguoi bénh thd su, ho khac. Diéu duong cho ngum bénh thé Xy am, nghe
2 bén ph01 tham khdm nguc gitip so sanh, danh gid nguoi bénh trudec mo va sau mo. Theo doi sO luong dom,
mau sdc, tinh chat dom. Thuc hién khang sinh theo y 1énh. Giir 4m ngudi bénh trdnh nguoi bénh bi cam lanh
trude mo. Huong dan nguoi bénh tranh tiép xiic voi nguoi dang nhiém bénh dudng hé hap, tranh hit the
khong khi 6 nhiém, bui ban.

3.3. Lo ling vé phwong phap md va tw chim séc sau md
Am hiéu vé phicong phdp mé va ky thudt tw cham soc:

Thong tin cho nguoi bénh hiéu vé& vét mod nhu vét mé doc theo xuong suon bén, xwong sudn sau bén,
dudng mo qua mo trung that thuong cé nguy co nhiém tmng cao, hé théng dan luu & ngyuc, phuong phap md
(md hé hay md noi soi), tinh trang dau sau md, ndi khi quan, thd mdy.

Hu’(mg dan nguoi bénh cich ho, thd sau, thyc hién cic k§ thuat glam dau. Giam lo au, ling nghe y klen
cua nguoi bénh. Thyc hi¢n cong tic tu tuorng gidp ngudi bénh ¢6 ni€m tin vao nhém phau thuét, nhém hoi
suc. Cho nguoi bénh gdp gd nhitng ngudi bénh phau thuat thanh cdng, cho ngudi bénh gép gd nguoi nha.

LUONG GIA

Diéu dudng lugng gid ngudi bénh vé tim ly la an tam trude mo. Ngudi bénh thye hanh dugc cdc ky
thuat ty cham so6c nhu: ky thuat ho, thé sau, hop tac voi diéu dudng cich chdm s6c sau mo.

Hinh 26 4. V&1 mé Hinh 26.5. Nguwoibanh san mé
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II1. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO HE HO HAP

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Téng trang nguoi bénh: cin ning, chi s6 BMI.

Tinh trang tri gidc: danh gia theo béng diém Glasgow nén theo d()i st trong nhfmg gid dau sau mo.

Ho hap diéu duorng tham dinh tan s6 tha, kicu tho, am tho la van d¢ chu yéu xdc dinh su thong khi.
Nghe ph01 danh gid am ph01 Theo doi tinh trang thiéu Xy cua nguoi bénh. Mirc d6 di dong long nguc khi
tham gia nhip tho. Chi s6 khi mau dong mach. Néu ngudi bénh thd mdy can c6 theo doi hé théng may thg,
theo doi tdc dung ndi khi quan hay ma khi quan.

Tim mach: theo d&i st huyét 4p, mach, do dién tim gitp danh gid nhitng bat thuong ciia hé tim mach.
Luuy, nen cai hé thong bdo dong trén monitor gitip theo ddi thuong xuyen ngum bénh. Tinh trang nudc xuat
nhap mdi gio, diu hidu mat nudce, dp luc tinh mach trung wong, nudc tiéu mdi gio.

Tinh trang da: @6 a am da, mau sic da xanh tdi, ddu hiéu dan hdi mao mach nhanh hay cham. DAu hiéu
dan hoi mao mach: diing tay an vao dau moéng tay cta nguoi bénh va budng ra ngay. Didu dudng quan sit
thoi gian d4u hiéu chuyén mau tir mau xanh nhat sang mau hong thuong khong qud 3 gidy 1a binh thudng,
néu cham hon thuong 1a dau hiéu thiéu oxy hay mat médu.

Hé théng dan lwu mang ph(fi: sb lugng, mau sdc, tinh chat cua dich dan luu. Ap luc hidt, hoat dong cua
hé théng.

Dau: mirc 4o dau nguc, vi tri dau, tinh chat dau nhu dao dam, dau nhéi hay dau khi tho...

Vét mo: tinh trang tham dich, mérc do dau vét md, kich thudc vét md.

Theo doi nhiing bat thuong cua hé thé'ng dan lwu: sti bot lién tuc hay ngét quang. DA4u hiéu muc nude
1én xudng theo nhip thd dé danh gid su thong cta hé thong dan luu.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Puong thé khong thong lién quan dén khong dam ho, s¢' dau

Hudng din nguoi bénh k¥ thuat ho va hit thé siu ngan ngira xep nhu mo phdi va thai chat tiét dé dang
gitip duong tho thong tét. Ngudi bénh s& dugc hd tro thd sdu 10 1an/gio. Khi thd sdu 4 — 6 1an thi hudéng dan
ngudi bénh ho su tir phdi ra ¢d hong nhu sau: cho ngudi bénh 6m gdi vao nguc trén vét thuong dé ning do
co va gitip nguoi bénh ho va thé sau ¢é hiéu lyc dé gia ting théng khi, do dau. Huéng dan ngudi bénh thé
qua dung cu (hinh 26.2). Thyc hién thudc giam dau thuong xuyén vi nguoi bénh rat dau khi ho, khi tho sau,
khi di chuyén. Chinh vi dau nén ngudi bénh khong dam thd. Nguoi bénh nim & tu thé Fowler s& gia ting thé
tich 16ng nguc gitip ngudi bénh dé& thd hon. Nén thay doi tu thé 2 gio/1 1an dé phoi gidn né du va gia ting
tudi mau & 2 phdi, gitp tim tbng mau dé dang.

Nghe phdi trudc va sau khi tho siu, ho dé ddnh gia su théng khi. Dé dan luu dom nhot tét didu dudng
nén thuc hién dan luu tu thé, vd lung dé long dom. Quan sat dom va chit tiét vé mau sic, tinh chat. Thuc
hién y 1énh truyén da nuéc cho ngudi bénh, tranh tinh trang mat nude. Phét hién sém nhiém tring phdi nhu
ngudi bénh ho nhiéu hon, ¢ dom, sbt, dau nguc, nghe phdi c6 rale nd. Nguoi bénh dau va lo ling nén diéu
dudng can & bén ngudi bénh gidp ho an tim, cung cip thong tin phan hdi dé giam bét nhitng lo ling cia
nguoi bénh.

Bang 26.2. Chuin bi ngudi bénh dit ndi khi quan

Trudc dat:
Nh_én dinh tinh trang ngudi bénh: tri gidc, khé thd, chodng, mic d6 khé thé, mirc do kich thich.
Kiém tra dung cu dat ni khi quan.
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Chuén bij ngudi bénh:

Béo va giai thich néu ngudi bénh tinh.

Léy rang gia.

Co dinh nguoi bénh, dat nguoi bénh & tu thé b ngira hoan toan. Thyc hién thudc an than va gidn
co néu & phong mo.

Néu ¢ khoa héi strc nén dung thude xit gly té. Néu ngudi bénh vat va nén thyuc hién thudc an than
theo y 1énh.

Chuén bi oxy, bép béng, may hiit dom.
Sau dat: ‘ o

Diéu dudng nghe phdi 2 bén dé kiém tra vi tri ndi khi quan c6 ding khong.

Nhan dinh d4u hi¢u khé th.

Thd oxy theo y I¢nh.

Kiém tra béng chén.

Hut dom nhot.

Cham s6c rdng miéng.

Trong thoi gian luu Ong ndi khi quan, diéu dudng can thay doi vi tri ¢d dinh noi miéng tranh hoai
tr do chen ép.

Nén c0 dinh tay nguoi bénh néu hén mé, kich thich phong ngira ngudi bénh rit éng.

Quan sdt sy can doi 1ong nguc, di dong 16ng nguc.

Thuyc hién kiém tra X quang néu c6 y 1énh.

2.2. Suy giam kha ning trao d6i khi do din luu mang phéi chwa hiéu qua

Bdo dam h¢ thng dan luu mang phoi thong, vo trung va 1 chleu Theo doi chdy mdu trong binh chtra
dich. Neu nhu dan luu ra mau nhleu hon IOOml/glor dleu dudng can bio ngay cho bac si. Thuc hién theo doi
Hct, huyét 4 ap, mach. C6 thé phau thuat dit ong lai, diéu dudng thuc hién y Iénh truyén méu.

Cung cip oXy qua mii hay mask, thim dinh ngu’m bénh 1 — 2 gio/lan dé danh gia dap ung tri li¢u, Nghe
ph01 2 — 3 gid/lan dé danh gid dudng tho cua nguoi bénh. Thyc hién y 1€nh thir khi mdu dong mach dé danh
gia du oxy trong mau khong. Theo doi X quang phéi.

Theo ddi bién chung tran khi mang phdi hay tran mau mang phdi: thé ngin, nhanh nong, khé tha, ho,
thiéu oxy.

Cham séc hé théng dan Iuu mang ph01 theo doi hé thong 15 phut/lan trong 1 glo dau, 30 phiit/lan trong
3 gio sau. Néu tinh trang dan luu c6 mau it hon 100ml/gi¢, ngudi bénh khong co dau hiéu khé tho, khong
dau ngue, thi diéu duong theo déi 2 gio/1 1an. Can huong dan ngu’(n bénh cich tho vién bi trong binh, nén
cho nguorl bénh ngoi day hay thuc hi¢n tu thé Fowler gitip ph01 gidn no tot, dan luu thodt dich dé dang,
nguoi bénh dé chiu. Céan thay binh néu nhu dich trong binh con khoang 2/3 binh hay 500ml. Ludn lu6n dé
binh din luu thap hon chan din luu 60cm. Tuyét dbi khong ning binh 1€n cao ngang dan luu. Ong dai luén
ngdp trong mit nudc 3cm, tranh dé binh nghiéng nga hay bé binh. Trudc khi thay binh can kep 6ng dan luu,
1udn theo ddi su hoat dong cta hé théng dan luu nhu nude 1én xudng theo nhip thd ngudi bénh.

2.3. Nguy co bién chimg hiu phiu ngwoi bénh cit phoi
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Bigu dufng can theo dii dich truvén, néu
truyén qua nhifu w4 gud nhanh co thé lam
nowid bénh bi phit phii cdp. Do anh huing
thufc mé va bit ding sau md cd nouy co bidn
chitng nhir zep phdi, swng phdi, viém tinh
mach, huyét khii Pifu duing can zoay tri
nguwii bénh thuing zuvén dé tranh suy oidm hi
hip. Mawiri hénh cit phii, bién chivtng hi hip
ting cao do méu wa dich % dong trong phii,
mang phii, 1dng noye, difu dufng cin theo déi
sat tinh trang hi hip, ddu higu khd thi, thi cd
oing 48 s tri kip thed. Nowed bénh do dau wét
mi nén thuwirng nghiéng ddu va vai vé phia bén
wEt md nén nouy cor 1 bén phii it hoat ddng, dé
bi nhifm tring, cit sing cong din dén tr thé
ziu va anh huing dén hi hip. Hinh 26.6. Tap vat Iy tri liéu sau mo

-
[
/

ks

Can huéng dan nguoi bénh vé tu thé trong 1 hay 2 ngay dau nhu khi ngdi nén tua lung trén tdm van
ctmg, dat than hinh dong déu 1én 2 mong, 2 vai hoi dua ra sau va ngang bang. Tap cir dong vai, ban chén, tap
tha, ho, khuyén khich nguoi bénh di lai sém néu khong chong chi dinh. Theo doi sat ho hap va tap vat 1y tri
lidu t6t gilp tu thé ngudi bénh khong bién dang sau cat phoi.

IV. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO HE TIM MACH

1. NHAN DINH TINH TRANG NGUOI BENH
Tri gidc: mé, 10 mo, nguoi bénh tinh nguoi bénh co bt rut, vat va.
Tim mach: theo ddi sat mach, tan s6 va cdc ddu hiéu bat thuong. Huyet 4p nén theo doi thuong xuyen

qua monitor. Nghe tim dé danh gid tiéng tim bat thudng, nhip tim. Nén c6 monitor do dién tim va cic du
hiéu song lién tyuc, ludn cai h¢ thong bao dong.

ijé’c xudt nhdp: nudc Xudt nhu nude tiei:u, dan luu, chét ndn 6i, thira nude, ion do... nudc nhap nhu dich
truyén, thtrc an. Theo ddi nude xuat nhap moi gio. Tinh trang mat nudc hay thira nude cia ngudi bénh. Theo
doi hoat dong CVP.

Nhiét dj: ngudi bénh lanh hay sot.

Mau sdc va nhiét dg ¢ da: xem ngudi bénh c6 ndi da ga, da tim do thiéu oxy, lanh hay sét, ddu hiéu xudt
huyét qua da.

Tinh trang phii: mirc d6 phii, dau 4n 16m, vi trf ph.

Hé hdp: tinh trang khé thd, ddu hiéu thiéu oxy, ngudi bénh thd mdy. Déanh gid tinh trang ndi khi quan.

Hoat déng dan luu mang phéi: sb lugng, mau sdc, tinh chat.

Vét mé: dau, thAm dich, c6 kém dan luu trén vét mo.

Phit hién sém cdc bién ching nhu chdy mau, chodng, viém phdi.

Ddnh gid tam ly nguwoi bénh: mic d6 lo so.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguwoi bénh roi loan nwéc va dién giai sau mo do mat dich, mau

Dich truyen va cin bang dién giai cling lam thay d6i triéu chimg tim mach. Dich truyén anh huong dén
su téng mdu cua tim. Nén duy tri dich truyén trong 2 — 5 ngay dau sau mo gidp ddp ung lai hau qua cia
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stress, giam thé tich mdu va ning huyét ap. Su thira dich c6 thé xay ra khi truyén dich qué nhanh, khi
ngudi bénh ¢6 bénh man tinh, ngudi bénh gia. Thiéu dich lién _quan dén truyén dich cham hay bl nu6c khong
du; mét nude trude mo, trong mo, sau mo do 6i; chdy méu; dan luu, hit dom. Tinh trang tim mach ciing anh
huéng dén dong mau chay va tudi mau mo. Can thuc hién cin bang nudc va dién giai mot cach chinh xéc, an
toan theo y 1énh.

Giam kali c6 thé do thudc loi tiéu, thai kali qua nudc tiéu, éng thong da day, noén 6i, khi ngudi bénh
chua dugc cung cap thém chat kali.

Diéu dudng ghi chi can than vao hd so, ludn dénh gid rdi loan dién giai trén 1am sang va trén két qua xét
nghiém.

¢

Hinh 26.7. Céc din lvu va dién cuc trén vét md

2.2. Nguoi bénh tic mach mau do khong vin dong sau mo

Sy hinh thanh cuc mdu dong sau md do gia ting san xudt tiéu cdu va ting mic lvu hanh cua
glucocorticoid, do khdng hoat dong, do tu thé nguoi bénh, stc ép, giam tudi mau thuong xay ra ¢ nguoi
bénh béo phi, xo vita ddng mach, mo tim.

Nghén tinh mach siu thudng cé & nguoi gia, béo phi, bat dong 12 nguy co tiém tang dua dén nghén
mach phoi, nhdi mau phoi do cidc manh ciia cuc méu tréc ra va luu thong trong dong chay cia mach dé dang
bi tac.

Chd ¥ chi dudi ngudi bénh, didu dudng can hudng din nguoi bénh tap van dong chi. Khuyén khich thuc
hién 10 — 12 lan/1 — 2gi0®, cho ngudi bénh mang tat chan gian, sit dung dung cu xoa bép chan. Khi ¢é y 1énh
nén cho nguoi bénh van dong, di lai tuy vao tinh trang ngudi bénh.

Heparin lidu thap ciing dugc st dung phong ngira hinh thanh cuc méu déng va thuyén tic. Chi y céc ddu
hi¢u chdy mau vét mo, bam mau ¢ da, xét nghiém chirc nang ddong mau toan b khi thuc hién thudc Heparin
cho nguoi bénh. Picu dudng theo ddi dau hiéu tac mach: tinh trang da tdi hay tim, chi lanh, mat cam giac.
Nén phat hién sém dé xu tri kip thoi.

2.3. Nguoi bénh lanh sau mé

Trong hau hét nhiing truong hop phau thuat do nhiét d6 phong mo lanh d& c6 nguy co giam tudi mau
ngoai vi. Giam nhiét do anh huéng dén rdi loan nhip that, ting khang luc mach. Sau mé diéu dudng gitr Am
cho ngudi bénh bang chin hay dén sudi. Panh gid nguoi bénh ¢6 lanh khong qua cdch s da, quan sit da ¢
n6i da ga, run co. Néu ngudi bénh tinh nén héi ngudi bénh trudce khi 1am 4m cho ngudi bénh. Chd ¥ nhiét do
mdi trudng trong phong.

2.4. Thay biing sau phiu thuat

Sau phau thuét nguc can thay bang vét mo xuong tc, chd tiém catheter, noi tiém dong mach, vét mo dui
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hay chan. Thudng thay bang vao ngay thir 3 sau mo. Vét mo thuong bang kin, khd, dep tao sy an tim
cho ngudi bénh. Ddi véi vét md xuong we thi thudng md biang vao ngay thir 5 sau mo. Ap dung k¥ thuat
hoan toan v tring khi tién hanh thay bing.

2.5. Nguy co nhiém tring sau mé

Phai 4p dung nguyén tic vo tring trong cham soc voi nguoi bénh phau thuat tim mach. Bat ctr mot
nhiém triing nao ciing gdy nguy co tai bién cho nguoi bénh. Phai tuan tha cdc phuong phap khir triing trong
mdi truong tai khoa, phong.

2.6. Nguoi bénh ngit sau mo do tw thé

Ngét 1a triéu chimg do phan xa tim mach, do sy gidm tudi mau cia tim, giam dich, thiéu mau ndo. Ngat
thudng xay ra do ha huyét dp tu thé, do thay doi tu thé dot ngdt & nhitng ngudi bénh gia, nguoi bénh nam bat
dong 1au ngay. Piéu dudng cé thé ngan ngira ngit cho ngudi bénh bang cach huéng dan ngudi bénh cich
thay dbi tu thé. Mudn cho ngudi bénh di lai, ddu tién diéu dudng cho nguoi bénh nim dau cao 1 — 2 phiit,
xoay ngudi bénh cho chian xudng giudong, sau d6 cho ngudi bénh ding ddy canh giuong, dong thoi van tiép
tuc theo di tan s6 tim mach ngudi bénh qua monitor. Néu ngudi bénh ngat, didu dudng cho ngudi bénh ngdi
sdt vao thanh giuvong trong lic van theo ddi mach qua monitor. Néu ngudi bénh than phién rang c6 cam gidc
mét khi di chuyén thi nén gitip ngudi bénh ngdi xuéng ghé hay ngdi xudng nén nha cho dén khi ngudi bénh
cam thiy 6n thi diéu dudng cho ngudi bénh vé giudng.

3. GIAO DUC SUC KHOE NGUOI BENH

Khi ngudi bénh dang nam vién, diéu dudng hudng din ngudi bénh cdch chim séc nhu van dong trdnh
tac mach mau, huéng din ngudi bénh céch thé, huéng dan cich ngudi bénh ngdi day, di lai tranh cho ngudi
bénh ngi do chéng mat hay ngét do ha huyét dp tu thé.

Khi ngudi bénh xuat vién, didu dudng hudng din ngudi bénh cich van dong di lai. Tap luyén dudng
sinh, theo doi huyét dp thuong xuyén. Tép hit thé sdu, tranh cing thang, 1am viéc qud stic. Vé dinh dudng
can an thtc an nhiéu dinh dudng, han ché m&, an nhat va c6 ging an nhiéu trdi cAy — rau qua. Thuc hién
ubng thudc ding thoi gian, ding lidu, ding gio, ding thudc. Néu thiy bat thudong khi udng thude thi nén dén
kham lai. Néu ngudi bénh phai dung thudc Heparine tai nha thi nén huéng dan ngudi bénh vé dau hiéu chay
mau, Xuat huyét, cach xu tri. Tai khdm theo 161 dan Khi thay cdc dau hiéu bit thuong nhu mét, chéng mait thi
nén ngdi ngay xudng dit hay ghé, khong nén cb ging di lai.

LUQNG GIA

Ngudi bénh the dé dang, khong c6 dau hidu mat nudc, réi loan dién giai, hé thong dan lwu mang phdi
hoat dong tot. Nguoi bénh van dong tot sau mo, khdng c6 ngat khi di chuyén.

CAU HOI LUONG GIA
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Tre I ngdn gon odc oidu hdi sai:

1. Méu 3 chin doan difu dudng trwde md 1dng nowe:
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Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Diing Sai
4 Trudc md hé hd hip nén ngung thude 14 7 ngay.
5 Can ngung thudc diéu tri bénh trudc md.
6. Van dong sau md tim mach 1a chéng nguy co thuyén tic mach.
7 Can do huyét 4p ngudi bénh trudc khi cho ngdi day.
8 Trudc md can huéng dan ngudi bénh cich hit tho.
9 Can chii y déu hidu mit nudc va thira nuéc ¢ ngudi bénh sau md tim
mach.
10. Nguy co mat nuéc thuong do dan luu, mat mau.
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Bai 27
CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NGUC
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MUC TIEU

1. Trink bay duwoc phin logi chdn thiong v vét Hisong g,

2. Trink bay diwoc chc thuong ¥n cia chin thwong ngwe, Vet thuong nguwre,
3. Chém séc dupe gt bénk trim ki W trim mdu mémg phii.

4. Xix tri cdp ciiu nowst bénh chin thiong ngwe, Vot thuong ngur.

I. BENH HQC

Chén thuong nguc va vét _thuong nguc la loai chén thuong thuong xay ra. bay la cap ciru ngoai khoa
16ng nguc. Tuy vao co ché chan thuong ma nguoi bénh can tién hanh phau thuat hay khong, nhung hau hét
nguodi bénh déu duoc theo dbi va cham séc chit ché.

1. PHAN LOAI
1.1. Chén thwong kin

Do va cham v&i mot vat thé th (nhu banh li xe hoi) gy nén. Chén thuong kin biéu hién bén ngoai rat it,
nhung ¢ thé anh hudng tram trong dén cic co quan bén trong nhu v lch, v& gan, gidp phoi...

1.2. Chén dong ddi (contrecoup trauma)
La loai chan thuong kin dic biét, trong d6 tang bi tén thuong khong nhitng & phia va cham véi ngoai vat

ma con ¢ phia doi dién. Do lyc va cham manh, tang bi lac lu, lui va téi ¢ trong khung xuong bao boc chung
quanh, néu luc chéan thuong qua manh cé thé xé rach cho bam cua tang va cdc mach méu 16n.

1.3. Vét thwong sic

Do m¢t vat dam hay xuyén qua da, qua cdc md vao co thé.

2. SINH LY BENH

Binh thuong khoang mang ph01 6 dp suat am tir —10mmHg dén —12mmHg, nhd d6 ma phdi nd ra trong
khi h6 hip. Néu khoang mang phoi bi rich do mot vét thuong tir ngoai thanh nguc (nhu dao hodc vat nhon
dam) hay do nguyén nhan tir bén trong (nhu xwong suon giy hodc v& nang khi ciia phoi), khi tran vio
khoang mang phdi lam giam 4p sut am nay Tuy vao luong khi tran vao ban dau sau dé c6 tiép tuc vao nita
hay khong (nhu trong tran khi mang phéi c6 ap luc), phdi s& khong thé gian hét muc nhu trude duoc. Do ap
luc khoang mang ph01 tang va ph01 bi xep, trung that s& di 1éch vé phia phoi lanh. Sy di 1éch nay lam tang dp
luc 1én cdc mach mdu 16n dan mau vé tim do d6 s& lam giam lugng mau tré vé tim. Néu tran khi mang phdi
khong dugce chita tri, dan dan cung luong tim sé& bi giam dua dén suy tuan hoan toan than.

3. CAC TON THUONG
3.1. Tran khi mang phoi

La sy hién dién cta khong khi ¢ giita 14 thanh va 14 tang trong khoang mang phoi. Tran khi mang phoi
c6 thé kem theo tran mau mang phoi, c6 thé do chan thuong tir mot vat tu vao thanh nguce. C6 hai loai:

Tran khi mang phoi kin: khong lién quan dén vét thuong nguc, cé nhiing tiéng bot khi trong khoang
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mang phdi. Thuong do thuong ton phdi do thd mdy, do dit catheter dudi don, rd thuc quén, tén thuong
phdi do giy suon, nguoi bénh khi phe thing, lao, viém phoi, ung thu phdi, sau phau thuat nguc. O ngudi
bénh khoe manh khoang 20 — 40 tudi, c¢6 hit thudc 14 thi tran khi xay ra sau khi ho hodc 1am viéc qua sirc.

Tran khi mang phéi hé: khi khong khi di vao khoang mang phdi xuyén qua chd hé & thanh ngyc do dao
dam, bi ban hay mé& nguc, dan luu thanh nguc. Lo hé ¢ thanh nguc duoc bing bang miéng gac cung cho
phép khi tran vao va lam céang long nguc vi thé tot nhit 1a dung bang c6 vaseline hay bang day dé c6 thé can
khong khi di vao khoang mang phoi va khong nén di chuyén cho dén khi c6 thiy thudc dén.

3.2. Tran mau mang phoi

La sy tich tu cia mau ¢ gitra 14 thanh va 1a tang trong khoang mang phoi. Trong trudng hop bi chén
thuong, nan nhén c6 thé vira train mau vura tran khi mang ph01 Nguyén nhan do chan thuong nguc, ung thu
phéi, nghén phoi, rach phéi do dinh, md nguc.

Triéu chimg lam sang cia tran khi va tran dich mang phoi:

Nguoi bénh tho nhanh, nong, tim tai, thiéu oxy. Pau nguc, ho khong c6 mau. Khong nghe am thdi &
vung bi ton thuong, nhip tim nghe giam.

X quang: thay tran khi, tran dich.

- 3 o 2 L
Hinh 27 .1, Tran dich mang phi

Diéu tri:

Néu khi hay dich trong khoang mang phoi it hon 250ml twong duong 5% luong mau mat trong co thé
nguoi 16n, tw mang phéi s& hap thu. Piéu tri bao ton nhu: thuc hién y 1énh khdng sinh, giam dau va theo doi
thém. Néu dich trong khoang mang phdi trung binh, trong vong vai gio sau khi bi thuong lugng mau mat tir
250ml — 750ml tuong duong véi 15% lwong mdu trong co thé ngudi 16n. Trén 1am sang biéu hién choang
mat mau, hoi chimg 3 giam: s rung thanh giam, gd duc, nghe &m phé bao giam va hoi chung réi loan hd
hap, trén X quang nguc & tu thé ding thang thiy mirc dich nam trong gidi han gitra ctia by dudi xuong ba vai
va bo trén vom hoanh. V6i mure d6 nay nguoi bénh can hoi stc noi khoa chong choéng, truyen mau, dit dan
luu mang phoi gitip phoi gidn nd hoan toan, néu & noi thiéu phuong tién thi can choc hiit dé 1dy mau ra.

Neu luong dich nhiéu, thudng trén 750ml — 1.500ml twong duong 30% luong mau trong co thé ngudi
16n. Biéu hién trén 1am sang la hoi chimg 3 giam, hoi ching suy ho hap va hoi ching mat mau, trén X quang
nguc thang tu thé dimg thdy mo ca toan bo bén ph01 Néu trung that bi ddy léch sang bén dbi dién thi nguy
co tu vong cao. Phuong phap diéu trj t6t nhat 1a ddn lvu mang phoi ngay nhung néu khong hiu qua thi can
mo nguc cap ciru. Tran khi ty phét thuong c6 chi dinh din luu mang phoi.

3.3. Gay suon

La hinh thire phd bién cua chan thuong nguc. Xuong suon thu 4 — 9 la hay bi gay nhét do it dugc bao vé
b6i co nguc. Néu gy vun hay di dong thi rat nguy hiém cho phdi va mang phoi.
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3.3.1. Triéu chung ldm sang

bau o chd gay, thé ndng, dau tang khi ho hay hit tho sdu va chinh vi thé ngudi bénh khong dam tho nén
nguy co de bi xep phoi. SO doc theo khung sudn c6 thé thay dau hi¢u lao xao cua xuong. X quang phoi thay
vi tri xuong gay.

3.3.2. Diéu tri

Muc dich cta diéu tri 1a giam dau, gitp gia tang nhip thé va mang phoi gidn ng tot ngéan ngura xep phoi.
Gay té than kinh lién suon tai chd trén va dudi 2 xuong suon gidp giam dau. Thude dung dé tic dung giam
dau trong vai gio téi vai ngay

Bing nguc c6 dinh néu khong c6 chi dinh 12 phuong phdp diéu tri can trdnh vi né han ché thd do bang
¢ dinh ~cung han ché su _gidn no phoi va nguy co s& bi xep phdi. Diu tri cho nguoi bénh dugc nghi ngoi,
tranh gang stc, huong dan ngudi bénh cich thd. Thude ngi ciing duoc sir dung nhung phai than trong va
theo ddi sat hd hip vi c6 thé gy trc ché ho hap.

3.4. Mang swon di dong

Hau qua 1a gdy nhiéu xuong suon va thanh nguc kh()ng virng s€ khong duy tri sy thd va thong khi nén
nguoi bénh s€ roi vao hd hap nguoc chiéu. Khi thd vao thi 10ng nguc bi xep, khi tho ra thi léng nguc cang
phong. HO hap dao nguogc s€ gy can tro thong khi cta phoi & viing ton thuong, dua dén thiéu oxy. Két hop
véi dau va ton thuong xuong suon lam mat di sy nang thanh nguc va gép phan lam thay d6i kiéu tho.

3.4.1. Triéu chirng lam sang

Ngudi bénh bi gidp nguc, néu tinh thi thim kham bang cich quan st thiy ngudi bénh thé nhanh, nong,
tim tai, tim d4p nhanh. Ngudi bénh mé do giy nhiéu Xuong suon: giam oxy, thanh ngyc di dong bat dbi xuing
va khong theo nh1p tho, so su di dong 16ng nguc, tiéng lao xao do giy xuong sudn. Kiém tra X quang dé
chan dodn chinh xéc.

3.4.2. Xir tri tai ché

Cho nguoi bénh ndm nghiéng vé phia mang suon di dong. Dt 1 tdi dung bong day, chic vao 6 gdy. Néu
c6 di vat thi khong nén lay di vat ra trong lic nay.

3.4.3. Cham soc

Theo doi sat dau cht’rng sinh ton, phong chéng chodng bang cdch ¢ 4m ngudi bénh, trdn an ngudi bénh,
dua ngu’m bénh vao Vung thoang khi, tranh di chuyen xoay tré nguoi bénh, tranh lam ngudi bénh dau.
Chuyén vién wu tién, can gitp ngudi bénh giam dau bang thudc va hudng dan ngudi bénh hit thd nhe nhang.

3.4.4. Phwong phdp diéu tri tai bénh vign

Thong khi, thd oxy am, gitip gidn nd nguc va dam bao du oxy, thd may 4p suat duong cudi ky tho ra
(PEEP: Possitive end—expiratory pressure).

C6 dinh thanh nguc co ban: c¢6 thé phuc hdi hinh thé, lam 1dng nguc viing chic, phuc hdi sinh 1y cta

Xuong suon bang céch kéo lién tuc méang suon, giai phau két hop Xuong bang kim loai, dat dan luu mang
phoi gitip 1y dich va khi ra khoi khoang mang phoi, gitip phoi gidn nd tét va thong khi tot.

3.5. Vét thuong nguc

Vét thuong thau nguc la gy thung cdc 16p co cua thanh nguc lam xoang mang phoi thong thuong véi
bén ngoai. Vét thuong thau nguc 6 2 loai 1a: vér thuwong thau nguec kin la khi bi xuy€n thung thi xoang mang
phéi dugc bit kin khong théng thuong voi bén ngoal va vét thirong thau ngwc mo thuong nguy hlem vi ton
thuong trén thanh nguc du 16n lam cho khoang mang phéi thong thuong vo6i bén ngoai. Trong vét thuong
thau nguc mo con goi la vét thuong phi pho mang phoi, trung that bi ddy sau mbi nhip tho gang suec. Cép ctru
can bit kin ngay 10 thing bang bat 'ky phuong tién nao san c6 nhu bong bang, goi, quan 4o... sau d6 moi
chuyen nguoi bénh dén bénh vién dé dan luu va khau kin 16 thung.

Trong truong hop vét thuong thau nguc nhu dao dam, vat nhon xuyén thing nguc thi tuyét ddi khong
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14y di vat ra khoi thanh ngyc trude khi chuyén nan nhan dén bénh vién.

Biang 27.1. Cip ciru ngudi bénh chin thwong nguc

— Duy tri thong khi, thd oxy am 4p suét cao.

— Thiét 1ap 2 dwong truyén 16n.

— Coi bo 4o va tham kham viing nguc ton thuong tim ddu hiéu diém dau chéi va du hidu lao xao ciia gay
suon.

— Theo ddi dau chig sinh ton, tri gidc, dd bdo hoa oxy, lugng nudc tiéu xuat.

— Luong gid mirc d cing ciia mang phdi, néu qué cing thi phu gitip bac si choc do dan luu.

— Bang vét thuong véi bang khong cho khéng khi di qua.

— Khong 13y di vat ra ngay, c¢b dinh v&i bang chen chit.

— Kham xét lai xem c6 tén thuong khac nhu chay mau hay khong va diéu tri thich hop.

— Dit ngudi bénh ¢ tu thé semi Fowler hay ndm nghiéng vé phia ton thuong.

4. TRQ GIUP PAT ONG DAN LUU MANG PHOI

— Chuén bj binh chira va diy cau ndi.

— Cho ngudi bénh nam dau cao khoang 30 d9, dé tay bén dat dan luu 18n cao, cd dinh nguoi bénh.
— Piéu dudng st tring 1an 1 bang bdng alcol iode viing can dan luu (rong ra Scm).
— Gitp bdc si sit tring tay sau khi mang khau trang, rira tay, mang ging vo khuan.
- Piéu dudng mé mam dyng cu.

— Béc si sét tring da 14n 2.

— Piéu dudng tiép liéu thude gay té.

— HBJ tro béc si dit dan luu.

— Piéu dudng quan sét tinh trang ngudi bénh trong liic bac si tién hanh.

— Piéu dudng gitp bac si ¢d dinh day cau.

— Piéu dudng bang kin vét thuong.

— Thuc hién y 1énh chup X quang kiém tra dan luu sau khi dat.

— Piéu dudng dat binh hirmg din luu noi an toan.

~ Ghi hd so.

— Theo d6i nguoi bénh trong nhiéu gio.

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NGUC

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Hoéi: co ché chan thuong nhu tai nan glao thong, té dap nguc.. . thoi diém chén thuong Nhiing thong
tin nay gitp bac si xtr trf tot trong phau thuat cap ctru va trong céc truong hop chay mdu cap.

Nhin: dau hiéu tic nghén khi dao nhu nhip thd nhanh, co kéo co hd hap phu ching to thiéu oxy mau
dong mach, tinh trang di dong ctia thanh ngyuc giam, tim ti dau moi chimg to thiéu oxy dén cic mo.

banh gid tinh trang suy hd hap, du hiéu thiéu oxy, dom, tinh chat con ho. DAu hiéu tinh mach c¢6 ndi do
hoi ching chen €p tim cép do chén thuong thing v& tim. Hinh anh mit na bam mdu trong hoi chimg ngat tho
do chén _thuong. Néu ngudi bénh ho ra mau va két hop cing X quang phoi dé _phat hién giap phoi. Didu
dudng can danh gi4 tinh trang ning nhu: da niém xanh tai chimg t6 ngudi bénh mat méau.

Nghe: 4m phé bao giam hay mat c6 thé gip trong tran dich hay tran mau mang phdi. Tiéng tim xa xam
trong hoi chig chén ép tim cép.

So: tim dau hidu dau chéi va tiéng lao xao xuong giy, tim thdy du hiéu tran khi dudi da.
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G&: am dyc chtng to tran dich mang phoi, 4m vang chimg t6 tran khi mang phoi.

Tinh trang tim mach: huyét ap, nhip tim, mach, nudc XUAt nhéap.

Xét nghiém: theo doi két qua khi mau, dién giai, cong thirc mau.

X quang ngue: thang, nghiéng.

Hé thong dan luu mang phoz s6 luong, mau sic, tinh chat dich. Tinh trang hoat dong cuia hé thong. C6
dau hiéu s bot lién tuc. Hé thong hit véi 4p luc hiit nhu thé nao ?

Tdm ly: 1o au, dau, bdi rdi.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP

2.1. Suy giam kha nang thé do dau

Nhan dinh thong khi: nhip thé, tan s6 tha, tinh chat thd, cing gidn 10ng nguc, suy hd hap, co kéo 16ng
nguc, thd kem theo co hod hép phu...

Tro gitp bac si dat ddn luu mang phdi, chdm séc va theo ddi tinh trang dan luu.

Ngin ngira yéu td nguy co ngudi bénh roi vao tinh trang suy hd hap nhu nghet dom, duy tri ngudi bénh
& tu thé dé tho (tu thé Fowler). Khuyén khich va huéng dan nguoi bénh céch hit tho sdu. Pidu dudng thuc
hién hiit dom néu ngudi bénh thé kho khe do c6 nhiéu dom nhét &t dong. Phong ngira nhiém tring do dan
luu, ndi khi quan, thd mdy, khi hdt dom didu dudng phai dp dung k§ thuét vo tring khi chiam séc.

2.2. Suy giam trao d6i khi do nguwoi bénh khong dam thé, do giy swon

Luogng gid dau hiéu chimg t6 nguoi bénh glam su trao ddi khi: ngudi bénh ¢6 biéu hién bon chdn, bt
rit, lo ling, canh miii phap phong, tim tdi ving moi miéng.

Tho oxy, theo doi kh1 maéu, PaCOz, Pa0,, khi mdu dong mach, dién tim.

Thuc hién thé may néu ngudi bénh suy hd hip hay do gay suon di dong.

Theo doi chirc nang cua than va tong nudc )guat nhép, thiéu oxy md man tinh, theo doi su thay doi dién
gidi c6 thé anh hudng dén trao doi oxy va trao doi bi€n dudng. Nhiét do cua sy dao dong nay la do thay do6i
bién dudng va nhiém trung thur phat.

2.3. Nguoi bénh khong tong xuit dwoc dom

Luong gid nguoi bénh khong c6 kha ning bai tiét dom nhét. Nguyén nhan do nguoi bénh dau khéng
dam thé siu, khong dam ho, khac. Gitip nguoi bénh khac dom véi phuong phép thich hop, tu thé Fowler, ho,
hit dom. Nén thyc hién thudc giam dau khi huéng dan nguoi bénh ho, khac. Nghe phoi can than, theo doi
tinh chat tho, 4m phoi, ho, dom. Hudng dan ngudi bénh cich thd qua binh c6 vién bi. Lugng gi4 tinh trang
ngudi bénh bi mét va yéu td lién quan gitp nguoi bénh cé tu thé thoai mai.

2.4. Suy kiét do dinh dwéng vi khong dam an

Hudng dan ngudi bénh an nhiéu lan, nhai k¥, tranh dé da day cing chudng 1am cho co hoanh han ché di
dong va nhu thé nguoi bénh s& bi han ché tho. An day da chét dinh dudng, theo ddi cin nang. Nén cho ngudi
bénh thyc hién tu thé du cao khi an. Ngudi bénh in ubng binh thudng, khong kiéng cit, tranh an thic an
nhiéu dau ma.

2.5. Kha ning thiéu dich do mat mau, mat dich

Trong tinh trang ndng, lugng gid dau hiéu chay mau da day thu phat do stress sinh ly. Theo dai
hemoglobine, dung tich hong cau, quan sat phan, chat nén 6i, tinh chat dich da day, dau chtng sinh ton.
Ngudi bénh duoc theo doi qua CVP, ddu hiéu thiéu nudc trén 1am sang nhu véo da, nudc tiéu it,.

Diéu dudng thyc hién truyen nude, dién giai diy du va chinh xdc. Ching ta thay rang thleu ion kali,
calci déu c¢6 nguy co cao vé tim mach. Viéc bl nude va dién giai can chinh xic vi 601 vOi nguoi bénh néng,
nguol gia thuong vige thura va thiéu nugc rit gan nhau. Theo dbi dung tich hong cau (Hct), néu ngudi bénh
mat mau nhiéu nén thyc hién y 1énh truyén mau chinh xac.
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2.6. Suy giam kha nang van djng

Trong trudng hop ngudi bénh kéo ta trong giy suon di dong ciing han ché viéc van dong cia nguol
bénh. Suy giam kha ndng vén dong, kha nang th¢ cta nguoi bénh cling gy ra nguy co cao trong viém phoi,
xep phoi cho nguoi bénh, tic mach. Diéu dudng can huéng dan ngudi bénh xoay trd, ngdi day, tap van dong
ttr chi va nén thuc hién thude giam dau khi tap.

2.7. D4n luu mang phoi
Tran khi mang phoi: theo ddi khi thodt ra dé danh gid con khi trong khoang mang phéi hay khong, ton
thuong gay tran khi c6 nang né€ hay khong...
. Tran mdu mang phoi — dciNn’lu*u hdu phau: theo doi tinh chét, mau sic, lugng mau ra mdi gio trong 4 gid
dau lién tiép. Sau d6 ghi nhan tiep khoéng 12 gio/1 1an.
Tran dich mang phéi leong nhiéu: do luong dich nhiéu trong khoang mang phéi khong thé xa het ngay
mot 1an, phau thuét vién thuong cho chi dinh kep dng dan luu. Ngudi phau thuat vién sé 1a nguoi xa tiép dich

ra tuy theo tinh trang ctia nguoi bénh. Thao tic md kep cho dich ra that cham dé tranh nguy hiém cho ngudi
bénh do thay doi dp luc dot ngot trong khoang 16ng nguc.

Thay binh: nén thay binh khi dich ra 16n hon 500ml. Ludén nhé phai kep kin éng din luu trude khi thdo
ong noi ra dé thay binh.
2.8. Mt s6 tinh huéng nguy hiém can luu y

Mdu dé twoi, ra lién tyc nhiéu hon 100ml trong 4 gid lién tiép sau mo hodc sau khi dat ong dan luu do
tran mau mang phoi, can bdo bac si dé xu tri ngay.

Khi ra lién tuc trong binh dan luu, ngudi bénh khé thd hon hodc xuét hién tran khi dudi da lan rong. Céc
budc xtr tri nhu sau:

Budc 1: kiém tra hé théng xem c6 bao dam kin hay khong, c6 thé bi hé do tut céc chd ndi 6ng.

Budc 2: bao bac si phau thuat vién.

Tut 6'ng dan liru, 15 bén thodt ra khéi thanh nguc.

&y hil 80 e 8m

1

B&nh nhan b el
: (khang bil 1ai)
L
Durdi b nh ’ E il .
nhan 50 —50
; . Tir 10 - 15 cm
H nhal Zem
1—2cm A =
khang cham

Hinh 27.2. Hé thong binh dan I mang |1I|5i Kin

2.9. Rit din lwru mang phéi
2.9.1. Nguyén tic

Khong c6 thoi gian cu thé.
Rt sém nhét khi ¢6 thé duge.
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Rut khi da dat dwgc muyc dich dan luu.
Khong nén Iwu 6ng dan luu qud 5 ngay.

Hinh 27.3. Din lvu mang phéi ¢é mau
2.9.2. Ky thudt riit ong déan luu khoang mang phoi

— Thdo bang vét mo.

— Kep 6ng dan luu.

— Sét trung.

— Cit chi ¢b dinh 6ng dan luu.

— Rut nhe dé thtr 6ng: xem c6 dinh 6ng khong ?

— Siét chi cho (hodc bép hai ngén tay trén va dudi dng néu ding kep Agraff).
— Huéng dan ngudi bénh hit sau, nin thd, rin (nghiém phdp Valsalva).

— Rt dng nhanh va dit khodt, trong khi nguoi bénh dang nin tho ran.

— Cot lai chi cho (hodc dat kep Agraff, hi¢n nay it dung).

2.9.3. Cham séc sau riit éng dén luu

— Huéng dan ngudi bénh tap tho.

— Cho ngudi bénh nam & tu thé Fowler.

— Theo d&i tinh trang hod hip va cho nguoi bénh thd oxy theo y 1énh.
— Cham séc vét thwong dan luu.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Hué6ng din nguoi bénh cdch xoay trg, cdch thd sau gitip mang phoi cing gian.

Huéng din ngudi bénh tranh tiép xiic véi ngudi bi viem duong hd hép, trdnh cam lanh, trdnh gié lha,
tranh nhitng ving 6 nhiém nhiéu bui. Ngudi bénh khong nén ging sirc trong thoi gian 3 thiang dau. Néu
ngudi bénh ¢6 khé tho, dau nguc can duogc tdi kham ngay. Tap luyén dudng sinh, tap hit thd' dé tranh nguy
co day dinh mang phdi. Cho ngudi bénh an ubng binh thudng.

LUONG GIA

Phoi ngudi bénh gian no tt, _ nghe i rao phé nang r5, nguoi bénh khong bi mét, khong c6 déu hiéu khé
thd, ngudi bénh thong hiéu céc vin d& vé cham séc va phong ngira bénh khi xuét vién.

CAU HOI LUQONG GIA
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Tr I ngdn gon che ciu hoi sau:
1. Kétén4 tinthwong long nguc:

s A T S S T S,
Mhan dinh tinh trang nguéai bénh chin thwong mang phii:

e T R I - e e
B DRHE B i mmimmiams s
G /T P e e
BBl sl s A A
E T raria e A e e e s e s
3. Tran khi mang phéi hi do:

| ]

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh déu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Diing Sai
4 Bing c dinh thanh ngyuc khi nan nhan giy suon.
5 Nhiét d6 ciia sy dao dong nay 1a thay ddi bién dudng va nhidm tring thir
phat.
6 Tat ca ngudi bénh tran dich mang phdi déu dit dn luu mang phoi.
7 Dau hiéu khé tho 12 ddu hiéu chinh chan dodn tran khi mang phoi.
8 Tran khi mang phdi do chin thuong tir ngoai.
9 Nguoi bénh khé thd va ho ra mau 1a dau hiéu chén thuong mang phoi.
10 Nguoi bénh ludn thé dp suit duong khi chin thuong phoi.
TAI LIEU THAM KHAO
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Bai 28
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CHAM SOC NGUOI BENH MO BUOU GIAP

MUC TIEU

1. Trink bay duoc bénh hoo tuyén gidp
2. Chudn bi duoe ngwdi bénh triede md tuyén gidp.
3 Chém sdc duoc ngwt bénh md huyén gidp.

£ Gide duc sie bhde ngiedt hénk sau md

I. BENH HQC

1. DPAI CUONG

Tuyén gidp 1a tuyén noi tiét 16n nhat co thé, ning khoang 15 — 25 gam. Noi tiét to do té bao tuyén gidp
tiét ra rat quan trong dbi véi su ting truong cua co thé va tién hod cia nodi giéng. Trong tuyén gidp c6 rat
nhiéu mach mdu, ¢6 560ml mau chay qua 100 gam t chirc tuyén/phit. Thé tich tuyén gidp tuy thudc vio
dinh dudng, gidi, tudi, khi hau.

2. TAC DUNG CUA HORMONE TUYEN GIAP
Anh huong dén chuyén hod co ban cua co thé.
Gia tang tiéu thu muc do oxy.

Anh huong 1én chuyén hod chat dam.
Gia tang chuyén hod mé.

Gia tang phan huy chat glycogene, mudi chat khodng, vitamin.
3.MUC PQ VA CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

3.1. Mirc do

Budu gidgp d6 1: chi nhin thiy khi nguoi bénh nudt.

Budu gidap d6 2: budu 16 dudi da.

Budu gidp d6 3: budu 16 han ra khéi vong co.

Budu gidp d6 4: sa xudng phia dudi xuong tc.
3.2. Xét nghiém can lam sang

bo chuyén hod co ban: binh thudng 1a khoang + 10% + * 15%. Chuyén hod co ban cao 1a cudng gidp,
chuyén hod co ban thap la suy gidp (xét nghiém nay khong dp dung ntra).

Cholesterol trong méu: binh thudng tir 180 — 220 mg%.

Cholesterol tang trong suy gidp va giam trong cuong giap.

Thir nghiém hap thu Tode ddng vi phéng xa trong 24 gid.
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Dinh lugng T.S.H (thyroid stimulating hormone), T3 va T4:

T.S.H: Nam (1,72 0,99 mUI/l), nit (1,81 + 1,03 mUI/1).

T3: Nam (1,979 £ 0,588nmol/1), ni (1,99 + 0,522nmol/l).

T4: 51 — 151nmol/l.

Siéu am: gitip phét hién budu khé chan dodn, do chinh xdc thé tich tuyén gidp, theo dbi va ddnh gid két
qua diéu tri.

4. CHI PINH PIEU TRI NGOAI KHOA
Tét ca cdc budu gidp khi diéu tri ndi khoa s& gip that bai.
Budu gidp thé nhan nhu mo can cit bé sém vi c6 nguy co ung thu cao, u doc.

Budu gidp c6 ddu hiéu chen ép, K tuyén gidp giai doan dau, thim my, Basedow c6 bién ching.

5. CHAM SOC TRUGC MO

Can chuén bj tét truéc md dé phong nhirng bién ching sau mo.

On dinh cu'ong gidp: néu str dung Tode dé diéu tri cudng gidp, diéu duong nén cho udng véi nude hay
nudc trdi cdy qua ong hit sau bita an. Theo doi ddu hiéu ngo doc Tode: phit né niém mac miéng, tiét nhidu
chét nhay, nudc mleng, ndn va noén 6i, kich trng da. Néu c6 dau hiéu ngd doc thi ngung uong Tode ngay, diéu
dudng vién bdo cdo va ghi chu lai.

Diénh gid tinh trang tim mach, do dién tim, SGOT, ion d9, siéu 4m tim, ddu chiing sinh ton (chi y nhét 1a
tan sd mach).

Gido duc ngudi bénh cich tu cham séc sau md, gitp ngudi bénh hop tic hit thd séu, ho, tdp van dong
chan.

Hudng dan nguoi bénh trude md cach xoay du va tranh cing vét khiu ciing nhu ning dau ngudi bénh
khi di chuyén sau mo.

IL. QUY TRINH PIEU DUONG CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
Tri gidc: tinh, 1tr dUr hay tiép xtc tot.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Suy giam tuin hoan do chiy mau
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tay, chén.

Tink trang hd hdp: thi chim, tiéng th
bat thwirng, wirt nyt. Than phién cing cd
hong, khi nudt, khé thi, ép cd, bing qua
chit, co thit thanh gquan, dau ddu Nguii
bénh dang cd ndi khi quan cé ddu hidu khé
thir..

Thn thwong ddy thdn kinh thawnh dm:
thay ddi cwirng dé va 46 vang cia tiéng
néi WAt tifng, giong khan, dm gidm, tifng
thi tham.

Vét md: thirng 14 wét md thim m# nén
cdn theo dii ddu higw nhifm tring d8,
sung, nhigt dd, dau. NMhrng gquan trong nhét =3
13 theo d8i ddu higu chiy mau vé& mé, do
dong mau chay doc theo chifu thip wing
ch nén difu dufng kho phat hién néu chi Hinh 28.1. Thir tinh trang ha calci huyet

quan sat qua bing thim mau. Phit né md a) Dau Chyostek's |13 sw co that cla co mat
dap ng vai sy gb nhe bang ngdn tay trén
thén kinh mat phia truede tai.

@)

k)

chung quanh v& md nhiéu hon

Dédn hae: theo diil chay mau, thuing by Déu Trousseau's (ban tay 3% d& hay ban

= : , 2z 3 tay nir hi sinh) la s co quap han tay gay
dan luu hing lam kin hay penrosge rit mong WA BT RSL BAT

va thutrng rit sém. ) Bom méy do huyét ap trén huyét ap thi da

w3 gilk trong wai phit.
Lu'ong gla dién g1a1 hemoglobin, Hct, phat hién sém nhat dau hiéu chay mau. Do, dau chimg sinh ton,
mau sac da ni€m, tri glac Kiém tra chdy mdu ¢ bang vét mo, nén tham kham vung cb dé phat hién chay mau

doc theo vung c6 ngudi bénh. Can thyc hign bang cam mdu néu c6. Néu tinh trang nguoi bénh c¢é nguy co
mat méu thi diéu dudng thyc hién dich truyen truyén méu.

2.2, Kiéu thé khong hiéu qua do phu né thanh quén, dau do tén thwong thanh khi quan sau
mo

Luong gid tan sd tho, tho siu, kiéu thé. Phat hién sdm nhat dau hiéu chén ép khi quan do phii né hay
chay mau: khé tho, tho khdng déu, c6 sung, nudt khé, chay mau vét mo. Panh gid mirc d6 hon mé, hoang sg,
kich thich, tim tai ctia ngudi bénh.

Lu6n dé sin dung cu hut dom va khay m¢ khi quan dé xur trf kip thoi, phong trudng hop chen ép thanh
quan. Can chuan bi dung cu cip ctru nhu: may hit dom, dung cu dit ndi khi quan hay mé khi quan, khi
dung, mask thd, oxy trudc, trong va sau khi rit ndi khi quan. Trudce khi rit ndi khi quan nén gidi thich va
hudng dan ngudi bénh hop tic dé nguoi bénh an tim sau rit. Sau khi rit ndi khi quan nguoi diéu dudng can
theo d&i sat ho hap 15 phiit/lan/3 gio sau va néu ngudi bénh khong ¢6 ddu hiéu khé thé thi theo ddi thwa dan.
Can hit ddm, nhét néu nhu ngudi bénh chua khac nhd duoc.

2.3. Xoay dau khé khiin do dau vét mé

Cho nguoi bénh nam & tu thé semi — Fowler dé gitip ngudi bénh thé dé. Luong gid sy phit né ciia vét
mo, dip d4 lanh quanh c6 khi thich hop. Quan sit cach phat am, danh gid dau, bao dam c6 sy thoai mdi,
khong ¢6 giam am trong giao tiép. Xoay dau va nguc tranh cing vét mo. Nén cho ngudi bénh tap xoay cd tir
tir khoang 3 — 4 lan/ngay. Nguoi bénh duoc huéng dan tép o nhu gap, dudi, dang, nghiéng sang bén. Nguoi
bénh duoc xem xet mau da seo & co va dugc coi nhu nép nhan C6 thé nguy trang che dau seo bang khan
choang co, vong cd trang stic, 40 cd cao. Ngudi bénh nén udng trong ngay dau sau md, n thirc an mém vao
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ngay thir 2.
2.4. Thay ddi nhén thirc do ha calci mau

Luong gia diu hiéu hay triéu ching thiéu calci nhu chudt rit. Kiém tra dau hiéu Chvostek’s va
Trousseau’s (hinh 28.1) 2 gid/1 lan. Kiém tra van dong
2 gio/1 lan. Kiém tra dau ching sinh ton trong 4 gid/1 1an. Quan sit sy thay doi cé tinh. Nén dy trit dung
dich calcium gluconate va dung cu tiém tinh mach bén giudng dé tiém ngay khi ha calci mau.

2.5. Suy giam tiéng néi trong giao tiép

Luong gid cuong do va Am vang cia tiéng néi 1 — 2 gio sau md gitip ddnh gid sy hoi phuc cta day thanh
am. Khong khuyén khich ngudi bénh néi nhiéu dé ngan ngira phit né ddy thanh 4m. Ngudi bénh c6 thé bi
khan tiéng trong vai ngiy. Theo dbi phit né vét mo. Huéng din nguoi bénh giao tiép bang ctr diéu. Cho
ngudi bénh gidy biit dé giao tiép.

3. BIEN CHUNG SAU MO

3.1. Chiay mau sau mo

Thuong xay ra sau mo cat tuyén gidp nén ngudi didéu dudng can quan st vét mo dé phat hién chay mau.
Mau c6 the chay doc theo c6 nén khong thay dau hiéu tham vao bang, dieu dudng nén thdm khdm dé phat
hién va xt tri kip thoi cho ngudi bénh.
3.2. Mt tiéng, khan tiéng sau mo

Thudng 1a tam thoi do phit né sau dit ndi khi quén, do viém thanh quan sau md. Piéu dudng gitip ngudi
bénh an tam, thyc hién thudc glam phit né, khdng viém theo y Iénh va huong de~1n nguoi bénh cdch tap noi tur
tir, tranh udng hay an thirc n qud cing trong nhiing ngay dau sau mb. Mat tiéng vinh vién do cat lam day
than kinh quit ngugc, hay diy thanh quan. Pay 1a van dé khé khin cho ngudi bénh vi ngoai mét tiéng néi
ngudi bénh con khé thd va hut hoi khi néi chuyén. Diéu dudng huéng din ngudi bénh cach hit thé siu, cich
giao tiép bang ngdn ngir tu thé, tai kham ngay khi khé tho.

3.3. Ha calci mau

Nén thuc hién bl ngay calci bang céch tiém tinh mach trong truong hop ha calci cho nguoi bénh. Theo
ddi sat cdc dau hiéu 1am sang do thiéu calci.

3.4. Xep khi quan

Ngudi bénh thudng xuyén khé thd. Hudng dan ngudi bénh céch thé sdu, ngudi bénh tai kham dé c6 xu
tri thich hop.
3.5. Nhiém trung vét mo

Day 12 van dé tham my cho nguoi bénh nhat 12 phéi nir. Diéu dudng cin rira tay trude khi chim séc vét
mo, nén phét hién sém dau hiéu nhiém tring va thyc hi¢n khdng sinh kip thoi theo y 1€nh. Nén rit chi s6m
hon, khoang 5 ngay sau mo. Rt dan luu vét mo sém, thudng 6 gio sau mod, néu nguoi bénh khong cé dau
hiéu chay mdu sau mé.

3.6. Thiéu ning giap

Sau mo cat tuyén gidp toan phan ngudi bénh c6 nguy co thiéu ning gidp vi thé can huéng dan nguoi
bénh va gia dinh cich chadm s6c va udng thudc suy gidp.

3.7. Con bao giap

Day 1a bién chimg ddng s nhat: nhiét d6 ting cao, mach ting, huyét 4p giam, vét va, hon mé va chét rat
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nhanh néu khong cép ctru kip thoi. Dé phong ngira diéu dudng phai thyuc hién y 1énh cho ngudi bénh
ubng thudc binh gidp trudc mo.

4. GIAO DUC NGUOI BENH

Gitip ngudi bénh biét cdc ddu hiéu va triéu cht’rng nhugc gidp, cuc‘rng gidp, ha calci mau.
Gitp nguoi bénh blet tén thudc, tac dung, lidu lugng, thoi khod biéu, chi dinh thuong quy, tic dung phu
ctia thudc hormone tuyén gidp.

Nguoi bénh duoc diéu tri on dinh tuyen giap trong sudt thoi gian mo. Diéu tri sau mo hoan tat boi viée
ubng thudce khang glap trl-2 thang de on dinh tuyén gidp va véi lodine trong 7 — 10 ngay...

Cit nham tuyén phé gidp hay tén thuong hau qua giam calci trong mau va co giat.

Thong tin cho nguoi bénh vé su thiét hai ton thuong thanh quan trong sudt thoi ky mé vi nguoi bénh sé
bi mat tiéng, khan ti€ng baoi 1iét day thirng thanh am.

Thong tin cho ngudi bénh bi suy gidgp vinh vién sau 1 nam khi cit bo ban phan tuyén gidp ¢ ngudi bénh
bi Basedow.

LUOQNG GIA

Khi nguoi bénh ra vién: chirc nang tim mach, hd hap tré vé binh thuong.
bién gidi binh thuong, thodi mai hon.

Giao tiép tiéng néi rd.

Vét m6 khong nhiém tring.

CAU HOI LUQONG GIA

Fri Iovi ngdn gon odc cfi kol saii:

1. Ké4 diu hiéu thifu calei:

Can thiép diéu dm:rng khi ngwirt bénh khé thé sau md bwdu gidp bao gim:
A Luwong gid: tin 26,

[ ]

B. Banh gid mitc dd hin mé
C. Ludndé sin dung cu hutlil:rm FA e
3. Giao duc ngwiri bénh sau md buwdu giap vé dmh du’n:rng nhu’ sau:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Ping Sai
4 Nguoi bénh sau md budu gidp thuong bi co gidt bao gidp.

5 Khong cho ngudi bénh in cho dén khi ngudi bénh hét dau hong.

6 Khong cho ngudi bénh néi 3 ngay sau md.

7 Vét md thay biang mdi ngay.
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Cat chi vét mo soém.

Rt ndi khi quan khi nguoi bénh tinh.

10 Nguoi bénh nén nam 6 tu thé dau bang sau md.

TAI LIEU THAM KHAO
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3. Debra C. Broadwell, Endocrine and Metabolic Systems, chapter 9, Mosby’s Manual of Clinlcal
Nursing, Jun M.Thompson — Gertrude K. Mcfarland — Jane E. Hirsch — Susan M. Tucker — Arden C,
Bowers, second Edition, the C.V, Mosby Company, 964 — 966.

4N guyén Hoai Nam, Bénh budu gidp, Bénh hoc va diéu tri hoc ngoai khoa léng nguc — tim mach —
than kinh, Pai hoc Y Dugc thanh pho H6 Chi Minh 2002, 197.

5. Cham séc ngoai khoa (Tai liéu thi diém giang day diéu dudng Trung hoc), DPé 4n hd trg hé thdng dao
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Chwong 4. TIET NIEU

Bai 29
CHAM SOC NGUOI BENH MO HE TIET NIEU

MUC TIEU

1. Trinh béy diide gidi phiu vd chife néng ctia R 18 nifu.

2. Chidm =dc duge ngeodt bénh Bhdm ode 16t nghiém odn ldm sdng,
4. Chudn b diige ngisi bénh tride mé hé ti8t nisu.

4. Chim adc didge cde loai ddn [wfe hé $i8 nidn.

5. Chim séc dude ngidi bénh mé R tist nisu
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I. BENH HQC
1. GIAI PHAU VA CHUC NANG HE TIET NIEU
Ha tiét niéu c6 lién quan chit ché véi hé sinh dyc. Hé tiét niéu gdm:

1.1. Hai than

Than nim sau phiic mac trong 6 than gém than phai va than trdi, thdn phai thudng thap hon than trdi. Vé
mit chirc ning, than 14 co quan loc nudc tiéu dé thai cdc chét thai ciia qué trinh chuyén héa, dao thai chat
doc, gitr vitng hang dinh ndi moi (cin bang nudc va dién giai...). Ngoai ra, né con tham gia vao qud trinh tao
mdu nhd chat Renin va Erythropoietin.

1.2. Hai ni¢u quin

Niéu quan phai va trdi 13 hai ng dan nudc tiéu tir than xudng bang quang. Niéu quan dai 25cm, ¢6
3 chd hep: khic noi ni¢u quan — bé than, noi bat chéo dong mach chau, va doan trong thanh bang quang.

Tuyen
1.3. Mot bamg quang B@n'fg:“?"@‘h?"
Cé nhigm vy chiva nuéc tifu giiva 2 lindi thﬁ;’;ﬁ
tiéu Dung tich chira 13 250 — 300l stre chira :
thi da co thé dén 2 -3 lit

14. E‘Iﬁt Il.i'..':'ll ﬂ::ll'.'l | Tirh

La doan cufi ciia hé tift nifu 6 nhiém thén
vu din nuéc tiéu ra ngodr Co sy khéc biét phai nrf_cmh
giita méu dao nam va nik: i

Miéu dao nam: wvira 13 co quan bai tiét [
nwéc tifu wira tham gia vao hé sinh duc |
(din tinh dich). Niéu dao nam dai lfcm

gim 3 doan: méu dao tuyén tién Lét, niéu
dao mang va méudao xip. \
Miéu dao nir: da1 3cm chay doc trude \

dm dao va tan cing 13 16 ngodi nigu dao
ndm & phin tnrée tién dinh 4m dao.

Hinh 29.1. Gidi phiu hoc co’ quan tiet nigu

2. SU TAI HAP THU VA BAI TIET O THAN

Qui trinh tai hap thu ¢ éng than dién ra ¢ 6ng luon gén. Mot s6 chét nhu glucose, protein, axit amin, ion
acetoacetat va vitamin dugc tai hap thu hoan toan, khi dén xuong quai Henle thi khong con nhitng chat nay.

Mot s6 chat khac duoc tdi hap thu nhu Na*, K*, CI™, HCO,™, uré, creatinine... thi dugc hép thu tai éng luon
gan khoang 65%.

2.1. Tai hap thu Glucose

Glucose duogc tai hap thu hoan toan ¢ ong lugn gan, mirc loc tuy thudc vao nong do glucose trong mau.
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Nong d6 ngudng cua glucose trong huyét twong 1a 180mg/dl, nghia 13, néu duong huyét nho hon
180mg/dl thi glucose dugc tdi hap thu hét.

2.2. Tai hap thu céc axit amin va protein

C6 30g protein huyét tuong duge loc qua cau than mdi ngay. Phén tir protein qud 16n nén né dugc hap
thu bang am bao, dua protein vao bao tuong. Tai day protein bi ti€u di va chuyen thanh cic axit amin.

2.3. Tai hép thu uré va cac chit hoa tan

. Co thé tao thanh uré trung binh tur 25 - 30g mdi ngdy, tuy thudc vao ché do an protein nhiéu hay it.
Nong d6 binh thuong trong huyet tuong 1a 25mg/dl, & nhitng ngudi bénh suy than cé thé cao deén 200mg/dl.

2.4. Tai hap thu nuéc

O dng lugn gan céc chét hoa tan dugc tdi hap thu 1am 4p suat trong dich k& ting, n6 kéo theo nudc. Do
nudc di cung véi cdc chat hoa tan nén dich ¢ ong luon gan 1a dong tham thau, ludn gitr dang truong. Luong
nudc dugce tdi hap thu 1a 65% tic 117 1it/24 gio, con lai xudng quai Henle.

3. CAC CHI PINH PHAU THUAT THUQC HE TIET NIEU
3.1. Cac phiu thuit h¢ tiét niéu

Cit than do ung thu than, chay mau than khong diéu tri bao ton dwoc. Ly soi niéu ¢ than, ghép than, téi
tao ni€u quan, tai tao ni€u dao, phau thuit u xo tién lit tuyén qua ndi soi, phau thuit ung thu bang quang.

3.2. Cac thii thuat hé tiét ni¢u

Lay sdi ni€u quan qua ndi soi, 14y s6i bang quang qua ndi soi, nong ni¢u quan qua ndi soi bang quang —
niéu quan.

4. CHAM SOC DAN LUU HE TIET NIEU

4.1. Giéi thi¢u din hru ni¢u khoa

Ong thong dugc cdu tao boi chat liéu: cao su, plastic, ong thong c6 trang silicone, kim loai hay nhing
vat liéu khac dung dé dan luu, tiém hay dan luu dich qua co thé. Tién trinh dua ong thong qua héc co thé
dugc goi 1a hé thong din luu. Nhitng din luu dit bén trong co thé thuong cé béng dé gitt dan luu. Didu
dudng phai hiéu Iy do dit dan luu, ky thuét vo khudn, cham séc din luu thich hop.

Gidi thiéu dan luu: ¢6 nhiéu loai 6ng, kich ¢, hinh déng.

French la don vi do, 1 French = 0,33mm duong kinh. Phdi nam thuong dung 6ng c& tir 16 — 18F. Phai
nit thudong dung ong cd 14 — 16F.

Hé tiét niéu thudng c6 cic loai dan luu: niéu dao, niéu quan, dan luu bé than, dan luu hd than, din luu
bang quang.

4.2. Chi dinh dit din luu ni¢u khoa

Giam cing bang quang do tic, liét, khong tiéu dugc.

Giam 4p lyc bang quang trudc mo va trong trudng hop md bung viing thap hay mo viing chau.
Dé dang cho nhirng phau thuat sira chita niéu dao va chung quanh.

C6 dinh, tdi tao, nong niéu dao hay niéu quan dé lanh vét thuong sau mo hay sau chan thuong.
Diéu tri tudi rira bang quang.

Do ludng chinh xdc nude tiéu xuat cho nhitng ngudi bénh ning.

Po dugc nudce tiéu ton luu.

Nghién ciru cau triic giai phau hé tiét niéu.

Dan luu diéu tri, phong ngira, nong niéu quan, nong niéu dao.
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Bom rira séi, mu than. ..

4.3. Dan luu ni¢u dao

Dan luu niéu dao 1 dan luu di qua niéu dao, qua co vong bang quang, vao bang quang dé dan luu nudc
tiéu. C6 nhiéu nguyén tdc co ban cham séc¢ nguoi bénh c6 dan luu niéu dao. Nguoi bénh c6 dan luu niéu dao
thuong duge quan ly ¢ bénh vién nhung khong vi thé ma khong c6 nguy co nhiém tring. Do d6, can tuan thi
bién phép v6 khuan khi dat dan luu va duy tri vo khuan véi hé thong kin. Bom rira bang quang khong nén
thyc hién thuong xuyén néu khong can thiét. ‘Trong thoi gian ¢6 dan luu diéu dudng nén cham séc hé thong
thong tot an toan va ngan ngura nhiém khuén, theo ddi dich xuat nhap. Cham séc dan luu niéu dao, dicu
dudng can chd ¥ 1a khi can thiét méi dit dan luu niéu dao va rdt som khi hét tic dung. Can cho nguoi bénh
cling tham gia cham séc dé gitip ngudi bénh khong phién mudn vi cdc yéu td: phoi tran co thé, thay doi hinh
dang co thé, 1é thudc vao nguoi khac... Vai nguoi bénh di lai dugc, nén hudng dan ho cdch theo di dan luu,
céch cb dinh ong trong khi di lai. Néu can dit dan luu niéu dao nén thuc hién vo khuin, kin va 1 chiéu. Nén
d6 tdi chira thuong xuyén va dé tii chira thip hon bang quang 60cm. Néu hé thong bi tic thi thay dan luu
mo&i, ludn phai duy tri dong chay thong sudt. Cham séc bd phan sinh duc, bao gdm rira sach dau tiéu va éng
dﬁn luu v6i nude va dung dich sat khuan, sau d6 boi khang sinh md. Khong nén sir dung phén va chat nhon
gan dan luu. Phai ¢6 dinh din luu ding tu thé dé tranh di dong va cang ¢ niéu dao. H¢ thong dan luu phai vo
khuan hoan toan ca trong khi thyc hién tha thuat tudi rira khi tac hay do cuc mau déng néu nghi ngo, néu can
tudi rira Vol dan luu ngan ngay nén dung dan luu Foley 3 nhanh. Neu dat dan luu trong thoi gian dai nguoi
bénh nén udng nhiéu nudc dé thai cin ling. Khi mudn 1dy mau nudc tiéu dé ciy thi nén ding kim 21 dé rit &
bén ngoai éng dan luu nhung trudc khi 1am nén sit tring bén ngoai 6ng bang dung dich st khuan. Thong
thudng khi ddt din lwu dudi 2 tudn thi khong can thiét phai thay dan luu khdc. Voi dan luu dit lau ngay chi
thay khi so thay day cung, hay chirc nang ong gian. Ti himg néu mudn ding lai nén rura lai bang xa phong
va nudc, néu khong mudn dung ngay lai nén ngam rua bang dung dich gidm dé ngin ngilra vi tring
Pseudomonas, nhung tot nhat 13 khong sir dung lai.

4.4. Din hru ni¢u quén

Dan luu niéu quan di qua dwong niéu dao dén bang quang vao niéu quan qua man hinh noi soi bang
quang.

Dan lwu niéu quan phai dat khi phdu thudr: dat bén trong tir niéu quan va dan luu ra thanh bung. Dan
luu niéu quan c6 chirc nang lam nong sau giai phiu trong ngin ngira tic do phil, cuc mau dong. Ngudi bénh
duoc riit dan luu ra khi dat duge muc dich diéu tri.

Thu'ong xuyén bdo céo riéng lu'ong nude tiéu ¢ din luu niéu quan voi cic dan luu niéu khic. Nguoi
bénh nén nam tai givdng trong thoi glan co dan luu niéu quan cho dén khi ¢6 chi dinh di lai. Dan luu thuong
luu lai trong truong hop giai phau 14y séi hay tic niéu quan do khéi u. Noi dit chan dan luu can duoc chim
soc thudong xuyén tranh ton thuong da.

Lu'ong nuée tiéu & bon than cb dung tich khoang 3 — 5ml. Néu dung tich nudc tiéu gia tang thi ton
thuong md théan vi the diéu dudng khong nén cot dan luu niéu quan Theo doi lugng nudce tiéu, néu giam nén
béo bac si ngay. Néu c¢6 y 1énh tudi rira dan luu niéu quan nén dp dung vo khuédn tuyét dbi, bom dp luc nhe.
S6 luong nuéc cho mdi lan bom ¢ murc d6 trung binh nhung tuy thudc vao nguoi bénh néu ngudi bénh thiy
dau, cang tirc thi nén ngung lai; mdi 1an bom vao thi phai xa nudc ra ngay va nén luu y s6 luong nudc ra lic
nao ciing nhiéu hon bom vao. Dan luu nén theo dai it nhat 1 — 2 gid sau dit. Trong thoi gian con dan luu
niéu quan thi nguoi bénh van con lugng nudc tiéu qua din luu niéu dao, do d6 can béo cdo nudc tiéu qua dan
lIuu niéu quan va qua ni¢u dao.

Thinh thoang dan luu niéu quan dwoc ding nhu 1am nong va khong c6 tic dung din luu. Diéu quan
trong 14 nén lién hé véi bac si, hay doc phuong thirc phiu thuét gitip diéu dudng hiéu tac dung cta loai dan
luu gitdp chiam sé¢ dan luu an toan va hiéu qua.
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4.5. Dén luu bing guang na do (hinh 20.2)
Din luu bang guang trén xuong
mu 14 phueng phap doen gidn nhat va cd
mra nhit dé chuyén dong mrde tifu, C4
hai cach: mdt 13, gdy té tai chd rdi ding
Trocar dét va khiu cf dinh fne trén da;
hai 14, dét trong khi gy mé todn dién
qua phiu thudt.
Chim sée: difu dufng cdn bing kin
chin ddn lwyu, phong ngira rim & da
tich cwe. Dan lwu bhang gquang trén
xwong mu thwirng dung tam thii cho Hinh 29.2. Dan lwu bang quang ra da

nhitng nguoi bénh bi u xo tién liét tuyen bom rira cAm méu, glup giai thoat nudc tiéu khi chan thuong
hay khi phau thuat ni€u dao. Ciing ¢6 khi dung dai han nhu bi ro, dat thay thé din luu niéu dao, u xo tién
liét tuyén nhung ngudi bénh chua thé phiu thuat duoc. .

Dian luu bang quang thuong din luu kém do tic co h(_)c boi thanh dan luu co vao thanh bang quang, do
can léng, do mau cuc.

Can thiép diéu duong: ngan ngua 6ng dan luu cudn tron, vudt dng, tudi rira khi ¢6 y 1énh, ciu ndi xuong
thap. Piéu dudng can cham s6c can than vung da quanh chan dan luu, nglra rom 1& da tich cuc. Theo doi dau
hiéu xi do nudc tiéu. Piéu dudng khong duge cot dan luu vi s& gy x1 do nudc tiéu. Cho nguoi bénh uong
nhiéu nuée. Néu trudng hop luu dng l1au diéu dudng s& hudng dan ngudi bénh dén co quan y té thay 6ng
moi.

4.6. Dan lwu bé than

Dan luu than s& duoc dat trong bé than dé giai quyet tic nghén & than. Cham séc co ban glong nhu dan
luu niéu quan. Chat qua dan lwu bé than 12 nudc tiéu. Piéu dudng khong bao gid dugce cudn dan luu lai,
khong gio cao binh chira 1én trén, khong kep dan Iuu khi chua c6 y 1énh diéu tri, khong ty y bom rira néu
khong ¢6 chi dinh diéu tri.

Néu ngudi bénh than phién dau nhiéu & noi dan luu thi nén xem lai dan Iuu ¢6 thong khong, lubn dit
binh chira thap hon dan luu 60cm, binh chtra dich kin, v tring. Khi ¢6 y 1énh rira thi chi bom mdi lan khong
qua Sml nude mudi sinh 1y, va tuan tha nghiém ngit k§ thuat vo tring. Khi bom rira ngan ngtra cang phdng &
than va ton thuong niéu quan, khi ngudi bénh than dau thi ngung lai. Nhiém tring va st soi 1a bién chimg c6
lién quan v&i dan luu than.

Hinh 29.3. Dan hrubéa 1han
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4.7. Dan luu hé than

C6 tinh cach phong ngira, dich ra thuong 13 mau, chim séc nhu cdc dan luu phong ngira khic.

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC MO HE TIET NIEU

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
1.1. Tam ly ngwoi bénh

banh gida mac d6 lo s¢ cua nguoi bénh vé cudc mo sap dén. Panh gia mirc d6 hiéu bi€t cua ngudi bénh
vé phau thuat, vé bénh.

1.2. Nhan dinh tinh trang ngwoi bénh

* Lam sang:

Huyét dp cao hay thap.

Tinh trang mach.

Theo doi tinh trang can nang.

Nhan dinh tinh trang nguoi bénh phu, mic d6 phu va danh gia 46 dan hdi cta da, mau sic da, vi trf phu,
phtt chan c6 kém phtt mét khong.

Nhén dinh nuge tiéu veé mau sdc, tinh chat nudc tiéu nhu ngudi bénh tiéu duc, lon con. Dac biét cén

nhan dinh vé so luong nude ticu de danh gid tinh trang ton thuong than. Diéu dudng can hoi ngudi bénh vé
qud trinh di tiéu nhu tiéu It nhét, tiéu ngat quing ¢ ngudi bénh séi niéu. .

Pau bung hay dau lung, tu thé giam dau, tinh trang nudc xuét nhap.
Hoi tién st tiéu ra soi 1an nao chua, tién str nhiém khuan tiéu. ..
Nguoi bénh bj r6i loan tiéu hod nhu chén an, budn non, khé tiéu.

* Cdan lam sang:

Xét nghiém mau: creatinine, BUN, uré...

Xét nghiém nudc tiéu: tong phan tich nudc tiéu, cay nudc tiéu.
Siéu am: xac dinh soi, vi tri va kich thudc vién soi.

Thu thuét chan dodn hé tiét niéu: KUB, UIV...

2. CHAM SOC TRUOC MO

Chim séc trude mo duge chuan bi gidng nhu bai cham séc trudec mo chung nhung can chi ¥ thyc hién y
1énh bt nudc va dién giai cho nguoi bénh, danh gid chinh x4c nudc xuit nhap ciia ngudi bénh. Pidu dudng
can hiéu va ddnh gid két qua xét nghiém chirc nang than, bdo ngay cho béc si néu ¢ két qua bat thudng.

Thyc hién cdc thu thuat niéu khoa trude mo: diéu dudng chuan bi cho ngudi bénh thyc hién an toan cic
thu thuat niéu khoa, cic xét nghiém cén 1am sﬁng

Cung cap thong tin cho ngum bénh hleu vé phu'ong thirc phau thuat nhu vét mé hd, phiu thuét noi soi,
thu thuat ndi soi, cach cham séc sau mo néu md bén hong, ngudi bénh ¢6 cic dan lwu sau mo, tu thé nim
nghiéng sau mo va dau.

Ngudi bénh can duge vé sinh trude md nhu cao 16ng bd phan sinh duc vi ngudi bénh hau nhu déu phai
dan Iuu niéu dao va thu thuét qua niéu dao nhu noi soi bang quang, niéu quan. ..

Hudng dan, gido duc ngudi bénh vé cich cham séc 'bd phan sinh duc, cach ngoi day di lai khi c6 6ng
thong tiéu, dau rat va cam gidc mét tiéu do béng chen ¢ cb bang quang..
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TII. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO HE TIET NIEU

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhan dinh vé nudc tiéu rit quan trong trong viéc theo doi va chdm séc ngudi bénh phau thuat hay thu
thuat niéu.

Déu chimg sinh ton: chd § mach va huyét 4p dé phat hién sém dau hi¢u chdy médu sau mo hay huyét dp
cao la do suy than sau mo.

Nhiét d6: theo doi sat dé phét hién sém dau hiéu nhiém trung.

Phit: quan sit da, kham d4u hiéu phit sau mé va so sanh ting ngay.

Vét mo: tinh trang dau vét mo, bang tham dich.

) Dan luu: sd luong, mau sic, tinh chét. Luuy, néu c¢6 dan luu bé than hay dan luu niéu quan cin ghi nhan

s0 lugng nudce ti€u cua tung loai dan luu véi dan luu niéu dao.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nuée tiéu bat thuong sau mé

Sau phau thuat niéu viéc nhan dinh vé nudc tiéu rat quan trong trong viéc theo doi va cham séc nguoi
bénh phau thuat hay thu thuat niéu. Dleu dudng theo ddi mau sac nudc tleu néu nude tiéu mau do diéu
dudng can theo doi sat dau hiéu sinh ton vi ¢6 nguy co chay mdu sau mo, néu c6 mau duc nhu sira c6 thé do
ti€u protein, hay lon con ¢6 thé 12 soi... V& so lugng nudc ti€u cling rat quan trong vi neu tiéu it cling c6 nguy
co suy than sau mo. Néu nguoi bénh co6 ong thong tiéu thi binh thudng nudc tiéu ra 0,5 — Iml/kg can
nang/gid. Néu nguoi bénh ty tiéu thi danh gid tinh chat di tiéu, s lugng nudc tiéu trong ngay. Néu sau mo 6
— 8 gio ma ngudi bénh khong c6 nude tiéu thi diéu dudng phai thim kham bang quang dé danh gid c6 cau
bang quang khong. Pidu dudng can nhan dinh tinh chit, mii cia nudc tiéu dé phat hién sém tinh trang
nhiém tring.

2.2. Nguy co chiy mau sau mo

De phat hi¢n tinh trang chay mau sau mo nguoi diéu dudng can quan sit nudc tiéu hay dich qua dan luu,
vét mo, mau sic nudc ticu. Néu nudc tiéu ¢6 mau d6 kém theo mau cyc nén bdo cdo ngay tinh trang ngudi
bénh cho bac si. Po lai mach, huyet 4p cua nguoi bénh. Tinh trang da niém cé d4u hiéu thiéu m4u nhu da
xanh, niém nhat.

2.3. Tong trang ngwoi bénh suy kiét

Theo doi dau ching sinh ton, can nang, phu, da niém. Cho ngum bénh an ubng theo ché do bénh 1y: an
nhat, udng nhiéu nudc. Trong mot s6 trudng hop ngudi bénh can c6 ché d6 dinh dudng dic biét. Néu ngudi
bénh in kém c6 thé nudi dn qua dng thong.

2.4. Mirc do dau vét mo

Pau do noi vét mo (thuong & viing 'hdng, lung), dau do dan luu thuong lam cho nguoi bénh khong dam
thd nén anh huong dén tinh trang ho hap clia ngudi bénh. Vi thé didu dudng can theo ddi sit tinh trang ho
hap nhu khé thg, thiéu oxy, tho co ho hap phu do dau..., diéu dudng thyuc hién thuoc _giam dau cho nguoi
bénh. Cho ngudi bénh nam & tu thé giam dau nhu nghleng nhe nhang qua vét mb. Ngdi ddy thuong xuyén,
huéng dan nguoi bénh cich thd sau.

2.5. Nudée tiéu bat thuong do khong tiéu qua duong tiéu binh thwong

Ngay sau mo 1 — 2 gio diéu dudng can theo doi nudce ticu va cac dan luu khac nén dugc bao cdo chinh
xdc va riéng biét nhu can bdo cdo so lugng nudc tiéu qua dan luu ni¢u dao riéng voi dan luu ni¢u quan. Cac
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dén luu nudc tiéu khong duoc kep hay tudi rira khi chua c6 y 1énh dic biét. Diéu dudng can biét thong
tin vé& cudc mo dé c6 su cham soc thich hop. Tong nudc tiéu xuat binh thuong 1a 30 — 50ml/gio. Theo ddi can
ndng, so sanh vai trude mo. Ghi lai mau sac, so luong, tinh chét nudc ticu, bat thudng vé mau, mi, so6i qua
dan luu. Can luu y v van @& rit dan luu, can thuc hién theo y 1€nh.

2.6. Bi tiéu cap tinh do nguoi bénh khé tiéu sau mo

Hau hét cic phau thuét hay thu thuat ni¢u thuong c6 dan luu niéu dao. Nhung trong vai ngly sau md
ngudi bénh 6 thé duoc rit éng thong tiéu.

Néu ngudi bénh ty tiéu: diéu dudng gitp ngudi bénh tiéu ding tu thé, kin ddo, giam dau.

Néu ngudi bénh tiéu khé: didu dudng gitp ngudi bénh ty tiéu duge qua céc ki thuat nhu nghe tiéng
nude chay, dap 4m viing trén xwong mu, cho ngudi bénh nam trén bo tidu kin ddo, cho ngudi bénh dén nha
v¢ sinh.

Néu ngudi bénh tiéu qua dan luu: chiam séc hé thong 6ng thong niéu dam bao ding k¥ thuat vo tring, hé
thdng thong ciu ndi an toan vo tring. Riit thong tiéu sém dé tranh tinh trang nhiém tring tiéu. Mdi ngay nén
can nguoi bénh gitp dé cin bang dién giai va nudc, cho ngudi bénh udng nhiéu nude.

2.7. Khé thé do dau vét mé sau mé

Do vét md nam & bén dudi xwong suon 12 va gan canh dudi co hoanh nén nguoi bénh sé& han ché thé do
dau, vi vdy c6 nguy co thiéu oxy, viém phoi, anh hudng dén tinh trang trao doi khi ciia nguoi bénh. Didu
dudng huéng din ngudi bénh tap thd, ngdi day, thuc hién thudc giam dau khi tip néu nguoi bénh qud dau.
Theo dbi déu higu khé thd, kiéu thg.

2.8. Bung ciing chwéng do ciu bang quang, do liét rudt

Sau mo ngudi bénh cing chuéng bung do ¢6 cau bang quang sau mo, hodc do nguyén nhan phd bién
hon 1a liét rudt sau md. Piéu dudng can thim kham, phdt hién khdi cdu bang quang, tim nguyén nhin va
huéng giai quyét dé gitp ngudi bénh thoai mai sau mo. Néu nguoi bénh bt rit, khé chiu ciing c6 nguy co
gy chay mau sau mo.

Theo ddi nhu dong rudt, con dau bung, tinh trang cing chuéng bung, nghe nhu dong rudét. Huéng dan
ngudi bénh cich hit thd sdu, ho, tdp bung, ngdi ddy. Nguoi bénh s& udng nudc khi ¢6 nhu dong rudt, cho
ngudi bénh udng nhiéu nudc. Hudng din ngudi bénh di tiéu ding tu thé, kin ddo. Cho ngudi bénh nim o tu
thé Fowler, hit tho sau, dit tube Levine, dit 6ng thong truc trang...

2.9. Nguwoi bénh lo ling do nuére tiéu qua din luu

Giai thich va huéng dan nguoi bénh cach cham séc, ngdi day, di lai khi ¢6 din luu. Gidp ngudi bénh
tham gia vao viéc theo ddi s lugng nudce tiéu. Bdo cdo cu thé sd lugng, tinh chat ciia nudc tiéu qua dan luu.
Diéu dudng cham séc da ¢ chan dan luu khé sach gitip nguoi bénh thoai méi, an tim. Khuyén khich ngudi
bénh uéng nhiéu nudc trong ngay. Hudéng dan nguoi bénh vé sinh sach s& viing sinh duc néu ngudi bénh con
dan luu niéu dao. Chi y, khong cho ngudi bénh dit tdi himg dich trén giuwong hay treo cao hon vi trf dan luu.
Diéu dudng hudng din ngudi bénh cich ndm nghiéng vé phia din luu, cich ngdi ddy can phai khod 6ng dan
luu tranh dich ban chay ngugc vao trong. Huéng dan nguoi bénh céch di lai khi ¢6 éng dan luu.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Tai bénh vién: hudng dan ngudi bénh uéng nhiéu nudc, an uéng han ché cdc thuc an dé tao soi néu
ngudi bénh mo soi niéu. Van dong ngudi bénh tap thd vi do dau vét mo ma han ché tha sé dan dén nguy co
dong dich ¢ phéi. Hudng dan nguodi bénh vé sinh bd phan sinh duc. Huéng dan ngudi bénh cich theo doi
mau sic nudce tiéu.

Khi xudt vién: d6i khi nguoi bénh phai mang dan luu vé nha, diéu dudng can huéng dan cach cham séc
6ng, cdch vé sinh than thé khi c6 dng nhu: tim trdnh dé xa phong tham vao dan luu (nén diing xa phong ¢
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d6 pH nhe). Thay bing méi ngay sau khi tim. Huéng din nguoi bénh di lai tranh bi sit éng.
Huéng dan tdi khdm theo lich hen dé rit 6ng, thay 6ng dan luu.
Dinh dudng: cho ngudi bénh udng nhiu nude, in udng binh thudng.

LUOQNG GIA

Ngudi bénh sau m6 khong c6 bién chimg vé hé tiét niéu, nude tiéu.
Ngudi bénh tiéu binh thudng.
Ngudi bénh khong lo lang va hop tac tot.

CAU HOI LUQONG GIA

Treg Ioi ngdn gan ode cin kil sai:

1. Nhindinh tinh trang noei bénh trrde md vE 1am sang:

B
2. Chim sdc din leu bang quane ra da cdn chi ¥
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Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT

Cau hoi

DPiing

Sai

Dan luu bang quang 1a dan luu diéu tri.

Dan luu niéu quan thuong 13 din luu mau va nudc tiéu.

Dén luu niéu quan 1a din luu di qua duong niéu dao dén bang quang vao
ni€u quan qua man hinh néi soi bang quang.

Khoéng tu dong cot dng dan luu nidu quan khi chua ¢ y 1énh.

TAt ca dan luu ni€u dao dugc rit sau 10 ngay.

Dan luu than chi ra nude tiéu.

10

Dian luu bang quang chi ¢6 nuée tiéu.
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Bai 30

TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
CO QUAN TIET NIEU

I. DAU HIEU LAM SANG CHU YEU

1. Con dau bao than

Thudng xuét hién dot ngdt, con dau xay ra khi ngudi bénh dang lao dong, dang choi thé thao. Triéu
chimg dau thuong keém theo non, chudng bung, dau hiéu nhiém trung. Di€u dudng thyc hién khdm bung
thuong thay chudng nhe, phan ung thanh bung phia bén dau.

2. Tiéu ra mua

Nguoi bénh ¢6 nude tiéu duc va dé phén biét nudc tiéu duc do cin phosphate véi duc do nguyén nhan
khac diéu dudng cho axit axétic vio nudc tiéu trong.

3. Tiéu ra dudng trap

Nuéc tiéu duc nhu sita, dé yén thi khong ling can va khong c6 diu hiéu tiéu gat, budt. Xét nghiém nudc
tiéu tim vi trung, t€ bao mu.

4. Tiéu ra mau

C6 rat nhiéu nguyén nhan va bénh ly gy cho nguoi bénh tiéu ra mdu va doi khi mét nhin qua nudc tiéu
khong thay mau nhung néu xét nghiém vi thé s& c6 thé thiy hong cau trong nudc tiéu. Phan biét tiéu ra huyét
sdc to mau do nhung khi dé ling thi khong ldng 1am hai 16p, xét nghiém thay c6 huyét sic td, it hong cau.

Diéu dudng thyuc hién nghiém phép 3 ly: nudc tiéu chira trong 3 ly déu nhau trong qud trinh di tiéu. Néu
nude tiéu chi dé & ly dau, nguyén nhén 12 tir sang thuong tién liét tuyén hodc niéu dao. Néu nude tiéu chi do
& ly cudi, sang thuong 13 & bang quang (s6i, lao hodc budu bang quang). Néu nudc tiéu do ¢ ca 3 ly, sang
thuong 1a tur than (séi, lao hoac budu théan).
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5. Réi loan di tiéu

Dic diém di tiéu binh thudng: thoai mi, khong dau, tiéu hét nudc tiéu, tiéu cé kiém sodt.
Réi loan khi di tleu nhu: tiéu git budt, tiéu lat nhat di tiéu it, rat, nhiéu lan. Tiéu khé, tia nudc tiéu yéu,

thoi gian tiéu kéo dai, tiéu xong con cam gidc mic tiéu.

Nudc tiéu ton luu: khi tiéu xong ngudi bénh van con nude tiéu trong bang quang 16n hon 50ml.
Tiéu khong kiém sodt: ngudi bénh khong giit dugc nude tiéu.

6. Bi tiéu

Cdp: do phan xa than kinh, ngudi bénh mét tiéu nhiéu nhung khéng tiéu dugc mic di trong bang quang

day nudce tiéu, kham c6 cau bang quang.

Man: nudce tiéu ton luu, ngudi bénh tieu dugec nhung kham lic nao ciling thdy c6 cau bang quang.

II. CHAM SOC NGUOI BENH THU'C HIEN XET NGHIEM CAN LAM SANG

Giai thich cho nguoi bénh vé muc dich cua cdc xét nghiém gitip xédc dinh chirc ndng than va bénh ly hé

tiét niéu. Nguoi bénh khong an ubng, han ché udng nudc, khong udng thudc trudc 24 gid va nhit 1a cic
thudc ¢6 anh hudng dén than néu nhu khéng c6 chi dinh.

1. Xét nghiém nudére tic¢u

Nén lay nudc tiéu vao budi sdng, sau khi vé sinh sach bo phan sinh duc. Dung cu hirng nudc t1eu phai

sach hay vo triing khong 14n céc tap chat. Didu dudng ciing can biét tinh chat binh thudng ciia nudc tiéu nhu:

* Ly hoc:
Khdi lugng: lugng nude tiéu binh thuong 1a 1 - 1,5 1it/24 gio, goi la da ni¢u khi lugng nude tiéu 16n hon

3 1it/24 gio, goi 1a thiéu niéu khi lwong nudc tiéu nho hon 800ml/24 gid, goi 1a vo niéu khi lugng nude tiéu
it hon 200ml/24 gio.

Mau sic: binh thudng trong, 6 mau vang nhat.
Ty trong: 1,015 — 1,025, nuéc tiéu ban dém c6 dic hon ban ngay.
* Sinh héa: nhiing chét binh thuong trong nudc tiéu: dam, duong, cetone, hemoglobine, séc tb mat,

mudi mat, pH nudc tiéu 12 5,5 - 6,5.

Can lang: try, t€ bao.
Vi trung: tiéu chuan nhiém trung niéu dao vao sb lugng khuén lac dém duoc sau khi céy 1ml nudc ti€u

10°: ¢6 nhidm tring tiéu.

Tir 10* - 10 nghi ngo.

Nho hon 104 vay tring.

Céc tinh thé: phosphat, oxalate, urate.

2. Xét nghiém vé mau

Nguoi bénh nhin déi trudc 8 gio.

Ure: 20 — 40mg/dl, BUN: 5 — 20mg/dl, Creatinine: 0,8 — 1,5mg/dl, Ion do.
Thing bang kiém toan: pH méu 7,35 — 7,45.

Céc chat chi diém sinh hoc nhur:

PSA (Prostatic Specific Antigen) binh thuong: nhé hon 4ng/ml.

HCG (Beta Human Chorionic Gonadotrophin): binh thudong 20 — 30ng/ml.

III. XET NGHIEM CAN LAM SANG VE HINH ANH

1. X quang b niéu khong chuén bi
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Mo ta: chup phim bung.

Muc dich: xac dinh hinh anh hé tiét niéu, phat hién soi, bat thudng than, niéu quan, bang quang, khéi u
to.

Bién chitng: khong.

Chong chi dinh: & phu nit c6 thai.

Chudn bi: nguoi bénh can thut thdo sach dai trang truéc 3 — 5 gio. Tiéu chuén phim t6t 1a thiy dugc
boéng 2 co that lung — chau.

2. X quang bd niéu c6 tiém thudc can quang

UIV = Urographie Intra Veinneuse hodc IVP (Intravenous pyelogram)

M@ ta: tiém vao tinh mach thudc can quang c6 chira chat iode tan trong nudc, tiém nhiéu 1an trong nhiéu
phiit va theo doi trén nhiéu phim dé quan sit thudc bai tiét qua than, niéu quan.

Muc dich: thiy dugc hinh anh cia hé tiét niéu, chirc nang bai tiét cua than, niéu quan, hinh anh bat
thudng cua hé tiét niéu.

Chong chi dinh: khong thuc hién néu Uré mdu 16n hon 0,8g/1 hay BUN 1én hon 40mg/dl, suy than cip,
tiéu duong khong 6n dinh, mat nudc, chdng chi dinh véi phy nit mang thai.

Bién chitng: di ing thudc.

Chdm séc: thuc hién cong tdc tu tudng trude thi thudt, hoi tién sir di ing thude. Pém trude thu thuat,
diéu dudng thut thdo cho ngudi bénh, nguoi bénh khong an udng cho dén khi thyuc hién xong tha thuat, ky
gifly cam két. Sau thi thuat cho ngudi bénh &n binh thuong, udng nhiéu nuée. Theo ddi nude xuat nhap, non
6i, di ung.

3. Chup X quang nguoc chiéu cé thudc cian quang

Chup X quang niéu dao — bang quang nguwoc chiéu (UCR = Urethro — Cystographie Rétrograde) 1a diing
thong Foley dit vao niéu dao dén bang quang va bom thudc can quang. Gidp phét hién soi, hep niéu dao,
budu bang quang.

Chup X quang niéu quan — than nguwoc chiéu (UPR = Uréthro —Pyélographie — Rétrograde): dung may
ndi soi bang quang cho vao ni¢u quan 1 théng ni€u quan va bom vao 7 — 10ml thuoc cén quang. Giup phat
hién thén cam, sdi than hodc soéi ni€u quan khong can quang.

Bién chitng: khong.

Chéng chi dinh: phu nit mang thai.

Chdm séc: cho nguoi bénh thude nhuan trang dém trudc mo gitip cho sach dai trang dé thy rd béng
than va cdc hinh anh bat thuong.

4. Siéu am

Muc dich: siéu Am dé chan doédn va lugng gia than di tit, tinh trang viém nhiém, soi calci, suy than,
luong gid than sau khi ghép than. Véi bang quang thi lugng gid nudc tiéu cta bang quang trong cdc truong
hop 1r6i loan di tiéu, bat thudng bang quang. Phan loai rong bao gdm: u than, viém man tinh, ung thu di cin,
ton thwong mach mdu, luong gid hinh anh bat thudng & hé tiét niéu, mirc do & nudc than, soi, khdi u, teo hep
niéu quan.

Bién chitng: khong.

Cham soc: giai thich thu tuc, ton trong su kin ddo gitp nguoi bénh khéng boi rbi. Sidu 4m doi hoi bang
quang cang day nudc tiéu nén diéu dudng huéng dan ngudi bénh udng nhiéu nude glup bang quang cdng

nuée tiéu moi tién hanh siéu Am. Can giai thich va giit kin ddo cho ngudi bénh khi tién hanh siéu 4m vi ¢6
thé phai phoi bay bo phan sinh duc nén nguoi bénh lo s¢ va bbi ri.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 43 of 218

5. CT - scan (Computed tomography)

Muc dich va dién ta: dung dé chan dodn mot phan hay toan bo hé tiét ni¢u. Nguoi bénh c6 thé dung
thudc can quang qua duong udng, c6 khi dung tiém tinh mach. Nguoi bénh nam ngura trén ban trong khi
chup. Chan doén cic bat thuong hé tiét niéu.

Ung dung trén lam sang: CT — scan ding lugng gia rdi loan cua hé tiét niéu. Phan loai rong cua céc
bénh Iy: u than, viém man, nhiém tring than, ton throng mach m4du, bénh than khic, luong gid ung thu di
can.

Bién chitng: khong. Chi phong ngira di g thudc can quang.

Cham séc: luong gid nguoi bénh 6 di ung thudc, theo ddi ddu hiéu di tmg thudc, nén 1ay hét nhiing vat
kim loai ra khoi nguoi bénh. Giai thich cho ngudi bénh vé thi tuc tién hanh, vé cich udng thudc can quang.

6. MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Pinh nghia va dién ta: 1a mot cudc khao sat dya trén phan Gmg cua ion duong (protons) va ion am
(electrons) ton tai trong cdc md dudi tic dung cua tir trudng. Nhitng hinh anh thu duoc qua viéc do ludng
muc nang lugng thu dugc tir proton va electron trong qua trinh phan ung dudi tac dung cua tu tru(mg

Sur dung trén lam sang: quan sat hinh anh mang bung, vung chau, bang quang, tlen lit tuyen Hinh anh
chira dung 3 mat: xung quanh, d6i xing doc va ngang. Hau het bac si chuyén khoa tlet niéu thay rang MRI
tai thoi diém nay da thay thé cho phuong phap chup CT. Viéc tlep tuc sir dung MRI 1a can thiét vi né rat hiru
ich d6i v6i nhitng ngudi bénh bi di tng voi chit can quang.

Bién chirng: chong chi dinh véi nhiing nguoi bénh phal ding mdy trg tim. R4t khé dé thu dugc nhiing
hinh anh r6 rang véi nhiing cir dong nhe nhét, ngay ca doi voi nguoi bi bénh tim, ho hap va rudt. Phiu thuat
sir dung clip va nhitng dung cu kim loai, dung cu cdy ghép thi phai rat can than. Khong cé bién chimg nao tir
MRI.

Chdm séc: khong can chudn bi ngudi bénh khi tién hanh khao sit MRI, ngudi bénh phai bao dam rang
lay hét dd trang stic va dung cu kim loai, the tin dung trude khi vao phong MRI. Bdo cho nguoi bénh nhitng
thi1 tuc va cam gidc bi gd b6 trong ldc tién hanh. Thudc an than c6 thé duge dp dung dé thu gian.

7. KUB (kidneys, uterers, bladder) (than, niéu quan, bang quang)

Bink nghin v dién i phim ¥ quang ring ban cia bung va co thé thiy todn bd hé
tiét nigu.

St dumg tém Idm sémg wic dinh
a1, khéi v lén, bat thwirng cia than,
niéu gquan, bang guang Thudng sk
dung nhw médt zét nghiém chin dodn
ban d4u cho mét con daw cdp tinh sau
khi theo mit dot difu tri bénh s6i niu.
Bién chimg: khing.

& guiin séng

twdi rlka

Chim séc: dicu dufng cho nowii
bénh thut thao dém tredc thye hién thi
thuit néu khing phai 13 tinh trang cép
ciu. Chudn bi tdt dai trang giip cho
phim cd hinh anh rd rang

Hinh 30.1. Ndi soi bang quanig

8. IVP (intravenous pyelogram)

Dinh nghia va dién ta: hinh anh nhudém chat can quang. Thdy thudc tiém thudc can quang qua duong
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tinh mach trong nhiéu phiit va sau d6 quan sét qua hang loat phim dé theo ddi hoat dong cua dudng tiét
niéu. Phim cudi ciing 12 phim sau khi nguoi bénh di hét nudc tiéu.

Sur dung trén ldm sang: lwgng gia chuc nang cua thédn, niéu quan, bang quang. IVP xac dinh vi tri soi,
khdi u, hd tro chin dodn di tit bAm sinh. ThAm dinh chéc chéin kha nang hoat dong cua than. Phim cubi cung
diing dé xdc dinh thé tich nuéc tiéu con lai.

Bién chirng: khong c6 di tmg véi thude can quang. Dau hiéu di ing: ngudi bénh ngira, da ndi man do,
kho tho.

Chdm séc: hoi ngudi bénh vé tién st di ing, nhat 1a di ing thudc can quang, iode. Giai thich cho ngudi
bénh vé cdc bat thuong xuat hién trudc, trong va sau khi thyc hién tha thuat. Huéng dan ngudi bénh vé cich
chuan bi: thut thdo cho nguoi bénh dém trudc thu thuat, ngay trudc thu thudt cho an thue an long, nhin an tu
gira dém trudc thu thuat. Sau thu thudt cho ngudi bénh udng nhiéu nuédc va ché do dinh dudng phu hop.
Theo ddi nudc xuit nhap, céc diu hiéu bat thuong va céc dau hiéu di ung thubc. Theo ddi néu nguoi bénh
non 6i thi bio ngay cho béc si. Bao dam ngudi bénh cé du nudc dé dao thai luong thude con lai cia dudng
niéu.

Chong chi dinh: véi ngudi bénh suy than cép, tiéu duong khong 6n dinh, tinh trang mat nudc, phu nir ¢6
thai.

9. Chup dwong niéu xuodi dong/ngwgc dong (Antegrade/Retrograde Pyelogram)

Dinh nghia va dién ta: thuc hién voi bf) ndi soi bang quang. Nguoi bénh c6 thé duoc gay té tai chd.
Dung catheter dua vao ni€u quan va bom chat can quang.

Sur dung trén lam sang: thu thudt nay thuc hién khi IVP khong thanh cdng hay khi nguoi bénh di ung véi
thudc can quang. Chup bé than nguoc dong ¢6 can quang thi it xam 14n.

Bién chiing:

Chup bé than nguoc dong: thung niéu quan, thing bé than, nhiém tring.

U nudc tiéu xudi dong bé than: thing than, chdy mau, nhidm tring, bang quang cing chudng, tu mau
bao than.

Chdm séc: giai thich cho ngudi bénh vé thu thuat va loai gdy & can thyc hién cho ngudi bénh. Chi sir
dung gay & tai chd trong truomg hop chup bé than ngugc dong. Tuy nhién, néu trong truong hop thyuc hién ca
hai thu thuat thi nén giy té tiy séng hay gy mé toan thé. Thuc hién thudc theo y 1énh. Sau thu thuat: theo
doi ddu ching sinh ton, nude xuat nhap, quan sat dau hiéu nhiém tring. Theo doi s6 luong nude tiéu va mau
trong nude tiéu. Bang noi ddm kim, quan st dan luu nudc tiéu va nhiém tring.

10. Chup bang quang

Pinh nghia va dién ta: nguoi bénh duoc dit mot catheter vao trong bang quang va bom chét can quang
vao bang quang cho dén khi day. Chyp nhiéu phim sau khi thdo nudc tiéu qua catheter cho dén khi 14y hét
nudce ra thi chyp tdm phim sau ciing.

Sir dung trén lam sang: lwong gid chirc ning bang quang, phét hién bat thudng, sy chiay mau sau phiu
thuat.

Phét hién khéi u trong bang quang, rd bang quang, chin dodn nguyén nhén tic dudng tiéu, rdi loan di
tiéu. Chan dodn ton thuong bang quang do chin thuong.

Bién chimg: khong. Nguy co chat can quang rd qua 16 kim, su tham thiu cia chat can quang qua thanh
bang quang khong du dé gy di ing cho ngudi bénh.

Chdm séc: giai thich thu thuat cho nguoi bénh. Nguoi bénh khong can gy mé ciing nhu khong can
chuan bi gi trudc tha thuat. Chong chi dinh cho phu nit mang thai. Néu ngudi bénh c6 tién sir dj tng véi chat
can quang thi diéu dudng can thyc hién y 1énh thudc steroid trudc khi tién hanh tha thuat.
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CAU HOI LUONG GIA

Tret Ioi ngdn pon ode cén kil sai:

1. Muc dich cia thi thudt UIV hai IVP 14

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Pung Sai
4 Chuyp X quang niéu dao — bang quang ngugc chiéu la ding 6ng thoéng
Foley dit vao niéu dao, vao bang quang va bom thudc can quang.

Nguoi bénh khong an, udng khi siéu am.

Siéu Am gitip phat hién tat ca soi niéu.

Nguoi bénh can udng nhiéu nude khi chup phim X quang.

Chéng chi dinh thi thuat UTV néu uré m4u 16n hon 0,8g/1 hay BUN 16n
hon 40mg/dl, suy than cap, tiéu duong khong 6n dinh, mat nudc, chong
chi dinh v6i phu nlt mang thai.

9 PSA (Prostatic Specific Antigen) binh thuong: nhé hon 4ng/ml.

10 pH nudc tiéu 12 5,5 - 6,5.

R I[N |
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Bai 31
CHAM SOC NGUOI BENH MO SOI NIEU

MUC TIEU

L. Trink bay dwoc ngrpén nhdn tao 551 nidu,

2, Trinh bay dwoc tridu chimg ldm sang clia binh Iy 551 midu.
3. Biét dupre cde phuwong phap ldy soi migu.

4 Chudn b duwwe ngudt bénk trcde md 55t midu

5. Chém soc dupe ngudt bénk sau md sdi midu,

I. BENH HQOC

1. NGUYEN NHAN TAO SOI
1.1. Réi loan chuyén hoa cic chat
1.1.1. S¢i calci

Nguyén nhan giy tang calci niéu nhu:

Do hit thu: hay con goi la tang calci ni¢u do tang hormone tuyén can gidp nguyén phat xay ra trén nguoi
c6 budu lanh tuyén can gidp, gdy xuong 16n va bat dong 1au ngay, ding nhiéu sinh t6 D va corticoid, di cin
cua ung thu xuong.

Do hdp thu: su hap thu calci niéu tai rudt 1am ting calci niéu nhung khong 1am ting calci huyét. Thudng
¢6 3 nguyén nhan lam giam calci huyét 1a kich thich than bai tiét 1.2.5 DHCC (dihydroxy—calciferol) chat
lién hé t6i hap thu calci tai rudt; ton thuong tai rudt nhu do ky sinh tring; giam céc chat e ché két tinh soi
va tdng calci ni€éu do than.

Ngoai ra, con do nguyén nhin giy xwong 16n va bat dong lau ngay, ding nhiéu sinh t5 D va corticoid, di
can cua ung thu xuong gy phd huy xuong.

1.1.2. Sdi oxalate
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Ngu&n ngoai sinh: thyc phém c6 chtra axit oxalic nhu rau xanh, cacao...

Nguoén néi sinh: do ky sinh tring dudng rudt da cé sin axit oxalic trong hé tiéu hda, axit oxalic lién hé
mat thiét voi chuyén hod glucid nén thicu sinh t6 B s€ sinh ra soi.
1.1.3. Soi phosphate

Két tinh ¢ nudc tiéu ¢6 pH 16n hon 6,8 — 7 va soi thudng két hop voi nhidém tring, vi khuén sinh soi chi
yéu la vi khuan gam (-), thuong xdy ra ¢ nhiing ngudi dn chay.

1.1.4. Soi urat

Thuong xay ra ¢ nhirng nguoi ¢6 pH nudc tiéu nho hon 6, luong axit uric dugc bai tiét qua nhiéu trong
nude tiéu, nudc tiéu cd dic, 'bénh thong phong, ho4 tri lidu ung thu, thirc dn c¢6 chat purine nhu long do
trimg, 1ong bo, thit cd, khd mam.

1.2. Réi loan tai ch

Nhu ton thuong do nguoi bénh nam 1au, & dong nudce tiéu 1au ngay, nhiém tring niéu déng voi.

2. YEU TO NGUY CO
Nong do nude tiéu ting do mat nude dan dén két ta xudt hién.
U dong nudc tiéu gay nhiém tring va sinh séi.
Do ché d6 dn udng c6 nhiéu chét tao s6i ma ngudi bénh khéng udng nhiéu nude.
Do pH trong nudc tiéu ting cao hay qua thap.
Ngudi bénh ndm bat dong 1au ngay.

3. VI TRi SOI NIEU
3.1. Séi dai than
Thuong gdp ¢ dai than dudi, soi nam lau & tai dai thin ma khong gy triéu chung g1, s61 16n 1am gian n6

dai than. Néu hon soi lam nghet dai thén c6 thé gdy cang chudng dai than, nhidém tring ¢6 mii. Néu hon soi
qua dugc dai than s& xudng bé than giy bé tac thi tridu chimg 13 rang hon.

3.2. S6i bé than

Néu dudng kinh hon s6i nho hon 0,5cm khéng c¢6 géc canh thi ¢ thé rét xudng niéu quan. Séi bé than
gay chudng nudc toan bd than va anh hudng tram trong dén chirc nang than, nén véi loai séi nay thay thudc
thuong khuyén ngudi bénh nén phau thudt sém.

3.3. Séi ban san ho

C6 hon soi 16n 1ap day bé than va dai than, gdy gidn n& va nhiém tring, phau thuat thuong bo sét soi.
S6i san hd do it bé tic nén tridu ching 1am sang thuong ngheo nan vi thé nguoi bénh thuong phat hién bénh
mudn; khi ngudi bénh phat hién bénh thi thudng cé bién ching than chudng nudc, nhiém tring, chirc ning
than suy giam. S6i san ho it gdy dau don nhung hon soi s€ phd huy chirc nang cua thén.
3.4. Séi niéu quan

Soi ni¢u quan thu'ong gay nhleu bé tic, dau don va thuong t6n sém duong tiét niéu. Triéu chung lam
sang ciia s6i niéu quan thudng ram rd nhu con dau bio than, nhiém tring, vo niéu dot ngdt néu ¢ soi hai bén
niéu quan.
3.5. Séi bang quang

Thudng gap nhiéu & nam hon nir do niéu dao nam giGi dai va co bang quang co tién liét tuyén bao boc
nén gay hep duong xuong cua hon soéi. Ngoai ra, sdi bang quang con do nhiéu nguyén nhan khac nhu: nudc
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tiéu ton luu, dit dng thong tiéu luu, bang quang than kinh, budu bang quang.
3.6. Séi ni¢u dao

Truong hop soi xoang tuyén tién liét thi hon s6i ket lai sau khi thodt dugc qua ¢ bang quang. Soi nam
tai chd giy viém ‘tuyén tién liét va xo hod cd bang quang. Soi trong hé thuyén thudng gap trong truong hop
16 sdo nho. S nan quy dau ¢ thé thiy dugc hon soi. Soi ket hanh niéu dao c6 thé sd thay & géc biu duong
vat, soi 0 Vung nay thuong gy dd nudc tiéu, néu gap s0i qua ni¢u dao cling c¢6 nguy co hep ni¢u dao vé sau.
Triéu ching cua so6i ket niéu dao thudng gay bi tiéu.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Con dau bao than

Xuat hién dot ngot khi dang choi thé thao hay dang trong lic khoe manh. Cudng d6 con dau khd manh,
nguoi bénh lan 10n va khong cé tu theé giam dau.

4.2. Con dau cua than
Ngudi bénh dau & ho that lung phia dudi xuong suon 12 lan vé phia trude, hudng vé rén va hd chau.
4.3. Con dau ni¢u quin

Gay ra do bé tic niéu quan, dau tir hd thit lung xudng duéi doc theo
niéu quan deén bo phén sinh duc va doc theo dui. Tri¢u ching kém theo 1a nguoi bénh ndn 6i, liét rudt,
chudng bung. Dau hi€u nhiém trung nhu so6t cao, lanh run.

4.4. S0i bang quang . chung

Triéu chirng: tiéu git, tifu budt, dau lan .
ra 16 sdo, tify tic giffa dong keém theo dau
git huft doc tir bang gquang ra dén dau
duong wit.

4.5. Soi nieu dao

Tiéu git, hudt nhung khing tifu tic GiEn

S thén
gifta ding Mg GuUan
5. CAN THIEP PIEU TRI -

5.1. Bifu tri noi khoa

Ding thudc loi tidu, thudc giin co,
thufic khang viém lam cho 281 niéu quan di
chuyén ra ngoai, thudc tan s81, tiét ché, vin
ding.

Biéu dufng hwine din ngwit bénh didu tr
dit didm nhigm tring, uing nhifu mrdc va cd Hinh 31.1. 56i niéu
ché dd 4n wing thich hop. .

5.2. Can thiép co hoc

Tén séi qua siéu am, ndi soi qua ni€u quan lay soi, pha séi ngoai co thé, pha séi qua da.
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Phdu thudt: mé than 13y soi, mé niéu quan lay s6i, mo bang quang 1y soi.

Phdu thudt néi soi ldy séi: hién nay phuong phép nay la phé blen nhit do khong c6 vét md dai nén
nguoi bénh giam dau, trénh nguy co viém phdi do han ché thd sau mo, thdi gian hdi phuc nhanh, khong c¢é
seo do vét m6 khoang 1cm.

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SOI NIEU

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Xéc dinh con dau: thoi gian, kiéu dau, tu thé giam dau.
Théi quen tiét ché gan day: n nhiéu chat ¢6 purine, uéng nhiéu nudc trai cdy hay tra c6 nhiéu chat két
tha oxalate, an nhiéu chat calci nhung han ché udng nudc..

Ngudi bénh dang diéu trj thudc c6 chét calci nhu ngudi bénh gdy xuong, sit dung corticoid, nguodi bénh
bi ung thu xuong..

Hién tuong tic nghén dudng tiéu: nhlem tring niéu, ngudi bénh nim bat dong lau ngay, nguodi bénh co
6ng thong tiéu luu, ngudi bénh cé tién st mo sdi niéu so seo, ngudi bénh c¢é dat dng dan lwu niéu quan lau
ngay, hep ni€u quan.

Tién sir ngudi bénh c6 tiéu ra soi.

Puong tiéu: tong phan tich nude tiéu, cin lang, pH, bach cau, hdng cau.

Mau: ndng dé calci, phosphor,...

X quang: chup bung khong stra soan, KUB, UIV.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pau do tudi riva dé thai soi

Kiém sodt con dau: tuy tinh trang nguoi bénh co thé dung thudc nga, thudce ~gian co glup nguoi bénh
giam dau. Trong thoi gian tudi rira dé téng soi didu dudng can theo ddi nude xudt nhap, uéng nhiéu nuoc,
cho ngudi bénh di lai gitp ngudi bénh thodt soi. Thuc hién cong téc tu twong cho ngudi bénh yén tim. Néu
ngudi bénh can truyén dich, diéu dudng can chim séc nguoi bénh du dich truyén. Huéng din nguoi bénh
cdch ran dé tdng vién s6i ma khong dau nhu hit that sau, ngdi trén bon cau va rin manh.

2.2. Nguy co nhiém trung do ket sé6i

Qnan sé’t va theo doi dau hi@u nhiém anng niéu nhu nudc tiéu c6 mau, lon con, duc, dau rat khi di tiéu,
bach cau xuat hién trong nudc ti€u qué nhiéu.

Theo ddi xét nghiém nudc tiéu, két qua cy nude tiéu néu cé.

Theo doi nhiét d6 néu c¢6 nhiém trung thi nhiét do s€ tang 1€n.

Theo ddi con dau byung do ket s6i, hudng dan nguoi bénh di lai néu khong dau, cho ngudi bénh uéng
nhiéu nuorc Thuc hlen thuoc giam dau, khang sinh. V¢ sinh b phan sinh dyc sau mdi lan di tiéu. Theo doi

nude tiéu vé mau sdc, sO lugng va tinh chat di tiéu. Theo ddi mdu trong nudc tiéu, bio cdo ngay cho bac si
néu thdy nudc tiéu mau do.

2.3. Nguy co mit dich do roi loan nwéc xuit nhap

Theo ddi ddu chiing sinh ton, chd ¥ mach va huyét ap.

Theo ddi nuéc xuat nhap mdi ngay, néu tinh trang nang nén theo doi hang gio.

Theo dbi can ning, s6 luong nudce tiéu.

Thyc hién bu dii nudce va dién giai khi nguoi bénh ding thude loi tiu. BO sung thic dn ¢6 nhiéu kali.
Tranh dung céc loai’dé udng de tao soi, ¢6 cdc chat kich thich. Theo doi trén lam sang cac dau hiéu roi loan
dién giai, theo doi két qua ion do.
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Theo doi ddu hiéu méat nuéc nhu: dau véo da duong tinh, ngudi bénh khat nude, tiéu it.

III. CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC MO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhén dinh tinh trang vé st, dau hong, dau bung, r6i loan tiéu héa.
Ghi nhén nhitng du hiéu vé nude tiéu bi nhiém tring.

Ngudi bénh hiéu vé thong tin cudc phiu thuat va gy mé.

Téng trang ngudi bénh hién tai.

Déu chiig sinh ton, phil, bénh 1y kém theo.

Tinh trang di tiéu ctia nguoi bénh.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguoi bénh han ché vé thong tin cudc méo

Chuén bi cho nguoi bénh thong tin vé thu tyc trudc md. Hudng dan ngudi bénh cch in udng trudc phiu
thuat: nhin an ubng trudc mo 8 glor néu nguoi bénh gay mé. Cung cap cho nguoi bénh thong tin v¢ sinh da.
Cung cap cho ngudi bénh vé vi tri cdc dan luu, vét md bén hong, nudc tiéu qua cdc dan luu hay qua ong
thong niéu dao... Huéng dan nguoi bénh céch tham gia trong chiam séc sau mo.

2.2. Nguoi bénh lo ling cho cudc phiu thuit

_ Cung cap cho nguoi bénh vé phuong thirc phau thuat, & kip chdm séc sau md, mirc d6 thanh coéng cia
phéu thuat, thoi gian cua phau thuat... Cho nguoi bénh gap g nguoi nha. Cho nguoi bénh ndi chuyén cung
nhiing nguoi bénh da phau thuat thanh cong.

2.3. Nguoi bénh bi ti¢u

Theo déi nude xuat nhap. Cung cap nudc cho nguoi bénh day du. So bang quang dé xdc dinh cau bang
quang, néu sau céc bién phéap can thiép dé gitp ngudi bénh di ti€u ma khong dugce thi nén dit 6 ong thong tiéu
cho ngudi bénh.

2.4. Nguy co nhiém trung

Quan sdt va ghi hd so cdc dau hiéu nhiém trung. Theo doi dau chimg sinh ton, phiic trinh dy du Ve nhiét
d6. Theo ddi cong thirc mau, tong phan tich nudc tiéu, ciy nudc tiéu. Thuc hién khang sinh truéc mo theo y
1énh.

IV. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO SOI NIEU
1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Téng trang ngudi bénh sau mo.

Déu chimg sinh ton: huyét dp cao hay thip, mach nhanh hay chdm

Can nang: danh gid phu cling nhu danh gid nudce va di¢n giai.

Can theo dbi ddu hiéu chay mau sau md qua nhan dinh vé nuée tiéu, din luu, mach, huyét 4p.

Nhiét do: chi y theo doi 2 gid/1 1an sau mo dé ddnh gid tinh trang nhiém triing, mat nudc.

Tinh trang nudc tiéu: mau sic, sfS lwong nude tiéu néi 1én hoat dong cua than, tinh chit nudc tiéu gidp
theo doi tinh trang séi trong dudng ticu.

Hé théng din luu thong: cau ndi, thong, binh chira, mau sic, tinh chat.
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Tinh trang nudc xuat nhap rat quan trong sau mo.

Thuong sau md nguoi bénh rit dau do vét m6 nam & lién sudn bén hong. Diéu dudng can ddnh gid muc
do dau dé thyc hién thuoc giam dau, gitip nguoi bénh tap tho. Pau vét mo, dan luu, bung...
~ Dau hi¢u nhiém tring: do vét mo, do nhiém tring tiéu vi hau hét nguoi bénh sau mo ni¢u thuong luu
ong thong tiéu.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. H6 hap kém do ngudi bénh dau sau mo
Theo di dau vét md: cho ngudi bénh ndm & tu thé nghiéng vé bén ¢6 dan luu, d4nh gid mirc d6 dau cia
ngudi bénh.
~Theo dai tinh trang ho hap: theo ddi chi s6 oxy cho ngudi bénh, dém nhip the, theo ddi céc dau hiéu
thiéu oxy, khé thd cia nguoi bénh.
Huéng dan nguoi bénh cach tho. Diéu dudng huéng din cho ngudi bénh cir ddng sém, ngdi day, tap
thd. Thyce hién thuoc gidm dau theo y 1€nh.

Theo doi dau ching sinh ton, tri gidc nguoi bénh, danh gia tong trang ngudi bénh thuong xuyén. Nén dé
ngudi bénh nam tu thé Fowler, tranh de 1én vét mo va dan luu.

2.2. Roi loan nuéc xuit nhip do mit nuéc qua din luu

Diéu dudng theo doi sat nude tiéu v& mau sic, tinh chat s6 lugng. Nén bdo cdo sb lugng nudc tiéu 2
gid/1 1an dé tranh tinh trang mét cAn bang nudc c6 nguy co ton thuong than.

Diéu dudng theo ddi va chim séc hé thong dan luu: cho ngudi bénh nam nghiéng vé phia dan luu, bom
rira dan Iuu khi ¢ y 1énh. Can béo cdo tinh chat, s6 lwong dich ra cho ting loai dan luu nude tiéu.

Theo doi sy chay mau qua vét thuong, d~an luu... ddnh gid dau hiéu mat mdu nhu huyét 4p giam, mach
tang, sO lugng mau chay qua nudec ti€u, qua dan luu.

Theo doi va danh gia chtrc nang than. Thuc hién bu nudc va dién giai theo y Iénh diéu trj.

2.3. Bién chirng nhiém trung do din lwu, vét moé

Dan lwu hé thdn: ra dich mau khoang 3 ngay, néu hét dich thi rit. Néu c6 nudc tiéu do ra vét thuong
thudng sau 5 — 6 ngay thi hét, néu dich ra nhiéu thi nén ngira rém 1¢ da xung quanh dan luu, bdo cdo véi bic
si, lam cdng tac tu tudng cho nguoi bénh an tam.

Dan luu bé than: thuong ra nude tidu, mu, hay it mau, cin ling. Néu méu ra nhiéu hon 200ml/gio thi
nén do lai diu ching sinh ton va bdo cdo vdi béc si.

Dan luu nay l1a dan luu dé diéu tri, thuong c6 chi dinh bom rira, nhung diéu dudng nén bom véi dp luc
thap, mdi 1an 5 — 10ml. Déi khi c6 chi dinh dé lai dAn luu khong riit va cho ngudi bénh xuét vién, diéu dudng
can hudéng din cich chim séc din luu & nha nhu khong cot dng, chim séc sach s& chan dan luu, thay 6ng
mdi 2 tuan/lan, uéng nhiéu nudc, cich cb dinh 6ng khi sinh hoat, di lai.

Vét mé: tranh nhiém tring do nudc tiéu tir din luu ra da, thyc hién thay bing khi thdm wdt, ngin ngira
rom 16 da tich cuc, diéu dudng can rira tay sach sé& trudc khi thim kham hay chim séc ngudi bénh. Ap dung
k¥ thuat v khuan trong cdc thu thuat chim séc ngudi bénh. Véi vét mé ctia phau thuat ndi soi thi khong can
thay bang néu vét mé khé sach.

2.4. Nguoi bénh sét sau mo

Sau m6 duong tiét niéu do c6 nhidu dng thong va trong d6 c¢6 dan luu niéu dao nén nguy co nhiém tring
tiéu nhiéu hon. Ngoai ra, trong qud trinh nguoi bénh mang s6i doi khi ¢6 nhiém tring than nén sau md ¢
nguy co nhiém tring tiém tang sau m6. Theo doi nhiét do con gép phan tién dodn tinh trang mat nudc sau
mo. Néu ngudi bénh sbt nén dip maét cho ngudi bénh. Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nude. Thyc hién
khang sinh theo y 1énh diéu tri. Vé sinh b phan sinh duc sach s€. Cham séc hé théng dan luu, dan luu nuée
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ti€u an toan va vo trung. Theo doi tinh chat, mau sac nudc tiéu d€ so sanh va phat hién tinh trang mu,
mau qua dan luu. B4o béc si va thuc hién cay nudce ti€u theo y 1€nh néu nudc tiéu nhiém khuan.

2.5. Nguoi bénh lo ling séi tai phat do thirc in

Khi ¢6 nhu dong rudt cho dn ngay va &n binh thuong. Ngudi bénh can duoc cung cip nhiéu dinh dudng
sau mo, gitip nguoi bénh hoi phuc tot. Khuyén khich ngudi bénh udéng nhiéu nuéc 3 — 4 lit trong subt ca
ngay.

Trong tru'ong hop nguoi bénh ¢6 soi calei hodc phosphate: diéu duong huéng dan ngum bénh nén han

ché thuc an c6 nhleu calci dé giam calci trong nudc tiéu nhu tom, cua, so, thit, tring, c4 bién, man, nho,
quyt, cic nudc udng cé axit.

Trong truong hop nguoi bénh ¢6 s6i calci oxalate: diéu dudng huéng dan ngudi bénh nén han ché thirc
an dé giam calci trong nudc tiéu nhu giam céc chat ca phé, dau phong (lac), chocolate, rau xanh ddm mau.

Trong truong hop nguoi bénh c6 soi uric axit: can ting céc chat nhu rau ddu, rau cai, trdi cdy (ngoai trr
mdn, nho) vi nhitng chét nay lam gia tang tinh kiém trong nudc tiéu. Giam ngudn purine nhu thit co quan ctia
dong vat, nudce sot thit, rugu do, thit ngong, hai san, thuc an 1én men.

Trong truong hop nguoi bénh c6 s6i magnesium ammonium phosphate: can gla tang an tring, cé, méan,
gitp gia tang axit trong nudc tiéu. Giam dau phong, sita, pho mat, ddu Ha Lan, ngd dé giam phosphate trong
nudc tiéu.

Trong truong hop nguoi bénh c6 so1 cystine: can gia ting an rau cai, cai xanh, trai cdy (ngoai trr man,
nho) vi nhitng chat nay lam gia ting tinh chat kiém trong nudc tiéu.

Ngudi bénh chi han ché céc thire an trén véi didu kién nguoi bénh uéng nhiéu nuéc, hoat dong nhiéu,
tranh tu thé nam lau.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Khuyén nguoi bénh ubng nhiéu nudc trong ngay, uong nhiéu lan ‘trong ngay, tranh tinh trang khat nudc.
Han ché nhiing thirc 4n tao so6i nhu: nghéu, sd, sita ¢6 nhiéu calci, thudc calci...

Ngudi bénh c6 soéi calci nén han ché an: tom, cua, sO.

Ngudi bénh c6 so6i urat nén han ché thirc dn ¢ chit purine nhu: thit, tdm, dau, thirc an 1€n men.

Ngudi bénh c6 séi oxalate nén han ché thirc an c6 chat oxalic: tra, ca phé, dau...

Diéu tri va phong bénh nhiém tring tiéu.

Hudng dan nguoi bénh v¢ sinh trong an ubng, sinh hoat hiang ngay. Tay giun dinh ky, tiy giun cho ca
nha hay ca phong néu song chung.

Diéu tri bénh cudng gidp.

Khi ¢6 du hién bat thudng can tdi khdm. Kiém tra siéu 4m niéu dinh ky.

LUQNG GIA

Déu hiéu va triéu chtng s6i niéu hét khi: nudc tiéu trong, khéng nhiém tring, khong dau.

Ngudi bénh hdi phyc sau phau thuét: vét md khéng nhiém tring.

Nguoi bénh biét cach phong ngua soi tai phat: tiét ché thic an tao soi, uong nhiéu nudc, diéu trj dut
diém nhiém trung niéu, uéng thudc ding.

CAU HOI LUONG GIA
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Tre Ioi ngdn gon cbc cin kil sai:

1. Meéu4 canthiép difu tri 81 tiét nidu:

2. Gidn duc nowird bénh phing nota s61 tal phat do dinh dufne Pifu dung gido duc
norivt hénh tranh cdc thitc 4n tao séi nhu:

A NEulasotcalel

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Diing Sai
4 Dan Iuu bé than thudng ra miu ci.
5 Can bom rtra dan luu hé than.
6 Dan luu hé than cin rdt sém sau md.
7 Néu nuéce tiéu c6 nhiéu mu cin thuc hién bom rtra lién tuc.
8 Bién chimg ciia sau md soi ni¢u 12 soi tai phat.
9 Sau md ngudi bénh dn binh thuong khi cé nhu dong rudt.
10 Gido duc ngudi bénh tiy giun dinh ky tranh s6i niéu tai phat.
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Bai 32
CHAM SOC NGUOI BENH MO U XO TIEN LIET TUYEN

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc gidi phdu va sinh Iy ineén tién list

2. Trink bay duvc triéu chimg, chi dink diéu tri bénk u xo tién hét tuyén.
3. Chudn bi duoe nowdi bénh tridc mo.

4 Chim soc duoc ngudt bénh sau mb.

I. BENH HQC

1. GIAI PHAU VA SINH LY

Tién liét tuyén nam sdu trong hdc chau, sau xuong mu, sit ngay mit trudc cua tryc trang voi viing ddy
nam ké can ddy bang quang. Tién liét tuyén c6 dang hinh nén rong 4cm, cao 3cm, day 2,5cm. Tuyén ¢ 2
thuy: thuy phai va thuy trdi ngan cdch nhau bdi mot eo. Tién liét tuyén dugce cip mau boi dong mach bang
quang dudi va dong mach truc trang gitra.

Tién liét tuyén c6 2 chirc ning: chirc ning truc tiép 12 tiét tinh dich, tham gia nudi dudng tinh tring va
phéng tinh. Chirc ning gidn tiép 1a qua niéu dao — c¢b bang quang chiu tic dong di tiéu.

2. DICH TE HQC

Budu lanh tién liét tuyén 12 bénh & ngudi 16n tudi, thuong tir 45 tudi tré 1én. R4t nhiéu nguoi cé budu
nhung van chung song hoa binh va khong thay triéu ching. Thong thudng tri€u chung xuat hién ¢ tudi 55 tré
lén.

3. GIAI PHAU VA SINH LY BENH HQC

Budu lanh tlen liét tuyén 12 bénh cia toan dién tuyen mo tuyén, md co va mo soi tang dudng. Budu
lanh tién liét tuyen 1a mot trong nhirng bénh dién hinh gay rdi loan duong tiéu do bé tac. Trong qua trinh tién
trién budu 1am bién dang va bién thé bang quang. Khi budu phit trién sé& theo 2 cch: phat trién sang 2 bén,
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truong hop nay it gly bé tic vi con khe ho giita 2 thuy bén dé nudc tléu di qua dugc. Truong hop thit
hai, phat trién 1€n trén, day co bang quang 1€n cao, truong hop nay gay bé tic nhiéu vi thuy giira hoat dong
nhu mot nap (day va cong thém cb bang quang bi day 1€n cao tao ra khoang 16m sau bang quang. Tat ca
nhitng thay do6i giai phau hoc gy ra 1am nguoi bénh di tiéu nhiéu 1an, khé tiéu, tiéu khong hét nude tleu Mo
budu con chen €p tinh mach tién liét tuyén gay gidn mach dan dén dé v& mach mau nén ddi khi gdy tiéu mau
dai thé. Do bang quang thudng chdng choi v6i bé tic nén tao ra ngoc ngéch, tdi va trao nguoc dong chay, tu
d6 dung tich & dong trong bang quang ngay cang nhiéu va tré nén man tinh. Do @ dong va tao ra dong chay
nguoc dong 1am than d& bi viém ngugc chidu hay dai than gidn nd 1au ngay ngudi bénh cé nguy co suy than
man tinh.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Triéu chirng chu quan

Ngudi bénh di tiéu nhiéu lan tiéu dém, tiéu gap. Nguoi bénh tiéu phai ran, tia nudce tiéu yéu, tiéu nhiéu
giai doan, luc dau ran tia nude tiéu manh nhung sau d6 ran tleu thi nguoi bénh tiéu khé hon. Nguoi bénh c6
cam gidc 12 tiéu chua hét. Sau khi di tiéu ngudi bénh van c6 cau bang quang va c6 nhu cau di tiéu trong vong
chua day 2 gio.

4.2. Triéu chirng khach quan
Tham kham tién liét tuyén qua hau mon thiy tién liét tuyén to déu, mét ranh giita, gidi han o, bo trén bi
day 1én cao.

5. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

Siéu drn co ddu do d3t trong trye trang cho hinh anh 18

PSA 13 khang nguyén dic hiéu cla tén liét
tuyén. Binh thwomg tir 2 — 4ng, PSA ting theo
trong hrong ciia ién liét tuyén

G nigu Jao

6. CHI PINH DIEU TRI

Eréu tr] ndi khoa bao tén khi nguii bénh
rii loan di tiéu nhe, nudc tidu tén loeo dudt
100ml

Bigu try ngoat khoa: kha ngum bénh cd
réi loan di tiéu nang va nwoc tiéu tén luw trén
100ml.

Cic phuong phép gidi phiu: cdt d6t néi sai,
mé hi béc u, phiu thudt néi se1 béc u,

Hinh 321.4 dwimg vio dé cit wor tien it tuyen

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH U XO TIEN LIET TUYEN

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
Tong trang ngudi bénh: tudi ngudi bénh, chi s6 BMI.
Murc d6 di tiéu ctia ngudi bénh, thoi gian ngudi bénh di tiéu, khoang cdch giira 2 1an di tiéu.
Diénh gid tong luong nudc tiéu va mau sic nudc tiéu.
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Kham cau bang quang, dau do cing chudng bang quang.

Diénh gid két qua xét nghiém can 1am sang. Phat hién va bdo cdo céc két qua bt thuong.
Dinh dudng: ngudi bénh con rang, khé an, thirc an va chon, an kém.

Ngudi bénh ¢6 bénh 1y kem theo: cao huyét p, tiéu dudng.

Nhan dinh céc dau hiéu nhiém tring tiéu sém nhét.

Sinh hoat ctia ngudi bénh: khé khan khi di lai nhiéu, ngudi bénh khong nga duogc.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pau do ciang chwéng bang quang, do ngwoi bénh khong tiéu dugc

Giup ngudi bénh giam kho chiu do cang chudng bang quang.

Dit 6ng thong tiéu gitp nguoi bénh tiéu dugc, muc dich 1a giam cing chudng bang quang, ngudi bénh
thoai mdi, theo ddi nudc tiéu. Lugng gid tinh trang thoai méi dé chiu ciia ngudi bénh va duy tri bao dam
dong chay nudc tiéu théng. Trong truong hop ngudi bénh bi tiéu lién tuc trong ngay, didu dudng bdo cdo vai
béc si va ho tro bac si dit dan luu bang quang ra da cho ngudi bénh.

2.2. Nguy co nhiém tring tiéu do dit ong thong, do bénh sinh, do i mau tiét niéu

Khoéng c6 biéu hi¢én cua nguy co nhiém trung.

Luong gid: mili, nudc tiéu dyc, cdn phét hién sém nhat diu hiéu nhidm trung nhu tiéu rat, dau ving bang
quang, nudc tiéu duc, xét nghiém nudc tiéu sb lugng bach chu tang, theo doi nhi¢t d§. Can thi¢p sém nhét 12
cho ngudi bénh udng nhiéu nude, can tudn thu nghiém ngit k¥ thuat dat ng thong tiéu ciing nhu khi chim
s6c. Cham séc b phén sinh duc sach s€ thuong xuyén. Khong nén dat dan luu niéu dao nhiéu 1an trong
ngay.

2.3. Lo s¢ giam kha nang tinh duc, nghi ngo ung thuw, thiéu hiéu biét vé phwong phap mé va
hiu phau

Giam lo s¢ vé cudc mo, vé tinh duc sau mo.

Giulp ngudi bénh hiéu biét vé cudc md, thuc hién cham séc ngudi bénh trudc md va sau md (xem bai
giang Chdm séc nguwoi bénh trude mé va sau mé). Gap g ngudi bénh va tra 10i cic cu hoi kin ddo riéng tu
ctia ho. Cho ngudi bénh gip g& béc si nam khoa. Huéng din nguoi bénh va ngudi ban doi ctia ngudi bénh vé
cdc thic mic riéng tu.

2.4. Nguy co nhiém trung tiéu do lvu din luu bang quang ra da trong truwong hop nguoi bénh
khong phau thuat
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Trirng hop khing phiu thudt do nowed bénh gquad gia, suy kiét, co kém tinh trang
hénh 1§ ndng nhw nhil mau co tim.

Thuimg ngwii bénh cd chi dinh
dit din luen hang gquang ra da va cho
ngwiri hénh wé nha Nguwii hénh
thuwtrng rit lo ling khi mang ddn luu
vé nha Giadi thich cho ngwii hénh
bift muc dich cta din luu 14 dé tranh
noriri bénh d4t dng thing tifu qua
nigu dao nhifu lan cd thé giy nhifm
tring tifu, vt din luu bang quang ra
da nguwiri bénh =& duoe din luu nudc
tifu wa hyu lai thiri gian ldu hon dng
thiing niéudao. Heéng dan ngwen
bénh cach chim sdc: thay bing chin din
leu khi wé nha, v sinh ca nhin nhw tim tranh =3 bing thim vao chin din luu Céu ndi
zudng thip, tranh cdt dan lew lai Udne nhifu nwée trong ngay. Nowed bénh s& dén thay dng
ddn heu sau 15 ngay tal co sf v té

Hinh 322, Din luu hing quang ra da

III. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO U XO TIEN LIET TUYEN
1. NHAN DINH TINH TRANG NGUOI BENH

Tinh trang chay mau sau mo qua hé thong dan luu nhu nuée chay ra qua hé thong bom rua c6 mau do.
Thay ddi chi s6 sinh ton nhu mach ting, huyét 4p giam. Tinh trang da niém xanh tdi, am

Theo dai tinh trang dau, bt rit, vat va do kéo cing béng chén cAm mau & viing c6 bang quang.

Dan luu: thong, mau sdc, cAu ndi, tinh trang chdy mau.

Hé théng twdi rira cAm mdu sau mo: mau sic, sb lugng dich.

Vét mo: nhiém tring, dau, thim bang, do nudc tiéu.

Dinh dudng: nguoi bénh dn kém ngon do it van dong, do gia, do thiéu ring. Theo ddi cin ning.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pau do co thit bang quang, do twéi rira cuc mau dong, do ong thong tiéu

Luong gid mirc do dau theo thang diém dau, diéu dudng ludn hoi tham tinh trang dau ctia ngudi bénh va
thuc hién thuoc gidm dau gitp ngudi bénh gidm vat va, kho chiu

Lu6n duy tri hé thong tudi rira thong sudt, an toan. Phét hién tinh trang chiay mdu qua mau sic nudc ria
nhu nudce rira do.

Giam dau cho ngudi bénh bang nhirng bai tap ngu sdu, thu gidn, thudc giam dau, cong tdc tu tudng.

2.2. Nguy co nhirc dadu sau moé do nguwoi bénh bi gay té tiy song
_ Cho nguoi bénh nam dau bang tir 6 — 8 giv sau mo do khi gy té tily song nguoi bénh ngdi day s6m hay
nam dau cao s€ lam giam ap lyc dich nao tiy dot ngdt s€ cé nguy co lam ngudi bénh nhirc dau, choang vang.
Theo dbi con dau dau chéng mit cia ngudi bénh.
Theo doi van dong va cam giac cta 2 chi dudi.
Diénh gid tinh trang nguoi bénh ¢6 cau bang quang.
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Thyc hién thudc giam dau.

2.3. Nguy co’ chay mau trong nhirng ngay dau sau mo

Theo doi mach, huyét ap, da niém, Hct, nudc tiéu c6 mau do khong ?

Cho ngudi bénh nam yén va nam dau bﬁng, tranh dé nguoi bénh kich thich vat va do dng thong tiéu, do
hé thong day cAu bom rira, do béng chen cAm mau. Nén thyc hién thudc giam dau, giai thich cho nguoi bénh
hiéu cdc thu thuét thuc hién va 1y do c6 hé thong bom rira... dé ngudi bénh ¢ thé hop tic trong dleu tri.
Trong thoi gian nay nén cho nguoi bénh tap van dong tay chan nhe nhang trdnh tinh trang thuyén tic mach
sau md vi ngudi 16n tudi nguy co tdc mach 1a rt cao sau mo.

Theo doi nghet 6 6ng: néu nudc chay ra thanh bung c6 dau hi€u bi nghet 6 ong, dicu dudng quan sat lai h¢
thdng céu n01 c6 bi gap géc, dan luu bi de can khong, gap géc ¢ tii chira,... mdu cuc 1am tic 6ng dan luu.

Neu md ndi soi thi chd y .dong chay qua dng thong Foley c¢6 yéu di hay tic, bang quang cing nudc tiéu
thi can coi lai hé thong c6 bi tic khong ?

Theo di su xuat huyet & chai himg qua dan luu:

Nudc rira c6 mau do: dang chay mau.

Nuéc rira mau hong: ngung chay mau.

Theo di luong nudc tiéu vao va ra dé danh gid tinh trang dan luu théng ciing nhu chirc ning hoat dong
than sau md: s lugng nudce ra nhiéu hon sd lugng nudc dua vao.

Diéu dudng chuan bi dung dich rira (NaCl 9%) 10 — 20 lit ngay khi nguoi bénh dén phong hdi sirc.
Trong trudng hop md dudng trén bung, nguyén tic 12 cho chay tir ong dan Iuu niéu dao ra da~1n luu bang
quang. Chai hing thip hon mit glu'ong 50 — 60cm va cho chay ap Iyc nhanh, tranh lam nghet 6 ong do mau
cuc néu ngudi bénh dang chay mau. Trong trudong hop md ndi soi, ngudi bénh dwoc din lwu qua 6ng théng
Foley 3 nhanh dé bom rira.

Theo doi triéu chung mac ran: dé loai trir nguyén nhan khac cling gdy ra tinh trang mac ran voi tinh
trang méc rin do chay mau diéu dudng nén thyc hién thyt thdo trudc mo, khong dit nhiét d6 hay éng thong
hau mon sau mo.

Théo no cAm mau 6 16 sdo sau md 4 gid va theo dai xuét huyét.

Bong bong chén cAm mdu: ha dp luc bong bong cua ong Foley khi thay nuée rira ¢6 mau hong. Kéo
cang chén ong Foley vao thanh givdong gidp cam mau tai chd. Thuc hién thudc giam dau theo gio, tranh dé
ngudi bénh vat va khé chiu do chén bong béng viing ¢ bang quang, tranh nguy co chdy mau sau mo.

2.4. Nguy co ton thwong ni¢u dao sau mo

Cau nbi diing vi trf 1a nén co dinh dan luu niéu dao & gai chau trude trén. Huéng dan nguoi bénh tu thé
nam ng01 dé tranh ong thong tiéu cang day lam dau nguoi bénh hay de 1én day ciing giy tac dong chay.
Thudng xuyén tham kham xem bang quang ¢6 dau hiu cang nudc tiéu khong, xem tdi chira ¢6 qua day hay
gap tu1 cung gay tac dong chay. V1 khl tdc dong chay s€ cé nguy co nudc ti€u tran 1€n trén thanh bung, tham
qua vét md va gay nhiém trung vét md.

Theo do6i nguy co nhlem tring: theo doi va ddnh gid mau sac tinh chat, s6 lugng nudc tleu nhi¢t do co
thé. Can tuén thi nguyén tic vo _trung khi thong tiéu cling nhu ng thong nidu dao luu nudc tiéu. Cham séc
bo phén sinh dyc tranh viém nhiém.

2.5. Nguy co tén thwong da va niém mac do din luu

Truong hop I: néu nudc tiéu ra trong va ngu’m bénh khong c6 xuét huyet thuong phau thuat vién s€ cho
y 1énh rit dan luu bang quang ra da 2 — 3 ngay sau mo v6i diéu kién 1a ong thdong niéu dao thdong va 1 — 2
ngdy sau thi rit dan luu Retzius, con dan Iuu niéu dao van dé lai.

Truong hop 2: néu nude tiéu ra do thi éng thong Pezzer gitr lai dé bom rira cam madu, thudng thi phau
thuat vién cho y Iénh rut dan luyu Retzius 2 — 3 ngay sau mo néu dich ra it, vai ngay sau moi rat 6ng thong
Pezzer. Trudc khi rit éng Pezzer phal dam bdo Ong thong ni€u dao thong. Sau rit nén cau n01 dan luu niéu
dao chay lién tuc vao chai himg glup vét md noi chan dan lwu bang quang mau lanh. Sau khi vét thuong trén
bang quang lanh thi cot éng thong niéu dao lai 2 gio/1 1an dé tap bang quang lam viéc lai. Sau 2 tuan thi rit
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4ng thong niéu dao.

Truong hop 3: trong truong hop phau thuat noi soi:

Phiu thuét vién dit dan Iuu niéu dao 3 nhdnh thi bom rtra. Rit sau khi nuée tiéu trong, khong cé dau
hi¢u chay mau.

Sau rat dng thong niéu dao nén chi y: theo ddi sé lugng, tinh chit di tiéu vi c6 thé ngudi bénh tiéu
khong kiém soat.

Nguy co;nhie:m khudn khoang Retzius: khi cham séc nén cho hit dich qua dan luu, thay bang thuong
xuyén. Rut dén luu sém khi hét dich, khi c6 chi dinh.

Vet mé: ¢6 nguy co nhiém tring vét md do dan luu bang quang. Chim séc vét mbé mdi ngay, khi tham
w6t, néu c6 nhiém khuan Pseudomonas nén thay bang va dap giam.

2.6. Nguy co kém iin do phiu thuit trén ngwoi l6n tudi

An ngay khi ¢6 nhu dong rudt, thirc an mém, dé nhai, ddy di chat dinh dudng vi ngudi bénh thudng 16n
tudi, c6 kem bénh 1y man tinh nén c¢6 nguy co suy dinh dudng din dén tinh trang cham lanh vét thuong va
cham hdi phuc sau mé. Piéu dudng can huéng dan nguoi bénh in thirc in nhuén trang, udng nhiéu nudc dé
tranh cho ngudi bénh bi tdo bén vi khi tdo bon ngudi bénh ran khi dai tién va cé nguy co chdy méu sau md.
Nén cho ngudi bénh an thirc dn d& tiéu va hop khau vi va an nhiéu 1an trong ngay do ngudi gia dn kém ngon,
an it va do thiéu ring.

2.7. Nguy co xuit huyét thir phat vao ngay thit 7 — 12 do ging stic

Trénh gia tang 4p luc trong bung gy chay mau sau mo nhu khong dé nguoi bénh bi tdo bén, ho, boi, l4i
xe, hoat dong tinh duc qud suc, khong lam viéc nang, khdong x4ch nang sau 6 tuan sau mo, khdong dugc ran
khi di v¢ sinh trong thoi gian nay. Thyc hién thuoc giam ho néu nguodi bénh ho, tranh bi cam lanh, viém
hong.

2.8. Nguy co viém tinh hoan

Ngudi bénh thuong dugc that ong dan tinh khi giai phau dé tranh nguy co viém tinh hoan sau mo nén
diéu dudng can chi y cat mdi chi & tinh hoan. Theo ddi ddu hiéu viém tinh hoan nhu sung, néng va dau noi
tinh hoan, diéu dudng cin bdo cdo ngay cho bic si.

2.9. Nguoi bénh tiéu khong tu chii do ton thwong co duéi u nii sau md

Do boc tach co khi cit dot, béc tich co trong phiu thuat nén nguoi bénh sau mo c6 nguy co tiéu khdng
tu chu tam thoi sau mo. Giai doan nay ngudi bénh thuong tiéu ngay khi mac tiéu va khong klem sodt dugc
viéc di tiéu. Dicu dudng thuc hién y 1énh dat ong thong niéu dao lai va gitip ngudi bénh tap tiéu qua 6ng
thong Sau d6 cho rit ong thong néu nguoi bénh tiéu binh thuong. Trong thoi gian nay nén gidp ngum bénh
¢6 phuong tién di tiéu dé dang nhu cung cip bon tiéu hay bd tri ngudi bénh dé dang dén nha vé sinh gan
nhat.

Ngin ngira nhiém khuan: cho nguoi bénh ubng nh1eu nude, chim séc bo phan sinh duc sau khi di tiéu,
sau khi quan h¢ tinh duc, thay quan 16t khi am wét va can thay 6 — 8 gio/lan.

2.10. Nguwdi bénh hep niéu dao do 6ng thong tiéu, do nhiém trung niéu dao

Diéu dudng nén hoi nguoi bénh di tiéu nhu thé nao. Néu tiéu khong thanh tia, phai c¢b ran méi di tiéu
dugc thi day la dau hiéu hep niéu dao, khi d6 diéu dudng cén khuyén ngudi bénh dén bénh vién dé nong niéu
dao. Dé phong ngira bién ching hep niéu dao diéu dudng can hét sirc than trong trong tudn thii nguyén tac vo
trung khi cham s6c hé thong dan luu niéu dao ddng va an toan dé trdnh nguy co hep niéu dao do dit dng
thong, do nhiém tring tiéu.

2.11. Xuit tinh ngwoc dong

Day 1a tinh trang ngudi bénh di tiéu nhung trong nudc tiéu c¢é tinh dich. Ngudi bénh sé& lo ling khi nudc
tiéu lon con tinh dich, diéu dudng can thyc hién cdng tac tu tuong d¢ nguoi bénh an tdm, dong thoi khuyén
ngudi bénh nén vé sinh sach s€ by phan sinh duc sau giao hop.
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3. GIAO DUC NGUOI BENH
Khuyén ngudi bénh nén tdi kham dinh ky vi c6 nguy co bénh Iy bién thanh 4c tinh vé sau. Néu c6 hep
ni¢u dao nén deén bénh vién nong ni¢u dao dinh ky. Khuyén nguoi bénh udng nhicéu nudc.
. Trong thot gian sau mo ngudi bénh di tiéu khoéng gilr dugc nudce tiéu nén cho ngudi bénh nim hay ngoi
gan phong vé sinh hay cung cap dung cu di tieu gan cho ngufyi bénh.
Trong trudng hop ngudi bénh can mang 6ng thong tiéu vé nha do ngudi bénh khong gitr dugc nude tiéu

sau mo thi: cot ong thong ti€u 2 gio/l lan, khong cho nguoi bénh ty dong rit ong Néu c6 dau hiéu nghén
6ng nén dén bénh vién thay dng khic. Ngudi bénh can vé sinh than thé sach s& mdi ngay.

Huéng dan nguoi bénh vé van dé an udng, han ché thirc in qud man. Cho ngudi bénh 4n thirc n nhiéu
x0, thuc an giau chat dinh dudng.

~ Hudng dén vé sinh bd phan sinh dyc khi di tiéu, sau khi giao hop dé tranh nguy co nhiém tring tiéu. Khi

thay tiéu khé khong thanh tia nén tdi kham béc si.

Thuong xuyén theo doi nude tiéu vé mau sic, tinh chat, s lwong. Can phat hién cic bat thudng cia
nudc tiéu nhu mau do, lon con...

Tranh cho ngudi bénh lam viéc néng.

LUQNG GIA

Ngudi bénh tiéu binh thudng, khéng c6 dau hidu chay mau.
Néu ngudi bénh ung thu tuyén tién liét: nguoi bénh biét dén diéu tri tai chuyén khoa.

CAU HOI LUONG GIA

Tr Ioi ngdn gon céc chu héi sau:

1. MNeéu 2 chidinh digu tri ngoai khoa u xo tién liét tuyén:
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tuyén

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Ping | Sai
3 Néu nudc rira bang quang sau md u xo tién liét tuyén 12 mau hong c6 nghia 1a
tinh trang chdy mdu dang 6n dinh.
4 Triéu chimg méc rin sau mé u xo tién liét tuyén 12 do bom béng dng thong tiéu
qud cang.
5 Chay mdu thir phat sau md u xo tién liét tuyén xay ra sau mo ngay thir 12.
6 Sau md u xo tién liét tuyén ngudi bénh an ngay sau khi c6 nhu dong rudt.
7 Bién ching sau md u xo tién liét tuyén 1a hep niéu dao.
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8 Tréanh tdo bén trong nhirng ngay dau sau md u xo tién liét tuyén vi c6 nguy co
chdy mdu do rén.
9 Riit ong théng Pezzer sau md u xo tién liét tuyén khi biét 6ng thong niéu dao
thong.
10 Mau sic nudc tiéu néi 1én tinh trang chay mau sau md u xo tién liét tuyén.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Melinda Hendersen, Knowledge base for Patient with Urinary Dysfunction, in Medical Surgical
Nursing Foundations for Clinical Practice, ond ed., WB Saunders company, 1998, 1329 — 1369.

2. Patricia Bates, Sharon L. Lewis. Nursing role in Management Renal And Urologic Problem, in
Medical Surgical Nursing, four Edition, Lewis Collier Heitkemper/MOSBY, 1992, 1332 — 1370.

3. Genitourinary system, chapter 12, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing, 20d eg, Mosby Company,
1986, 1086 — 1153.

4. Duong Quang Tri, Piéu tri budu lanh tién liét tuyén, Bai gidng Bénh hoc va Piéu tri hoc ngoai khoa
16ng nguc — tim mach — niéu, Pai hoc Y Dugc thanh phd HO Chi Minh, 1988, 291.

5. Tran Vin Sang, Bu6u lanh tién liét tuyén, Bai giang bénh hoc niéu khoa, Nha xuét ban Miii Ca Mau,
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Bai 33

- CHAM SOC NGUOI BENH
CHAN THUONG PUONG TIET NIEU

MUC TIEU

1. Trinh béy dwpc gidi phéu vé sinh Iy didng Hét nidu,

2. Trinh bay diwve cdc loai chin thuong v vét thuong ddmg Hiét nidu
3. Chim soe dwoe ngusi bénh chdn thwong thin,

4. Chém sde dwoe ngusi bénh chin thwong nidu dao.

I. BENH HQC CHAN THUONG THAN

1. GIAI PHAU THAN

Than 1a mot tang déc nam sau phlic mac, trong 6 than kin, than chtra déy mau, md than b va dé va.
Phia sau than la xuong suon s6 11, 12 va thanh bung sau. Phia trén la co hoanh, cyc trén cua 2 than tiép xiic
v6i tuyén thuong than, cyc trén than phai tiép xic voi gan, cyc trén cua than trai tiép xuc voi 1 lach. Phia
trudc qua phiic mac tiép xidc voi cédc tang bén trong 0 bung. Phia dudi than la phic mac rat d& béc tach khoi
thanh bung nén mau tu thudng cé thé tach ra phat trién va lan xudng hd chau. Phia trong phiic mac dinh vio
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cot séng nén khdi mau ty khong lan dén than bén ddi dién. Chung quanh than c6 16p m& Gérota, ddy 1a
16p dém c6 tac dung bao vé than it di dong va it chan thuong.

2. CHAN THUONG THAN KIN

2.1. Pinh nghia
La chan thuong than nhung khong thing qua thanh bung hay qua thanh lung.

2.2. Co ché sinh bénh

) Chdn thwong truc’tiérp: chén thuong vao viing hong lung do dung gidp 1am cho than ddy manh vao cot
song va xuong suon s6 11, 12, thuong thi ¢6 gay xuong suon va than bi ran nut, trong truong hop néng c6
thé than bi gidp nét.

Chdn thwong gidn tiép: nguoi bénh nga tir trén cao bi suc ndng cua chinh ban than thén, d6 chinh la dp
Iyc mau va nudc ticu bén trong than, lam cho than bi ton thuong.
2.3. Giai phiu bénh

Thuong ton & thén c6 3 trudong hop: vd boc thian con nguyén ven, vo boc than bi nat cing chi m6 than,
than bi tdch khoi cuong than.

Khdi mau tu quanh than: do déc’diém giai phau nén sau chéan thuong khdi méu tu c6 thé ty cAm mau néu
cac mach mau than khdng bi dit, khoi mau tu nay cé thé chira dung duoc trén dudi 1 lit mau.

Céc ton thuong kém theo: ton thuong gan, than, 14 l4ch, giy xwong suon.

2.4. Sinh ly bénh

Vét mirt thin: than s& ty han gan bang mod s¢o hay mo lién két, chu mé than con lai ting sinh dé bu trur
vao chtrc ning ciia md bi thuong ton, do d6 chi yéu 1a diéu tri bao ton.

Khoi mdu tu quanh thdn c6 thé tu tan dan, bién thanh md xo. Qua4 trinh dién tién cua khdi méu tu nhu
sau: giai doan dau khéi mdu tu t6 chirc con 16ng 1o nén sy cam mau chua duoc viing chic. 7 — 15 ngdy sau
thi khdi méu tu duge t6 chirc hod va ving chic hon va dén sau ngay tht 15 khéi mdu tu bién thanh mé xo
bam chic vao than va cdc md 1an can.

Khéi mdu tu bi nhiém trung.

2.5. Triéu chirng 1am sang

Thiam kham s& thiy:

Tiéu ra mdu: mau do déu 3 ly, trong trudng hop ning ¢6 miu cuc dong trong bang quang gy ra tiéu
kho.

Pau: hb that lung day va dau, dau lan dan ra xa chd chan thuong, dau 1a do sy hinh thanh cta khéi méu
tu quanh thin. Phén trng thanh bung ¢ ntra bung bén bi chan thuong, bung chudng hoi. Sau vai ngay bung
bt chudng khi thdm khdm co thé so thdy khdi mau ty mém va dau.

Triéu chu"ng toan than: néu mat mdu nhiéu ngum bénh roi vao nhitng con chodng, mach nhanh, huyét ap
giam, da niém xanh tdi. Bic s khdm dé phat hién cdc chan thuong khic kem theo nhu v& gan, v 14 lach...
3. VET THUONG THAN
3.1. Nguyén nhan
Vét thuong do ddm thuong 1a vét thuong than don thuan.
Vét thuong do hoa khi hay dan thudong c6 thuong ton phu tang.
3.2. Giai phiu bénh
Thuong ton phﬁn mém. Thuong ton & than.
Khdi méu tu quanh than: néu vat sat thuwong nho, vét thuong phan mém c6 thé khép kin nén c6 thé hinh
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thanh dugc 6 mau tu quanh than gitp thdn cAm mau c6 hiéu qua. Trong trudng hop vt sit thuong 16n,
mau tu thdng voi bén ngoai s€ gdy ra chay mau kéo dai. Khoi mau tu c6 thé bi nhiém trung do vat sat thuong,
do théng véi bén ngoai nén c6 nguy co nhiém tring cao.

3.3. Lam sang

Triéu chirng toan than: thu’(‘mg ngudi bénh roi vao nhitng con choang do mat mau.
Tham khdm: dét thong tiéu xem nudce tiéu do nhiéu hay it. Kham xét vét thuong can ddnh gid sé luong
vét thuong, 16 vao va 16 ra, nudc tiéu c6 ri ra vét thuong khong. Kham bung xem phan tng thanh bung.

Kham day phdi xem c6 tran khi hay tran mau mang phoi. Theo doi khéi lugng nudc tiéu moi gio dé phat
hién tinh trang than con hoat dong hay khong.

IL. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG THAN
1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH CHAN THUONG THAN

Hoi bénh: hoi vé co ché chan thuong, thoi gian, phuong phdp xir tri ban dau.

Ehdm: nguit bénh dang trong tinh
trang chodng sau chin thwong: réi loan
tri gidc, ro1 loan ddu ching smh ton
nhu mach nhanh, huyét 4p gidm, tri
giac gidm, da xanh, niém nhat, Hct
giam. ..

Tink tramg bung: dau wving hing
leng, hrémg lan khii méu tu ving héng
lung, thwimg néu khéi mau tu lan qué rin
thi tinh trang chay méu 13 ning. Theo dis
tinh trang dau bung wva wing chéin
thurong, bung chudng, nhu déng ruft

Tinh trang medc Héu: mau séc
néu nuéc titu dé thi cé nouy co dang
chiy mau (nghiém phap 3 ly). Hinh 33.1. Phan 4y chin theong thin

Kham giip phat hién nhitng tén throng khic kém theo

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Piéu tri bio ton

Cham s6c trong truong hop chan thuong nhe:

Ngu’m bénh can bat dong dé phong ngua va ngan chin tinh trang chay mau tiép tuc sau chin thuong,
thoi gian bat dong la 10 ngay. Nguoi bénh nam yén tai chd, van dong tay chan nhe nhang tai giudng, tranh
moi hoat dong gang suc.

Trong thoi gian nay ngudi bénh ¢6 nguy co tac mach chi do bat dong. Diéu dudng can theo doi sat nhiét
dd va cam gidc chi, mach chi, tinh trang pht né cta chi (nhat 1a chi duéi) va nhat 1a & nguoi bénh gia, nguoi
bénh béo phi, ngudi bénh tiéu duong, ngudi bénh hit thude 14. Can cho ngudi bénh tip gong co nhe nhang
trén giuong.

Ngoai ra, nguoi bénh ¢6 nguy co chay mdu tai phat, diéu dudng can theo ddi dau hiéu bAm mau ving
hong lung; néu lan qué vang r6n thi nén bdo cdo ngay vdi béc si. Duy tri duong truyen thong, sir dung kim
ludn, duong truyén gan tim. Theo d6i mau sic nudc tiéu, néu nudc ti€u nhat dan 1a tét. Theo doi dau chimg
sinh ton thuong xuyén hay 3 lan/ngay. Theo d&i xét nghiém vé chirc nang than, Het, hdng cdu. Ludn danh
gid tinh trang bung c6 chudng khong? Hudng lan cta khéi mdu tu hé thét lung, dau ving bung, ving hong
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lung.

Thuyc hién thubc giam dau, giip nguoi bénh nam yén, tranh nguy co chdy mau do vat v, bt rit.

Thuyc hién truyén mau theo y 1énh dé gilip bu lai lwong mau da mat.

Trong thoi gian niy ngudi bénh tranh ging strc cho dén ngay thir 8 — 9 sau chén thuong. Diéu dudng can
cho ngu’m bénh an thirc dn ¢ tinh chat nhuan trang, uéng nhiéu nudc dé tranh tdo bon. Neu nguoi bénh co6

ho nén bdo voi béc si va thyuc hién thudc giam ho ngay. Trong thoi gian nam bat dong can huéng dan nguoi
bénh céch thd, gitt 4m, tranh bién ching & dong dom nhét hay viém phdi.

2.2. Ngudi bénh c6 nguy co nhiém trung do chin thwong thin

Thyc hién thudc khang sinh, tiém thudc ding liéu, ding gio, ding dwong tiém, 4p dung k§ thuét vo
khuén trong cham séc nguoi bénh, theo doi nhiét d moi ngay. Theo doi dau vung byung, dau hi¢u khoi mau
tu lan ¢ thanh bung. Can tuan thu nghiém nguyén tdc thyc hién vo khuan khi chdm séc ngudi bénh, moi
truong an toan cho ngudi bénh.

2.3. Nguoi bénh lo ling vé van dé dinh dudng khi bat dong

Ngudi bénh an uong binh thuong, 4n thirc dn dé tiéu, dn nhiéu 1an, thic dn nhuén trang dé tranh ngum
bénh ran do tdo bon c6 nguy co chay mau. Khuyén nguoi bénh nhai ky, khuyen khich nguoi bénh udng
nhiéu nudc. An thirc an nhiéu chét dinh dudng, vitamin, protein. Trong thoi gian nam bat dong nén cho
ngudi bénh in & tu thé nam dau cao, an it, n nhiéu 1an trong ngay.

2.4. Chim séc ngudi bénh chin thwong ning: c6 2 trudng hop
2.4.1. Ngwoi bénh mé cép citu do tinh trang chdy mdu thin

Khi ¢c6 ton thuong kem theo cdc co quan khac, choang nang. Truyén 500ml mau ma huyét ap khong Ién,
hay 1én roi xuong lai. Kh01 mau tu quanh thén l6n dan lan den duong ngang ron. Picu dudng chuan bi cho
ngudi bénh phiu thuét cap ciru. Thyc hién truyén mau, truyen dich, xét nghiém kiém tra chirc ning than ddi
dién, chuén bi nguoi bénh thyc hién xét nghiém UIV, siéu 4m.

Di chuyén ngudi bénh nhe nhang, theo ddi Het, huyét 4p, mach, da niém, dp lyc tinh mach trung wong,
tri giac.
Phong chdng chodng tich cuc: gitt Am ngudi bénh, thyc hién cong tic tu tudong cho ngudi bénh an tam.
’ bat 6ng thong tiéu lién tuc: theo doi st mau sic, sb lugng nudce tiég va giﬁpqdénh gié tinh trang nudc
xuat nhap, theo doi chdy mau va gitp danh gia chitc nang hoat dong bai tiet nudc ticu cua than.
Theo doi ddu hi¢u xuat huyét qua huéng lan clia khéi méu tu, phan (mg nira bung bén chan thuong. Néu
Hct nhé hon 20%, diéu dudng thuc hi€n y 1€nh truyén mau cho ngudi bénh.

2.4.2. Ngwoi bénh chudn bi mé tiv 7 - 14 ngay sau chén thwong khi ngung chdy mdu
Néu ngudi bénh c6 khdi mau tu khong lan qué dudng ngang ron, nude tiéu dé nhung khoéng c¢é mau cuc,
truyén 500ml mau ma huyét ap khong dao dong thi tinh trang ngudi bénh on dinh.

Ngudi bénh duge diéu tri bao ton va sau thoi gian 7 — 14 ngay thi chuan bi phau thuat cho nguoi bénh.
bicu dudng chuan bi ngudi bénh trudc md nhu trong bai "Cham séc nguoi bénh trudc mo".

1L QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO DO CHAN THUONG THAN

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH SAU MO

Dau hiéu chodng: mach nhanh, huyét 4p giam, tri gidc giam...

Tinh trang chay mau: din luu ¢6 mdu, mau tu ving bung, nudc tiéu do, dau chimg sinh ton khong 6n
dinh, Hct giam.

Tinh trang thong khi: thiéu oxy, khé thd, khong ddm thé do dau vét mo.
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Déu hiéu tic mach chi do bat dong, do dau.

Dinh dudng: cin ning, s6 calor cung cap trong ngay cho ngudi bénh.
Tinh trang phii chi do bat dong hay do tinh trang suy than.

Nuéc tiéu: mau séc, sb luong.

Xét nghiém xem churc ndng than c6 hoat dong khong.

Vét m6 ving hong lung, tinh trang thdm dich, mdu, dau vét md.

Dan luu hé than: tinh trang chay mau, nude tiéu thim bang.

Tinh trang nudc xuat nhap.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguoi bénh khé thé do dau, do tw thé sau mé
~ Nguoi bénh mé cho nam gﬁu bang, mit nghiéng mot bén, néu ngudi bénh tinh cho ngudi bénh nim ¢ tu
thé Fowler, nghiéng vé phia dan luu.
Dénh gid muc do dau, tim tu thé giam dau cho ngudi bénh. Thuc hién thube giam dau va hudéng din
ngudi bénh céch thé.
~Theo dbi tinh trang thiéu oxy, kiéu thd, dau khé the, liéu phdp oxy néu can. Phdt hién sém tinh trang
thiéu oxy cua nguoi bénh.

2.2. Nguoi bénh ¢6 nguy co chiay mau sau md

Theo doi sat dau chung sinh ton | trong 24 gio dau sau md. Can luu ¥, mach va huyét 4p. Theo doi sat
nudc tleu vé sb lugng, mau sic qua dan luu bang quang ra da hay qua dan luu niéu dao phai duoc cau ndi vo
tring. Néu thiy nuéc tiéu mau do véi s lugng qué nhiéu thi diéu dudng nén béo lai cho bc si.

Theo dbi tinh trang bung ngudi bénh nhu chudng hoi, ddu méu tu lan nhanh qud rén, dau ting hon nén
bdo cho bac si.

Theo d&i dan luu vé mau sic, tinh chét, sb lwong dich. Cau ndi dan luu xudng thap khoang 60cm, hut
dan luu ngat quéng theo y 1énh.

Dé trdnh nguy co chay mau sau mé diéu dudng can di chuyén, xoay tré ngudi bénh nhe nhang. Thuc
hién thudc giam dau gitip ngudi bénh bét vat va. Theo dbi Het, hong ciu, mach va huyét ap.

2.3. Nguy co hoat dong 6ng din luu khong dat hiéu qua sau mé than
2.3.1. Déin luu hé thin

Chi ra it mau nhung khong ra nudc tiéu, thudng rit som tir 24 — 48 gid sau md (tuy phiu thuat vién).
Diéu dudng theo ddi mau sac, so lugng dich dan luu. Bao ddm hé thong vo trung.

2.3.2. Dén luu bé thin

Néu thdy mau cuc hay mdu tuoi ra khoang 200ml/ngay thi nén bdo lai véi béc si. Theo dbi sat diu chimg
sinh ton, da, niém mac, tri | gidc nguoi bénh. Thudng da~1n luu nay s€ ra nude tiéu. Cham s6c mdi ngay, thay
bang vo trung hé thong dan luu, theo doi sat nudc tiéu & ca dan luu niéu khdc va din luu niéu dao. Cho
ngudi bénh udng nhiéu nude. Dan luu bé than duge rit tuy theo muc dich giai phiu, tinh trang ngudi bénh.

Néu chi dé theo dai khau budc mach méu hay chday méu thtr phat thi myc dich cua dan Iuu c6 tinh chat
phong ngua. Vi thé khi dan luu ra nudce tiéu tot, khong ¢6 mau thi thuong riat som theo y 1énh béc si. Néu dé
dan Iuu 1am nong thi din luu nay phai dé sau 3 tuan.

2.3.3. Dén luu bang quang

Cham s6c mdi ngay, theo ddi xi nudc tiéu, cham s6c da ngua rom 16. N€ éu thay méu cyc hay méu do tuoi
thi nén bdo cho bdc si. Diéu dudng khéng dugc cot dng dan luu ma nén cau noi xudng thép, neu khong thi
nuée tiéu s& xi 1én trén bung. Thudng rit sém sau 3 ngdy néu nudc tiéu ra trong. Trudce khi rit can dit thong
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tiéu dé tranh nudc tiéu tran 1én vét thuong dan luu da rit.

2.4. Nguoi bénh suy kiét sau mé

Dinh dudng: cho an thiic dn d& tiéu, udng nhiéu nudc, bao dam di dinh dudng, &n nhiéu lan tranh &n qud
no, chudng bung lam ngudi bénh khé thd, khé chiu. Thire an phai nhuén trang d€ tranh ngudi bénh ran do
tdo bén cé thé‘ gay chél‘y mau. Thuc hién truyén dich ho trg n€u ¢6 y Iénh. Theo déi can ndng cho ngudi bénh.
Nguoi bénh can can hang ngay. Tranh an thirc an qua méan.
2.5. Nguoi bénh ton thwong da do vét mo va 1§ din luu

Thay bang khi thAm u6t, cham séc d5n~lu'u mdi ngay. Néu tinh trang nguoi bénh phit can cham soc da
tranh ton thuong da nguoi bénh phui. Chan dan luu phai luén kho sach. Theo ddi xi do sau khi rit dan luu.
2.6. Nguy co chay mau thir phat do van dong ning khi xuat vién

Gido duc ngudi bénh tranh lam viéc nang trong 3 thang dau sau mo. Theo ddi kiém tra huyét 4p thuong
xuyén, theo doi ti€u ra mau khong. Kiém tra than dinh ky qua siéu am. Tai khdm theo 101 dén cua bdc si.
Tranh d€ nguoi bénh bi tdo bon.

IV. BENH HOC CHAN THUONG NIEU PAO

1. VO NIEU PAO TRUOC
1.1. Giai phiu bénh
1.1.1. Do chin thwong tir bén trong

Do dit dng thong nhu thong beniqué, thong niu dao lac duong, do 6ng thong cung trong mdy ndi soi
bang quang, do sir dung 6ng thong to hon dudng kinh ni€u dao, do ¢d dinh ni¢u dao khong ding nhat la &
nam gidi, do dat thong tiéu lau ngay.

1.1.2. Do chin thwong tir bén ngoai

Do nguoi bénh nga nga ngdi trén vat cimg, hai chan xoac ra. Truong hop gidp phan bén trong nhu do
dat 6ng thong lac duong lam cho niém mac ni¢u dao hay mot phan vat xop ton thuong thi nguoi bénh thay c6
ra mau ni¢u dao nhung khong c¢6 mau tu & tang sinh mén. Néu gidp & phan xop ma niém mac con nguyén
ven thi s& thay kh6i mau tu nhung khong thdy mau & niéu dao. Trong truong hop gidp toan bd niéu dao thi sé
thdy méu chay ra ¢ niéu dao va mang mau tu & tang sinh méon.

1.2. Lam sang

Trong truong hop nguoi bénh nga ngdi trén vét cu'ng, ngum bénh s& thiy dau chéi 6 tAng sinh mon dong
thdi ¢6 méu ra ¢ 13 sdo, bi tiéu, ¢ ting sinh mon c6 mang mdu ty hinh canh budém. Néu nang hon khéi mau tu
lan dén biu lam biu sung to va bam tim.

1.3. Dién tién
Néu khong dan luu bang quang kip thoi, nudc tiéu s& chay xudng chd mau tu giy ra nhidm tring rat

nang. Tét ca chan thuong niéu dao déu dwa dén hep niéu dao sau mot thoi gian.

2. VO NIEU PAO SAU
2.1. Nguyén nhan sinh bénh

Do chan thuong rat nang va kém theo v& xuong chau, gay Xuong mu va tén thuong cdc co quan bén
trong 6 bung. Py 12 mot chan thuong rat dé dua dén chodng do mat mau nhiéu va dau.
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2.2. Giai phiu bénh

Truong hop thdng thuong khi xuwong chéu bi gay, c6 khéi mau tu vung quanh xwong gy, dudi phuc
mac, quanh tién li€t tuyén, day bang quang lén cao. Néu nudc tiéu khong ri xuong thi day chi la 6 o gy kin.
Néu nudc tiéu ri xudng do khong dan luu nude tiéu kip thoi thi ddy 1a bién ching nhiém tring rat ning cho
nguoi bénh.

Trong trudong hop chan thuong niéu dao kém theo v& truc trang thi ddy 1a bénh 1y rat ning do v& niéu
dao két hop véi v tryc trang. Thudng xdy ra trong cac truong hop chan thuong kin, niéu dao bi dut, truc
trang bi rach, khi d6 khdi mau tu 16n hoa 1an voi nude tiéu va phan.

Trén 1am sang thi cdc triéu chu'ng thuong ngheo nan. Thuong chi c6 biéu hién ciia chodng nhu mach
nhanh, huyét 4p giam, do mit mdu va dau don. Biéu hién triéu chimg cua gay xuong chéu. Céc triéu ching
v& niéu dao thudng khong dién hinh, néu c6 v& niéu dao trude thi thay vét mau dong lai ¢ 16 sdo. Tham truc
trang thay dau nhéi va khi rit gang tay ra thdy c6 mau.

Néu dung trudc nguoi bénh gay khung trude cua xuong chau s& thdy c6 4 trudng hop xay ra: Nguoi
bénh bi tiéu do phan xa nhung khong c6 ton thuong ni€u dao, vd ni¢u dao khdng hoan toan va di 1éch it, v&
niéu dao hoan toan va di 1éch nhiéu, v& niéu dao kém theo v truc trang.

V. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NIEU PAO TRUOC
1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

1.1. Do co ché chin thwong tir bén ngoai

Diéu dudng hoi ‘nguoi bénh co ché chin thuwong, thoi gian va xtr trf ban dau. Do té ngd ngdi & tu thé hai
chan dang ra, Vung tang sinh mon dap 1€n vat cing nén thudng c6 d4u hiéu bam m4u hinh c4nh buém ¢ ting
sinh mén va mau ra ¢ 16 sdo néu 1a nam gidi.

1.2. Do chan thwong tir bén trong

‘Thuong do thong tiéu bang thong cuang va lac duong, soi ket ni€u dao, tai bién khi gép soi, do tai bién
dat 6ng thong ticu 1au ngay va cb dinh dng thong sai tu thé.

Thiam kham: ngudi bénh c6 bi tiéu khong? Dau hiéu bang quang (+) khi ngudi bénh khong tiéu duoc.

Tham khdm viing khéi m4u ty, im d4u hiéu mdu ty hinh c4nh buém, méu chay ¢ dau duong vét. Dau
hiéu ton thuong cic co quan khéc do chan thuong.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG CHAN THUONG NIEU PAO TRUOC
2.1. Nguoi bénh khong tiéu dwoe do chin thwong

Nguyén tdc xir tri:

Néu ngudi bénh tiéu binh thuong, diéu dudng chuyén ngudi bénh dén kham chuyén khoa dé c6 chi dinh
diéu tri thich hop.

Néu ngum bénh khong tiéu dugc, diéu dudng khdm nguoi bénh c6 ciu bang quang khong. Néu _nguoi
bénh khong cé cau bang quang khong nén dat thong tiéu qua duong niéu dao, nén chuyén Ién tuyen trén
ding chuyén khoa dé dan luu bang quang ra da. Néu c6 cau bang quang khong nén dit thong tiéu ma nén
choc do bang quang lay nudc tiéu tam thoi, hay dan luu bang quang ra da tranh lam nudc tiéu tran xudng
viing chan thuong gay nhlem trung. Diéu dudng can tham khdm thuong xuyén de phét hién truong hop cang
bang quang do r nudc tiéu, néu c6 nén bdo cdo ngay va xem lai dan luu nudce tiéu c6 thong khong trude khi
di chuyén ngudi bénh.

2.2. Nguwoi bénh lo ling sau chin thwong

Diéu dudng can huéng dan va giai thich vé tinh trang ngudi bénh va hudéng diéu tri, cham séc gitip
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ngudi bénh an tim. Thudng sau chin thuong ngudi bénh s& diéu tri bao ton va sau 14 ngiy thi nguoi
bénh mai c6 chi dinh mo. Néu hep ni€u dao, dieu dudng vién huéng dan nguodi bénh dén bénh vién nong
niéu dao dinh ky.

3. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

3.1. Nguoi bénh tiéu qua ong thong niéu dao do tii tao niéu dao sau mo

Cham s6c bo phan sinh duc ngay 3 lan. Khong rit dan luu niéu dao, sau 10 ngay diéu dudng x4 béng va
ong thong tu sat ra. Theo doi dau hiéu nhiém trung tiéu. Cho ngudi bénh ubng nhleu nudc. Cham soc hé
thong ciu ndi thong, vo tring, ciu ndi thip. Piéu dudng khong tu ¥ rit dng théng tiéu néu chwa ¢ chi dinh.
Huodng dan ngudi bénh vé sinh sach s€ ving sinh duc.

3.2. Nguoi bénh c6 ton thuong da do dn luu bang quang ra da, do vét mé

Cham séc dan luu bang quang ra da, dan luu niéu dao. Theo déi thuong xuyén s6 luong, mau sic, tinh
chat nuéc tiéu. Xir tri ngay néu thdy hé thong dan luu bi nghet vi nude tiéu s€ tran qua vet mo trén thanh
bung gy nhiém trung vet mo. Theo d&i nudce ticu qua dan luu bang quang ra da, qua ong thong tleu theo doi
phat hién sém dau hiéu nhiém tring. Thay bing vét md néu thay thim uét bang, khong dé vét mé am udt.

3.3. Nguoi bénh bi hep niéu dao do sau mé chin thuong niéu dao

Khi xuit vién hudng dan nguoi bénh thuc hién chi dan cua bac si, nong ni¢u dao dinh ky néu ngudi
bénh hep ni¢u dao. Hudng dan nguodi bénh biét dau hi¢u hep ni€u dao nhu: ti€u phai ran khong thanh tia,
khong tiéu dugc.

VI. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NIEU PAO SAU

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Hoi nguoi bénh dé tim hiéu co ché chan thuong.

Nhan dinh tinh trang chodng va mirc do chodng. Khdm phat hién dau hiéu chodng. Luong gia tinh trang
chodng ctia nan nhéan.

Dénh gid mic d6 dau, dianh gid mac do chdy mau, ddnh gid gy xuong. Khdm phat hi¢n chén thuong
keém theo. P4nh gid mirc d6 ton thuong keém theo, tinh trang nhidm tring. Nhan dinh tinh trang tim 1y cta
ngudi bénh.

Nhan dinh dau ching sinh ton (nhat 12 mach va huyét ap).

Nhan dinh tinh trang mit mau, mat nudc ciia ngudi bénh.

Diénh gid tinh trang xwong gy va cdc bién phdp xir tri ban dau trudc khi ngudi bénh nhép vién.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Nguoi bénh choang do chan thwong

Hbi strc chdng chodng va phong ngua chodng tich cuc cho nguoi bénh. 0 day, diéu duong can chi y dén
tinh trang dau, lo sg, tinh trang mat mau. Phong chbng choang diéu dudng giam dau, u am, theo doi chay
mau, truyén dich, tran an nguoi bénh. bBanh gia s6 lugng méu mat, theo di Het dé kip thoi bu sb lugng mdu
mat. Theo d&i sat dau chung sinh ton.

2.2. Nguwoi bénh gay xwong

Thuong két hop ca 2 thuong t6n 14 v& xuong chau va ton thuong niéu dao sau. Néu v& xuong chau diéu
dudng cho nguoi bénh nam trén van cing, tranh xoay trd, co dinh cho ngudi bénh, giam dau, u &m, thuc hién
cong téc tu tuong gidp nguoi bénh an tim. Néu thuong ton niéu dao sau didu dudng can dan luu nudc tiéu
ngay dé tranh nhiém tring, nhung khong nén thong tiéu vi giy ton thuong thém hay nhidm tring thém.
Kham ngudi bénh dé xdc dinh giy xuong chau can ¢ dinh khung chau dé tranh di 1éch, trdnh cho ngudi
bénh dau, chay mau nhiéu hon.
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Xir tri: diéu dudng dat ngudi bénh 1€n véan cimg. Cham s6c nguoi bénh gay xuong chiu bét dong, giam
dau. Nguoi bénh ton thuong da do vét mo va dan luu: chim séc dan luu bang quang ra da, cham séc vét mo.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Khi xuét vién, ngudi bénh tai kham theo 10i din cua bac si va nong niéu dao dinh ky.

Chim séc nguoi bénh giy xwong chau. C6 thé sir dung khung cb dinh ngoai va cho ngudi bénh vé nha.
Piéu dudng hudng dan ngudi bénh vé cich cham séc (xem bai Chdm séc ngueoi bénh cé khung c6 dinh
ngoai). Huong dan nguoi bénh cich vé sinh cd nhan. Huong dan nguoi bénh céch an udng khi ¢6 giy xuwong
nhu an nhleu thirc an c6 calci nhung phai uéng nhiéu nude. Ngudi bénh chan thuong niéu dao nén anh
huong dén van d tinh dyc. Piéu dudng lam cong tdc tu tuong cho nguoi bénh an tdm. Nguoi bénh thuong
hdi phyuc cham do chén thu'ong nhiéu Vung trén co thé nén van dé tim ly thudng rat ning né va thit vong vé
ban than. Trong van d& niy ngudi bénh cin c6 chuyén gia tim Iy.

LUQNG GIA

Ngudi bénh tiéu khdng con ra mau, ngudi bénh ty tiéu binh thuong.
CAU HOI LUQONG GIA

Tret i nodn pon ode cédn ki sau:

1. Méu 2 buéc cin chi 7 khi ngwiri bénh chin thuoeng niéu dao tnede, of cdu bang quang:

2. Méu 3 nguvén nhin chin thuong tiv bén trong:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Pung Sai

3 Khi nguoi bénh chan thuong niéu dao trude can dit dng théng Foley ngay sau
chan thuong.

4 Chi dit 6ng théng niéu dao trong phong md ngudi bénh chan thuong niéu dao.

5 Theo dbi nudc tiéu & ngudi bénh chan thuong than.

6 Diu hiéu chay méu than 1 dau bung.

7 Trong thoi gian diéu tri bao ton chin thuong than ngudi bénh khong dwoc an.

8 Dau hiéu nude tiéu do 1a tridu chimg chay mau tiép tuc cta chin thuong than.

9 Chan thuong niéu dao sau thuong kém theo chodng.

10 Ubng nh’i;éu nudc rit quan trong trong chim séc ngudi bénh chin thuong
duong tict niu.

TAI LIEU THAM KHAO
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Chuong 5. CHINH HINH

Bai 34
CHAM SOC NGUOI BENH GAY XUONG

MUC TIEU

I Trimh béy dupc gidi phiu v chie ndng hé nong

2. Trink biy dice cic phuong phap didu i g8y xeong
3 e i dueoe ngwdi bénh giy xeong

£ Chim sde dune ngudi bémh gfiy meong

I. BENH HQC

1. GIAI PHAU VA CHUC NANG HE XUONG
1.1. Giai phiu

B6 xuong ngudi c6 206 xuong, bao gdm cdc xuong truc: xuwong so, xuong mit, cot sdng, xuong suon,
xuong Uc; va cdc xuong phu: xuong chi trén, xuong chi dudi.

1.2. Chirc ning cia xuong 1a nang d, bao vé, van dong, tao mau va trao d6i chat.
1.3. Su ting trudng ciia hé xuong bao gom:
1.3.1. Sw cét hod

La qua trinh bién doi md lién két thuong thanh mo lién két ran dac ngdm day mudi calci va md xuong.
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C6 hai hinh thirc cét héa:

Cot hod triee tiép (cét hod mang): chit cin ban cia mo lién két ngdm calci va bién thanh xwong. Cic
xuong dugc hinh thanh bang cich nay goi la xwong mang.

Cét hod sun: chit cin ban ciia mo lién két ngdm cartilagen thanh syn, sau d6 sun nay bién thanh xuong.

1.3.2. Sy tang truong

Ting trudng theo chiéu dai: nho sun dau xuong ndi glu’a dau va than xuong. Khoang 25 tudi thi nging
tang truong. Tang trudng theo chiéu day 1a do sy phat trién cua c6t mac.

1.3.3. Sw tdi tao xwong
Khi xuwong giy, giirta noi gy sé& hinh thanh t6 chirc lién két; t6 chuc nay s& ngdm calci, bién thanh xwong
va 1am lanh xuong.

2. PINH NGHIA

Gay xuong 12 sy mat lién tuc cta xuong, l1a sy phd huy dot ngdt cdc ciu trdc bén trong cia xuwong do
nguyén nhan co hoc din dén gidn doan truyén luc qua xuong.

Mirorg 81 ngdn 13y Xifamg ciing
Auromg i

Xurong chéy

Xutomg bén chén
Xiutomg 361 bén chén

Xurong 381 nghn chiin <

Himh 241 3 i&i phau hé suang

3. NGUYEN NHAN

La sy mat lién tyc ctia xuwong do chén thuong t€ nga, do bénh ly vé xuong. Luc giy xwong phu thudc
vao dg ctiing cua xuong, cuong do luc tac dong, tudi thuong gap ¢ gy xuong la tré¢ em hay nguoi gia.
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3.1. Gay xuong chin thwong

La gy xuong do lyc bén ngoai tdc dong 1én xuwong lanh manh. Lyc gy chén thuong tao ra giy xuwong
truc tiép va gy xuong gian tiep.

3.2. Gay xwong bénh ly

~ La gay xuong néu xuong c¢6 bénh tu trudc nhu bénh 1y u xwong, lodng xuong, viém xuong... chi can
chan thuong nhe cling c6 thé gay xuong. Goi la gdy xuong bénh ly do xuwong khdong du chat dinh dudng.

3.3. Gay xwong do moi

La trang thdi cua xuong lanh manh nhung khong bi gay do chén thuong gy ra nhung do giam surc chiu
dung, do stress lién tuc nén du cé nhiing chan thuong nhe nhung dugc nhac di nhac lai lau dan gay gay
Xxuong.

4.DICH TE

Gay xuong xay ra ¢ moi gidi nam va nit, moi nhom tudi nhung thuong gap nhat & ngudi tré tir 15 — 20
tudi va nguoi gia trén 60 tudi nhat 13 & phu nit. Gay xuong do stress d6i véi van dong vién thuong xay ra o
gidi nit do giam muc do estrogen, do kinh nguyét khong déu, do stress thuong xuyén nén rat c6 nguy co
loang xuong.

5. PHAN LOAI

5.1. Gay xwong kin

Gay xuong kin dé 0: giy xuong khong tén thuong mé mém, thudng 1a giy xuong gidn tiép khong di
1éch hoac di léch it.

Gay xuong kin do 1: c6 xdy xat da nong. Gay xuong murc d6 don gian hay trung binh.

Gay xuwong kin do 2: gdy xuong do chén thuong truc tlep mirc d§ trung binh hay nang Gay xuong cé
x4y x4t da sdu va ton thuong co khu trd do chin thuong. Néu c6 chen ép khoang ciing xép vao giai doan nay.

Gay xwong kin dg 3: giy xuong do chan thuong truc tiép muc do trung binh hay ning. Gy xuong c6
cham thuong da rong, giap nét co, c6 hoi chiing cheén ép khoang thuc su hay dit mach mau chinh.

5.2. Gay xwong h&
_Gay xwong ho do 1: da bi thung do doan xuong gy choc thung tr trong ra. Xuong gy don gian it bi
nhiém trung.
_Gay xwong ho do 2: rach da, cham thuong da khu tri do chinh chan thuong tryc tiép gy ra, nguy co
nhiém trung muc do trung binh.
Gay xuong ho do 3: rach da, ton thuong phan mém rong 16n, kem theo t6n thuong than kinh, mach méu.
Gay xuong c6 kem theo ton thuwong dong mach chinh ¢ nguy co nhiém trung 16n.
Gay xwong ho d¢ 4: dut lia chi hay gan lia chi. Tinh trang nan nhan rat trim trong do mat mau.

6. ANH HUONG CUA GIOI TINH VA TUOI TAC PEN LOAI GAY XUONG

O tré em, bd xuong dang ting trudng, mang xwong day nén gip céc loai giy canh tuoi, gdy xwong cong
tao hinh.

O nguoi gia c6 loang xuong nén c6 mot s6 xuong xop, yéu dé bi gay lin d6t song, gdy cb xuong dui. O
gi6i nit tr sau tudi man kinh thi gdy xuong do lodng xuwong xuat hién sém hon.

7. TAC PONG CUA GAY XUONG O TOAN THAN VA TAI CHO

7.1. Chodng chin thwong sau giy xwong
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Hai yéu té giy chodng trong gdy xuong la mat mau va dau. Dé tién luong nan nhan c6 nguy co chodang
s€ dya vao murc d§ tram trong clia xuong gdy nhu gdy xuong 16n, gay nhleu xuong, ton thwong nhiéu md
mém, da chin thuong va cdc ddu hiéu trudc choang nhu mach nhanh, chi s6 choang 12 mach trén huyét ap
tAm thu 16n hon 1 (binh thuong 12 0,5), diu hiéu méng tay hong tré lai mudn trén 2 gidy sau khi bam.

Mach
Huvét Ap tam thu

7.2. Chay mau

Dan dén tinh trang chodng do mat méu nhat 1a gay xuong dui, xuong chau. Chay mdu gy ra mau tu dan
dén chen ép khoang. Gay xuong c6 dirt mach mau kem theo gidp tily ciing giy nguy co tic mach mau do ma.

7.3. Pau don

Pau don cung lam nguoi bénh roi vao tinh trang chodng. Dé giam dau sau giy xuong diéu can thiét phai
1am 12 bat dong tot xuong gdy va tranh xir tri thd bao khi tham khdm xuong giy. Thuc hién cong tic tu tuong
dé nan nhan an tam.

b

Taa

Hinh 34.2. Gay wwong daidcn gian (a, b, ¢} va gay hé phic tap{d)

a) G&y ngang; by Gay chéo: o) Gay xodn

7.4. Tic mach mau do mé&

Gay xuong c6 gidp nét tay c6 nguy co cao vé kha ning md trong tiy xuong tran vao trong mach mau
gay tdc mach do md la nguyén nhéan giy tir vong.

7.5. Chén ép khoang cip tinh
Néu mdu tu viing xwong gy 16n s& gy can trd mau giy hoi ching chén ép khoang.
7.6. Réi loan dinh dudng
Chay mau sau giy xuong giy ra khbi mau tu trung binh ciing gép phan giy hoi chung réi loan dinh
dudng.
7.7. Co rit cac co tai vung gay

Cic co xung quanh viing xuong gdy ton thuong, phit né 1am can tré mau lwu thong dan dén thiéu mau &
co, co bi co rit. Mat khdc, xuwong gdy c6 di 1éch 1am xuong ngan di va co co lai, sau d6 ty ngan di. Bat ky
kich thich nao nhu dau xuong chua bat dong cling lam co co lai.
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7.8. Chén ép than kinh ngoai bién
Ton thuong tryc tiép than kinh bi rach hay dit. Néu do chen ép cuc bd ciing gay rdi loan vé than kinh.
7.9. Nhiém trung

Bat ky gdy xuong nao c6 ton thuong da, gdy xwong hd déu ¢6 nguy co nhiém triing rat cao.

8. PIEU TRI
8.1. Muc dich

Muc dich 1a 1am lién xuong gy theo diing hinh dang ban diu va phuc hdi t6t chtrc ning van dong cho
ngudi bénh.

8.2. Nguyén tic

Nin cdc di 1éch, bat dong tdt va lién tuc du thoi gian, tap van dong chi dong sém.

8.3. Phwong phap

Diéu tri bdo ton kinh dién: b6 bot.

Bdo ton cdi tién: su bat dong c6 tinh tuong dbi (vi du: dat nep, mang dai vai...).

Cé dinh ngoai: ding khung cb dinh bén ngoai dé c6 dinh xuong giy.

Phdu thudt: mb két hop xuong, déng dinh noi tiy, bét nep, cit loc trong giy xuong ho.

Kéo tq: chi 1a giai doan dau 4p dung cho mét s6 gy xuong khong vimg trudc khi bé bot hay khi mo két
hop xuong.

9. SINH LY VA BENH HQC GAY XUONG

Géy xuong do lyc tic dong tryc tiép to1 xuong do chén thuong, co rit rit manh cia co bat thinh linh 1am
be cong xuong t61 mot diém gy va tiép tuc truyén luc vao xuong, hay nguyén nhan sinh bénh hoc do giam
chat khoang hod & xuong. Su mat khodng chit xuong xay ra ¢ nguoi bénh nam lau, giam strc chiu néng cua
xuong, qud trinh 1do hod thi nguy co gdy xuong cang cao vdi nhiing stress nho hay chan thuong. C6 rat
nhiéu loai giy xXuong, c6 vai loai gdy xuong phd bién. Gay xwong kin thi xwong giy nhung khong c6 vét
thuong bén ngoai hay c6 Vet thuong nhung khong thong thuong voi vung xuong giy. Gay xuong kin it de
doa dén tinh mang nhung néu giy xuong khong 6n dinh thi rat nguy hiém dén sy song & o quan, mach mau,
nhu chay mau bén trong, choang. Gay xuong ho t6n thuong tram trong dén mo co, mat mau nhiéu, nhiém
tring cao, de doa tinh mang nguoi bénh ning né.

10. BIEU HIEN LAM SANG

Céc dau hiéu 1am sang chinh dugc phan thanh hai nhém chinh:

Cdc ddu hiéu chac chdn gay xuong: bién dang, ctr dong bat thuong, tleng lao xao cia xuong giy. Sau
mot chan thuong néu thdy mot hodc nhiéu trong cdc ddu hiéu ké trén thi chic chin c6 gy xuong.

Cac‘dau hi¢u khong chdc chdn ciia gdy xuong: dau, sung, bAm tim, mit co ning. Céc truong hop gay
xuong déu cé cac dau hi¢u trén nhung trong bong gén, trat khop... cling c6 nén khé khang dinh la c6 gay
xuong hay khong.

11. CAC DAU HIEU GAY XUONG BANG HINH ANH

X quang thong thudng: chup tdi thiéu 2 binh dién (mat va bén), chup lay dii 2 khép cua 1 than xuong dai
va ¢ cdc tu thé khéc.

CT scan ddi véi céc gdy xuwong phirc tap.

Phim X quang cho phép xdc dinh nhitng chi tiét gdy xwong nhu sau: vi tri gdy, duong gy, cdc di 1éch,
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cac dac diém hinh anh m6 mém (muc 4 phu n¢).

12. TIEN TRIEN CUA GAY XUONG

12.1. Sy phuc héi lru théng mau & ving giy xwong

O xuong lanh céc hé thong mach méu trong dng tiy xuwong dam bao nudi dudng 2/3 thén xuong cing,
chi 1/3 than xuong cing duogc hé thdng cdc mach mau dudi mang tir cdc mach mau mo mém xung quanh
cung cip. Gay xuong lam durt doan hé thong mach mau din dén tinh trang thiéu mdu, thiéu oxy viing xuong
gdy 1am can trd qud trinh lién xuong.

Bing 34.1. Cip ctru nan nhén giy xwong chi

Nhitng diéu can lam:

— Yéu cu d4m dong tach ra.

— Xem xét nan nhén theo thir ty cip ctru: nghet thd, chay mau mach mau 16n, gy

xuong, vét thuong.

Chéng choang:

— Nhén dinh duong thé, kiéu th, tuan hoan, dau hiéu chay méu.

— X tri bt ky ton thuong nao lién quan dén tinh mang nan nhan.

— Bing ép noi chay mau bang bang vo khuan.

— Trin an, cho nan nhan uéng nudc ém, u ém, nghi ngoi.

— Khong di chuyén nan nhan khi chua giam dau va chua bat dong chi giy.
Bét dong xuong giy:

— Bét dong chi gdy trén va dudi 2 khop.

- Kiém tra mach trudc va sau khi nep chi.

— Khong cb ging kéo thing chi gay hay noi trat khop.

— Khéng so nén vao noi xuwong nho ra.

— Doi rira sach xuwong hé bang nudc vo khuan, bing kin gir 4m va sach.

— Nang do chi cao 1én.

— Dit tdi nude d4 noi viing tén thuong.

12.2. Yéu to bat dong ddi véi lién xwong

Xuong gdy gy dau va co mach vi thé géy ra tinh trang thiéu méu nubi tai Vung gay lam anh hudng dén
qud trinh lién xuong. Bat dong dé giam dau, bat dong gitp 2 mat xwong gy dp sit vao nhau, tao diéu kién dé
xuong tai tao két ndi cdc doan gay.

IL. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH GAY XUONG

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Sau khi bat dong tt nguoi bénh, diéu dudng can tham dinh lai ddu hiéu dau, sung, da méat mau, chi
khong thang tryc.

Tim d4u hiéu chay mdu, kiém tra ddu hiéu chen ép than kinh, tic mach nhu s& mach gan va xa ving chi
gdy, da chi 4m, giam cam gidc.

Nhan dinh d4u chig sinh ton: phat hién dau hiéu chodng do mat mau nhu mach nhanh, nhé, yéu, huyét
ap giam, gia tang nhip tho.

Nhan dinh du hiéu chén ép: hoi nan nhan vé dau hiéu t&, kién bd ¢ chi. Sau khi nan nhan da duoc diéu
tri, diéu dudng van tiép tuc nhan dinh lai diu hi¢u chén ép than kinh, tim kiém dau hiéu thiéu tudi mau do
bat dong bai b bot, kéo ta hay do sy phit né ctia chan thuong.
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Nhan dinh lai tim 1y nguoi bénh nhu mirc d6 lo au, xdc dinh mutc d6 hiéu biét vé su giy xuong, sy lanh
xuong, thoi gian diéu tri.

Nhén dinh lai mire d6 thich nghi cua ngudi bénh véi gdy xuong va su tu chdm séc chinh nguoi bénh.
Nhan dinh vé dinh dudng ngudi bénh: dau an khong ngon, do bat dong. ..

Phit hién som tinh trang chodng do dau, mat mau.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Suy giam chirc ning van dong lién quan dén xwong giy va chin thwong mé mém

Nhén dinh chung quanh vang xuong gay, mo mém nhu dau hiéu bam, sung né, vét thuong rach da, mo
gidp ndt, tinh trang vét thu'ong

Giit nhe nhang mb t6n thuong bang su cd dinh viing khép trén va dudi viing giy, tranh t6n thuong thém
va dau gia tang. Lu6n ludn nhé rang trong bt ky trudng hop nao ciing khong duoc nan stra xuong khi chua
gidm dau hay giy t€ cho nan nhan.

Dip d4 lanh dé giam phu né lam ngung chay méu cho nan nhén. Sau gdy xuwong do chay mau s€ gay
mdu ty, chen ép kem theo ton thuong co nén chi phu ne nhiéu. Diéu dudng néng d& chi cao 1én bang cach keé
gbi gitip mau tinh mach hoi Iuu, giam sung. Nén dit gdi chém 16t doc theo chiéu dai chi, tranh dat gbi ngay
céc khorp vi dé gay chen ép chi.

Klem tra dau hi€¢u chen €ép than kinh, mach mau moi glo nhat 1 viing giy xuong 1én. Nhan dinh dau
hiéu ton thuong m6é mém nhu chay mau, phu né, tinh trang vung da chung quanh vét thuong.

Giup ngu’m bénh duy tri duoc tu thé chirc nang t6i da ma khong gay dau don cho ngudi bénh, chém 16t
t6t nhirng ving cd dinh, thu'ong xuyén thdm héi ngudi bénh. Tro gidp ngum bénh thay doi tu thé 2 gid/1 1an.

Nhan dinh toan bo vé b6 bot, kéo ta, vét thu’omg trong 1 — 2 gio dau va sau d6 1a 4 gio/1 1an, ghi chi
mirc d§ van dong, do vong chi dé so sdnh su phu n€ chi. Huéng dan nguoi bénh tap van dong co lién tuc, cic
co tir dau diii, co tam dau, mong, tap 4 gio/1 1an.

Cho ngudi bénh nghi ngoi, gitip ngudi bénh giam cing thing, gitp phuc hdi co thé sau chan thuong, giai
thich cho ngudi bénh ich 1gi cua sy nghi ngoi.

2.2. Pau lién quan dén chén ép than kinh

Nhén dinh muc d9, tinh chat, thoi glan cua con dau. Cac chen ep cap tinh thuong biéu hién bang diu
hi¢u dlen hinh cua réi loan cam glac va van dong. Vi du nhu dau ¢ Ong try, khi 4n vao ranh try dau nhoéi va
lan truyén theo dudng di xudng cang tay cta than kinh tru.

Giip nguorl bénh thyc hién tu thé giam dau ma khong anh hudng dén to6n thuong. Thay doi tu thé 2
gid/1 1an gitip co khéng bi mét. Thuc hién thude giam dau theo y 1énh.

2.3. Pau lién quan dén chén ép khoang sau giy xwong

Ap luc trong khoang binh thudng la 0 - SmmHg, khi gong co cha dong dp luc ting 1én 50mmHg nhu’ng
sau khi hét gong co thi dp luc tut xuong tri s6 binh thuong sau 5 phit. Chen €p khoang la su tang ap luc
trong mot hay nhiéu khoang lam giam Iuu thong mau qua khoang dan dén thleu mau cuc bd. Néu chen ep
kéo dai gy ton thuong co va rdi loan than kinh. Diéu du’omg can nhan dinh dau hiéu de doa cua chen ép
khoang la dau dir doi ngay cang tang, dau kéo dai khi s& 1én mat da cing va cang bong. Dau 1a dau hiéu
dugc phat hién s6m nhat ctia chen €p khoang. Day 1a ddu hiéu sém gitip diéu .dudng can thi€p ngay dé tranh
dan dén chen ép khoang Nhung dau hi¢u chén €p 16 rét la dau c6 kem céc biéu hién than kinh nhu cam glac
t& bi nhu kién bo, giam cam glac r6i loan van dong (co yeu di). Piéu du’omg can theo doi thu’omg xuyén va
phat hién sém dau hiéu chen ép khoang vi thoi gian cheén ép khoang 6 gi0 dugc coi la tri sO ngu’omg Neu
dudi 6 s& gio ¢6 hy vong diéu tri bao ton, nhung trén 6 gio thi c6 chi dinh phiu thuat. Mdc thoi gian cy thé
nhu sau:

— 6 gio: gii han diéu tri bao ton.

— 6 — 15 gio phau thuat c6 thé giit dugc chi.

— trén 15 gid doan chi dé ctru séng nan nhan.

2.4. Bién dang co thé hay sy mit tam thoi chire ning doc lap cia co thé
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Nhén dinh sy nhan thic va mic d6 doc 1ap cua tung nguoi bénh. Gitp nguoi bénh cé khoang riéng tu,
gitp nguoi bénh ty vé sinh cd nhan, ty cham séc minh & mtrc d§ cho phép. Gilp ngudi bénh tu nang nguoi
1€n thay ta, xoay trg, v¢ sinh... Gidp nguoi bénh an ubng tot tranh sut cén, duy tri stre khoe, tranh anh huong
dén hinh dang co thé. Tu tap nhu'ng co khong ton thuong, hudng dan hay ho tro tap nhitng co tén thuong.
Khuyen khich nhiing thanh vién trong gia dinh duy tri quan h¢ tot, ton trong nguoi bénh. Nho thé ngudi bénh
cam thiy ho khong phai 12 ngudi tan phé, gidp ngudi bénh ty tin va ¢ ging tap luyén.

2.5. Giam twéi mau mé do chan thwong

Nhén dinh tinh trang mo ton thuong: mirc do ton thuong, diu hiéu chdy miu, mo hat trén vét thuong,
moO hoai tir, mach chi.

Kiém tra mau sdc, nhiét do, mach ngoai bién, phu, dau, chire nang vén dong, d6 day méu ngoai bién, so
sanh vung ton thuong v6i chung quanh. Cham séc vét thuong véi phuong phép vO trung, nang cao chi phu
né gitp mau héi Tuu tot van dong thu dong, gong co gitip mau luan luu va cung cip mau tét. Theo dbi tinh
trang phil né vi phit né cling 1a nguy co trong giam tudi mau cho md. Giam tudi mau cho mo ciing giy cham
lanh vét thuong.

2.6. Ton thwong da do bit dong, do bo bot, kéo ta

Nhan dinh bé mit cta da vé6i cdc dau hiéu chen ép nhu: do, dau, tinh trang vét thuong. Xoay tr¢ 2 gio/1
lan, massage lung, mong tranh bi chen ép, loét, gong co chi gy gitp médu luu thong tot. Cho nguoi bénh
phoi nang giip da chuyén hod vitamin D trong qud trinh lanh xuong. Theo doi dau hiéu tic mach do bt
dong. V& dinh dudng cho nguoi bénh in day du chit va udng nhiéu nuéc. Huéng din cho ngudi bénh tap
van dong chi lanh va qua chi lanh nguoi bénh tap cho chi dau.

2.7. Nguy co nhiém trung do vét thwong, do giy xwong hé, do xuyén dinh, do din lwu, do méi
truwong bénh vién

Nhan dinh ddu hiéu nhidm tring: sung, néng, do, dau. Dau hiéu toan than 1a sot. Bé tranh nguy co
nhiém khuan diéu dudng ludén dp dung k¥ thuat vo khuan khi cham séc vét thuong, che ché viing xwong 1§
ra, cit loc md co hoai tir, chim sé¢ dan lwu. Thuc hién khang sinh theo khdng sinh dd, theo ddi nhiét do,
danh gia muc d6 dau nhtrc. Ngoai ra, can hudng dan ngudi bénh cach vé sinh than thé sach s&, cich bao vé
moi trudong xung quanh an toan sach sé€.

2.8. Cham séc gay xwong tré em

Tré em xuwong lanh nhanh va co ché tu diéu chinh bién dang t6t hon nguoi 16n cho nén thuong dugc chi
dinh diéu tri bao ton. Néu nguoi bénh kéo ta, diéu dudng cham séc tré kéo ta qua da, thudng trong lugng ta
khong qua 3 kg. Piéu dudng theo dbi sy lién xuwong mdi ngay nhu do chi, theo ddi phim X quang.

Cham soc da sach s€, ludn theo do1 sat tinh trang da cua tre. X trf ngay khi théy tré co ton thuong trén
da. Néu tré duoc b6 bot, didu dudng cham séc tré bo bot, phat hién sém chen ép, roi loan tuan hoan, gitip tré
thoai mai, d& chiu. Huéng din nguoi nha cua tré cach cham séc bot. Cung cép cho tré d6 choi, tao khong khi
vui choi dé gitip tré b6t khé chiu, but rit, cho bé ty cham séc theo mirc @6 cho phép. Can hudng dn tré can
than véi nhitng dong tic nao can ty lam va nhitng dong tic nao khong nén lam. Tao cho tré su ty tin va
khong lo sg.

Vit 1y tri liéu: khong xoa bép dir 1a nhe nhang nhat & viing khop vi dé giy cimg khdp vinh vién. Do
khép sau bé bot chi 1a tam thoi, khong can can thiép.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Khuyén khéng cho ngudi bénh mang ning trén chi ton thwong. Tranh dong tic ging sirc, tranh c¢b ging
di trén chi bi thuong. Ngudi bénh phai biét ty ddnh gia con dau va cdch giém dau. Huéng dan ngudi bénh lay
lai strc co bang dinh dudng va luyén tap. HO tro nguoi bénh xoay tré va hudng dan ngudi bénh cich xoay
trg, van dong, khuyén khich nguoi bénh phoi nang, hudng dan cich di nang. Sau gdy xuong tinh trang dinh
dudng ving da cling giam do bat ddng sau kéo ta, sau b6 bot, do mdu nudi kém. Can huéng din nguoi bénh
cich cham s6c da, vé€ sinh da, xoa bép da thoa chat 1am mém da. V¢é sinh c4 nhan, phong ngtra loét da... Tai
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kham diing hen. Huéng dan ngudi bénh cdc ddu hiéu viém xuong nhu chdy dich quanh vét thuong, sot,

dau khong giam.

LUOQNG GIA

Tinh trang chi gay lién tot. Ngudi bénh di lai dwgc khong thdy du hiéu di 1éch.
Nguoi bénh khong bi viém xuong.

CAU HOI LUQONG GIA

Treg I nedin gon ode obn hdi sau:

1. Méu 2 muc dich cia difu tri gy srong:
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Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Céu hoi Diing Sai
4 Gay xuong canh tuoi chi x4y ra & nguoi 16n.
5 Nén phoi nang trong thoi gian diéu tri gdy xwong.
6 Nguoi bénh can van dong chi lanh khi xuong gay.
7 C dinh xwong gdy chi qua 1 khép.
8 Nén bét mach chi truéc khi c¢b dinh xwong gay.
9 V6i gdy xuwong hé can bang chit cim mau.
10 Nén xoa bép viing chi ton thuong tranh tic mach.
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1. Caroll Miller. Musculoskeletal. Knowledge base for Patient with Dysfunction, in Medical Surgical

Nursing Foundations for Clinical Practice, ond Edition,WB Saunders company, 1998, 837 — 945.
2. Susan Ruda, Musculoskeletal Problem, Nursing Role in Management Musculoskeletal Proplems, in
Medical Surgical Nursing, fourth Edition, Lewis Collier Heitkemper/ MOSBY, 1992, 1839 — 1892.

3. Musculoskeletal system, chapter 4, Mosby’s Manual of Clinical Nursing, second Edition, the C, V,
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4. Nguyén Quang Long, Pai cuong vé giy xuong, Bai giang bénh hoc ngoai khoa, tip 5, Dai hoc Y
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Dugc thanh phd H6 Chi Minh, B4 mon ngoai tong quat, 1988, 46.
5. Cham séc ngoai khoa (tai liéu thi diém giang day Piéu dudng Trung hoc)
03 — SIDA Ha Noi, 1994, 110 — 112.

6. Nguyén Quang Long, Pai cuong vé gay xuong, Bai giang bénh hoc chan thuong chinh hinh va Phuc
hoi chirc nang, luu hanh ndi bo, Pai hoc Y Duoc thanh phd HO Chi Minh, 9.

7. Chinh hinh va chin thuong hoc, td chttc Y té Thé gioi, dé 4n dao tao
03 — SIDA, Ha Noi, 1993.

8. Nguyén Vin Quang, Nguyén tic chan thuong chinh hinh, Hoi Y Duoc hoc thanh phd H6 Chi Minh,
1987, 104.

CHAM SOC NGUOI BENH MO XUONG

MUC TIEU

L. Trinh bay dwoe muc dich, chi dinh, chéng chi dinh mé xuong
2. Trinh biy duve nhitng diéu thudn loi, bit loi ciia mé xuong
3. Trink bay dwoe tai bidn do md xueong.

4 Chudn bt duwoe ngueot bénh triede mé xeong.

5. Chdm séc dupe nguwdsi binh sau mé xuong.

8. Chdm séc dupe ngutt bénh sau mé dogn chi.

1. BENH HQC

1. MUC PICH

Muc dich ciia phau thuat xuong 13 nin, bat dong xwong gy va gidp qu4 trinh lanh xuwong sém.

Chi dinh phdu thudt tuyét doi: gily xuong khé nan kéo, gdy xuong kem theo dit day chéng, sai khop,
gdy noi dau xuong, gdy nhi€u vi tri, thay khép.

Chi dinh phdu thudt twong déi: cic bénh 1y viém xwong, ung thu xuong.

Chong chi dinh phdu thudt: xuong dang nhiém trung, noi xuong gdy c6 md xau, thiéu da, seo xau,
xuong khong virng dugc sau khi mo, gay 16ng (trir gdy c6 xuong dui).

2. THUAN LQI VA BAT LQI CUA MO XUONG

Thudn loi ciia phau thuat gy xuong Ia xuong gy sau giai phau dugc nan stra gan nhu toan dién theo ¥y
mudn. Nguoi bénh khong kéo dai thoi gian nam diéu tri. Ngum bénh véan dong dugc sém, tranh dugc nhiéu
bién chung do nam lau. TAm 1y ngudi bénh thoai méi khi vé nha.

Bt lpi 1a phiu thuat bién gdy xuong kin thanh gy xuong h¢ va nhu thé nguy co nhlem tring 12 rat cao.
Ngoai ra, phau thuét c6 nguy co chay mdu va ngudi bénh bi mat mau nhiéu khi mé xuong 1on. Mat mau
nhiéu, nhiém triing, sung né sau mo, co cit dut do phiu thuat, mach mau, than kinh tén thuong trong phiu
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thuat ciing gy rdi loan qué trinh lanh xuong. Dit vat la vao gy ra tinh trang phan ang cua m6 xuong tai
chd ciing gay viém xuong di ung khién ngudi bénh phai nhap vién mo lai dé ldy ra va con c¢6 nguy co viém
xuong sau md. Cudi ciing 1a ton kém va doi hoi phai c¢6 ky thuat chuyén khoa, trang thiét bi va trinh do
chuyén mon cao.

3. TAI BIEN

Déi véi mo: co rit co do cit nhiéu méd co, nhiém tring phan mém, vét mo.

Péi véi xwong: do tic dung kim loai dat vao trong truong hop md két hop xwong dwa dén viém xuong,
xuong kho lanh.

Mach mdu: chiay mau, mat mau, mau tu dé dua dén chen ép.

Than kinh: c6 thé ton thuong theo cdc mirc d6 khdc nhau.

Toan than: nhiém trung, viém tinh mach, thuyén téc, choang, thiéu mdau, suy dinh dudng...

Hinh 35.1. béng dinh chira gay co X ng duai Hinh 35.2 Béng dinh nditiy

4. CHAM SOC NGUOI BENH MO XUONG

Phau thuat nao cling doi hoi tinh trang strc khoe nguoi bénh that tot dé qua trinh phuc hoi cua ngum
bénh sau md tot hon; trong phau thuat diéu tri gdy xuong cling vay. Nhat 12 d6i voi nguoi bénh ¢6 mat mau
do gdy xuong, hay gdy xuong h¢ c6 nguy co nhiém triing cao, hay nguoi bénh c6 kem theo choang, vieém
xuong, nguoi gia can thay khop c¢6 kem bénh man tinh... Vi thé truéc mo6 ngudi bénh can dat duge céc yéu
cau sau:

Ngudi bénh khéng ¢6 ddu hiéu nhidm tring. Ngudi bénh khéng sot ciing 1a mot yéu té xdc dinh tinh
trang ngudi bénh khong nhiém tring.

Dinh dudng: protide 16n hon 60g/dl. Dinh dudng tt gép phan day nhanh tién trinh lanh xuong, vét
thuong sau mo.

Khong c6 dau hiéu thleu mdu, nhan dinh qua xét nghiém so lugng hong cau du. Hong cau du gitip tao
mod xuong moi, mau nudi tbt gitip cho qud trinh lanh xwong tién trién, Het binh thuong gitp xdc dinh tinh
trang 6n dinh vé chay mau.

Khoéng c¢6 nhiém trung da chung quanh chd xuong gay, day 1a van dé quan trong vi loai bé dugc nguy co
nhiém trling tir ngoai vao trong va trdnh dugc nguy co viém xuong sau mo.

5. CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC MO

Diéu duong can thyc hién cong tic tu tuong cho ngudi bénh va cung cap nhitng thoéng tin can thiét nhu:
phuong phap giai phau, thoi gian lanh xuong, cach di dirmg sau md, chim séc b6 bot. Hudng dan ngudi bénh
cdch tap van dong, hit thé siu sau khi gidi phau...

D¢ chuan bi nguoi bénh trude mod di€u dudng phai vé sinh ving da trude mo 12 — 24 gio: rira da, cao

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 81 of 218

16ng khong dugc triy rach da, cao rong theo quy dinh cua giai phau chinh hinh. Tét nhét 14 ding thudc
lam rung 10ng. Thut thao budi tdi trudec mod néu mo chi dudi. Chup X quang nguc, xét nghiém méu nhat 1a
danh gia hong cau, calci, phosphate

Thao bot dé chim séc da néu c6 va nén dit chi trong nep ngay siang ngay phau thuat. Néu c6 hé thong
kéo ta thi nén thdo h¢ thdng kéo ta va bét dong chi giy bang nep. Trudc ngay phau thut va sang ngay phau
thuat diéu dudng can thay bang vét thuong sach s& nhung trdnh str dung dung dich sit tring ¢6 mau. Khong
an udng vao sang ngay mo. Thyc hién khang sinh du phong

6. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

Sau phau thuat diéu dudng can theo doi déau chtng sinh ton dén khi 6n dinh, chd y huyét ap, mach, nhiét
dd vi kha nang chay mdu sau mo 12 rat cao. Phét hién sém céc déu hiéu chay mau qua dan luwu, noi b6 bot,
vét mo.

Sau phau thuat ngu'm bénh rit dau. Diéu dudng can ddnh gid mic d6 dau dé cham sé¢ ngudi bénh dau
sau mo: thyc hién thudc giam dau, cong tic tu tudng cho ngu(n bénh, tu thé giam dau..

Cau ndi hé thong dan luu kin vo tring va theo ddi s luong, tinh chat, mau sic d1ch chay ra, chi y chay
mau. Thudng sir dung luc hit chan khéng v6i dan Iuu xuong khép. Khi dan luu khong con tic dung diéu
dudng s& riit theo y 1énh. Dan luu nay thudng kin hoan toan nén diéu dudng khong thay bang dé tranh nhiém
trung Xuong.

Vét mo s€ khong thay bang néu vét mo vo tring. Sau mo, phiu thuat vién thuong bang ép vét md voi
muc dich cdm mau sau mo nén diéu dudng khdng thdo bing trudc 24 gid sau mo dé tranh nguy co chay mau.
Khi bing thim nhiéu méu, diéu dudng chi thay bang 16p ng0a1 Chu y, khi thay bang can nhe nhang, khi théo
bang trdnh tinh trang chay mdu. Néu c6 diu hiéu chdy mdu nén bang ép lai. Néu c6 cit loc vét thuong diéu
dudng thyc hién y 1énh thudc giam dau, chim séc vét thuong, thuc hién khang sinh.

Cén theo doi ddu hiéu chén ép do phit né, do mau tu chen ép, do bang ép qud chat. Piéu dudng nang cao
viing giai phau gitip giam phii né, kiém tra mach, du hiéu chen ép khoang do mau tu (dau hiéu 5P).

Pain: dau
Pallor: tim tai
Paresthesia: di cam
Paralysis: ligt
Pulselessness: méat mach

Trong trudng hop md viém xuong thi can thay bang mdi ngay. D6i khi phai rira vét thuong lién tuc, cat
loc mo6 hoai tlr, xuong chét, mdu tu.

Dé ngin ngira viém phdi, didu dudng can khuyén khich ngudi bénh hit thd sau, gitt Am cho ngudi bénh.

Dé gitip nguoi bénh nhanh chéng hdi phuc thi van dé dinh dudng rat quan trong. Cho ngudi bénh in
binh thuong khi khong nén 6i. Thuc an day du chét dinh duong, déc biét 1a thirc an c6 nhiéu calci, nhung do
ngu'm bénh nam trén giudng sau md, it van dong vi vy can cho ngudi bénh udng nhiéu nudc tranh tao soi
niéu va cling tranh tdo bon.

Phuc héi chirc nang van dong: tap van dong chu dong 24 gio sau md céc phan khong can bat dong nhu
xoay trd, van dong, tap gong co, co dudi, kéo rong roc, tap cac khop, tap co deo dai. Tap vén dong thu dong
chi bi bénh, cha y khong gay dau, khong gy phu né thém, tap gong co nhe nhang. Tép trong khi sinh hoat,
khi nam, ngdi, ding, di... cho ngudi bénh nam & tu thé thoai mdi, ding tu thé co ning.

Trong truong hop doan chi: ngoai nhing cham séc trén diéu dudng chd y huong dan ngudi bénh trong
giai doan phuc hoi nhu cdch lap dat bo phan gia, céch di nang va trén hét 12 van dé chap nhan su bién dang
co thé, cach di chuyén va cam gidc "chi ma”

IL. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH MO POAN CHI
1. CHUAN BI NGUOI BENH TRUOC MO
Rira sach da bang dung dich st khuan khong mau gitip phau thuat vién dé nhan dinh, quan st da trong
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va sau md. Néu ¢ vét thuong thi ciing thay bing sach s€. Xdc dinh c¢6 mach ngoai bi€n hay khong, so
sanh pht né, mau sac, nhiét do da, phan dau véi md cua co thé bén doi dién. Kiém tra dau ching sinh ton dé
phét hién tinh trang nhiém trung.

2. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH SAU MO

Dan luu tai mém cut: sb lugng, mau sdc, tinh chét dich.

Tinh trang phit né vét thuong tai mom cut sau mo.

Panh gia dau, tinh trang van dong, mic d6 van dong ctia cac chi con lai.
Tam Iy nguoi bénh: lo ling, dau kho, that vong,...

Tinh trang bang: bang kin tham dich, bang hé, bang ép cam m4u.

Déu hiéu nhiém tring.

Cam giac chi ma ciia nguoi bénh.

3. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

3.1. Bién dang co thé do doan chi

Nhén dinh tinh trang tdm ly vé sy thay do6i hinh dang co thé do mat chi ctia ngudi bénh. Cho ngudi bénh
noi lén cam giac that vong, budn phién ctia minh. N guoi bénh va gia dinh ciing hop tic tham gia vao viéc
mac quan do, tap van dong ting cudng sirc co, hudng din ngudi bénh tu chiam séc, giao tiép trong xa hoi, tu
tham gia vao viéc hdi phuyc.

Giai thich vé viéc lap chi gia dé nguoi bénh cam thiy khong bi bién dang hay tré thanh tan phé. Cho
ngudi bénh gip g ngudi bénh lap chi gia, cho ngudi bénh 1am quen véi dung cu chi gia.

3.2. Suy giam chirc ning van dong

Téap van dong la phan quan trong trong viéc dua ngudi bénh tro vé sinh hoat doi séng binh thuong. Tap
van dong ngay sau mo va tiép tuc cho dén khi c6 kha ning str dung duoc chi gia. Muyc dich dé ngin ngira tu
thé xau ctia mom cut, tp sirc manh céc co va tinh trang quan binh gitra cédc co, gitp ngudi bénh sir dung chi
gia, tao mom cut c¢6 do dai ding, thon déu, seo khong co rt

Céac giai doan:

Ngay sau moé: tu thé ding trén givong, tap nhe toan thin, bing thun mém cut.

Mot tuan sau mo: tdp nhe mom cut, tap di nang, tap toan than.

Hai tudn sau mé sé tdp khép: huéng dan ngudi bénh cich tap va cich bing mom cut.

Diéu dudng luong gid kha nang duy tri sy van dong chi bénh va chi lanh. Huéng dn nguoi bénh tap van
dong tang cuong suc co chi lanh, tdp van dong chi cut. Huong dan ngudi bénh di nang, 1ap chi gia. Cho
ngu’m bénh thyc tap cac van dong trong sinh hoat hang ngay nhu céch ty phuc vu vé sinh ¢ nhan. Céc tu thé
can tranh dudi c6 chén, co goi, gap hang, co khuyu, dp cdnh tay... vi day la cdc tu thé ma ngudi bénh thich do
giam dau. Tranh tu thé Xau nhu ngdi xe lan tay voi khic cut bi gép, chém g01 gitra dui, thong mom cut xudng
canh giudng, nam véi gbi gap, udn lung cong, chém gbi dudi hong hay dau gdi, gdc mom cut trén nang.
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Hinh 35.3. Mom cul

3.3. Pau do cam giac ban chan ma, do doan chi

Moc chi dau chia 1am 2 giai doan. Ngay hau phﬁu dau do ton thwong hau phau, do phil né, chimg dau
nay ¢6 thé bién mat sau 10 ngay sau hau phau Pau tré 1 do chi gla khong phit hop véi mau chi, da phit né
nhiém tring, phan mg véi chi gia, giam tuan hoan, viém xwong, chdi xuong. C6 2 trudng hop dau khong 16
nguyén nhan la:

Pau chdy: cam gidc dau nhu cham chich & mém cut da, khiic cut trd nén tron lang, phii, con dau c6 thé
lam khic cut co giat.

Pau chi ma: 12 ngudi bénh van cam gidc con chi sau khi bi cat. Nguoi tré s& mau mat cam gidc trén hon
ngudi 16n tudi. Cam gidc chi ma mat di trong vai tuan hay vai thang. Cam gidc dau ting khi c6 nhitng kich
thich bén ngoai nhu s¢ vao mém cut,... Thuc hién thudc giam dau gitp nguodi bénh thoai mai trudc va trong
khi tap. Khuyén khich van dong giip giam phii né. Giai thich cho ngudi bénh tinh trang chi ctia minh.
Hu6ng din cho nguoi bénh trong van dong, nhic nguoi bénh nhd dén minh di doan chi khi ngudi bénh di
lai, ngdi day. Giai thich véi ngudi bénh tinh trang chi ma, an toan tranh té ngi. K& chi cao an toan, tranh va
cham, chen ép.

3.4. Nguy co nhiém trung mém cut

Mom cut dugc bang thun véi nhitng duong bang chéo va stic ép nhe lan tir ngoai ddu mom cut vao trong
g6c chi. Tranh bang theo dudng tron quanh chi. Muc dich bing 1a ngira phit né va tao dang mom cut thon.
Nén cit chi vét throng mom cut sau 2 tuadn. Van bang mom chi cho dén khi mang chi gia. Thay bang hang
ngy, rira vét thuong nhe nhang. Chi y: thdo bang nhe nhang, thim wdt bang trude khi thdo bang tranh lam
dau vi thuong ngay dau xwong c¢6 mach mau, ddy than kinh. Nén che ché vét thuong bang gac c6 tim dung
dich mi1 u hay gac 4m dé 1an sau thdo bang khong bi ton thuong hay dau thém. Can chém 16t noi mom cut.
Theo dbi dau hiéu nhiém trung, hoai tu.

III. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO KET HQP XUONG

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOT BENH
1.1. Nhan dinh tai chd

Vét mo: bang tham dich, mui, chdy mau, phu né chung quanh vét mo.
Dan luu: s6 lugng, mau sac, tinh chat dich.
Tinh trang vét thwong: sy phu né, dau, mic d¢ dau, mau sac da niém.
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1.2. Nhan dinh toan than

Thuong nguoi bénh gy mé khi phau thuét nén diéu dudng can nhén dinh tinh trang tim, phoi. Trong mo
6 thé mat mau do chay mau nén thuong xuyén nhan dinh tuan hoan, diu chtng sinh ton, tri gidc dé phong
ngtra chodng.

Tinh trang nudc xuat nhap, nude tiéu qua éng thong.

Tinh trang strc co chi lanh va chi bénh.

Tam Iy ngudi bénh khi biét ho 6 vat la trong xuong, phai chiu bét dong, dau.

Tinh trang dinh dudng, can nang sau mo. Nhan dinh ngay bién chimg tic mach, huyét khéi, mat mach
do hoai tir, viém phoi, nhiém tring vét mo.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pau do sau md xwong

Cho nguoi bénh ndm nghi tai giwdng, nhan dinh tinh trang dau do vét thuong, do chén ép, do di vit...
Xoay trd ngudi bénh thuong xuyén va gitp nguoi bénh c6 tu thé dé chiu. Giai thich tinh trang nguoi bénh
thich nghi va cdch tu chdm s6c vé sinh ¢4 nhén trong giéi han cho phép. Thyc hién thube giam dau trudc khi
tap hay trudc khi thay bang cho ngudi bénh. Lugng gid mirc d6 dau va nguyén nhan dau dé phat hién diu
hiéu chén ép sau mo.

2.2. Nguoi bénh nguy co c¢6 ddu hiéu chén ép do bé bt sau mod

Nhan dinh tinh trang bdt, vung chi b6 bt sau md, tinh trang vét thuong qua ctra s6 bot. Hoi ngudi bénh
cam gidc dau, t&. SO mach chi va nhiét 46 da viing chi. P4nh gia mtrc do phii né chi va nang chi cao khong
qud muc tim, nén ké chi doc theo chiéu dai chi trdnh cheén ép diém. Tiép tuc theo doi dau hiéu dau, t&, phit né
chi. Huéng dan ngudi bénh tap gdng chi trong bot, tap cic ngén.

2.3. Nguy co tic mach do bat dong sau mé

_ Sau md can vAn dong chi lanh dé gitip co khoe c6 thé di nang hay chéng d& chi bénh. Vi chi bénh tap
gong co, ké cao chi, xoa bép co, theo ddi dau hiéu chen ép, theo ddi mach chi, cam giéc, van dong, so sanh
nhi¢t d¢ cua chi lanh va chi bénh, van dong cac ngén lién tuc. Cho nguoi bénh ngdi day hay ty cham séc
theo muc dd cho phép.

2.4. Nguy co chiy mau sau mo

Trong nhiing trudng hop phau thuat xwong 16n nguy co chay mau sau mo 1a rat cao. Trong 24 gid dau
sau md ngudi bénh tranh van dong. Theo dbi dau hiéu chay mau nhu bang thim d6 mdu, mau chay thanh
dong, phut mau khi thdo bang, dan luu, diu chtrng sinh ton. Theo doi Hct, da niém, bat dong tot sau mé,
tranh thay bang trudc 24 gid sau mo, thuc hién bang ép sau mo. Khi ¢6 y 1énh thay bang nén thdo bing nhe
nhang, an toan. Can giai thich v6i ngudi bénh khi thdo bang.

2.5. Nguy co bién chirng cic co quan khac sau mo xwong

Nguy co viém phoi do nam lau sau mé: huéng dan nguoi bénh hit thé siu, tap tho, ngdi day. Nghe phoi,
theo d&i con dau nguc, khé thd do thuyén tic phdi sau md do cuc mdu dong, do m& trong méu. Dé ngin
ngira nhidm tring sau md can phong ngira viém ho hap nhu theo ddi nhip thé, chd ¥ nhiét 6, chim séc ring
miéng.

Nhiém trimg tiéu: cham séc sach, kho bo phan sinh duc sau khi di tiéu hay dai tién phong ngira nhiém
tring tiéu, han ché dat thong tiéu.

Tdc mach do bat dong, do bo bot: tranh tinh trang tac mach chi sau md, theo ddi ddu hi¢u chen ép nhu
ké chi cao, nén ké toan b chiéu dai chi. Tap van dong chi nhe nhang. Theo dbi va so sanh nhiét d vung da
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bat dong, so sanh cam gidc trén da, mach chi.

Vét mé: cham séc theo ddi vét md, thay bang khi thdm dich, rit din lwu sém khi hét tac dung.

Xoay trd dé tranh nguy co loét do ti, de. Phat hién sém cdc dau hiéu chén ép nhu d6 da, dau thi nén xir
tri ngay. Chém 16t nhitng viing d& bi d& cin. Vé sinh da sach s& tranh viém nhiém, nhiém tring do bat dong,
do nam tai chd. Thyc hién khdng sinh cho nguoi bénh. Phong ngira mat mau, chodng do giam thé tich, diéu
dudng thuc hién y 1énh bu dich, theo ddi nudc tiéu, Het, diu hiéu mét nudc, truyén méu néu can. Theo doi
nudc xuét nhap.

2.6. Dinh dudng cho nguwoi bénh sau mo xwong

Cho nguoi bénh udng nhiéu nudc, cung cép cic chat ¢6 nhiéu vitamin va nhat 1 giau protid va calci.
Cho an ngay khi nguoi bénh tinh. Trong truong hop nguoi gia khé an dieu dudng nén cung cap thuc an
mém, dé nhai. Thirc an nén c6 tinh chat nhuén trang gitp nguoi bénh dai tién dé dang vi do han ché di lai,
néu mo chi dudi thi nguoi bénh rat dé bi tdo bén. Thirc dn hop vé sinh dé trdnh nguy co tiéu chiy sau mo.
Nén lau chui sach s€ ving da dudi hdu mon. Nguoi bénh khong kiéng cii thic an nhung nén an thirc dn cé
nhiéu calci nhu nghéu, so, cua,... nén huéng din nguoi bénh van dong, udng nhiéu nude tranh nguy co tao
s6i. Poi voi nguoi gia thi nén cho udng stta vi kha nang hap thu calci kém.
2.7. Nguoi bénh lo s¢ di lai sau mé

Tép cho ngudi bénh di lai khi ¢6 y kién chuyén mon, hudng dan cich di nang. Cho nguoi bénh dong dua
chan trén giuong. Di chuyén cho nguoi bénh tir givong qua xe. Cho ngudi bénh di lai bang nang. Chud y: néu
ngudi bénh dau thi ngung tap. Tranh gy xuong thir phat hay bién dang sau mo.

IV. CHAM SOC NGUOI BENH MO KET HQP CO XUONG PUI

1. CHAM SOC TRUGC MO

Nguoi bénI} van dit chi bénh trong ta kéo trong thoi gian chudn bi truéc mo. Thyc hién chup X quang
nguc va vung c6 xuong dui.

Thut thdo trudc mo.

Do ECG dé d4nh gid tinh trang tim mach.

Xét nghi€ém sinh ’hoé méu, nude tiéu. Rira da dé gidm bét vi khuén trén da. Tgu_rc hién thudc, truyén dich
theo y 1énh va cung cap dich cho ngudi bénh vi nguoi bénh nhin déi dém trudc mo.

2. CHAM SOC SAU MO

Hb hfip:‘nghe phéi mdi gid, phét hién bat thuong vé dudng thd, theo ddi chi sé 6xy, hit dom khi can, tap
thd 2 gio/1 lan.

Tuan hoan: theo ddi dau hiéu chay mdu, sung né.

Theo ddi d4u chimg sinh ton 15 phut/lan/4 1an, 30 phiit/lan/4 1an, 1 gio7/1an/4 1an va sau d6 4 gio/1 lan.

Tap van dong, vat 1y tri liéu cho ngudi bénh. Tép di voi nang, voi xe hd tro.

Dinh dudng: cung cap thirc an nhiéu dinh dudng.

Dau: thyc hi¢n thudc giam dau cho ngudi bénh, tranh 1am ngudi bénh dau khi tap. Néu ngudi bénh dau
nén thyc hién thuoc giam dau trudce khi tap.

Vét md: tinh trang dau noi vét md, bang thidm dich, mui hoi.

Theo dbi bién ching: tic mach, bién dang chi, lodang xwong, rbi loan nhip tim, nhiém tring, viém phoi.

3. GIAO DUC NGUOI BENH
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Gido duc nguoi bénh tdi khdm ding ky han, biét thoi gian 1ay dinh ra. Nguoi bénh duy tri tap vat 1y tri
liéu tranh lodng xuong sau mo. Huéng dan ngudi bénh theo doi cic dau hiéu ciia viém xuong. Cham séc chi
b6 bot. Hudng dan nguoi bénh di nang. Hudng dan nguoi bénh cach di duang, céac dau hiéu bat thuong sau
mé xuwong nhu dau, sot; khuyen khich nguoi bénh phm nang, tap luyen tranh loang xuong. Dinh dudng, chd
¥ 4n du chét dinh dudng, nhat 1a thanh phan calci gitip xuwong lanh tdt, cho ngudi bénh ung nhiéu nudc.

LUOQNG GIA

Nguoi bénh an tim khi vé nha.
Ngudi bénh biét cich di nang, biét cich chim séc b6 bot chi.
Ngudi bénh biét dugc cdc bién ching sau mo.

CAU HOI LUQONG GIA

Tri I ngdn gon cdc o kil sai:

1. Méu 2 muc dich cda bd bit:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Ping Sai
4 Cén nang chi cao sau phau thuat xuong.
5 Theo ddi ddu hiéu chén ép khoang ngay sau md xwong.
6 Thay bang vét m ngay sau md xuong khi thdy bang thim mau.
7 Theo ddi mach chi dé danh gid tinh trang mét nuéc sau md xuong.
8 Thay bang dan luu sau md xwong mdi ngay.
9 Can theo doi sat mach ving chi sau md doan chi.
10 Khuyén ngudi bénh khong 1am viéc ning trén chi ton thuong sau mo.
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Bai 36
CHAM SOC NGUOI BENH BO BOT

MUC TIEU

1. Trink bay duge mbt o5 Bhai niém vé bSt.

2. Liét ké dricc cdc mice dich clia b6 bét.

3. Thuic hién duge cdc budc chudn b ngudi bénh b6 bét.
4. Chdm séc duigc ngidi bénh b6 bét.

5. Xt tri dusc cho ngiidi bénh cdc bién ching ciia 86 bét.

I. BENH HQC

1. KHAI NIEM VE BOT

1.1. Cong thirc
CaSO, ngdm 2 H,0 d CaSO, + 2 H,0 + Q1
Q lam ngudi bénh c6 cam gidc néng, do6i khi sinh ra bong.
1.2. Cac loai bt
Bot Resine, bot thay tinh, bot téng hop, bot Binh Tri Thién, bot thach cao (Gypsin).

2. MUC PICH BO BOT

Bt dong xuong trong gdy xuong, viém xuong. Bat dong khop trong bong gan (d9 1, 2), trat khép sau
khi kéo nan.

Duing trong phau thuat tao hinh, t6n thwong mdé mém nhiéu, khiu ndi gin —than kinh, co rit khop, ghép
da. Giam dau, ngan ngua bién dang, ngan ngura gdy xuong bénh ly.
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3. CHUAN BI NGUOI BENH BO BOT
3.1. Chuan bi tam Iy nguwoi bénh

Giai thich muyc dich b6 bot, thoi gian va nhiing thong tin vé b6 bot dé nguoi bénh hop tac.
3.2. Chuan bi ngudi bénh truée khi bé bot

Néu c6 vét thuong, dleu dudng phai thay bing sach s& (chi y: khong dugc bang tron theo vong chi), lay
hét di vat, mau ty, chi y cam méu k¥ cho nguorl bénh.

Chim séc viing da sip b6 bot: ding nudc arp lau sach da, chui sach méu va vét bér} trén da. Chu y, nhe
nhang trdnh cho nguoi bénh dau. Thyc hién thudc giam dau, an théan khi ndn xuwong, nan khép. Ludn dat tu
thé nguoi bénh ding trude khi tién hanh bé bot cho ngudi bénh.

Diéu dudng can 1y vong vang, nhin, nir trang trén chi dugc bé bot trude khi b6 bot.

3.3. Chuin bi cac dung cu bé bat

Diéu dudng can hiéu sé lugng bot, kich thudc cudn bot, nep bot phit hop véi ngudi bénh va véi chi ton
thuong.

Chuén bj tot cdc dung cu don 16t bao vé da, ving ti d&, bong khong thim nudc, tit Jersey. Nudc ngim
bot phai cao qua mat cudn bot, chd y nhiét do.

Chuan bi kéo, ban chinh hinh, khung nin xuong.

4. THU'C HANH BO BOT
4.1. Thyce hanh bé bot

Chon logi bét: bot nhanh cimg ding cho loai bé bot nho ¢ ban tay, cd tay, cho nep bot. Bot 1au ctng
diing cho bt 16n & nguc, bung, diii, cang chan vi thoi gian quan bot 14u.

Chon ¢& bot: chi trén nén ding bot ¢ bé ngang khoang 15cm, chi dudi nén ding bot c6 bé ngang
khoang 20cm.

Nhiing bot vao nuoc: nudc phai du cao thAm tron cudn bot, nén ngam bot & tu thé nghiéng cudn bot vi
nhu thé s& 14y dé dang theo thr tw cuc bot ngdm trude, sau va ciing tranh tinh trang bot ling. C6 ging ngam
ngdp tron cuc bot, trdnh xoan bot khi vit bot. Nhi¢t do nude ngém thich hop la 7OOC

Giir chi: thuc hién nan chi ding tu thé va c6 nguoi phu giit chi viing trong sudt thoi gian bé bang long
ban tay qua bot dang bé. Khong dugc nang do chi vdi ngdn tay qua bot dang bo.

Mang tdt Jersey: true khi bé bot cin mang tit 6m sat chi, tat dai hon bot. T4t gitp ngan ngira bot dinh
tryc tiép trén da gy rat bong, di ing sau bé bot.

Qudn bong: cang mong cang tot, chli v 2 dau bot, khérp, mom xuwong nho ra.

Quidn bét: ky thuét can ban khi quén bot theo nguyén tac 4D (du, ding, dat, dep), phai lan cudn bot bang
long ban tay dé tranh chen ép khi bot kho. Quan bot tir gdc chi ra ngoai, phan ngoai la noi can nhiéu thoi
gian ti mi cho bot vira 6m st vao ban chin hay ban tay. Vudt déu ting 16p bot dé bot dinh vao nhau tao
thanh khéi, tranh diém chen ép do bot khong déu, tranh cdc diém gap cua khop. Bot quén day ¢ 2 dau, 0 céc
diém tya va khudn. Nguoi phu can ning d& bt bang long ban tay. Chuan bi nep bt can ding tu thé, cat xén
dep va an toan cho ngudi bénh. Nhiing chd gap goc phai cit géc sach, gon. Khi quan bang phai bao dam do
chit cta bot vira phai dé khi kho khong bi chén ép chi. Sau khi b6 bot xong can 1am cho bot lang, tranh céc
nép gap xu xi dé bot b6 dugc dep.

4.2. Sai sot khi quéan bot

Vira b6 bot vua sira xuong, quan qud chit hay qué 1ong, bong dé timg cuc, chén ép khi bé, giit bot bang
ngén tay, cat xén bot khong t6t gy cir dong khé khin & céc ngén.

4.3. Cham séc ngay sau b6 bot

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BO Y TE Page 89 of 218

Diéu dudng can lau sach bot dinh trén da, lau nhe nhang tranh di 1éch chi vi bot chua kho. Diéu dudng
dit chi vira b6 bot trén mit phing cing. Chi duoc phép di chuyén nguoi bénh khi bot kho hoan toan dé tranh
lam bién dang chi, chén ép chi do bot. Didu dudng can luu y khi cét xén bot c6 thé 1am _gay bot, dleu duong
trdnh di dong chi khi bot con udt. Ghi chép 1én bot ngay, gio, tén ngudi thyc hién, dau ctra s6 néu c6 vét
thuong. Theo dai tinh trang ngén chan hay tay cta chi sau khi b6 bot. Diéu dudng cin kiém tra X quang sau
b6 bot. Can danh gid lai tinh trang chi gdy nhu hoi ngudi bénh c6 dau gia ting sau khi b6 khong vi khi bat
dong ding thi ngudi bénh hau nhu giam dau hay khong dau viing chi duoc bé.

Hinh 36.1. Vudt bot bing long ban tay Hinh 36.2. Cira s trén bét

4.4. Theo do6i sau bé bot

Theo dbi sy luu thong ciia tudn hoan viing chi phia dudi cia bot nhu: xem mau sic diu ngén, mach, cam
giac, cir dong cac ngoén va nhiét do chi.

Vai gio sau bé bét: theo ddi dau hiéu chén ép khoang nhu dau cing tirc noi bé hay viing khép nam trong
Vung b6 bot lam nguoi bénh khong ngu duoc, dau tang khi cr dong ng6n, té, tdi, sung, tim, lanh. Thuong khi
¢6 dau hiéu nay thi didu dudng can xé doc bot, ké chi cao. Néu dau hiéu trén khong giam sau xé bot thi cét
b6 hét bot va bdo ngay cho béc si.

Vai ngay sau bo bot: dléu dudng can theo doi dau hiéu chén ép than kinh, loét da. Néu tinh trang chi ton
thuong giam phu né, sung tay thi _giai doan nay da bi long bot. Lic nay ngudi bénh can dugc bé bot khic dé
¢ dinh xuong tot hon. Trong sudt thoi gian b6 bot can thudng xuyén danh gid dau hiéu teo co, cimg khép,
loang xuong.

4.5. Ky thuit cit bot

Dung cu:
1. Méy cua run (StrvchoT, Stryker).
. Kim cit Stille.
. Kim banh bdt Hennig.
. Dao cua tay cit bot Engel.
. Dao nho bén ¢6 can to ludi hoi cong ngan.
. Kéo c6 miii dep.
. Mil — mdy cua ludi quay tron rat nguy hiém.
8. Masque, gang tay.

Nguyén tdic cdt bét:

Thuc hién cdng tic tu tudng cho ngudi bénh trudce khi cit bot dé tranh cho ngudi bénh sg hai.

DPuong cit nén & phia ngoai khong qua chdi xuong, noi gap khép.

Cho ngudi bénh ndm hay ngdi ¢ tu thé thoai mdi, thuén tién, tranh dé ngudi bénh thiy cua dang cit. Can
than tranh gay thuong tich cho ngudi bénh.

N N L B W
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K7 thudt cdt bot:

Cich ding méy cua bot: tay phai cAm mdy va cho mdy xoay qua lai, tay trdi cAm cén gan ludi cua, giit
truc va do luong do sau, dat ludi cua theo chiéu tiép xuc voi mat bot.

Sau khi cdt bot:

Rtra da sach, lﬁy hét cdc chat ban trén da, chim séc da sach s&, cho nguoi bénh tp van dong, chup X
quang kiém tra, tai kham béc si theo lich hen.

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU KHI BO BOT

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Ngay sau khi bé bét, diéu du"&ng can nhdn dinh:
Tinh trang chi dugc bo: gom cac triéu ching nhu dau, t&, mat mach, nhiét do chi, cam gidc néng rat. Tat
ca céc ddu hiéu bat thudng can dugc phat hién sém nhét dé tranh nguy co chen ép do b6 bot.

Tml} trang bot: dlel} dudng can xem tinh trang bén ngoai kho hay uét, qua chat hay qua 1éng, mui bot,
c6 cua so bot va danh dau, tinh trang tham dich qua bét.

Tu thé: xem lai tu thé chi b6 bot diing chua, nin chi ding tu thé chua, kiém tra lai phim X quang.

Cira s6 bot: dau hiéu tham dich, miii ciia vét thuong.

Nhan dinh tdm 1y ngudi bénh c6 lo ling hay an tdm sau khi b6 bot.

Vai ngay sau: ngoai cdc van d& trén can chd y '[!ﬁ ¢6 thé ¢6 cdc dau hiéu dau nhirc gia ting do tinh trang
nhiém trung nhu: nhiét d§ gia tang, mui h6i,7b6~t th@m dich. Tinh trang nguoi bénh ngtra do di tng bot. Sau
vai ngay tinh trang sung phu chi gidm c6 thé dan dén tinh trang bdt long. Cling cé nguy co tinh trang sung
phu gia tdng nén c6 nguy co cheén ép.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Sw suy giam kha niang van dong do b6 bot

Nhén dinh muac d6 van dong cta co, stc co cua chi khong ton thuong. Huéng dan nguoi bénh tap van
dong chi bénh trong murc d6 cho phép, gong co gitip co khoe va tranh teo co, trg gidp ngudi bénh tap luyén
chi bénh.

Néu b6 bot chi dudi, didu dudng hudng din ngudi bénh di nang an toan, di ti chdng phan chan khéng
dau va giai thich véi nguoi bénh chi bé bot rat nang dé ngudi bénh can than nang d& khi di chuyén, khi
xudng givong hay xudng ghé can dé chan lanh xudng trudc chi bé bot. Pbi véi nguoi gia can cé sy hd trg
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khi di lai, ndng d& chi khi xudng givong hay khi budc xudng ghé tranh dé nguoi bénh té nga. Néu chi
trén diéu dudng giip nguodi bénh treo tay 1€n vai mot cach an toan thodi mdi, dung day treo ban rong tranh ti
de viing cé.

2.2. Pau do bét hay do chéin thwong

Hinh 36.5. Bjt chéng xoay

Thudng sau khi b6 bot nguoi bénh khong con dau noi viing chi gay nhung néu ngudi bénh van con dau
thi diéu dudng can nhén dinh va lugng gid mirc 4o dau theo bang danh gia dau, tham kham lai noi chi b6 bét.
Diéu dudng khong dugc bd qua bat ci 101 than dau nao ciia ngudi bénh vi ddy 1a ddu hidu sém nhét phat hién
déu hiéu chen ép.

Hinh 36.6. B6 bot 2 chan

Thuc hién thudc giam dau, tham khdm lai ving b6 bot. Né éu ngudi bénh dau tang 1én nhiéu hon, té, giam
cam gidc, thay do6i nhiét do chi, mat ‘mach... thi dleu dudng nén bdo cédo béc singay va thyc hién viéc x¢ bot
hay thay bot méi. Ké cao chi trén gdi gitp mau héi Tuu tét, glup giam sung né. Van dong nhe nhang thuong
xuyén cdc ngén chan gidp mau luu thong t6t va giam sung né chi.

2.3. Tao bon do khong van dong é nguwoi bénh bé bét chi dwéi, bot bung

Nghe nhu dong rudt va theo ddi tinh trang di ciu ciia nguoi bénh. Cho ngudi bénh udng nhiéu nude, an
nhiéu chat xo. Hudng dan ngudi bénh di cau kin ddo, tién nghi, di cAu ding gio. Theo doi tinh trang nhu
dong rudt. Panh gia tinh trang phan nhu phan cung, phan kho.

Tap van dong bung, hit thd sau. Ghi chi ddu hiéu khé thé, lo 1ing, ndn 6i, tic rudt & nhitng ngudi bénh
b6 bot & bung. Nguoi bénh thudng rat khé chiu khi b6 bot & bung vi thé can tao cho ngudi bénh méi truong
va tu thé thoai mai, gitip nguoi bénh giai tri, thu gian.

2.4. Nguy co bénh tiét ni¢u do nim lau
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Thuong do nguoi bénh phai mang khéi bot qud nang nén dodi khi han ché di lai va ciing han che viée di
tiéu, vi thé nguoi bénh cling han ché viéc udng nuédc. Day 1a nguyén nhan dé giy s6i dudng tiét niéu. Do
ngu’m bénh can cung cAp nhiéu calci trong quaé trinh lanh xwong keém theo viéc gay xuong lam calci thai vao
mau trén ngudng hap thu cua than nén dé hinh thanh soi. Dé phong ngura, diéu dudng khuyén khich nguoi
bénh udng nhiéu nude. Pi tiéu ngay khi bang quang ddy nudc tiéu. Kin ddo, tién nghi trong khi tiéu. Danh
gid lugng nudc vao va ra. VE sinh sach s€ bo phan sinh duc.

2.5. Ngudi bénh khong thoai mai do b6 bot

Nguoi bénh ngura, di ung da do bdt, djéu dudng thyc hién thudc khang di tng. Hudng dﬁn nguoi bénh
khong dung vat cung dua vao trong bot dé gai, khi ngira nguoi bénh dung tay gd 18€n bot. Lay vun bot, lau
rua sach s€ 2 dau da ving b6 bot. Hudng dan cho ngudi bénh nhiing bai tap luyén.

Hudng dan nguoi bénh tu vé sinh sach vung da bén ngoai. Gilr bot sach khong 4 4m udt. Tranh che phu

bot vi dé gdy am bot do mo hdi. Giir vé sinh sach s& bot. Huéng dan ngudi bénh nhin vao guong dé xem
nhitng viing khéng nhin duoc. Dé nguoi bénh & trong phong c6 nhiét d6 thich hop.

2.6. Ngudi bénh c6 vét thwong trong bot

Can md cira s6 trén bot som dé chiam séc, theo doi, thay bang sém cho nguoi bénh. Nhan dinh tinh trang
vét thuong: mo hat, mu, dich ti€t, mui hdi... diéu dudng can thuc hién cady vét thuong theo y Iénh. Néu cé
nhiéu mo hoai tr nén cat loc tot cho nguoi bénh. Theo doi nhiét d¢ dé phat hi¢n tinh trang nhiém trung. Sau
khi thay bang vét thuong xong nén dung gac che vét thuong.

2.7. Suy giagm van dong do phil né, teo co, yéu co sau thao bot

Luong gid suc co, danh gia muc d phu né sau khi thdo bot. Po vong chi va so sanh hai bén. Cham séc
da ngudi bénh nhu rira sach da, sir dung kem 1am am da, phoi ning. Tap co bang céch van dong, xoa bép chi.
Sau thdo bot chi nguoi bénh thuong sung phu do tinh trang Iuu thong mach méau chua on dinh, vi v@y nguoi
bénh rit can dugc giam phit né nhu ké chi cao, tap véan dong, di lai va diéu dudng van tiép tuc theo doi phi
né. Trong nhiéu truong hop béc si s€ cho thudc ting tudn hoan, giam sung cho nguoi bénh. Hudng dan ngum
bénh tap di nang hd trg. Huodng dan ngum bénh di nang an toan. Nhung de cho co chic khoe diéu dudng can
huéng dan cho ngudi bénh ché d6 an udng cé dinh duong cao, cung cap vitamin A, D, C, calci, protide.
Ngoai ra, diéu dudng hudng dan ngudi bénh phoi nang dé gitp da chuyén hod vitamin D gitip lanh xwong.

2.8. Nguoi bénh dinh dudng kém lién quan dén han ché sy tr phuc vu do bot chi trén hay do
bot bung

Ngudi bénh rit can chét dinh dudng dé tii tao xwong gitip ddy nhanh tién trinh lanh xwong, lanh vét
thuong, gildp co khée Diéu dudng can huéng din céch dn udng nhu ding mudng, dia thay thé diia. Chon
nhitng thic an dé gap Hu'ong dan nguoi bénh an thirc an ¢6 nhiéu calci, gidu dinh dudng nhu: nghéu, sd,
cua, tom, sira.. uong nhiéu nudc. Khong thé can nguoi bénh do khéi bot 1am mét di tinh chinh xdc cta can
ning, nén thudng kiém tra bang do vong chi hay vong bung, theo ddi xét nghiém pre—albumine, BUN.

2.9. Nguoi bénh lo ling sau khi thao bt

Sau khi b6 bot du thoi gian ngudi bénh dugc thao bdt. Thuong nguodi bénh dén bénh vién dé xé bot.
Diéu dudng giai thich phuong phép cit bot gitip ngudi bénh an tim. Trudc khi cat bot, didu dudng cho ngudi
bénh nam hay ngdi & tu thé an toan dé tranh cho ngudi bénh lo so (nhit 12 v6i tré em, ngudi gia sy hoang so
do tiéng cua va mui bot chdy ciing 1am cho ho ngat). Khi xé bot tranh dé ngudi bénh bi ton thuong do cua
bot.

Sau khi thdo bot diéu dudng nén rira sach da ngudi bénh voi nude am, 1iy hét nhitng bong, bot, vy da.
Piénh gi4 tinh trang da suy dinh dudng nhu da kho, da bong tréc vay, da bi rung 16ng, mat d6 béng cia da,
tinh trang teo co. Didu dudng xoa chat lam 4m da c6 chét 1am ting cudng dinh dudng cho da, gitip mém da.
Cho ngudi bénh phoi ning, do vong chi so sanh véi bén lanh, tap van dong. Viing dudi chi bi phii né do tinh
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trang mau hoi luu kém can nang chi cao va di lai.

Van dong di lai: sau khi thdo bot khéng nén cho ngudi bénh di lai ngay. Pidu dudng hudng din cho
ngudi bénh dong dua chi nhe nhang, van dong chi cho tuan hoan luu thong tt. Sau d6 cho ngudi bénh di
nang chong chi bénh nhe nhang. Dan dan khi ngudi bénh thich nghi thi huéng dan nguoi bénh di lai nhung
néu qué dau thi ngung lai, khi thdy hét dau thi tap di nang lai.

3. BIEN CHUNG VA XU TRI
3.1. Chén ép diém

Nguyén nhan: do nang do bot bang ngon tay, c6 hat hay cuc bdt, ving xuong nho ra do khong dém 16t
t6t, khi bot chwa kho da dat chi xudng givong, xé bot khi bot con udt, cir dong som khi bot chua kho.

Triéu ching: noéng rat, dau lién tuc, da t&, cir dong ngon kho.

Phong ngira: nng d& chi khi b6 bang long ban tay, dém 16t tot viing xuong nhd ra, khong xoay trg hay
di chuyén khi bot chua kho, bat dong tot cho dén khi bot kho. Theo dbi van dong chi, mach chi, dau nhiéu
sau b6, nhiét 6 chi. Theo ddi sét cdc ddu hiéu chen ép trong nhitng gio sau b6 bot. Khong dé chi bi chen ép
qué 6 gio.

Xir tri: xé bot dé giai 4p chén ép hay thay bot khac.

3.2. Cheén ép toan thé

Nguyén nhan: don 16t khong tét, chi phit né nhiéu do chay méu, nhiém tring, k¥ thuét bé sai.
Triéu chung: dau, cang tuc, di cam, liét van dong.
Xir tri: rach doc bot tit ca cdc khép, banh rong, k& cao chi khong quéa 20cm.

Dy phong: khi cho ngudi bénh vé thi rach bot va thong béo nhitng bat thudng gitp ngudi bénh theo doi
va phat hién kip thoi hay ty ngudi bénh banh rong bot trudc khi dén bénh vién, khong dé qua tré sau 6 gio.

Hinh 36.7. B6 bt chi dwéi

3.3. Léng bot
Nguyén nhdn: do giam phu né, do don 16t nhidu qu4.
Triéu chirng: van dong thiy dau, nghe luc cuc khi cir ddng, giéi han trén va dudi thdy 1ong.
Bién chung: can xuong 1éch, 1éch dau xuong.
Xur tri: thay bot méi.
Dy phong: huéng din ngudi bénh tai kham ding hen hay khi thdy dau hiéu 16ng bot.
3.4. Loang xwong

Nguyén nhan: do dinh dudng kém, ngudi gia, bat dong 1au, thiéu 4nh ning, kém véan dong, viém xuong,

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE

bénh 1y xuong.

Triéu chirng: dau trong xuong, X quang thiy lodng xwong, calci mau giam.

Bién chirng: xuwong dé gy, qu4 trinh tdi tao xuwong giam.

Page 94 of 218

Phong ngira va cham séc: huéng dan nguoi bénh tap luyén, phoi ning, cung cap calci qua sita, nhat 1a
ngudi gia. Huéng dan cdch di lai tranh té nga hay chdng d& rat dé giy xwong. Cung cip thtic dn day du dinh
dudng, thyc hién thude.

LUOQNG GIA

Ngudi bénh van dong tdt trong bat.

Ngudi bénh an tim diéu tri: b6 bot ding thoi gian, khong bién chimg.

Sau b6 bot ngudi bénh di nang duoc an toan.

CAU HOI LUQONG GIA

Tra i ngdn gen cdc cin hdi sau:

1. Méu 4 muc dich ca bo bat:

B.
C.

d T B s R W B S S M

2. Ghilai 3 bién chitng do bé bét:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT

Céu héi

Ping

Sai

Can ké chi cao ngay sau b6 bot.

Déau hiéu 16ng bot 1a dau, phit né.

Nguoi bénh can phoi ning trong thoi gian bé bot.

RN EES

Gong co trong bot trong thoi gian dang mang bot.
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8 Néu b6 bot bung nén theo doi ddu hiéu liét ruot.
9 Téo bén 1a do bé bot.
10 Ngudi bénh chi tdp luyén chi sau khi thdo bot.
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Bai 37
CHAM SOC NGUOI BENH KEO TA

MUC TIEU

1. Trinh bay duwce muc dich, cdc hinh thirc, bién chimg ctia kéo ta.
2. Chudn by duoe ngudt bénh kéo ta.
3. Chdm séc dupe ngudt bénh kéo ta.

I. BENH HQC

1. KHAI NIEM

Kéo ta la phuong phédp dya trén trong luc (cua 1 ta kéo) lam méi co dé nén lai xuong. Kéo ta chi la giai
doan dau cua cdc phuong phdp diéu tri khac nhu bé bot hay mé két hop xwong. C6 2 luc tham gia lyc kéo,
do la: trong lugng ta va trong lugng ngudi bénh (tu thé cta ngudi bénh).
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Kéo ta 12 kéo lién tuc 1au dai dé vira nin vira bat dong.
Kéo nan 1a kéo lién tuc trong thoi gian ngin dé nan gy xuong trudc khi bat dong bang céc hinh thirc
khac.

2. MUC PICH
_ Giam tinh trang gdy xwong, giip xuong tr¢ vé v6i manh xwong & vi tri ban ddu hay gitp thang truc co
the.
Giam co co sau chén thuong hay ngan ngura co rit co 1am doan xuong gy sai vi trf va giam dau cho
ngudi bénh. Phong ngtra hay chinh bién dang boi su co co va da chung quanh khép hay phan ton thuong.

3. CAC KIEU KEO
3.1. Kéo bang tay

Puogc 4p dung & mdt phﬁn co thé khi bdc si th'fly can cho bénh nhan kéo mét cach nhe nhang tam thoi va
kéo viing. Kéo bang tay trong nhirng trudng hop giy xuong hay trat khop.

3.2. Kéo qua da

Kéo mrong 4p dung gidn tifp gua da. Kéo qua da vii bing keo ban ring, hay hing
ban ring tét da hav qua gidy dng Ta treo 1o litng bt ddy va rong roc, diy nit va day treo
ci thé s dung khi kéo cit sbng Kéo gqua da chi ding kéo giy
wworng tarm thid & trg, han ché & nowid
lén wi da khing thé chin lyc kéo cho
dén khi lanh mrong Pay chi la
phirong phép tam thé tranh co co
trong khi chir phiv thudt Trong lwong
ta giéi han tir 2,3kg dén 3.6kg Ching
chi dinh kéo gua da khi da co wét
theong, triy da, viém da, suy gidm
tudn hoan, logt, gifin tinh mach, bénh
than kinh ngoai hign Chd ¥ thin
trong il ngwirl bénh tiéu dwirng,
ngwirt gid, ngwit ol nguy oo di dng
hing ken. Hinh 37.1. Kéo xwong qua da

Bién chung cua kéo da, bao gom:

Da bi di ting do bang keo hay cao su.

Da bi kich thich tir day nit, day dai, day deo.

Liét day than kinh ngoai bién do chén ép dau xuong chay bén.

Loét da chung quanh xuong quay va xuong truy.

Néu Eifmg bér}g dinh kéo qua da thi da Phéi kho, sach, cao 16ng ¢ vung chi kéo. Nén sir dung dung cu
cao rau de tranh ton thuong da hay dung chat lam rung 16ng. Dung bang keo it di tng da, chdm séc da sach
s€ trong thoi gian kéo.
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Hinh 37 4. Kéo Thomas

3.3. Kéo qua xwong
Kéo qua xuong ap dung toi luc kéo truc tiép trén mot phan co thé bai dinh, vit va kep bén trong xuong.
Cé rat nhiéu tu thé kéo va nhiéu loai khung khiac nhau nhu: khung Braun, Thomas, Rieunau, Russel.

Hinh 37.5. Kéo (ua AandiK)

4. BIEN CHUNG
4.1. Do xuyén dinh

Chay mau do rach mot vét thuong nho trén da dé xuyén dinh, néu khong dp dung nguyén tic vo tring
khi thyc hién thu thuat thi c¢6 nguy co nhiém trung vét thuong.

4.2. Do kéo

Tu thé kéo khong diing 1am cham tién trinh lanh xuong, khop gia, can gia.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 98 of 218

Trong lwong ta kéo khong diing: néu trong lugng kéo nhe qud thi khong du lyc tdc dung kéo. Néu trong
luong kéo ndng qua thi xuwong kéo gian hon nén mat sy tiép xuc gitra hai mét xwong lam cham qua trinh lanh
xuong. Ca hai truong hop trén déu dua den tinh trang xuong gay di 1€ch tao can I¢ch hay khdp gia.

4.3. Do nim lau

U dong phéi: kéo ta thu'ong phai nam tai chd trén vai tuan vi thé rat d& giy & dong phdi do tu thé (nhit
1a d6i voi ngudi gia, ngudi ¢ tién st hit thudce).

Tdo bon: do ngudi bénh khong di lai, khong van dong, kém theo tu thé di ciu khong thich hop, khong
kin ddo nén viéc tdo bén khé tranh dugc. Vi thé ngudi bénh can duoc hudng dan céch tho bung, van dong
tich cuc, hudng din cch di cau hop tu thé, di cau ding gio, udng nhiéu nudc, an thirc in nhuan trang.

Chdm lién xwong, lodng xuwong: calci can duoc hap thu tir mdu vao xwong nho qud trinh van dong, tap
luyén. Do mat calci qua viing xuong giy, do thiéu van dong, do cung cap cdc chat dinh dudng han ché calci
nén c6 nguy co cham lién xuong, loing xwong (nhat 1a véi nguoi gia).

Nhiém trimg deong tiét niéu: do tiu tiéu tai chd, & dong nudc tiéu do tiéu & tu thé nim, hay di lai khé
khin nén ngudi bénh khong ddm udng nhidu nudc vi bét tién trong khi di tiéu. Didu dudng can huéng dan
ngudi bénh cach van dong di lai, gidi thich nguy co nhiém tring tiéu néu khong uéng nhiéu nude. Huéng
dan nguoi bénh hay diéu | dudng glup nguoi bénh vé sinh by phén sinh duc nhiéu lan trong ngay tranh c¢6 mii
hoi va tranh nguy co nhidm tring tiéu hay nhiém tring co quan sinh duc néu 1a nit.

Viém xwong: do dinh xuyén qua xuong khi thuc hién khong dp dung nguyén tic vo khuin, do khong
chdm séc chan dinh.

Teo co — do khop: han ché van dong do kéo ta. Do d6, cho nguoi bénh tap van dong thu dong, géng co
cua chi bénh trong khi kéo. Vi chi lanh cho nguoi bénh tap van dong dé trdnh teo co chi lanh.

R6i logn dinh dudng: ngudi bénh nam tai chd khong van dong, gay xuong giy thiéu mau nubi...

Viém tdc tinh mach: thuong xay ra ¢ nguoi gia, béo phi do tinh trang kém vén dong, do tinh trang bét
dong chi trong kéo ta. Piéu duong huéng din nguoi bénh gdng co, van dong cdc ngén chan. Piéu dudng
phat hién sém céc ddu hiéu viém tic tinh mach.

II. CHUAN BI NGUOI BENH KEO TA

1. CHUAN BI TAM LY NGUOI BENH

Giai thich cho ngudi bénh biét thi tuc kéo ta gitip nguoi bénh hop tic tt trong qud trinh thyuc hién kéo
ta. Huéng dan ngudi bénh céc tu the sau khi thyc hién thu thuét.

2. CHUAN BI DUNG CU XUYEN PINH

Dung cu xuyén dinh: kim Steinmann hodc Kirschner (hay bang keo néu kéo qua da) khoan tay hay
khoan mdy vo trung, khén 10, ong tiém, chén chung alcool, thudc té, kim Kelly, thudc t€, gac vo trung, ging
tay vO trung.

3.DUNG CU KEO TA

Cung méng nguya, ddy treo ta cdn bao dam chic cheﬁ\n, cic qua can, khung kéo (khung Braun hay cic
gian kéo treo theo Russel), giwong bénh, dung cu bao vé dau dinh.

4. THU'C HIEN

Xuyén dinh: thao tac thuc hién hoan toan vo trung (thuc hién nhu tiéu ph?lu). Trudce tién cho ngudi bénh
nam trén ban md. Ngudi phu ding bén ngudi bénh dbi dién véi phau thuat vién, c6 nhiém vu gitr yén ban
chén cho thang géc véi mat phang, phang trén khung kéo.

Phiu thuét vién chon moc & da dé xuyén dinh. Sat trung da, tiém thudc té, rach da, dit miii khoan ding
vi tri, chinh xdc. Nén ding khoan tay hon khoan mdy. Phau thuat vién chi khoan mdt 1an thi dinh khong bi
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16ng (xwong bam chic vao dinh).

Khi phau thuit vién ti khoan 1&n ngudi bénh thi ngudi phu mét tay van giir chi nguoi bénh khong xoay,
mot tay 1am lyc ddi trong cho phau thuét vién 4n dinh khoan xuyén qua xuong.

Ldp dat chi vao khung kéo: cho ngudi bénh nam 1én giudng, sau d6 dat chi nguoi bénh vao khung kéo,
chém 16t cdc viing d& bi d& can. Hoi lai ngudi bénh ¢6 dé chiu khong. Danh gid tinh trang chi vé cam gidc,
tinh trang da, van dong cic ngén. Xem lai trong lugng ta, tinh trang day. Hoi ngudi bénh c6 dau chi khong.

III. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH PANG KEO TA

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Luong gid tm 1y nguoi bénh khi dang kéo ta: an tam hay lo lang; qué so do dung cu, do 4m thanh mdy
khoan, tinh trang kho chiu do nam tai cho trong thoi gian lau...

Quan sat hé théng kéo: khung kéo, diy kéo; trong lugng, tu thé nguoi bénh ding tu thé co ning, su hop
tdc cia nguodi bénh.

Luong gid toan than vé cdc dau hiéu nhiém tring, khé thé, danh gia thé trang ngudi bénh.

Vé sinh cd nhan: da sach s&, mii md héi, rang miéng, ti€u tiéu.

Dinh dudng: n ¢ tu thé ndo trén giwdng, ngudi bénh dn dugc khong, tinh trang bung ¢6 chudng, khé
tiéu.

Vian dong: nguodi bénh ty xoay tro, ngudi bénh can sy ho tro.

Vét thwong: mau sic, tinh trang vét thuong.

Noi xuyén dinh: dau, tiét dich, diu hiéu nhiém tring.

Hé thdng kéo ta: trong lugng ta, ddy kéo ta, tu thé ngudi bénh, khung kéo, thoi gian kéo.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Nguoi bénh lo ling va khong thoai mai do kéo ta

Giai thich cho ngudi bénh biét can duoc kéo ta dé diéu tri kéo xuong ding truc trude khi tién hanh diéu
tri cdc budc ké tiép. Giai thich muc dich kéo ta, cung cap thong tin vé kéo ta. Hudng dan ngudi bénh van
dong trong khi kéo ta. Chuéan bi tim 1y an toan cho ngudi bénh kéo ta.

Huéng din ngudi bénh cich tham gia vao viéc tu chdm séc nhu thay doi tu thé, ndng mong dé gitp
thodng viing da mong tranh loét da do 4m, do d& can. Ngudi bénh tu vé sinh cd nhan, hit thd sdu, tp van
dong chu dong chi lanh, gdng co chi kéo ta. Cung cip cho nguoi bénh thong tin vé thoi gian, qud trinh lanh
xuong. Cung cip cho nguoi bénh phuong tién giai tri nhu sich béo, trang bi thém cdc phuong tién nghe nhin
gitp nguoi bénh gidi tri.

2.2. Nguoi bénh duy tri tw thé diing trong thoi gian kéo ta do giy xuong

Duy tri kéo tq: ddy ludn nam ding rinh rong roc. Day kéo phai viing chic, thang va khong chiing, céc
nit cot phai chac chan. Tryc day kéo binh thudng song song véi truc ciia xuong giy.

Ta kéo: phai do chiéu dai chi dé tang, giam trong luong ta. Ta & tu thé tu do, khong cham vao thanh
giudng. Bao dam céc dung cy, chin man, dém khong anh hudng dén trong luong qua ta.

Trong lugng ta thay doi tuy theo chi gdy, thudng trong lugng ta bang 1/10 dén 1/7 trong lugng co thé.
Néu ngudi bénh dau chi khi kéo ta, diéu dudng cung nén giam trong lugng ta cho nguoi bénh. Trong lugng
ta tang tdi da trong tuan dau tién. Sau d6 1a thoi gian duy tri (khoang 2 tuan), tuan 1& cudi can giam trong
lugng ta khi da hinh thanh can xuong. Khi tang ta phai tang tur tir, ké cao chan giuong ¢ hudng kéo ta. Ta
cdch mat dat khoang 10 — 20cm. Khi di chuyén ngudi bénh tranh dit ta trén giudng, tranh ta dong dua, can
c6 dinh ta vao thanh givong, trdnh nhic ta 1én cao.
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Tu thé kéo: xem hinh 37.6, 37.7, 37.8.

Hinh 37.7. Kéota

2.3. Cham séc noi xuyén dinh kéo ta

Cén gitr sach va kho chén dinh, thay bang hang ngay. Dung bang tham dung dich betadine hay dung
dich sat khuan dé bang vong quanh chan dinh. Dung dung cu che cic d4u nhon cua dinh. bam bao moéng
ngua bam sét vao trong dinh nhung tranh méng ngya ti vao da. Quan sat da, phat hién som du hiéu nhiém
trung. Nhén dinh cdc dau hiéu sung, ndng, do, dau noi chan dinh.

Hudng dan ngudi bénh khong duge 1am 16ng noi xuyén dinh, khong duoc xé dich méng ngua.
2.4. Cham séc da noi khac

Ngan ngura loét, phoi nang, v€ sinh da trdnh bénh ngoai da. Tam rua gidp ngu(n bénh thoai mdi, tranh
viém nh1em vung da noi xuyén dinh. Tém con giip tudn hoan da t&t hon, mau dén nudi dudng t6t hon. N goai
ra, viéc tim rira gitp da cua chi dang kéo dugc kich thich mdu t¢i tranh tinh trang suy dinh dudng da do bat
dong.

2.5. Van dong ho tro

Ngum bénh can tu tap luyén chi dang kéo nhu gdng co, tap cic khép trong mirc d6 cho phép. Vi chi
lanh can tap hét bién do khop, tap luyén cho co manh, tranh nguy co teo co, do khép va tranh tinh trang
lodng xuong. Chi lanh can khoe va sirc co can khoe dé hd trg chi bénh, néu 1a chi dudi thi chi lanh s& hd tro
chi bénh khi di nang.
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2.6. Nguoi bénh c6 nhiéu bién chirng do kéo ta

Viém phéi: do ngudi bénh nam tai chd trong thoi gian dai nén c6 nguy co  dong dom, nhét do nam l4u.
Diéu dudng gir &m cho ngudi bénh, hit thé siu, tap thd, theo dbi nhiét do.

Tdo bén: cho nguoi bénh udng nhiéu nude, an thirc dn nhidu xo, cho ngudi bénh tip van dong bung,
cung cép dung cu di cau tai chd an toan, kin ddo.

Khdp gia: hudng dan ngu’orl bénh lu6n nam diing tu thé trong thoi gian kéo ta, luyén tap thuong xuyén,
phoi néing, udng thudc, an udng nhiéu chét calci.

Lodng xwong: nén thuong xuyén cho ngudi bénh phoi ning, van dong, ubng thudc va in thirc dn cé
nhiéu calci, tap luyén chi bénh va chi lanh.

Nhiém tring: chdam séc chin dinh mdi ngay, thay bang vét thuong dp dung phuong phap vo khuén, thyuc
hién khang sinh theo y 1énh, cham séc da sach s€.

Loét da do chen ép: cho nguoi bénh nang mong 2 gio/1 lan, massage, van dong, xoay tr¢ 2 gio/l lan. Vé
sinh sach s& viing da dé bi dé can nhu mong, nép mdng noi tiép xiic véi nep, viing gét ti vao khung kéo,
xuong bé vai.

S6i tiét niéu: cho ngudi bénh udng nhiéu nudc, cung cip phuong tién kin ddo khi di tiéu, tranh dé ngudi
bénh nhin tiéu, vé sinh bd phén sinh dyc.

2.7. Nguoi bénh lo ling tinh trang vin dong do sau khi thio ta

Tinh trang chi sau khi kéo, thudong strc co sau kéo s& yéu, co nhio, teo co so v4i bén lanh. Véan dong chi
bén kéo s& han ché do dau, do $0, do trdnh nguy co gay xuong, do van dong qud strc sau kéo. Dinh dudng da
vung chi kéo cling khic mau sdc v6i chi lanh. Thoi gian lanh xuong chi trén tr 8 — 10 tuan chi dudi tr 12 -
14 tuan. Piéu duong can nhan dinh kha nang lanh xuong, yéu co, giam huyét 4 ap tu thé. Vi thé, ngay sau khi
thdo ta nén cho ngudi bénh thyuc hién tu thé Fowler, ng01 day, dong dua chan ¢ thanh giuong, theo doi huyét
ap trude khi cho nguoi bénh di. Tap co lung, tap van dong co. Cho nguoi bénh chuan bi b6 bot, hay cho
ngudi bénh di nang. Diéu dudng can huéng dan cu thé timg giai doan dé nguoi bénh thich Gmg va tham gia
trong qué trinh hdi phuc.

2.8. Nguoi bénh lo ling do chuin bi phiu thuit xwong sau kéo ta

Giai thich cho nguoi bénh vé muc dich can giai phau, cich chuan bi, thoi gian phiu thuit. Huéng dan
ngudi bénh nhirng thu tuc trude khi phiu thuat. Chuan bi ngudi bénh phiu thuat chinh hinh xuong giy.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Hudng dan ngudi bénh cich chiam séc noi xuyén dinh khi ngudi bénh dugc xuét vién.

Hudng dan nguoi bénh cich an udng day du chat nhu udng sira, an cic chat giau dinh dudng.

Hudng dan nguoi bénh tu thé ding trong sudt thoi gian kéo va cdch ngin ngira cdc bién chimg trong
thoi gian kéo ta.

Cung cép thong tin sau kéo ta nhu phau thuit, bé bot, thoi gian kéo ta. ..

Cung cap nhiing thong tin khi ngudi bénh Xuat vién, tranh 1am ning v&i chi gdy, tranh tén thuong noi
gy, khong lam viéc ndng hay gang stec.

LUQNG GIA

Nguoi bénh khong bi viém xuong, chi khong di Iéch.
Ngudi bénh an tim. Nguoi bénh khong bién chimg sau kéo ta.

CAU HOI LUONG GIA
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Tra I ngdn gon cde ofin kil sai:

1. HNéu 2 kifu kéo ta:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau héi Ding Sai
Trong luong ta tbi da la 10kg khi bét dau kéo.

Can tap hét bién d6 khép chi bénh trong thoi gian kéo ta.

Cén cham séc thudng xuyén chan dinh kéo ta.

Nguoi bénh dang kéo ta can duoc khuyén khich tu cham s6c ban than.

Nén bét dong chi chin thuong trong thoi gian kéo ta.

3
4
5
6 Nguoi bénh dang kéo ta can duoc khuyén khich in nhiéu chét xo.
7
8
9

Nguoi bénh dang nim kéo ta nén cho udng nhiéu nudc.

10 Trong lugng ta thay ddi tuy theo su chiu dau cua ngudi bénh.
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CHAM SOC NGUOI BENH CO KHUNG CO PINH NGOAI

MUC TIEU

L Trinh bay dwpe dinh nghia, chi dinh, chong chi dinkh bién chimg cia khung
co dinh ngodi

2. Cham séc dwpe nguot bénh cb khung ¢é dinh ngodi,

I. KHUNG CO PINH NGOAI

1. PINH NGHIA

C6 dinh ngoai 1a phuong tién cb dinh xuwong gy bang dung cu kim loai dit bén ngoai chi giy (thong
qua cdc dinh hoac kim ngang qua xuong).

C6 dinh trong 14 phuong tién cb dinh xuong giy bang dung cu kim loai dit bén trong chi gay.

2. UU VA NHUQC PIEM CUA KHUNG CO PINH NGOAI

2.1. Uu diém

Co dinh xuong gay ving chic ma khéng dat cdc dung cu kim loai vao trong 6 gy tranh dugc cédc bién
chirng nhiém trung.

Dung cu don gian c6 thé dé dang tu ché dugc.

C6 thé dat kin (nhu bang bot) sau khi diing cdc khung nan xuong.

Khong bat dong khop gitdp nguoi bénh dé dang tap van dong phuc hdi chirc ning.

C6 thé diéu chinh dugc sau khi dat gitp kéo dai chi.

Khung c¢6 dinh ngoai 4p dung cho phiéu vi trf ¢b dinh xuong nhu mat, ham, ti chi, khung chau, ngén tay
hay ngén chan, xuong suon, gia tang t0i da kha nang hoat dong cua céc khop li€n quan trong lic van duy tri
dugc su bat dong tai cho can diéu tri.

Ngudi bénh ¢ thé xuét vién vé nha.

Nguoi bénh cé thé7 gilt duoc nhimg xuong khong vimng, nhitng viing co yéu hay giam chirc ning trong
lic nguoi bénh di chuyén.

Str dung trong truong hop xuong hay md bi nhiém triing, dinh dugc dit trén hay dudi ving nhiém triing.

2.2. Nhuoc diém

Khung cong kénh gdy vudng, c6 thé nhidm tring chan dinh giy viém xuong.

Khung c6 dinh ngoai trén mot mit phang hay nhiéu mit phang.

Dinh ¢6 nhiéu loai, kich ¢& tuy thudc vao xuong va vi tri can diéu tri (dinh Steinmann, dinh Schanz,
dinh Kirschner).

Khung c6 dinh ngoai khung chdu:

* {(hung Gantz dung trong cip ctu: ding 2 dinh ¢6 phan chan ¢ dau, dit phia sau ngoai 2 bén cdnh
chau, roi van ép lai. Muc dich cam mau nho ép cac mat gay lai.

Uu diém: dit nhanh, khong gy vudng khi phiu thuat bung.

Khuyét diém: khung khong viing va khong nan di 1éch.

* Khung hinh chit nhdt: dung dinh Schanz dit vao canh chau. Lap khung cd dinh ngoai giit chit 4 dinh
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nhu 4 géc hinh chit nhat.
Uu diém: khung c6 thé nan chinh duoc, vi vdy c6 thé nin stra xwong cho 2 mit giy 4p vao nhau. Khung

vitng vang nén nguoi bénh xoay trd, ngdi day sém.

Khuyét diém: khong dat duoc khi c¢6 gdy canh chau, gay vudng phan bung, khé khin khi phau thuat

bung, ngdi day kho.

Hinh 38.1. Khung c¢6 dinh khung chau Hinh 38.2. Khung c¢6 dinh cing chan

3. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

3.1.

3.2

Chi dinh

Dung trong gay xuong hd.

Gay xuong hé nhiém tring.

Kéo dai chi.

Xuong gay khong viing.

Chéng chi dinh va than trong

Xuong gdy qua nhiéu: nhiéu dinh cling 1a nguyén nhan lam xuong yéu, d& gay.

Viém xuong tuy nang va lan tda.

Lam dung hay cang co trong cu dong la nguyén nhan lam 16ng dinh hay dinh khong viing.
L6 vao vara ctia chan dinh ciing 13 nguyén nhan gy nhiém tring da va xuong.

Khi rat dinh ra c6 thé gdy xuong lai do nhleu 16 dinh xuyén qua xuong. Do d6, ngudi bénh nén di cham,

tranh gang strc hay mang vac nang vi ¢6 nhiéu nguy co gdy xuong lai.

4. BIEN CHUNG

Do dinh xuyén nhu nhiém trung chan dinh, ton thuong giai phﬁu (mach mau, than kinh, gan co ...).
Do khung c6 dinh ngoai: ¢b dinh xuong trong tinh trang con di l1éch, hau qua sau nay 1a can 1éch hay

khop gia.

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CO KHUNG CO PINH NGOAI

1. CHUAN BI NGUOI BENH

Rura da sach s& bang xa phong sat khuén, sat khudn da sau khi tdm, nén tim trudc md vai gio. Do xuyén

dinh qua da nén can cao 16ng vung chi gay nhung tranh tén thuong da va nén cao 1ong vai gio trude mo la t6t
nhit. Rua sach vét thuong, lay hét md hoai tir, sét tring va bang kin Vet thuong. Thuc hién khang sinh du
phong trude md ludn duoc dp dung vi nguy co nhidém tring sau md 1a rit cao.
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Tam ly: thong tin cho ngudi bénh biét dung cu ma nguoi bénh s& mang sau mo vi nhiéu khi ngudi bénh
s& hoang so do thay c¢6 qud nhiéu dinh trén nguoi. Pong thoi cling huéng din ngudi bénh céch chim séc, di
chuyén, sinh hoat, cich bao vé khung. Huéng dan céch tap luyén dé nguoi bénh an tam.

Toan than: ngudi bénh khong sbt, khong c6 dau hiéu nhiém tring toan than.

2. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
2.1. Vang ton thwong va khung c6 dinh ngoai

Nhén dinh tinh trang ting dinh trong va ngoai khung. Tinh trang vung da c6 vét thuong noi xuyén dinh,
tinh trang chan dinh vé mau sac da, phu né, chay mau, dé da.

Chi mang khung: phu né toan b chi hay vung dudi xuyén dinh, cir dong ra sao, cam gidc va nhiét do
chi, mach ngoai bién. Neu la co dinh khung chéu thi chu y dé can da, mirc 4§ xoay tré cé han ché khong.

Tinh trang dinh: d6 chac, cac khdp noi cé an toan. Kha ndng di dong cua cac khop va co ké can. Pau noi
chén dinh.

2.2. Dau hiéu khac

Nhan dinh ddu ching sinh tdn nhét 14 nhiét d6. Dau hiéu t6n thuong than kinh do chén ép. Nhiém tring
xuong, vét thuong, chan dinh.

Tam 1y thay ddi do thay ddi hinh dang co thé, khé khan trong di lai. Han ché mirc d6 cu dong do khung.
Nhan dinh tinh trang chi gy hay ving xuong gay: dau, chady mau, ty mau, tinh trang suy dinh dudng da.

3. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

3.1. Suy giam kha ning van dong do chin thwong va do khung c¢6 dinh

Nhan dinh lai mtc do cur déng ctia nhitng khép khong ton thuong. Huéng dan ngudi bénh nghi ngoi tai
giudng cho dén khi hoi phuc va hét dau. Van dong véi treo tay hay di voi nang, kha nang van dong t6i da céc
khép. Thay d6i tu thé dé tranh loét do ti de. Hudng dan nguoi bénh ngdi day, di lai dé tranh vudng Khung.
Néu c6 nhirng dinh qud nhon c6 nguy co tray xudc da hay vuéng vao drap giuong thi nén che ving dau dinh
do.

3.2. Thay ddi hinh dang co thé do khung c6 dinh ngoai

Nhan dinh nhirng biéu hién lo lang cua ngum bénh. Cung cip céc kién thirc can thiét vé thoi gian, ich
lgi, huéng dan sy tu chim séc khung c0 dinh ngoai cho nguoi bénh an tam. Huong dan ngum bénh nhiing tu
thé thuén tién trong di chuyén va trdnh va cham véi chung quanh do khung ¢ dinh ngoai.

B

Hinh 38.3. Khumg co dinh ngoai -:.ﬁng chan

3.3. Da bi ton thwong do dinh, chian thwong, do vét thwong

Nhan dinh nhirng dau hiéu chén ép da va dau hiéu nhiém tring da. Cham séc vét thuong, chim séc chin
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dinh, rtra din luu, rira sach khung hing ngay.
Hudng dan ngudi bénh céch chiam séc, bao vé khung khdng bi va cham, khoéng bi ban do bén ngoai moi
truong.

3.4. Pau do lién quan dén chin thwong hay dung cu cd dinh

Piénh gid con dau, bdo cdo khi dau ting 1én, thyc hién thudc giam dau. Thuong dau cép tinh trong 24 —
48 gid dau, nhung dau s& giam dan trong 5 — 7 ngay sau. Ghi chi nhing thay d6i cam gidc, t&, dau hiéu chen
ép mach. Pip am gitip giam dau va phil né.

Thuc hién chup X quang xem tinh trang xwong gy duoc ¢ dinh nhu the no, c¢6 can chinh stra lai
khong ? Theo dbi cdc bién ching do dinh xuyén nhu: céng da, ban chan roi. Néu nguoi bénh dau nhidu khi
di chuyen cén han ché di lai.

4. GIAO DUC NGUOI BENH

Hudng din ngudi bénh va nguoi nha chim séc dinh tai nha. Nguoi bénh lo lang khi di chuyén hay cu
dong, diéu dudng hudng dan nguoi bénh mang ning tir tir, tip van dong co, tap van dong khép, tap di voi
khung cd dinh ngoai bang nang, bang xe di chuyén.

Hudng din ngudi bénh cdch di lai bang nang, cich chim séc khung cb dinh, cdch chim séc chan dinh
khi vé nha. Huéng dan céch vé sinh c4 nhén, vé thirc an dinh dudng. T4i kham ding hen dé thdo khung.

LUQNG GIA

Ngudi bénh léy lai dugc muc do hoat dong.
Vét thuong va chan dinh khong nhiém tring.

CAU HOI LUONG GIA

Tri I nodn gan ode cii kdl sau:

1. HNéu 2 ching chidinh dit khung cd dinh ngoai:
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Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 107 of 218

TT Céu hoi Diing Sai
Khuyét diém cua khung c6 dinh ngoai 1a cdng kénh.

Tap van dong ngay khi mang khung c6 dinh ngoai.

Theo ddi ddu higu nhiém tring chan dinh.

Nguoi bénh khong can di nang khi mang khung ¢ dinh ngoai.

4
5
6 Nguoi bénh c6 thé xuét vién voi khung c¢b dinh ngoai.
7
8
9

Nguoi bénh phai st tring 1én khung c¢b dinh mdi ngay.

10 Chan dinh thay bang khi thdm dich.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Julie Hebenstreit. Musculoskeletal Knowledge base for Patient with Dysfunction, in Medical Surgical
Nursing Foundations for Clinical Practice, ond ed, WB Saunders company, 1998, 837 — 945.

2. Susan Ruda, Nursing role in Management Musculoskeletal Problem, in Medical Surgical Nursing, 4th
ed, Lewis Collier Heltkemper/MOSBY 1992, 1839 — 1892.

3. Catherine V. Smith. Musculoskeletal system, in Mosby’s Manual of Clinical Nursing, second Edition,
Mosby Company, 1986, 1839 — 1982.

4. Nguyen Quang Long, Dai cuong vé gdy xuong, Bai giang bénh hoc ngoai khoa, tép 5, Pai hoc Y
Dugc thanh phd H6 Chi Minh, B6 mon ngoal tong quat, 1988, 46 — 73.

5. Nguyén Quang Long, Pai cuong vé gay xuong, Bai giang bénh hoc chan thuong chinh hinh va Phuc
héi chirc nang, luu hanh ndi bo, Pai hoc Y Duoc thanh phdé HO Chi Minh, 9.

Bai 39
CHAM SOC NGUOI BENH BONG GAN

MUC TIEU

1. Trinh bay duwoe sinh Iy va phwong phip diéu iri bong gin.
2. Chdm sdec duve ngudt bénh bong gin.

I. BENH HQC

1. KHAI NIEM
Dung gidp 1a nhirng viing bi bAm nhung khong c6 ton thuwong trén da.
Tric gan 1 kéo co, ddy chang do sy kéo cing qud mtc.
Bong gan la dirt ddy chang giit 2 dau xwong (diy chang khép). Dy ching giir khdp 1a mot to chire gom
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nhiéu s¢i collagen c6 tinh it dan hdi va rat chic. Bong gan 1a sy dirt cic soi nay do cang gidn dot ngot
qud mirc (ddy chang bi cat dit khong goi 1a bong gan).

Téc nhan gy ra bong gin c6 co ché chan thuong gidn tiép 1a Iyc udn bé kéo cing qua mirc 1am cho céc
soi collagen cuia cdc ddy chang bi dirt. Chan thuong téi mé c6 18 chi lién quan dén mé dic biét nhu 1 soi ddy
chang, 1 soi gan, 1 khdi co don gian. Mic di, tén thuong téi md don gian thuong hiém, ton thuong téi nhidu
md thi phod bién hon chang han nhu giy nhiéu xuong véi nhiéu doan giy xuong cé lién quan dén da, than
kinh, mach mau.

Tén thuwong it trAm trong hon bao gdm vét bam hay vét dung gidp cta da; trat gin hay diy chang; bong
g4n cua nhiéu hay toan bo gin, diy ching, hay xuong trong va chung quanh khop. Ca 3 (bam, cing giin co
va bong gén) c6 dau hiéu khoi ddu gidng nhau, doi hoi nhan dinh gidng nhau va diéu tri ciing giong nhau.

2. GIAI PHAU BENH LY VI THE CUA DAY CHANG

Tbon thuong day chang thuong dién tién qua 3 giai doan:

Giai doan viém tdy cdp tinh: thoi gian khoang 72 gid ¢6 v& mach mau va ngdm mau ra té bao.

Giai dogn phuc hoi: tir 72 gio dén 4 — 6 tuan c6 su tich tu collagen.

Giai doan tdi tgo: tir 4 — 6 tuan sau chin thuong dén 3 — 6 thang 1a thoi ky t6 chte lai co va collagen.

3. PHAN LOAI

C6 3 muc do:

D¢ 1: @at mot phan, rach tdi thicu tho soi day ching, ddy chang chi bi gidn nhe.

D¢ 2: dt nhiéu hon 25% nhung ddy chang chua dit han. Diy chang bi gidn nhiéu nhung chua gy tinh
trang chénh vénh khop.

P 3: day ching bi dit han, hoan toan mét sy lién tuc va giy chénh vénh khép.

4. DI CHUNG

Réi loan thuong gap la viém bao khop vo trung sau chén thuong. Viém tdy bao khdp sau chan thuong
duoc chia lam 2 thé:

Tran dich thé thanh dich: nuéc 6 khdp c6 mau vang chanh, trong vat, albumine thap trong dich, chu yéu
la dich tham.

Tran mdu 6 khop: néu ¢6 dirt mach mau sau vai gio s€ xuait hién viém tﬁy tiéu mau voi céc triu chung
dau nhuc, sung né€, néng do 6 khdp. Khi dau, khép co lai gdy bién dang tu theé & khop.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG

~ Phu né khu trd, c6 bam tim do méu ty khu tri & ving day ching tén thuong. Pau tu nhién, dau nhiéu khi
an vao day chang bi ton thuong. Van dong todc khe khdp nhi€u hon so vdi bén lanh.

Biéu hién viém bao khdp: khép sung né, so bao khdp thiy day hon binh thudng, 4n dau, néng, choc hit
¢6 dich.

6. PIEU TRI

6.1. Thudc: giam dau, an than.

6.2. Phuong phép xir tri ngay sau chan thwong

I (Ice): chuom lanh 20 — 30 phut, nghi 30 phut lam lién tuc trong 24 — 72 gi¢ hay nhiéu hon tuy vao ton
thuong. Dat dd lanh lam gidm chay mau va phu né.

C (Compression): bang €p, bang €p mdu tinh mach nhung bang khong dugc dé chen ép dong chay cua
dong mach. Bang lam co that va han ché mau hoi luu.
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I (Immobilization): bat dong viing ton thuong (c6 thé bang thun hay bé bot). Khong tip van dong trong
thoi gian chay mau, chi tip sau bong gan 7 — 10 ngly va con tuy vao ton thuong, khong mang ning.

E (Elevation): ning cao chi ton thuong ngang myc tim dé ting mach mau hoi lvu gidp giam sung viém.
Nang quéd cao hay trén muyc tim ciing can tranh vi s& 1am can tré dong chay dong mach lam gia ting sung
hon la giam sung. Nang chi khong qua 13cm trén mirc tim.

Lueu y: trong thoi gian nay ngudi bénh khong cha x4t, xoa bép, hay xoa thudc 1én chd sung viém.

6.3. Phuc hoi bing giai phiu
Khi ddy ching bi dut hoan toan, mé xuong noi bim dy ching, tao hinh ddy ching trong bong gin cil.
6.4. Chuén bi nguoi bénh trudc mo

Rtra da sach sé bang xa phong st khuan, sit khuan da sau khi tim, nén tam truéc mo vai gio. Khang
sinh dy phong truéc mo ludn duoce 4p dung vi nguy co nhidm tring sau mo rat cao. Chup X quang cho ngudi
bénh.

Tam ly: thong tin cho ngudi bénh tinh trang sau mo. Huéng dan ngudi bénh cach cham séc, di chuyén,
sinh hoat. Hu6ng dan céch tap luyén dé nguoi bénh an tam.

Toan thin: ngudi bénh khong sbt, khong ¢é dau hiéu nhiém tring toan than.

IL. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH BONG GAN

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Bang 39.1. Phan biét gitra dung giap, trat gan va bong gan

Yéu td Pung gidp Trit gan Bong gian

M6 hay mé | Da hay md | Gan, ddy ching, xwong hay | Gibng nhu trat gan.

dac biét dudi da. toan b khop.

Tai chd Da xanh mét Yéu, &, da xanh boi chay mau, | Giéng trat gan nhung mic do ning
mau va phu né | nhan dinh vung da, cir dong | hon: phu né€ nhiéu hon, chdy mdu,
dau yéu, nhtic | khép, muc do viing cua khop, | mat mau da, mat khd nang su dung
nhoi nhiéu. su long 1éo, dau pht, kha nang | khép, co hay gan binh thudng nhung

mang ning hay st dung khép | khong thé mang ning, dau nhiéu hon
binh thuong. va lau hon.

Huéng lan Bam hay dung | Pau nhimg khop xa ngay tir | Gidng trat gan.
giap. khi t6n thuong.

Tam ly Mit thoai mai | Tam thoi 24 — 72 gid van dong Suy giam van dong tir 10 ngay dén 3
it hon. suy giam. tuan hay nhiéu tudn hon, va c6 18 s&

tién trién thanh viém khop sau chén
thuong.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Pau do bong gan

Pénh gid mirc 46 dau. Ngay tai viing bong gin nguoi bénh dau rat nhidu. Piéu dudng can thuc hién
thudc giam dau, an than cho ngudi bénh. Nguoi bénh can duoc bt dong viing ton thuong bang bang thun
gidn, bang nep. Khong cho ngudi bénh xoa bép, dép néng trén ving tén thwong. Nén dép lanh ngay sau khi
bong gan gidp gidm dau, gidm néng, giam chdy mau. Thuc hién cdng tdc tu tudng giip nguodi bénh an tam,
tam 1y liéu phdp. Thyc hién thudc giam dau cho ngudi bénh. Can hudng dan nguoi bénh han ché van dong.

2.2. Ngudi bénh suy giam van dong do bong gan
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Nhén dinh ngay ving t6n thuong: dau, néng, cam gidc dau ting khi ctr dong. Chiam séc viing tén thuong
nhe nhang tranh ton thuong thém, han ché thim khdm thuong xuyén. Pip lanh gidp giam phu né va chay
mdu ngay sau chin thuong. Néng chi cao 1én gitip mau hoi luu tét s& giam phit né.

Tap hét bién do van dong cho nguoi bénh & mirc do khdng dau trong thoi gian bat dong.

Dung phuong phdp treo chi 18n dé gitp giam dau va gia ting thoai mai nhung chd y khong dugc cao hon
mc tim. Nang chi khong qua 13cm trén muc tim.

Kiém tra than kinh mach médu chi gitp phat hién sém cic bién ching. Trg gitp ngudi bénh di nang (néu
duoc) tranh di trén chan dau.

Thyc hién thube giam dau, khang viém trong qud trinh diéu tri. Trg gitip ngudi bénh vé sinh cd nhin
sach s& nhu tim ngdi néu nguoi bénh bi bong gin chi dudi "khong van dong trong giai doan viém tdy" 1a
diéu ma diéu dudng can huéng din nguoi bénh.

2.3. Co ton thwong khong con hoat dong nhw binh thuong do dau

Gitip nguoi bénh an tim rang chirc ning co sé tai hoat dong sau khi c6 diéu tri thich hgp. Khuyén khich
ngudi bénh tiép tuc van dong chi trong gidi han cho phép, can than trong vi c¢6 thé bi ton thuong lai. Ngudi
bénh dugc ding thube giam dau khi tip theo y 1énh bac si. Tranh sir dung cic chét c6 silicate xoa trén ving
bong gin vi dé 1am xo hod khép.

Hudng dan nguoi bénh tap van dong chi lanh dé co chi lanh khoe sé& trg gitip cho chi bong gan.

2.4. Chim séc ngudi bénh sau mé

Bat dong tam thoi sau mo, theo ddi dau sau mo. Do bang thun chat sau mo: diéu dudng tranh thay bang
trong nhirng ngay dau, theo doi bang tham dich. Hu'ong dan ngudi bénh tap vat ly tri liéu. Thay bang khi c6 y
1énh, tuy nhién, diéu dudng can theo ddi phit né, tinh trang dau sau md, can theo ddi ddu hiéu chen ép sau
mo.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Cung cap cho ngudi bénh kién thirc vé t6n thuong va bién chirng ctia bong gan.

Hudng dan ngudi bénh céch udng thudce, thay quan 4o va thyc hién nhimng hoat dong hang ngay, cich di
nang.

Gido duc ngudi bénh than trong khong tap khi dau, khong 1am viéc ning, tranh di lai qud ging strc néu
chi bi thuong 1a chi dudi.

LUQNG GIA

Ngudi bénh phuc hdi lai tam hoat dong khép tén thuong.
Ngudi bénh tré vé cude séng thudng ngay: cong viée gia dinh va xa hoi.

CAU HOI LUONG GIA
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T I ngéin gon cdc ciiu hoi sai:

1. Méulén cac bwic difu tri cdp oty do bong gin:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Ping Sai

Tap vén dong chi nhe nhang khi bong gan.

Bét dong chi dé giam dau.

Khong van dong trong giai doan viém tdy ctia bong gén.

Nén massage ngay khi bong gan.

Khéng cho an ubng ngay khi bong gan.

3
4
5
6 Khéng nén xoa bat ky thudc nao trén ving bong gan
7
8
9

Chudm néng ngay khi tinh trang bong gan 6n dinh.

10 Ludn ludn treo tay khi bong gan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Musculoskeletal Knowledge base for Patient with

Dysfunction, chapter 6, Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice 27 Edition, WB
Saunders company, 1998, 837 — 945.
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CHAM SOC NGUOI BENH TRAT KHOP

MUC TIEU

1. Trink bdy didde ode logt trdt Fhép, phing phép didu tri, bifn ching <ia trdt Brdp
8. Chidm sdc duge nged bénh trdt Ehdp,

I. BENH HQC

1. KHAI NIEM

Trat khop la mot tén thuong trim trong ctia cu tric day chéng chung quanh 6 khép. Hau qua 13 hai dau
xuong tich han ra khoi 6 khop. Ban trat khop la di 1éch mot phan hay khong hoan toan cua cac mat khop vai
nhau. Ca hai trat khop va ban trat khop déu c6 biéu hién lam sang giong nhau, diéu tri giéng nhau nhung ban
trat khop ton thuong nhe nhang hon va thoi gian lanh ngén hon.

Trat khép gap ¢ moi Ia tudi, nhung nhiéu nhat & ngudi tré. Ton thuong co ban cia trat khép 1a ton
thuong ciia ddy chang va bao khép. Chan dodn dé nhung diéu tri nhiing trat khép dén mudn thudng khé khin
hon.

2. PHAN LOAI TRAT KHOP

2.1. Theo gii phiu
Murc @6 di 1éch trat khdp hoan toan, ban trat, gay trat.
2.2. Theo thoi gian
Tréat kh6p cép ciru it hon 48 gio, 10n hon 48 gid sau tai nan.
Trat khép dén sém (it hon 3 tudn) sau tai nan.
Trat khop cii (nhiéu hon 3 tuan) sau tai nan.
2.3. Theo l1am sang
Trat khop kin, trat khop ho (vét thuong khép), trat khép khod (ket), trat khop kin c6 bién ching than
kinh.
2.4. Theo murc do tai phat
Trat kh6p 1an dau, trat khop tai dién, trat khop thudng truc.
2.5. Theo vi tri
Xadc dinh bﬁng vi tri trat cia chom hoac thanh phén xa cua khop.
Trat khop vai: 1a trat khép gilta xuwong cénh tay va xuong ba vai.
Trat khép khuyu: giira dau dudi xuong canh tay va dau trén 2 xuong cang tay.
Tréat kh6p hang: thudng do chan dong manh.

Trat khép ra trudc, trat khop ra sau, trat khop ra ngoai, trat khop vao trong, trat khép 1€n trén, trat khop
xudng dudi.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Lu6n dya vao bénh si: co ché ngd, thuong 1 chan thuong truc tiép va & ngudoi tré.
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Triéu ching 1am sang: sung, dau, mét co ning, ngoai ra cdn c¢6 3 dau hiéu cua trat khop:

Bién dang tuy vao vi tri trdt ma c6 dang dac biét.

Dau 6 khép rong.

Ddu 1o xo: 1am dong tic thu dong nguoc chidu bién dang khi budng tay chi bién dang tré vé vi tri bién
dang.

4. PHUONG PHAP PIEU TRI

Céc trat khép dén sém c6 thé diéu tri bao ton duge nhu:

Nan khop: tré lai vi tri ban dau cang sém cang tot va ludn ludn thuc hién thube giam dau khi nén.

Bdt déng: dua vao hai yéu té thoi gian lanh bao khép, xuwong gy va su phuc hdi chtc ning cia bao
khop.

Tap van dong.

Phdu thudt: chi dinh thudng de dit.

5. BIEN CHUNG
Do khép, viém co cdt héa, 16ng khép, cimg khdp, trat khop téi dién.

6. CAC TRAT KHOP THUONG GAP
6.1. Trat khop hang

Khop héng 13 6 khép 16n ndm sdu trong co thé c6 co che phu day, cho nén dé trat khép hang phai chiu
lIyc rat manh ma nguyén nhéan thuong do tai nan giao thong hay nga tur trén cao xudng.

6.1.1. Tri¢u chung lam sang

Bién dang: dui khép va xoay vao trong, khop hang gap nhe, chan ngin. Tam gidc Bryant khong con
vuong can.

Dau lo xo: dui ngudi bénh dang khép, kéo duii dang ra thi bat khép tré lai ngay.

O khép réng: 4n trude ben khong so thay khdi clig ciia chom va ¢d xuong duii.

6.1.2. Piéu tri

Phuong phdp nin khép thudng ding cta Bohler hay Kocher.

Bat dong: thudng 6 khép hang rat sdu nén rat kho trat lai sau khi nan, nén nguoi bénh khong can bat
dong 1au. Vi thé trong khi chd nguoi bénh tinh lai thi chi can cot hai chi vao nhau tranh dé nguoi bénh kich
thich c6 thé lam khop trat lai. Tap van dong nhe nhang, sau d6 6 tuan méi di chéng chan dau.

6.2. Trat khép vai
La trat khop gitta chom xuwong canh tay va xuong ba vai.
6.2.1. Nguyén nhdn

Thudng do chdng tay hay khuyu tay trong tu thé dua ra sau va ra ngoai.

Triéu chitng ldm sang

Bién dang: canh tay dang va xoay ngoai, vai vudng, ¢6 du nhét riu, mat ranh Delta nguc. Bé day khop
vai 16n hon so véi bén lanh.

Dau 6 khép réng: dung tay an vao phia trudc mom khong thdy chom xwong canh tay.

Ddu 16 xo: canh tay dang ra, khi ép canh tay vao va budng ra thi cénh tay bat ra.
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6.2.2. Diéu tri

Nin khép: theo phuong phdp Hyppocrate, Kocher, Mothes.

Bat dong: vai va khop bang bang thun hay bang b6 bot va giir canh tay sat thanh nguc. Bat dong lién tuc
1 tudn voi ngudi gia, 3 tuan voi ngudi tré dé gidp bao khép lanh.

Tap van dong: gdng co trong thoi gian bat dong véi chi bénh va tap van dong véi chi lanh. Khi hét thoi
gian bat dong ngudi bénh tap khédp vai nhu sau:

Tap xoay vong vai: ngudi bénh dung, tay lanh vin vao ban va ¢ cach xa ban dé khong cii lung, khép vai
bénh dé thong cdnh tay va xoay vong tron ban kinh tang dan.

Tap bod tudong: dung ddi mat voi tuong va ding ban tay bod 1én tuong.

Tép lau lung: dung khan tim lau lung.

6.3. Trat khop khuyu

La trat kh6p gitta dau dudi xwong cdnh tay va dau trén 2 xuwong cang tay.
6.3.1. Nguyén nhan

Nga chdng tay khuyu dudi hay gép nhe.
6.3.2. Tri¢u chirng lam sang

Bién dang: khuyu gap nhe 409 — 459, khong dudi thang duoc, nhin Ihay dau nhit riu, so thay dau dudi
xuong cdnh tay nam & phia trude khuyu, cdc moc xuwong mom trén 16i cdu, mém trén rong roc, mém khuyu

tao thanh tam giac khuyu dao ngugc.
Dau 16 xo: gap thu dong canh tay vao khi budng ra canh tay bat ra.
Ddu 6 khép réng: s& an hai bén co tam dau khéng cham dau dudi xuong cang tay.

6.3.3. Piéu tri
Nin khép: nan bang tay va nan bang khung.

Bt djng: bé bot canh — cang — ban tay trong 3 tuan.
Vin dong: tap gdng co trong bot, sau bé bot tap dudi khép khuyu.

IL. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRAT KHOP

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Hoi nguoi bénh: co ché ngd, thoi gian xay ra trat khop.

Hoi nguoi bénh vé cach xir tri ban dau.

Nhan dinh vé tinh trang dau don cuia nguoi bénh.

Tam ly: dau don, lo so.

Nhin: bién dang khép, suy giam chirc ning van dong, biéu hién tinh trang dau.
So: ¢6 dau hiéu 10 xo, 6 khép rdng.

Kham phat hién céc ton thuong kem theo.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Nguoi bénh lo ling do nin khép

Thuyc hién cong tac tu tuong gidp nguoi bénh giam lo lang, huéng din ngudi bénh cy thé cic thu thuat
nan khép dé nguorl bénh hop téc tot, 0 bén nguoi bénh trong thoi gian phuy gidp béc si thuce hién thu thuat.
Thuc hién thuoc giam dau, an than trong va sau khi nan. Chuan bi va phu gitp béc si trong viéc nan khép.
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Theo ddi dau sau nédn va tran an nguoi bénh, cho ngudi bénh nam nghi ngoi.

2.2. Nguoi bénh bat déng do sau nin khép

Gidi thich dé nguoi bénh bat dong trong thdi gian ngan. Cho ngudi bénh bat dong hoan toan ving trat
khép. Gong co nhe nhang ving bat dong. Khong xoa bép hay xoa thude. Gii thich cho nguoi bénh phuong
phdp diéu tri dé nguoi bénh hop tac.
2.3. Nguoi bénh lo ling do chwa hiéu vé tap van dong khép

Tép g?)ﬂg co trong bot, tap cdc khop khong bi bat dong. Tranh xoa bép cdc khép vi dé giy bién chimg
viém co cot hda.

Khdp vai: b6 bot 1 — 3 tuan, sau d6 tap van dong nhu xoay vong vai, bd tudng, lau lung.

Khop khuyu: tap nhe nhang sau 2 — 3 tuan bat dong, sau d6 tap dudi khép khuyu.

Khép hang: khong bat dong 1au, sau 6 tuan nguoi bénh méi dugc di chdng chan dau.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Giai thich cho nguoi bénh biét 6 khép suy yéu chire nang sau chan thuong va c6 nguy co tai trat khép.
Giai thich cho ngudi bénh biét can dén bénh vién ngay khi c6 trat khop. Tranh cic dong tic c6 thé giy trat
khép lai. Khong lam ning hay c6 tu thé gap tay qué hep ciing c6 nguy co trat khép lai. Khong xoa bép céc
khép vai tat ca céc loai thude.

LUQNG GIA
Ngudi bénh khong téi trat khop.
Ngudi bénh 14y lai van dong binh thudng.

CAU HOI LUONG GIA

Tre Ii ngdn gon cde ciin hii sai:

1. MNéu 3 phuorng phap diéutri bio tdn & ngwir bénh trat khép:

2. Méu 3 cich phin loai trit khip theo thit gan:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Céu hoi Diing Sai

Trat khop cii xay ra trén 2 tudn.

Cén van dong sém khi bi trat khop.

Phau thudt trén ngudi bénh trat khop 1a phuong phép tot nht.

Ngudi bénh c6 nguy co trat khop lai sau nén.

N (N AW

Khép vai bat dong tir 1 — 3 tuin sau néin khép.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 116 of 218

Cing khép xdy ra ¢ nguodi bénh trit khop.

Nén xoa thudc giam dau ¢ viing khép bi trat sau khi nén.

10 Dau hiéu 10 xo gitip chin dodn trat khop.
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nang, luu hanh ndi bd, Pai hoc Y Dugc thanh phé Hb Chi Minh, 59.

Bai 41
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM XUONG

MUC TIEU

1. Trink béy dwpe dinh nghia, gidi phiu bgnh, phan loat viém xuong,
2. Chdm sdc dupe ngudi bénh viém xuong.

I. BENH HQC

1. PINH NGHIA

Viém xuong chén thuong la cac nhiém triing xuong do vi trung thuong khong dac hiu tir ngoai vao sau
gdy xuong ho, sau cdc phau thuat vé xuong, sau mo két hop xuong trong gy kin ciing nhu giy h (Ngb Bao
Khang).

2. SINH BENH HQOC
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Viém xuong 1a tinh trang nhiém triing xuong ma hau qua tir md xuong hoai tr vA mo tily lam tinh trang
xuong yéu di va ¢ nguy co gy xuong tu dong hay chi cin chan thuong nhe. Viém xuong c6 thé 1a nguyén
nhan nhiém tring do vi khuan, siéu vi, vi tring lao (tubercle baciliti), nam. .. hay do nhiém ban bai cic vt la
ctia nhitng chét liéu nhu dinh, nep, dc, khép gia. Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes 12 vi khuan
thudng gip nhat trong viém xuong. Mam bénh thu’omg vao truc tiép trong xuong qua gdy xuong hg, do lay
lan tir viing nhiém tring khic trén co thé, do nhiém tring méu, sau mo xuong. Viém xuong c6 ha1 loai cap
tinh va man tinh. C4 hai hinh thic viém xuong c6 sinh bénh hoc giéng nhau nhung khic nhau vé nguyén
nhan, tién trinh va triéu chimg.

Viém xuong lién quan dén nhidm tring dng, tuy xwong, khoang duéi mang xuong. Khai ddu mod xuwong
va mach médu bi tan phd boi sy phan gidi protein giai phéng men bdi mam bénh. Béi giam bét dong mau
chay, su di chuyén nhitng manh v& tir ving nhiém triing ra suy giam. Vi thé nhiém tring lan rong xuyén qua
xuong va dudi mang xuong, tich tu nhitng manh xuong hoai tir. Tir xuong nghi ngoi va hinh thanh mot chat
goi 12 manh xwong muc. Nhitng manh xuong muc trg thanh bon chtra cho sy phiét trién cta vi khuan. Sy
nguy hai téi xuong va mang xuong kich thich hoat dong tao xuong va mo6 xuong mdi, goi 1a bao xuong hinh
thanh xung quanh mo xwong chét. Sy hinh thanh bao xuong véi diy mé hoai tir khong c6 mach mau va xung
quanh mach lai ngh&o nan, do d6 1am giam mach mau t&i nudi, kéo theo cic khang thé bach ciu va khang
sinh thim nhap khé khin do d6 hiéu qua chdng nhiém tring kém.

3. GIAI PHAU BENH LY
3.1. Giai doan cép tinh

Ton thwong mé mém: cic mo6 mém bi gidp ndt trong gdy xuong hd, do mdu tu sau mo két hop xuong
khong dugc dan luu tot.

Tén thwong xwong: nhitng manh xuong roi nho thiéu mau nudi dudng dwa dén hoai tir 1 6 nhiém tring
tai xuong.

3.2. Giai doan man tinh

Ton thwong mé mém: bao gdm céc 16 do ra da va cdc dudng dd thong vao xuong, cic dudng do c6 nhiéu
ngéc ngédch va nhiéu ma chung quanh 16 do 13 nhitng to chiic X0 bao boc nhu mot kén 1am tinh trang viém
xuong khong lanh.

Cdc ton thwong xuong: & gitra 2 khdi can xuong 16n do su phuc hdi tao xwong méi ¢6 hdc khong déu
cua viém xuong chtra day mil. Ong tiy c¢6 nhiéu mach mau tao xwong m&i manh mé& va bit kin dan dng tuy.

Cic dau xuong xo chai de tao thanh xwong chét, nhiém triing, kich thich tao xuong méi bao boc xuwong chét,
cling nhu kim giit mé mém hoai tir va mii tao duong do.

4. PHAN LOAI

Theo thoi gian dién bién c6 hai giai doan:

Viém xwong chan thwong cdp tinh: nhiém tring 6 xuong trong 3 — 4 tuan dau.

Viem xwong chgfn thirong man tinh: viém mang xuong do seo xo chai, loét, viem xuwong c6 16 do, viém
xuong c6 xuong chét, viem xuong kéo dai ung thu héa.

II. VIEM XUONG CAP TiNH

Viém xuong cdp tinh thudng thay & tré em nhiéu hon nguoi 16n, nam gip 4 1an so véi nit. Thudng do vi
khuan Staphylococcus aureus gay ra.

1. BIEU HIEN LAM SANG
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Biéu hién 1am sang tuy thudc vao mirc dg kéo dai cua nhiém trliing hay duong nhiém ban. Khi nhiém
tring phat trién truc tiép vao trong mau tir vi tring, ngudi bénh dot ngot thay nhiét do cao, mach nhanh, van
dong han ché va dau dir doi viing co thé bénh do co co chung quanh, ban d6, néng, phit né xung quanh viing
xuong viém.

2. CHAN POAN
Bach céu ting, tbc d6 ling méu (VS) ting.
X quang thiy viing xwong bi tan phd, md xuwong hu.
CAy vi tring, thir khéng sinh d6 dé tim khang sinh thich hop.

3. PIEU TRI

Muc tiéu diéu tri 1a loai bé ngudn gdc nhidm tring va phong ngira su lan rong ctia nhiém tring chung
quanh mo. Piéu tri bao gém cit loc md chét, str dung khéng sinh triét dé. Khang sinh phdi hop dé ngan ngira
su phat trién ctia khdang khudn cho nhirng diéu tri viém xuong trén 1 nam.

Nhirng manh xuong muc va bao xuwong lam suy giam tuan hoan téi chd viém xwong, do d6 can rira sach
lay mo xuong chét trude khi thyc hién khang sinh thi diéu tri méi hiéu qua. Phau thuat cit loc hay tudi ria
lién tuc mo chét véi dung dich nuée mudi hay dung dich c6 khang sinh ludn dugc dp dung.

Bién chung ciia viém xuong cip tinh 1a nhidm tring huyét, viém mang néo, thuyén tic mach, néu diéu
tri khong triét dé viém xwong cap tinh s& bién thanh viém xuong man tinh.

III. VIEM XUONG MAN TINH

Viém xuwong man tinh c6 dic diém 12 tién trinh viém dién bién tir tir cia nhiéu héc xuwong véi nhirng
manh xuong chét va bao xuong xuyén qua xuong.

1. BIEU HIEN LAM SANG

Pau viing viém xuong ting dot do viém tién trién va dau giam khi tinh trang viém giam. Pau nhiéu khi
ve dém, vung xung quanh viém xuong do, sung, am va dau. Nhiing tri¢u chung khic gdm: bién dang xuong,
sAm mau da, teo co viing xung quanh xurong viém va tao duong do ra da.

2. CHAN POAN
X quang thay nhiéu mé xuong chét, dudng do.

CAy mu xdc dinh vi khuan, 1am khéng sinh d6.

3. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri bao gdm phau thuat cit loc md chét, nao sach duong do, 1y xuong chét, dan luu,
mo rong vét thuong, khang sinh tri liéu. B6 bot phong ngira giy xwong, mé ctra s6 bot dé chiam séc vét
thuong. Nep chi cling can thiét && hd trg xwong chi, trong nhiing trudong hop dic biét nguoi bénh khang
nhiéu thudc khang sinh hay khé khin trong viéc loai bo vi khuén thi bac si diéu tri nén dp dung phuong phdp
gitip cung cip méu tdi nudi viing xuong lién quan. Ghép xuong ciing dugc yéu cau theo diéu tri. Dung oxy
cao dp ciing hiéu qua trong diéu tri. Khi diéu tri khong thanh cong d6i khi ngudi bénh can duge doan chi.

4. BIEN CHUNG

Co clmg co, nhidm tring xwong khop, giam sy phat trién cua xwong, giy xwong vun, giy xuong bénh
ly, viém xuong.
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IV. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH VIEM XUONG

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

1.1. Dir kién chi quan

Thong tin vé sirc khoe: hiit thudc 14, udng rugu, bénh man tinh kem theo.
Tién sir: chan thuong xwong, giy xuong hd, vét thuong nhidm tring.
Thudc: lam dung thuéc, thudc giam dau, khang sinh, corticoid.

Phau thuét hay nhitng diéu tri khéc.

Toan than: tinh trang strc khoe c6 suy kiét, c6 nhiém trung.

Chuyén ho4d — dinh dudng: sét, lanh run, mét can, chan an, mét moi.
Nhén thure: dau tang khi cir dong vung xuong viém.

Bénh 1y kem theo: AIDS, tiéu duong, lao, ung thu...

1.2. Dir kién khach quan

Téng trang: but rut, st am i ¢6 ldc sdt cao, diu hiéu nhiém trung, moi kho, ludi do, mét mdi, da xanh
niém nhat.

Da: todt mo hdi, ndi man da, ving da chung quanh xuong viém do, phit né, dau néu viém xwong cip
tinh. Trong viém xuong man tinh da sim mau.

Co xuong khép: dau, phii, am co co. Trong viém xuong man tinh cé teo co. Gi6i han cir dong

Dan luu vét thuong.

Nhan dinh md xuong: mo6 xuong den, vd vun, duong do...

Déu hiéu khdc: cdy mdu (+), bach ciu ting, VS ting.

Toan than: nhiét d§ cao, mach nhanh, suy kiét.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pau lién quan dén tinh trang viém

Can thi¢p: giam dau.

Nhan dinh mtrc d6 tram trong cta con dau, vi tri va cdc phuong phap giam dau thich hop. Tranh nhiing
hoat dong 1am gia ting tuan hoan. Nang d& nhe nhang khi cir dong chi ngudi bénh dé gitip nguoi bénh giam
dau va ngin ngira gdy xwong bénh ly. Duy tri ngudi bénh ¢ tu thé chi thing duing, ngin ngira tu thé bt
thudng hay cing co din dén dau ting. Han ché di chuyén, huéng dan ngudi bénh sir dung dung cu hd trg khi
di chuyén (nang...) ngin ngira gdy xuong bénh 1y, dau ting lam cing thang trén xuong. Tranh dung cham
vio thanh giwdng ngan ngira ngudi bénh dau. Thyc hién thudc giam dau.

2.2. Nguoi bénh khong thoai mai do tinh trang sot

Can thiép: gitip nguoi bénh giam sdt, giam lanh run, bit nude du, thyc hién thude khdng sinh. Theo di
nhiét do 4 gio/1 1an, ghi thanh biéu dd, theo ddi ddp tmg cua diéu tri. Cho ngudi bénh ndm trong phong lanh,
quan 4o nhe mong, thudc ha st, lau mat. Cho nguoi bénh uéng nhiéu nude. Quan sit da, lau kho sach mo
hoi. Thuc hién thude khang sinh theo khang sinh db.
2.3. Nguy co nhiém trung lay lan lién quan dén vét thwong din luu nhiém ban

Can thiép: chidm séc, cich ly nhiém tring.
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Theo d&i céc vét thuong hd, vét thuong dan luu khong bao dam tinh trang vo khuan béi nhing ngudi
chim séc. Do d6, diéu dudng phai biét cach cham séc gitip giam yéu td nguy co nhiém tring. Ap dung céc
bién phap cdch ly dé ngin can su 1ay nhiém chéo tir vét thuong nay sang vét thuong khéc, tir vét thuong
ngudi bénh nay sang vét thuong ngudi bénh khic.

2.4. Phii né anh hwéng dén tién trinh viém va sw bat dong lam gia ting thém tinh trang sung,
nong, do, dau...

Can thiép: giam phii né.

Do chu vi tir chi mdi ngay dé c6 dir kién danh gid diéu tri mirc d6 phit né. Nang chi cao 1én gitip mau hoi
luu. Theo doi mach chi mdi khi nang cao chi bai vi mach s& giam xudng do giam luong mdu tai chi ciing dé
lam tinh trang phil né gia ting. Gong co chi bénh gitp mau luu thong tot. Tap van dong cdc ngén dé gitip
méu luan luu tot hon.

2.5. Suy giam van dong co thé do dau va phu né
Can thiép: gitip nguoi bénh van dong hét bién do.
Tro gitip ngudi bénh tap van dong chi lanh va chi bénh gitp tang cuong suc co. Tap vat ly tri li¢u gidp

ngudi bénh di lai khong bi bién chimg khac. Néu khi tap nguoi bénh dau nén ding lai. Khuyén khich ngudi
bénh tham gia tap luyén nhét 12 tap luyén chi lanh dé chi du strc co manh va hd tro chi dau.

Hinh 41.1. VIEm g sau cal be

2.6. Nguoi bénh chuin bi mo cit loc

Thyc hién cong tac tu tudng cho ngudi bénh. Thyc hién y 1énh khéng sinh diéu tri. Thuc hién cédc xét
nghiém can 1am sang, cac thu thudt chan doan. Rwra sach vét thuong, cham séc da trude khi chuyén nguoi
bénh dén phong mo.

2.7. Chim séc nguwdi bénh sau mé viém xwong
Cham séc vét thuong mdi khi thim dich. Chiam séc dan luu: thay bang, cAu ndi v6 tring, an toan, rit
dan luu khi hét tac dung. Thyc hién k¥ thuat v6 trung khi cham s6c vét thuong, dan Iuu. Theo doi nhiét do

ngudi bénh, ghi biéu d6 nhiét do. Theo ddi dich tiét tir vét thuong vé mau sic, tinh chat dich. Gidp ngudi
bénh cach van dong di lai. Ké chi cao giam phu né. Theo d6i cac dau hi€u chen €p chi sau mo.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Dinh dudng: cung cap day du protide, vitamin A, D, C, E, calci. Nguoi bénh do vi€ém nhiém lau ngay
nén thé trang thuong suy ki€t nhiéu.

Huéng dan nguoi bénh: thyc hién khang sinh day di, udng thudc ding liéu, ding thoi gian tai nha. Tap
van dong chi ting cudng sitc co gitp nguoi bénh di lai tranh té ngad. Néu nguoi bénh dang trong tinh trang
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dau nén cho ngudi bénh nghi ngoi tai giwong, phoi ning, hudng dan cich di lai tranh té ngd, khong lam
viéc gang sic trén chi bénh trdnh nguy co giy xuong bénh 1y. Huéng dan cich ty cham séc vét thuong, cich
giit vét thuong sach, vé sinh than thé sach s&. T4i khdm dinh ky.

LUQNG GIA

Ngudi bénh giam dau, bt phit né, tinh trang viém giam. Tinh trang vét thwong giam viém nhiém. Thé
trang khong c6 dau hiéu nhiém triing.

CAU HOI LUQONG GIA

Tre loi ngdn pon ode cén ki san:

1. MNéu 5 chindoandifu dufng ngwiri bénh vidm zurng:
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Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT

Céu héi

Ding

Sai

Can theo d6i nhi¢t do trong suot thoi gian sau mo viém xuong.

Tranh van dong khi viém xuong.

Thuyc hién khang sinh cho ngudi bénh viém xwong sau md.

C6 thé di nang khi nguoi bénh viém xuong.

R ([N | |

Nguoi bénh ludn duoc cung cap nhidu chit dinh dudng sau md.
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9 Ngudi bénh viém xuwong can dugc phoi ning.
10 Nguyén nhan viém xuong do xur tri sai trong gdy xuong hd.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Julie Hebenstreit. Musculoskeletal Knowledge base for Patient with Dysfunction, in Medical Surgical
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2. Susan Ruda, Nursing role in Management Musculoskeletal Problem, in Medical Surgical Nursing, 4th
ed, Lewis Collier Heitkemper/MOSBY, 1992, 1839 — 1892.

3. Catherine V. Smith. Musculoskeletal system, in Mosby’s Manual of Clinical Nursing, second Edition,
Mosby Company, 1986, 375 — 474.

4 Nguyén Quang Long, Viém xuong tuy, Bai giang bénh hoc ngoai khoa, tdp 5, Bai hoc Y Dugc thanh
phé HoO Chi Minh, B mdn ngoai tong quat, 1988, 381.

5. Ngd Bao Khang, Viém xuong chan thuong, Bai gidng bénh hoc chan thuong chinh hinh va Phyc hoi
chtrc ndng, luu hanh ndi bg, Pai hoc Y Dugc thanh pho H6 Chi Minh, 171 — 173.

Chuwong 6. THAN KINH

Bai 42
PAC PIEM BENH HQC NGOAI THAN KINH

MUC TIEU

I Trinh bay dupe gidi phdu hé than kinh.
2 Chim soe duwwe ngudi bénk vidm xeong
3. Trinmh by dwoe dic didm hoc ngoai thdn kink

Bénh I}Qc ngoai than kinh 12 moét mén hoc phﬁu thuat cic bénh ly, chan thuong, vét thuong, di dang
thudc hé than kinh trung wvong va ngoai bién.

I. GIAI PHAU
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1. HE THAN KINH TRUNG UONG: gdm c6 tuy gai va nio bo.

1.1. Tuy gai

La mot ng hinh tru dai khoéng 45cm nam trong dng sdng kéo dai tir d6t séng c6 I dén dét song lung II.

Hinh thé ngoai: dau trén gai nbi voi hanh nao, dau dudi thép lai thanh hinh nén goi 12 nén tuy. Ttr nén
tuy co day tan cing ndi xudng tan 16 dét séng cng thir V. Xung quanh day tan cung ¢6 cdc day than kinh gai
song, cudi ciing tap hop thanh dudi ngwa. Doc phia trudc dng tuy cé éng tuy rat siu va doc phia sau c¢6 ranh
gitta nong hon chia tay thanh hai nta. M01 nua lai chia thanh ba thung: trude, bén, sau. Gioi han gitra hai
thirng sau va bén 1a ranh bén sau noi c6 ré lung cta 32 d6i ddy than kinh gai séng.

Hinh thé trong: 6ng trung tim, chat xdm, chat tring.
B6 van dong: bo thap trude, bé thap bén.
B6 cam gidc: bé gai doi thi trudc, gai ddi thi bén, gai tiéu ndo trudc, gai tiéu ndo sau, b6 thon, bé chém.

1.2. Ndo b

GOm trdm nao, trung nao, gian ndo va doan nio.
_ Tram nao: g(‘}m hanh ndo, cau ndo & phia trudc va tiéu ndo & phia sau. Trong trém ndo c6 mot budng

rong goi la nao that 4.

Trung ndo: phﬁn nao kém phat trién, trong trung ndo c6 nhan xam.

Gian ndo: 2 d6i thi 1a tram durng chan cua cac duong cam gidc tr dudi 1€n vo ndo, cé ndo that 3.

Poan ndo: 1 phan phit trién manh nhat gdm hai ban cu dai ndo, trong mdi ban cau dai ndo c6 nio thit
bén.
1.3. Hé than kinh tu chii (hé than kinh thyc vat)

Hé than kinh ty cha gém cic trung khu nam rai réc trong hé than kinh trung uong, cac soi, cac hach, cic
day than kinh di toi cdc tang, cic tuyén, mach miu nghla 1a cdc co tron. Hé than kinh tu cha chia lam hai
phan hoat dong theo nguyén tic ddi 1ap: phan giao cam va phan déi giao cam.

Phdn giao cam: c6 trung khu nam trong chat x4m cua tiry gai tir dbt tay nguc I dén dbt tay that lung II.
Con phan ngoai bién bao gom cédc hach va cic soi.

Phdn déi giao cam: c6 trung khu gom cdc nhan xdm nam trong ndo va tiy. Phan ngoai bién gdom cic
hach va cic soi than kinh mugn duong di ciia cdc ddy than kinh gai séng dén co quan tao thanh cdc dam réi
than kinh ty chu ctia cdc co quan tuong tng.

Ranh dos 1rén
ko thét bén

h-:-ang dutdi nhén
Mo th 3

Kha Manro

— Cdng nao
Kha Luzchka
Mo 1hé1 4
Kha Magandia
Kanh Sylviuz

Hinh 42.1. Gidiphau nao ba

2. HE THAN KINH NGOAI BIEN
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_ Bao gdm cdc ré, hach, day than kinh tir ndo va tuy thodt ra. C6 12 doi day than kinh so va 32 doi day
than kinh gai song.

2.1. Day than kinh so
Thodt ra tir ndo va chui ra ngoai qua cic 16 nén so dé chi phéi cho cdc ving dau mit.
2.2. Day than kinh gai séng

Thoat ra tir tuy gai bang 2 re 1é bung (van dong) va 1é lung (cam gidc). Hai ré tap trung thanh day than
kinh gai song va thoat ra khoi 6ng song boi 16 gian dbt song dé ra ngoai chi phdi cho céc ving tir ¢d trd
xubng gom: 8 d6i day cd, 12 doi day nguc, 5 doi day that lung, 5 doi day ciing, 2 d6i day cut.

II. BENH LY VA CHAN THUONG

Chdn thirong: chin thuong so ndo, chan thuong tay sdng.
Vét thuong so ndo: 101 mod nao,...
Bénh Iy: u nao, thoat vi tri dia d€m, bénh nao ting thuy.

Bing 42.1. Bang md ta vi tri va chirc ning ciia 12 d6i day than Kinh so

Tén Chirc ning Nhén dinh
Day I Cam gidc ngui. Béo ngudi bénh nham mit va cho
Khtru gidc nguoi bénh nhén bict cdc mui khac

nhau.

Day 11 Nhin. Dinh gid thi luc nguoi bénh qua bang
Thi giac do mat. Panh gid thi truong ctia mat.
Day 111 Di ddng ctia nhan cau va mi mét trén, kich Nhén dinh kich thudc, hinh déng cua
Van nhan thude ctia dong tir (co, gidn, phan xa dnh dong tur, kiém tra chiing sa mi mat cta

sdng), kiém sodt co 16ng mi dé didu hoa dd | 16ng mi. Kha ning di dong ciia ddng tir.
khiic xa boi thiy tinh thé.

Day IV Di dong ctia nhan cu Ién xudng. Nhén dinh giéng day III.
Rong roc

Day vV Chtrc nang van dong: cir dong co nhai Hoéi va so nguoi bénh.
Day tam thoa Chtrc nang cam giac: dau, so, nhiét d¢ mat,

mili, rang, miéng.

Day VI Di dong ctia nhan cau 2 bén. Kiém tra cir dong tirg mit.
Vén nhan
ngoai
Day VII Chirc nang van dong: co co mat, da dé}u (dién| Yéu ciu nguoi bénh nhan mit, nghiém
Mt ta khudén ma:tt), bai tiét nudc bot ¢ tuyén dudi mat,’mim cuoi, nhudng may. Ghi nhan
) ham va tuyén dudi ludi. su doi xtrng 2 bén cuia mat.
Chirc nang cam gidc: ném (2/3 trudc cua
Tudi).
Day VIII Chirc ning nghe, tién dinh va dc tai Yéu céu ngudi bénh bude di vai budc,
Tién dinh Chirc nang cam gidc: tién dinh trang thai diéu dudng ghi nhn thing bang trong
can bang. dang di. .
Chtic ning cam gidc nghe. Nhén dinh kha néng nghe: néi thdm

mot ciu va yéu cau ngudi bénh ldp lai.
Kiém tra tung tai.
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Day IX Chirc nang van dong: nudt, bai tiét nude bot | Nhan dinh kha ning nudt, kham ludi
Thiét hau clia tuyén mang tai. ga.

Chirc ning cam gidc: ném, miéng va cam
gidc viing hdu hong.

Day X Chirc ning van dong: co hau, hong, thanh Gidng nhu day IX.
Day phé vi quan, cdc tang trong nguc va bung.

Chirc ning cam gidc: cam gidc hiu, hong,
thanh quan, céc tang trong nguc va bung.

Day XI Di ddng vai va dau boi co thang va co (rc Yéu 05}1 ngudi bénh co co vai va cu
Day phu don chiim. dong dau co.
Day XII Cu dong ludi. Yéu cau ngudi bénh cong ludi, cir
Ha thiét dong ludi theo yéu cau.

III. PAC PIEM

Bénh hoc ngoai than kinh c6 dic diém 1a bénh 1y va chin thuong cta né anh huéng dén céc co quan
khéc trén toan co thé ngay khi ton thuong.

Hé hap:

Liét co hd hap, suy hd hip: sau chan thuong tiy séng, chdn thuong so ndo ning.

Nong d oxy rat can thiét trong diéu tri bénh hoc than kinh vi anh hudng dén tinh trang ton thuong nio,
tay song va di chimg.

Tim mach: tim dua mau cham dén ndo do tinh trang mét méu sau chan thuong, liét va chin thuong tiy
song ciing anh hudng dén sy van mach cia ving than kinh chi phdi gy loét, tic mach, rdi loan van mach.
Heé théng than kinh thyc vat cﬁng chi phdi hoat dong tim mach.

Vin dong: liét, teo co, yéu, ting phan xa, co co ciing anh hudong dén kha nang van dong, hoi phuc cta
ngudi bénh, glam hay mat van dong ciing dua dén cdc bénh nhu loét, viém phoi, nhidém tring tiéu, tiéu tiéu
khong tu chu, r6i loan tiéu héa. ..

Cdam gidc: mat hay giam cam gidc ciing gdy cho ngudi bénh tai nan nhu bong, té nga.

_ Than nhi¢t: tang cao trong ton thuong ndo, rdi loan than nhiét. Than nhiét cao ciing dwa dén tinh trang

thiéu oxy, tiéu hao nang luong.

Tiéu héa: liét rudt sau mo, sau chan thuong. Ngudi bénh tdo bén, rdi loan tiéu héa, ndn vot. Nguoi bénh
thuong cho an bang 6ng, qua mo da day ra da.

Tiét niéu: nhiém trung tiéu do dng thong tiéu, do bi tiéu, do tiéu khéng tu chu, do liét bang quang.

Da: giam cam gidc giy loét da, ton thuong do tai nan.

Than kinh:

Tri gidc: thuong ngudi bénh c6 hon mé. Doi séng thuc vat do mét ndo.

Podng kinh: cuc bg, toan thé.

Téam than: rdi loan ¥ thiec, mat tri nhd, réi loan tim than, mat ¥ thirc, r6i loan vé ngdn ngir...

Tu thé: dang di tiéu ndo, ban chan rot, Tabes.

Mat: m&, mi, nhin ddi.

Miii: mat mii.

Tai: nghe giam, diée, U tai...
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IV. CHAN THUONG

1. CHAN THUONG SQ NAO

Thudng nguoi bénh mé, ¢6 khi tinh, mat tri nhd ngay khi chan thuong, do d6 rat khé hoi bénh hay tham
kham trén 1am sang. Dé biét duoc co ché chan thuong diéu dudng can hoi ngudi than hay ngudi ching kién
tai nan vi diéu nay rat quan trong dé danh gia tinh trang tén thuong.

Néu dugc xir tri cip ciru ban dau ding thi sy hdi phuc nguoi bénh dé lai it di ching. Can blet cich di
chuyen so ctru ding mai tranh ton thuong thém. V6i nan nhén chén | thuong so ndo cap cuu vién can biét X

tri cdp ctru nan nhan, hang dau 1a van dé ho hap: thong duong thd, hd trg oxy 1a rat can thiét. Tiép dén 1a cap
ctru nan nhan hon mé, dong kinh, chay dich ndo tuy ¢ tai, mdi..

Diéu dudng thim khdm toan dién ngudi bénh dé phat hién t6n thuong kém theo nhu chén thuong cot
song c0, cac chan thuong khéc.
1.1. Vét thwong so ndo, 10i nio

Khic véi cdc chan thuong khac, vét thuong so ndo, 10i ndo 1a ctra ngd cho vi khuan vao co thé. Piéu
dudng can luyu y khong thim khdam mo ndo, khong nhét mé nio vao hop so. Piéu dudng cit téc phan da dau
chung quanh viing nio 10i ra hay viing vét thuong so nio, diéu dudng dung nudc vo khuan rira sach chat ban
va diing bang v6 khuén dép vét thuong.

1.2. Vét thwong da déu

Chi Ia Vet thuong ngoal da nhung c6 nguy co nhiém triing cao. Piéu dudng ciing cin 1am sach da dau va
téc, so ciru vét thuong va dap bang sach 1én vét thuong.

1.3. Lom so

Lam sach vét thuong, bing day 1én viing so 15m.

2. CHAN THUONG COQT SONG

Vi ngudi bénh chan thuong tuy song ludn cb dinh cd, cot sdng thanh truc thang trong sudt thoi gian di
chuyén nguoi bénh cho dén khi c6 chuyén khoa can thiép. Néu so ciru khong dat s& dua nan nhan dén tinh
trang nang né hon nhu liét van dong, ngudi bénh ¢ thé chét vi liét hd hap, ngung tim.

3. CHAM SOC NGUOI BENH HON ME

Chiam séc toan dién va phong ngira bién ching cho nguoi bénh.

Viée cham soc ngudi bénh than kinh rét phirc tap khong chi la cong viéc ciia riéng diéu dudng ma 1a mot
€ kip bao gom: béc si dicu tri bénh, dieu dudng cham s6c cho ngudi bénh, vat 1y tri liéu phuc hoi tinh trang
van dong, tranh teo co, do khop cho ngudi bénh, chuyén gia tdm Iy phuc hoi tri nhé, bac si tim than trong

diéu tri dong kinh va rdi loan tim than, gia dinh va nguoi phuc vu chim séc vé sinh c4 nhan, an udng, sinh
hoat cho nguoi bénh.

V. CHUAN BI VA THEO DOI NGUOI BENH CO BENH LY NGOAI THAN KINH
TRUOC CAC KHAM NGHIEM PAC BIET

1. CHOC DO TUY SONG
1.1. Pinh nghia

La dua kim ludn c¢6 nong vao khoang dudi nhén véi phuong phap vo truing nham muc dich chan doan va
di€u tri.
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1.2. Muc dich

Do 4p lyc dich ndo tay, xét nghiém, xdc dinh mirc do tic nghén, bom thudc can quang.

1.3. Piéu tri

Lay mau, mi ra khoi khoang duéi nhén, bom thudc diéu tri, giam 4p luc noi so, giy té.
1.4. Chéng chi dinh

Ngudi bénh tang dp luc ndi s9, noi choc bi nhiém trung.
1.5. Chiam séc nguoi bénh choc do tily song

Chudn bi nguoi bénh: Thyc hién cong tic tu tuong cho ngudi bénh trudc khi tién hanh thu thuat. Trudc
khi thyc hién diéu dudng huéng din, giai thich cho ngudi bénh va cho ky gidy cam két. Néu nguoi bénh tam
than, nguoi bénh dudi 16 tudi, ngudi bénh kich dong khong hop tic thi nguoi nha phai ky thay. Néu trong
truong hop cap ciru thi bac si trudng phién ¢ trach nhiém ky thay.

Tw thé nguoi bénh: nam nghiéng & tu thé diu bang, lung thang géc véi mit giudng, dua ving lung sét
mép giudng, 2 chan co sit vao bung, dau gap sét vao nguec.

Theo doi sau choc: nguoi bénh nam dau béng tr 6 — 8 gi¢ sau choc, theo doi st diu chiing sinh ton, tri
gidc. Ghi nhan nhiing thay doi cia ngudi bénh nhur mach, nhip thé, nhirc dau, 6i, bi tiéu.

Triéu chitng phu sau thu thudt: nhuc dau, diéu dudng nén cho ngudi bénh nam dau bé'mg. Nguoi bénh c6
thé bi cung gdy do mang nao bi kich thich, sbt, lanh run, dau tai chd choc, rdi loan di tiéu, rdi loan tim than.

Ghi chii diéu dwdng vao ho so: tén béc si, thoi gian tién hanh thu thuat, sé luong dich ndo tuy lay duoc,
ap luc chay trong 1 phut, loai xét nghiém, sy
hgp tac cua ngudi bénh va tinh trang ngudi bénh trong va sau khi thyc hién tha thuat.

2. DAN LUU NAO THAT
2.1. Pinh nghia

La dua 6ng nhya vao ndo that bén nham muc dich giam 4dp luc trong so. Khéng c6 chdng chi dinh.

2.2. Cham séc ngwoi bénh

Chudn bi nguoi bénh: Ky gifiy cam két, thuc hién thudc an than trudc md, goi dau véi betadine hay cao
dau. Can nhin an udng trudc thi thuat 6 — 8 gio.

Theo doi nguoi bénh sau phau thudt: ddu chimg sinh ton, tri gidc 15 phit/lan. Chai dan lwu dich néo tiy

nbi voi nao that dat & dau gluong, dAu chai dit & do cao 0 — 15° ctia manometer ldc do ép lyc ndo that khi ap
luc nao that cao hon tri s6 nay dich ndo tuy s& tu chay ra cho téi khi 4p luc ha xudng. Theo di sé lugng,

mau sic dich ndo tily chay ra 1 — 2 gid/1 lan.

2.3. Thang diém Glasgow

* Md mdt (eye opening)

Tu nhién E4
Véi tiéng dong 3
Vi kich thich dau 2
Khoéng 1

* Van dong (motor — response)

Theo yéu cau tot M6

Phan tng khi kich thich dau
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+ Chinh xéc

+ Khong chinh xéc

Gap tu chi

Dudi tr chi

Khoéng

* Lot noi (verbal response)
Tra 16 tot V5
Tra 16i nham 13n 4

N6i céc chir vO nghia 3

N6i khong thanh tiéng 2
Khoéng 1

Tong cong 15 diém

»—an#U]

VI. CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC PHAU THUAT

1. CHAM SOC TRUGC MO

Vé sinh trude md: cao téc tranh giy ton thuong, tao vét thuong trén da ddu nguoi bénh; do chan thuong
so ndo thuong vat v but rit, nguoi bénh khong chiu nim yén nén rat khé khin cho diéu dudng trong viéc
cao téc ngudi bénh. Ngoai ra, can thuc hién cong tic tu tudng cho nguoi bénh hay than nhan nguoi bénh
trude khi cao téc vi ddy con 1a van dé tham my.

Hbi sitrc cip ciru trude mo ludn duoc tién hanh trong trudong hop c¢6 chan thuong, vét thuong than kinh.

2. CHAM SOC SAU MO

Khic véi cdc bénh hau phiu khdc, hau phiu ngoai than kinh thudng cham hdi phuc, su diéu tri va chim
soc ding gitp phong ngua di chiing cho ngudi bénh. Hoi phuc ma it ton thuong than kinh nhat cho nguoi
bénh méi 12 vin d& ma bénh hoc ngoai than kinh can quan tam nhiéu nhit. Khi chim séc mot nguodi bénh
thudc khoa ngoai than kinh ludn c6 su két hop cua rat nhidu mén y hoc khac nhung mét chuyén khoa khong
thé thiéu duoc d6 1a vat ly tri lidu. Vat 1y tri lidu rat can thiét khong nhiing hdi phuc vé van dong ma con
phuc héi tri nhd, ¥ thirc, ngdn ngit gitp ngudi bénh trg vé véi gia dinh va xi hoi. ..

2.1. Vét mé

Can duoc cham séc tot vi né ciing 1a nguyén nhan gy viém nio néu khong dam bao vo khuan, giy chen
ép nao do bang qua chit, do tang 4p luc ndi so...
2.2. Tu thé sau mo

Ciing quan trong sau mé vi né mang tinh chit giam dau, han ché ton thuwong, trinh nguy co tut nio
nhung van dam bao oxy 1én ndo tot, tu thé diing tranh cho nguoi bénh mang tat khi hoi phuc...

2.3. Oxy
Oxy can thiét cho chong phii ndo, phil tity trudc va sau mo sau chan thuong.
2.4. Nhirng chirc ning than kinh cao cap

Réi loan ¥ thtre, tri nhé... nguoi bénh can dugce chiam sée trong tim nhin cua diéu dudng vi ngudi bénh
khong giao tiep, khdong hi€u nén cé nguy co ton thuong do té ngd, nguoi dicu dudng can bict ngudi bénh
muon gi, khé khan nao dé kip thoi xtr tri.
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Do ddng kinh, kich d6ng rit nhifu trong gial doan héi tinh, rdi loan tim thén sau mé
nén nguirt hénh co nguy co té nod, tin theong do tai nan,

2.6. Dinh duidng

Wowiri bénh cdn duoc nudl
in  trwdc, sau omd bing  céc
phirong phap nhiy tube Levine,
mé da day ra da, qua hing trang
Dinh dufng cling gép phin quan
trong trong hil phuc cho nowii
hénh nhw: lanh wét thurng nhanh
hon, stc oo ngwivt bénh khae hon
dé phuc hdi win ddng nhanh
horn

e

2.7. Thuce hien cong tac tw twong cho
nguoi benh

Bién dang co thé (mét hip so, 16m da
ddu. ) cén cho nowii hénh bift 13 hip so bi
mét hay dwoe luw giff trong ngdn hang mé.
Thing bao cho norirt hénh tai kham g8 va lai
Gido duc nawiri bénh giit cho ddu tranh biva
cham khi sinh hoat Hwéng din nowiri bénh
va thin nhan tudn thi ché d6 thudc nhw thudc
ching déng kinh Liét chi anh hwing dén di
chuyén, han ché viéc ty chim sdc, liét mit
anh hréng dén van dé thim m¥.

Fhuc hii vin ding, phuc hii tri nhé,
tinh thin, tdp luyén, sw hi tro cla ngwin
nha, v té cdng ddng, tit cd déu phai kidn tri
trong thir gian kha dai va kha tin kém.

2.8. Dan lwu Shunt

Hinh 42 2. Din lvu da diu

Hinh 42 3 Din luu niio thit qua Shunt

Theo dai tinh trang nghet dng, d4u hiéu ting dp luc nodi so sau mod. Cham séc vét thuong & viing bung.

2.9. D4n luu duéi da dau sau mé
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Riit khi hét dich, thuong sau 24 gio, thay bang khi thim dich.
2.10. Din luu néo that

Tuén thi nghiém ngat vin dé chiam séc din luu vé tring. Theo dbi sé lwgng, mau sic, tinh chat dich.
Chiam séc¢ dan luu mdi ngay: theo ddi nhiét do, sy luu théng cta dan luu, dau hiéu ting dp luc ndi so.

CAU HOI LUQONG GIA

Tri Iovi ngdn gon ol cdn ki sau:

1. Néuchic ning ciia 4 day thin kinh sau:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau héi Ding Sai

3 Diéu dudng can lam sach vét thuong khi ngudi bénh bi 16m so.

4 Can cb dinh c6 vdi tat ca ngudi bénh c6 chan thuong so nio.

5 Chéng chi dinh cho ngudi bénh choc do tuy séng 12 ngudi bénh dang ting dp
Iuc ndi so.

6 Céan cho ngudi bénh ndm dau bing tir 6 — 8 gid sau thu thuat choc do tiy
song.

7 Vat 1y tri lidu 1a vai trd quan trong trong viéc hi phuc cho ngudi bénh.

8 Dinh dudng ciing rét quan trong trong viéc hdi phuc ngudi bénh sau mé bénh
1y hé than kinh.

9 Can tuan thu ché do thudc chdng dong kinh cho ngudi bénh phau thuat than
kinh.

10 Thudng sau tha thuat choc dd tuy séng ngudi bénh s& bi nhirc dau.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Musculoskeletal Knowledge base for Patient with

Dysfunction, chapter 6, Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice 2" Edition, WB
Saunders company, 1998, 837 — 945.

2. Mary E. Kerr, Connie A. Walleck. Intracanial Problems, chapter 54, section 8, Medical Surgical
Nursing, four Edition, Lewis Collier Heitkemper/ MOSBY, 1992, 1683.

3. Neurolologic system, chapter 3, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing, second Edition, the C,V,
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Mosby Company, 336-344.
4}. Duong Minh Man, Chan thuong so ndo, Bénh hgc \(é diéu tri hoc ngoai khoa: L6ng nguc — Tim mach
— Than kinh. B m6n Ngoai, Pai hoc Y Dugc thanh pho H6 Chi Minh, 2002, 251 — 268.

5. Dwong Minh Man, Khdm ngudi bénh chan thuong so ndo. Bai giang bénh hoc va diéu tri ‘ngoai khoa:
Long nguc — Tim mach — Niéu — Ngoai nhi — Ngoai than kinh. Dai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh.
Luu hanh noi bg, 1998, 413.

Bai 43
CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG SO NAO

MUC TIEU

1. Trinh bay dieoc dinh nght, chi dinh gidi phén & nguedi bénh chdn thisng 5o ndo
2. Chim soc duoe nguet bénh cdp ciu chin thiong so nio,
3 Chéim sdc duoe ngwdi hénh md chin thitong so nio.

4. Chim sdc duoe ngudi bénh chdn thiong 5o kio.

I. BENH HQC

1. PINH NGHIA

Chén thuong so nido dugc dinh nghia 1a lyc dap vao hop so giy ton thuong ning hay nhe ¢ da dau,
xuong sQ, mang nao, mo nao.

2. CHI PINH PHAU THUAT
Khan: mau tu ngoai mang cing, mau ty dudi mang cimg, méu tu trong nio, lin so ho.
Bdn cdp: 1an so kin, ntt sang so trudc, nit sang so gitra.
Piéu tri bdo ton: giap nio, chan dong nio, phit nio.

II. CHAM SOC CAP CUU NGUOI BENH CHAN THUONG SQ NAO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
1.1. Tinh trang diu

C6 vét rach da dau, vét nit xuong sQ, vo sg hay 16m so.
Déu hiéu bam hay gidp mat, ddu hiéu Battle’s (dau hiéu mat kinh).
Co mat cu dong khdng can xirng do li¢t day VII.

1.2. Déu hiéu ting ap luc ndi so
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Diéu dudng can thdm khdm cdc déu hiéu biu hién tinh trang tang 4p luc ndi so. Danh gid kich thudc
cua dong tu, so sdnh kich thudc ca hai bén, dong tir khong déu do gian dong tir mot bén.

Tri gidc giam: 151 n6i bdi réi, 1an 16n, sai ¥, Glasgow nho hon 12 diém. C6 d4u hiéu than kinh khu tra.

Dau chitng sinh ton réi logn: mach cham, huyét dp ting nhe, hoi thd nhanh hay cham.

1.3. Pong kinh

Ngay sau chan thuong, dong kinh cyc bd hay toan thé.
Tiéu tiéu khong ty chu.

1.4. Gong co
Giam hay ting phan xa, tu thé gdng mat vo, mét nio.
Dich ndo tuy hay mdu do ra tai, mii.
Liét ntra bén, 1ié€t mat, liét van dong kém giam cam giac.
1.5. Yéu co

So sanh 2 chi, so sanh chi trén va chi dudi.

1.6. TAm than

La hét, kich dong.
Céc chéan thuong khéc kém theo.
Tinh trang mat méu sau chan thuong.

2. CAN THIEP CAP CUU

Theo doi dudng thd: di vat (ring gy, bui cét), dom nhét, dau hiéu khé thé hay ngung thd, réi loan nhip
tho.

Pam bao duong thd thong: hit dom nhdt, dat ndi khi quan, dit tube Mayor trdnh cin ludi. Nén dat
thong da day tranh hién tugng non thirc an, dom nhdt vao khi quan.

Cung qép da oxy cho ngudi bénh bang moi ngudn, tranh cho nguoi bénh thiéu oxy vi néu thiéu oxy nio
s€ bi phu né hon.

Thiét 1ap ngay dudng truyén v6i kim ludn 2 hay 3 chia.

C6 dinh cb trude khi kham phat hién chan thuong c6 kém theo. Kham va phat hién nhiing ton thuong
kém theo.

Xt tri cAm mdu vét thuong trén so. Kham phat hién ddu hiéu chay mau miii, mau tai, vét thuong so nio.

Hoi lai co ché chan thuong qua nguoi bénh hay nguoi chimg kién tai nan.

Céi bo quan 4o nan nhin va 0 4m nguoi bénh.

Tiép tuc theo dbi: ddu ching sinh ton, tri gidc, nhip tim, dong tir, dau hiéu than kinh khu tri.

3. CHAM SOC TRUGC MO
’Thuc hiép hoi st ndi khoa néu ngudi bénh chodng: truyén dich, truyén mdau theo y 1€nh, thuc hién

thudc, cung cap oxy cho nguoi bénh.

Cao sach téc nguoi bénh, tranh rach da giy nhiém tring.

Rira sach yét thuong va béng v tring: trdnh ding dung dich sat khuan trén vét thuong, khong tham do
hay bang ép vét thuong, khong 12y mo nao hay nhét md nao vao trong hdp so.

Khong cho ngudi bénh in udng, khong rira da day bang 6ng Faucher, khong thut thdo.

Dit thong tiéu, dat tube Levine.

Lam cong tic tu tuong cho gia dinh ngudi bénh: cung cap nhimng thong tin vé cudc md, nhiing tién
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lugng sau mo.

4. CHAM SOC SAU MO

Chia lam 3 giai doan.

4.1. Giai doan chuyén tiép bit dau sau mé

Pay 1a khoang thoi gian nguy hiém nhat ddi v6i nguoi bénh.

Tw thé: ngudi bénh nam thang, an toan, cho nim dau cao 15 — 300, giit 4m ngudi bénh. ..

Hé hdp: duong thd thong, hiit ddm nhét, bao dam da oxy. Cham séc ndi khi quan, chim séc ngudi bénh
thd mdy. Theo doi khi mau dong mach, chi s6 oxy mach mau ngoai bién.

Tudn hoan: duy tri dich truyén va theo doi chinh xdc theo y 1énh nudc xudt nhap. Theo ddi huyét dp,
mach. Theo do6i diu chiing sinh tdn thuong xuyén. Cai dat monitor theo doi dién tim lién tuc. Theo doi sat
CVP cho nguoi bénh.

Dan lwu ndo thdt: kin, hoan toan v tring, theo doi s6 lugng, mau sic, tinh chat dich thodt ra, ciu ndi
kin va dan luu xudng thap.

Dan luu da dau: cham séc dan lvu vo khudn, rit sém sau 24 gid, cau ndi kin va dan luu xudng thap.

Vét mé: cham séc vo tring, cit chi cham, biang day ¢ ving da dau khong c6 hop so, tranh cho ngudi
bénh nam de 1én viing vét mo.

Theo doi déau hiéu tang dp luc noi so: danh gia va so sanh tri gidc, d(‘Sng tir moi gio. biéu dudng quan sat
dong tr dé ddnh gid phan xa 4nh sang gitp theo doi tién trién bénh.

Péng kinh: nhan dinh con dong kinh vé thoi gian dong kinh gifra hai con, thoi gian ciia con dong kinh.
Xéc dinh dong kinh cuc bd & viing nao trén co thé hay dong kinh toan thé. Sau dong kinh diéu dudng theo
doi nguoi bénh ¢6 giam tri gidc, thiéu oxy.

Van dong: tinh‘ trang co cung co do méat vo ndo hay méat ndo. Mtc do 1iét va so sdnh hai bén. Liét ddi
bén hay cung bén dong tir gian.

R6i loan tam than: ngudi bénh la hét, vat va, bit rut.

4.2. Giai doan tong quat
Cham s6c nguodi bénh hon mé.
4.2.1. Thuc hién cdc y lénh theo doi ngwoi bénh hon mé

Theo dbi st tri gidc ngudi bénh theo bang diém Glasgow. Ghi nhan nhitng van dong vé thirc ciia co co,
co tir chi, gdng cimg co. Péanh gid dong tir déu hay khong déu, phan xa dnh sing clia mat nhanh hay cham.
Thay d6i mau da, thay d6i nhiét 46 da, d6 4m da. D4u chimng sinh ton mdi gid. M ta va ghi nhan chinh xdc
con dong kinh, thoi gian gitta 2 con dong kinh, tri gidc trong va sau con dong kinh, loai dong kinh cuc b9,
toan thé. Ghi nhan nhitng du hiéu sung phii quanh hdc mat, ddu hiéu viém mang no. Theo doi vét thuong
dau, din Ivu ddu sau md c6 ddu hiéu do dich ndo tiy. Khdm va phét hién dau hiéu chay mau hay do dich nio
tdy ¢ miii, tai. Panh gia ) lugng va tinh chét cua dich chdy ra. Quan sidt md ndo thoét ra qua vét thuong so
nao.

4.2.2. V¢ sinh gitip ngan ngiva bién chirng do nam lau

Da: mau cung cp cho da gidm ¢ ngudi bénh hon mé vi thé khi c6 nhiém triang thi da khé lanh. Piéu
dudng lau da bang nudc am voi xa phong, néu da kh6 nén xoa da bang ddu am da. Drap giuong céan kho,
phang.

Mat: nguoi bénh hon mé s& mat phan xa gidc mac nén gidc mac khi bi kich thich do gid, bui va mat
nhim khong kin dé bi kho gidc mac. Diéu dudng nén nhé nudc mudi sinh 1y 1am wdt mét thuong xuyén.
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Chim séc mét ngay 2 — 3 1an, che kin mat cho nguoi bénh.

Miii: d& nghet do dich tiét. Néu c6 chdy mdu, dich ndo tiy cin lam vé sinh cho ngudi bénh. Trong
truong hop dit meche & miii can dugc theo ddi vé dudng thd, vé dich chay ra, quan trong nhét 12 mdu va
khong duogc rit néu chua ¢6 y 1énh cta béc si. Néu thdy c¢6 do dich ndo tity qua mili hay tai nén bdo cdo ngay
cho béc si. Cham s6c mii sach s& va ap dung k¥ thuat vo trung nhung tranh dung bong gon nhét vao tai hay
mili ngudi bénh dé tham dich vi nhu thé s& giy & dong dich va 12 noi sdng 1y tudng cho vi khuan.

Miéng: d6i voi ngudi bénh hon mé nén 1ay ring gia ra, cham séc rang miéng ngay 3 lan vi ngudi bénh
hon mé thuong hoi khi thd, niém mac miéng déng bon nén rat dé gy viém loét va nhiém triing. Do hon mé
nén moi dé bi kho, nit né, dieu du'&ng nén xoa son vaseline hay chat lam am da 1én mdi ngudi bénh.

Téc: gbi dau 5 ngay/1 1an, nén siy kho sau khi géi tranh & am téc va tranh cho nguoi bénh bi lanh. Trong
truong hop nguoi bénh cao téc diéu dudng can chim séc da sach s& va xoay trd dau dé tranh tinh trang loét
da dau.

Tai: néu c¢6 chay mdu, dich ndo tity nén chiam séc vé tring, dung bang gac bang & vanh tai nhung trdnh
nhét gac 1am bit duong chdy ra vi dé giy nhiém tring do  dong dich.

Dinh dwéng: quan niém cii nghi rang khéng nén in khi ngudi bénh chan thwong so ndo hén mé trong
giai doan cép tinh. Nhung hi¢n nay viéc dat 6ng thong da day cho nguoi bénh hon mé duge thuc hién 24 —
48 gio sau chin thuong. Mdi 1an cho ngudi bénh dn thuong truyén nho giot 100 — 300ml/2 — 3 gid. Ngudi
bénh cin ning lugng 3000Kcalo/ngay.

Vé sinh tiéu tiéu: phuong phdp dit thong tiéu, ta gidy, ding bao cao su gidp ving hoi am sach s&, kho
rdo. Néu nguoi bénh tdo bén c6 thé thyc hién thudc nhuan trang, thut thdo nhe nhung hét sirc than trong véi
ngudi bénh cé tang dp luc ndi so. Nén cho ngudi bénh uéng nhiéu nuége, thic dn cé chit xo, tdp van dong
tranh cho ngudi bénh tdo bon.

Vat Iy tri liéu: can thay doi tu thé thudng xuyén cho nguoi bénh dé trdnh teo co, cing khdp, co tay ri,
ban chan rii... Can xoay trd 2 gid/1 1an, tap vat 1y tri licu.

Phong chéng loét: gitt da ngudi bénh kho sach, drap giudng kho sach, xoa bép céc ving da dé bi de cin.

4.3. Giai doan phuc hoi

Gidp nguoi bénh tro vé doi séng binh thuong & mirc do tot nhat va gitp gla dinh cung tham gia trong
vi¢c phyc hoi nhirng di chimg ctia ngudi bénh nhu dong kinh, mat ngdn ngir, mat tri nhd. Ply la giai doan rat
quan trong trong viéc tra nguoi bénh vé vai cudc song doi thuong. Can c6 sy hd trg cia nhiéu nhém nguoi:
vat Iy tri liéu, chuyén gia tim ly, diéu dudng, bac si tim than va quan trong hon hét 12 ngudi than va ban than
nguoi bénh. bay la g1a1 doan khong con anh hudng dén cdi chét nhung anh huong dén tam 1y nguoi bénh rat
nhiéu va cung 1a giai doan c6 nhiéu tai nan nhat cho ngudi bénh do liét, do mét cam gidc, do dong kinh. Piéu
dudng can c6 chuong trinh chdm séc riéng cho timg ngudi bénh.

III. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG SQ NAO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Khiru gidc: mat mii hai bén.

Thi gidc: 1iét van nhan, nhin do6i, rung giat nhan cﬁu, mu, ban manh.

Thinh gidc: nghe kém, u tai.

Mirc dg ¥ thirc: thay d6i tAm than, kich dong, trAm cam, loan than, mé sang, hon mé, quén sau chan
thuong.

Chite ndng vdn dong: yéu, liét nhe, liét, tu thé mat vo, tu thé mét ndo, mat phan xa.

Dau hiéu kich thich mang ndo: cimg gy, diu Kernig, ddu Brudzinski.

Ton thuong: nut so, lin xuong, tu mau dudi mang cung, chay mau mang két, chay mau mii, vét bam
mdu chung quanh 6 mit, chay m4u tai, vét bAm mdu xwong chiim.

— Phut ndo/tang dp luc noi so:

Thay d6i mirc d6 hon mé.
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Thé cham, thé ¢b gang.

Thay d6i huyét 4p va mach, nhip tim cham.

Biéng an, ndn 6i hay 6i vot.

Pdng tir gidn, mat d6i xtmg.

Phu gai thi.

Thay d6i chitc ning van dong nhu liét.

Babinski (+).

Nhin do6i.

— Tut ndo:

Mé sau hon dong thoi thay doi chirc nang van dong va dong tur.

Tho axitosis hay alkalosis, thd Cheyne — Stockes.

Cing gdy, gdng ctng mét vo hay mat nio.

Gian nd dong tir mot bén hay hai bén. Mat phan xa anh sdng ctia mat.

Huyét ap tang, mach cham, can so sanh véi s6 1an mach 14n trudce, roi loan nhip tim.

Tiéu ndo: dong tir co, mé siu, ngung thd hay mat diéu hoa nhip tha.

Chay mdu:

Ty mau mang clig, mat y thirc trong thdi gian ngan, tang ap luc ndi so, gidn né dong tir mot bén.

Chay mdu dudi mang ctng: hén mé dan, dau dau, ting 4p luc ndi so, dong kinh, gidn nd dong tir mot
bén.

Chay mdu trong ndo: ting 4p luc ndi so, giam cam gidc va van dong, mé, réi loan nhip tho.

Dau hiéu song:

Huyét 4p giam, mach cham hay nhanh va yéu.

Tho nodng hay ngung thd tam thoi, ting thong khi, thd Cheyne Stokes.

Nhiét do tang cao lién quan dén ton thuong viing ha doi va thiéu mau nio.

Vin dé khdc: gidm tri nhd, hoi chung sau hdon mé, dau déu, ngu ga, mat nudc, tiéu nhiéu, chodng.

’Bié'n chitng ngoai ndo: giy cb, chan thuong nguc, tu mau mé mém, chay mau da day, thiéu mau, giam
huyét ap.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pwong thé khong thong

Luong gid kha nang sach dom nhot.

Hiit dom: cung cép oxy 100% trudc va sau khi hit dom, khong hiit qua 10 gidy/lan, khong dé cho ngudi
bénh thiéu oxy mdu. Duy tri duong thé théng qua ndi khi quan, md khi quan, mdy tha. Nghe phdi 1 — 2 gio/1
1an, ghi chi tinh chit va su gia ting thong khi.

May thé: chd y thé tich thé (chi s6 oxy, nit bdo dong). Ghi chi khi thay PO, 1 va PCO,1. Kiém tra dé}u
ching sinh ton 1 — 2 gio/lan. Theo dai tinh trang tri gidc, dau hi¢u than kinh khu trd 15 — 30 phit/lan cho dén
khi 6n dinh, sau d6 1 — 2 gio/lan

Giit thudc cip ciru va dung cu thong khi bén givong. Khong cho nguoi bénh an bang miéng dé ngin
ngira tic duong thd do thirc an roi vao khi quan. C6 dinh cd va tranh gép cd cho dén khi biét ngudi bénh
khong chéan thuong co.

2.2. Thay ddi tw6i mau mé nio

Lap bang theo dai d4u hiéu than kinh 15 — 30 phit/lan. Theo di ddu hiéu thiéu oxy ndo. Can thiép hay
phong ngira ting ap luc ndi so: thude diéu tri, truyén dich theo y Iénh, tu thé nguoi bénh nam dau cao 30
Néu nguoi bénh cé sir dung steroid can theo ddi: kiém tra phdt hién chiay mdu qua phdn, qua tube
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Levine. Xét nghiém nudc tiéu tim pH, duong va ceton 2 gio/lan phit hién khoi dau cia tiéu duong.
Thyc hién phynotadine ti€ém bap moéi ngay. Kiém sodt chay mau, thuc hién thudc bao vé niém mac da day de
ngdn ngua hay gidm kich thich da day, phong ngtra nguy co chay mau.

Cho nguoi bénh nam déq cao 30° gitip dan luu tinh mach néo t,ét, theo ddi d4u hiéu phit ndo, xét nghiém
Ion do, cong thirc méu, Het dé danh gid tinh trang thiéu mau hay mat nudc.

Kiém sodt tong s6 dich truyén cho phép trong 24 gid. Bdo cdo chinh xdc nudc xudt nhap va ban giao sau
moi phién tryc.

Thuc hién thudc chdng dong kinh theo chuong trinh, theo ddi téc dung chinh va phu cua thudc chong
dong kinh, duy tri va ngan ngtra con dong kinh.

2.3. Thay d6i cam gisc nhan thire (nhin, nghe, xtic gidc, vi gidc, khtu gidc)

Luong gia dinh hudng va mic d hon mé theo bang Glasgow.

An toan cho ngudi bénh, giit chan song cao trong thoi gian ngudi bénh ¢ mot minh.

’ Quy tri mdi truong yén ling, 1am giam nhiing kich thich tdi thiéu cho ngudi bénh nhu 4nh sédng chéi,
tiéng 6n qua muec...

Gitip tai dinh hudng cho nguoi bénh vé thoi gian, noi chdn, con ngudi.

Lap chuong trinh nghi ngoi, bdo dam giéc nga du va tot, phan bd dnh sang phu hgp gitip phong ngtra tai
nan cho ngudi bénh.

~ Gitip ngudi bénh nhan biét cam gidc cdc ving trén co thé ngudi bénh bang céc kich thich cam gidc so,
ném.

Cung cép théng tin cho gia dinh vé cic dién bién ciia bénh va sy hop tic ciia ngudi than dé chiam séc
nguoi bénh trong giai doan hoi phuc.

2.4. Nhirng chin thwong tiém tang lién quan dén dong kinh
Cho ngudi bénh nam giwdng thap va chan song cao, sau khi ding thudc an than hay khi ngudi bénh rdi

loan tdm than. Trang bi cho ngudi bénh chudng goi dé dang. Cho ngudi bénh ngdi xe lin, cdng, khod khi di
chuyén. Tranh cho ngudi bénh tiép xiic véi lira, khong cho nguoi bénh ty 14i xe.

2.4.1. Truwoc dong kinh

C6 dung cu thé oxy, dung cu hdt dom canh giudng dé cho nguoi bénh thé oxy, tranh thiéu oxy nio khi
xay ra dong kinh.

Giudng c6 chin song dé tranh ngudi bénh nga xudng dét, tuy nhién ciing can che chin cdc chan song
tranh d€ nguoi bénh ton thwong do chan song cung.

Ngudi bénh bio cho diéu dudng cdc ddu hiéu tién tridu hay vé6i didu dudng kinh nghiém s& nhén ra diu
hiéu bao dong trudc khi dong kinh.
2.4.2. Trong thoi gian dong kinh

Duy tri duong thé thong.

Nang d& va bao vé ddu, mit nghiéng sang bén.

Ngin ngira chan thuong:

Cho ngudi bénh nam xudng nén nha néu nguoi bénh ngdi trén ghé.

Ké gbi doc hai bén song givong néu ngudi bénh nam trén giudng.

Di chuyén nhitng vat xung quanh ngudi bénh ra xa.

N6i 16ng quan 4o.

Diing mudng hay cdy d& ludi c6 quan gac chen giita hai ham rang dé tranh cho ngudi bénh can vao ludi.
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Theo d&i nguoi bénh, ghi chid thudng xuyén sb 1an, ving dong kinh, kéo dai ctia con. Tranh can thiép
bang céch cd dinh nguoi bénh.

2.4.3. Sau dpng kinh

Duy tri duong thd, hit dom va cho nguoi bénh tho oxy.

V¢ sinh ring miéng khi c6 chét tiét va mau.

Kiém tra ddu chimg sinh ton va tinh trang tri gidc cho ngudi bénh.
Tai dinh huéng mdi trudng cho nguodi bénh.

Nang d& tim 1y, tu thé thoai mai, xoay trg.
2.5. Giam van dong va nguy co ton thwong da

Phdt hién sém loét giwong: didu dudng cham séc da, xoa da 1 — 2 gio/1 1an gitip tuan hoan mau nudi da
tot. Xoay trd nguoi bénh nhe nhang, cham 1 — 2 gio/1 1an va khi can thiét néu khdng c6 chong chi dinh.

Giir tw thé diing: ding ném ¢ dinh hay van giuong khi thay do6i tu thé nim sip hay ndm ngira. Diing
van ban chan ké ban chan ding tu thé ngilra ban chén roi, huéng dan ngudi bénh khong day chong doi lai van
ban chan.

Chong thuyén tic mach hay cuc mdu dong: thuc hién phuong phap ding tit chdng thuyén tic mach chi
dudi, gitip mdu hoi luu tot. Phét hién dau hi¢u thuyén tac sdém: do, dau, sung, am & chi nhat 1a chi dudi. Phat
hién dau hi¢u chay mau do thudc chong dong qua phan, nudc ti€u, veét mo, noi ti€ém thuoc, qua da.

2.6. Ngan ngira teo co do khép

Khuyén khich ngudi bénh ty van dong néu nguoi bénh tinh nhung tranh tap van dong qua stc, qua mét.
Nén c6 chuong trinh tip luyén phu hgp véi stic khde ngudi bénh, véi phuong phédp vat 1y tri liéu. Trong
truong hop ngudi bénh mét y thirc hay hén mé thi diéu dudng, vat 1y tri lidu tap luyén cho nguoi bénh va
hudng dan nguoi nha thuc hién cho ngudi bénh dé khi xuét vién nguodi bénh van tiép tuc dugce cham séc.

2.7. Réi loan cin bang dinh dudng do nguoi bénh khong t in udng dwoc

Nén dit tube Levine cho ngudi bénh an ngay sau mo. Thiic an can day du chét dinh dudng, an nhiéu lan,
nén an nho giot néu nguoi bénh trong tinh trang ning, hay hon mé. Trong truong hop ngudi bénh séng doi
séng thyc vat hay khong tiép xtic duge thi can cho an that cin thin trdnh cho nguoi bénh sac, va tuyét dbi
khong nén cho an qua miéng.

Néu nguoi bénh khong mo thi ciing nén cung cép du dinh dudng cho ngudi bénh, qua miéng néu ngudi
bénh tinh hay qua 6ng thong da day khi tri gidc gidm.

2.8. Suy giam vé sinh ca nhan do tri giac giam

Gitip vé sinh ring miéng 2 gio/1 14n, vé sinh cd nhan.

Cham s6c mét ngan ngira loét giac mac, trong truong hop ngudi bénh hon mé mat khong nham kin diéu
dudng can che mat cho nguoi bénh bang vai thua sau khi cham s6c dé tranh kho gidc mac. Ngoai ra, diéu
dudng ciing can nhé mat thuong xuyén glup niém mac mat khong bi khé.

Duy tri chirc nang rudt voi sy bai tiét déu dan.
Chim s6c da sach s& bang cach cho ngudi bénh tim rira mdi ngay va quan sat tinh trang da dé phat hién
nhitng bénh ly vé da sém.

2.9. Hinh dang than thé, réi loan nhan cach

Luong gia va ghi chi muc do roi loan tam than ciia nguoi bénh.
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Diéu dudng gidp nguoi bénh ti dinh hudng thoi gian, con ngudi, noi chdn.

Giai thich can than rang ngudi bénh dang 1am gi va tai sao.

Tra 15i nhitng céu hoi ciia ngudi bénh véi cau tra 10i don gian, ngan gon, dé hiéu va trung thyc. Didu
chinh nhitng thong tin khong chinh xéc.

biéu dudng can tdn trong sy riéng tu cua ngudi bénh. Ton trong sy tu chu, ddc 1ap cua nguoi bénh.

2.10. Lo lang

Tro gitip nguoi bénh tdi 1ap chic nang sinh 1y, tim 1y nhiéu nhat & mirc do cho phép. Khuyén khich gia
dinh cung la thanh vién cham séc nguoi bénh, 1a vai tro chu dong quyét dinh chdm s6c nguoi bénh.
2.11. Giam giao tiép bang 1o n6i

Diénh gia kha ning giao tiép, nhan thirc ctia ngudi bénh. Trién khai kha ning giao tiép ciing ngudi bénh
bang cach cung cap dung cu trao doi nhu bt chi, hinh anh, s& mo, di€¢u bg, phat am.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Huéng din gia dinh trong chim séc, giai thich vé phuong phdp diéu tri va hudng xu tri, khuyén khich
hoat dong doc lap: can cung cép dung cu nang 4o theo chi dinh, tap luyén déu, nguoi bénh ty van dong.
Tung bude cho ngudi bénh tham gia vao sinh hoat cong dong. Gitip nguoi bénh 14y lai niém tin vé cam gidc
lo au, sg, thay ddi hinh dang.

Thuc hién dinh dudng theo bénh 1y: bd sung in udng, n it, nhai cham, an nhiéu 1an. Huéng din ngudi
bénh liét mat cach an udng nhu: cho ngudi bénh an bén khong liét, nhai cham, thirc in mém khong qud 16ng
gy sac.

An toan cho ngudi bénh bi liét van dong: chén song, ghé tam, nang, xe lan, gay, 4nh séng dﬁy du.

Hudng din ngudi bénh trdnh ding thude diéu tri qud lidu chi dinh. Can tryc tiép cho ngudi bénh ubng
thudc néu ngudi bénh chua phuc hoi vé mit ¥ thirc. Gido duc ngudi bénh va gia dinh vé cich cham sé¢ ngudi
bénh dong kinh, huéng din bién phap phong ngira tai nan cho ngudi bénh dong kinh nhu udng thudc ding
lidu, ding thoi gian, khi ¢6 d4u hiéu tién triéu thi khong di xe, khong dén gan song, hd nudc, khong tiép xiic
voi ltra, dién...

LUQNG GIA

Puong thé thong tdt, kiéu thd hidu qua.
Sy tudi mau ndo va tiy song tot.
It bién chung vé ton thuong.

Van dong tot. Ty cham séc tot. Tam 1y thoai mai.

CAU HOI LUQONG GIA
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Tred Ii ngdn gon cde cfin kil sau:

1. Néu 4 difm khi kham v& mé mit trong bang diém Glasgow:

1. Méu 5difm khi kham vé 164 néi trong baneg didm Clasgow:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Pung Sai

3 Trong bang Glasgoqué van dong néu kich thich ma ngudi bénh khong phan
ung chinh xdc 1a 3 diém.

4 Can che kin mét nguoi bénh bj hon mé.

5 Neuodi bénh chin thuong so ndo nén ndm dAu cao 30°.

6 Cén cho ngudi bénh in ngay trong thoi gian con hén mé.

7 Tréanh thut thdo cho ngudi bénh dang ¢6 tang ap luc ndi so.

8 Vat 1y tri lidu ¢6 vai tro quan trong trong chim séc ngudi bénh chin thuong
SO nao.

9 Khong diy mo ndo vao hop so khi cp ciru vét thuong so nio.

10 Ludn bing vét md day, trdnh ndm de 1én vi s¢ ton thuong mo nio thém.
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Bai 44
CHAM SOC NGUOI BENH AP-XE NAO

MUC TIEU

i Trink béy duge tridu chimg ldm sdug ciia dp-xe #io.

2. Chébm ste dioe ngiedt hénh dp—xe nifa.

I. BENH HQC

Ap-xe nio 1a sy tich ty mi trong mé ndo c6 thé do hau qua tir sy nhiém tring khu tri hay tir hé thong
ctia co thé. Khai phat thuong tir sy nhidm tring kéo dai ciia viém tai giita, xwong chiim. Vi khuan c6 thé xAm
nhap vao truc tiép qua hang rao md nio xuyén qua mang cimg, xuyén qua 16p dudi mang cimg, mang nhén
va di doc theo kénh tinh mach nhu viém tinh mach huyét khdi. Ngoai ra, ciing ¢6 thé xudt phét tir nhiing
nguyén nhin khic nhu nhidém tring huyét do thuyén tic tir nhiém tring hd hap, viém noi tim mac, giy
Xuong so, viém mang nio, hay do phiu thuat than kinh khong dam bao v6 khuan, dit Shunt. Ap-xe nio
thuong do vi trung Streptococcus hay Staphylococcus.

1. TRIEU CHUNG
Nhire dau, sot, ddu hiéu than kinh khu trd, tri gidc giam, dong kinh.

Triéu chimg tap trung xuét hién va phan anh viing dp-xe ndo. Vi du: khiém khuyét thi trudng hay dong
kinh thi thuong 1a dp-xe thuy théi duong.

2. CHAN POAN

Choc db tay sdng thi chng chi dinh.
CT- scan, MRI, do ap luc ndo, ECG.

3. PIEU TRI
Phéu thuat dan luu 6 dp-xe.
Diéu tri ndi: khang sinh + corticoid, diéu trj chéng tang 4p luc ndi so.
Néng cao tong trang.

_ Khang sinh liéu phép la diéy tri cho dp-xe néo nguyén phat. Sau d¢ la diéu trj triéu chimg. Néu diéu tri
bang thudc khong hi€u qua thi dan luu 6 4dp-xe.

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH AP-XE NAO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhire dau dir doi va kéo dai, gia tang khi ngudi bénh hoat dong.
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Nguoi bénh rén, khoc, but rit, mat nhan nhé, dau don.
Tri gidc lo mo, kich thich, hdn mé.
i Dau hiéu nhiém trung: sét, mach tang, huyét 4p tang, tim tai, lanh run, va md hoi, da noi gai, mét. Nudc
ti€u it, ti€u chay, khé mi¢ng, an khong ngon.
Déu hiéu kich thich mang ndo, co cing clng, cing cb, gia ting co clng nhitng co nho.
Hoi chung tang ap luc ndi so, déng tor gian.
Dong kinh.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Puong thé khong thong

Luong gid tinh trang dom nhét ngudi bénh nhléu hay it. Cung cép dii oxy cho ngudi bénh vi khi thléu
oxy thi nguoi bénh ¢6 nguy co phu nao dan dén ton thwong mé ndo. Duy tri dudng thé thong, tranh gap cd
néu nguoi bénh hon me. Diéu dudng cin chim séc ndi khi quan va tuan tha vo trung cho nguoi bénh. Do
h6n mé nguoi bénh tiét nhiéu dom nhét va ddy 1a nguyén nhan gay thiéu oxy do nghet dom. Piéu dudng can
hit dom cho ngudi bénh nhung luu ¥ nén hit dom khi can thiét va ludn duy tri di oxy trudce, trong va sau khi
huat dom.

Theo doi d4u ching sinh ton va du hiéu than kinh khu trd 1 — 2 gio/1 1an.

Theo dbi sét tri gidc va ¢ sy so sdnh véi 1an trudc.

Luon gitr thude cap ctru va dung cu cip ctru bén canh giudng bénh.

Khoéng cho nguoi bénh an qua duong miéng dé tranh nguy co thiic 4n tran vao dudng thé do ndn 6i hay
do mét phan xa nubt.

2.2. Kiéu thé khong hiéu qua do hén mé nguoi bénh khong tw chii dwoc
Duy tri duong thé, dat ndi khi quan, thé may theo y 1énh.
Banh gid tinh trang oxy trong mdu, khi mau dong mach, Sa0,...
Kiém tra diu chimg sinh ton 1 — 2 gid/lan.
Theo dai d4u hiéu co kéo 16ng nguc, ddu hiéu khé thé, nghe phdi.

2.3. Thay déi twéi mau tim phoi mé néo

Bdo cdo ECG 2 - 4 gio/1 1an, theo ddi lién tyc trén mdy c6 cai hé théng bdo dong. Theo ddi nudc xuét
nhép, nudc tieu, CVP dé danh gia hoat dong tim mach ciing nhu chitc nang cia than.

Theo dbi dp luc nio, theo ddi dau ching sinh tén thuong xuyén, lugng gid khi mau dong mach, sinh hod
mdu, dién giai theo y 1énh phai bdo cdo khi céc chi sé bat thudng.

Duy tri dau cao 20 — 30°, tu thé thing, ngira. Thyc hién y 1¢nh truyén dich chinh xdc va ddng gitp duy
tri tinh trang dd nudc cho co thé.

2.4. Nguy co nhiém trang ting cao sau mo

Theo dai ddu chting nhiém trung sau md va so sanh véi truée md. Theo dbi nhiét do, cdc dau hiéu nhiém
tring khic. Ap dung k¥ thuat v6 tring khi cham sé¢ ngudi bénh. Thyc hién khang sinh theo y 1énh, cidy mu
néu c6 y 1énh. Can cung cap du nudc, chim séc ngudi bénh sot.

2.5. Suy giam tinh trang da

Xoay trd ngudi bénh 2 gid/1 1an, vé sinh da sach s&, kich thich tuan hoan da 2 gid/1 1an nhu xoa bép
viing méng, viing dau, viing xuong nho ra. Tap van dong cic khdp, ludn duy tri cho ngudi bénh & tu thé co
nang.

Vét mo: thay bang khi thdm dich, can luu y nén bang céch xa dan Iuu vi dan luu ¢6 mu.
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Chim séc dan luu: theo doi mau sic, tinh chat, sé lugng. Bdo cdo va ghi vao ho so cu thé. Cham séc dan
Iuu kho sach va rit theo y 1€nh.

2.6. Thay ddi cam giac nhan thirc do tri gidc giam

Luong gid va bdo cdo tinh trang dinh huéng va hiéu biét ctia nguoi bénh, mac do tiép xic véi diéu
dudng. Néu ngudi bénh tri gidc giam hay tim than khong 6n dinh diéu dudng can duy tri méi trudng an toan
cho ngudi bénh. Tranh tiéng 6n, 4nh sing chéi c6 nguy co lam gia ting kich thich cho nguoi bénh.

Pé gia dinh cing tham gia voi nguoi bénh tai dinh hudng thoi gian, khong gian, con ngum noi chdn,
kich thich cam gidc ném, ngui, xdc gidc, vi tri. Sir dung 4nh séng ngiy va dém thich hgp, gidc ngu sang
khoai.

2.7. Nguy co chan thuwong do dong kinh

Trude co gidt: lugng gid va phiic trinh tinh trang tri gidc, chuan bi tube Mayor, dung cu hit dom, binh
oxy canh giuong dé ngin ngira tic duong thé do co giét, kéo chan song 1én cao tranh ngudi bénh nga.

Trong co gidt: dat tube Mayor trdnh can ludi, thé oxy va duy tri duong thd thong nhu can hiit dom néu
nguoi bénh co sui bot mép hay tang tiét dom nhot nhiéu. Nang dd va bao vé dau ngan ngua t6n thuong cho
nguoi bénh. Nguoi bénh dé ngd xudng san nha neu ngudi bénh ngdi trén ghe nén khi c6 dau hiéu dong kinh
thi cho nguoi bénh nam xudng dat ngay. Dit g01 doc theo thanh gluong néu nguoi bénh ndm trén givong.
Lay vat dung chung quanh ngudi bénh ra, ndi rong quan 4o. Nén c¢é mit bén canh ngudi bénh va duy tri sy
im 1ang. Ghi chi thoi gian, khoang céch giita cdc con co giat, thuc hién thudc chéng dong kinh va theo doi
tac dung phu cua thudc.

Sau co gidt: tlép tuc duy tri thong khi, hit dom, cho thd oxy, kiém tra du chimg sinh ton va diu hiéu
than kinh 15 phit/lan, gitp nguoi bénh nhéan biét xung quanh, thoi gian, giam lo ling, trdn an. Glup nguoi
bénh nghl ng(n voi tu the thoai mai, nghiéng dau 1 bén. Vé sinh cd nhan: lau, chiii sach miéng, cdc chét tiét,
thay quan 4o kho sach, néu ngudi bénh tiéu khong tu chu nén lau kho sach cho nguoi bénh dugc thoai mai.

LUQNG GIA

Nguoi bénh hét sot, hét dau dau, din luu rit an toan.
Ngudi bénh khong dong kinh, duy tri thude chdng dong kinh an toan.

CAU HOI LUONG GIA

Tra idi ngdn gon cde cdu hoi sau:

1. Néu 3 phweng phip diéu trj dp-xe ndo:

b

MNéu céu: bién phap can thiép diéu dudng trong chin doan “Kifu thé khéng hiéu qua
sau I'ﬂEI ap =e nao”:

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 143 of 218

3. Méu cac bwéc can thigp didu duwing trong co giat:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Ping Sai

Dan luu 4p-xe ndo riit khi c6 chi thi.

Cén theo dai nhiét do thudng xuyén sau md dp-xe nio.

Thuyc hién khang sinh trong sudt thoi gian sau mo.

Dinh dudng chi dwoc an khi ngudi bénh hét sét.

4
5
6 Sau md dp-xe ndo thi ngudi bénh hét tang dp lyc ndi so.
7
8
9

Vét md dp-xe ndo khong cin thay bang.

10 Nguoi bénh duoc ngéi day sau khi tinh lai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Musculoskeletal Knowledge base for Patient

with Dysfunction, chapter 6, Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice 2" Edition,
WB Saunders company, 1998, 837 — 945.

2. Mary E. Kerr, Connie A. Walleck. Intracanial Problems, chapter 54, section 8, Medical Surgical
Nursing, four Edition, Lewis Collier Heitkemper/ MOSBY, 1992, 1683.

3. Neurolologic system, chapter 3, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing, second Edition, the C,V,
Mosby Company, 336 — 344.

4. Duong Minh Man, Chan thuong so ndo, Bénh hoc va diéu tri hoc ngoai khoa: Léng nguc — Tim
mach — Than kinh. B4 m6n Ngoai, Pai hoc Y Duoc thanh phé Ho Chi Minh, 2002, 251 — 268.

5. Duong Minh Man, Khdm nguoi bénh chén thuong so ndo. Bai giang bénh hoc va diéu tri ngoai
khoa: Léng nguc — Tim mach — Ni¢u — Ngoai nhi — Ngoai than kinh. Pai hoc Y Duoc thanh phé Hb Chi
Minh. Luu hanh ndi bd, 1998, 413.

Bai 45
CHAM SOC NGUOI BENH U NAO
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MUC TIEU

1. Trink bay ducc tridu chimg, bidn chimg & phuong phdap didu tri u nio
2. Thue hénh dwoe chim séc ngudi bénk u nio.

I. BENH HQC

U néo nguyén phat 1a xudt phét tir cdc té bao cua nio.

U ndo thir phat 12 do hau qua di cin 4c tinh & moi noi trén co thé.

U néo xuét phat ¢ bét~k}‘/ vung nao trén ndo. Phén loai u ndo tuy thudéc md noi u moc ra, hon phén nra u
ndo 1a 4c tinh. U thdm nhiém vao nhu m6 nao va thudng phau thuét khdng thé 1ay ra hét hoan toan.

U lanh dbi khi ciing khong 14y ra hoan toan hét dugc.

U néo thudng gip O tudi trung nién nhung ciing c6 thé xut hién & moi lta tudi.

Héu hét ngudi bénh u ndo chét do khéi u phat trién dan téi hi chimg ting 4p lyc ndi so. U ndo hiém khi
di can vi c6 cau tric ndo va sinh ly (mach mdu nio) nhu nhitng hang rao vitng chac.

1. BIEU HIEN LAM SANG

Bléu hién tong quat cua u trong ndo thudng do u tan pha mo tai chd. Su trao ddi chat bj tich tu lai, tao ra
nhirng ciu triic thay thé, tic dong chay dich ndo tay dan dén phu ndo, tang ap luc nodi so. Ti 1¢ gia tang cac
biéu hién 1am sang tuy thudc vao vi tri tri, kich thudc, toc do phat trién cua u.

Biéu hién 1am sang som: ngudi bénh suy giam tdm than mot cach kin ddo. C6 khi xay ra dong kinh dot
ngdt, doi khi co6 tang ap luc ndi so. Giai doan cudi thuong cé biéu hién thay doi chirc nang co thé noi khoi u
hién dién.

2. CHAN POAN

Hoi tién sir nguoi bénh mot cich ti mi (néu nguoi bénh c6 r6i loan tAm than nén trao doi cling than
nhan).

Kham 1am sang than kinh dé gidp tién dodn vi tri khéi u trén néo.

Chup cong hudng tir (MRI) gitip phat hién khdi u qua nho.

CT-scan, X quang sQ, chyup mach mau, dién ndo dd (ECQG), dich nio tay, xét nghi€ém dich nio tay, chup
mach mau nao.

3. BIEN CHUNG

Néu khéi u gay tic ndo that hay bit 15 thodt dich, ndo tht gidn rong (hydrocephalus) s& xudt hién. Phiu
thudt gitip giam dp luc va thu xép duoc ndo that. Kim ludn dugc dit trong budng nio that dé din luu.

4. PIEU TRI

4.1. Phiu thuit

Can thiép phau thuat v6i myc dich: Xac dinh vi trf va loai u, 1y hét u hay 1ay bét u, dan luu phong ngira
hay can thi€p xtr tr{ tdng dp luc ndi so.

Phiu thuat 14y u 1a phuong phédp dugc wva chudng, tuy nhién két qua tuy thudc vao vi tri va loai u. U

mang nio thuong duge lay ra hoan toan. Néu c¢6 xam lan thudng chi iy mé u mot phan. Nhung s& lam giam
ap luc ndi so va lam giam triéu chung.

4.2. it Shunt: dan luu giam 4p.
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4.3. Xa tri va hoa tri

Xa tri gitp kéo dai tudi tho trong trudng hop u dc tinh. Nhitng u kém dc tinh thi két qua xa tri gidp kéo
dai tudi tho, gidm 4p luc ndi so, gidm tricu ching, nhung van phai duy tri corticoid liéu cao.

Binh thudng mach mau nio nhu mot hang rao ngan can hap thu thudc vio nhu md nio. Khdi u ndo pha
v0 hang rao nay chinh vi vay hoa tri liéu cling dugc ap dung trong diéu tri u ndo.

4.4. Thube

Corticoid, thudc giam dau, thudc chdng co giat, thudc nhuan trang, thudc khang H,, thudc bao vé niém
mac da day.

IL. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH U NAO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Qua thu thap dir kién chi quan va khich quan.

Dadnh gid tinh trang tri gidc, cam gidc, van dong, chirc nang than kinh (chic ning bang quang va tiéu
héa), can bang tu thé, tu thé phdi hop, kha ning tiép nhan ciia ngudi bénh va gia dinh.

Kham 14m sang than kinh: quan sit hanh dong ngudi bénh g§up diéu duongﬂ nhén diph dau hiéu‘ than
kinh, huéng dan ngudi nha quan sit ghi nhan cur chi, hanh dong vé nguoi bénh dé cung cap thém nhicu dir
kién 1am sang.

Khai théc vé tién str chan thuong, dong kinh, ngat, 6i, nén 6i, dau nhirc dau.

R6i logn than kinh: ngudi bénh yéu dan, mét cam gidc tinh té.

Tam than: thay d6i nhan cdch, suy giam tdm than tir tir, trdm cam, giam tri nhé, phan dodn giam.

Pau ddu: thudng xuyén khong hét, dau 4m i, thay doi tinh chat nhirc dau.

’ Ddu hiéu ting dp liec néi so: nhirc dau, ndn 6i, ddng tir gidn hay khong déu, mach cham, tri gidc giam,
dau hiéu than kinh khu tra.

Dong kinh: triéu §h1'1'ng khoi dau thuong gip trong 15% ngudi bénh. Pong kinh thodng qua nhung
khong dép ung véi thudc.

Hién tugong tho,éng qua: lqé sdng, mét cam gidc, yéu, chéng rpét, mui, vi tri khéc thu(mg, ngui, nghe,
kh‘(’)c hay la, nga xuong nha, méNt y thirc, thé nhanh, co giat. Cung cap thong tin cho gia dinh‘vé phuong phap
dié’u tri, tiér} lugng va hudéng dan ngudi qhé céch cham séc ChO nguoi bénh. Nguoi bénh can dugc theo doi
suot ngay veé cac hoat dong va sinh hoat d¢ tranh tai nan do mat mui, do chong mat...

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Thay d6i hanh vi thai do

U tran trude nguyén phat hay thir phat thuong c6 bleu hién thay d6i hanh vi va nhan cach. Mat kiém sodt
xic cam, ri loan, mat dinh hudng, mét tri nhé va trdm cam thuong 1a ddu hiéu tén thuong ndo trude. Su
thay di hanh vi thuong 1am nguoi bénh va gia dinh lo sg, chinh n6 cling 1am tang khoang cdch gitra gia dinh
voi ngum bénh. Tro gitp va cung cép kién thirc vé bénh cho ngudi bénh va than nhan hop tic trong qud trinh
chdm soc.

Diéu dudng chim séc ngudi bénh an toan, kéo chan song 1én cao, tranh dé nguoi bénh nga khi di dung,
gidm sat hanh dong tranh hanh vi ty 1am hai ban than, tranh tiép xuc voi Itra, tranh tai nan.

2.2. Thay déi vé chirc ning sinh 1y

 Dong kinh: thuong xay ra ¢ nguoi bénh u néo. Vi thé phong ngira trudc s& bao vé ngudi bénh trdnh tai
bién do dong kinh. Nén kiém soat dong kinh bang thudc chong dong kinh va theo doi tac dung, quan 1y thuoc
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ubng cho ngudi bénh chit ché.
Can thiép diéu dudng khi dong kinh: cung cép 0Xxy, thudc, tranh can ludi, kéo chan song giudng cao, hit
dom nhdt va cham séc sau dong kinh.

Mat cam gidc va vdn dong: ciing 12 van dé can can thiép hang ngay, nguoi bénh can ¢6 nhitng dung cu
gitp di lai tranh t€ ngd, tap vat ly tri li¢u. V6i ngudi bénh mat cam gidc chd y tranh tiép xic v6i nhiét do
néng, tim néng, tim nang ludn dugc kiém tra nhiét do dé tranh bong.

Loi néi: giam dién cam, giam tiép thu lam giam kha ning giao tiép hiang ngay, nén thiét 1ap quan hé vai
ngudi bénh nhu gan giii, tim hiéu bang diéu bo.

R6i logn vé nhin: mu, nhin d6i... Diéu dudng cung cap anh sang can thiét, gitip ngudi bénh 1am quen
v6i céc 16 di trong phong bénh, gitp ngudi bénh ¢ cdc dung cu can thiét tranh té nga

Dinh duong: do nguoi bénh khong tu &n, hay khong an dugc do bénh, do mat kha ning nhan mii, diéu
dudng phai tim hiéu qua nguoi nha veé so thich cua nguoi bénh dé gitp nguoi bénh an thirc an hop khau vi.
C6 nhiéu cich dé diéu dudng cho ngudi bénh an nhu an bang miéng, qua 6ng thong Levine, qua da day ra
da,... Tét ca ludn dugc dam bao du dinh dudng mdi ngay.

2.3. Chuén bi nguoi bénh phiu thuat

Cung cAp thong tin can thiét cho ngu'oi bénh va gia dinh vé chi dinh can thiep phau thuat. Nguoi bénh
giai phau nao thu'ong hon mé 1au hon va y thirc sau mo cling phuc hdi cham, van dong cling ¢ van dé nhu
ligt. Diéu dudng can thong tin vé phau thuét gitp ngudi nha an tam va hop tic sau mo vi sau mo nguoi bénh
nam lau nén thuong c6 nhiéu bién chirng hon. Ngoai ra, can cung cap cho nguoi bénh cdch chim séc can
thiét sau hau phau do céc di chimg c6 thé ¢ sau khi mo.

2.4. Nguoi bénh co6 tang ap lwe ndi so

An toan cho nguoi bénh tranh nguy co tut ndo nhu tranh dé nguoi bénh rin khi di dai tién, gang sirc, ho,
tang ap luc thanh bung, ng01 déy dot ngot. Lugng gid thuong xuyén dau hi€u tdng 4p luc ndi s¢ nhu nhiic
dau nhleu hon, 6i vot, tri gidc hon mé hon, mach chdm dan. Dleu dudng can can thiép kip thoi nhu cho ngudi
bénh nim dau bang, khong ngdi day, theo doi hd hap. Cung cip oxy cho ngudi bénh theo y 1énh. Thyc hién
thudc chdng tang p luc nodi so va cham séc theo ddi tac dung phu khi ding thude.

2.5. Pau dau

Luong gia mirc do dau déu, thuc hién thube giam dau.
Tam Iy liéu phdp, thudng xuyén tim tu thé thoai mdi cho ngudi bénh.

LUQNG GIA

Nguoi bénh an toan.
Quan Iy thudc an toan va ngin ngira tai nan do dong kinh.

CAU HOI LUONG GIA
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Tré Ii ngéin gon cdc cdu héi sai:

1. Cén can thiép difu duémg nhi thé ndo trong chin dodn nguti bénh mit cam gidc va
vinddng do u n3o?
A Vi nguedi bénh vinddng kém: ...
B. Vi nguiri bénh mat cidm gidc: ..o

B

Can thiép diéu dudng trong chin doan ngueri bénh giam difn cam, giam tiép thu lam
giam kha ning giao tiép hing ngay hay mét 1&i noi

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh déu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Diing Sai
4 Ngudi bénh u ndo thuong biéu hién thay doi tinh tinh & giai doan som.
5 Nguoi bénh u ndo thuong chét do bién chimg tut nio.
6 Ngudi bénh u ndo khong nén cho an qua dudng miéng.
7 Khai théc bénh st cht yéu dwa vao ngudi nha.
8 Cén theo d6i dong kinh trén nguoi bénh u nio.
9 Ludn ludn gido duc ngudi nha theo doi nhitng bt thuong trén ngudi bénh.
10 Cén tranh dong téc ran di ciu khi nguoi bénh c6 ting ap luc noi so.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Marilyn Stapleton, Knowledge base for Patient with neurologic Dysfunction, chapterl7, Medical
Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice, ond Edition, WB Saunders company, 1998, 711 — 766.

2. Mary E. Kerr, Connie A. Walleck, Intracranial Problem, in Medical Surgical Nursing, atheq. Lewis
Collier Heitkemper/MOSBY, 1992, 1708 — 1711.

3. Neurologic system, chapter 3, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing, Jun M.Thompson — Gertrude K.
Mcfarland — Jane E. Hirsch — Susan M. Tucker —Arden C, Bowers, second Edition, the C, V, Mosby
Company, 309 — 321.

Bai 46

~ CHAM SOC NGUOI BENH
CO HQI CHUNG TANG AP LUCNOQI SQ
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MUC TIEU

i Trinh by duge sink Iy dp Iee trong 5o,
2. Hidu dheoe hdi ching tng dp fec ndi 5o,
3 Chém sée dupe ngudi bénk Kng dp lwe ndi sa

I. SINH LY AP LUC TRONG SQ

Hiéu dugc co ché lién quan dén dp luc trong ndo 1a vin d& quan trong trong chdm séc ngudi bénh trong
cdc bénh 1y than kinh. Hop so gidng nhu hop kin chira ba thanh phan 13: md ndo, mau, dich ndo tay.

Thé tich ba thanh phan nay 12 1.900ml gdm ndi bao va ngoai bao ctia md nio chiém 78% thé tich; dong
mach, tinh mach, mang lué¢i mao mach chiém 12% thé tich; con lai 12 dich ndo tay chiém 10% thé tich.

Trong diéu kién binh thuong dp lyc thé tich duy tri su cAn bang giita cdc thanh phan véi nhau. Hoc
thuyét Monro — Kellie giai thich rang thé tich hing dinh ctia ba thanh phan nay trong hop so ctng 1a néu thé
tich cong vao bang thé tich thay thé thi tong thé tich trong ndo khong thay d6i, nhung khéng dp dung cho
nhitng hdp so kh6ng cung (vO s ¢ nguoi 1on, ndo Ung thay & tré em).

Nhitng yéu té anh hudng dén dp lyc trong so 12 dp luc dong mach, dp luc tinh mach, dp lyc 6 6 bung, dp

luc trong nguc, tu thé, nhiét d6. Tuy mirc do, cic yéu td nay lam ting hay giam dp luc trong so thi tuy thudc
vao kha ning ndo thich ing vai sy thay dbi dé.

Ap lwc binh thuong trong ndo: ap lyc trong so ¢ thé do qua ndo that, khoang dudi nhén, dudi mang
clmg, ngoai mang cimg. Ngudi bénh nam nghiéng mot bén thi dp luc 1a 80 — 180 cmH ,0 (néu dung dp ké

nuée). Néu nguoi bénh nam dau cao 30O thi dp lyc 0 — ISmmHg (néu do véi dau do dp luc) Néu 4p luc cao
hon thi nguoi bénh c6 dau hi¢u tang ap luc noi so.

Co ché bix trir thich hop: theo thuyét Monro — Kellie chi c6 kha nang bu trur trong nhitng truong hop
thay do6i nho cdc thanh phén thé tich trong ndo. Co ché€ khoi déu bu trr 1a gia tang hép thu dich ndo tuy, trao
doi dich nao tiy trong khoang dudi nhén, xep tinh mach ndo va xoang mang cing.

Co ché hé tro tiép dé la:

Mang ciing cing phong.

Gia tang sy tong méu tinh mach.

Giam sy san xuat dich ndo tay.

Thay d6i thé tich méu trong néo.

M6 ndo ép nhe.

Twoi mdu ndo:

Tong s6 ml mau chay qua 100g mo nio/phiit 1a 50ml. C6 su khic nhau giita chat tring va chat xam:

Chét tring: mau chay chdm hon 25ml/100g md nio/phit.

Chét x4m: chay nhanh hon 75ml/100g md nao/phit.

Mo ndo can sy tudi mau lién tuc vi md ndo ding dén 20% oxy cia co thé va 25% glucose cla toan co

thé.
II. HOI CHUNG TANG AP LUC NOI SQ

Tang 4p luc ndi so 1a van dé de doa sy séng, 1a hau qua tir sy gia ting ba thanh phan 12 m6 ndo, mau,
dich ndo tiy. Phli ndo la yéu to chinh lién quan dén tang 4p luc ndi so.

1. PHU NAO

Hoan canh lién quan dén phu nao:
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Khéi tén thirong: ung thu nguyén phat, di cin, 4p-xe, xuat huyét (trong hay ngoai nio).

Chdn thirong dau: chay mdu, gidp ndo, sung ndo sau chan thuong nio.

Phdu thudt lién quan dén nio, thao tic bang tay trén nio.

Nhiém tring.

Mach mdu: nhdi mau (thrombolic va embolic), tic xoang tinh mach, thiéu 0oXy mau, thiéu mau cuc bo.

Ngé ddc hay bién dwdng ndo: ngd doc chi hay arsenic, suy than, suy gan.

Co rat nhiéu dir kién lién quan dén phii ndo nhung dii nguyén nhan nao thi sy gia tang thé tich trong mo
ndo déu cb nguy co tiém tang lam tang 4p luc noi so.

Co 3 loai phui ndo can phan biét, d6 1a: phu do van mach, phu do hoai tir hay nhiém doc té bao, pht mo
ke.

2. CO CHE GIA TANG AP LUC NOI SO

Tang 4p luc ndi so c6 nhiéu nguy€n nhén trén 1am sang, bao gdm: khdi ton thuong, hematoma, gidp ndo,
khéi u ting nhanh, _phu n@o lién quan dén u nio, nio ting thuy (hydrocephalus), chin _thuong so, nhiém triing
nio, hon mé do bién dudng. Hau qua tir ndo do tang anhydnc carbonic ndo, cao huyet ap hé thong, suy giam
chtic nang diéu chinh. Sy phit né 1am mé ndo méo mé, néu kéo dai s& dan dén thiéu oxy nio nhiéu.

Chén thuong ndo dan dén ton thuong md l1am ting ap luc trong ndo dua dén mach mdu ndo bi chén ép.
Néo bi chen €p lam gidm tu¢i mdu md ndo va nhu vay s& dan dén giam oxy v6i md ndo hoai tir. M6 nio hoai
tir 1am phil né bao quanh viing ndo chét dan dén tinh trang tang dp luc ndi so voi su chen ép hé thong nio.
Trung tam ho hap lam tang tich tu CO, va gy gian mach lam tinh trang tang ap luc ndi so tram trong hon so
véi tang thé tich mau va ¢ nguy co tu’ vong.

3. BIEN CHUNG

Bién chung chinh cua tang 4p luc ndi so 1a tut ndo.

Ba kiéu di léch chinh trén liém ndo:

Tut ndo cingulate (bén va dudi liém).

Tut ndo trung tim hay tut ndo transtentorial (thap).

Tut ndo uncal (bén va dudi).

C6 nhirng tut ndo c6 thé phuc hdi nhung ciing ¢6 khi khong phuc hdi dugc.

4. BIEU HIEN LAM SANG

Biéu hién 1am sing cua ting dp luc ndi so tuy thudc vao nguyén nhan, vi tri, mirc do ting dp luc xuat
hién.
4.1. Tri giac thay doi

Murc do thay doi tri gidc ctia nguoi bénh 1a sy dnh hudng manh va la d4u hiéu quan trong cua tinh trang
than kinh ludn dugc diéu dudng theo ddi can than. Su thay doi tri gidc 1a hau qua cia sy gidm mdu tudi md
ndo va nd anh hudng dén t€ bao vé ndo va h¢ thong hoat dong ludi.

4.2. Thay d6i ddu chirng sinh ton

Huyét 4p ti da tang, mach cham, thd khong déu (céc triéu chimg nay Xudt hién rd hon khi tang ap luc
ndi so nang hon). Thay d6i dau chiing sinh ton 1a do ting dp luc tuyén dudi doi, cdu ndo va hanh ndo. Nhiét
d6 ciing thay dbi, nhiét d6 ting cao trong truong hop ning.

4.3. Dau hié¢u thi giac
Chen ép day than kinh IIT hau qué l1a: gidn dong tir mot bén, ddp Gng dnh siang cham hay mat, mat kha

ndng di dong mat 1&n trén va syp mi. Déu hiéu nay c6 thé 1a hau qua thay 601 cua ndo tir ndo gitra chen ép
than ddy than kinh III, liét co dong tir. Dau hiéu gidn dong tir mot bén 1a cap ctru than kinh do tut 18u tiéu
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ndo. Cac day than kinh so khdc ciing anh hudng nhu ddy II, IV, VI. Du hiéu nay gdm nhin md, nhin
doi, thay d6i co nhin ngoai, phu gai thi.

4.4. Giam chirc niang van dong

Neu nhu tdng 4p luc ndi s¢ gia tang, ngu’orl bénh c6 biéu hién thay doi vé van dong. Nhin nguoi bénh
thdy yéu hay liét nira bén _tuy thudc vao vi tri tang dp luc ndi so. Kich thich manh dé tim dap tmg vé van
dong ciia ndo bo. Tu thé gdng cirng mat vo, mat ndo ciing xay ra khi bi kich thich.

4.5. Pau dau

Nao tu n6 khong cé cam gidc dau. Do sy cheén ép cac cau tric khac cia ndo 1én thanh dong tinh mach va
than kinh so s€ lam cho dau dau. Pau dau thuong lién tuc va nhi€u nhat vao budi sdng. Su cang kéo va cu
dong lam nodi bat cuong do dau 1én.

4.6. Non oi

Diy 1a dau hiéu dic trung cua ting dp luc noi so. Oi vot ¢6 lién quan dén sy thay d6i 4p luc trong nio.
Tré em ndn vot thuong nghi dén tang ap luc ndi so.

5. PIEU TRI

Muc dich 1a diéu tri nguyén nhan giy ting dp luc ndi so v nang d& chirc ning nio.

Khai thac bénh sir rat quan trong dé chan doan va tim nguyén nhan bénh.

Quan 1y cip ciru ngudi bénh ngay khi nghi ngd ting dp luc ndi so 1a rit quan trong gitp ngin ngira ton
thuong tht phét ctia ndo. Can diéu tri tich cuc khi ngudi bénh dén bénh vién. Trong lic tim nguyén nhan thi
nguyén tic 12 cap ciru nguoi bénh.

Bao dam thong khi, di oxy ndo cho ngudi bénh. Dat noi khi quan hay mé khi quan dé duy tri théng khi,
do khi mdu dong mach, PaO, ¢ 100 mmHg hay cao hon. Neu tang thong khi vira, PaCO2 1a 30 - 35mmHg
c6 thé anh huong dén dong c%lay cua mach méu nio; neu thap hon dan t6i co that mach mau ndo, giam dong
chay mach mau nio, vi thé giam tang ap lyc ndi sg. Né éu PaCO, nho hon 20mmHg 1a nguyén nhan thiéu mau
cuc b va tang 4p luc ndi so s€ toi t& hon.

Can thiép ngoai khoa néu 12 u nio hay tu mau ndo la tt nhat.

6. PIEU TRI NOI KHOA

Loi tiéu thim thau 1am giam thé tich nudc trong nio.

Giam 4p lyc tham thau bang dich truyén manitol, glycerol PIV 0,25 — 1g/kg, chdng chi dinh khi nguoi
bénh suy thén.

Corticoid kiém soat phil ndo, ding cai thién dong mau ndo, vira phuc hdi sy ty diéu chinh. Liéu cao
dexamethasone khong hiéu qua trong trudng hop ton thuong nio ning. Nhung luu ¥ tic dung phu cua thude
dexamethasone 12 chay mau da day, ting nguy co nhiém tring, giam Natri vio co thé, dudng huyét cao ciing
¢6 lién quan dén corticoid vi thé nén theo doi dudng huyét thuong xuyén.

Do Barbiturate 14 thuc an than nén diéu dudng can luu ¥ khi cho nguoi bénh udng thube tranh didu
khién xe, tiép xic hay 1am viéc véi dién, lira.

7. DINH DUONG

Du tinh trang stc khoe, ¥ thirc nhu thé nao thi hiu hét ngudi bénh can dugc nudi dudng thich hop.
Nguoi bénh ting dp luc ndi so can ting chuyén héa, di hod va can duong dé cung cép nhiét lugng cho su
chuyén hod trong tinh trang ndo t6n thuong. Néu ngudi bénh khong thé duy tri dinh dudng qua miéng thi cé
thé qua duong rudt, duong truyén. Kiéu cho an nay thudng cung cap Natri thip, nén can bd sung thém mudi,
chat khodng, nudc ciing can dé cung cip hd tro da dich cho co thé. Tinh trang suy dinh dudng s& lam ting
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tinh trang phit ndo, duy tri dinh dudng la diéu kién toi wu va cap bach cho ngudi bénh.

Vén dé duy tri mat nude trung binh. Nhiéu nguoi cho rang mét nude trung binh s& 1am giam phil ndo
néu han ché nudc & mirc 65% — 75%, tuy nhién, nhu thé s& lam giam thé tich dich, hu qua giam téng méiu
ctia tim va dp luc mau s& anh hudong dén twdi mau méd ndo dé cung cap du oxy cho ndo va nhu thé thudc qua
dudng tinh mach cling khong dat.

III. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TANG AP LUC NOI SO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Tri gidc thay doi: mirc d6 thay doi tri gidc, thang diém Glasgow.

Thay doi dau chirng sinh ton: huyét ap tdi da ting, mach cham, thd khong déu, nhiét do ciing thay doi,
nhiét d§ tang cao trong trudng hop nang.

Dau hiéu thi gidc: gian dong tur mot bén, ddp ung dnh sdng cham hay mat, mat kha nang di dong mat 1én
trén va sup mi tiéu ndo. Dau hiéu nay gdm nhin m, nhin 601 thay ddi co nhin ngoai, phi gai thi.

Giam chirc nang van dong: nhin nguoi bénh thdy yéu hay liét nira bén tuy thudc vao vi tri ting ap luc
noi so. Tu thé gdng cling mat vo, mét ndo cling xay ra khi bi kich thich.

Pau ddu: dau dau thudng lién tuc va nhiéu nhat vao budi sang.
Non 6i: 61 vot va c6 lién quan dén su thay doi dp luc trong ndo. Tré em ndn vot thudng nghi dén ting dp
Iuc ndi so.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Duy tri chirc niing hd hap

bay la nhiém vy hang dau khi cham sé¢ ngudi bénh tang ap luc nodi so. Nguoi bénh hon mé c¢6 nguy co
cao bi tac nghén ho hap do dom nhot tich ty, udi rét xuéng hau. Thay d6i cach tho 1a ddu hiéu tic nghén;
ngdy, tho rit 12 ddu hiéu can ghi chu.

Can thiép diéu dudng:
Cho ngudi bénh nam nghiéng va thay doi tu thé thuong xuyén. Theo doi tinh trang thiéu oxy, ludn theo

doi thuong xuyén tri s6 Pa0, va PaCO,. Tu thé nim dau cao 30° giip nguoi bénh gia tang thé tich long
nguc, gidm phu né nao.

Hit dom, ho la nguyén nhén gia tdng dp luc ndo va thiéu oxy thodng qua. Hit dom khong qué 10
gidy/lan va nén cho oxy du 100% trude va sau hit dom.

Su cang chudng bung ciing anh hudng dén tinh trang ho hap. Dit tube Levine 12 can thiét gitp bung bét
chudng, gidm nodn 6i, thd de dang.

Ngudi bénh can duge hd tro ho hap khi ding thudc an than, thudc nghién, vi khi dung céc thudc nay
khong chi anh hudong dén ho hap ma con anh hudng dén van de tri giac.
2.2. Réi loan dich va dién giai

Réi loan nudc va dién giai do truyén dich hay tiém thudc 10i tiéu ciing anh huong dén tinh trang ting dp
Iuc ndi so.

Can thiép diéu duong:

_ Theo dai sat nudc xuzit nhép gitp diéu tri can bang nudce va dién giai. Theo doi Na, Potassium, dich
tham thau, theo doi nudc tieu dé tim dudong. Thyuc hi¢n truyén dich ding so giot va ding so lugng cho nguoi
bénh.

2.3. Nguy co nhiém trung do theo ddi ap luwc ndo

Can thiép diéu dudng: cham séc noi ddm kim, bao dam vo tring trong k¥ thuat dit, do va theo doi. Dicu
dudng can rira tay dé cham séc nguoi bénh, nhat 1a van dé do va theo doi ap Iuc ndo. Theo ddi nhiét 6 trong
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ngay.
2.4. Nguy co tut ndo do tw thé, vin dong

. Can thiép diéu dwéng: nam dau cao 300 tranh gap_ co toi da vi d& tac tinh mach va gia tang ap luc. Tu
thé nguoi bénh phai phu hop sao cho gidm édp luc ndo ma phai tang tuéi mau néo.

Néng dau cao 30° khi chic chén nguoi bénh khong bi ton thuong co.

Nén xoay ngudi bénh chdm, nhe nhang vi thay doi tu thé ciing lam ting dp luc ndo. Thay doi tu thé
thuong xuyén gidp ngudi bénh thodi mdi va gidm dau gidp nguodi bénh khong kich dong va gidm nguy co
tang ap luc nodi so, nén xoay tré 2 gio/1 1an.

Gia tang 4p lyc 16ng nguc ciing cin nén tranh nhu ho, cing nguc, nghiém phép Valsava (Valsava
maneuver). Dong tic gap bung ciing can trinh vi 1am ting dp luc bung, han ché co hoanh va 1a nguyén nhin
gdy tri tré ho hap.

Vé6i ngudi bénh gdng cing mét vo hay mét ndo thi cin xoay tré nhe nhang tranh kich thich nguoi bénh,
cham séc da, vat 1y tri liéu ngay trong lic nay dé tranh céc bién chimg vé sau nhu xep phdi, teo co cing
khép, nhung néu ngudi bénh ting 4p luc ndi so qua nang thi han ché tap.

2.5. Tranh ton thwong va quan Iy méi trudong chung quanh

Nguoi bénh tang ap luc ndi so thuong tri gidc giam nén tranh de nguoi bénh té nga do kich dong, dong
kinh, vat vi, rdi loan tam than. Nguoi bénh rit tube Levine, nga xudng giwdng. Gilt méi trudng yén ling, dnh
sang diu. Cho udng thudc an than nhu Haldol, lorazepam. Nguoi nha ngudi bénh phai thudng xuyén theo
ddi, cho ngudi bénh nim sau chin song. Piéu dudng tu van tdm 1y cho than nhan va nguoi bénh (néu ngudi
bénh tinh).

LUQNG GIA

Ngudi bénh khong ¢ bién ching tut nio.
Nguoi bénh dinh dudng du.
Ngudi bénh khéng thiéu nude va dién giai.

CAU HOI LUQONG GIA
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Tra ioi ngdn gon cdc cdu héi sau:

1. Néu 4 bién phép diéu tri nd1 khoa trong ting dp lye ndi1 so:
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Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau héi Ding Sai

4 Cho nguoi bénh an thirc an nhuén trang tranh tinh trang tang ap luc ndi so
do tdo bon.

5 bat tube Levine cho ngudi bénh ting dp luc ndi s¢ chi gidp ngudi bénh an.

6 (*§n cha nowdi hanh nim din can 400 trano ting 4n Lire nai sa

7 Can theo déi tinh tranglchéy mdu da day cho nguoi bénh tang ap luc ndi so
trong khi thuc hién thudc corticoid.

8 Nguoi bénh can trdnh ho vi d6 12 nguy co ting 4p luc ni so.

9 Thut thdo ngudi bénh tang ap lyc ndi so trong khi ngudi bénh tdo bon.

10 Cén theo d6i duong huyét ctia ngudi bénh ting dp lyc ndi sg.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Knowledge base for Patient with neurologic
Dysfunction, chapter17, Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice 2 nd Edition, WB
Saunders company, 1998, 711 — 766.

2. Mary E. Kerr, Connie A. Walleck, Intracranial Problem, chapter 54, section 8, Medical Surgical
Nursing, four Edition, Lewis Collier Heitkemper/ MOSBY, 1992, 1693 — 1699.

3. Neurologic system, chapter 3, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing, Jun M.Thompson — Gertrude K.
Mcfarland — Jane E. Hirsch — Susan M. Tucker —Arden C, Bowers, second Edition, the C, V, Mosby
Company, 370 — 375.
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Bai 47
CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG COQT SONG

MUC TIEU

1. Trink bay dwcc tridu chimg ldm samg va cdn ldm sing trén ngedi bénh chin
thiong tiy song.
2. Thuee himh chdm sdée duoe ngudi bénh chin thuong cit séng

I. BENH HQC

Chén thuorng cot song 1a chan thuong gay ton thuong mot trong nhirng thanh phan cot song do nguyén
nhén tai nan glao thong, tai nan lao dong, tai nan thé thao, sting ban. Hién tuong phil tiy xuat hién ngay khi
chan thuong cong thém hién tuong co that dong mach va mao mach; mo tuy theo ly thuyet thi khong thé
thleu oXy qué 6 gio; neu tinh trang thiéu mau va chen €p qua 6 gio thuong dé lai nhiéu di chimg. Sdc tuy
xudt hién ngay khi chan thuong va ton tai tir vai ngay dén 6 tuan.

Pl 18n 1hutd ng
do c&ng gian

Cang glan qua mifs
ci3 dadu va cd

Cd wa d3ugap
qua mirc

Hinh 47.1. Ton thudng 1iy song & (rihé gap Hinh 47 2. Ton thwng tiy song & 1rihé ngim

1. BENH NGUYEN VA SINH LY BENH

Chen ép cot song do chan thuong cot séng. Chan thuong cot sdng c6 thé xuat hién & bat ky diém nao
trén cot song va mirc do tram trong rat khac nhau. Mirc d6 chan thuong tir chan dong dén dut tiy cta 6ng
tuy.

Chan thu'ong cot sdng cd trén C, thi suy h6 hép ngay va liét tir chi. Chan thuong & C; ¢ trén thi ¢6 anh
hu'ong dén sy song. Liét tr chi xuat hién & ton thuong T hay 1én trén. Liét hai chi tim thdy & ton thuong T,
tr¢ xuong.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Chin thwong cit sdng co

DPau cot song co hay dau lan ra ré day than kinh vung tay.
Do cft song co6 do co rit co canh c)t song co.
Veo cot song co.
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Gi6i han ctr dong cot sdng co.

Suy ho hap cap.

Hoi ching liét tity cd sau chan thuong. C6 bon hoi ching liét tiy 1a:

Héi chitng liét tity truede: ton thuong van dong.

Hoi chitng liét niy sau: mat cam gidc su.

Héi chimg liét tity trung tam: 1iét nhiéu 2 tay, it & 2 chan.

Hoi chitng gidp tity: ton thuong cat dit dan truyén than kinh gy liét vinh vién 2 chi dudi.

2.2. Chén thwong cdt song lung

Pau diém trén cot sdng, hay dau khi 4n.

G, s thdy khdi nho 1én & viing ton thuong.

Bam mau, tu mau it thfiy.

Co riit co canh thit lung — that lung.

Gidi han cir dong cot séng lung — thit lung, do cot sdng.

Bién chimg than kinh.

i Réi loan cam gidc nong (dau, néng, lanh) va sau (di cam). Réi loan co vong bang quang va hdu mén: bi

tiéu, tdo bon.

Réi loan phan xa: mat hay giam phan xa gin xuong néu ngudi bénh bi liét‘mém tfrﬂdﬁu, tdng trong chen
ép tuy. Néu ton thuong giap tuy hoan toan s€ liét van dong. Babinski (+), liét mém chuyén sang liét ciing.

Réi loan dinh dudng: 1oét da, teo co, thay d6i da méng...

3. CAN LAM SANG
X quang cot sdng thiang nghiéng.
CT-scan gitip danh gid muc d6 ton thuong.
MRI gitip chan doén ton thuong tuy.

4. PIEU TRI

Kéo ta.
Phiu thuat.
Chim séc phuc hoi.

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG COT SONG

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

1.1. Dir kién chi quan
Thong tin quan trong vé sirc khoe.
Tién sir chan thuong do tai nan xe, thé thao, dan ban, nga...
C6 udng rugu hay thude an than khi chn thuong khong ?
Tam ly: gidn dit, trAm cam, tir chdi, lo so.
Tong trang ngudi bénh vé cin ning, BMI.
Vian dong: kém stic, cit dong, cam gidc mat dudi chd ton thuong.
Cam gidc: dau ngay tai viing ton thuong hay trén, té liét, kién bo, co git co, néng bong.

1.2. Dir kién khach quan
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chu.

Da: tai tim, lanh, ngudi bénh khong d6 mo hoi dudi chd ton thuong.

Ho hap:

Chén thuong & C, — C5: ngung tho, mat kha ning ho sic.

Chan thuong ¢ C,: ho giam, tho bang co hoanh, thé tang thong khi.

Chan thuong ¢ C5 — C: giam ho hép, tim tai.

Tim mach: chan thuong trén Ts: mach chdm, huyét dp giam, ha huy€t dp tu thé, mach dép giam.

Tiéu héa: giam hay mat nhu ddng rudt, bung chudng (ton thuong viung TS), tdo bon, dai tién khong tu

Tiét niéu: bang quang cang (ton thuong T,, L,), mat truong luc bang quang néu giai doan cap, ngudi

bénh tiéu tiéu khong tu chu.

(trong tinh trang mém nhiin), oiy
mrong (trong tinh trang 8t co oing).

dwdi thn thweng, mit cam  giac
ning, sdun

1.3
& morc di tht nhit

vanddng & mirc tdi thidu.

Sinh duc: duong vat cuong, mét kha ning tinh duc.
Than kinh:

Van déng: méit trrong lpc oo r

Cdm gide: mat cidm giac ving

. Muc tiéu chim soc

Duy tri cac chivc ning thin kinh

Mowiri bénh cd hidn ching wé . . B o
Hinh 47 3. Kéo ta bang b dung cuchuyén ding

Tra ngwiri bénh vé cho cing ddng & mitc tit nhit.
Phing noira bién chiing do chin thuong cit sdng

2. CAN THIEP PIEU DUONG

2.1.

Cai thién va duy tri tinh trang sirc khée

Can thiép diéu dudng bao gdm nhitng thong bdo nguy co thong thuong, tham vén, gido duc cdch an toan

trong sinh hoat, trong di chuyén, mang diy an toan trong xe hoi, d6i mii bao hiém khi di xe mdy, xe dap,
khoéng udng ruou khi 14i xe, an toan trong lao dong. Véi nguoi bénh chan thuong cdt song thuong dé lai di
chirng nang né va kho hoi phuc.

2.2. Nguy co di chimg niing né hon do can thiép khi cip ctru khong diing

Viéc so ctru rat quan trong voi tinh mang ngudi bénh cling nhu nhitng di chiing vé sau. Can biét cach so

ctru an toan cho dén khi dugc chan dodn va c6 can thi€p chuyén khoa. Xt tri nhu sau:

Dit nguoi bénh nam ngira, diu bang (khdéng gdi) trén vén cimg hay bang ca. Dat tii cét 2 bén cd sao cho

dau va c6 khong x& dich khi di chuyén.

Néu c6 dung cu ¢ dinh can mang vao cd ngay.

Cot dau, nguc, vai, mao chau, dii, cing chan ngudi bénh vao van cing hay bing ca.

Chuyén nguoi bénh dén chuyén khoa 1a t6t nhat.

Bat dong tot nhét 1a nén bat dong cd gitip bao vé than kinh. C6 thé ding tdi cat bat dong co dé tranh
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xoay cb. Di chuyén ngudi bénh ludn & tu thé thang truc. Chuyén ngudi bénh dén chuyén khoa.

2.3. Kéo ta do chin thwong cdt song co

Trong chan thuong c6 ngudi bénh dugc kéo Crutchfield hay Vinke hay kiéu kéo ta khac. Hé thong kéo
gdm soi diy thung kéo cang tir gitra trung tam cua kep qua rong roc va cudi cung la qua ta. H¢ thong kéo nay
kéo lién tuc. Bat loi cua kep so 1a phai thay d6i vi tri. Néu c6 thi cb gang glu do cang ctia ¢b va nén kéu goi
moi nguoi tap trung gitp d6. Bao cat can dung trong thoi gian nay dé cb dinh cd trong thoi gian dat lai.
Trong lwong ta bang 1/10 — 1/7 trong lugng co thé. Mirc do bénh cang nhe, stc ning cta kéo cang ting. Sau
2 — 7 ngay kéo nang thi giam va duy tri & muc 1 — 2,5kg d6i vGi nguoi 1on. Tuy thude vao mue do t6n
thwong va can thiép diéu tri, hé thong kéo co thé bo ra sau 2 — 4 tuan sau khi chan thuong.

Sau khi ldy h¢ thdng ta ra thi cAn cb dinh c6 ngudi bénh bing nep ¢ cho phép ngucn bénh ct dong
nhiéu hon va ngdi dugc trén xe lan. Cham s6c da chu ddo trong thoi gian kéo ta la can thiét vi giam cam
gidc, tuan hoan kém, bat dong va ting tiét md hoi 1am da rat dé bi ton thuong.

Nhiém tring chan dinh do kéo ta: cham séc 2 1an méi ngay voi nudc mudi sinh 1y va bao chan dinh bang
dau khang sinh nhu hang rao bao vé sy xAm nhép ctia vi khuan.

Luru ¥: phan dau ngudi bénh 1udn cb dinh trong thoi gian kéo ta nén nguy co loét da dau 1a rat cao, diéu
dudng can chim séc k§ phan nay.

2.4. Mt chitc ning hé hap do tinh trang chan thuwong

Trong 48 gid dau sau chan thuong, phu né gia ting qud muec, mat chtic nang ho hap va suy ho hap xuat
hién. Khong thuc hién thudc giam dau bang morphlne Néu ngum bénh khé th¢ dir doi hay khi mau dong
mach giam thi ngu'm bénh dugc dat ndi khi quan hay m¢ khi quan va tho may. Néu ngudi bénh ngung thé thi
nén cho thd mdy ngay. Nguy co viém phdi va Xxep phéi rit cao do ngucn bénh bi liét co lién suon vi thé
ngudi bénh thé bung do d6 ngudi bénh khong ti€t dwgc dom nhdt & dong va kha nang ho giam. Ngoai ra, do
nguoi bénh phai nam dau bang khong ngoi diy do kéo ta nén nguy co viém phdi 1a cao. Nguoi bénh ciing ¢6
thé nghet mili va co thit phé quan.

Can thiép diéu duéng:

Diéu dudng ludn tham dinh tiéng thd, khi mau dong mach, thé tich thd, mau da, kiéu thé, kha ning tho,
s6 lwong, mau cia dom, PaO 16n hon 60 mmHg, PaCO, nho hon 45mmHg.

Ngudi didu dudng can theo ddi nong d6 oxy qua monltor duy tri oxy cho nguoi bénh day du.

Vatly tri liéu 16ng nguc gitp nguoi bénh ho dé tong dom nhét. Didu dudng dé nam tay hay gét ban tay
giita ron va trc, diing stic an t6i gitp nguoi bénh ho. Hit dom, do dung tich phoi.

2.5. Tuan hoan khéong 6n dinh do réi loan nhip tim

Do mit su ddp tng day X, nhip tim cham thuong nho hon 60 lan/phlit Bit ky su kich thich nao nhu hit
dom, xoay tr¢ nguoi bénh ciing ¢6 nguy co ngung tim. Mit hé giao cam nén mach médu ngoai bién kém, hau
qua la nguoi bénh rat d& bi ha huyét dp tu thé. Mat truong luc co nén viéc gitip mau hdi luu khong hiéu qua
dan dén mau chay cham.

Can thiép diéu duéng:

Theo déi dau chung sinh t6n thuong xuyén. Néu mach cham nén dung Atropin theo y I¢nh. Huyét dp
gidm nén dung thudc van mach nhu Dopamine va dich thay the.

Dung tat chun gidn gitip mdu hoi luu ‘got tranh thuyén tic mach. Tat niy dugc thay 8 gid/1 l1an dé cham
soc da tot. Dung nhiing tdi khi gidp tdng tuan hoan mau khi chém 16t.

Theo dai Het, Hemoglobin, dé danh gia tinh trang mat mau va phong ngira chodng giam thé tich.

2.6. Nguy co thiéu dich va khong duy tri dinh dwéng do khong in udng dwoc

Trong sudt 48 glo dau dén 72 gio sau chin thu'ong thi vi¢c cho dn qua duong tiéu hod phal ngung lai do
tinh trang li¢t rudt va nén dat dan luu da day g1a1 ap. Boi nguoi bénh khong an ubng qua mleng duoc nén
ngudi bénh cin dugc theo dai dich va dién giai. Piéu dudng cung cap dich co ban theo yéu céu, Néu nguoi
bénh ¢6 nhu dong rudt hay cé trung tién duoc thi ngudi bénh c6 thé dn. Ngudi bénh cin rat nhiéu chit bién
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dudng, nang lugng, protein cao dé cung cAp niang luong va cai tao té bao. Néu nguoi bénh chin thuong
cOt song c6 thi nén nhén dinh tinh trang nu6t cia nguoi bénh truge khi cho an bang miéng, Néu nguoi bénh
khong hdi phuyc thi nén cung cap dinh dudng hd trg qua dng théng da day hay qua dich truyén dinh dudng.

Can thiép diéu duéng:

Nén cung cép thiic dn nhiéu chat xo gitip ngudi bénh dé dai tién. C6 mot s6 nguoi bénh chan an c6 thé
do tam 1y, do thirc &n khong hop khau vi. Nén kiém sodt dinh dudng, cin ngudi bénh mdi ngay.

2.7. Mt chirc ning bang quang va rudt do bj liét

Bang quang khong gitr duoc nude tiéu do mat phan xa, mat ty cht bang quang va co vong. Boi ngudi
bénh mat cam gidc nén bang quang r dong nudc tiéu dan dén c6 nguy co viém than, suy than. Bang quang
cang qua mirc c6 thé bi va.

Ngudi bénh thuong dit dng thong tiéu sau khi chdn thuong. Cham séc hé thdng vo tring hoan toan, nén
duy tri han ché dich 1.800 — 2. 000ml/ngay giip thuén tién cho viéc tap bang quang, tranh tao soi, tranh
nhiém trung. Theo doi sat lugng nudc ti€u, nén klem sodt tinh trang nhiém tring, cay nudc tiéu, xét nghiém
pH nudc tiéu, theo ddi chét lugng, mau sic nudce ticu.

2.8. Tao bon do nguwai bénh liét van dong

Day 1a van dé ¢ ngudi bénh vi phan xa tu chil va khong tu chi trong viée thai phan kém. Dung thudce
nhét hdu mon, thudc nhuén trang, nhung han ché thut thio vi s€ anh hudng dén sy phuc hoi liét co vong hau
mon.

2.9. Nhiét do roi loan do mat kiém soat nhiét do

Vi khong co mach, giam nhiét do md héi viing dudi t6n thuong. Diéu dudng theo doi nhiét do phong va
duy tri nhiét do hgp ly. Gidp nguodi bénh duy tri nhiét d§ co thé thich hgp. Gitdp nguoi bénh kho rdo, sach sé.
2.10. Chay mau da day do stress sau chin thwong

Day 1a van d¢ ddi véi nguoi bénh chan thuong tiy song vi ddp ung cia sinh 1y co thé véi chan thuong
qud nang, stress tam ly, dung corticoid lidu cao trong diéu tri phi tiy c6 nguy co lam nguoi bénh bi xuat
huyét tiéu héa. Dinh cao nguy hlem tir 6 — 14 ngay sau chan thuong. Piu dudng theo doi méu trong phan,
trong da day qua tube Levine moi ngay, xét nghiém Hct. Khi thuc hién thudc corticoid can bé sung thém
thudc bao vé niém mac da day. Dung thudc khang H, dé giam tiét HCI cua da day. Su chay mdu tiéu hod
cling anh huong dén viém phdi hit, suy kiét co thé.

2.11. Nguy co ton thuong thém do mét cim gidc, do liét sau chén thuong

Diu dudng can bu lai sy thiéu vang cam gidc, mat cam gidc. Giao tiép v6i ngudi bénh. Cho ngudi bénh
nghe nhac, ngiri mui thom, mui vi ua thich, cung cap sdch bdo cho ngudi bénh doc, xem ti vi. Tranh cho
nguoi bénh tu thu minh, tao cho ngudi bénh sy ty tin.
2.12. Phan xa mét sau chan thuong

Choang do chan thuong tay song thi dugc glal quyét, phuc hdi phan xa cung can duoc thuc hién. Do mat
kiém so4t ctia chirc ‘nang than kinh cao nén ¢6 cac phan xa khong thich hgp va qua murc: co thit, cwong cing
khi bi kich thich, boi roi, mét thoai mai.

Can thiép diéu dwéng:
Nguoi bénh dugc cung cap thong tin rd rang vé huan luyén cdc phan xa, rudt, bang quang, tinh dyc.
Dung phuong phép tdm 4m, tim nudc X04y diéu tri, thudc trj co that, thude gian co.

2.13. Mit phan xa tw dong do liét sau chin thwong

La tim mach mat bl trir ngay tirc thi do phan xa cic nhdnh hé than kinh ty dong, do d6 bang quang cing,
bi kich thich. Co thit bang quang, truc trang, kich thich cta da, hay kich thich dau tir co quan nhan cam do
mét phan xa tu dong.

Biéu hién: huyét 4p giam, nhin mo, dau dau, toit mo hoi nhiéu, thd nhanh (30 — 40 lan/phiit), da 1ong
dung dirng, miii sung huyét, ndn 6i.

Can thiép: diéu dudne nane dau neudi bénh 1én 450
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Nhan dinh dé xédc dinh nguy€n nhén. Nguyén nhan pho bién 1a bang quang kich thich nén céch xir tri 12
diéu dudng dat ngay ong thong tiéu lay nuéc tiéu gitp giam cing bang quang. Dt nhe nhang, cham, nén xoa
dau c6 thudc t& vao bng thong tiéu khi dat dé giam cam gidc kich thich niéu dao vi c6 thé 1am ting triéu
chtng. Sau d6 theo ddi ddu chig sinh ton cho dén khi 6n dinh.

3. GIAO DUC NGUOI BENH KHI XUAT VIEN

Nhém diéu tri va chuyén gia tim 1y nén két hop chiam séc ngudi bénh tai nha. C6 nhfmg triu chiing s€
tr& thanh man tinh va kéo dai sudt doi voi nguoi bénh. Hudng din sir dung cdc dung cu gidp hoi phuc nguoi
bénh nhu: xe lan, dién, dung cu co hoc. Tép thd giip ngudi bénh khong 1€ thudc vao mdy thg, phuc hoi than
kinh thi phai hoan tat it nhat sau 1 nim chan thuong.

Bang quang than kinh: 1iét vinh vién nén huéng dan nguoi bénh cach dat thong tiéu tai nha, dénh gid
bang quang, thudc, dinh dudng can han ché calci (1g/ngay), nudc (1.800 — 2.000ml/ngay) ngin can tao soi,
dat dng thong tap tiéu.

Duai tién: do mat phan xa ty dong nén nguoi bénh dé bi tdo bon, hudng dan nguoi bénh an thic an nhiéu
chat xo, udng nhiéu nudc hay thut thao cho ngudi bénh.

Sinh duc: nén moi chuyén khoa tam 1y tinh duc tu van gidp nguoi bénh.

Vién dong, di lai: két hop ngudi bénh va gia dinh kién tri tap luyén. Di chuyén qua xe lin hay di nang.
Tra ngudi bénh vé xa hoi, gido duc hudng nghiép.

LUOQNG GIA

Ngudi bénh hoi phuc tinh trang liét van dong.
Nguoi bénh tham gia tap luyén.
Ngudi bénh hiéu biét vé bénh va cdch cham séc.

CAU HOI LUONG GIA

Tri Ioi ngdn gon cdc ciiu ki sau:

1. Néu 3 muc tiéu chim séc ngwii bénh chin thuong cdt song:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Diing Sai
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4 Diing tit chun gidn gitip mdu hoi luu t6t tranh thuyén tac mach.

5 Stress & ngudi bénh chén thuong tuy sdng thuong c6 nguy co chay mau da
day.

6 Tranh nguy co thuyén tic mach & nguoi bi liét do chan thwong cot song
can mang tat.

7 Nén thong tiéu cho tit ca ngudi bénh chén thuong cot sdng.

8 Cén theo doi cam gidc chi dé dénh gid tinh trang ton thuong sau chan
thuong cot sdng.

9 Khi chan thwong c6t séng ngudi bénh in udng binh thuong.

10 Theo ddi ddu higu khé thé & ngudi bénh chan thuong cot sdng cd.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Knowledge base for Patient with neurologic
Dysfunction, chapter17, Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice 2 nd Edition, WB
Saunders company, 1998, 822 — 826.

2. Diane H. Michalec, Connie A. Walleck, Periferal Nerve and SpinalCord Problems, chapter 57, section
8, Medical Surgical Nursing, fourth Edition, Lewis Collier Heitkemper/MOSBY, 1992, 1791 — 1821.

3. Neurologic system, chapter 3, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing, second Edition, the C,V, Mosby
Company, 1986, 345 — 352.

4. Nguyén Vin Thanh, Giy cot sdng cb, Bai giang bénh hoc chan thuong chinh hinh va phuc héi chuic
nang, tai liéu luu hanh ndi bo, 149.

5. V6 Van Thanh, Giy cot song lung — that lung, Bai giang bénh hoc chan thuong chinh hinh va phuc
hoi chirc nang, tai lidu luu hanh noi bo, 159.

Chuong 7. KY THUAT NGOAI

Eai 48
CHAM SOC DAN LU'U VA NGU'O'l BENH CO DAN LUU

MUC TIEU

1. Trink bay duoe muc dich, vi tri, phuong phéap ddt éng din heu.
2. Hidu duwee nguyén tic cham séc dng dan he.

3. Chdam sdc, theo ddi duge che logi éng din hu trén co thé.

4. Thire hanh dupc k5 thudt cham sbe éng dan heu.
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I. DANLUU

Ong dan luu 12 mot hé théng, mot vat thé dat tr mot vung, mdt khoang ctia co thé dé dan luu dich, mdu
hoac chat tiét ra ngoai hodc tir co quan nay sang co quan khéc.

1. MUC PICH

1.1. Piéu tri

Lay hét chat dich, mu, khi vi néu khong thoat hét thi dién tién tram trong hon hodc c¢6 thé dan dén tur
vong. Dan luu 0 dp-xe, tu dich, mdu; giai dp trong trudong hop tran mau, tran khi mang phoi, tran dich tir co
quan...

1.2. Phong ngira

Tranh nhiém tring cic co quan xung quanh.

Trénh loét miéng vét thuong.

Dé phong tu dich sau mo.

Theo ddi nguy co chay mau sau m.

Theo dai xi buc dudng khau miéng nbi.

Gitip theo ddi dién tién noi vira can thiép, theo doi xi buc duong khau miéng ndi, theo doi s6 lwong, mau
sic, tinh chat dich mat mdi ngay qua din luu Kehr.

2. CAC VI TRI PAT ONG DAN LUU

Dan luu 6 bung: dan luu Douglas, dudi gan, hé lich, dng mat chu, tdi mat.

Dan luu 16ng nguc: trung tht, mang phdi, mang tim.

Dién luu tiét niéu: ho than, bé than, niéu dao, niéu quan.

Dan luu vét thwong: phan mém, 6 dp-xe.

Dién luu xuong, 6 khép.

Dan luu dau: Shunt, dan luu vét md duéi da déu, dan luu giai dp ndo thét, dan luu & ap-xe ndo...

3. PAC PIEM ONG DAN LUU

It gdy phan tng cho co thé.
Ong c6 vach can quang dé dé theo doi khi chup X quang.
Mém mai, tron lang khong gy bam dinh.

4. CAC LOAI DAN LUU

4.1. Dya vao chit liéu

Gac (Méches): dan luu nho vao tinh thdm, khong thé dé 1au qud 24 gio.

3 C)ng cao su mém (Penrose): ¢6 no} cit ra thanh l4t g(_)Ni la lam cao su, dan luu nay din luu theo lyc mao
dan. Doi voi dan luu nay khong nén d€ 1au qua 72 gid. Dan luu bang nhitng s¢i cude cling dya vao nguyén
tac trén.

C)ng cao su (tubes): dan luu theo luc thuy tinh.

4.2. Dan luu kiéu két hop

Ong trong lam cao su (penrose drain).
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Dan Iuu kiéu xi ga (cigarette drain).
Dan luu kleu Sump (Sump drains): thuong dung dé dan luu 6 bung, cho khong khi di vao dé d& hit ma
khong bi mac nbi dén bit tic. Muc dich vira hit duoc Iwong nhidu vira tudi rira lién tuc sau md.

4.3. Dya trén tac dung

Loai thy dong: dan luu hé.
Loai cha dong: dan luu kin.
Loai két hop: kiéu Sump.

e ——e
D'dn luu EEHR \

|

Hinh 46.1. Ong dan luu

Hinh 48.2. Ong dan luu

5. TIEU CHUAN PAT DAN LUU

Noi thap nhét theo trong lyc ciia co thé, noi thip nhat cta 6 dich.
Khong dit & ving ma dién tién co xat d& giy loét, han ché xuyén qua khép, than kinh, mach mau.
Dan luu khong nén dit ngay trén vét mé.
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DPuong dwa ra da gan nhat. Puong vao co thé ngan nhat.
Phai c6 bién ban va md ta k¥ bang so dd.
Dén luu dit & vi tri dé cham séc.

6. NGUYEN TAC CHAM SOC ONG DAN LUU

Phai bao dam vo khuan tuyét dbi hé thong dan luu.

Ngudi bénh nén ndm & tu thé gitip dich dan luu thong tot.

Trénh tic nghén, diy cu ndi nén cé duong kinh 16n hon duong kinh éng dan luu. Cau ndi phai ding
céch.

Binh hing luén dit thap hon vi tri din luu 60cm.

Hiit dich lién tuc hay ngat quing tuy vao muyc dich diéu tri.

Theo dbi s lugng, mau séc, tinh chét ctua dich dan luu, ghi ho so.

Bom rira 6ng din luu tuy muc dich diéu trj va thoi gian cho phép.

Ludn ludn theo ddi diu hiéu mat nudce, tinh trang nudc XUAt nhéap.

Ludn dam bao chan dan luu kho, sach, ngtra rom 1& da tich cuc, phat hién sém d4u hiéu nhiém trung.

Rit dan luu ngay khi dat duoc muyc dich diéu tri.

Ludn gido duc nguoi bénh tham gia vao sy ty cham séc dan luu nhu: cich ngéi day, di chuyén, xoay tr&
khi c6 dan luu dé gitip ngudi bénh an tam.

Dé phong siit dan luu, phong ngira bién ching.

7. BIEN CHUNG
Nhiém tring nguoc dong.
Stt 6ng, nghet 6ng.
Nhiém triing chan dan luu.
Xi ro dich sau khi rdt dan luu.
Ton thuong cic co quan xung quanh.

8. RUT DAN LUU

Riit dan luu khi khéng con muc dich diéu tri. Néu dan Iuu c¢6 dich ra tir 20 —50ml/24 gid hodc dan luu
khong con hoat dong thi thuong cé y 1énh rut.

Néu 12 muyc dich du phong va theo ddi thi nén rut trong mot thi duy nhat. Néu nham muc dich diéu tri
phai dat lau qué 3 ngay thi khi rit nén xoay vin ng va rit dan vai cm cho dén khi hét.

II. DAN LUU O BUNG

1. CHIi PINH
Dan luu 6 dp-xe trong 6 bung dé 6 dp-xe ¢ thé lanh tir ddy dén ra.
Khi khau ndi dng tiéu hod ma vi tri khau ndi khong c6 thanh mac bao phii (mit sau td trang).
Khi khau ndi ma phau thuat vién khong an tam.
Phiu thuét din lvu dudng mat, dan luu hd lach, dan luu tuy. ..

2. CAC ONG DAN LUU O BUNG

2.1. Ong Kehr (6ng chir T)
Thuong ding d dan lvu & dng mat chu.
Muc dich: giai 4p, tudi rira, theo doi, diéu tri tai chd, tan sbi qua dng dan
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lvu Kehr.

Cham soc: ngoai cdch cham séc chung can chd ¥ ghi nhan s6 lugng dich mat dan luu ra ngoai bao nhiéu,
ddng thoi theo ddi nudc Xuat nhap, Ton d6 thuong xuyen dé b lai ding luong nuéc xuit nhap. Ngoai ra,
khéc véi cdc loai din luu 6 bung khéc 13 khong xoay 6ng khi thay bang hay khi rit, rit 1 1an.

Ruit khi:

Tong trang ngudi bénh on dinh, khong sot, dn udng tot.

Thoi gian 8 — 10 ngay sau md, dich ra trong, mau vang éng anh.

Siéu am hét séi.

X quang c6 thude can quang: cic nhanh dudng mat thong, thudc xudng ta trang dé dang.

Hinh 48.3. H thé ng dan luu & bung

2.2. Dén lwu 6 tuy

Dit trong truong hop mo viém tuy, ung thu tuy, chan thuong tuy, dp-xe tuy, phau thuat Whipple.

Cham séc: thuong la Sumpdrain dé bom rua sau mo. Ngén ngtra rdm 16 da tich cuc. Theo doi nhiét do 4
gio/1 1an, theo ddi nude xuat nhép vi dich qua dan luu tuy rat nhi€u trong ngay. Diéu dudng thuc hién viée
bom rtra hay nhé giot qua dan luu trong trudong hop viém tuy hoai tir. Riat dan luu tuy vao tinh trang nguoi
bénh.

2.3. Dan luvu Douglas

Muc dich phong ngira: rit sém khi dich nhoé hon 20ml/ngay, rit 1 1an, xoay dng khi rit néu dan luu 6
bung (trir dan luu Kerh).

Muc dich diéu tri: thay bang mdi ngay. Theo doi s6 luong, mau séc, tinh chat dich. Rit dan dan vai cm
mdi ngay cho dén khi dng siit ra, xoay 6ng khi rit.

2.4. Din lru duéi gan
Muc dich: phong ngua.
Luru ¥ khi dat trong trudng hop cat da day, thudng s& dé 1au hon khoang

5 — 6 ngay sau mo. Trong cdc truong hop muc dich dan Iuu khéc thi van theo ddi bat thudng cua dich dan
luu.

2.5. D4n lru ranh dai trang

La dan luu phong ngira.

2.6. D4n luu hé lach
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Theo d&i chay méu aau mé.
Diéu dudng cén theo d&i aat vi
thudng ngusi bhénh cé hénh If
chay méu, nguti bénh thuing
¢6 bigu hién réi loan d6ng méu.

(f]'ug thong dé nudi an

Diéu duBng cén obt &ng lai
gau &n v& cdu néi cao hon dén
luu d& tranh thite an chiy nguge
ra fng. Cham ade chén da tranh
rém 18, nhiém trang. Chu §, can Hinh 48 4. Dan luu & bung
trang 6ng aau khi cho &n.

3.DAN LUU TRONG NIEU KHOA
3.1. Dan luu bé than

Muyc dich: dan Ivu nuéc tiéu, mu, soi, mau.
Chdam séc: dan luu nay chi ¢6 nude tiéu ma khong c6 mdu nén vi¢c theo doi va dénh gid s6 luong, mau

sic, tinh chat nudc tiéu ra rat quan trong trong viéc diéu tri. Khong xoay ong khi chiam séc ciing nhu khi riit.
Diéu dudng phong ngira rom 16 da tich cuc.

Riit khi: thoi gian 10 — 12 ngdly, nudc tiéu trong, tong trang tot.

Siéu am hét soi, X quang khong c6 soi.
3.2. Din luu bang quang ra da

Muc dich: bom rira, diéu tri tam thoi, cAm mdu, dan lwu nudc tiéu. Nguoi ta thudong ding dng thong
Pezzer hay Malecot.

 Cham sdc: khong xoay 6ng, ngira rém 16 da tich cyc, theo ddi sat nudc tiéu vé s6 luong, mau séc, tinh
chat nudc ticu. Rut sau mo 10 — 12 ngay hay tuy theo muc dich diéu tri.

3.3. Dan luu ni¢u quén ra da

Muyc dich: dan Iuu niéu quan ra da hay dan luu trong niéu quan.
~ Cham sdc: dan luu lién tuc, khong xoay 6ng khi cham séc, ngira rém 16 da, theo di tinh chat, mau séc,
sO lugng cua nudce ti€u qua dan luu.
Béo cdo 1o sb lugng cua nudc tiéu qua dan luu niéu quan va qua niéu dao, thuc hién v trung tuyét déi
khi thay bang va cham séc, theo doi nhiét do.
Riit ddn liew: tuy theo muc dich diéu tri. Can chid y khong xoay 6ng khi rit, theo ddi nudc tiéu.

4. DAN LUU XUONG

La dan luu kin hoan toan, hiit theo 4p suét chan khong trong chai, rit khi chai himg dich khong con kha
nang dan luu, rit 1 1an va khong thay bang mdi ngay. Theo ddi mau sic, sd lugng, mii, tinh chat dich va
nhiét do nguoi bénh.
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Hinh 48.5. Hé tho ng dan luu xuong

5.DAN LUU LONG NGUC

Muc dich: dan luu khi, mau, dich tir trong khoang mang phdi ra ngoai, tdi 1ap dp suat 4m trong khoang
mang ph01 aé glup ph01 nd ra. Thuong duoc sir dung trong céc trudong hop tran khi mang phoi, tran mau
mang phoi, giai phau long nguc.

CHEST TUBE

Hinh 48 .5. f'.ing dan luu Bng nguc (chest tube)

Cham séc: hé thong dan luu ludn ludn kin va 1 chiéu, chai himng lu6n phai thdp hon 16ng ngyc. Phai
quan sat myc nudc 1én xudng theo nhip thd cta ngudi bénh dé danh gia thong hay khong thong. Huong dan
ngum bénh cich tho. Nghe phoi 2 — 4 glo/lan Dan luu phai kin hoan toan dé khong khi khong vao khoang
mang phoi.

Cdch xur tri

Sit dng: diing gac vaseline bang kin vét thwong khong cho khong khi lot vao.

Bé binh: ludn ludn c6 2 kim dit canh giudng ngudi bénh dé kep 6ng lai kip thoi khi v& binh.

Riit khi X quang phéi gian n¢ tot, thoi gian 24 gi¢ sau mo, nghe phoi: am thdi 16, rit 1 1an, rdt & thi hit
vao va khi rit xong nén kep vét thuong lai bang Agraff hay khau lai d€ tranh khi tran vao mang phoi.

6. DAN LUU SO NAO
6.1. Dan luu Shunt

Theo dai tinh trang nghet 6ng, dAu hiéu tang ap luc ndi sg sau md. Cham séc vét thuong & vung bung.
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6.2. Dan luu duéi da diu sau mod
Riit khi hét dich, thuong sau 24 gio, thay bang khi tham dich.
6.3. Dén luu ndo that

Tuan thu nghiém ngat van dé chiam séc vo tring. Theo dbi s6 lugng, mau séc, tinh chat dich. Cham séc
dan luu moi ngay. Theo doi nhiét d§, dau hi¢u tang ap luc ndi so.
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A - KY THUAT THAY BANG DAN LUU

1. MUC TIEU

1. Nhén dinh va phan biét dugc cac loai 6ng dan luu.
2. Thyc hién dugc ky thuat cham séc dan luu.

2. MUC PICH

Trénh tic nghén.
Ngtra nhiém tring.
Ngudi bénh sach s, tién nghi.

3. CHI PINH

Thay bing cho tit ca cdc loai din luu khi thdm dich hay khi ¢6 y 1énh.
Khi rit dan luu.

4. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhén dinh vét mé: tinh trang tham dich, chay mau.
Nhdn dinh noi ddt dan luu:
. Da chung quanh chan dan luu c6 do, nhidém tring, xi dich. Néu dich lan tran nhiéu nén chim séc phong

chong 16 da.

Phai biét duogc loai dan luu gl, dat ¢ dau, myc dich diéu tri gitp diéu dudng chim séc, theo doi, danh gid
dich chinh xdc vé s lugng, mau sdc, tlnh chat ctia dich chay ra, nhiing bat thudng cta dan luu.

Dan luu vao ngay thir may sau mo.

Hé thong cau ndi c6 thong, ding nguyén tic vo tring hay khong ?

Dan luu ¢6 can bom rira khong ?

5.NHUNG PIEM CANLUU Y

Rtra vét md sach trude, dan luu sau. Dan luu sach trude, dan luu nhiém sau.

Néu ¢6 hau mon nhan tao thi rira vét mo sach trude, sau d6 tién hanh rira dan luvu va cham séc hidu mén
nhén tao sau cung.

Khuyén khich nguoi bénh van dong sém, nhét 1a din luu 6 bung.

Huéng dan nguoi bénh cédch xoay trd khi c6 dan luu.

Riit dan luu diing thoi gian. P6i voi dan luu byung khi rit nén xoay dng (ngoai trir dan luu Kehr).

Néu thay bat thuong nén bao ngay cho bac si.

B - CHUAN BI DUNG CU

biéu dudng quan gét dan luu: sb lugng, mau séc, tinh chat dich, c6 vét mo, tinh trang vét thuong, loai
dan luu, binh chtra ¢6 can thay khong.

Diéu dudng doi mii, mang khau trang, rira tay trudc khi soan mam dung cu.

Dung cu vo triing: dé trong khay trai khin vé tring

Kim 2 cay

Kéo 1 cay
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Gac day 2 miéng gac day dé che chan dn luu

Gac mong 4 — 5 miéng gac mong thay day ciu va tiii chira méi
Bong sach

Chén chung:

Dung dich rira (nudc mudi dang truong, nudc cit) 1 chén
Dung dich sat trung (cOn iode, betadin) 1 chén

Bon hat dau vo triing 1 cai

Thudc phong ngira 16 da (néu can)

Day cau noi, tdi chtra dich

Dung cu sach

Bon hat dau sach hung dich 1 cai
Bang keo

Tam 16t

Gang tay sach (hodc 1 d6i gdng va 1 kim) 2 doi

Kim sach dé kep dng dan luu

Dung dich sét khuén tay nhanh

Tii dung bang ban

Thau dung dung dich sat khuan ngdm dung cu sau khi sir dung

C - QUY TRINH KY THUAT THAY BANG DAN LUU

1. Mang dung cu dén giudng, bdo va giai thich véi ngudi bénh gitp nguoi bénh an tam.

2. Cho ngudi bénh nam ¢ tu thé thuan tién, thuong cho nam ddu cao, nghiéng vé dan luu.

3. Boc 16 chan vét thuong dan luu, gilt nguoi bénh kin ddo.

4. Trai tAm 16t phia dué6i vét thuong dan luu.

5. Pt bon hat dau sach dudi chan dan luu dé hing dich khi thay bang hay dich ri ra khi thay.

6. Treo tdi chtra dich moi dudi chan giufmg, tai chta thfip hon chan dan Iuu 60cm, nén treo tdi & chian
giuong, noi dé quan sat, dua mat c6 vach so ra ngoai.

7. Théo bang keo chung quanh miéng bang.

8. Piéu dudng rira tay nhanh va mang ging sach.

9. Diing tay mang gang sach thdo bang ban bo vio tiii ric y té, thdo bo ging.

10. Mang gang sach méi.

11. M& mam vo trung ding céch.

12. L4y kim v6 khuén an toan.

13. Sap xép lai du’ng cu trong mam: cit gac che cl}ﬁn dan luu, cat gifra miéng gac dén 1/2 thi ngung, dat
gac vao 1 bén mam; x€p gac mong 1€n trén. PE bong gan chén chung vé phia ngudi bénh.

14. Rira da chung quanh chan dan luu bang dung dich nudc mudi 0,9% va rong ra viing da chung quanh
khoang Scm.

15. Rira doc than dan luu tir chan 6ng 1én phia trén 5 — 7cm.

16. Diing bong khd lau kho da chung quanh va doc than 6ng dan luu.

17. Sat tring da chung quanh chan dan luu va doc than 6ng dan luu bang dung dich sét tring.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE

Page 170 of 218

18. Pat bang 1én chan dan luu, nén ding 2 miéng gac ché dbi dat déi nhau dé che kin chan dan luu, nén
tranh dat bang trum 1én miéng bang vét mo.

19. C6 dinh bang bing bing keo, mot miéng sét chan dan luu, hai miéng con lai ¢ hai dau bang.

20. M& bon hat dau vo tring dat 1én tdm 16t dudi chan dan luu.

21. Gap 1 miéng gac dé 1én 6ng dan luu va ding kim kep dng dan luu lai.
22. Thdo bang keo chd ndi.
23. Gip 2 miéng gac cé’lm tay thdo roi dau dudi dan Iuu va ddy ciu ndi. Cho dau dan luu vao bon hat dau
vO tring. Théo tdi chira, quan gon diy cau va tii chira cho vao tdi rac.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Dung gac vo truing mdi, cam ong dan luu & vi tri cach dudi ong hon Scm.

Dung dung dich nuéc mubi 0,9% rira dudi dng, rira tir dudi dng doc 1én than dng Scm.

Sau khi rira xong thi lau kho va sat khuan lai dudi 6ng.

Dung 2 miéng gac v0 tring md&i cdm 6ng dan luu va ndi day cdu mdi vao dan luu.

Dung bang keo c6 dinh 6ng dan luu va day cau noi.

Thao kim kep 6ng ra va ngdm vao thau dung dich sat khuan.

Thdo gang tay va rra tay nhanh.

Cho nguoi bénh nam lai thoai mai, bdo cdo viéc da xong.

Thu don va xu 1y dung cu.

Ghi ho so: ngay gio thay bang, s6 luong dich, mau sic, tinh trang ngudi bénh.

Bang 48.1. Bang kiém dung cu thay bing din luu

STT Dung cu S0 lrgng
Diéu dudng doi mii, mang khau trang, rira tay trudc khi soan mam dung cu.
Dung cu vé trung (trong khay trai khan v trung)

1 Kim 2 cay
2 Kéo 1 cay
3 Gac day 2 miéng
4 Gac méng 4 — 5 miéng
5 Bong sach

Chén chung chura:
6 Dung dich roa (nwéc mudi dang trwong, nudc cat) 1 chén

1 chén

Dung dich sat trung (cOn iode, betadin)
7 Bon hat dau vo tring 1 céi
8 Thudc phong ngira 16 da (néu can)
9 Day cau ndi, tdi chtra dich

Dung cu sach

10 Bdn hat dau sach himg dich 1 cdi
11 Bang keo
12 TAm 16t
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13 Gang tay sach (hoac 1 d6i gdng va 1 kim) 2 doi
14 Kim sach dé kep 6ng dan luu 1 cai
15 Dung dich sét khuan tay nhanh
16 Ti rdc y té
17 Thau dung dung dich st khuan

Bing 48.2. Bang kiém ky thuit thay bing din luu
STT Noi dung Co Khong

1 Mang dung cu dén giudng, bdo va gidi thich véi ngudi bénh.

2 Cho ngudi bénh nim & tu thé thuan tién.

3 Boc 10 chan dan luu.

4 Che nguoi bénh kin ddo.

5 Trai tim 16t phia dudi vét thuong dan luu.

6 Pat bdn hat d4u sach duéi chan dan luvu.

7 Treo tii chita dich mai dudi chan giuong.

8 Thio bang keo chung quanh miéng bing.

9 Sét khuan tay nhanh va mang ging sach.

10 Diéu dudng thdo bing bin bo vao tii ric y té, thdo bo ging.

11 Mang gang sach méi.

12 M6 mam vo trung ding céch.

13 Lay kim v6 khuén an toan.

14 Sép xép lai dung cu trong mam.

15 Rira da chung quanh chin dan luu’ bé“mg~ dung dich nuéc mubi 0,9% va
rong ra vung da chung quanh chén 6ng dan luu S5cm.

16 Rira doc than dan luu tir chan 6ng 1én phia trén 5 — 7cm.

17 Diing bong kho lau khd da chung quanh va thin 6ng dan luu.

18 S.ét tring da chung quanh chin dan luu va than éng din luu bang dung
dich sét tring.

19 Dit bing chan dan luu.

20 C) dinh bang ding céch.

21 Mé bdn hat ddu vo tring dé 1én tdm 16t duéi chan dan luu.

22 Gip 1 miéng gac dé 1én dng dan Iuu va ding kim kep dng dan luu lai.

23 Gip 2 miéng gac cdm thdo rdi diu dudi dan luu va diy cau nbi.

24 Cho d4u dan luu vao bon hat ddu vo tring.

25 Thdo tii chira, quin gon ddy ciu va tii chira cho vao tii ric.

26 Diing gac v tring méi cam dng dan luu cich dau dudi dng Scm.

27 Rira dudi Ong tir dudi éng 1én than dng Scm bang dung dich nudc mudi
0,9%.

28 Lau kho va sét khuan lai dudi dng.

29 Dmeg 2 miéng gac vo tring méi cAm 6ng dan luu va ddy ciu méi ndi vao
dan luu.

30 Diing bing keo cb dinh dng dan luu va ddy ciu ndi.
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31 Thdo kim kep 6ng ra va ngdm vao thau dung dich sat khuén.
32 Théo gang tay.
33 Cho ngudi bénh nam lai thoai méi, bdo viéc da xong.
34 Thu don dung cy, ghi hd so.
CAU HOI LUQONG GIA

Trd loi ngan gon cdc cdu hoi sau:

1. Neéu 4 muc dich cta dan luu Kehr:
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Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Pung Sai
4 Dit chai himg thap hon chin dan luu 60cm.
5 Dian luu phong ngira thudng riit sau 48 — 72 gio.
6 Dan luu hé than ra nuée tiéu.
7 Din luu bang quang ra da gitip dan luu nuée tidu va bom rira.
8 Dan luu bé than bom rira mdi 1an khong qua 10ml.
9 Cén theo dai nudc va dién giai ¢ dan luu 6 tuy.
10 Thay bing chan dan luu mdi ngay.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical

Practice 2 nd Edition, WB Saunders company, 1998, 1114 — 1117, 733, 575, 580.

2. Cham sé¢ dén lwu, Cham séc ngoai khoa (Tai lidu thi diém giang day diéu dudng Trung hoc), D¢ 4n
hd trg hé thong dao tao 03 — SIDA, Ha Noi, 1994, 17 — 20.
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Bai 49

_ CHAM SOC MO KHI QUAN
VA NGUOI BENH CO MO KHI QUAN
(TRACHEOTOMY)

MUC TIEU

1. Néu duoe dinkh nghia v lot ickh ciia md B gudn
2. Chim soc dioe ngedt bénh oo md B qudn,
3. Thuee hémb dheoe kY thudt chdm sdc md ki qudn

I. MO KHI QUAN

1. PAI CUONG

M3 khi guan 1 v&t rach & khi quan
tao ra 18 md tit khi quén ra da, dat
canule Kriaaberg tam thoi hay vinh
vién vao, cho phép khéng khi di qus khi
cd tée ngh#n dudng hd hip trén, giip
lay chit tigt & khi quan, giup viée cal
méy thi (do giam khi khodng chét va
ha khéang e dudng thé), cho phép giup
thd nhan tao d&i ngay. Noi md thuwing &
dét 2, 3, 4 vong aun khi quan.

Hinh 49.1. Mo khi quan

2. TRUONG HQP MO KHI QUAN
2.1. Tic nghén hé hap

Ngudi bénh thé qua dudng thd nhdn tao trong thoi gian dai (thé qua dng ndi khi quan 1au hon 7 — 10
ngay). , ,

Mat kha nang bai tiet dom nhdt duong ho hap dudi.
2.2. Cap ctru

Téc nghén duong hd héap trén do di vat.

Chén thuong ham mat.
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Nguoi bénh bi ton thuong do ndi khi quan.

Chay mau dudng hd hap trén.

Boéng duong thé.

Chén thuong cb va thanh quan: giy gidp nét, phii né.

2.3.Bénh Iy

Ngudi bénh tri gidc xau hon, udn van, bach hau, bai liét thé hanh no, u ha hong, ngimg thé khi ngi.

3.LOIICH

M¢ khi quan gitp giam dwoc khoang chét (#150ml).
Gitp nguoi bénh tho dé dang, hiéu qua.

D@ dang lay di vat, hit dom nhét.

Lip mdy tho dé dang.

4. GIOI THIEU ONG MO KHI QUAN

Canule Krisaberg c6 3 thanh phan gom:
Canule Interne: 6ng nam trong.

Canule Externe: dng ngoai cling.
Mandrain: nong.

C6 hai loai: bac va nhua.

Hinh49.2. Bé dung cumd khi quan

Hién nay, canule Krisaberg da cai tién hon thuong st dung dng nhya c6 1 nong hay 2 nong (it sir dung)
va c6 bong chen. Hau nhu hién nay chi sit dung loai nhya c6 trang silicon, c6 bong chen rat hitu hi¢u trong
truong hop thd mdy, nhe, khong cung, khong ri sét, khong kich img va cé chat can quang do dé rat de kiém
soat.

5. THU THUAT MO KHIi QUAN

Tuw thé: thyc hién & phong md, ngudi bénh nam ngira cim thang géc tran nha, dat gbi thap dudi vai. Bic
sT gy té tai chd, rach duong thang di vao thanh quan xuyén qua sun nhin thanh quan 2, 3. Pua canule thich
hop vao duong rach ¢ khi quan va mat canule dua 1€n mat da, hit dom nhat that k§ va khau lai. Sau khi dat
canule xong c6 dinh ddy hai bén, tranh cot qua chit, tranh cot trén dudng di mach canh. Bing chan canule.
Nghe phoi, ddnh gid kha nang thong khi ciia phdi, thd oxy hay bép béng hd tro theo y 1énh. Kiém tra X
quang phoi.
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6. BIEN CHUNG

Ngay sau khi dat: chay mau chan m¢ khi quan, sut dng trong nhitng gid dau sau khi dit, tic nghén do
dom nhdt, tac nghén do cuc mau dong, tran khi dudi da.

Bién chitng mudn: viém phoi, nghet dom, nhidm tring da chung quanh ong, st ong, xep phoi, do khi
thuc quan, hep khi quan.

IL. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CO MO KHI QUAN

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Truede thi thudt: didu dudng nhan dinh vé hd hip, tinh trang nghe, kha ning ngdn ngir, kha ning viét
ctia ngudi bénh dé chon loc phuong phép giao tiép sau khi mé khi quan. Hay nhé4n dinh tinh trang hiéu biét
vé thu thuat, giao tiép va su lo 4u ctia ngudi bénh.

Sau thii thudt: nhén dinh vé tan s6 tho, nhip diéu tho, tho sau, kiéu tho. Nhan dinh sy di dong ctia 1ong
nguc, tinh trang ho, sé lugng va chat tiét qua m¢ khi quéan, hit dom. Nhan dinh khi mdu dong mach PaOz,
PaCO,, Sa0,. Klem tra ving dat canule v€ chday mdu, sung né, tran khi dudi da quanh vung co. Kiém tra ap
lyc bong chen moi ca tryc. Kiém tra noi cot ddy c6 qud chat hay qud 10ng, nén dé ngén tay sé 2 dudi diy vira
khit 12 tot. Nghe phdi mdi gid hay trude va sau hit ddm dé nhan dinh tinh trang thong khi cta nguoi bénh.
Nhan dinh tinh trang phat &m ctia nguoi bénh néu ho néi duogc nghia la c6 tinh trang nghet dom. Kiém tra ro
khi qua mo khi quan, kiém tra bang tham dich hay mau. Nhan dinh dau hiéu nhiém triing, ma, phi né, nhiét
dd, bach cau, VS. Nhan dinh tinh trang viém phéi, r6i loan nhip tho, d4u hiéu ho, dau nguc, mach nhanh, dau
hiéu khé tho, tri gidc, huyét ap.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Ngudi bénh mé khi quan ¢6 bong chén

Co chi dinh trong thé mdy va bao v¢ duong tho, gitp thong thuong gitra dudng tho trén va dudi, gitp
chat tiét, thirc dn khong lot vao khi quan nhung né khong tham gla gitr ong mo khi quan. Khi bom bong chen
s€ kin su thong thuong gitra dng ngoai canula va thanh khi quan. Ap luc trong béng chén khong vuot qud
20cmH, 0. Can theo dbi tinh trang chén ép thiéu mdu nudi tai thanh khi quan.

2.2. Suy giam kha ning trao d6i khi
Nguyén nhadn:
Hit méu vao dudng thé, ddm nhdt & viing hau hong, hit chat non 6i.
Ting tiét ddm nhot & khi phé quan.
Mit kha ning ho va hit thé siu.
Han ché gidn né 16ng nguc tir sy bat dong.
Do nhitng nguyén nhéan khac: béo phi, mét nudc, viém phoi, tran khi.
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Thitz quan
y Bong chen
Hinh49.3. Mg khi quanco bomg chen Hinh494.Dung cu de ap e bong chen

Can thiép diéu dudng:

Ngay sau khi m¢ khi quan diéu dudng phai hit dom nhdt thuong xuyén. Nén hit 5 — 10 phut/lan trong
3 — 4 gid dau. Luong gid nong do oxy trong médu qua khi mdu dong mach, SaO,. Dédnh gid tinh trang tac
nghén dom nhdt nhu dau hiéu khé tho, tim tdi,... Nghe phdi trudc va sau khi hdt dom. Can xé4c dinh tinh
trang nguoi bénh 6 can hiit dom khong vi viéc hut dom thudng xuyén trén ngudi bénh cling gay ra nguy co
thiéu oxy, tang kich thich cho nguoi bénh. Ghi chu vé hit dom, ddp tng nguoi bénh, danh gid chirc ning
16ng nguc va diéu tri. Ngu’m bénh ludn nam trong tam nhin cua diéu dudng 24/24 gid.

Hiit dom: nén cung cip oxy trude khi hit. Ong hidt nhé hon canule.

Hiit khong qué 10 gidy/lan (vi mdi 1an hiit 4p luc oxy giam xuéng 30mm Hg).

Ngu’ng hit ngay khi nguoi bénh cé dau hiéu suy, giam ho hap, trong ldc hiit cho ngudi bénh bi nghet
dom ma c6 du hiéu thiéu oxy thi diéu dudng cung cip oxy ngay khi hdt bang 5 hoi dai qua bép béng oxy
am.

Cung cdp oxy cho nguoi bénh: bang oxy am, 4m, tranh bién chtng kho ph01 xep ph01 Duy tri di do 4m
dé loang dom gidp hat dom dé dang, néu can thi bom vao canule 5 — 10ml nude mudi sinh 1y trude khi hut
dom.

Nén cho ngu’orl bénh tap vat ly tri licu 16ng nguc tuy theo tinh trang nguoi bénh va 1y do md khi quan.
Ngudi bénh thd mdy hay diéu tri thd ngat quing nén ding canule c6 béng chén. Thudng ap luc bong chen

khoéng qua 25cmH20 hay 20mmHg. Cho nguoi bénh thay d6i tu thé thuong xuyén. Cung cip du nudc cho
nguodi bénh. Duy trT nhiét d6 binh thuong. Cung cap di oxy cho ngudi bénh.

2.3. Tinh trang nhiém trung phéi do 16 mé khi quin ra da

Nguyén nhan: do hiit ddm khéng dam bao vo khuan, viém nhiém chung quanh chén da dudi 6ng mé khi
quan do 4m udt, do thay bang khong vé khuan, do c6 qué nhiéu dom nht.

Can thiép diéu dudng: theo doi diu chimg sinh ton, nhan dinh mau sac dom, theo doi choang, chay mau,
suy hd hép, bién ching ctia m& khi quan. Luong gid vét thuong trong sudt cic phién truc, va ghi hd Ny cin
than Ve chay mdu, mu, tinh trang mo6 chung quanh, quan sat da dudi canule. Cham séc¢ canule moi khi a am uét
hay mdi phién truc, rira vét thuong khi 4m uét, rira ndong trong 4 gid/lan. Bao dam vé khuan khi hit dom.

Chim séc sau khi ddt: quan sat chay mau hay mach dap & canule. Tranh ding binh phun, bot phan. Piéu
dudng che gac hodc gidy mong c6 chira cotton, tranh dé ngudi bénh hit ngoai vat vao dudng thd. Can than
khi cao rdu hay cit téc cho nguoi bénh tranh 16ng, téc rét vao khi quan. Gac diing che chan mé khi quan nén
cit trudc hay ding gac khong bi tua chi.
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Hinh 49.5. Gac che chanmd khi quan Hinh 49.6. Mg khi quancé che mEng gac hmam

2.4. Nguy co siit canule do sit diy cd dinh

Cot day c6 git, do cang cia giit vira du dé dugc 2 ngén tay céch giita da va diy cot. Tranh dé nit cot &
viing dong mach canh hay gdy ngudi bénh. Quan sit da c6 bi di tng day, d4u day ti d& vao cb. Luu ¥ 12 khi
thay ddy cot can cot an toan diy méi trude khi cit day cil.

Trong truong hop sut canule: didu dudng nén goi moi nguoi dén gitip nhung ddng thoi ding kim banh
rong 16 ma, cho thé oxy hd tro trude khi c6 nguoi dén dit lai canule méi.

2.5. Lo ling do khong giao tiép bang 101, do s¢' 16 mé trén co

Luong gid muc dd lo léng cua ngudi bénh, gidi thich cach hit dom tao sy ty tin cho ngudi bénh. Do
nguoi bénh khong giao tiép bang 161 dugc nén cung cap cho nguoi bénh cic dung cu giao tiép nhu: glay, biit,
phan, bang, chuong 20i. C6 thé giao tiép qua dau hiéu, ngudi bénh can duoc hoc tip diéu bo trude md.

Cham séc hoi phuc: huéng dan nguoi bénh ding tay che canule dé néi nhung can than khong thyc hién
v6i nhitng nguoi bénh ndng, kho tho.

2.6. Nguy co suy dinh duong do khé nudt

Phét hién sém diu hiéu méat nudc, suy dinh dudng. Truyén dich hay in qua dng thong da day hay bang
miéng. Theo doi cin ning ngudi bénh mdi ngay va lugng nudc xudt nhap.

Néu in qua 6ng thong da day nén bom béng cheén trude khi dn va xa béng sau khi dn 15 phit. Ngudi
bénh phai nim dau cao khi dn va giit tw thé d6 sau khi an 30 phit. Néu ngudi bénh ning, hon mé nén cho
thirc &n nho giot qua 6ng thong.

Cham séc hoi phuc: ddnh gid kha ning nudt. Kiém sodt va cung cip dinh dudng du cho ngudi bénh, dé
glup ngum bénh ngon miéng nén cho nguoi bénh ngiri, nhin, ném thirc in trudc khi an. Cho ngudi bénh
ubng nhiéu nudc gitp loang dom.

2.7. Quan Iy khi ngwdi bénh xuit vién

Phai huéng dan ngudi bénh va gia dinh biét cach chim sé¢ dng mo khi quéan tai nha gdm: thay bang, hut
dom, thay nong trong, thay day, an qua 6ng thong da day. Ngudi bénh phai biét noi mua éng mé khi quan va
noi tré lai tham kham.

Tdp cho nguwoi bénh trudc khi riit 5ng mo khi quan: Khuyén khich va hudng dan ngudi bénh tham gia tu
thd qua mili. Pau tién nén cho ngudi bénh che dng mé khi quan 5 — 20 phit tuy thudc vao tinh trang hd hép,
su tu tin cua nguoi bénh. Sau do6 tang dan thoi gian cho nguoi bénh thich nghi va giam lo sg, theo doi tinh
trang oxy trong méu nguoi bénh.

2.8. Chuén bi riit canule
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Luong gid kha ning thd, hiéu qua ho, phan xa nudt ciia nguoi bénh.

Phic trinh bat ky triéu ching bat thudng nio cta ngudi bénh cho béc si.

Che lai 16 mé khi quan va gia ting thoi gian che 6ng. Huéng din ngudi bénh céch thd hit vao bang mili
va thd ra bang miéng khi che 16 mé khi quan lai, cich khac dom, cdch ho. Cung cép thong tin cho ngudi
bénh: sau khi riit ngudi bénh s& duge bang kin vét thuong noi 16 mod khi quan, nhung néu ngudi bénh ¢6 khé
thd hay nhiéu dom nhdt thi van c6 thé mé ra dé the. Nguoi bénh s& lanh vét thuong sau 1 — 2 tudn néu chim
soc va dinh dudng tot. Kiém tra lai va dam bao chic chin nguoi bénh thyc hanh dugc cham séc va an tdm
sau khi rtt canule.

Chuan bi dung cu cip ctru hd héap, hit dom nhét that k¥, thdo ddy cd dinh an toan, riit canule nhanh. C6
thé hit dom qua 16 mo, cho ngudi bénh thé oxy, nam & tu thé Fowler hay ngdi ddy. Thuc hién cong téc tu
tudng cho ngudi bénh nhu huéng dan ngudi bénh thé déu khong hoang sg. Theo di hd hdp nguoi bénh sau
rut canule 3 — 6 gi6. Theo doi sat hd hap cho dén khi nguoi bénh ty the déu va khong con déu hiéu khé tho,
mirc do ting tiét ddm nhét, danh gid lai tam ly nguoi bénh, nén c6 mat thuong xuyén bén canh ngudi bénh
dé ~nguoi bénh khong lo lang, vi yéu t6 tim ly ciing anh huong dén ho hap ctia nguoi bénh. Bang lai 16 md,
kiém tra va thay bang moi ngay, quan sat cac dau hiéu nhiém trung. C6 thé thyc hién cho nguoi bénh thé oxy
qua mili. Piéu dudng va nhan vién y té thim khdm ngudi bénh lai.

3. BIEN CHUNG
3.1. Tic nghén duwong thé

Do cuc médu dong trong nhirng gio dau sau mo, trong giai doan nay diéu dudng hit dom 5 — 10 phit/lan
dé trdanh mau cuc 1am tic ngh&n duong tho.

3.2. Chay mau

Nén quan sat va tham kham dé phat hién chay méu, thudng c6 nguy co chdy mdu trong nhitng gio dau
sau moO. Theo ddi s6 lugng mau chady va bdo béc si.
3.3. Tic nghén dwong thé do dom nhét

Hiit dom nhét thuong xuyén, nén nghe phdi trude va sau khi hdt dom. Vat 1y tri lidu gitip tong xuat dom
nhét dé dang.
3.4. Tran khi duéi da

Theo ddi khé tho, da phit né, tiéng né dudi da khi tham kham, nguoi bénh dau, theo dbi ho hap va thyc
hién phu gitp bac s dan luu khi.
3.5. Nhiém trung chan mé khi quan

~ Nhén thdy viing chung quanh chin noi m¢ khi quéan do, sung, dau phu né, tiét dich. Diéu dudng rira sach

vét thuong va thay bang khi am udt, cay mu, thuc hién khdng sinh, theo doi viém phoi.
3.6. Viém phoi

Hit dom, bao dam hé thong hiit dom vo trung, hudng dan nguoi bénh hit tho sau, v¢ sinh rang miéng
sach s€. Dinh ky thay ong mé& khi quan hay khi ong bi nghet. Nghe phoi 2 gio/1 lan, theo doi nhi¢t d§ nguoi
bénh thudng xuyén.

3.7. Ro khi thuc quan

Phong ngira bang cich theo doi dp luc béng chen, thay dng mé khi quan dinh ky. Biéu hién ro noi mé
khi quén 1 ngudi bénh an séc, thd kho.

3.8. Hep khi quan

Thudng xuat hién & nguoi bénh dit canule 1au ngay, seo co sau khi rit 6ng md khi quan & tré em. Biéu
hién nguoi bénh thé khé, néi khé, thd cé tiéng rit.
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4. TAI BIEN

Siit ong: néu xay ra trong 2 — 3 ngdy dau sau dat thi rit nguy hiém vi 16 mo chua tao dudng ham. Nén
khi nguoi bénh hit vao thi vét thuong khit lai khéng cho khong khi vao nhung khi thé ra thi vét thuong mo ra
nén ngudi bénh tho rit, cd gang thé. Trudng hop trén, diéu dudng ding kim banh rong vét thuong noi mé khi
quan, cho thd oxy, kéu nguoi dén gitip. Chuan bi bd md khi quan va phuy gitip bac si dat lai mé khi quan.
Theo doi sat ho hép sau khi dat lai.

A —-KY THUAT THAY BANG MO KHi QUAN

1. MUC TIEU

1. Chuén bi dugc dung cy trén mam ma& khi quan.
2. Thuc hanh dugc k¥ thuit chdm s6c mé khi quan.

2. NHAN DINH

2.1. Tinh trang ngwoi bénh
Nhéan dinh téng trang ngudi bénh.
Ngudi bénh ¢6 khé thd khong ? C6 can trg gitip thd khong?
Nguoi bénh thd mdy qua mé khi quan.
Néu tho oxy: nén thay éng tho oxy 8 gio/1 1an.
C6 nhiéu dom khoéng: mau séc, sb lugng, tinh chat loang, ddc, mui.
Bénh nhin c6 dé bi kich thich khong ?

2.2. Tinh trang noi mé Khi quan
Gac che noi chian mé khi quan c6 ban khong ?
Loai mé khi quan: 1 nong, 2 nong.
Day budc c¢6 ban khong ?
Da noi mé& khi quan bi do, rom 16, nhiém trung khong ?...
Ghi ho so:
Pom: mau séc, s$b Iugng, tinh chat loang, dac, mui hoi.
Tinh trang bénh nhén c6 kich thich khong ?

Tinh trang chan da noi mé khi quan.

3.NHUNG PIEM CANLUU Y

Theo ddi sat nguoi bénh trong qud trinh hit dom va chdm s6c mo khi quan.

Cham s6c mé khi quan hét sirc nhe nhang. Khi nguoi bénh bi kich thich, thiéu oxy phai ngung hit dom
ngay. Theo ddi ngudi bénh (c6 thé cho thd oxy) dén khi ngudi bénh 6n dinh méi hit dom tiép.

Khi cham séc mo khi quan diéu dudng ding & hudng nguc va dau nguoi bénh.

Thay ddy méi ¢ dinh chic chin rdi méi cit day cii. ..

Hiit dom noi mé khi quan va miii miéng bang 2 dng hiit riéng.

Néu 1a Krisaberg 2 nong thi van chét va 1dy nong trong ra ngam vao bon hat ddu c6 chtra dung dich oxy
gia va hit lai dom nhdt nong ngoai.
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B - CHUAN BI DUNG CU

Diéu dudng doi mii, mang khiu trang, rira tay trudc khi chuan bi dung cy.
1. DUNG CU HUT POM

Dung cu vo trung (trong khay trai khan vo trung):

Gac

Ong tiém 5ml (néu dom dic) 1 céi
Chén chung dung nudc mubi sinh 1y hodc nude cat 2 cai
Ong hiit dom 2 6ng

Dung cu vo trung ngoai mam
Ong thd oxy (néu c6): 1 bng
Ong hiit dom vb tring

Ging tay vo tring (s6 luong ging = 1/2 s6 luong dng hiit)
Dung cu sach

Kim sach dé gip bing ban.
Dung cu dung réac.

Gang tay sach.

Bang keo.

Kéo (néu can).

May hiat dom.

Dung dich sét khuan tay nhanh.

2. DUNG CU CHAM SOC MO KHI QUAN

Dung cu vo trung: (trong khay trai khan vo trung)

Kim 2 cai

Kéo 1 céi

Bong sach

Gac nho ding dé gitr dng mé khi quan khi chiam séc: 5 — 6 miéng
Gac 16n 10 x 10 cm: 4 miéng

1 miéng gac that méng che trén 6ng md khi quan cho ngudi bénh the khéng khi am, che di vat tranh roi
vao khi quan.
2 miéng gac vira ¢ dudi chan canule phan nguc dé phong dom nhét ving ra.

1 miéng gac day dé che chin canule

Chén chung dung nudc mubi sinh 1y 0,9% 1 cai
Chén chung dung dung dich sat trung 1 cai
Day cd dinh mé khi quan

Ong canule nong trong ciing s6 (néu 1a canule 2 ndng).
Dung cu sach: ding chung dung cu sach cia phan hit dom.

Kim sach dé gip bing ban.
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Bon hat dau chtra oxy gia (néu 1a dng mé khi quan 2 nong).
Ging tay sach, tii ric y té, bang keo, dung dich st khuan tay nhanh.
Thau dung dung dich sat khuéan ngam dung cu sau khi str dung.

C - QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC MO KHI QUAN

1. Biéu dudng bdo va giai thich cho nguoi bénh vé ky thuét sap thuc hién.

2. Mang dung cu dén givdong ngudi bénh.

3. Piéu dudng nhén dinh chi sé oxy trén mdy thé (néu ngudi bénh dang thd may). Tang chi s6 oxy cho
ngudi bénh.

4. Gan va thir may hit dom.

5. Diu dudng chuén b tu thé cho ngudi bénh: diéu dudng cho ngudi bénh nim ngira, ké gdi dudi vai dé

c0 nguoi bénh ngira thang goc vadi tran nha, gitt ngudi bénh kin déo.

6. Boc 16 noi m¢ khi quén.

7. Cho nguoi bénh ngung thd oxy: tat nguér} oxy tam thoi, cho dng oxy cii vao gac hay tii réc. Trong
truong hop nguoi bénh c¢6 dau hi€u khé thd hay can thd oxy thi duy tri oxy cho ngudi bénh

8. VO lung nguoi bénh (néu cén).

9. Piéu dudng sit khuan tay nhanh.

10. Tién hanh hidt dom nhét noi mé khi quan, mii, miéng.

11. Rtra tay nhanh va mang géng tay sach.

12. Mé mém vo trung va chuén bi dung cu trong mam: chuan bi gac che chdn md khi quan va day cb
dinh m¢ khi quan, sap xép lai dung cu trong mam.

13. Diing kim sach ldy bang ban cho vao tii ric, ngdm kim vao thau dung dich s4t khuan.

14. bt gac 16n 1&én nguc ngudi bénh.

15. Dung kim gap bong rira sach mat trén miéng canule, khong lau kho, khong sat trung. Khi thyc hién
ky thudt can chd y gilt yén canule dé tranh nguoi bénh bi kich thich.

16. Tiép tuc rira sach mat bén ngoai canule, lau khd, sit tring.

17. Ding kim gép gac trén nguc bo vao tii riac dé tién hanh rira da chung quanh va viing da phia dudi
canule.

18. Thay miéng gac 16n mai 1én nguc ngudi bénh dé tién hanh thay diy cb dinh moi.

19. Ky thuat thay day c6 dinh mo khi quan: ludn ludn thay day mai hoan tat trudc khi cit day cii. Thay
day bén xa trudc day gan sau d6i voi tu the du'ng cua nguoi bénh; sau khi x6 day vao 2 bén canule diéu

dudng dung kim ludn diy bén xa qua bén gan cua didu dudng. Tién hanh cot git canh bén c6 ngudi bénh.
Diéu dudng can cot git dep va trdnh gut nam trén duong di dong mach.

20. Sau khi cot xong s& tién hanh cat day cil.

21. Sat tring lai 2 du canule va da noi day cil.

22. Gap gac trén nguc bo vao tii rac.

23. Sat tring lai ving da chung quanh trudc khi tién hanh che chan mé khi quan.

24. Dung kim dat gac che chan mé& khi quan.

25. Dit gac that mong vo tring che 15 trén canule va diing bing keo c¢d dinh lai.

26. Tham dung dich nuéc mudi lam am gac néu ngudi bénh khong c6 chi dinh thd oxy hay thd may.
27. Bdo va giai thich cho ngudi bénh 1a didu dudng da hoan tit k¥ thuat.

28. Cho ngudi bénh nam & tu thé thoai mai.

29. Don dep dung cu, ghi hd so.

https://tieulun.hopto.org

file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 182 of 218

Biang 49.1. Bang kiém dung cu chim séc mé khi quan

STT Dung cu S6 lwong
Diéu dudng doi mil, mang khiu trang, rira tay trudc khi soan dung cu.
DUNG CU HUT bOM
Dung cu vé trung (trong khay trdi khan vo trung)
1 Gac
2 Ong tiém 5ml (néu dom dic) 1 cai
3 Chén chung dung nuwéc mudi sinh 1y hodc nude cit 2 céi
4 Ong hiit dom 2 6ng
Dung cu vo trung ngoai mam
5 Ong thd oxy (néu c6) 1 6ng
6 Ong hit dom vo tring
7 Ging tay vo tring (s6 lugng ging = 1/2 s lwong dng hit)
Dung cu sach
8 Kim sach dé gép bang ban
9 Dung cu dung ric
10 Bang keo, kéo (néu cén)
11 M4y hit dom
12 Dung dich sét khuan tay nhanh
DUNG CU CHAM SOC MO KHI QUAN
Dung cu vé trung (trong khay trdi khan vo trung)
1 Kim 2 cai
2 Kéo 1 céi
3 Bong sach
4 Gac nho dung dé giir ong mé khi quan khi chim séc 5 — 6 miéng
5 Gac 16n 10 x 10 cm 4 miéng
6 Chén chung dung nuéc mudi sinh 1y 0,9% 1 céi
7 Chén chung dung dung dich sit truing 1 cai
8 Diy c¢6 dinh mo khi quan
9 Ong canule nong trong ciing s6 (néu 12 canule 2 nong)
Dung cu sach
10 Kim 1 céi
11 Bon hat dau chira oxy gia (néu 1a ng md khi quan 2 ndng) 1 cdi
12 Gang tay sach 1 d6i
13 Tii dung réc y té
14 Bang keo
15 Dung dich sit khuan tay nhanh
16 Thau dung dung dich sat khuén.
Bang 49.2. Bang kiém k¥ thuit chim sé¢c mé khi quén
STT Noi dung Céo Khong

Bdo va gidi thich cho ngudi bénh.

2 Mang dung cu dén giudng.

Diéu dudng nhan dinh chi s6 oxy trén mdy thé (néu ngudi bénh dang
3 R g ;K LA
thé mdy). Tang chi s6 oxy cho ngudi bénh.
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4 Gin va thir may hit dom.
Diéu dudng chuin bi tu thé cho ngudi bénh: didu dudng cho ngudi

5 bénh nam ngtra, k& goi dudi vai d€ ¢ nguoi bénh ngira thing goc vai
tran nha, gitt ngudi bénh kin déo.

6 Bdc 16 noi m¢ khi quan.

7 Cho ngudi bénh pgirng thé oxy: tat ngudn oxy tam thoi, cho 6ng oxy
cll vao gac hay tii ric.

8 V0 lung cho ngudi bénh (néu cin).

9 Diéu dudng sit khudn tay nhanh.

10 Tién hanh hdt dom nhét noi mé khi quan, mili, miéng.

11 Rura tay nhanh va mang gdng tay sach.

12 M¢ mam vo tring va chuan bi dung cu trong mam.

13 Duing kim sach géip bing ban cho vio tii réc.

14 bit gac 16n 1€n nguc nguodi bénh.

15 Ding kim gdp bong rira sach mit trén miéng canule, khong lau kho,
khong sat trung.

16 Rira sach bén ngoai canule, lau khd, sit trling.

17 Gip gac trén ngyc ngudi bénh bo vio tii réc.

18 Rira sach chan da noi mo khi quan, lau kho, st trung.

19 bit gac 16n mai 1€n nguc nguodi bénh.

20 Thay ddy ¢ dinh mé khi quan.

21 St tring lai 2 dau canule va da chung quanh canule.

22 Gip gac trén ngyc ngudi bénh bo vio tii réc.

23 Sét trung lai chan da.

24 bat gac day che chan md khi quan.

25 Dit gac méng vo tring che 16 trén canule.

26 Thim dung dich nuéc mudi 1am am gac.

27 Cho ngudi bénh nim ¢ tu thé thoai méi.

28 Don dep dung cu, ghi hd so.

CAU HOI LUQNG GIA
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Tret I ngan gon cac cdi hdi saii:

1. Méu 4 lpiich cha vifc mé khi quan ra da

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Pung Sai

4. Ap lyc béng chén ciia dng mé khi quan 1a 30mmHg.

5. Cén cho ngudi bénh mé khi quan thé oxy 100% trude khi hit dom.

6. Trude khi rit mé khi quan nén huéng din cho ngudi bénh céch thd qua
miii.

7. Néu dom nhét qu’é dic diéu dudng nén bom 10ml nudc mudi ding
trrong hay nudc cat vao canule trudce khi hit.

8. Cén bom béng chen ctia ng md khi quan sau khi an.

9. Nguoi bénh khé thd nén cho an nho giot qua dng thong da day.

10. Cén cho ngudi bénh mé khi quan udng nhidu nudc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Knowledge Base for Patients with Resiraratory
Dysfunction, chapter 14, Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice 2 nd Edition, WB
Saunders company, 1998, 563 — 567.

2. Adele A. Large, Leslie A. Hoffman, Upper Respiratory Problems, chapter 24, section 8, Medical
Surgical Nursing, four Edition, Lewis Collier Heitkemper/MOSBY, 1992, 603 — 610.

3. Debra C. Broadwell, ear nose and throat, chapter 7, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing, Jun
M.Thompson — Gertrude K. Mcfarland — Jane E. Hirsch —Susan M. Tucker — Arden C, Bowers, second
Edition, the C,V, Mosby Company, 723 — 726.
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. 4. Mo khi quan va nguoi bénh cham soéc mo khi quan, Cham s6c ngoai khoa (Tai li€u thi diém giang day
diéu dudng Trung hoc), B¢ an ho trg hé thong dao tao 03— SIDA, Ha Noi, 1994, 113 — 117.

Bai 50

CHAM SOC HAU MON NHAN TAO
VA NGUOI BENH CO HAU MON NHAN TAO

MUC TIEU

Phdn bidt duoe cde kidu hdu mon nhin lao.
Trink biy dieoe cde ol dinh dm hdu midn nhdn too.

Trink bay dive bidn chimg cdp, sém mudn chia hdu mén mhin tao.

I

2.

SE

4. Chudn bi duoe ngudi bénk trudc mé.

& Chém sée diepe ngudi bénk of hiu mdn phin tao.
&,

Thie hénbk dwoe bV thudt chim sée hduy mdn nhdn tao.

I. HAU MON NHAN TAO

1. PINH NGHIA

Hau mon nhén tao 13 16 md chu dong & dai trang ra da dé dua toan bod phan ra ngoai thay thé hau mon
that.

2. PHAN LOAI HAU MON NHAN TAO
2.1. Hau mo6n nhan tao tam thoi

Chi str dung trong thdi gian nhét dinh gitip thoat phan ra ngoai trong thoi gian tam thdi do bénh hay do
chin thuong dé doan rudt phia dudi dugc nghi ngoi, lanh chd khau ndi rudt. Sau d6 hau mon nhn tao sé
dugc dong va tdi 1ap lai luu thong phan binh thuong qua hau mon that.

2.2. Hau mén nhan tao vinh vién

La trudng hop dua dai trang ra da va ngudi bénh dai tién qua hau mon nhén tao sudt doi. Thuong gip &
bénh 1y ung thu tryc trang doan thap phai 1am phau thuat Miles, phau thuat Hartmann, ung thu dai truc trang.
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3. CAC KIEU LAM HAU MON NHAN TAO

3.1. Hau mén nhén tao kiéu quai (loop - colostomy)

~ La dua mot quai dai trang ra da va c6 1 que thuy tinh X6 ngang dé gitr khong cho quai rudt tut vao trong
0 bung.

3.2. Hau mén nhén tao kiéu tan (end - colostomy)

La loai hau mon ma toan by duong kinh cua rudt dugc dua ra ngoai thanh bung dé thoat phan. Hau mon
nhan tao kicu tén c6 the cé mor nong chi dua dau trén ra ngoai bung d€ thdo phan, hodc ca hai nong dau gan
va dau xa cua dai trang déu dugc dua ra ngoai da. Thuong 1a hau mon nhan tao vinh vién.

3.3. Hau mo6n nhan tao c6 cua

La dua 1 quai dai trang ra da va cé 1 cua (éperon). Cua cé thé 1a nhitng miii chi khdu dinh quai di va
quai dén vé&i nhau va cb dinh vao thanh bung, hoac la que thuy tinh x4 ngang mac treo dé rudt khong tut vao.
Sau d6 x¢ 116 trén doan dai trang dua ra ngoai da dé cho thoat phan c¢6 2 dau con hau mon nhén tao c6 2
nong. Nong phia doan trén rudt ra phan con nong ¢ doan rudt phia dudi chi ra dich rugt.

3.4. Hau mon nhan tao co cau da

(Hiém gap) dua 2 d4u rudt ra 2 noi trén thanh bung, dau trén ra phan, dau dudi ra dich rudt.

a) 1 nong b) 2 nong ¢) Kiéu quai
Hinh 50.1. Hiu mén nhén tao

4. CHi PINH LAM HAU MON NHAN TAO

4.1. Bao vé thwong ton

Tao diéu kién dé mot sang thuong bénh 1y phia dudi dugc nghi ngoi, dé giit sach s& mot dwong khau,
mot mi¢ng noi tranh xi buc gdy viém phic mac.

Chi dinh trong cdc truong hop:

Ung thu dai trang trong giai doan tr& khong con kha ning cit bo.
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Viém loét ndng dai tryc trang chdy mau nhiéu.

RO tryc trang — am dao hay tryc trang — bang quang.
Vét thuong truc trang ngoai phiic mac.

Vét thuong ¢ doan dai trang cd dinh.

4.2. Thoat phan khi cé tic

Trong cac truong hop:

Di dang hau mon tryc trang.

Phinh to dai trang ti€n thién (bénh Hirschprung).
Téc rudt do ung thu dai tryc trang.

Chit hep dai trang.

4.3. Lam sach dai trang

Nh1eu truong hop bénh 1y (nhu chit hep hdu mén, hodc phinh to dai trang tién thién...), ché do an khong
c6 b, tay rudt, thut thio dai trang khong du de 1am sach rudt, do d6 can phai 1am hau mon nhan tao dé qua
d6 thut thdo rudt that sach chuin bi cho cudc mé diéu tri triét can.

5. BIEN CHUNG

5.1. Bién ching s6m

Chay mau tir mac treo dai trang dua ra hay trén thanh dai trang.
Hoai tir rudt khi théy doan rudt dua ra bi tim den.
~ Tut hau m6n nhén tao gdy viém phic mac (néu tut vao trong o bung) hoic gay nhiém tring thanh bung

(néu tut vao thanh bung).

Loi rudt.

Nhiém tring vét mo.

Téc rudt.

Thung dai trang thi thuong do dau canule dit vao hau mon nhan tao dé thut thdo phan.

Hinh 50.2. Pit tidi hiu mon nhan tao Hinh 50.3. Hiu mon nhan tao 2 nong

5.2. BIEN CHUNG MAN TINH

Viém thanh mac dai trang.
Hep hau mdn nhéan tao.
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Thiéu mau, hoai tir 16 mé.
Thoat vi thanh bung.

Sa niém mac hdu mon nhén tao.
RO hdu mon nhan tao.

Dai tién khong tu chu.

Hinh 53 4.5a niem mac haumen nhan tao Hinh 53.5. Hep mieng hau mon nhantao

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO CO MO HAU MON
NHAN TAO

1. NHAN DINH TINH TRANG NGUOI BENH

Npém dinh murc d6 lo sg ctia nguoi bénh, mirc do hiéu biét vé& hau mon nhﬁp tao ,mé‘ngu(‘yi bénh s& mang
sau mo. Nhan dinh kha nang thl’(’:h nghi cua n,gu(yi bénh. Nhan dinh mirc 6 hi€u biét vé cach cham séc hau
mon nhan tao. Quan sat nhitng dau hiéu tr choi, lo sg, gian dir.

Nhan dinh mirc d6 hiéu biét ciia ngudi than nhat 13 chong hay vo vé tim 1y, mic do chap nhan.

Ném rd tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh 14 1am hau mdn nhan tao vinh vién hay tam thoi.

Nhan dinh vi tri lam hau mﬁp nhan tao trén thanh bung cho ngudi bénh, thuong can ct vao tinh trang
bénh 1y hay ngudi bénh béo hay gay.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Lo 4u vé cudc md sip dén va vé chin doan ung thw

Thudng tim 1y ngudi bénh trai qua cdc giai doan tir chdi, gian dit, khong chip nhan phiu thuat, trim
cam. Lugng gid nhitng phan tng xdc cam cta ngudi bénh va gia dinh. Khuyén khich nguoi bénh phat biéu
cam xuc. Hiéu chan dodn bénh va Iugng gid ngudi bénh nhan thic téi dau vé bénh trang cua ho, léng nghe
tam trang, nguyén vong cua ngudi bénh. Cho ngudi bénh néi chuyén voi nguoi da phau thuat hdu mon nhan
tao thanh cong.

Ho tro tam Iy trude mo

C6 chuong trinh gido duc ngudi bénh bang céc tu lidu, bai gidng, vat trung bay, nén cung cip thong tin
vé cudc mo. Gido duc vé mat stc khoe nhu cach cham s6c hdu moén nhén tao, cich sinh hoat h%mg ngay sau
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md, ché do an uéng, tdm rira, thay bang, hoat dong xa hoi, cong viéc, sinh hoat tinh duc.

2.2. Chuén bi cho cugc mé (truwong hop md chwong trinh)

Nang cao thé trang ngudi bénh nhu cho an ché do nhiéu calo nhu c4, thit xay nhuyén, sita, an it chat xo
truéc md. Thuc hién truyén dich trong truong hop nguoi bénh can nhin an.

Chéng nhiém tring vi thuc hién khau nbi trén rudt, hon nira trong 1ong rudt cé nhiéu vi khuan nén nguy
co nhiém triing cao. Piéu dudng thuc hién thuéc chéng nhiém khuan dudng rudt vai ngay trude mo, khang
sinh dy phong trudc mo.

bit 6ng thong miii — da day: trong md chu'ong trinh, dat thong mii da day glup gidm bot cang chuong
rudt va d& dang khau ndi trén rudt. Trong md cip ctru gitip rudt bét tic, hit dich va hoi trong rudt gidp giam
tinh trang cdng gian cé nguy co hoai tir rudt cao.

Lam sach dai trang: trong tm'ong hop mé chuong trinh do tinh trang bénh 1y nhu ung thu nén viéc phan
con rat nhiéu trong long rudt hay con phan cung diéu dudng can thyt thdo nhiéu ngay va thuc hién ngay 2 lan
vao ngay truéc md, hay cho ngu’m bénh udng thudc rira rudt vao ngay truéc mod nhung luu ¥ can than trong
trong trudng hop nguoi bénh c6 tic rudt. Trong trudng hop md cap ctru thi viée thut thdo hoan toan khong
thuc hién duoc.

Xéc dinh vi tri ctia 16 m& hau mon nhén tao: day 13 nhiém vy cua didu dudng, vi la nguoi tryc tlep cham
soc va hu'ong dan ngum bénh. Vi trf 16 mo thuong 1a vi tri & ngoai co thang bung, vi tri 16 m& nén nam trong
tam nhin va tam tay cua ngum bénh va trén mit da phang. Vi tri 16 m¢ nén tranh la duong that lung, viung da
16m xép nep, $¢0 mo cill, vung c6 thodt vi, ving cé xuong go 1én, rén, viing chiu anh hudng cua tia xa. Can
cich xa vét mo, nam dudi dong cua dan luu va cich xa dan luu dé tranh dong phan chay qua dan luu gdy
nhiém trling.

Nhan biét tim 1y ngudi bénh khi biét sau m6 s& mang hau mén nhan tao, diéu dudng chd y than trong
v6i nhitng 161 phan nan ciia ngudi bénh vé so hai, that vong, dau khd.

Thyc hién can bang nudc va dién giai trudec md. Nén dat thong tiéu gitip theo dbi chinh xdc lugng nude
xuat nhap, gidp viing ddy chau duoc khod sau mo.

ITI. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO CO HAU MON
NHAN TAO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhirng diéu cin quan sét trong nhitng ngay dau sau mé vé 16 mé ra da:

1.1. Tuan hoan mau

Quan sat mau niém mac ruot noi khau chi, tut hdu moén nhan tao vao trong, d1ch tlet mem mac rudt nén
am, hong. Theo ddi phit né: néu mang nhiy phi nhe, trong sudt 1 binh thuong, néu phii né ting hon 1a bt
thuong.

1.2. Ving da xung quanh 16 mé

Da ¢6 bi rom 16, d0, xi r0 phan. Tranh dung céc chét st tring vi ¢6 thé gdy di ung. Dung tdi hing phén
thich hop, thay tdi déu, 10 cat phai vira, tranh qua rdng hay qua hep, cao sach 16ng noi vung dén tii, tranh dé
nguoi bénh dau khi thdo tdi hay 16ng ngan can keo dinh da.

Trong truong hop ngudi bénh dugce rira sach rudt trudc va trong md, ph§1u thuat vién s€ dat tdi hdu mon
ngay sau mo. Diéu dudng nhéan dinh tinh trang niém mac hau mén, phan. Vi phiu thuat vién can st dung tii
trong subt dé diéu dudng dé quan sat.

Trong trudng hop cap ciru hay khong c6 rira rudt trong mo, phau thudt vién xé hau moén nhan tao nhung
sau d6 khau mii chi chd va bang kin lai bang gac vaseline. Pidu dudng cin nhan dinh ddu hiéu chay méu
hau mén nhan tao. Thudng s€ mé hau mon nhan tao sau 24 — 48 gid sau md.
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Nhén dinh tinh trang hoat dong cta nhu dong rudt.
Nhan dinh tinh trang vét mo: phan c6 thadm bang, dau hiéu nhiém tring.
Nhan dinh tdm 1y ngudi bénh: khéc, lo so, hoang hét va thit vong.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Su ton thwong da do vét md va 16 hiu mén nhan tao

Nguoi bénh c6 hdu mon nhan tao chua xé miéng thi hau mon nhan tao sé& dugc phﬁu thuat vién bao phu
bang gac thim vaselin. Néu mau thim u6t bang diéu dudng chi thay 16p bang ngoai, giit cho niém mac hau
mon nhan tao ludn Am khong bi kho. Theo doi tinh trang bung, con dau, mau sic niém mac hau mon nhan
tao, theo doi chdy méu quanh chan hdu mén nhén tao. Thudong sau 48 gio thi xé miéng hay md& miéng hau
mon nhan tao. Sau khi xé miéng diéu dudng can rira sach phan trao ra, quin gac thdm vaselin quanh dudi
chén rudt (ngira phan d6 vao 6 bung). Nguoi bénh cé hau mén nhin tao da xé miéng, trong vai ngay dau nén
boi chat oxit kém 1én da quanh hau moén nhén tao ngira rém 16 da néu khong diing tii ddn hau mén. Tt nhat
12 nén ding tdi ddn hau mén nhan tao dé gitip nguoi bénh sach s&, thoai mdi, trdanh phan tran ra 6 bung giy
viém loét da, nhiém tring vét mo, nhiém tring din Iuu. Trong trudng hop c6 tii phan, diéu dudng can luu y
tranh cit miéng tii qué rong s& 1am ton thuong da do phan tran ra, néu qud hep s& 1am ton thuong niém mac
rudt.

Néu hau mon nhan tao bén phai, hay dua rudt non ra da diéu dudng can theo ddi su mat nudc va cang
chi ¥ hon viéc phong ngira 16 1oét da cho ngudi bénh vi day 1a loai chat dich mang tinh chat kiém c6 thé giy
bong rat ving da quanh chan hdu moén nhan tao.

Sau khi xé miéng hau moén nhén tao thi rudt c6 thé phit né hay chuéng, diéu dudng can theo doi mau sic
niém mac hau mén nhan tao. Néu phan qua cirng khong ra dugc, didu dudng c6 thé mang ging tdm chit tron
nong nhe nhang vao miéng hiau mdn nhan tao dé liy phan ra hodc dung 6ng thong hdu mén bom 100 —
200ml nuéc mudi sinh 1y dé kich thich nhu dong rudt va 1am mém phan. Rat than trong khi thut thdo qua
niém mac hau mén nhan tao trong nhitng ngay dau sau mé vi tinh trang niém mac rudt phit né nén nguy co
thing rudt 1a rat cao. Chi nén ding ding dung cu thut thdo hau mén nhén tao. Ong cao su hoic que thuy tinh
giit ¢b dinh quai rudt & thanh bung, trong trudng hop hdu mon nhén tao ¢ quai s& dugce it sau 5 — 7 ngay.

2.2. Nguoi bénh lo ling vé hAu mén nhén tao dang mang

Tam ly: khi cham séc diéu dudng nén té nhi, giai thich dé tranh ngudi bénh bi mic cam va hudng dan
ngudi bénh cdch hoa nhap vao cudc song, gitip nguoi bénh 1dy lai niém tin trong cudc song. Dicu dudng
cung cép nhitng thong tin sich bdo vé cdch chiam séc hdu mon nhén tao cho ngudi bénh.

Tao tinh déc ldp: hudéng dan ngudi bénh cach rira, thay tii dung phan ngay tai bénh vién, nén huéng dan
ngudi bénh tu chim séc tdi dung phin véi tit ca cic loai tii, cdch thay, cdch lap tdi phan, cich pha dung
dich, cach lam tdi dung phan tu tao, cach rira va cham séc hau moén nhén tao. Huéng dan nguoi bénh tranh
dt tdi khi 6 nép nhin bung. Khi ddn tdi ma thiy c6 nép nhin trén keo thi ¢6 thé tdi bi rd nén thay tii khac.
Trénh dé tii qua ddy méi thay hay méi thdo phan vi néu qué ddy s& dé sit tii hay tudt da noi dat tii.

Phong ngtra lo da: giip ngudi bénh ngan ngua loét da chung quanh chan hau mon nhéan tao nhu dat tdi
vira sdt hdu mén nhan tao, trdnh rd & noi keo dén tdi, cao 16ng xung quanh da noi chan hdu mén nhan tao
gitp tui dan khong bi tréc.

Tép diéu chinh chirc ndng hdu mén nhan tgo: ngudi bénh c6 hau mén nhan tao thudng phai mang it nhat
2 dén 3 thang hay c6 thé 1a vinh vién vi thé ma didu dudng cin gidp nguoi bénh di dai tién ding gid dé ngudi
bénh c6 thé sinh hoat, 1am viéc ma khong bi hau mon nhén tao gy kho khan. Tuy theo sinh hoat cia nguoi
bénh, diéu dudng c6 thé tdp cho ngudi bénh di dai tién ding gid thich hop bang cich thut thdo mdi ngay
ding gid, vi du néu ngudi bénh can di 1am vao budi sang thi nén thut thio sach vao dém trude cho sach phin
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va sau d6 lap tii lai, tap t6i thiéu mot tuan ciing gitip cho nhu dong rudt 1am quen véi viée di cau.

Dinh dwéng: khuyén ngudi bénh in nhiing thirc in it chat xo trong 4 — 6 tudn sau mo. Sau d6 cho ngudi
bénh dn chat ¢6 nhidu dudng va protein cao trong thoi gian sau.

Chd ¥ hai van dé: da dinh dudng va thic dn c¢6 anh hudng dén chirc ning cia hau mén nhan tao, khuyén
ngudi bénh udng nhiéu nudc, nhai ky thirc n, an cham, dn nhing thirc an giau dinh dudng. Can can nhic d6i
voi:

Nhiing thirc dn dé tdo bén: phomt, dau, chocolat, ngd, nho.

Nhiing thirc an nhuén trang: trdi cay, dau xanh, gan,...

Nhitng thirc an nhiéu gia vi: tiéu, tdi, &t, hanh,...

Nhiing thirc an tao hoi: bong cai, diu, budi, dua chuot, hot mit,...

Nhirng thtic 4n tao mii: mit, sdu riéng, ca kidu, mam, trimg, c4, thit.

Thtic an khr mui: sira chua.

Nén nhé rang ddi véi nhirng ngudi 16n chiu udng sita va san pham cua sira nén han ché néu c¢6 hau moén
nhan tao.

D6i v6i 16 mé hoi trang ra da cin chd § mat nudc va roi loan dién giai. Khong nén ding cdc chat kich
thich nhu dong rudt nhu thude x0.

Van dong: tranh 1am vi¢c nang khi dang mang hdu mon nhan tao hay méi déng hau mon nhan tao.

Vé sinh than thé: nguoi bénh van tdm rira binh thuong nhung tranh cha xat xa phong 1€n hdu moén nhan
tao. Sau khi tam c6 thé mang tii mdi sach s€. Khi tam trénh d€ tia nude voi sen tudi tryc ti€p 1én hdu moén
nhan tao. Tranh dung khén hay gac qud cung deé lau kho niém mac hdu mon.

Huong dén nguoi bénh khdam lai: trong truong hop hau moén nhan tao tam thoi, thuong nguodi bénh s€
duoc hen tai kham dong lai hdu mon nhén tao sau
2 — 3 thang (hodc thoi gian ngan hon néu 1a rudt non). Ngoai ra, nén huéng dan nguoi bénh dén bénh vién

ngay néu thay chdy mdu, khong ra phén, chuéng bung, dau bung. Néu nguoi bénh mang hau moén nhan tao
vinh vién, diéu dudng ciing nén hudng din ngudi bénh tai kham dinh ky.

2.3. Nguoi bénh dau sau phiu thuit

Giam dau: thuc hién’ thude gidm dau t}leo y lrénh, tao mdi trudong thu gian, tham Viéng va dién thoai.
Gitp nguoi bénh c6 tu the thoai mai, thay doi tu the, k¥ thuat thu gian.

Hudng dan ngudi bénh cich ngéi day, di lai, van dong.

2.4. Nhu d9ng rudt kém phuc hoi sau mod

Huéng dan nguoi bénh hit tho sau, tdp bung, ho, xoay tré va ng01 day som. Hon nira, diéu dudng can
nghe nhu dong rudt dé nhan dinh tinh trang hoat dong rudt sau md, rat quan trong néu ngum bénh phau thuat
sau tac rudt vi bién chung sau md ¢6 hau mon nhan tao 12 tic rudt sém. Khi kham nén hoi ngudi bénh co
trung tién chua, néu sau 2 — 3 ngy ma chwa ¢6 nhu dong rudt didu dudng cin theo di sat niém mac rudt dua
ra da, tinh trang dau bung, tinh trang phan qua hdu mon nhu nghet phan do phan qua cung.

2.5. Nguoi bénh lo ling vé sinh hoat tinh duc khi ¢é6 hAu mon nhén tao

Diéu dudng can gap ngudi chong hay vo, ban tinh ctia nguoi bénh, trao doi v6i ho vé tinh trang hdu moén
nhan tao cua nguoi bénh, cach cham séc. Huong dan ngudi bénh van c6 thé quan hé tinh duc dugc néu nhu
ban than nguoi bénh hay nguoi phéi ngdu tro gitip nguoi bénh dai tién sach phan va mang tdi phan tréng va
sach, quan hé thay d6i tu thé phu hop. Gidp ngum phdi ngau lam quen v6i tdi hdu mon nhan tao va hau moén
nhén tao cua ngu’m bénh. Gap g& 2 ngudi dé gitp ho trao doi nhitng thic mac va khuyén ho nén gip chuyén
gia vé hau mon nhan tao.

2.6. Nguwoi bénh dwoc chi dinh déong hau moén nhan tao

Piéu kién dong hau mon nhan tao:
Thuong sau 2 — 3 thang (hay som hon tuy vao tinh trang bénh).
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Doan dudi phaéi thong.

Chung quanh miéng hiau mon nhan tao khdng nhiém triing.

Chudn bi déng hdu mén nhan tao: chuan bi trudc 3 ngay, phai dam bao dai trang sach va khong nhiém
trung.

Ché d6 an, chuyén dan tir che dd an ddc sang long. Ngay dau an com, ngay thir hai an chdo, ngay thu ba
ubng sita hodc tra duong. Chiéu tdi hom truéc mod nhin dn udng hoan toan dé sang hom sau mo.

Thuyt théo ¢ hdu mon nhén tao xuong hdu mon that ngay mot lan (2 ngay trudc mo); ngay 2 lan (ngay
trudc ngay md). Thut thdo véi nude mudi sinh 1y la t6t nhat. Chu y, lugng nudc chay ra nén bang hay nhiéu
hon s6 Iuong nude cho vao. Khi thut thao néu ngudi bénh dau bung hay chay mau nén bio bic si ngay.

Rira sach dai trang: uéng dung dich Fortrans (polyethylene glycol) mot ngay trudc véi 3 géi, mdi géi
pha mot it nudc, diéu dudng can bao dam sach phan trong long rudt. Thyc hién khang sinh duong rudt,
khang sinh du phong trude mo.

2.7. Nguy co ¢6 cac bién chiig sau mé déng hiu mén nhan tao

Buc xi miéng néi hdu moén nhan tgo: giy viém phic mac hay ro tiéu hod khu tri. Piéu dudng theo doi
dAu hiéu xi 10 phan qua vét md hay 16 dong hdu mdn nhan tao, nhié¢t do, dau bung, tinh trang méat nuée. Néu
10 it thudng diéu tri bang cich chim séc da tranh nhiém tring, viém 16, nang cao dinh dudng tot gitip lanh
noi ro.

Chdy mdu miéng néi hay ¢ thanh bung: bdo béc si dé khau cAm mau.

Hep miéng néi hdu mén nhan tgo: thuong xay ra do phau thuat, khuyén nguoi bénh tranh ting cin trong
thoi gian ¢6 hiu mo6n nhan tao vi nép da cling lam cho miéng hdu mon nhan tao hep lai va ciing do s¢o co rt.
Diéu dudng theo ddi tinh trang tédo bén, ran khi di dai tién, s6 1an di dai tién, nén c6 ché d6 an tranh tdo bén,

uong nhleu nuac. Néu ngum bénh hep qua nhiéu va c6 bién chimg thuong phai dugc phiu thuat dé sira
miéng nbi néu 12 hau mén nhén tao vinh vién.

Ta‘c ruét: ddy 1a bién ching thuong xay ra cho ngudi bénh. Diéu dudng can giip ngudi bénh phong
ngura bang cach cho nguoi bénh di b, tap luyén...

Nhiém tring vét mé: thanh bung, chd déng hau mon nhan tao nén thay bang khi tham dich.

LUOQNG GIA

Nguoi bénh tham gia sinh hoat trong gia dinh, xa hdi, cong viéc mot cach ty tin.
Ngudi bénh tu cham séc hau modn nhén tao thanh thao.
Ngudi bénh dén tai kham déng hau mén nhan tao khong bi tai bién.

A - KY THUAT THAY BANG HAU MON NHAN TAO
MUC TIEU
Thuyc hién dugc k¥ thuat thay tdi hau mon nhéan tao.

I. MUC PICH

Cham séc hau mén nhéan tao sach.
Ngura r6m 16 da chung quanh hau moén nhéan tao.
Huéng dan ngudi bénh céch chim séc hau mon nhén tao.

2. CHI PINH
Khi tdi hau mén nhan tao ddy 2/3 tiii chira phén.
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Khi phan qu ban.
Sau khi nguoi bénh tim.

3. NHAN PINH

3.1. Tinh trang ngwoi bénh

Ngudi bénh phau thuat ngay thir may ?
Trén bung c6 dan luu khong ?
Vét m6 vo tring hay c6 ddu hiéu nhiém tring ?

3.2. Hju m6n nhan tao

Vi trf hiu mon nhan tao ? Kiéu nao ?

Hau mon nhén tao mé miéng ngay thir miy ?
Mau sic niém mac hau mon nhén tao ?

Quan sat tinh trang phén ?

Quan sét da chung quanh hdu mén nhan tao ?
Loai tdi nguoi bénh dang su dung ?

4. NHUNG PIEM CANLUU Y

Che cho ky vét md tranh phan tran qua. Neu Vet md w6t hay ban nén thay bing trudc, bang kin lai vét
mo. Néu hau mon nhén tao qud ban tran sang vét mod dleu duong nén rira sach hdu mon nhan tao trudc, sau
d6 diéu dudng soan mam vo6 khuan khac dé thay bang vét md.

Dbi voi hau mdn nhan tao méi mo miéng vao nhing ngay dau diéu dudng nén quan chin hau mén nhin
tao bang gac vaselin. Néu 156 mo hoi trang ra da nén phong ngira rom 16 da tich cuc, chd y bu nuée va dién
giai cho nguoi bénh. Que thuy tinh rit 5 — 6 ngay sau mo.

Hudng din nguoi bénh cich ty cham séc hau moén nhan tao tai nha, cho ngudi bénh ty thyc tap c6 mat
diéu dudng. Tap dai tién ding gid. Gitp ngudi bénh ty tin va cling tham gia vio sinh hoat gia dinh, x hoi,
cong viéc, vui choi giai tri.

Huéng dan vé dinh dudng, tai kham ding hen hay khi ¢6 dau hiéu bat thuong.

B - CHUAN BI DUNG CU

Diéu dudng doi mii, mang khiu trang, rira tay trudc khi soan dung cy.

Dung cu vo tritng (trong khay trai khan vo khuan)

Kim 2 céi

Chén chung 2 cai

1 chén dyng dung dich st triing (chd ¥ néu c6 rom 16 da khong nén sir dung con Iode)
1 chén dyng nudc mudi sinh 1y 0,9%

Bong sach

Gac

Dung cu sach

Tui dung phan — thudc do — but vé

Kéo cit tdi dyng phan 1 cai
Bon hat dau 1 céi
Gang tay sach 2 doi

Vai trai cao su
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Chai dung dich rtra tay nhanh
Tdi réc y té
Thau dung dung dich s4t khuan ngdm dung cu sau khi da sir dung

C - QUY TRINH KY THUAT THAY BANG HAU MON NHAN TAO

1. Pem dung cu dén bén givong ngudi bénh, bdo va giai thich cho ngudi bénh.

2. Cho ngudi bénh nam nghiéng vé phia hau mén nhan tao dé phan khéng tran vao vét mo.

3. D4t tm 16t du6i hau mon nhan tao.

4. K& bon hat ddu dudi hau mon nhan tao dé hing phan.

5. Sat khuén tay nhanh va mang ging tay sach.

6. GO tdi dyng phén, quan sét va danh gid tinh chat phan, s6 lugng phan, phan, gom tat ca lai gon gang
va bé vao tdi rac y te.

7. Thio bo gang tay.

8. Mang gang tay sach méi.

9. M& mam vo trang va sip xép lai dung cu trong mam.

_10. Rura niém mac hau mén nhan tao bang nudc mudi sinh ly v trung tu chd sach dén chd ban, tir cao
xudng thap, lau khé hdu mon nhﬁq tao bang cich ding gac cham nhe [én ni€m mac rudt va xoay nhe 1€n hau
mon nhén tao (chud y: khong lam ton thuong ni€ém mac, khong str dung dung dich ¢6 mau hay dung dich oxy
gia rira 1én ni€ém mac hdu moén nhﬁr} tao vi s€ lam mat mau that ciia niém mac hay gay tép thuong niém mac),
khong lau khd, khong sét trung. Néu con phan trén miéng hau moén nén dung vai thua 12y sach trudce khi rira
niém mac hau mon.

11. Rira da xung quanh chan hau mdn nhan tao bang nudc mudi sinh 1y, tir chan hau moén nhéan tao rong
ra Scm.
12. Dung gac lau kho da.

13. Sat trung da xung quanh chén hau moén nhan tao rong ra Scm. N& éu c6 rom 10 da thi khong dung dung
dich con. Piéu dudng bdi chat ngira rom 16 da néu thay bang bang tii ty tao. Néu thay bing bang tdi dan thi
nén str dung dung dich sét tring bay hoi nhanh dé da that kho méi dugc ddn tui.

14. Po tdi hdu mon (chid y: ria miéng tdi phai cich ni€ém mac rudt 1 — 2cm) — v€ va cit tdi theo kich
thudc da do.

15. Pt bdn hat dau qua mot bén, gap tdm 16t dudi hdu mén nhén tao che lai phan bi uét.

16. Dén tdi dung phan, péu ngudi bénh di dimg duoc thi dat tii theo chiéu doc thanh bung, néu nguoi
bénh nam thi dat tdi theo chiéu ngang, néu ngudi bénh di va nam bang nhau nén dat tii xéo xudng chan mot
g6c 459,

17. Lay b?)n hat dau htrng phan dé vao tang dudi xe dung cu, gap gon tam 16t dudi hau mon nhan tao cho
vao tudi rac y teé.

18. Théo gang tay sach cho vao tii réc y té.

19. Cho ngudi bénh nam thodi mai, bdo cho ngudi bénh biét viéc da xong.

20. Thu don va xtr ly dung cu.

21. Ghi hd so: tinh trang niém mac, s6 lugng phan, mau sic phan, tinh trang da chung quanh hau mén
nhén tao, nhitng than phién ctia nguoi bénh.

Bang 50.1. Bang kiém dung cu thay bing hiu mén nhén tao

STT Dung cu S6 lwong

Diéu dudng d6i mil, mang khiu trang, rira tay trudc khi soan dung cu.

Dung cu vé tring (trong khay trai khin vo khuan)
T T
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Kim 2 céi
Chén chung chura:
Dung dich sét tring (chd y néu c6 rom 16 da khong nén sir dung con
Tode). 1 chén
Nudc muoi sinh 1y 0,9% 1 chén
Bong sach
Gac

Dung cu sach
Tdi dyng phan 1 cai
Thudce do 1 céi
Bt viét
Kéo cit tii dung phén 1 cai
Bon hat dau 1 céi
Gang tay sach 2 doi
Vi trdi cao su 1 tim

Chai dung dich rua tay nhanh

Tdirdc y té

Thau dyng dung dich st khuan ngdm dung cy sau khi da sir dung 1 cai

Bang 50.2. Bang kiém k¥ thuit thay bing hiu mén nhan tao

STT Noi dung Co Khong
1 Pem dung cu dén bén giwong nguoi bénh, bdo va giai thich cho nguoi
bénh.
2 Cho ngudi bénh nam & tu thé thuan tién.
3 Dit tdm 16t dudi hau mon nhén tao.
4 Ké bon hat dau dudi hau mon nhan tao.
5 Sét khuan tay nhanh va mang ging tay sach.
6 G0 tai dung phan, quan sat va danh gia tl’nh chit phén, s6 lwong phén,

gom tét ca lai gon gang va bo vao tiii ric y té.

2

Thido bo ging tay ban.

8 Mang gang tay sach moi.

M& mim vo6 tring va sap x€p lai dung cu trong mam.

10 Rira niém mac hau mén nhan tao.

11 Ritra da xung quanh chan hiu mon nhén tao rong ra Scm.

12 Duing gac lau khd da.

13 Sat trung da xung quanh chin hiu moén nhan tao rdng ra Scm.

14 Po tdi hau modn, vé va cét tdi theo kich thuée da do.

15 Doi b?)n hat dau sang mot bén, g?ip tam 16t dudi héu mo6n nhan tao che
lai phan bi uét.

16 Dan tii dung phan.

17 | Don bdn hat dau va tAm 16t dudi hiu mén nhén tao.

18 Thio gang tay sach cho vao tii ric y té.

19 Cho ngudi bénh nam lai thodi mdi, bdo cho ngudi bénh biét viéc
da xong.

20 Thu don va xir ly dung cu.
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| 21 | Ghihdso. | |

CAU HOI LUONG GIA

Tra ioi ngdn gon cac ciu kol sa:

1. Néu 3digu kiéndéng hdu mén nhin tao:

2. Néu 5 bién chitng sauddng hdu mén nhin tao:

3. Méu 3 chidinh ldm héy mdn nhin taa:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Ping Sai
4 Cin ngdn ngua rom 1& da tich cuc cho ngudi bénh ¢6 hau moén nhén tao
bén phai.
5 Khong dn chit xo & nguoi bénh c6 hau moén nhan tao.
6 Than nhan 12 nguoi phdi tdp chdm séc, thay tii cho nguoi bénh.
7 Ngudi bénh c¢6 hdu moén nhan tao khong an thirc an cé nhiéu gia vi.
8 Khong duogc tdm rira khi c6 hdu mon nhéan tao.
9 Gac biang & hau mon nhén tao chua xé miéng can thay bing sau md.
10 Nguoi bénh can tip luyén di dai tién diing gio bang thut thio.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Kowledge base for Patients with gastrointestinal

Dysfunction, Colostomy, chapter 21, Unit 7, Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice ond
Edition, WB Saunders company, 1998, 1003 — 1016.

2. Margaret Heitkemper, Linda Sawchuck, Problems of Absorption and Elimination, chapter 40, section
8, Medical Surgical Nursing, fourth Edition, Lewis Collier Heitkemper/ MOSBY, 1992, 1242 — 1250.
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3. Debra C. Broadwell, Gastrointestinal System, chapter 8, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing, Jun
M.Thompson — Gertrude K. Mcfarland — Jane
E. Hirsch — Susan M. Tucker — Arden C, Bowers, second Edition, the C, V, Mosby Company, 860 — 865.

4. Hau moén nhan tao va Cham séc nguoi bénh hiu mén nhan tao, Cham s6c ngoai khoa (Tai li¢u thi
diém giang day diéu dudng Trung hoc) Dé an hd tro hé thong dao tao 03 — SIDA, Ha Noi, 1994, 48.

) 5.‘Nguyén Pinh Hoi, Hau mén nhan tao, Bénh hoc ngoai khoa duong ti€u hda, Pai hoc Y Dugc thanh
pho HO Chi Minh, 1998, 239.

Bai 51

. CHAM SOC DAN LUU MANG PHOI
VA NGUOI BENH CO DAN LUU MANG PHOI

MUC TIEU

. Trink bay duoe chite ning sinh i mang phii

2. Trink biy duwvc b8 théng dng din ke mang phii

3. Chém soc duoe ngudt bénk of din ke mang phii.

4 Phong ngin dwoc cic bién chimg sau ki 34t din hee mang phii

I. DAN LUU MANG PHOI

1. GIAI PHAU VA SINH LY

Mang phdi gom 2 14: 14 thanh va 14 tang, giira 2 14 12 khoang 4o.

Mang phdi ¢6 3 chiic ning:

Chire nang bai tiér: mang phoi tiét ra it chat dich gitp cho 2 14 mang phdi trugt 1én nhau dé dang trong
dong tac tho.

Chirc ndang hdp thu: khi dich hay khi tran vao khoang mang phdi néu it s& duoc hap thu. Sy hép thu
manh nhét 12 nhd mang ludi mach bach huyét.

Chire ndng co hoc: 12 trang thai chan khong ¢ khoang mang phdi gilip cho
2 14 phoi sat vao nhau va nhd d6 ludn ludn nd ra téi thanh ngue. N6 tao dp luc
—=5cmH,0 khi tho ra va —20cmH20 khi hit vao. Vi thé khi khoang mang phdi ¢ bat ky 16 thing ndo ciing
lam cho khong khi tran vao khoang mang phoi va 1am mét trang thai am tinh, phoi s& co lai, chirc ning hd

hap bi rdi loan. Khi ho manh thi 4p luc trong mang phdi tut xudng =50cmH,0 va sau d6 tang vot 1én
60cmH, 0.

2. GIOI THIEU HE THONG DAN LUU
2.1. Hé théng mét binh
2.1.1. Ong dén luu

Chét liéu: ngay nay nguoi ta thuong dung loai ong Argyle bang chét liéu PVC duoc trang mot lop
silicon mong, trén c6 mot vach can quang doc theo chiéu dai ciia 6ng, ¢6 nhiéu vach chia s rat tién cho viéc
theo doi.
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Hinh déng: thang hay cong theo 16ng nguc. ’ ’

Kich thudc: dung tir nho dén to, nguoi 16n tir 20 Fr dén 36 Fr, thuong dung so 28 — 32Fr.
2.1.2. Ong néi

La dng nbi gitra ddy cau va dan luu.
2.1.3. Ddy cdu néi tiép véi éng dan luu

Day nén trong sudt, chiéu dai 1a 60cm.
2.1.4. Chai hirng

Dung tich: it nhét 1a 1 lit. Chai trong sudt va trong chai chtra lwong dich dii ngap 6ng thity tinh dai tir 2 —
3cm, binh phai c6 vach ghi don vi.

Ndp: day kin, c¢6 2 dng thuy tinh vira khit trén nap.

Ong dai: ngap trong nudc vo khuan 2 — 3 cm.

Ong ngén: chi di qua nit chai.
2.2. Hé thong 2 binh

C6 thém binh hing dich tr nguoi bénh ra.
2.3. Hé thong 3 binh

Gidng hé thong 2 binh nhung c6 thém binh kiém sodt 4p lyc hiit.
Hé théng binh Pleurevac 1a mot h¢ thdng binh hiit c6 nhiéu ngin, dua trén nguyén tic 3 binh rat tién
dung khi di chuyén.

DL mang phfi

Thang wai kbl {rdi

Hinh 51.1. H¢ thong 3 binh

Binh 1: Dan luu khi va dich tir khoang mang phdi. Mot miéng bang keo dan & ngoai binh cho biét muc dich dan luu ra (nén ghi moi
gio).
Binh 2: La binh kin nuéc.

Binh 3: Nbi v6i may hit. Chiéu sau ciia dng thity tinh dudi myc nudc xic dinh lyc hit.

3. MUC PiCH PAT DAN LUU

Diéu tri trong cdc truong hop nhu tran mdu, tran khi mang phdi do chan thwong, trin ma mang phdi,
tran dich mang phdi ¢6 ngudn gbe cap tinh.

Chén dodn trong céc truong hop nhu tran dich mang phdi lugng nhiéu khong ré nguyén nhan ma chuwa
chan dodn duogc bﬁng xét nghiém té bao hoc nén dit dan lwu hdt hét dich rdéi méi chup phim nguc thfmg,
nghiéng gitdp phét hién sang thuong.
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Phong ngira va theo ddi: dan luu sau mé ngyuc hodc sau nhitng thu thuét lién quan dén 1ong nguc nhu
phau thuat noi soi long nguc.

Chong chi dinh tuong doi: néu c6 roi loan dong mau.

4. VI TRI PAT DAN LUU

Cic co quan nguy hiém déu nam phia trong va phia duéi ndim vii. Néu vé
1 duong ngang va 1 dudng thing thanh hinh chir thap qua ndm vi thi géc trén ngoai 1a géc an toan. Dan luu
mang phdi trong chan thuong nén dit o lién suon 4 — 5 dudng nich gitta. Dat dan luu sat bo trén xuong sudn
duéi khe lién suwon da chon.

F

Hinh 51.2. Vi tri dit din luu mang phéi

5. TAI BIEN KHI PAT DAN LUU MANG PHOI
Réch va giy chay mau dong — tinh mach li€n suon, dong mach vi trong.
Tran khi mang phoi.
Tran khi dudi da.
Ton thuong céc co quan trong O bung.

Dau ong dat vao khoang trong phan mém dudi da.

6. NGUYEN TAC CHAM SOC DAN LUU MANG PHOI
Kin va 1 chiéu.
Hé théng dng phai thong.
V6 khu4n hoan toan.
An toan cho ngudi bénh

7. CHAM SOC DAN LUU MANG PHOI

Nguoi diéu dudng can luu ¥ gitr ong dan luu mang phoi thang, khong cing, khong gip géc, khong dé
ngudi bénh nam d& 1én vi nhu thé c6 nguy co dich khong thodt duoc qua dan luu s& & dich & mang phoi gdy
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chen ép, khé thé cho nguoi bénh. Bé dam bao hé thong kin khi va dam bao vo khuan, diéu dudng can
chid y ludn gitr diém nbi kin gitta dan luu — diy ciu — binh chtra, gilt myc nudc trong binh kin va ong dai
ludn ngép trong nudc 2 — 3cm, luu ¥ nudc c6 thé bdc hoi. Bé ghi nhé ngay gio thay bang va sé lugng dich
d6 vao binh, diéu dudng dat 1 miéng bang bén ngoai chai din luu va ghi chi mie dich d6 vao, ngay gid thay
binh, tén diéu dudng thuc hién. Khi chim séc va theo dbi hé thdng din luu mang phdi, néu thiy bat ky su
thay d6i nao vé tinh chét, chat luong, s6 lugng can bdo ngay cho bac si. Diéu dudng can ghi va bdo céo sd
luong dich ra 30 phit/lan trong 2 gid ddu ngay sau khi ddt dan luu mang phoi, 1gio/1 1an trong 24 gid sau, 2
gid/1 1an sau d6 va 8 gid/1 1an khi 6n dinh. Néu c6 mdy hut thi gin vao dng ngin. Ngudi 16n hit dp luc 20 —
25cmH20, tré em hut 4p lyc 10 — ZOcmHZO.

Quan st bot khi trong binh va myc nudc 1én xudng trong dng thuy tinh hay dan luu mang phdi. Néu
khong thay myc nudc 1én xudng & dng thiy tinh thi diéu dudng can quan sat: Néu thiy ngudi bénh khé thd,
tim t4i thi xem lai hé thong dan luu c6 bi tic khong. Nhung néu nguoi bénh van thé tét thi phdi gidn né tdt.
Thuc hién kiém tra X quang phoi. Binh thudng nudc trong binh s& dao dong 1én xudng trong dng dai hay dan
luu theo nhip thé ctia nguoi bénh, déi khi sy sui bot trong binh chi ngit quang theo nhip thg, thudong xdy ra
trong trudng hop dan luu khi. Nhung khi sy sii bot lién tuc trong binh va khong dit thi diéu dudng xdc dinh
lai xem binh con kin khong, dong thoi nén kep 6ng lai cho dén khi ngimg sui bot. Sau d6 tim diém ro khi dé
biang lai va bang cédc diém ndi, hay c6 thé thay hé théng méi ngin ngira rd khi.

Khong dugc nang cao hé thong binh nudc ngang nguc nguoi bénh. Dé chai himg & noi an toan, bao dam
chai himg khong v&, khong 1at d6 va chai khong can nudc. Néu chai 14t nhao hay d6 nude thi kep 6ng ngay
lai va thay chai khdc ngay. Khi di chuyen hay thay hé théng nén kep 6ng lai. Ludn ludn c6 2 kep to dé trén
giuvong nguoi bénh. Khi bi tut dng diéu dudng dung tay hay gac vaselin kep kin mi da lai ngay tranh khi tran
vao khoang mang phai...

V6i ngudi bénh cé dit dan luu mang ph01 diéu dudng nén dit monitor theo doi ddu hiéu séng ctia ngudi
bénh thuong xuyen, nghe phoi, quan st 16ng nguc ngudi bénh dé phat hién bat thuong sy di dong long nguc.
Khuyen khich nguoi bénh ho, hit tho sau, tap the 5 - 6 lan/2 gio gitp gian no long nguc dé ph01 gian nd
hoan toan tranh nguy co xep phéi. Cung cép dung cu thd va huéng dan ngudi bénh tap thg, tranh bién chimg
day dinh mang phoi.

Cho ngudi bénh n~e°1m & tu thé semi Fowler, néu khong c6 chbng chi dinh nén xoay tr¢ nguoi bénh 2
gio/1 lan nghiéng vé dan luu, tdp dang tay moi ngay 3 lan. Theo doi tinh trang phu né hay tran khi dud¢i da
cua nguoi bénh.

8. RUT DAN LUU

Chi dinh: rit dan luu khi phéi gidn no tét va dich it hon 50 — 100ml trong
8 gio, thoi gian thuong khong qud 24 gid. Kiém tra X quang thiy phoi gidn ng tot.

Riit ddn liew: trudc khi rit din luu mang phoi diéu dudng can khuyén khich ngudi bénh ngdi dy hit the
sau hay thél vao binh c6 vién bi gitip phoi gidn né tdi da. Khi rit dan luu nén giai thich cu thé dé ngudi bénh
hop téc tot tranh cho nguoi bénh lo s¢ anh huong dén ho hap. Huong dan ngudi bénh hit sau trong khi diéu
dudng rut nhanh 6ng dan luu ra. Ngay khi rut dan luu xong diéu dudng cho nguoi bénh thd ra nhe nhang
dong thoi diéu dudng nén kep kin vét thuong lai bang Agraff hay cot lai bang mbi chi cho va bang gac lai.
Sau khi it phai cho nguoi bénh ngdi dy hit thé déu, diéu dudng quan sit ho hip va theo ddi ngudi bénh
trong vai gio sau rut.

9. BIEN CHUNG KHI NGUOI BENH CO DAN LUU MANG PHOI
9.1. Viém phoi

Huéng dan ngudi bénh cich thd, van dong, giit 4m, vé sinh ring miéng.
9.2. Xep phoi

Hudng dan nguoi bénh cich tap thd sau 5 — 6 1an trong 2 gid ngay sau khi dat cho dén khi xuét vién.
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9.3. Nhiém triung chan din luu
Thay bang khi thdm dich, tranh dé dich chay nguoc vao khoang mang phoi.
9.4. Nhiém trung vét mé
Ludn thay vét md vo trung trudce.
9.5. Khé thé do day dinh mang phdi
Hudng dan ngudi bénh hit thé siu 5 — 6 1an trong 2 gid trong thdi gian ¢6 dan luu mang phoi ciing nhu

khi d3 rdt dan luu.

10. TAI BIEN VA CACH XU TRI
10.1. Ro khi qua hé théng

Bing kin cdc mbi ndi va chan din luu. Ong dai trong binh chira phai ngép trong nudc 2 — 3 cm.
10.2. V& binh

Cén dé binh vao noi an toan nhu trong ké g0 hay treo trén giuong. Ludn c6 2 kep trén giudng dé trong
truong hgp day binh thi kep dan luu lai ngay trudce khi thay binh méi.

10.3. Siit 6ng dan luu

Phong ngira sit ong, diéu dudng can huéng din ngudi bénh céch ngdi ddy, néu ngudi bénh kich thich
vét va nhiéu nén c6 dinh tay ngudi bénh lai. Trong trudng hop stit ong dan luu, diéu dudng dung tay bit chat
mép vét thuong lai va kéu nguoi hd trg, dung Agraff kep vét thuong lai va biang kin, bao bac si xtr trf tiép.

Hinh 51.3. Vi tri dit din luu mang phdi

A - KY THUAT THAY BANG DAN LUU MANG PHOI

I. MUC TIEU

Thuyc hién dugc k§y thuat thay bang dan luu mang phoi.

1. MUC PICH
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Phong ngira nhiém tring hé thong dan lwu mang phoi.

2. CHI PINH
Khi binh ddy 2/3 dich.

Khi nuéc trong binh d6i mau.
Khi v& binh.
Sau 8 gio.

3. NHAN PINH

Quan sét vét thuong chan dan luu, vét mo.
Quan sét hd hép, tho oxy, dau hiéu khé tho.
Nguoi bénh dang cé may hiit, 4p luc hait.

Binh chtra dich, sb lugng dich, mau sic dich.

4.NHUNG PIEM CANLUU Y

CAn quan sét binh htng dich vé& mau séc, s luong va ghi vao hd so chinh x4c thoi gian.

Lam cdng tac tu twdng cho nguodi bénh an tdm trong lic thuc hién.

Huéng dan nguoi bénh cich dang tay, cch hit thd, tap tho.

Ngudi bénh nam & tu thé Fowler khi thay bang.

Trgng t,h(‘yi gian thay bang nén theo doi ddu hiéu khé thd. Nén thuc hién cho thd oxy ngay cho ngudi
bénh néu thay dau hi¢u kho thé.

Sau kI}i thay xong chf) ngudi bénh hit sdu hay ho manh dé quan sat muc nudc 1én xubng trong dng theo
nhip thd dé biet hé thong ong da thong.

Thyc hién gan mdy hit vao 6ng ngan néu cé y 1énh.

B - CHUAN BI DUNG CU

Diéu dudng doi mii, mang khiu trang, rira tay trudc khi chuan bi dung cy.

Dung cu vo khuan trong mam vé trung

Kim kelly 2 cay
Kéo 1 cay
Dung dich nuéc mudi 1 chén chung
Dung dich sat khuan 1 chén chung
Gac che chan dan luu 2 miéng gac day kich thudc 8 x 8cm
~ Gac roi 3 ) . 6 8mjéng 2 miéng dé kep éng’ dan Iuu, 2 miéng cam tay
de thdo roi Ong dan luu va day cau noi, 2 miéng dé gan ong dan luu vao day cau noi).
Bong sach s6 lwong tuy tinh trang chan dan luu

Dung cu vé khudn ngoai mam

Bon hat dau vo trung 1 céi
Do nudc muodi sinh 1y vao chai hung dich ding mic an toan, 1ap chai véi day cau méi, lam dau muc
nudc bang bang keo; ghi mirc nudce va so lugng nude do vao, tén dieu dudng, ngay gio thay chai.
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Dung cu sach

Bdn hat dau sach 1 cai

Kim 16n sach 2 cay

Gang sach 2 doi

Tam 16t 1 miéng

Bang keo 1 cudn ban to Scm
Bang ban 16n 1 miéng

Tdi dyng bing ban 1 tdi

My hit, dung cu thd oxy (néu can)

C - QUY TRINH KY THUAT THAY BANG DAN LUU MANG PHOI

1. Mang dung cu dén giudng, bdo va giai thich v&i ngudi bénh.

2. Cho nguoi bénh nim & tur thé thufn tién, tot nhat 1 tu thé ngdi hay tw thé Fowler, tay nguoi bénh dua
1&€n phia dau dé dieu dudng deé cham sdc.

3. Vén 4o ngudi bénh, phoi bay chan da noi dan luu.

4. Trai tAm 16t phia dudi vét thuong dan luu.

5. Pat bon hat dau sach dudi chan dan luu diing dé hing dich khi thay bang.

6. Bat 2 kim kep 6ng 1én tdm 16t.

7. Diéu dudng kiém tra lai binh chita da ghi ddy dii chua, dit binh vao noi an toan (4y binh cii ra khoi
hop go va dat binh mdi vao), dat dau day cau noi vao noi an toan, co dinh day cau noi trén giuvong.

8. Thio bang keo chung quanh miéng bang.

9. Piéu dudng rira tay nhanh va mang ging sach.

10. Diing tay mang gang sach tho bang ban bo vao tii réc y té.

11. Théo ging ban va mang ging sach mai.

12. Mé mam vo trung dung céch.

13. L4y kim v6 khuén an toan.

14. Sap xép lai dung cu trong mam: cit gac che chan dan luu, ct giita miéng gac dén 1/2 thi ngung, dat
gac vao 1 bén mam. Xép miéng gac khéc 1én trén, dat bong sach gan chén chung vé phia nguoi bénh.

15. Rira da chung quanh chan dan lyu bang dung dich nudc mudi 0,9%, ria da st chin 6ng rong ra
Scm.

16. Rira doc than dan luu tir chan 6ng 1én 5 — 7cm.

17. Diing bong kho dé lau khd da chung quanh, than éng dan luu.

18. St triing da chung quanh chan dan luu va than 6ng dan luu bang dung dich sét tring.

19. Lay gac da cit dat 1én chan dan luu.

20. Diing bang keo ban rong dé bing kin chan dan luu, bang toan bd gac cho kin vét thuong, néu khong
c6 bang keo ban rong thi dung bang keo c6 chiéu rong Scm de bang 4 goc, bang cho kin hoan toan.

21. M6 bon hat dau vo tring dat 1én tdm 16t dudi chan dan luu.

22. Giap 2 miéng gac dit 1én dng dan Iuu va ding kim 16n kep 6ng dan luu lai (nén kep kim chéo nhau).

23. Thdo bang keo chd ndi.

24. Gép 2 miﬁéng gac cam tay thdo roi dau dudi dan Iuu va diy cau ndi. Cho déu dﬁn luu vao b(‘?)n hat dau
v tring. Cam thang dy cu ndi cho dich chay hét vao binh chira, dung gac che dau ong noi, gép ong lai, co
dinh gac, quan gon day vao binh.

25. Diing gac vo triing méi cam dng dan luu céch dau dudi hon Scm.

26. Ding dung dich nudc mudi 0,9% rira dudi dng, ria tir dudi dng 1én than dng Scm.
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27. Sau khi rira xong thi lau khd va sdt khuén lai dudi ong.

28. Lay day cAu méi ni vao dan luu.

29. Diing bang keo dan tir 6ng dan luu qua ong nbi dén day cau n01 nén dan 1én mat vat nhon cua ong
dan luu. Bing kin theo vong tron cdc diém nbi ctia ong, nén nhd phai xép nép bang keo ¢ mdi ding dé dé tim
mdi bang keo cho ky thay bang sau.

30. Thdo nhe nhang kim kep ong ra.

31. Kiém tra hoat dong cta hé théng dan luu, hudng dan ngudi bénh hit sau hay ho dé quan sit muc
nudc 1€n xudng, khi hit vao muc nudc dang 1én va ha xuong khi thd ra chirng t6 hé thong thong.

32. Quan sét binh cii va ghi nhé s6 luong dich thodt ra, thu don ddy va dng vao tii réc.

33. Théo géng tay.

34. Cho nguoi bénh ngéi day hit thé sau, thuln tién cho ngudi bénh.

35. Néu c6 y 1énh hiit thi gin m4y hdt vao éng ngin cta binh.

36. Ghi ho so: ngay gid thay bang, sb lugng dich, mau séc, tinh trang nguoi bénh.

Bang 51.1. Bang kiém dung cu thay bing din luu mang phdi

STT Dung cu S6 lwong
Diéu dudng doi mil, mang khiu trang rira tay truéc khi chuan bj dung cu.
Dung cu vé khudén trong mam vo tring

1 Kim Kelly 2 cay
2 Kéo 1 cly
3 Dung dich nuéc mudi 1 chén chung
4 Dung dich sét khuan 1 chén chung

Gac day che chan dan luu, kich thudce 8 x 8cm. 2 miéng

Gac roi: 6-8 miéng
5 Gac dé kep 6ng dan luu. 2 miéng

Gac cam tay dé thdo roi dng dan luu va day cau ndi. 2 miéng

Gac dé gin 6ng dan luu vao day cau ndi. 2 miéng
6 Bong sach

Dung cu vé khuén ngoai mam
Bdn hat dau 1 cdi
Chai hung dich 1 chai
Dung cu sach
9 Bon hat dau 1 céi
10 Kim 16n 2 cay
11 Gang sach 2 doi
12 Tam 16t 1 miéng
13 Béng keo ban to Scm 1 cudn
14 Béng ban 16n 1 miéng
15 Tii dyng biang ban 1 tdi
16 May hut
17 Dung cu thd oxy (néu c?m)
Bang 51.2. Bang kiém k¥ thuit thay bing din luu mang phéi
STT Noi dung Co Khéng
Mang dung cu dén giudong, bdo va giai thich vdi nguoi bénh.
2 Cho ngudi bénh ndm & tu thé thuan tién, dua tay 1én phia dau.
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3 Vén 4o nguoi bénh 1én phoi bay chan dan luu.

4 Trai tAm 16t phia dudi vét thuong din luu.

5 Dit bon hat ddu sach dudi chan dan luu.

6 Dit 2 kim kep dng 1én tim 16t.

7 Pat binh md&i vao noi an toan.

8 Thao bing keo chung quanh bing chan dén luu.

9 Rtra tay nhanh va mang gang sach.

10 Thdo bing bin bé vio tii réc y té, thdo bo ging cil.

11 Mang gang sach méi.

12 Mo mam vo trung ding cach.

13 LAy kim v6 khuén an toan.

14 Cit gac va sip xép lai dung cy trong mam.

15 Rua da chung quanh chén dan luu bang dung dich nudc mudi 0,9%: rira da
sat chan Oong rong ra Scm.

16 Rira doc than dan luu tir chan éng 1én 5 — 7em.

17 Diing bong khé dé lau kho da chung quanh chan dan luu va than 6ng dan
luu.

18 St tring da chung quanh thén 6ng dan luu bing dung dich st tring.

19 Dit gac 1én chan dan luu.

20 C5 dinh bang.

21 Mg bdn hat ddu vo tring dit 1én tim 16t dudi chan dan luu.

22 Gip 2 miéng gac dé 1én 6ng dan luu va ding kim 16n kep dng dan luu lai
(nén kep chéo nhau).

23 Théo bang keo chd ndi.

24 Qép 2 miéng gac ‘cém tay thdo roi dau dudi dan luu va diy ciu ndi. Cho
dau dan luu vao bon hat dau vo trung.

25 Diing gac vo trung mé&i cdm dng din lwu céch ddu dudi hon Scm.

26 Rira tir dudi dng doc 1én than dng Scm.

27 Lau kho va sét khuin dudi ng.

28 LAy day ciu méi ni vao dan luu.

29 Diing bing keo dan c¢d dinh noi ciu ndi.

30 Thédo nhe nhang kim kep 6ng ra.

31 Kiém tra hoat dong cua hé théng dan luu.

32 Quan sét binh cii va ghi nhé sb lugng dich thodt ra.

33 Thu don diy va dng cho vao tii réc.

34 Db dich trong binh.

35 Théo ging tay.

36 Cho ngudi bénh ngéi day hit thé sau, thudn tién cho ngudi bénh.

37 Néu c6 y 1énh hit thi gin mdy hit vao dng ngén cia binh.

38 Thu don dung cuy, ghi hd so.

CAU HOI LUONG GIA
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Tret loi nedn pon cbe obn hdl sau:

1. Méu 4 nguyén tic chim sdc din luu mang phii:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh ddu X vao 6 thich hop

TT Cau hoi Diing Sai

Néu binh siii bot lién tyc 1a h¢ thong din luu mang phoi thong.

Nguoi bénh c6 dan lwu mang phdi cdn nim diu bang tranh ha huyét dp.

Nudc thay binh dan luu mang phdi phai ngap éng dai lcm.

Khi quan sat binh hitng dich mang phdi nén dit binh 1én cao.

4
5
6 Thay chai khi dung dich trong chai hing dich mang phdi d6i mau.
7
8
9

Khi v& binh hung dich din luu mang phdi didu dudng cho ngudi bénh
thd oxy.

10 Néu ngudi bénh khé th trong khi thay hé théng dan luu mang phéi didu
dudng nén cho ngudi bénh thd oxy theo y 1énh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Frances Donovan Monahan Marianne Neighbors, Kowledge base for Patients with
gastrointestinal Dysfunction, Colostomy, chapter 21, Unit 7, Medical Surgical Nursing Foundations for
Clinical Practice 2™ Edition, WB Saunders company, 1998, 1003 — 1016.

2. Margaret Heitkemper, Linda Sawchuck, Problems of Absorption and Elimination, chapter 40,
section 8, Medical Surgical Nursing, fourth Edition, Lewis Collier Heitkemper/ MOSBY, 1992, 1242 —
1250.

3. Debra C. Broadwell, Gastrointestinal System, chapter 8, Mosby’s Manual of Clinlcal Nursing,
Jun M.Thompson — Gertrude K. Mcfarland — Jane
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E. Hirsch — Susan M. Tucker — Arden C, Bowers, second Edition, the C, V, Mosby Company, 860 —
865.

4. Hau mo6n nhan tao va Cham séc nguoi bénh hau mon nhan tao, Cham séc ngoai khoa (Tai li¢u thi
diém giang day diéu dudng Trung hoc) Dé dn hd tro hé thong dao tao 03 — SIDA, Ha Noi, 1994, 48.

5. Nguyén Pinh Hbi, Hiu mon nhén tao, Bénh hoc ngoai khoa duong ti€u héa, Pai hoc Y Dugc
thanh phé HO Chi Minh, 1998, 239.

PAP AN
BAI 26. CHAM SOC NGUOI BENH MO NGU'C

Cau 1.
A. Trao d6i khi giam do ton thuong tim, phéi.
B. Puong thé khong thong do tic nghén.
C. Lo lang vé phuong phdp md va tu chim sé¢ sau mo.
Cau 2.
A. Dudng thd khdng thong lién quan dén khong dam ho, so dau, phuong
phéap phau thuét va tu the.
B. Suy giam kha niing trao doi khi do khi va dich dan luu qua dan luu
mang phoi chua hiéu qua.
Cau 3.
A. Ngudi bénh rdi loan nude va dién giai sau mo6 do méat dich, mdu.
B. Nguoi bénh tdc mach mdu do khoéng van dong sau md.
C. Nguoi bénh ngat sau mo do tu thé.
Cau 4: bing Cau 5: Ding Cau 6: bing Cau 7: biing
Céu 8: Ding Cau 9: Diing Cau 10: Bing

BAI 27. CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NGUC

Cau 1:
A. Tran khi mang phéi. B. Tran mau mang phoi.
C. Gay suon. D. Pung giap suon.
Cau 2:
A. Panh gi4 tinh trang suy hd hap, diu hiéu thiéu oxy, dom, tinh chat con ho.
B. Nghe phdi: 4m sic giam.
C. Nhin: tinh trang di dong cta thanh nguc giam.
D. S&: d4u hiéu tran khi dudi da.
Tinh trang tim mach: huyét dp, nhip tim, nudc xuat nhap.
Cau 3:
A. Bi dao dam.
B. Bi bin hay mé& nguc, dan luu thanh ngyc.
Cau 4: Sai Céu 5: Ding Cau 6: Sai Cau 7: Diing
Céau 8: Sai Céu 9: Sai Céu 10: Sai
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BAI 28. CHAM SOC NGUOI BENH MO BUOU GIAP

Cau 1:
A. Co cung co. B. Ban tay nit ho sinh.
C. Trouseau. D. Chvostek’s.

Cau 2:

A. Luong gid tan s6, thé siu, kiéu tha.

B. Danh gid mtrc 6 hon mé, hoang sg, kich thich, tim tai.

C. Ludn dé sin dyung cu hiit dom va khay mé khi quan dé phong trudng hop

chén ép thanh quan.

Cau 3:

A. Ubng thudc trong va ngay dau sau mo.

B. An thirc in mém vio ngay thir 2.
Céu 4: Sai Céu 5: Sai Céu 6: Sai Céu 7: Sai
Céu 8: Ding Cau 9: Sai Cau 10: Sai

BAI 29. CHAM SOC NGUOI BENH MO HE TIET NIEU

Cau 1:
A. Huyét 4p. B. Can ning. C. Phii.
D. Nudc tiéu. E. Pau bung, dau lung.

Céu 2:
A. Bing chan dan luu. B. Ngira rom 16 da tich cuc.

Cau 3:

A. Giai thich thu tuc.

B. Kin ddo gitip nguoi bénh khong bdi rdi.

C. Poi hoi bang quang phai ddy nudc.
Céu 4: Ding Cau 5: Sai Cau 6: Diing Cau 7: Ding
Cau 8: Sai Cau 9: Sai Cau 10: Sai

_ BAI 30. TRIEU CHUNG LAM SANG
VA CAN LAM SANG CO QUAN TIET NIEU

Cau 1:

A. Théy hinh anh cta hé tiét niéu.

B. Chtic néng bai tiét cua than.

C. Chtrc nang niéu quén.

D. Hinh anh bat thuong cua hé tiét niéu.
Cau 2:

A. Giai thich thu tyc.

B. Kin ddo gitp nguoi bénh khong bdi rdi.

C. Poi hoi bang quang phai ddy nudc.
Cau 3:

A. Chén doan.

B. Lugng gi4 hinh anh bat thuong ¢ hé tiét niéu.

C. Mrc d6 Ur nudce than.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 209 of 218

D. Théy s6i, khéi u, sau ghép than, teo hep niéu quan.
Cau 4: bing Cau 5: Sai Cau 6: Sai Cau 7: Diing
Céu 8: Ding Cau 9: Diing Cau 10: Bing

BAI 31. CHAM SOC NGUOI BENH MO SOI NIEU

Cau 1:
A. Nong d6 nudc tiéu ting do mat nudc din dén viéc xuat hién két tia.
B. U dong nudc tiéu giy nhiém tring va sinh soi.
C. Do ché d6 in udng, do pH nudc tiéu.
D. Bét dong 1au ngay.
Cau 2:
A. Néu 12 soi calci: tom cua, .
B. Néu 1 soi oxalate: han ché thtrc dn c6 chit oxalic: tra, café, du, spinach  (rau xanh tham).
C. Néu 1 soi urat: han ché thire dn c6 chat purine, thit, tdm, du, thirc an
1én men.
Cau 3:
A. Can thiép co h7(_)c: tan soi qua siéu 4m, ndi soi qua nidu quan 1ay soi, phd
sO1 ngoai co the, phé séi qua da.
B. Thudc tan séi.
C. Tiét ché.
D. Phau thuat.
Cau 4: Sai Cau 5: Sai Cau 6: Ding Cau 7: Sai
Céu 8: Ding Cau 9: Diing Cau 10: bBing

BAI 32. CHAM SOC NGUOI BENH
MO U XO TIEN LIET TUYEN

Cau 1:

A. Réi loan di tiéu ning.

B. Nudc tiéu ton luu trén 100ml.

Céu 2:

A. Theo doi cdm gidc chi.

B. Theo doi van dong chi.

C. Theo d&i con dau dau, chéng mat.
Céu 3: Ding Cau 4: Diing Céu 5: Ding Cau 6: Diing
Céu 7: Ding Cau 8: Diing Céu 9: Ding Cau 10: bing

BAI 33. CHAM SOC NGUOI BENH
CHAN THUONG PUONG TIET NIEU

Cau 1:
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A. Khong théng tiéu.

B. Dan luu nudc tiéu sém qua choc do bang quang.
Céu 2:

A. Do théng tiéu bang théng cing va lac dudng.

B. Soi ket niéu dao, tai bién khi gip soi.

C. Do tai bién dit dng thong tiéu 1au ngay va cb dinh dng thong sai tu thé.
Cau 3: Sai Cau 4: bing Cau 5: Diing Cau 6: Sai
Cau 7: Sai Cau 8: Ding Cau 9: Diing Céu 10: bBung

BAI 34. CHAM SOC NGUOI BENH GAY XUONG

Cau 1:

A. Gitp lién xuong giy theo ding hinh dang ban dau.

B. Phuc hdi tdt chire nang van dong.
Céu 2:

A. Nén céc di léch.

B. Bt dong tét va lién tuc di thoi gian.

C. Tap van dong chu dong sém.
Céu 3:

A. Diéu trj bao ton kinh dién 1a b6 bot.

B. Bao ton cai tién 1a su bat dong cé tinh twong dbi.

C. C6 dinh ngoai.

D. Phau thuat: md két hop xuwong, déng dinh noi tiy, bat nep, cit loc trong

gdy xuong ho.

Cau 4: Sai Céu 5: Ding Cau 6: Diing Cau 7: Sai
Cau 8: bing Cau 9: Sai Cau 10: Sai

BAI 35. CHAM SOC NGUOI BENH MO XUONG

Cau 1:

A. Nin, bt dong xuong giy.

B. Gidp lanh xuong sém.
Céu 2:

A. Xuong dang nhiém trling.

B. Noi xuong giy mé xau, thiéu da, seo xau.

C. Xuong khong vitng dugc sau khi mo.

D. Giy 10ng (trir gdy c6 xuwong dui).
Cau 3:

A. Vét md: bang thim dich khong.

B. Dan luu: sb lugng, mau séc, tinh cht.

C. Tinh trang vét thuong: can cit loc, tudi rira, phit né, dau, mau sic da niém.
Cau 4: bing Cau 5: Piing Cau 6: Sai Cau 7: Sai
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Cau 8: Sai Cau 9: Ding Cau 10: bBing

BAI 36. CHAM SOC NGUOI BENH BO BQT
Cau 1:
A. Bt dong xuong: gdy xuong, viém xuong.
B. Bit dong khép: Bong gan d6 (1, 2), trat khép sau khi kéo nén.
C. Dung trqng phau thuat tao hinh, ton thuong mo mém nhiéu, khau nbi
gan — than kinh, co rat khédp, ghép da.
D. Giam dau, ngan ngira bién dang, ngin ngira gdy xuong bénh Iy.

Cau 2:

A. Chen ép diém. B. Chén ép toan thé. C. Long bot.
Cau 3:

A. Pau. B. Te. C. Tai.

D. Liét E. Mat mach
Cau 4: Sai Cau 5: Sai Cau 6: bing Cau 7: Diing
Cau 8: biing Cau 9: Sai Cau 10: Sai

BAI 37. CHAM SOC NGUOI BENH KEO TA

Cau 1:

A. Kéo qua xuong: kéo truc tiép qua xuwong gy hay kéo qua bao khdp.

B. Kéo qua da: dung cho tré em.
Cau 2:

A. Can giit sach va kho chan dinh.

B. Trdnh méng ngua ti vao da.

C. bam bao méng ngua bam st vao trong dinh.

D. Quan sét da, phat hién sém d4u hiéu nhiém trung.
Cau 3: Sai Cau 4: Sai Cau 5: Ding Cau 6: Diing
Cau 7: bing Cau 8: Sai Cau 9: Diing Cau 10: Sai

BAI 38. CHAM SOC NGUOI BENH CO KHUNG CO PINH NGOAI

Cau 1:

A. Xuong gay qué vun.

B. Viém xuong tuy ndng va lan toa.
Cau 2:

A. Rira da ti mi, cao 16ng tranh ton thuong da.

B. Rira sach vét thuong.

C. Chyp X quang.

D. Khang sinh qua tinh mach.
Cau 3:

A. Lam dung hay cang co trong ctr dong.

B. L vao va ra ciia chin dinh ciing 1 nguyén nhan giy nhiém triing da
va xuong.
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C. Khi rit dinh ra c6 thé giy xuong lai.
Céu 4: Ding Cau 5: Diing Cau 6: Ding Cau 7: Diing
Cau 8: Sai Cau 9: Sai Cau 10: bung

BAI 39. CHAM SOC NGUOI BENH BONG GAN

Cau 1:

A. I: (Ice): chuom lanh 20 — 30 phit, nghi 30 phat va lién tuc trong 24 — 72 gio.

B. C: (Compression): bang ép, treo tay.

C. I: (Immobilization): bat dong viing ton thuong.

D. E: Elevation: ning cao chi ton thuong.
Cau 2:

A. Khi day chang bi diit hoan toan.

B. Mé xuong noi bam diy ching.

C. Tao hinh day chang trong bong gén cil.
Cau 3: Sai Cau 4: Sai Cau 5: bing Cau 6: Diing
Cau 7: Sai Cau 8: Sai Cau 9: Sai Cau 10: Sai

BAI 40. CHAM SOC NGUOI BENH TRAT KHOP

Cau 1:

A. Nin khép.

B. Bit dong: dua vao 2 yéu t6 12 thoi gian 1anh bao khép, xuwong giy va su

phuc hoi chirc ndng ctua bao khop.

C. Tép van dong.
Céu 2:

A. Trat khép cip ciru dudi 24 gid, trén 24 gid sau tai nan.

B. Trat khép dén sém (dudi 3 tudn) sau tai nan.

C. Trat khop cii: trén 3 tuan sau tai nan.
Cau 3: Sai Cau 4: Sai Cau 5: Sai Cau 6: bing
Cau 7: bing Cau 8: Piing Cau 9: Sai Cau 10: buing

BAI 41. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM XUONG

Cau 1:

A. Pau lién quan dn tinh trang viém.

B. Nguoi bénh khong thodi méi do tinh trang nhiém tring.

C. Nguy co nhiém triing 1y lan lién quan dén vét thuong dan luu nhiém ban.

D. Phi né anh huong dén tién trinh viém va sy bat dong 1am gia ting thém tinh trang sung, néng, do,
dau...

E. Suy giam van dong co thé do dau va phii né.
Cau 2:

A. Viém xuong chin thuong cap tinh.

B. Viém xuong chén thwong man tinh.

C. Viém mang xuong do seo xo chai loét.
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D. Viém xuong ¢6 16 do.

E. Viém xuong c6é xuong chét, xuong tu.

F. Viém xuong kéo dai ung thu hoa.

A. Lam sach 6 nhidm tring.

B. Cit loc.

C. Lay dung cu két hop xuong.
Cau 4: bing Cau 5: Diing
Céu 8: Ding Cau 9: Diing
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Cau 6: bing
Cau 10: Bing

Cau 7: Sai

BAI 42. PAC PIEM BENH HQC NGOAI THAN KINH

A. Day 1 khuu giac
. Day 6 van nhan ngoai
. Day 8 tién dinh
. Day 12 ha thiét

B

C

D

2:

A. Do dp lyc dich nao tay
B. Xét nghiém

C. Xdc dinh muc d6 tic nghén

D. Chup hinh ¢6 bom thudc can quang
Cau 3: bing Cau 4: Ding
Céu 7: Ding Cau 8: Diing

Cau 5: bing
Céu 9: Ding

Cau 6: biing
Cau 10: bing

BAI 43. CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG SQ NAO

Cau 1: Mit
A. Tu nhién
B. Véi tiéng dong
C. Véi kich thich dau 2
D. Khoéng

Cau 2: Loi n6i (verbal response)
A. Tra 10i tbt
B. Tra16i nhaim 1an 4
C. Ndi cic chit vd nghia
D. Né6i khong thanh tiéng
E. Khong

Cau 3: Sai Céu 4: Ding

Cau 7: bing Cau 8: Diing

E4

Cau 5: Diing
Cau 9: bing

Cau 6: Ding
Cau 10: bing

BAI 44. CHAM SOC NGUOI BENH AP-XE NAO

Cau 1:
A. Phau thuét: Dan luu.
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B. Piéu tri noi: Khang sinh + corticoid, diéu tri chdng tang 4p luc noi so.

C. Nang cao tong trang.
Céu 2:

A. Duy tri dudng thé: dat ndi khi quan, thé may theo chi dinh.

B. Dé}lh gia til}h trang oxy trong mau: khi r‘néu dong mach, Sa0,.

C. Kiém tra: dau chirng sinh ton 1 — 2 gio/lan.

D. Theo di ddu hiéu co kéo 1ong nguc, dau hiéu khé thd, nghe phdi...
Cau 3:

A. Duy tri dudng tho thong.

B. Nang d& va bao vé dau.

C. Ngin ngtra ton thuong.

D. Nén c6 mat bén nguoi bénh va duy tri sy im lang.

E. Ghi chu thoi gian, khoang céch gifra cac con co giat...

F. Thuc hién thudc chéng dong kinh.
Cau 4: Sai Céu 5: Ding Cau 6: Sai Cau 7: Diing
Cau 8: Sai Cau 9: Sai Cau 10: Sai

BAI 45. CHAM SOC NGUOI BENH U NAO

Cau 1:

A. V&i ngudi bénh van dong kém: cin c6 nhitng dung cu gitp di lai tranh té nga, tap vat ly tri li¢u.

B. V6i nguoi bénh mat cam gidc chd y tranh ti€p xtc voi nhi¢t do chuom,

tam nong, tam nang... ludn duoc kiém tra nhiét do tranh bong.

Céu 2:

A. Nén thiét 1ap quan hé vdi ngudi bénh.

B. Gan giii, tim hiéu bang diéu bo...
Cau 3:

A. Cung cip 4nh sang can thiét.

B. Gitip ngudi bénh 1am quen véi céc 16 di trong phong bénh.

C. Gitip ngudi bénh cdc dung cu can thiét, tranh té nga.
Cau 4: bing Cau 5: Piing Cau 6: Sai Cau 7: Sai
Céu 8: Ding Cau 9: Diing Cau 10: Bing

'BAI 46. CHAM SOC NGUOI BENH
CO HQI CHUNG TANG AP LUC NOQI SQ
Cau 1:
A. Loi tiéu tham thau Iam giam thé tich nudc trong nio.
B. Giam 4p lyc thim thau: manitol, glycerol PIV 0,25 — 1g/kg, chong chi dinh khi suy than.
C. Corticoid kiém soat pht ndo.
D. Barbiturate: an than.
Cau 2:
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A. Tri gidc thay doi.

B. Thay d6i dau chiing sinh ton.

C. Déu hiéu thi gidc.

D. Gidm chtrc nang van dong.

E. Pau dau.

F. Non 6i.
Cau 3:

A. Phu do van mach.

B. Phil do hoai tir hay nhiém doc té bao.

C. Phu mo k&.
Céu 4: Ding Cau 5: Sai Cau 6: Sai Cau 7: Diing
Céu 8: Ding Cau 9: Sai Cau 10: bing

BAI 47. CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG COT SONG

Cau 1:
A. Duy tri céc chirc ning than kinh & mirc d6 tét nhat.
B. Ngudi bénh khong hodc it nhat bién chimg vé van dong.
C. Tra ngudi bénh vé cho cong dong ¢ muc tot nhat.
Cau 2:
A. Kéo ta.
B. Phau thuit.
C. Chim séc phuc hoi.
Cau 3:
A. Bt ngudi bénh nam ngira, diu bang (khéng gdi) trén van clg hay bing ca.
B. Dan tii cdt 2 bén c6 sao cho dau va c6 khong xé dich khi di chuyén.
C. Cot dau, nguc, vai, mao chau, dui, cfmg chan nguoi bénh vao van cung

hay bang ca.
Cau 4: bing Cau 5: Piing Cau 6: Sai Cau 7: Sai
Cau 8: bing Cau 9: Diing Cau 10: bing

BAI 48. CHAM SOC DAN LUU VA NGUOI BENH CO DAN LUU

Cau 1:

A. Giai ap. B. Tudi rira.

C. Theo dbi. D. Diéu tri tai chd.
Cau 2:

A. Tong trang ngudi bénh 6n dinh, khong sét, an udng tot.
B. Thoi gian 8 — 10 ngay sau md, dich ra trong, mau vang 6ng 4nh.
C. Siéu am hét soi.
D. X quang c6 thudc can quang: cdc nhanh duong mat théng, thube xudng ta
trang dé dang.
Cau 3:

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\vxeocsbusqg\content.htm 30/09/2009



BOYTE Page 216 of 218

A. Nhiém triing ngugc dong.

B. Siit ng, nghet dng.

C. Nhiém tring chan dan luu.

D. Xi do dich sau khi rdt dan luu.
E
F

. Chay mau.
. Ton thuong cic co quan xung quanh.
Céu 4: Ding Cau 5: Diing Cau 6: Sai Céu 7: Ding

Cau 8: buing Cau 9: Diing Cau 10: bing

BAI 49. CHAM SOC MO KHI QUAN
VA NGUOI BENH CO MO KHI QUAN

A. M6 khi quan gitip giam duoc khoang chét (#150 ml).
B. Gitip ngudi bénh thé dé dang, hiéu qua.

C. D@ dang 1y di vat, hiit dom nhét.

D. Lip mdy thé.

A. Hit mdu vao duong thd, ddm nhét & viing hau hong, hit chat nén 6i.
B. Ting tiét dom nhét ¢ khi phé quan.

C. Mat kha ning ho va hit thg sau.

D. Han ché gidn no 16ng nguec tir sy bat dong.

E. Do nhitng nguyén nhan khéc: béo phi, mat nudc, viém phdi, tran khi.

A. Do hiit ddm khong dam bao vo khuan.

B. Viém nhiém chung quanh chin da duéi canula do 4m uét.
Cau 4: Sai Cau 5: Sai Cau 6: bing Cau 7: Sai
Cau 8: Sai Cau 9: bing Cau 10: bing

BAI 50. CHAM SOC HAU MON NHAN TAO
VA NGUOI BENH CO HAU MON NHAN TAO

Cau 1:

A. Thuong sau 2 — 3 thang (tuy tinh trang ngudi bénh).

B. Boan duéi phai thong.

C. Chung quanh miéng hau mon nhan tao khong nhiém tring.
Cau 2:
. Buc xi miéng ndi hau mén nhan tao.
. Chay m4u miéng ndi hay & thanh bung.
. Hep miéng ndi hiu mén nhan tao.

Oaow»

. Téc rudt.

E. Nhiém trung vét md thanh bung chd déng hau mon nhan tao.
Cau 3:

A. Bao vé thuong ton.

B. Thodt phén khi ¢6 tic.
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C. Lam sach dai trang.
Cau 4: bing Cau 5: Sai Cau 6: Sai Cau 7: Sai
Cau 8: Sai Cau 9: Sai Céu 10: Bung

BAI 51. CHAM SOC DAN LUU MANG PHOI
VA NGUOI BENH CO DAN LUU MANG PHOI

Cau 1:
A. Kin va 1 chiéu. B. Hé thng dng phai thong.
C. V6 khuén hoan toan. D. An toan cho nguoi bénh.
Cau 2:
A. Viém phoi. B. Xep phoi.
C. Nhiém triing chan dan luu. D. Nhiém triing vét mo.
E. Khé tho do day dinh mang phoi.
Cau 3:
A. V3§ binh. B. Siit ong. C. Ro khi.
Cau 4: Sai Cau 5: Sai Cau 6: bing Cau 7: Sai
Cau 8: Sai Cau 9: Sai Céu 10: bBung
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Chiu trdch nhiém xudt ban :
Chu tich HPQT kiém Tong Gidm doc NGO TRAN Al
Phé Tong Gidm doc kiém Tong bién tap NGUYEN QUY THAO

T6 chirc ban théo va chiu trach nhiém néi dung
Chii tich HPQT kiém Giam d6c Cong ty CP Sach DPH-DN TRANNHAT TAN

Bién tdp noi dung va sira ban in :
DANG MAI THANH

Bién tdp mi thudt va trinh bay bia:
PINH XUAN DUNG

Thiét ké sdch va ché ban:
TRINH THUC KIM DUNG
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PIEU DUONG NGOAI 2
Mii so : TK778YS — DAI
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In 1.000 cuon (QP : 45), kho 16 x 24cm. In tai Cong ty Co phan In Phic Yén,
Ena chi : Puong Tran Phu, thi xd Phuce Yen
$6 DKKH xuat ban : 283-2008/CXB/22-635/GD.
In xong va nép e chien thang 9 nam 2008,
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