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© Ban quven thudc Bo Y té (Vu Khoa hoc va Pao tao)

283-2008/CXB/21-635/GD Mi s6: TK777Y8 — DAI

LOI GIOI THIEU

Thyc hién mot s diéu ciia Luat Gido duc, Bo Gido duc & Do tao va B Y té da ban hanh chuong trinh
khung dao tao Cir nhan didu dudong. B Y té td chirc bién soan tai liéu day — hoc cdc mdn co s& va chuyén
mon theo chuong trinh trén nham ting budc xiy dung bd séch dat chuin chuyén mén trong cong tic dio tao
nhan luc y té.

Sdch PIEU DUONG NGOAI 1 dugc bién soan dya vao chuong trinh gido duc ctia Trudng Dai hocY
Dugc TP H6 Chi Minh trén co s¢ chuong trinh khung da dugc phé duyét. Sach duge PGS.TS. N guyén Tan
Cuong (Chu bién), ThS. Tran Thi Thuén, CN. Nguyen Thi Ngoc Suong bién soan theo phuong cham: kién
thue co ban, h¢ thdng; ndi dung chinh xac, khoa hoc; cip nhat cic tién b khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thuc
tién Viét Nam.

Sich PIEU DUGNG NGOAI 1 di dugc Hoi dong chuyén mon tham dinh sich va tai liéu day — hoc
chuyén nganh Cir nhan diéu dudng cta Bo Y té tham dinh nam 2007. Bo Y té quyét dinh ban hanh tai liéu
day — hoc dat chudn chuyén mon cua nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tir 3 dén 5 nam, séch
phai duogc chinh 1y, bd sung va cap nhat.

B6 Y té chan thanh cam on cdc tdc gia va Hoi dong chuyén mon thim dinh da gitip hoan thanh cubn
sdch; cam on GS.TS. B3 Pirc Van, PGS.TS. V6 Tan Son da doc va phan bién dé cudn sach sém hoan thanh,
kip thoi phuc vu cho cong tic dio tao nhan luc y té.

Lan dau xuét ban, ching t6i mong nhan duoc y kién déng gép cuia ddng nghiép, cdc ban sinh vién va cic
doc gia dé 1an xuét ban sau sach dugc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO-BO Y TE

LOI NOI bAU

Y hoc 1a mét linh vuc khong ngimg bién dbi, trong d6 ngoai khoa ciing khong phai 1a mot ngoai 1¢.
Trong gan hai thap nién vira qua, thé giéi da chimg kién su bién ddi sau sic trong linh vuc chan dodn va diéu
tri bénh tat. Sy bién d6i nay di kéo theo mot loat diéu chinh vé quan diém diéu tri va chim séc, trong d6 c6
thay d6i vé linh vuc dao tao y khoa. Diéu dudng 12 mot thanh phan quan trong trong nhém phau thuat, tham
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gia vio qué trinh tiép nhan, diéu tri, chim séc va theo doi ngudi bénh, do d6 viéc cap nhat kién thirc
cling 12 mot doi hoi cap thiét.

Tai nudc ta, diéu dudng van dugc xem 1a mot nganh phu thudc vao nganh béc si, c¢6 rat it sach gido khoa
chuyén nganh, nhét 1a vé chuyén nganh ngoai khoa. Ngay nay, s luong ctr nhan diéu dudng dugc dao tao
ngly cang nhiéu, doi hoi phai c6 mot tai liéu giang day twong xtmg dé ting cht lugng dao tao. Ching toi
bién soan cudn sich Piéu dudng ngoai 1 nham ddp ing nhu cau giang day Ctr nhan Piéu dudng.

Cudn sich nay dugc bién soan dya theo chuong trinh Diéu dudng ngoai cia BO Y té, theo Quyét dinh s6
12/2001/QD-BGD&DT ngay 26-04-2001. Gido trinh dugc viét dya trén kinh nghiém giang day 1am sang,
cap nhat dan qua tham khao cdc tai liéu trong nudc va sich gido khoa nudc ngoai danh cho diéu dudng ngoai
khoa. Séch duoc trinh bay theo ting linh vyc chuyén khoa, mdi bai giang c6 tém luoc vé giai phau, sinh 1y;
¢6 so d0, hinh v& hodc anh minh hoa gitp hoc vién d& ndm bit céc kién thirc can thiét.

Gido trinh gém 7 chuong, 51 bai giang trinh bay vé chdm sé¢ ngoai khoa co ban, tiéu ho4, tiét niéu, tuan
hoan, than kinh, chinh hinh va k¥ thuat cham séc ngoai. Trong chwong k¥ thuét chim séc ngoai, cic bai déu
dugc trinh bay chi tiét vé muc dich, chi dinh, chuan bi dung cu, quy trinh k¥ thuat... Sau mdi bai giang ¢
phan ciu hoi lugng gid gitip hoc vién hé thong hoa céc kién thirc ctia minh. Trong d6, Piéu dudng ngoai 1
gdm 2 chuong, 25 bai giang; Piéu dudng ngoai 2 gdm 5 chuong, 26 bai giang.

Vi 12 gido trinh danh cho diéu dudng, nén bai giang s& dit trong tim vao cdc kién thirc co ban, vin dé
chidm séc ngudi bénh, k¥ thuat cham séc va dic biét 12 quy trinh diéu dudng ngoai khoa. Luong gid cong tic
chiam séc 1a van dé tuong ddi moi.

Mic dir dd cb gang, song trong qud trinh bién soan khé trdnh khoi nhitng thiéu sét, ching t6i mong nhan
duogc y kién déng gép cua doc gia dé gido trinh hoan thién hon trong cic 1an tdi ban sau.

Xin chéan thanh cam on.

PGS. TS. BS. NGUYEN TAN CUONG
Phé Cha nhiém B§ moén Ngoai — Pai hoc Y Dugc TPHCM

Chuong 1. NGOAI CO SO
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Bail
VAI TRO NGU'O'l DUONG NGOAI KHOA

MUC TIEU

L™

. Irinh bay dwoc 5o luwge vé lich sir ngoai khoa.

by

. Trinh bay dicoe nhitng phdt minh v hoc lién guan dén ngoai khoa.

3. Trinh bay dwoc nhimg ddc diém ngoai khoa.

£

. Trinh bay dicoe vai tré cila nguedi diéu dicmg ngoai khoa.

1. LICH SU NGOAI KHOA

— Gidi phdu thoi ¢é dai: Phuong phdp giai phau dau tién dugc ghi lai & Ai Cap vao nam 2250 trudc
Cong nguyén (TCN) nhu md budu cd, rach ung nhot. Hippocrates (Hy Lap, 460-377 TCN) duogc coi nhu cha
dé ctia nén Y hoc phuong Tay. Ong cho rang, bénh tat 1a do nhiing thay dbi vat chat trong co thé chir khong
phai y mudn ctia Thuong Dé. Ong c6 nhidu déng gép trong diéu tri giy xuong, trat khop; hién nay, phuong
phép ctia 6ng van con tng dung trong nganh chinh hinh.

— Y hoc thoi trung ¢é6: Thoi ky nay, nha tho thong tri xa hoi. Y hoc thoi ky nay quan niém: md xé 1a
khong can thiét, ngoai khoa bi thodi trién nghiém trong. M6 x¢é chi 1a céng viéc thu cong va duoc giao cho
tho cét téc, dao phu.

— Y hoc thoi phuc hung: Nganh ngoai khoa c6 nhiing thay d6i theo chiéu huéng tién bo. Giai doan nay y
hoc duoc phép md x4c.

— Y hoc thoi cdn dai thuc sy phit trién tir thé ky XIX.

— Y hoc ngay nay da va dang phit trién véi nhitng thanh tyu nhu: tuan hoan ngoai co thé, vi phiu thuat,
thay thé tang, ghép tang, can thi€p noi soi, phﬁu thuat ndi soi...

2. NOI SOI CHAN POAN VA PHAU THUAT QUA NOI SOI

2.1. Noi soi thoi so khai (tir ndm 400 TCN — 1805)

Quan sit cdc co quan bén trong co thé ludn 13 wéc mo cia cic thdy thudc trong nhidu thé ky.
Hippocrates (460-377 TCN) da md td mot dung cu dé banh tryc trang (rectal speculum). Hién nhién, cic
dung cu thd so thoi bay gio gip phai tr¢ ngai ky thuét 16n 1a khdng c6 du dnh sang va thuong khong thé dua
sdu vio co quan quan sit; do d6 sudt 2.000 nim nganh noi soi khong phat trién.

2.2. Noi soi thoi hién dai (tir nim 1805 dén nay)

Nim 1901, Kelling da ding kinh soi bang quang dé quan st o bung ché sau khi bom khi troi vao o
bung Nam 1910, Jacobeus (Thuy Dién) dung kinh soi bang quang dé soi 6 bung nguoi. Trong vong 30 nam,
soi 0 bung chi nham muc dich chan dodn chr chua thé phau thuat duoc.
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Mém 1933, C. Fervers (BEac) off
dinh gqua ndi soi 6 bung ddu tién trén
thé giéi Mam 1936, Boesch (Thuy 5%)
thic hign ca doan :3n ddu tién qua ndi
soi. Mim 1946, Decker dé nehi choc
trocar wa kinh soi gua cing dé

(culdoscopy) dé tranh tai bién thing Hinh 1.1. Mé nﬁi soi thap nién 1960-1970,
rudt va chay médu, nouiri bénh phai ndm phau thuzdt vién phai nhin tryc tiép qua kinh soi
sap, cii oip 18n nowe. Nim 1964, Kurt

Sernm (Birc) ché tao ra may bom khi ty

ding

Hinh 1.2. M6 noi soi ngay nay. Thay vi nhin qua kinh néi soi, ph&u thuat vién nhin qua man hinh video. Sy thay
déi ky thuat nhw thé doi hoi phai tap luyén doi tay thao tac that diéu luyén
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3.NHUNG PHAT MINH Y HOC LIEN QUAN PEN NGOAI KHOA

3.1. Gay mé - hdi st

Ngay 16-10-1846, thay thudc & Boston 1a William T.G Morton (1819-1868) trinh dién gdy mé béang éte
thanh coéng da ddnh ddu moc lich sir giai phau. Pay 1a phat minh rit quan trong trong ngoai khoa vi né gitip
cho cudc mé nhe nhang hon, ngudi bénh it dau hon trong phiu thuat.
3.2. Truyén mau

James Blundell, ngudi Anh, truyén mau lan dau tién cho mot san phu vao nim 1818. Nhung truyén mdu
chi that sy bt dau tir ndm 1930.
3.3. Vo trung

Louis Pasteur (1835-1895), nguoi Phap, da tim ra vi trung; Joseph Lister (1827-1912) ngudi Anh, 1a
ngudi dau tién sir dung phuong phép sét tring trong phiu thuat.
3.4. Khang sinh

Alexander Fleming (1881-1955), nha vi trung hoc ngudi Scotland da tim ra Penicilline va sau d6 c6

hang trim khang sinh ra doi. Khang sinh gitip rat nhiéu cho nganh y, dic biét cho nganh ngoai khoa.

4. PAC PIEM NGOAI KHOA

4.1. Pinh nghia

_ Ngoai khoa duoc dinh nghia nhu mot ngh¢ thuat va khoa hoc diéu trj bénh, thuong t(i)n va di dang bél}g
phau thuat va dung cu chuyén dung. Phau thudt c6 su twong quan gitta nguoi bénh, phau thuat vién, diéu
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dudng ngoai khoa va nhom gy mé.

4.2. Muc dich ciia giai phiu

— Chdn dodn bénh chinh xdc. Khac v6i ndi khoa, khi bac si c@n chan dodn bénh chinh xédc thuong dya
vao thu thuat hay phau thuét, 1ay bénh pham gtri giai phau bénh 1y dé doc két qua chinh x4c.

— Diéu tri triét can. Ngoai khoa thuong diéu trj béng céch cit bo phﬁn bi bénh. Vi dy: cét rudt thira trong
viém rudt thua.

— Diéu tri tam thoi. Phiu thuat gitip giai quyét nhiing tic nghén hay dé giam dau, giam nhiing triéu
chting tam thoi, dé c6 thoi gian ning cao thé trang, giam tinh trang nhiém tring.

— Piéu tri phong ngura. Trong nhiing truong hop bénh 1y ¢6 nguy co cao tro thanh dc tinh vé sau, diéu tri
ngoai khoa can thi¢p bang phau thuat gitip cat bo de loai trir nguy co. Vi du: cat polyp dai trang.

— Thdam my. Phiu thuat gidp con nguoi chinh sira co thé binh thudng dé trd nén dep hon.

— Tdi tao chinh hinh. Ngudi bénh dugc chinh lai co quan bi khuyét tat do di dang bam sinh hay do di tat
sau chan thuong bang chinh hinh giip 1ap lai chirc nang binh thuong, nguoi bénh phuc hoéi kha nang hoat
dong trong cudc song thuodng ngay.

— Ghép co quan. Ngudi bénh duge ghép mot b phan cua nguoi khic dé thay thé bd phan da mat chirc
nang cuia minh.

4.3. Xép loai phiu thuat

— Bénh ngoai khoa bao ham y nghia phai boc 16 cdc tang, co quan c6 bénh tat hay thuong ton ma mat
ctia thay thudc nhin thay dé diéu tri, dugc thyc hién bang phau thuat véi cdc dung cu chuyén ding.

Bénh ngoai khoa lu6n dugc phan loai md tuy vao tinh trang bénh ly, timg hoan canh nguoi bénh, tuy
yéu ciu ngudi bénh va tinh huéng nguoi bénh can dugc mo cap ciu hay mo chuong trinh.

— Phdu thudt cdp ciru phai giai quyét trong vong vai gid, hodc néu tbi khan thi phai giai quyét ngay nhu
trong chay mau dong mach...

— Phdu thudt tri hoan khi nguoi bénh c¢6 bénh 1y cAn mo cip ciru nhung do bénh 1y can phai cho mot
khoang thoi gian dé thay thudc theo doi, diéu tri, hdi sirc, chiam séc trude khi phau thuat. Vi dy: trong nhiing
truong hop nhidm tring, ngudi bénh can duoc diéu tri khéng sinh tich cyc trudc khi tién hanh phau thuat.

— Phdu thudt chwong trinh tuy vao bénh 1y khong can phiu thuat ngay, tuy tung nguoi bénh mudn phau
thuat lic nao. Thuong ngudi bénh chon ngay, gid phau thuat va c6 su chuan bi trudc. Ngudi bénh c6 the
nhép vién dé chuan bi trudec mo hodc chi nhap vién mot ngay trude mo, hodc phau thudt trong ngay nhung tat
ca déu c6 su chuén bi chu ddo.

4.4. Phan b6 cac khoa

Khoa phbng ngoai khoa luén dugc phﬁn chia thanh hai khu: khu tién phiu va khu hau phiu.

— Khu tién phau 1a ‘noi nguoi bénh nam theo doi hay cho phau thuat. Noi day thuong chi Iuu cdc bénh
trudc mo ngu’m bénh rit cin nhitng théng tin vé cudc md sip dén, nguoi bénh can duoc theo doi tinh trang
dién tién cua bénh.

— Khu hdu Phd~u 12 noi nguoi bénh da phau thuat, c6 vét thuong, ¢6 dan luu,... Khu nay phan thanh khu
sach va khu nhiém.

Muc dich cua viéc chia thanh nhiéu khu nhu thé dé dam bao tinh trang v khuan, 14y chéo giita cdc loai
bénh va trén hét van la tAm 1y ngudi bénh trude va sau mo.

— Khu phong mé thong v6i khu hoi sirc hdu phiu bang mot hanh lang kin, bing phang, ngan. C6 sy két
hop chit ché gitra nhém giy mé, diéu dudng trong phong mo va nhém hdi sirc hdu phau. Vo trung trong
ngoai khoa ludn dugc dp dung mot céch triét dé.

4.5. Pic diém ngoai khoa

Ngoai khoa ¢6 dic diém: ngudi bénh ludn c¢é vét thuong do chan thuong, do giai phau, c6 dan luu, cé
hau mo6n nhan tao,... Nguoi bénh c6 thé c6 mat mat cling nhu bién dang trén co thé: seo, khau ndi, ghép
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tang, doan chi, mat mot bo _phén nao do trén co thé... Ngoai ra, ngoai khoa luén kem theo truyén mau.
Do d6, hau hét cic phau thuat déu c6 chuan bi mau trudec mo cho ca mo trung phau hay dai phau.

Vén & tam 1y rat quan trong vi ngudi bénh thudng chiu dung sy mat mét, dau don, bién dang, tai bién
do phau thuat.

Ngoai khoa con lién quan dén sy phit trién ctia may méc, cong tac khir khuan, tham my. Ngoai khoa con
lién quan dic biét dén gy mé. Ngoai khoa con c6 nhiém vu quan trong 1a tra nguoi bénh vé véi cude séng
binh thuong ¢ mic d6 cho phép.

Mzoai khoa 14 mét lién chuyén khoa:

Phing cp clru

Phang hdi st

khoa khac Khoa ngoai
Hinh 1.4, So dd lién chuyén khoa cda ngoai khoa
Maoai ldhoa 13 s lam vifc oia mit thp thé gﬁm:
Mhdrm gay mé T T
Mhdrm can e Mharm digu dudng
Lot \L/ o
Mhém bac s7 Mhirm digu dudng
I Ngwdi bénh hii s
Mham wat Iy \\\ Hi Iy
1ri ligu
Mhorm digu duriing Nhdm dinh dudng
khoa nooai

Hinh 1.5. S0 db phdi hop cham sdc ngwdi bénh trong ngoai khoa

5.NHIEM VU PIEU DUONG NGOAI KHOA

O thoi ky so khai, khong c6 su phén biét gitra vi€c cham s6¢ nguoi bénh (nursing) va y hoc (medicine).
Nguoi bénh dugc cham séc chu yéu boi nhitng ngudi ¢6 ban ning gido dudng. Y hoc ngay nay da phat trién
vuot bac va nguoi ta dé cap dén cham séc ngudi bénh toan dién, chang han nhu gido duc stic khoé, cham s6c
sttc khoé cho gia dinh va cong dong, thiét 1ap su tin cdy, cdc bién phap dé giam stress... Van dé nay da dugc
thuy t6 nganh diéu dudng, ba Florence Nightingale, d& cp dén tir nim 1893 khi ba nhin manh ring, can phai
cham sdc toan dién ngudi bénh néi chung, chtt khong phai chi cham séc can bénh. Vao thap nién 60, cham
s6c nguoi bénh dwoc xem nhu cong viéc cia mot tap thé (béc si, diéu dudng, vat 1y tri liéu v.v...) ma mdi
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nha chuyén mon chi chi y dén cong viéc riéng cua minh. Ching han, dung truGc mot nguoi bi gay
xuong chau, nguoi diéu dudng chi chii y dén van dé dau va bat dong, 1am han ché van dong cua ngudi bénh,
trong khi bac st phau thuat thi lai chi y dén loai phau thuat va loai nep vit s& st dung. Dé khac phuc nhugc
diém nay, tir thdp nién 90 tai cac nudc phat trién, cham séc strc khoé dugc xem nhu mot sy hop tac toan dién
gitra cdc chuyén khoa, trong d6 nguoi diéu dudng dong vai trd quan trong tir Khau tiép nhén, cham s6¢ nguoi
bénh trong bénh vién dén khau cham séc tiép tuc tai nha. Diéu d6 doi hoi nganh y té phai phat trién toan
dién.

5.1. Piéu dudng ngoai khoa

Nhan nguoi bénh tir cic khoa, tir cap ciu, phong héi src, phong mo chuyén dén. Trai ngoai khoa mdi
ngly déu c6 cudc hoi chan ciing véi gy mé, phiu thuat vién dé chon phuong phap giy mé va phau thuat
thich hop cho tung ngu’m bénh. Tuy theo tung bénh vién, tuy tung khoa diéu dudng s& du bu01 hop thong
qua mo6 moi ngay hay mdi tuan Diéu dudng khoa ngoal phal ph01 hop voi diéu duong phong md sap xep lich
moé va 1én chuong trinh md. Piéu dudng khoa ngoai can ¢ klen thirc vé bénh, vé phuong phap phau thuat dé
lam cong tac tu tuong va gido duc cho nguoi bénh trude mo. Khic véi noi khoa, nguoi diéu dudng khoa
ngoai con phai chuan bi ngudi bénh trudec mod va cham séc ngudi bénh sau mo. N6i dén ngoai khoa 1a néi
dén vo khuan. Nguoi diéu dudng ludn phai cép nhat kién thirc vé chong nhiém khuan trong bénh vién, lu6n
phéi 4p dung v6 trung ngoai khoa tuyét d01 trong chim séc ngudi bénh nhu chim séc vét mo, dan Iuu..
Phong ngtra nhlem trung chéo gitra cdc vét thuong trén cung nguoi bénh hay glua ngudi bénh nay voi ngum
bénh khic. Ve chiam séc, phuc hdi nguoi bénh sau mé, diéu dudng ngoal khoa c6 nhiém vu phong ngua bién
chting sau md, vt ly tri liéu cho ngu’m bénh, phuc hdi van dong sau mo. Dinh dudng sau md ciing rat quan
trong, nguoi bénh can dugc cung cap dinh dudng nhung tuy ting bénh ly, tuy ting phwong phap phau thuat
ma diéu dudng s€ cung cap dinh dudng qua truyén dich, an bang miéng, dan Iuu nudi an. Diéu dudng hudng
dan, chuan bi cho ngudi bénh ra vi¢n voi muc tiéu phong va tranh bién chtig sau mo, tra nguoi bénh vé voi
gia dinh, xa hdi véi tinh trang tdt nhat.

5.2. Piéu dudng phong mo

— Su két hop va chuyen giao. Ban giao giira diéu dudng khoa ngoai véi phong mé khi chuyén nguoi
bénh tir khoa ngoai, cap ctru xudng phong tién phau.

Ban giao giita diéu dudng khoa hau phiu va diéu dudng phong mé khi ngudi bénh phiu thuat hoan tat.

— Luong gid nguoi bénh trude mo. Luong gia tinh trang nguoi bénh vé dau ching sinh ton, tri gidc, tim
ly, téng trang ngudi bénh. Xét nghiém tién phau, tén ngudi bénh, phuong phdp gy mé va chan dodn trude
mo, phuong phap phiu thuat du kién.

— Can thiép diéu dwong trong mé. Duy tri sy an toan cho ngum bénh, dung cu, tu thé, anh sing, phau
truong. Theo doi tinh trang sinh 1y nguoi bénh, mach, huyét dp, nhiét d6. Thyc hién ding nhiém vy diéu
dudng dugc giao trong mot cuc mo: diéu dudng vong trong va diéu dudng vong ngoai. Ludn két hop ciing
gay mé va nhom mo thyc hién hoan hao phau thuat cho nguoi bénh trong sudt thoi gian phau thuat. Nguoi
diéu dudng ludn ap dung vO trung tuyét d6i trong sudt qua trinh phau thuat, phai biét phan biét thi sach, thi
nhiém trong chu trinh phau thuat. Hiéu biét va st dung ding cdc dung dich tiét khuan, may méc, dua dung
cu ding quy trinh. Phuc trinh lai day dua dién tién va nhing bat thudng trong md vao hd so. Pidu dudng ludn
dam bao mdi trudng phong md an toan va vo khuan, chin chinh kip thoi nhitng sai pham

banh gia tinh trang nguoi bénh dé chuan bi cho ngudi bénh chuyén tur phong mo sang phong hdi sirc
nhu: dau chirng sinh ton, tri gidc, chay mau. Di chuyén nguoi bénh an toan vé phong hdi sirc. Ban giao nguoi
bénh ciing diéu dudng phong hdi sirc.

Hién nay, cting véi su phat trién khong ngng cua phau thudt ndi soi, nguoi diéu dudng cin cap nhat
kién thirc khdng chi nham phuc vu cho cugc phau thut ma con biét cach su dung va cham s6c may moc, biét
cach xur tri cdc loai mdy trong phong mo giap cudc mo hoan thanh tot. Phau thuét ndi soi da gitip ngudi bénh
rat nhiéu nhu giam dau, thim m¥ hon thi diéu dudng phong mo ciing can ¢ géng hon trong cac trg thu phau
thuat nhu céch str dung dung cu trong cdc thi phiu thuat. Ngoai ra, diéu dudng phong mo ciing can biét cich
tiét khuén, bao quan dung cu ndi soi.
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5.3. Piéu dudng phong hdi sirc

Ban giao gitra dleu du'ong phong mo va diéu du'ong phong hdi stic, nhan dinh tinh trang ngudi bénh sau
mo: d4u ching sinh ton, tri gidc, vét mo, dan luu, dp lyc tinh mach trung tdm, bénh 1y, phuong phap phau
thuat...

Luon trau doi kién thic chuyén moén va k¥ ning vé cham séc trong hdi stic cap ciru, sir dung thanh thao
cdc may méc, dung cu hdi sirc, trau doi kién thire vé chdng nhiém khuan trong bénh vién. Ludn dp dung vo
trung ngoai khoa trong cham séc... Biét thuc hién va hiéu duoc tic dung phu cia thudc hdi stc. Biét ddnh
gla ngudi bénh du tiéu chuan dé chuyen nguoi bénh vé khoa ngoai. Ngoai ra, nguoi diéu dudng khoa hdi sirc
con phal trang bi kién thirc trong giao tiép véi nguoi bénh. O khoa hi sirc ngum bénh thuong hon mé, duge
dat noi khi quan, thd méy; nguoi bénh khong thé giao tiép bang 15i néi ma chi bang diéu bd va chit viét.
Nguoi diéu dudng tai khoa hoi strc vi thé rat can trau doi kién thie vé giao tiép bang ctr chi, diéu bo, hiéu
biét tim ly nguoi bénh.

6. KET LUAN

Ngay nay, ngoai khoa dé c¢6 nhiing budce tién ngay cang hoan hao hon gitip nguoi bénh dau it hon, tham
my hon, it mat mdu hon, it nhiém tring hon, ty 1& tir vong giam... D6 chinh 1a sy n6 luc khong nging cua
nganh y hoc. Sy nd lyc nay thanh céng chinh 1a nhd su két hop hai hoa giira phau thuét vién va diéu dudng.

CAU HOI LUONG GIA

Trd kvi ngin gon cic cii sai:

1. HMéu s muc dich cia difu tri nigoai khoa.

Moo m e

2. Méu4 phat minh khoa hoc 1ién quan dén sy phét trién ngoai khoa

i

voaw

3. VeEsodd ngoai khoa 14 1 1ién khoa

Trd loi diing, sai cdc cdu sau bang cdach ddinh déiu X vao 6 thich hop:

T Cau héi Bung Sai
4 Ngoai khoa la 1 lién khoa.
5 Ludn ap dung vo triing ngoai khoa & phong mé.

6 Diéu duwdng ngoai khoa & phong hdi strc phai ludn cap nhat kién
thirc lién tuc.

7 Ludn c6 s ban giao gitra phong méd va phong héi strc.
8 Bénh ngoai khoa chi 14 bénh chan thuong.
9 Ludn trdnh lay chéo trong khoa ngoai.

10 | Dinh duwéng dwoc danh gia chd yéu trong sw hdi phuc nguwdi bénh.
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Bai 2
CHAM SOC NGU'O'l BENH CHOANG CHAN THUONG

MuUcC TIEU
1. Trinh bay dwege dinh nghia, sinh [y bénh, phén loai ciia chodng chéan thirong

2. Cham sée diege ngieéi bénh chodng chdn thicong,

l. BENH HOC

1. PINH NGHIA

Chodng 1a trang thdi giam tudi mau dén cic co quan, dwa dén hau qua huy hoai chirc ning té bao va tur
vong.

2. PHAN LOAI

2.1. Choang tim

Choang tim 12 do cung luong tim khong dam bao tudi mau cho mo. Nguyén nhan c6 thé do bénh 1y co
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tim, do tran mdu mang ngoai tim, nhoi mau co tim, roi loan nhip, suy tim U huyét nang,...

2.2. Chodng than kinh

Thu'ong sau chan thuong cot séng, chin thuong so ndo, do gay té tuy song gdy mé tong quat siu, trc ché
trung tAm van mach (do dau dit doi, nghién thudc, ha duong huyét, stress do xiic cam).

2.3. Choang van mach

Glong nhu choang than kinh nhung khac han 0 co ché gy ra. P6 1a vai trd quan trong ciia céc chat trung
gian van mach noi hay ngoai sinh trong sy phat trlen cua choang van mach thuong gip trong chodng nhiém
tring, chodng phan vé do thudc, thtrc an, con tring can, truyén méu, chung ngira.

2.4. Choang giam thé tich

La do tinh trang mat thé tich dich trong mach méu. Do mat dich bén ngoai (giam thé tich dich that su)
hay do dich chuyen tur khoang mach t6i khoang té bao (lién quan dén glam thé tich dich). Hau qua cua mat
dich la giam mdu tr¢ v€ tim, giam thé tich dich, giam tong mau tim, suy giam tuan hoan, giam tudi mau mo.
Dich mat di c6 thé 1a méu, plasma, nudc, dién giai. Hiu hét nguyén nhan mat dich bén ngoai 1a do chay mau.
Hau qua cua choéng do mat mau tuy vao sy ddp ung cua co ché bu trir ciia méi nguoi. Mot co thé khoé manh
cua nguoi 1én cé thé b trir ngay khi mat khoang 10% méu cua toan co thé, nhung néu mat mau khoang 20—
25% thi co ché bii trir that bai. S6 lugng mau mat di c6 thé do chan thuong (nhu v& gan, v& lach), do bénh 1y
(nhu chay méu do loét da day t4 trang, v& phinh ddng mach chu...), mét dich nhu trong nén 6i, tiéu chay, ro
dich...

2.5. Choang chan thuong

La tinh trang mit mé4u sau chin thuong, ciing nim trong mot phan cia chodng giam thé tich do mat
mau, choang than kinh do dau.

3.SINH LY BENH

Sau chin thuong, chodng giam thé tich c6 thé xay ra; mat dich co thé 1am giam dich luu hanh trong long
mach, dua dén giam co ché b trir twdi mau cho mé véi céc ddp tmg vé:

— Néi tiét: Thé tich 1ong mach giam lam giam cung lwong tim dan dén ddp ing giao cam thugng than va
tir ddy phéng thich catecholamine. Chit nay giy co mach ngoai bién gitp duy tri huyét dp, gidp tong mdu
nudi ndo va tim trong thoi gian ngan.

— Tim: Do tac dung cudng giao cam, sirc co b6p co tim va nhip tim s& ting nhanh ngay khi ¢6 mat dich
dang ké. Tuy nhién, khi choang hinh thanh va kéo dai tudi mau co tim s& bi anh huong.

— Ndo: Luu lugng mdu ndo c¢é giam st khi mat trén 20% thé tich mau co thé. Thiéu mau xay ra khi
huyét 4p tim thu < 50mmHg.

— Phéi: Khong c6 anh hudng nhiéu dén sy trao d6i khi.

— Gan: It biéu hién 1.

Than: Dép g cua than voi choang giam thé tich 1a tram trong. Do loc vi cau than giam do giam mau
toi than, tai phan b6 dong mau ve tuy nhiéu hon 1a vé v6 than. Tdc dung cuia angiotensin, aldosterone nham
gia ting tdi hap thu nudc va mudi gidp bi trir sy giam thé tich.

— Ruét: Thiéu oxy gay thiéu mau niém mac dua dén réi loan chtrc nang hang rao ni€ém mac rudt. Tai tudi
mau sau hdi sirc dwa dén tich tu cc chat oxy hod lam thuong ton té bao, tinh tham thau niém mac rudt gia
tang va vi khuan duong rudt, ndi doc td chuyén dich qua thanh rudt vao méau dan dén nhiém tring huyét.

4. ROI LOAN CHUYEN HOA NUGC VA PIEN GIAI

4.1. Réi loan chuyén hoa nwéc
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Mot s6 trudng hop mét nudc:

— Mat mede do mé hoi: phu thude vao thoi tiét, diéu kién lao dong, cudng do lao dong. ..

Mo héi ¢6 tinh nhuoc truong, trong nhitng truong hop dic biét nhu lao dong nang trong diéu kién néng,
do am cao va it thong khi..., mo hoi c6 thé mat
3 — 4 lit/gio. Su bu dap nudc trong mat mo hoi thuong dé dang bang dudng udng, mat tir 5 lit tro 1én phai bu
thém NaCl 9%o.

Lam sang s& thdy ngudi bénh c6 nhitng biéu hién ma ban chit 12 do tinh trang gian bao nhugc truong
dan dén nudc vao té bao giy roi loan chuyén hod, ton thuong té bao: mau mét moi, va mo hoi, ué oai, nhirc
dau, budn ndn, tim dap nhanh, 1d 1an...

— Mat nuée do sér: Khi st, than nhiét ting, chuyén hod cdc chét ting, nhu ciu oxy ting, lugng CO, can
dao thai cling tang. Trong st mat nude chu yéu 1a dudng hd hap, sau 1a mo hoi... gdy nén trinh trang mat
nudc uu truong.

— Mt mede do non: Non nhidu giy mat nudc, giy roi loan huyét dong, 1am giam huyét dp (khoi lugng
tuan hoan gidm), mau co dic, mau qua thin giam (néu ning c6 thé dan dén suy than), cudi cing dan dén
trinh trang nhiém doc, nhiém toan néu khong xir 1y kip thoi.

— Mat mede do thin: Gap trong ddi théo nhat. ..

— Mat mede do tiéu chay: Tiéu chay 1am cho ngudi bénh mat nude kém rdi loan dién giai.

4.2. Réi loai dién giai

Cén bing Na*

MJi ngay co thé can khoang 5-10g NaCl (cho ngudi 16n). Na* ¢6 vai trd quan trong trong cAn bang
tham thau. Na* chiu sy 4nh huéng ctia hormone thugng than.

— Giam Na huyét twong: thuong gﬁy nhugc truong gian bao, nudc vao té bao, giam du trir kiém, giam
khéi luong mau, glam huyét 4p, c6 thé din dén truy tim mach, 1am thiéu niéu, gdy suy than... Ning c6 thé
phii ndo, v& hong cau.

— Téang Na huyét twong: it thay, thudng xay ra voi nhitng bénh noi tiét nhu bénh Cushing, tiém nhiéu
ACTH, corticoid, an nhiéu muo6i natri... Hu qué la git nudc, pht, tdng huyét dp ma co ché 1a do phong ndi
mac lam hep 10ng mach va tang hoat tinh cua catecholamin, con cé thé gy mat nudc t€ bao.

Cén bing Kali (K):
K Ia ion chu yeu bén trong té bao, nhung bén ngoai. té bao né cling gitr mot vai tro quan trong trong viéc
duy tri tinh chiu kich thich cta s¢i co, nhét 1a co tim. Mdi ngay co thé can khoang 4 — 5g K (cho ngudi 16m).

- Giam K huyét fuong: c6 thé do 3 an thiéu, do mét theo cdc dich, ding thudc tdy rudt kéo dai, dung nhiéu
thuoc loi tiéu. K c6 thé bi kéo ra khoi té bao, anh huong dén co bép co (mét moi), tim dép yéu... Hau qua la:
néu K giam < 3,5mEq s& sinh méi co, yéu co, giam nhu dong rudt, c6 thé liét rudt, giam huyét dp tdm
truong, tim nhanh (ngua phi) kéo dai séng QT va ha thap bién do T.

—Tang K huyet twong: do an, uo,ng nhleu mudi K s€ gdy suy than nang, huy hoai nhleu té bao... Hau
qua rat nguy hiém: tim cham, rung that, séng T cao va nhon séng QRS kéo dai, c6'thé ngung tim..

Can bang Calci (Ca):

— Giam Ca huyét tiwong: gip trong suy tuyen can gidp trang, thiéu vitamin D, kém hap thu ¢ rut. Hau
qua giy co giat tu phat, nang c6 thé nging ho hap, giam nhe va kéo dai c6 thé gdy coi xuwong, 6 xuong. .

- Tang Ca huyet fuong: do cuong tuyén cén gidp, hodc trong nhiém toan (huy dong nhiéu tir xuong ra),
gdy gidm dan truyén than kinh co.

Cén bing Clo (C):

Cl ¢6 vai trd trong diéu khién can bing acid, base: khi co thé nhiém toan, CI vao hong cu hoic thai ra
da day.
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— Thtra Cl s€ lam toan dich vi, gy non.
— Thiéu Cl gy giam toan dich vi, gdy khé tiéu.

Il. QUY TRINH CHAM SOC

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

1.1. Dir kién chia quan

Héi nguoi bénh nhitng thong tin quan trong vé stic khoé:

— Tién st suc khoe: nh01 mau co tim, tic mach ph01 nhiém tring, chan thuong cot song, chay mau, chan
thuong, bong, tleu dudng, mat nude, suy tim & huyét, suy van tim, viém tuy cép, tic rudt, phan ung ning né
do con tring cin.

— Thubc: phan tng qua man véi thudc, thubc ching ngira, gﬁy mé, qua man thudc.
— Phau thuat va nhu'ng diéu tri khéc: phau thuat 16n, lién quan dén mat mau. Chan thuong gdy mat mau,
vi trf ton thuong va sb lugng méau mat.
- Chuyén hod dinh dudng: d6i, nén 6i, budn nén, chimg mé day va ngira (trong choang phan vé), toat
mo hoi, lanh run.
— Bai tiét: nudce tiéu giam.
— Hoat dong: yéu, chéng mat, sy kich dong, mét, hoi hop, dau nguc, khé thd, ¢6 ho hay khong ho.

1.2. Dir kién khach quan

Tham khiam nguoi bénh vé:

— Thén kinh: khoi dau kich dong, lo ling; sau d6 thay d6i tim than, ngti ga, than thd, mé.

- Tuan hoan: nhip tim nhanh, huyét d4p giam, nhot nhat, mach chi, tiéng tim bét thudng, mach ¢ phéng,

roi loan nhip tim.

— Da: tai, lanh, ém, noi da ga (nhiém trung hay chodng phan vé), tim tai, mé day, ndi man.

— Tiét niéu: nuée tiéu gidm, vO ni¢u.

— Ho hép: thé nhanh, kho khe, ran nd, mét tiéng thd, nghet thé, ho.

— Tiéu hoa: 6i, tang hay gidm nhu dong rudt.

— Tong quét: nhiét do binh thudng, ting (nhidm trung), giam...

— Déu hiéu duong‘ tinh khac: rbi lpan nu'()’c va dién giai, J—Iemoglobin va Hematocrit giam, thiéu mau,
giam CO,, tang bach cau, giam oxy, ki€ém ho hap va toan chuyén hod acid, BUN tang, men gan tang, mirc do
lactate tang, c6 vét thuong, mau, cay dich co thé, XQ nguc va do dién tim bat thudng.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Phong ngira choang

Diéu quan trong nhat cia diéu dudng la phong ngira chodng xay ra. Vi thé, trudc tién, didu dudng phai
nhan biét ngudi bénh nao c6 nguy co chodng cao nhat. Nguoi gia, ngudi rat tré, ngudi cé6 bénh man tinh,
bénh suy nhugc 1a nhitng nguoi ¢6 nguy co cao nhat. Vi nguoi bénh sau phau thuat, sau chan thuong thi c6
nguy co cao nhat khi nguyén nhan do chay mau, chan thuong cot song, bong, di tng thudc, di tng tdm, cua,
s0 hén; qua man thudc, con tring can. .

Can thiép diéu dudng 1a xdc dinh nhﬁ'ng cd nhan dé xiic cam, nhan dinh qua theo d&i va phat hién sém
nhitng thay d6i bat thuong trén ngudi bénh. Piéu dudng can chan dodn ding, can thiép thich hop va luong
gid nhitng hanh dong can thyc hién. Hau hét nhitng nguoi bénh dau that nguc hay nhdi mau co tim thuong
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Bang 2. Bang nhan dinh ngwei bénh bi choang
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Viing Choang giam Choang tim Choang Choanyg
lién quan thé tich vdan mach than kinh

Biéu hign tlﬁng Lo du, bin chiin Lo du, bin chiin Lo &u, bin chlﬁn, Lo _Isfmg, bdn

quat chang méat chin

Mirc d4 tri giac | Lo ma, hdn mé Lo mor, hin mé Ler mcr, hin mé Ler mcr, hin mé

Mhigt 34 Thay | 1 T hay | T hay |

Mhip tim T, mach chi T, mach chi 31, T, mach chi Binh thuréng hay

nghe =4 rung midu cham

Huyét 4p o o

Serm Ap sudtmach 1, | Ap sudtmach 1, | Binh thwerng ép | Binh thweng ap
huyét ap tarm huyét ap tam sudt mach | sudt mach |
trrcrng 1 trrcrng 1

Tré T”Yét ap tam thu T”Yét aptamthu | yyvdt ap tam thy | Huyét 4p tam thu

l l

Dawvaldnda | Lanh, dm, wét, | Lanh, dm, wdt, Sérmn: Am, khi Sérmn: Am, khi

tai tim tai Tré Lanh, dm, Tré: Tim
it tirn tai

Mao rmach | | l l

Mach ngoai tat hay | tat hay | Mt hay | Mt hay |

bign

Chirc nang phii

Mhip thir T, ndng hay T, ndng hay T, ndng hay T, ndng hay
Cheyne stockes Cheyne stockes, Cheyne stockes Cheyne stockes

Nghe Serm: i nguwng thix Serm: i Setm: ri
Tré: rale rale Tré: rale Tré: rale

Thay ddi kiém
toan

5'31"” Kiérn hii hdp toan | Kiém hd hdp toan | Kidm hd hap toan | Kiém hd hip toan
Tre bidn duwng bidn duwng hign duing hign duing
Mg tidu

Sdm 1= 20mlfmm 1= 20mlfmm L= 20mlfmm L= 20mlfmm

Tré Thiéu niéu Thiéu niéu Thiéu niéu Thiéu niéu

(Ghichi: T—tang; - giam)

Hanh dong nay gidp gia ting twdi mau co tim va lam giam hoat dong cua tim qua: nghi ngoi, thudc, lidu
phap chdng df)ng,

Theo dbi can théan can bang dich trong co thé ciing ngan ngira chodng giam thé tich. Theo ddi nudc xuét
nhap, cin ning mdi ngdy, dan luu tir vét thuong. ..

Phat hién chay mdu som va klem soat chay mau ngay. Theo doi d4u hiéu nhiém trung, theo doi nhiét do.
Thuc hién ngay duong truyen cung cap dich t6t 12 rat quan trong Trong khi cham sé6c viéc ngan ngura nhiém
tring nhu rira tay trude va sau chim séc ngudi bénh 12 thyc sy can thiét.

Dé ngin ngira chodng phan vé nén hoi ngudi bénh can than vé tién sir di tmg thudc, nhat 1a khang sinh
hay thtc an... Trudc khi truyén mau nén hoi nguorl bénh v& tién st truyén mdu va di tng, nhom mdu,
Rhesus. Can klem tra ky trudc khi truyén méu, nén cé 2 diéu dudng kiém tra v6i nhau trude khi truyén mau
1a tt nhat va tiép tuc theo dbi can than trong va sau truyén mau.
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2.2. Sy thay d6i than, nio, tim phdi, twéi mau ngoai bién

— Lwong gid ddu hiéu va triéu chimg sw thay doi twéi mdu mé: da lanh, tim tai, mach yéu, thay doi tim
than, nhip tim nhanh, nudc tiéu giam, 6i.

— Can thié ép d‘leu dwong Cho nguoi bénh nam dau bang hay tu thé Ihang, tw l;he chan cao 15 300 SO vOi
muc tim s& gitp mdu vé tim tot. Do co mach mdu v€ ndi tang, do co ché bu tru, r61 loan giao cam nén nguoi
bénh dé bi lanh; vi thé diéu dudng ludn giit Am nguoi bénh bang chin mém. Panh gid nudc xuat nhap nhu
theo ddi ddu hiéu mat nude & quan 4o, boc td, do lwong nudc vio va ra mdi 1-2 gid tuy vao tinh trang ngudi
bénh, tuy theo y 1¢énh, nén theo doi qua ép luc tinh mach trung tam ((;VP), qua luong nudc tiéu mdi gio
(nudc tieu binh thuong 0,5- lml/gio/kg can nang). Thuong khi nude tidu it hon 800ml/24 gio goi la thiéu
ni¢u, va it hon 200ml/24 gio goi la vo ni€u. Vo1 nguoi bénh dang chodng diéu dudng nén dit thong tiéu luu
dé theo doi nuoe tiéu mdi gio nhung phai 4p dung ding ky thuat vd khuan, an toan dé tranh nguy co nhiém
tring tiéu. Khi nhan dinh cdc dau hiéu mét nuéc va rdi loan dién giai hay thiéu mau trén 1am sang, diéu
dudng thuc hién y 1énh cin bang nude va dién giai qua tinh mach: mau toan phan, plasma, dich truyen

Trong giai doan nay vin d& dinh dudng ciing quan trong, nhung thuong trong g1a1 doan cip viéc in
uéng tam ding lai. Khi tinh trang nguoi bénh twong ddi 6n dinh hon thi viéc cho dn nén thyc hién nho giot
qua ong Levine, khong nén cho an qua mi¢ng. Dong tac nhai hay cang chuong da day do thure an lam gia
tang nhip tim_ v6n da mét moi nhiéu. Thire an nho giot vira gitp da day hép thu tir tir thirc dn nham cung cap
nang lugng can thiét cho co thé, vira trdnh tinh trang nén 6i hay nudt khé do ngudi bénh dang & tu thé nam
dau thap.

Kiém tra ddu chung sinh ton mdi 1-2 gid. Thoi gian theo ddi tuy thudc vao tinh trang ngudi bénh va y
1énh ctia béc si; nhung ngudi bénh ludn ndm trong tam nhin diéu dudng.

Néu nguoi bénh chodng do mat mau va cé truyen mau thi diéu dudng can theo ddi sat cdc dau hiéu chay
mau qua veét thuong, xuét huyét noi... do khi truyén mau s6 lwong nhiéu ngucn bénh c6 nguy co rdi loan
d6ng mau do chat khang dong tir nhung tdi mau. Néu 1a vét thuong bén ngoai thi thuc hién bang ép, theo doi
du chtng sinh ton va bdo ngay béc si xr tri.

2.3. Giam tong mau tir tim — giam thé tich dich

— Lwong gid ddau hiéu va triéu chitng ciia gidm tong mdu tim: mét, da tdi, thiéu niéu, tiéu it, huyét ap
giam, mach nhanh, dau thiéu mau.

— Can thiép diéu dwéng: Nguoi bénh ndm trén giuong, nghi ngoi hoan toan gitip bao ton ning luong va
dé giam nhu cau oxy, gitip duy tri bién dudng can thiét. Theo di chi sé huyét dong hoc dé ddnh gid tinh
trang 14m sang cua nguoi bénh va ddp Gng dicu tri: _ap lyc méu, dp lyc dong mach, dp lyc dong mach phoi.
Theo dbi cdc diu hiéu song qua monitor, nén cai ché d6 bdo dong trén may. Néu c6 bat ky dau hiéu mdy bdo
bat thuong nao diéu dudng déu phai kham lai ngudi bénh va nhan dinh ngay dé can thiép kip thoi. Giir am
ngudi bénh dé gitip nguoi bénh thoai mai, giam lo ling hon. Sy ¢6 mit thuong xuyén cua ngudi didu dudng
gitdp cho ngudi bénh
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an tirn, gigm 1o Eng. S

_ Pap ting thudc cia tim Difu duing cin hidy tac dung | RN "‘g
chinh wa phy cia thufc vé tim 3¢ d8 ra kf hoach chim sic = - aid
thich hop cling nhy theo d8i tac dung ciia thude nhdm béo bac
& kip ther diéu chinh thudc hop &7

Lip k£ hoach chim sdc ngin ngiva ngrid bénh mét, ting
ntns cAu oxy nhor thit oxy theo v 18nh, nghi ngoi, 3n nhé giot
fqua fng thing da day. Luu 7 tranh 4 binh thitc dn qua cao,
ting ap hre dong chay,

Chirn soc ngeid béh cip

Bo rwde sudt nhip mii gi, cdn ghi 8 thog hrong mede
wuAt nhdp chinh xic vio bang theo dii ¥4 wao hi o trong 24
giir. Theo dii mat mrdc
wa rii loan dién giai trén 18m sang 1-2 giu‘:’fl’ﬁn, thore hién v 18nh zét nghiém BUM, creatinin, Ton
dd. Thuc hign cung cip mrdc va dign gidd cho nowii bénh ludn chinh x4c theo s8 hrong, =6 giot
wa ding thit gian theo v lénh, nén =% dung kim ludn cd 3 chia d€ co thé truyén dung dich két
hop.

Hinh 2.1. D4u véo da dwong tinh

2.4. Giam trao doi khi

— Lwong gid: ap lyc mau dong mach, néng d6 oxy mau ngoai bién.

— Can thiép diéu dwéng: cung cip di oxy cho ngudi bénh qua: mask, canule, may thd, 18u oxy...

Nghe phdi mbi glo giup phat hién nhing bét thuong nhu nghet dam, nhét 1a nguoi gla trong giai doan
nay gilta thira nudc va thiéu nudc rat gan nhau nén nghe ph01 s€ gitp phat hién phu ph01 cap.

Theo ddi suy giam oxy: nhip th¢ nhanh hon, thd cd gang, mau da tim, thd co kéo lién sudn, canh mii
phap phong, dau dan hdi mao mach giam. Khi nhan dinh c6 cdc dau hiéu trén, diéu dudng can chuan bi dung
cu hd tro dé bac si dat noi khi quan va thyc hién tro gitp thé cho nguoi bénh ngay. Chuén bi ndi khi quan va
trg gidp thé theo y 1énh.

2.5. Ngin ngira chin thuong

An toan cho ngudi bénh khi nam, khi di chuyén. Do tri gidc kém, do thiéu oxy ndo trong giai doan
chodng nén ngudi bénh thuong bi kich thich, bat rit nén dé ¢ nguy co ngd khoi giuvong. Ngudi diéu dudng
phai ludn ludn kéo chén song thanh giudng 1én cao. Nén c6 dém 16t tot va chém 16t t6t & thanh givong tranh
ton thuong cho ngudi bénh do va cham vao thanh giuong.

2.6. Ngin ngira ton thuwong da

Cham séc da, lau kho khi ngum bénh todt mod hdi. Xoay tré ngudi bénh mdi 1-2 gio trong diéu kién cho
phép. Trdnh de can do dung cu, nép gip cia vai trai gumng Theo ddi va phong chdng loét: khong dé nguoi
bénh am uét, lau kho da ngay, massage ving dé bi de can.

2.7. Thay déi dinh duéng
Cho an nho giot qua 6ng Levine, dam bao du ning luong can thiét cho nguoi bénh. Khi 4n nén cho

n udi bénh nim dau cao 30°, khong, dat dau qud cao. Theo doi tinh trang bung ngudi bénh, trdnh cang
chuéng da day. Theo dbi dau hleu mat nudc cho ngudi bénh. Trong trudng hop nguoi bénh dang dién tién

nang thi khong nén cho an, chi cho an khi cé y Iénh hay khi ngudi bénh 6n dinh.

2.8. Tam ly ngwdi bénh
_ Lubn giai thich thu tuc va phuong phap trude khi tién hanh k¥ thuat cham séc gidp ngudi bénh khong lo
lang.
bam bao nguoi bénh an toan nhat moi trudong yén ldng, thoai mdi, tranh dau khi xoay tr¢ va thuc hién
thu thuat. Dung thudc giam dau néu c6 y 1énh trude khi chdm séc. Cho phép ngudi bénh tiép xic voi gia
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_dinh ¢ diéu kién cho phép. Cung cap phuong tién giao tiép néu ngudi bénh khéng néi duoc. Quan Iy
thu6c men, gidp ngudi bénh tu thé giam dau. Di€u dudng ludn c6 mat bén canh nguoi bénh gitp ho an tam,

tranh tinh trang cang thang, lo lang.

2.9. Duy tri tinh trang vo trung

Thyc hién khang sinh theo y 1énh: qua tiém truyén, qua bom tiém. V& sinh xung quanh, vé sinh moi
truong va cich ly véi cac bénh nhiem trung khic. Thuc hién ding k¥ thudt khi cham séc ngudi bénh, ap

dung k¥ thuat vo tring véi céc thu thuat. Rua tay trude va sau khi chdm séc.

2.10. Thay do6i nhiét d co thé va da

Da ngudi bénh c6 thé tim tai, nhot nhat. Nguoi bénh ¢ thé bi lanh, trong trudng hop nay diéu dudng

can giit 4m cho ngudi bénh va giit nhiét 4o mdi truong dm. Néu ngudi benh cé nhiét do = 38,6°C thi didu
dudng nén dap mat va cho nguoi bénh thuoc ha sot. Vi nhiét d6 cao hay thap ciling gdy nguy co thi€u oxy cta

nguoi bénh.

LUONG GIA

— Nguoi bénh tri gidc tré vé binh thuong.
— Nguoi bénh khong con ddu hiéu mat nudc va dién giai
— Déu chimng sinh ton trd vé binh thuong.

CAU HOI LUONG GIA

Tr kvi ngdin gon cde ciu héi sau:
1. Choang chén thwone gim
A Choang giam thé tich

Trd loi diing, sai cdc cdu sau bang cdch ddinh diu X vao 6 thich hop:

1T Céau héi

Bung

Sai

Nén cho ngudi bénh ndm nghi ngoi hoan toan khi choang.

V&i nguwdi bénh chodng nang nén theo déi nwdc tiéu mbi gio.

Nguwoi bénh choang cé bidu hién hén mé ngay.

Nguw&i bénh choang can cach ly véi cac bénh nhiém tring khac.

Néu nuéc tiéu nguwdi bénh choang < 20ml/gie 1a néng.

Ngudi bénh chodng nén cho bom thirc an qua éng Levine.

OO (N |0~ |W

Nguwoi bénh chodng can gilr trong méi trwdng yén lang.
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| 10 | Nguw&i bénh choang cin cho khang sinh ngay.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bui Van Ninh. Chodng chan thuong, Bai giang bénh hoc ngoai khoa, Pai hoc Y Dugc, TP. H6 Chi
Minh. NXB Y hoc 2001, 66-84.

2. Judith J. Barrows. Shock, in Medical Surgical Nursing, Mosby—Year book, Inc. 4th ed., St. Louis—
Missouri, (1996): 117-141.

Bai 3
NHIEM TRUNG NGOAI KHOA VA CHAM SOC

MUC TIEU
1. Trinh bay duge dinh nghia nhiém trimg ngoai khoa.
2. Trinh bay diwge dién bién ctia ede nhiém tring ngoai khoa.

3. Cham sée dweoe loai thiwong tén thieomg gap.

1. PINH NGHIA

Nhiém tring 1a sy xAm nhap ciia vi sinh vat vao co thé va sy ddp g cua co thé ddi véi thuong ton do
vi sinh vat gdy nén (vi sinh vét c6 thé 1a: vi khuan, siéu vi khuan hoic ky sinh trung)

Nhiém triing ngoai khoa la bién chung thuong xay ra sau chan thuong kin, vét thuong hodc sau khi phﬁu
thuat. Khic voi nhlem trung noi khoa, ¢ day thudong c6 mot 6 thuan loi cho nhiém tring nhu: mét phan co
thé bi gidp nt, céc to chuc hoai tir, vét mo nhiém trung thtr phat... thuong doi hoi phai can thi¢p ngoai khoa
dé giai thoat mii hodc loai bo m6 hoai tir; con nhidm triing ndi khoa thuong khoéng cé hodc c6 rat it mo hoai
ti nhung lai c6 biéu hién toan than nhiéu hon.

2. DIEN BIEN CUA MOT NHIEM TRUNG NGOAI KHOA

Bénh canh cia mot nhiém tring ngoai khoa rat khac nhau tuy thudc vao dic diém cua vi sinh vat,
nguyén nhén giy ra, strc dé khang cua co thé nguf(‘)ri bénh.

Vi du: Clostridium tetanie (gdy bénh ubn vén) sinh soi _trong mo co thé ngudi bénh, giy rat it hoac
khong c6 phan tng tai chd nhung lai tiét ra mot ngoai doc t6 (exotoxin) rat manh tic dong 1én té bao than
kinh & xa 6 nhiém triing; hodc Salmonella typhi (gay sot thuong han) sinh s6i trong mau cua nguoi bénh va
gay ra triéu chung toan thén; Streptococcus (lién cau khuan) qua vét thuong da rat nho nhu mot vet xay xat
hodc cho dap gai, thuong xdm nhap vao hé thong bach mach gy viém bach mach cép tinh, viém hach bach
huyét cap tinh hodc viém ty lan toa.
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Nhiém triing ngoai khoa thudng dién bién qua 4 thoi ky:

— Thoi ky nung bénh 1a thoi gian tir lic vi khuan xdm nhap vao co thé dén khi bat dau c6 tridu chimg
lam sang.

— Thoi ky khoi dau véi nhitng triéu chtng sém nhu dau nhirc, sot, do.

— Thoi ky toan phdt: Nhiém tring xuat hién v6i day di trigu chimg chinh. Trong thoi ky nay ¢6 the
gdp cdc thé 1am sang sau day:

+ O nhiém tring khu trd: 4p-xe néng va viém tdy lan toa.

+ O nhiém tring di chuyén: viém bach mach cép tinh, viém hach bach huyét cap tinh.

+ Nhiém tring toan than: nhiém khuan huyét (septicemie), nhiém khuan mu huyét (septico—pyohemie)
v6i nhiing 6 mu rai rac va dinh cu & cac co quan ngi tang.

— Thoi ky dién bién va két thiic: dién ra theo 1 trong 3 kha ning

+ Dién bién tor: Nhiém trung dugc giai quyét nhung co thé ngudi bénh suy sup va ¢ kha niang nhiém
trung tai phat (vi du: nhot & mong).

+ Co thé dwoc mién nhiém (nhu trong bénh udn van) hoic & trong tinh trang di ing (do bi cam ng bdi
vi khuan).

+ Dién bién xdu: C6 nhiéu bién chimg ning nhu nhiém khuan huyét, nhiém khuan ma huyét... c6 thé
dan dén tir vong.

3. CAC THUONG TON THUONG GAP

3.1. Ap-xe néng
3.1.1. Dinh nghia

Ap-xe néng 1a mot 6 khu tri theo sau mot viém nhiém cap tinh, nhu sau mot chan thuong bi nhiém
trung, myn nhot, vét md nhiém trung hoac mdt viém tay.

3.1.2. Nguyén nhdn

Ap-xe néng duoc tao ra boi su xam nh@p dudi da cua nhing vi khuan lam mu nhu tu cau khuan
(Staphylococcus epidermidis) hodc tu cau khuan Vang (Staphylococcus aureus), lién cau khuén. Trong dé, tu
cau khuan vang 12 hay gip nhit. Hiém hon nhu phé ciu, 1au cau, tryc khuan Coli, vi khudn ky khi (vi khuan
yém kh).

3.1.3. Triéu chirng lam sang

Ap-xe néng tién trién qua 2 giai doan

— Giai doan lan téa: dau nhirc, budt & mot vlung co thé. C6 dau hiéu nhiém trung toan than nhu s6t cao,
6n lanh, ué oai, nhirc dau... Kham c6 4 triéu ching co ban: Khéi u hodc viing sugng cing & trung tim va
déng banh & vién ngoai, so ngay khdi u thay néng. Bé mit khdi u do so véi da xung quanh. An ngay khdi u
rat dau. Khi diéu dudng thim kham va hoi bénh c6 thé phat hién thdy mot ngd vao nhu mot vét thuong nho,
chd tiém dudi da hodc bap thit. Nhitng d4u hiéu lan ra 1an dé hoic viém bach mach, viém hach bach huyét
cAp tinh. Hoi ngudi bénh ¢6 thé phét hién nhitng yéu t6 thuan loi cho bénh phét sinh nhu tiéu duong, lao. ..

— Giai doan tu mii (sau vai ngay): dau nhéi, budt mét di, nhuong chd cho cam gidc cing nhtic theo nhip
dap ciia tim 1am nguoi bénh mat ngu. DAu hiéu toan than ning hon: sdt dao dong, thir mau bach cau ting (ty
1¢ bach ciu da nhan trung tinh ting). Khdi u déng banh & vién ngoai biy gio so thdy mém hon trung tim cé
thé phat hién ddu chuyén séng (fluctuation): hai dau ngén tay dit cich nhau vai cm & hai cuc cua 6 mu, khi
an bén nay ngén tay bén kia bi x6 ddy (hinh 3.1B).

3.1.4. Dién bién cuia dp-xe nong
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O giai doan lan téa néu diéu tri khang sinh c¢6 thé khoi sau vai ngdy.

O giai doan ty mu c6 2 cich: néu rach ap-xe thdo mu va dung khang sinh, vét rach s& lién seo sau 5-7
ngay. Néu khong dugc moé rach théo mu, dp-xe c6 thé ty v& va rd mu kéo dai, hodc c6 thé gy nhirng bién
chimg tai cho nhu viém bach mach cap tinh, viém hach mu hay nhing bién chig toan than nhu nhidém
khuén huyét, nhiém khuan mu huyét c6 thé dwa dén tir vong.

3.1.5. Cham soc

Diéu dudng theo doi nhiét do, neu nguoi bénh sot qud cao nén chudm mat va cho thuoc giam nhiét theo
y 1énh, nén ghi nhiét d6 thanh biéu d dé theo ddi. Ngudi bénh rat dau, ddy 1a dau thyc thé, dleu dudng danh
gia muc do dau, tim tu the giam dau, thyc hién thudc giam dau va theo doi tic dung thuoc Pé giam dau cho
ngudi bénh tu thé cling rat quan trong, tranh thim khdm thudng xuyén, tranh de cén lén 6 6 dp-xe. Khang sinh
theo y 1énh, thyc hién khdng sinh ding glor dung liéu va theo doi dién tién cua bénh. Phu gitip bac si rach 6
nhiém trung, khi rach mu nén ¢6 mau cay giup diéu tri khang sinh theo khang sinh d6. Gitp ngudi bénh tim
tu thé giam dau sau rach, trdnh d& cén hay bang qud chit 1én viing vét thuong

Thay bang thuc hién ngay 2 1an hay c6 thé nho giot lién tuc dé rira vét thuong. Dan luu can duge theo
doi s6 luong, mau sic, tinh chat dich thuong xuyén. Trong khi thay bang diéu dudng can quan sit va nhan
dinh tinh trang vét thuong dé gitip béc si diéu trj thich hop. V& sinh sach s& tranh ldy nhidm tir ngoai vio nhat
1a viing da xung quanh. Céch ly tét véi nhitng vét thuong khéc va nhitng ngudi bénh xung quanh.

Hinh 3.1. Ap-xe néng
A Tumi c6 giti han rd, cép tinh (sung, ndng, 43, dau), B. Dau chuyén séng

3.2. Ap-xe lanh
3.2.1. Dinh nghia

Ap-xe lanh 12 mot 6 ma hinh thanh cham, thuong chi c6 triéu chung sung, khong c6 triu chimg néng,
d6 va dau. Nguyén nhan thuong do vi khuan lao, hiém hon c6 thé do ndm hodc truc khuan thuong han.

3.2.2. Triéu chivng lam sang

Triéu ching tai chd: Ap-xe lanh dién bién qua 3 giai doan:

— Giai doan diu: c6 mét khéi u nho cimg
di dong khéng dav. khéng d6. khéng nong.
Khéi u nav cé thé tén tai khi liu trong nhidu
thang ma khéng bién doi gi.

— Giai doan cé mu: din din khéi u mém
lai. Khim cé diu hiéu chuyén séng. sé dn
khéng dau. Choe dé & chd da lanh xa 6 dp-xe
s& rit ra duwoe mu lodng, vang. cd chit lon
con nhir ba d3u.

Hinh 3.2. Ap-xe lanh
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Giai doan ro mi: 6 mu lan dan ra 1am da trén 6 mu trd nén tim; sau d6 da bi loét va v& mu ra ngoai. Khi
ap-xe lanh v& ra ngoai da thi rat khé lanh, cdc vi khuan sinh mu c¢6 thé xAm nhép vao 6 4p-xe gdy boi nhiém
va ldc d6 s& c6 triéu ching sung, néng, do, dau. Nhu vdy, mot 6 d4p-xe lanh da bién thanh dp-xe néng.

Triéu chung toan than: vi dp-xe lanh 1a mot bién ching ctia bénh lao, do d6 thuong gip trén ngudi bénh
gdy, suy kiét. Can kham toan than, phoi, xwong, céc hach & viing 1an can. Thir xét nghiém méu VS ting,
bach cau c6 thé ting hodc binh thudng, ty 18 tin bao ting do tinh trang nhiém tring man tinh. Phin Ung trong
da véi tuberculin (+), BCG (+). X quang ph01 6 thé phat hién lao ph01

3.2.3. Diéu tri

Chu yéu 1a diéu tri ndi khoa, khong rach thio mu ddi v6i dp-xe lanh vi né s& gdy ra ro mu kéo dai, trir
truong hop lao cot song ¢ dp-xe lanh chen ép giy liét chi dudi.

3.2.4. Cham soc

Nhan dinh va lugng gid mirc d6 sung. Theo doi ddu hiéu sung, néng, do, dau do nhirng dot viém cép.
Ap-xe lanh chii yéu 1a do bénh 1y man tinh nhu lao, nim. .. Vi thé, nguoi bénh thuong dugc diéu trj ndi khoa
lau dai, diéu dudng huéng dan ngudi bénh uong thudc diéu tri theo phéc do hudng dan, ding gio, ding lidu,
ding thoi gian. Dinh dudng cho nguoi bénh rat quan trong vi day 1a mot phan quan trong trong sy hdi phuc
cua bénh. Vira thudc vira dinh dudng ding gitip nguoi bénh chong h01 phuc. Piéu dudng huéng dan cich an
ubng, chat luong dinh dudng cho nguoi bénh. Cung cap kién thirc vé bénh, cdch chiam séc, phong ngira, 1ay
lan. Nguo1 bénh thuong khong diéu tri noi trd ma dugc diéu tri ngoai trd. Vi thé viéc theo doi thudng xuyén
can duoc quan tim. Ngudi bénh ¢6 thé 1a mam lay cho cong dong, cho gia dinh nén viéc gido duc ngudi
bénh tu cham séc va tranh Iy lan trong cong ddng 12 nhiém vu quan trong.

3.3. Viém tdy lan téa (Phlegmon Diffus = Cellulite)
3.3.1. Dinh nghia

Viém tiy lan toa 12 tinh trang viém cap tinh té bao v6i 2 dic diém 12 xu huéng lan téa manh khong gidi
han va hoai tor cic md bi xadm nhéap.

3.3.2. Nguyén nhdn

Vi khuén gdy viém tdy lan téa thudng gip nhat 13 loai lién cau khuén (Streptococcus), tu cdu khuan vang
(Staphylococcus aureus); thuong gay bénh trén nguoi bénh nghién ruou, ti€éu duong, suy than...

3.3.3. Tri¢u chirng
Giai doan khoi dau:
— Tri€u chiing toan than: rét run, sot cao, mét nhoc, budn nén, mat ngu.

Kham: noi viém gan ngd vao cua vét thuong sung phong 1én va lan rong, da béng do, c6 nhitng chd tai
bam, 4n dau.

Giai doan tré:
Cdc md viém bi hoai ttr, tw v ra ngoai va dugc loai bo. Néu nguoi bénh khong duoc diéu tri kip thoi,
tinh trang nhiem ddc ndng c6 thé khién ngudi bénh tir vong trong vong 24 — 48 gio.
3.3.4. Bién chirng
_Viém khop c6 mu, viém géc tinh mach sau nhiém triing lan ra. Viém mii mang phoi, viém ndi tim mac
do 6 mu di can cia nhiém khuan mu huyét.

3.3.5. Diéu tri
Nbi khoa: khang sinh liéu cao & giai doan khoi dau, md thdo mu va dan luu ¢ giai doan hoai tu.

3.3.6. Chdam soc
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Diéu dudng lau mét khi ngudi bénh sbt cao, theo dbi nhiét do, thuc hién thude giam sot. Can theo ddi ho
hap, tri gidc vi ngudi bénh rat dé thiéu oxy do sot cao. Viém téy lan toa 1am ngudi bénh dau nhiéu, diéu
dudng nén gitp nguoi bénh tim tw thé glam dau, thyc hién thudc giam dau, giam tham kham. Vi 13 nhiém
trung rat nang, vet thuong rach phuc tap va rong nén can thyc hién khdng sinh ding lidu, dung gio. Day l1a
mot vét thuong rach rong nén dleu dudng can cham séc vét thuong, thim dich mot hay hai lan trong ngay.
Hau het thay thudc s& dan luu 6 mi, didu dudng cham séc vét thuong vo khuén, bdo cdo chinh xédc so lugng,
mau sic, tinh chat dich va rat tr tur dan luu theo y 1€nh. Khi cham séc, diéu dudng tranh vét thuong lanh tir
bén ngoai da nhung 6 mi1 bén trong van tién trlen va nhu thé tinh trang ngudi bénh ¢6 nguy co 1o dich. Vét
thuong lanh khi c6 su két hop gitra chiam séc vét thuong, khang sinh va dinh dudng. Viéc ning cao thé trang
ngudi bénh 12 mot khau quan trong. Nguoi bénh ludn duoc cung cap du protide, vitamin nhu vitamin A, D,
E, C, khoang chét nhu Zn, Fe,...

3.4. Viém bach mach va viém hach bach huyét cap tinh

3.4.1. Dinh nghia

Viém bach mach cap tinh 1a nhiém triing cip tinh ctia cidc mach bach huyét do vi khuan. Khi nhiém
truing nay lan dén cac hach bach huyét s€ gdy nén viém hach bach huyét cap tinh.

3.4.2. Sinh Iy bénh

~ Khoi dau qua vét thuong vi khufm lot vao nhitng mach bach huyét néng & da (viém bach mach lu6i), ké
deén lan dén nhitng mach bach huyét & sau hon, chay song song véi mach mau.

3.4.3. Triéu chung

Pau nhite mit ngdn tay hodc nedn chin nei bi vét thuone, dau doc 18n theo chi. Sét
3805390, &n lanh, nhic ddu. Khim thiy phin mém wét thuong sung né, da phia trén
nong, swng dd vil nhitng 180 chidd két thanh mane ludi, in dau
thiin (viém bach mach lwéd), phin chi phia trén vét B0
thuorng oo nhitng 14n 46 s8m, song song nhau, siv S
nhy sl day cim citng, dn rat dau (viém thin bach =
mach). Hach phia trén ving khoeo wa hing (néu |
nhifm tring chi dudéi), ving nach (néu nhifm tring
chi trén) swng to, di ding, an dau, sir ndng (viém
hach bach huvét cdp tinh). Hach cd thé dinh chim
nhau, citng, dau, khing di ding duce (vifm hach
bach huyét cdp kém wil wigm quanh hack), co thé tién
trién thanh wifm tdy hach (adenophlesmon): dau
nhiéu hon, st cao hon, rét run, hach swng to, da,
ning Vai ngay sau st cd ddu chuyén sing (viém
hach mung m®), cin phai x& din leu mi.

Hinh 3.3. Viém hach bach huyét
viing khuyu va nach do chin mé
{panaris)

3.4.4. Chim soc

Cham séc ngudi bénh sot, ghi tinh trang s6t theo biéu do. Ngoai cdc bién phdp giam sot nhu trén diéu
dudng con chi y tinh trang dau ¢ cac hach trén nguoi bénh. Thyc hién y 1énh thudc giam dau, giam sot,
khéng sinh. Khi thdo mu, diéu dudng can chdm séc vét thuong ding k¥ thuat vo trung.

3.5. Nhot (Furoncle) va nhot chum (Anthrax)
3.5.1. Dinh nghia

— Nhot 12 nhiém triing da giéi han, thuong do tu ciu khuan vang, khdi dau & mot nang 16ng 1am ma va
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hoai tir 6 chén 16ng ciing voi mot phan cia da xung quanh, dugc loai ra ngoai dudi dang mot cui nhot
(bourbillon).

— Nhot chiim 12 nhiéu nhot két dinh véi nhau béi tinh trang lam mu & chén bi, thudng xuét hién trén co
thé suy nhugc, trén ngudi bénh tiéu duong.

3.5.2. Triéu chuing

— Nhot

Giai doan khoi dau: cam gidc cham chich, ngtra, néng & da. Vai ngay sau ndi 1én mot myn ctng, do,
nhon, bao trum 1én mot 16ng & gitta, mun to dan 1én.

Giai doan tré: sau 5-6 ngay, ¢ dinh nhot xuét hién moét mun mu. Sau d6, mun ma v, chay ra mgt it mu
cling voi mot ciii nhot mau xanh hodc vang. Pau nhirc giam dan, chd nhot v& dé lai mot seo tréng hinh sao.

— Nhot chum: thuorng thdy & sau gdy (do d6 con goi 1a hau bbi). Triéu chung khoi dau la s6t nhe, viing
sau cO cing va nglra, xuat hién mot mang ctmg néng, do va dau. Sau vai ngay nguoi bénh sot cao hon, dau
nhtc vung gdy nhiéu hon khién xoay tré dau khé khin. Miang sau gdy clng do, tim bam, trén d6 xuét hién
nhitng not phong, gitra not phong la mot soi 16ng, luc dau mau do sdm sau bién thanh ma. Xét nghiém can
1am sang thdy bach ciu ting, duong huyét ting (néu c6 tiéu dudng).

3.5.3. Dién bién

Sau 5-7 ngay nhing nbt phong t v& dé 16 nhirng 6 loét nho rai déu nhu t ong. Pau nhirc giam dan c6
thé can phai mo dé cét loc cdc md hoai tir.

3.5.4. Cham soc

— Nhot: tranh nan nhot hay pha v& nhot bang tay hay nhitng dung cu khong vo khuan, tranh tinh trang
nhiém tring viém tdy ning. Nhitng myn nhot thudng xdy ra ¢ ngudi bénh ti€u dudng nén viée diéu tri can
két hop véi chuyén khoa noi tiét. Didu dudng can theo ddi duong huyét cho ngudi bénh thuong xuyén. Diéu
tri triét dé nhitng mun nhot ngay. Gido duc ngudi bénh khi phét hién c6 nhirng mun nhé sau lung nén khdm &
thﬁy thudc ngay, khong ty y x1r tri tai nha. Gido duc nguoi bénh v¢ sinh da sach s€, thuong xuyén.

— Nhot chiim: cham séc vét thuong sau khi rach, nén phoi ning, ning cao thé trang, diéu tri ngudi bénh
tiéu dudng.

3.6. Nhiém khuén huyét (Septicemie) — nhiém khuin mi huyét (Septicopyohemie)

3.6.1. Dinh nghia

Nhi&m khuan huyét 12 tinh trang nhiém tring toan than, do sy phéng thich vi khuan, doc t6 cta vi khuan
vao mdu ting dot tir mot 6 nhidm tring trong co thé.

Nhiém khuan ma huyét: tuong ty nhu nhiém khuan huyét, nhung c6 sy di chuyén qua dudong mau cua
nhitng 6 ma tir mot 6 nhiém tring dén nhiéu co quan khic trong co thé.

3.6.2. Trigu chung

Nhi&m khuan huyét c¢6 2 triéu ching co ban 1a rét run va sdt cao.

Rét run rat nang né va kéo dai. C6 su rung co (secousse musculaire), rang danh bo cap (claquement des
dents), cam gidc lanh thdu xwong, 16ng ngoai da dung dung. Con rét run twong tng v6i mot dot phéng thich
vi khuan vao mdu.

P Sét cao 40—-419C theo sau rét run. Tuy loai vi khuan ma nguoi bénh,co the s6t lién tuc (fievre continue),
sot dao dong (fievre oscillante), s6t ndi con (flevre remittente) hoac sdt ngat quing (fievre intermittente).
Nhung néu nhiém nhuan huyét do cac vi khuan huyét 1a cic vi khuan Gram (-) nhu E.Coli, Bacteroides v.v...
¢6 khi ngudi bénh khong st hodc nhiét do thap hon binh thuong.

Céc dau hiéu kém theo nhu ddu hiéu nhiém doc than kinh, nhic dau dir doi, mé sang khé tha, mach
nhanh, budn ndn, tiéu it. C6 thé c6 nhirng diém xuat huyét hodc bam mau dudi da, chay mdu cam... Tong
trang suy sup rat nhanh. Cén Iam sang: bach ciu ting cao (chi yéu 1a Neutrophil) hoic khéng ting (néu co
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thé té liét do vi khuan tran ngap trong mau). Cdy mau tim vi khuan trong mau (co ban dé chan dodn xac
dinh). C6 thé tir vong nhanh 36 — 48 gio néu khong diéu tri kip thoi.

3.6.3. Piéu tri
Diing khéng sinh lidu cao, loai bo 6 nhiém triing, hdi sirc ngudi bénh.
3.6.4. Cham soc
Diéu dudng ciing béc si hoi sirc tich cyc chéng chodng nhiém tring, chuan bi nguoi bénh phiu thuat néu
¢, chdm s6c nguoi bénh choang nhiém tring, nang cao thé trang ngudi bénh.
3.7. Nhiém khuin mi huyét

C6 4 triéu chimg co ban: Con rét run manh liét va tdi dién nhiéu 1an rat giéng bénh sét rét (rét — sot — do

mo hoi). Sbt cao 409- 419C, nhiét d6 dao dong mdi ngay hodc nhiéu Ian trong ngay. Triéu chung nhiém doc
toan than: mat hoc hac, ludi khd, tho nhanh, mach nhanh nhd, nhiic dau, mé sang, chan an. Kham thyc thé:
¢6 thé phat hién nhitng 6 mu di cin nhu nhidu 6 mu réi rdc trong co, mod dudi da, dp-xe phdi, than, viém khop
¢6 mu. Chéan dodn dua vao cdy mdu ¢ vi khuan.

Diéu tri va cham séc gidng nhu nhiém khuan huyét.

CAU HOI LUQONG GIA
Trd ki ngdin gon cde ciu hii sau:
1. Trinh bay 4 dién tién cia 1 nhim tring ngoai khoa:

Trd loi diing, sai cdc cdu sau bang cdach ddinh déiu X vao 6 thich hop:

T Céu héi Bung Sai
4 Viém bach mach cép tinh Ia nhiém trung cép tinh cta cac mach
bach huyét do vi khuan.

5 Nhiém khuén huyét c6 2 triéu chirng co ban 1a rét run va sbt cao.

6 Ap-xe lanh 1a mot bién chirng cda bénh lao, do d6 thwong gap trén
ngwoi bénh gay go, suy kiét.

7 Ap—xe lanh 1a2 mét 6 ma hinh thanh cham, chi c6 triéu chirng sung
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va dau.

8 Néu 4p-xe néng khong dwoc mé rach thdo ma &p-xe c6 thé tuw v&
va tw lanh.

9 Nhiém khuén huyét 13 tinh trang nhiém tring toan than.

10 Gi&o duc nguoi bénh: khi phat hién c6 nhirtng mun nhé sau lwng
nén kham thay thudc ngay, khéng tw y xi tri tai nha.

TAI LIEU THAM KHAO

Pd Pinh Céng, Vo6 khudn Ngoai khoa, Bai giang Ngoai khoa co s& — Tri€u chung hoc ngoai khoa. Dai
hoc Y Dugc TP. Ho6 Chi Minh, 2001: 28-52.

Bai 4

CHAM SOC VET THUONG

MUC TIEU

1. Trinh bay dieoe phan loai va gidi phau bénh cia vér thirong.

LA=]

Hiéu dwoe sinh Iy sie lanh vér thicong va cde hinh thice lién vét thuong.
3. Trinh bay dieoc cde phicong phap diéu ti va cham séc.

4. Néu dweoe nhitng yéu t6 nguy co nhiém tring vér thieong,

:-J ]

Cham sée duwee nguot bénh eo vér thuong.

C6 réat nhiéu khai niém vé vét thuong nhu: "Vét thuong phan mém chi céc thuong tich gy rach da va
gay ton thuong mod lién két dudi da, gan va co". Hoac: "Vét thuong dugc xem nhu sy gidn doan trong su lién
tuc cua té bao. Sy lanh vét thuong 1a sy phuc hoi cua sy lién tuc d6".

1. PHAN LOAI

1.1. Theo co ché vét thwong

— Vét thuong do rach: do dung cu sdc, bén, nhon, c6 tén thuong giai phau nhu dut co, mach mdu. ..
nhung nguy co chinh la nhiém trung.

— Vét thuong bam gidp: do vat ti, dic trung nhu ton thwong phin mém c6 chay mau, tén thuong giai
phau nhiéu, sung, nhiém tring, c6 nhiéu mé giap nat.

— Vét thuong rach nat: 1a vét thuforng bo 1om chém khong déu, ton thuong giai phau nhiéu, nhiém tring
tang cao, lanh vét thuong chdm va seo xau.
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— Vét thuong thung: do dao dam, dan ban, 16 vao nhé nhung 16 ra 16n va ton thuong giai phau nhiéu.

1.2. Theo mirc d9 6 nhiém

— Vét thuong sach: 1a vét thuong ngoai khoa khong bi nhiém khuan. Vét thuong khong nam trong viing
ctia ho hép, bai tiét, sinh duc, tiét niéu.

— Vét thuong sach nhiém: 12 vét thuong nam trong viing ctia hd héap, bai tiét, sinh duc, tiét niéu nhung c6
su kiém sodt nhiém tring, vét thuong khong c6 du hiéu nhiém tring.

— Vét thuong nhiém: vét thuong nhlem tring, vét thuong do tai nan, vét thuong trén viing c6 nhiém
khuén truéc mo. Vi du: viém phiic mac, chan thu'ong ruot

— Vét thuong ban: vét thuong c6 mu va c6 ngudn gdc ban trudce.

1.3. Theo nguyén nhan

Phau thuat: do vét rach hay cét loc.
Chén thuong: do co hoc, do nhiét d9, do hod chat.

1.4. Theo thoi gian

— Vét thuong cAp tinh: 1a vét thuong do chén thu'ong, do pha~1u thuét. Cham soc vét thuong cap tinh véi
moi trudong t6t thi kha nang lanh vét thuong sau 4 —14 ngay. Vét thuong cap tinh thudng nhiém khuén, chay
madu, vét thuong nut né, vét thuong hd, ro sé co nguy co cham lanh vét thuong.

— Vet thuong man tinh: loét giuong, ban chan tiéu duong, 10 vét thuong do lao thuong kéo dai thoi gian
lanh vét thuong. Nguyén nhén cham lanh vét thuong do tiéu duong, tudn hoan kém, tinh trang dinh dudng
kém, giam strc d& khang.

— Vét thuong man tinh thuong ¢6 nhiéu mé hoai tir, vi thé viéc diéu tri thuong kem theo cat loc vét
thuong va cham séc tot.

2. GIAI PHAU BENH

Khi c6 vét thu'ong thi da s& bi khuyét mit mo, cdc thuong tich, vét mo cua cic loai mé mém s& anh
huong dén da, md lién két, 14n co. Tai da, noi day 1a cira ngd cho vi khuan xam nhép vao co thé gy nguy co
nhlem tring. M6 lién két 1a noi & dong mau, 12 noi cung cap thirc an gidp vi khuan sdng va phat trién. Khi c6
vét thuong ¢ ving can co, do can co thuong kém dan hoi va cén dong kin nén s€ gitip vi khuan c6 noi an nap
dé phat trién. Khi vét thuong c6 mau bam bi tic mach, sung né déu c6 nguy co chén ép khoang. Ngoai ra,
phan co gidp nét hoai tir 1a noi cung cép thire an cho vi khuan, 1a moé1 trudng nudi dudng vi khuan t6t nhat
Vét thu’ong gy ra 3 nguy co: chdy médu vét thuong, nhidém tring vét thwong, khuyét méat mé, cham lién vét
thuong va seo x4u.

3.SINHLY CUA SU LANH VET THUONG

3.1. Thoi ky viem

Thoi ky nay con goi 1a thoi gian Friedrich, khoang 6 ngay dau. Thoi gian nay tai vét thwong tuy c6 vi
khuan nhung chua nhiém, mach méu bi ton thuong nén hong cau dem cdc chat dinh dudng, oxy t6i td chirc
giam va dn toi hién tuong tiéu huy, xuat hién cdc men tiéu huy ndi bao va proteaze ciia bach cau gitp tiéu
huy cic md giap nat.

Tw lam sach vét thwong: bach cau vira thuc bao vira tiéu diét vi khuan, vira don sach mé chét biéu hién

qua tinh trang viém va nung mu. Vi thé, trong g1a1 doan nay diéu tri va chim séc nham chdng lai hién tuong
{r dong nén can din luu dich vét thuong va bach cau Ivu théng nhiéu hon.

3.2. Thoi ky ting sinh (giai doan 1ap dy — phuc hdi tao md méi)

Vét thuong duoc 1ap day bang céc to chire hat, 6 nhiéu mach mau va nguyén bao sgi dung vao thi chay
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mau, mo hat 1ap day vung khuyet mat mo va tao hang rao ngan can vi khuan, bao v¢ vét thuong.

3.3. Thoi ky trwéng thanh (giai doan co rit — ngoai bi co lai)

Sy hinh thanh fibrin trong vét thlmng dan dan bién thanh t6 chirc soi 1ap day Vet thuong, dong thoi bleu

bi tir mép vét thuong di vao tir d6, & cdc mép vét thuong co rit dan, sy san xuat collagen gin 2 mép vét
thuong lai.

4. CAC HINH THUC LIEN VET THUONG

4.1. Lién nguyén phat

Vét thuong khong nhiém tring, khong dong mdu, khong ngoai vat, khong 6 6 hoai tir, cdc mép vét thuong

khép chét vao nhau, ¢6 sinh lyc t6t va c6 fibrin gilt 2 mép vét thuong gitp vét thuong lién trong thoi ky dau,
vi thé seo nho, dep.

4.2. Lién thir phat

Lién bang to chirc hat.

Hinh 4.1. Lién bang té chire hat. Hinh 4.2. Lién nguyén phat.

5. NHIEM TRUNG VET MO

S.1.

S.2.

Theo CDC dinh nghia nhiém tring vét md dwa theo 3 tiéu chuan chién lugc l1a:
— Nhiém tring trén bé mat vét mé.

— Nhiém tring siu bén trong ctia vét mb.

— Nhiém triing céc co quan hay céc khoang ctia vi tri md.

Nhiém trung beé mit ciia vét mo

Mo lién quan: da va md dudi da.

Ddu hiéu va triéu chitng:

+ Mu chay ra tir bé mat vét mo.

+ DAu hiéu va triéu ching ctia nhidm tring: dau, sung, do, néng.
Nhiém trung sau trong vét mo

— Mo lién quan: md6 mém sau trong vét mo.
— Dau hiéu va triéu chirng:
+ Mu chay ra tir sdu trong vét mo nhung khong tir co quan hay khoang cta co thé.
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+ Vét mo ty dong v ra hay do phau thuat vién md ra khi ngudi bénh c¢6 it nhat cic triéu ching sau: sot
> 380C, dau tai chd Vé'[‘ md. 5
Cé ap-xe hay c6 bang chiing khéc cua nhiém trung.

5.3. Nhiém trung co quan hay khoang co' thé

— Mé lién quan: bt ky tang nio cua thi giai phdu duoc mé ra hay do ding tay trong giai phau.
— Déu hiéu va triéu chitng:

+ Mu chay ra tir 5ng dan luu dit trong khoang hay co quan co thé.

+ Ap-xe hay c6 bang chimg khac ctia nhiém tring.

+ Pugc chan doén bai béc si.

5.4. Nguyén nhan nhiém tring vét mé theo SSIs (Surgical site infections)

I:I?lu hét nhiém tring vét md duoc gy ra do vi tring xdm nhap vao co thé qua dudng vét mé trén ving
co thé ctia nguoi bénh.

Bénh 1y man tinh ciing ¢6 thé anh hudng dén sy nhay cam ctia nhidm tring vét md.

Nhing nguy co khdc bao g(‘Sm trong chu trinh phau thuat nhu: truyén mdu, su dung steroid, tinh trang
suy dinh dudng, nhiém tring miii hong truéc mod vaoi Staphylococcus Aureus.

6. NGUYEN TAC PIEU TRI VA CHAM SOC VET THUONG

6.1. Panh gia vét thwong

Diéu dudng nhan dinh tinh trang mep Vet thuong phing gon thi qua trinh lanh nhanh nhung néu Vet
thuong bo nham nh¢ thi kha nang hai mép vét thuong khé khép chit lai. Vét thuong mai tién trién lanh tot
hon vét thuong ci, vét thuong c6 kém ton _thuong khéc cling lam tinh trang vét thuong dé bi 6 nhlem hon,
giam stic dé khang hon va kha ning lanh vét thuong ciing kéo dai. Vi tri vét thuorng trén co thé ciing rat quan
trong vi vung c6 nhiéu mdu nudi, vung sach, kha nang nhlem tring it va cung cap nhiéu mau hon thi thoi
gian lanh vét thuong ngan hon. Téng trang tot cling gitp vét thuong mau lanh, nguoi béo phi hay suy dinh
dudng cling anh hudng dén kha nang lanh vét thuong, thuong 1a lanh vét thuong kém. C6 kem bénh Iy khac
keém theo: tiéu dudng, lao, ung thu thi viéc buc vét khau c6 nguy co xay ra va tién trinh lanh vét thuong
chém lai.

6.2. Nguyén tic diéu tri

— Loai bé di vit, mo gidp: bat ky vét thuong nao ciing c¢6 sy hién dién cua vi khuéan, do d6 loai bé mo
gidp, ldy sach mau ty, di vat 1a cat dut ngudn cung cip thirc dn cho vi khuan; ludn gitr tinh trang v khuén,
tranh dem thém vi khuén mai vao.

— Mo rong vét thuong dan luu tot: sy @t dong dich, mau cii, di vat,... cung cép thtrc an cho vi khuén. Su
{r dich 1am m6 vét thuong khong c6 kha niang ting sinh m hat. Vi thé can dan luu dich that tot dé kich thich
md hat moc ddy nhanh qua trinh lanh vét thuong.

— Gilip vét thuwong mau lanh: Bat ky vét thuong nao cling ¢6 hang rao bao vé nén khi chiam séc vét
thuong diéu dudng khong nén pha huy hang rao tw vé d6 nhu: tranh lam ton thuong ving xung quanh vét
thuong, khong ludn cham téi vét thuong; thay bang thudng xuyén khong ding k¥ thuat, nhu thdo bang cii
cling 1a hinh thirc ton thuong mdé hat vtra hinh thanh va nhu thé chiing ta vura tao thém cho ngudi bénh mat
vét thuong méi. Dung dich sat khuan 12 hang rio bao vé trdnh vi khudn xam nhép nhung né cung c6 nguy co
lam ton thuong md hat nén khong dung dung dich sat khuan bdi 1én vét thuong néu khong ¢6 chi dinh. Vét
thuong ludn ti€t dich nén viéc gitr am vet thuong la can thiét nhung khong phai la lam udt vét thuong, do d6
diéu dudng can thay bang khi thAm u6t. Khi c6 vét thuong, ngudi bénh rat dau, diéu dudng chi y tranh 1am
dau nguoi bénh khi thay bing, nén thuc hién thuc giam dau trude khi thay bang néu nhan dinh vét thuong
c6 thé lam nguoi bénh dau.
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7. NHUNG YEU TO NGUY CO GAY NHIEM TRUNG VET MO

7.1. Tai chd: O nhiém, di vat, k§ thuat khau c6 sai s6t, md mat sinh lyc, ty méu, nhidm tring tir trude, vi tri
noi giai phau ¢ viing thiéu mau nudi hay dang c6 su hién dién cta vi khuan khi déng vét mo: thuong do vi
khuan Staphy-lococcus aureus. Vét thuong do ty de, do bénh tiéu duong; do k¥ thuét giai phau nhu vét
thuong hé déng cham, mé gidp nat rong, vét khau cang, vét thuong cé dan luu.

7.2. Toan than: Suy kiét, mat nuae, thiéu m4u, thiéu dinh dudng, tudi cao, béo phi, chodng, c6 bénh man
tinh kem theo, suy hd hip, suy tuan hoan, ung thu, thudc, sy tri hodn trudc md kéo dai, phau thuat kéo dai.

8. CHAM SOC VET THUONG

8.1. Biing kin vét thwong: 1a tao ra mdi truong thich hop cho sy lanh vét thuong do bang hip thu dich tét,
gitip bao vé vét thuong khong bi va cham, tén thuong. Thay bing mdi ciing 12 hinh thirc tronh m6é mdi moc
sdu vao bang cil, khi thdo bang diéu dudng cé thé tao vét thuong mai trén mo hat mai hinh thanh. Bang kin
vét thuong ciing gitip bao vé vét thuong khong bi 6 nhiém tir bén ngoai nhu bui, khong khi 6 nhiém, di vat.
Vét thuong quéd u6t hay qua kho déu 1am cham lanh vét thuong nén viéc bang vét thuong gitp duy tri d6 4m
thich hop trén bé mat vét thuong. Ngoai ra, bang kin vét thuong ciing gitip cam mau khi bang ép hay nep bat
dong vét thuong, va trén hét, bang vét thuong thudng tao cho ngudi bénh cam gidc an tim.

8.2 Khong bing vét thwong: ciing ¢ ich 1oi cho vét thuong nhu loai trir nhitng diéu kién gidp vi khudn
moc (Am, 4m, t&i). Vi mot vét thuong khong bang gitp diéu dudng quan sét, theo ddi dién bién tinh trang
dé dang, dé tim rira. Nhu d3 néi, viéc thdo bang khong diing céch ciing c6 nguy co tao thém vét thwong cho
ngudi bénh nén viéc khong thay bang 1a tranh ton thuong thém ciing nhu tranh di mg bang dinh va tiét kiém
bdng bang, dung dich...

8.3. Ky thuat rira vét thwong: Rura vét thuong theo duong thing tir dinh dén ddy va thao tdc tir trong ra
ngodi, tir vét cit theo dudng thang chay song song véi vét thuong. Ludn rira tir ving sach dén viing it sach va
st dung tdm bdng hoac miéng gac cho mdi lan lau theo chiéu di xuéng. Db véi mot vét thuong da mo, lam
am miéng gac bang mot tdc nhan lam sach va vit kho dung dich thira, rira vét thuong bang 1,2 vong tron hay
ca vong tron di tir trung tAm ra phia ngoai. Nén rira vét thuong tdi thiéu 2,5cm vuot qua phan cudi cia gac
moi, hoac vugt qua ria cia vét thuong 1a Scm. Chon miéng gac du d6 mém dé dua vao cham bé mit vét
thuong.

Nén sir dung nhitng dung dich khong gy hai v6i mo co thé va khong can tré sy lanh vét thuong. Miéng
gac ¢6 thé bang chat tong hop hodc cotton (cotton thudng dugce str dung hon vi né ¢6 k& ho 16n, chiing gitr lai
chat lam am va phu hgp v6i vét thuong).

— Tru6ce khi dp béing gac vao vét thirong phai theo cic budc sau:

+ Kiém sodt lai thir ty viéc cham séc vét thuong.

+ Xem lai vong deo tay xac minh tén ciia nguoi bénh.

+ Giai thich thu tuc cho ngudi bénh.

— Dé dp mét bang gac mdi lén vét thwong: can dat gac nhe nhang vao trung tim vét thuong, néi rong ra
hai bén tdi thiéu 1a 2,5cm so v6i mép vét thuong. Nhitng vét thwong dang ri dich nhidu mot bang gac hut
nude c6 nhiéu 16p phia trén gac, c6 thé dp 2 dén 3 16p dé hit dich cho dén khi ddi bang gac ké tiép. Khi bang
gac di duogc dat vao chd, diéu dudng nén thdo ging ra dé trdnh bang keo dinh vao ging. Gan chit mép gac
vao da ciia nguoi bénh bang bing keo, hodc 1am chit biang v6i mot nit thit, bing co gidn, sao cho ngudi
bénh thay thoai mi.

9. NEN TANG CHUA LANH VET THUONG

Yéu t6 toan than gom: tudi, co dia, bénh man tinh, tinh trang dinh dudng, suy mach, giam sirc dé khang
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ctia co thé, xa tri..

Tubi: nhling nguoi benh gia c6 thé hap thu chat dinh dudng khong du, it hap thu nudc. Hé thong mién
nhiém, hé thong tuan hoan, ho hép ciing suy yéu. Nhitng yéu t6 niy c¢6 nguy co lam ting sy huy hoai cia da
va tri hodn viéc lanh vét thuong.

Co dja: ciing tdc dong dén viéc lanh vét thuong nhitng nguoi bénh béo phi, viéc lanh vét thuong b
cham boi m6 m& han ché mau t6i nudi veét thuong. Khi mdt nguoi bénh suy dinh dudng vi€c thiu oxy va
chat dinh dudng c6 thé han ché viéc lanh vét thuong.

Nhitng can bénh man tinh: tac dong dén viéc lanh vét thuong 1a bénh ddng mach vanh, bénh mach ngoai
vi, ung thu va bénh tiéu duong nhitng nguoi bi bénh tiéu dudng 1¢ thudc vao Insulin, nhitng vét thuong man
tinh c6 dic thi 12 1anh chim bdi vi viée san xuét ra mo hat 18 thudc vao Insulin, khi Iugng Insulin khong da
6 thé 1am tri hodn sy tao thanh mo hat. Tuy nhién, diéu dudng 1am sang nén theo ddi duong huyét va xem
ky dé tim ra ddu hiéu nhitng triéu chimg nhidm tring, ma nhiing triéu chimg nay ¢ thé khé nhan ra.

Tinh trang dinh duéng: viéc danh gid lién tuc vé tinh trang dinh dudng ctia nguoi bénh 1a can thiét vi sy
biéu hién bé ngodi ctia ngudi bénh hodc ciia vét thwong c6 thé dé nhin thay thi khong dang tin tuong vi
khong biét nguoi bénh ¢6 nhan duge khéi dinh dudng phit hgp khong. Nhing xét nghiém c6 gia tri 1a protein
toan phan, albumin, chat dién giai, dung tich hong cau can phai dugc ddnh gia va theo doi thuong xuyén.

Bang 4.1. Nhirng chét dinh dudong can thiét cho viéc lanh vét thwong

Clcﬂl':,tt;::gh Churc nang Két qua cua sw thiéu hut
— San xuat yéu t6 déng mau ‘ — Rdi loan déng mau
— San xuat va di chuyén ctia bach cau | — Cham lanh vét thuvong
— Tang sinh mé bao soi — Phu
Protein — Tao mach méi (neovascularization) — Thiéu hut t& bao lympho
— Téng hop chét tao keo (lymphopenia)
— Tang sinh té bao biéu mé — Suy gidm mién dich té bao
— T4i tao vét thwong
Thiéu albumin gay phu toan than,
. . 2 £ khuéch tan oxy cham va co thé
Albumin Duy tri ap tham thau chuyén ho& cham tir mao mach va
mang té bao
Khi thiéu, co thé str dung protein co
Carbohydrates | Cung cép néng lwong cho té bao bédp va noi tang dé tao ra nang
lwong
— Cung cap nang lwong té bao, acid | Stra chi*a mé bj ngung
Chéat béo béo can thiét
— Ché tao mang té bao
— Sén xuét chét prostaglandin
Vitamin A —Téng hop cpét tao keo Cham lanh vét thuong
— Tao kiéu mo
— Bénh Scorbut
Vitamin C Gilr cho mang té bao nguyén ven — Cham lanh vét thwong
— Mao mach dé v&
Vitamin K D6ng mau Nguy co xuét huyét tang, dé tu mau
— Tao khang thé va té bao bach cau Két qua dé khang nhiém triing giam
Vitamin BT, — Déng yéu tb trong viéc phat trién té
B6 va B12 bao
— Thac day hoat ddong enzym
DPong Tdng hop chét keo bi giam
Sit Tong hop chat keo, tang hoat dong diét | — Thieu mau cuc b tang
khuan cua bach cau — Strc cang co giam
K&m — Tang sinh té bao — Cham lanh vét thu’0’ng
— La chat co-enzym — Bién dbi vi giac gay biéng &n
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10. NHUNG HUONG DAN GIUP PIEU DUONG PHONG NGUA NHIEM TRUNG VET
THUONG

10.1 Tai ché: Tham dinh thuong xuyén cdc dau hiéu nhiém tring Vet thuong nhu mau sic niém mac tai,
nhleu mu trén vét thuong, ¢ mui hdi hon, ¢6 md hoai tir nhleu hon. Bé day nhanh qud trinh lanh vét thuong,
diéu dudng phai 4p dung thay bing dung ky thuat vo khuan, dan luu mu tot, lay het di vat, cit loc mé hoai tir
theo y 1énh. Nhan dinh tinh trang vét thuong trudc khi thay bang Diéu dudng cin nhe nhang khi théo bing,
can lam udt bang trude khi théo dé tranh tao vét thuong méi. Chon dung dich va sir dung dung dich thich
hop, thyc hi¢n y 1€nh vé dung dich rira néu cé. Khong lam chay mau khi thay bang. Khi rtra vét thuong tranh
dé lai di vat trén vét thuong nhu: ~gon, chi, bot phan... vi néu con sot lai ¢ vet thuong thi chinh ching can tr¢
su lanh vét thu’ong Céch bang vét thuong ciing anh huong dén tinh trang vét thuong nhu néu bang chit 1am
mau t6i nudi kém, néu bang qué hep cho phép vi khuan xam nhap vao vét thuong. Néu c¢6 din luu thi cham
s6c dan luu ding nguyén tic, phong dich tran vao vét md, cham séc da viing chan dan luu, ciu ndi thap, gido
duc céch sinh hoat, di lai khi c6 dan luu.

10.2 Toan than: nguoi bénh can duoc cung cAp nhiéu chat dinh dudng. Dinh duong anh huong dén su lanh
vét thuong vi protein 1am nén tang tao quan binh mdi, diéu chinh sy tham loc mau va dich trong co thé, hinh
thanh prothrombme enzyme, hormone, dé khéng cua co thé. Ngoai ra, con ¢6 céc chat dinh duong chinh yeu
khéc nhu nudc, vitamin A, C, E, B6, B12, Sat Kém, Calcium. Cung cip du oxy rét can thiét vi su suy giam
oXy s€ rc ché sy di chuyén cua fibroblast rat tot cho su tong hop collagen, hdu qua 13 1am giam stc manh co
gian vét thuong.

Theo doi nhiét do dé danh gi4 tinh trang nhiém tring cta ngu’(n bénh. Stress cling lam cham lanh vet
thuong, vi thé diéu du’orng gitip ngudi bénh thu gidn, nghi ngoi hop 1y. Thyc hién thudc giam dau khi can
thlet tranh lam ngudi bénh dau khi thay bang. Thuc hi¢n khang sinh theo y 1¢énh. Can theo doi tdc dung phu
thudc steroid, thudc khdng_dong, khang sinh pho rong, chong ung thu Ia nhung thudc 1am cham lanh vét
thuorng Gido dyc hudng dan nguoi bénh tu chiam séc vét thuong. Vé sinh cd nhan sach s&, nhét 1a viing da
gan vét thuong.

11. BIEN CHUNG

11.1. Chay mau, tu mau: thuong do tinh trang cdm mdu trong phau thut chua duoc an toan, do ngudi
bénh suy dinh duorng buc chd khau cam mau, hay do diéu dudng thdo bang qui s6m trong nhitng truong hop
bang ép cam mdu. Va viéc thdo bang ngudi bénh khong diing ciing ¢6 nguy co chay mau vét thuong.

11.2. Nhiém lghuf;n vét thwong 12 vAn d& 16n trong bénh vién do chiu dnh hudng cua nhidu nguyén nhén:
do tinh trang vét thuong, do k¥ thuédt khau, do moi truong bénh vién, do khdng tuén thu tinh trang vd khuan
khi cham séc...

11.3. R(\),Nvét thwong khong lanh thuong xdy ra & ngudi bénh suy kiét, chodng, nguoi bénh ung thu,
AIDS, nhiém trung, lao...

11.4. Vét thwong hé: trong tinh trang nhiém tring ning c6 nhidu mu, bin, cin dugc chdm séc nhu rach
ap-xe,...

11.5. Seo xau

— Seo 16i: to, day, chic, cing, mau tim, d6 ngta, khong tu khoi.

+ Seo phi dai: do sy phat trién khong on diqh, khoéng binh thudong cta chit tao keo va md xo. Seo trd
nén day, chac, it di dong, cam gidc cdng da. Cé thé tu khoi sau 2-3 thang.

+ Seo co rit: do sy phan bd khong déu cua soi tao keo.

+ Seo ung thu hod: cing nut, loét kéo dai.

CAU HOI LUONG GIA
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1T

Cau hai

Bung

Sai

Nguwdi bénh chodng ciing &nh hwdng dén sw lanh vét thwong.

Vét thuwong can duoc cét loc tot dé tranh ngudi bénh khong lo
S0.

Khong dung dung dich sat khuan boi I&n vét thwong dang moc
mo hat.

Nén bang ép tat ca vét thuong.

o]

D4u hiéu nhiém trung vét thwong la swng, néng, dd, dau.

Chi cung cép thirc an nhiéu vitamin 14 gitp vét thwong mau
lanh.

10

Dau ciing anh hwdng dén qua trinh lanh vét thwong.
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Bai 5

CHAM SOC NGUO'l BENH BONG — GHEP DA
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MUC TIEU

1. Trinh bay dicoc phén loai bong.

et ]

. Cdp ciru va qudn Iy dweoe ngiedi bénh bong ngay khi nhép vién.
3. Nhan biét duge cdc giai doan ctia bong.

4. Cham séc dwec ngiedi bénh bong.

L3 =

. Trinh bay dirge dinh nghia ghép da.

6. Cham séc dwoe nguwéi bénh ghép da.

I. BENH HOC

1. PHAN LOAI BONG

1.1. Theo do sau

— D¢ I: thuong t6n chi ¢ 16p sung nhu chiy néng.

— D¢ 2: thuong ton hét 16p thuong bi cho dén mang ddy, chia lam 2 muc do:
~ +Bong bé mat da, ¢6 nhimg dic diém: mun nudc (ndng), dau hiéu 4n da d6i mau mat (+), vét thuong
am, 16ng con chac, dau don nhiéu, cham kim chay mau nhicu.

+ Bong da sau, c¢6 nhitng dac diém: mun nuéc sau hon, 16p trung bi mau tre'ing, d4u hiéu 4n mat (+), mt
tinh dan hoi, 16ng con dinh, cam giac dau giam nhiéu, cham kim sau tdi 16p trung bi mai bict.

— D¢ 3: thuong ton dén phan ndng cia 16p bi, chia lam 2 mirc do:

+ Bong d6 3a: bong toan bo 16p da, mun bong, ddu hidu an mat (-), ton thuong khd, 16ng — téc — méng
rung, mat cam gidc dau, dam kim sau téi hét 16p da méi ri mau.

— Bong d6 3b sau: da bi phd huy kho, ¢ ddy vét thuong dau hiéu an mét (=), ving ton thuong da chdy
den, c6 thé thay nhitng tinh mach bi tac & dudi, 16ng —t6c — méng rung, cam giac dau mat.

— D¢ 4: hoai tu 16p da va cdc co quan bén dudi, chdy 16p cén co xuong.

Theo dién tich béng: d0 rong trén co thé nguoi bénh 1a hinh anh d& nhan biét. Trén dién tich bi bong: co
the da mo gﬁa thong thuong cho vi khuan xam nhap, cho dich mat di va mat nhiét. Panh gia chinh xac di¢n
tich béng rat c6 y nghia trong giai doan chodng bong.

1.2. Theo vi tri bong

Vi tri bong ¢6 ¥ nghia quan trong trong thAim my, trong cudc sdng nhu viing c¢d, nguc thi anh huong dén
h6 hép; cdc 18 ty nhién nhu mat, tai, mii, miéng khéng chi anh huong dén hinh dang, thim m§ ma con anh
hudng dén gidc quan; bo phan sinh duc anh hudng dén kha ning tinh duc, tiét niéu; ving khop anh hudng
dén chirc nang van dong, sinh hoat.

2. YEU TO NGUY CO

Tudi ngudi bénh cang 16n su hdi phuc cang cham. Ngudi bénh c6 kém theo bénh khéc vé ho hip, tim
mach, than, ticu duong thi cang lam cham kha nang hoi phuc. Nguoi bénh tiéu duong c6 nguy co hoai tir vet
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thuong. Nguoi bénh nghién ruou, suy dinh dudng, chan thuong kém theo 1am ting nguy co nhiém triing,
cham lanh vét thuong.

3. CAP CUU VA QUAN LY NGUOI BENH BONG

3.1. Bong do nhiét
— Nhan dinh diéu duong: thé nhanh, n(?ng, giong kh?ln, ho ra khéi mau den, xam. Chdy xém 16ng mﬁi,
mat, thd khéi den. Kich tng, rat duong ho hap trén, dau cd hong va nguc, khé thd, nét mat hoang so, lo lang.
— Nguyén nhan: nudc soi, 1ra, vat néng...

- Nﬁdn dinh diéu du"&ng bé, mat trén cua ‘Vl‘mg da b‘()ng tl‘lfiy do, fléng, dau, sung né, phu, 4n da c6 mau
trang. Bé sau cua bong s& thﬁy \ b(}ng udt, van trang hong dan chuyén sang do, tang cdm gidc, dau tu trung
binh dén nang, tii nhot khi an trén veét bong.

Bong sau, toan bd: choang, da khd tréc vay, nﬁu sém,’thoéi hgé. Giam cdm gidc khi so, mui bong.
Khong dau ving bong nhung md xung quanh dau, mat mau trang khi an.

Bang 5.1. Quy trinh cip ciru béng do nhiét

Can thiép cap ctru:

1. Bwa nan nhan ra khéi vung gay béng.

2. Duy tri théng khi: lay hét di vat & mdi, miéng.

3. Kiém tra t6n thwong mat, mdi, cb. Néu phat hién ngudi bénh c6 chén thuong & cb thi nén
bat dong vung co. Néu thay giong khan, dam den, thé kho khé, nén dat ndi khi quan
ngay, dwa nan nhan ra vung thoang khi.

4. Thé oxy &m 100%, theo déi d6 bao hoa oxy.

5. Theo déi d4u chirng sinh ton, tri giac lién tuc.

6. C4t bd quan 4o, dd trang surc.

7. Kham nan nhan dé phat hién va x& tri nhirng tén thwong lién quan.

8. Lap 1 dwong truyén véi kim 16n, ¢b dinh tét. Thwe hién dich truyén, thuéc gidm dau, phong
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ngwra phong don ganh theo dung y Iénh.

9. Bap gac mat I&n viing bdng, ngdm trong nwéc mat véi nhirng tén thuwong béng nha.
10. Xac dinh dién tich, d6 sau cla bdng.

11. B&ng vét bdng véi gac kho, vo khuan sau khi lam sach vét bang.

12. Di chuyén nguwi bénh téi trung tam béng.

3.2. Béng do hoa chit

Nguyén nhan: acid, kiém phosphate, voi, ...
Nhian dinh t:lnh trang nguoi bénh: dau tai vét bong chd mé thodi hod, da bi mat mau, phu né mod Xxung
quanh. Suy ho6 hap néu béng dudng tho. Li€t, gidm strc co phoi hop.

Bang 5.2. Quy trinh cip cttu béng do hoa chit

Can thiép cép ctru:

1. Di chuyén ngwdi bénh roi xa hoa chét.

2. Loai bd hoa chét bing cach twéi riva 18n vét thwong va xung quanh vét thuwong véi nuwéc
sach hay dung dich muéi dang trwong. Twéi rira nhe nhang nhung khéng cha xat. Lay
nhing chat véi hay nhirng thir bot khac ra khai viing béng, déc biét khong dung dung dich
trung hoa twéi 18n vét bong.

3. D&p khan sach Ién vét thwong, noi da khé gilip gidm nhiét, gilp nguwéi bénh dé chiu.

4. Duy tri théng khi, kiém tra tbn thwong mét, mii, cd. Néu ngudi bénh cé bdng viing mat,
mi nén hd trg bac st dat noi khi quan.

5. Thé oxy am 100%, theo dbi dd bdo hoa oxy.

6. Theo ddi ddu chirng sinh tén, tri gidc thwéorng xuyén cho dén khi ngudi bénh dwoc chuyén
dén chuyén khoa.

7. Diéu dwdng can héi co ché bj bdng, thdm kham, x(& tri nhirng tén thwong lién quan.

8. Ngudi bénh can dwoc cung cap nwdc nén viéc 1ap mot dwong truyén voi kim lon, ¢b dinh
tot 1a rat can thiét. Nén st dung kim ludn va 3 chia. Thwc hién dua dich truyén, thuéc gidm
dau, phong ngtra phong don ganh cho nguw&i bénh theo y 1énh.

9. Can cét bd quan 4o, db trang sirc dé dé dang quan sat, xac dinh loai bdng, cham séc viing
bdng dwoc tét. Lwu y chdm séc nhe nhang, tranh 1am tdn thwong vét bang.

3.3. Bong do khéi va ton thwong do hit khi dc

— Nguyén nhan: stic néng, lira, khoi cia lira, hoa chét, CO, ton thuong trén va dudi thanh mon.

— Nhdn dinh diéu dwéng: thé nhanh, nong, giong khan, ho, ho ra khéi mau den, xdm. Chdy xém ldng
mii, mat, tho khéi den. Kich tng, rat duong ho hap trén, dau c6 hong va nguc, khé thd, nét mat hoang so, lo
lang.

Bang 5.3. Quy trinh cép ciru bong do khéi va tén thwong do hit khi doc

Can thiép cép clru:

1. Di chuyén nguoi bénh khéi viing ngd doc téi ving thoang khi, han ché ngwéi vay quanh
bén ngudi bénh.

2. Thiét 1ap va duy tri dwong thd. Can thong dwong thd, tuan hoan, dét ndi khi quan néu
ngwoi bénh suy hé hap. Thé 100% oxy am, theo doi d6 bao hoa oxy.

3. N&i rong quan 4o, lay sach di vat, khéi bui & mdi, miéng.

U 4m ngudi bénh, ludn cé ngudi & bén, khdng dé nan nhan hoang so.

5. Khéng nén cho ngudi bénh ubng nwéc néu nan nhan dang khé thé, dé tranh nguy co sic
nwéc.

6. Thiét lap dwdng truyén, nén s dung kim ludn, 3 chia, tiém & nhirng mach I&n gan tim 13 t6t
hon. Viéc bu nwéc va dién gidi dwoce thwe hién theo y 1€nh.

>
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7. Theo ddi dau chirng sinh tdn, tri gidc thwérng xuyén cho ngudi bénh. Véi bdng dudng hod
hap thwong nguwdi bénh nam & tw thé Fowler, vi nhw thé ngudi bénh dé thé hon, véi tw thé
nay sé gilp gia ting thé tich cda 16ng nguc hon.

8. Thuwong bdng ngat xay ra & nhitng con hoa hoan nén viéc tham kham tim nhirng d4u hiéu
t6n thwong khéc 1a cAn thiét nham x@ tri kip thoi.

3.4. Bong do dién

— Nguyén nhan: do tiép xdc v6i dong dién.

— Nhdn dinh tinh trang nguwoi bénh: vét bong d6i mau da, da giam cam gidc, dau it hay khong dau. Vét
thuong siu, thdy duong vao va ra. Nan nhan bong dién ludn c6 triéu ching rdi loan nhip tim. Quy trinh cip
ctru bong do dién nhu trén bang 5.4).

4. CHAM SOC NGUOI BENH THEO CAC GIAI POAN CUA BONG
4.1. Giai doan cap ciru: 1a thoi ky doi hoi phai téi giai quyét ngay sau giai doan so ctru. Giai doan nay bt
dau mét dich, phi né va tiép tuc cho dén khi diéu tri phuc hdi luong dich va ngudi bénh ¢ nude tiéu.

— R&i loan nude va dién giai: ngudi bénh bong d& dang mat nudc qua ndt bong, qua mét nhiét, qua sot,
qua thanh mach gdm: nudc, sodium, protein. Vi thé ngudi bénh c6 nguy co chodng do giam thé tich dich.

- Vét thuong va tinh trang viém: bong tao ra nhing vét thuong trén co thé, tao cira ngd cho vi khuan
xam nhép nén cé nguy co nhiém tring cao cho vét thuong va toan than.

Bang 5.4. Quy trinh cip ciru béng do dién

Can thiép cép ctru:

1. Ngét dong dién trwdc khi di chuyén ngwdi bénh ra khéi dong dién. Trong thdi gian nay nan
nhan can tranh tiép xtc cuing dong dién trong subt thei ky cép ctru.

2. Nan nhan luén dugc danh gia vé dudng thd, hoi thé, du hiéu thiéu oxy. Thiét 1ap va duy
tri dworng the 100% oxy am.

3. Nguoi bénh dién giat can thiét nhat 14 kiém tra mach, nhip tim, tn sé, tri giac va dwoc theo
déi lién tuc trong subdt thei ky cap ciru cho dén khi dén bénh vién. Tai bénh vién ngudi bénh
cling can dwoc theo dai lién tuc qua monitor cé cai ché do bao dong cho dén khi nguoi
bénh n dinh.

4. Phuc héi tuan hoan theo y I&nh ciing dwoc tién hanh.

5. Nguwoi bi dién giat thuong cd kém chan thuwong khac do nan nhan thwéng bi té khi tat
ngudn dién, vi thé khi so ctu can can than khi di chuyén, can than trong khi xoay tré nan
nhan néu c6 nghi ng® chan thuwong cot sdng cd. Ludn luén nhé rang can cb dinh ¢b nan
nhan trong subt quéa trinh di chuyén. Kiém tra nhirng tén thwong khac nhw gay xwong... do
té. Néu c6 gay xwong nén cb dinh gay xwong, gidm dau cho nan nhan trwédc khi di chuyén.

6. C6ibd quan 4o, lvong gia vung bdng. Phi 18n vét bdng bang gac vo khuan.

7. U &m nan nhan, coéng tac tw twdng cho nan nhan khdéng hoang so.

— Suy giam mién dich: bong dan dén stress, glam sttc dé khéng cua co thé, nguoi bénh bong thuong
choang do dau, do mat nuée. Pidu dudng can chd y dén tinh trang s6 luong nudc tiéu, néu nudc tiéu it
thuong biéu hién mét nudc, s& c6 nguy co t6n thuong than. Ngoal ra, ddu hiéu liét rudt co nang ciing thuong
xay ra cho ngudi bénh bong, c¢6 thé do tinh trang rdi loan dién | giai hay do chodng. Diéu dudng thuong xuyén
theo ddi tinh trang bung truéng, dau, nghe nhu dong rudt mdi gid néu ngudi bénh bong chwa cé nhu dong
rudt tro lai.

4.2. Bién chirng

— Thdn: rdi loan chtc ning thén, thén la co quan c6 thé anh hudng ning né trong bong. Trong nhiing
truong hop bong nang, nguoi bénh co rat nhiéu nguy co roi vao suy than khong hodi phuc. Ngay dau tién ciia
bong 14 ngay nguy hiém nhat d6i voi than do tinh trang giam khi lugng tuan hoan, luu lugng mau qua than
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it di. Mat khéc, nhitng té bao bi huy hoai do bong s& c¢6 co hoi phat tan ra nhimng san pham di hod, qud
trinh nay gay tdc hai vé mat co hoc hay hod hoc & 6ng than.

— Tim mach: 16i loan nhip tim, chodng do thiéu dich, chodng nhiém tring do vét thwong hoai tir...

— Ho6 hdp: bién chimg & phoi va phii né, tic duong ho hap do bong duong hd hap trén va do bong hit,
ngat, giam dau, an than.
4.3. Cham séc vét thwong

Cham séc vét thuong sau khi ngudi bénh di 6n dinh. Muc dich thay bang vét thuong 1a 1am sach, 13y
md hoai tir, gidm sO luong vi trung hi€n dién, tranh ton thuong da thém, gitip ngudi bénh thoai méi.

4.3.1. Bong nong

Rura sach vét thuong, bang bang gac tham u6t md. Piéu dudng pha v& nhing nbt bong vi noi day vi
trung co san & chan 16ng, tuyén chét nhon c6 nhiédu chat dinh dudng nhat s& thuan 1oi phat trién vi triing. Dép
thudc m& hay bang 4m c6 chat khang khuan, bang thém gac khd day gitp hit dich, biang ép nhe. Thay biang
vao ngay thu 5, diéu dudng can theo doi vét thuong néu khong dau nhiéu, khong tham dich, khong mui,
khong sot thi ruira sach vét thuong r0i bang lai bang bang am. Thay bang lan 2 vao ngay thir 10; diéu dudng
rira sach, bang 4m, nhung bang mong hon va tiép tuc theo doi. Ngay thir 15 cho nguoi bénh tam bong, cic
lop bing bong ra dé dang, vung bong s€ 1én da non do hdng. Trong giai doan nay, dleu dudng can theo doi
vét thuong thudng xuyén dé tranh nguy co nhidém tring 1am cho tinh trang vét thuong tién trién sau hon.

4.3.2. Bong sau do 3

Loai nay c6 thé ty lanh nhung thuong dé lai seo 10n, do d6 thay thudc thu’ong dung phuong phap mo hét
dan tung 16p. Thuong dugc tién hanh vao ngay thir 3 sau tai nan vi lic nay do su vét bong da on dinh, sy
phit né duoc tai hap thu mot lu’orng 16n. Dé chuan bi trude, md diéu dudng rira sach vét thu’orng lay hét chat
md va dich o dong, chuan bi ving da that sach va bang kin vd tring. Cham s6éc sau md, di€u dudng thay
bang vao ngay thir 5 sau mo. Theo ddi dau hiéu nhiém tring, bang bang thuéc md khang khuén.

4.3.3. Bong sdu do 4

Thuorng thay thudc 4p dung mo hét dan tu’ng 16p, cit loc sau, ghép da cuong Dicu du’omg theo doi, cham
séc va dam bdo vo trung tuyét d6i khi cham séc vét thuong Phu’omg phép tam bdng trong giai doan nay glup
lay m6 hoai tu, chat tiét, kich thich mé hat moc, glup nguoi bénh sach sé, glup nguoi bénh thoai méi, giam
dau, nhung tam khong qua 20 phiit vi s& lam nguoi bénh mat dich va dién giai, lanh, nguy co nhiém trung.

Tiéu chuin nudc dé tim: sach, nhiét do 400C.
4.4. Bing vét bong

Khi chim séc vét bong, diéu dudng can luu y rira tay, mang gang vo khuan khi thay bang. Sau khi rira
vét thuong, diéu dudng dap gac, bang cho ngudi bénh. Nhiét do phong 29, 49c. c6 2 loai bang:
— Bang kin: bang kin vét thuong bang gac khang sinh mg.

- Bang ho: vét thuong dugc phu bang md khang sinh nhung khéng bang kin, ngudi bénh dugc nim &
vung vo khuan.

4.5. Quan ly thude

Tiém ngua phong don ganh cho tit ca ngudi bénh bong, thuc hién thude g1am dau bang duong tinh
mach, thudc che chd niém mac da day, thudc khang sinh, bu dich nudc va dién giai theo y 1énh.

4.6. Dinh dudong

Ngudi bénh bong thudng bj mat nhiét lugng nhiéu do bdc hoi qua vét bong, nhiém tring. Vi thé can lam
giam qua trinh chuyén hod ctia nguoi bénh nhu gitt nhi¢t dd va dd am cao trong khong khi (nhiét do phong tir
23 dén 32°C, do 4m tir 25 dén 50%), 1am glam dau don cho nguoi bénh.

— Nguoi 16n: 25 cal/kg + 40 cal cho mdi phan tram dién tich bi bong.

— Tré em: 40-60 cal/kg cin ning + 40 cal cho mdi phan trim dién tich bong. Trong trudng hop ngudi
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bénh sit cin can bdo cdo lai va thyc hién ning cao thé trang nguoi bénh. Khi nhu dong rudt nguodi bénh
giam hay liét rut thi nang d& thé trang bang dich truyen theo y 1énh. Nguoi bénh c6 nhu ddng rudt c6 the
cho an qua 6ng Levine, thirc dn lodng nhung cung cap nhiéu protein, vitamin A, B, C, khodng chét, sat,
folate. Nang lugng 5.000 kcal/ngay. Néu ngudi bénh kha hon thi ¢ thé cho nguoi bénh dn qua dudng miéng
binh thuong.

4.7. Giai doan cap tinh: 1a giai doan vét thuong én dinh.

4.7.1. Thay doi chirc nang sinh ly: bién dang co thé, dau, vét thuong hoai tir, ghep da va tai tao chinh hinh.
Biéu hién lam sang la vét thuong kho va m6 thoai hoa trang thanh niu sam, mat cam gidc, phan day sau tiét
dich, n6t phong dau va nhiém tring. Xét nghiém Ion do phat hién cdc dau hiéu 1am sang do rdi loan dién
giai.

4.7.2. Bién ching: Trong giai doan cap tinh nguoi bénh c6 rat nhidu bién ching nhu nhiém triing vét bong,
nhiém triing tiét niéu, nhiém tring ho hap. ..

Tinh trang hd hap va tim mach ctng bi anh hudng nhu kho tho, viém phéi, rdi loan van mach. Than kinh

nguoi bénh thay dc mong, lo so, khing hoang tinh than va c6 thé c¢6 ton thuong ndo. Trong giai doan nay van
dé xwong khop ciing biéu hién nhu co rit co, mét tu thé co niang, han ché hoat dong, teo co do khép. Chure
ning tiéu hod cling ¢6 nguy co cao l1a loét da day hay chay méau da day. Tiéu duong lam cham lanh vét
thuong va ting nguy co nhiém triing.
4.7.3. Tri ligu: Thay thudc thudng cho y 1énh cung cap dich thay thé, cung cap dinh dudng, thude giam dau,
khang sinh, khang viém. Vi¢c cham séc vét thuong va bang theo tu thé co ning ciing rat quan trong d6i voi
nguoi bénh dé khi nguoi bénh phuc hdi ¢6 thé tra ho ve€ voi doi song binh thuong. Vai trd vt ly tri ligu rat
can thuc hién trong giai doan nay. Tinh trang hoai tir vét thuong ciing c6 nguy co cao trong nhiém tring vét
thuong nén vi¢e cat loc md hoai tir, ngan ngua nhiém tring, kich thich mé hat moc tét va chuan bj cho ghép
da, gitp rdt ngdn thoi gian lanh vét thuong, téi tao chinh hinh.

4.7.4. Quan Iy diéu dwéng: luong gid va chim sé¢ ngudi bénh dau, chiam séc vét thuong, nang dd tinh than.

4.8. Giai doan phuc hdi

Muyc dich giai doan nay la gitp nguoi bénh tré lai cudce song, thiét 14p lai chirc ning co thé, tai tao chinh
hinh vét thuong, ghép da. Biéu hién 1am sang 12 han ché van dong, dau khi van dong, seo xau Do nguoi
bénh dau nén khéng tap luyén, ngudi bénh cé nguy co co rit co, cliing khdp, seo co rit, seo xau, bién dang
co thé, seo phi dai. Tri lidu va quan ly diéu dudng 12 vat 1y tri liéu, tdi tao chinh hinh. Trong giai doan nay
gia dinh va ngudi bénh 12 ngudi ty diéu tri chinh cho nguoi bénh vai sy tro gidp cua nhém tam 1y, vat 1y tri
lidu, diéu dudng tai nha, nhom dinh dudng. Van dé cung cip dinh dudng du cic chat cho ngudi bénh rat
quan trong. Diéu dudng hudng din thirc dn cho nguoi bénh va khong cir an.

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH BONG

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Vét thirong: mirc d6 va nguyén nhin bong (nhiét, hod chat, dién...)

Sw thay déi dich va chodng: mach ting, huyét dp giam, tiéu it, theo ddi 4p luc tinh mach trung tim,
potassium tang.

Puong tho: phit né dudng thé, chdy xém 16ng miii, miéng hay mili ddy bui khéi, dam sam mau, ho, tim
tai, kho tho.

Ngé déc CO: non 6i, dau nguc, thd nhanh, bdi rdi, kich dong, phan xa?

Than kinh: thay d6i tri gidc, chdn thuong so nio, cot sdng cb.

Tim mach: rbi loan nhip, thay doi thé tich dich, tudi mau mo kém.

Ho hcfp: tho nhanh, néng, thiéu OXy.

Xwong khép: gdy xuong, giam van dong, bién dang, nhd xuong, co.
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Tang chuyén hod va mat nhiét: co thé nguoi bénh dé bi lanh, giam can.
Mdu: Het giam, tiéu hemoglobine.

Tiéu hod: ton thuong miéng, n6n 6i, chdy mau da day, loét da day, li¢t ruot.
Thén: chodng, thiéu niéu, tiéu huyét sit td, tiéu myoglobin.

Dau: danh gia mac d6 dau.

Tam Iy: mixc d6 lo ling vé hinh dang co thé.

Nhiém tring: vét bong tiét dich, mui, s6t.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Tén thwong da do vét béng

Luong gid muc d6 va do sau vét thuong giip diéu dudng chuén bi dung cu va chon dung dich thich hop
cho ting loai vét thuong. Khi thdo bang can nhe nhang, trdnh tao vét thuong méi, tranh dau cho nguoi bénh.
Dbi voi ngudi bénh c6 vét bong qud rong tot nhit phai 1am 4m bang trude khi thdo bang cho ngudi bénh. Khi
tién hanh rira vét thuong can hét sirc nhe nhang, sir dung dung dich thich hop hay theo y 1énh ctia béc si.
Thuc hién céch ly vét thwong tranh nhiém triing, 1ay chéo gitra cdc vét thuong. Ap dung k¥ thuat vo tring khi
chiam séc vét thuong. Tuy vio tinh trang vét thuong, diéu dudng quyét dinh bang hd hay bang kin.

2.2. Mt nwée va dién giai do thoat dich qua vét thwong

Ngudi bénh bong thudng bi mat nudc qua vét bong, xuét tiét dich qua vét thuong, an udng kém, rdi loan
dién giai. Didu dudng theo dbi nudc xuat nhap, ddu mat nude va dién giai trén 14m sang, qua xét nghiém Ion
d6... Theo dbi ddu ching sinh ton, chi sé CVP, téng nude tiéu thudng xuyén trong ngay. Duy tri dich truyén
theo y 1&€nh. Thyc hién bu du dich va dién giai can clt vao lugng nudc tiéu (binh thuong 50ml/gio).

2.3. Suy giam kha niang van djng

Do dau vi vét bong, do seo co riit nén ngudi bénh rat s¢ cir dong. Nguoi bénh khong cir dong s& din dén
nguy co teo co — cimg khdp. Tap van dong chii dong va thu dong ngin ngira co rit co va teo co. Khuyén
khich nguoi bénh tap vat 1y tri liéu va nguoi bénh tap 1a chinh. Diéu dudng ciing can ¢ dinh chi ding tu thé
khi bang vét thuong, huéng din ngudi bénh ty xoay trd, van dong.

2.4. Nguwoi bénh kém dinh duéng

Bong 1am ngudi bénh mét nhiéu ning lugng. Piéu dudng theo ddi va nghe nhu dong rudt, tinh trang
bung ctia ngudi bénh gidp danh gid tinh trang tiéu hod va cho ngudi bénh dn sém nhét. Luong gid cin ning
va tinh trang dinh dudng ngudi bénh. Chon phuong phép cung cap thirc in cho nguoi bénh nhu qua duong
miéng, dng thong da day, 16 mé da day. Cung cap protein 2—4g/kg/ngay, vitamin C, A, D,... Nang lugng:
3.500-5.000 kcal/ngay.

2.5. Tao bon

Ngudi bénh khong an cho dén khi ¢6 nhu dong rudt lai, tinh trang nam lu trén gim‘mg cling dua nguoi
bénh dén tinh trang tdo bon. Diéu dudng can cung cip thirc an nhiéu xo, nudc trdi ciy, du nude gitp nguoi
bénh di cau dé dang. Cho nguoi bénh van dong, tap bung. Thuc hién thudc nhuan trang néu nguoi bénh di
cau phan qud cung. Van dé tdo bén c6 thé 1a nguyén nhan lam cho ngudi bénh lo lang. Piéu dudng can giai
thich va huéng dan ngudi bénh cu thé, gitp ngudi bénh an tam.

2.6. Mat nhiét

Da ngudi bénh bi bong thuong khong thyc hién dugc nhiém vu quan trong cta da la duy tri nhiét d6 cho
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co thé. Chinh vi thé, ngudi bénh thuong lanh do mét nhiét. Kiém soét nhiét d6 méi truong va giit Am
ngudi bénh la nhiém vu cua diéu dudng. Ngoai ra, can duy tri du calorie trong ngay cling gitp ngudi bénh c6

nang lugng gilr am co thé. Luu y, khi thay bang tranh phoi bay co thé qua lau. Tam bong & nhiét do 379,
khong tam qua lau.

2.7. Pau

Luong gid con dau cua nguoi bénh. Thyc hién thudc giam dau theo y Iénh khi thay bang, khi tdp van
dong. Tu thé thodi mdi, tdm bénh, k¥ thuat thu gian.
2.8. TAm Iy that vong, mic cam do bién dang co thé

Khuyén khich nguoi bénh néi 1€n cam gidc cua minh vé hinh déng hién tai cua ho. Theo doi diu hiéu
chan nan va lanh dam. Gidp nguoi bénh lay lai niém tin va phuc hoi lai van dong.
3. GIAO DUC NGUOI BENH

Gido duc nguoi bénh trong cham séc vét thuong, nhan biét dau hiéu nhiém tring. Huéng din nguol
bénh vé dinh dudng. Vat 1y tri liéu tich cuc gitdp phuc héi teo co, cung khop. Cho nguoi bénh thong tin vé
phau thuat tai tao chinh hinh, gitip nguoi bénh tham gia vao cong dong.

LUONG GIA

— Vét bong lanh, dinh dudng day du.
— Ngudi bénh van dong tro lai.
— Nguoi bénh khong bién chirg nhiém triing, mat cin, co rit, seo xau.

ll. CHAM SOC NGU'O'l BENH GHEP DA

1. PINH NGHIA

1.1. Ghép da roi

Ghép da roi 1a 1dy mot manh da & noi nao rdi ghép 1én chd thiéu da. Manh da ghép séng dugc 1a nhd sy
tham thau chat dinh dudng tir noi nhan.

1.2. Vatda

La mot manh da hay mot phan mo duoc béc tich ra thanh khbi dé ghép. Vat da c6 khéi lugng 16n nén
can phai khau no6i mach mau cuia vat vao mach mau — noi nhéan de tdi 1ap tuan hoan nuéi song vat da.

1.3. Chuyén ghép
 Ladi chuyén chét liéu tir noi nay sang noi khac dé ghép va sau d6 ding cac k¥ thuat vi phau dé tai lap
tuan hoan cho vat da.
PhAu thuat ghép da c6 nhiéu loai:
— Da ty than: da cing mot nguoi, loai da nay sé song vinh vién trén nén ghép.
— Da dong logi: 14y & ngudi khéc, chi che phu tam thoi, khong duoc dé qua 5 ngay ma khong thay bang.
— Da dj logi: & loai vat, phai thay bang mdi ngay, nguy co nhiém triing cao.

— Da nhén tgo: silicone, polyvinyl chloride derivate ciing mang tinh chit tam thoi.
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1.4. Cac dang ghép da roi

— Che phi1 toan phan.
— Che phii mot phan: ghép da xen k&, ghép da nguc van, ghép da tem thu, ghép da ludi.

2. TINH CHAT CUA DA GHEP KHI CHON LUA

. Da ghép cang mong cang dé dinh, d& séng, nhung seo dé co rit. Da ghép cang day cang khé dinh, dé
chét.

3. CHUAN BI NGUOI BENH GHEP DA

3.1. Toan than: thé trang kh4, t6t hon 1a ting cAn. Nguoi bénh khong cé dau hiéu nhiém tring, khong sot,
protid mau > 60g/1 va hdng cau, dung tich hdng cau, bach cau, téc d6 ling mau binh thudng.

3.2. Vung da cho: tim rira sach trude 3 ngly va nén tim sach nhat ving da sip cho dé gitip méanh da ghép
khong nhiém triing do nhitng vi khuan bam vao chdn 16ng, vi thé phan da cho cin cao 16ng trudec md, nhung
tranh khoéng dé c6 vét thuong trén da, nén st dung dao cao réu l1a tét nhat. Sing ngay md rira sach da, sat
tring da nhung tranh sir dung dung dich ¢6 mau, sau d6 bang kin v khuan trén viing da do.

3.3. Vung da dwgc ghép: mo hat moc tét bang voi nén da, khong tu dich, khéng mu, khéng c6 dau higu
nhiém trung. Piéu dudng rua sach vét thuong, léy hét di vat, mdu tu, dich & dong, md hoai tu. Bang kin vét
thuong bang gac vo khuan.

4. CHAM SOC SAU MO GHEP DA ROI

4.1. Cham sé6c manh da ghép

Tét ca cdc manh ghép déu duogc bing ép va bat dong dé khoi bi béc ra hay mau tu dudi manh ghép. Néu
& chi thi nén theo ddi ddu hiéu chén ép thiéu mdu nudi do bang ép. Khong thay bing, néu mé bing qua som
s& 1am manh ghép bong ra. Néu bing qud ban chi thay 16p bing ngoai. Néu bing qua kho nén thim gac 4m
bang nudc mudi sinh 1y. Didu dudng theo doi dau hiéu nhiém triing qua nhiét do nguoi bénh ting cao, ngudi
bénh dau nhiéu hon, bang thim dich d6i mau, c6 mui hoi.

Thoi gian thay bang nhu sau: néu bing sach, thay bang vao ngay thir 5 va néu can kiém tra thi thay bang
vao ngay tha 3.

Céch thay bang: can thdm uét bang trudc khi mé, thao bang nhe nhang. An nhe ¢ nhiing viing da phong
nude gitip thoét dich, ¢t bét nhitng manh da hoai tir khd clng, rira sach nhe nhang, tham hit dich, sau d6
bang am lai, ép nhe.

4.2. Cham sé6c manh da cho
Khong thay béng,~dé 8-10 ngay bang tu dong tréc ra va ty lanh; gitip nguoi bénh phoi nang, van dong
binh thuong. Hudng dan ngudi bénh khong ty dong thdo bang sém.

5. CHAM SOC SAU MO GHEP VAT DA

5.1. Theo d6i ngwoi bénh va vat da ghép

Theo doi 30 phuit trong 4 gi6 dau sau md cho dén khi 6n dinh, mdi gid trong 4 gid sau, mdi 2 gio trong
ngay dau, 4-6 gio trong 2 —3 ngay sau.

DPiéu dudng theo doi mau sic ving da ghép, binh thudng hong hon da thuong do mao
quan giin nd. Theo doi tudn hoan da qua d4u hiéu nhdp nhdy da biang cdch ding ngdn tay an
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nhe 1€n vat da va tha tay ra dé quan sit sy tré vé cua mau sic vat da, binh thuong 1-2
gidy, néu dan hodi qua nhanh diéu dudng nghi dén u mdu tinh mach, néu qud cham (> 2-3
giay) ching to glam lvu lugng méu. Piéu dudng cling can theo doi nhiét d¢ da, binh thuong
da 4m nhung néu da néng kém theo nhiét do co thé ting can xem lai ngudi bénh cé nhlem
trung khong. Van dé khong kém phan quan trong d6 la tinh trang vat da, binh thuong mem
dan hodi. Néu cdng, phu né nhe, do la ddu hiéu chen ép nhe. Néu qud cang, do tim, co ndt
phdng, d6 1a dau hiéu tic ngh&n mach mdu. Theo ddi bang néu mau thdm bing nhidu cé nguy
co tao thanh garo chen ép vat da.

5.2. Chim séc vét thwong

Di chuyen nguodi bénh nhe nhang, trdnh va cham va dam bao ving da ghép bét dong tot. Néu bing tham
mau nhiéu nén thay bang bén ngoai trude 3 ngay sau ghép. Néu 6n dinh, thay bang vao ngay thtr 2-3. Néu c6
vét thuong ho thi nén thay bang hang ngay, bang am, long nén de ho vat da theo ddi. Cham séc nep bot sach.
Riit dan luu sém 48 gid sau md. Cat chi mudn 12—14 ngay sau mo.

5.3. Cham soéc toan than

Ngudi bénh can dugc cung cip dinh dudng: protide, vitamin, khoang chét, nuéc. .. Khéng hit thude 14
vi thudc 14 cling lam tang nguy co cham lanh manh da ghép. Huong dan ngum bénh van dong tai giudng,
xoay tro tot dé gitip nguoi bénh thoai mai. Gidp ngan ngura bénh ngoai da va nhiém triing manh ghép, nguoi
bénh nén vé sinh than thé sach s&. Diéu dudng gitp nguoi bénh giam tam 1y lo Au, an tim, hop tac diéu tri va
cham séc.

CAU HOI LUONG GIA

Trd loi ngan gon cdc cdu hoi sau:

1. Phan loai ngudi bénh bong theo quy luat s6 9
2. Ghi 3 giai doan cua bong:

A
B
G
Trd loi diing, sai cdc cdu sau bang cdch ddnh diu X vao é thich hop:
T Céu héi Bung Sai
3 | Can di chuyén ngay tic thi nan nhan bj bdng ding chuyén
khoa.

4 Nan nhan béng do mét nwéc qua thanh mach, qua nét béng.

5 | Khi béng khoi can cho thé oxy 100%.

6 | Can theo ddi nhip tim nan nhan bdng dién.

7 LAy hét di vat trong miéng cho nan nhan khi béng khéi.

8 | Tam bdng gilp ngudi bénh khédng mét nuéc.

9 Néu bdng qua rong khdng nén thay bang thwong xuyén.

10 | Ghép da sau bdng la gitp vét thwong mau lanh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bai giang bénh hoc ngoai khoa, Pai hoc Y Dugc 1985, tap 1, trang 175.
2. Medical Surgical Nursing, Lewis Collier Heitkemper/MOSBY, 1992, p.525-553.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 45 of 196

3. Mosby's Manual of Clinical Nursing, second edition. Jun M. Thompson, p.551-557.
4. Chdam séc ngoai khoa (Tai lidu thi diém giang day diéu dudng trung hoc). P& 4n hd tro hé théng dao
tao 03—SIDA, Ha Néi, 1994.
5. Bai giang ngoaqi khoa co so — tri¢u chitng hoc ngoai khoa, NXB Y hoc, BO mon Ngoai, Pai hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh, ndm 2001, trang 85-97.
i 6. Bénh hoc ngoai khoa tiéu hod, N guyén Thé Hiép, NXB Y hoc B6 mdn Ngoai, Pai hoc Y Dugc TP.
H6 Chi Minh, ndm 2003, trang 13-26.

Bai 6
CHAM SOC NGUOl BENH TRUO'C MO

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc tam quan trong ciia gidi phau va muc dich eila viée phong vén
ngiedi bénh neée phau thudt.

2. Lugng gid diege ngudai bénh nreée phau thudt.

» & - w i . L 1.; -~ - J‘ - N = A&
3. Thiee hién dirge vai tré qudn Iy cua diéu duéng trong viée chuan bi newéi bénh
trieée phau thugt.

4. Chudn bi diwgc ngiedi bénh ncée phau thudr.

1. PAI CUONG

Giai phau 12 ké hoach c¢6 du kién va c6 su chudn bi, ca mé cip ctru hay md chuong trinh déu mang tim
quan trong nhu nhau. Chuén bi cuéc md ludn thyc hién mot cach an toan va hi¢u qua dé tranh tai bién cho
nguoi bénh trong mo, ngin ngu’a bién ching sau md va gidp ngum bénh hdi phuc t6t. Vai trd ciia nguoi diéu
dudng rat quan trong trong viéc sira soan nguoi bénh trude mo. Diéu dudng can c6 nhirng thdng tin co ban
v€ nguoi bénh, muodn thé diéu dudng phai thu thap dir kién tir nguoi bénh vé bénh tat va céc roi loan kem
theo. Piéu dudng phai hiéu duoc phan Ung ciia ngudi bénh trudéc mo, phai biét danh gia nhitng két qua xét
nghiém tién phiu va phai biét lugng gid nhimng thay doi cia co thé, nguy co, bién chimg lién quan dén phiu
thuat.

2. PHONG VAN NGUOI BENH TRUGC MO

Phéng van nguoi bénh trudce mb giip diéu dudng thu thap dir kién vé bénh su, tién st, triéu  chung, tinh
trang nguoi bénh, nhirg khé khan cta nguoi bénh va qua d6 gidp ngudi bénh chon ngay, gid phau thuat phu
hop. Qua phong vén, didu du'ong s€ thong bdo cho ngum bénh vé phuong phap phau thuét va gy mé vi
thuong ngudi bénh rat lo du vé _phuong phap giy mé, vé loai phiu thuat can thiét, viée cung cip thong tin
nay glup ngudi bénh an tim. Piéu dudng gitp nguoi bénh thyc hién cam két ddng y mo cua ngum bénh, day
1a van d& phdp 1y, ngudi bénh phai hiéu 6 trude khi ky cam ket Trong qud trinh trao ddi s& gitip diéu dudng
dédnh gid tinh trang tam 1y cua nguoi bénh, diéu dudng can tiép xtdc véi ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
dé hiéu ro tam tu, lo lang cua nguoi bénh va cé ké hoach can thiép kip thoi.
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3. LUONG GIA TIEN PHAU

— Xac dinh tinh trang stc khoé, thu thap di kién vé ngudi bénh.

— Xdc dinh va diéu chinh cdc yéu t nguy co trudc khi phau thuat.

— Can nhic xem nguoi bénh tién hanh phiu thuat theo ché d6 nio (ndi trd, ngoai tri, trong ngay).
— Lap ké hoach va thuc hién viéc chuan bi trudc mo.

— Qua hdi chan: chon loai thuc gy mé va phuong phép phau thuét tét nhat cho ngudi bénh.

4. LUONG GIA CAC DU KIEN CHU QUAN

4.1. TAm Iy

Tam Iy ngudi bénh c6 thé 12 lo so dau va khong thoai mdi, s¢ do khong hiéu biét, N biér} dang co thé, so
xa cdch nguoi than, so chét, so gay mé, so thay doi 16i song sau md,... Didu du&ng can biét nhan thac cua
ngu’m bénh dé nang dd va cung cap nhu'ng thong tin trong sudt thm gian trudc mo. Dleu dudng la nguoi
nang d tinh than va gidp ngudi bénh giam dau budn, giam so hai dé duy tri va hdi phyc niém tin cho ngudi
bénh.

4.2. Tién sw sirc khoé

Dau tién, diéu du'&ng can khai thdc su hiéu biét can thiét cua nguoi bénh, vé phau thuét truéc md va
nhu'ng than phién cta nguoi bénh. Vi phu ntr, phai tim hiéu tién str nhu kinh nguyét, sinh d¢, ngay c6 kinh
sau cting v6i muc dich trdnh anh huéng cia thudc giy mé, sang chén tinh than, tic dung thudc trén nguoi
bénh mang thai. D6i voi tré vi thanh nién, diéu dudng can can than ding nhirng tir ngit phit hop dé khai thic
cic van dé vé kinh nguyét, sinh san, tinh duc. Nhiing thong tin vé gia dinh nhu bénh di truyén, lién quan dén
gdy me, bénh tim mach, ndi tiét, thai ky, hoan canh ngudi bénh, kinh té, bénh tat cua nguoi bénh va gia dinh.

4.3. Panh gia sirc khoé toan than

Tong trang, cin ning, chi sé BMI, tinh trang da niém, dau ching sinh ton, phét hién nhiing diu hiéu bat
thuong cua nguoi bénh.

4.3.1. H¢ tim mach

— Nhiém vy: H¢ tim mach ¢6 nhiém vu dép Gmg nhu ciu ooxy, dich the, thudc, dinh dudng cho co thé.
Day 1a nhiém vu rt quan trong vi hé thong ‘nay con mang thudc, khang sinh, thudc mé trong qué trinh phau
thudt. Va né ciing c¢6 nhiém vy mang céc chit can loai bo ra khoi co thé.

— Hoéi: Viéc khai thac ddu hiéu bénh tat rit quan trong vi né gitp thay thudc co thé diéu tri, dicu chinh
hay tim ra phuong phap nao d6 tranh bién chung cho nguoi bénh trong va sau mo. Vi thé dleu dudng can
khai thac bénh sir vé tim mach nhu cao huyet ap, dau that nguc, suy tim, bénh tim bam sinh, mo tim. Ciing
can c¢6 nhitng thong tin vé bac si dang diéu tri, thudc tim mach dang sir dung.

— Khdm: Pénh gid mach, huyét dp, da niém, tinh trang chay mau, do dién tim gitip phat hién bét thuong
trén dién tim, nghe tim.

— Can thiép diéu duong: Néu ngudi bénh co nhdi méu co tim can khuy€n nguoi bénh hoan phe~1u thuat
khoang 6 thang sau dé trdnh nguy co tdi phat Néu ngudi bénh ¢6 bénh tim bam sinh, bénh van tim, thap tim
can thuc hién khang sinh du phong truéc md. Nguoi bénh loan nhip tim can theo ddi dién tim trudec mo. Néu
nguoi bénh dung Digitalis can theo doi dinh lugng Kali trong huyét thanh dé tranh anh huong tic dung phu
va doc hai ciia thudc mé. Thyc hién truyen dich d6i v6i nguoi bénh mat nude trude mo, can than véi ngudi
bénh gia vi ranh giGi giita thira va thiéu nudc rat hep.

4.3.2. Hé ho hap

— Nhiém vu: Hb hap c6 nhiém vy quan trong trong phau thuat vi né vira la ngd gy mé vura la ngd thai
thudc mé, trao doi khi. Té bao thiéu oxy s& chét va oxy c6 vai trd quan trong nhat d6i vdi mé nido. C6 nhiéu
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phuong phdp giy mé phai qua dudng ho hép, vi thé néu hé hip c6 van dé thi rat nguy hiém cho ngudi
bénh.

— Héi: Ngudi bénh c6 tién sir khé thd, ho, suyén, ho ra méu, lao, nhiém tring duong hé hap kinh nién
trude d6 khong? Vi day 1a nhitng triéu chimg cta bénh duong ho hap trude d6. Suyén 1a van dé ¢ nguoi bénh
phau thuat. Suyen c6 thé xudt hién khi lo s, mili... ciing ¢6 thé giy con khé thé cho ngudi bénh.

Ngoai ra, néu khong khai thac ky tién sir suyén cua nguoi bénh thi khi gdy mé ciing gy nguy co cao cho
ngudi bénh do viée twong tic thudc trong gay mé. Su ton thuong trén phoi cé the lam giam kha nang trao ddi
khi va chinh dé la nguyen nhén gay suy ho hép cho nguoi bénh trong va sau md, ciing 1a nguy co gay nhiém
tring ho hép sau mo va nhu thé 1am tinh trang nguoi bénh nang né thém. Ngudi hit thude 14 ¢6 nguy co @
dong dich ¢ phéi d& gay tic ngh&n ho hap va viém phdi sau md.

— Khdm: tuy vao ting loai phau thuat nhung co ban diéu dudng can do tan sd nhip thé, kiéu tha, nghe
phoi, PaO,.

— Can thiép: néu nguoi bénh ¢6 nhiém tring cdp tinh dudng ho héap trén diéu dudng can thuc hién khang
sinh theo y 1énh gitp diéu tri dat diém nhiém tring. Neu ngudi bénh hiit thude can ngung hit thude trude mo
mot tudn. Phai ghi nhan nguoi bénh c6 bt thuong vé dudng hd hap, ghi nhéan chirc nang hd hip nhu khi mau
dong mach, nghe phdi danh gia lai tinh trang ho hap. Huong dan nguoi bénh cdch hit thd sau, huong dan
cich thé hiéu qua, cach xoay trd, ngdi ddy gidp gidn nd phoi toi da sau mo. Hudng din ngudi bénh céch ho,
khac dam.

4.3.3. Gan

— Nhi¢m vu: Gan lién quan dén duodng trong mau, bién duong mo, tong hop protem thudc, bién dudng
hormone, tao bilirubin va bai tiét giai ddc cho nhiéu loai thudc mé, thudc diéu tri..

— Hoi: tién sir vé viém gan trude d6, da tiém ngira viém gan chua, s6 1an tiém, thoi gian tiém. Tinh trang
di Gmg da, nglra va c6 vang da lan nao khong. C6 bénh 1y vé dudng mat nhu s6i mét, dau ha suon phai
khong. C6 tién st md vé mat, mo gan. Tién st udng rugu, so lugng, thoi gian khong.

— Khdm: bd gan to khong, tinh trang vang da, bung bang, ddu tudn hoan bang hé, mau phan, cic diu dau
trén bung va nén danh gia xét nghi¢m chl'rc nang gan, bilirubin.

— Can thiép: danh gia tinh trang 1i loan dong mdu, dong thoi thyc hién diéu chinh tinh trang chay mau
qua thudc theo y 1énh. Chiam séc vang da, thudc glam ngira, udng nhiéu nudc. Nghi ngoi va dinh dudng hop
ly gidp ning d& chic ning gan. Thyc hién thudc ning d& chirc ning gan, tranh nhitng thudc thai qua gan.
Thong bdo cho nhém phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh.

4.3.4. Thén

— Nhiém vu: suy giam chirc nang than lién quan dén s6 lugng dich thay thé, mat can bang vé dich thé va
dién giai, chirc ning d6ng mau, gia ting nguy co nhiém tring, vét thuong lau lanh, thay d6i ddp tmg cua diéu
tri va khong tién dodn dugc sy bai tiét ctia thudc.

- Hoi: Ngum bénh cé phu khong, phit vao liic nao va phit & dau. Tiéu git budt, tiéu duc, s6 lugng nudc
tiéu. C6 tién sir soi niéu, mo than, ghép than khong.

— Khdm: Can nang, huyét dp, nudc tiéu, da niém, dau bap bénh than, kham thay d4u hiéu phil.

— Can thiép: Theo doi mét nude, thue hién b da nude va thuc hién can bﬁng dién giai ngudi bénh trudc
mo, cin ning, theo dbi phit. Phong ngira thiéu nude va rdi loan dién giai, theo dbi s6 lugng nude tiéu. Danh
gid chtic ning than, Ion d6. Nhan dinh sém trén 1dm sang d4u hiéu thiéu dién giai.

4.3.5. Thén kinh trung wong

banh gia: tri gidc, nhan thire, thue hién cac y 1énh cia ngudi bénh. Khai théc tai nan vé nido, tuy séng
trude d6... Vikhico chan thuong hay da mé cot séng co thi c6 thé anh hudng trong tu thé dat noi khi quan.
Diénh gid vé nhan thirc rat ¢6 ich trong theo ddi sau md, gitp diéu dudng nhan dinh vé tri gidc va nhan thic
ngudi bénh chinh xic hon.

4.3.6. Co xwong khop
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Hoi: Tlen su viém xuong khop, nhat 13 nguoi gia vi né s& lam han che cu dong tu thé nguoi bénh trong
va sau mo. Dicu dudng hudng dan nguoi bénh céch tap van dong trudc mo. Sau mo tranh ngudi bénh dau do
véan dong, di chuyén.

4.3.7. Dinh dwong

— Béo phi gay kho khéan trong tu thé md va di chuyén ngudi bénh sau mé, d& nhiém trung Vet thuong,
vét thuong 1au lanh, thudc mé tham cham va ton tai trong mo, do d6 giai phong thudc sau md cham nén
ngudi bénh mé lau hon va tinh chdm hon. Neu khong mb cap ciru, diéu dudng can hudng dan ché d6 an va
tap luyén giam can cho ngudi bénh trudc mo.

Suy dinh duong: gidm proteln vitamin A, B... nguoi bénh hodi phuc cham, vét thuong lau lanh. Nguoi
gia (do thiéu rang, do an udng kém), nguoi ngheo an it chat dinh dudng, nguoi bénh an ubng kém, ngudi
bénh man tinh, ung thu thi thuong c6 nguy co suy dinh duong va thleu hut dich thé do théi quen kiéng an
hay khong an dugc. Nang cao thé trang nguoi bénh trude mo la diéu can thiét. Diéu dudng hudng dan nguoi
bénh thirc an nhiéu dinh dudng, ché do an pht hop bénh ly. Néu nguoi bénh suy kiét nhiéu hodc do bénh ly
khong an duoc didu dudng thyc hién nudi an bang dich truyén an toan va di ning lugng.

4.3.8. Nghién ma tuy hay rwou

Nguoi nghién ma tuy hay rugu thuong c6 nguy co suy dinh dudng cao va dac biét vdi nguoi nghién
ruou thi chtrc ning gan ciing suy giam. Vi thé, v6i nhitng ngudi bénh nay didu dudng can khai thic tién sir
mot céch can than qua nguoi than va chinh ban than ngudi bénh. Thuong nguoi bénh khong khai that nén
diéu dudng can khéo 1éo dé c6 nhitng dit kién chinh xdc vé ngudi bénh Ngudi bénh nghién ruou hay ma tuy
¢6 rat nhidu bién ching sau md do tinh trang suy dinh dudng, do chirc ning gan giam, do chirc ning than
kinh ciing ¢6 van dé. Diéu dudng can c6 ké hoach chim séc trong truong hgp ngudi bénh 1én con nghién sau
phau thuét hay cudng san do ruou.

4.3.9. Ngi tiét

Tiéu duong 1a mot yeu t6 nguy co cho ca gy mé va giai phau. Nguoi bénh tiéu duong c6 nguy co cao
trong ha duong huyét, bién ching tim mach, nguy co nhiém triing cao, vét thuong lau lanh. Diéu dudng can
xédc dinh, theo doi dudng trong mdu va gidp bdc si diéu chinh luong duong trong mau. Piéu dudng can thyc
hién ché do tiét ché cho nguoi bénh.

4.3.10. Nhiém triing

Néu nhiém triing cép tinh, cudc mo thuong phai huy néu 1a mod chuong trinh. Nhlem trung man tinh nhu
lao, AIDS thi tuy truong hop c6 thé md. Kiém soat nhiém trung trude mo la diéu can thiét cho nguoi bénh, vi
thé diéu dudng can hoi nguoi bénh va thyc hién kham chuyén khoa tai mii hong, rang, tiét niéu, sinh duc
ngudi bénh truéc md. Theo ddi nhiét d6. Thuc hién Yy 1énh trong diéu tri dut diém nhidm tring truéc md,
thuc hién thube khang sinh phong ngira theo y 1énh diéu tri.

4.3.11. Mién dich

Diéu dudng can tim hiéu tién sur di g ctia ngudi bénh nhu di ing thudc, didu dudng can khai thic loai
thudc va ghi chi hd sO gitp thay thudc va gdy mé tranh str dung nhirng loai thudc nay. Di ung thirc an ciing
quan trong vi sau mo van dé dinh dudng rat can thiét nén can hoi ro thong tin dé trénh tai blen di g c6 thé
lam tinh trang sau mo nang né hon. Trong nhiing nguoi bénh ghép tang thuong kha nang mién dich kém nén
diéu dudng can c6 ké hoach cham séc hoan toan vé khuén trdnh nguy co nhiém tring cho ngudi bénh.

4.3.12. Thuéc

Diéu dudng hoi nguoi bénh vé thuoc ho dang st dung vi ¢6 nguy co twong tic v6i thude mé, c6 thé anh
hu'ong dén thudc tim mach, huyét 4p, mién dich chéng dong mau,. . biét duoc sy tuong tac va phan Ung phu
cua thudc, di ung voi céc loai thuc an, hod hoc, nghién thude, lam dung thudce, nghién rugu.

— Thuéc steroid: trong nhing trudng hgp ngudi bénh mac bénh man tinh can diéu tri 1au dai loai thude
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nay, diéu dudng can khai thic k¥ céch sir dung va khong nén dirng dot ngdt, can bdo qua nhém gy mé
dé c6 hudng diéu chinh thude kip thoi.

— Thudc lgi tiéu: thudng kém theo giam Kali mdu ciing anh huéng dén tim mach hay thudc Thiazide
cling c6 thé gdy suy ho hip trong qua trinh gy mé. Ngoai ra, thudc 1oi tiéu ciing gdy tinh trang mat nudc va
dién giai.

— Thuéc chong tram cam: tic dung phu cta thude nay ciing gdy nguy co tut huyét ap.

— Aspirin: trong nhu'ng bénh ly tim mach nguoi bénh thuong str dung lau dai asp1r1n Diéu duong can
thong bdo cho gy mé dé c6 ké hoach gay mé cu thé tranh tinh trang chdy mdu sau md do trong mot s6 phau
thuét c6 thé két hop cling heparin trong mo.

5. DU KIEN KHACH QUAN

M&i ngudi bénh can ¢6 hd so bénh dn day dii trude mo.

Khém xét thé chét va phai hoan tat dit kién v& nguoi bénh truéc mo do phau thuat vién, diéu dudng, gy
mé thuc hién. Xét nghiém cén 1am sang co ban trudc mo nhu:

Méu: cong thac mdu, mdu dong, mau chay, nhém mdu, dung tich hdng cau, toc d6 lang mau, chirc ning
dong mau toan by, BUN, dudng huyét, protid.

Nuéc tiéu: tong phan tich nudc tiéu.

Chén dodn hinh anh: X quang phoi, siéu 4m, dién tim, CT scan.

Ngoai ra, tuy loai phau thuat ngudi thdy thude c6 y 1énh céc xét nghiém khac vé gan, tuy dd, than.

6. QUAN LY PIEU DUONG

6.1. Gido duc ngudi bénh truéc phiu thuat

V&i ngudi bénh noi trid, diéu dudng gido duc va dan do budi chiéu trudec md sau khi hoi chan xong va
khi chun bi vé sinh cho nguoi bénh trude mo.

V61 nguoi bénh ngoai trd, diéu dudng gido duc va din do trong ngay kham bénh va sang ngay trudc mo.
Hudng din nguoi bénh can dén ding gio va thuong dén trude gio mo 1-2 gio. Néu mo trong ngay, dicu
dudng lién hé véi ngudi bénh dé bao tru’orc gio mo.

Nbi dung gido duc chinh 1a cung cip thong tin cho nguoi bénh va than nhan ngum bénh, gitp ho bdt
cang thang, lo au trong thoi gian chd doi cude mo bao gom phong dodn thoi gian cua cude phau thuat, thoi
gian hoi phuc sau mo, noi chuyen nguoi bénh dén sau mo, thong tin vé nhém chiam séc¢ sau mo va nhirng
cham séc thuong quy. Bén canh do, diéu dudng ciing hudng dan nguoi bénh cich thd siu, ho, thu gidn, van
dong trudéc md dé sau mod ho hiéu biét va ty cham soc tot hon, cach su dung thuoc bom giam dau, gidp ngudi
bénh biét duoc nhiing thong tin dac biét khi mo. Thong tin cho ngudi bénh biét can tam, thut thdo, ngung in
ubng truéec md. Piéu dudng ling nghe va quan sit ngudi bénh thyuc hién ding chua.

Gid tri ciia viéc gido duc 1a gitp ngudi bénh giam sy lo ling, giam s¢, giam ndn 6i, giam dau, giam bién
chtng, giam thoi gian nam vién. Ngoai ra, ngudi bénh con hiéu 1 hon minh s& 1am thé nao gitp cho sau
cudc mo tot hon, ngudi bénh an tim hon.

6.2. Thyc hién cam két truéc mo

Ky gidy cam két truéc md la nguoi bénh ty nguyén va ung thuan mo Hb so nay bao vé cho béc si, diéu
dudng, bénh vién, chia s¢ quyét dinh giita nguoi mo va ngudi duge mé. Nhung trude khi ky gidy cam két
nguoi bénh can biét chan dodn xic dinh, myc dich diéu tri, mirc d6 thanh cong cua cudc mo, nguy co bi thay
d01 trong diéu tri. Vi thé, nguoi bénh can phai chimg t6 du hiéu biét toan dién vé nhitng thong tin dugc cung
cap. Nguoi bénh khong bi thuyet phuc hay bi bat ép. Nguoi bénh c6 the ky cam két cho ban than néu tudi va
tinh trang tinh than cho phép. Néu nhu ngudi bénh con nho, hon me, rdi loan tam than thi ngum than c6 thé
ky cam két thay thé. Néu ngum bénh la ngum nho tudi, tu do, trén 16 tudi c6 thé ty ky gidy. Trong truong
hop cap ctru co thé phai mo dé ciru sng ma khong c6 mit cia gia dinh thi ngudi ky tén phai 1a ngudi cé
trach nhiém vé phia bénh vién.
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7. CONG VIEC CU THE MA PIEU DUONG CAN CHUAN BI NGUOI BENH TRUOC MO

7.1. Ngay truéc mo

— C6i bo tw trang nguoi bénh: didu dudng nén gui tu trang ciia ngudi bénh cho than nhan va ban giao
can than vi nhitng vat ny vira gdy tré ngai d& can trong tu thé phiu thuét, vira gdy nhiém khuan viing mo.
Tt nhét nén hudng din nguoi bénh cdi bo tu trang dé lai nha trudc khi nhap vién.

— Thdo rang gid 1a yéu cau tuyét dbi vi rang gia gy tré ngai trong viéc dat ndi khi quan, giy hay sut
ring gia, di vat duong thé néu rang rét vao khi quan.

— Téc dai thit bim lai hay budc téc gon gang. Téc gia can duoc 13y ra vi né 1a nguyén nhan giy nhiém
tring cho viing m9.

— Méng tay son: chiii sach méng tay, méng chan c6 son mau gitp quan sét, theo déi mau sic da niém,
mong chinh xéc.

— V¢ sinh: nén cho nguodi bénh v¢ sinh sach s€ chiéu hdm truéc md, vé sinh ving md va tim rtra sach
viing md tot nhat voi xa bong sat khuan, nhat 13 ving mo. Hién nay, trong cdc tai liéu nudc ngoai viée cao
16ng han ché thyc hién, thay vao d6 1a viéc 1am vé sinh véi dung dich savon st khuan. Néu trong truong hop
can cao 16ng thi nén st dung dung cu cao rau.

— An uong: chleu trude md n nhe lodng, ti trudec md nhin an hoan toan, thuong nhin an t6i thiéu 8 gio
truéc mo, ngung uong tbi thiéu trudc 4 gio. Sang hom sau thyuc hién truyen dich cho nguoi bénh trude mo.
Trong truong hop ngudi bénh gay té thi khong can nhin an udng tdi trudc mo, chi nhin dn vao sing trudc
mo.

— Thut thdo: cin 1am sach rudt tdi hdm trudce va sang hom md nhu uéng thudc x6, bom hau mén béng
dung dich tdy x6. Vi mo dai trang, nguyén tic 1a dam bao sach phan dai trang nén can thyuc hién thut thdo
cho ngudi bénh.

— Tam Iy trude mé: dé tranh ngu’m bénh lo au, cang thang, diéu dudng cho ngudi bénh gap g& nguoi
nha, khuyén nguoi bénh ngi sém, c¢6 thé thuc hién thude an than cho nguoi bénh dém trudc mo.

7.2. Sang hém mo

Thut thdo lai sang truéc mo, ciing tuy vao ting loai phau thuat nhung thudng mé dai trang viéc nay 1a
rat can thiét.

Chudn bi nguwoi bénh: ngudi bénh thay d6 mo sau khi tim sach vao budi sang.

Tong trgng: ludn thyc hién lay du chimg sinh ton vao sang hom moé va trude khi chuyén nguoi bénh

1én ban md. Chii ¥ kiém tra mach voi nhu'ng nguoi bénh mo budu gidp, huyét dp véi ngudi bénh mé tim, ho
hap v&i nguoi bénh ¢6 suyén hay md vé hd hap.

Thong tin ban giao nguoi bénh: deo bang tén, nén ghi rd rang ca ho tén, tudi, khoa, chan dodn, phuong
phép phau thuat.

Vét thirong: thay bang lai vét thuong sach s&, biang kin.

Dich thé: truyén dich, thyc hién thudc theo y 1énh. Phong ngira tinh trang thiéu dich 1a nhiém vy rét
quan trong cua diéu dudng trudc mo.

Dit dng thong da day (néu can). Pat thong tiéu (néu can), cho ngudi bénh di tiéu.

Chuyén bénh lén phong mé: diéu dudng cting than nhan chuyén ngudi bénh dén phong mo bang céc
phuong tién an toan.

7.3. Thuéc truéc mod

Diéu dudng nén hiéu biét tic dung va thoi gian ctia thude trude mod nhu Benzodiazepines & Barbiturate
— thuoc an than gay mé.

H receptor antagonis — thudc ngan can ‘nguy co t6n thuong niém mac da day do aspirin, do stress trudc
mo dd1 véi nhitng ngudi bénh nhay cam, lo lang nhiéu hodc tuy bénh ly.

Anticholinergic 1am giam bai tiét.
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Khdng sinh: ngudi bénh ¢6 bénh van tim, nhidm tring trudc d6, vét thuong nhiém triing, nguy co nhiém

tring, khdng sinh du phong trudc mé.

Heparin: tiém dudi da 6-12 gid truéc mo ngin ngira tic mach, trong cdc trudng hop mo tim, ghép

tang...
Thuoc nho mat: nén thuc hién trudc mo néu nguoi bénh tirng c6 moé mat.

Thudc trude md duoc sir dung nham glam lo lang, tdng an than glup giam dau, ngan ngua ndn 6i, ngan
ngira cdc phan xa tu dong, giip dat ndi khi quan dé dang truéec md, giam sy bai tiét dich da day—rudt, ho hap.

Thoi gian va cach ding thudce nhu sau:

— Thudc udng: nén cho trude 60-90 phiit trudc khi dua ngudi bénh xudng phong mé vi ngudi bénh chi

ubng it nudc.
— Tiém bap (IM), tiém trong da (ID): tiém 30—60 phiit truéc khi xuéng phong mo.
— Tiém tinh mach (IV), nén thuc hién tiém & phong tién mé.
Diéu dudng can bdo cho nguoi bénh nhiing tac dung chinh va phu cta thudc.

Di qhuyén ngueoi bénh t6i phong mé: diéu dudng can di chuyén nguoi bénh xudng phong md an toan,
hudng dan nguodi nha noi phong doi va nhitng thdng tin khac. Can di chuyén nguoi bénh bang xe lan, bang—

ca, tranh dé nguodi bénh ty di bo.

BANG KIEM SOAT TRU'O'C MO
Ho tén nguwdi bénh:
Khoa:
Chan doan truéc mo:
Ngay mé:
Phwong thirc phau thuat:
Téng trang:
Can nang:
Két qua xét nghiém:  Hct Hgb Kali
Hinh anh: XQ ] ECG ] Loaimau [ ]
Di rng: C6 [ ] Khéng [] Thubc (] Thiecan [ ] Khac [ ]
Nhin déi: tor gi®> dén
L4y cac loai dung cu gia trén co thé:
Trong mat kinh [] Matkinh [] Tainghe [ ]
Rang gia [] Niéngrang [ | Técgia [ ]
D&u chirng sinh tén:  Mach lan/pht Huyét ap mmHg
Nhip th lAn/pht Nhiét 4o oc
Chuén bj da: tam [] corkra ] caoléng [ ]
Mac 4o choang bénh vién [ ]
Trang diém: tdytrang [ ]  sach méng do nwéc son []
Vét thuwong: thAmdich [ ] thaybang []
Bo bot: c6 [ ] khoéng [] thaobot [] nep []
Danlwu: c¢c6 [ ] khéng [] danlwu vétthwong [ ] ong Levine []
CVP ]
Nwéc tiéu:  thong ti c6 [ ] khong []
Thut thao
Thudc dén phong mé cung ngudi bénh
Ky tén ngudi giao Ky tén ngw&i nhan

CAU HOI LUONG GIA
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Trd loi ngan gon cdc cau hoi sau:

1. Luong gid chirc ning tim mach, diéu dudng can thaim khdm vé:

G

DL INGhe tim .o
2. Luong gia chiic nang hd hap, diéu dudng can thim kham vé:

A

B KU ThG ..ttt

Trd loi diing, sai cdc cdu sau bang cdch ddinh diu X vao 6 thich hop:

T Céu héi Bung Sai

4 Can nhin an ubng truéc md 5-7 gio.

5 Ngudi bénh can dwoc cung cap théng tin truéc md gidp ho an
tam.

6 Lwong gid can néng gidp thay thubc thwe hién thubc mé trong
mo.

7 Chi nang cao dinh du&ng nguwdi bénh suy dinh duwdng trwédc
mo.

8 Lwong gia than kinh gitp diéu duéng theo déi tri giac chinh
xac.

9 Ngudi bénh can cao tc trudc md.

10 L&y réng gia trudc md.
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Bai7
CHAM SOC NGU'O'l BENH TRONG MO

MUC TIEU

1. Thice hién deoc nhiém vu ciia thanh vién trong cude mo.
2. Thice hanh dicoc cham sée ngieéi bénh trong phong mo.
3. Trinh bay dwroc ede phicong phdp gdy mé.

4, Thice hanh cham sée ngweéi bénh trong mo.

Trong sudt qud trinh mé chtic ning cta diéu dudng nhu 1a ngudi dai dién chinh cho ngudi bénh. Khi
nguoi bénh dén phong mo c6 3 nhom cham s6¢ nguoi bénh: Nhém gy mé — nhém phau thudt vién va phu
mo — nhém dleu dudng phong mo (diéu dudng vong ngoai va vong trong). Trong sudt thoi gian mo 3 nhém
ngudi nay can ndm chic nhing thong tin v& nguoi bénh gidp cho viée cham soc va theo doi that t6t. Ngoai
ra, nhing din bién trong sudt thoi gian nguoi bénh moé ciing can duge ghi chi can than. V& phuong dién
nhiém khuén, nén chia phong md thanh 2 nhém:

Nhém vé tring: phiu thuat vién, phu mo, diéu dudng vong trong.
Nhém khong vo tring: diéu dudng vong ngoai, giy mé.

1. CHUC NANG CAC THANH VIEN TRONG CUOC MO

1.1. Nhom vé trung
1.1.1. Chirc néng diéu dwéng trong phong mé

Diéu dudng 1a ngudi dau tién ciia nhém phau thuat tlep xdc cung nguoi bénh ¢ phong mo. Piéu dudng
gitip ngudi bénh thoai méi, an tAm, do lai du chtng sinh t6n cho nguoi bénh. Piéu dudng ludn ludn dp dung
ding quy trinh diéu dudng trong mé.

1.1.2. Piéu dwéng vong trong

Dleu dudng vong trong can c6 kién thuc thyc hanh mo rong, su khéo 1€o va nhay bén trong tién trinh
cudc md, binh tinh khi cap ctru. Hiéu 16 cdc tién trinh trong cugc md, hiéu 16 y tudng cua phau thuat vién,
hiéu r6 dung cy can trong mam, hiéu r5 dung cu can  trong tién trinh ciing nhu khi cap ctru. Theo phéan cong,
diéu dudng chuén bi day du dung cu cho cudc md, néu c6 khé khan vé dung cu nén bdo qua phau thuat vién.

— Bao dam viing md vo tring trong subt cudc m.

- :Fién hanh ding thu tuc trudce mé: rira tay, mang ging, mic 4o v6 khuan. Mic 4o, mang ging v khuan
cho phau thuat vién va ngudi phu mo.

— Biét cdch sip xép dung cu va trao dung cu ding k¥ thuat. Nam chic quy trinh mo phdi hop nhip
nhang.

— Trai vai che ban tiép dung cu. Sau khi mic 4o, mang ging v6 khuan méi xép dung cu trén ban tiép
dung cu.
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Hinh 7.1. Vi tri dung cl_Ji'n ban dung cu

— Véi mot s phau thuat 16n thi xép thém 1 ban tiép dung cu.

Hinh 7.2. Ban tiep ligu

Ntra trudce cua ban tiép dung cu gdbm: dao mo, kéo mo, kep phau tich, kim cam mau, chi, kim, kim kep
kim...

Ntra sau cta ban tlep dung cu tur trdi sang phai theo thu ty gom vai che truong mo, cdc loai gac, ging
mo, dung cu kim loai va ong hiit.

Diéu duong phal ph01 hop dua dung cu mdt cach nhip nhang, chinh xac, thuc hién ding céc thi sach va
ban. Trong cap ctru dicu dudng cung thuc hi¢n ding quy trinh mot cach chlnh X4c va an toan.

Khi mb mé, diéu dudng dung d6i dién phiu thudt vién, nhung véi mo ndi soi diéu dudng dimg cing bén
voi phau thuat vién.

Can klem tra lai dung cu, gac trudc va sau khi déng vét mo ciing véi didu dudng vong ngoal
Sau md kiém tra cdc dung cu kim loai, vai, gac du, chudn bi dung cu, ging... cho ca md sau.

~ Quan Iy cdc dung cu kim loai dang dung, dinh ky lau chui, bdo quan céc dung cu kim loai du trit, hop
hap.

1.1.3. Phéu thudt vién va phu mo

— Phau thuat vién 1a nguoi khdm va theo ddi nguoi bénh trude mo va la ngu(n ¢6 vai trd chinh tién hanh
phau thuat, chiu trach nhiém cho toan nhém md. Phiu thuat vién hoi bénh st va kham 1am sang ngudi bénh
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truge mo gilip chon phwong phip phiu thuit, phuorng phép gdy mé va cho y 1énh diéu tri nguoi bénh
trudec mo. La nguorl chiu trach nhiém an toan va quan ly ngu’(n bénh trong sudt thoi glan mo va sau mo. La
nguoi trai vai mo voi phu mo hay diéu dudng vong trong, ngudi sit tring da lai sau cling va dén bang keo da
trén vung da mo

— Phy mé (bdc si, béc sinoi tri...) dirng dbi dién phau thuat vién, gidp phau thudt vién chinh trai vai v
tring, tro gitip phau thudt vién trong sudt thoi gian mo. Cam van kéo (retractor), 6ng hit, cAm mau, khau vét
thuong.

1.2. Nhém khong vo trung
1.2.1. Piéu dwéng vong ngoai

Phai la diéu duong ludn ¢6 mat trong phong mb trong subt cudc mo, 1a ngudi trg gitip cho toan nhém
mo, c6 thé trg glup nhiéu phong md cung mot ldc.

Vai trd cia diéu dudng vong ngoai gom:

— Quan sat va trg gitip moi hoat dong trong phong mo. Di chuyén trong khoang khong gian khong vo
trung trong phong mo.

— HO tro cho nhém vé tring, tiép nhan bénh tai phong tién phau, diéu chinh tu thé nguoi bénh, rua da
viing phiu thuat, mo cdc goi dung cu vo trung, theo doi dau chimg sinh ton, 1ay thém dung cu va tat ca
nhirng gi nhom mo can, tro gitp nhém giy mé, thong bdo va giao tiép cling nguoi nha trong nhing tinh
huong can trao d6i, d&m dung cu va gac, ghi nhan nhitng chim séc trong cudc md, lién hé ciing khoa hau
phau dé chuyén bénh.

— Trudc khi mé phai chinh va kiém tra dén md, mdy hdt, dao dién, ban md, phong md. Kiém tra lai
nguoi bénh, tén tudi, chan dodn bénh. Cho nguoi bénh 1én ban mo, tu thé nguoi bénh ding yéu cau cling
phau thuat vién. Rira da ving mé va chuan bi ban tiép dung cu. Gitip mic 40 md cho nhém vo khuén, gitip
diéu dudng vong trong mé cac hop hap...

— Trong khi mb lay thém dung cu, thudc, mau, dich truyén, xét nghiém cho cudc mo. Quan sét cudc md
dé hd trg cho diéu dudng vong trong, cung voi diéu dudng vong trong tién hanh dém gac ¢ bén ngoai trudc
khi phau thuat v1en doéng vét mo.

Sau khi md, diéu dudng vong ngoai bing Vet mo, chuyén nguoi bénh sang khu hdi strc sau md cling gay
mé, phau thuét vién. V& sinh lai toan b phong md.

1.2.2. Nhom gay mé
La ngudi thyc hién gdy mé (bac si, ki thuat vién gdy mé) va theo doi ddu higu sdng ciia ngudi bénh.
Nhom géy mé luong gid nguoi bénh trude mo dé bao dam an toan trong viéc chon phuong phdp gy mé.
Thyc hién gy mé va phéi hop ciing phau thuat vién trong subt ~qua trinh phau thuat. Bao dam v6 cam trong
sudt qué trinh md, theo ddi cdc phan ung nguoi bénh trong sudt cudc mé. Tuy vio phau thuat va dién bién
bénh 1y cua nguoi bénh ma cung céap dich truyen thudc, dién g1a1 mau trong cudc mo... Theo ddi ddu chimng
sinh ton cho nguoi bénh trong sudt cugc mo. Cung diéu dudng vong ngoai di chuyén ngum bénh sang phong

hoi strc hau phau Theo dai su hdi tinh nguoi bénh tai phong hoi st trong 24 gi6 sau mo va ghi hd so va
theo ddi sau mo cho dén khi hét vo cam hoan toan. Ban giao cho khoa héi stic tinh trang ngudi bénh sau mo.
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Hinh 7.3. Vi tri cac thanh vién trong nhom mo ru:n Eui

2. QUAN LY PIEU DUONG

2.1. Trwéc mo trong phong mo

Luong gid nguoi bénh trude mo gitp so sdnh véi nguoi bénh trong va sau mo.
Luong gid tam ly: diéu dudng vong ngoai lu6n hiéu 16 phuong phap phau thuat va gdy mé dé giai thich
cho nguoi bénh, gitp ho an tdm khi chuyén vao phong mo.
_ Luong gid strc khoé: dau chirng sinh t,én, can nang, chiéu cao, tudi, di ung, vung da md, nhan biét nhiing
bat thuong: suy giam chirc nang xuong, tiep xuc khé khan, y thirc, dau, khong thoai mai.
Bang lugng gia:
1. Bénh st — kham thuc thé
2. Tong phén tich nudc tiéu
3. Céng thtc méau
4. Ton dd
5. X quang
6. Do dién tim
7. Test chan dodn

2.2. Nguoi bénh vao phong mé

Ngu(n bénh cén hoan tit cdc thu tuc hanh chinh va chuyén mdn méi duoc vao phong mo. Piéu dudng
can bi€t tén ngudi bénh, n phau thuat vién, phuong phap mo va ) phong. Téi lugng gid nguoi bénh lan
cubi trude khi vao phong md.

2.3. Trong mo

Chudn bi trang thiét bi cho cudc mo. Béo dam an toan, riéng tu, vo khuan trong sudt thoi gian phau
thuat. Nhém phau thuat can thay giay, do quan kinh deo mit... cia phong mé. Chuén bj 261 dung cu phau
thuat va nhiing dung cu can thiét khéc, nhu cu thudc men, dung cu, mau. Chuan bi hoan chinh céc dung cu
trong phong md nhu dén md, dién, may hit, may theo doi, mdy dot. Didu chinh nhiét d6, d6 4m trong phong
mo thich hop.

Chuan bi nguoi bénh: di chuyén ngudi bénh an toan dén ban mo Gidp ngu(n bénh thodi mdi, tranh tao
t1eng dn do dung cy, tranh gy lo s¢ cho nguo1 bénh nhu ban luan vé cudc md, tranh ban bac lién quan dén
bénh cua ngum bénh, tranh sy thiéu quan tim dén nguoi bénh. Diéu duong vong ngoai phu gitip gdy mé dat
duong truyén, dat duong tmyen tinh mach trung tAm. Ho tro cling gay mé va phau thuét vién dat tu thé ngudi
bénh dung trén ban mod. Di€u dudng thuc hién rira da, dat thong ti€u. Theo doi ngum bénh trong sudt quy
trinh phau thuat... Rira tay ngoai khoa, mic 40 va mang ging vo tring. Ky thuat vo tring luén duogc ap dung
trong phong mo.

Tro gilip nhém gdy mé: chuan bi gdy mé cho ngudi bénh. Diéu dudng phai hiéu co ché cho thube va
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cich gdy mé. Diéu dudng vong ngoai tro gidp gdy mé lip dat cdc monitor, dung cu, tiém thudc, tranh tai
bién cho nguoi bénh.

Tuw thé nguoi bénh: d&am bao tu thé ding. Khi chuan bj tu thé cho ngudi bénh can phong ngua tang ap
lyc than kinh, cing va chén ép md than kinh, ton thwong viing xuong nhd ra, ving mat, chén ep da, 1ong
nguc bi chen €p, ngh&n mach mau. Diéu dudng can trdnh phoi by co thé nguoi bénh, nhan biét va ton trong
su riéng tu can thiét.

Chudn bi da: diéu dudng vong ngoai rira da nhim muc dich giam s6 lwong vi tring xAm nhap vao vét
thuong.

2.4. Sau mo

Géy mé phai biét trudc thi két thic phiu thuft dé két thic lieu gy mé, kiém tra thuc thé ngudi bénh
trudc khi chuyén nguoi bénh sang phong hoi strc.

Tiéu chuan chuyén phong: nguoi bénh khong c¢6 dau hiéu chay mdu, mach, huyét 4p 6n dinh.

PhAu thuat vién, giy mé, diéu dudng vong ngoai di chuyén nguoi bénh va ban giao voi phong hdi sic.

3. SU PHAN LOAI THUOC ME

— Nhirng yéu t6 gép phan quyét dinh phuong phép giy mé gom:

— Tinh trang bénh, bénh sir, cam xic, yéu t6 lién quan dén phuong phdp giai phau. Day la sy hoi chan
cua phau thuat vién, dicu dudng, gdy mé lién quan vdi bénh 1}’/ cua ngu’(‘yi bénh.

— Nhom thyc hién gdy mé: phé chuan thong tin trudc md, quyét dinh sau ciing, ndi dung gy mé, y 1énh
thudc trudc mo.

— Trong qua trinh mo, béc si gdy mé s€ theo doi dau chtng sinh ton, dién tim d6 (ECG), thé tich khi luu
thong. Luu y dén ddi tuong nguoi cao tudi vi thudng c6 kem theo bénh man tinh, chic ning cdc co quan
hoat dong kém va tich m& nhiéu hon, do d6 nguy co cta giy mé s& ting cao.

4. GAY ME, GAY TE VA CHAM SOC

4.1. Gay mé bing thudc mé bay hoi: Halothane, Enflurane, Isoflura.

Giai doan 1: khoi mé, can tranh tiéng dong vi lic nay tiéng 6n duoc phéng dai.

Giai doan 2: giai doan kich thich. Nén ¢ dinh tot ngudi bénh trénh té nga va sit ddy truyén dich.

Giai doan 3: giai doan phiu thuét. Diéu dudng va giy mé theo doi sat ddu chung sinh ton va dién bién
cua nguoi bénh.

Giai doan 4: giai doan nguy hiém.

Cham s6c nguoi bénh trong gdy mé bang dudng ho hap: theo dbi nhitng tic dung phu do gay mé, nhiing
thay d6i sinh 1y khac nhu tang tiét dam nhat va nude bot. C6 thé phong ngua cho nguoi bénh bang cich tiém
thudc giam non, giam ting tiét. Truong hop ngudi bénh ha nhiét do diéu dudng can G 4m cho ho. Ngat thd
do dam nhét, do di vat, tut ludi, co thit thanh quan nén thuong nguoi bénh dugc st dung ndi khi quan cé
béng chén. Theo ddi sét tinh trang hd hdp nguoi bénh.

4.2. Gay meé qua tinh mach: Barbiturate, Thiopental, Mepiridine.

Uu diém: khong chay nd, dua thudc vao dé dang, ngudi bénh thoai méi, d& chiu, can it trang thiét bi.

Nhuge diém: giam hd hiap manh, viém tic tinh mach, ngd doc.

Cham soc: thudng gdy mé chon tinh mach 16n, theo doi dau chimg sinh ton, nhat 1a hd hap, ngudi bénh
can cung cap dung cu ho hip hd tro. Theo ddi va phat hién cdc ddu hiéu ngd doc thude.

Bién chitng:

Bién chimg ho hap: khé thé, nhip thd bat thuong, ho, ngung thé, nic cuc.

Bién chimg tuan hoan: tim loan nhip, cao huyét 4p, thuyén tic khi, ha huyét 4p.

Bién chung: ndn va trao nguogc, tén thuong mat, phdi, than kinh do truyén dich.
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4.3. Gay té tuy song
. Nguoi bénh mat cam gidc nhung tri gidc tinh, than trong khi néi chuyén trong phong mé vi khi ban bac
v€ nguoi bénh s& 1am ngudi bénh choang do lo sg.
Cén theo dai nhiing dau hiéu sau: non va dau, di cam & chi, néi khé, ha huyét ap, vat va, co giat, liét ho
hap, nhirc dau, sy hap thu thude té, chodang vang, giat co, dong kinh. Tai bién nhu nhtrc dau, dau lung, bi

tiéu, viem mang ndo... Lugng gid didu dudng sau giy té tuy song: theo ddi huyét ap, theo doi cam giac va
van dong chi dudi cia ngudi bénh, an toan cho nguoi bénh. Theo ddi cdc anh hudng do giy té tuy song nhu:

Tudn hoan: ha huyét ap.

Tiéu hod: tang nhu dong rudt, 6i, do da day cang.
Tiét niéu: liét bang quang tam thoi.

Thdn nhiét: nhiét d6 tang do gian mach.

4.4. Gay té viing va giy té tai chd
Gay té viing 1a dang gy té trong d6 thudc té tiém vao xung quanh khu vuc do than kinh nay chi phbi.
Chdm séc: nhan dinh cam gidc, mau sic, van dong cua viing dugc gy té.
Tréanh dap néng lanh trén viing da cia viing dugc gy té. Pidu dudng can chi ¥ tranh de cin viing giy té
vi c6 thé gay chen ép thi€éu mdu nudi.

4.5. Gay té tai chd

Gay té phong bé 12 tiém dung dich c6 thudc té tai noi dudng dao rach di qua.

Diéu dudng nén cho ngudi bénh tu thé nam khi gdy té. Cham séc, theo dbi ngudi bénh tut huyét p do
thudc t&, do so khi thyc hién thu thuat. Theo ddi cam gidc ving da gy té. Néu 1a ving chi dudi nén bao dam
nguoi bénh hét thudc t& mai cho nguoi bénh di dé tranh té nga. Khuyén ngudi bénh khéng nén di xe khi con
thudc té.

5. CONG VIEC CU THE CUA PIEU DUONG TRONG CUQC MO

5.1. Piéu dudng vong ngoai

— Kiém sodt tinh trang vé sinh phong va cdc dung cu.

— Kiém tra lai lich mé.

— Trao d6i voi diéu dudng vong trong vé dung cu va cic van dé khac.

— Kiém tra cdc géi dung cu.

- Sép xép lai xe dung cu, ghé, ban md, cdc vat dung ¢ dinh nguoi bénh va céac vat dung can thiét cho
cudc mo.

— Kiém tra tinh trang hoat dong dén mo, mdy hit va cdc loai mdy khc.

— Mo 16p ngoai cua cdc géi dung cu.

— Cot day 4o cho nhém vo trung.

— Tiép lidu diéu dudng vong trong: dung dich, ludi dao, chi, éng hiit, ...

— Pém gac ciing didu dudng vong trong va ghi s gac vio trong sd.

— Phoi hop dit nguoi bénh diing tu thé phiu thuat do gdy mé chi dao.

— Gan dién céc may vao 6 dién.

— Dit cdc thiing réc ding vao vi trf can thiét.

— Pit céc bodn chia dich vao ddng vi tri thuén tién cho ph§1u thuét vién va diéu dudng vong trong.

— Trong khi mé, diéu dudng vong ngoai phuy tiép cho nhém v triing.

— Sau md, dém gac va kiém tra dung cu cing diéu dudng vong trong trudc khi déng vét mo.

— Duy tri tinh trang v tring trong sudt cudc phau thuat.
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— Pénh gid ngudi bénh trude khi chuyén nguoi bénh sang khoa hdi strc.

5.2. Piéu dudng vong trong

— Kiém tra lai lich md.

— Trong lic diéu dudng vong ngoai kiém so4t lai phong mo thi diéu dudng vong trong rira tay, mic do
choang, mang gang.

— Chuén bi dung cu v trung: Xép dd vai theo thir tu, trai vai trai trén ban Mayor, sua soan kim va chi
khau.

— Pém gac ciing diéu dudng vong ngoai.

— Mic 40 md va mang ging mo cho nhém vé tring.

— Gitip ddp khan m6 cho nguoi bénh.

— Trong md: trao dung cu cho phau thuat vién.

— Pém gac trudce khi déng vét mo.

— Sau mo: giri 7m5u xét nghiém, 14y ludi dao ra khoi can dao, cho dung cu vao khay va chuyén sang tiép
li¢u thanh trung, kiém sodt lai do vai, cdi 4o, gang va rua tay.
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Bai 8
PHONG MO VA TRANG THIET B

MuUc TIEU
1. Hiéu dicge cau triic phéng mo.

2. Thiee hién dicoe cdch bdo qudn trang thiét bi trong phong mo.

Phong mé 1a phuong tién chinh ciia qua trinh diéu tri ngoai khoa. Khau then chét trong to chirc va xdy
dung phong mo la van d¢ vd khuan ngoai khoa.
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1. MOI TRUONG PHONG MO

1.1. Phong md

1.2. Phong tién mé

Day la phong xuét nhap ngudi bénh ciia phong md. Phong nay gitip diéu dudng nhan bénh, theo doi
trude khi dwa nguoi bénh vao phong mé, 14 noi kiém tra, cung cip thong tin hay kiém tra ngudi bénh trude
khi chuyén ngudi bénh vao phong mo.

2. KHAI NIEM VE VO KHUAN VA TIET KHUAN

— V6 khudn: ngan ngira nhiém tring viing mo bang cach khong cho cc dung cu, vét lidu, moi truong
xung quanh c6 vi khuan xam nhap vao.
— Tiét khudn: 1a phuong phap diing hod chét hay vat 1y dé diét vi khuan.

3. CAC YEU CAU KHU PHAU THUAT
Vi tri: xdy 6 noi cao rdo, thoang khi, c6 anh sang mat troi, xa bénh phong va céc ngudn 6 nhiém khéc.
Puodng ra vao 1 chiéu.

The tich mdi phong md 1a 100m> (6 X 5x3,5), géc tuong nén xay tron, c6 2 lan cua, cua ty dong
S6 lirgng buong: tuy thudc quy md bénh vién, nhung it nhat nén c6 2 phong md: md sach va mé nhiém.

Céc phong khéc:
— Phong rira tay truéc md (hinh 8.2).
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— Phong tién mé (hinh 8.3)

Hinh 8.3. Phong tién mé
— Phong tiét khuan dung cu (hinh 8.4)

Hinh 8.4. Phong tiét khuan dyng cy
Phong mb cip ciru, kho du trit dung cu, d6 vai, phong hoi stc tip trung sau md.
Khong khi: Viéc thay déi khong khi trong phong mo rat quan trong, khi dat dia Pétri c6 mf)i truong nu@i
vi khuén ma sau 45 phit néu ¢6 14 vi khuén lac moc trén dia thi khong khi trong phong mé chua loc tot,

nguoc lai, néu khong khi da dugce loc thi sau 60 phut chi ¢6 7 vi khuan lac moc. Khong khi trong phong mb
nén di chuyén tir trdn nha xubng san nha. Han ché t6i da sé ngudi ra vao phong mo.

Anh sdng: can c6 day di ngudn 4nh sdng tu nhién qua cdc khung ctra sd va 4nh sdng nhan tao gom:
— Anh sang khuéch tén: 4nh sdng tran.
— Anh séng tap trung: 4nh sdng tu lai va khong tao béng (dén md).
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Hinh 8.5. Bén md

Nhiét @6 va dé am: nhiét do tur 18-20°C va d9 4m tir 60-65%, tét nhat 1a ding mdy dleu hoa nhiét do.
Nudrc rua tay truUc khi mé: nu:oc phai dugc ti¢t truing va thu(mg xuyén kiém tra hé thdng nay.

Trang bi trong méi phong mé: cang it vat dung cang tot t6i thiéu 12 ban mo, mdy giy mé, may hit, tu
dung dung cy, ti thudc. Céc dung cu may méc khic sau mo phai chuyen ra ngoai dé lau chiii va bao quan,
khi can thi dem vao. Céc hop dung cu dua vio phong md qua cira so.

4. TRANG THIET BI CHO CUQC MO NOI SOI

4.1. Céc thiét bi chinh

4.1.1. Camera mau: c6 d6 nhay sang 1-5lux, d§ phan giai cao, nhan hinh anh trong 6 bung tir 5ng kinh
soi truyén qua mot day dan vao bd phan xir 1y trung tdm. Hinh anh s€ dugc chi¢u 1én man hinh (monitor).

Hinh 8.6. Camera méu Hinh 8.7. Nguén sang lanh

4.1.2. Nguon sdng lanh: v&i béng den Halogen hodc Xenon cong sudt }
150 — 300W cung cap anh sang cho 6ng kinh soi 6 bung (laparoscope) qua mot diy quang dan.
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1.1. Phéng mé

Fhing mé cin dat tiéu chudn v& véu =
td dia 1§, méi truirne, v sinh. Phong md
cén thing viri khoa hii sic, cdp oy, cén
ldm sang, ngin hang méu. Troedc ki
ngwirl bénh chuyén wao phong md nowed
hénh cdn nim tai phong tién mé, wi thé
phing tién mé nén nim bén trong khu
virc phong mé.

Vit dung trong phing md ludn dé
didu chinh, d& lau chid, 48 di chuyén

Anb sdne didv d0, nhigt d6 phong
2000 — 24°C (689F — 750F), dé &m 50%.

Ludn ludn thye hign phuong phap vé

Hinh 8.1. Phing mo, ban mo va dung cu
trong phang mé

trimng tuyét d6i trong phing mb.

1.2. Phong tién mé
Kinh soi: ¢6 thé phéng dai hinh anh 15-20 1an
My dot dién: c¢6 ddy gan vao céc dung cu mo, nhd d6 vira ¢6 thé phiu tich vira cat, dot cam mau
Monitor hodc TV: c6 dd nét cao (thdng dung 1a loai 14 hodc 20 inches).
Dung cu thu hinh (video—cassette, CD hodc DVD): dé thu lai cdc truong hgp mé diing cho nghién ciru
khoa hoc v.v...

4.3. Cac dung cu mo
Kim Veress bom khi: ¢6 10 xo dé bao vé dau kim tranh khong giy thung rudt khi choc qua thanh bung.

Trocar 5 va 10mm: & choc qua thanh bung — ¢6 van bao vé — gitip dua cic dung cu md vao trong 6
bung.
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Hinh 8.10. Céc dung cy md
Cdc kim phd~u‘ thudt dé c?lm nam (grgsper), dé bée téch m@ (dissector), kéo, méc d‘ét, 6ng hit... Hau hét
cac dung cuy nay deu c6 thé noi voi day dan dién ciia may dot dé vira boc tach vira dot cam mau.
Endoloop: 1a mot que nhya x0 chi (Chromic 1-0 hoac Vicryl 1-0) dung dé cot mach méu hodc mé (rudt
thtra, Ong tdi mat, mac treo rudt v.v...)

5.BAO QUAN PHONG MO

Muc dich: nham duy tri phong mo ludn sach, an toan. Cé ndi quy cu thé viéc ra vao phong mo.

5.1. Trwéc mé va trong mo

— Thuyc hi¢n ding thu tuc vo khuén trude mo.
— Sét trung k¥ vung mo va trai khin che mo vo khuan.
— Chi st dung dung cu méi, vo Khuén.
— Tuén thu ding k¥ thuat sach va ban trong khi mo.
— Phong md khong vugt qud 10 nguoi. Han ché viée di lai trong phong mo.
5.2. Sau md
— Khtr khuan phong mo:
— Co rtra san, tuong bﬁng dung dich sit khuan.
— Lau chiii ban md, dén mé. .. bang dung dich khir khuén.
— Chuyén toan bo dung cu ra ngoai phong md trir ban md, mdy gy mé, mdy hit.
— Lu6n déng kin cira phong mo.
— Piéu chinh nhiét 46 phong md va thong khi.
5.3. Hang tuin
Lam vé sinh toan bo phong md.
— Ché d6 kiém tra: Kiém tra vo khuan dinh ky trang thiét bi, dung cu. Kiém tra v6 khuan dinh ky ddi véi
nhan vién.
— Nén phbi hop véi phong diéu tri ddnh gid lai ty 18 nhiém tring sau m.

Bang 8.1. Nhitng nguyén tic vé sirc khoé va quin do trong phong mé

Nhirng nguyén tac vé strc khoé va quan 4o trong phong mé:

1. Diéu dudng bi cdm cum, dau mat, nhiém cac bénh nhiém khuan khéng dwoc vao phong
mo.

2. Khi vao phong mé phai méc quan 4o hap tiét trung clia phong mé, quan phai cé chun, éo bd
trong quan.
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3. Quan 4o w6t phéi thay ngay, mac dd hép tiét trung khi vao phong mé. Khi ra khéi phong mé
thay dé khac va bé vao bao dé ban dé chuyén xubng nha giat.

4. Khau trang phai che kin mii miéng, tranh noi cuoi, hat hoi manh vao khau trang vi cé thé
bay qua khéng khi. Khau trang khi &m phai thay, khi thao khau trang ra chi cham vao day,
khéng st dung lai sau khi thao ra, khéng bd khau trang xubng cé.

5. Non: che kin téc hoan toan.
6. Giay ém, bang vai day, loai dung mét an.

Bai 9
BAN MO VA VAN CHUYEN NGUO'l BENH

TRONG PHONG MO

MUC TIEU

1. Hiéu éheoe cau tao ban me.

2. Thire hién dwrge edch van chuyen nguedi bénh [én va xuéng ban mé.

1. CAU TAO BAN MO

1.1. Céu tao chung

Chan ban: hinh tru 6ng hay khéi 1ong ghép dé c6 thé di chuyén 1én cao hay xubng thip theo yéu cau.

Bé: c6 banh xe nho dé dang di chuyén va c6 thé cd dinh bang mot bo phén ham khi mo.

Mat ban: c6 thé ¢6 3 manh ghep vOi nhau, ¢6 thé dé dang thao roi phan dau hay phan cu01 con phan
gifta co the van dong dugc qua cdc doan khép nbi. Hai mép cua mat ban ¢6 cdc thanh doc dé lap cdc 0 trugt

theo chleu dai cia mép va qua céc 16 6 truot ¢ thé lp thém céc phan phu. Duéi mit ban ciia phan glu’a co
khoang dé lap phim chup ngay liic dang mo. Trén mit ban c6 3—4 miéng dém dugc boc nylon hay vai gia da

dé chong tham.
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Hinh 9.1. Ban mo

Mot s6 loai mit ban md c6 phan chan 13 2 miéng chit nhat ghép lai theo chiéu doc va c6 thé tich roi ra
thanh hinh chit V.

Chii y: ban mé chuyén khoa nhu san phu khoa c6 thé lip mét coc ngén dé 1ip van kéo khép vé hay ban
chinh hinh ¢6 thém mot sb cau tric khac.

Pdu ban mé: tat ca cdc ban md déu c6 mot khung dé trai vai che mo dé biét 1ap dau nguoi bénh ra khoi
viing md bung, nguc.

1.2. Céc bd phan phu ciia ban mé

Gom c6:

— Gia d& 2 tay ngudi bénh khi mo bung: mot tay truyén dich va mét tay dé do huyét 4p.

— Gid d& 2 dau gbi trong tu thé san phu khoa hay mé tang sinh mon.

— Gid d6 lung hay nguc trong tu thé md than hay md 16ng nguc. Cac bao da dé budc vao chan hay bang
dinh dé giir tay va bang da dé budc chan.

2. VAN HANH BAN MO

Nang cao hay ha thap ban mo: nho mot cdi can thuong lap & chan ban md, can nay hoat dong nhu 1 céi
kich hoac bang co hoc hodc bang hé thong dau.

Quay mat ban nghiéng sang phai hay trdi: nho mét bo phén lip ¢ dau ban do v6 lang, tay quay hodc nit
an. Ban c6 thé quay cho dau cao hay dau thap ciing do mot bd phan lip & gan dau ban. Mit ban c6 thé ning
cao ¢ doan gitta trong tu thé md than theo duong hé than. Chi y, tuyét dai da sb céc bod phéan diéu khién tu
thé ban dugc bd tri & phin diu ban.

Céic phong md c6 trang bi hién dai thuong theo dbi ngudi bénh qua cic monitor v6i cic thong s6: dién
tim, mach... do vdy can phai ldp diy dat vao ban dé chong nhiéu.

3. BAO QUAN BAN MO

Sau khi md, diéu dudng lau sach ban md, lau chiii cdc vét mau va dich, nhét 1a & cdc khe va ke nham
chong hoen gi dé kéo dai tudi tho cuia ban, chdng nhidm khuan (cic vét hoen gi hay dich ban, mdu 1 6 chira
nhiéu vi khuén).

Pinh ky cho dau vao banh xe, cac khop cua ban va cac b phan quay nham st dung dé dang va kéo dai
tu01 tho cua ban. Hang tudn co rira bang nudc va xa phong toan bo ban mo va sau d6 phai lau kho ngay dé
chong hoen gi. Céc phu kién cua ban mé dé dang noi quy dinh, d& tim khi dung va hang tuin cling phai lau
chtii nhur ban mo.
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4. VAN CHUYEN NGUOI BENH LEN XUONG BAN MO

4.1. Pwa nguoi bénh 1én ban mo

Nguwoi bénh di lai dwoc: diéu dudng ha thip ban md gitip ngudi bénh tu 1én ban mo6. Néu mat ban xudng
hét mirc ma con qud cao voi ngudi bénh thi ding ghé c6 nhiéu bac dé ngudi bénh ty tréo 1én. Sir dung céc
phuong tién dé giir tay va chin cta ngudi bénh.

Nguoi bénh ngng khong di lai duoc hay da tien mé: diéu dudng day céng nguoi bénh song song voi ban
mo hay tao v6i ban mo thanh chir L dé chuyen nguoi bénh tir cang sang ban mo voi sy gidp d cua 2-3 diéu
dudng. Chu y, ludn gitr nguoi bénh 6 tu thé nam ngang, tuyét d6i khong thay doi tu thé dot ngot. Chon tu thé
dé dau nguoi bénh cho thich hop dé khi di chuyén thi diu ngudi bénh dit ding vao ddu ban md ngay 1ap tirc.
Dit ngudi bénh o tu thé mo ding v6i phuong thirc phiu thuét khi nguoi bénh da duoc giy té hay gy mé. St
dung cdc phuong tién dé giit tay va chan ngudi bénh.

4.2. Chuyén nguoi bénh tir ban mo sang giwong: dé chuyen sang phong hoi tinh. Dleu dudng can
luong gid tinh trang nguoi bénh sau mo chua tinh hoan toan, mat phan xa, ho sic,... do vy néu non thi dich
da day de trao ngugc vao dudng hod hap Do nguoi bénh con anh huong cua thuoc mé va qud trinh phiu
thudt, tuan hoan chua 6n dinh, vi vay, n€u thay db6i tu thé dot ngodt dé gay tut huyet ap, truy tim mach cho
ngudi bénh. Do tic dung cua thuoc dung trong giy mé va nhi¢t do cua phong mod vdi bén ngoai c6 chénh
Iéch nén ngudi bénh phai dugc u 4m thich hop theo mua, chong mét nhiét dé tranh nguoi bénh bi cam lanh.
Khi di chuyén nén cho ngu'(‘)i bénh tu thé dau bang va nhe nhéng

4.3. Qua trinh chuyen ngwoi bénh tir phong md vé phong héi stre: khi chuyen nguoi bénh tur
ban md sang givong bénh diéu duong dat giuong song song voi ban mo hay tao v6i ban m6 hinh chir L. Khi
chuyén ngudi bénh can su trg gitip cua 2-3 di€u dudng. Dong tdc di chuyén phai nhe nhang, tir tir va gitr
ngudi bénh ¢ tu thé nam ngang. Khi sang giwong dat dau nguoi bénh nghiéng sang mot bén dé phong non,
trdnh tut ludi. Nén dat tube Mayor dé nang géc ludi. Gitr nhiét do nguoi bénh nhu phu chan mong néu 1a
mila he, chin bong néu 1a miia dong. Nang bo phan d& doc 2 bén cang dé phong nguoi bénh ngd. Néu khong
¢6 bo phén d& thi phai budc gitr nguoi bénh hodc ¢6 2 diéu dudng di hai bén. Chuyén nguoi bénh vé phong
hdi sirc, ban giao cho diéu dudng cham séc sau mo vé: hd so bénh dn dé thuc hién y 1énh diéu tri, tinh trang
ngudi bénh ldc ban giao, dau ching sinh ton, din luu, y 1énh cham séc dic biét.

Bai 10
TU THE PHAU THUAT TREN BAN MO
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MUC TIEU
1. Chuan bi duee tie thé diing cho ngicéi bénh wrén ban mo.
2. Hiéu vé ede dung cu trén ban mé va ede dung cu phy.

3. An toan cho ngwedi bénh trong suét cude mo.

Tu thé cta nguoi bénh trén ban mo tuy thude vao quyét dinh cua phau thuat vién, k¥ thudt vién gy mé,
loai phau thuat can thuc hién. Tuy nhién, diéu dudng phong md phai hleu 10 va quen thugc voi cdc loai ban
md va céc loai dung cu phu cua ban md dé dam bao dat ngudi bénh nam ding céch, gan dung cu phu ding
céch, bdo ddm cho nguoi bénh an toan, dé chiu.

1. DUNG CU PHU

— Man chén; 1a mot tru cong dé cing tim man ngin cédch giita khoang vo tring va khoang khong v
trung trén ban mo.

— Miéng giit vai: 12 miéng kim loai cong, c6 mousse ding dit noi vai nguoi bénh.

— Miéng dé tay.

— Miéng nang chan trong tu thé san khoa.

— Vong ning tiéu ndo cta dau.

— Géi nhiéu cd.

— Day c6 dinh nguoi bénh.
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— Vi lot.

Bang 10.1. Cac nguyén tac khi dat tw thé ngwei bénh mé trén ban mé

CAc nguyén tac khi dat tw thé ngudi bénh mé trén ban mé:

© N OA N~

—
o

Che ngu¢i bénh kin dao.

C6 Iénh clia nguwdi gay mé méi tién hanh cho ngudi bénh nam theo tw thé giai phau.
Diéu dwéng can hiéu rd co ché str dung ctia ban mé.

Diéu dudng can hiéu rd cac tw thé phau thuat cho ting loai phau thuét.

Chuan bj dung cu sén sang.

Chém 16t an toan, tranh tén thwong cho ngudi bénh.

DPam bao h6 hap khéng bi nghén.

Tuan hoan khéng bi nghén.

Tranh gay chén ép day than kinh.

Tranh lam c&ng thang cac co, gan, xuong.

2. TU THE NGUOI BENH

2.1. Tw thé nam ngira

Chi dinh: cich nam nay khi diing céc loai thudc mé tong quat, trong céc phau thuat bung, chan.
K7 thudt: dat nguoi bénh nam ngira va thing, dau gdi cua nguoi bénh trén chd ndi phén dudi cua ban.

bat canh tay va ban tay cua ngudi bénh ¢ 2 bén hong, khuyu tay hoi cong, cac ngon tay thang. Diing tdm vai
trai nang ngudi bénh, gitt canh tay va ban tay ngudi bénh. Dit dai chan trén dau gbi khoang 6 — 8cm. Cot dai
chan nhung khéng qué chat dé gitr chan nguoi bénh.

2.2. Tw thé nam ngira dang tay hai bén

Chi dinh: thyc hién trong cdc cudc phiu thudt ban tay, cdnh tay, phau thuat vi, phau thuat can tiép mau

lién tuc.

K7 thudt: dit canh tay ngudi bénh 1én miéng dé canh tay c6 16t. Miéng dé canh tay phai cling chiéu cao

v6i ban. Diing bang vai gitr canh tay nhung tranh qud chit. Ding tAm vai trai nhac ngudi bénh, giit hai canh

tay. Dung dai chén gir chan yen mot chd. Ha thap dau ban mot géc 30-40. Ha thap chan ban phan nbi noi
dau gbi xudng mot géc 30-40°. Cot dai chan nhung khong qua chit dé gitr chdn nguoi bénh.

2.3. Tuw thé ngira véi giwomg ké dau thap chan cao (tr thé Trendelenburg) (hinh 10.2)

Chi dinh: thyc hién cho phau thuat bung, dudi tu thé nay cdc co quan ctua bung s& tich khoi ving

xuong chau gitip phau thuat vién d& phan biét viing mo.
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Hinh 10.2. Tir the Trendelenburg

K thudt: dat nguoi bénh nam ngira va thiang, dau gbi ctia nguoi bénh trén chd ndi phan dudi cia ban.
Gan cdc miéng gilr vai ¢6 16t k¥ vao ban. Picéu chinh cidc miéng gilt vai ra phia ngoai khdp xuwong vai dé
tranh cheén ép day than kinh vung c6.

2.4. Tu thé ngira véi giwong ké dau cao hon chan (Reverse Trendelenburg)

Chi dinh: thuc hién khi phau thudt ¢6 nhu m6 budu co hay phiu thuat bung.

K7 thudt: dat ngudi bénh nam ngira, thing vai noi chd ndi phia trén cta ban. Gin miéng ké chan c6 16t
vao ban va sira cho diing vi tri. C6 dinh cdnh tay va chan yén mot chd. Sira ban xién phia dudi dén géc can
thiét. Ha ddu ban xudng mot it.

Hinh 10.3. Tw thé Trendelenburg dao ngwoe véi cudn vai dén dwdi vai d& mo tuyén giap, co va vai

2.5. Tw thé nam sap
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Chi dink: thuc hign khi phiu thudt lung va zuong so.

tnpdec clia suong sén
va ngin chin

Ving Géi

Hinh 10 4. Tw thé gii ngue
K7 thudt: sau khi gy mé, 1at sap ngudi bénh. Can than véi tay, chan va c6 nguoi bénh tranh giy thuong
tich. Xoay ddu nguoi bénh qua mot bén, dit gbi dudi dau nguoi bénh. Stra cong tay ngudi bénh va dat trén
miéng dé tay. Dat gbi dudi hong tranh chen ép viing xuwong 10i. Pat cdc gdi ving chan dudi tranh ton thuong
dau gbi va cdc ngén chan, cot dai gitt chan phia trén dau gbi. Dat gbi nhé dudi mdi bén vai gidp nguc khong
bi d& cn va ngudi bénh tho dé dang.

2.6. Tu thé ludi 1& (Jackknife)

Chi dinh: giai phau tri, cit tryc trang, xuong cut.

K7 thudt: sau khi gy mé, cho ngudi bénh nam sip. Dit hang ngudi bénh noi chd ndi phia dudi ciia ban,
16t gbi dudi hang. Xoay dau ngudi bénh qua mot bén va dit gdi nho dudi dau. Tranh cho ban chan khong bi
can, c6 thé dé ban chan thong cudi ban va 16t gbi ngay cd ban chan, dung diy cot chan. Dit canh tay dau ban
xudng t&i gée can thiét va hang phai 12 phan cao nhét cua co thé.

Hinh 10.5. Tw thé lwdi 18

2.7. Tu thé Sim's

Chi dinh: thuc hién khi kham va giai ph§1u truc trang.

K7 thudt: xoay nguoi bénh qua phia trdi ciia nguoi bénh, mong gan canh ban.

bat canh tay trdi ra sau lung va canh tay phai ¢ vi trf dé chiu nhit cua nguoi bénh. Nguoi bénh hoi
nghiéng v€ phia trude. Dat chin phai tya vao bung, chan trdi hoi cong, nén dat goi gilra 2 chin ngudi bénh
néu nhu nguodi bénh phai ndm lau, cé thé ké gbi dudi dau nguoi bénh.
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Hinh 10.6. Tw thé Sim’s

2.8. Tw thé san khoa

Chi dinh: thyuc hién trong cac phﬁu thuat ving hdi am, kham bang quang, ph?lu thuat am dao va truc
trang.

K7 thudt: phai ¢6 miéng gidy 16t trén ban md. Sau khi giy mé, doi mong ngudi bénh xudng phia dudi
ban noi chd ndi ¢ phia dudi cta ban. it tay nguoi bénh khoanh trén bung trén, ding tdm 16t dé co dinh tay
ngudi bénh. Gan chin diang vao ban va stra chin cho ding chiéu cao can thiét. Nam hai g6t chan va ning
phia du gbi 1én, cam cong chan va dit chan 1én ding c6 16t. Néu ding cdc dai bang vai day dua chin ngudi
bénh ra phia ngoai cic thanh thang dimg. Quan mot vong dai xung quanh ban chén, mét vong xung quanh
g6t chan. Chd thanh dung vao chan hay chd chan ¢ thé ép 1én trén thanh phai duoc 16t. Ly miéng 16t noi
cubi ban ra roi ha thap dau ban xudng. Cho dau cudi tAm vai trai vao thing hig dich ¢ cudi chan ban.

Hinh 10.7. Twthe san khoa

2.9. Nam sip dit mit trén do nang diu

Chi dinh: trong céc cudc giai phau than kinh.
K7 thudt: thdo miéng phan dau trén ban mo va gan dd ning tiéu ndo trén dau vao. Pat ngudi bénh nam
sao cho mat miii khong bi dé can. L6t vai, bung, chan dudi va ban chan giong trong cach nam sap.
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Hgdn chin Xurong Fd phan A 3 tai
hanh ché sinh duc Hgle

Hinh 10.8. Tw thé mb citsdng

Bai 11
CACH BAO QUAN DUNG CU PHONG MO

MUC TIEU
1. Thice hién dweoe edch bdo qudn dung cu phong mé.

2. Hiéu dicge cdch cham sée va tiét khuan dung ey phong mo.

1. PAI CUONG

1.1. Phan loai cac dung cu trong phong mo

— Dung cu kim loai: dao md, kep cAm mdu. ..

— Dung cu bang vai: 40 md, gac che mo, vai trai md. ..

— Dung cu vi phau.

— Dung cu bang cao su.

— Dung cu mo6 ndi soi.

1.2. Muc dich bao quén

béam bao dung cu vo khuén va kéo dai tudi tho caa dung cu.
1.3. Khir khuan sau mo

C6 2 truong hop xay ra:

— Sau mé sach: ngdm dung cu bang kim loai v6i dung dich sét khuan theo thoi gian quy dinh cta cdc
nha san xuat thuoc sat tring. Sau d6 dua dung cu ti¢t truing. X¢p thanh tirng hdp cho ting loai mo. Riéng kep
cam mau chi dugc kep 1 nac dé tranh cong céc rang kep.

— Sau mo bdn: ngay sau mo6 cac dung cu kim loai nay phai dugc ngdm vao dung dich sat khuén theo thoi
gian quy dinh cta cdc nha san xuat thudc sit trung.

Chu y: khi rira dung cu kim loai ban diéu dudng phai mac do choang, mang gang, deo khau trang dé de
phong 1ay bénh.
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2. NOI DUNG CONG TAC TIET KHUAN DUNG CU PHAU THUAT

2.1. Chuén bi cho viéc tiét khuan

Dung cu duoc tiét khu?m va lam sach ngay sau khi dung. C6 thé diing hod chat hay hoi nudc néng dé tiét
khuan. bé gi}ip b’éo quan t(}t dupg cu can thuc hién cé‘c viéc sau:

— Nén dé chat ti¢t khuan tiép xuc vdi tat ca cac bé mat dung cu.

— Loai bd ngay nhﬁ’ng tdc nhan gy an mon. Khong ngam dung cuy trong dung dich nudc mudi sinh 1y vi
chét CI~ gay gi sétva 16 mdt dyng cu kim loai.

— Can dua dung cu ban trong tinh trang kho dén may xu ly ngay dé tranh bi oxy hod va an mon. Truong
hop dung cu bén trong tinh trang wét can ngdm hoan toan trong dung dich tiét khuén.

— Dung cu dugce xtr Iy bang mdy phai dugc nhing trong hdn hgp dung dich tiét khuan va 1am sach.

— Dung cu vi phau, thiét bi quang hoc can duoc dit trong nhitng hop dic biét. Mo-to phau thuat, dung cu
ndi soi ctmg, dung cu dan hdi, hé thong thé phai dugc thdo ngay sau khi s dung theo céc chi dan ctia nha
san xuat. Bé mit can duoc lau chiti bang vai khong xo ¢6 thim dung dich tiét khuan.

— Céc dung cu c6 khép, ban 18 phai dugc xu 1y v6i dung dich boi tron, dugce thuc hién & 1an co rira cudi
clung.

— Luén kiém tra dung cu da dugc lam sach mot cach téng thé.

2.2. Tiét khuan va lam sach bang tay

Dé tiét khuan va l1am sach bang tay, dung cu phai dugc ngdm trong dung dich nudce tiét khuan va nudc
lam sach. Cén phai theo sit hudng din ctia nha san xuat vé ndng dg, nhiét d9, thoi gian ngdm. Dung cu phai
duoc tlep xtuc hoan toan voi dung dich tiét khuén. Néu san pham dang b0t thi nén hoa tan hoan toan trudc khi
ngam. Sau khi ngdm dung dich sat truing xong thi nén rira sach dung cu dudi voi nudc chdy va lam kho ngay.

2.3. Tiét khuan va lam sach bang may

Nhiét do donﬁ nudc khong duoc qua 459C vi nhiét d6 cao lam dong dac protein va gay tré ngai khi lam
sach. Khi lam sach bang mdy can chuy:

— Céc dung cu c6 ban 18 phai dugc thdo ra.

— Khéng dit qua nhiéu dung cuy trén khay c6 16 & dam bao tit ca dung cu déu ngam tdt.

— Nhitng dung cu dai, ¢6 khoang, hep can dwogc 1am sach trong 1ong dng.

— Sap xép dung cu trén khay, khéng 1am hu dung cu.

— Céc dung cu khong dugc xur ly bing mdy: mo-to phiu thuat, dung cu ndi soi cing, dung cu ndi soi
mém, cdc dung cu dan hoi.

2.4. Xir Iy bang siéu 4m

Xu 1y bang siéu am la phuong phap thich horp dé lay di 10’p déng cung trén be mat mdt cach hi€u qua,
thich horp cho cic dung cu vi phau. Dé dat hiéu qua cao trong xir Iy bang siéu 4m, can luu ¥:

— D6 dich vao dén muc dénh diu. Thém tdc nhan lam sach hay dung dich tiét khuén thich hgp vao nudec.

— Nhiét do trén 40°C thi tét cho viéc dudi khi va 1am sach.

— bam bao nong d6, nhiét do ciia dung dich tié€t khuan, lam sach dugc duy
tri dung.

— Dung cu phai dugc ngédp hoan toan trong nudc.

— Nhitng dung cu c6 ban 18 can dugce thdo roi.

— Sip xép dung cu khong dé che khuét séng.

— Dung dich trong bon siéu am ludn phai dugc 1am sach déu dan.

— Sau khi xtr Iy siéu am, dung cu phai dwoc co rira hoan toan bang tay hay bang mdy v&i nude sach hay
nudc khir khoédng.
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— Cac dung cu khong dugc xur ly qua song si€u am: md-to phau thuat, ndi soi cing, ndi soi mém, dung
cu dan hoi.

2.5. Tiét trung bing ndi hap (autoclave)

Nguyén 1y: ndi kin c¢6 2 ngan véi vo day bang thép. Ngin ngoai chira nudc, ngin trong chtra cac hop
hap, giita 2 ngén c6 16 cho hoi nudc qua. Noi nude nay dun s6i dudi dp lyc, do d6 c6 dong ho do ap luc va
mot nhiét ké theo doi nhiét do. Pé dam bao an toan cho ndi hap phai c¢é van dé khi qué 4p luc thi hoi thodt
qua van nay.

Van hanh:

— M& nap dit 6 vai dinh hap vio trong ndi hap.

— D6 nude cat qua voi téi mirc quy dinh cta noi.

— Pay ndp va van céc vit giit ndp, kiém tra van an toan.

— Pun sdi nude bang dién. Theo dbi nhiét do va dp luc trén dong ho.
Chudan bi:

— Thuc hién v6i nudce baog hoa & 1349C.

— Pobng gbi phai ti€u chuan hod thich hop cho cic dung cu dugc tiét trung.
— Hoi nu6c duoc sir dung dé tiét tring phai khong c6 nguy co nhiém tring.
— Trong lugng céc khay 16 c6 chtra dung cu khong dugc qud 10kg.

— Sau tiét triing cdc dung cu cét giir trong tinh trang kho.

—Céac dung cu hap duogc ¢ nhiét d 1340C md-to phau thudt, ndi soi cig, dung cu dan hoi.
Dung cu ndi soi mém khong tiét tring bang phuwong phap nay.

3. PO VAI
3.1. Tiét khuén do vai

Ao vdi va vai che mép vét mé: giit sach, phoi kho, gip theo quy dinh, xép vao hop. O bénh vién, viéc
hap nay tién hanh & céc trung tim thanh tring. Hién nay nguoi ta diing bang keo ¢6 diu hiéu bo nhiét do tiét
khuan di dat. Cic loai gac: gip gac theo quy dinh, khong nén dung lai gac. Tién hanh tiét khuan nhu 40 mo.

Bdo quan: Cac hop vai hay gac sau khi tiét khudn xong phai day kin céc 15 va dé ding noi quy dinh. Sau
khi mé hop hip nhét thiét phai kiém tra ddu hiéu bing keo. Cac hop hip am trung binh dy trit trong 3-5
ngdy. Qua thoi gian bat budc phai hép lai.

Hép hdp cdc logi d6 vai: khéac hoan toan cdc hop hap dung cu kim loai, phai c¢6 16 thong hoi, céc 16 nay
thudng bd tri ¢ thanh xung quanh. Céc 15 s& mé trong khi tiét khuan dé cic luéng hoi nudce néng luu théng
dé dang trong hop.

Dé dam bao sy phan phdi nhiét déu trong hop thi cdc d6 vai, gac xép vira phai, khong 1ong qué, khong
chat qua.

Tudn thii tiéu chudn sau: d6 vai that sach, khong bi rach, du diy cot, khir khuan bang hoi nuéc ngdm ra
hoan toan va duogc lam kho, xép sao cho tién su dung.

3.2. Giir gin va sira soan d6 thuy tinh

Tranh cac dung cu dinh vao nhau, tranh cac mat thuy tinh khdng dugc va cham vao nhau, nén 16t & gitra
dung cu 12 miéng vai thua. D6 vat bang thuy tinh phai dugc rira bang nudc may lanh ngay sau khi str dung.

Dung dung dich st tring 4m dé rira. Néu str dung dung dich khdc thi phai 12 loai khong dn mon va tranh
ngam dung cu qué 1au.

Ngan ngura sy an mon nén tranh dung ban chai qua nham co6 tl}é lam try, n mon thuy tinh. Néu sir dung
chtra cdc dung dich sat khuan hay hod chat thi rtra lai bang nudc cat sau khi st dung.

Trude khi déng géi phai kiém tra su toan ven cua dung cy, phuong phép khir tring duoc chon cho thuy
tinh 1a hoi néng khd va hoi nudce dudi dp luc.

3.3. Giir gin cac dung cu bang cao su
Vi dung cu bang cao su néu sira soan, tiét khuan khong diing cach thi dung cu dé hu. Do d6 can luu y
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12 khong dé dung cu cao su dinh céc chét vaseline, déu, khoéng chét, benzine, éte, aceton, phenol, acid
sunfuric.

Dung dung dich sét tring ¢6 tinh kiém nhe, khong ngam qud 14u trong dung dich sét tring.

Tranh dung dé cdc vat cao su cham vao kim loai néng, tranh vat ciing dé 1&€n. Cac dung cu cao su phai
duoc rira sach, lau kho trudc khi cat. Cat dung cu cao su chd tdi, mat, cich xa noi qud néng, c6 dnh sang mat
troi, cich xa dén huynh quang, may phat dién. Tranh gap ong cao su ma nén cudn tron hay thang khi géi hay
khi dat, cét dung cu.

3.4. Giir gin va sira soan ban chai

Ban chai ding dé rira tay cua phiu thuat vién va diéu dudng thuong 1am bang 16ng thi hay chét liéu

nhan tao. Ban chai duoc rira sach bang xa bong, 1am khd méi hap tiét khudn.

4. BAO QUAN DUNG CU NQI SOI

4.1. Nguyén tic
Théo rdi dung cu trude khi tién hanh khir khuan.
Rut dung cu ra khoi ngudi bénh va lam sach ngay sau khi st dung.
Thuc hanh thanh thao, nhe nhang, ding céch.

4.2. V¢ sinh dung cu

a) Trocars

Thdo roi dung cu: thdo roi tAt ca nép, van, nong, vo.

Vé sinh: ding nudc sach rira trdi mau, sau d6 ngdm vao dung dich sét tring thich hop. Diing choi 1am
sach long trocar, van, kénh hat. Ngam vao dung dich tan dam gidp lam sach mdu va cic chat dich nhay,
protein bam vao long 6ng.

b) Kelly— grasper
Thdo roi dung cu: thio roi can, vo, rudt.
Vé sinh: cho nudc sach di qua 1dong 6 ong, rira sach. Dung choi lam sach dung cy. Ngim vao dung dich tan

dam gitip 1am sach mau va céc chat dich nhay, protein bam vao long dng. Néu cic chat bam qué chit thi cé
thé dung ban chai nhé danh sach.
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Hinh 11.1. Cho nwée di qua long trocar Hinh 11.2. DUng chai ¢o riFa trong léng trocar

Hinh 11.3.DUng ban chaidanh doc theo ringdungcu  Hinh 11.4. DUNg Kim 13y chatban
¢) Scope: do mit kinh bang d4 saphia nén diéu dudng can ding vai mém thim dung dich st tring lau sach
mdu, m&, cdc chat bam trén mat. Ngam riéng bon dung dich sit tring. Dung cu nay rira riéng va that can
than.
d) Ddy dén sdng: ria sach va ding vai mém lau sach than diy. Khong duoc cudn day nho lai hay gép day dé
bao vé day khong bi giy hay dirt nhitng soi quang dan bén trong diy. Ngam riéng bon dung dich sat tring.
Dung cu nay rtra riéng va that can than.

4.3. Giai doan tiét khuin dung cu

Sau khi xtr 1y sach va lam kho, tat ca dung cu duoc tiét khuan trude khi sur dung. C6 2 phuong phép:
Dung cu duge ngdm trong dung dich Cidex OPA, phai dam bao dung dich ngép kin dung cu. Tat ca cic
dung cu can dugc thao roi.
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Hinh 11.5. Thao r&d dung cu trude khi ngam

Diing méy Sterrad: sap xép timg mén dung cu vao khay c6 dém nhiin, phai thdo rdi khi xép vao khay
trude khi dem dong goi.

Hinh 11.6. Sap xép dung cu trwdc khi dat vao may Sterrad

Bai 12
RUA TAY NGOAI KHOA - MAC AO CHOANG

VA MANG GANG VO KHUAN
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MUC TIEU

1. Thiee hign dirge ky thuge: riza tay, mde do va mang gang vé khuan.

2. Thiee hién dicoe k¥ thudt mée do, mang géang cho phdu thudt vién.

Dé tién hanh phau thuat can ¢ nhém md; nhom nay gom c6: phau thuat vién, bdc si phu md, gy mé,

dleu dudng tlep dung cu. bay la nhu'ng ngudi truc tiép '[ICP xtc voi nguoi bénh. De dam bao vo khuan trudc

mo

nhém mo can phai tién hanh cdc thao tic tiét khuan. Céc thao tic ndy can duoc tudn thii mot cich

nghiém ngat.

1. KY THUAT RUA TAY

1.1.

1.2.

Chuin bi dung cu

— Nudc rira tay phai 12 nuée vo khuan.

— Ban chai hap.

— X2 phong rira tay ciing vo khuan.

— Pong ho cdt hay c6 dong hd treo tuong dé theo ddi thoi gian rira tay du 10 phiit.
— Khin kho hay gidy lau tay vo khuan.

— Dung cu dung khin hay gidy sau khi lau tay.

K§ thuit tién hanh

. Cét ngan méng tay.

. Lay nif trang, dong ho ra khoi 2 ban tay.

. Cudn tay 4o 1&€n qud khuyu tay 3—5cm.

. Dung khin gidy v6 khuan mé voi nudc.

. Blmg trudc bon rira tay, tranh cham ngudi vao bon rira tay.

. Rura tay noi khoa (rtra thuong) véi nudce vo trung trude.

. LAy ban chai hirng xa phong va co rira theo vong xodn dc, chii y phai c6 nhiéu bot xa phong.

. Tién hanh rira v&i ban chai 1: chii y ban tay khi co rira luén hudng 1én trén. Rira tir du ngén dén chan

0NN L W

ngon va khong quay nguoce trd lai, rira ting ngén tay va cic ké tay. Bi tir ngén 1 d&én ngén 5 hay nguoc lai.

Xoay long ban tay vé ngang tim nhin va cha long ban tay theo chiéu xoan 6c. Xoay mu ban tay vé

ngang tam nhm va cha mu ban tay theo chiéu xoan dc.

Rira cing tay (qua khuyu tay 3—5cm) trong 5 phdt. Khi rira canh tay huéng 1én trén.
9. Rira tay sach xa phong lai bang nudc vo khuan. Chi ¥, khi doi nude cho nudc chay tir ngén — ban

tay — xudng khuyu, khdng chay nguoc lai. Tay luon huéng 1én trén.

10. Tién hanh rira v6i ban chai thir 2 trong vong 5 phiit. Ding tay da rira 1y ban chai vo khuédn, nhung

luu ¥: ngdn tay chi cham vao noi cAm ban chai, tranh dung vao 16ng ban chai. Tién trinh rira nhu ban tay tht

1.

11. Sau khi cha xong s& rtra sach xa phong 2 tay dudi voi nudce.

12. Sau khi rira xong gio 2 tay 1én cao trén that lung va tranh khéng cho cham vao quan 4o hodc vat
dung.

13. Dung khén vo6 khuan lau sach nu6c & ngén — ban tay — khuyu tay (lau tay tir ngon chi va khong dé

khan v6 khuén cham vao khuyu tay).

14. Khi vao phong mo ding vai day cira.
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2. MAC AO CHOANG VO KHUAN

— Nguoi phu mé mé hop (do dd hidp) va gap 4o vo tring bang kim v6 khuan dua cho nguoi mic. do
choang thuong c6 2 loai:

Loai thuong: cai khuy va budc phia sau lung.

Loai 5 than: che kin ca mat trudc va sau, diy budc & mét bén phia phai.

— Cach mic 40: ngudi mic nén dimg & viing tréng dé o khong cham vao xung quanh.

Hinh 12.1. Diéu duvéng mé goi do Hinh 12.2. Diing tav nim mat trong 40 mo

Hinh 12.3. Bua 2 tay vao trong 2 tay do Hinh 12.4. Hoan tat mic do mo

Ao choang thuong don do tir nguoi phu (hay dung tay nim vao mit trai cia cb o) (hinh 12.2), nguoi
mic 4o cam ldy 2 mép ciia ¢b 4o va tha do Xuong sao cho mit trudc do & phia trudce va ludn 2 tay vao ong tay
4o dudi thang tay ra phia trudc. Nguoi phu mé gitp budc céc ddy o phia sau lung, ddy ngang, khau trang.

Loai 40 c6 5 than: van tién hanh nhu trén nhung ngudi phu mo can gitip ngudi mic 4o ty cot diy 4o &
phia trude.

3. MANG GANG VO KHUAN

Mang ging v6 khuén sau khi rira tay, mic o v6 khuan. C6 2 cidch mang ging:

3.1. Mang gang kin

— Piéu dudng vong ngoai md géi ging tay ra.

— Piéu dudng vong trong diing ban tay dugc che phi béi cdnh tay 4o cia minh dé 1dy 1 céi gang tay.

— Pit gang tay 1én cdnh tay kia, cdc ngén cua ging tay hudng 1én vai, 1ong ging tay dp xudng trén cb
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tay, ngén cdi cua géng tay doi dién voi ngoén tay cua ban tay (hinh 12.5a).
- bat cho dau cua co ging tay nam ngay mi rdp cua cd tay 4o rdi diing ngén tré va ngén céi clia ban tay
¢6 che kin c6 tay 4o dé nam lai.

- Dung 1 tay nam lay bia cua cd ging nam trén mi rdp ctia co tay 4o va tay kia nim gil lay bia phia trén
ctia c6 gang, phai can than dé khong bi tudt cdc ngdn tay ra (hinh 12.5b).

— Nim bia phia trén cua co gang trong vao ban tay. Dung tay kia di duoc bao kin bang tay 40 nim bia
6 ging tay va moi rap ndi ctia ¢ canh tay 4o va kéo trong ging vao ban tay (hinh 12.5¢).

Xong 1 ban tay tién hanh mang gang cho ban tay bén kia ciing theo cach trén (hinh 12.5d - 12.5h).
Ging d3 mang xong va céc ¢ tay do duge cdc cb gang giir chit (hinh 12.51)
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Hinh 12.5. Hinh 4nh mang gang tay kin

3.2. Mang gang hé

Néu cb tay do rong, xép 1 lan xép & phia dudi cb tay do va kep lan xép voi ngén trd va ngén cdi
(hinh12.6a, b).

Ding tay phai mé bao ging, cAm ngay mi ging gap ngugc ging tréi ra (hinh12.6c).

Tay phai kéo gang triim vao ban tay trdi (vin dé c6 gang 16n nguoc ra y nhu vay) (hinh 12.6d).

Diing cédc ngén tay trai (43 mang ging) dua vao cd ging ban tay phai noi gip nguoc 14y ging ra, trim
vao ban tay phai (hinh 12.6e).

Sau d6 kéo cb ging tay phi 1én c6 tay do choang (hinh 12.6g).
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Hinh 12.6. Hinh anh mang tay hd

Luuy:

Co gang phai trim ngoai cd tay 4o choang dé khong ho cd tay ctia nguoi mo.

Sau khi mang gang xong 2 tay thi dé tay trudc nguc hodc c6 thé pha 1 khan vé khuan néu vi 1y do gi d6
chua tién hanh ngay cudc mo.

3.3. Céi giing sau mo

Tay con mang ging cam mit ngoai clia ging chd co tay kéo nhe ra. Tay di céi ging roi cam mit trong
cua gang con lai kéo nhe ra

4. PHU GIUP PHAU THUAT VIEN MAC AO, MANG GANG

4.1. Phu gitip mic 40 vo6 khuin
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Diéu dudng vong trong sau khi da rira tay, mac do choang, mang géng vo khuan xong s& trao cho phau
thudt vién 1 khan vo khuan dé lau tay.

Diéu dudng vong trong liy do choang ra noi trong tha do xuong Dung ngoén tr6 va ngoén cdi nim phan
cO va cudn 4o lai trén hai tay deo gang. Pua phan trong cua 4o v€ phia phau thuat vién di lau tay xong dé
phau thuat vién dua 2 tay vao tay 4o (phai chd y ding dé ban tay khong mang ging ctia phau thuat vién cham
vao 4o choang cua diéu dudng vong trong).

Diéu dudng vong ngoai gitp cot diy ¢ cd va thit lung ctia 4o choang.

Chu y, khi dua cac day budc khdong cham tay minh vao tay ngudi dang mac 4o, cling nhu khong dugc
cham vao mat ngoai cua nguoi dang mac do.

Lic nay phong mé di xép 4o md, vai che md, céc loai gac md vio mot goi.

Nguoi phu chi viée dé 1én ban tiép dung cu, m& g6i vai hap ra. Lan lugt nhém mé s& dén ban tiép dung
cu dé lay do.

4.2. Phu gitip nhém mo6 mang ging vé khuan

Nguoi tiép dung cu sau khi rira tay, mic 4o, mang ging vo khuin méi gip nhém md mang ging vo
khuan.

Tién hanh:

— Chon ding ging, ¢& ging cho ngudi sip mang ging.

- Tay nguoi tiép dung cu ludn ludn & mét ngoai cua gang trong suét qua trinh phu gitip nhém mo.

— Piéu dudng Vong trong cho tay vao nim ¢ dudi chd gap xuong cua gang tay, ngon cdi dua ra ngoai,

hudng long ban tay cta gang vao phau thuat vién, dwa cao ngang thit lung va mé rong cb ging du cho phiu
thuét vién dua tay vao ma khong cham vao ging cua didu duong vong trong (hinh 12.7, 12.8).

Mang gang xong 1 tay, diéu dudng vong trong lam tiép céc thao tc trén gitp mang gang cho tay con lai.
Lic nay phau thut vién dwa tay minh vao nép gap co tay ging & bé mat dé kéo co ging rong ra va cho tay
con lai chua mang géng vao (hinh 12.9, 12.10).
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Hinh 12.7

d

Hinh 12.% Hinh 12.10

Bing 12.1. Ky thuit mic 40 vé khuin

Birng trwde do choang (than ngudi khéng cham vao ao choang).

Dung tay da rira sach cdm mét trong nguc 4o va bwédc ra chd tréng.

Duwa théng tay 1&n phia trwédc trén nguc.

Tha 4o xubng trwéc mat (khdng dé 4o cham vao bét civ phan nao khéng vé khuan).
Dung ngdn cai va ngén tré cam vao dwéng ndi phia trong gira vai 4o va tay &o.

Puwa hai tay vao tay 40 va mac 4o vao, phai can than giir cb tay 4o phu kin l1én ban tay.
Diéu dudng vong ngodi cam phia bén trong cla vai 40 kéo 4o Ién trén vai cla nguoi
mac.

8. Nguwoi mac 4o vo khuan dung tay dwoc gidu kin trong tay 4o lan lvot dwa soi day khéu
trang (neu co), day that lwng cho dieu duwdng vong ngoai cot lai (chu y chi dwa day trén
that lwng va khéng vong tay ra sau lwng).

No o ~wDbp -

Bang 12.2. Ky thuat mang gang vé khuan (mang gang h&)
1. Diéu duwdng vong trong dwa hai tay 1én cho nhirng ngodn tay ra khoi ao choang, dung
ngon trd va ngon cai gilr clra tay 4o choang (néu ctra tay ao réng).
Dung mét tay |4y gang ngay mi gap ngwoc clia gang.
Puwa nhirng ngén tay cta ban tay déi dién vao gang.
Pua cac ngon tay da mang gang vao cb gang thi 2.
Deo gang cho ban tay con lai.

oMo
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6.  Cho cac ngon cua ban tay mang gang sau vao nép gép cua gang tay mang truéc kéo 1én
pha c6 tay ao choang.
7.  Slra ngdn tay cta gang tay ngay ngan, xoay nhe c tay va ban tay.

Bang 12.3. Ky thuit mang ging vo khuin (mang ging kin)
1. Diéu dwdng vong trong dung ban tay dwoc che phi bdi tay 4o choang dé 1y mét chiée
gang tay.
2. batgang tay Ién Iong ban tay kia, cac ngon cua gang tay hwcrng Ién vai, Iong gang tay up
xubng trén cb tay, ngon cai cla gang tay déi dién voi ngon cdi ctia ban tay.

3. Dat cho dau cla cb gang tay ndm ngay mi rap cua cb tay ao roi dung ngon tré va ngén
cdi ctia ban tay dinh deo gang c6 che kin cb tay 4o dé ndm gitr bia dwdi cua gang

4. Dung ngdn tré va ngon cai cua ban tay con lai dwgc bao kin béng tay 4o nam bia phia
trén cla co gang (phai can than dé khéng bi tudt cac ngoén tay ra).

5. Kéo trum gang vao ban tay.
Xong mét ban tay, tién hanh mang gang cho ban tay bén kia giéng to buéc 1--> 5.
7. Slra nhirng ngén tay clia géng tay cho ngay ngan, xoay nhe cb tay va ban tay.

o

Bang 12.4. Ky thuit mic 40 choang vo6 khuin cho nhém mo

Diéu dwdng vong trong da rira tay, mac 4o choang, mang gang vé khuén.

L4y 4o choang ra noi trong tha 4o xuéng, mét ngoai 4o dbi dién v&i didu dwéng.

Dung ngén trd va ngén cai ndm mat ngoai ctia vai 40 va cudn 4o lai trén hai tay deo gang.
DPuwa phéan trong cla 4o vé phia phau thuat vién da rira va lau tay xong. Phau thuat vién
dua hai tay vao tay &o (phai chi y dirng dé ban tay khong mang gang cua phau thuét
vién cham vao ao choang cla diéu duwdng).

5. Piéu dwdng vong ngodi gilip cot day & cb va day that lvng cda 4o.

PoODd~

Bang 12.5. Ky thuit mang ging vé khuin cho nhém mé

1. Didu dwéng vong trong da rtra tay, mac 4o choang, mang gang vé khuan.

2. Chon dung géng cho ngwdi sdp mang, mé gang ra.

3. Diéu dwéng vong trong nadm & duwédi chd gép cla gang tay, ngén céi dua ra ngoai, cam
hu@ng long ban tay cla gang tay vao dung ban tay ngum mang, banh rong co gang, luc
nay phau thuat vién dua ngon tay chwa mang gang vao mat trong cla gang noi nép gap,
kéo rong ra va duwa tay kia vao gang. Chu y khéng dwoc cham vao gang cua diéu duéng
vong trong.

4. Mang xong 1 tay, diéu dwo’ng vong trong lam tlep glong buwdc 3 cho tay con lai (Iuc nay
phau thuat vién dwa ngon tay da mang gang vao nép gap cb tay gang & mat ngoai cta
gang dé kéo cb ging rong ra va cho tay vao gang).

Bang 12.6. Dung cu rira tay ngoai khoa
Nuwéc rira tay vé khuan;
Ban chai hap;
X& phong rira tay tiét khuén;
DPong hoé;
Khan vo khuén;
Giay v6 khuan (néu can);
Tui réc.

Noos~wDh -~

Bang 12.7. Ky thuét rira tay ngoai khoa
LAy tw trang ra khéi tay: nhan, déng hé, vong deo tay...
2.  Cuon tay 4o lén qua khuyu 5 - 7cm.
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3.  Tuw thé thdng ding, than ngudi va tay khéng cham vao thanh bon.

M@ voi nwédc bang cach dung khuyu tay hodc bang tay véi gidy vo khuén (bd gidy vao tui

rac).

LAy xa phong vé khuan vao tay (l4y di xa phong dé cé thé sui bot).

R(ra tay noi khoa véi nwéc xa phong vé khuan.

Dung ban tay th& 1 cdm ban chai tht 1 hirng xa phong vé khuan.

Cha r&ra theo thir ty: déu cac ngén tay, tieng ngon tay va cac ké ngén tay theo vong

xoan Oc tir dau ngén dén chan ngdén, mat trwéc va mat sau tv ngdn 1 dén ngoéon 5 va

khéng quay nguoc tré lai.

Long ban tay --> Mu ban tay --> Cang tay (t¢i qua khuyu tay 3 — 5cm).

9. B ban chai vao noi quy dinh (ban tay van cao hon cang tay).

10.  Rdra tay lai bang nwoc vo khuan voi 1 ban tay vira cha riva. Chu y khi doi nudc cho
nwéce chay tir ngén, ban tay xuéng khuyu, khéng chdy ngwoc lai.

11.  Dung ban Chéi’thﬂ’ 2 va thyc hién tién trinh rva nhw tr bwédec 7 --> 9 cho ban tay con lai.
Chua y khéng dé ngén tay cham vao 16ng ban chai hay cham vao vung da chwa co rira.

12.  Rera hai ban tay bang nwéc vé khuan cho dén khi sach xa phong.

13.  Dung kh&n vé khuén lau sach nwéc & ngon ban tay, khuyu tay (Iau tay tlr ngon chi va
khéng dé khan vé khuan cham vao nguwei va nhivng viung khéng vo khuan).

14.  Dé hai tay trén that luwng, trong tdm mét va khéng cham vao noi khéng vé khuan, dung
than hay dung chan mé ctra.

»

© N O

Bai 13
VE SINH DA — R(’A DA TRUO'C PHAU THUAT

1. MUC PICH

— Phong ngtra nhiém khuan vét mo.
— Béao dam vung da phﬁu thuat khong c6 sy hién dién cia vi khuén.

2. CHI PINH

— Chuén bi viing da truéc mo.
— Chuén bi viing da trudc khi tién hanh phau thuat.

3. CHONG CHI PINH

— Viing da c6 vét thuong.
— Viing da c6 bénh 1y vé da.

4. NHUNG DPIEM CANLUU Y

— Tranh tao vét thuong khi vé sinh da.

— Han ché cao long trudce md, chi thuc hién khi c6 y 1€nh.
— Rura da tur trong ra ngoai.

— Néu viing bung chd y phan rén.

— Can rira k¥ cdc nép gép.

5. VE SINH DA TRUOC MO
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Bang 13.1. Dung cu vé sinh da trweéc mo

Dao cao.

Tam trai khong thadm nuwéc.
Mén.

Xa phong diét khuan.

Dung dich rira mong tay.
Dung dich khang khuan.
Tui rac.

Kéo.

Gang sach.

Ao choang cho ngwoi bénh.

© oo N O~

—
e

Bang 13.2. Ky thuat vé sinh da trwéc mé

Kiém tra y I&nh, xac dinh viing mé.

Diéu dudng slra soan vung da réng hon dién tich vét mé.

Soan dung cu va mang dén giwdng ngudi bénh.

Bao va giai thich cung ngu&i bénh.

bong clra hay che binh phong.

Diéu dwéng rira tay.

Diéu dwéng mang gang tay sach.

D4t tAm 16t khong thdm nwéc trén givdng.

D&p mén cho ngudi bénh.

10.  Phoi bay vung da can vé sinh.

11.  Quan sat tinh trang da: vét thuwong, dd, ngira,...

12.  Cét16ng dai véi kéo.

13.  Dung bong thdm nwéc am lam wot da. Sau do rira xa phong dé tao bot trong vong 3-4
phut hay dung thudc cao rau.

14.  Cam virng dao cao & goc 45° so véi mat da.

15.  Cao theo chiéu I6ng moc, nhe nhang truc tiép lén da nhwng khong an manh khi cao

nhét 13 vung xwong nho ra. Kéo céang da vung mé, cao nhirng nhat ngan, tranh nhirng

dong tac cét.

16. Rtada thwo’ng xuyén trong luc cao voi nwdc sach. Dung dao cao moi néu dao bat dau
cun, thém xa phong néu hét bot.

17.  Cao sach vung da phau thuat.

18.  Rtra lai vung da cao l6ng v&i nwée sach.

19.  Quan sét lai ving da da cao: viing nao c6 tén thwong thi bao céo ngay, hay ving nao
chwa sach 16ng thi cao lai.

20. Lau kho da vé&i khan hap.

21.  Rra sach cac moéng tay cé son.

22.  Cho nguwoi bénh ndm lai tw thé thoai mai.

23.  Rra tay trwére khi roi khéi phong.

24.  Thudon dung cu.

25.  Phdc trinh lai: tinh trang da.

© NGOk WDN A

Bang 13.3. Dung cu rira da trwéc mé

1. Khan nhé
2. Khan I&n hay vai trai
3. Chén chung dwng dung dich sat khuan
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4.  Gang tay vé khuan

5. Que gon
Bang 13.4. Ky thuat rira da trwd'c mé
1. Soan dung cu.
2. Khi nguoi bénh bét ddu mé, diéu dudng cho ngudi bénh ding tw thé phau thuat.
3. Mang gang vé khuan.
4.

Dung khan nhé nhing vao dung dich sat khuan. Cha riva vung mo voi dung dich khang
khuan trong 10 phut rtra twr trong ra ngoa| theo hinh xoan 6c; tlr ving mo ra toi vung
da xung quanh céan than véi ving da cé nép gap.

Rira vung nép gap h&u mon va hau mén sau cung. Lam sach nhirng chd k&, 16m, mong
tay, méng chan néu né ndm trong vung giai phau. Chi y dung que gon rira sach vung
ron.

5. Lau khé vung da v&i khdn vo khuan.
Bao phu vung da nay bang gac vé khuén.
7. Thu don dung cu.

o

Hinh 13.2. Rura da ving ben dai Hinh 13.3. Rira chuin bi mé ngue - bung
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Hinh 13.4. Rira vang trwe trang — am dao = hdi dm

Hinh 13.7. Rira chudn bi mé nguwe va va
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Bai 14
CHAM SOC NGU'O'l BENH SAU MO

MUC TIEU

1. Hiéu va st dung diroe trang thiét bi, thiét ké tai phong héau phu.
2. Cham soc duwge ngiedt bénh rai phong hoi stre hau phau,

3. Cham séc diwee ngieai bénh tai khoa ngoai.

4. Phong ngira, phat hién va xit tri dirge cdc bién chimg sau mo.

I. BENH HOC

1. GIOI THIEU PHONG HOI SUC HAU PHAU

Vi tri phong md thudng ndi v0i phong hdi sirc bang hanh lang kin, bang phing, 4nh sing di va diu,
nhiét do cung vGi nhiét 4o phong mo, muc dich giip diéu dudng chiam séc nguoi bénh li€n tuc ngay sau md,
gay mé va phau thuat vién dé dang tham kham nguoi bénh lién tuc va di chuyen ngucn bénh an toan sau khi
mo. Trong giai doan nay, ngudi bénh can duogc cham séc lién tuc do chua 6n dinh vé tudn hoan, ho hip, vét
mo, nguy co chay méu cao..

Sau md, giai doan hoi t1nh nguoi bénh rat d& bi kich thich bai tic dong bén ngoai nhu dnh sing choi,
tiéng dong Vi thé thuong phong hoi strc dugc thiét ké 1a phong phai yen tinh, sach s&, trin va tuong phai
son mau dju, 4nh sdng lan téa, cdch 4m, khong nghe dugc tiéng dong, c¢6 cdc 6 céch ly, c¢6 hé théng diéu hoa
nhiét d§ trung tam.

Diéu dudng phong hoi stc lu6n dugc trang bi kién thirc chuyén mén cao va cap nhat hod lién tuc vé st
dung mdy moc, phuong phap méi dé cham séc nguodi bénh khoa hoc, chinh x4c va an toan.

— Khoa hoc ciing gép phan rat 16n trong diéu tri bénh tt, vi thé phong hoi stic ludn trang bi nhitng dung
cy, thudc, may moc hién dai va dac biét nhu:

— Trang bi dung cu cho ho hap oxy, may hat dam, mdy soi thanh quan, 6ng no6i khi quan, bd mé khi
quan, mdy thd, bd cap ctru hd hap tuan hoan, mdy do nong do OXY.

— Trang bi dung cu cho tuan hoan: bd dat CVP, tiém truyén, mdy do dién tim, mdy chodng tim. ..

— Dung cu cham séc vét thuong, dan luu, hidu mon nhan tao.

Tu tné nguoi bénh sau mé ciling rat quan trong, vi thé giwdng hau phau phai di chuyén dugc dé dang, st
dung nhiéu tu thé, c6 thanh chan giudng.
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Nhiét 46 phong hdi ste ¢ 20°C - 220C (680F -70°F), phong kin va thong khi tét vira gitr nhiét do vira
bdo dam vo khuan.

2. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO TAI PHONG HOI SUC HAU PHAU

Ngay khi mb xong nguoi bénh duoc theo doi néu khong cé dau hiéu chay mau, mach, huyét ap khong
dao dong thi phong mo6 chuyén ngudi bénh sang phong hau phau.

Muc tiéu cham séc cua phong hdu phdu 1a cham sé¢ ngudi bénh cho dén khi hét thuéc mé, dau ching
sinh ton 6n dinh, ngudi bénh khong con chay mau, nguoi bénh dinh huéng dugc (trir trudng hop vé 50 nio)
thi chuyén sang trai bénh, thuong phong hau phiu chi luu _nguoi bénh trong 24 gio sau mo. Néu sau thoi gian
nay tinh trang bénh tré nang thi nguoi benh s& dugc chuyén sang phong hdi sic tich cuc.

Di chuyén nguoi bénh tir phong mé dén phong hoi sirc hdu phdu: 1a trach nhiém thudc vé diéu dudng
phong mo va ky thuét vién gdy mé. Thuong gy mé di phia dau nguoi bénh dé dé dang cung cép oxy, theo
doi ho hap... Piéu dudng di sau nhung phal ludn quan sat va duy tri an toan cho ngudi bénh. Khi di chuyen
nguoi bénh, dleu dudng can chi y cdc van dé nhu thoi gian di chuyén ngin nhat, can theo ddi sat h hap nhu
ngung tha, stit 6ng ndi khi quan, thiéu oxy.

Vé tuan hoan: can chd y chay mau tir vét mo, tir dan luu vi ngudi bénh vira méi khau cAm mau hay vira
moéi dugc cat dot, do khi di chuyén nguoi bénh tir ban md qua bang ca nén van mach ngudi bénh ciing dao
dong, do dc’) c6 nguy co tut huyét 4p tu thé,...

Vét mé vira méi khau con cang, vét khau bén trong céc tang cling con qua mai nén trong khi di chuyén
cling c6 kha ning bi bung chi, vi thé khi di chuyén ngudi bénh can nhe nhang va can than.

Nhiét d3: Ngudi bénh sau mot qud trinh bat dong trén ban mo, tham udt do nudc rua trong lic mo, dich
thodt ra trong qua trinh phau thuat, do thudc mé, do nhiét do phong mo, do truyén dich nén d& bi lanh. Do d6,
khi di chuyén ra ngoai can giir &m ngudi bénh, tranh am wét va lanh.

An toan: Trong giai doan hdi tinh ngudi bénh kich dong vt va, vi thé diéu dudng can dam bdo an toan
cho ngudi bénh trong khi di chuyén. Can c6 dinh nguoi bénh nhu kéo chén song giuong lén cao, cd dinh tay
nguoi bénh. Sau m6 nguoi bénh thuong c¢6 nhiéu dan luu, c6 nhiing dan luu rat quan trong trong diéu tri va
nguy hiém khi sit 6ng hay tudt éng. Vi thé, didu dudng khong dé nguoi bénh de 1én 6ng dan luu hay sit ng
dan luu.

Diéu dudng can nhan (dinh tinh trang nguoi bénh ngay sau mé dé ¢6 hudng 1ap ké hoach cham soc cho
ngudi bénh. Diéu dudng can biét chan doan bénh va phuong phap giai phau tudi nguoi bénh vi tudi cang 16n
thi ¢6 nhiéu bénh man tinh kem theo cling nhu kha nang hodi phyc sau md cham hon; can biét tong trang, tinh
trang thong khi va dau hiéu song cua nguoi bénh. Nguoi bénh sir dung phuong phdp gy mé nao, khang sinh,
thudc hoi stc, dich truyén, cé truyen mdu va da truyén bao nhi€u don vi mdu, ¢6 tai bién khong... Nhing
thong tin dién bién dic biét trong md ciing can duoc biét dé d& theo ddi. Nhan dinh ¢6 bao nhiéu ong thong,
loai ndo, céc bat thuong khic ciia ngudi bénh. Nhan dinh tim 1y ngudi bénh tinh sau mé ciing rt quan trong.

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGUO'l BENH SAU MO

1. TAI PHONG HOI SUC HAU PHAU

1.1. H6 hap

Muc dich chinh 1a duy tri thong khi phéi va phong ngtra thiéu oxy mau.
1.1.1. Nguyén nhdn: Tic duong thd do tut ludi, do nghet dam, co thit thanh quan, phi né thanh quan do noi
khi quan. Thiéu oxy do xep phdi, phii phoi, tic mach phoi, co that phé quan. Tang thong khi do trc ché than
kinh hé hap, liét ho hip do thudc gidn co, thudc mé, han ché thd do dau.

1.1.2. Nhdn dinh tinh trang nguwoi bénh

Nhén dinh tinh trang h6 hap: nhip tho, kiéu tho, tin sb thg, thd sdu, do cdng gian 16ng nguc, da niém,
thd c6 kém co hd hap phu nhu co kéo co lién sudn, canh mii phdp phong,... Nguoi bénh tu thd, thd oxy qua
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canule, nguoi bénh ¢6 ndi khi quan, mo khi quan, nguoi bénh dang thé may.
Dau hiéu thiéu oxy: khé thé, kho khe, dam nhét, tim tai, vat v, tri gidc lo mo, 16ng nguc di dong kém,
chi s0 oxy trén monitor SaO, > 90%, PaO, < 70mmHg.

1.1.3. Can thigp diéu dwing

Theo doi sat ho hap ciia nguodi bénh, danh gid tan sb, tinh chat nhip thd, cdc diu hiéu khé the. Néu nhip
thd nhanh hon 30 1an/phdt hay cham dué6i 15 lan/phiit thi bdo cdo ngay cho thay thudc. Theo ddi chi s6 oxy
trén may monitor, khi mau dong mach. Dau hiéu thiéu oxy trén ngudi bénh, tim tai, tho co kéo, di dong cua
16ng nguc kém, nghe phéi

Cham soc: Cung cap da OXY, ludn lu6n phong ngua nguy co thleu oxy cho ngudi bénh. Lam sach dudong
thd, hdt dam nhét va chét ndn 6i, hit can cin than khi nguoi bénh cit amidan, nghe phdi trude va sau khi hit
dam.

Tu thé nguoi bénh cting anh huong dén kha nang thong khi. Khi nguoi bénh mé cho nam dau bang, mit
nghiéng sang mot bén, k& go1 sau lung voi cam dudi ra, gbi gap, ké gbi giira 2 chan. Néu nguoi bénh tinh,
cho ngudi bénh nam tu thé Fowler. Trong truong hgp nguoi bénh kho thd hay thiéu oxy, diéu dudng thuc
hién y 1énh cung cap oxy qua thé mdy, bép béng. Néu ngudi bénh tinh cdn hudng din ngudi bénh tham gia
vao tap thd, cach hit tho sau.

1.2. Tim mach

1.2.1. Nguyén nhdn

Ha huyét dp c6 thé do mat médu, giam thé tich dich do mat dich qua din luu, nén 6i, nhin 4n udng trudc
mo, do bénh 1y, bénh 1y vé tim, do thudc anh hudng dén tuéi mau cho md va céc co quan, dic biét 12 tim,
nao, than, do tu thé.

Cao huyét dp: do dau sau giai phiu, vat vda do bang quang cing chudng, kich thich, khé tho, nhiét do
cao, nguoi bénh md tim,...

Réi loan nhip tim: ton thuong co tim, ha kali m4u, thiéu oxy, mach nhanh, nhiém toan — kiém, bénh ly
tim mach, ha nhiét do...

1.2.2. Nhén dinh tinh trang ngwoi bénh
Nhan dinh tinh trang tim mach: da niém, dau hiéu chay mau, dau hiéu thiéu mau, Hct, tim hiéu qua diéu

dudng phong md vé bénh 1y tim mach cia ngudi bénh. DAu hiéu mat nudc, nudc xuat nhap, 4p luc tinh mach
trung tdm, nudc tieu, dién tim.

1.2.3. Can thigp diéu dwing

Theo doi:

Ngay sau md, diéu dudng phai do mach, huyét 4p va ghi thanh biéu d6 dé dé so sanh. Dé phat hién som
dau hiéu tut huyet ap do chay mau diéu dudng ludn tham khdm, phat hién chay mau qua vét mo, qua dan luu,
cic dau hiéu biéu hién thiéu mau trén 1am sang nhu’ mach nhanh, huyét 4p giam, da niém tai.

Nhén dinh tinh trang da ni€ém: mau sic, do a am nhiét d¢ da, dau hi¢u ) day mao mach. Nudc xudt nhap
trudc va sau mo can duge theo dbi sdt, theo ddi sé lwong nude tiéu mdi gio. Piéu dudng ciing can theo ddi
tinh trang rdi loan dién giai biéu hién trén 1am sang, trén xét nghiém Ion do.

Theo doi ap lyc tinh mach trung tdm, binh thuong 5-12c¢mH, 0, theo do1 dau mat nu6c nhu dau véo da,
khat, moi kho, ni€ém kho; danh gid thuong xuyen dé gitp nguoi thay thudc cdn bang chinh xdc tinh trang
nudc xuat nhép nhamtranh nguy co suy than cap V61 nhiing nguoi bénh gla bénh tim thi vi¢c thira nudce hay
thiéu nuc rat gan nhau. Viéc thira nude ciing ¢6 nguy co ngudi bénh roi vao bénh 1y phit phéi cip.

Cham soc:

— Dat mdy do dién tim lién tuc véi ngudi bénh ndng, nguodi cd bénh tim, nguodi gia.
— Néang d& nhe nhang tranh tut huyét 4p tu thé.

— Thyc hién truyén dich, truyén mau ddng y 1énh sb giot, thoi gian.
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— Ghi vao ho so tong nude xuat nhap mdi gio/24 gio.
1.3. Nhiét dd
1.3.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan ting than nhiét: Nguoi bénh sau mo thuong sét nhe do mat nude, do tinh trang phan tng

co thé sau mo; thuong sau mo 1-2 ngay nhiét do tang nhe 3705 ~380C nhung néu ngudi bénh sét cao hon
thi diéu duorng can theo doi va phat hlen som nguyén nhan cta nhiém tring.

Nguyén nhén ha than nhiét: do 4m uét, nguoi gia, suy dinh dudng, do nhiét do méi trudng, do tinh trang
suy kiét...

1.3.2. Can thigp diéu dwong

Diéu dudng theo dGi nhiét do thuomg xuyén, thuc hién bl nuée theo y Iénh. Néu sau m6 3 ngay ma

ﬁum bégh vin con sét > 38°C thi cin theo ddi ddu hiéu nhiém trung, vét md, nhiém tring tlet niéu, vi€ém
0i, nhiém trung tir bénh 1y vira phau thuat. Khi nhiét do ting cao can thuc hlen cham soc giam sot cho

nguoi bénh, vi khi nhiét d§ cao cling lam ngudi bénh thleu oxy. Va dé viéc theo dai dé dang, diéu dudng can
theo doi nhiét d6 thuong xuyén va ghi thanh biéu db. Dbi v6i ngudi gia, bénh ning, suy dinh dudng, nguoi
bénh can ludn duoc giit am.

1.4. Than kinh
1.4.1 Theo doi

Theo doi mirc d6 hon mé, dinh huéng, cam gidc, van dong, dong tir, dong kinh, rdi loan tim than.

Nguoi bénh lo s¢ khi tinh ddy trong mdi truong la, vét va, kich thich do dau, thiéu oxy, b tiéu, duy tri &
mot tu theé qué 1au.

Run do nhiét d6 mdi truong qud thap, truyén mdu, dich qud lanh, thoi gian mé qud 1au, ngudi gia, ngudi
bénh suy dinh dudng, phan ting thudc.
1.4.2. Cham séc

banh gia tri gidc nguoi bénh qua bang diém Glasgow (bang diém Glasgow xem trong bai Chdam séc
nguwoi bénh chan thuong so ndo).

Trong giai doan hoi tinh ngudi bénh dé kich thich, vat v nén diéu dudng can dam bao an toan cho
ngudi bénh.

Thyc hién thudc an than, thudc chéng dong kinh trong trudng hop ngudi bénh phau thuét than kinh.

Theo doi van dong, cam glac ctia chi < 2 gid trong truong hop nguoi bénh giy té tuy séng, tu thé nim
dau bang trén 8 —12 gid sau mo.

Khi xoay tré, chdm séc can tranh chén ép chi. Gitip ngudi bénh tu thé thoai mai, phit hop. Lam cong tic
tu tudng cho ngudi bénh néu nguoi bénh tinh.

1.5. Tiét niéu
1.5.1. Nhén dinh tinh trang ngwoi bénh

S6 lugng, mau sic nudc tiéu, cau bang quang, dau hiéu phir chi, huyet 4p, can ndng, nguoi bénh cé
thong tiéu khong? Nhén dinh dau hiéu thiéu nudc, roi loan dién giai, ion dd, creatinine, BUN, Hct.

1.5.2. Can thigp diéu dwong

Theo doi:

Theo doi nudce Xudt nhap mdi gio, tong nudc xudt nhap trong 24 gio, tinh chit, mau sic, sé lwong nudc
tiéu. Chd ¥, s6 lugng nudc tiéu (binh thuong
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0,5-1ml/kg cin ning/gid); néu sb lugng nudc tiéu giam hon 30ml/gid didu dudng can bdo bac si.

Theo dbi két qua xét nghiém chirc nang than BUN, creatinine, ion dd, tong phén tich nudc tiéu.

Cham soc:

Thuc hién bu pudc va dién giai theo y 1€nh. Chfim soc ngu’g‘yi bénh pht, ké chi cao. Cham séc da sach sg,
tranh loét, tranh vét thuong trén da vi nguy co nhiém trung rat cao. Theo ddi huy€t dp thuong xuyen, can
nang moi ngay.

Trong trudng hop cé thdong ni¢u dao can cham séc sach s& bd phéan sinh duc va hé théng thong niéu dao.

lll. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH TAI KHOA NGOAI

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Hé hdp: tinh trang thong khi, tinh chét thd, tinh trang khé thd, ddu hiéu thiéu oxy, nghe phdi, tinh trang
dam nhdt. Nguoi bénh ty tho, tinh trang da niém.

Tudn hoan: huyét dp, mach, da, niém, ddu hiéu thiéu nuéc, tinh trang choang, chay mau, dp luc tinh
mach trung tam (CVP)...

Than kinh: tri gidc, dong tir, cam gidc, van dong.

Dan lew: loai, vi tri, mau sac, s lwong, hé thong c6 hoat dong khong?

Vét mo: vi tri, kich thudc, bang thim mau, thadm dich, chay mau, dau, nhiém trung...

Tam Iy nguwoi bénh: lo lang, thoai mai hay khong?

Thuéc dang st dung.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pwong thé khong thong

bam bao chirc nang ho hap t6i wu nhu néng cao sy gian no ¢ ph01 Hudng dan ngum bénh hit thd sau,
xoay trd, cho ngdi day Khi ngudi bénh ng01 day co hoanh ha thip xuong thi long nguc gia tang thé tich tho.
Nhung luu y sau mo ngu’m bénh rit dau, nhét 12 nhitng nguoi bénh mé ngue, mo bung, cot sdng, vi thé diéu
dudng thyc hién thudc giam dau trudce khi tap, theo dbi nhip thé, danh gid sy thong khi ciia ngudi bénh.

2.2. Nguoi bénh khong thoai mai sau mo

Giam dau va giam nhitng khé chiu sau mo.
2.2.1. Gidp nguoi bénh giam dau: C6 rat nhiéu nguyén nhan khién ngudi bénh dau, dau do tam 1y lo sg, dau
do mirc d6 tram trong ctia phau thuat, ciia chan thuong thyc thé. Pau sau mé phu thudc vio tim sinh 1y, muc
d6 chiu dung ngudi bénh, ban chat phau thuat, mirc 6 chan thuong ngoai khoa. Vi thé diéu dudng can c6 su
chuan bi tim ly trudc mo gitip nguoi bénh biét cach tw chim sé¢ hon va trén hét 1a tim 1y an tim sau mo.
Diéu dudng c6 thé thuc hién thudc ngu, thude giam dau, tu thé giam dau, cong téc tu twdng cho ngudi bénh.

2.2.2. Giip nguwoi bé¢nh bot vt va: Nguyén nhin ngudi bénh vat va la do tu thé khong thoai mdi trén giuong
bénh, phan img cua co thé lic hdi tinh, do dau, do bang qud chat, do ¢ dinh ngudi bénh qud lau, bi tiéu.
Diéu dudng can biét nguyén nhin va giai quyet nguyén nhén gitip ngudi bénh thoai mai. Diéu dudng thuong
xuyén giup ngudi bénh xoay tro, nam tu the thich hop, thuc hién thudc giam dau, dam bao an toan cho ngudi
bénh, ngi 1ong day cb dinh, giai quyét bi tiéu.

2.2.3. Cham séc nguwoi bénh non: Non do nhiéu nguyén nhén nhu do tic dung phu cta thudc mé, thude te,
do rudt, da day @ dong dich,... Sau md, nguoi bénh nén nam tu thé ddu bang, mat nghiéng mot bén dé tranh
khi n6n dich khong tran vao duong thd. Néu c6 6ng Levine diéu dudng nén ciu ndi xudng thip, hit dich
qua dng Levine, theo ddi tinh trang cing chudng bung.

2.2.4. Cham séc ngwoi bénh cang chwong bung: Cang chudng bung sau mo hau nhu thudng gip & tat ca
phau thuat. Nguyén nhén 1a do tich liy khi & rudt, thao tdc trén rudt gdy mat nhu dong rudt, do thude gidn
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CO...

Diéu dudng can thim kham lai tinh trang bung cho ngudi bénh. Nghe nhu dong rudt, thuong khoang
15-30 gidy c6 1 nhu dong la binh thu'ong Diéu dudng gitp ngudi bénh xoay trd, ngoi day, van dong di lai
thi nhu dong rudt hoat dong sém s& gitp bung ngudi bénh b6t chuéng. Néu ngudi bénh van con chudng thi
diéu dudng thuc hién y 1énh hit dich qua dng thong da day va dit thong truc trang.

Néu nguoi bénh tinh, hop tic tot nén hudéng dan nguoi bénh tap cho béng hoi di chuyén theo khung dai
trang theo cach nhu sau: nguoi bénh nam ngira, ké géi dudi dau, dudi chan thang, bao ngudi bénh hit thé sdu
qua mili, dong thoi co dau, gbi chan phai vao bung trong 10 gidy va nguoi bénh tho ra tir tir qua miéng dong
thoi dudi chan phai ra, chén trdi ciing 1am giéng nhu thé.

2.2.5. Chdam séc nguwoi bénh bi ndc: Nac giy ra do su co thit ciia co hoanh, do két qua day thanh déng lai
khi khong khi dot ngdt ao vao phdi. Nguyén nhan co thit khi quan 12 do kich thich ctia than kinh hoanh.
Nguyén nhan tryc ti€p do kich thich cta ban than than kinh nhu da day cang chudng. Nguyén nhén gian tiép
do nhiém doc. Nac ciing do nguyén nhan bénh ly than kinh. Ngoai ra, ndc con do phan xa tir 6ng dan luu, do
ubng nudc qua néng hay qud lanh, do mo viing bung.

Diéu du'ong phai hleu do nguyén nhan nao dé loai trir nguy€n nhén nham tranh nguoi bénh bi nic sau
mo. Ngoai ra, c6 mot sd phuong phap nhu nhin thé khi ubng ngum nudc to, d¢ 1&n nhan cau (than trong vi
nguoi bénh c6 thé ngung thd), thudc. Hau qua cta nac 1am nguoi bénh mat thing bang kiém toan, todc vét
thuong, méat nuée, khé chiu, mét.

2.3. An toan cho ngwoi bénh

Sau md, ngudi bénh thudng phai chiu nhiéu nguy co, tai bién, bién ching sau mo. .. Trong do, van dé an
toan cho ngudi bénh trong giai doan hoi tinh, giai doan sau mo cuc ky quan trong De tranh nhirng ton
thuong cho nguoi bénh nhu té, sit dich truyén, dan luu thi ngudi bénh ludn ndm trong tim nhin didu dudng.
Diéu dudng c6 dinh nguoi bénh an toan, cho thanh giudng 1én cao.

2.4. Giam khdi lwong mau va co thit mach mau

Duy tri sy twdi mdu cho mo:

— Triéu chirng: giam tudi mau cho md nhu huyét 4p giam, mach 100 1an/phdt, vat v, tri gidc dép tng
cham, da lanh am, xanh tim, nudc tiéu < 30ml/gid. Dau hiéu giam lugng mau nhu huyét 4p giam, nhip tim
nhanh, CVP < cmHZO.

Dau hiéu téng‘luf(yng mau nhu huyét 4p ting, ?VP > ISCmHZO,’ran am 2 c‘}‘éy phdi, tiéng ngua phi.

Cham soc: dieu dudng theo doi sit, kham d€ phat hién s6m dau hiéu mat mau, chay méau, bdo bdc si;
kiém tra ddu ching sinh ton, thuc hién y 1énh truyén mdu, truyén dich.

2.5. Kha ning thiéu hut dich thé

Nguyén nhan: sau md ngufyi bénh rat dé bi mit nudc do tang tiét md héi, bai tiét dam nhét, mat nude do
khong an udng, dan luu, 10 dich,... Khi mat dich, ngum bénh c6 cdc tridu ching nhu khat, ddu véo da (+),
kho niém mac miéng, nudc tiéu glam dudi 30ml/gid, dp luc tinh mach trung tim giam, huyét dp giam, mach
nhanh.

Chdm séc: phong ngilra mét nuée 1a chinh. Didu dudng thuc hién truyén dich chinh xéc theo y 1énh. Phat
hién sém dau hiéu thiéu nudc. Trong trudng hop thiéu hut dich thé, diéu dudng duy tri dich truyén theo sd
giot theo y 1€nh, thuc hién bu dién giai theo y 1€nh, theo ddi lugng nudc Xuét nhdp qua ap lyc tinh mach
trung tdm, ion d6. Bdo cdo ngay khi thdy cdc tri s6 bt thudng. Giit nhiét do phong thich hop. Cho ngudi
bénh udng nudc néu duge, gidp nguoi bénh bét khdé moi, miéng. Duy tri than nhiét binh thuong, theo doi
nhiét d va giir &m ngudi bénh. Va quan trong 1a dau hiéu sinh ton can duoc theo doi st.

2.6. Bién déi dinh dudng

Duy tri can bang dinh dwéng
Nguyén nhdan: Ngudi bénh c¢6 nguy co suy kiét sau moé do nhin dn trudc, trong va sau md, do chiu dung
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cang thang trong phiu thuat, do bénh 1y man tinh trudc dé.

Cham séc: Duy tri day du chat dinh dudng va phu hop bénh 1y qua dich truyén, dng ‘thong da day, dan
Ivu da day ra da, an uong bang miéng. Tuy ban chat ciia phiu thuat va néu ngudi bénh hét nén, diéu dudng
gitip nguoi bénh an ubng bang dudng mleng s€ giup kich thich dich ti€u hod, tang cudng chirc nang da day,
rudt. Viéc nhai cung trdanh nguy co viém tuyén mang tai, nguoi bénh cam thdy ngon mleng Can danh gid
ngudi bénh qua cin ning va tinh chinh xdc ning luong can thiét cho ngudi bénh trong ngay.

2.7. Bién doi bai tiét nuéc tiéu

Phuc hoi chire ning tiéu binh thuong

Hién nay, néu mo ndi soi vdi thoi gian dudi 1-2 gi¢ phau thuat vién thudng cho nguoi bénh di tiéu trudce
mo ma khong can dat thong tiéu. Trong céc trudng ‘hop thoi gian phau thuét kéo dai thuong s& duge dat
thong ti€u. Nhung sau m6 néu tinh trang ngudi bénh 6n dinh thi thong ti€u thuong dugc rat som, c6 thé ngay
sau md hay sau 24 gid. Néu sau mé6 nguoi bénh bi tleu diéu dudng cb ging khong thong tiéu cho nguol bénh,
nén 4p dung cdc phuong phap gitp ngudi bénh tiéu binh thuong nhu nghe tiéng nudc chay, dap am vung
bung dudi (chu y tranh gdy bong cho nguoi gia, nguoi bénh gay (€ tuy song, nguoi bénh liét mat cam glac)
ngoi day, tiéu kin déo, tiéu ding tur thé... Ghi day du sd lugng, tinh chat, mau sic nudc tiéu vao hd so mdi

ngay. Neu nguoi bénh ¢ thong tiéu diéu dudng cham s6c bo phén sinh duc, theo doi nudc tiéu, cho nguoi
bénh udng nhiéu nude (néu dwoc), nén rit thong tiéu som.

2.8. Bién doi trong dao thai dwong rudt
2.8.1. Nguyén nhdn: ngudi bénh khong di cdu ngay sau mo 1a do thut thdo truéc md, thao téc trén rudt,
ngudi bénh chua an ubng.

Nhdn dinh: ngudi bénh than khong di cau duoc thi diéu dudng phai hoi ngudi bénh thoi gian bao 1au rdi
chua di cau tir khi sau md? Pa dn udng gi chwa? Ché d6 in c6 chat xo khong? Khdm xem ngudi bénh c6 hau
mon nhén tao khong?

Can thiép diéu duéng: Diéu du’orng gitip nguoi bénh dai tién thong thuong, can giai thich cho ngudi
bénh an tim. Néu nguoi bénh di in udng duogc ma van khong di cau diéu dudng khuyén nguoi bénh van
dong, di lai sém, an thirc an nhuén trang, uéng nhiéu nude. Khong cho ngudi bénh thude nhudn trang néu
khong cé y 1énh.

2.8.2. Nguyén nhdn tiéu chdy: Sau mo nguoi bénh ciing c6 nguy co bi tiéu chay 1a do thudc khang sinh,
bién ching cuia bénh, do an uéng khong hop vé sinh.

Nhén dinh diéu dudng: Didu dudng can hoi bénh nhan cu thé vé cach an ubng dé biét nguyén nhan tiéu
chay, ...

Can thigp diéu dwong: Néu do khang sinh diéu dudng cho nguoi bénh udng sita chua. Theo doi s6 1an di
cau, s6 lugng phéan, mii, ddu hi¢u mat nudc, thyc hién bu nude va dién giai thich hop. Can hudng din nguoi
bénh vé sinh sach s€ trong an uong dé trdnh tiéu chay do nhiém doc thic n.

2.9. Kha ning nhiém tring, ton thwong da va 6ng din luu

Trdnh nhiém trung va duy tri tinh toan ven cua da

Cé4 duc‘)rng xa4m nhap vi tring vao co thé 1a qua da, ho hép, niéu— sinh duc, mau. Vi triing s& c6 ng6 di
vao co thé do da va niém mac bi xAm 14n béi vét mo, dan luu, hau mén nhan tao, noi xuyen dinh, thong tiéu.
Do ngu'm bénh c6 nguy co giam stc dé khang sau giai phiu va giy mé, dong thoi c6 yéu td vé nguy co
nhiém tring do méi truong bénh vién, do khong dam bao ky thuat vo khuan, khong thuc hanh rira tay khi
chim séc ngudi bénh. Pé tranh nguy co nhidm tring sau md cho ngudi bénh, diéu dudng can phai triét dé
tudn theo nguyén tic k¥ thuat vo khuan khi chim séc ngudi bénh, thuc hién khang sinh du phong theo y
Iénh.

Khoa phong ludn ludn tudn thi cdc phuong phap phong chdng nhidm tring bénh vién. Rira tay trudc va
sau khi cham séc, khi thuc hién tha thudt trén ngudi bénh. Nang cao dinh dudng gidp tang suc dé¢ khang cho
nguoi bénh.
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2.10. Cha'lm séc vét md

Vét mo khong nhiém tring: Hién nay vét md ndi soi rit nho va nguy co nhidm tring rat thap Thuong
nhitng vét md nay diéu dudng khong thay bang, néu phau thudt vién may dudi da thi khéng can cit chi.
Trong nhirng truong h0'p mo ho thi:

Khau kin da: V&t mé vo khuén thi khong thay bang, sau mo 5-7 ngay cit chi; nhung néu nguoi bénh gia
hay tinh trang ngudi bénh suy kiét nhiéu, vét md qué dai, vét moé & vi tri thiu mau nudi thi nén cit chi cham
hon, khoang 10 ngay sau mo.

2.10. Cham séc vét mb

Hinh 14.1. Ngwoi bénh ¢6 hé thong dan lwu

Khau thua hay dé ho da: day 1a trudng hop giai phau cé nguy co nhlem trung nén phau thuat vién
thuong dé ho da gidp thodt dich, do d6 diéu dudng phai cham séc vét mo moi ngay, thAm w6t dich va béo
céo tinh trang vét thu’ong vao ho so, bdo cdo ngay cho béc si khi ¢6 cac dau hiéu bat thuong.

Vét mb may bang chi thép: Nén thay bang khi tham dich, cit chi sau 14-20 ngay sau mo, nén thay bang
hang ngay hay khi tham dich. Khi thay bang cén nhén dinh tinh trang vét md, dich thim bang. Thuong phau
thuat vién may chi thép cho ngu:(n bénh vi céc 1y do: vét md nhlem tring, bénh 1y nhiém tring ning, suy
dinh duong nang, vét md da mo nhidu lan can c6 th(n glan lanh vét thuong

Vét mod chay mau: Néu it thi bang ép vét mo neu chay mdu nhiéu nén bang ép tam thoi, theo ddi dau
chtng sinh ton, dong thoi bdo béc si khau lai vét md.

Hinh 14.2. Hinh vét mé khiu kin da

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 99 of 196

Hinh 14.3. Vét md khau da thua Hinh 14 4. Vét md nhidm khuan va rd

Hinh 14.6. Khau da bang clip

Vét md nhlem tring: néu nguoi bénh c6 dau hiéu nhiém tring vét md thi diéu dudng nén mé bing quan
sdt, bao béc si cit chi va nan mi vét md, rira sach va bing lai, ghi hd so va bao bac si, thyc hién y 1énh khang
sinh do.

2.11. Chim séc din luu
Dan luu an toan khong bién chimg
Nhén dinh diéu dudng: loai dan lvu & d4u, muc dich ctia dan luu dé theo doi va cham séc ding.
_ Theo ddi: s6 lugng, mau séc, tinh chat dich din luu. Hé thong dan lvu c6 cAu ndi xudng thap hon vi tri
dan luu 60cm, cau n6i c6 dam bao vo trung khong?
Cham séc: dit binh chta dich thdp hon chan dan luu 60cm. Tranh ngudi bénh ndm d& cén 1én vét
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thuong. Huéng dan ngudi bénh van dong khi c6 dan luu.

Moi d?ln luu déu ¢6 cich cham soc va theo doi khac nhau nén diéu dudng can hiéu ré myc dich cua dan
Iuvu ma phau thuat vién dét trong phau thuét...

Can cu no6i din luu xubng thap, duy tri tinh trang v6 khuan trong sudt thoi gian ngudi bénh ¢6 dan luu.

Can huéng dan ngudi bénh kep dng khi xoay trd, di lai dé tranh tinh trang dich chay ngugc dong.

Diéu dudng cham soc da xung quanh chan dan luu mdi ngay hay khi t’hém dich. Cling tuy tinh trang,
tinh chat dich ma diéu dudng phai biét cich phong ngtra rom 1¢ da do dich tham.

Thoi gian rit dan luu tuy thugc vao myc dich cua dﬁn luu, tinh trang ngudi bénh va tuy thude vao phau
thuat vién. Bdo cdo bac si rit dan luu sém khi dan luu hét chure nang.

Phong ngtra bién chimg do dén luu 12 nhiém vu cta diéu dudng, gitip nguoi bénh tranh cdc bién chimg
nhu tac rudt, chdy mau, xi ro vét thuwong, nhiém tring...

2.12. Suy giam chirc ndng van dong

Phuc hoi chiic nang van dong

Sau md, do dau, do bénh 1y, nguoi bénh vén dong kém hay khong thé van dong duoc. Nguy co cao khi
khong van dong 1a viém phdi, thuyén tac mach, tic rudt, 1oét do tu thé. Bé tranh bién ching do khéng van
dong, diéu dudng xoay tro ngudi bénh mdi 2 g10/lan cho ngudi bénh véan dong, di lai. Tap luyén trén gluong
thuc hién trong 24 gid dau sau mo. Hu'ong dan nguoi bénh cich thd, chim séc da. Neu ngum bénh qué dau
diéu dudng thuc hién y 1énh thudc giam dau trude khi tap. Viée tu chim séc sau md ciing gitp nguoi bénh
van dong chu dong.

2.13. Tam Iy lo ling sau mé
Giam lo 4u va dat dugc su thoai méi vé tim ly
~ Sau md ngudi bénh rétrlo ling V‘é dau, vi s¢ biﬁén dang co thé, vi lo }éng bién ching sau mo. Tam 1y lo
lang ciing anh hudng dén tién trinh hoi phyc sau mo, vi thé di€u dudng c6 gang dong vién, an Gi ngudi bénh,
gitip ngudi bénh thodi mai, an tam trong gia dinh va cong dong.

2.14. Lap hd so va bdo cdo so liéu
Ghi lai nhitng triéu chting, dién bién bat thudng, than phién ctia ngudi bénh vio ho so.

2.15. Nhirng luu y

V&i ngudi gia, can chi y di chuyén nhe nhang, theo doi huyét 4p, ddu hiéu thiéu oxy, gitr am. Déi khi
ngudi bénh Id 1an, khé tiép xic, nguy co tai bién do sir dung thudc qué lidu, tai bién do ding nham thudc,
chi y tdc dung phu cua thudc.

Nguoi gia thuong rat dé dau co, khép nén xoa bép nhe nhang. Kha niang mién dich ciing giam, vi thé
diéu duorng canchuy Y giit am, khong khi trong lanh phong ngira viém phoi.

Truyen dich, can chi y tinh mach ngu’m gia dan hdi kém, xo vita nén rat dé viém tic tinh mach, tranh
tiém vung chi dudi vi dé gay tdc mach va han ché van dong chi cung ¢6 nguy co tic mach cao do cuc mau
d6ng. Truyén dich nhanh qua hay chdm qud ciing c6 nguy co thiéu va thira nudc.

Vé dinh dudng, nguoi bénh gia rat de suy dinh dudng do kho an, giam kha nang hép thu thic in, do
nam tai chd, do thiéu rang. Dicu dudng can cung cap diy du chat dinh dudng, thirc an phit hop véi ngudi
bénh, v4i bénh 1y.

3. PHONG NGUA, PHAT HIEN VA XU TRI CAC BIEN CHUNG SAU MO

3.1. Choang

Choang do giam luong méu, choang tim, chodng than kinh, chodng nhiém tring. Chodng 12 bién chimng
thuong xay ra trong thoi ky héu phau. Chodng giy ra gidm tudi mau cho cdc mo nhu tim va nhat 1a ndo dan
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dén tinh trang mat kha ning sir dung oxy, chuyén hoa céc chat dinh dudng, mat kha ning dao thai chat
doc. O giai doan hau phau, chodng thuong gip 1a choang glam thé tich.

Phong ngira b¢nh: cong tac tu tudng trudce mo, glu 4m, giam dau, yén tinh, di chuyén nhe nhang, an
toan. Diéu dudng ludn theo dbi sat ddu ching sinh ton va chiam séc ngudi bénh, phat hién sém dau hiéu
chodang.

Chdm séc: néu chogn cho nim dau thip, chan cao hon tim 15-30. Thong dudng thd, ligu phép oxy
cho nguoi bénh. Phyc hoi thé tich dich, mau, t u’c hién thudc, theo dbi dau chimg sinh ton, gh1 ho so day du,

xac dinh nguyén nhan.

3.2. Chay mau

Chay méu nguyén phat (xay ra trong liic mé), chay mdu trung gian (trong nhirng gid dau sau mo), chay
mau thtr phét xay ra vai ngay sau mo.

Triéu chimg nguoi bénh 1a khat, da lanh, niém nhat, huyet dp giam, nhiét do ha, lo mo, Het giam. Dleu
dudng can tim ra noi chay mau, thyc hién cAm mdu tai chd, thyc hién truyen mau theo y 1énh. Péanh gid tong
s6 lugng mau mét. Danh gid nguoi bénh va hd trg bac si trong xur tri cAm mdu, cong tac hoi sirc ngudi bénh
cling nhu chuan bi ngudi bénh phau thuat cap ctu.

3.3. Nghén tinh mach sau

Nguy co thuong xay ra ¢ nguoi bénh phau thuat hong, chi dudi, hé tiét niéu, phu khoa, than kinh, nguol
bénh > 40 tudi, béo phi, u 4c tinh. Khi ngudi bénh c6 céc dau hiéu dau va chudt rit bip chan, t&, phit mém,
an 16m... thi diéu dudng thuc hién y 1énh budc tinh mach dui, st dung Heparin, trong giai doan nay tranh xoa

bop chi, k€ chi 1én hon tim 15— 309, theo doi nhiét do, cam gidc chi. pé phong ngtra nén gido,duc nguoi bénh
truée mo cdch tap luyén chan sau md, tranh budc day c0 dinh chi, thuc hién Heparin truéc mo.

3.4. Nghén mach phdi

Téac nghén phoi 1a sy di chuyén ciia cuc mau dong toi phdi giy tic nghén. Viéc phat hién sém bién
chting nguy hiém nay tuy thudc vao trinh d6 diéu dudng ciing nhu mac do theo ddi ngudi bénh sau mod co
sdu sat khong Khi tham kham nguoi bénh phat hién dau chéi nguc, khdng tho, tim téi, ddng tir gidn, néu
trong vong 30 phit khong tir vong thi ¢6 thé hdi phuc...

Cép clru nguoi bénh thuong bdo ngay cho thay thudc, cung cap oxy ngay cho nguoi bénh, theo doi oxy
trén monitor va chi s6 khi mau dong mach. Cho ngudi bénh nam dau cao 1én va tim tu thé thoai mdi, thuc
hién thubc chong doéng, thuc hién truyen dich va theo doi sét tinh trang nudc Xut nh3p cua nguodi bénh.
Phong bénh cho ngudi bénh bing cich cho ngudi bénh ngdi day di lai som, van dong, khi truyén dich tranh
truyén chi bi liét, chi dudi, nhét 12 v6i ngudi gia, bénh ning, bénh thd may, ngudi bénh béo phi, ngudi bénh
bi liét.

3.5. Bién chirng hé hap

Nguy co viém phdi thuong xay ra trén nguoi bénh hau phau. Viém phdi c6 thé do nhiém trung, c6 thé do
di vat, nudt phai dich tiét, do & dong, ngudi bénh thd mdy, thudng & nguoi bénh hon mé mat phan xa nudt,
ho.

Biéu hién 1am sang nhu sOt cao, rét run, mach nhanh, thé nhanh, kho khe, dam, kh¢ thg, dau nguc. Diéu
dudng phat hién sém bang cdch nghe phoi thuong xuyén, hiit dam khi c6 tang tiét dam nhdt, néu ngudi bénh
tinh nén huéng dan ho, khac dam. Khi kham 1am sang, phat hién c6 triéu chimg viém ph01 diéu dudng nén
bédo cdo ngay, thuc hién y 1énh khéng sinh, hd tro hd hap, thé oxy, chim séc ngudi bénh sét cao, theo ddi khi
mau dong mach. Cung cap dung cu khac nhé an toan, cich ly t6t.

Nguy co xep phoi thudng xay ra do ngudi bénh nam tai chd, do dau khong dam tho. Khi diéu dudng
phat hién céc dau hiéu khé thd, ri rao phe nang giam, kho khe, tim tai, dleu dudng can bdo cdo ngay cho thay
thudc. Piéu tri nham gidp gidn nd ph01 cung cap oxy cho nguoi bénh. Pidu dudng cho ngudi bénh nim dau
cao, tho oxy theo y 1énh, hudng dan _nguoi bénh cdch ho, hit tho sau 5-6 1an/gio, thyc hién y 1énh giam dau
trong nhirng trudng hop hau phau md nguc hay mé bung, hay sau da chin thuong.
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~ Diéu dudng phong ngira xep phdi bing cach huéng dan cho ngudi bénh ngdi day sém, hit tho sau, giit
am, moi truong thodng khi.
Thuc hién thude giam dau trong thoi gian hau phau gitp ngudi bénh ty tap luyén sau md.

3.6. Bién chirng da day - rudt

Sau m6 do nam tai giudng, do khong van dong, do dau, do tic dung thubc gidn co, do md trén rudt
ngudi bénh nén thudng c6 nguy co tic rudt, liét rudt, chudng bung sau mo.

Khi diéu _dudng tham kham thdy cdc dau hiéu dau bung, bung truéng hoi, khé thd, nhu dong rudt (-),
diéu dudng can dat 6ng thong da day, cho ngudi bénh ngdi déy, xoay trd, tép thé. Phong ngira nén nghe nhu
dong rudt moi 4 gio, danh gia muc do chudng bung, cho nguoi bénh van dong cang sém cang t6t, nhat 1a
nguoi bénh phau thuat du'ong tiéu hoa. Huéng dan ngudi bénh hit tho séu, tap bung, xoay tr¢ va thuc hién

thudc giam dau khi tap néu cé y 1énh. Huéng din ngudi bénh ngdi day nén ding gbi dat & vét md dé giam
dau.

3.7. Nhiém trung vét mo

Thuc hién viéc rira tay trude va sau khi cham séc vét thuong 12 diéu bat budc dé trdnh nguy co nhiém
trung vet mo. Picu dudng khi phét hién dau hiéu nhiém trung vét moé nhu sung, néng, dd, dau vét mo thi nén
mo bang ra quan sat vét mo.
3.8. Loan than sau mo

C6 thé do tdm 1y nhu ngudi bénh cao tudi, bénh ly. Cong tic tu tudng cho ngudi bénh, thuc hién thude
an than, cho than nhan & cung nguodi bénh, dnh sdng diu, yén tinh, an toan cho ngudi bénh.

CAU HOI LUONG GIA

Tt I ngdn gon odc ofu kol sai:

1. Meéu4 muc tiéu chim sdc tal phong hii sic hiu phiu.
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Trd loi diing, sai cdc cdu sau bang cdch ddinh diu X vao 6 thich hop:

1T Céau hoi Pung Sai
4 | V&t md sach can thay bang mdi ngay.

5 | Néu sau mé vai ba ngay nguwdi bénh khéng di ciu diéu duwéng nén
thut thdo nhe.

6 Tt ca nguwdi bénh khi ¢ nhu déng rudt sau md déu cho &n binh
thwong.

7 Tt cd nguwdi bénh can gido duc van dong sém sau md.
Nguwoi bénh can rit thong tidu sém sau md.

9 Chi theo dbi sat nwéc xut nhap cho nguwdi bénh sau mé c6 mét
nwdc.

10 Hit thé sau gilp ngwoi bénh ¢é nhu déng rudt sém.

o
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Chuwong 2. TIEU HOA

Bai 15
CHAM SOC NGU'O'l BENH MO THUOC HE TIEU HOA
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MycC TIEU
1. Cham séc dirge cho nguwot bénh trong thi thudt thuée hé tiéu hod.
2. Chuan bi dirge cho ngieéi bénh trieée mé hé tiéu hod.

3. Cham séc an toan cho ngudi bénh sau mé hé tiéu hod.

I. BENH HOC

1. PAI CUONG

Churc nang chinh cua h¢ ti€u hod la cung cip dinh dudng cho toan co thé, c6 nhi¢ém vu hép thu (nhan
thirc an), tiéu hoa (nghlen thirc an), tham thau (chuyen thic an vao hé tudn hoan), bai tiét (thai chat loai bod
clia hé tiéu hod). Hé tiéu hod dai 9m gom:

1.1. Miéng

Miéng 12 noi nhan thirc an, ring nghién thic dn giai doan dau, nudc bot 1am mém thirc an, ludi vo tron
thirc an thanh ting khoi nho va dua xudng thuc quan. Ngoai ra, tuyén nudc bot cling ti€t ra amylase thuy
phan tinh bt thanh maltose. Tuyén nudc bot tiét ra 1.000—-1.500ml nudc bot/ngay.
1.2. Thuc quan

Thuc quan dai 25cm, ¢é nhiém vu dua thirc an xuéng da day.

1.3. Da day

La noi chira thirc an va nhao tron thirc dn véi dich da day. Da day chi hap thu mét s6 chat don gian nhu
nudc, thuoc, rugu, dién giai. Da day tiet 2.500ml dich vi/ngay (chira pepsinogen, HCI, lipase, y&u to ndi tai).
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Tuyén mang tai

Hinh 15.1. Hinh vé minh hoa dwéng tiéu hoa

1.4. Rugt non

GOm ta trang, hdng trang, hoi trang, dai 7m (theo tai liéu cua didu dudng My); ruét non cia ngudi Viét
Nam dai khoang 5,5m 1am nhiém vu tiéu hoa va hip thu thirc 4n (theo Nguyén Quang Quyén). Rudt non tiét
3.000ml dich/ngay (chtra enterokinase, amylase, peptidase, aminopeptidase, maltase, sucrase, lactase, lipase).

1.5. Rujt gia

Rudt gia dai 1,5-2m, gdm manh trang, rudt thira, dai trang 1€n, dai trang ngang, dai trang xudng, dat
trang sigma, tryc trang. Nhiém vu cta rudt g1a 1a hip thu nuéc va cic chat dién giai, hinh thanh phén, chira
phén, dong thanh kho1 Phan gdm c6 nudc, vi tring, khodng chit khong tan, céc chat khong tiéu hod duoc,
sdc to mat, chét nhay rudt.

1.6. Hiu mon
La phan cudi ciing cua 6ng tiéu hod, 1am nhiém vu thodt phin ra ngoai.
Ngoai ra, con c6 cac co quan lién quan dén hé ti€u hoa nhu:
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1.7. Gan

Gan nang khoang 2-3kg ¢ nguoi 16n (theo Nguyen Quang Quyén). Nhiém vu chirc ning tun hoan la
chtra va loc mdu, bai tiét mat, chuyén hod dudng, chat béo, protein, bilirubin, tich trit vitamin, du trir sit, khi
doc va thodi bién thude va hormone & gan.

1.8. Mt

Mat nbi tiép véi gan qua 6ng mat gan phai va trdi tao thanh 6 ong gan chung; khi tiép nhan ong tdi mat tao
thanh dng mat chii va xudng t4 trang. Mat bai tiét mdi ngay 1.000ml, c6 nhiém vy tiéu hod chit béo.

1.9. Tuy
Tuy gom tuyén ngoai tiét tiét ra 700ml dich tuy/ngdy, chtia amylase, lipase, trypsinogen,
chymotrypsinogen; c6 nhi€ém vu ti€u hoa carbohydrate, protein va chat béo. Tuyén tuy noi tiét tiét ra insulin.

2. CHAM SOC NGUOI BENH THU'C HIEN CAC XET NGHIEM VA THU THUAT PUONG
TIEU HOA

Bang 15.1. Chdm soc va chuan bj ngwoi bénh thwe hién cac tha thuat
vé bénh ly dwéng tiéu hoa

Xét nghiém Muc dich va miéu ta Cham so6c ngweoi bénh

1. Hinh anh hoc: X quang

X quang bung khéng
stra soan

Khao sat cac dau hiéu bét
thwong nhu: chudng hoi, tac
ruét, khoi u, séi, phan...

Trong trwdng hop cép ctru bénh ly
tiéu hod thwong nguwoi bénh khéng
can thut thdo trwéc khi chup. Néu
khong cip clu, nguwdi bénh can
thut thao sach phan trwédc khi chup.

Chyp thyc quan - da
day cé can quang

Khao sat da day qua X quang
¢6 chat can quang.

Giup phét hién bat thuong &
thwc quan, da day, ta trang.

Giai thich thua tuc:

- Nhin déi 8-12 gi¢ trwdc khi chup.

- Khéng hat thuée dém trude chup.
- Nguoi bénh sé& ubng chét can
quang va c6 thé chup nhiéu tw the.

- Sau khi chup: c6 thé di cau phan
trang dén 72 gid sau chup.

Chyp ruét non cé cén

Giéng nhw trén nhuwng chup

Chuan bi ngudi bénh nhw chup da

— Tét nhat |a chup dbi quang
kép (double contrast), khéng
khi dwoc bom vao sau khi da
xa baryte ra.

— Gilp phat hién u, polyp, loét
hoc hinh thé b4t thudng cla
dai trang.

quang m&i 20 phit dén khi thudc | day cé can quang.
dén doan cudi hoi trang.
Xét nghiém Muc dich va miéu ta Cham s6c nguwoi bénh
Chup dai trang c6 can | — Bom can quang vao hau | — Uéng thudc x6 va thut thao dén
quang mon. khi dai trang sach phan dém truéc.

— An 16ng dém truwéc, nhin &n 8 gioy
truwdc khi chup.

— Giai thich v&i ngwoi bénh la sé
bom thuéc can quang qua hau mén,
s& c6 cdm giac co that, budn dai
tién va chup nhiéu tw thé.

— Sau chup, cho udng nhiéu nuwéc
va theo dbi phan.

Chup can quang dudng
mat xuyén gan qua da

Sau khi gay té, dung kim dai
xuyén da vao gan vao duong

— Coéng tac tw twdng nguwdi bénh.
— Cho thuéc chéng choang.

(PTC: Percutaneous | mat, sau d6 bom thudc can _ Theo d6i dau hiéu chay mau, dau
Transhepatic quang vao dudng mat va | o oaieo chup i ’ ’
Cholangiography) chup hinh anh dwong mat. j o
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Chuyp dién toan cat I6p
(CT-Scan: Computed
tomography)

Tha thuat khéng xam lan sor
dung may X quang dac biét
va computer. Phat hién béat
thwong 6ng mat, gan, tuy va
néi tang bung. C6 thé sw
dung chéat can quang.
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Giai thich cach tién hanh chup CT-
scan. Neu st dung can quang phai
héi ngwoi bénh ve dj (rng v&i iod.

Chuyp cong hwéng twr -
hat nhan

(MRI: Magnetic
resonance imaging)

Tha thuat khéng xam lan sir
dung séng radio cao tan két
hop v&i tr trwong. Gilp
kham pha ung thw di can gan,
chay mau dwong tiéu hoa,
phan giai doan ung thw dai
truee trang.

Nguwoi bénh nhin d6i 6 gio trwéc tha
thuat. Giai thich tha tuc.

Chéng chi dinh voi nhivng ngudi
bénh c6 chat ghép kim loai (may tao
nhip), nguwoi bénh c¢é thai...

2. Hinh anh hoc: Siéu am

Siéu 4m Day la thu thuat khong xam | — Lam sach rudt vi cac chéat dac co
lan: st» dung song siéu &m dé | the lam thay doi am phan hoi va
quan sét. siéu am khdng thé truyéen tot trong

moi trwdng khéng khi hay khi.

— Nén thwe hién siéu am truéc khi
thwc hién chup da day hay dai trang
c0 can quang.

Bung Phat hién u, dich, dich bang. | Chuén bj gibng nhw trén.

Gan dwdng mat

Phat hién 4p-xe dwdi hoanh,
X0 gan, ap-xe gan, soi, u.
Khao sat dwong mat.

Chuén bi gibng nhw trén.

Siéu &m tui méat

Séi, polyp, u... thi mat.

Thut thao dém trwée. Nhin doéi trwéc
8 gi& trwdre khi siéu am.

3. Hinh anh hoc: Xa hinh

Muc dich do kich thwéce, hinh
dang, vi tri cha co quan. Chét
doéng vi phéng xa (PX) dwoc
tiém tinh mach va do bang 1
may do PX, vé lai trén gidy.
Lwong PX st dung rét it.

Giai thich ngwoi bénh la phong xa
st dung rat it. Nén nam im trong
qué trinh do PX.

Xét nghiém

Muc dich va miéu ta

Cham séc ngudi bénh

Xa hinh

Xa hinh gan va lach

- Nguwoi bénh duwgc tiém Tc-
99m vao tinh mach va dwoc
camera ghi lai sy phan bé
chat Tc-99m & gan va lach.
Binh thwong, dam dé Tc-99m
& gan va lach nhw nhau.

- C6 thé phat hién gan to,
lach to, bénh té bao gan, u ac
tinh cua gan.

Giai thich giéng nhuw trén.

4. Noi soi (endoscopy)

Noi soi da day — ta trang

Ky thuat nay la dwa éng noi
soi mém vao miéngd da day
gitp thay thubc nhin truc tiép
bén trong thwc quan, da day,
t4 trang. Qua man hinh thay
thubc thdy nhu dong da day,
viém, loét, u, gian tinh mach,
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— Nguwoi bénh khéng &n ubng trude
tha thuat 8 gio.

— Thue hién thudc tién mé. Xit thude
té vao hong trudc khi dwa éng noi
soi vao miéng Hwéng dan ngudi
bénh thw gidan va thé bang mii khi
l[am tha thuat.
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héi chirng Mallory-Weiss.

Lay m&u niém mac sinh thiét,
tim vi khuan Helicobacter
pylory.
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— Sau khi xong tha thuat nén nhin
an udng cho dén khi hét phan xa
non.

— Nguoi bénh c6 thé dau hong, nén
suc miéng bang nwéc muoi.

— Theo doi dau bung, nhiét d6 1-2
gi0 sau thua thuat vi c6 thé thang da
day ta trang.

Noi soi trwc trang - dai
trang chau hong
(proctosigmoidoscopy)

Dung éng nodi soi cwng hoac
mém duwa vao hau mén dén
dai trang chau héng (sigma);
gilp phéat hién u, tri, polyp,
viém, loét, n&¢t hau mon.

— Thut thdo sach ruét dém truwdc va
sang khi tha thuat (tuy noi) Nguoi
bénh c6 thé &an Iong ngay hém
trwdc, hoac khdng can nhin an.

— Tw thé ndm nghiéng co gbi vao
ngwe khi lam tha thuat. Hit thé sau
khi 6ng dwa vao.

— Khuyén khich ngudi bénh thw
gidn, mém bung

NOi soi dai trang
(Fiberoptic colonoscopy)

Puwa éng ndi soi mém vao
hau mén dén van hdi-manh
trang. Tw thé nguoi bénh sé
thay ddi trong qué trinh lam
thua thuat.

Gidp thady thubéc phat hién:
viém rudt, xuét huyét, u, sinh
thiét hay cét polyp va nong
ché hep.

Nguwoi bénh an léng 1-3 ngay trwéc,
nhin an trwéc tha thuat 8 gio.

Nhuan trang 1-3 ngay trwdc va thut
thao dém trwoc tha thuét; hoac
udng 2-3 goi Polyethylene glycol
pha trong 2-3 lit nwéc dém trwéc.
Giai thich: dwa 6ng théng vao hau
moén nén ngudi bénh can thw gian
mem bung, thay doi tw thé trong Itc
thwe hién tha thuat.

Sau khi thwe hién tha thuat nguoi
bénh c6 thé dau bung, chuéng rudt.
Theo do6i chay mau sau cat polyp
hay sinh thiét.

Theo d&i thang rudt. Theo déi déu
chirng sinh ton.

Xét nghiém Muc dich va miéu ta Chim s6c ngwoi bénh
Noi soi mat-tuy nguwoc | Pwa éng ndi soi mém vao | Giaithich thd tuc cho ngudi bénh.

Endoscopic Retrograde
Cholangio-
Pancreatography)

Dung catheter thong vao
dU’O’ng mat, ong tuy va bom
can quang dé khao sat cau
tric dwéng mat va éng tuy.

Thu thuat nay gitp thay thubc
ldy duwoc sbi ong mat cha, soi
tuy, sinh thiét u béng Vater
chan doan u nang gia tuy,
nong chd hep, chup dwdong
mat...

tac.

Nguwoi bénh nhin &n ubng trwéc 8
gio.

Thwc hién thubéc an than trudc va
trong khi tha thuat.

Thyc hién khang sinh.

Sau thu thuat theo doi: dau ching
sinh ton, dau hiéu thang tang,
nhiém trung, viém tuy cap, chay
mau.

N6i soi &
(Peritoneoscopy;
laparoscopy)

bung

Khao sat khoang phic mac
véi ong kinh néi soi, cé thé
sinh thiét. Trong nhiéu truéng
hop, gilp loai trr phau thuat
m& bung tham sat (vi du lao
rudt, ung thw di can xa...).

Nhin doi 8 gi& trwde tha thuat.

Bao dam bang quang, rudt xep.
Nguwoi bénh cé thé dwoc gay té
hoac gay mé.

Theo déi bién chirng: chdy mau,
thang rudt sau thu thuat .

Sinh thiét gan

Tha thuat xam 1an: dung kim
dwa vao gitra lién swon 6-7
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hay 8-9 bén phai dé lay mo
gan lam sinh thiét.
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Kiém tra dau chirng sinh ton.
Hwéng dan ngwdi bénh nin thé sau
khi thé ra khi dwa kim vao.

Sau thi thuat theo dbi dau hiéu xuét
huyét ndi méi 15 phut (2 Ian) moi
30 phat (4 1an), méi 1 gio (4 lan).

Tw thé: cho ngwoi bénh ndm thang
trong 12-14 gio.

Phat hién dau hiéu viém phic mac,
choang, tran dich mang phoi.

Téc dong mach gan
TOCE (transarterio oily
chemoembolization)

La phwong phap huy gan
duwgc dung khi nguwoi bénh
khong c6 kha nang diéu tri
phau thuat.

Chéng chi dinh néu Bilirubin
toan phadn > 3mg/ml Vi
phwong phap nay cé thé gay
suy gan nang. Phwong phap
nay dung cac chat (Gelatin
Sponge, bot Gelatin,
Collagen) bit dong mach nhé
va mao mach trong u lam
gidam lwong mau dén nubi
dwdng u nhdm tiéu huy té
bao ung thw.

Trwédc tha thuat thwe hién xét
nghiém tién phau, chirc ndng déng
mau, nhém mau, ECG, X quang
ngwe. Truyén dich, ngwng thubc dai
thao dwong 48 gid trwdc tha thuat.
Nguw&i bénh nhin déi triwde tha thuat
6 gi®. Cham soc sau tha thuat: theo
déi dau sinh hiéu va noi choc do
mbi gid/6 gid, 6 Qiv/18 gidy, 2
lan/nhirng ngay tiép theo. Theo dbi
ngwoi bénh bi dau bung, ndn &i,
chéng mat. B4t dong chan noi choc
do 24 git, sau 24 gid didu dudng
thao bang cho ngudi bénh, huwdng
dan ngudi bénh tir tr ngdi day che
30 phat sau méi xubng giwdng
tranh tut huyét ap tw thé.

Dinh dwéng: &n ubng sau 4 gio.

Phén tich dich da day

Muc dich phan tich dich da
day xac dinh thé tich dich da
day. Dich sé dwoc lay ra khi
dat 6ng Levine. Phan tich
chinh la HCI, pH, pepsin, dién
giai.

Nguw&i bénh nhin an 8-12 gio trudc
khi thr. Khong thwc hién thubc
ngan bai tiét da day 24-48 gid truéc
khi th&r. Bao dam ngwoi bénh khéng
hat thube trwdc budi sang lam test
vi chét nicotin 1am gia tang bai tiét
dich da day.

Thir phan

Hinh dang, dé chac, mau séc,
tinh chat phan. Xét nghiém
xac dinh chat nhay, mau, ma,
m&, ky sinh trung.

Diéu dudng quan sat phan ngum
bénh. Lay mau phan, kiém tra mau
& phan cé khong. Khéng cho ngudi
bénh an thit c6 mau dé hay thic an
c6 mau 24-48 gio trwoc khi thye
hién xét nghiém.

3. CHUAN BI NGUOI BENH MO TIEU HOA

Cho nguoi bénh nhin an trude mo it nhét 8-10 gio trude mé Dit dng Levine hit dich da day, rira da day
néu can. Thut thao nguoi bénh trong mot sO phau thuat khi m6 chwong trinh, dic biét can thut théo nhiéu
ngiy trudc mo trong trudng hop mo dai trang. Thut thdo khong chi dinh ¢ nguoi bénh phau thuat cap ctru
tiéu hod. Néu c6 hau mon nhan tao can chi y y thut thdo sach doan rudt trén va dudi hau mon nhan tao.
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Nhan dinh tinh trang nguoi bénh trudce mo dau bung, ndn 6i, bung trudng, rdi loan tiéu hod, rbi loan
nude va dién giai, nghe nhu dong rudt. Cung cép thong tin vé dudng md trén bung, phuong phap phau thuat,
dan luu, hau mdn nhan tao. Huéng dan ngu’m bénh cach hit thd sdu, ngdi ddy som sau mo. Hién nay, phau
thuét noi soi hau nhu 4 ap dung trong tat ca bénh ngoai khoa ti€u hoa.

Il. QUY TRINH CHAM SOC SAU MO DUONG TIEU HOA

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH TAI PHONG HOI SUC

Bt ky ngudi bénh hau phﬁu nao ciing can theo doi ddu ching sinh ton, mach va huyét 4p, khé thé, thd
cham. Néu ngudi bénh giy mé can theo doi st tri gidc ngudi bénh tinh, 10 mo hay kich dong. Thuong sau
phau thuat tiéu hod nguoi bénh rat de bi mat nudc va dién giai do trong qua trinh phau thuat, do dan luu, do
ong Levine va ngudi bénh nhin an uong hoan toan trudc va sau mo, do tinh trang bénh ly. Vi thé didu duong
can nhan dinh chinh xdc ddu hiéu mat nudc va rdi loan dién giai, ghi chii nuéc xuat nhap va dién giai cho
nguorl bénh, can nhat 1a Kt vi co thé Anh huorng dén nhu dong rudt sau md. Sau phau thuat tiéu hog thu’omg
¢6 dan luu, vi thé diéu dudng can biét loai dan lwu, vi tri dan luu, s6 lugng dich, mau sac, tinh chat va dau
hiéu bat thuorng

V& vét md, rat nhiéu vi tri vét mo trén thanh bung, diéu duong can biét vi tri, tinh trang vét mod hg, cang,
chi thep, khéu ho, khau thua... Chi c6 phau thuat tiéu hod mdi c6 hau mén nhan tao, diéu dudng can nhan
dinh mau sic niém mac, hdu mén nhan tao x¢ hay chua xé¢, tinh trang xung quanh da ¢ chén hau moén nhén
tao, vi tri dua ra hdu moén nhan tao vi neu bén phai thi nguoi bénh rat dé mét nudc va dién giai. Tinh trang
bung truéng, dau, ndn 6i, khdm bung gbng cimg, c6 phan tng phic mac khong, nghe nhu dong rudt. Hau
nhu cdc phau thudt tieu hoa déu dat 6ng Levine vi né rat quan trong trong va sau phau thuat; diéu dudng
nhén dinh mau sic, sb lugng, ap luc hit, nghe nhu dong rudt.

2. CHAM SOC NGUOI BENH
2.1. Bung

Vi nguoi bénh phau thuat tiéu hoa, viéc tham kham bung thudng xuyén la rit quan trong, gitip theo doi
tién tri€n cua tinh trang bénh sau mo. Diéu dudng theo doi dau bung, cang chudng bung khong. Kham bung
tim phan tng doi, bung cung, di€ém dau, nghe nhu dong rudt. Dicu dudng khuyén khich nguoi bénh xoay tro,
hit tho sau, theo doi con dau bung, hit qua ong Levine, theo doi chudng bung, theo ddi s6 Iuwgng dich huit.
2.2. Nic

Néc 1a do co hoanh co that Thuong xay ra ¢ nhitng nguoi bénh phau thuét phia trén 6ng tiéu hod nhu
phau thuat da day, tuy, mat... Nac lam nguoi bénh rat kho chiu va mét, vi thé diéu duong can cho nguoi bénh
ngdi day, hit dich da day qua ong Levine, cho uong nude 4m néu dugc, hit thd sau,... sau cing néu khong
dat két qua, diéu dudng thuc hién thudc chong nic cho ngudi bénh.

2.3. Non

Néc thuong do tic dung phu thudc giy mé, tinh chat giai phu, tinh trang bénh 1y, thuong do tac ong
Levine, do tu thé. Non s& lam ‘nguoi bénh mat nudc, roi loan di¢n giai, mét. Diéu dudng can theo ddi s6
luong, ‘so lan, tinh chét, mau s’ac chat néon. :Fhu'c hién dat o ong thong da day va hat lién tuc. Nén cho ngudi
bénh nam nghiéng tranh hit chat ndn vao phoi.

2.4. Tran hoi phiic mac sau mo

Cho nguoi bénh xoay tro, ngdi day hay nam tu thé Fowler gitp thoit hoi nhanh. Theo ddi ho hip do
chudng bung cé thé 1am ngudi bénh khé tho.

2.5. Vét mod

Diéu dudng can nhan dinh: vét md may kin, may thua, chi thép, dé hd, c6 din luu hay hdu méon nhin
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tao. Piéu dudng lwong gid tinh trang vét md dau, tham dich, chay méu, diu hiéu nhidm tring.

Cham soc: Khong thay bang néu vét md kho sach, khong thdm dich, nhung theo doi déu hiéu nhiém
tring, sot. Chi thay bang vét md khi thdm dich, vét md may bang chi thép, vét mo hé. Trong trudng hop vét
mo chay mdu, diéu duong thuc hién bang ép diém chay méu. Néu chay trén nhiéu dlem bdo béc si va chuén
bi phu gitip bac si khu cam méu. Vét mo6 nhlem tmng, diéu dudng xin y kién béc s cat ngay mdi chi c6 mu,
nin mu, rira sach vét mo, ghi chi mau sic, s6 lwong mu vao ho so. Theo doi dau Vet mo, danh gla theo thang
diém dau. Dé giam dau vét md, didu dudng nén cho ngudi bénh ngdi ddy, ding gbi dit ngay vét mé khi ngdi
day, xoay tro.

2.6. Dan luu

Theo dbi s6 lugng, mau séc tinh cht dich. Phai biét dan luu dat ¢ dau, muc dich phong ngira hay diéu
tri. Cham séc, thay bang khi thdm dich, cho nguoi bénh nam nghiéng vé phia dan luu, huong dan ngudi bénh
céach gitr ong dan luu khi van dong. Néu 1a dan luu mat, tuy thi theo doi dau hiéu mét nudc va dién giai.
Thyc hién bu nudc va dién giai cho ngudi bénh. Cham séc da vung chan 6 ong dan luu, _phong ngua rom 16 da
tich cwc. Can cau ndi hé thong dan luu thap hon vi tri dan luu, hé thong thong va 1 chiéu.

Hinh 15.2. Minh hoa vét md dwéng tiéu hod va dan luu 6 bung

2.7. Chirc nang rugt

biéu dudng nhén dinh nhu dong rudt, tdo bon, tiéu chay, 16i loan luu thong rudt. Nguoi bénh sau mé
tiéu hod thi bung thudng hay bi chudng hoi, phuc hdi nhu dong rudt cham, tdo bén hay tidu chay, chdn in,
16i loan hip thu. Diéu duéng nén theo ddi tinh trang bung, con dau, nghe nhu déng rudt, danh gid ngudi bénh
c6 trung tién chua. Cham séc cho ngudi bénh vén dong, ngdi day som, hit thd su, cho thudc theo y 1¢nh.
Néu nguoi bénh tiéu chay c6 thé do dung khang sinh, diéu dudng can thuc hién thudc hay cho an sita chua.

2.8. Tuin hoan

Choang va suy giam tuan hoan lién quan dén thiéu m4u, nudc va dién giai. Nguyén nhén do ndn 6i, do
khong &n udng trudc mo, do r01 loan nudc va dién giai trudce mo, do rd tiéu hod sau md, dan luu, do hau mon
nhén tao. Cham séc, theo doi déu mat nudce trén 1am sang, thuc hién bu nudc, nhung cha y ¢ nguoi gia nguy
co thira va thiéu nudc c6 khoang céch rét hep.

2.9. Dau hiéu tic mach chi

Thudng xay ra ¢ nhitg nguodi bénh ndm lau, ngudi gia, béo phi. Chi y van dé nguoi bénh ndm lau
khong van dong. Tranh tiém truyén ¢ chi dudi cho ngudi bénh, nhat 1a ngudi bénh béo phi, suy kiét.
2.10. Nudc va dién giai

Nguyén nhan do tac rudt, liét rudt, ro, 4i, ti€u chay, dan luu 6 bung, hdu mo6n nhan tao, 6ng thong da
day. Pi€u dudng theo d&i nudc xuat nhap va dau hi€u thicu dién giai, thyc hién bu nudc va dién giai theo y
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Iénh.

2.11. TAm than

Pénh gid anh huong cta thuéc mé, cin bang nudc va dién gidi, mat nga, mét, lugng gid cdm xuc ngudi
bénh khi ngudi bénh ¢6 hau mdén nhéan tao.

2.12. H6 hap

Sau mb tiéu hod, nguoi bénh thd ndng va khong dam ho vi dau bung, thiéu oxy sau gay mé, bung
chu'ong lam ton thuong sy gian no cua phoi. Diéu dudng cho nguoi bénh nim diu cao, ngdi ddy thudng
xuyén, tip bung, thuc hién thudc giam dau.

2.13. Nhiét do

Sau mQ b1nh thu’orng nhiét do cé the tang nhe. Neu nhiét 46 > 380C nén theo d&i diu hiéu nhiém trunﬁ
tiéu, vét mo, viém phiic mac, d4p—xe ton luu. Sau mo diéu dudng theo ddi nhiét do, thuc hién khang sin

chbng nhiém tring.

2.14. Tiét niéu

Theo doi nude tiéu, mau sdc, tinh chét phat hién tinh trang bat thudng, BUN, creatinine, ddu hiéu nhiém
tring tiéu. Viéc danh gid s6 lu'ong nudce tiéu gidp dleu dudng phat hién som tinh trang suy than sau md. Mot
trong nhiing nguy co cao sau mo la nhiém trung tiéu. Diéu dudng cling can rit thong ti€u sém nham giam
tinh trang nhiém triing tiéu; tuy nhién nguoi bénh ciing ¢6 nguy co bi tiéu sau phau thuét dai trang nhu phau
thuat Miles, phau thuat Hartmann. Vi thé, phau thuat vién thuong luu théng tiéu 5-6 ngay sau mo. Dicu
dudng can cham séc bo phén sinh duyc, ciu nbi vo trung, bao dam hé thong thong va sach. Myc dich dan luu
nude tleu qua ong thong la gitp nguoi bénh tranh nhiém tring vét thuong vung tang sinh mon, bi tiéu sau
mo. Piéu dudng c6 thé huéng dan ngudi bénh cdch tip bang quang bang cdch cot _ong thong tiéu lai va chi
thdo nudc tiéu mdi 3 gio. Muc dich nguoi bénh s& khong bi tiéu sau khi rit thong tiéu.

2.15. Hau mon nhan tao

Diéu dudng nhan dinh tinh trang hdu moén nhén tao, tinh trang da xung quanh hdu mén nhén tao, mau
sdc phan. Diéu duong cham s6c hdu mon nhén tao va hudng dan cho nguoi bénh hay nguoi nha cidch cham
s6c. Huéng din va cung cap thong tin can thiét gidp ngudi bénh tuy tin trong cudc sbng.

3. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

3.1. Nguy co nhiém trung, chay mau sau mo

Theo dbi nhiém triing tiéu, viém phdi, nhiém tring vét mé, dan luu vé mau sic, sb lugng, tinh chét dich.
Theo doi dau hiéu chdy mdu sau mo, theo doi dau ching sinh ton moi 2 gid cho dén khi 6n dinh va sau d6
moi 4gio/lan.

3.2. Thay d6i chirc niing tiét niéu, tim, phdi, tiéu hod, twéi mau ngoai bién

Luong gié céac dau hi€u va tri¢u chung cua nguoi bénh qua sy thay d6i tudi mau md sau mo bung vi blen
chting nhu viém tuy cép, viém tdi mat cap, loét dai trang hay nhiing bénh khéc, bao gdm chodng, suy tuan
hoan, suy than. Monitor theo doi dau ching sinh ton, dp luc tinh mach trung tam (CVP), theo doi sat nudce
xudt nhap. Khuyén khich ngudi bénh tap tho, tap chan, ding vé b gitp médu tinh mach trg vé tot.

3.3. Thé nong v6i nhip thé, tiéng thé giam

Nghe phoi mdi 2 gio, quan sat k1eu tho. Khuyen khich nguoi bénh xoay tro, ngdi day, ho, hit thd siu
mdi 2 gid gitp phdi gidn nd tét. Cung cap thude glam dau va diing gdi nep bung ngudi bénh gitip ngudi bénh
giam dau khi ctr dong hay khi ho, thyc hién thudc giam dau.
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3.4. Thieu nwéc va dién giai

Theo doi nude xuit nhéap, d4u hiéu mat nudce va rodi loan dién giai trén 1am sang va xét nghiém ion dd.
Cung cap dich va cdc chat dién gidi theo y 1énh, cin ngudi bénh moi ngay. Thyc hién truyén dich ding so
lugng, so giot theo y 1énh, dicu dudng nén gitr dudng truyen li€n tuc trong ngay. Panh gid va theo doi lugng
nudce tiéu chinh x4c.

3.5. Hut da day

Bt lpi: mat thang bang sinh hoc, giam sy théng khi ctia ngudi bénh, khé chiu, khé mdi miéng.

Uu diém: hiit khong khi nudt vio gidm nguy co tic rudt sau mo. Rudt giam cang chuéng dé duong khiu
ndi & rudt duge bao vé.

Cham soc rang miéng, gilr am niém mac mi¢ng, hudng dan cich thg, theo doi s6 luong dich tranh nguy
co thleu dich. Theo ddi dau hiéu mat nudc, tinh trang chay mau sau mo, tic dung 4p luc hiit, mau séc, tinh
chat s6 lugng dich, nhu dong ruot.

3.6. Pau sau mo bung

C6 4 kiéu dau: ndng, nodi tang, tinh chit phan chiéu, dau lan.

Diéu dudng theo doi thoi gian dau, khoang céch con dau, vi tr, kiéu dau va thoi gian dau xudt hién, hiéu
qua thudc diéu tri, tu thé va phuong phap giam dau. Pidu duong thuc hién céac phuong phép giam dau can
thiét nhu danh gid tam ly, ngudi bénh dirng day, di lai, tap tho, ¢6 thé cho thude giam dau nhung tranh nguy
co nghlen thudc. Pau c6 thé do cing chudng bung, bung cing. Khi ngudi bénh sdt thi nén theo ddi bién
chtrng viém phic mac.

3.7. Mt sy toan ven & da
Xoay tré mdi 2 gid/lan tranh nguy co loét do tu thé.

_ Thay bang vét m6, dan luu néu tham dich. Cung cép tii dung phan hay chat bao vé da khi nguoi bénh c6
16 do hay hau mon nhén tao. Cham s6c da sach tranh nguy co loét da xung quanh chan dan luu.

3.8. V¢ sinh ring miéng

Cham s6c rang mi¢ng thuong xuyén dé ngan ngira cdc van dé lién quan do 6ng Levine, han ché an udng,
tho bang miéng. Panh ring mdi 4 gid gidp ngudi bénh dé chiu. Dung keo ngdm sat trung (néu duoc) kich
thich tiét nudc bot va dich da day. Cham séc rang miéng tranh nguy co ton thuong do dit dng Levine.

3.9. Tao bon - tiéu chay

banh gid nguoi bénh ¢6 nhu dong rudt ngay sau mo. Panh gid thiic an va dich dua vao li€n quan dén
mili phan. Quan sit mau sic, tinh chat s6 luong, mui cua phan. Theo dai dau mat nudc néu nguoi bénh ti€u
chay. Gido duc nguoi bénh céach an ubng sau mo. Néu ngudi bénh c6 hau moén nhan tao thi diéu dudng can
huéng dan can than vé ché d6 in udng.

3.10. V¢ sinh ca nhin giam

banh gid hoat dong thuong ngay cta nguoi bénh sau mo. Cho ngudi bénh tim nhitng phan khong anh
huong dén vung c6 ton thuong da trén co thé. Cach dit tii hau mon trong trudng hop do tiéu hod, sau it dan
luu Kehr, dén luu 6 tuy, hdu mon nhan tao gitp nguoi bénh sach s&, do duoc lwong dich, ngira 16 da.

3.11. Dinh dudng

Lugng gid kha nang rdi loan hap thu dinh dudng nhu tiéu mdu, tidu chay, giam can, cham tiéu. Cung cap
thirc an day di chat dinh dudng phit hop véi bénh 1y, thirc an dua vao co thé néu chua trung tién hoic do
bénh 1y nguoi bénh khéng dugce an. Thuc hién nudi dudng bang dich truyen an toan.
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Néu di c6 trung tién, nudi dn qua miéng, qua 16 md da day ra da, 16 mé hdng trang ra da. Doi khi ngudi
bénh da c6 nhu dong rudt nhung khdng an dugc va van nudi dudng qua cic duong khac. Muc tiéu chung la
cung cap day du chat dinh dudng cho nguoi bénh.

3.12. Bai tiét nuérc ticu
Bi tiéu: thuong hay xay ra 0 nguoi bénh mo bung nhat 1a sau giai phau vung tryc trang, thuong thong
tiéu s& luu lai véi nguoi bénh mb phau thuat Miles. Panh gid bi tiéu do thuéc mé, dau, lo lang. Giap nguoi

bénh tién nghi va kin déo khi di tiéu. ‘Nén so xem bang quang nguoi bénh c6 cang chudng khong? Néu ngudi
bénh khong di tiéu tir 6-8 gio, hay tiéu véi sd luong it, dat thong tiéu theo y 1énh.

3.13. Theo doi nhirng ngwoi bénh cé nguy co bién ching cao

— Ngudi gia do thiéu dinh dudng vi khé an, thiéu rang, tiéu hod cham lai, rdi loan chuyén hod, d& chay
madu, thiéu médu, nhi€ém trung, tdc mach, xo cirng mach mau, viém phoi.

— Nghién ruou: It 1dn mé sang, hon mé,...

— Tiéu duong: mé do ting dudng huyét hay giam dudng huyét, vét mé 1au lanh.

— Béo phi: viém phoi, nghén tinh mach, nhiém tring, thiéu mau.

4. GIAO DUC NGUOI BENH

Huéng dan ngudi bénh mo tiéu hod nhitg chdm séc thudong quy, thuong xuyén di lai, nghi ngot, tr tir
gia tang hoat dong, gitr sach vét thuong, bdo céo déu hiéu sung, néng, dé dau cua vét mb nhlem trung, tranh
lam viéc ning trong 6-8 tuin, nén dung tay gitr thanh bung khi ho hay hat hoi. Cung cap nhing thong tin
chan doén xdc dinh, phuong phdp mo, va dién tién bénh khi xuat vién. Cung cp bang bai viét vé cich chim
s6c tai nha vét thuong, dan luu, hdu mon nhén tao, cho nguoi bénh nhirng bai tdp quan trong. Huong dan
bang to roi va chuong trinh diéu tri thudc tiép theo. Khong 1am viéc ning dé tranh bién chirng thodt vi thanh
bung. Cung cap céc tridu ching tic rudt, thoat vi thanh bung, nhiém tring vét md,... d& ngudi bénh dén tai
kham ngay.

LUONG GIA

Chtic ning co thé tro vé binh thuong, vét thuong lanh, dan luu da rit, chtrc ning rudt va bang quang
binh thuong. Nguoi bénh tré vé voi hoat dong trong cudc song hang ngay, hoi phuc nhirng hoat dong ¢ nha
va & noi lam viéc. Bung ngudi bénh khong dau. Nguoi bénh 1€n cén va an theo ché do bénh ly.

CAU HOI LUONG GIA

Khoanh tron chir cdi truwdéc cdu trd 1oi diing nhit cho cdc cdu:

1. Nguoi bénh sau md tiéu hod thuong chd ¥ tinh trang nhu dong rudt vi:
A. D¢ giy tic rudt.
B. Ngudi bénh bung chudng sau mo.
C. Nguoi bénh rat dé khé tho.
D. Tét ca cdc y trén déu sai.
E. Tt ca cdc ¥ trén déu ding.
2. Khi nguoi bénh can thyuc hién tha thuét ndi soi truc trang, diéu dudng can hudng dan nhu sau:
A. Nhin an ubng hoan toan trudc 2 ngay.
B. Chi can thut thdo sédng ngay md.
C. Nguoi bénh an nhiéu chit xo.
D. Nguoi bénh can nhin d6i hoan toan.
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E. Tat ca cdc ¥ trén déu sai.
3. Khi cin siéu 4m bung, ngudi bénh can khong in udng trude:
A. 8 gio.
B. 10 gio.
C. 5 gio.
D. 3 gio.
E. 12 gio. i ]
4. Ong Levine ¢ nguoi bénh mo tiéu hod ¢6 uu dieém:
A. Nguoi bénh hét chudng bung.
B. Ngudi bénh theo doi nudc xuat nhap.
C. Tinh trang bung khong dau.
D. A + B dung.
E. Tit ca duing.
5. Néu vét mb may bung bang chi thép can chim sé¢ nhu sau:
A. Thay biang mdi phién truc.
B. Khi vét thuong tham dich.
C. Khi ngudi bénh sdt.

D. A + B dung.
E. B + C dung.
Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh diu X vao 6 thich hop:
T Cau hoi Bung Sai
6 Bung chwéng, dau sau mé tiéu hod la viém phac mac.
7 Ong Levine & ngudi bénh sau md tiéu hod 1a gilp cho ngudi bénh
cung cap dinh duéng.
8 Ngudi bénh ngdi day sém sau mé tiéu hod 1a gitip c6 nhu déng ruét
sém.
9 Ngudi bénh di cAu phan c6 mau trdng sau chup XQ dai trang co6
can quang.
10 Khéng thut thao & ngwoi bénh phau thuat cap clru tiéu hoa.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Sally Brozenec. Knowlegde base for patients with Gastrointestinal dysfunction, in Medical Surgical
Nursing, W.B. Saunders company, Philadelphia, 2nd ed. (1998): 947.

2. Debra C. Broadwell. Gastrointestinal System, in Mosby's Manual of Clinical Nursing, Mosby
Company, 2nd ed. (1992) :731-753.

3. Rachel Elrod. Gastrointestinal System, chapter 36, section 8, Medical Surgical Nursing, fourth
Edition, Lewis Collier Heitkemper/MOSBY 1992, 1073-1099.

4. Lé Quang Nghia. Triéu chitng hoc tiéu hod, trong Bai giang bénh hoc ngoai khoa co s¢ — triéu ching
hoc ngoai khoa, Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh 2001, trang 219-231.

5. San séc nguwoi bénh mé ving bung, tap 1. Philip Détri, nguoi dich BS Nguyén Vin Van va GS
Nguyén Dinh Héi, xuat ban nam 1973.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



MUC TIEU

Page 116 of 196

Bai 16
CHAM SOC NGU'O'I BENH MO THOAT V| BEN

(Inguinal hernia)

1. Trinh bay duwpe sinh bénh hoc va ldam sang ciia bénh Iy thoat vi ben.

2. Cham sée dicore ngieei bénh mé thodt vi ben.

I. BENH HOC

1. PINH NGHIA

Thodat vi ben 1a tinh trang nhoé ra cua phic mac, mac ndi va rudt ra ngoai o bung qua chd mo ra bat
thuong cia co trén thanh bung. Tuy vi tri ngudi ta phan loai thoat vi ben, thoat vi dui, thoat vi ron. Thoat vi

ben thuong x4y ra ¢ nam nhiéu hon nit.

2. SINH BENH HOC

Khiém khuyét co thanh bung co thé
do oo thanh bung véu, do bim sinh. Khdi
thoat wi chi zudt hién khi § bung ting ap
lrc, lam ting ap sudt 1én chd véu thanh
bune Sw gia ting 4p lwc trong & bung
nhoy rin di dai tién, ho, tw thé dineg, cd
thai, lam wiéc ning, khé thé, béo phi,
khiiu.

Tii nhd phic mac zuyén gqua chi
véu trén thanh bung hinh thanh tii thoat
vi Trong giat doan sém, md nhw mac
néi, hay guai rudt chul vao trong tod khi
ngrirt hénh ding diy. Khi nguit hénh
nim xudng khéi thoit vi nhd dén va cd
thé hifn mét Liu ngdy md ndm hin
trofg tid.

3. LAM SANG

Thoat vi
riin

Thoat
wi hen
trie
tigp

Thoat vi
dili
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Nguyén nhin méc phai: su suy yéu cua 16p mac ngang va co ngang bung giy nén thodt vi ben truc tiép
va thodt vi dbi. Nguyén nhan giy yéu thanh bung 1a do ngudi gia, suy dinh dudng hay thuwong tich viing ben.

Yéu t thuén loi: tdo bén kinh nién, u dai trang, tiéu khé do hep niéu dao hay do u xo tién liét tuyén, ho
kéo dai trong viém phé quan man tinh, c6 thai, c6 trudng hay khéi u trong bung.

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGUO'l BENH TRUO'C MO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Hoéi: tu thé thu'ong bi thodt vi, cach xir tri, thoi gian xuét hién, thuong khéi thodt vi s& xuat hién nang
hon va thudng Xuyen 0 nhiing ngum bénh c6 bénh 1y man tinh vé ho hép, nguoi bénh tédo bén thuong xuyeén,
nghé nghiép khuén véc ning, ¢6 giang sirc, c6 bénh 1y kem theo nhu u xo tién liét tuyén. .

Khdm: tu thé ngudi bénh nam ngira hay ngdi, tu thé nao khéi thodt vi nho ra.

Khi tham kham c6 thé thay khéi mém ving ben khi nguoi bénh thay d6i tu thé, khi ho, khi cuoi hay
khéc (6 tré em) va bién mat khi nim xudng hay khi diing tay ddy nhe vao. S& dé danh gia mat do, kich thuéc,
tim diém dau, tinh trang dau khi khoi thoat vi nhd ra. Hoi nguoi bénh cach xtr tri khi ¢6 khdi thodt vi, tu thé
nao thudng bi nhat.

Luo6n luén nhén dinh tinh trang ngudi bénh truée khi mo. Nhan dinh cén than tinh trang viém phél ho
man tinh, di tmg. B6i vi sau mo, khi ho, nhay mai c¢6 thé 1am gidn doan chd sua chita. Thuong c6 thé tri hodn
cudc md dé diéu trj trudec md. Non 6i, cang chudng, dau 1a ddu hiéu sém cua tic rudt. Pidu dudng nhan dinh
mirc d6 lo lang.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguoi bénh lo ling truéc mo thoat vi

Cung cap thong tin vé phuong phéap md, hién nay c¢6 thé mod theo phuong phép ndi soi. Giai thich cho
nguoi bénh vé phuong phap phau thuat va nhung chim séc sau md, tranh bién chung thodt vi lai sau mo.
Néu 12 nam, do khéng hiéu biét vé bénh rd rang ngudi bénh s& lo ling anh hudng cta phau thuat véi van dé
tinh duc. Nguoi bénh ¢ thé dugc giy té tuy song hay gy mé. Sau mo viée vén dong, di lai han ché trong
nhing ngay dau va doi khi do dau nén nguoi bénh kho tiéu 2443 glor sau mo. Thut thdo hay c6 the dung
thudc bom hau moén dém truéc mo hodc udng Fortrans ngay trude mo. Cho thirc dn nhe ngay trudec mo, sing
nhin dn hoan toan. V¢ sinh viing bd phan sinh duc.

2.2. Ngudi bénh mo cip ciru do thoat vi ben nghet

Nhan dinh: khi thodt vi lam ngudi bénh dau bung, dau noi khdi thodt vi, phat hién dau hiéu tic rudt.
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Can thi¢p dléu dudng: nguoi bénh s& duge mo cap ciru thoat vi ben nghet nhu mot ‘ngudi bénh tac ruot.
Thyc hién truyén dich, vé sinh bd phan sinh duc, thuc hién khang sinh du phong, chuan bi cdc xét nghiém
trudc mo, cong tic tu tudng cho nguoi bénh vi lic nay ngudi bénh phai phau thuat ning hon va cé nguy co
¢6 hau mon nhan tao hay dan luu sau md.

Khiéc véi phuong thirc phau thuat mo thoat vi ben don thuan. V&i ngudi bénh thodt vi ben nghet can cho
nguoi bénh thong tin vé cudc phau thuat sap téi nhu cé dan luu, hdu mén nhan tao, vét mo dai...

lll. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH SAU MO THOAT VI BEN

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhan dinh vé du chtng sinh ton, vét mé, dan lwu. Nhéan dinh tinh trang bang quang ¢ nudc tiéu cing
hay khong c¢6 nudc tiéu vi ddi véi nam déi khi viée bai tiét nudc tiéu sau md thoat vi thuong ¢ khé khan.

Diéu dudng theo doi nudc Xudt nhap. Quan sit va sO trén xuong mu phat hién bang quang cang. Quan
sat tinh trang biu xem c6 sung, dau khong.

Nhén dinh ngudi bénh dau vét mo, dau bung khong khi nguti bgnh ho, khi hat hoi.

Néu ngu'm bénh vé nha sém, dleu dudng can danh gid ngudi bénh qua mirc d6 hiéu biét vé ddu hiéu va
triéu ching cua bién chirmg sau mo.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguoi bénh c6 nguy co chay mau sau md

Theo dbi dau ching sinh ton trong nhitng gid dau. Theo doi chay mau sau md, quan sét vét mo, dan luu
¢6 diu hiéu chay mau. Theo dai Het, thudong xuyen dédnh gid tinh trang bung nhu dau, chuong, tu mau. Phét
hién sém dau hiéu chay méu, diéu dudng chiam séc va chuan bi ngudi bénh phau thuat cip ctru theo y 1énh.

2.2. Nguoi bénh dau viing bung dwéi sau mo

Tham dinh tinh trang dau theo thang diém dau. Thuyc hién thubc glam dau, hudéng dan ngu01 bénh xoay
tr& nhe nhang, tranh ngdi ddy som. Néu ngudi bénh dau viing biu va c¢6 sung diéu dudng c6 thé dap d4 lanh
giam sung.

2.3. Nguoi bénh khong thay bing do vét mé sach, vét mé ndi soi

Theo dbi dau hiéu mau thAm bang. V&t md kho khong thay bang, cit chi sau 5-7 ngay. Néu vét mé nodi
soi, thuong duogc khau dudi da nén sau 4-5 ngay thao bang, khong cat chi, theo doi nhiét d9, dau vet mo.

2.4. Nguoi bénh ¢6 nguy co ciing chuéng bang quang va khong tiéu dwoc

Ngudi bénh tiéu duoc, du (200ml-300ml/8 gid sau md), bang quang khong cang chudng. Co gang
khong dit 6ng thong tiéu, thuc hién cdc bién phdp nhu nghe tiéng nudc chay. Néu nguoi bénh khong tiéu
duogc thi bdo bac si va thuc hién y 1énh dit ng thong tiéu lai, tranh dé ngudi bénh ran di tiéu.

2.5. Nguoi bénh han ché van dgng do c6 nguy co thoat vi lai sau mo

Ngay thir 2 cho ngudi bénh ngdi ddy. Doi v6i ngudi bénh c6 thanh byung yéu hay ngudi gia thi chd y
viéc van dong, di lai tré hon. Ngay thtr 3 ¢6 th€ cho nguoi bénh di lai quanh givong. Tranh di xe dap trong 2
tuan dau sau mo.

Tranh lam viéc néng trong 2-3 thang sau md. Hién ‘nay c6 thé mo ndi soi diéu tri thodt Vi ben, nguoi
bénh c6 thé van dong som sau mo, thoi gian nam vién ngin ngay hon va ty 1é tai phat it hon. Néu ngudi bénh
qud gia hay thanh bung yéu thudng khuyén khich ngudi bénh mang nit bung sau mo.

2.6. Nguoi bénh lo ling vé ché d in sau mo

Huéng dan nguoi bénh an binh thuong sau md nhung luu y ché d6 an thirc an nhuan trang, tranh tdo
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bén, ubng nhidu nudc. Nén van dong, di lai nhe nhang gidp kich thich nhu dong rudt.

2.7. Nguoi bénh lo ling thoat vi lai sau md

Trong truong hop tdo bon khong nén rin, diéu dudng khuyen ngudi bénh nén tham khao thém y kién
bac si vi khi ran gdy tang dp luc bung va c6 nguy co thodt vi lai. Trong truong hop ho nhiéu, nén bdo bac si
cho y 1énh thudc giam ho. Diéu dudng khuyén ngudi bénh dung tay an nhe vung bung khi ho gitp giam dau,
tranh cho nguoi bénh ho vi ¢ thé gdy tang 4p luc bung, buc chi, thodt vi lai.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Tranh 1am viéc ning trong thoi gian 2—3 thdng sau mo, bao cho ngudi bénh biét ¢6 nguy co bi thodt vi
lai.

Vé dinh dudng, hudng dan ngudi bénh cach in udng, udng nhidu nude, thirc dn nhiéu chit xo.

Hudng din nguoi bénh sau mo vai tudn khong nén gang sic trong cong viéc ning, trong sinh hoat, thé
thao, tranh di xe dap, tranh ran do tdo bén.

Nguy co thoét vi lai: huéng dan ngudi bénh khi c6 thodt vi lai nén ndm va dung tay an vio lai.

Hudéng dan nguoi bénh dau hiu cua tic rudt nghet. Néu ¢6 céc dau hiéu trén khuyén ngudi bénh nhin
doi va dén bénh vién ngay.

V& van dé tinh dyc: giai thich cho nguoi bénh rang khong c6 anh huong dén hoat dong tinh duc sau mo.
Tuy nhién, ngudi bénh tranh cd ging qua stc trong thoi gian ddu sau mo.

LUONG GIA

Ngudi bénh sau mo khong chay mau, khong nhiém tring vét mo, khéng dau thodt vi lai.
Ngudi bénh an tim khi xuét vién.

CAU HOI LUONG GIA
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Tré ki ngin gon cde céu hoi sau:
1. Gido duc nowid bénh tranh bién chine thoat wi ta phat gim:

Trd 1oi diing,sai cdc cdu héi sau bang cdch danh dau X vao é thich hop:

T Céu hoi Bung Sai
4 Nguwdi bénh thodt vi nghet can chuén bi md clp cru.
5 Sau md thoat vi ben ngudi bénh khéng di xe dap trong 1 tuan.
6 Thuc hién thudc gidm ho cho tat cd ngudi bénh sau mé thoat vi

ben.

7 Bién chirng sau mé thoat vi ben 1a thoat vi ben lai.
8 V&i ngudi gia sau mo thoat vi ben thi van dong sau mé 2 ngay.
9 Sau md thoat vi ben ngudi bénh &n binh thuwong.
10 Nguwoi bénh tranh tdo bén sau md.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Sally Brozenec. Nursing care of patients with disorders of the lower Gastrointestinal system, in
Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice, 2nd ed., WB Saunders company (1998): 1093.

2. Margaret Heitkemper, Linda Sawchuck. Nursing role in Management Problems of Absorption and
Elimination, 4th ed., Lewis Collier Heitkemper/ MOSBY (1992): 1251.

3. Debra C. Broadwell. Gastrointestinal System, in Mosby's Manual of Clinical Nursing, Mosby
Company, 2nd ed. (1986): 787.

4. Chdm séc Ngoai khoa (Tai liéu thi diém giang day diéu dudng trung hoc). Pé dn hd tro hé thong dao
tao 03— SIDA, Ha Noi, 1994, trang 51

5. Nguyén Thanh Minh. Thodt vi ben dui. Bai giang bénh hoc ngoai khoa, Pai hoc Y Dugc TP. Ho Chi
Minh, 1998, trang 286.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 121 of 196

Bai 17
CHAM SOC NGUO'l BENH MO TRI

MUC TIEU

1. Trinh bay duge cdc phicong phap diéu tj o7,
2. Cham soc dugc ngwot bénh n.

3. Chuan bj diege ngieai bénh trieee mo vi.

4. Cham séc duge ngwdi bénh sau mé i,

I. BENH HOC
Tri 1a gidn va sung tinh mach tryc trang. Tri noi nho ra nhung van con nam trong dng hau moén va cé
bao phu 16p mang nhay. Tri ngoai nhd ra & hdu moén va bao phu bdi da ciia bén ngoai hdu mon.

1. SINH BENH HQC

U mau trong hé théng tinh mach hau mon dugce tin rang la vai tro co ban trong su phat trién tri. Vi thé,
viéc dai tién phai ran khi phan qua clng, ngdi ran lau trén bon cau, 1am ning, phu nit mang thai, u dai truc
trang, bung chudng déu dan dén nguy co bj tri.

2. DICH TE HQC

Tri pho bién & moi xir s& va ty 1é ngudi mac bénh khd cao. Pa sé gip tri ¢ nguoi 16n tudi va khong gip
O tré em, nam gap doi nit

3. YEU TO THUAN LOI

Viém dai trang man tinh va tdo bon kinh nién, ran di dai tién nhiéu.

Tang 4p luc trong xoang bung & nhitng ngudi bénh gian phé quéan, ho nhiéu, lao dong ning.

Do nghé nghiép nhu tu thé ding quéd lau, ngdi qud lau, ddy ciing 12 bénh nghé nghiép. Do chen tinh
mach nhu cic bénh ung thu dai tryc trang, thai 16n thang.

4. TRIEU CHUNG

Tricu chung cua tri n¢i la khong dau va chay mau sau khi di cAu. Mdu d6 tuoi dinh theo phan, hay tham
qua glay vé sinh. Néu xay ra lau doi khi ngu’m bénh c6 nguy co thiéu mau. Tri ngoai xudt hién cuc hong, do
nam ¢ ria hau mon. Néu ¢ tic mach tri ¢c6 mau, sung, dau va mau xanh. Ngira 12 dau hiéu phd bién cua tri
ngoai.

C6 4 mirc do sa tri:

— P¢ 1: bidi trf nim hoan toan trong 6ng hau mon.

— D$ 2: bii tri nam trong dng hau mon nhung khi ran dai tién thi bui tri 10i ra it va sau d6 tr& vé binh
thuong

— D¢ 3: dai tién, di lai nhiéu, ngdi xom, ho, khudn vic ning bii tri sé& sa, phai ding tay diy moi vao.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 122 of 196

— D¢ 4: bui tr1 thuong xuyén nam bén ngoai 6ng hau mon.

5.QUANLY

Diéu tri tri khong phurc tap va thuong la diéu tri triéu chimg. Thyc hién thudc bdi c6 chit giam dau va té
bui tri. Udng nhiu nudc, dn nhidu chit xo, thuc hién thudc 1am mém phén, phong ngira tio bén.

Hinh17.2. Trindi dé 3

Hinh 17.3. T hon hop Hinh 17.4. Sa niém mac trwec trang

6. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI

6.1. Diéu tri ndi khoa

Thoa thudc giam dau, thudc té, khdng sinh, thudc nhuén trang 1am mém phan. V& sinh tai chd bang
phuong phdp ngdm hau mon.

Ché d¢ sinh hoat: tranh hoat dong ging sic, tranh tu thé ngéi hay ding qué lau, khong dé tdo bén.

Ché d¢ dinh dwong: an thirc an nhuén trang, an nhiéu chit xo, udng nhiéu nuéc. Tranh thic in nhiéu gia
vi nhu 6t, tiéu, cdc chét kich thich nhu rugu, ca phé, tra

Thuéc: thuong cé tac dung giam dau, chdng phit né, co thit, chdng dong va thuong tic dung tai chd.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 123 of 196

6.2. Piéu tri ngoai khoa

Tiém dung dich lam xo hod buii tri: chich nudc s6i, phenol 5%, Polidocanol.

Thuong dp dung cho tri ndi do 1, do 2. Bién chung 13 1am loét qua mo co lanh, nhiém triing, phan mg

thudc.

Liéu phdp lam dong nhiét bang tia hong ngoai: ding mot béng den Tungsten halogen phat ra tia hdng
ngoai héi tu trén bui trf gy hién twong viém, phd huy va tao seo vung chiéu tia.

Thdt biii tri bang ddy thun: bii tri thiéu mau nudi, xo cimg, hoai tir va rung sau khoang 7 ngay.

Lam lgnh: nguyén tac 1a ding d¢ lanh v6i nhigt do - 1200C cua que dugc 1am bang dung dich nitrogen,
carbon dioxid, lanh’1am hoai tir va rung gitip seo mém, dep, khong dau.

Gidi phdu cat tri:

Phuong phdp Whitehead: cit bo mot khoanh vong niém mac dng hau mon c6 bi tri noi.

Phuong phap Milligan Morgan: cit riéng ting biii.

Phuong phdp Longo: nguyén tic phiu thuat nay la dung may khau vong cit va khau ndi 1 doan niém
mac trén duong luoc 2-3cm véi muc dich treo dam réi tri vao vi tri dng hau mon.

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH TRI

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Hoi: nguoi bénh cé dau vung hau mon tryc trang, ngira, chdy mau khong. Ghi chi mic d nang sa bui
tri.

Kham: d¢ sa bui tri theo tu thé ngudi bénh khi ngdi, dung.

Xéc dinh loai tri va nguyén nhan dé hudng dan gido duc ngubi bénh.

Dénh gid muc do dau, so lugng méu ra, mic do sa, do 4m cua bui tri, danh gid chét nhay 12 mau hay
chat nhay. Quan sat da niém dé ddnh gid mirc d6 thiéu mau. Quan sit mau sic niém mac tri ngoai.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguoi bénh dau do nhiém trang bii tri hay do tic mach

Chuan bi ngudi bénh gitp bac si thuc hién khdm hay soi truc trang. Nén cho ngudi bénh ngdm mong
ngay 2-3 lan va sau khi dai tign bang nudc am (thoi gian ngdm 10-15 ﬁ hut, nhiét,do nyde 40— 450C) %lﬁﬁ
mau téi vung chiu, gidm phu né va giam dau. Pat thuc hay bom thudc chong co thit, chong dau theo y Ién
diéu tri gitp nguoi bénh dé chiu, thoai mai. Thuc hién thudc giam dau. Lugng gid mac d6 dau, tinh chét,
ngudng dau, mat thoai mai trudc va sau khi dung thudc. Dung tdi hay gbi tham dich dit dudi méng ngudi
bénh. Khuyén khich ngudi bénh tim ngdi gitp thoai mai va sach. Dung tdi lanh dt vao bii tri gitip bét sung
huyét.

2.2. Ngudi bénh tri do tao bon

Ngudi bénh di dai tién ngay, nhanh, khéng ngdi lau, khong cb gang. Duy tri du nugc trong ngay, thirc an
nhuén trang. Khuyen khich nguoi bénh van dong, thé duc. Thuc hién thudc nhuén trang 1am mém phén vi
nguoi bénh cé thé so dau khi dai tién. Theo doi nguoi bénh xem cé dau khi dai tién khong, danh gia mirc do
chdy mau.

2.3. Chay mau sau khi di cau

Lay dau chung sinh ton, néu thay miu ra qua nhi€éu. Quan sit phan c6 mau khong. Panh gid dau hi¢u
thicu mau, dau chdy mau quanh hdu mon. Kham da ni€ém danh gia dau hi¢u thi€éu mau. Thyc hi¢n thuoc
nhuén trang lam mém phan, trdnh phan ciing lam rach mach mau.
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2.4. Nguoi bénh lo ling truéc mo

Diéu dudng cho ngudi bénh dai tién, vé sinh sach Vung hoi &m. Chua y cach ngdm rira hdu mon tranh
nhiém tring. Thyc hién thudc khang sinh trudc md neu c6 tinh trang nhlem tring. Cung cap thong tin Ve
phau thuat, vé cic cham s6c sau m6 nhu thay bang vét thuong, dau sau md, tinh trang nguoi bénh di céu,
ngim mong, ché do an udng.

ll. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'I BENH MO TRI
1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Sau mé tri ngu'(‘)i bénh rat dau. Piéu dudng nhan dinh va danh gié muc do dau.
Dénh gid s6 luong mau chay moi 24 gio trong 24 gio sau mo qua gac cAm méu, c6 tham bang, mii.
Nhan dinh tinh trang vét thuong, dau hiéu nhlem trung, sung né, mili, mau sac.

Piénh gid mirc 6 van dong nguoi bénh ngdi hay nam, ...

Tham dinh ndi lo ling ctia ngudi bénh vé dai tién sau mo tri. Héi ngudi bénh vé tinh trang di tiéu ¢6 khé
khan khong. Theo doi dau chiing sinh ton.

Kham: bang thim mdu khong? C6 gac cam mau? Dau hiéu sung né.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Nguy co chiy mau sau phiu thuit tri

Phit hién sém ddu hiéu chay mau va can cham séc tét, néu nguoi bénh mo tri vé trong ngdy, diéu dudng
can theo doi chay mau trong nhiing glo dau; sau d6 hudng dan nguoi bénh cach cham soc tai nha nhu theo
ddi chay mdu sau mo, quan sét bang c6 thAm w6t mau khong. Can danh gid tinh trang mat mau, thuong diéu
dudng s& chuan bi ngu’m bénh dé phau thuat vién phau thuat cAm mdu cho ngudi bénh. Piéu dudng hu’ong
dan ngudi bénh ngdm rira hiu mon v6i nude mudi sinh 1y 4m ngay 3 lan va sau khi dai ti¢n, tai kham khi c6
dau hiéu dau ting 1én. Néu phiu thuat vién c6 nhét gac vao hau mon cAm méu thi gac nay dugc rit sau 24
gid. Trudc khi riit gac nén cho ngudi bénh ngdm moéng vao nude am gidp gac mém dé khi rit tranh nguy co
chay mau. Dé phong ngura nguy co chdy mau do ngudi bénh bi tdo bén sau mo, diéu dudng huéng dan ngudi
bénh an thirc an mém, tranh thirc an nhiéu xo0. Dé tranh tdo bén nén hudng din nguoi bénh in thirc an nhuan
trang va udng nhiéu nudc.

2.2. Pau sau cit tri

Thuc hién thudc giam dau theo gio. Tim tu thé giam dau thich hop, nén cho ngudi bénh tu thé nam
ngua, tranh tw thé ngdi qua lau, thoa thubc giam dau tai chd. T4i kham khi c6 du hiéu dau ting 1én. Ngam
nude am gitip ngudi bénh giam dau, thoai mai. Thay bang khi tham u6t, t6t nhat nén ngdm hau mon gitip vét
mo sach s&, giam dau. Nguoi bénh nén uong nhiéu nudc, an thirc dn nhe trong nhitng ngay dau dé tranh phan
cimg 1am nguoi bénh dau, ding gidy mém sach sau khi dai tién dé tranh dau va chay mdu, tot nhat nén rira
sach bang nudc.

2.3. Nguoi bénh lo ling khi dai tién sau mé

Huéng dan ngudi bénh ché d6 an, thic dn mém, it chét ba; di lai, van dong, udng nhiéu nudc. Sau khi
dai tién tranh st dung gidy qué cimg, nén ngdm hau moén sau khi v¢ sinh sach s&. Khi c6 du hiéu chay méu
hay dau nén tai kham ngay. Néu truong hop ngudi bénh di cau phan cig hay tdo bén nén tham kham lai bac
sT va thuc hién thubc nhuin trang.

2.4. Nguoi bénh khé chiu do vét thwong ving hiu mén

Huéng dan nguoi bénh ngdm rura hdu mon ngay 3 lan, sau khi ngdm nén lau kho sach, sau d6 c6 thé
dung bang v¢ sinh dé hut tham dich, gilr sach s€ vung hdu mon trdnh stir dung bang keo, hay bang qua kin.
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2.5. Nguoi bénh lo ling vé van dong sau md

Hudng dan nguoi bénh van dong, di lai binh thudng, nén di bd thuong xuyén, tip van dong dé tranh bi
tdo bon.
2.6. Nguwoi bénh c6 nguy co bi tri tai phat

Gido dyc nguoi bénh tranh tdo bon nhu tap dai tién dung gi0, trdnh cdc chét kich thich nhu ruou, ca phe
thudc 14, an nhiéu chat xo, ubng nhiéu nudc, thé duc, van dong. Tranh 1am viéc trong mot tu thé qua lau, vé
sinh sau khi dai tién.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

— Vi ngudi bénh nam vién: huéng din cho ho cdch ngdm rira mong sau khi dai tién va truéc khi thay
bang. Huéng dan nguoi bénh vé dinh dudng nhu uéng nhiéu nuée, thirc &n nhiéu chét xo, n nhiéu tréi cay.

— Khi xuét vién: huéng dan nguoi bénh tdi kham ding hen, tranh tdo bon, cho ngudi bénh van dong, di
lai nhiéu. Huéng din nguoi bénh céc dong tic nén 1am nhu tranh tu thé ngdi l4u, tranh tu thé ding qué 1au,
trdnh ran khi tdo bon, tranh céc dong tdc qud strc, tép di dai tién ding gio. Néu nguoi bénh thiy c6 céc dau
hiéu nhu dai tién ra mau, chay dich & hau mon, dai tién khong ty chu thi dén tdi kham ngay. Khong duoc dén
nhitng thay lang khong c6 chuyén mon y khoa diéu tri.

LUONG GIA

Nguoi bénh dai tién binh thuong, khong bi bién ching sau mo.
Dinh dudng tét, udng nhiéu nudc.

CAU HOI LUONG GIA

Trd loi ngan gon cdc cdu hoi sau:

1. Néu 5 canthiép difu dufng khi nowei bénh trf bi tdo hin

2. Méu 3 bwde canthiép didu dufne vil nowid bénh t1 bi dau

Trd 1oi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh diu X vao 6 thich hop:

T Cau hoi Bung Sai
Nén &n nhiéu chat xo ngay sau md tri.

An ngay sau md tri.

Ngam méng gilp gidm dau sau mé tri.

Meche sau md tri sé rt sau 24 gid.

Thuc hién thudc gidm dau cho nguwdi bénh mé tri.

N[O (o)W
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8 Bién chirng sau mé tri |2 tri tai phat.
Can thut thdo sach khi mé tri.
10 Khuyén ngwdi bénh khéng nén udng rgu sau mé tri.
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Bai 18
CHAM SOC NGU'O'l BENH MO SOI MAT

MUC TIEU
1. Thiee hién dwrpe quy trinh cham sée ngueoi bénh 56i mar.
2. Thire hémh dieoc viée chuan bi nguat bénh tricée me.

3. Thice hanh dicoc quy trinh cham sée ngwéi bénh sau mo.

I. SOl BPUONG MAT

1. CO CHE SINH SOI PUONG MAT

S6i duong mat 1a bénh 1y thudng gip ¢ Viét Nam va cic nudc Pong Nam A.
_ Cdc yéu 16 thugn lgi: Nit thuong méc bénh nhiéu hon nam, tudi tir 4060, doi séng kinh té thap, dn udng
thiéu dam, v¢ sinh kém, nhiém ky sinh truing duong ruot.
Co ché sinh bénh: thudng lién quan dén hep duong mat, do nhidm ky sinh tring dudng rudt, do in ubng
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thiéu dam. Nhing nguyén nhan nay tao ra men Glucuronidase ngoai sinh, men nay c¢6 tdc dong thuy
phan phd v& sy két hgp cua Bilirubin diglucuronide thanh Bilirubin tu do khong hoa tan sé két hop véi
Calcium Bilirubinate dudi dang bun va séi vun.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

D6i khi ngudi bénh c6 so6i trong nhiéu thiang hay nhiéu nim va khong c6 triéu ching nhung hau hét
ngudi bénh ¢6 triéu chiing véi bénh canh la tam chitng Charcot: ngudi bénh dau ha suon phai, sbt cao kém
theo lanh run, vang da sau dau vai ngay.

Con dau ha suon phai khoi phat dot ngot, kéo dai nhidu gio. Pau lan 1én vai phai hay ra sau lung. Nudc
tiéu sim mau, gan thudng to va dau do & mat. Vang da mic do trung binh va c6 ngira.

3. CHAN DOAN

Chan dodn hinh anh: siéu 4m gitp ich rat nhiéu trong chan dodn nhu gitip phat hién soi, vi trf, kich thudc
vién sdi, tinh trang 6ng mat, tinh trang gan, gidp phan biét vdi bénh 1y khéc.

Chyp duong mat xuyén gan qua da (Percutanous Transhepatic Cholangiography):

La phuong phap t(”:)t dé xéic dinh sy hién dién va vi trf s6i trong gan, soi 6ng gan, so6i 6ng mat chu. Ngoai
ra, thu thuat nay con két hop vai di€u tri 1a sau chup bac s s€ dan luu mat qua da lam giam tinh trang nhiem
trung.

Chup mat tuy ngugc dong qua ndi soi (Endoscopic Retrograde Cholangio Pancreatography).

Chup XQ dudng mat trong mo: ding dé tim séi trong cdc nhanh duong mat trong gan.

Chup dudng mat sau mb diing dé kiém tra s6t soi.

Chup cit 16p dién toan hay chup cong hudng tir.

Giun dia Hep dwding mat
Mhiém tring L} dong mat Thiu dam
durrng mat ¢ ¢
pH méat giam Glucaro-1,4-Lacton

¥

B. Glucoronidase -

Bilirubine két haop . Biliruhine t da

-

Cat i
Bilirubinate Calciurm

Sl vigén Sdi wun, 501 bin
.‘—
Hinh 18.1. So d6 co’ ché tao sdi mat
(Theo Bénh hoc ngoai khoa, Bai hoc Y Dwoe TR, HCM).

4. PIEU TRI

Diéu tri phau thuat ldy s6i mat.
Diéu tri khong phiu thuat: 1dy so6i qua duong ndi soi mat tuy nguoc dong, 1dy soi qua da, tdn s6i qua
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Kehr.

I. SOI TUI MAT

Soi tii mat thuong xay ra ¢ nir gioi, tu01 tir 30-70. Khéc voi soi duong mat, soi tii mat thuong gap ¢ thi
dan hon nong dan, ting lop trung luu hon tang 16p c6 kinh té thip. Bénh thuong gip ¢ nhitng phu nit tu01 40,
béo phi, sinh con d6ng, c6 dung thudc ngira thai, thudc lam ting Cholesterol, bénh Crohn, hay bi cit mat
nhiéu hoi trang, tang lipid mdu. Tdi mat dé tao soi 12 do niém mac hip thu 16p mudi mét, vai tro bdn chita d
gay u dong.

1. TRIEU CHUNG LAM SANG

Dau ha suon phai hay viing thuong vi. Triéu chimg thudng xdy ra sau bira an, budn nén... Tdi mat to, an
dau trong liic nguoi bénh hit vao. Thudng ngudi bénh cam gidc an khé tidu, day hoi. Trong nhitng dot viém
tdi mat cap tinh thi nguoi bénh dau viing ha suon phai hay viing thuong vi, dau ting 1én d6i khi kem theo sot,
chan an, budn ndn.

Siéu am thudng chan dodn chinh xdc tir 90 dén 95%.

2. PHUONG PHAP PIEU TRI

Phau thuat noi soi cat tii mat hién la phuong phép dugc dp dung pho bién. Trong truong hop viém tii
mat cap, c6 thé van phai m6 mé bung méi cit dugc tii mat.

lll. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH SOI MAT
1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

1.1. Séi dwong mat

Nhan dinh ngudi bénh ¢6 ddu hiéu ciia tam ching Charcot. HO1 ching ti€u hod nhu ndn 61, chéan an.
Nguoi bénh dau ha sudn phai, phan Gmg doi (+), Murphy (+), gong cimg, so thay tii mat. Déu hiéu nhiém
trung nhi€t do tang cao, lanh run. Déu hiéu tic mat nhu vang da, ngira, phan bac mau, tiéu sdm mau thudng it
thiy 5.

1.2. Séi tai mat
Dau thugng vi sau an 10 —15 phiit, dau am i, lién tuc, 6i (sau 6i nguoi bénh van khong giam dau), dau

lan dén ha suon phai. Néu ngudi bénh nhidm tring, khi thim kham thay phan tng thanh bung ¢ ha sudn
phai.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pau bung do tinh trang viém va tic nghén dwong mat

Ngudi bénh giam dau, dé chiu.

Luong gid tinh chat, vi tri, mirc tram trong, hudng lan ciia con dau, cho nguoi bénh tu thé giam dau,
thuong la tu thé Sim (nghiéng tréi, gap g6i). Thuc hién thudc giam dau. Thyc hién thudc khang phé giao cam
dé giam tiét mat, giam co thit dudng mat. Cong tic tu tudng gitp ngudi bénh giam dau, giam so.
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Hinh 18.2. Tw thé Sim trai

2.2. Giam thé tich dich do non 6i, do din luu da day, do sét

Tham khdm nguoi bénh dé danh gid mat nude, ddu ching sinh ton. Theo doi sat nude xuat nhap. Theo
ddi nudc mat qua 6i va hit dich da day, dién giai, qua dan luu dudng mat ra da. Theo ddi can ning, thuc hién
b nuée va dién giai, ha sdt, thuc hién khang sinh theo y 1énh. Thyc hién dip mat gitp ngudi bénh giam sbt.
Thuc hién céc y 1énh chan dodn va diéu tri cho nguoi bénh.

Theo dai s6 lugng nudc tiéu cho ngudi bénh.

2.3. Cho4ang do nhiém tring

Theo dbi, phat hién sém cdc dau hiéu chodng, dau ching sinh ton, chd y nhiét d6 nén ghi thanh biéu do.
Thuc hién héi stic tich cuc cho nguoi bénh, khang sinh ding licu, ding gio. Ap dung k¥ thuat v khuan
trong cong tdc cham s6c ngudi bénh.

2.4. Thay ddi dinh dudng

Ngudi bénh chén an do giam dich mét xudng rudt, diéu dudng cho nguoi bénh an thire an dé tiéu, kiéng
md&, n nhiéu thit, duong, ubng nhleu nuée. Trong giai doan viém cap, ngudi bénh can ngung thirc dn cé chat
béo, nén an thirc dn dé tiéu hod, udng nhidu nudc va theo ddi con dau sau khi an.

2.5. Nguy co ton thwong da do vang da, ngira

Ngudi bénh ngl'Ia vang da nén diéu dudng can vé sinh da sach s€, cho ngubi bénh ubng nhiéu nudc.
Thuc hién thudc chéng di tng, glam ngu’a Theo ddi mau sic, s6 luong nudc tiéu. Hudéng dan ngum bénh
tranh 1am ton thuong da do gii, cat ngan méng tay khi nguoi bénh ngtra; nén ding khin wdt, 4m lau gidp
ngudi bénh giam ngtra va d& chiu. Tam thudng xuyén dé gitp da thodng, sach s& Vé sinh bo phan sinh duc,
trdnh viém ngtra do nudc tiéu c6 bilirubin.

3. CHUAN BI NGUOI BENH TRUOC MO

Cho ngudi bénh nhin 4n udng trudc mo, thut thio hay bom thudc nhuén trang & hdu moén dém trudce mo.
V¢ sinh da tor miii ¢ dén ben, khuyén khich khong cao 16ng bd phan sinh duc. bat 6ng Levine cho ngudi
bénh (hién nay véi cét tii mat noi soi thi tai phong mo s& dat dng Levine cho nguoi bénh dé trdnh ngudi
bénh khé chiu). Thyc hién thudc diéu tri rdi loan dong méau nhu vitamin K truéc mé néu tinh trang bénh
vang da lau, xét nghlem chtic niang dong mau bat thuong. it théng tiéu cho ngum bénh. Theo doi sat dau
chtng sinh ton, nang cao thé trang nguoi bénh, khang sinh dy phong Cung cap thong tin cugc mo: phau
thuét ndi soi thi vét m6 nho lem trén bung, ¢6 3 15; bom CO, vao 6 bung, tdi mat dugc 1y ra qua 16 & ron.
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IV. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'I BENH SAU MO SOI MAT

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhan dinh téng trang, dau chtng sinh ton.

Theo doi tinh trang bung: chudng, dau, nhu dong rudt.

Theo dbi va xdc dinh ving dau trén bung ngudi bénh sau mo.

Tinh trang da ni€ém, vang da, so sanh vdi trudc mé, diu hiéu mat nudc, vang da.

Theo doéi nudce tiéu:’ so sanh m;‘iu vang cia nudc tiéu, nhat 1a s6 lugng nudce tiéu. Quan sat hoat dong dan
luu: dich mat chdy qua ong Kehr, dan luu dudi gan.

Tinh trang dng Levine: mau sic, sd luong, thoi gian, tinh trang bung. Panh gid vang da, xét nghiém
BUN, creatinine, bilirubin.

DAu hiéu mat nuéec, rdi loan dién giai.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Cham séc ngudi bénh sau mo cat tii mat noi soi

Sau mo cat tii mat ndi soi: theo doi chay mdu, dau lan [€n vai phai va chudng bung do khi CO, bom vao
6 bung trong khi mo. Piéu dudng nén cho ngudi bénh nam tu thé Sim (nghiéng trdi, gap gdi) va khuyen
khich thd siu, di lai sém tranh 1iét rudt kéo dai sau md. Theo doi khé thé, bao dam thong khi, hudng dan
ngudi bénh hit tho sau, nghe phdi. Riit dng Levine sdm gitp nguoi bénh d& chiu. Thuc hién thuéc giam dau:
oxycodon (codein), acetaminophen.

2.2. Cham séc nguwoi bénh sau thua thuiat ERCP

Theo ddi dau byung: dau thugng vi, bung chudng vi ¢6 nguy co thing t4 trang hay viém tuy cip. Theo
dbi triéu ching cua thung da day ta trang hay triéu chimg viém tuy cdp (xem bai Cham séc ngudi bénh thung
da day va viém tuy cap). Theo dbi dau hiéu chodng do dau, do chay méu. Theo dbi dau chimg sinh ton. An
toan cho ngudi bénh vi ngudi bénh ¢6 ding thude tién mé. Néu nguoi bénh 6n dinh, cho ngudi bénh xuét
vién 24 gid sau thi thuat. Ngudi bénh s& khong an udng cho dén khi c6 nhu dong rudt tro lai. Trong thoi gian
nay cho ngudi bénh nghi ngoi tai givong.

2.3. Cham séc nguwoi bénh sau tan séi

C6 nhiéu phuong phdp 1dy soi s6t sau md: md lai, 1dy s6i qua dudng ham Kehr, 1dy soi qua mat tuy

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 131 of 196

nguoc dong va cit co vong, 1dy soi qua da.

Lay soi qua duong ham Kehr 14 phuong phap nhe nhang nhat, ¢6 thé 1am nhiéu lan, it tai bién va bién
chtng.

Uu diém ciia soi dwong mdt:

Hinh 4nh duc‘mg mat duoc nhin thdy truc tiép trén man hinh, rd rang gitip ching ta x4c dinh so6i d& dang.
Phéan bi¢t anh gia do kh1 gid mac.

Vao sau trong céc ong mat de lay s6i. Két hop tén so6i. Bom rira hiéu qua.

C6 thé 1am nhiéu 1an cho dén khi sach soi.

_ Tai bién va bién chimg: rach dwong ham, chay méu nhe, tu dich dudi hoanh, tut éng din luu, mat dudng

ham trong qué trinh lay soi.

Ky thuat:

Chén dodn s6i s6t bang chup mat qua Kehr va siéu 4m. Luu Kehr 3 tuan sau md. Chup duong mét va
siéu am lai.

— Chuan bi ngwoi bénh: Nhin an trudc thi thuat 6 gio.

— Thyc hién tan s6i & phong thu thuét hodc phong mé.

Tién mé (Dolargan, Pethidine, Hypnovel...).

Néu Kehr < 16Fr, can nong duong ham trudc khi soi.

Cham soc nguoi bénh trudc khi thyc hién thu thudt:

Si€u am bung va chup mat qua Kehr lai trudc khi lam thu thuat.

Nhin 3n udng trude khi lam thi thuat 6 gio.

Mo 6ng dn luu cho dich mat chay ra.

Néu ngudi bénh sbt, cho thude ha sdt Acetaminophen, Paracetamol v.v...

Cham séc sau khi ldy soéi mdt qua dwong ham Kehr:

Nguoi bénh sé& Iuu lai phong hdi sirc 2-6 gid, sau d6 chuyén 1én trai.

Sau thu thuat 6 gid, ngudi bénh cé thé dn udng nhe (sita, sip, chdo...), sau 12 gid n udng binh thudng.

Sau thu thudt, nguoi bénh thudng khong dau hodc chi dau nhe vung dudi suon phai.

Khi soi duong mat, c6 cho nude vao dudng mat va xubng ruft nén sau thu thuét, thong thuong ngum

bénh s& di tiéu 16ng 2—3 1an nhung ngudi bénh ty hét ma khong can dung thude. Mot s6 it ngudi bénh ¢ thé
6i ra dich trong.

Binh thuong, 6ng dan luu s& ra dich mat lién tuc vao tdi nhua. Néu éng dan luu khong ra mat kem dau,
tirc hay sot nén bdo diéu dudng. Can thay bang chan ong dan luu mdi ngay.

L4y s6i mat qua dudng ham Kehr c6 thé dugc 1am nhiéu 1an cho dén khi hét soi, trung binh 2-3 1an. Mdi
lan 1am cdch nhau 2-3 ngay. Nguoi bénh c6 thé vé nha giira cdc 1an 1ay so6i. Khi da dugc ldy sach s6i va rit
6ng dan luu, xuat vién, ngudi bénh c6 thé an udng binh thuong va ding thudc theo toa.

Theo doi:

Téi kham 1an d4u tién sau khi xuat vién 1 thang, lan thir hai sau ba thang va cic lan sau mdi sdu thing.
MGdi 1an tai khdm, nguoi bénh dugc kham 14m sang va siéu 4m bung kiém tra.

2.4. Pau do vét mod

bBadnh gid mirc d§ dau theo thang diém dau, vi tri dau. Néu ngudi bénh dau lan I€n vai thi nén cho nguoi
bénh nam tu thé Fowler hay ngdi ddy. Giai thich cho nguoi bénh yén tdm. Néu nguoi bénh dau vét mé nén
huéng dan nguoi bénh dung goi ty vao bung khi ngdi day dé giam dau.

Khuyén khich ngudi bénh ngdi day di lai sém gitdp nguoi bénh dé chiu hon.

2.5. Hé thong din luu Kehr khong dat hiéu qua, giy loét da va dit 1au ngay

Sau khi md s6i duong mat, phiu thuat vién thuong dit Kehr dé giai 4p dudng mat, theo ddi (mau séc,
luong mét ra hang ngay, chay médu duong mat...), lam nong (nong 6ng mét chu bi hep), diéu tri (bom rura ong
mat chu, tadn séi s6t sau md), tan séi sau mo.
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Din luu Kehr ludn duoc chay ra ngoai lién tuc ngay sau mo. Quan sat chan dan luu c6 tham dich mat
khong? Diéu dudng nén thay bang ngay néu thim dich qua bang, néu s6 lugng dich xi rd qua chan dan luu
qud nhiéu nén dat tdi ddn cho ngudi bénh hodc néu can thi dat may hit qua chan dan luu, dong thoi ngua
rom 16 da tich cuc cho ngudi bénh. Theo doi hé thong din luu c6 hoat dong tét hay khong, tranh d& 1én dan
lru. Tdi chira dan luu ludn thip hon chan dan lvu 60cm.

Thanh bung —

Tun mat
(A3 cat)

Dan 0y theo ey il
trong lyc

Ong mét chi

Ta trang

Hinh 18.4. Hé thong dwéng dan mat va dan lwu ong mat chu bang éng T (Kehr)
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Theo doi tinh chat mat:

Chu ¥ khéng duoc gio cao binh himg dich khi quan sét, tranh dich tir ngoai chay vao trong 6ng mat chu.
Binh thuong mat vang trong, 6ng anh. Néu mat lon con c6 mau cuc, diéu dudng theo ddi chay mau. Néu mat
mau tréng duc diéu dudng theo ddi cé mu, néu méat nau lon con theo ddi con soi khong.

Bom rika dwong mdt 12 do con s6i hay mu: Piéu dudng bom véi nuéc mudi sinh 1y am, dp luc nhe,
khoang 10-20ml 1an bom (tuy tinh chét dich mat). Bom rira 5—7 ngay lién tiép dich mat s& trong.

Diéu kién rit Kehr: thoi gian 7-8 ngay sau mo, ngudi bénh hét dau, hét sdt, an udng tét, nudc mat giam,
vang trong, siéu am hét s6i, X quang c6 thude can quang qua Kehr kiém tra thdy duong mat thong.

2.6. Nguoi bénh lo ling do ro dich sau rit Kehr

Chudn bi riit:

Khi chyp X quang xong nén cho Kehr chay hét thudc can quang ra ngoai trude khi rit. Trong trudng
hop nguoi bénh van con soi thi dan luu Kehr dugc luu lai va nguodi bénh sé Xuét vién, nguodi bénh sé duogc
hen tai kham d¢ tién hanh tan so6i qua Kehr. Diéu dudng s& hudng din nguoi bénh cach cham séc khi vé nha
va tai khdm dinh ky.

Hudng din ngudi bénh ngdi day, di lai gitip mat xudng rudt d& dang. Khi nam nén nam tu thé Fowler.
Diéu dudng thay bang khi thAm dich. Giai thich cho nguoi bénh rang dich s& ra nhiéu trong nhitng ngay du
sau riit nhung khi mat xudéng rudt thong thi s6 lugng dich mat sé ra it va vét thuong s& lanh. Trong nhing
ngay nay diéu dudng gitp ngudi bénh tranh viém 16 da do rd mat sau rit. Cho ngudi bénh ngdi ddy di lai.
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2.7. Nguwoi bénh lo ling do mang dén luu Kehr vé nha

Trong nhirng truong hop ngudi bénh khong thé 14y hét soi trong khi m, hay do hep dudong mat can dé
lai nong duong maét thuong phau thuat vién s€ dé lai Kehr va cho nguoi bénh v€ nha. Diéu dudng hudng dan
nguoi bénh cham soc da xung quanh chén 6 ong dan lwu. VAn tim rira vé sinh sach s& nhung sau d6 lau kho
chan da va bang lai. Ong dan luu c6 thé cot lai, néu thay cang tirc thi md ra cho dich mat chay ra ngoai, sau
d6 c6 thé cot lai. Huéng din ngudi bénh khi ¢6 dau hidu sét, dau bung hay vang da tdi phat thi nhap vién
ngay.

Hudng dan ngudi bénh udng nhiéu nude gidp luong dich mat ra d dang hon. Ngudi bénh nén tai kham
theo 10i din dé béc si tdn so6i qua Kehr, hay rit theo ddi néu hep dudng mat.

2.8. Dan luu duwd6i gan va din lru tdi mit c6 tinh cach phong ngira

Chim séc da sach s& tranh nhiém trung Theo doi so luong, mau sic, tinh chat dich ra. Néu dich dan luu
ra mau vang thi diéu duong nén theo doi 1O mét sau mo ghi vio hd so va bdo béc si. Dan luu nay thudng 12
dan luu phong ngira nén bac si s& cho y 1énh rit sém néu dich dudi 50m1/24 gio.

2.9. Nguoi bénh vang da niém, ngira do sic té mat ngim qua da

Cho ngudi bénh udng nhiéu nudc, vé sinh da sach, tranh trdy da do gdi ngira, cit ngin m(’)ng tay. Thuc
hién thudc khang di ing, theo dai xét nghiem Bilirubin. Nguoi bénh vang da thi nude tiéu s& vang do nudc
tiéu c6 bilirubin; do d6 ngudi bénh s& ngira va nguy co. nhiém tring cao. Piéu dudng cham séc b phén sinh
duc sau khi di tiéu nhu rira sach, lau kho ngay, thay quan 16t thuong xuyén, tranh mic quan qud day hay qué
chat.

2.10. Bénh ly lam ngwoi bénh an kém ngon

Nguoi bénh nén vé€ sinh rang mi€ng sach s€, han ché thirc an béo, nhiéu dau md trong thoi gian dau sau
md. Cho nguoi bénh udng nhiéu nudce. Theo doi cac dau hi¢u dau bung, kho ti€u, nang bung. V¢ sinh trong
an uong, uong thuoc khang giun.

3. THEO DOI BIEN CHUNG SAU MO

3.1. Chiay mau sau mo: qua dan luu, thudng din luu khong ¢6 mau. Néu trong trudng hop ¢6 méu thi theo
doi chdy mau sau mo. Piéu dudng theo ddi dau chung sinh ton, s6 lugng mdau, da ni€ém xanh tdi, bdo phau
thuat vién ngay.

3.2. Choang nhiém trung: theo doi nhiét do thudng xuyén, thuc hién khang sinh theo y 1énh, phét hién
sém va hoi stc ngudi bénh. Thyc hién cic ky thuat cham séc vo trung. Rura tay trude va sau khi cham s6c
nguoi bénh.

3.3. Ro mat, mit tran ra thanh bung: chan dan luu chay dich mat lién tuc, diéu dudng cham séc da
ngua rom 16 da. Picu dudng dat tdi dan hay hut dich qua chan dan luu, theo doi sO luong dich mat, gidp
ngudi bénh sach sé.

3.4. Viém phiic mac mat: nguoi bénh sot cao, bung gong cing, ¢ céc triéu chig viém phiic mac. Didu
dudng cham séc hoi suc ngudi bénh, thuc hién bu nudce, dién giai, ha sot, thd oxy, tu thé giam dau, thuc hién
khéng sinh va chuan bi trudc m6 d€ mo cap cuu.

3.5. Viém tuy cfip sau md soi mat ngudi bénh ¢6 nguy co viém tuy cap. Dicu dudng theo doi dau bung

vung thugng vi, dau dir doi, non 6i, Amilase mdu ting cao. Diéu dudng hiit lién tyc dan luvu da day, khong
cho ngudi bénh dn udng va chuan bi nguoi bénh trude mo cap ciru.

3.6. S6t s6i: nguyén tic phau thuat duong mat 1a 1dy hét so6i, nhung trong nhiéu truong hop phiu thuat vién
khong thé lay hét nén van con s6t séi. Trong truong hop nay nguodi bénh gitr 6ng dan luu Kehr vé nha va sau
dé6 tai kham de tan soi qua Kehr nén diéu dudng hudéng dan ngudi bénh cach cham séc Kehr tai nha.
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4. GIAO DUC NGUOI BENH

Néu nguodi bénh co cat tdi mat, thoi gian dau han ché thirc dn c6 nhiéu ma, déu, trang, stia, chat béo.
Khoang 2-3 thdng sau cho nguoi bénh tap in dan lai binh thudng, han ché thic dn nhiéu cholesterol. Néu
nguoi bénh mo soi duong mét nén cho nguoi bénh uéng nhiéu nudc, an thue an co nhiéu chat dinh dudng,
tranh thirc an nhiéu dau md, vé sinh trong an uéng. Tay giun dinh ky mdi 3 - 6 thang/lan kiém tra si€u am
dudng mat dinh ky Gido duc ngudi bénh xuét vién con mang 6ng dan luu Kehr vé cdch cham séc ong Kebhr,
sinh hoat, tdi khdm..

LUONG GIA

Ngudi bénh bét dau, bét vang da, an udng tét. Dan Iuu Kehr hoat dong tot.
Dinh dudng ngudi bénh day du, ding theo yéu ciu bénh ly.

CAU HOI LUONG GIA

Chon cdu trd loi diing nhit trong cdc cdu sau:

1. Khi nguoi bénh bung chudng sau mo so6i mat, diéu dudng can cham séc:
A. Dau ching sinh ton.
B. Tinh trang bung ngoai khoa.
C. Nghe nhu dong ruot.
D. Cho ngudi bénh nam tu thé Fowler, xoay trd, hit thd sau.
E. Tét ca ding.
2. Khi éng din luu Kehr ra #50ml/ngay vao nhitng ngay dau sau mo 1a do:
A. Nguoi bénh chua c¢6 nhu dong ruot.
B. Ngudi bénh khong du nude, 6ng thong bi nghet.
C. Nguoi bénh chua dn duoc nén dich mat khong tiét ra.
D. Nguoi bénh khong xoay trd nhiéu sau mo.
E. Tt ca cdc phuong 4n trén diing.

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh déu X vao 6 thich hop:

T Céu héi Bung Sai
Nguwoi bénh c6 thé mang 6ng Kehr vé nha.

Dan lwu Kehr ludn dwoc dan lwu lién tuc sau mé.

Lwong nwdc bom riba méi lan qua Kehr 1a > 20ml.

Nguwdi bénh nén kiéng 8n m& sau md séi tli mat.

Nén hu’o’ng dan ngwdi bénh tay giun dinh ky & ngwdi bénh sau
md s6i mat.

8 Nguoi bénh cén theo di dau hiéu thing da day ta trang sau thi
thuat ERCP lay séi.

9 Sé lwong dich mat sau md khi ngwdi bénh chwa c6 nhu déng ruét
lubn phai dwdi 100mli/ngay.

10 Bién chirng sau md sdi mat |a viém tuy cap.

N|oO oA |W
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Bai 19
CHAM SOC NGU'O'l BENH MO VIEM RUOT THUA

MUC TIEU
1. Hiéu diwoe sinh Iy bénh, triéu chimg lam sang ciia bénh Iy rugt thira,
2. Cham sée ducge nguei bénh viém rudt thica

3. Cham sée dege nguwed bénh sau mé viém rudt thira

I. BENH HOC

Viém rudt thira 1a bénh cip ctru ngoai khoa gip hang ngay & tit ca bénh vién, thudng xay ra & ngudi tré.
Nguyén nhan thuong do phi dai cac nang bach huyét, t dong san phan trong long rudt thira, budu thanh rudt
thira hay thanh manh trang.

1. SINH LY BENH

Téc ngh&n trong 10ong rudt thira xuit hién 1a yéu t6 sém ctia viém rudt thira. Tac nghén lam ting dp luc
trong 1ong rudt thira, lam dinh tré tinh trang mau luu thong & rudt thira. Tic nghén, thiéu mau nudi rudt thira
va giai doan nay cdc vi khuan & rudt tin céng va gy ra nhiém tring rudt thira. Giai doan cip thanh mach
mau dudi thanh mac sung huyét, thanh mac tré nén day, 14m tim hat d6. Tiép theo 12 xuat tiét neutrophil gia
tang, su mung mu Xudt tiét quanh thanh mac, dp-xe hinh thanh & thanh rudt thira va loét, va nhiing ndt hoai
tir bat dau xuat hién.
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Bién ching cua viém rudt thira bao gom viém phiic mac rudt thira, ap-xe rudt thura, tac mach rudt thua,
rudt thira hoai tir.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Triéu chiing co ban cua rudt thira 1a dau bung. Giai doan dau dau rat mo ho, sau d6 dau & vung thuong
vi lan xubng rén, sau hon 4 gio> dau khu tri & viing hd chau phai. Dau bung d6i khi khong dién hinh d6i voi
mot s& ngudi bénh, dau am 1, lién tuc, ngudi bénh khong thoai mai, tu thé di nghiéng vé bén phai. Pau bung
keém theo c6 rdi loan tiéu hod nhu chén in, budn nén. Pdi khi ngudi bénh tdo bon hay tiéu chay. Khiam ngudi
bénh c6 cdc diém dau Mac—Burney, diém Lanz, phan (mg phic mac & ving hd chau phai, dau ting 1én khi

ﬂﬁu()i bénh, cir dong dot ngdt, khi ho. Nguoi bénh ¢6,biéu hién tinh trang nhiém trung nhu s6t nhe 380C, moi
0, ludi ban. Xét nghiém mau thay bach cau tang, toc d 1ang mau tang.

3. PIEU TRI

Khi ¢6 chan dodn x4c dinh viém rut thira thi phuong phap diéu trj duy nhét la phiu thuat, ¢6 thé m6 mé
hay mé qua nga ndi soi 0 bung.

— Viém rudt thira cdp: cit rudt thira, viii géc.

— Viém phidc mac khu trd & hd chiu phai: cit rudt thira, ¢6 dan luu hay khong dan luu.

— Viém phtic mac toan thé hay viém phiic mac tiéu khung: cit rudt thira, dan luu.

Ap-xe rudt thira: str dung dudng vao ngoai phic mac, dan luu mu 1a chu yéu, néu dé dang thi méi cat
rudt thura.

DP4m quanh rudt thira: khoéng c6 chi dinh md cép ciru, theo ddi sdt ngudi bénh va ¢ thé hen mé chuong
trinh 3 thing sau.

Hinh 19.1. Hinh anh rudt thira

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGUO'l BENH VIEM RUOT THU’A

1. NHAN DINH TINH TRANG NGUOI BENH

Pau bung: dau thuong vi sau vai gid lan xudng hd chau phai, dau 0 diém Mac Burney. Dau tang khi ho
hay cu dong bung. Phan Umg thanh bung, co co bung. Theo doi cdc dau hi€u nhiém trung, nhiém doc: sot,
kho moi mi¢ng, niém mac kho, miéng dang, ludi ban.

Theo dbi dau hiéu rdi loan tiéu hod nhu nén, chdn an, tdo bén hay tiéu chay

Ho héip: thd ndng, nhanh, néu ngudi bénh choang nhidm khuan thi c¢6 cdc ddu hiéu mach nhanh, huyét
ap giam, sot cao, thd kho...
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Tu thé giam dau: thudng ngudi bénh co dau gdi 1am giam cing co thanh bung.
2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguwoi bénh dau bung do bénh ly viém rugt thira

Luong gid vé cach dién ta con dau ctia nguoi bénh nhu vi trf, di chuyén con dau, tinh chat dau khi thu
thap dit kién dé chan dodn xdc dinh. Gidp ngudi bénh giam dau bang tu thé nhu co chan vao thanh bung
trdnh cdng bung, tranh di chuyén dot ngot, tranh tham kham qud nhi€u. Thuc hién thudc gidm dau khi c6
chan doan x4c dinh, khong ding thudc x6 hay thut thio nguoi bénh, khong cho ngudi bénh an.

2.2. Nguoi bénh lo s¢ do phai mé cép ciru

Luong gid muc d§ cang thang cua nguoi bénh va gia dinh. Nang d& tinh than cho nguoi bénh va gia
dinh, cung cap thong tin ve cuc mo phuong phép giy mé, tai bién hay bién chirng sau mo, dong thoi gido
duc ngudi bénh cich hop tdc sau mo. Panh gia lai va tiép tuc khdm ciling nhu chuén bi trudc mo.

3. CHAM SOC TRUOC MO

Cong tdc tu tudng cho ngudi bénh va gia dinh: cung cap thong tin vé phuong phép mo ndi soi cit rudt
thira nhu vét mé nho, rudt thira dugc 1y qua 15 ron, it dau sau ‘mo, it bién chung tac rudt sau mo. Néu ¢ bénh
vién chua c6 phuong tién md ndi soi thi thu'ong phau thuat cit rudt thira vii goc Thuong ngum bénh dugc
dung phuong phap gdy mé hay giy té tuy song. Khong cho ngudi bénh an udng, thuc hién cac xét nghiém
tién phau, thudc giam dau.

Thuyc hién cong viéc chuan bi ngudi bénh trudc mo cap ciru, ludn ludn thyc hién thudc khing sinh, ngin
ngira chodng cho nguoi bénh trude mo.

ll. QUY TRINH CHAM SOC SAU MO VIEM RUOT THUA

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Theo doi dau chung sinh t6n, nudc xuat nhap. Quan sit bang tham dich, din luu ra mdu khong, tinh
trang tri gidc sau mo néu ngudi bénh gy mé. Tinh trang cam gidc, van dong chi néu gay t€ tuy song. Tinh
trang bung nhu dau, tinh trang nhu dong rudt, nghe nhu dong rudt. Dau hiéu chay mau qua vét mo, dan luu 6
bung, nhiém tring vét mo.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguoi bénh sau mo rudt thira khong bién chimg

Cho nguoi bénh nam tu thé Fowler, ngdi day di lai som dé tranh bién chung liét rudt, viém phoi, giap
nguoi bénh thodi mai. Neu khong ndn 6i thi 6-8 gi¢ cho an. Vét mo khong nhiém tring thi sau 7 ngay cat
chi. Néu nguoi bénh mo ndi soi viém rudt thira diéu dudng chi y tinh trang chuéng bung do bom hoi trong 6
bung, dau vai.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 139 of 196

Erngm?ch b
Mhanh d?ng m?ch ynanh d7i trang

cho 7 trang 18n Nhénh §7ng r7ch

‘chio h?i trang

Mhanh d%ng m?ch

cho manh trang
Bnogmych

ruttthya

Hinh 19.3. Cac vi tri rugt thira: 1. Trwéc hoi trang; 2. Sau héi trang; 3. Phan u nho;
4. Trong tiéu khung; 5. Dwéi manh trang; 6. Canh dai trang
2.2. Nguoi bénh sau mo viém rudt thira di c6 bién chirng

Cho nguoi bénh ngf)i day cang sém cang tot. Theo ddi sat diu ching sinh t6n hf)i stre di nude, on dinh
dién giai. Vét mod tham dich thay bang, phat hién sém dau hiéu nhiém triing vét mo. Cham séc dan Iuu theo
ddi so lugng, mau sic, tinh chit mdi ngay va chi y rit sém khi hét dich.

2.3. Nguy co xuit huyét ndi do buc chi chd khau dong mach rudt thira

Nhan dinh dau hiéu xuat huyét noi: dau bung, huyét dp giam, mach nhanh, thé nhanh, da xanh niém
nhat, Het giam, méu qua 6ng dan luu,...

Can thiép diéu dudng: giit dudng truyén that tdt, thyc hién truyén mau theo y 1énh, theo ddi sat huyét ap,
mach, chuan bi ngudi bénh phiu thuat lai.

2.4. Chiay mau vét mé
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Nhan dinh diéu dudng: mau tuoi, chay thanh dong va dong lai.
Can thiép diéu dudng: ding gac 4n ngay diém chay mdu, bang ép, bdo bac si khau vét mo lai. Panh gid
sb lugng méu mét, Hct,...

2.5. Tac rugt sau mo

Nhan dinh diéu dudng: dau bung tung con, dAu hiéu ran bo. ..

Can thiép diéu dudng: theo ddi nhiét d§, nghe nhu dong rudt, thuc hién cac budc cham séc nguoi bénh
nhu trong bai cham sé¢ ngudi bénh tic rudt. Bé phong ngira, diéu dudng cho ngudi bénh ngdi ddy som, van
dong, hit tho sau.

2.6. Viém phiic mac

Nhan dinh diéu dudng: sbt cao, bung dau, chudng, bung cing nhu go.

Can thiép diéu dudng: chim séc phong ngira chodng nhiém tring, chuan bi ngudi bénh phiu thuat lai.
2.7. Ap-xe va viém tiy thanh bung

Do k¥ thuat chim séc khong bao dam vé khuén, do nhidm tring bénh vién, do bénh Iy.

Nhén dinh tinh trang nguoi bénh: dau hié}l nhiém trung vét md nhu dau, sung, néng, do. DAu hiéu nhiém
trung toan than: nhiét d cao, mdi kho, ludi ban...

Can thi@p diﬂéu\du’&ng: thuc hién khéngw sinh du Rh(‘)pg cho ’nhfrng ngudi bénh Vifj:m r}l(f)t ‘thfIa dén tré.
Cham soc vét mo bér}g phu'opg phap vo khuan. S,au rpé néu c6 dau hi¢u nhiem trung vét mo dicu du‘Emg bédo
béc si v’ﬁ th}_rc hién cat bo méi chi va rEra sach vét mo, thyc hién khang sinh theo y 1&énh. Ghi vao ho so tinh
trang vét mo, nhi¢t d§ va tinh trang nhiém trung ctia ngudi bénh.

2.8. Ap-xe tii cing Douglas

Nhan dinh diéu dudng: dau bung, sdt cao, tiéu chay, phan nhay...

Can thiép diéu dudng: theo ddi nhiét do, con dau, gitp thay thuc thaim kham I1am sang. Nhan dinh tinh
trang dan Iuu Douglas vé s6 lugng va nhét 1a tinh chét dich chay ra. Thuc hién khang sinh. Chuan bi ngudi
bénh phau thuat lai.

2.9. Ro phan

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh: cham sé¢ vét mo hay 16 dan luu can chd ¥ dén tinh chét dich chay ra Ia
phan, dich ruét.

Can thiép diéu dudng: chim séc 15 1o, ghi s6 lugng dich chay ra. Thuc hién y 1énh b nuée dy du cho
ngudi bénh, theo ddi nudc xudt nhap. Ngira rom 16 da cho ngudi bénh. Cung cdp cho ngudi bénh nhiéu dinh
dudng gitip 16 rd mau lanh.

2.10. Nguwdi bénh chwa ty chim séc sau md

Gido duc nguoi bénh tu cham séc theo su hudng dan cua diéu dudng: van dong di lai, tdm rua nhung
nén tham khdo y kién cua thay thuoc.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Ngudi bénh khéng kiéng an, an du chét dinh dudng sau mo.

Hudéng dan nguoi bénh van dong, di lai, tap thé duc. Huéng dén ngudi bénh céc dau hiéu tic rudt nhu
dau bung tirng con, bi trung dai tién. Khi c6 cac dau hi€u trén, nguodi bénh nhin an udng hoan toan va dén
bénh vién ngay.

Cham séc¢ vét md tai nha.

Trong truong hop ngudi bénh bi dd vét md nén d&én co so y té gin nhit dé chiam séc, bao dam dinh
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dudng tot.

LUONG GIA

Ngudi bénh khong dau vét mo, seo lanh tot, khéng viém nhidm, khong tiét dich, khéng ho vét md.
Nguoi bénh trd vé sinh hoat binh thuong.

CAU HOI LUONG GIA

Trd loi ngan gon cdc cdu hoi sau:

1. Ngudi bénh tinh sau md rudt thira khong bién ching:
A. Cho nguoi bénh nam: tu thé .............
B. Néu khong nén 6i thi: .......... gid cho an
C. Vét mo khong nhiém tring............ ngy ct chi
2. Giéo dyc ngudi bénh:

3. Déu higu nhifm tring wét méd:

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh déu X vao 6 thich hop:

T Céu hoi bung Sai
Nguyén nhan nhiém triing vét mé 1a do tinh trang viém ruét thira.
Dau ha swon phai + sét 13 dau hiéu viém ruét thiva.

Mé&u twoi chdy ra vét mé 1a déu hiéu vét md dang chay méu.
Bién chirng sau md viém rudt thiva & viém rudt thira tai phat.
Néu khdng nén 6i ngudi bénh sau mé viém rudt thiva ¢ thé &n.
Bién chirng sau mé viém ruét thira |a rd phan.

0 Cham séc 16 do sau mb viém rudt thira la nang cao thé trang va
cham séc vét thuwong.

= [© [0 |N [ (O |s
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Bai 20
CHAM SOC NGU'O'l BENH MO DA DAY

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc triéu chirng lam sang ctia thing da day.
2. Cham sdc dwge ngiwéi bénh bi thing da day.

3. Chuan bi dwoc ngwoi bénh mrede mé da day.

4. Cham séc diwroe ngudi bénh sau mé da day.

3. Cham séc ngueoi bénh phau thugr ung thie da day.

I. BENH HOC THUNG DA DAY

Thung da day hay thung ta trang la bién chimg thuong gip do nguyén nhéan cua loét da day. Thing da
day 1a bénh 1y cap clru ngoai khoa tiéu hoa.

1. TRIEU CHUNG LAM SANG

Hoi: Tién st ngudi bénh c6 dau da day khong, nguoi bénh thuong biét dugc bénh do thuong hay dau
bung va con dau c6 chu ky hay da tirng di€u tri bénh trudc do.

Dau bung dir dgi va dot ngor: dau bung thudng Xay ra dot ngot. Liic dau dau 1am rAm & trén rén, c6 thé

lan ra toan 6 bung, sau d6 dau dir doi nhu dao dam va day 1a lic ngum bénh bi thung da day. Dy 1a ddu hiéu
dua ngudi bénh dén bénh vién va ho ¢6 4n tuong rat rd vé con dau nay.

So: bung cing nhu gd, n dau nhiéu.
Nhin: bung khong tham gia nhip thd, thd nguc, nguoi bénh nam im khéng dam cir dong.
X quang: thay c6 liém hoi duéi hoanh.

2. PIEU TRI

Chu yéu la ngoai khoa nhung thudng nguoi bénh dén bénh vién trong tinh trang chodng nén hau nhu
ngudi bénh cin dugce hdi sire trude khi tién hanh phiu thuat va thoi gian hoi st tuy thude vao tinh trang
ngudi bénh.

Hoi sirc trudc mp tu thé ngudi bénh nam dau cao 15— 300 ké chi cao. Néu ¢6 chan doan xac dinh thi
thuc hién y 1énh thuoc giam dau. Hit da day lién tuc dé trdanh nguy co dich da day chay vao trong xoang
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bung. Khong cho ngudi bénh dn udng. Thuc hién bdi hoan nudc va dién giai cho nguoi bénh. Pat théng
tiéu, thuc hién khang sinh theo y 1€nh.

Ngoai khoa: phiu thuat khau 15 thung qua 156 mé, khau 15 thung qua phiu thuét ndi soi 6 bung, cit da
day cip ctru, cit than kinh X.

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH THUNG DA DAY

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Khai thdac bénh su: thuong cé tién sur loét da day.

Triéu chl'mg dau bung xay ra dot ngdt, dau bung trén ron dir doi, lién tuc va tang dan. Ngudi bénh nén
khan, sau no6n van khong giam dau, bi trung, dai tién.

Tham khdm:

Nhin: bung it tham gia cling nhip thé, khong di dong, co bung ndi 13, ¢6 dau hiéu nhiém tring.

So: bung cimg nhu g, co ciing, ngudi bénh dén tré s& thay bung chudng.

G6: mat viing duc trude gan, go thdy duc viing thap.

Nghe: nhu dong rudt mét hay giam.

_ Toan than: ngudi bénh roi vao con chodng, nhiét d cao thuong sau thung 18 — 24 giv do nhiém triing,

dau mat nudc va roi loan dién giai.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Pau bung gia ting khi ngwoi bénh cir dgng hay khi thé

Giai thich cho ngudi bénh hiéu nguyén nhin dau bung gilip ngudi bénh an tim. Di chuyén, xoay tr&
nguoi bénh nhe nhang, tranh tham kham thuong xuyén, khong nén xoay trd ngum bénh dot ngot. Cho nguoi
bénh nam tu thé semi Fowler glup nguoi bénh thd dé dang. Hudng dan thé vao sdu nhe nhang va tho ra
cham tir tir. Theo doi sat ho hap vi do dau ngudi bénh khéng dam thé nén dé dang thiéu oxy, roi vao suy hd
hap. Néu c6 dan luu da day qua mili nén hit thuong xuyén trdnh nén 6i tran vao khi quan. Thyc hién thudce
giam dau khi c¢6 chan doan xac dinh.

2.2. Mat nwée va roi loan dién gidi do non 6i va do liét rugt

Theo di ddu mit nuéc nhu nguoi bénh khét, ddu véo da dan hoi cham trén 2 gidy, niém mac miéng
kho, ap lyc tinh mach trung tam (CVP) < 8mmH,0, nudc xuat nhap, nudc tiéu it. Thyc hién y Iénh bu nude
va dién giai. bat 6 6ng Levine hiit gitip nguoi benh b6t ndn, dong thoi ciing theo ddi sd lwong, tinh chat mau
sic, dich thodt ra, tinh trang bung. Theo ddi két qua xét nghiém ion d6, BUN, creatinine, Hct. Nghe tiéng nhu
dong rudt va tinh trang chudng bung cua ngudi bénh. Theo doi cdc tri€u ching 1am sang cua r6i loan dién
giai, nude xuat nhap, thuc hién thude giam non.

2.3. Nguy co thiéu oxy do ngudi bénh thé kém vi dau khong dam thé

Thyc hién cho nguoi bénh thd oxy. Theo doi nhip thg, tan s0, tinh chat thd thuong xuyén. Huong dan
cich tho, theo ddi thiéu oxy, nong do oxy trong mau. Thyc hi¢n thudc giam dau, han ché thim kham, tranh
xoay tro ot ngdt. Gitp ngudi bénh tu thé thoai mai, giam dau.

2.4. Nguoi bénh c6 nguy co roi vao con choang do dau, s¢, nhiém tring

Liéu phdp tam 1y giip nguoi bénh an tim, & 4m. Theo ddi con dau, thyc hién thudc gidm dau khi chan
dodn xédc dinh. Theo ddi dau chirng sinh ton phat hién sém chodng. Thuc hi¢n khang sinh theo y 1énh. Theo
doi da niém, két qud xét nghiém chuc nang than, nudc tiéu/gio.

2.5. Nguoi bénh lo ling truéc mo cap ciu
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Giai thich cho nguoi bénh 1gi ich cua viée mo, day la truong hop cap ctru ngoai khoa vi dich da day c6
nguy co chay vao khoang phic mac dua dén viém _phic mac va tir vong. Cung cap cho nguoi bénh nhiing
thong tin can thiét vé cudc mo nhu khau 15 thing, cit da day.

3. CHUAN BI TRUOC MO

Hau hét nguoi bénh thung da day déu dugc md cip ciru nhung do dy 13 bénh 1y cip ciru ngoai khoa nén
thuong hoi stc trude khi phau thuat.

biéu dudng thuc hién dat o ong hit da day, gidp han ché b6t phan nao dich da day chay Vao khoang phic

mac, theo doi xuat huyét da day, giam chudng bung, hit da day giam céng chudng trong mo va giai dp sau
mo. Piéu dudng theo dbi va ghi vao hd so t1nh chét, mau sac s0 luong dich hit ra.

Giai thich cho nguoi bénh biét viéc can thiét phai mé, hudng dan ngudi bénh nhin dn udng, thyuc hién
cac xét nghlem khan vé mdu, nudc tleu

Truyen dich & tinh mach 16n va gan tim, phu gitip bdc si dat dp luc tinh mach trung tdm, ti€ém thudc giam
dau va khang sinh, ddu chtng sinh ton trudc mo. Néu ngudi bénh 16n tudi, c6 bénh Iy tim mach, bénh ning
nén do dién tim.

Vé sinh viing mo, dit thong tiéu cho ngudi bénh, theo ddi sat nudce xuat nhap. Pidu dudng can hiéu biét
cdc phuong phép giai phau dé giéi thich cho nguo6i bénh an tam.

Trong nhiing truong hop mé da day chuong trinh, diéu dudng can chd y nudi dudng ngudi bénh tot
cung cip protein, vitamin C, vitamin K nham cai thién tinh trang hinh thanh cuc mdu dong va gitip vét
thuong mau lanh.

Ngudi bénh nhin an udng trudec md 24 gio. Pat éng thongda day dém trudc mo.
Cic phuong phap phau thuat thé hién trén hinh 20.1.

— Cit da day:

— Noi da day—t4 trang (gastroduodenostomy) hay Billroth L.

— Né6i da day—hdng trang (gastrojejunostomy) hay Billroth II.

— Cit day X (vagotomy).

— Mo rdng mon vi (pyloroplasty).

— Khéu 15 thing véi diéu trj thudc khang tiét.

— Khéu 15 thing vai diéu tr tiét trir H. pylori.

Thong bdo vé phuong phip gdy mé, vét mo ¢ dau, dan luu nhu thé nao, tién lugng sau mé. Gido duc
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nguodi bénh va than nhan cach cham séc sau mo: ho, hit thd sau, di lai sém.

ll. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH SAU MO THUNG DA DAY

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH SAU MO

Theo d&i dau chung sinh t6n moi 4 gio hay thuong hon tuy tinh trang nguoi bénh. Tham dinh lai tinh
trang dau bung, dau vét mo. Quan trong nhit 12 tinh trang ho hap cua ngum bénh. Do dau, do chudng bung,
do ong Levine nén ngudi bénh han ché tho, c6 nguy co thleu OXy sau mo. Dleu duong can nhan dinh tinh
trang ho hap va dau hiéu thleu OXYy. Kiém tra bang vét mé c6 tham mdu, mau sic va sb lugng dich din luu,
déu hiéu chay méu sau md qua dan luu. Tong trang ngudi bénh rat quan trong vi thudng ngudi bénh suy kiét
nhiéu sau mo. Theo ddi tri gidc thudng xuyén vi do tinh trang chodng ciing c¢6 nguy co xdy ra nén déy la dau
hiéu gitp dleu dudng phat hién sém tinh trang tr6 ndng cua nguoi bénh. Hoat dong Ong Levine; mau sic,
tinh chat, s6 luong. Tinh trang bung: dau bung, chuéng, ddu hiéu bung ngoai khoa (bung gong cting). Nghe
nhu dong rudt, hdi ngudi bénh trung tién dugc chua. Theo ddi ngudi bénh cé ndn 6i, ti€u chay, tinh trang suy
dinh dudng, tinh trang mét nude, rdi loan dién giai.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguoi bénh c6 nguy co chiay mau sau mé khau 13 thiing da day

Theo doi sat dau ching sinh ton. Phét hién sém dau hiéu chiay mau sau mo qua ong thong da day, dau
chting sinh ton, tinh trang bung, dan luu, huyét d4p giam, Het giam. Thyc hién céc y 1énh truyén mau, truyén
dich, hoi sirc ngudi bénh. Cong téc tu tudng cho ngudi bénh. Thuc hién chuan bi ngudi bénh mo cap ciu lai
néu phat hién tinh trang chay mau lai.

2.2. Nguoi bénh dau sau mo, khoé thé do dau

Thyc hién thudc giam dau theo y 1énh. Néng cao thanh giuong, hudng dan nguoi bénh hit thd sau, ho,
xoay tré nhe nhang. Néu khong choang nén cho nguoi bénh ngodi day hay nam tu thé Fowler, chan co nhe
nhang 1€n bung. Theo doi tranh bang quang cang chudng, khuyen khich ngum bénh thu gidn, khong gong
ctmg bung. Theo doi ddu hiéu khé thé, theo ddi dau hiéu thiéu oxy. Cung cip diy dii oxy cho ngudi bénh.

2.3. Nguoi bénh chwéng bung do liét rudt sau mé

Ong hiit da day can hiit ngat quing tranh tic nghén, theo ddi sat tinh chat, sd lugng, mau sic dich da
day, rit khi c¢6 y 1énh. Nam tu thé Fowler, xoay tr&, van dong som, tap thd. Theo ddi tinh trang bung chudng,
dau, nghe nhu dong rudt, thuong xuyén do vong bung dé danh gia tinh trang cing chudng bung. Chim séc
v¢€ sinh rang miéng.

2.4. Nguy co ngwoi bénh nhiém tring qua éng din luu, vét méd

Thudng phau thuat vién s& dat dan lIuu dudi gan, dan luu tdi cling Douglas vi thé diéu dudng can hudng
dan ngum bénh thu'ong xuyén nam nghiéng vé phla dan luu. Theo ddi mau sac, s6 luong, tinh chét cua dich,
cau ndi xudng thap, néu thay ¢6 méu tuoi chdy ra nén ldy lai ddu chung sinh t6n va bdo béc si ngay. Riit din
luu tuy theo muyc dich dleu tri.

Ong théng tleu can rut som khi khong con dau hiéu chodng dé ngira nhiém tring tiéu. Vét mo thuong
khong thay bang néu vét mo vo tring, cit chi sau ) )
6—7 ngay. Néu nguoi gia, suy dinh dudng, thanh bung yéu thi cit chi mudn hon.

2.5. Nguwoi bénh lo ling vé dinh dudng sau md

Trong nhitng ngay dﬁuNkhi chua c6 nhu dong rudt ngudi bénh duoc nudi dudng bang dich truyén. Tuy
bénh 1y va phuong thie phau thuét ma thue hién viée cho &n qua dudong nao, va khi ndo thi dugc an. Trong
nhiing ngay dau duoc an nguoi bénh an thirc an mém, loang, dé ti€u, tir I1ong dén dédc dan, nhai k¥, chia 6 lan
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an trong ngay. Theo dai tinh trang kho ti€u, ¢ hoi, chudng bung sau an. Nén an ¢ tu thé ngdi hay tu thé
Fowler, chi ndm sau an 30 phut. Tranh thac an ¢6 nhiéu chat xo, tranh uéng nudc trong bita an. Vi ngudi
bénh cét toan bo da day diéu dudng can chi ¥ ché d6 an phit hop theo dudng cho an.

2.6. Nguoi bénh lo ling vé bénh sau mo

Diéu tri thung da day chu yéu la khau 10 thung. Day la phuong phdp don gian, nhe nhang nhung khong
triét dé (con dé lai 6 loét), do d6 sau mo can két hop vai diéu tri nodi khoa (thudc bang niém mac, khing
tiét...)

Cé4ch sinh hoat: nghi ngoi hop ly, trdnh lo au.

Thudc diéu tri: udng thude diing thoi gian, ding gio, ding thudc, ding lidu.

Tranh ding céc thudc gy ton thuong niém mac da day nhu: Aspirin, corticoid... Dung thudc che cho
niém mac da day. Nén tdi khdm ding hen hay khi ¢6 triéu chimg bat thuong nhu dau bung, ndn ra mau.
Khuyén ngudi bénh tranh thire dn qua chua, qué cay, nhai k¥ khi an. Tranh dung ruou, tra, ca phé, thuoc I4.

2.7. Nguoi bénh c6 nguy co chay mau, buc xi vét khau sau mé cit doan da day

Ngudi bénh md cap ciru v6i phau thudt 16n ma thoi gian chuin bi ngin nén diéu dudng theo doi sit ddu
chtng sinh t6n, phong chong chodng cho ngudi bénh. Ong dan luu dudi gan duge rit bo theo y 1énh (thuong
riit 2-3 ngay sau mo, néu ngudi bénh c6 6 loét xo chai, déng mom t4 trang khé. .. thoi gian rit thuong 13 5—
6 ngay sau md). Trong thoi gian nay didu dudng chd ¥ mau sic dich chay ra. Ong hut da day hiit, theo doi sat
va phat hién sém du hiéu chay méau. Luong gid dau hiéu chodng do giam thé tich, diéu dudng thuc hién theo
doi du chimng sinh t6n, dan luu, chay mau vét mo, luong nude xuat nhap, ng Levine.

2.8. Nguoi bénh liét rudt do cit diy than kinh X va néi vi trang hoic mé rong mon vi

Diéu dudng theo ddi 6ng hiit da day k§ hon, néu thdy mau tuoi nén theo doi du chimg sinh tén va bdo
béac si. Theo doi chudng bung, nghe va dénh gid tinh trang nhu dong rudt do nguoi bénh s& cham ¢6 nhu
dong rudt. Cho nguoi bénh van dong sém, tap thd bung, thyc hién thudc tang nhu dong ruot.

2.9. Bién chirng do nim lau trén ngudi bénh cit da day

Luong gid cdc bién chig phdi: nghe phdi, thd oxy, theo ddi ndng d6 oxy qua oxymeter, hiit dam nhat,
tan s, kiéu thé. Khuyén khich nguoi bénh xoay trd, hit tho sdu. Tham kham ngén ngira nghén mach va tac
mach, van dong som, dung tat chun, kiém tra noi b6 cot tay chan giy can tré tuan hoan. Giam dau vét mé
nhu biét cach ding tay giit vét mo khi ho, non 6i.

LUONG GIA

Ngudi bénh 6n dinh, khéng c6 dau hiéu nhiém tring.

Ngudi bénh tré vé voi gia dinh an toan.

Nguoi bénh hiéu duoc viée thuc hién thude diéu trj khi xuét vién.
Ngudi bénh phong ngira duoc loét tai phat va didu tri sém.

IV. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH MO UNG THU DA DAY

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhan dinh ngudi bénh ung thu da day ciing giong nhu ngudi bénh loét da day. Can thu thap thong tin tir
ngudi bénh va gia dinh vé céch an udng, tam 1y, nhan thic vé sitc khoé va thim kham nguoi bénh.
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Nhan dinh vé an uéng: ngudi bénh cé thay doi vé kiéu an udng trudc d6 6 thang. Thay doi theo mila hay
an qua man.

Ngudi bénh thay d6i vé& cAn ning sau vai thing, ngudi bénh giam cin nhanh nhung khéng tim thiy
nguyén nhan.

Ngudi bénh méc ching khé tiéu, no hoi, diy bung mic dir dn rat it, dau bung mo hd. Pau c6 khi giam
khi an, udng nudc, hay ding thudc khang acid nhung d6i khi khong giam.

Theo dir kién V:é khoa nghién ctru tinh than va dan sé hoc, ung thu da day xay ra & bat ky tudi nao,
thuong & nguoi co tién st gia dinh c6 ung thu.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

Diéu dudng c6 vai trd phat hién sém ung thu da day ¢ nguoi bénh 1a tap trung & giai doan khoi dau boi
nhitng dau hiéu dic biét nhu thiéu mau. Diéu dudng thong bdo nhiing tri¢u chimg lién quan voi ung thu da
day va d4u hiéu lién quan khi tham kham.

Diéu dudng canh bdo nhirng van dé lién quan khi nghi dén ung thu da day nhu in mat ngon, giam cn,
mét, bénh 1y da day. Thudng khuyén khich nguoi bénh tham kham va lam thir nghiém chan doén.

Tim hiéu tién st gia dinh c6 ngudi bi ung thu da day nén khuyén khich nguoi bénh kham, xét nghiém dé
xdc dinh bénh trong giai doan sém va dinh ky.

Nguoi bénh c6 nhém mau A c6 nguy co cao hon cdc nhém mau khéc.

Ngudi bénh ¢6 nhiém H. Pylori can dugce diéu trj diing phadc dd va c6 kiém tra. Khi kiém tra c6 polyp da
day, trong trudng hop nay ngudi bénh can duoc theo di thuong xuyén va c6 sy tham khao cua thay thudc.
Thuong ngudi bénh duge ndi soi da day va lam sinh thiét. Ché do an cta nhimng nguoi c6 nguy co cao 1a han
ché thue an qud chua, cay, khong udng ruou hay hiit thude.

Can thiép cép tinh:

Hau hét khi ¢6 chan dodn xdc dinh ung thu da diy ngudi bénh déu dugc phiu thut dé cit bo khdi ung
thu va cit da day.

Ngudi bénh va gia dinh s& bi chodng, mat niém tin, dau kho, lo lang. Trong giai doan nay, diéu dudng
can hét stic théng cam, hd trg ngudi bénh va gia dinh vuot qua ndi dau.

Tuy vao vi trf ung thu trén da day nguoi bénh c6 thé cit ban phan da day, hay 2/3; néu ung thu nam qud
cao doi khi ngudi bénh duge cat toan b da day va nhu thé nguoi bénh dugc nudi an qua hdng trang. Piéu
dudng cung cap nhiing thong tin can thiét gitip ngudi bénh an tam.

3. CHAM SOC SAU MO

Néu nguoi bénh phau thudt theo phuong phép Billroth I hay II thi cham s6¢ nhu nguoi bénh phau thuat
thung da day. Nhung néu nguoi bénh cat da day toan phan thi éng Levine khong con dan luu nhiéu dich bai
tiét béi vi phau thuat vién chi 1am bdn chua thay thé da day. Ong Levine sé& rit sau nhiéu ngay khi nhu dong
rudt phuc hoi.

Bit dau s& cho nguoi bénh udng it nudc. Nguoi bénh ludn duoc theo ddi ddu hiéu ro dich & chd ndi nhu
kho tho gia tang, sot, bung chuong, dau. Khi ngudi bénh khong c6 dau hiéu rd dich, diéu dudng s& cho nguoi
bénh an véi s6 lugng it, thirc an mém, lodng. Nén chia khau phan an tir 6-8 lan trong ngay.

Tranh cho nguoi bénh héi chung Dumpmg Nén hu'ong dan cho ngucn bénh che dd an ding. Dinh dudng
kém cling lam cho nguy co buc xi mi¢ng noi, vét md lau lanh. Vi thé, cin cung cap dinh dudng qua truyen
dich thay thé ché d6 in qua miéng. Cung clp cdc chat vitamin A, C, D, E, B va tiém bép vitamin B12 vi
vitamin nay s€ hap thu & phan trén rudt non tham gia vao qud trinh tao mau, tranh tinh trang thiéu méu trén
nguoi bénh sau mé da day. Nguoi bénh can duogc thuc hién giam dau va xoa diu tdm ly sau mo.

4. HOA TRI LIEU

_ Hod tri liu s& dugc thiét 1ap cho nguoi bénh sau mo. Thuong diéu tri ung thw bing thudc hod tri SFU.
Diéu dudng can thong tin vé phuong phédp dicu tri hod tri li€u, tdc dung phu cta thudc cho ngudi bénh. Khi
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ngudi bénh hod tri lidu ung thu thudng cé cic triéu chimg nhu nén 6i sau 1 gid truyén.

Gido duc nguoi bénh: Giam lo sg, tranh lo lang Thong bao nhing tic dung phy gitp nguoi bénh an
tam. Rung téc sau khi truyen ngudi bénh gian dir, boi réi vi anh hudng dén hinh ding. Cung cip cho ngudi
bénh téc gia khi di ra ngoai.

Tinh duc khi diéu tri hod tri liéu: Mét kha _nang tinh dyc tam thoi, mat kha ning sinh san vinh vién, rdi
loan chu ky kinh nguyét tam thoi hay vinh vién, thay d6i gen. Nguoi bénh dugc huéng din phuong phip
ngua thai. Tranh mang thai trong thoi gian diéu tri, chi dugc mang thai trén 2 nam sau diéu tri. Nguoi bénh
cting c6 nguy co viém nhidm phil né, loét viing sinh dyc nén tranh giao hop trong giai doan nay. Trong giai
doan nay nén tim am gitip ngudi bénh d& chiu hon.

5. GIA0 DUC NGUOI BENH KHI XUAT VIEN

Trudc khi cho ngudi bénh xuét vién, can huéng din ngudi bénh vé ché d6 an, an nhiéu lan, chia khiu
phan dn tir 6-8 14n trong ngdy, tranh thirc in qud chua, cay, khong udng ruou, hit thudc.

Giam dau cho ngudi bénh, hudng dan cich ding thudc, hudng dan thoi gian diéu tri ho tri liéu theo lich
ctia nguoi bénh. Theo dai dinh ky dé phat hién som bién chimg cuia bénh ciing nhu tinh trang di cin c6 thé cé
cua bénh.

Hudng dan nguoi bénh tham gia vao sinh hoat cong dong va lam viéc thich hop.

LUONG GIA

— Ngudi bénh khi xuét vién biét cach cham séc vé an udng, thudc diéu tri.
— Nguoi bénh bict dugc thoi gian hoa tri ligu.
— Vét mb sach sé.

CAU HOI LUONG GIA

Tre Il ngdn gon cde ciin ol s

1. MNéu 4 muc dich cia fne Levine trrde md thing da day.

2. Méu 4 ding vii nowid bénh didu tri thudc sau md thing da day.

Tra 1oi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh diu X vao 6 thich hop:

T Céu héi Bung Sai
3 Nguwdi bénh sau md da day can tranh uéng nwéc c6 hoi.
4 Sau md cét da day ngudi bénh an qua it: hdi chirng Dumping.
5 Dan lvu dwdi gan sau md cat da day can rat khi dich it.
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6 Nguwdi bénh cat da day can kiéng thirc &n chua, cay.

7 Nguwoi bénh sau khau 16 thiing da day qua ndi soi can cham séc
rang miéng.

8 Ong Levine trwéc mé thing da day c6 muc dich gidm cang chuwéng
bung.

9 Nén cho ngudi bénh &n nhiéu chét dinh duéng sau mé khau 16
thang da day.

10 Nguwoi bénh khau 16 thiing da day nén uéng thubc trang niém mac
da day.
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Bai 21
CHAM SOC NGU'®'I BENH MO VIEM TUY CAP

MyC TIEU
1. Trinh bay diroe wiéu chimg lam sang viém tuy cdp.

2. Cham sée dicoe cho ngueéi bénh viém tuy cdp.

Fay

. Chuan bi dicge cho ngieol bénh triede mé.

4

. Cham séc duwoe cho ngweot bénh sau mo.
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I. BENH HOC

Viém tuy cap la tién trinh viém cip tinh cta tuy. Mirc d6 viém tuy khac nhau tir viém tuy sung huyét dén
viém tuy hoai tir. Bénh pho bién & tudi trung nién, nam nhiéu hon nir. Tinh trang viém tuy ning hay nhe tuy
muc do tan phd trén mo tuy.

Viém tuy cép lién quan dén bénh 1y s6i dudng mat, do ruou, sau phiu thuat, sau chup mat tuy ngugc
dong, sau thu thudt 1y soi ng mat chu qua ndi soi mat tuy nguoc dong, do chuyén ho4, do nhiém doc, di
ung, quai bi, thung t4 trang; thudc nhu Corticoid, Thiazide Diuretic, Oral Contrsceptic, Sulfonamide,
Nonsteroidal Antiinflammator.

1. BIEU HIEN LAM SANG

1.1. Pau bung

Khéi dau dot ngdt dau bung ving thuong vi hay 1/4 bung trén trai lan ra sau lung bén trdi. Pau dir doi,
lién tyc, dau sdu bén trong tang, dau nhu choc thung bén trong. Thuong xuat hién dau 24-48 gio sau khi dn
bira an nhiéu thit, chat béo, cé uong rugu. Dau thudng khong giam theo tu thé, sau diing thudc khang acid da
day. Pau that sy 1a do tuy cang phong, kich thich phuc mac, tic ng mat.

Con dau kém theo non 6i, sau 6i ngudi bénh van khong giam dau.

Nhiét d6 giam, bach cau giam, huyét 4p giam, mach nhanh. Nguoi bénh vang da, nudc tiéu vang.

Bung céng chudng do nhu dong rudt giam hay mat. Téc rudt xuat hién do giy cing chuéng bung. Khiam
bung c6 d¢ khiang vung thuong vi.

Déu Cullen: thay d6i mau viing quanh rén do sy tim nhuén ctia méu doc theo ddy chang liém.

Déu Grey Turner: xuat hién mau xanh khi dich xuét tiét lan qua cn sau than viing hong trai.

Phoi nghe tiéng ran nd, suy giam ho hip.

1.2. Choang

Xuét hién khi chay méu tuy, hay nhiém trung huyét tir nhung hoat dong cua men tuy. Sy gia tang kinin
peptide nhu kallikrein va bradykinin 1a nguyén nhan mach mau gian, gia tang thAm mao mach, thay d6i van
mach. Suy than cép ciing xay ra trong ngudi bénh viém tuy cap cé chodng.

2. BIEN CHUNG
2.1. Nang gia tuy

La khoang tiép n01 V@i tuy hay bao xung quanh bén ngoai tuy chira dich tiét, mo hoai tir, nhu plasma,
men tuy, chét viém xuit tiét.

Tri€u chirng ctia nang gla tuy 1a nguoi bénh dau bung, sO ¢6 khéi u vung thuong vi, non, budn ndn, chn
an. Amylase huyet thanh van & muc cao. Khdi nang nay sé ty giai quyét trong vong vai tuan nhung c6 1€ khi
thung né gy ra viém phiic mac hay thung vao trong da day hay t4 trang. Thudng phau thuat néi tuy véi hong
trang theo phuong phdp Roux-en-Y.

2.2. Abces tuy,

La khoang chtra dich 16n trong tuy, 12 hdu qua tr md tuy hoai ti. Biéu hién 1am sang: dau bung trén,
bung c6 khi u bat thuong, nhiét d§ tang cao, bach cau tang, dp—xe tuy, doi hoi phau thuat cip ctru dé ngan
ngua nhlem tring. Bién chimg hé thong chinh 1a viém phoi va chudt rit do ha calci mau. Viém phéi 1a do
xuat tiét tir men tuy thAm qua mang phoi.
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3. CHAN DOAN
Bang 21.1. Xét nghiém chén doan viém tuy cip
Xét nghiém Tri s6 binh thuong Sinh bénh hoc
Amylase huyét thanh Ting > 200UIL Té bao tuy ton thuong
3-3,4 pkatL

Lipase huyét thanh Tang Té bao tuy ton thuong

Amylase nudc tiéu Téng Té bao tuy ton thuong

Test thu hai

Puong huyét Téng cao Suy giam ctia chuyén hoé chat xo dan
dén ton thuong té bao B va giai phéng
glucagon

Calcium huyét thanh Giam Su hod xa phong cta calcium béi acid
béo trong viing m& bi hoai tir

Triglyceride huyét thanh | Ting lipide mau Giai phéng acid béo tu do boi lipase

Amylase huyét thanh ting trong V(‘mg 24-72 gid. Su ting lipase huyét thanh bd sung cho chan dodn
viém tuy cap. Vi trong bénh quai bi, chn thuong ndo, ghép than thi amylase mau ciing ting cao. Amylase
nuée tiéu ciing ting cao va duy tri nhiéu ngy. Amylase nudc tiéu ting hon 3.600UI/ngay.

4. PIEU TRI

4.1. Diéu tri nji

Han ché tam thoi hoat dgng men tuy: Thyc hién thudc: khang acid, khang H,. Dit ong thong da day: hiit
lién tuc, khong cho &n udng. Thuc hién thuoc Atropin, hay Octreotide (Sandostatin) lam giam tiét dich.

Giam dau cho ngu’d’i’bénh: Tiém thubc giam dau thep y Iénh, thuong dung Atropin va Pethidin (khong
cho Morphin vi gy co that co vong Oddi). Thuc hién thudc khiang viém steroide (soludecadron).

Chong nhiém tring: Thyc hién khang sinh theo y 1énh. Thuc hién cin bing nudc va dién giai.

4.2. Piéu tri ngoai
Phau thuét.

Bang 20.2. Nhan dinh diéu dwéng trong viém tuy, cap
Dir kién chu quan
Théng tin quan trong vé strc khoé:

Tién st ban than: nghién rwou, bénh ly séi dwéng mat, chan thwong bung, loét ta trang, nhiém trung, rdi loan
chuyén hoa.

Thuéc: dung thudc Thiazide, Oestrogen, Corticoide, Azathioprine, Sulfonamide, Opiate, Furosemide.
Ph&u thuat va nhirng diéu tri khac: phau thuat mé tuy, da day, ta trang, dwdng mat.

Dir kién khach quan

Téng trang: kich déng, lo 1ang, toat mé héi, nhiét do giam.

Da: d6i mau & vung bung, vang da, khéd méi miéng.

H6 hép: kho thé, ran nb.

Tim mach: choang, huyét ap giam, mach nhanh.
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Tiéu hoa: bung cang chwéng, dau.

D4u hiéu duwong tinh: Amylase va lipase huyét thanh tang, bach cau tang, tang dworng huyét, ting amylase
nwéc tiéu, siéu am bung bét thudng.

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGUO'l BENH VIEM TUY CAP

1. NHAN DINH TINH TRANG NGUOI BENH

Pau bung dir ddi, lién tuc vung thuong vi. Thuong xuat hién sau bita in thinh soan, dinh dau tir 15-60
phiit sau an, dau lan dén nguc hay ra sau lung, dau ting khi nim ngira. Téng trang ngudi bénh rat dé roi vao
con chodng ngit.

Tim mach thiéu dich, mach nhanh, huyét 4p giam.

Tri€u chung ti€éu hod: ndn 6i, liét rudt. Co hoanh bi kich thich do dich nhu néc cuc, dau lan dén ba vai.

Phoi: tran dich mang phoi lan téa, phdi thim nhiém, suy ho héap.

Tiét ni¢u: nudc tiéu giam dudi 400m1/g10 do hoai tir 6ng than 20%, c6 vang da do dau tuy phu né chen
¢ép doan cubi ong mat chu. Bung chudng, mém va c6 dich luong trung binh. S& 4n sdu thuong vi dau tang
1én, néu c6 viém phic mac thi bung dé khéang hoic gong ctng. Khi xuat huyét hay hoai tir tuy, c6 thé c6 dau
Grey Turner (thay d6i mau da viing hong lung) hoac dau Cullen (d6i mau da hay bam mdu viing quanh ron)
Siéu am théy tuy to, cé dich quanh tuy, c6 khéi siéu 4m hdn hop (hoai tir tuy), dp-xe tuy, nhiét do ting, toc
d6 lang mau tang, bach ciu ting.

2. CHAN POAN CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Chim séc sirc khoé va ngin ngira viém tuy cap

Phong ngira nhitng yéu t6 nguy co dua dén viém tuy cdp. Piéu dudng cin cung cip thong tin can thiét
de gitp nguoi bénh dicu tri nhitng bénh 1y ¢6 nguy co viém tuy cap nhu di€u tri dut diém séi mat. Néu ¢ soi
tii mat hay sau mo séi nén tranh nhiing btra dn nhicu thit md, khong udng rugu. Tranh nhiing thudc gay
viém tuy cap, nén tiém nglra phong quai bi.

2.2. Nguoi bénh choang do viém tuy cap

Theo dbi sat dau chimg sinh ton, lugng gid tinh trang ngudi bénh, khi mau dong mach, chi sé do ap luc
tinh mach trung tim. Thuc hién khang sinh chéng nhiém tring, bdi tra nudc dién giai cho ngudi bénh, theo
doi lugng nudce Xuét nhép, theo doi lugng nudc tiéu moi gio, xét nghiém chuc nang than, thuc hién thude
giam dau, giam tiét dich.

2.3. Giam thé tich dich do non 6i, hiit dich da day va han ché in uong
_ Biéu hién nguoi bénh khdt, gia tang dich xuat, da kho. Nhan dinh tinh trang suy tim, dau hiéu chodng

tuén hoan, roi loan nudc va dién giai, nudc xudt nhép, dp luc tinh mach trung tdm, can nang, dau ching sinh
ton va ap luc mau moi 4 gio hay thuong xuyén tuy theo y Iénh. Thuc hi¢n cung cap dich thay thé.

Thuc hién thube chdng 6i, dat dng Levine theo ddi nudc xuat nhap chinh xdc hon vira gitip ngudi bénh
gidm non, vura thodt dich da day gidm chen ép.

Theo doi xét nghiém Het, Hemoglobin, chi y Amylase mau va nudce tiéu (binh thudng 60-180 don vi
Somogy100ml), ion d0, BUN, creatinine.

V¢ sinh sach s€ sau n6n: v¢ sinh rang miéng gitip ngudi bénh thoai méi.

Theo doi nhiing diu hiéu nhu kich thich, nhip tim nhanh, co rit co.

2.4. Kiéu thé khong hiéu qua do dau
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Nhan dinh va dénh gi: kha ning tho, hit thé siu, ho, dam. Ngudi bénh dau ting khi nam ngira. Theo doi
khi mdu dong mach, tinh trang bung dau, chudng.
Can thiép: hd trg hd hap, thuc hién thé oxy, gitdp nguoi bénh tu thé nghi ngoi, giam dau — tu thé Fowler.

2.5. Sy kho méi miéng do diit ong thong da day, thude e ché bai tiét

Biéu hién moi kho, 16 niém mac miéng, giam tiét nude bot Nhan dinh tinh trang ni€ém mac moi, ludi
ngudi bénh dé diéu tri kip thoi. Cham séc ring miéng mdi 2 gid, gilt Am mdi miéng, c6 thé thoa son vaseline.
Ghi chu chinh xéc lugng nudc xuat nhap. Cham séc da thoang sach, dung chat lam am da, tranh kho da.

2.6. Thay d6i dinh dwdng lién quan dén chén in, khong in qua dwong miéng, non 6i biéu hién
béi giam can, yeu, mét

Quan sét phan khi dai tién c6 vang m&. Cung cép dinh dudng du céc chat qua dudng truyén cho nguoi
bénh. Thuc hién v¢ sinh ring miéng va lam am mdi, mi¢ng giip nguodi bénh tranh khd mdi, miéng va céc
bénh 1y v€ miéng. Panh gia chi s6 BMI cua nguoi bénh.

3. CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC MO TUY

Viém tuy cap chu yeu 1a diéu tri ndi khoa, chi can thiép phau thuat khi ¢6 chi dinh cu thé nhu viém tuy
hoai tir, viém tuy xut huyét, ngudi bénh hoi sirc khong hiéu qua hay c6 nguyén nhan khéc nhu séi ket Oddi.

Tham dinh tinh trang dau bung cta ngudi bénh va tim tu thé giam dau cho ngudi bénh.

Thuc hién hiit da day lién tuc: theo ddi sét tinh chat, mau séc, s6 luong dich da day.

Khong cho ngudi bénh n udng. Pi¢u dudng thyc hién bu dich, thudc theo y 1énh cua béc si, thyc hién y
Iénh thuoc gidm dau, gidm viém cho ngudi bénh.

Cong tac tu tudng cho nguodi bénh an tam.

Theo ddi cdc xét nghiém cén 14m sang: Amylase mdu va nudc tiéu, ion dd, creatinine. ..

Theo doi ddu chimg sinh ton cho nguoi bénh: Phét hién sém déu hiéu chodng cho ngudi bénh nhu mach

nhanh, huyét dp giam. Chi ¥ néu ngudi bénh sét trén 38°C thi cin bdo béc si ngay vi ¢6 thé c6 tinh trang
nhiém trung.

lll. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH SAU MO

1. NHAN DPINH TINH TRANG NGUOI BENH

Theo dbi dau hiéu khé thé, kiéu thd, ddu hiéu thiéu oxy.

Theo ddi va phét hién som choang, dau hiéu giam thé tich dich, theo ddi nudc tiéu mdi gid, nude xuat
nhap. Nhan dinh tinh trang r6i loan nudc va dién giai.

Tinh trang viém tuy nhu: dau bung, bung chudng, amylase tang.

Tinh trang bung: nhu dong rudt, dau.

Hoat dong dng dan luu, tinh trang da: & chan 6ng dan luu, vét mo.

Tinh trang dinh dudng nguoi bénh: diu mat nudc, cin ning.

Tinh trang nhiém trung: nhiét do cao.

Theo ddi d4u hiéu chay mau sau md: qua dng Levine, dan Iuu, diu ching sinh ton.

Theo ddi duong huyét, creatinine. Theo dbi st ddu chirng sinh ton, tinh trang tri gidc nguoi bénh.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
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2.1. Nguoi bénh c6 diu hiéu khé thé sau mo

Thé nim: néu ngudi bénh chua tinh hay con chodng thi cho nam tu thé thing dau bang, mat nghiéng mot
bén. Néu nguoi bénh tinh nén cho nam tu thé semi—Fowler, huéng din ngudi bénh thd. Thuc hién oxy lidu
phap cho nguoi bénh. Theo dbi lién tyc tinh trang: oxy mdu, dau hiéu thiéu oxy, nhip thd. Can theo ddi tinh
trang bung chudéng hay do dau ngudi bénh khong tu thé binh thudng duoc.

2.2. Nguoi bénh ¢6 nguy co choing sau mé do tinh trang giam thé tich dich qua mat mau, mat
dich

Theo do1 va chong chodng sau mo theo doi ddu ching sinh ton lién tuc, dau hiéu chay mau, tong luong
nude xuat nhép moi gio, dau hiéu rdi loan dién giai trén 1am sang, nudc tiéu, xét nghlem chiric ning than.
Theo ddi dau thiéu nudc nhu khat, ni€ém khd, véo da (+). Phat hi€ém sém trén lam sang cac diu hiéu thiéu
dién giai. Thyc hién bu nude va dién giai theo y 1énh. U 4m ngudi bénh, gitp ngudi bénh an tam.

2.3. Bung chwéng sau md do rudt chwa hoat dong

Theo doi nhu dong rudt, ndn 6i, bung chudng, dich o dong...

Cho ngudi bénh xoay trd, hudng dan hit thé sau, cho ngudi bénh ngdi ddy hay nam tu thé Fowler (néu
khéng c6 dau hiéu chodng).

Dé gitp cho tuy nghi ngoi, diéu dudng dat éng thong da day, nén hit lién tuc dng théng da day, theo doi
tinh trang bung, do vong bung. Chi rit dng thong da day khi nguoi bénh hét dau bung, amylase binh thudng.
Khong nén cot 6ng lai néu chua c6 y 1énh béc si.

Nghe nhu dong rudt, thudng ngudi bénh sau mo viém tuy cap rat dé suy kiét do tinh trang nhin in, uéng
va mat nudc, nén van dong gitp cé nhu dong rudt.

2.4. Nguy co bién chirng sau mé viém tuy, cap

Phét hién sém bién chtng viém tuy cap nhu: dau bung trén, khbi u & thuong vi, nhiét d9,... Theo doi xét
nghiém, béo bac si khi thay cic chi s6 xét nghiém: Amylase, ion do, Transaminase, glycemie ting hay giam.

Phong ngira khong cho ngudi bénh an uéng néu nhu nguoi bénh con dau bung, tinh trang viém tuy chua
6n dinh. Thyc hién nudi dudng nguoi bénh bang duong truyén dich, theo doi dau bung.

2.5. Nguy co nhiém tring va ton thuong da do c6 nhiéu din luu sau mé

Ngudi bénh mb tuy c6 rat nhiéu dan luu: din Iuu 6 tuy, din luu tdi mat, dan luu Kehr, mé théng da day,
dan luu dudi gan, dan luu Douglas

Tét ca nén ciu ndi xudng chai v tring va theo ddi dich, thuong chi rit khi ¢6 y kién ctia phau thuét vién
va tuy tinh trang ngu’m bénh. Néu chim séc din luu tot s& gitp giam phu né tuy, dan luu mo tuy hoai ttr.
Phau thuét vién c6 thé cit bo mot phan hay toan bg tuy, sau d6 dat dan lvu hau cung mac ndi va dan luu
Douglas. Bdc si cho bom rira va hut dé “nhirng manh hoai tu tuy troi ra ngoai. Can ngtra dich trao ra 18 quanh
chan dan luu. _Viéc tudi rira va hut & dan luu thuong st dung huyet thanh min dang truong vo trung va cho
ngudi bénh nim nghiéng vé phia dan luu gitp dich thoét ra dé dang. Can thay bang ngay khi thim uét dich
quanh chan dan luu.

Nguoi bénh sau mo tuy s€ c6 nhiéu dan luu va din luu thuong tiét dich rat nhidu nén nguy co mit nudc
cao. Pong thoi, do dich tiét qud nhiu nén kha nang viém 16 da do dich tir dan luu mang tinh chat dn mon da
¢6 nguy co lam loét chan da noi dan luu va ddy 12 nguy co nhiém tring da rit cao. Pidu dudng cin chim séc
da that sach s&, cau nbi that tot va thay bang khi thim dich, thay tdi hing dich dé tranh dich chay ngugc vio
trong hay tran ra da.

2.6. Ngudi bénh ¢6 nguy co nhiém trimg sau mé do tinh trang nim lau

Pé tranh nguy co nhidm tring hau phiu diéu dudng can rit sém thong tiéu khi nguoi bénh 6n dinh.
Viém tuy thuong bién chirng viém phdi, tran dich mang phoi trdi. Nguoi bénh do dau va khong ddm tho, vi
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thé diéu dudng can hu'('mg dan ngudi bénh cdch thé, xoay trd, ngdi day sém...

Thoi gian hdi phuc sau mo viém tuy cap déi khi lau ngay hon, kém theo tinh trang suy kiét do khong an
uong nhiéu ngay nén vi¢c van dong di lai cua ngudi bénh han ché, vi thé loét do tu thé c6 nguy co xay ra.
Diéu dudng can xoay trd, tranh ti de, tranh dich tir dan luu 6 tuy tran ra da.

2.7. Nguy co suy dinh dwéng do nguoi bénh khong dwoc in uong

Nhan dinh tinh trang dinh dudng ctia ngudi bénh, ddu mat nudc, can ning.

Do ludng va bio cdo nude xut qua dng Levine, dng dan luu, nude tiéu, tinh mach trung tim.

Theo doi duong huyét va duong niéu, dé phong rdi loan chi sé dudng huyét.

Theo dai tiéu phan m& khi di cau.

Thuc hién insuline theo y 1énh trong truong hop viém tuy man tinh.

Dinh dudng: an khi nguoi bénh hét dau bung, khi tinh trang viém tuy da giam hén céc triéu chimng, khi
amylase tr¢ v€ binh thuong. Sau khi rut 6ng thong da day, cho nguoi bénh an lodng nhe nhu suip, chat dam
tang dan 1én nhung chu yéu 1a dam thuc vat, cho an nhiéu ning lugng, vitamin, nhiéu chét c6 cung cap dién
giai dé tranh suy dinh dudng. Thudng sau 5-7 ngay nguoi bénh an lai, bat dau in nhiing chat dé tiéu nhu stip
rau hay bdt khuay duong, cham séc rdng miéng thudng xuyén.

2.8. Nguoi bénh chua hiéu ré vé bénh

Huéng dan — gido duc y té: nguyén nhan cia bénh thuong do nhiém ky sinh tring dudng rudt nén gido
duc nguoi bénh v¢ sinh an udng, trong sinh hoat, tay giun dinh ky. Truyén b4 nhiing doc hai ciia ruou nham
gido duc va huéng din nguoi nghién rugu, cin c6 nhiing hinh anh tic hai do ruou gay ra, nhat 1a nhitng
ngudi bénh da bi viém tuy thi viéc ngung rugu la bat bude. Ngucn bénh c6 tién st viém tuy can trinh nhing
bira an thinh soan nhiéu thit vd m&. Ngudi bénh c6 tién sir s6i dudng mat cung c6 nguy co viém tuy rat cao,
vi thé can phau thuat s6m 14y soi. Khi ngudi bénh dau ¢ ving thuong vi va lan dén ha suon tréi thi khong
nén in udng va dén ngay bénh vién.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Ngudi bénh phai kiéng ruou, kiéng thudc 14, tranh an thac an ¢6 mad, nhiéu thit, hai san.

Diéu tri dit diém céc bénh 1y vé gan, mat nhat 1a bénh s6i mat.

Trénh str dung céc loai thude ¢6 nguy co cao dén viém tuy.

V¢é sinh trong an udng, tay giun dinh ky.

Tai kham theo 161 dan.

Thuyc hién thubc ding gio, ding thoi gian diéu tri.

Hudng dan ngudi bénh cdc dau hiéu cua cic bién chimg nhu:

Nang gia tuy: bung c6 khéi u thuong vi sau khi dn, dau cing tirc bung, 1a dau hiéu nang gia tuy sau mo.
Diéu dudng can hudng din ngudi bénh tdi kham dé phiu thuat

Viém tuy tdi phdt: khi c¢6 cac d4u hiéu c:iau bung thuong vi va lan ra sau lung, dau sau bita an thinh soan
thi ngudi bénh nhin an udng hoan toan va dén bénh vién ngay.

Duong huyét khong (521 dinh: nguoi bénh s€ c6 nguy co tang hay giam duong huyét sau viém tuy hay cit
tuy. Diéu dudng hudng dan nguoi bénh theo ddi st xét nghiém dudng huyét. Tranh dung thudc ha dudng
huyet khi dang d6i.

Suy dinh dudng sau viém tuy: khong dé ngudi bénh suy dinh dudng, an ddy du cic chat dinh dudng,

nhat I3 trai cdy. Can nguoi bénh dé danh gia tinh trang dinh dudng hang ngay. Do s¢ bénh tai phat nén nguoi
bénh khong dam an, diéu dudng nén huéng dan cu thé ché do in udng.

LUONG GIA
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— Hét dau byung sau mo.

— Nguoi bénh dn ubng dugc, dinh dudng c6 ting can.

— Da khong bi ton thuong. Tinh trang bung khong chuéng, khong dau.

— Ngudi bénh di lai dugc. Nguoi bénh hiéu duoc céc chi dan caa diéu dudng.

CAU HOI LUONG GIA

Khoanh tron chir cdi truwéc cau trd loi diing nhdt trong cdc cdu sau:

1. Sau mo tuy, phau thuat vién thuong dat rat nhiéu dan luu, vi thé diéu dudng can chim séc da vi:
A. Ngin ngira tinh trang mat nudc qua da.
B. Tranh tinh trang viém 1¢ da do dich tuy.
C. Ngudi bénh can nhin dn ubng gitip giam lwong dich qua dan luu.
D. Ngudi bénh can dugc cau ndi dan lvu xudng thap.
E. Tt ca cdc phuong dn trén déu ding.
2. Nguoi bénh dugc hit 6ng Levine sau md 1a gitip:
A. Giam dau vét m.
B. Bung b6t cing chuéng sau mo.
C. Hét tinh trang viém tuy.
D. D¢ thé.
E. Tt ca cdc phuong 4n trén déu sai.

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh diu X vao 6 thich hop:

T Cau hoi Bung Sai
Sau md viém tuy khi cé nhu ddng rudt nén cho &n ngay.

Cung cap thirc dn dam thwe vat khi nguwdi bénh an dworc.

Tranh bira &n nhiéu thit, m& sau mé viém tuy cap.

Khuyén ngudi bénh khi dau vung thweng vi, 6 nén 6i thi khéng an
uodng gi va dén bénh vién ngay.

Dan lwu & tuy sé rat khi hét dich.

Khi nguwdi bénh hét dau bung thi rat dng Levine ngay.

Can tranh thirc 8n nhiéu hoi sau mé viém tuy cép.

0 Can theo dbi dwérng huyét trén nguwdi bénh mé tuy.

o (O~ |W
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Bai 22
CHAM SOC NGU'O'l BENH MO VIEM PHUC MAC

MUC TIEU

[

. Trinh bay dicge co ché bénh hoc va triéu chimng lam sang viém phiic mac.

ko

Chdam soc diroe nguedi bénh viém phiic mae.

fay

Chuén bj dwoe nguedi bénh tricde mé viém phiic mac.

P

. Cham séc dirge nguedi bénh sau mé viém phiic mac.

I. BENH HOC

1. GIAI PHAU

Phia duéi thuc quan dugc nam trong mot khoang trong 6 bung va dugc bao phu béi 14 phiic mac. La
phic mac ¢6 2 16p la la thanh va la tang. La thanh nam boc 16t mat trong thanh bung. La tang bao phu cac
tang trong 6 bung. C6 3 nep 12 mac treo treo 6ng tiéu hod vao thanh bung; mac chang; mac ndi ndi cdc tang
v6i nhau. Gitia 14 thanh va 14 tang c6 1 khoang 4o chira khoang 80—100ml dich. Dich nay vang trong, cé
chtra nhiéu protein, dam bao d6 tron ldng ciia phic mac gidp 2 14 trugt 1én nhau dé dang. Phic mac chta
mach mdu, mach lympho va than kinh.

2.SINH LY

Chirc nang co hoc: phic mac treo cdc tang trong xoang phic mac voi thanh bung bing céc mac treo,
mac chang, giir cdc tang bang cac mac ndi.

Chirc nang bao vé: mac ndi 16n chong nhiém trung béng hang rao co hoc va sinh hoc do hién tugng thuc
bao, do trong luc nhu tich tu dich & 2 noi thfip nhét caa khoang phiic mac, tai noi nay dich tich tu dugc bao
boc lai va phiic mac c¢6 kha ning hap thu.

Chitc nang trao doi chdt: nhd dién tich tiép xdc khd 1on cia phic mac nén viéc trao doi chat rat thuan
loi. Vi thé, nguoi ta loi dung dé 1am tham phén phiic mac cho ngudi bénh.

Cam gidc ctia phiic mac: phiic mac thanh bung nhay cam nhat, phiic mac tang gan nhu v6 cam.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

3.1. Triéu chirng co ning

Dau bung: 1a triéu chimg dau tién nguoi bénh dén bénh vién, dau bung bao gio cling c6. Dau khip bung,
vi tri dau khoi dau thuong gitp cho thay thudc nghi nhicu dén nguyén nhan. Tinh chat dau nhu dao dam, dau

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 158 of 196

lién tuc va khong c6 tu thé giam dau, dau ting khi ho hay khi cir d6ng nén ngudi bénh nam yén.

Nén oi: thuc‘mg ndn khan do phiic mac bi kich thich, non it. Khi ngudi bénh dén tré do liét rudt co nang
¢6 thé€ nén nhiéu hon.

Bi trung dagi tién: do tinh trang liét rudt co néng. Khéc véi tic rudt, ngudi bénh cé trung tién nhe nhung
sau khi trung tién ngudi bénh van con dau bung nhiéu.

3.2. Triéu chirng thue thé

Co cung thanh bung: 1a tri€u chting quan trong va déc biét cua viém phlic mac gitip cho viéc chin doan.

Nhin: thdy thanh bung phang, im lim, khong di dong theo nhip thd, néu ¢ thi tham gia rat it. C6 thé
thdy bung chudng, day hoi.

So: thay thanh bung c6 thd co ndi 1én rd rang, bung cimg nhu gd, cam mg phiic mac (+). An bung thiy
dau, néu 4n manh dau tang. Céan xdc dinh rd dau hiéu co cung bung do thanh bung lanh d6t ngot. DAu hiéu dé
khang thanh bung 1a phan tng thanh bung co lai khi 4n manh trén thanh bung. Cam mg phic mac khi ding
dau ngén tay 4n trén thanh bung khién ngudi bénh dau chéi, thuong ngudi bénh ding tay gat tay thiy thudc
ra. Phan ung doi (Blumberg).

G&: binh thuong khi gd viing trudc gan nghe tiéng duc. Trong viém phiic mac do trong xoang bung c6
hoi nén khi g nghe vang déu 2 bén. Trai lai, binh thudng gd trong ¢ viing bung thap nhung trong viém phiic
mac thi do cé hién tugng liét rudt co nang va dich ty do trong xoang bung dong lai ving thép nén khi goé
nghe tiéng duc ¢ ving thap.

Tham am dao hodc tryc trang: 1a dong tac bit budc vi rit ¢ gia tri trong chan dodn viém phtic mac.
Thay thudc thudng thay tii cling cing do tu dich va khi 4n vao ngudi bénh dau nhéi.

3.3. Triéu chirng toan than

Nhiém tring: nguoi bénh sot cao 39-40°C, lanh run. Biéu hién nhiém tring nhu méi khd, ludi ban, hoi
thé hoi, mach nhanh, thé nhanh, nong.

Nhiém doc: thuong gip ¢ ngudi bénh dén tré. Ngudi bénh roi vio tinh trang lo mo, néi nham, guong
mat lo au, hot hoang, mat triing sau. Nguoi bénh c6 thé khdng con sot, thicu ni€u hay vo ni¢u.

4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

4.1. Xét nghiém mau

Bach céu ting cao 15.000 — 20. OOOmm bach cau trung tinh tang cao.
Uré mdu, creatinine tang cao, biéu hién tlnh trang suy than cap.

pH méu va ion dod: rbi loan nhiém toan chuyen hoa, thiéu hut céc ion Kali, Clo, Calci, Natri.

4.2. X quang

Toan thé bung md vi trong xoang bung c¢6 dich, duong sang 2 bén bung mat.
Siéu 4m: thay dich trong xoang bung, rudt gian chudng. Siéu am khong gitip trong chan doan viém phic
mac.

4.3. Choc do

La bién phédp cudi cuing khi khong du dit kién chan dodn. Dich choc s& dugc xét nghiém t€ bao, vi
khuan, sinh hoa.

5. PHAN LOAI

5.1. Theo tac nhan gay bénh

Viém phiic mac do nhiém tring: vi tring xdm nhap vao dudng mau hay do tir mot 6 nhiém tring khéc
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trong xoang bung.
Viém phiic mac do hod hoc: tac nhan la dich da day, dich tuy.

5.2. Theo nguyén nhin gay bénh

Viém phiic mac nguyén phdt: 1a do vi trung xam nhdp vao dudng mau hay dudng ty nhién.

Viém phiic mac thir phdt: do nhiéu nguyen nhén, do dudng ti€u hod nhu viém rudt thura v, thung da day
ta trang, thung h01 trang, hoai ttr rudt non, dp—xe gan v&... Do phan phu: thung tir cung, v& tir cung. Do chén
thuong bung, vét thuong bung, sau phau thut xoang bung.

5.3. Theo dién bién

Viém phiic mac cap tinh: trong vai gio, vai ngay.
Viém phiic mac man tinh: nhu viém phic mac do lao.

5.4. Theo mirc d tran lan

Viém phiic mac toan thé: khi toan thé trong xoang bung ¢6 mu hay dich ban.
Viém phic mac khu trd: khi dich mi1, chat ban chi khu trd ¢ viing nao dé trong phic mac.

6. PIEU TRI

Nguyén tac diéu trj viém phic mac 1a diéu tri ndi khoa két hop véi ngoai~khoa. biéu tgi ndi khoa nham
muyc dich phong ngua choédng, cung cap nang lugng, giam bot tinh trang nhiém trung. Di€u tri ngoai khoa
nham loai bé nguyén nhan gy viém phic mac va lam sach xoang bung.

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGU®'l BENH VIEM PHUC MAC

1. NHAN DINH TINH TRANG NGUOI BENH

Hoi nguoi bénh dé tim hiéu nguyén nhan gay viém phiic mac, thudng khai thic ngudi bénh & diém dau
khoi dau.

Khadm:

Nhan dinh dau: vi tri xgét hién dau, xac dinh tinh trang hién tai va tinh chét con dau, tinh trang nhu dong
rudt, bung cang chudng nhiéu hon, bung gong ctirng nhu go. Bi trung, dai tién.

So: bung cimg nhu g8, ddu cam g phiic mac (+).

G6: mat ving duc trudce gan.

Nghe: nhu dong rudt cé giam do tinh trang li¢t rudgt. Non 6i, nén khan do phiic mac bi kich thich.

Nhiét d9: rat cao do tinh trang nhiém tring. Biéu hién chodng nhiém tring: nhiét do tang cao, tri gic lo
mo.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguy co giam thé tich dich do tich tu dich trong khoang phiic mac thit phat do chén
thwong, nhiém trung hay thiéu mau

Tham dinh lai ngudi bénh va canh gidc v6i cdc déu hiéu mat nuéc, dién gidi, tinh trang nhiém toan,
chodng giam thé tich, mat dich, chudng rudt, nhiem trung.

. Theo doi sat dau chung sinh t6n, CVP, 4p luc mau, nudce tiéu, 6I}g thong da day mdi gio. Theo doi Ton

do, creatinine, uré huyét theo y 1€nh. B4o cdo ngay khi c¢6 dau hiu thiéu ni¢u.

Theo dbi sat dau hiéu thiéu oxy nhu tri gidc giam dan, lo mo, néi nham hay tra 1oi cau hoi khong chinh
x4c.
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Ghi chd vao hé so dién bién bénh.

Thuyc hién bu nudc, dién giai, mau, huyét thanh theo y 1énh. Thuc hién cung cdp ning luong, vitamin va
protide cho ngudi bénh bang moi cich.

Thyc hién tro thu thay thudc dat dp luc tinh mach trung tim hay céc thu thuat khéc trong hdi strc cho
ngudi bénh.

2.2. Bién d6i dinh duéng: non va 6i

Theo d&i s6 luong, tinh chat dich ndn 6i, tranh chat ndn tran vao khi quan. Theo doi Ion dd, ddu mat
nudc.

Thuc hién dit 6ng thong da day gitip ngudi bénh giam 6i, ddng thoi theo dbi sdt nude xudt tir da day.
Cham soc rang miéng sach s€. V& sinh ngudi bénh sach s¢€, kho rdo. Thyc hién bu nudc du va ding.

2.3. Kiéu thé khong hiéu qua do dau, do khong dam thé

Diéu duong tham dinh tinh trang ho hip cia nguoi bénh vi giam thd do dau bung va bung cang chudng.
Theo ddi céc ddu hiéu thd khé, thanh bung khong tham gia nhip thd, thd nong, dau tim tdi, ddu hiéu thiéu
OXYy.

Diéu dudng cho ngudi bénh nim dau cao gitp gia ting thé tich 1ng nguc, giam dp luc chén ép 16ng
nguc do bung cing chuéng, nguoi bénh thoai méi, dé chiu hon. Liéu phap oxy, theo ddi tinh trang oxy trong
mdu cia nguoi bénh, trg gitp phuong phap thé oxy khi thich hop.

Diéu dudng can than trong, nhe nhang tham kham nguoi bénh. Khi can xoay tré hay thuc hién cong tic
cham séc, can giai thich 1d rang dé ngudi bénh cling tham gia, gitip ngudi bénh an tim va khéng gia ting
dau. Thuong xuyén danh gid tinh trang dau bung va ghi hd so.

2.4. Lo lang vé cudc mo sap téi va két qua sau mo

Cong tac tu tuong gitp nguoi bénh an tdm qua nhiing thong tin can thiét vé cudc mo, thoi gian mo, vé
bénh tat, cho gép g6, trao d6i cing nguoi nha. Giai thich nhing truong hop bién ching c6 thé xay ra. Hudng
dan nhirng thong tin vé cdch cham séc sau mo, vé chd ngudi bénh nim va nhém chiam séc. Cho ngudi bénh
gdp g& ngudi than va ciing ngudi than di chuyén ngudi bénh dén khu phau thuat.

2.5. Pau bung lién quan dén phiic mac va bung cing chwéng

Tham dinh lai c4c viing dau va céc dau kham 14m sang 6 bung dau ting hay giam di, cang chudng, gong
cung. Gidp nguoi bénh giam dau ¢ nhiing tu thé thich hop, han ché thim khdm nhiéu lan, tranh nhing cir
dong dot ngot, didu dudng di chuyén ngu’m bénh nhe nhang. Thyc hién thudc glam dau cho nguoi bénh theo
y 1énh. Huéng dan nguoi bénh cach thd sau nhe nhang & mic ngudi bénh khong gia ting con dau.

2.6. Nguoi bénh sbt cao lién quan dén tinh trang nhiém tring
— Lau mat tich cuc dé ha st nguodi bénh.
— Theo dbi sit nhiét d9, ghi vao biéu do theo doi.
— Ho hép: dau hiéu thiéu oxy do sét cao: bt rit, vat va.
— Dau hiéu mat nude nhu ddu véo da (+), ngudi bénh khat nude.
— Thuc hién khang sinh cho nguoi bénh theo y 1énh.

— Duy tri nhiét do phong thich hop, thuong 1a22-230C.
— Ap dung nguyén tic vo tring khi cham séc ngudi bénh.

3. CHAM SOC TRUOC MO

Thuc hién do ddu ching sinh ton, bdo ngay cho thiy thudc cdc ddu hiéu bat thudng cé nguy co chodng.
Dénh gid lai tinh trang toan than nguoi bénh.
Cong tic tu tudng cho nguoi bénh va gia dinh trude mo rt quan trong vi thuong tinh trang nguoi bénh
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rat nang.

Néu ¢6 kém theo chodng va nhiém triing thi hau phdu c6 rat nhicu bién chimg xay ra. Giai thich loi va
hai ctia phau thuét d€ ngudi bénh an tdm hop tac.

Khong cho nguoi bénh &n udng truée mo, dit ong thong da day cho nguoi bénh va hiit lién tuc gidp
nguoi bénh de chiu, bét cang chudng bung va ngtra dich trao ngugc khi gdy mé.

Diéu dudng nén ghi & nhing dién bién va triéu chimg cia ngudi bénh vao hd so dé gitp 6 dir kién
theo ddi nguoi bénh trudce, trong va sau mo.

Thyc hién ngay céc xét nghiém tién phau:

— Mau: nhém mdu, céng thirc mdu, thdi gian méu chay, thoi gian mdu dong, dudng huyét, creatinine,
BUN, ECG...

— Nudc tiéu: thir dudong, dam.

Thuc hién hdi strc ngudi bénh trude mod nhu truyén dich va tiém thude theo y 1énh.

Thuyc hién thudc khang sinh, thuéc giam dau cho ngudi bénh trudc mo.

Thong tiéu can thuc hién ngay gidp theo doi luong nude tiéu, nude xudt nhap va tinh trang hoat dong
cua thén trudce, trong va sau mo.

lll. QUY TRINH PIEU DUONG CHAM SOC NGU'O'l BENH MO VIEM PHUC MAC

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh khi ban giao tir phong md dén phong hdi sirc:

— Tinh trang tri gidc: nguoi bénh lo mo, tinh hay hon mé.

— H6 hép: ddu khé thd, ngudi bénh thé médy. Dau chimg sinh ton, can Iuu ¥ nhiét do ngudi bénh dé ddnh
gid dién bién cua tinh trang nhiém trung.

- Dan luu 6 bung: c6 tic nghén hay hoat dong, hé¢ thong treo an toan, mau sic, sé lugng va tinh chét cua
tung loai dan luu.

— Ong thong da day thong, dang hiit 4p lyc bao nhiéu, s6 lugng, mau sic, tinh chat.

— Néim bit cic thong tin dién bién trong cudc md. Pdnh gid tinh trang chodng.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguoi bénh choang do giam thé tich dich, do non 6i

Theo doi nude xuat nhap va dau hidu rdi loan dién gidi nhu véo da, khd moi miéng, khat néu ngudi bénh
tinh, dp lyc tinh mach trung tdm < Smm H, 0O, dau ching sinh t6n, chd ¥ mach va huyét dp, Ion do.

Theo doi nhiét d§: nén c6 bang, bicu do theo doi dé danh gia tinh trang nhiém trung, khang sinh dicu tri.

Thyc hién bi nuéc va dién giai: truyén dich qua kim ludn va gan tim, mach 16n. Thyuc hién thudc chong
non 6i. Theo doi Ion d6, nudce ti€u, dp luc tinh mach trung tam dé gidp danh gid hoi sttc sau mo c¢6 hi¢u qua
khong.

Theo doi 6ng Levine, nén cau nbi xudng thap gitip dan luu dich hiéu qua, gidp giam chudng bung,
chudng do dich.

2.2. Nguoi bénh khé thé do tinh trang bung cing chwéng, dau sau mo
Theo doi: diéu dudng nhan dinh ngay tinh trang dau va mirc d6 dau ctia ngudi bénh ciing nhu tinh trang
trao doi khi ciia ngudi bénh.
Thuc hién cung’cép oxy cho nguoi bénh qua liéu phép oxy. Bao dam tinh trang thong khi tt, hit dam
nhét. Theo doi chi s6 oxy trong mau.
. Theo dbi tinh trang viém phtic mac tién trién sau m6 nhu bung chudng, dau hiéu phan mg phiic mac,
gong cung, con dau va danh gid mic d dau, nghe nhu dong rudt.
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Cham SO’C'

Tu thé: néu ngu’m bénh mé, cho nam dau bang, mit nghleng mot bén. Néu ngudi bénh tinh, cho nim tu
thé Fowler, chin co vao dau gbi gitip ngum bénh thoai méi.

Opg Levine: hut lién tuc hay ngat quang tranh nghet, cau ndi xudng thap. Theo doi s6 lugng, tinh chat,
mau sac dich da day. Ridt ong thong da day khi ¢6 nhu dong rudt va tuy vao tung bénh ly.

Ngudi bénh can ¢6 liéu phdp giam dau qua monitor va thudc. Theo ddi ho hap, chi s oxy cia nguoi
bénh. Cho ngudi bénh thd oxy theo y Iénh. Pi€u dudng tao mdi truong nghi ngoi va yén tinh trong phong
bénh.

Gitip nguoi bénh van dong, xoay tré vi nguy co tic rudt 1a bién ching thudng xay ra ¢ ngudi bénh sau
mo v1em phiic mac. Cho nguoi bénh nam dau cao 459, néu ngudi bénh trong con choang thi cho nam dau
cao 30°.

Hudng dan ngudi bénh céach tho, tham gia ty hit thd sau gitp phuc héi nhu dong rudt va gia ting thé tich
thd. Néu ngudi bénh khong chodng nén hudng din ngudi bénh ngdi day som.

2.3. Bién chirg nhiém trung do dén lwu 60 bung sau mo, vét mod

Theo doi: mau séc, tinh cht dich dan luu.
Cau ndi xudng thap, binh chira thap hon dan luu it nhit 60cm.
Chdam séc dan leu: bao dam kg thuét vo khuan, rira tay trudc va sau khi thay bang. Riit dan luu ding

muc dich diéu tri, ngu’m bénh can duoc rit dan Ivu sém vi din lwu 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh
gdy tic rudt sau mo.

Vét mo thuong khau thua hay may bang chi thép do tinh trang 0 bung nhlem thay bang thuong xuyén,
theo doi dau hiéu nhiém tring vét mo6. Theo doi dau hiéu dau vét mo, dich tiét thim bang trén vét mo; nhiét
d6 co thé mdi ngay.

Thuyc hién khang sinh ding liéu, ding gio.

Trong truong hop viém phic mac do bénh ly dai trang thi thudng nguoi bénh c¢6 kem theo hdu mén
nhan tao sau md. Day la van dé tdm 1y ning né cho ngudi bénh. Nguoi bénh cam théy minh bién dang hinh
dang va sé phan (g rat dir doi, ban than nguoi bénh ciing nhu gia dinh s& rat lo so va dau kho. Didu dudng
can lugng gia tam ly, hudng dan va g1a1 thich thich hop gitp ngudi bénh khong bi cang thang, that vong.
Huong dan ngudi bénh nam nghleng vé bén hau mon nhan tao tranh phén tran vao vét moé. Khi thay bang can
luu ¥ cdch ly giita cdc vét mo, dan lwu, hau mon nhan tao, cach dat tdi hdu mon nhén tao cho ngudi bénh.
Huéng dan ngudi bénh va ngudi nha cich thay tii hAu mon nhéan tao. Phong ngira rdm 16 da xung quanh hau
mon nhan tao.

2.4. Nhu ciu dinh dudng giam do nguwoi bénh nhin in uéng trudéc va sau mo

Ngudi bénh viém phiic mac thudng mat rat nhidu ning luong trudc, trong va sau mo, kém theo ngudi
bénh phai nhin d6i trudc mod va sau mo, thém vao d6, tinh trang non 6i, mat nude 1am nguoi bénh giam cin
rat nhiéu. Véi tinh trang suy dinh dudng nhu thé van dé hoi phuc rat khé khin cho ngudi bénh, nguy co
cham lanh vét mo, cham lanh noi khau ndi va kha niang hdi phuc sau mé cham. Vi thé, viéc cung cép dinh
dudng 12 rit can thiét. Tuy vao tinh trang ngudi bénh s& cung cép thic dn qua duong truyén, ng Levine hay
qua duong miéng theo y 1énh, ngin ngira bién chirng kém hap thu. Huéng dan ngudi bénh thie dn c6 nhidu
chat dinh dudng, nhiéu protein.

2.5. Nguoi bénh chwa tham gia chiim s6c sau mo

Tai bénh vién: gido duc nguoi bénh ngdi day van dong tranh cac bién ching nhu viém phoi, thuyén tic
tinh mach, tac rudt.

Hudng dan nguoi bénh cdch ngdi day khi ¢6 dan luu: khi ngdi ddy can khéa diy ndi dé tranh dich trao
ngugc vao 0 bung.

Véi nguoi bénh c¢6 hau mon nhén tao, nén hudng dan nguoi bénh nam nghiéng sang hdu moén nhan tao
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truée khi ngdi day dé tranh phan tran vao vét mo.

Céch giit gin vét m(f): kl}f)ng dung tay thém kham vét md, kh()pg m() Vét mo ra xem, khi vé sinh than thé
tranh khong dung vao vét mo. Bdo cdo vdi diéu dudng ngay khi thady vét mo cé cam gidc cang, dau tuec.

Khi Xuat vién: hudng dan céch quan 1y vét mo, vét rit dan luu, vé dinh dudng, cich cho an, nhitng dau
hi¢u bat thuong nhu dau bung, sot.

T4i kham theo 10i dan, theo dbi bién chung tac rudt, viém phiic mac thtr phét.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Hudng dan ngudi bénh nam trong phong hdi stic, huéng din ngudi bénh cich thd siu, xoay trd nhe
nhang.

Tai khoa: diéu dudng hudng dan nguoi bénh cdch ngdi day, di lai, tham gia tap vat 1y tri liéu. Huéng
dan ngudi bénh céch theo di tinh trang bung nhu bdo ngay khi ¢6 dau bung, bung cing chudng, vét md dau
tang... Piéu dudng ciing hudéng din ngudi bénh sy can thiét cua dinh dudng trong viéc hdi phuc bénh, cich
chim s6¢ hdu mén nhan tao, cdch thay tdi hdu moén nhén tao, cich dn udng nhu nhai k¥ thtc dn, udng nhiéu
nudc, thoi gian tdi kham dé dong hau mon nhan tao. Hudng dan cdch tim cho ngudi bénh ¢6 hdu mén nhan
tao.

Khi xuét vién: huéng dan ngudi bénh thudng xuyén tap luyén thé luc, di lai. Tranh 1am viéc ning trong
thoi gian ¢6 hdu mon nhan tao, néu khong ¢ hau mén nhan tao thi ciing trdnh 1am viéc ning trong 3 thing.
Hu6ng dan nguoi bénh cdc tridu ching cia tic rudt, cung cap kién thic vé dinh dudng sau mé. Udng thude
dung liéu, ddng thoi gian, ding thudc. T4i kham theo lich hen. Huéng din céch chuan bj déng hau mon nhin
tao.

LUONG GIA

Chtic ning co thé tré vé binh thuong: nhiét do, dau, tridu chimg ctia bung, nudc tiéu bai tiét du, rudt
hoat dong trd vé binh thudng.

Vét mo lanh, dan luu khong tiét dich. Dau ching sinh ton binh thuong. Triéu chimg can 1am sang trd vé
binh thuong.

CAU HOI LUONG GIA
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Tret Iovi nodn gon ode o hdi saii:

1. Néu 4 muc dich ciia dng Levine trede md viém phic mac.

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop:

T Cau hoi Bung Sai
4 Té&c rudt 12 bién chirng ctia viém phic mac.
5 Hwéng dan nguwdi bénh ngdi day xoay tré gitp gidm dau sau md.
6 Cung cép nhiéu chat dinh dwéng sau mé qua dwdng miéng cho

nguwdi bénh.

7 Nguwoi bénh cin thay bang vét md thwong xuyén.
8 Théng tiéu can rat sém sau mé 2 ngay.
9 Can tham kham vé vi tri dau du tién gitip chan doan chinh x&c.
10 Viém phuc mac la cap ctru ngoai khoa.
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5. Chim séc Ngoai khoa (Tai liéu thi diém giang day diéu dudng trung hoc) Dé dn hd trg hé thdng dao
tao 03— SIDA, Ha Noi, 1994.

6. Nguyén Thanh Minh. Thodt vi ben dui. Bai giang bénh hoc ngoai khoa, Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi
Minh (1998), trang 28.
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Bai 23
CHAM SOC NGU'O'l BENH MO TAC RUOT

MUC TIEU
1. Trinh bay dicoe nguyén nhan, triéu chimg ldm sang cia bénh IV tdc rugt.

-

2. Cham séc dirge ngicoi bénh tdc ruét,

fay

i 3 & . & A - &
Chuan bi dirge nguei bénh ma tde rudt.

4. Cham séc dirge ngieei bénh sau mé tde ruét.

o

. Hurémg dan va gido due duoe ngueot bénh sau maé tde rudt.

I. BENH HOC

Téc rudt 1a sy ngung tré luu thong trong 1ong rudt va 1a bénh 1y didu tri cip clru ngoai khoa. C6 2 loai:
tac rudt co hoc va tac rudt co nang.

Nguyén nhdn cua tic rugt co nang 1a do ruft khdng co bép duge goi la li€t rudt nhu ton thuong than
kinh sau chan thuong tuy song, liét rudt sau mo, phan Gmg viém nhu viém phuc mac, viém tuy, cap, viém rudt
thira cép, roi loan dién giai nhu giam Kali, giy xwong suon, giy cot sdng, nhéi mau rudt do thrombose &
rudt.

Nguyén nhan cua tac rugt co hoc la do 1ong rudt bi bit lai. Tac rudt co hoc xuat hién nhiéu & rudt non,
thuong 1a hoi trang.

1. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI CUA TAC RUQT CO HQC

1.1. Téc rudt do nghén

Long rudt bi bit do vat la nhu bui giun diia, bui chira ba dd an, so6i mat.

Lbng,ru(f)t bi bit do thuong ton & thanh rudt nhu bam sinh teo rudt, lao rudt, viem trong bénh Crohn, seo
x0 sau chan thuong, u 4c tinh hay lanh tinh, ung thu dai truc trang.

Long rudt bi tic do thuong ton thanh ngoai nhu dinh rudt, diy ching chen quai rudt.

1.2. Téc rudt do that

Thoat vi ben nghet thuong xay ra & nam gidi, thoat vi dui nghet thuong xay ra ¢ nir gioi.
Léng rudt do bat thuong vé nhu dong, doan rudt trén chui léng vao doan rugt dudi hay nguoc lai.
Day ching chen ngang rudt giy nén tic rudt nghén.
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Xoan rudt gom xoan rudt non, xoan manh trang, xoan dai trang chau hong.

2. SINH LY BENH

Binh thuong c¢6 6-8 lit dich vao trong rudt non mdi ngay. Hau hét dugc hap thu trude khi vao dai trang.
Khoéang 75% hoi trong rudt do nudt khong khi vao trong bung. Vi trung chuyén hod trong rudt sinh ra khi
methan va hydrogen Dich, khi va céc chat tich tu trong rudt gan nhu dn t6i tinh trang tic rudt. Voi nguyén
nhén cang glan va long rudt ¢ xa bi xep, su cang glan lam rudt gidm kha ning hap thu dich va kich thich rudt
bai tiét. Nhu vay, dich lai tiép tuc gia tang va tang ap lyc trong long rudt. Sy gia tang ap lyc din dén g1a tang
su thAm mao mach, gia tang thodt dich va dién giai vao trong khoang phic mac. Phu né, sung huyét, va hoai
tir tr sy suy giam do thiéu méau nudi rudt dan toi tinh trang thung rudt géy viém phic mac. Sy & dich trong
rudt va trong khoang phuc mac dan t6i tinh trang giam thé tich tuan hoan va hau qua 1a nguoi bénh chodng
do giam thé tich.

Chét giau dién giai thuong hap thu & rudt thi khi tic rudt nhung chat dién g1a1 lai bi & trong rudt va trong
khoang phic mac. Vi trf cua noi tac cling xdc dinh pham vi cua dich, dién giai va cin bang kiém toan. Néu
tac rudt cao kém bién dudng 12 hau qua do mat acid hydrochloric tir da day do ndn 6i, do 6ng thong da day.

Khi tic rudt non thi mat nude xuét hién rat sém. Mat can bang nudc va dién giai cham khi tdc rudt ¢ dai
trang. Néu tic rudt phia duéi gan dai trang, dich tiéu hod hau nhu dugc hap thu trudc khi téi chd tic. Phin
tré nén cung va tich tu lai trong rudt gy ra cam gidc khé chiu. Liét ruot qua 1au din dén tinh trang non ra
phan trong tic rudt dén tré.

R&i loan toan than: nén bao gio ciing ¢ trong tic rudt. Tac rudt cang cao ndn cang nhiéu. Non lam
ngudi bénh mat nudc. Tich ty dich trong long rudt, ndn, thoat huyét tuong vao trong xoang bung lam cho
tinh trang mat nudc va dién giai nguoi bénh cang tram trong hon, do d6 néu ngudi bénh dén tré rat dé dang
dua dén chodng.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

3.1. Tri¢u chirng co ning

Pau bung: ting con, dau do rudt co bép manh dé tong cic chat chira dung trong long rudt vuot qua chd
tac dé xuong phia dudi. Moi con dau kéo dai vai phit. Khoang cich cac con dau la thoi gian hoan toan im
lang.

Non di: tuy vi tri tac, tic cang cao ndn cang nhiéu, lic dau ndn ra nudc vang, néu nguoi bénh dén tré

chat nén cé thé ra phan. Ngay sau khi ndn nguoi bénh cam giac thoai mai dé chiu nhung ngay sau con dau
xudt hién ngudi bénh lai nén tiép tuc.

Bi trung dai tién: 1a tridu chimg quan trong nhat gidp chan dodn tic rudt.

3.2. Triéu chirng thue thé

Bung chudng, tuy vi tri tic ma ngudi bénh bung chudng nhiéu hay it. Bung chudng 1am ngudi bénh khé
tho.

Quai rudt ndi thdy & nhitng nguoi 6m, ¢6 thanh bung mong, tré em va ngudi gia triéu ching nay cang ro
rét.

DAu hiéu rin bd khi con dau xuét hién, nhin vao thanh bung ta thay céic quai rudt ndi 1én.

Nghe: trong con dau nghe tiéng réo ciia ruét manh hon, nhiéu hon, 4m thanh sic hon.

G0 vang vi rudt chudng hoi.

Quan sat thay vét seo trén thanh bung.

Tham kham ving thodt vi dé phat hi¢n thoat vi ben hay thoat vi dui nghet.

3.3. Triéu chirng toan than

Dau hiéu mat nudc: Sot nhe do mat nudc, néu sot cao la tinh trang nhiém trung. Ngudi bénh cé thé roi
vao tinh trang choang.
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4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

Xét nghiém mdu: trong truong hop tic rudt do thit thi bach cau va Amylase ting cao.

X quang: rat quan trong trong chan dodn.

Tdc rudt non: myc nudc hoi ¢6 dac diém chan rong nhung vom thip, phan bd ving giita bung. Phan b
nhu béc thang. Khong thay bong hoi trong rudt gia.

Tdc dai trang: muc nudc hoi chan hep nhung vom cao, phan b theo chu vi bung, béng hoi rit to.

Tdc rudt do thdt: ¢6 dau hiéu hot ca phé.

Khong nén cho nguoi bénh tic rudt gia chup X quang cé chat can quang. Nhung trong rudt non c6 thé
thuc hién duoc.

5. PIEU TRI

Giam dp luc trong long rudt bang cach ldy dich va hoi r dong trong 1ong rudt. Can bang, duy tri nudc va
dién giai. Giam hay giai quy€t nguyén nhan gay tac rudt.

Dit ong thong da day va hut lién tuc giap giam dp lyc trong long rudt, giam cang chudng da day va long

rudt gitip cho phau thuat dé dang, tranh dich tiéu hod tran vao khi, phe quén khi gdy me, gidm ndn 6i va theo
doi chinh xdc nudc xuat qua dng thong da day, ngudi bénh nhm an uong hoan toan.

Boi phu nudc va dién gidi, dung dich thuong dung la mudi dang treong, dung dich ngot ding truong, c6
thé cung cap dung dich dinh dudng qua duodng truyén néu nhu tinh trang nguoi bénh suy dinh dudng. Gitp
cai thién dinh dudng trudc va sau mo.

Khang sinh bao gio ciing can vi khang sinh dé chdng viém, chéng phit né thanh rudt, thuan loi cho tinh
trang luu thong tiéu hod va lam cham hién tugng hoai tir cta rudt.

Diéu tri phau thuat nham giai quyét nguyén nhan tic rudt, ngudi bénh thudng c¢é hau mén nhan tao sau
mo tuy vao tinh trang ton thuong & rudt.

6. BIEN CHUNG SAU MO
— Téc rudt sau vai gio, c6 khi vai ngay va vai thang.
— Viém phiic mac sau m.
— Choéng nhiém khuén.

Il. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH TAC RUOT

1. NHAN DINH TINH TRANG NGUOI BENH

Qau bung: dau timg con, c6 lién quan dén co thit nhu dong rudt. Pau bung dit doi, khong giam dau theo
tu thé, theo ddi thoi gian gitra 2 con dau.

Non 6i: tac cang cao non cang sdm va cang nhiéu.

Téc rudt cao (tic rudt non): ndn 6i nhiéu, chudéng bung it viing trén rén va gitra bung.

Téc rudt thap (tic dai trang): non it, c6 khi khéng ndn, bung chudng nhiéu.

7 Bi trung, dai tién: la dAu hiéu quyét dinh trong clwl'fm doan. Trong tég rudt cao, doan rudt dudi chd tic c6
th‘é van con co bép, do d6 ngudi bénh van con cé thé trung tién va di cau chit it, nhung chi trong thoi gian
dau, sau do6 s€ bi trung, dai tién hoan toan.

Tham khdm: bung chudng, c6 dau hiéu ran bo, ddu hiéu quai rudt ndi, bung mém, khéng dau cam tng
phtc mac.
Tién sir ¢6 giai phau viing bung: tién sir dinh rudt, mo rudt, thodt vi 1a nguyén nhan tic rudt co hoc.

Tién sir viém nhiém duong rudt: bénh Crohn, loét dai trang, lao rudt, ung thu.
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Tham khdm toan than: dau hiéu mat nudc va rdi loan dién giai.
Téc rudt tién trién: nghe nhu dong rudt am sdc cao, don dap, dau bung tirng con (tic rudt co hoc). Dan
dan mat nhu dong rudt hay tiéng nhu dong it (liét rudt), bung chudng, khdng trung tién.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Giam thé tich dich do nén 6i

Tham dinh lai ngudi bénh céc ddu hiéu mét nuéc nhu khit nudc, médi khd, niém kho, nudc tiéu giam
dudi 30ml/gio, CVP giam. DAu hiéu rdi loan dién giai qua Ton d6. Tinh trang toan huyét, chuéng rudt, nhiém
trung, chodng.

Thuyc hién bu nudc, dién giai, mau, huyét thanh theo y Iénh. Thuc hién chinh xac lugng dich truyén giip
cin bang nudc dién giai tranh ngu’(‘)i bénh roi vao tinh trang chodng giam thé tich.

Theo doi du chu'ng sinh ton chuy nhit 12 mach huyet 4p dé gidp phat hién sém déu hiéu chodng. Nhiét
d6 giai doan dau glam nhung néu c6 st 1a dau hiéu nhiém tring.

Theo doi nudc tleu biét duoc chiic ning than, theo ddi nudc xuat nhap.

Diéu dudng dit dng thong da day, hit, theo ddi mdi gior gitp ngan ngira 6i, vira gitp theo dbi dich xuét
va theo d@i tinh chét dich 6i. Ghi chii vao hd so dién bién bénh.

2.2. Nguwoi bénh thé khé do chwéng bung

Diéu dudng theo doi tinh trang hd hap ciia ngudi bénh vi bung cing chuong va khong dam tho do dau.
Thuc hién thé oxy cho ngudi bénh, tranh nguy co rudt thiéu oxy do suy giam ho hap Do vong bung médi 4-8
gid gitip tham dinh sy chudng bung va gitp theo di tinh trang tac rudt. Cho nam dau cao gitip nguoi bénh
gidn nd 10ng ngyc, ngan ngira tinh trang suy hd hap. Cung cip oxy khi ngudi bénh cé dau hiéu thiéu oxy.

2.3. Dau bung

Theo d&i dién tién con dau, thoi gian, khoang cich giita 2 con dau. Gitip ngudi bénh tim tu thé giam
dau. Tranh ctr dong dot ngdt, han ché tham kham. Cong tic tu tudng ngudi bénh trong con dau ciing gitip
ngudi bénh an tim. Thuc hién thudc giam dau theo y 1énh. Hit dich da day gidp giam chudng rudt dan dén
tinh trang gia tang con dau.

3. CHUAN BI NGUOI BENH TRUOC MO TAC RUQT

Ngudi bénh tic rudt thuong phai mo cp ciru, cong viéc chuan bi nguoi bénh truéc md can phai kem
theo hoi strc chong chodng.

Téc rudt thudng lam cho nguoi bénh mat nudc t‘rém trong do ndn 6i, do tinh trang u dich trong long rudt
va giam kha néng trao do6i chat trong 10ng rudt. Diéu dudng can thyc hién bu nudc va dién giai cho nguoi
bénh. Luong gid dau mat nudc, rdi loan dién gidi thuong xuyén, hang gio.

Theo d&i nudc xuat nhap mdi gio, theo doi dp luc tinh mach trung tdm cho nguoi bénh, theo doi nudce
tiéu dé phat hién sdm tinh trang suy than cip.

Dé gitip phiu thuat dé dang hon, giam nén 6i, dé theo doi chinh xdc lugng dich mat, gitip giam tinh
trang chudng bung, diéu dudng dat ong thong da day va hit lién tyc.

. Giai thich cho nguoi bénh va than nhén nhiing thong tin vé phau thuat giup ho an tam, bdo va giai thich
v€ phuong phép phau thuat (dan luu, hdu mén nhén tao v.v...), thoi gian phau thuat, noi nguoi bénh luu lai
sau mo.

Thuc hién cic xét nghiém trudc md, chd y Ion dd.

Khong cho nguoi bénh in udng.

Vé sinh viing md, thong tin vé cudc md cho ngudi bénh va ngudi nha.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 169 of 196

ll. CHAM SOC NGU'O'l BENH SAU MO TAC RUOT

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Tinh trang tuan hoan: dau chimg sinh ton, chd y mach va huyét 4p vi ¢6 nguy co nguoi bénh roi vao
tinh trang choang sau mo.

Ddu mdt nwée, réi loan dién gidi: biéu hién trén 1am sang dau hiéu mét nudc, nude tiéu giam hay it hon
30ml/gio, da khd, niém kho.

Hé hdp: diu hiéu khé thé, thiéu oxy do ngudi bénh bung chudng hay dau khong ddm tho.

Theo doi tinh trang hdu mon nhan tqo: phan, dich rudt, mdu, mau sic niém mac rudt, thudng niém mac
rudt mau hong, am.

Tinh trang bung: sau md thudng chudng, dau, nhu dong rudt giam hay ngung tré do tinh trang thude
gian co sau mo, nghe nhu dong rudt moi gio dé gidp danh gia, phuc hoi nhu dong ruot.

ngg Levine: theo doi mau sdc, tinh chat dich. Thuong sau mé dich ra rat nhiéu, can hit lién tuc va theo
doi chat dich ra, néu c6 phan nén béo bac si ngay.

Dan lieu: theo doi mau sic, 0 lugng dich ra nhung trong nhiéu truong hop phiu thuat vién khong dit
dan Iuu sau md do ¢ nguy co cao tic rudt som sau mo.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Chodng sau mo tic rudt do mat nwéc va dién giai

Ngudi bénh méat nude va dién giai trude mo nén sau md tinh trang nay cang tram trong hon do nguoi
bénh phai dugc rira rudt trong lic mo, mat nuéc do khong an udng dugce sau mo, do mat dich qua dan luu
hau mon nhan tao, 6ng Levine. Vi thé, viéc bu nude va dién giai cho nguoi bénh thét can thiét, than trong va
day du dé tranh nguy co chodng giam thé tich sau mo. Theo dai sat dau chimg sinh ton, phét hién sém dau
hi€u chodng. Panh gid chinh xéc dAu hiéu thiéu nuéc va rdi loan dién gidi. Thuc hién hdi stre chong choéng,
thuc hién y 1é€nh chinh xéc khi truyén dich.

2.2. Bung chwong sau md tic rudt do tinh trang chwéng bung sau md

Ong thong da day duoc hut lién tuc dé gitdp b6t cang chudng da day, ldy bt dich & dong, bao vé dudng
khau mau lanh. Theo dbi va ghi lai s6 lugng dich gitp bl nuéc va dién giai cho ngudi bénh chinh xdc. Rut
6ng thong da day khi ¢6 nhu dong rudt.

Tinh trang bung: can dénh gia dé phat hién dau hiéu som ciia tic rudt tai phat, theo doi dau hiéu chuéng
rudt, nghe nhu dong rudt. Cho ngudi bénh ngdi day cang som cang t6t. Huéng dan nguoi bénh hit tho séu,
tap bung. Trong truong hop ngudi bénh dau bung do vét md nén cho ngudi bénh 6m gdi vao bung khi tap.
Thuc hién thude giam dau theo y 1énh.

Bung chwéng sau mé ciing anh huong dén ho hap Theo doi dau hiéu thiéu oxy, khé thé do tinh trang
cang chuéng bung va khong ddm thé do dau sau mo. Tu thé nam dau cao ciing gép phan gidn nd thé tich
phoi gitip gia tang thé tich ho hap.

2.3. Nguwoi bénh ¢6 hiu mon nhan tao sau mo tac rudt

Ngudi bénh rat lo ling va hoang so khi thay trén bung ¢6 hau mon nhan tao. Day 1a van dé tam 1y ning
né cho nguoi bénh va gia dinh. Diéu dudng can nhe nhang chim séc, giai thich va tuy tinh trang nguoi bénh
ma ¢6 ké hoach chiam séc phu hop. Theo doi tinh trang hdu mdn nhan tao: phén, niém mac, chan da, tinh chat
di cAu, phan c6 ra & hau mon that khong. Tinh trang hau mon nhén tao ciing gitp diéu dudng phét hién tinh
trang tc rudt tién trién.

Binh thudng niém mac rudt hong tuoi, trong, am, phan ra tot, néu nhu thdy niém mac hau mén nhén tao
tim t4i, nén thim kham lai bung ngudi bénh, phat hién sém dau hiéu tic rudt sém sau mo. Cho ngudi bénh
nghiéng vé hdu mon nhan tao tranh phan tran vao vét mo, nén dat tdi hau moén. (Xem bai Cham séc nguoi
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bénh ¢é hdu mén nhan tao — Didu dudng Ngoai 2).

2.4. Nguoi bénh tic rudt sém sau mo do van dong kém

Vian dong sau md: do nguodi bénh md cép cuu nén viéc hudng din va chuén bi trudc md chua chu ddo,
diéu dudng can hudng din ngudi bénh tap luyén va van dong trén giudng (néu ngudi bénh con yéu), khuyén
khich nguoi bénh cén tap luyén thuong xuyén. Huong dan ngudi bénh ho, hit thd sau, vo lung, gitip ngudi
bénh hiéu nguy co tic rudt co thé x4y ra néu khong van dong

Néu ngudi bénh tinh, 6n dinh nén cho ngudi bénh ngdi day, di lai sém gidp c6 nhu dong rudt sém va
ngan ngira tic rudt tai phét. Theo doi ddu hiéu tic rudt sém nhu dau bung ting con, ndn sém, bi trung tién.

2.5. Nguoi bénh nhiém trung sau mé tic rudt

Theo doi nhiét (j(f) sau mo, khéng sinh can thgc hién ding va chinh x4c. Thuc hién cham sé6c nguéj bénh
v61 ky thudt vo khuan. Thay bang vét mo khi tham dich. Hau mén nhén tao nén c6 dat tui an toan, néu nhu
bing thim phan phal thay ngay, nén bang cach xa vét md. Nam nghiéng vé phia hau mén nhan tao trinh
phén tran vao vét mo. Thong tiéu cAn rdt som, vé sinh bo phan sinh duc thuong xuyén trong ngay. Can luu y
dau hiéu nhiém triing tiéu nhu tiéu rat, dau ving bang quang, nudc tiéu duc, bio cdo ngay bac si. Cho ngudi
bénh uong nhiéu nudc trong ngay.

2.6. Su ton thwong da do vét mé va 16 hAu mén nhan tao

Ngudi bénh ¢6 hau mon nhan tao chua xé miéng diéu dudng nén bao phu bang gac tham vaselin. Néu
thAm mau udt bang chi thay 16p bang ngoai tranh phén tran vao vét mo, ludn ludn gitr cho niém mac hau
mon nhan tao ludn 4m khong bi khé. Theo déi tinh trang bung, con dau, mau sdc niém mac hau mon nhan
tao, theo d6i chdy mau quanh chin hiu mon nhéan tao.

Nguoi bénh ¢6 hdu mdn nhén tgo da xé miéng 10i dé tranh nhiém tring vét mé diéu dudng can rira sach
phén trao ra, tranh phan tran qua vét md. Hudng dan nguoi bénh nam nghiéng vé phia hdu mon nhén tao.
Quén gac tham vaselin quanh dudi chan rudt (ngtra phan d6 vao 6 bung) hay ding tii dé himg phan.

Néu hau mon nhén tao bén phai, hay dwa rudt non ra da didu dudng cin theo ddi viéc phong 10 loét da
cho ngudi bénh vi day 1a loai dich long mang tinh chét kiém.

Dan luu: theo doi 5O luong, mau sic, thay ‘bang moi ngay. Cham soc da chan dan luu, hé thdng dan luu.
Dan luu can duoc rit s6m dé tranh nguy co tac rudt. Dé tranh nhiém trung can riit théng tiéu som khi tinh
trang nguoi bénh 6 6n dinh. Sau khi rit thong tiéu, can cho ngudi bénh udng nhiéu nudc, vé sinh bo phan sinh
duc sach s&. Dé tranh nguy co viém phdi nén hudng dan ngudi bénh ngdi ddy som, hit thé siu.

2.7. Suy dinh dudng sau mo tic rudt

Dinh dudng nguoi bénh thuong suy kiét do nhin an uong truéc mé va nhitng ngay dau sau mo, vi thé
viéc cung cap nang lugng cho nguoi bénh that can thiét. Neu nguoi bénh chua c6 nhu dong rudt nén thyc
hién truyen dich duong, dam, dién gidi cho nguoi bénh. Néu ¢6 nhu dong rudt nén khuyen khich ngudi bénh
in bang duong miéng, dn diy du chét dinh dudng, nén tranh thirc an tao hoi, trai ciy hay sita qud sém, vi
nhu thé dé gdy chudng hoi trong 1ong rudt do 1én men.

3. GIAO DUC NGUOI BENH

Huéng dan nguoi bénh van dong ngdi day di lai som, di b, tap dudng sinh trong thoi gian xudt vién.

Cach cham s6c hdu mon nhén tao tai nha: hudng dan nguoi bénh mudn ngdi ddy nén nghiéng vé phia
hau mén nhan tao dé tranh phén tran qua vét mo. Hudng dan cich ty thay ti hdu mon nhén tao thanh thao
trudc khi ngudi bénh vé nha. Hudng dan nguoi bénh ciach tdm, cdch xt trf khi bi tdo bon, céch thut thdo hau
mon nhan tao. Huéng din nguoi bénh tai khdm khi ¢6 cdc ddu hiéu bat thudng vé hdu mon nhan tao nhu:
hau mén nhan tao tut vao trong, hau mdn nhan tao 10i ra ngoai, chdy mau, tdi khdm ding hen dé déng hau
mon nhan tao.

Phét hién sém tinh trang tic rudt tai phat, huéng dan ngudi bénh triéu ching tic rudt nhu: dau bung
tirng con, bi trung dai tién, bung chudng. Khi c¢6 cdc ddu hiéu trén, ngudi bénh khong duoc dn udng va dén
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bénh vién ngay.
Dinh dudng: khi vé nha nguoi bénh khong kiéng cir, an nhiéu chat dinh dudng. Neu nguoi bénh co hau

mon nhan tao nén nhai k§ chat xo dé tranh tinh trang nghet phan ¢ mleng hay & rudt. Udng nhidu nudc tranh
tdo bén. Tranh céc thirc an ¢6 miii khi can ra ngoai sinh hoat trong cong dong.

LUONG GIA

— Nguoi bénh khong c6 dau hiéu tic rudt tai phat.
— Nguoi bénh an uéng duge. Ngudi bénh biét cich dn udng sau m.

CAU HOI LUONG GIA

Tret 1% ngdn gon ode cdn ki sau:

1. Thyc hién 5 budc can thigp didw dudng khi newirl bénh dau bung do tic rdt.

Trd 1oi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddinh diu X vao 6 thich hop:

T Céu héi Bung Sai
Dinh duwéng sau md tranh thirc &n cé hoi.

Bién chirng tac rudt 1a tic rudt tai phat.

Téc rudt 1a cip ctru ngoai khoa.

Nguyén nhan tc ruét thwérng do u dai trang.

Khi khdm ngudi bénh téc rudt can lwu y vét md trén bung.
Tranh van dong sém sau md tic ruét vi so buc thanh bung.
0 Nguy co mét nuéc it khi xay ra trén ngwdi bénh tac rudt.

= 1© (00 [N ||
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Bai 24
CHAM SOC NGU'GI BENH MO UNG THU GAN

MUC TIEU
1. Trinh bay dicge bénh hoc ung thie gan.
2. Cham sée dwoe ngueéi bénh mé gan.

3. Cham sée newedi bénh vang da — bung bang.

I. BENH HOC

1. KHAI NIEM VE GIAI PHAU - SINH LY GAN

Gan l1a mét co quan c6 chtic nang rat da dang, trong dé cé ba chirc nang chinh 1a loc mau, bai tict méat va
chuyén hod céc chat.

1.1. Giai phiu

bon vi chuc nang gan la tiéu thity gan. Téng cong c¢6 50.000 dén 100.000 tiéu thiry, gitta tiéu thity gan 1a
tinh mach trung tdm --> d6 vao tinh mach gan --> tinh mach chu.
1.2. Chirc nang cia hé thong tuin hoan gan

Khoang 1.000ml mau tir tinh mach cira va 400ml mau tir dong mach gan di vao gan mdi phit, chiém
29% cung lugng tim.

Du trit mau: thé tich mau binh thuong trong cidc mach mau gan vio khoang 650ml.

Chtic nidng dém ciia gan: biéu md gan c6 tinh thdm rat cao nén phan 16n cdc chét dinh dudng hap thu
nhanh chéng vao khoang gian bao cia nhu mo gan.
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Chtic ning loc mau ciia gan: mau di qua mao mach rudt chira nhiéu vi khuan rudt nhung sau khi di qua
cdc xoang tinh mach thi nhitng vi khuan nay bi t€ bao Kupﬂer ¢ thanh mao mach kiéu xoang thuc bao.

Hdu qua dp sudt cao trong tinh mach gan: Ap sudt trong tinh mach gan khi dd vao tinh mach chu Ia
OmmHg, trong khi 4p suat trong tinh mach ctra 13 12,8mmHg. Khi 4p suét tinh mach gan tang cao, dich trong
tinh mach sé tham vao mach bach huyét 1am ting luu lugng bach huyét va tham vao trong 6 bung, giy tinh
trang ¢ chudng.

1.3. Chitc ning bai tiét mat ciia gan

Tét ca cic té bao gan déu bai tiét mat --> bai tiét vao cdc tiéu quan mat --> dng gan chung ¢ 6ng mat
cht. Mat bai tiét tir 700ml — 1.200ml/ngay nhung tdi mat chira toi da 40-70ml.

Churc nang cua mudi mat: mudi mat duoc tong hop tir cholesterol dwogc bai tiét chii yéu vao céc tiéu
quan mat. Mudi mét ¢6 2 chirc nang quan trong 12 nhii tuong hod va hoa tan md trong nudc. Khoang 90-95%
mudi mat duoc tdi hap thu tai hdi trang, vao tinh mach ctra, vao gan.

Su bai tiét Bilirubin: hemoglobin dugc phéng thich tir cdc hong cau bi v&, phan thanh hem va globin.
Bilirubin gin véi protein huyét twong 1a bilirubin ty do, tan trong m& goi 1a bilirubin gidn tiép. Trong té bao
gan, bilirubin két hop véi cdc chit khic goi 1a bilirubin tryc tiép.

Bai tiét cholesterol: Cholesterol khong tan trong nudc, moi ngay bai tiét 1-2g.

1.4. Chitc ning chuyén ho4 ciia gan

Chuyén hod carbohydrat: gan tham gia vao viéc duy tri luong duong huyét hang dinh.

Chuyén hod lipit: m¢ dugc hﬁp thu tir rudt s€ theo hach bach huyét dén gan. Mo duogc gan dua tro lai
vao méu dudi dang lipoprotein dé cung cp m& cho cdc md. Gan con 12 noi bién dbi carbohydrat va protein
thanh m&.

Chuyén hod protein: vai trd clia gan trong chuyén hod protein 1a t6i can thiét cho co thé. Té bao gan khir
acid amin dé cho ra ketoaxit. C4c ketoaxit duoc oxy hoa trong chu trinh Krebs dé cung cap ning luong hay
bién doi thanh acid béo.

1.5. Chirc nang khac cia gan
Du tri¢ vitamin va mudi khodng: gan du trir nhidu nhat 1a vitamin A, ké dén 1a D, B12, E, K, sit.
Péng mdu: gan tong hop cic yéu té dong mau ngoai trir yéu té VIIL

Khur doc: gan c6 thé bién d6i cdc chat hod hoc ndi sinh va ngoai sinh, cdc phan tr la, hormon thanh
nhiing chat it doc hon hay giam hoat tinh sinh hoc cta chiing.

2. KHAI NIEM VE UNG THU GAN

Mot s6 it ung thu c6 ngudn goc tai gan 1a ung thu tién phat, thong thuong khéi ung thu & gan 1a qué chi
dinh phau thuat vi khdi ung thu lan rong nhanh chéng va di can khip noi.

Ung thu th phét: cdc di can ung thu vio gan duoc thiy ¢ khoang ntra tong sb cac ung thu tién trién, vi
mau va cadc mach bach huyét tir cac khoang co thé déu dén gan, do d6 cac ung thu & bat ky dau trén co thé
cling di cdn vao gan.

3. CAC YEU TO NGUY CO
Nhiing yéu td nguy co:
Gan xo: c6 su lién quan gitra ung thu gan va xo gan.
Siéu vi trung: nhu viém gan siéu vi B, C.
‘ Céc chit doc trong thirc an nhu: Aflatoxine 12 men sinh ra tir nAm Aspergillus flavus trong mdc mot sb
dod thirc an thuc vat nhu dau phung, me, gao; rugu, thuoc la.

Chét doc hod hoc: chit mau da cam, phan huy chét nay tao ra dioxine.
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4. GIAI PHAU BENH

Pai thé: ung thu gan thé khdi khu trd, chiém ca thity gan; ung thu gan thé nhdn rai rac khip gan.

Vi thé: ung thu té bao gan, ung thu t& bao éng mat, ung thu hdn hop, ung thu lién két.

Huéng lan: O gan: ung thu ¢6 khuynh hudng xam 14n theo hé tinh mach nén di cin rat nhanh. Phéi 1a
tang dé di cén tdi nhat.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG

5.1. Triéu chirng 1am sang

Giai doan dau triéu ching thuong rat ngho nan, khé nhén biét.

Triéu chirng co nang: chan an, dau bung, cam gidc tic hay dau vung ha suon phai, mét méi, sut can.

Triéu ching thuc thé: sd thay khbi u gan, u nam dudi b sudn phai, u ran, 16n nhon khong déu, an rat
dau.

Triéu chti“ng toan than: giai do;tn dau thé trang c6 thé trung binh, khong thay doi, giai doan mudn, ngudi
bénh suy kiét, sot, vang da, nudc ti€u vang.

Giai doan mudn: nguoi bénh phat hién bénh thi thuong cé du hau rat x4u.

I’\Iguc‘)iﬂbénh c6 bung bang do ‘téng ap luc tinh mach cira, khdi u gﬁ){ téc’nghén h§ tinh mach cura. Nghe
¢6 tiéng thoi tdm thu ¢ u do cé nhi€éu mach mau. Nhin trén thanh bung thay dau hi¢u tuan hoan bang hé.

5.2. Triéu chirng cin lam sang

Xét nghiém: c6 su thay ddi sinh hod hoc, dit triéu chirng 14m sang chua phat hién nhu duong huyét giam,
calci mau tang, cholesterol tang.

Alpha—foetoprotein (AFP) binh thuong trong mau 2,5-10ng/ml, chi s6 AFP cao tir 500ng/ml tr& 1én méi
nghi nhiéu dén ung thu gan.

CEA binh thudng trong méu < 5ng/ml, chi s6 CEA > 200ng/ml gitip chan dodn 12 ung thu gan.

Hinh anh hoc chan doén:

— Siéu 4m 12 phuong tién str dung dAu tién c6 gid tri chan doan cao.

— Chup cit 16p gitp phan tich nhitng hinh anh dé dang, chan dodn va xdc dinh vi tri khéi u chinh xdc qua
hinh dnh cOng hudng tur.

Choc sinh thiét dudi siéu 4m cho chan dodn chinh xdc cao. Chéng chi dinh trong truong hop cé réi loan
déng mau.

Il. CHAM SOC NGU'O'l BENH VANG DA

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Theo doi tinh trang mau sic da, nudc tiéu, phan mdi ngay. Theo ddi tinh trang da bi ngira do mudbi mat
bai tiét qua da. Theo dbi bilirubin, theo ddi dién bién 14m sing cta ngudi bénh véi ddu hiéu ting giam cia
vang da. Theo doi sat tinh trang tri gidc, tinh trang di ti€u ciia nguoi bénh.

Hoi ngudi bénh vé tién sir bénh: thoi gian bat dau vang da, ddu hiéu chan an. Céc tridu ching phu kem
theo.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Nguy co tinh trang da bj ton thwong do ngira
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Thyc hién tim mat cho n%u'm bénh va&i nhiét do 32— 370C. Giir nhi¢t d§ phong tuong d6i mat, quan 4o
sach s€, thoang mat. Sy néng birc s& 1am gia ting dong chdy clia mau va hau qua Ja lam gia tang sy r dong

mubi mat dan t6i da bi ngira. Str dung xa phong trung tinh, thoa chat mém da mdi 8 glo tranh lam kho da.
Trénh tim qud mot lan trong ngay do da s€ kho, ngira do anh huong cua nude. Chi vo nhe 1€n vung ngua,
tranh cha x4t 1én da vi c¢6 thé tao nén vét thuong trén da. Cho nguoi bénh thu gidn gitip quén di ngia.

2.2. Thay ddi hinh dang co thé

Cung cip thong tin cho ngudi bénh vé dién tién cua tinh trang vang da, chi s bilirubin, mau sic nudc
tiéu, phan. Gidp nguoi bénh ty tin trong hinh dang ctia minh nhu: chim séc téc, trang diém nhe nhang, tranh
xem guong, cho ngudi bénh mic quin 4o sach s& nhung khong 1am ndi bat mau da vang, tranh sy thim
viéng, tranh str dung nhitng tir vé mau sic trén da nguoi bénh.

ll. CHAM SOC NGU'O'l BENH BUNG BANG

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Sy thay doi vé can ning, vong bung va mirc o phii né. Sy ting can, kich thudc vong bung va phil né
chtrng té ngudi bénh dang & nudc. Tinh trang cang da, da bong sdng 1a hdu qua cua su tich tu dich ¢ khoang
phic mac. Nguoi bénh kho thé la do bung bang 1am chén ép co hoanh va han ché su gidn nd cta phdi. Kham
trén bé mit da bung, ta thdy xuat hién nhitng vét nirt mau do.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Kiéu thé khong hiéu qua do bung bang

Cho ngudi bénh nam tu thé Fowler gitip ting thé tich 16ng ngyuc va 1am giam sy chén ép do bung bang
day co hoanh. Huéng din nguoi bénh hit thd sdu mdi 2 gid gitp gia ting tdi da su gidn nd 1ong nguc. Nghe
phoi mdi 4 gid, nhét 1a viing ddy phoi dé danh gia tiéng phoi va phat hién su bat thuong ctia phoi, mirc do
gidn né cia phdi. Theo ddi dau ching sinh ton mdi 4 gio, biéu hién thiéu mdu: da nhot nhat, lo mo, mach
nhanh, ting huyét 4p tdm thu, nhip tho nhanh.

2.2. Dich 6 bung gia ting vuot qua gi6i han

Can nguoi bénh trudc dn sdng va sau khi di tiéu, cho ngudi bénh mic quan 4o ciing kich ¢& va dam bao
cling mot cin ning. Su thay d6i 1kg cin ning thi twong duong 1 lit dich. Nhiéu nhét ting tir 2,7— 3,6kg trudc
khi ¢6 biéu hién 1am sang. Bao dam rang vong bung dugc do chinh xdc. Theo ddi nudc xuat nhap hing ngay.
Han ché nudc nhap cho ngudi bénh. Thuc hién thudc 1oi tiéu, theo ddi tinh trang mét nudc, theo ddi xét
nghiém dién giai, nhat 1a Kali. V& sinh ring miéng, thoa glycerin, tranh cho ngudi bénh khong bi kho méi.

2.3. Nguy co da bi ton thwong

M&i ngdy quan sét tinh trang da ngudi bénh, dic biét nhitng vung it nhin thdy nhu viing xwong cling,
viing chi duéi. Phi né ciing 12 nguyén nhin lam cho thiéu mau nudi va tinh trang dinh dudng dén da ciing
kém. Thay dbi tu thé mdi 2 gio, cho nguoi bénh nam ném nude. Tranh tiém thude, néu cé thi nén quan sat ky
sau khi tiém thudc do c6 thé phit né chay dich, bAm mdu hay chay mau sau khi rit kim. Thubc s& kém hap
thu do tich tu nudc. Cong thém vio d6 1a noi tiém c6 thé bi kich mg va tao ra vét thuong. Giit cho quan 4o
ngudi bénh kho sach, thim hut tot.

2.4. Nguy co gia tang dich
Theo ddi dién giai, nuéc tiéu va Het mdi 4 gio. Theo doi ho hap va nghe phodi nhat 1a ran n6 mdi 2 gio.
Khé thé mach nhanh, d6 1a dau hi¢u thtra nuéc qua nhanh tur khoang phic mac, do ty 1¢ chénh léch cua chat
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dich gitta khoang phtic mac va khoang nguc. Khi thdy d4u hiéu nay nén dit nguoi bénh & tu thé ngoi.

2.5. Nguy co quan ly khong hiéu qua ché d9 in udng ciia ngudi bénh
Hudng dan nguoi bénh va gia dinh vé thong tin bung bang, nguyén nhén va cach diéu tri. Giai thich cho
ngudi bénh vé thude 1o tiéu: tén thude, lidu thude, tic dung phu.

Ché do an ubng: tiét ché mudi, tranh nhing thic an co nhiéu mudi, xem cong thirc khi sir dung banh,
thudc, nudc udng. Tranh dn qud no, giam luong nudc udng cho nguoi bénh. V¢ sinh rang miéng, khong uéng
rugu vi rugu gla tang kich thich gan, Cén va do Vong bung moi ngay. Béo cdo ngay khi c6 du hiéu thira
nude. Chiam séc da sach s& Néu c6 vét thuong thi can chiam séc can than.

IV. XU TRi NGOAI KHOA

Diéu tri bang phau thut: Phuong phap phau thuat 1a cat bo thily gan trong diéu tri ung thu gan...

Chi dinh cat gan khi: Thé trang va chirc ning gan cho phép, mot khdi u, khong xam 14n hé tinh mach
cira, khong bang bung, khong vang da, khdi ung thu di cin 1a ¢6 gidi han. Néu u gan trdi c6 thé cit gan tréi.
Néu u gan phai ma khong c6 dau hiéu suy té bao gan thi cat mot phan gan phai. Khoi ung thu tién phét c6 thé
cét bo duoc toan bo.

V. UNG THU GAN KHONG CO CHi BINH PHAU THUAT

1. TAC PONG MACH GAN

La phuong phdp huy gan duoc dung khi nguoi bénh khong ¢6 kha nang diéu tri phau thuat. Chdng chi
dinh néu bilirubin toan phan > 3mg/ml Phuong phap nay dung cdc chat bit dong mach nhé va mao mach
trong u lam giam lugng méu dén nudi dudng u nham tiéu huy té bao ung thu.

2. LIEU PHAP HOA TRI

Li¢u phdp xa tri va hoa tri cia cac bénh 4c tinh véi nhiéu mirc d6 thanh cong khéc nhau. Bién phdp nay
6 thé kéo dai tudi tho, cai thién chat luong cudc sdng, tao sy thodi mai, dé duy tri hiu qua ciia cham séc
xoa diu, hi¢u qua giam dau cho nguoi bénh 70-90%, ngudi bénh giam di cam gidc mét moi, chan an va giam
sot, xét nghiém chuic nang gan ciing duoc cai thién tam thoi. Céc phuong phap dé phan tdn xa tri bao gdbm
tiém tinh mach chét khdng thé vao khang nguyén lién quan dén khéi u, dit dudi da nhitng ngudn cam ung
ctia liéu phdp xa tri, muc dich dé phan tan cic tia xa truc tiép dén té bao ung thu. Phuong phdp nay duoc lam
dé cai thién cudc song va kéo dai cudc song, ciing sir dung nhu mot liéu phap khoi dau sau phiu thuét cat u
gan. Hod tri liéu hé thong va hod tri liéu tai chd 1a hai phuong phdp thuong dung chi dinh chéng ung thu ciia
nhitng ngudi bénh ma giai doan dau cta ung thu gan s& ding bom c¢6 dinh dé dua hod chat tap trung qua
dong mach gan vao gan. Phuong phdp nay di duoc tin tudng, dé& kiém sodt va tiép tuc truyén thudc cho
ngudi bénh ngoai trd.

Gido duc ngudi bénh va chim séc tai nha: ngudi bénh va gia dinh s& duge huéng dan nhan dinh va bdo
cdo nhing bién ching va phan ung phu ciia thude, vi thé ho can c6 nhing thong tin tot vé tic dung va anh
huong khong mong mudn cia thude, diéu dudng huéng dan cich theo ddi ddp Gmg ctia ngudi bénh va dap
g cta khdi u voi hod chat. Ngudi bénh van duoc sinh hoat binh thudng néu c¢6 thé nhung can tranh tiép
xtdc céc hinh thirc thé thao hodc cdc hoat dong anh hudng téi bom hoa tri.

3.DAN LUU MAT

Dén lwu mat ra da hay dan luu mat xuyén gan qua da 1a chuyén luu mat bi tic boi dich tuy, dich mat do
khéi u chén ép nhung khéng c6 chi dinh phau thuat. Phuong phdp nay 12 ding mot dng thong xuyén gan ra
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da dé thiét 1ap lai dan luu duong mat dé giam 4p luc va dau tir phia sau chd tac, 1am giam ngra va giam
vang da. Két qua 14 nguoi bénh cam thay thoai mai hon, chat lugng cudc séng hiéu qua hon. Diéu dudng
thudng xuyén theo dbi sé lugng mau séc, tinh chat nhu mau hay 1 cdc md ung thu.

Bién chirng ciia phuwong phap nay 1a nhiém khuan, rd mat, chdy mau hay tic din luu do nhitng méang cia
khéi u. Vi thé, diéu dudng can theo dbi sot, lanh run, dan luu mat, dau hiéu rd mat, thay doi vé dau sinh hiéu,
dau hiéu tic mat nhu gia ting dau, cing tirc ha suon, ngra, vang da xuét hién. Nguoi bénh va gia dinh
thudng rat sg bat thudng c6 thé xay ra ciia 6ng théng khi ngudi bénh mang dan luu vé nha. Diéu dudng phai
dam bao va hudng din dé lam giam lo so cho nguoi bénh khi 6ng thong sit ra. Diéu dudng can cho ngudi
bénh bang chi din cham séc catheter bang 151 néi va bang huéng dan, ngudi bénh ciing duge hudng dan cich
giit catheter kho, sach va d4u hiéu st dng catheter.

VI. CHAM SOC TRU'G'C MO

Khi nguoi bénh dugc chuan bi cho giai phau thi cdc nhu cAu cia ngudi bénh vé dinh dudng, dich, tim ly
va cdc nhu cau khac can dugc dénh gid ki va ddp tng tot.

Can cho nguoi bénh 1am cic thir nghiém toan dién va dﬁy da: xét nghiém chuc nidng gan, HbsAg, protid
mau, AFB, xét nghiém chuc néng than, cong thitc mau, Ion d6, nhém mdu, chirc ndng dong méu toan bj...

Can thyc hién y 1énh diéu tri diéu chinh chtc ning déng mau cho nguoi bénh nhu tiém vitamin K.

Cong tic tu twong: hd tro, dong vién, giai thich nhing thong tin vé cudc mo giup nguoi bénh an tam.
Pay 1a cudc phiu thuat 16n nén viéc hoi phuc nguoi bénh sau mo rit quan trong, can cho ngudi bénh tién
luong cua bénh va ché d6 chim séc sau mb. Can cho ngudi bénh gip g& ngudi nha, cho ngudi nha theo
ngudi bénh dén khu phiu thuat.

Nang cao téng trang va dich thé cho ngudi bénh.

Lam sach dudng tiéu hod bang thudc nhuan trang hay thut théo dai trang, khang sinh dudng rudt, giip
gidm kha nang tich ty amoniac ¢ rudt.

Diénh gid tinh trang tri gidc ngudi bénh chinh xdc, gitp theo doi va so sanh nguoi bénh sau mo.

Can chuén bi sb lugng méu theo y 1énh.

Thyc hién cdc thir nghiém dic biét: CT — scan gan, sinh thiét, chup dudng mat, chup dong mach gan
chon loc.

VIl. CHAM SOC SAU MO

Sau md cé nhiéu bién chimg anh huong dén chic nang tim, phdi, gan, than, réi loan chuyén hod.
Thudng trong 48 gio dau sau md, didu dudng can theo doi ha duong huyét nén thuong duy tri truyén
Destrose 10% theo y 1énh, thir dwong huyét nhanh.

Theo dbi tri gidc, ddu chimg sinh ton, phat hién sém tinh trang chiay mau nhu mach nhanh, huyét 4p
giam. Trong 24 gio ddu sau m6 ngudi bénh khong dugc cir dong nhiéu vi sg chay mau.

Theo dai lugng nudc tiéu gio: phat hién sém tinh trang suy than.

Panh gia dau  thuong xuyén: vi phau thuat cit theo duong Kocher nén cat nhiéu co, vi thé nén sau mo rat
dau, kém theo phau thuat nay cit tang nén dau cang gia tang... Thyc hién thudc giam dau hay duy tri giam
dau cho nguoi bénh. Huéng dan cho ngudi bénh xoay tré nhe nhang.

Ong Levine: hiit lién tuc hay ngit quing theo y 1énh. Can chim séc ring miéng tranh tinh trang miéng
nguoi bénh hoi va kho ni€ém mac moi miéng c¢6 nguy co nhiém trung miéng, co the anh huong dén tong trang
ngudi bénh. Theo dbi sé lugng, mau sic, tinh chat cia d1ch qua ong Levine, ciu n6i xudng thap.

Dan luu: thu’ong c6 dan luu dudi gan, diéu dudng can theo dbi sét dich chay ra bét thuong nhu méu,
dich mat thi bdo cdo ngay va nhat 12 néu mau trén 100ml/gid 1a bdo béc si ngay. Dan luu nay ¢ tinh phong
ngura nén thuong bac si cho rit som.

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 178 of 196

Vét mo: thuong phiu thuat vién may "béng clip, didu dudng chiam séc thay bang cho ngudi bénh.
Thudng cit chi bang dung cu chuyén ding dé thdo mii khau vét mo.

Theo dbi nude va dién giai, duy tri dich truyén cho nguoi bénh, can danh gid chinh xdc nuéc xuit nhap
giap bdc si can bang nudc, tranh nguy co suy thén vi day la bién chimg ning ¢6 nguy co tu vong cao. Nguoi
bénh cat gan thuong c6 truyén mau. Can theo doi tinh trang chay mau sau mo qua dan luu, vét mo, noi cit
gan do chat khang déng tich tu trong qud trinh truyén mau.

Dinh dudng: nguoi bénh c:?ln giam dam va lipid, nguoi bénh can duoc cung cip dam qua duong truyén.
Khuyén khich ngudi bénh an udng day du theo ché do an cta thay thuoc.

VIil. GIAO DUC NGU'O'l BENH

— Nguoi bénh nén tdi kham va theo doi thuong xuyén; nén c6 siéu am dinh ky.
— Nguoi bénh tranh lam viéc ndng; ki€ng hoan toan rugu, thudc 14.
— Piéu trj hod ung thu theo chi dinh.

CAU HOI LUONG GIA

Tra i ngdn gon cac ciu hdl sai:

1. Néu 3 trong s6 5 yéuto thudn loi gy ung thy gan

D. Céc chét ddc trong thive dn nhu: Aflatoxine 14 men sinh ra tir ndm
Aspcrgﬂlus flavus trong moc it s dd thire in thue widt nhy dédu phung,
mé, 2ao.

E. Chitdic hod hoc: chit mau da cam, phin hu¥ chit nay tao ra dioxine.

2. C6 2 loai difu tri ung thy gan nhung khéng c6 chi dinh phiu thudt 14

Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh déu X vao 6 thich hop:

T Cau hoi Bung Sai

3 Khéng nén thut thao ngudi bénh trwédc méd gan vi c6 nguy co dau
bung.

4 Nguw&i bénh nén an nhiéu thit sau mé cét gan.

5 Nguwdi bénh cin van dong sém sau md cat gan.

6 Alpha-foetoprotein (AFP) binh thwdong trong mau 2,5-10ng/ml, chi
s0 AFP cao tir 500ng/ml tré Ién m&i nght nhiéu dén ung thw gan.

7 Diéu dwdng chi can theo déi sb lwong dich mat sau mé gan la dat.

8 Sau mo gan, ngudi bénh thwong xuyén thye hién thuéc gidm dau
sau md tranh nguy co choang sau md.

9 Nguwoi bénh ngung an ubng sau mé gan cho dén khi cé nhu déng

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 179 of 196

rudt.

10 Sau mé gan, ngwoi bénh can ngwng thube 14 va rwou la diéu bat
budc.
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Bai 25
CHAM SOC NGUO'l BENH UNG THU PAI - TRU'C TRANG

MuUc TIEU
1. Trinh bay dioc dich té, triéu chitng lam sang va cdan lam sang.
2. Chuan bi dicoe ngiedi bénh trieée phau thudr.
3. Cham sée dicoe ngicoi bénh sau phau thudt.
Ung thu dai tryc trang 12 bénh pho bién tai cdc nudc, chiém vi tri thir hai trong ung thu duong tiéu hod

sau ung thu da day. Chan dodn thuong & giai doan mudn, ung thu da c6 di cin hodc bién chung, do d6 két
quaé diéu tri bi han ché, diéu tri chu yéu la phﬁu thuat.

I. BENH HOC UNG THU PAI TRANG

1. DICH TE HQC
Gidi: ty 16 Nam/Nit = 1,1 — 1,3.
Tubi: nhiéu nhat & ltra tudi 40—60.
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Yéu t6 thuan loi:

Ché @6 an udng: an nhiéu chat md va it chat xo tir thuc vat.

Nhitng thuong ton tién ung thu c6 ngudn gde tir mot sé thuong ton cia dai trang trude d6:
- Nhitng don polyp: tuy tinh hoa:1 ac cﬁ‘a polyp, nhur vé md hoc thi loai budu tuyén nhanh va budu tuyér}
ong nhénh ty lé‘ ho4 4c cao hon loai 0ng; vé kich thudc thi pqup CE’) duong kinh > 2cm dé bi ung thu hod; S(:)
lugng cang nhiéu thi ty I¢ ung thu cang cao; polyp khong cudng de ung thu hon, d di san cang cao cang de
ung thu ho4.

— Bénh da polyp dai tryc trang: thuong cé tinh gia dinh.

— Bénh viém loét dai truc trang xuat huyét: ung thu hod sau 5-25 nam.

— Bénh Crohn: ung thu hod sau 5 ndm.

2. GIAI PHAU BENH

Thuong ton c6 thé gap & moi vi tri ctia ung thu dai trang; gap nhiéu ¢ dai trang chau hong va tryc trang.

2.1. Pai thé
— Thé siii: thudng gap o dai trang phai.
— Thé loét: it khi don thuan, thudng két hop siii loét, gip nhiéu & dai trang phai.
— Thé chai hay tham nhiém: thuong gip o dai trang trdi.
2.2. Vi thé
— Ung thu té bao tuyén chiém da sb vdi cdc d6 biét hod cao, vira va kém.
— Ung thu thé keo.
2.3. Xép hang giai doan ung thw
Theo Dukes (1932) di c6 stra dbi:
Bang 25.1. Xép hang giai doan ung thw theo Dukes

Giai doan Thwong ton
A Niém mac va dwéi niém
B Co va thanh mac, chwa di can hach vung
C Di can hach vung
D Di can xa

Theo hé thong TNM:
Bang 25.2. Xép hang giai doan ung thw theo hé thng TNM

Giai doan Thwong tén
T (Tumor = U)
Tis U tai ché c6 trong I&p biéu mo
T, U xam lan I&p dwdi niém mac
T, U xam Ié,m I6p co
U xam lan I&p thanh mac hoac phic mac quanh tryee trang
Ts U xam l&n phic mac tang va cac co quan hay c4u tric khac
Ty
N (Nodule = Hach)
N, Khéng c6 hach di can
N Di can vao 1-3 hach mac treo vung

—_
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N, Di can hon 4 hach mac treo vung

N Di can hach doc theo dwédng di cdia than mach mau
3

M (Metastasis = Di can)

M, Khéng c6 di can xa

M, Cé dican xa

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

3.1. Triéu chirng co ning

Roi logn tiéu hod

Tiéu chay: kéo dai, thuong nghi dén viém Qai trang va da duogc diéu tri 1au nhung khong khoi. Triéu
chtrng nay thuong gap ¢ nhitng ngudi bénh c6 khoi u ung thu dai trang phai va dai trang ngang.

_ Tdo bon: thuong gap ¢ nhiing nguoi bénh ¢6 khbi u ¢ dai trang trdi. Doi khi xen k& nhiing dot ti€u chay

giong nhu hgi chung ly. D6i khi ¢6 cam gidc di khong hét phan.

Di tfiéu ra mdu: médu do twoi hay phén den tuy thudc vi tri cua ung thu ¢ dai trang. C6 biéu hién thiéu
madu toan than néu chay mdau kin ddo va kéo dai.

Dau bung: 3/4 cic trudng hop ung thu dai tring c6 triéu ching dau bung. Pau khu trd theo vi tri khdi u
hodc dau doc theo khung dai trang.

Bdn tic rugt: hep long dai trang nhu'ng chua tic hoan toan, biéu hién boi ddu hiéu Koenig: ngubi bénh
thinh thodng c¢6 con dau quén bung, n6i go bung va bung trudng, sau trung tién thi giam dau va bung xep.
Hoi chitng bén tac nay lap di 1ap lai sau vai ngay hay nhiéu ngay.

3.2. Triéu chirng thue thé

Nhin: Giai doan s6m thuong khong thay bat thuong; giai doan mudn c6 di cin gan khi thim kham thay
gan to 16n nhon hodc bung bang.

So: Doc khung dai trang tim duoc Vung dau khu tri va so duoc khéi u. U 16n nhén nhiéu mdi, 'bo khong
déu, mat do cung, di dong it nhiéu, gb duc va 4n khong dau. Khi c6 nhiém trung thi u it di dong va an dau.

3.3. Triéu chirng toan than

Giai doan som it thay d6i, g1a1 doan tién trlen nhin chung thé trang suy sup, chdn an, mét moi, da xanh,
thiéu mau vi c¢6 chay mdu, sut can. Doi khi ¢6 sbt nhe vi nhidm tring.

4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

4.1. X quang

Chup dqi trang voi baryt:

Hinh hep: trén phim théy hinh anh cua mot doan dai trang vai phan (cm) bi thu nho lai & giira, ngoén
ngoeo, duong bo hai bén nham nhd, dam nét.

Hinh khuyét: hinh dnh khuyét 16m ¢ mot bo hay ca hai bén bo hinh cua dai trang trén phim.

Hinh cit cyt: trén phim thiy hinh anh cta dai trang bi thu nho lai, thudc can quang khong di qua duogc vé
phia trén.

— Chup dai trang doi quang kép: gitp chan doan chinh xdc cdc khdi u nho hon 2cm ma phuong phép
chup thuong do6i khi khong phat hién dugc.
4.2. Noi soi dai trang va sinh thiét

Day 1a phuong phdp rat tot dé chan doan vi qua ndi soi nhin ré dwgc hinh dang, kich thudc khdi u va
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sinh thiét & xét nghiém mé hoc.

4.3. Khang nguyén ung thw phéi (CEA)
Mt binh thuong cua CEA trong méu la 2,5-5ng/ml.
4.4. Siéu am bung
Siéu 4m bung gitp danh gi4 tinh trang di cin & gan, di cin hach 6 bung.
4.5. Chup cit 16p dién toan vang chiu
) Nhim dénh gid sy xdm 14n cta khdi u ¢ thanh tryc tring va md xung quanh & ving chdu, hach bi xAm
lan.

4.6. Chup phdi: danh gid di can phéi.

5. BIEN CHUNG

— Téc rudt.

— Nhiém tring khdi u, 4p xe quanh khéi u.

— Viém phiic mac.

— RO dich tiéu hod qua da hay ro ti€u hod (r6 noi).
— Xuét huyét tiéu hod.

6. PIEU TRI

6.1. Piéu tri ngoai khoa

Muc dich va nguyén tac diéu tri ngoai khoa la cit bé duoc hét to chic ung thu véi doan rudt va hach
mac treo.

Cdc phwong phdp phdu thugt

— DPiéu tri ung thw dai trang chua bién chitng:

+ Phau thuat triét dé: cat dai trang hay phau thuat mo rong: ngoai cit bo dai trang con phai cit bo toan
bo mot hay nhi€u tang bi ung thu xam lan hay di can.

+ Phu thuét tam bo: phiu thuét 1am sach, ndi tat trén va dudi khdi u, dua doan rudt trén khéi u lam hau
mon nhan tao.

— Diéu tri ung thw dai trang cé bién chimg:

+ Téc rudt: cit dai trang va lam hdu mo6n nhéan tao trén dong.

+ Ap-xe: dan luu 4p-xe.

+ Viém phiic mac: cat dai trang c6 u va dua hai dau rudt ra ngoai.

+ RO: cit dai trang va co quan bi ro mdt thi hodc hai thi tuy vi tri.

+ Xuat huyét tiéu ho4: cit bo dai trang c6 u gy xuat huyét.

6.2. Ho4 tri va mién dich liéu phap

Thudng ding 5 FU (5 Fluoro—Uracil) bb tic sau phiu thuat.

Il. BENH HOC UNG THU TRU'C TRANG
Ung thu tryc trang 12 ung thu 15¢m cudi ctia duong tiéu hod. Day 1a bénh 1y gap nhiéu tai nude ta.

1. DICH TE HQC
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Gidi: nam nhiéu hon nir (Nam/Nit = 3/2).
Tu6i: nhiéu nhat & lira tudi 60-69.
Yéu t6 thudn loi: ché d6 an nhiéu chit m&; nhiing thuong ton tién ung thu nhu nhitng don polyp, dac

biét 1a budu tuyén nhanh hoic da polyp, c6 tinh gia dinh; bénh viém nhiém: viém loét truc trang xuat huyét,
bénh Crohn.

2. HUONG LAN

2.1. Tai chd

Ung thu lan theo chu vi rat nhanh, lan theo chiéu cao rat cham. Ung thu an theo chiéu sdu thanh truc
trang rat quan trong.
2.2. Xam l4n tryec tiép vao céc tang 1an can

— Hé bach huyét: di can theo cdc chudi hach tir duédi 1én trén.
— Di can xa: thuong di cin gan nht.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

3.1. Triéu chirng co ning

Chdy mdu tryc trang: méu chay nhiéu mdi khi di cﬁu. Maéu ra trude phan, c6 khi theo cung voi phan hay
ra sau phan. C6 khi ty nhién chdy mau ra ngoai lic di cau. Do6i khi chan doan la bénh tri.

— Hoi chimg truc trang: ngudi bénh di ciu nhiéu 1§m trong ngay. Di khong hét phan, nguoi bénh cam
gidc mot rdn lién tuc. Di cau khong ra phan ma chi ra chat nhay. Thay doi hinh dang phéan nhu phén det, nho.
T4o bon, doi khi xen k& véi tiéu 16ng.

— Pau: c6 cam gidc day tirc hau mon. Vé sau, dau ro rét & viing tang sinh mén. Dau rat hau mon sau khi
di cau.

3.2. Triéu chirng thuc thé

— Tham tryc trang: can xdc dinh vi tri, d6 cao, muc do di dong, tinh trang co that hdu mon cua khdi u.

— Khdm toan dién: tim dau hiéu di cin nhu: bung bang, gan to 16n nhon nhiéu nhan, nhiéu hach ben to.

3.3. Triéu chirng toan than

M¢t moi, chén an, gy nhanh, da xanh thi€éu m4u.

3.4. Triéu chirng cin lam sang

— Néi soi triec trang, sinh thiét.: nhin thdy tryc tiép thuong ton nhu hinh thé khdi u sii cting hay 6 loét.
Kieh thudc khoi u 16n, nhd hay chiém toan bd chu vi long truc trang. Xac dinh vi tri va gidi han cia thuong
ton.

— Chup dai trang can quang hay chup dai trang d6i quang kép thay hinh khuyét 16m, teo hep hay cit cut.

— Cdc phwong phdp khdc: siéu am qua 1ong truc trang, chup cat 16p dién todn ving chau, chup cong
hudng tu.

— Khdng nguyén ung thir phoi (CEA): dugc dung theo doi sau phau thuat gitip phat hién ung thu tdi phat
khi trén 1am sang nhi€u khi chua c6 tri¢u ching.

— Siéu am bung: gitp phat hién di can 6 bung nhu dich bang, hach, gan di can...

4. PIEU TRI
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Diéu tri ung thu tryc trang cht yéu 1a phau thuat. Cac phuong phap phau thuat gdom:

4.1. Triét dé

— Céc phuong phép gir lai co thit hau mon: cét va ndi dai tryc trang bing may hay bang tay.

— Cit va ndi dai — tryc trang theo phuong phép kéo tudt ciia Babcock—Bacon.

— Phéu thuat Hartmann: cét dai trang chau hong va truc trang c¢6 khéi u. Péng lai mom truc trang phia
dudi va dua dai trang chdu hong ra lam hau mon nhan tao.

Phuong phdp cit bo co that hau mon (phau thuat Miles): cit tryc trang va hau mon qua nga bung va ting
sinh mon.

4.2. Tam by

M¢ hau mon nhin tao & dai trang chau hong, diéu tri hd tro, xa tri va hod tri liéu.

lll. QUY TRINH CHAM SOC NGU'O'l BENH UNG THU BAI - TRUWC TRANG

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

1.1. Dir kién chui quan

— Théng tin quan trong vé sirc khoé nhur:

Tién st strc khoé: tién sir bi ung thu vi hay ung thu tir cung, tién st polyp gia dinh, polyp tuyén lanh
tinh, viém dai trang man tinh hay bénh Crohn, hoi ching Gardner.

— Thudc: str dung thude c6 anh huong dén chic ning rudt.

— Quan ly nhén thue vé stic khoé: tién sir gia dinh c6 ung thu, dic biét ung thu vd, tir cung, ung thu dai —
tryc trang, yéu, mét.

- Chuyén ho4 dinh dudng: gidm cén, chén an, budn non, Oi.

— Bai tiét: thay ddi théi quen di cu, di cau tdo bén hay tiéu chdy, chay méu tryc trang, phan nhay, den,
phan den nhu hac in, hoi trong da day nhi€u, di cau phan it, nhiéu lan.

— Cam gi4c: dau bung viing thap.

1.2. Dir kién khach quan

— Tiéu hod: khdi u ¢ bung, cing truéng, bung ascites.
— DAu hiéu khéc: thiéu mau, sinh thiét cho két qua (+), X quang dai tring c6 can quang thay hinh khuyét
16m, teo hep hay cat cut.

2. CHAM SOC TRUOC PHAU THUAT

Cham séc ngudi bénh cat dai trang giéng nhu phau thuat tiéu hod nhung can chuan bi dai trang that
sach. Diéu dudng sé& thut thdo 3 ngay lién tiép, ngay thir 3 thi thut thdo vio dém trudc phau thuit va sing
hoém phau thuat. Nguoi bénh an it thirc dn ¢6 xo trong nhiing ngay nay, chi y vin 4n udng binh thuong trong
ngay 1, 2. Ngay tht 3 an lodng, udng sita, toi nhin an hoan toan dén sdng hom phau thuat. Tir thap nién 1980,
phuong phéap udng hon hop dich tham thau va dién giai nhu Polyethylene glycol (Fortrans) dugc dé xuét thay
thé phuong phdp nhin an va thut thdo. Chiéu trudc ngay mo, ngudi bénh udng 3-5 lit dich nay trong vong 3
gid. Tuy nhién phuwong phép nay chdng chi dinh sir dung khi nguoi bénh bi viém dai trang cip hodc tic rudt
do u.

Tam Iy: can cung cép thong tin cho ngudi bénh vé phuong phdp phiu thuat va phuong phép giy mé,
thoi gian ph?lu thuat, thoi gian luu lai khoa hau phﬁu. Quan trong nhét 1a thong bao cho ngudi bénh vé hau
mon nhan tao ma ngudi bénh s& ¢6 sau phau thuat Miles hay phiu thuat Hartmann. Diéu dudng can chuan bi
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d6i phé voi nguoi bénh vé van dé nay, boi vi ho s& phan dbi, gian dir, that vong va chan nan, d6i khi tir
chbi phau thuat. Piéu dudng can cho nguoi bénh tiép xic véi nhitng ngudi mang hdu moén nhén tao, cho
ngudi bénh tham gia vao ciu lac bd nhirng ngudi mang hau mon nhan tao, cung cap sich bdo vé cich hudng
dan nguoi bénh c6 hau mon nhan tao, va trén hét diéu dudng hudng dan ngudi bénh cdch cham séc hdu moén
nhan tao cing nhu théng tin vé nhitg khé khin khi ¢6 hau mon nhan tao. Van dé& khé khin thir hai cua
ngudi bénh 12 van dé truyén hod tri sau phiu thuat.

Cdc cham soc _trudce phau thuat thi thyc hién nhu cdc chiam séc truéc phau thuat thudng quy trong bai
cham séc trudce phau thuat.

3. CHAM SOC SAU PHAU THUAT

Nhan dinh tinh trang nguoi bénh:

Téng trang: ngudi bénh cd d4u hiéu mét moi, tinh trang da niém, c6 dAu hiéu mat nudc, kho da, tai.

Tinh trang bung: ngudi bénh cé dau bung khéng va dau viing nao, tinh chat cia con dau. Tinh trang
cing truéng bung sau phau thuat, tinh trang nhu dong rudt da cé chua.

Hau mon nhan tao: mau sic niém mac rudt, dd mo hay chua mé hdu mon, phéan cé ra khong, kiéu hau
mon nhan tao.

Dan lvu: dan luu tir vi tri ndo trong b bung, sb lugng, mau sdc, tinh chét cua dich, hé théng c6 hoat dong
khong, cdu noi ding chua.

Vét md: chiéu dai vét mé, vi tri, ¢6 bao nhiéu vét md. Tinh trang vét md kho, sach hay béln, may chi thép
hay chi thudong, mui hoi...

Déu chtng sinh ton: luu ¥ mach va huyét dp néi Ién tinh trang mat nudc sau phiu thuat, nhiét do cua
nguoi bénh ndi 1€n tinh trang nhiém trung.

Nudc tiéu: theo doi mdi gio, s6 lwgng, mau sic, tinh chat.

Vét thuong tang sinh mon: tinh trang dich ra, dan luu, mii.

4. CHAM SOC SAU PHAU THUAT

Tinh trang bung: dau bung viing ndo, diéu dudng can thim kham dé x4c dinh vi tri dau, tinh chat dau va
mirc 6 dau. Trong nhirng ngay dau sau phiu thuat ngudi bénh thuong c6 nguy co viém phiic mac hay tic
rudt sau phiu thuat, vi thé bat ky dau bung nao ctia ngudi bénh thi diéu dudng ciing dén tham kham ngay.

Nhu dong rudt sau phﬁu thuat: can theo doi sét tinh trang nhu dong rudt cua ngudi bénh. Khuyén khich
ngudi bénh tho siu dé kich thich nhu dong rudt. Cho ngudi bénh ngdi ddy sém. Néu sau phau thuat 3 ngay
ma chua cé nhu dong rudt thi nén bdo béc si.

Sau phiu thuét cit dai trang s& c6 2 vét thuong: mot 1a vét thuong trén thanh bung va vét thuong tang
sinh mon. Ngoai ra, ngudi bénh con ¢6 thé ¢6 dan Ivu va hau mon nhan tao trén thanh bung. Diéu dudng can
chiam s6c vét thuong theo thir tu tir sach dén nhidm. Cham séc vét mo trude rdi dén dan luu, thay vét thuong
tang sinh mén va cudi cing 12 hau mén nhan tao. Luu ¥, trong truong hop hau moén nhan tao qui ban, didu
dudng thay bing hau mon nhén tao trude roi soan mam thay bang khac dé thay bang vét md, din luu va vét
thuong tang sinh mén. V&i hau mon nhén tao nén dit tdi chira phan som 1a tot nhat dé trdnh phén tran qua
vét mo va dan luu. Bang vét mo phai c6 khoang céch an toan tranh thim dich ban vao vét mo. Nguoi bénh
cit dai trang do ung thu ¢6 nguy co buc hay xi rd miéng ndi sau phiu thuat. Piéu dudng cin theo doi tinh
trang bung ngudi bénh c6 dau khéng, néu dau bung nhiéu hon kém thém bung truéng va dich ra dan luu
nhiéu hon thi cin bdo ngay bdc si . Néu dich qua dan luu vé6i s6 lwong nhiéu va c¢6 mau vang sét hay lon con
thi ddy thuong 1a dich rudt hay ro phan. Piéu dudng bdo bac si dong thdi chim séc tich cuc ngin ngira rom
16 da sau phau thuat va theo doi nudc xuat nhap dé tranh tinh trang mét nudc va suy kiét sau phiu thuat.

Vét thuong tang sinh mén: cin cho ngudi bénh ngadm rira ngay 3 lan trong nude 4m, mdi 1an 20 phiit,
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sau d6 bang vét thuong lai. Piéu dudng theo di tinh chat, mau sic va s lugng dich.

Dinh dudng: nguoi bénh ¢6 nhu dong rudt thi cho an binh thuong.

Hudng dfl‘n ngudi bénh cich chdm s6c hdu moén nhan tao (xem bai Cham séc nguoi bénh co hdu mon
nhan tao — Piéu duwong Ngoai 2).

Dan luu: theo ddi s lugng, mau sic va tinh chét dich. Riit sém theo y 1€nh.

Theo ddi dau chl'l:ng sinh ton thudng xuyén trong ngay. The(? ddi nhiét do dé phat hién sém bién ching
cf}a ngq’bi bénh c6 thé xdy ra la viém phic mac do buc miéng ndi va nhiing nguy co khac nhu nhiém trung
tiéu, mat nudc.

Thep doi cic bién chimg sau phau thuat: viém phiic mac, tic rudt, buc xi miéng ndi, vét thuong khong
lanh, bién chiing hau mo6n nhén tao, ung thu tai phat, di cén.

‘ Tam 1y sau phiu thuat: nguoi bénh thudng roi vio tim trang lo ling, tht vong va chdn nan. Diéu dudng
can lam cong tac tu tuéng cho ngudi bénh.

5. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG SAU PHAU THUAT

5.1. Nguy co bung chuéng do liét rudt sau moé

Sau m6 dai trang ngudi bénh thuong truéng bung, can theo doi céc triéu ching kém theo nhu dau bung.
Diéu dudng nén theo doi dich dan luu qua 6ng Levine va hit dich da day cho ngudi bénh. Can chim séc
ring miéng nguoi bénh 3 lan/ngay va lam am ring miéng, vi do dat ong Levine nén nguoi bénh phai thé qua
miéng nhiéu hon nén dé& bi khd méi, miéng. Theo ddi ddu hiéu khé thd va cho ngudi bénh nam tu thé Fowler.
Diéu dudng do vong bung ngudi bénh dé danh gid va so sanh muc d6 truéng bung. Huéng din ngudi bénh
cach thé sau, xoay trd, van dong.

5.2. Nguoi bénh c¢6 hiu mén nhin tao vinh vién

Bdo va giai thich cho ngudi bénh dé 6n dinh vé mit tdm 1y vi viéc di cdu bang hau mén nhén tao vinh
vién ¢6 thé khién nguoi bénh mac cam. Hudng dan nguoi bénh cach cham séc hau mon, cach di cau, cdch
tam rira, cdch sinh hoat tinh duc, ché d an. Can cho ngudi bénh gip g& cdc nguoi bénh c6 hdu mdn nhin
tao, tham gia cAu lac bo nhitng ngudi ¢6 hdu mon nhén tao, xem séch bdo, phim anh. Ngoai ra, cAn giai thich
va huéng dan ngudi nha vé hau mén nhan tao dé ho thich nghi séng cling nguoi bénh.

5.3. Ngudi bénh suy kiét sau phiu thuét do mit nuéce va dinh dudng kém

Khong kiéng an sau phau thuat cit dai trang, khi c6 nhu dong rudt thi cho ngudi bénh an trir trudng hop
dic biét thi thyc hién theo y 1énh thay thudc. Diéu dudng theo ddi st nudc xuat nhap khi ngudi bénh ¢6 hau
mon nhan tao. Can luu ¥ tinh trang suy kiét méat nudc khi ngudi bénh bi 1o dich tiéu hod sau phau thuat. Diéu
dudng can thyc hién truyén dich, bu nuéc va cic chat dinh dudng néu phai nhin an. Theo d&i cAn ning
thudng xuyén. Trong cdc truong hop binh thuong thi hudng dan nguoi bénh in udng day di cc chit dinh
dudng.

5.4. Ngudi bénh ¢6 nguy co vét thwong tang sinh mén ro dich do tham dich nuéc tiéu, do
nhiém trung

Day 1a vét thuong dan luu cédc dich r dong trong phau thuat. Do cit khdi u, cét tron tryc trang va cit co
héu moén nén dich ra rat nhidu va nguy co nhidm tring cao do vét thuong rong, siu, va nim noi am thap
Diéu dudng cho ngu’m bénh ngam rua ngay 3 1an hay nhiéu hon va bang lai. Theo doi dich xi r0 qua vét

thuong, theo doi mui hoi. Nham dam bao vét thuong kho sach, nén sau mo ong thong tiéu s& luu lai 1au hon
dé tranh nudce tiéu thim vao vét thwong giy nhiém tring.
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5.5. Nguy co nhiém trung do luvu dng thong tiéu

Nham giir vét thuong ting sinh mon kho sach va tranh cho ngudi bénh bi tiéu nén sau md phiu thuat
vién thudng chi dinh Iuu thong tiéu dén ngay thur 5. Diéu dudng can chim séc hé théng dan luu nudce tiéu
sach s€, thong. Cham s6c bo phan sinh duc hang ngay. Do dat lau ngay nén trudc khi rit ong thong tiéu, diéu
dudng can tap bang quang cho nguoi bénh. Néu khong can theo doi nudc xuat nhap mdi ngay thi diéu dudng
c6 thé cot ong dé tdp bang quang cho ngudi bénh.

5.6. Nguy co nhiém trung vét mé do vi tri gin hiu mén nhén tao va din luu

Do vét md & vi tri gan hau mon nhan tao va din luu nén dé tranh nhiém tring vét mo, diéu dudng can
dén tdi himg phan cho nguoi bénh. Khi biang vét mo nén cé khoang cich véi hau mon nhn tao tranh phan
thim qua bang vét md. Khuyén nguoi bénh thuong nim nghiéng vé phia c6 dan luu hay hau mén nhan tao.
Nén xoay ngudi vé phia hau mén nhén tao trudc khi ngdi day. Theo dbi nhiét d6 ngudi bénh dé phat hién
tinh trang nhidm tring. Theo d&i xét nghiém VS, cong thirc bach cau. Theo dbi ddu hiéu nhiém tring toan
than nhu sét, mdi kho, ludi ban, réi loan tidu hod.

5.7. Nguy co ro dich sau phiu thuit do tinh trang bénh ly

C6 rét nhiéu nguyén nhan xi ro dich sau phiu thuat, trong d6 c6 suy dinh dudng. Diéu dudng can theo
doi va chim séc dinh dudng cho nguoi bénh dé tranh nguy co 1o dich. Dau hiéu rd dich sau phiu thuat 1a
nude ra tir vét mo hay din luu véi s lugng nhiéu, 6 miti phan hay mui tanh ciia dich rudt, lon con vang, ¢é
mau 4nh xanh. Néu sé luong dich qua nhiéu diéu dudng c6 thé cho hit dich dé trdnh tran ra thanh bung,
ddng thoi ciing dé theo dai chinh xdc luong dich ra. Néu s6 luong dich ra it thi didu dudng dat tii ddn hing
dich cho ngudi bénh. Chim séc phong ngira 10 da do dich rudt. Theo ddi sdt nudc xuat nhap va tranh tinh
trang mat nudc cho nguoi bénh.

6. GIAO DUC SUC KHOE NGUOI BENH

Khi ndm vién: huéng din nguoi bénh cich ngdi day di lai, cach van dong sau phau thuat.
Hudng dan ngudi bénh cdch ty chdm séc hau mén nhan tao, cach sinh hoat khi ¢6 hau mon nhén tao.

— Khi xuét vién: huéng din nguoi bénh ve cach dn udng, theo ddi bién chimg ctia bénh, cich chim séc
hau mdn nhan tao, cich chiam séc vét thuong tang sinh mon Téi kham theo lich hen.

— Chuén bi cho ngudi bénh truyén hod chit sau mé: thoi gian, sb 1an truyén, cic tic dung phu cua thude,
céch xur tri khi c6 céc triéu chirng. Cong tac tu tudng cho ngudi bénh an tam.

LUONG GIA

— Nguoi bénh an tdm diéu tri, ngudi bénh biét cach ty chim séc hau mon nhan tao.
— Ngudi bénh an tim khi truyén hod chét trj lidu.
— Nguoi bénh biét cach theo ddi cic ddu hidu bat thudng va biét noi dé tai kham hay nhap vién.

CAU HOI LUONG GIA
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Trd loi diing, sai cdc cdu héi sau bang cdch ddanh dau X vao 6 thich hop:

T Céu héi Bung Sai

3 Hau mon nhan tao sau méd ung thw tryc trang 13 vinh vién.

4 Can thyc hién hoa tri liéu cho ngudi bénh sau md ung thw dai
trang.

5 Nguy co chinh sau mé ung thw dai trwc trang 1a di can.

6 Diéu dwéng can do vong bung ngudi bénh thwdng xuyén dé theo
dai tinh trang kho thé do chwéng bung.

7 Sau md ung thw tryc trang can tranh thirc &n nhidu xo.

8 Nguoi bénh sau mé ung thw dai trang can phai lwu 6ng thong tiéu
1 tuan do nguw&i bénh khong thé tv tiéu duoec.

9 Dan lwu vung tAng sinh mén can ngam rira mdi ngay.

10 Hau hét cac ung thw trwc trang déu c6 hau mén nhan tao.
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PAP AN
BAI 1. VAI TRO NGUOI PIEU DUONG NGOAI KHOA

Cau 1:

A. Gitp chan dodn bénh chinh x4c.

B. Diéu trj triét dé.

C. Diéu trj tam thoi.

D. Tai tao chinh hinh.

E. Ghép co quan.
Céu 2:

A. Giy mé — hdi strc.

B. Truyén méu.

C. Vo trung.

D. Khang sinh.
Cau 3: v€ hinh Cau 4: Diing Cau 5: bing Cau 6: biing
Céu 7: Ding Cau 8: Sai Cau 9: Diing Cau 10: Sai

BAI 2. CHAM SOC NGUOI BENH CHOANG CHAN THUONG

Cau 1:

A. Chodng giam thé tich.

B. Choéng tim.

C. Choang than kinh.

D. Choang van mach.
Cau 2:

A. Ngudi bénh tri gidc tré vé binh thudng

B. Ngudi bénh khong con dau hiéu mét nude va dién giai

C. D4u chtng sinh ton tré v& binh thuong
Céu 3: Ding Cau 4: Sai Cau 5: Sai Cau 6: Diing
Cau 7: bing Cau 8: Sai Cau 9: Diing Cau 10: Sai

BAI 3. NHIEM TRUNG NGOAI KHOA VA CHAM SOC

Cau 1:

A. Thoi ky nung bénh.

B. Thoi ky khaoi dau.

C. Thoi ky toan phat.

D. Thoi ky dién bién va két thic.
Cau 2:

A. Giai doan dau.

B. Giai doan c6 mu.

C. Giai doan ro mu.
Cau 3:

A. Giai doan lan toa
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B. Giai doan tao mu
Cau 4: bing Cau 5: Ding Cau 6: bing
Cau 7: Sai Cau 8: Sai Céu 9: Ding Cau 10: bBing

BAI 4. CHAM SOC VET THUONG

Cau 1:

A. Lanh nguyén phat

B. Lanh thur phat

C. Lanh do qu4 trinh lanh thu 3
Céu 2:

A. Thoi ky viém

B. Thoi ky tang sinh

C. Thoi ky trudng thanh
Cau 3:

A. Loai bo di vat — md gidp

B. Mo rong vét thuong dan luu tot

C. Gitip vét thwong mau lanh
Céu 4: Ding Cau 5. Sai Cau 6: Dung Cau 7. Sai
Cau 8: buing Cau 9. Sai Cau 10: buing

BAI 5. CHAM SOC NGUOI BENH BONG - GHEP DA

Cau 1:
Piu matcd: 9%
Than trudc: Nguc: 9%, Vung sinh duc ngoai: 1%, Bung: 9%
Than sau: Lung: 9%, Mong: 9%, Chi trén: 9%*2
Chi dudi: Mait trudc: 9%Xx2, Mait sau: 9%x2

Cau 2:

A. Giai doan cép ctru

B. Giai doan cap tinh

C. Giai doan phuc hdi
Cau 3: Sai Cau 4: bing Cau 5: Sai Cau 6: Diing
Céu 7: Ding Cau 8: Sai Cau 9: Sai Cau 10: bBing

BAI 6. CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO
Cau 1:
A. Mach
B. Huyét 4p
C. Chay méu
D. Nghe tim
Cau 2:
A. Nghe phoi
B. TAn s6 s6 14n tho
C. Dau hiéu thiéu oxy
D. Kiéu thé
Cau 3:
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A. Phu

B. Can nang

C. Nuéc tiéu

D. Huyét 4p

Cau 4: Sai Cau 5: Ding Cau 6: Ding Cau 7: Sai
Cau 8: bing Cau 9: Sai Cau 10: buing

BAI 14. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

Cau 1:
A. Cham séc ngudi bénh dén khi hét thude mé
B. Déu chiing sinh tén 6n dinh
C. Nguoi bénh khong con chdy mau
D. Nguoi bénh dinh huéng dugc
Céu 2:
A. Thoi gian di chuyén ngén nhat
B. Hb hap, tuan hoan
C. Vét md vira méi khau con cing
D. Tranh 4m w6t va lanh
E. An toan trong di chuyén
F. Tranh ngudi bénh de 1én dng dan luu, sit dng dan luu

Cau 3:

A. Mau

B. Da

C. Ho hap

D. Tiét niéu — sinh duc
Cau 4: Sai Cau 5: Sai Cau 6: Sai Cau 7: Ding
Cau 8: bing Cau 9: Sai Cau 10: bing

BAI 15. CHAM SOC NGUOI BENH MO THUQC HE TIEU HOA
Cau 1: E Cau2: B Cau 3: A Cau 4:
Cau 5: Cau 6: Sai Cau 7: Sai Cau 8: Ding
Cau 9: buing Cau 10: bing
BAI 16. CHAM SOC NGUOI BENH MO THOAT VI BEN
(Inguinal hernia)

Cau 1:

A. Tranh cho nguoi bénh ho hay bén

B. Ngay thir 2 cho nguoi bénh ngdi day

C. WD(”')i vGi nguoi bénh ¢ thanh bung yéu hay nguoi gia thi chd y viée van dong di lai tré hon. Ngay thu
3 c6 thé cho nguoi bénh di lai quanh givong

D. Tranh di xe dap trong 2 tudn dau sau md

E. Tranh lam viéc ning trong 2-3 thang sau m
Cau 2:
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A. Vét m6 kho khong thay biang sau 5—7 ngy cit chi

B. Theo doi nhiét d¢, dau vét mo
Cau 3:

A. Theo dbi ddu ching sinh ton trong nhiing gio dau

B. Theo ddi chdy mau sau mo: qua vét mo, mach, huyét 4p

C. Theo doi Het

D. Theo doi dau bung
Cau 4: bing Cau 5: Sai Cau 6: Sai Cau 7: Diing
Cau 8: Sai Cau 9: bing Cau 10: bing

BAI 17. CHAM SOC NGUOI BENH MO TRi

Cau 1:
A. Nguoi bénh di cau ngay, nhanh, khong ngdi 1au, khong cd géng
B. Duy tri du nudc trong ngay
C. Khuyén khich nguoi bénh van dong, thé duc
D. Cho ngudi bénh thude trude khi di cau, c6 thé ngay sau md vi ngudi bénh ¢ thé so dau
E. Theo d6i nguoi bénh xem c6 dau khi di cau
Cau 2:
A. Thuec hién thudc giam dau
B. Tu thé thich hop gitip giam dau
C. T4i kham khi c6 du hiéu dau ting 1én
Cau 3: Sai Cau 4: bing Cau 5: Sai Cau 6: Diing
Cau 7: bing Cau 8: Piing Cau 9: Sai Cau 10: buing

BAI 18. CHAM SOC NGUOI BENH MO SOI MAT

Cau 1: D Cau2: B Céu 3: Diing Cau 4: Sai
Cau 5: Sai Cau 6: Sai Cau 7: bing Cau 8: Diing
Cau 9: Sai Cau 10: bBung

BAI 19. CHAM SOC NGUOI BENH MO VIEM RUQT THUA

Cau 1:
A. Fowler
B. 6-8
C.7
Céu 2:
A. Nguoi bénh khong kiéng an
B. Vén dong tranh nguy co tic rudt
C. Cit chi tai dia phuong
Cau 3:
A. Sung
B. Néng
C. bo

https://tieulun.hopto.org
file://C:\Windows\Temp\mcbyabndut\content.htm 30/09/2009



Page 193 of 196

D. Pau
Cau 4: bing Cau 5: Ding Cau 6: bing Cau 7: Sai
Cau : bung Cau 9: Diing Cau 10: Bing
BAI 20. CHAM SOC NGUOI BENH MO DA DAY
Cau 1:

A. Hiit dich da day dé han ché bét phan dich trong da day trao ra khong tran
vao khoang phic mac
B. Theo di xuat huyét da day
C. Giam chudng bung
D. Thuan loi trong md
Cau 2:
A. Piing thudc
B. Ping liéu
C. Dung thoi gian

D. bung gio
Cau 3: Sai Cau 4: Sai Cau 5: Sai Cau 6: Sai
Cau 7: bing Cau 8: Diing Cau 9: bing Cau 10: bing

BAI 21. CHAM SOC NGUOI BENH MO VIEM TUY CAP
Caul: B Cau2: B Cau 3: Sai Cau 4: Diing
Cau 5: bing Cau 6: biing Cau 7: bing Cau 8: Sai
Cau 9: Sai Cau 10: bung
BAI 22. CHAM SOC NGUOI BENH MO VIEM PHUC MAC

Cau 1:

A. Giam cang chudng bung

B. Giam dau

C. Gidam ndn 6i
D. Thuéan loi cho giai phau
Céu 2:
A. Viém phuic mac tai phat
B. Abces ton luu
C. Tic rudt
Cau 3:
A. Tu thé Fowler
B. Thong duong thd
C. Huéng dan cé4ch tho
Céu 4: Ding Cau 5: Diing Cau 6: Sai Céu 7: Ding
Cau 8: Sai Cau 9: bing Cau 10: bing

BAI 23. CHAM SOC NGUOI BENH MO TAC RUQT

Cau 1:
A. Theo doi con dau: thoi gian, khoang cach gitra 2 con dau
B. Gitip ngudi bénh tim tu thé giam dau
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C. Tranh ctir dong do6t ngdt, han ché thim kham
D. Theo dbi dién tién con dau
E. Thuc hién thudc giam dau theo y 1énh.
Cau 2:
A. Ong thong da day: hit lién tuc dé gitip b6t cang chudng da day.
B. Pénh gid tinh trang bung dé phat hién dau hiéu sém cia tic rudt tai phat.
C. Theo doi tinh trang hdu mo6n nhan tao: phan, niém mac, chan da.
D. Theo dbi ddu hiéu thiéu oxy, khé tho.
E. Tu thé nam dau cao, nghiéng vé hau mon nhan tao.
Cau 3:
A. Huong dan ngudi bénh ngdi day di lai som, di bo, tap dudng sinh khi
xuat vién.
B. Hudéng dan nguoi bénh cich chdm séc hdu mon nhan tao tai nha, tai kham.
C. Phat hién sém tinh trang tic rudt tai phat.
Cau 4: bing Cau 5: Sai Cau 6: Diing Cau 7: bing
Céu 8: Ding Cau 9: Sai Cau 10: Sai

BAI 24. CHAM SOC NGUOI BENH MO UNG THU GAN
Cau 1:
A. Gan xo
B. Si€u vi trung: viém gan siéu vi B
C. Ruou, thudc 14

D. Céc chat doc trong thirc an nhu: Aflatoxine 12 men sinh ra tir nAm
Aspergillus flavus trong moc mot s0 do thic an thyc véat nhu dau phung,

me, gao.

E. Chat doc hod hoc: chat mau da cam, phan huy chat nay tao ra dioxine.
Cau 2:

A. Hoa tri liéu

B. Xa tri
Cau 3: Sai Cau 4: Sai Céu 5: Ding Cau 6: Diing
Cau 7: Sai Cau 8: bing Cau 9: Diing Cau 10: bung

BAI 25. CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU DPAI - TRUC TRANG

Cau 1:

A. Chay mdu truc trang

B. Héi chiing truc trang

C. bau
Cau 2:

A. Ché d9 an nhiéu chit mg

B. Nhirng thuong ton tién ung thu

C. Nhitng don polyp dic biét 12 budu tuyén nhanh hodc da polyp c6 tinh gia dinh.

D. Bénh viém nhidm: viém loét truc trang xuét huyét.

E. Bénh Crohn
Cau 3: Sai Cau 4: bing Cau 5: Sai Cau 6: Sai
Cau 7: Sai Cau 8: Sai Cau 9: bing Cau 10: Sai
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Chiu trdch nhiém xudt ban :
Chu tich HPQT kiém Tdng Gidm déc NGO TRAN Al
Ph6 Tong Gidm ddc kiém Tong bién tip NGUYEN QUY THAO

Chiu trdch nhiém ngi dung : ‘
Chu tich HPQT kiém Gidm ddc Cong ty CP Sdach DH-DN TRANNHAT TAN
Bién tdp ngi dung va svra ban in :
HOANG THI QUY

Bién tap mi thudt va trinh bay bia :
DINH XUAN DUNG

Thiét ké sdch va ché ban :
TRINH THUC KIM DUNG
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