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LOI GIOI THIEU

Diéu dudng 12 mén hoc Y hoc 1am sang. Cham séc diéu dudng c6 nhiém vu
quan trong 14 dim bao va gép phdn nang cao chét luong chdn dodn, diéu tri, phuc
héi sitc khoé cho bénh nhan.

Trong nhifng nam gén day, chuyén nganh Diéu dudng da c6 nhimg budc phét
trién manh mé. Kién thic khoa hoc diéu dudng da dat trinh do dai hoc, sau dai
hoc. Diéu dudng tr& thanh mon hoc khong thé thi€u trong chuong trinh dao tao
nhan vién y & & cdc bac hoc khic nhau.

Gido trinh Diéu dudng co sd do tap thé céc gido vien B6 mon Diéu dudng -
Hoc vién Quén y bién soan. Noi dung cubn sdch dé cap dén nhimg kién thic co
ban vé diéu dudng, Ia tai liéu gidng day cho céc d6i tugng bac dai hoc vé 1y thuyét
va thuc hanh diéu dudng tai Hoc vién Quan y. Trong qué trinh bién soan, céc
tac gia da clp nhat nhitng kién thitc hién dai, vin dung nhimg kinh nghiém tich
luy duge sau nhiéu ndm c6ng tic trong linh vuc cham séc va diéu tri bénh nhan.

Hoc vién Quan y ddnh gid cao su hop tdc c6 hiéu qua clia Phong Pao tao,
Phong KHCNMT, Phong TTKH Quan su vi Xudng in dé xu4t bin gido trinh nay.

Xin trin trong gidi thiéu cing ban doc.
GIAM POC HOC VIEN QUAN Y
-—

Thiéu tuéng, GS. TS. Nguyén Tién Binh
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LOI NOI PAU

Diéu dudng 12 mot trong nhimg nganh khoa hoc quan trong hang ddu cia
y hoc, nhdm bio vé va nang cao siic khoe clia nhin déan.

Nhiéu thé ky qua, diéu duong da gép phén dic luc trong cham séc y t€, chdn
doén va diéu tri trong bénh vién v2 & cOng déng. Nhimg nam gén day, chuyén
nganh Diéu dudng phét trién nhanh chéng v6i nhiéu chuyén khoa khéc nhau va
da trd thanh tru cot ciia cong téc chim s6c siic khde cho nhan dan & nhiéu nuée.

Ching t0i bién soan gi4o trinh Diéu dudng co s& nhim d€ nang cao chét
lwong gidng day, hoc tap, ddp img nhu cdu trau déi nhimg kién thiic co ban vé
didu dudng cla hoc vién y khoa hé chinh quy va céc d6i tuong hoc vién y khoa
khéc & bac dai hoc. Cudn séch nay dugc k€ thira mot phdn néi dung céc bai gidng
clia B6 mon Diéu dudng - Hoc vién Quan y va dugc sira chita, b8 sung cho phi
hop véi chuong trinh dao tao hién nay.

Gido trinh Diéu dudng co s& gbm 2 chuong:

Chwong I: Ly thuyét diéu dudng co sd.

Chuong I1: Quy trinh ky thuat diéu dudng co sd.

Mic dit da c6 nhiéu c6 ging trong qué trinh bién soan gido trinh nhung khé
trdnh khoi khi€ém khuyét. Chiing t6i r4t mong nh4n dugc nhimg ¥ kién déng gép
ciia ban doc va déng nghiép dé gido trinh duge hoan chinh hon trong nhing 14n
tdi ban sau.

Chu bién
TS. BS. D6 Van Binh
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Chuong 1
LY THUYET PIEU DUONG CO SO

DAI CUONG VE DIEU DUONG

Trong qué trinh phét trién ciia nhan loai, chdm séc y t& déng vai tro rdt quan
trong. D€ thuc hién muc tidu bao vé va nang cao sic khoé nhan dan, nhan vién y
t€ phdi nhan thirc ddy dii vé chiic trdch, nhiém vu va yéu ciu trinh do ki€n thic
trong timg [inh vuc hoat dong chuyén mon.

Cham séc sitc khoé cho moi ngudi 12 nghé cao quy nhét. Khi da tu nguyén
ditng trong hing ngii y t&, d6i ngii béc si, di€u dudng, duoc si va cic nhan vién y
t€ khic phai c6 luong tam trdch nhiém va trich nhiém cao, hét long yéu nghé,
lu6n luén rén luyén nang cao phdm chat dao dic, tic phong, tao niém tin cho
bénh nhan vao khé nang chdn dodn, chim séc, diéu tri khoi bénh va nhanh chéng
phuc héi sirc khoé.

1. DIEU DUONG VA NGHE DIEU DUGNG

Ba me sinh ra nhimg dita con va I ngudi ddu tién chim s6c dé con ngudi tén
tai va phét trién.

Con ngudi 1a tai san vo gid cta xa hoi, con ngudi ton tai va phét trién 1a do
duge dép ting cdc nhu cdu vé thé chét, tinh thdn va xa hoi. Tuy nhién, trong cudc
song con ngudi khong thé tu dép g cdc nhu cAu ma cdn c6 sy hd trg gidp do
cua cdc thanh vién khéc trong cong déng. Khi c6 bénh tat, moi ngudi déu cén su
cham s6c y t&, lic binh thudng thi cham séc y t&€ gidp con ngudi phong tranh
bénh tat.

Xa hoi phit trién, nhu cdu clia con ngudi ngdy cang cao va phong phi hon.
Cham séc y t€ ciing ngdy cang da dang véi nhiéu nganh nghé cing tham gia, ph6i
hop, b8 sung cho nhau, trong d6 cham séc diéu dudng c6 vai trd rét quan trong.

Qué trinh phét trién, trinh do va vi tri xa hoi cla nganh Diéu dudng & timg
thoi kY lich sir, & timg nwdc rdt khac nhau. Quan niém vé diéu dudng luén phin
dnh mo6i quan tdm cla thdi dai va cla xa hoi véi su nghiép cham séc, nang cao
stic khoé cho ngudi dan.

- Florence Nightingale cho réng: Diéu dudng ia nghé thuat sir dung moi trudmg
clia ngudsi bénh dé hé trg sy phuc héi clia ho. Vai trd trong tdm clia ngudi diéu
dudng 1 gidi quyét céc yéu 16 moi trudng xung quanh bénh nhan dé ho phuc héi
stic khoé mot céch tu nhién (Ly thuyét vé khoa hoc vé sinh).
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- Trong nhilng nam giia th€ ky XX, su ph4t trién clia khoa hoc ky thuat, cda y
hoc ddi héi diéu dudng phai c6 nhitng thay d6i cho phd hgp. Khoa hoc vé diéu
dudng phat trién, nhumg vin thién vé k¥ thuat cham séc bénh nhan.

- Theo Hoi Piéu dudng the gidi nim 1973: Diéu dudng 12 cham s6c va hd trg
ngudi bénh thuc hién céc hoat dong hang ngdy. Chic ning nghé nghiép co ban
clia ngudi diéu dudmg 12 hd trg cdc hoat dong ning cao, phuc héi sic khoé clia
bénh nhan hodc ngudi khoé, ciing nhu 1am cho céi chét duge thanh than ma méi
cé nhan c6 thé thuc hién duoc néu nhu ho c6 du sitc khoé, ¥ chi va ki€n thic, gidp
dd céc ca thé sao cho ho dat duge su doc 1ap cing sém cang t6t.

- Nam 2005, Hoi nghi todn quéc chuyén nganh Diéu dudng Viét Nam da dua
ra dinh nghia: Diéu dudng 1 khoa hoc cham s6c bénh nhan, gép phdn ning cao
chét lugng chdn dodn va diéu tri tai bénh vién va qué trinh phuc hdi sitc khoe sau
diéu tri d€ ngudi bénh dat t6i chét lugng cudc s6ng ngay cang t6t hon.

- Theo Hoi Diéu dudng My: Diéu dudng 12 mot nghé hd trg, cung cép cic
dich vu cham séc, déng gép vao viéc phuc héi v nang cao sitc khoé. D€ phan 4nh
ddy di ban chit nghé nghiép, pham vi hanh nghé, vi tri cia nganh Diéu dudng
trong cham séc sitc khoé. Nam 1980, Hoi Diéu dudng My cho ring: Diéu dudng
14 chdn dodn va diéu tri nhimg phan ing clia con ngudi d6i véi bénh hién tai hoac
bénh c6 kha niing xdy ra; tir d6 da dua ra quy trinh diéu dudng ma hién nay dang
duoc 4p dung trong gidng day, thuc hanh diéu dudng & nhiéu nuéc.

2. DIEU DUGNG VA CAC KHUYEN CAO CUA TO CHUC Y TE THE GIOI

Theo Té chic Y t&€ Thé gidi (WHO): Diéu dudng la mot bod phan quan trong
trong cham s6c y t€, 1 tru cot clia hé thong y t&. O mbi nu6e, mudn nang cao chit
lugng y t€ phai chi trong dén nang cao chit luong doi ngil diéu duéng. WHO
khuyén cdo cdc nude xay dung va phit trién diéu dudng theo cdc dinh huéng:

2.1. Diéu dudng Ia khoa hoc vé chim séc bénh nhan

Ngudi diéu dudng duoc trang bi kién thic va k¥ nang dé thuc hién nhiém vu
chinh 12 cham séc va dép {img cdc nhu cdu co ban vé thé cha, tinh thdn ciia benh
nhan. Nguti diéu dudng khong phii 12 bic si, cling khéng phai 12 tro Iy, giiip viéc
cla béc si. Ngudsi diéu dudng phai duge dio tao, trang bi cdc ki¢n thiic khoa hoc y
hoc va diéu dudng.

Diéu dudng dugc dao tao  céc trinh do tir so cép, trung cip, dai hoc, sau dai
hoc... d€ dép img nhu cdu nghé nghiép. Hién nay, nhimg dé tai nghién ciu khoa
hoc vé diéu dudng duoc thuc hién chi yéu qua cic phuong phép diéu tra vé céc
linh vuc nhu: quan Iy, nhan luc, k¥ thuat cham séc, chéng nhiém khudn, tieu hao
vat tr dé 4p dung vao thue tién.
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2.2. Piéu dudng la mt nganh hoc

Y hoc ngdy cang phiét trién, kién thic trinh d¢ clia diéu dudng phai lién tuc
nang cao d€ dép img v6i nghé nghiep. Diéu dudng 1 nganh hoc c6 nhiéu chuyén
khoa nhu: Diéu dudng bénh vién, Diéu dudng cong dong, Diéu dudng noi, Dicu
dudng ngoai...

2.3. Diéu dudng la mdt nghé chuyén nghiép

D6i tuong phuc vu clia diéu dudng la con ngudi, bao gdm ngudi 6m va ca
ngudi khoé. Dé thuc hién dugc cong viéc chdam séc tir don gidn dén phic tap, tir
viéc thay vai tri giudng d€n cdc cong viéc quan 1y, dao tao, nghién ciru khoa hoc,
ngudi diéu dudng phai c6 kién thic, ki nang, thdi d6 thich hop. Gilla béc si va
diéu dudng c6 chung d6i tuong phuc vu 12 con ngudi, nhung tinh chit nghé
nghiép lai khdc nhau. Trinh do cila diéu dudng phat trién bac dai hoc, sau dai hoc
di lam thay ddi méi quan hé thdy thu6c - diéu dudng. Ngudi diéu dudng trds thanh
cOng su cua thdy thudc, 1a mot thanh vién trong nhém chim s6¢ bénh nhan.

2.4, Piéu dudng la mdt nghé mang tinh khoa hoc, ngh@ thuéat

- Ngudsi diéu dudng c6 ki€n thifc dua trén co sd khoa hoc, trdi qua qué trinh
dao tao thich déng tai co s& dao tao duge Nha nuée cong nhan.

- Ngudi diéu dudng c6 dinh huéng phuc vu vimg chéc. D6i tuong phuc vu la
con ngudi, doi héi ngudi diéu dudng cé dao diic, tic phong clia ngudi hanh nghé
y diic.

- Nha nuéc c6 t6 chitc hanh chinh va Hoi Nghé nghiép d€ diéu hanh va kiém
tra tu cdch clia ngudi diéu dudng.

- Nha nuéc c6 luat hanh nghé dé kiém soat hoat dong va dao difc clia ngudi
diéu dudng, bao vé cong dong.

- Ngudi diéu dudng c6 cong cu dé cham séc toan dién va c6 hé théng 13 quy
trinh diéu dudng gém 5 budc: nhan dinh, chdn doén, 1ap k& hoach cham séc, thuc
hién k€ hoach cham séc va ddnh gia.

3. LICH SU PHAT TRIEN DIEU DUONG

3.1. So luge lich sir diéu dudng thé gidi

3.1.1. Thoi ky hinh thanh mdi lién két gitia Y khoa - Diéu duting - Tén gido

Théi gian truéc Cong nguyén, con ngudi chua hifu biét thién nhién, xa hoi;
do vdy tin vio thdn linh, s6 phan. Ho cho ring thuong d€, chia tré sinh ra muén

loai, ban su s6ng cho mudn loai. Nhimg dén thd, miéu 1 noi d€ thdy ciing, phdp
s, cu troi, cdu thdn linh cho con ngudi qua khoi bénh tat, thodt khoi s6 ménkh,
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qua khoi cdi chél, c6 nhing phu nit chuyén lo viéc nuoi dudng chim séc ngudi
6m. Cic dén mi€u dén ddn tr& thanh nhimg trung tdm chifa bénh va hinh thanh
mai lién két: Y khoa - Diéu dudng - Ton gido.

3.1.2. Théi ky hinh thanh nghé diéu dudng

Nhiing ndm d4du sau Cong nguyén da c¢6 nhilng phu nif tr nguyén 1am cong
viéc cham séc bénh nhén.

Nim 60, ba Phoebe (Hy Lap) chii d0ng d&€n nha bénh nhan dé cham séc. Ba 1a
ngudi diéu dudng tai gia dinh ddu tién wrén thé gidi.

Thé ky IV, Phabiola (La M3) da wr nguyén dam nhan cong viéc nudi dudng,
cham séc bénh nhan tai cin nha sang trong cla ba.

Tir cu6i thé ky XI dén cudi thé ky XIII, chau Au chim dim trong “Nhimg
cudc vién chinh ciia quan thap ty”. Nhiéu bénh vién duoc thanh 1ap d€ cham séc
s6 luong rdt 16n nhimg ngudi hanh huong bi bénh. Nhiéu ngudi cing tham gia
viéc cham séc sifc khoé. Nghé diéu dudng da tu phat hinh thanh, tré thinh nghé
duoc coi trong.

Thé ky XVI, nhimg cudc cich mang tr san & Tay Au va Bic Mi da timg butc
thiét 1ap hé théng chinh tri tu san. Ch& 46 nha thd & chau Au va nuéc Anh bi bai
bo, céc 8 chiic ton gido bi gidi tdn, din dén thi€u hut trim trong ngudi cham séc
bénh nhan. Nhimg ngudi phu nit pham t6i thay vi phai vao nha ), ho duge tuyén
chon 1am diéu dudng. Thoi ky nay xudt hién nhimg quan ni¢ém va thdi do xau cua
xa hoi d6i vdi nhimg ngudi 1am nghé diéu dudng.

3.1.3. Thof ky hinh thanh trudng déo tgo diéu dudng

Tir gita thé ky XVIII dén ddu thé ky XIX, cudc cach mang cong nghiép dién
ra & nhiéu nu6c trén the gidi. Nhimg cai cdch xa hoi da thay déi vai trd clia phu
ni va diéu dudng. Trong th&i ky nay xudt hién mot phu nit duogc suy ton 1a nguii
séng lap ra nganh Diéu dudng thé€ gi6i. Ba Florence Nightingale (1820 - 1910)
sinh ra va 16n 1én trong gia dinh gidu ¢6 & nudc Anh, duge gido duc chu ddo, biét
nhiéu ngoai ngi, doc nhiéu sich tri€t hoc, 16n gido va chinh tri. Ba da thuc hién
duoc hoi bo, uéc mo clia ba la gidp d& nhiimg ngudi ngheo khé, ngudsi 6m.

Nam 1847, Florence Nightingale vuot qua su phan khdng cia gia dinh dén
hoc va 1am viéc tai Bénh vién Kaiser Weth (Diic), réi tai Paris (Phép) nam 1853.

Nam 1853 - 1856, cuc chién tranh Crime biing nd, ba cing 38 phu nif duoc
dua sang Thé Nhi Ky dé phuc vu, chita bénh cho thuong bénh binh quan doi
Hoang gia Anh. Ly thuy€t vé khoa hoc vé sinh trong cdc co s& y t€ ciia Florence
Nightingale da gép phdn gidm ty 1¢ chét do nhiém tring tir 42% xudng con 2%
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sau 2 nam thuc hién. Ba 1am viéc c4n cd, tan tuy, dém dém cim ngon dén ddu
mot minh di cham séc thuong bénh binh.

Con s6t “Crime” va sy cing thing & mat trin da lam Florence Nightingale
mét khd ning 1am viéc, ba phii tré vé nuéc dudng bénh. Duge dan ching va
nhimg ngudi linh ting 50.000 bing Anh, ba 4 1ap Hoi d6ng quén Iy s6 tién nay
dé thanh 1ap Trudmg dio tao diéu dudng déu tién trén th€ giGi tai nuéc Anh nam
1860. Trudmg diéu dudng Nightingale véi chuong trinh d3o tao 1 nam da dit nén
tang cho h¢ th6ng dao tao diéu dudng & Anh va nhiéu nudc trén the gidi.

Ngon dén ddu trd thanh biéu tugng clia nganh Diéu dudng.

Ngay sinh ciia Florence Nightingale (ngiy 12 thdng 5) dugc Hoi Diéu dudng
thé gidi 14y 1am Ngay Diéu dudng hang nam.

Florence Nightingale dugc t6n vinh 12 ngudi me tinh thdn cta nganh Diéu
dudng trén toan th& gidi.

Sau Nightingal, nhitng ngudi c¢6 déng gép quan trong cho su nghiép phét trién
nganh Diéu dudng trén thé€ gidi nhu Clara Barton, Dorothea Dix 12 nhilng gidm
sét vien diéu dudng quan y trong cic cudc ndi chién, chi€n tranh. Mary Ann
Bickerdyke 18 chic cdc bita 4n, giat 1a quén 4o, cdp ciu thuong binh. Linda
Richards bét ddu cong viéc luu trit h6 so bénh 4n va viét cdc y lénh cham séc.
Nhiéu diéu dudng vién dng thoi cling 1a cdc nha lanh dao d4u tranh cho quyén
loi clia phu nit, bic bo ché do no l¢, Jane Addams dugc nhan gidi thuéng Nobel
hoa binh nam 1931. Thoi gian nira ddu thé ky XX, cdc hoc thuyét va nghién ciru
diéu dudng tap trung vao [inh vuc dio tao diéu dudng, nhan dang ban chat nghé
nghiép va vai trd, chitc nang diéu dudng.

Tir sau nam 1950, nganh Diéu dudng phét trién véi 16¢c do rat nhanh. Hinh
thanh cdc hoc thuyét diéu dudng: Phat trién m6i quan hé giita diéu dudng va bénh
nhin (Peplau - 1952); thanh thao cdc thao tdc ky thut, cung cép dich vu chiam
séc cho ci nhan va gia dinh (Ab - dellah -1960); duy tri va nang cao sic khog,
ngan ngira bénh tat (Rogers - 1970); gitip bénh nhan c6 nang luc tu cham séc
(Dorothea Orem’s - 1971); xéc dinh cdc loai nhu cdu ciia bénh nhan, nhan dinh
su thich nghi va gitip bénh nhan thich nghi véi céc nhu cdu (Roy - 1979); cham
s6c diéu dudng nhu 12 mot cdch d€ d6i ddu véi bénh tat (Benner va Wrubel -
1989); cham séc toan dién (Betty Newmans - 1995) lam viéc doc 1ap v6i nhan
vién y t€ khdc, gitip bénh nhan héi phuc sic khoé cang sém cang t6t (Virginia
Henderson - 1996).

Hién nay, nganh Diéu dudng da phat trién, duoc xép 12 mot nganh riéng biét,
ngang hang v6i cdc nganh nghé khic. Hé théng céc trudng dio tao diéu dudng &
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nhiéu nudc phét trién r4t nhanh chéng véi nhiéu cdp dao tao: so hoc, trung hoc,
dai hoc, sau dai hoc. Nhiéu cén bo diéu dudng di c6 bing thac si, ti€n si... Nhiéu
cong trinh nghién ciu khoa hoc diéu dudng chuyén khoa, quan 1y, ddo tao... da
duge thuc hién, c6 gid tri cao trong thuc tién cham séc siic khoé.

He théng céc hoc vién, nha trudmg diéu dudng quan su trong Quan doi cic
quéc gia trén thé gi6i, c6 nhiéu mo hinh dio tao khic nhau. Lyuc luong diéu
dudng Quén y da tham gia vao cdc cudc chién tranh v6i nhiéu muc dich khéc
nhau. Nhiéu hoi nghi, hoi thio, dé tai nghién ctu diéu dudng quan su da duoc 16
chiic, thuc hién.

3.2. So lugc lich sir Diéu dudng Viét Nam

3.2.1. Thof ky trude ndm 1945

Tir thoi xa xua, cdc ba me Viét Nam da nudi dudng chim séc con cdi. Bén
canh viéc ti€p thu nhitng kinh nghiém dan gian trong viéc cham séc, chita bénh,
nhiéu dén thd, miéu di duoc xay ding dé mong trdi, thdn thénh phd ho, ciu gidp
khi c6 ngudi bi bénh, qua ddi. Lich sir y hoc dan toc ghi nhan hai danh y néi tiéng
théi xa xua |2 Tué Tinh (th€ ky XIV) v6i tdc phdm “Nam duoc thdn hiéu™ va
“Héng nghia gidc tr y thdi”; Hai thuong lin 6ng L& Hiu Tréc (1720 - 1791) da
md trudmg d2o tao, tri bénh citu ngudi. Cic phuong phip dudng sinh da duge dp
dung trong viéc chim séc, diéu tri bénh nhan. Nén Y hoc c6 truyén dan toc xust
hién tir rdt s6m, da gidp ngudi Viét Nam khong nhig tdn tai ma con phét trién.

Thoi Phép thuoc, thuc dan Phép khong coi trong ngudi bin xi, xay nhiéu
bénh vién nhimg chi ban hanh ch& do hoc viéc, cdm tay chi viéc dé c6 nhimg
ngudi thao ky thuat, viing tay nghé, chi duoc phu viéc cho béc si va duge goi 12 y
td. Ngudi Phidp mé 16p nam y td ddu tién ndm 1901, m& trudng dao tao y t4 ban
X\t nam 1923, m& 16p nit y téd nam 1937. Cho d&n nam 1945, ca Dong Duong chi
¢6 mot trudng dio tao y khoa, mot truong dio tao y si, mot trudng dio tao ho sinh
cao c4p, mot s6 trudng dao tao y t4, duge td. Sau 80 nam thong tri, thuc dan Phip
da lam nha t nhiéu hon bénh vién. Ci nudc cé 85 nha t, chi cé 47 bénh vién
ma ngudi din lao dOng coi ddy la nha thuong lam phiic, “la noi chita bénh b& thi™,
y t4 12 ngudi gidp viec cho béc si, luong thdp & ngach ha déng.

3.2.2. Thoi ky 1945 - 1975

Céch mang thing TAm nam 1945 da md ra trang sit méi cho lich sir dan toc
ta. Duéi sy lanh dao clia Ding, cdc tdng 16p nhan dan hang héi thi dua lap cong
trong khéng chién chong Phép. Luc luong béc si, duoc si, diéu dudng cich mang
ma Quan y 1am ndng c6t di c6 nhimg thank tich xudt sic trong viéc khic phuc
kho khan thi€u thén, ciru chira thuong bénh binh.
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Ti viéc béo vé stc khoe do chinh cdc chién si tr lo lieu véi phuong cham
“Giit gin v& sinh, phong ngita hon chita bénh”. Khi c6 ngudi 6m thi dua vao kinh
nghiém ciia déng bao dia phuong tim céc 14, r& cay dé chita. Ti von liéng duy
nh4t (trong nhitg nam 1944 - 1945) la mo6t hop dung bom tiém vé6i 2 bom tiém
(mot bom tiém 5ml, mot bom tiém 2ml) va 5 kim tiém ctia Phap sn xudt tir sau
Dai chin the gi6i 14n thi nhdt. Luc luong diéu dudng cdch mang phat trién rat
nhanh va dugc dio tao d€ phit hop véi tinh hinh nhiém vu.

Tix théng 9/1945, Ban y t& Vé quéc doan Ha Noi bit ddu dao tao cifu thuong,
mdi khod hoc khodng 30 - 45 ngay. Kho4 du c6 150 hoc sinh, cudi khod giff lai
30 hoc sinh dé d3o tao thém 2 thdng nita thanh y t4. Cic khod 2 - 3 ciing tiép tuc
nhur vay.

Ngay 19/10/1945, thanh 1ap “Hoi Ciu thuong”, nhiéu chi em da dugc huin
luyén cOng tdc cifu thuong va sau ndy trd thanh cdn bo Quan y.

Théng 11/1945, thanh lap trudng huln luyén y td ddu tién V& qudc doian
Ha Noi, c6 khodng mudi hoc sinh; Béc si D6 Dao Tién duoc giao l1am Gidm ddc.
Dén thdng 11/1946, Trudmg Y t4 Vé quéc doan Ha Noi (sau déi thanh Trudmg
Y t4 Vé quéc doin Quan y cuc) da hufn luyén duoc 4 khod y t4 Vé quéc doan.
Ngay 12/7/1946, tai gidng duémg Truomg Dai hoc Y khoa Ha Noi da lam 18 bé&
mac lép y 14 Vé quéc doan khod 3, déng chi V6 Nguyén Gidp da dén du dong
vién va giao nhiém vu.

Ngay 25/3/1948, Bo Qudc phong dinh ra chic vu y ta truong (Nghi dinh s&
29/NDCB ctia BQP). Cho dén hét nam 1948, tir lién khu IV trd ra da dao tao duoc
1.150 citu thuong, 3.232 y 14, 412 y ta trudng, 353 dugc ta.

Ngay 28/8/1948, H6 Chu tich ky sic lénh m& hai trudmg Quan y si. Mot
trudmg & lién khu III va IV gianh cho din y, mot trudng ¢ lién khu 1 va X danh
cho Quén y. Ngay 10/3/1949, Trudng Quan y si khai mac khoa ddu tién tai thon
Tuén Liing, huyén Tam Duong, tinh Vinh Yén (nay la Tam Dao, Vinh Phic).

Trong chién dich Dién Bién Phil, nhiéu y ti da hoan thanh xuat sic nhiém vu
dugc khen thuéng Huan chuong chién cong. Y td Luong Van Vong trong trin
Him Lam da anh diing ra vao clra mé nhiéu ldn, luén c¢6 mat & nhing noi 4c liét;
anh da ding ti€u lién va thi phdo tiéu diét mot 6 sing mdy cia dich, bao vé
thuong binh; hai ldn bi thuong khong chiu roi trdn dia, sdt cdnh cing bo déi chién
ddu, bang bo cho hang chuc thuong binh; khi bi thuong vao bung;; h chiu
bang vét thuong cho minh, muén danh nhimg cudn bang cudi! gila;mhi uong

binh; hét bang anh da danh vao him d:ch dé tim bong bang. Y Naml ‘nac u da
PH ;
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Hinh 1.1: V&n chuyén va bang bb thuong binh
trong chién dich Dién Bién Phd (1954).

Trong téng két khen thudng sau 9 nam chong Phap (ngady 7/5/1956), déng
chi y t4 Ha Nguyén Thi dugc Quéc héi va Chinh phii tuyén duong Anh hing
Quén doi.

Tir nam 1954, toan Pang, toan din, toan quén thuc hién hai nhiém vu chién
luwge: xay dung chii nghia x3 hoi & mién Béc va ddu tranh gidi phéng mién Nam.

- & Mién Bic:

+ Nam 1954, BO Y t€ xay dimg chuong trinh d3o tao y t€ so cip hoan chinh
dé b6 tiic cho y t4 hoc cép t6¢ trong khéng chién.

+ Nam 1960, mét s6 bénh vién va trudmg y 1€ trung uong md 1dp dao tao y 1d
trudng.

+ Nam 1963, B0 Y t€ ra quyét dinh chifc vu y t4 trudng trong céc co s& diéu
tri c6 tir 100 giudmg bénh trd lén.

+ Nam 1968, B0 Y t€ xay dung chuong trinh dao tao y t4 trung cép.

+ Ngay tr nhitng nam dfu khi hda binh duoc lap lai, Chinh phii, Bo Y 1€ da
quan tam phat trién diéu dudng bing cich cir cdn bd di tap hudn & Lién Xo,
Trung Quéc, Cong hda dan chi Difc, Ba Lan...; moi cdc doan chuyén gia c6 céc
diéu dudng, diéu dudng truéng khoa ciia Trung Qudc, Bungari dén gidng day,
huéng din vé diéu dudng.

- & Mién Nam:

+ Nam 1956, thanh 12p truong diéu dudng dio tao 3 nam.

+ Nam 1968, md thém ngach dao tao diéu dudng so hoc.

+ Nam 1973, md 16p diéu dudng cong cong 3 nim.

18

http://tieulun.hopto.org



3.2.3. Tirndm 1975 dén nay

Cong cudc khing chién chdng M¥ ciiu nuée thing loi, ca nuée bude vao thdi
k¥ xay dung chii nghia xa hoi. Cong tic chim séc, diéu tri bénh nhan dugc B6 Y
t& chi dao th6ng nhat c4 hai mién.

- Nam 1982, ban hanh chiic danh y t4 trudng bénh vién va y td trufng khoa,
md nhiéu 16p ddo tao diéu dudng trudmg.

- Nam 1985, kho# d3o tao dai hoc diéu dung ddu tién tai Trudng Dai hoc Y
khoa Ha N6i, Dai hoc Y - Dugc Thanh ph8 H6 Chi Minh.

- Nam 1986, mot s6 bénh vién xay dung phong diéu dudng.

- Nam 1990, ban hanh quyét dinh thanh 13p phong diéu dudng tai cdc bénh
vién c6 trén 150 giudmg bénh.

- Nam 1993, ra quyét dinh vé ché€ do, trach nhiém cla y t4 trong viéc cham
s6c bénh nhan tai bénh vién, Chuyén d6i mo hinh dio tao y t4 trung hoc thanh
cao ding diéu dudng tai Trudng Cao ding Y t€ Nam Dinh.

- Ngay 20/12/1993, Bo mon Diéu dudng Hoc vién Quan y duogc thanh lap va
dio tao cao ddng diéu dudng khéa hoc ddu tién.

- Nam 1995, m& hé dao tao cit nhan diéu dudng chinh quy tai Dai hoc Y
Ha No6i va Dai hoc Y - Duge Thanh phd H6 Chi Minh.

- Nam 1998, m& hé ddo tao cao ding diéu dudng chinh quy tai Trudmg Cao
ding Y t&€ Nam Dinh; nam 2004, Trudmg dugc nang c4p 1én Pai hoc Diéu dudng.

- Nam 2007, Chinh phit ra quyét dinh vé tang cudng cong tic Didu dudng -
Ho sinh giai doan 2002 - 2010.

- Ngay 22/4/2005, Bé trudng Bo No6i vu ky Quyét dinh s6 41/2005/QD-BNV
vé viéc ban hanh tiéu chudn nghiép vu céc ngach vién chic y 1€ Diéu dudng:

+ Diéu dudng so cdp, yéu cdu trinh do: 16t nghiép So cdp Diéu dudng.

+ Diéu dutng trung cdp, yéu cdu trinh do: t6t nghiép Trung cip Diéu dudng.

+ Diéu dudng cao ding, yéu cdu trinh do: t6t nghiép Cao ding Diéu dudng.

+ Diéu dudng, yéu cfu trinh d6: t6t nghiép Dai hoc Diéu dudng.

+ Diéu dudng chinh, yéu céu trinh do: la diéu dudng c6 tham nién & ngach t6i
thiéu [ 9 nam; t6t nghiép Thac si hoic Chuyén khoa I chuyén nganh Diéu dudng.

- Hoi Diéu dudng Viet Nam dugc thanh 1ap ngay 26/10/1990, cho dén nay da
hoat dong duogc 4 nhiém ky, 5 1dn Pai hoi.

- Diéu dudng Viét Nam nhan dugc sy giip do cia nhiéu t6 chic diéu dudng
trén thé giéi nhu Thuy Dién, Nhat Ban va didu dudng khu vic... da ¢6 nhimg
budc phat tri€n manh mé, dang trén dudng ti€p can va hoa nhap v6i diéu dudng
khu vuc va the gidi.
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Y PUC VA PHAM CHAT CUA NGUOI DIEU DUGNG

1. DAl CUONG

Y diic 1a phdm chat t6t dep ciia ngudi lam cong téc y 1€, duoe biéu hién & tinh
thén tréch nhiém cao, tan tuy phuc vu, hét 1ong yéu thuong cham séc ngudi bénh.
Chifc ning ciia y difc 12 d€ chi dao hanh vi, thii do chia ngudi 1am cong tic y t&,
dua ra cdc yéu cdu vé théi d0 va dénh gi4 hinh dong clia béc si, diéu dudng...

Hyppocrate (460 trudc CN) dugc the gi6i suy ton 1a Ong 18 ciia nghé y véi 101
thé Hyppocrate ndi danh vé dao dic y hoc, mé ra ky nguyén méi cho y hoc.

Florence Nightingale (1820 - 1910), ngudi me tinh thdn cia nganh Diéu
dudng the gidi da “dat ngudi benh vio diéu kién t6t nh4t d€ thién nhién tic dong
vao ho”. Ngudi diéu dudng phai biét céch gidp ngudi bénh dé ho dugc séng, biét
céch cham séc, giif gin stic khoé cia tré em ciing nhu ngudi 16n dé moi ngudi lic
nao ciing ¢ trong tinh trang khoé manh.

Chi tich Hé6 Chi Minh da day: “Luong y phai nhu t¥ miu”. Tiéu chudn dao
difc clia ngudi 1am cong téc y 1€ duge thé hign trong “Quy dinh vé y dic” cia Bo
Y t& Viét Nam. Do tinh dc thd cia nghé nghiép, ngudi diéu dudng cdn c6 them
nhimg phdm chét, dao diic clia ngudi truc ti€p lam cong tic cham séc y t€.

2. PHAM CHAT CA NHAN CUA NGUOI PIEU DUGNG

Phdm chat c4 nhan cao 1a diéu kién cén thiét dé ngudi diéu dudng thuc hién
nghia vu nghé nghiép cia minh.

2.1. Pham chiét vé dao dirc

- Y thitc trich nhiém cao: D6i tugng phuc vu clia diéu dudng 13 con ngudi.
Cong viéc clia ngudi diéu dudng lién quan chat ché t6i cudc s6ng, tinh mang va
hanh phiic clia bénh nhan. Moi s cdu th, so xuft déu c6 thé din dén hau qua
nghiém trong. Ngudi diéu dudng phai thau hiéu sau sic va phdi rén luyén thuong
xuyén d€ nang cao ¥ thic tréch nhi¢m ciia minh.

- biic tinh trung thuc: Trung thuc tuyét d6i 1a mot trong nhimg nét co ban
trong tinh cdch clia ngudi diéu dudng. Thuc hién cic chiic nang diéu dudng: chi
dong va phoi hop. Ngudi diéu dudng cé méi quan he chit ché v6i bénh nhén, véi
déng nghiép dua trén co so long tin.

- Sur 4n cdn va cam thong sau séc: Ngudi diéu dudng phai th4u hiéu, cim thu
duoc nbi dau dén cia bénh nhan nhu ndi dau cla chinh minh. Trong cong viéc
phai tan tuy, 4n cdn chim s6c bénh nhan. Tuy nhién khong dugc dé tinh cdm gay
trd ngai dén cong viéc.
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- Tinh mém mong va nguyen tic: Diéu dudng phai biét xem xét, dénh gid dic
diém, tinh céch c4 nhan clia timg bénh nhan trong moi giai doan clia bénh. Phai 12
nha t4m 1§ hoc, c6 tinh d& gén, chan hod, d6ng thdi phai biét ddi héi yéu cdu cao,
¢6 nguyen tic. Tinh tinh cau c6, kho khan, thi€u c&i m& hoic dda cot khong ding
ché, ti€p xic xubng xa s& 1am cho ngudi diéu dudng mdt uy tin truéc bénh nhan,
déng nghiép.

- Téc phong khén truong va ty tin: Tinh khdn truong 12 mot yéu cdu va phim
chat ciia cdn b0 y t&€ Nhiém vu cia cdn b y 1€ 12 d4u tranh cho sy s6ng cia con
ngudi. Cham tré, thidu tu tin s€ lam mét co hoi ciu s6ng bénh nhan. Vi vay,
ngudi diéu dudng phai khin truong, binh tinh, tu tin trong cong viéc; khong duoc
voi vang, hdp tdp d& gay hau qué x4u cho bénh nhan.

- Long yéu nghé: Ngudi diéu dudng say mé nghé nghiép sé khong ngimg hoc
t4p nang cao trinh 46, cap nhat ki¢n thic hién dai, khic phuc dugc khé khan dé
hoan thanh t6t nhiém vu clia minh.

2.2. Pham chat vé my hoc

Phim chat vé my hoc ctia ngudi diéu dudng bao gém: su tuom tat, tinh ding
muc, vé bén ngoai chinh té, khong c6 tat x4u.

Téc phong nghiém chinh, diing muc, ddu t6c gon gang dudi chi€c mi dep,
cling véi bd quin 4o choang tring s& gay dugc 1dng tin cho bénh nhan, gay dugc
khong khi nghiém tdc trong co quan.

Quén 4o nhfu nat, téc r6i bd hodc trang diém sic sd, méng tay bdi son va dé
dai s& gy tén hai dén uy tin clia cdn b0 y t€, dac biét d6i v6i ngudi dang chiv dau
d6n, ngudi nghéo khé s& 13 cdm gidc mau thudn, cang thing, su thiét thdi trong
cudc song.

Mai truong bénh vién, nhin vién bénh vién khong dugc gy cho bénh nhan
cam gidc buén chdn. Ngudi diéu dudng khong duge phép dé cdc mii khé chiu
nhu md hoi, nude hoa, mii rugu... gy phan ing khé chiu cho bénh nhan.

2.3. Pham chat vé tri tué

Phdm chét vé tri tué bao gém: kha nang nhan dinh va dinh gid tinh trang
bénh nhan, k¥ nang thanh thao, kha nang nghién ciu va cai tién, khon khéo trong
cong tdc.

Nganh diéu dudng da phét trién, tr& thanh mot nganh riéng. Ngudi lam cong
tic diéu dudng dugc dio tao cé hé thdng, trinh d6 dao tao da dugc nang cao.
Nhiing kién thic vé nguyén nhan, co ch€ bénh sinh va cdc phuong phip diéu tri,
du phong bénh cho phép ngudi diéu dudng thuc hién nhiém vu cham séc, diéu tri
bénh nhan, theo ddi bénh nhan cé y thic, c¢6 co s& khoa hoc, gidm bét duoc
nhimg sai st trong khdm chita bénh.
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Diéu dung Ia khoa hoc cham séc bénh nhan. Nhing 8¢ tai nghién ciu khoa
hoc, nhilmg sdng kién céi tién diéu dudng s& gitip cho khoa hoc diéu dudng, thuc
hanh diu dutng phét trién lén trinh 40 cao hon; ngudi dan, bénh nhan duoc
hudng chim séc y t€ t6t hon.

Ngudi diéu dudng phii thuc hién thinh thao céc k¥ ning tiép xiic, giao tiép
vGi bénh nhan. Thuc hién thanh thao céc k¥ thuat cham séc, khon khéo trong
cong viéc, trong quan hé véi déng nghiép, véi moi trudng xung quanh, nhu ngudi
nghé si trong nghé thudt chim séc sic khoé cho nhan dan.

3. NGHIA VU NGHE NGHIEP CUA NGUOI BIEU DUONG

3.1. Ngudi diéu dudng véi bénh nhan

Nghia vu nghé nghiép ciia ngudi diéu dudng v6i bénh nhan dua trén nhimg
nguyén tic co ban sau:

3.1.1. Khéng dupe tirchéi gitip dé bénh nhén

Ngudi diéu dudng phai sin sing quén minh dé gitip 45 bénh nhan trong bat
cif hoan canh, thoi gian ndo, ludn nhd ring bénh nhan 12 ngudi dang gap tai hoa,
de doa dén tinh mang, dang cdn su quan tam gitp dd dic biét clia ngudi cin bo y
t&. T chéi gitip d& bénh nhan 13 vi pham nghia vu xa hoi, phdi chiu su 1én dn vé
mat dao difc, su trimg phat cua phép luat.

3.1.2. Giup bénh nhén logi trir cdc dau ddn vé thé chét

Ngudi diéu dudng phai luon thong cdm va thé hién sr quan tam dic biét dén
ndi dau dén ctia bénh nhan, coi d6 12 ndi dau ciia chinh minh. Trong khi thuc hién
c4c k¥ thuat cham séc diéu tri phii nhe nhang, nhanh chéng lam gidam d&€n miic
th&p nhét ndi dau dén ciia bénh nhan.

3.1.3. Khéng dupe bo méc bénh nhén

Ngudi diéu dudng c6 nhiém vu dfu tranh vi sy s6ng cia bénh nhan dén cung,
véi tinh thén “con nuée, cdn 141", “citu bénh nhy citu hod”. Khong ducc risi bd vi tri
trong khi 1am nhiém vu, khong dugc dé bénh nhan mot minh d6i phé, vat 16n véi
bénh 141, ciing khong dugc nhd cdy ngudi nha, ngudi quen cham séc bénh nhan.

Tru6c moi nhu cdu vé thé chat ciia bénh nhan, ngudsi diéu dudng phai linh
hoat dap g v6i thdi d nghé nghiép va tinh thn trich nhiém cao.

3.1.4. HG trg vé tinh thén cho bénh nhén

Ngudi bi bénh thudmg lo ling, doi khi chan nan, suy sup tinh thdn. Bénh nhan
phai nim vién, céch ly v6i gia dinh va ngudi than, moi trudng bénh vién... 12 cic
yéu 16 anh hudng dén tinh thin bénh nhan. Ngudi diéu dudng phai gdy duge niém
tin cho bénh nhan ngay tir khi ti€p xiic, dé bénh nhan tin trdng, yén tam chita bénh.
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18n 4n, xir phat.

Nhimg trudng hop bénh nhan nang, bénh nhan trong giai doan cubi thudng
hay suy xét vé qué khi, vé hién tai va tuong lai cia chinh ho, gia dinh, xa hoi, vé
vAt ch4t, tinh thén... ngudi diéu dudng phai thong cim danh cho ho sy quan tAm
cham séc dac biét.

3.1.5. Tén trpng nhén cdch cua bénh nhén

Trong x& hoi hién dai, moi ngudi dan déu c6 quyén dugc hudng cic dich vu
cham s6c y té. Bénh nhan thudc nhiéu thanh phdn khéc nhau, cé vi tri x@ hoi, ton
gido, phong tuc tap quén, nhan cdch khic nhau. Nguti diéu dudng phai ton trong
moi gi4 tri nhan cich cha bénh nhan. Phdi niém nd, mém mong khi tiép xiic véi
bénh nhan. Khong duoc goi bénh nhan 12 6ng kia, ba kia, khong dugc quéit méng,
céu git, doa nat bénh nhan. Khong dugc phan biét d6i xir véi bénh nhan.

3.1.6. Girbl mét nhing diéu riéng tu cia bénh nhén

Bénh nhan khi da tin tudng nhan vién y t€, thuémg tdm sy, trao d6i nhiing diéu
riéng tr. Ngudi diéu dudng phai tuyét d6i gii kin, khong duge dé 10 gay tén hai
dén niém tin cla ho. Tinh trang bénh tat cia bénh nhan ciing cdn duge giir kin,
chi nén thong béo cho bénh nhan & théi diém thich hop.

Trong trutmg hop bénh nang phai hét 1dng ctu chita va cham séc dén cing,
déng thoi thong bdo cho gia dinh, don vi ctia bénh nhan.

3.2. Ngudi diéu dudng véi dong nghiép

3.2.1. C¢ng tdc, giup dé Idn nhau

Diéu dudng c6 2 chiic nang:

- Chiic nang cha dong (chic nang doc 1ap).

- Chifc nang phdi hop.

Trong toan b6 qué trinh cham séc bénh nhan, diéu dudng phai cong tic than
4i va gidp d3 l4n nhau, hé tro 14n nhau, thiét 1ap bdu khong khi hoa thuan trong
tap thé, cing nhau gianh giat su séng cho bénh nhan.

3.2.2. Tén trong l&n nhau

Mbéi truomg 1am viéc ciia diéu duGng c6 nhiéu thanh phén: bic si, duoc si,
diéu dudng véi nhiéu trinh do khdc nhau... nhung ciing chung mét nhiém vu I3
cham séc, di€u tri bénh nhan. Ton trong ngudi khéc, € nhi trong tng xir ¢6 ¥
nghia quyét dinh trong thiét 14p cdc m6i quan hé. Diéu dudng khong duoc phép
cdi nhau, xiic pham, ché bai 1in nhau tru6c mat bénh nhan.
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3.2.3. Phé binh c6 thign chf

Phe binh rét c4n thiét trong cong tic ciing nhu trong cudc séng, IAm cho con
ngudi tién by, hodn thién hon. Phe binh, gép ¢ phai c6 thien chi, phai t& nhi, khon
khéo trong phé binh vA tiép thu phe binh. Ngudsi c6 khuyét diém tiép thu duoc §
ki€n ciia c4 nhan, tap thé dé sira chiia, khic phuc. Tap thé doan két, khong khi
lam viéc vui vé, than mat cham séc bénh nhan sé 16t hon.

3.2.4. Truyén thy kinh nghiém

Ngudi diéu dudng c6 nhiéu nam cong tic thudmg dic ra nhiéu kinh nghiém,
c6 nghia vu truyén lai nhimg kinh nghiém &y cho lép wé. Diéu dudng méi ra
truomg cin hoc hoi, cdn su chi bao gilip d5 clia nhiéu ngudi khic dé dam bao an
toan tinh mang cho bénh nhan. Thutmg xuyén trao ddi hoc hoi lin nhan 1a diéu
rét thiét thuc véi ngudi diéu dudng hién dai.

3.3. Ngudi diéu dudng véi nghé nghiép

- Ngudi diéu dudng c6 trdch nhiém c4d nhan khi hanh nghé, phai t6n trong luat
phép. Khong dugc hanh nghé khi chua duoc phép, khong dugc hanh nghé vuot
qué quy dinh cia phép luat.

- Phai luon giit vilng tw cich dao difc, mang lai uy tin cho nghé nghiép, khong
vi loi ich tru6c mét 1am mé4t nhan phdm ciia ban than, uy tin clia nghé diéu dudng.

- Khong ngimg hoc tip ning cao trinh do: Nén y hoc th€ gi6i ngay cang phét
trién, doi hoi ngudi diéu dudng phai lién tuc hoc tap dé nang cao kién thic, trinh
do va ky ning cham séc. Khong dugc thod man, chi quan ma phai khiém t6n,
kién tri hoc tap, ti€p thu céc ki€n thifc méi, hién dai.

- Duy tri cdc tiéu chudn chdm séc cao nhat trong timg hodn cinh, diéu kien
thuc t€, diéu dudng phai biét van dung khic phuc khé khan, trién khai, tim moi
céch d€ cong tdc cham séc bénh nhan dat tiéu chufn cao nhit.

3.4. Ngudi diéu dudng véi xa hoi

- Hoa nhp véi cong déng: Ngudn diéu dudng I3 mot thanh vién trong xa hoi,
nghé diéu dudng hién nay ngang bang vi cic nghé khéc. Phit huy vai trd didu
dudng trong cong dbng la gép phin vio cong tic nang cao sitc khoé cho nhan dan.

- Tim hiéu hoan cinh xa héi, phong tuc t4p quén, ton gido, théi quen, co ciu
x4 hoi, ngudi diéu dudng sé c6 diéu kién dé dé ra cdc bién phap phd hop va thue
hién k& hoach cham séc t6t hon.

- Ngudi di€u dudng c6 tréch nhiém cing tham gia, hé trg cic hoat dong cham
s6c y t€ trong khu6n khé cho phép d€ dép ting céc nhu cdu sic khoé ciia xa hoi.
ciia nhan dén.
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CHUC NANG PIEU DUONG

1. DAl CUONG

b6i tuong phuc vu ciia didu dudng 1a con ngudi. Chat lugng phuc vu cia
ngudi diéu dudng khong chi do trinh do, kién thic quyét dinh ma cdn phu thudc
vao nhiéu yéu t6 khic. Trude kia diéu dudng chwa dugc ddo tao mot cdch hé
th6ng, chua c6 t8 chic nghé nghiép, thi diéu dudng 12 tro 1¥, 1A gidp viéc cho thdy
thu@c. Su phat trién ciia y hoc din dén nhu cu vé trinh d6 va ki&n thiic clia nhiing
ngudi 1am nghé Y - Dugce phdi duge nang cao, dic biét 1 cla diéu dudng.

Tuy nhién, nghé diéu dudng phu thudc vio mot s6 yéu 16 co ban sau:

- Hoan canh, diéu kién 1am viéc va trang thiét bi tai co sd y 1€,

- Trinh do chuyén mén, k¥ thuat cia doi ngi bac si va cdc cdn bd chuyén
mon khéc.

- Tinh trang bénh 1¥ va tdm 1y clia bénh nhan.

- Cic diéu kién x hoi nhu: diéu kién kinh t&, ch& do chinh tri & mbi quéc gia;
yéu 16 dan toc, ton gido, dia 1y, su quan tdm ctia Nha nude d6i véi diéu dudmg.

& quéc gia ndo ¢6 su quan tAm chia chinh quyén d6i véi cong téc t8 chifc, dao
tao didu dudng, thi & qubc gia d6 chat lugng cham séc y t€ duge nang cao (WHO,
2005). Hién nay, t8 chic, nhiém vu, chic ning diéu dudng & céc nudc tuy cb
khéc nhau nhung déu theo nguyén tic chung. Theo khuyén cdo cia WHO, diéu
dudng c6 2 chiic ning:

- Chifc nang chi dong.

- Chiic nang phoi hgp.

Tir nam 1990, hé théng 16 chitc Diéu dudng Viet Nam da cé thay déi dé ph
hop véi céc chitc nang diéu dudng. Nam 2003, chic trich, trinh d6 chuyén mén,
nhiém vu cu thé clia diéu dudng dugc ban hanh. Diéu dudng & Viét Nam di chinh
thifc trér thanh mot nghé ngang bing véi cdc nghé khéc trong xa hoi.

2. 76 CHUC NHIEM VU CUA DIEU DUGNG CAC CAP

2.1. T8 chirc, nhiém vu clia Phong Diéu dudng tai B3 Y t&

2.1.1. T6 chue

Theo Quyét dinh s6 356/BYT- QD ngay 14/3/1992 ciia B6 Y t& Viet Nam:
Phong Diéu dudng tai B0 Y t€ dugc thanh 1ap. Phong Diéu dudng dugc dat trong
Vu Diéu tri, ¢6 céc c4n bo phu trich cdc mat quan trong trong cong tic diéu dudng,
Phong Diéu dudng 1a co quan tham muu cho Bo Y 1€ trong linh vuc diéu dudng.
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2.1.2. Nhiém vy cia Phong Diéu duding tai BY Y t&

- Hoach dinh k& hoach phat trién nganh Diéu dudng dé dua vao k& hoach
chung cia Bo hing nam va k& hoach dai han; bao gém céc k& hoach vé nhan lyc,
dao tao, hufn luyén va trang bi.

- Nghién cifu dé xuft, bd sung va sita déi cic quy ch€ quan 1y chuyén mon, ky
thuat trong cong tic diéu dudng, phuc vu bénh nhan va cham séc sic khoé ban ddu.

- Kiém tra, thanh tra, d6n d6c thuc hién céc quy ché vé diéu dudng trong ca nudc.

- Dé xuit va trién khai thuc hién céc chi thi cia Bo trong viéc kién toan t6
chitc nganh Diéu dudng.

- Tham gia bién soan, quén I§ chuong trinh d3o tao, bé tiic cho cén bo diéu dudng.

2.2. T8 chirc, nhiém vu clia Diéu dudng trudng S3 Y t&

2.21. T6 chue

Piéu dudng trudng S& Y t&€ dat dudi su chi dao va bdo céo truc tiép cho Gidm
déc S& Y t€ vé cong tac didu dudng. Diéu dudng trudng thudc Phong Nghiép vu y -
So Y té.

Hién nay c6 56,3% céc s& Y t€ da b6 nhiém Diéu dudng truéng, 47% Diéu
dudng trudng S& Y t€ 1a Phé trudng phong Nghiép vu y.

2.2.2. Nhiém vy cua Diéu dudng trudng S Y t&

- Xay dung, k& hoach, phuong 4n cong tic diéu dudng trong tinh, thanh dé
dura vao k& hoach clia Sé.

- Kiém tra, thanh tra, dinh gia chét luong cong tic diéu dudng & cic bénh
vién va cham séc sitc khoé ban déu tai cdc trung tam y t€ Quan (Huyén).

- Trién khai thuc hién cdc chi thi cia Gidm d6c S& Y t€, cdc chi truong cua
nganh vé cong tdc diéu dudng.

- Phéi hop véi cdc phong chifc nang, cic bénh vién va céc trudmg y t€ dé xay
dung va t6 chiic cong tic bd tic, huin luyén cho cin bo diéu dudng.

- Dinh ky 6 chiic sinh hoat cdc diéu dudng trudng bénh vién va trung tam y t&
trong tinh.

- Dinh ky bdo cdo hoat dong diéu dudng cho Gidm d6c S& Y t€ va Phong
Diéu dudng - Bo y t€.

2.3. T8 chirc nhiém vu Phong Diéu dudng bénh vién

2.3.1. Té chuc

Ngay 14/7/1990; BO Y t€ ban hanh Quyét dinh 570/BYT-QD va Thong tu
12/BYT-TT thanh 14p Phong Diéu dudng bénh vién.
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- Phong Diéu dudng bénh vién dat dudi sy chi dao truc tiép ciia Gidm déc
bénh vién va c6 mGi quan hé chit ché véi cic khoa, phong trong bénh vién.

- Chju trich nhiém quén 1y, diéu hanh cong tic diéu dudng trong toan bénh
vién theo céc tiéu chudn chuyén mon, k¥ thuat da ban hanh.

- Phong Diéu dudng bénh vién do diéu dudng truémg bénh vién dimg ddu. C6
céc didu dudng khoi va céc diéu dudng trudng khoa d€ thuc hién chifc ning quin
1§ toan b can bo diéu dudng trong bénh vién.

2.3.2. Nhiém vy cua Phong Diéu dudng bénh vién

- Quan Iy ky thuat, chat lugng cham séc ngudi bénh.

- Quan 1y, t8 chiic cong téc hufn luyén, bé tiic cho diéu dudng toan bénh vién.

- Quén 1y diéu hanh nhan lyc diéu dudng va y cong trong bénh vién.

- Quan 1¢ ngan sdch, trang thiét bi vat tu trong pham vi cong téc diéu dudng.

- Quén 1y vé sinh, trat tr cdc khoa phong va gido duc siic khoe cho bénh nhan
va gia dinh bénh nhan.

2.3.3. M6i quan hé gitla Phong Diéu dudng bénh vién vdi cdc phong
chife ndng khdc

Phong Diéu dudng khong thé hoat dong doc lap hoan todn, tach rdi céc phong
chic ndng, bo phan khic clia bénh vién. Hiéu qua hoat dong cia Phong Diéu
dutng phu thudc vao chét lugng clia mé6i quan hé véi cdc phong, ban, khoa...
trong bénh vién.

- Vé6i cdc béc si truéng khoa: Phong Diéu dudng va céc diéu dudng trudmg
khoa cén chi dao cdc diéu dudng vién thuc hién nghiém tdc moi yéu ciu diéu tr,
theo ddi, chdm séc bénh nhan, déng thdi cong tic dic luc véi cic béc s dé nang
cao chét luong diéu tri, diéu dudng.

- V6i Phong T8 chiic cén bo: tham gia ¥ ki€n vao viéc ti€p nhan, thuyén
chuyén diéu dudng, ho 1y trude khi Phong T6 chic cén bo trinh Gidm d6c duyet.
Hang nam, dénh gid hiéu qua cong tic va trinh do chuyén mon ciia diéu dudmg dé
phdi hop véi co quan 8 chifc cdn bo xét dé nghi nang bac luong, dé bat, khen
thudng, ky luat.

- Véi Phong Quén 1y vat tu, trang bi: Diéu dudng trudng bénh vién lap ké
hoach, ngan sach, dung cu, trang bi cho cOng tic diéu dudng va k€ hoach sir dung
VAt tu trang bi trinh Gidm d6c phé duyét.

- Hang ngdy, Phong Diéu dudng bénh vién quan 1y va diéu phoi luc lugng
diéu dudng, ho 1§ cho phi hop v6i yeu cdu cham séc bénh nhan. Phéi hop chat
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ché véi cdc ban nganh, doin thé nhw: Chi hoi diéu dudng, Cong doan, Doan thanh
nién, Phu nit... d dong vién tinh thén, lvong tam nghé nghiép, khuy&n khich luc
lugng diéu dudng nang cao tréch nhiém va trinh d6 chuyén mon, k§ thuat.

Hién nay, 100% bénh vién di c6 diéu dudng trudng bénh vién, 100% bénh
vién tuyén trung uong, 68% bénh vién tuyén tinh/thinh phS va 30% bénh vién
tuyén quan/huyén da thanh 1ap phong diéu dudng theo quy ché bénh vién.

3. CHUC NANG cUA NGUOI PIEU DUONG

3.1. Chirc ning chii déng (chlc ning doc lap)

- Chiic ning chi dong ciia ngudi diéu dudng la thuc hién nhimg nhiém vu
cham s6c co ban thudc pham vi kién thic da dugc d2o tao. Ngudi diéu dudng
thyc hién nhing nhiém vu ndy mot cdch chi dong.

- Thuc hién chic nang chi dong, thuc chat la chi dong dép tmg cdc nhu cdu
co ban clia bénh nhan, bao gém céc nhu cdu vé: ho hip, dinh dudng, bai tiét, van
dong, duy tri than nhiét, vé sinh c4 nhan, thay mic qudn 4o, ngl v nghi, an toan,
giao tiép, tin ngudng, lao dong, hoc tap, hd tro tinh thén.

- Chi dong thuc hanh céc ky thuat diéu dudng, trong tiép dén bénh nhan dén
khdm bénh va thuc hién so ciru, cdp cimu ban diu cic truomg hop bénh ning, tai
nan, tai bién.

- Ngudi diéu dudng hién dai c6 trich nhiém chi dong, tich cuc hoat ddng xay
dung nganh Diéu dudng, hoat ddng huin luyén, dao tao va nghién ciu khoa hoc
chuyén nganh diéu dudng.

3.2. Chire niang phéi hgp

- Ngudi diéu dudng hién nay 12 ngudi cong tic ciia béc si (Co - Ordinator),
khong phai Ia ngudi trg ta, gidp viéc cia bic si (Dotor’s helper) nhu quan niém
trude kia.

- Chitc nang phdi hop cilia ngudi diéu dudng thé hién trong viéc thuc hien y
lénh va bdo cdo tinh trang bénh nhan cho béc si. Phéi hop véi béc si trong viee 18
chitc thuc hién k& hoach cham séc.

- Nguoi diéu dudng cdn phai phéi hop v6i cic déng nghiép khéc (k¥ thuat vien,
ho sinh...) d€ hoan thanh nhiém vu clia minh.
- WHO khuyén cdo 5 nhiém vu co ban cha diéu dudng:

+ Cham séc nhimg ngudi bi 6m dau, bénh tat hodc nhiing ai cdn dugc cham
soc sic khoé, ddp img nhu cdu cdn thiét ciia timg c4 nhan vé thé chat, tinh cam,
vé xa hoi tai bénh vién va trong cOng déng.
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+ Huéng din, khuyén nhii bénh nhan va ngudi nha bénh nhin vé chim séc
stic khoé.

+ Theo d6i, tham khdm, d4nh gid tinh trang bénh nhan. Phét hién céc triéu
chiimg 1am sang, tdc dung phu ciia thu6c, bdo cdo tinh trang bénh nhan cho béc si
diéu tri.

+ Hufn luyén cho nhan vién y t& khic trong chim séc bénh nhan va trong
chim séc sifc khoé ban d4u.

+ Cong tdc v6i cdc nhan vién y t& khéc trong viéc nang cao chat lugng diéu
dudng hoic quan 1y t6t sitc khoé cong déng.

Trén co sd trinh d6 dugc dio tao va vi tri cong tic ma mdi diéu dudng c6 cic
nhiém vu cu thé khic nhau, cdn thuc hién nghiém tdc va ddy di cdc chic ning
diéu dudng.

4. CHUC TRACH, NHIEM VU CU THE CUA PIEU DUGNG VIET NAM

4.1. Chifrc trach

Diéu duong Viét Nam la vién chirc chuyén moén k¥ thuat clia nganh Y t€, cé
nhiém vu 8 chic thuc hién céc ky thuit diéu dudng co ban va k§ thut diéun
dudng chuyén khoa tai cdc cosd y t€.

4.2. Nhiém vu cy thé

- LAp k€ hoach cham s6c va ph6i hop véi béc si trong viéc t8 chic thuc hién
k€ hoach cham sé¢ ngudi bénh toan dién theo diing cic quy ché chuyén mon.

- Té chitc thuc hién va theo ddi, gidm st cdc diéu dudng & ngach thdp hon
trong viéc thuc hién c4c y lénh ciia bac si va thuc hién k& hoach cham séc ngudi
bénh toan dién.

- Thuc hién thanh thao nhitng ky thuat diéu dudng co ban va k¥ thuat diéu
dudng phifc tap ctia linh vuc chuyén khoa.

- Té chitc thuc hién céc quy trinh ti€p dén ngudi bénh dén kham, diéu tri, l1am
cdc xét nghiém, chuyén khoa, chuyén vién, ra vién va té chirc thuc hién céc thi
tuc cham sé¢ khi ngudi bénh tir vong theo diing quy dinh.

- T8 chifc theo ddi, ddnh gid toan trang va ghi chép nhimg dién bi€n hang
ngly cla ngudi bénh, dac biét chi trong nhimg ngudi bénh nang va cdc truomg
hop c4p ctu dé diéu chinh k€ hoach cham séc va bdo cdo béc si kip thai dé xir ly
céc dién bién bét thudng ctia ngudi bénh.

- T6 chiic thyc hién viéc so cifu, cdp clu nhimg trudng hop tai nan va cham
soc, diéu tri cho ngudi bénh ning.
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- Du trid va t8 chic viéc chudn bi 41, diing, kip thdi cic dung cu, phuong tién,
thu6c va hé so bénh 4n phuc vu cho cong tic khim bénh, cdp ciu, diéu tri va
cham s6c ngudi bénh.

- Té chitc thuc hién van hanh, bdo quin, béo dudng, phuong tién mdy méc,
trang thiét bi thudc chuyén khoa. Phét hién nhitng hong héc va dé xudt phuong 4n
xur ly.

- Chiu tréch nhiém c4 nhan vé s6 thudc va tai san dugc phan cong quan ly.

- T6 chifc thuc hién cong tc tu vén, gido duc sifc khoé va cong tic gilr gin trat
tu, vé sinh, phong dich bénh.

- Huéng din k¥ thuat diéu dudng cho hoc sinh, sinh vién diéu dudng va cho
diéu dudng & ngach th4p hom; thuc hién viéc chi dao tuyén va tham gia céc dé tai
nghién cifu khoa hoc trong Iinh vuc didu dudng.

- T8 chitc thyc hién cdc quy dinh y dic, cdc quy ché chuyén mon, céc quy
trinh k¥ thuat clia nganh Y t€ va cic quy dinh cla phép luat lién quan dén [inh
vurc diéu dudng.

4.3. Hiéu biét

- V& y hoc co s, diéu dudng hoc, bénh hoc, vé sinh phong chéng dich bénh.

- Céc k¥ thuat diéu dudng co ban, cdc ky thuat diéu dudng chuyén khoa trong
chuyén nganh va quy trinh chdm séc nguti bénh toan dién.

- Quy trinh van hanh, bio quan, bao dudng cdc loa1 mdy méc va trang thiét bi
cd ban thudc chuyén khoa.

- Phuong huéng phit trién chuyén mon ky thuat ciia linh wyc diéu dudng
trong nudc.

- Quy ché sir dung thudc hop ly va an toan.

- Chic tréch, nhiém vu ciia vién chiic y t€ trong linh vuc diéu dudng.

- Luat bio vé sitc khoé nhin dan, cdc ché€ d6 chinh sich clia Nha nuée va cia
nganh Y t€ d6i vdi d6i tuong phuc vu.

4.4. Yéu cdu trinh dé

- T6t nghiép cir nhan diéu dudmg.

- Sir dung dugc mot ngoai ngi trinh d6 A; trudmg hop cong téc tai viing ¢6
ngudi dan toc thiéu s6 néu sir dung duoc mot thi ti€ng dan toc trong hoat dong
chuyén mén thi dugc thay thé ngoai ngi trinh d6 A.

- Dat trinh d6 co ban vé tin hoc, sir dung dugc mot s6 phdn mém dé phan tich
s6 liéu trong qud trinh theo d6i va cham séc ngudi bénh.
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NHU CAU CO BAN CUA CON NGUOI

1. DAI CUONG

1.1. Binh nghia

Co thé con ngudi duge tao nén bdi cdc yéu 16 vat chat; con ngudi tén tai, phat
trién vé thé chét va tinh thdn 13 do dugc cung c4p ddy du céc yé&u 16 vat chét, tinh
thén, xi hoi.

Céc nhu cfu cin thiét dé duy tri c4c yéu t6 tao ra con ngudi goi 1a nhu céu co
béan (con goi la nhu cdu d€ t6n tai va phét trién clia con ngudi).
1.2. Dic diém nhu cdu co ban cla con nguai

- Nhu cdu co ban ciia con ngudi vira cé tinh dong nhét, vixa c6 tinh duy nhat;
méi c4 thé con ngudi (vé mot s6 dac diém n2o d6) gidng tdt ca moi ngudi, nhung
¢6 dic diém chi gi6ng mot s6 ngudi, lai c6 nhimg dac diém khong gi6ng & bt ci
ngudi ndo, tao nén su da dang nhu cfu clia con ngudi.

- Con ngudi chuyén dén nhu cdu cao hon khi cdc nhu cdu dudi né da duge
dap img thod man. _

- Mifc d6 va tdm quan trong clia m&i nhu cdu & timg ngudi c6 khéc nhau, thay
déi theo céc thén ky phét trién cia cude ddi.

- Tai moOt thdi diém nhét dinh, mot ngudi ¢6 nhu cdu manh hon, c4p thiét hon
va duoc goi 12 nhu cdu wu tién,

2. NHU CAU CO BAN CUA CON NGUGI PHAN CAP THEO MASLOW

Maslow da phén cp cdc nhu cfu co ban clia con ngudi theo thit bac.

2.1. Nhu cu mifc thdp

Nhu cdu miic thip 12 nhitng nhu céu d€ con ngudi tén tai, bao gém:

2.1.1. Nhu céu vé thé chét

- Nhu ciu vé thé chit: oxy, nudc udng, thirc an, bai tiét, van dong, nghi ngoi....

- Nhu cdu vé thé chit Ia nén ting cha hé th6ng phan cdp, duoc v tién hang
déu, cdn duge dap tmg dé duy tri su s6ng clia con ngudi.

- Thi€u oxy con ngudi khong thé tdn tai qud 5 phit, khong cé nuée ubng con
ngudi t6n tai dwoc vai ngay. Con ngudi khong thé s6ng ma khong 4n, khong bai
tiét hoic van dong, 1am viéc lién tuc ma khong ngd, nghi ngoi.
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2.1.2. Nhu céu an toan va dugre bdo vé

Bao gém an toan tinh mang va an ton tinh thin:

- An toan vé tinh mang: con ngudi dugc bio vé, trinh dugc cic nguy co de
doa cudc s6ng nhu bénh tat, tai nan, thién tai, chién tranh,...

- An toan vé tinh thén: trdnh duoc moi sv so hii, lo l4ng, nhing tic dong xdu
vé tinh thén ciing c6 thé gay nguy hai cho tinh mang con nguoi.

Nhu cdu duoe bio vé duoc x€p wu tién sau nhu cdu vé thé chat, nhu cdu ndy trd
thanh nhu cfu c4p thiét trong thdi gian xay ra bénh dich, chién tranh, thim hoa.

Tré em, ngudi c6 tudi, ngudi tan tat ddi hoi sw an toan dugc bao vé nhiéu hon.

2.2. Nhu cdu mirc cao

Con ngudi ddi hodi nhiéu hon khi duge s6ng, duoc bao vé. Nhu cdu mic cao
chi xuft hién khi cdc nhu cdu mic thip dugc ddp img thda man.

2.2.1. Nhu céu vé tinh cdm va quan hé

Nhu cfu vé tinh cdm va quan hé (nhu c4u giao ti€p) thé hién & su trao nhan
tinh cam vé6i ban than, gia dinh, ]ang x6m, ban b¢, d6ng doi. Nhan thirc 1a thanh
vién trong cOng dong, tap thé, gia dinh.

Khong duge dép ing thod man nhu cdu vé tinh cim va quan he, con ngudi sé
¢6 cam gidc budn té, bi co 1ap.

Nhu c8u
> murt cao

Nhu cdu
dugc tén trong

Z Nhu cdu vé tinh cé;\
¥

/ Nhu cdu vé an toan
\ Nhu cdu

mure thép
Nhu cdu vé thé chat

Hinh 1.2: Bac thang phan c&p nhu ciu clia con ngudi theo Maslow.
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2.2.2. Nhu céu duge tén trong

X4 hoi loai ngudi do nhimg con ngudi thudc céc thanh phdn, don vi, ton gido
khic nhau xay dung nén. M&i nuéc, mdi viing din cu thudng cé cdc phong tuc
t4p quédn rieng. M&i ngudi lai c6 dia vi, vi trd xa hoi, c4 tinh riéng.

Ngudi duge ton trong s& c6 1dng tu tin va tinh doc 1ap, phat huy dugc kha
ning sin c6.

Khi khong duogc ton trong & con ngudi sé xudt hién cam gidc khong duoc
chép nhan, cb doc, tu ti s&€ din dén nhimg hanh vi tiéu cuc.

2.2.3. Nhu céu tyr hoan thién

Theo ban ning, con ngudi ludn diéu chinh hoat dong d€ thich nghi véi diéu
kién s6ng. Tuy nhién chi c6 mot s6 ngudi c6 diéu kién va kha nang tu hoan thién
(tu khing dinh) ban than.

Nhu cdu tu hoan thién 12 mic nhu cdu co bin cao nhét, dién ra trong su6t
cudc doi, nhu cdu ndy chi xuft hién khi cdc nhu cfu bdi né duge dap g trong
mot chimg muc nhat dinh.

Theo Maslow chi c6 khodng 1% s6 ngudi trudng thanh da timg dat d&n mic
tu hoat dong, tu khing dinh hoan thién ban than.

Ciéc nhu cdu co ban ciia con ngudi duge ddp ing thod man s& tao ra dong luc
sdng tao va tu hoan thién & moi c4 thé, con ngudi sé phét trién toan dién, trong dé
¢6 stic khoé duogc nang cao.

3. LIEN QUAN GIUA NHU CAU CUA CON NGUOI VA NGUYEN TAC

PIEU DUONG

Nhu cdu chim séc sitc khoé clia nhan din din dén su ra doi cla nganh Y t€,
nhan vién y t€, trong dé c6 diéu dudng.

3.1. Nguyén tic diéu dudng

- Xudt phat tir viéc ddp ing nhu cdu cia bénh nhan, ngudi khoé manh wr dip
tmg duoc cdc nhu cu hang ngay, cham séc y 1€ gitip ho phong trdnh bénh tat.

- Bénh nhéan (ngudi bénh) khong tu ddp img ddy du cic nhu cdu hang ngay
nén cin su hd trg cham séc cia diéu dudng.

- Bénh nhan luén dodi hoi rét cao nhu cdu an toan va duoc bao vé, cude song
tinh mang ctia ho phu thudc vao cdn bo y té.

Bic si, diéu dudng phai nhanh chéng, kip thoi xdc dinh duoc tinh chét bénh
ctia ho; tién luong va xir tri kip thoi nhimg bi€n chimg, tai bién c6 thé xdy ra véi
bénh nhan; xdc dinh dugc nguyén nhan gay bénh dé phong trdnh.
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3.2. Nhu cdu ciia con ngudi

- Nhu cdu ciia con ngudi co ban 13 gi6ng nhau nhung mdc do va tdm quan
trong ca timg nhu c4u trong mot thdi diém c6 khdc nhau. Vi vdy, khim bénh
toan dién phét hién c4c nhu c4du clia bénh nhén 12 nhi¢ém vu dic biét quan trong.

- O mot ngudsi c6 nhu cdu manh hon, c4p thi€t hon céc nhu cdu khic, d6 1a
nhu c4u wu tién. Cham séc diéu dudng cho bénh nhan bao gém phét hién va dap
tmg thod man nhu cu wu tién, sau dé 12 céc nhu cdu co ban khic.

- Nhu cdu co ban clia con ngudi vira c6 tinh d6ng nhat, vira c6 tinh duy nhat;
diéu dudng phai lap k& hoach cham séc riéng cho timg bénh nhan.

3.3. Bénh nhan tham gia vao k& hoach chim séc
»

- Da s6 bénh nhan biét rd va dién ta duge nhu cdu cia ho, nhimg trudng hop
hon me, tam thén,... khong dién ta duge nhu cdu ciia chinh minh. Sy tham gia cla
bénh nhan va than nhan vao k& hoach cham séc s& tao diéu kién thu4n loi cho lap
k€ hoach chiam séc, ddnh gid va trdnh duoc tai bién, bién chimg. Nang cao chét
lugng diéu tri, cham s6c bénh nhan.

- Tham gia vao k&€ hoach cham séc, bénh nhan sé yén tam, tin tudng vao
phuong phap chita bénh, gia dinh; than nhan benh nhan yén tam hé trg cho bénh
nhan nhanh chéng khoi bénh, phuc héi sifc khoé.

3.4. Piéu dudng chi ddng tao mai trudng cham séc thich hop

- Trong diéu kién dugc ddp ing thod man cdc nhu cdu phi hop véi diéu kién,
hoan cénh va tinh chdt bénh, moi trudmg bénh vién, khoa phong thich hop... bénh
nhan thodi mai, hiéu qui khim chita bénh sé¢ duoc nang cao.

- Nhu céu co ban ciia con ngudi 12 co s& dé€ thuc hién cdc n6i dung chiam séc
co ban. Nhén biét duge cdc nhu cdu co ban ciia con ngudi, nhu cdu clia bénh nhan

s thiét 1ap chdn dodn, k& hoach cham séc va thyc hién k& hoach cham séc chinh
Xdc va an toan.
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CHAM SOC CO BAN

1. DAl CUONG

1.1. Djnh nghia

Cham sé6c co ban 1a cham séc truc ti€p, toan dién ngay tir 14n ti€p xic ddu
tién, khi vao vién, trong sudt thdi gian nim vién, t6i khi ra vién cho timg bénh
nhan va do ngudi diéu dudng dam nhan.

Trong qud trinh chdm séc bénh nhan, nhilng ngudi lam cong tic chim sé6c
nhu diéu dudng, béc si, ho 1¢... ludn tim cich dé thdi gian ti€p xdc v6i bénh nhan
dugc nhiéu nhat, dé cham séc y t€ cho ho dugc t6t nhét. Vao nhiimg nam 1950 -
1960, c4c t8, nhém, diéu dudng c6 vai trd nh4t dinh trong cham sé¢ bénh nhén.
Tit nhitng n&m 1970, hinh thanh khéi niém “cham s6c co ban”, viéc 4p dung mo
hinh cham s6c nay thuc t& da 1am hiéu qua cham séc tang lén mot cdch ding ké.
Déng thdi, xust hién thém nhiéu mé hinh cham séc d€ nang cao chat lugng cham
séc y t€ cho bénh nhan, ngudi dan va cong déng.

1.2. Dic diém chim séc cd ban

- Diéu dudng 12 ngudi truc ti€p cham séc bénh nhan.

- Ngudi diéu dudng chiu trich nhiém vé chét lugng cham séc trong subt 24/24
gid, trong thdi gian bénh nhin ndm vién v2 moi v&n @& lién quan d&n bénh nhan.

- Cic m6i quan hé v6i nhan vién y t€ khic do ngutn diéu dudng thiét lap.
déng thdi cic nhan vién y t€ khéc cling c6 trdch nhiém trong viéc cham séc, diéu
tri bénh nhan.

- Cham s6c co ban cho phép ngudi diéu dudng phét huy duge chitc ning chi
dong va chitc nang ph6i hop trong thuc hanh cham sée.

1.3. Nhiém vu cta diéu dudng trong chim séc co ban

Nguén nhan luc clia bénh vién, khoa, nhu cdu ciia bénh nhan, s6 lugng bénh
nhan chi ph6i hoat ddng cham séc clia diéu dudng. Binh thudmg, 1 diéu dudng
¢6 thé truc ti€p cham séc tir 4 - 10 bénh nhan, t6t nhat 1a 1 diéu dudng cham séc
3 - 4 bénh nhan. Trudng hgp dic biét, 1 diéu dudng chi cham séc 1 bénh nhan
nhir v6i bénh nhan Khoa Héi sic tich cuc, bénh nhan sau mé ghép tang, mé tim. ..
cdn nhiéu diéu dudng chim s6c hon. Tuy nhién, véi mbi bénk nhan cu thé, diéu
duéng c6 cdc nhiém vu sau:

- Tiép xiic v&i bénh nhan ngay sau khi nhap vién, nhan dinh duoc cic nhu cdu
ctia bénh nhan dé 1ap k& hoach chim séc nhdm dap img thod man cic nhu cdu dé.

- Ph6i hop v6i bac si diéu tri, chi dng cham soc bénh nhan 24/24 gia.
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- Tiép xiic v4i than ahan bénh ahan dé tao difu kién cho ho tham gia vao k€
hoach cham séc.

- Phii nhén dinh lai tinh trang bénh nhan 4& d4nh gi k&t qua cham séc.

- Khi diéu dudng ving mat, phdi ban giao cho diéu dudng thay thé€ cham soc
bénh nhan.

- C6 trich nhiém huéng din khi bénh nhan ra vién, van chuyén bénh nhin,
ban giao, cung cp cdc thong tin cAn thiét vé bénh cho gia dinh, co quan y t€ dé
tiép tuc theo doi.

2. NOI DUNG CAC THANH PHAN CHAM SOC CO BAN
Theo Virginia Henderson, c6 14 noi dung cham séc cham s6c co ban.

2.1. Bé4p img céc nhu c4u vé hd hdp

Bénh nhan duoc hit thér khong khi trong sach, bubng bénh thodng mat, di
oxy. Tu th€ nghi ngoi thich hop, ddm béo lwu thong dudng thd, chong dn tic dom
dai, néu cén phai cho thé oxy, thd mdy. Trung binh mdi gi& con ngudi tiéu thu
25 lit oxy. D4p tng thoa min c4c nhu ciu vé ho hip cho bénh nhan 12 hanh dong
déu tién, quan trong nhét cia moi nhén vién y t&.

2.2. Giup d& bénh nhan vé &n udng, dinh dudng

Ngudi trudng thanh cdn 40ml nuéc/kg trong luong co thé, tré em c6 nhu cdu
vé nudc tang tir 2 - 2,6 14n so véi ngudi I6m.

Dinh dutng dii ca vé s& luong va ch4t luong; ddm bao dii 2.000 - 3.000kcal/ngay,
du luong protid, glucid, lipid va cdc chdt khodng, sinh t6; ddm bdo vé sinh an todn
thuc phdm, an theo ch& do bénh 1¢. Khi ¢6 chi dinh an u6ng thyc hién qua ng
thong da day, truyén dich dinh dugng.

2.3. GiGp do bénh nhan trong bai tiét

Qua trinh bai tiét qua dudng tiét niéu, ho hip, tiéu hod, da xdy ra lién tuc
hang gid, hang ngay. Khi c6 chi dinh cén thong tiéu, thut thdo, cham séc 16t cac
trudng hop bénh ning nam vién nhiéu ngdy. Theo d6i, nhan dinh s6 luong, tinh
chat phan, nudc ti€u, chat non, dom, m6 hoi... clia bénh nhan trong ngay d€ kip
thai diéu chinh quaé trinh bai tiét.

2.4. Giup d0 bénh nhan vé tu thé, van dong va luyén tap

Hau hét bénh nhan déu c6 khé khan trong van dong, diéu dudng hé trg ho van
dong nhe nhang, din din; van dong, thay déi tu the phi hop véi tinh trang bénh
ly; gidp bénh nhan trong qué trinh di chuyén trong budng bénh ciing nhu khi
chuyén khoa, di 1am xét nghiém, 1am thi thuat, phiu thuat.
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Van dong luyén tap dé phong chong loét, phuc héi di chimg, chéng teo co
ctmg khép, chdng dinh & bénh nhan sau phiu thuai.

2.5. Dap img nhu c4u ngd va nghi ngoi

- Tao gifc ngil thodi m4i, hop 1Y theo lda tubi.

- Tré so sinh c4n ngl 20 - 22 gid/ngay.

- Ngudi gia cdn ngt 4 - 6 gid/ngay.

- Ngudi trudmg thanh cin ngi 7 - 8 gio/ngay.

- Thoi gian gl va nghi ngoi ciing cdn dugc theo doi, quan 1y chat ché, gidp
bénh chan nhanh chéng phuc héi stc khoé.

2.6. GiGp bénh nhan mic va thay quén o

Qudn 4o sach, gon, dep phi hop véi timg mat bénh, véi phong tuc tap quén.
C6 k& hoach thay quin 4o dinh ky, gidp do bénh nhin ning, ngudi gia, tré em
trong viéc mic, thay quén 4o.

2.7. Giap bénh nhan duy tri than nhiét

Dim bio dit quin 4o 4m, dit chan khi ndm vién vdo mida dong, thodng mit
vao mia he. Khi c6 tang hodc gidm than nhiét, c6 bidu hién bénh 1y cén phai theo
doi va xir tri kip théi. Ciing v6i mach, huyét 4p, nhip thd, nhiét do co thé 13 nhimg
d4u hiéu sinh tén, duy tri chifc ndng s6ng cia bénh nhan.

2.8. GiGp bénh nhan vé sinh ca nhdn hang ngay

Veé sinh ring miéng hang ngdy gitp bénh nhan in ngon miéng, phong chéng
viém rang loi, {udi, ch6ng i tic dom dai. Ve sinh than thé gitp bai tiét qua da
duoc t6t, gitip bénh nhan tdm khi cén thiét dim bao di nudc ding, ¢é nudc néng
trong mia dong. Diéu dudng cén giip bénh nhan ning, bat dong vé dai tiéu tién
hang ngay.

2.9. Gitp bénh nhan tranh moi nguy hiém trong khi ndm vién

Bédo dim an toan vé than thé va tai san, dé phong 14y chéo, gil vé sinh moi
truomg, vé sinh 4n uéng. Ngan ngira, phong trianh céc tai bi€n, bi€én chimg trong
cham s6c va diéu tri.

2.10. Giip bénh nhén trong giao tiép

Chil yéu Ia giao tiép bang 15 véi théi d6 an c4n, ci mé, chan tinh. Bénh nhan
nang, ngudi cao tubi, ngudi khuyét tat, tré em thudong giap nhiéu khé khan trong
giao ti€p. Diéu dudng cdn biét nhimg khé khin ciia bénh nhan trong giao ti€p dé
giip d& ho hang ngay.
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2.11. Giap bénh nhan thodi méi vé tinh thdn va ty do tin ngudng

Khuyén nhii bénh nhan yén tam diéu tri, tin tudng vado chuyén mon, khong
qué lo ling vé& bénh tat, ton trong quyén tv do tin ngudng ciia bénh nhan, tao moi
trudmg chiam séc thich hop.

2.12, Giap bénh nhan lao déng, trdnh m3c cam Ia ngudi vé dung

Lao dong ciing 13 nhu c4u cla con ngudi: lao dong chén tay, lao dong tri 6c.
Bénh nhan c6 thé tham gia vao vé sinh cdi tao moi trudng bénh vién, khoa phong,
doc séch, tai liéu trong chimg muc nhét dinh @€ trdnh méc cdm 12 ngudi vo dung.

2.13. Giip bénh nhan trong céc hoat ddng vui choi, giai tri

Bénh vién c¢6 nhiing hoat dong van héa xa hdi, 16 chic cho bénh nhan tham
gia, ¢6 nhén xét khen thudng va khuyén khich bénh nhan xay dung chuong trinh
gidi tri, van ngheé, thé duc thé thao. Tao diéu kién dé bénh nhan doc béo, nghe dai,
xem vO tuyén truyén hinh.

2.14. Giap bénh nhéan cé kién thirc vé y hoc

Bénh nhan quan tdm dén nguyén nhan din dén bénh tat, cich diéu tri bénh va
phong trdnh, Mot s6 bénh nhan tim kiém ti liéu dé tim hiéu cic dac diém 1am
sang cia bénh ciing nhu cdc phuong phdp cham séc, diéu tri. Diéu dudng cé
nhiém vu gidp bénh nhan hiéu biét vé c4c ndi dung co ban clia bénh t4t ciing nhu
céch cham séc diéu tri bénh, tién luong bénh dé bénh nhan gidm bt lo ling, yén
tam, tin tudng vao chuyén mon, vao céch chita bénh ctia bénh vién.

Biét duge cdc ndi dung ciia cham séc co ban s& 14p duoc k€ hoach chinh x4c
trong chim séc bénh nhan. Tai cdc tuyén diéu tri, cdc bac si ciing cdn nim chéc
céc ndi dung cham séc co ban dé c6 k& hoach diéu tri, cham séc hop 1y, phéi hop
véi dién dudng, gitip bénh nhan héi phuc sic khoé mét cidch nhanh nhat.

3. CHE DO CHAM SOC BENH NHAN TAI BENH VIEN

Cham s6c bénh nhan néi chung duoc chia thanh: cham séc truc ti€p va cham
soc gidn tép.

- Cham s6c tryc 1i€p: 12 nhimg cong viéc ma ngudi diéu dudng thuc hién truée
su ¢6 mét ciia bénh nhan.

- Cham séc gidn 1i€p: 12 cdc cOng viéc hank chinh, gidy &, giao ban, linh thusc
phuc vu cho chim séc bénh nhan,

Ché do cham s6c bénk nhan chu thudc vio s6 luong bénh nhan, tinh trang
bénh nhan, yéu cdu cham séc trén timg bénh nhan cu thé va chiu dnh huémg cia
cdc yé€u 16 nhu thoi tét, thoi vu, dia 1y, phuong tién giao thong... D€ viec cham
s6c duoc thuan lci va hi¢u qua, ch€ d6 cham séc duoc phan cdp theo tinh trang
nidng, nhe clia bénh nhan.
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3.1. Ch&m séc cip |

Chim séc c4p I gém nhing bénh nhan nang c6 yéu cdu cham séc, theo dai,
diéu tri thudng xuyén, lién tuc: bénh nhan suy tudn hoan, suy ho hdp ning, bénh
nhan hon meé, bénh nhan sau phiu thuat 16n, bénh nhan chdn thuong, vét thuong
50 ndo, benh nhan c4p cttu ndi khoa (chdy méu dudmg tiéu hod, dot quy...) phu
thudt tim, ghép tang...

Thoi gian cham séc truc tiép trung binh cho mdi bénh nhan 12 4 gid/ngay.

3.2.Chamséc cép ll

Cham séc ¢dp II gébm nhimg bénh nhan c6 yéu cdu chim séc 0 mifc trung
binh, bénh nhan cén dén su hd trg clia ngudi diéu dudng trong viéc ddp g cic
nhu clu co ban nhu cdc bénh nhan c4n ubng thudc, tiém, truyén trudc phiu thuat,
bénh nhan qua giai doan c4p tinh...

Thdi gian cham séc truc tiép trung binh cho méi bénh nhan 12 2 gid/ngay.

3.3. Cham séc cdp lll

Cham s6c cflp 111 gém nhing bénh nhan nhe, tr ddp img dugc nhu cdu cho
ban than, ddi hoi viéc diéu tri theo dbi & miic t6i thiéu.

Thdi gian cham séc truc ti€p cho méi bénh nhan 1a 1,5 gid/ngay.

Thoi gian cham séc gidn ti€p khong phu thudc vao tinh trang bénh nhan va
tuong d6i 6n dinh v6i moi bénh nhan, théi gian cham s6c gidn tiép trung binh cho
mdi bénh nhan 12 30 phit/ngay.

Viéc phin cdp ch€ d6 cham soc giiip cho ngudi quan 1y, diéu hanh can ddi
nhan luc diéu dudng lam viéc hang ngay, biét duoc kh6i luong cong viéc dé phan
cong diéu dudng lam viéc hop 1Y, trinh chéng chéo, tranh bo sét cdc cong viéc
trong khoa.

Nguyén tic cham séc co ban la dé cao vai trd cham séc clia ngudi diéu dudng
va xdc dinh vi tri cta ngudi di€u dudng trong hé théng chim séc sitc khoé. Dé
viéc cham s6c va diéu tri bénh nhan c6é hiéu qua thi cdc béc si, diéu dudng cén
thuc hién ding céc noi dung cham s6c¢ co ban, tic 13 phar adm vimg nhu cdu cu
ban cua con ngudi, biét cich ddp tmg nhim thod man nhu cfu cha bénh nhan,
bing céc k¥ thuat difu dudng co ban va chuyén khoa cho timg enh nhan cu thé.
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GIAO TIEP VOI BENH NHAN

1. DAl CUONG

1.1. Binh nghia

Giao ti€p v6i bénh nhan 12 hoat dong lién két va hinh thanh c4c moi quan hé
gifta cdn b0 y t&€ véi bénh nhan, din ra ngay tir ldn tiép xic ddu tién cho dén khi
bénh nhén ra vién. Muc dich giao 1iép:

- Nhim dép ing c4c nhu cdu vé vat chdt va tinh thin.

- D€ hinh thanh cdc m6i quan hé giila con ngudi véi nhau, qua d6 céc tinh
cam c4 nhan duoc hinh thanh, phat trién.

- D€ trao di va so sénh thong tin.

- Thanh ph4n giao tiép bao gém: ngudi chuyén tin véi ndi dung thong tin cdn
chuyén qua phuong tién truyén tin t6i ngudi nhan. Ngudi nhin cé phan Gng véi
théng tin sau d6 c6 phan héi t6i ngudi chuyén tin.

Ngudi chuyén tin Thong tin Ngudi nhan

Phdn héi  + Phdn img ddp lai
Hinh 1.3: So d6 giao tiép co ban.

1.2. Hinh thirc giao tiép

1.2.1. Giao tiép khéng I

Cam xiic va thdi d6 cla con ngudi thudng duoc thé hién qua céc hanh vi
khong loi:

- Anh mit: c6 thé din dat trang thai budn rdu, so hai, khong himg thi.

- Nét mat: dién ta yéu thuong, cam ghét, ngac nhién, vui budn.

- Diéu bo: dién dat tic gian, lo lang, vui mimg.

- Clr chi: c6 thé dién td cic cam xidc budn, mét moi, thich thi.

- Nhimg tiép xiic truc ti€p vao co thé: biéu hién su thong cam, déng tinh.

Nhimg hanh vi giao ti€p khong 16i c6 thé mang tinh cich vin héa dan toc,
phong tuc tdp quin, tin ngudng... cing mot hanh vi gidng nhau, & ngudi nay doi
khi dién ta trang thai nguoc lai & ngudi khac.
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1.2.2. Giao tiép bdng lof

Thé hién qua céc k¥ ning: néi, nghe, doc, viét trong giao ti€p.

Giao ti€p bing 15i néi phai c6 su théng nh4t vé ngdn tix, am luong giong néi,
t6c d6 néi c6 anh hudmg dén qu trinh giao ti€p. Khi c4n thiét phai diéu chinh qua
trinh giao ti€p (thay ddi hinh thiic, phuong tién, thong qua ngudi than, phién dich...)
dé dat duoc muc dich 12 thu nh4n thong tin rd rang, diing ndi dung.

Cht luong kham, chita bénh phu thudc rat nhiéu vao kha nang giao ti€p, ti€p
xtic v6i bénh nhan ctia bic si, diéu dudng va cdc nhan vién y & khéc. Bic si, diéu
dudng... cin thfu hiéu tAm tu, tinh cdm, nguyén vong cua bénh nhan, gly long
tin cho bénh nhan trong thdi gian ho dén khdm bénh va diéu tri bénh.

2. DIEN BIEN TAM LY CUA BENH NHAN

2.1. Tam ly bénh nhéan tai Khoa Kham bénh

- Lo ling bénh tat, suy nghi nhiéu vé gia dinh, tuong lai tién d8 ctia minh; doi
khi chén nén, bi quan, thit vong mudn tu két thiic cudc song.

- H6i hop chir doi duge giao ti€p v6i béc si, diéu dudng.

- Hy vong béc si sé khdm bénh, diéu dudng cham séc, phdt hién va diéu tri
bénh nhanh chéng, chinh xéc.

- Tim hi€u, tham do du luan vé bénh vién, nhan vién y t&, thi tuc khim chita
bénh truée khi dén Khoa Khém bénh va trong this gian ché doi tai khoa khim bénh.

2.2. Tam ly bénh nhén diéu tri trong bénh vién

Thai gian bénh nhan nim vién dii ngén hay dai déu c6 nhimg thay déi vé tam
Iy do tac dong clia cdc yéu 16:

2.2.1. M6i truong bénh vién

Bénh nhan tiép xtc véi moi trudng mdi, phai thay d6i nép sdng sinh hoat, lo
ling cho gia dinh, cong viéc co quan; tiép xiic giao 1iép véi nhidu ngudi chua
quen biét nhu nhan vién trong khoa, trong bénh vién, cdc bénh nhan khic; luon
mong doi béc si, diéu dudng giiip dd, hd trg, chi din tan tinh.

2.2.2. Chén dodn va tién Iupng bénh

Bénh nhan mu6n biét sém chén dodn bénh va tién luong bénh, xuit hién

nhimg phan {mg clia nhan céch d6i véi bénh tat. Theo Itokholin, nhan cich phan
g theo nim kiéu:
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- Trdm cim, suy nhuoc: nhic d4u, m4t ngd, dé bi kich thich.

- Suy nhugc tAm thdn: r6i loan cam gidc thuc tai, kh6 chiu, suy nghi mién
man, ¥ chi sit kém, hodi nghi, cdm xic thdp suy y&u, cim xiic cao tang lén. Mot
s6 truomg hop lai ti€p tuc 1am viéc, hodn thanh t6t cong viéc, tich cuc doc séch,
phan tich k¥ luGng thi€u s6t, sai 14m ciia ngudi khéc.

- Hoai nghi: khong tin tuéng vao két qua chdn dodn bénh, phuong phap diéu i,
cham séc cua béc si, diéu dudng; m4t long tin d6i v6i con ngudi, xa hoi.

- Tang cam xic: nhong nhéo, cudmg diéu bénh tat, tri¢u chimg lam sang; gay
sur quan tam chi ¥ clia béc si, diéu dudng va moi ngudi xung quanh; doi hoi kham
bénh, cham séc qua miic.

- Quan tam dén két qua xét nghiém, chdn dodn bénh, tién lugng bénh: bénh
nhan mu6n biét két qua xét nghiém X quang, si¢u 4m, xét nghiém k¥ thuat cao;
tim moi cich dé xem hé so bénh 4n, ¥ kién cia cic gido su, chl nhiém khoa vé
bénh, tién luong bénh. Mot s6 truomg hop tim céch 1am quen, gdy cim tinh vé6i
béc s, diéu dudng dé dd hoi vé bénh, tién luong bénh va phuong phép diéu tri
bénh, lo ldng khi Iam céc thi thuat, phiu thuat.

Thoi gian diéu tri trong bénh vién 1a diéu kién thuan loi dé bénh nhan ti€p
xitic, 1am quen véi nhimg bénh nhan khéc, tim hiéu timg bic si, diéu dudng, tim
hiéu cdc m6i quan hé giita cdc thanh vién trong khoa va dua ra cic nhan xét vé
quy mo, trinh do, co céu t6 chic... ciia bénh vién, dac biét hay nhan xét vé vin dé
y ditc cia nhén vién y t€.

3. CHAM SOC, TAC BONG TAM LY BENH NHAN

3.1. Tac dong tam ly tai Khoa Kham bénh

Vi bénh nhan, Khoa Khim bénh la b6 mat cia bénh vién, c6 tdc dong manh
mé (61 tdm 1y bénh nhan, la noi ddu tién ti€p xiic véi bénh nhan.

3.1.1. M6i trudng Khoa Khém bénh

- Kién tric, x4y dung dep, hai hoa, thodng mat.

- C6 phong doi, dii gh€ ngbi, khong dé bénh nhan dimg hoac nim chds khdm bénh.

- Hanh lang, phong khim bénh tuyét d6i yén tinh.

- Trang tri hai hoa, tranh anh tuyén truyén gido duc sic khoé c6 ndi dung,
mau phit hop, gdy cam gidc dé chiu cho bénh nhan.
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- Phong 1am viéc: khong khi thodng mét, trong sach, ngén nip.

- Béc si, diéu dudng c6 thdi d0 4n c4n, niém nd, chan thanh v6i bénh nhan, 12
nhimg ngudi gidi chuyén mon, diu dang, duyén ddng, dé gin, tu cich dao diic tot;
tic phong nhanh nhen, khén truong, chinh xic.

Khoa Kh4m bénh 12 noi 1am diu b6t cdm giic lo ldng, rut ré cia bénh nhan
khi giao ti€p v6i bic si, diéu dudng.

3.1.2. Nhén vién Khoa Khém bénh

- Nhan vién thudmg truc: phai biét nhimg thay déi vé tAm 1y bénh nhan, c6
hanh dong cham séc ngay tit khi bénh nhan budc chan vio qua théi do niém nd,
lich su, chi ddn chu déo, ti mi cho bénh nhan.

- Diéu dudng ti€p nhan bénh nhan: c6 mat trude gidy 1am viéc 5 - 10 phit, cdi
md, thong cam sau séc v6i bénh nhan, huéng din 1am thi tuc khdm chita bénh
chinh xdc. Cong bing v6i bénh nhan, ngudi dén trude vao khdm bénh trude, ai
dén sau khdm bénh sau, Trudmg hop cdp ciu phai thong béo, xin phép cic bénh
nhan khéc, trénh cdu gdt, to ti€éng hodc im ling, vo cam.

3.1.3. Bdc siva diéu dutng khdm bénh

- Gay cam tinh ngay v6i bénh nhan qua tic phong, nét mat, trang phuc, théi
d6, cdch néi.

- Nhe nhang, niém nd, goi m&i bénh nhan vao khdm bénh.

- Trao d6i c&i md, thodi méi véi bénh nhan, giif kin nhimg diéu thdm kin cta
bénh nhan, khong dugc dé bénh nhan m4t long tin.

- Nhimg diéu cin tranh: chua hoi bénh, trd chuyén da khim bénh nhan, vira
nghe bénh nhan vira 1Am viéc khdc; chua khdm bénh da doc két qua xét nghiém,
khdm bénh qua loa, khong doc ky h6 so cua tuyén trude; khong duge phé phin
chdn doan, diéu tri ciia déng nghiép trudc mat bénh nhan.

3.2. Tac dong tam ly trong bénh vién

3.2.1. T6 chirc khoa - phdng

- Gon gang, ngan nép, thodng mat, trat ty, yén {inh.

- Chap hanh nghiém tic gid lam viéc, cic ché 46, quy dinh.

- Thai d9, cir chi, 101 n6i 6n hoa, khong to tiéng cai 16n giita cdc nhan vién,

- Quan hé gilta cdc d6ng nghiép coi md, chan thanh, thuong yeu, ¢6 trach
nhiém véi nhau.
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3.2.2. Tham khém bénh nhén hang ngdy

Thoi gian béc si, didu dudng tiép xic, giao ti€p v6i bénh nhan bén giudmg
bénh c6 ¥ nghia rat quan trong.

- Theo ddi dugc mot cich lién tuc tinh trang clia bénh nhan, qué trinh tién
trién ctia bénh.

- Béc s, diéu dudng kham bénh, nghién cifu hé so bénh 4n k§ hon, ti mi hon.

- Thuc hién duoc cic phuong phdp chdn dodn, xét nghiém hi¢n dai, chinh xdc.

- Tim hiéu duge rd hon nhan cich ciia bénh nhn, hoan cinh gia dinh bénh nhan.

- M6i quan hé gilta béc si, diéu dudng v6i bénh nhan than thién sé cho hi¢u
qua chim séc diéu tri bénh t6t hon.

Diéu dudng chudn bi bénh nhan, hé so vi dung cu khim bénh ddy du, phu gitp,
hé trg bic si khdm bénh khdn truong, chinh xéc; khong dé bénh nhan phai che doi.

3.2.3. Nhing bu6i diém bénh ctia chu nhigém khoa

Nhimg budi diém bénh cé § nghia dac biét d6i v6i benh nhan: tham kh&m
bénh nhan, gidi quy€t nhimg van dé khé khan trong chén doén, diéu tri, chim séc,
an G bénh nhan. Cén chudn bj ddy du, chu dédo cho mot bubi diém bénh:

- Bénh 4n va cdc hé so lien quan d&n bénh 4n.

- C4c két qua xét nghiém thuong quy, dac hiéu.

- Bién ban, § ki€n hoi chdn chuyén khoa.

- Céc loai hé so khdc lién quan dén bénh nhan.

- Khdm bénh nhin ndng truéc, bénh nhan mdi trude; bénh nhan nhe, bénh
nhan cil khdm sau.

- Diéu dudng cén hudng din, dan do bénh nhan c6 mat tai givdmg bénh, thu
don, sip xép buéng bénh ngan nap, gon gang, sach sé trudc khi chii nhiem khoa
dén diém bénh.

3.2.4. Bénh nhén cén 1am xét nghiém, thi thuét, phdu thugt

Bénh nhan rét lo ling, doi khi hoang mang khi phai 1am xét nghiém, thii thuat,
phéu thust. Béc si, diéu dudng c4n xéc dinh 6 rang muc dich, phuong phap. két
qua va tai bién c6 thé xay ra tru6e khi quy&t dinh thuc hién trén bénh nhan.

Chufin bi t6t bénh nhan truée thii thuat, phiu thut; giai thich dé bénh nhan
yén tim, déng ¥ hop téc khi 1am tha thuat, phiu thuat.
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Khon khéo, & nhi, mém mong la céch 6t nh4t trong giao ti€p v6i nhimg bénh
nhan vi mot 1§ do n2o d6 ddi hoi duge 1am xét nghiém ky thuat cao hodc tit ca
cic loai xét nghiém.

3.2.5. Bénh nhéin chuyén khoa, chuyén vién, ra vign

Trdnh moi su dot ngot, lo 4u, hoang mang cho bénh nhan; thong bdo cho
bénh nhan k&t qua diéu tri, su thong nhat gia bic si trudng khoa, béc si diéu tri,
diéu dudng vé quyét dinh ra vién, chuyén vién; huéng din diéu tri ti€p tuc, thoi
gian dén khdm lai, cdc thi tuc chuyén vién, ra vién rd rang, mach lac, thai d an
cén, niém nd.

3.2.6. Tiép xuc vdi ngudi nha bénh nhén

Ngudi nha, ngudi than sé cung cdp, b6 sung bénh sit, nhan cich bénh nhan.
Qua d6 béc si, diéu dudng tac dong tam ly 161 bénh nhan t6t hon.

Trong trudmg hop bénh nhan ning, méc bénh hiém ngheo, giai doan cué6i,
khong nén thong bdo truc ti€p cho bénh nhan, nén thong bio cho gia dinh, nguoi
than cla ho biét trude, trinh tic dong tam ly x&u, chi théng bdo cho bénh nhan
biét vito thoi diém thich hop.

Bénh vién thuc hanh la co s& d€ hoc sinh céc trudmg Y - Duoc, diéu dudng
thuc tap. Bénh nhan thudmg gitip d3, tao diéu kién cho hoc sinh hoc tap. Tuy nhién
vé tam 1y ho khé céng thing khi hoc sinh tiém, truyén, choc hiit, 1am thi thuat...
doi khi c6 phan img manh, khong déng ¥ hoac lo sg. Bic si, diéu dudng, hoc sinh
cdn kién tri, t& nhi giai thich cho ngudi nha bénh nhan dé cong tic huin luyen,
diéu tri ¢6 chat luong.
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KHU KHUAN - TIRT KHUAN

1. DAI CUONG

Moi trutng bénh vién cin dim béo an todn cho bénh nhan va nhan vién y t&
truéc nhimg nguy co nhiém khudn. Bénh nhan, nhan vién y t& c6 thé bi nhiém
khuén tir dung cu, méu, dich tiét va tir bénh nhan khéc.

Dung cu +——— Bénh nhan khic

Bénh nhan

Méu, dich tiél « » Nhan vién y t&
Hinh 1.4: So dd chu trinh nhiém khuan.

Beénh vién ciing l1a nguén nhiém khudn, khi céc chdt thai khong dugc quan ly
va xir 1y ding quy trinh.

1.1. Binh nghia

Lam sach: 1 phuong phdp dao thai cic vat la (dat, chét hitu co, vi sinh vat)
khoi dé vat, co thé.

Khir khudn: 12 phuong phép tiéu diét vi sinh vat trén dé vat hodc trén co thé
t6i mic khong gay nguy hiém t6i sic khde. Qua trinh khir khudn khong diét dugc
hoan toan nha bao cia vi sinh vat.

Tiét khudn: Ia phuong phdp tiéu diét hoan toan t4t ca céc vi sinh vat, nha bao
ciia vi sinh vat.

1.2. Ni dung céc bién phéap khir khuan - tiét khuan

- Rira tay diing quy trinh.

- Diing diing dung cu sach da khir khuén - tiét khufn cho timg trutmg hop
bénh nhén.

- Cich ly bénh nhan hop 1.

- Bénh nhan duoc ding dung cu riéng,

- Quan 1y t6t va xir ly céc chét thai ding quy trinh.

- Vé sinh khoa, phong hang ngay.
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1.3. Phan loai dung cu theo nguy cd nhiém khun

1.3.1. Nguy co nhiém khuén thép

- Dung cu tiép xiic v6i da nguyén ven, da binh thudng (nhiét k€, miy do huyeét
ap...).

- Dung cu, dé vat it ti€p xtc v6i bénh nhan (tudng nha, ban ghe...).

Chi c4n lam sach va dé kho trude khi sir dung.

1.3.2. Nguy co nhiém khuén trung binh

- Dung cu ti€p xiic v6i niém mac khong bi t6n thuong.

- Dung cu tiép xiic v6i da t6n thuong 16p biéu bi.

Lam sach sau d6 khir khuén truéc khi sir dung.

1.3.3. Nguy co nhiém khuén cao

Dung cu xuyén qua da vao cic mo, dung cu di vao cic khoang vO khudn,
dung cu ti€p xiic v6i niém mac c6 nguy co gdy tén thuong... phai duge 1am sach,
sau dé tiét khudn hodc khir khufn mic do cao.

2. CAC PHUONG PHAP LAM SACH

2.1. Lam sach co thé

Ve sinh hang ngly: vé sinh ring miéng, rira tay, tim, goi ddu theo quy trinh
k¥ thuat.

2.2. Lam sach méi truéng

Quét don, co rlta san nha, lau cira bubng bénh, cic bo phan phu cin hang
ngay va khi cé nguy co nhiém khuédn,

Thay vai trdi giudmg, chiéu, chan dém, gdi, quin do cho bénh nhan hang ngay
va khi nhiém bédn.

2.3. Lam sach dung cu

Tat c4 dung cu déu phai 1am sach. Dung cu ¢6 nguy co nhiém khudn trung
binh v cao sau khi sir dung phai ngdm ngay vao dung dich khir khudn ban dédu
r6i méi 1am sach béng tay hoic bing mdy.

2.3.1. Lam sach dyng cy bédng tay

- Théo r&i. m& cdc khdp néi cia dung cu truée khi ngdm trong dung dich khi
khudn.

- Xép dung cu cing ching loai, cing nguy co.
- Chon chat tdy rita phit hop véi dung cu.
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- Diing ban chai cha khip bé mat dung cu trong nudc lanh dé loai céc chat
bdn, ch4t hitu co.

- Xiic, rira dung cu bing nuéc sach, 4m.

- Lam kho bing khin sach hoic khi nén.

Nhan vién mang gang tay t6t khi co rira dung cu; ban chai dugc khi khuin va
phoi kho sau khi sir dung.

2.3.2. Lam sach dung cy bidng mdy

- Rira 14n d4u bang nuéc lanh.

- Rira lai bing nudc néng 65 - 95°C, trong thai gian 15 - 20 phit tity timg loai
dung cu.

- Tring hda nhimg san phim chita acid.

- Rira lai 14n cu6i bing nuéc néng 95°C.

- Boi tron 4p dung riéng cho timg loai dung cu.

- Lam kho phén rdng ciia dung cu bing mdy hodc bdng khan sach, khi nén.

Héa chit ding dé lam sach: xa phong, ddu goi, sia tim, kem dénh rang; lam
sach dung cu bing céc chat tdy rira thong thudng.

3. CAC PHUONG PHAP KHU KHUAN

Nhimg dung cu c6 nguy co nhiém khuén trung binh va cao khong chiu duoc
nhiét cdn duoc khir khudn.

Phan loai mic do khir khudn:

- Khir khuin miic do thdp: phuong phdp khir khudn tiéu diét dugc mot s& vi
khuén sinh dudng, mot s6 virus c6 kich thudc 16m, trung binh va ¢6 vo lipid.

- Khir khuén mic d6 trung binh: phuong phép khir khuén tiéu diét duoc t4t ca
céc loai vi khuén, ndm, virus va truc khudn lao nhumg khéng diét dugc nha bao.

- Khir khuin mic d6 cao: phuong phdp khir khudn tiéu diét duoc tat ca cdc
loai vi khuén va nha bao.

3.1. St khudn

Sét khudn 12 phuong phép tiéu diét vi khudn trén co thé séng mot cich tic thai.

3.1.1. Nguyén téc sirdung thudc sat khudn

- Trén da lanh: 1am sach, sau d6 boi thude sat khuin.

- Trén vét thuong: 1am sach bang dung dich tiét khudn, sau d6 boi thuSc sat
khudn phi hgp vé ndng d va do pH.

- Ph6i hop thudc sat khudn dé 1am tang hiéu qua sir dung.
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3.1.2. Dung dich s&t khuén thuong ding

Nhimg thu6c boi, rira ngodi da, 1am sach da tru6c khi tiém truyén, trudc khi
phiu thuat va 1am thi thuat, Nhimg thuéc duge sir dung diéu tri tai chd cic bénh
ngodi da nhiém khudn, 1Am sach vét thuong, vét loét da, nia tay...

- Nhan vién sét khudn tay bing cén 70°.

- Cén iod 2%, 5% sét khudn da t6n thuong.

- Dung dich iod 10% (betadin) sét khudn da t6n thuong.

- Oxy gia: rira, s4t khudn vét thuong siu, ¢ nhiéu héc, rinh.

- Céc chat mau (thu6c d6, xanh methylen) sit khudn da tén thuong.

- Din xu4t clia phenol, halogen: sét khudn da.

3.1.3. Tdc dyng phy cua thubc sét khudn

- Tai chd: n6i may day, cham lién seo, thay déi sic t6 da. Ddng nhiéu l4n c6
thé 1dm giam tap khudn binh thudng, xuft hién tap khufn c6 kha nang gy bénh
manh hon.

- Mo6i trudmg: c6 thé xudt hién céc ching vi khuén khéng thu6c, thay thé tap
khuén binh thudng va tich ldy thudc st khudn & nguén nuéc.

3.1.4. Bdo quan thudc sét khuén

Thubc sét khudn thudng duge dung trong lo thity tinh sim mau, trdnh nhiét do
cao, tranh 4nh sédng.

Lo dung thu6c sit khudn dugc tiét khudn, khong ding nit thdm nuée. Lo to
dung thuGe chua pha lofing ding t6i da 14 ngay tir khi m& lo. Lo nhd ding thude
da pha ché dé sl dung ngay, t6i da 3 ngay ké tix khi bat ddu sir dung.

Khong st dung thudc s4t khuén da nhiém ném, vi khudn khing thuéc.

3.2, Khir khudn bing nhiét

Nhiing dung cu y t& chiu nhiét dugc khir khuén béng nhiét do cao.

Phuong phdp thong dung nhit la dun so6i; nhiét do 100°C c6 thé 1am bat hoat
HB,A,, HIV, truc khufn lao sau 5 phit.

Khir khudn bing may: cdc bude lam sach, kbir khudn nudc & nhiét 45 cao,
1am kko duge ty dong hoa. Nhiét do, thoi gian cdn dat chce phi hop véi timg loai
dung cu.

3.3. Khir khuan biing chét héa hoc

3.3.1. Nguyén téc lya chon hod chét khu khuén

- Phé khing khuén rong.

- Tac dung khir khudn nhanh.
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- Khong b; anh huéng thc dung khir khudn b&i céc chat hitu co hay céc chilt
tdy rita khéc.

- Hiéu qua 1au d2i, d4 lai mot 16p mang tring chong vi khudn (antimicrobial
film) trén bé mat dung cu sau khi xir 1y.

- Khong gay doc cho bénh nhan, nhan vién y t€ va moi truomg xung quanh.

- Khong lam hur hai dung cu.

- D& sir dung, khong mii hodc mii dé chiu.

- Hoa tan trong nudc d& dang, 6n dinh khi pha loang.

- Cé tac dung lam sach.

- Gid thanh hop ly.

3.3.2. Mgt s6 hda chét khir khuén thudng dung

* Microshield:

- Thanh phén: chlorhexidine gluconat néng d6 4%, 2% va 0,5% trong ethanol 70%.

- Co ché tAc dung: phé hity mang t& bao, 1am két tia céc thanh phén cia bao tong.

- Téc dung: diét khudn nhanh manh, cé vi khudn Gram duong va Gram am,
ndm, virus; duy tri tic dung diét khudn trong 6 gid.

- Chi dinh:

+ Rira tay nhanh (handrub): dung dich mau héng nhat.

+ Rifa tay tru6c khi 1am thil thuat, tham kham bénh nhan: dung dich 2% mau
xanh la cay.

+ Rira tay truéc phiu thuat: dung dich mau héng dam 4%, rira tay 2 l4n, méi
lan 3 - 5ml dung dich. Lén 1 14y dung dich vao long ban tay, 14n 2 14y dung dich
vao ban chai; thoi gian tir 3 - 5 phiit.

+ Sit khudn da va niém mac trudc, sau phiu thudt, sét khusn trong phu khoa,
cham s6c vét thuong, vét bong: dung dich microshield PVP-S (Povidon iodin 10%).

* Cidezyme:

- Thanh phén: hén hop enzym phan hiiy chat hitu co (nh4t 12 protease) va chat
tdy rira lanh tinh.

- Co ché tdc dung: hoat tinh clia enzym phé hity cic lién két hitu co din dén
phén huay cic chit hitu co.

- Téc dung: tc ché vi khudn.

- Chi dinh: lam sach va khir khudn ban ddu, c6 thé ding d€ thong tic c4c 6ng
ndi soi.
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Pha 8ml cidezyme véi 1 lit nudc, ngdm dung cu véi thdi gian t6i thiéu 1a
2 phit. Nhimg dung cu dinh k&t médu, dich thi ngam lau hon; théi gian sir dung t6i
da 24 giv.

Két hop 1am sach dung cu bing cidezyme, sau d6 khir khudn bing cidex sé
cho két qua khit khudn t6t nhAt.

* Cidex:

- Thanh phén: glutaraldehyde 2% da kiém hoéa.

- Co ch€ t4c dung: alkyl hod céc g6c sulbydryl, hydroxyl, carboxy, amino ciia
vi khudn, gay r6i loan téng hop ARN, ADN va protein ciia vi khuén.

- Tdc dung: diét c4c loai vi khudn, virus HBV, virus HIV, n&m sau 10 phiit;
truc khudn lao bi diét 99,8% trong thdi gian 10 phiit, 100% trong thdi gian 1 gid.
Tét ci céc loai vi khudn va nha bao déu bi diét trong thoi gian 10 gid.

- Chi dinh: khir khudn muc d6 cao dung cu y té.

+ Cidex 14 ngay: khir khudn, tiét khudn dung cu noi soi; han si dung 14 ngay.

+ Cidex 22 ngay: khir khudn, tiét khudn dung cu khong hép sdy dugc (nhua,
cao su...); han sir dung 28 ngay.

Ngam dung cu trong dung dich cidex 10 gi&, sau d6 trdng nia lai bing nudc
tiet khudn, 1am kho va déng géi bao qun, trénh t4i nhiém.

Nhiing dung cu c6 kich thudc 16n khong thé ngdm ngap trong héa chét (ban
m6, ban tiéu thit thuat...), lau bing khan sach tdm héa chat, sau d6 lau ria lai
bing xa phong va nudc réi d€ kho; t6t nhét 13 lau bang héa chat khir khudn, sau
d6 lau lai bang c6n, hi¢u qua khir khuén s& cao hon.

* Presept:

- Thanh phén: mudi dichloroisocyanurate.

- T4c dung: diét vi khuin Gram duong va Gram 4m, HIV, HBV, Herpes virus,
truc khuén lao, ndm, nha bao.

- Chi dinh: pha cdc néng d6 khdc nhau my theo loai dung cu va tly mic do
nhiém khudn.

L §: khong c4m vién presept khi tay uét, tranh ti€p xdc v6i mat va d6 ding
biing to lua, len.

3.4. Khir khuin bing tia cyc tim

Tia cuc tim ¢6 tic dung diét vi khuén trong khong khi 1a chi yéu, diét duoc
mot 55 vi khudn wén bé mat dung cu, d6 ding; thudng duge sit dung trong céc
phong mé, phong dé. Bat dén khi khéng c6 ngudi trong phdng va déng kin cira.
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4. CAC PHUONG PHAP TIET KHUAN

4.4. Phuong phép hép uét

Hap uét 1A phuong phép thong thudmg, thich hop nhat 4 tiet khuds cho c4¢
dung cu chiu duge nhiét do va do 4m cao.

Nguyén ly tiét khudn bing phuong phép hap wét: trong ndi hdp ,;au;m.:la?e)
dung cu tran ngap trong hoi nudc v6i 4p susit va nhiét d6 cao. Sau mot thdi gian
nhdt dinh t4t ca céc loai vi khudn déu bi tidu diét.

Bang 1.1: Phudng phép tiét khudn bing hdp uét.

Nhigt dd Ap sufit That glan
121°C 1,036 atmosphere 15 phat
134°C 2,026 atmosphere 3 - 4 phit

C6 thé sir dung ndi 4p sudt: thoi gian tiét khun t6i thi€u 1a 30 phit.
Tiét khu&n bing hdp u6t c6 wu diém: khong doc, ré tién,
Nhuoc diém: khong tiét khudn dugc cic loai ddu, md, phdn bot.

4.2. Phuong phap sdy khd
- Phuong phdp sdy kh6 thudng dugc dp dung tiét khudn cho cdc dung cu chiu
duoc nhiét do cao.

- Nguyén 1y: trong ti s&y nhiét d¢ cao va kho 1am oxy héa mang t€ bao vi
sinh vat

- Nhiét do va théi gian tiét khudn:

+ Nhiét d6 180°C, thoi gian 60 phiit.

+ Nhiét do 170°C, thoi gian 2 gid.

- Uu diém: dung cu sic nhon khong bi ciin, tiét khudn dugc cic dung cu bang
thiy tinh, ddu, m@, phé4n bot.

- Nhuoc diém: thdi gian tiét khudn dai, khong dp dung duge cho dung cu
bing vai va cao su, nhua,

4.3. Phuong phap tiét khuan biing khi

- ETO (ethylen ocid): khi khong mau, ding dé tiét khuén dung cu, dé pha hiy
boi nhiét. Thoi gian tiet khudn 2 - 5 gid, & nhiét do 29 - 65°C, gid thanh cao.
- Formaldehyde ciing duoc sir dung dé tiét khudn.
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5. QUY TRINH TIET KHUAN TRONG BENH VIEN

5.1. Quy trinh tiét khudn dung cu chju nhiét

Buéc 1: pha dung dich khir khuén ban d4u.

Buéc 2: ngdm ngay dung cu vixa sir dung vao dung dich khir khuén ban diu tir
5 - 10 phiit, n&€u dung cu chifa méu va dich tiét thi ngAm 10 phit.

Budc 3: co rira dung cu.

Budc 4: 1am kho va bio dudng dung cu néu cén (lau ddu).

Budic 5: déng géi dung cu.

Buéc 6: tiét khudn dung cu.

Budc 7: dem dung cu ra sir dung ngay hodc bio quan trong tdi lwu git.

Bao quan dung cu trong hop kin hodc tdi nilon han kin da tiét khudn, khong
nén dé dung cu qué 8 ngay (phai thuc hién lai quy trinh tir buée 6).

Dun da Ngam vao dung dich khir
gt'rgdﬁ:g khuén ban diu Corla
S dung

> Tiét khudn D6ng gbi Lam khé

Hinh 1.5: So d6 quy trinh tiét khudn dung cu chiu nhiét.

5.2. Quy trinh tiét khudn dung cu khéng chju nhiét

Buéc 1: pha dung dich khit khudn ban déu.

Buéc 2: ngam ngay dung cu vira sir dung vao dung dich khir khudn ban d4u tir
5 - 10 phiit, n€u dung cu chita méu va dich tiét thi ngdm 10 phat.

Budc 3: co nira dung cu.

Budc 4: ngam dung cu vao dung dich khir khufn mitc do cao. Thdi gian ngam
tdy theo khuyén cdo clia nha sdn xudt, c6 thé 20 phut, 1 gidy, 3 gid thy theo timg
loai dung cu hodc dung cu sir dung lai ngay hay luu trit.

Bude 5: trdng va 1am kho dung cu. Trdng sach dung cu bang nuéc c4t khir khudn,
sau d6 lau kho dung cu béng khan khir khuén, treo kh6 hoac lam kho bing khi nén.

Budc 6: dem ra sir dung ngay hodc bio quin duag cu.

Bao quén
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Bio quin dung cu trong hop kin hodc ti nilon han kin da tiét khudn, khong
nén dé dung cu qué 8 ngay (phai thuc hién lai quy trinh tir budc 4).

Dyng cy Ngam vao dung dich Ce rira, 1am kho

44 st dung khir khu&n ban d4u
|
I
Sirdung
Ngam vao dung dich
g Mokt Js khir khudn mdfc 66 cao

Bdo quan

Hinh 1.6: So dd quy trinh tiét khudn dung cu khéng chiu nhiét.

5.3. Déng g6i dung cu dé tiét khudn

- Truéc khi déng géi, sép x&p dung cu ciing chat lieu dé chon phuong phép
tiet khu&n va thoi gian tiét khudn thich hop.

- Phuong tién dé déng géi phai dam bio khong lam thay déi tinh chat 1y, héa
hoc clia dung cu sau khi tiét khudn. Déng thoi, phai ddm béo hru thong khong khi
dé giita trong va ngoai phuong tién.

- Mot s6 phuong tién dong géi:

+ Phuong tién cho hdp u6t: hop hdp vét c6 16 thoat hoi & ddy, thanh va ndp
ho6p, co thé déng, md cac 16 dé dang (md trong qua trinh tiét khudn, déng khi da
tiét khudn xong va bdo quan). Vai boc dung cu, gidy danh riéng d€ géi dung cu.

+ Phuong tién cho s&y kho: hop inox c6 nap dé md, khong 16t kin; gify chiu
nhiét danh riéng dé s&y kho.

6. KIEM TRA QUY TRINH TIET KHUAN

- Gidm sdt co hoc: ddnh gid cdc thong s6 ky thuat tai thoi diém bét ddu méi
chu trinh tiét khudn, phét hién sém céc bat thudmg sai s6t.

- Diing cdc chét chi thi héa hoc: chi thi héa hoc 12 céc bang dinh, hén hop héa
chat. Bang dinh vach dén & bén ngoai cdc hop. géi hdp chuyén mau sau khi hap
chimg té dung cu da duoc tiét khudn. Bang dinh vach khong chuyén mau hoac
chuyén mau khong rd rang thi dung cu phai tiét khudn lai.

e Gidm st sinh hoc: qua cac chi thi sinh hoc, ddnh gi4 hiéu luc tiét khudn
bang cich cho vao bao hdp mét lo chifa s6 luong ién nha bao vi khudn. Chi thi
sinh hoc bi bal hoat sau khi hap (két qua 12 am tinh). Chi thi sinh hoc khong bj
bt hoat (két qua la duong tinh) phai bdo c4o két qua cho nhan vién phu trach dé
c6 bién phip xir ly.
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NHIEM KHUAN BENH VIEN

1. DAl CUONG

1.1. Binh nghia

- Nhiém khudn: 12 sy tédng sinh clia céc vi khudn, virus hoac ky sinh tring ddn
16i phén tmg 1€ bao, 18 chifc hodc toan than, théng thudng biéu hién trén 14m sang
12 mot hoi chimg nhiém khuén, nhiém doc.

- Nhiém khudn bénh vién: 1a nhimg nhiém khudn xdy ra & cdc bénh nhan
trong thdi gian ndm vién, ma ho hoan toan khong c6 céc bénh nhiém khudn tiém
tang trudc thoi diém nhap vién.

- Nhitng nhiém khudn trong 48 gis d4u, ké tir khi bénh nhan vao vien khong
phdi 1 nhiém khudn bénh vién. Nguoc lai, mot s6 bénh khi vao vién bénh nhan
khong mac nhung sau khi ra vién mot thai gian bénh xuét hién lai c6 thé 1a nhiém
khudn bénh vién.

Vi du: bénh viém gan virus B, C, nhiém HIV, viém xuong khép do déng dinh
noi tiy... nhimg bénh c6 thoi gian nung bénh dai ngay.

1.2. Chu trinh nhim khugn bénh vién

Moi truong bénh vién (khong khi, dit, nudc va nhan 16 trung gian truyén
bénh) ¢6 dnh hudng rét nhiéu dén tinh trang nhiém khudn bénh vién. Sy twong tic
giifa vat chd (bénh nhan, nhén vién y t€...), vi sinh vat va moi trudng bénh vién cé
¥ nghia quyét dinh dén ty 1€ nhiém khudn bénh vién.

Tac nhan (1) Nguén chira(2)
Tinh cdm thy cla
vat chi (6) Pudng ra (3)

| |
Duting xam | Phuang thifc lay |

nhap (5) "——*‘1 truyén (4) |

Hinh 1.7: So @6 chu trinh nhidm khuén.
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- Téc nhér (1): 13 v sinh vat, virus, k siah tring c6 kha ning gdy bénh, con
dugc goi 1a mém bénh.

- Nguén chia (2): 12 vat chil, moi truomg vi sinh vt sinh sdn, c6 thé 1a bénh
nhan, ngudi ianh mang khudn, cdc dé vat, dong vat.

- Duong ra (3): 13 noi tic nhan gay bénh rdi khoi ngudn chi¥a nhur dudmg ho hip,
tiéu hoa, tiét niéu, dudmg mau...

- Phuong thic 12y truyén (4): 1a cich di chuyén cla tic nhan gay bénh tir vat
¢hi nay sang vat chu khéc.

+ L4y truyén tryc Lép: qua tiép xdc tryc 1iép.

+ LAy truyén gidn ti€p: qua vat chi trung gian (mudi, rudi, bo chét...).

- Dudmg xAm nhap (5): 1a dudng vi khudn, virus, ki sinh tring xam nhap vao
co thé (con goi Ia cira vao). Vi du: truc khudn lao xam nhap vao dudng n6 hép,
phdy khudn td xam nhap qua dudmg tiéu héa, virus (HIV, HBV, HCV) xam nhap
qua dudng mdu, tinh duc.

- Tinh cim thu ctia vat chii (6): phu thude vao téi, gidi, tinh trang dinh dudng,
moi truong so6ng va kha nang mién dich. Tré em, ngudi gia, ngudi suy dinh dudng
mic cdc bénh man tinh dé nhiém khuén.

2. PHAN LOAI NHIEM KHUAN BENH VIEN THEO MAM BENH

2.1. Vi khuén

2.1.1. Vi khudn Gram duong

Cc vi khudin Gram (+) chiém khoéng 20% trong cic nhiém khudn bénh vién.

- Tu cdu (Staphylococcus): céu khudn Gram (+) khong sinh nha bao, phat trién
duogc trong moi trudng wa khi va ki khi. Tén tai trong khong khi, nudc, ¢6 thé t6n
tai ca & trong moi trudmg kho.

- Trong cdc chung tu cdu gay bénh thi tu cdu vang (Staphylococcus aureus)
khang sinh methicelin va mot s6 khéng sinh khéc dong vai trd quan trong.

+ Lay truyén tryc ti€p qua dudng mili hong, gidn ti€p qua ban tay, dung cu,
nude, khong khi, thuc phim.

+ Biéu hién lam sang: viém da, niém mac, mun nhot, chdc 18, nhiém khudn
huyét, nhiém khudn tiét niéu, sinh duc, ho hép. tiéu hoa, d& hinh thanh cic & p
xe & co, § nao, phdi; diéu tri khé khan, ty 1 tir vong cao.

+ Tu cdu Ia téc nhan gay nhiém khudn bénh vién nhiéu nhat & cic khoa nhi va
khoa ngoai.
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- Lién cu (Streptococcus):

+ Lién cdu nhém A: gay nhiém khudn sin khoa, gay th4p khép chiém ti lé
cao trong nhiém khuén bénh vién.

+ Lién cdu nhém B: gay bénh & tré so sinh, gdy viém mang ndo; thudmg vao
tudn thir ba sau khi nhifm méim bénh.

+ Lién c4u nhém D: thudmg gay nhiém khuén dudng rudt, gdy boi nhiém cic
vét thuong dutmg tiét niéu.

- Truc khufn u6n vén (Clotridium tetani):

+ LA truc khufn ki khi, Gram (+), sinh nha bao, nha bao gap nhiéu & trong
d4t, phan ciia ngudi va siic vat, Nha bao udn véan c6 sic dé khdng manh véi nhiét
v cdc thuGc sat triing.

+ Nguén bénh: chlt yéu 1a dit, phan ngudi va sic vt c6 chita nha bao uén
vén; vét thuang ciia cdc bénh nhan bi u6n van.

+ Dudmg lay: qua vé&t thuong clia da va niém mac bi nhiém nha bao u6n vin.
Nhitng vét thuong ¢6 thé nhé va kin ddo nhu vét kim tiém, xia rang dén céc vét
thuong to nhu sau phdu thuat, nao thai, cit rén... do nhimg vét thuong c6 tinh
trang thi€u oxy do miéng vé&t thuong bi bit kin, t8 chic hoai ti¥ cé di vat, cé vi
khudn gay mu khic.

+ Bi€u hién 1am sang: nhilmg con co giat, gidt cing, cimg ham, ting truong
luc ca, r6i loan thin kinh thuc vat; ty 1& tir vong cao.

2.1.2. Vi khuén Gram ém

- Vi khudn duong rudt (Salmonella): thudng gdy thanh dich bénh ahiém khudr,
nhiém doc thic an, bénh throng han...

- Escherichia Coli: gdy b6i nhiém dudng tiét niéu va cdc vét méd.

- True khudn m xanh (Pseudomonas aeruginosa): ¢6 dic tinh khdng cac thuée
s4t khudn va khéng sinh; thudng gdy bénh & bénh nhan c6 sic dé khing suy giam.
Truc khufn mi xanh t6n tai trong nuéc, d4t, rau qué, dung dich khir khudn, ma boi;
thuémg gdy bénh nhiém khudn huyét, nhét 1a gy boi nhiém & bénh nhan bong,
gy viém da, viém phdi, viém dudng tiét niéu.

- Klebshiella: i3 iruc khvdn Gram am, wa khi va ki kbi, khong tao nha bao:
t6n tai trong nudc, dat, rau... ¢ thé t6n tai trong cdc dung dich khir khudn bio
quén khong t6t nhu c4c loai md boi, xa phong, binh 1am 4m oxy.

+ LAy truc ti€p qua dich tét mii hong.

+ Lay gidn ti€p qua ban tay, ding cu va céc dung dich nhiém mém bénh.
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- Truc khudn lzao: vi khedn kbong ¢S vd, khong tas nha b2o, khé nudi cfy va
phan lap.

+ Nguén lay nhiém 12 khong khi, bui, dung cu khir khudn khong ding quy
trinh. Ngudi méc bénh lao 1A ngudn lay bénk quan trong,

+ LAy truyén qua dudmg ho hdp, truc ti€p qua céc hat nuéc bot, dich mili hong
khi ti€p xiic v6i bénh nhan néi, ho, khac dom, hit hoi. Nhitng hat bui nhé chia
vi khudn izo trong khong khi c6 thé xam nhap vao dudmg ho hdp réi gay bénh.
Trudmg hop dic biét ¢4 thé nhiém bénh lao qua dudng tiéu héa.

2.1.3. Céc vi khuén khéc

Céu khudn dudng rudi khéng vancomycine: Hemophilus sp, Acinetobacter
Baumanni, Legionella, Enterobacter Serratia 1a cac vi khudn gdy nhiém khudn
trong bénh vién.

2.2. Virus

2.2.1. Virus cim (Influenza)

- C6 3 loai virus cim: A, B, C, cdc loai virus ciimn dé bi diét & nhiét do thong
thudmg, chiu dung t6t & nhiét do thip. Virus cim c6 3 loai khiang nguyén: S, H va
N. Virus ciim A ¢6 kha néng thay d6i khing nguyén N va H, tao ra nhimg tfp
virus maéi nén virus cim A l2 nguyén nhan gay ra cdc vu dai dich ciim.

- Nguén bénh: trong thoi gian c6 dich thi ngudi 12 nguén bénh. Ngoai dich thi
nguén du trix virus cim A 1a dong vat. Ngudn du trir virus cim A (HN,) la céc
lodi gia cdm (g3, vit, ngan, ngdng, chim...).

- Dudmg lay: 14y truc ti€p qua dudng ho hép.

- Co thé cam thy: moi lita tuéi déu nhay cdm véi virus cim. Ngudi gia, ngudi
6 bénh man tinh & dudng hé hdp dé bi nhiém ciim ning, c¢6 nhiéu bién chimg, ti
1é tir vong cao.

2.2.2. Céc virus gdy bénh viém duong hé hap cép

Trong s6 hon 200 loai virus, thuc 8 nhém khac nhau, c6 5 loai hay gy bénh
viém dudng hd hap cap trong bénh vién.

- Virus Rhino: gdy bénh & tré nho. dac biét & tré duéi 6 tudi.

- Virus Corona: ¢6 thé gay bénh viem phdi & tré so sinh, viém dudng ho hap
dudi & cdc trai tan binh va lam nang thém nhimg trudng hop viém ph€ quan man
tinh. Virus Corona duoc coi Ia thi pham gay bénh dich viém dudng ho hap cdp
dién bién nang (SARS).

58

http://tieulun.hopto.org



- Virus ho h#p hop bao (RSV): 1A téc nhan chinh gdy bénh dudmg ho hip & tré
nhd, dic biét Ia viem dudng ho hdp dudi & tré so sinh. Lia tudi hay mic bénh 12
tré 1 - 6 thdng tudi, gap nhiéu & tré 2 - 3 théng twdi. Khodng hon 50% tré so sinh
¢6 nguy co nhiém RSV.

+ O tré tir 6 théng tui trdy 1en v ngudi I6n, nhiém RSV thudmng gap nhung
1am sang nhe hon. O ngudi cao tuéi c6 thé gap viem phéi nang do RSV.

+ RSV ¢6 thé 14y nhidm t6i 20 - 25% cho nhan vién lam viéc & Khoa Nhi,
Khoa Sin; 40% thanh vién trong gia dinh c6 thé ciing mot thdi gian 12y nhiém RSV.

- Virus A ciim: day 12 loai virus gay bénh viém dudmg ho hp dudi & tré nhd
dimg vao hang thit hai sau RSV. Tré so sinh ngay tir thdng tuéi thi nhat, khi con
khéng thé thu dong nhan duoc tir me vin c6 thé méic bénh.

- Virus Adeno: gdy bénh viém dudmg ho hap & tré em va ngudi 16n; biéu hién
viém héu hong, viém két mac mit va sung dau cdc hach & ving c¢6 (APC). Virus
Adeno c¢6 thé gdy viém ngodi dudng ho hdp nhu viém bang quang xuit huyét,
viém két mac mat...

2.2.3. Virus viém gan (Hepatitis viruses)

- Hién nay c6 7 loai virus viém gan duge ghi nhn:

+ Virus viém gan A (HAV - Hepatitis A virus).

+ Virus viém gan B (HBV - Hepatitis B virus).

+ Virus viém gan C (HCV - Hepatitis C virus).

+ Virus viém gan D (HDV - Hepatitis D virus), cdn goi la virus Delta.

+ Virus viém gan E (HEV - Hepatitis E virus).

+ Virus viém gan G (HGV - Hepatitis G virus).

+ Virus viém gan sau truyén méu (TTV-Transfusion transmitted virus)

- Céc virus viém gan c6 sifc chiu dung cao & ngoai canh va vdi héa chat:

+ Virus viém gan A: séng duoc trong moi trudmg pH = 3 hay thép hon trong
1 git. & nhiét do 60°C trong 1 gidy, aé lanh -20°C dén -70°C virus s6ng dugc hing
nam va khong mat hoat tinh gay bénh; virus chi bi bat hoat hoan toan bing
chloramin néng d6 Img/lit sau 30 phiit hay & nhiét do 100°C sau 30 phit.

+ Virus viém gan B: ¢4 siic dé khang cao hon cé vires viém gan A, cé thé t6n
tai & nhiét d4 phdng trong vong 6 thing, & nhiét do 100°C trong 20 phiit, & 58°C
trong 24 gi¢. Khing nguyén bé mat clia virus viém gan B (HB,A,) rdt bén vimg,

vén tn tai 20 ndm & -20°C. Virus viém gan B bi bat hoat b&i Formalin 5% sau
12 gid. Mu6n hity virus hoac HB,A, phdi khir tring rét k¥ bang dur 6i 30 phut
hodc sy kho, hip uét.
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+ Virus viém gan C: ¢6 stic dé khéng gi6ng virus viem gan B.

- Cédc virus viém gan lﬁytheodmtieuhdnvimlnlu.th&k?ﬂ““g
bénh thudmg kéo dai. Céc virus 12y theo dudng méu c6 thé c6 nhiéu phuong thic
lay truyén khéc: Iy tir me sang con, 18y do quan he tinh duc, lay do truyén méu
va céc san phdm ciia méu, qua ghép t6 chiic, qua dung cu y 1&...

Bang 1.2: Budng lay va thdi gian nung bénh ciia cac virus viém gan.

Virus HAV HBV HCV HOV HEV HGY ™
Budng Tiéu Budng Budng Buding Tiéu Budng Truyén
lay héa mau mau méau héa mau mau
Thaiky | 1-6 |1-6thang | 1-6thang |1-3thang| 1-2
nung bénh| tudn (30-120 | (30-150 | (20-90 | thang
(15-45 | ngay) ngay) ngay) | (20-50
ngay) ngay)

- Bénh viém gan virus c6 thé chi do mot loai virus viém gan hoac do déng
nhiém 2 hoic nhiéu hon loai virus khic nhau gay ra. Cic trudng hop déng nhiém
2 loai virus (HBV - HDV, HBV - HCV, HBV - HEV) tham chi 3 loai virus (HBV
- HCV - HDV, HBV - HDV - HEV) dé dugc ghi nhan, trong d6 déng nhiém HBV
- HDV thudng gap hon c va hay gap thé bénh viém gan kich phét.

- Kha nang gy bénh:

+ Phén 16n cdc truong hop nhiém HAV khong c6 triéu chimg 1am sang. Bénh
viém gan A thudng dién bién lanh tinh, khoi hoan toan, khong chuyén thianh man
tinh, khong c6 tinh trang ngudi bénh mang virus. Ty Ié tif vong do viém gan A nang
khoang 1/1.000 - 1/10.000 bénh nhan. Tuy nhién c6 thé gap viem gan A téi nhiém.

+ HBV c6 tinh 12y nhiém cao, chi véi 0,01 - 0,001ml huyét thanh nhiém HBV
da c6 th€ lay dugc bénh. HBV I tic nhan quan trong nhat gay viém gan virus.
Hang nam trén the gidi cd khoang 380 triéu ngudi nhiém HBV man tinh, trong dé
10% c6 triéu chimg viém gan cdp, 90% nhiém virus khong c6 triéu chimg. Nguy
co mic ung thu gan & ngudi mang HBV man tinh cao gdp 100 l4n 5o v6i nhimg
ngudi khong mang HBV.

+ Khoing 75% s6 truong hop sau khi nhiém HCV khong c6 triéu chimg 1am
sang, ty 1& chuyén thinh man tinh cao (50 - 70%). Nhiém ph6i hop HBV va HCV
6 nguy co din dén xo gan va ung thu gan cao hon gdp nhiéu ldn so v6i nhiém
mot loai virus.

+ Phu nif c6 thai, nhdt 13 trong ba thing cu6i bi nhiém HEV dé c6 nguy cg
thanh viém gan 4c tinh, ty 1& 1 vong cao.

+ Khodng trén 70% truémg hop nhiém HGV khong c6 biéu hién 1am sang.
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2.2.4. Virus Dengue

S6t xust huyét Dengue 12 mot bénh truyén nhiém cdp tinh do virus Dengue
gdy ra vd mudi Aedes acgypti 1A trung gian truyén bénh. Bénh c6 biéu hién Iam
sang chil y&u 12 s6t cfp didn v xut huyét véi nhiéu dang khéc nhau, nhimg thé
nang c6 s6¢ do gidm kh6i lugng méu luu hanh.

- Virus Dengue c6 4 typ huyét thanh: D1, D2, D3 va D4.

- Ngudén bénh 12 bénh nhan, nhing ngudi méc thé nhe, it dugc quan Iy 12
nguén bénh quan trong.

- Dudng 1ay truyén: qua mudi Aedes.

+ Mubi Aedes aegypti 12 loai mudi vin, 12 trung gian truyén bénh chi yéu,
c6 nhiéu & thanh phd, thi x3, s6ng trong nha va ngoai troi, ua d6t ngudi, dét dai,
do6t nhiéu 14n dén khi no mdu. Sau khi d6t ngudi, mudi dau & noi 4m, t6i, do cao
duéi 2m, bay xa dugc 400m.

+ Mubi Aedes abopictus va A.polynesiensis va mot s6 rudi mudi Aedes khic
c6 nhiéu & nong thon, trong rimg 12 trung gian truyén bénh thit y&u.

- Thdi k¥ nung bénh clia s6t xuit huyét Dengue ngén (tix 4 - 10 ngay). Bénh
nhan nim vién d& méc bénh khi moéi trudmg bénh vién c6 nhiéu 6 nuéc dong mudi
Aedes sinh san va phét trién nhanh, Nhan vién y t&, ngudi nha bénh nhan ciing dé
mic bénh. Bénh nhan c6 bénh man tinh & hé tudn holn, tiéu héa, ho hdp... méc
bénh s6t xuit huy&t Dengue dé dién bi€n ning, c6 s6c, xudt huyét ning.

2.2.5. Virus géy bénh suy giém mién djch & nguoi

- HIV(Human Immuno Deficiency virus): c6 stic dé khang y&u, dé bi bat hoat
bdi cdc yéu t6 1y, héa va cdc khir tring thong thudmg.

- AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome): hoi chiing suy gidm mién
dich méc phéi.

- Ngudn bénh: ngudi nhiém HIV va bénh nhan AIDS.

- Dudmg lay: HIV ¢6 thé tim thdy trong médu va céc san phdm cla méu, tinh dich,
dich 4m dao, nuéc bot, nuéc mét, dich ndo tiy, nudc tiéu, sita me. C6 3 phuong
thic 14y truyén da dugce xdc dinh la:

+ LAy truyén qua dudmg méu.

+ LAy truyén qua dudng tinh duc,

+ Lay truyén tir me sang con.

Ngoai cdc phuong thic 1ay truyén trén, hién nay chua xdc dinh duoc céc
phuong thifc 14y khdc nhu dudmg hé hdp, qua mudi hodc con tring dét, hon, ding
bat diia chung.
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- Théi gian trung binh tir khi nhiém HIV dén khi chuyén thianh AIDS khoang
10 ndm. Mot s6 bénh nhan c6 thé chuyén thianh AIDS trong vong vai thing. MOt
s6 khdc c6 thé kéo dai 15 - 20 nam. HIV gay suy giam mién dich, tién trién tiém
tang lam m4t sitc dé khéng ciia co thé, cubi cing din t6i bénh 1y nhiém tring co
hoi hodc bénh 1y ung thu va tir vong.

- Co thé cam thu: bénh nhan, nhan vién y t€ céc khoa ngoai dé nhiém HIV do
dung cu khong duoc tiét khudn; do cdc dung cu y t€ nhu kim tiém, kim 14y mau,
dao mé, dung cu nhé, chita rang nhiém HIV.

2.3. Ky sinh trung

2.3.1. Ky sinh tring sét rét

Ky sinh tring s6t rét 124 mot don bdo, c6 4 loai ky sinh tring s6t rét
Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium Ovale va Plasmodium
malariae.

Chu ky phét trién clia ky sinh tring sot rét c6 chu ky vo tinh & ngudi va chu
ky hitu tinh & muédi.

- Nguén bénh: bénh nhan s6t rét va ngudi mang ky sinh tring s6t rét lanh.
Bénh nhan con 12 nguén 1ay néu nhu con giao bao trong m4u. Bénh nhan diéu tni
khong tiét can c6 thé 12 ngudén lay trong vong | - 2 nam vé Plasmodium
falciparum va 1,5 - 5 nam véi Plasmodium vivax.

- Dudmg 1y truyén va con tring trung gian truyén bénh:

+ Benh s61 rét lan truyén qua mudi Anopheles, c6 thé qua truyén méu.

+ Ba vecto truyén bénh chinh ¢ Viét Nam la: An.minimus, An.dirus,
An.sundzicus.

+ Muéi nhiém ky sinh tring s6t rét c6 thé truyén bénh trong sudt cudc dai.

+ Méu du trit nhiém ky sinh tring s6t rét ¢6 thé truyén bénh it nh4t 1 thing.

+ Bénh s6t rét do truyén mau c6 théi ky 4 bénh ngén.

- Dac diém lam sang: sot thanh con, ¢6 chu ky véi 3 giai doan: rét; nong:
va mo6 hoi kém theo thi€u mau, gan to, lich to, hay téi phat.

- C6 nhiéu thé bénh: thé mang ky sinh tring s6t rét lanh, thé cut, thé thong
thudng dién hinh, thé bénh s3t rét ac tinh thé nao, sot rét d4i huyét cdu 16.

2.3.2. Amip

- Bénh do amip la bénh nhiém don b2o Entamoeba histoiytica. Dra vio hinh
thé va sinh Iy cia E.histolytica, ngudi ta chia ra 3 thé:

+ Thé hoat dong I6n (Forma magna): ¢6 & trong phan chd c6 nhiéu nhdy mau:
kich thude 15 - 30 micromet, trong bao tuong chita nhiéu héng ciu.
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+ Thé hoat déng nhd (Forma minuta): séng trong long dsi trang, kich thude
2 - 25 micromet, trong bao tuong khong c6 héng cdu.

+ Thé kén (Forma cystica): dugc tao thanh tu th€ hoat dong nhd, cd hinh tron,
kich thudc 10 - 14 micromet, c6 2 16p vo. Thé kén non c6 mot nhan nhung khi gia
¢6 4 nhan. Kén amip déng vai trd 12y bénh, t6n tai & ngoai canh tuong déi 161,
nhit 46 17 - 20°C t6n tai hang thing, nhiét do 45°C kén chét sau 30 phit, & 85°C
chét sau vai gidy. Thudc khir tritng crezyl 1/250 c6 thé diét kén amip trong vong
5 - 15 phiit.

- Ngu6én bénh:; 13 bénh nhan va ngudi lanh mang tring; khoang 90% cic trudmg
hop nhiém amip 13 khéng ¢6 triéu chimg.

- Pudmg lay: qua dudmg tiéu héa do thic an, nuée uéng, nhiém kén amip.

- Bénh amip c6 tén thuong dic trung 12 loét & niém mac dai trang va c6 kha
nang gdy ra cdc 6 4p xe & nhimg co quan khac nhu gan, nao...; bénh c6 xu hudng
kéo dai va man tinh.

2.3.3. Giun sén

- Giun: giun dia, giun kim, giun méc...

- Sén: san l4 gan, san l4 phéi, sdn 14 rudt.

- Bénh lay qua dudmg tiéu héa, dutng phan, miéng. Trong céc loai con tring
thi ruéi nhang déng vai trd quan trong trong qué trinh 14y truyén céc bénh do
giun, sdn.

2.3.4. Nam

Mot s6 loai ndm da duge phan lap & bénh nhan nhiém khudn bénh vién
Trong d6 ndm Candida la tic nhan gdy bénh chi yéu va dang c6 chiéu huéng
tang lén ddng k&, lién quan t6i nguyén nhan sir dung khdng sinh manh va rong rai.
Nhiém nim Candida la mot trong céc nhiém tring co hoi cia benh HIV/AIDS.

3. BIEN PHAP DU PHONG VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

Dé du phong vi ki€m sodt nhiém khudn bénh vién cin c6 nhimg hiéu biét k¥
ludng vé ngudn lay truyén céc vi sinh vat gy bénh va cic dudng lay truyén cla
nhimg tdc nhan nay.

3.1. Bién phap du phong

3.1.1. Ria tay

Rira tay 1a bién phdp quan trong nhét, ngin ngira lay lan vi sinh vat tir bénh
nhan ndy sang bénh nhan khéc qua tay cdc bac si, diéu dudng. Van dé nay dé bi
xem thuong va khong tuln thi ding quy dinh.
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3.1.2. Dung dung cy v6 khuén

Thue hién nghiém ngat quy trinh v6 khufin: co rita dung cu, khir khusin va tiét
khudn dung cu ding quy trinh.

3.1.3. Céch ly bénh nhén

Bénh nhin mic bénh truyén nhiém hoac nghi ngd cé nguy co lay truyén bénh
déu duge ndm & phong céch ly.

3.1.4. Bénh nhén st dung dyng cu riéng

Bom, kim tiém, céc loai 6ng thong, 6ng hit, d6 ding cd nhan... ding riéng
cho timg bénh nhan.

3.1.5. Quan ly chét théi trong khoa phong va bénh vién

Thiing dung chét thai, rdc cé nip day kin, dé ding noi quy dinh; khi chuyén
chd phai dam bao vé sinh.

Cha4t thai dugc xir 1§ truée khi dua ra ngoai bénh vién.

3.1.6. Vé sinh khoa phong hang ngay va dinh ky téng vé sinh

- Vé sinh khoa phong tir khu sach nh4t dén khu bén nhdt, ti¥ trén xudng dudi,
tir trong ra ngodi, céc khu vuc c6 dung cu rigng. Nhimg noi ¢6 nguy co lay nhiém
cao duoc 1am vé sinh khdn c4p; sir dung ding céc loai dung dich khir khudn.

- Phan loai cic khu vuc v€ sinh:

+ Khu sach: nhimng phong khong c6 béoh nhan nhu phong hanh chinh, phong
giao ban, phong nghi danh che nhan vién...

+ Khu kém sach: nhimg phong (noi) lién quan truc tiép d&n hoat dong cham
s6c bénh nhan nhu phong khiam bénh, budng thay bang, budng chudn bi dung cv.
budng bénh dé bénh nhan nim.

+ Khu nhiém khudn: khu vic ¢6 nguy co nhiém khudn cao nhu nha vé sinh.
phong thut thdo cho bénh nhan, phong dé dé nhiém bén...

3.2. Kiém soat nhiém khuin bénh vién

- Phoi hop hoat d9ng chdng nhidm khuén giita cc co quan, khoa phong nhim
giam nguy co nhiém khudn bénh vién.

- Thuong xuyén thong bao vé nhi®m khudn bénh vién cho toan bénh vién va
cdc co quan y t€ c6 lién quan.

- Khi ¢6 dich, bénh vién phai c6 bién phép phong chong.

- Gidm sat moi trudng bénh vién. mot truémg khoa phdng, khong khi, miac,
vé sinh khoa phong theo 10 n0i dung bao vé moi trudng bénh vién.
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QUAN LY CHAT THAI BENH VIEN

1. DAI CUONG

Quan iy chAt thai Ia c4c hoat dong kiém sodt chat thai tir noi phat sinh cho tGi
noi tiéu hiy; bao gém céc budc:

- Thu gom chAt thai tai nguén phAt sinh.

- Phan loai chit thai dé tién cho viéc xir 1y, hoat dong nay c6 thé két hop trong
qu4 trinh thu gom.

- Xt Iy chét thai 1a cdc hoat dong 1am cho chilt thai tré nén vo hai véi sic
khoe ciia con ngudi va moi trudmg, 1am giam thiéu s6 lugng chat thai.

- Hién nay c6 4 cong nghe xit 1§ chét thai theo nguyén tic chung, nhung phai
ti€n hanh déng thdi ca hai noi dung 12 quan Iy va xir ly chat thai. Néu chi thuc
hién duoc mot ndi dung thi muc dich quan 1y chat thai sé khong dat yéu cdu.

Thu gom
Phan loai

Van chuyén

l l l |

Chén I8p Thiéu dét Tai st dung CAng nghé méi

Hinh 1.8: Quy trinh céng nghé xr Iy chat thai theo nguyén tic chung.

Chat thai bénh vién 1a chat thai phat sinh trong qua trinh diéu tri, chdn doan,
cham séc va sinh hoat trong moi trudmg bénh vién.

Chat thai bénh vién bao gém: céc thing thu chét thai rin, chat thai long va
cht thai khi. Chat thai bénh vién c6 dic tinh Iy hoc, h6a hoc va sinh hoc, la nguén
gy 6 nhiém moi trudng va 1 nguén gy bénh.
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Quin 1y chét thai bénh vién nhim muc dich giam thi€u cic nguy co lay nhiém
sang bénh nhan, nhan vién y t& va ra ngodi cong déng.

Ngudi 1am phat sinh chat théi phai tién hanh phan loai ngay, thu gom va thai
b6 chiing vio diing noi, diing céc phuong tién da quy dinh.

Tit ci moi ngudi trong bénh vién: nhan vién bénh vién, bénh nhan, ngudi nudi
bénh nhan va sinh vién, hoc sinh déu tham gia quén 1y chat thai.

2. PHAN LOAI VA THU GOM CHAT THAI BENH VIEN

2.1. Chit thai sinh hoat

Gidy, bdo, tai lieu, khan gac, cdc d6 ding va vat liéu y t€ cham séc ngudi
bénh khong dinh méu, thic an thixa, vat liéu déng géi, hoa 14, cay, ric quét don
tir cdc san nha va tit cdc khu vuc ngoai canh... thu gom, dung vao thiing hodc tii
nilon mau xanh.

2.2. Chit thai 1am sang khong sic nhon

Ch4t thai 1am sang khong sic nhon bao gbém:

- Nhifng vat liéu bi thm méu, thdm dich co thé va c4c chat bai tiét ciia bénh
nhan: bong, bang, gac, day truyén méu, 6ng din lwu...

- M6i trudng nudi cdy va cdc dung cu lwu gilf cdc tdc nhan lay nhiém & trong
phong xét nghiém.

- Chét thai duge phdm: duoc phdm qué han, duoc phdm bi nhiém khuén, cic
thudc gay doc 1€ bao, céc loai huyét thanh, cdc vaccin s6ng...

- Céc md, céc t6 chifc va phi tang ciia co thé: nhiém khufin va khong nhiém khudn.

- Céc chdt thai cia dong vat, xdc xdc vat bi nhiém mdm bénh hoac duoc tiem
céc tac nhan Iy nhiém.

- Chdt thai phét sinh tir cc bubng céch ly.

- Gang tay da sir dung.

Chat thai 1am sang khong sic nhon dugce thu gom vio thing hodc tii nilon
mau vang,

2.3. Chét thai 1am sang sic nhon

Céc chat thai 1am sang sic nhon bao gdm: bom kim tiém, dao md, lam kinh
xét nghiém, dia nu6i cdy bing thuy tinh, céc lo thiy tinh dinh méu... thu gom vao
céc hop hodc thiing mau vang.
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2.4. Chét thai héa hoc, phéng xa

- Chit thii héa hoc bao gém: kim, lo dung thudc va nhimg chét thai khic lién
quan t6i qué trinh diéu tri theo phuong phdp héa hoc tai bénh vién.

- Ch4t thai phéng xa bao gém: cdc dung cu ¢6 ti€p xic véi chat phdng xa phat
sinh trong chdn doén va diéu tri nhu kim tiém, 6ng nghiém, chai, lo dung chét
phéng xa, nuée tiéu ciia bénh nhar dang diéu tri chét phéng xa... duge thu gom
vao thing tiodc hop mau den.

3. TG CHUC THU GOM VA VAN CHUYEN

Ngudi 1am phét sinh ch4t thai bénh vién phai ti€n hanh phan loai ngay, thu
gom vao ding noi, ding cdc phuong tién quy dinh.

- Mdi bubng bénh cdn c6 mot thitng thu gom chét thai dé thu gom chat thai
sinh hoat.

- Céc budng céch ly, budng tiéu phiu thuat, thay bang, buéng cdp cifu, budng
chay than nhan tao, bubng xét nghiém, phong dé va nhimg noi thudmg xuyén lam
phét sinh ch4t thai 14m sing trang bi thém mot thing thu gom chét thai 1am sang
khong sic nhon va mot thing thu gom gang da sir dung.

- Trén xe tiém va xe 1am thi thuat ¢ hop dung chét thai séc nhon.

- C4c thing thu gom chét thai & khu vuc bubng bénh phai luén kho rdo va
duoc co rira thudmg xuyén, bén trong méi thing thu gom chat thai 16t i nilon c6
mau sic tuong img véi mau sic cla thing.

- Mdi khoa phdng cdn b6 tri m6t khu vuc riéng, c6 dii phuong tién dé luu gid,
tap trung toan bo chat thai theo timg loai.

- Chat thdi duoc thu gom va van chuyén bing xe chuyén dung, ngdy mot lan.

- Khong van chuyén chat thii qua cdc khu vic cham séc bénh nhan va cic
khu vure sach khac.

- Ho 1y, y cong chiu trdch nhiém thu gom cdc chdt thai tir noi phét sinh 61 noi
tap trung chat thai cia khoa phong, bénh vién.

- Nhén vién vé sinh moéi trudng chiu trich nhiém thu gom chat thai cla cdc
khoa phong, bénh vién, van chuyén chat thai vé noi tap trung chét thai cia bénh
vién va xir 1y theo quy dinh.

4. LUU GIU VA TIEU HUY CHAT THAI BENH VIEN

- Noi luu giir tap chung va tiéu hiy chat thai cia bénh vién phai dugc trang bi
ddy di céc phuong ti¢n rira tay, bdo ho c4 nhan, c6 cdc vat dung va dung cu cdn
thiét dé 1am vé sinh va xir Iy ch4t thai.
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- Chit thai Iam sang phéi dugc d6t bang ngay, thoi gian hwu giit 16i da 12 48 gid.

- Chat thai ¢6 nguy co ly nhiém cao tir phong xét nghiém, phong diéu tni
ngudi bénh nhiém HIV/AIDS, giang mai duoc khir khudn tai chd bing néi hip
(autoclave) trudc khi dura di tiéu hiy.

- Chat thi 1a cic mo, céc t8 chiic, phil tang ciia ngudi, dong vat nhiém khudn
hay khong nhiém khudn dugc thiéu d6t ngay hodc chuyén t6i nghia trang thanh
phé dé chon cit.

- Chat thai phéng xa duge thu gom va xir Iy ding theo phdp Iénh an toan,
kiém so4t biic xa va cdc quy dinh hién hanh clia Nha nuéc.

- Chat thai 16ng phét sinh tir cdc khu vire cham s6c va diéu tri, duge thu gom
qua hé th6ng cOng kin, tp chung vé noi xir Iy chat thii 16ng va duge ling loc,
khir khudn bing héa chét clo hoat dong theo diing néng d6 da quy dinh truéc khi
d6 vao hé théng cOng thai chung ciia thanh ph6.

- Hang ngay hodc 16i da I hai ngdy, chét thai sinh hoat phai dugc chuyén 161
noi thu gom chét thii cia thanh ph6. Khong duoc t6 chifc d6t chét thai sinh hoat
tai bénh vién.
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CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

1. DAl CUONG

1.1. Djnh nghia sirc khoe

Theo T6 chic Y t& Thé gidi (WHO): Siic khoe 12 trang thédi hoan toan thoai
méi vé thé chét, tinh thdn va xa hoi, chir khong chi 12 tinh trang khong c6 bénh tat
hoic 6m yéu.

Khoe manh 12 trang théi clia mot ngudi c6 ddy di céc y&u 18 siic khoe sau:

- Siic khoe thé luc (Physical health): day 12 y€u 16 c4n thiét nh4t cla sic khoe,
lién quan dén nhimg chifc ning co hoc cia co thé.

- Sitc khoe tam thdn (Mental heaith): kha ndng suy nghi sdng sua, rd rang,
mach lac va kién dinh.

- Siic khoe cam xiic (Emotional health): kha nang cam nghi, xic dong va sg
hai, thich thd, vui budn, tiic gidn va kha nang thé hién cdc cam nhan d6 mot cich
thich hop; d6ng thdi ciing 13 kha nang duong ddu véi cdc stress, su cang thing,
ndi thét vong va lo ling.

- Stic khoe xa hoi (Social health): kha nang tao lap va duy tri m6i quan hé
lanh manh véi nhitng nguti khéc trong xa hoi.

- Sttc khoe tAm linh (Spiritual health): & mo6t s6 ngudi yéu t8 ndy lién quan dén
niém tin, tin ngudng; mot s6 ngudi khéc lién quan dén niém tin clia ci nhan, cic
nguyén tic lién quan dén hanh vi thuc hanh d€ dat dugc sir thodi méi vé tam linh.

- Strc khoe moi trudmg xa hoi (Societal health): moéi truomg khong ddp img
duge cdc nhu cu co ban vé thé luc va tam hén, con ngudi khong thé duoc coi la
khoe manh.

1.2. Nhimg y&u t& anh hudng dén sitc khoe

Theo Wallace (1991), c6 4 nhém y&u t6 chinh anh hudng dén siic khoe:

- Céc yé&u t6 di truyén.

- Cdc yéu t6 moi trudng: moi trudmg thién nhién va moi trudmg xa hoi.

- Céc y€u 16 vé cham séc sitc khoe: chat luong cham séc sic khoe, kha nang
sdn c6, hoat dong sir dung céc co sy y té...

- Hanh vi cd nhan: ch€ d6 dinh dung, rén luyén than thé, nghi ngoi, théi quen
nghién hiit, tinh duc.
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Xi hoi hién dai, van minh 14y con ngudi khée manh lam muc ti¢u phuc vu.

Con ngudsi d6ng thdi ciing 12 nhan t6 quan trong trong su nghiép xay dung xa hoi
van minh; vi vy sic khoe ciia con ngudi bi chi ph6i béi rét nhiéu yéu 16:

An uéng Nha &, tign nghi R:&hg&n m::
ooy vane
Téchicyts ———=|  SteKhoe Y
Dan s6 / \ m”gnm

Hinh 1.9: Céc yéu t5 chi phéi sifc khoe,

1.3. Ch#m séc sirc khoe ban ddu

Cham s6c sitc khoe ban ddu 1a nhiing cham s6c sic khoe thiét y&u, bang cic
phuong phdp va ky thudt thuc hanh ¢6 co s& khoa hoc, c6 thé 161 duge moi ngudi,
moi gia dinh trong cong dbng, dugc ho chap nhan va tich cuc tham gia, véi mitc
chi phi ma nhan dan va Nha nuéc c6 thé cung (ing duoc, phat huy duoc tinh tr luc,
tr quyét clia moi ngudi dan.

Nhimg cham séc thi€t y&u chinh 12 nhimg cham séc co ban cho siic khoe, ¢6
thé 161 duge moi ngudi dan, noi ho dang sinh séng, phd hop v6i nén kinh t€ cia
ngudi dan, clia d4t nudc va duge ngudi dan chdp nhén, tich cuc tham gia.

No6i dung chdm séc sic khoe ban diu khéng hoan toan gidng nhau & cic nudc.
Trong cing moOt nudc, cing mot thdi diém cham séc sic khoe ban ddu nhung lai
khéc ahav @ cdc viing, mién.
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Noi dung cham s6c stic khoe ban d4u cdn duoc thay dbi theo thdi gian, thay
d8i theo hoan canh dé ph hop véi tinh hinh sitc khoe kinh t€, xa hoi ciia nhin
dan, dia pbuong va Nha nudc.

1.4. Bdn nguyén tic co ban clia chim séc sitc khée ban ddu

- Tip can rong rii va phd cp cic nhu cfu co bin: Day 12 nguyén tic nén
tang ciia cham séc sitc khoe ban ddu. Moi ngudi dan trén the gidi dugc ti€p can
véi nhitng cham séc y t&€ hién c6 dé ddm bao <6 stc khde ddy di.

- Su tham gia va tr luc clia ¢4 nhan va cOng d6ng: Yéu t6 chia khéa dé dat
duge s tham gia va tu luc cia c4 nhan va cong déng 12 gido duc, xay dung ¥ thic
trdch nhiém ctia méi ngudi v6i sic khoe clia chinh minh va clia moi ngudi.

- Phéi hop lién nganh trong chim s6c sitc khoe ban ddu: Nganh Y (& dong vai
trd chinh, phdi ph6i hop vé6i cdc nganh khic nhu gido duc, cong nghiép, nong
nghiép, du lich thé thao..., phéi hop véi céc 18 chiic xa hoi nhu Mat tran TS quéc,
Cong doan, Doan thanh nién, Hoi phu ni, v6i chinh quyén dia phuong dé dat
duoc hiéu qué cao trong cham séc sifc khoe ban ddu.

- K thuat thich dng, hiéu qua chi phi trong khuén khé nguén luc c6 sin: Dua
vio thuc trang tai dia phuong d€ duva ra nhitmg k¥ thuat cham séc cho phi hop,
hiéu qua va huy dong duoc su tham gia tich cuc clia cong déng.

- Nhiing k¥ thuat thich (g, sit dung nguén kinh phi, nhan luc y t&€ c6 hiéu
qua tiY trung uong dén dia phuong sao cho da s6 ngudi dan duge hudng.

2. NOI DUNG CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU

2.1. Nhan thirc vé chiam séc sic khode
Bang 1.3: Nhan thitc vé cham séc sifc khde.

Nl dung CSSK Nhén thire cd Nhén thic mdt
Quan niém sifc khde | Khang c6 bénh Thoai méi vé thé chat, tinh than xa hoi va
khong c6 bénh tat.

N&i dung CSSK Chi y8u 1a chita bénh Du phong tich cuc, cham s6c toan dién.

Béi tugng CSSK C4 thé, bénh nhan 12 chinh | Céng ddng, ngudi khde manh va bénh nhan.

Trach nhiém Nganh Y t§ Toan dan, toan x3 héi.

Vai trd clia ngudi dan | Thu d@dng: dua vao nganh | Chilil dbng: tu bdo vé, cling tham gia bao
Y t€ vé cong ddng.

Tinh chat hoat déng | Nganh Y & tach roi vai hé | Y t& 14 mét bd phan Iéng ghép trong hé
théng kinh t& xa héi théng kinh t& - xa hoi.

Hoi nghi Alma Ata da dua ra nhan thiic méi vé& cham séc siic khoe, tir d6 din
dén nhimg thay ddi vé noi dung chiam sé6c siic khoe, d6i tuong cham séc sic khoe
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va tréch nhiém clia ngudi cén bo y t&, vai trd clia ting ngudi, timg ban nganh trong
x4 hoi trong su nghiép bdo vé, nang cao sitc khde cho c4 nhan va cong déng.

So v6i nhan thic vé chim séc sifc khde truGe kia, nhan thic méi c6 nhing
diém kh4c biét co ban.

2.2. N3i dung chim séc sirc khoe ban ddu - Tuyén ngdn Alma Ata
ndm 1978

Noi dung cham séc siic khoé ban ddu gém 8 diém (Elements):

- Gido duc sifc khoe (Education).

- Kiém so4t céc bénh dich tai dia phuong (Local disease control).

- Chuong trinh tiém chiing mé& rong (Expanded program of immunization).

- Bdo vé ba me tré em - k€ hoach héa gia dinh (MCH and family planing).

- Cung cfp thudc thi€t y&u (Essential drugs).

- Cung cfip luong thuc, thue phdm va cii thién bita an (Nutrition and food supply).

- Diéu tri va phong bénh (Treatment and prevention).

- Cung c8p nudc sach va thanh khiét moéi truong (Safewater and sanitation).

2.3. N&i dung 10 diém vé chim séc sirc khée ban déu tai Viét Nam

Nuéc ta ch4p nhan noi dung 8 diém cia tuyén ngoén Alma Ata. Dua vao thuc
trang tinh hinh sic khée, bénh tat ciia nhan dan va thuc trang kinh t€, xa hoi
Viét Nam; cham séc siic khoe ban ddu duoc bé sung thém 2 diém:

- Quan Iy sic khoe.

- Kién toan mang ludi y té.

2.3.1. Gido dyc sut khoe

* Muc tiéu:

- Phé cép kién thiic y hoc thutmg thitc vé bio vé siic khoe cho toan dan.

- P& moi ngudi dan nhén thilc duge chim séc sitc khoe ban ddu 13 trich
nhiém cliz moi ngudi va ciia toan xa hoi.

* Noi dung:

- Phd hop véi tich hinh cu thé cia timg dia phuong (tinh hinh bénh tat, vin dé
wnu tién, trién khai céc chuong trinh y t€...).

- T6n trong céc nguyén téc giso duc.

- Phong pht vé hinh thic gido duc (nghe. nhin, 1ara miu...).

- T8 chic, dong vién duoc cic doan thé, cic t§ chic, moi d6i tuong cing
tham gia.
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2.3.2. Kiém sodt cdc bénh dich luu hanh & dia phuong

- Khéng ché€ va ti€n t6i thanh todn & cdc midc d6 khic nhau mot s6 bénh dich
Iwu hanh nhu dich ta, dich hach...

- Phong ch6ng mot s6 bénh truyén nhiém: sét rét, AIDS, bénh xi hoi.

- Gidm ty 1é mac bénh cdp tinh: ticu chiy, ly, nhiém khuén dudmg ho hdp c4p.

- Quén Iy theo ddi c4c bénh man tinh: phong, 1ao, tam than, dong kinh, budu c6...

2.3.3. Chuong trinh tiém ching mé réng

Muc tiéu dé ra 12 100% tré em duéi 1 twdi duoc tiém phong di 7 bénh truyén
nhiém: lao, bach hdu, u6n vén, ho ga, bai liét, s&i, viem gan virus B va 90% tré
em duéi 5 di dugc tiém phdng nhéc lai.

2.3.4. Bdo vé ba me tré em, ké hoach hda gia dinh

- Gidm ty & ting d4n s6 mot cdch thich hgp: M&i gia dinh c¢6 k& hoach sinh
dé cho phit hop véi hoan cénh kinh t€ cia minh, nhim béo dam cho gia dinh hanh
phiic, phdn vinh, nudi con khoe, day con ngoan, cdc con duge d&n trudmg hoc.

- Gidm ty 1é tir vong clia tré duéi 1 tui xudng con 30%,, vao nam 2005; 25,
vao nam 2010.

- Tang cudng dinh dudng cho ba me va tré em.

2.3.5. Cung cép thudc thiét yéu

Cung cép thude thiét yé&u la cung cp du thude cho cong tic phong bénh, chita bénh
tir tuyén xa dén tuyén tinh, ddy manh sin xu4t thubc rong nuéc, gidm nhap thusc.

- Lap ké hoach sir dung thu6c va du trit thuSc mot cdch thich hop dua trén mo
hinh sifc khoe va benh tat.

- Tim v6n dé quay vong thudc, m& qudy thudc.

- T8 chic xay dung va kiém tra tdi thu6c cia y t€ thon ban, y t€ tr nhan,
ngudn thudce trong dia phuong, dé phong thudc gia, thube hong...

- Dam bao di thudc t6i thidu cin thiét va thudc chi yé&u.

- Huéng din va kiém tra sir dung thu6c an toan, hop 1y.

- Tuyén truyén huéng din kiém tra, ché bién va sir dung thudc nam & cOng dong.

- Quén 1y t6t thudc va trang bi y t&.

2.3.6. Cung cép luong thue - thye pham va cdi thién bla &n

Nhimg hoat dong lién nganh nhim muc tiéu cai thién bita an du nang luong,
dii chat lugng trong khdu phdn 4n hiang ngay cho timg d6i twong. Chi ¥ tang
cudmg thuc phim gidu chat dam cho tré em va phu nif c6 thai.
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2.3.7. Diéu tri va phong bénh

- Gii quyét t6t cdc bénh thudmg gip.

- Xir Iy 16t c4c bénh cap tinh, cdp ciu chuyén khoa.

- Nang cao chat luong khim chifa bénh theo huéng quan Iy tai cong déng.

- Gifio duc sitc khoe cho cong déng nhim ngan ngira cdc benh truyén nhiém,
lay truyén, cdc bénh gay thanh dich va céc bénh xa hoi.

2.3.8. Cung cép nudc sach va thanh khiét méi truong

- Tuyen truyén gifo duc sir dung nuéc sach, sit dung nha tdm, h6 xi hop vé
sinh; xir I nuéc thai, phan, rdc ding quy trinh k¥ thuat.

- T8 chitc ph6i hop lién nganh trong viéc thuc hién vé sinh cong cong: thuc
hién phong trio 3 diét: diét rudi, diét mudi, diét chudt.

- Lap k& hoach xay dung huéng din sir dung va bdo quén 3 cong trinh vé sinh:
nha xi, nha tim, gi€ng nudc.

2.3.9. Quédn ly surc khde

Quan 1y sitc khoe la bién phdp cham séc sic khoe ban ddu chi dong, tich cuc,
déng thoi 12 su téng hop cta nhiéu bién phdp chiam s6c y t€ clia xa hoi, cdn c6 su
phdi hop lién nganh, da nganh.

Muc tiéu cia quén Iy siic khoe: ha thdp ti 1& bénh tat, tan ph€ va tir vong, nang
cao sitc khoe cho nhan dan.

- D6i tuong ctia quan 1y stc khoe: 1a ngudi dan ti lic méi sinh cho dén liic chét.

- Phuong cham quan 1y sic khoe:

+ Khém sitc khde dinh ky dé chii dong phat hién bénh va diéu tri kip thai.

+ Lap hé so sitc khoe cd nhan, ghi chép ddy di tinh trang sic khoe, bénh tat
ciia bénh nhan dé theo doi va c6 bién phép diéu tri, cham s6c phi hop, kip thai.

+ Ph6 bién kién thic y hoc thutmg thic dé ngudi dan c6 thé w cép ciu cho
nhau khi cin thiét.

+ Cling ¢6 mang ludi Hoi chir thap dé & co sé.

+ Kham bénh toan dién khi bénh nhin dén co sd y 1€ khong bod sét céc bénh
kém theo.

+ Khém chuyen khoa dé phat hién céc bénh hang loat nhu lao, mét hot, bénh
phong, bénh phu khoa, buéu cé...

2.3.10. Kign toan mang luti y té co s&

Kién todn mang 1u6i y € co s& 12 m6i quan tm hang déu cia nganh Y & Viét
Nam, 13 bién phép quan trong nht d€ bio dim cho cic ndi dung cham séc sic
khoe ban ddu khic thanh cong.
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* Muc tiéu:

- M&i x@ ¢6 mot tram y t&, khu vie ¢6 phong khadm da khoa.

- 100% cén bo y t& vao bién ch&€ Nha nuéc.

- C6 dii lugng cdn b y t& cdn thiét véi quy mé 1/1.000 - 3.000 dan, véi co cdu
1 tram truéng chuyén khoa y t&€ cOng déng, 1 y si vé y hoc c6 truyén, 1 nit ho sinh
biét cham séc tré em va y hoc xa hoi.

* Noi dung:

- Hoat dong ctia tram y t€ phai duge ddi méi theo hudng thuc hién céc chuong
trinh y t&.

- Cén b y t& co s& duge dao tao lai dé ddp (mg yeu cdu mdi clia cOng téc:

+ Biét chdn doan cong d6ng va xdc dinh vin dé wu tién.

+ Xic dinh dugc nhu ciu cla y t€ co sd.

+ Phan tich nguyén nhan vin dé y t&€ dua trén diéu tra cong ddng tai dia
phuong dang cOng tdc.

+ Biét 14ap k& hoach y t€ theo nam, quy, théng.

+ Biét 18 chic thuc hién k€ hoach.

+ Biét danh gia k&t qua thuc hién.

+ Biét ¥ nghia, cich tinh todn va viét bdo cdo vé 25 chi s6 thng ké co ban &
tuyén y 1€ co sd.

3. NOI DUNG CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU CHO TRE EM
(GOBIFFF)

- T6 chitc Quy Nhi déng Thé gi6i (UNICEF) dua vao tinh hinh siic khée, bénh
tat hién nay cta tré em & cdc nude dang phat trién da dé ra 7 wu tién cho tré em:

+ Biéu d6 tang trudng (Growth chart).

+ Bil nudc bang dudng udng (Oral rehydration).

+ Nuéi con bang sita me (Breast feeding).

+ Tiém chiing m& rong (Immunization).

+ K& hoach gia dinh (Family planing).

+ Gido duc kién thic nuéi con bing sita me (Femal education).

+ Cung c4p thyc phdm cho ba me va tré em (Food supply).

- Thuc hién 7 wu tién trén dé gidi quyét cic van dé sau:

+ Giai quyét céc bénh c6 ti 1¢ tlr vong cao: suy dinh dudng, tiéu chay, cic bénh
truyén nhiém, cdc bénh dudmg ho hip.
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+ Bao v& ba me va tré em béng céc bién phép:

. K€ hoach héa gia dinh.

. Nang cao hiéu biét cho ba me vé céch nu6i con, vé sinh dinh dudng.

. Ut tién thuc phidm cho ba me, tré em.

- Biéu d6 tang trudng 12 noi dung wu tién hang ddu, 1A bién phdp chi yéu dé
theo déi, phat hién, phong chéng va thanh todn bénh suy dinh dudng & tré em
duéi 5 tudi. Viéc theo doi bt ddu nr khi tré con ndm trong bung me bang cich
theo ddi cin nang cia ba me mang thai.

+ 3 thdng ddu, ngudi me phai tang duoc lkg.

+ 3 thang giira, ngudi me phai ting duoc 4 - Skg.

+ 3 thdng cudi, ngudi me phai tang duoc 5 - 6kg.

+ Trong 9 thing mang thai, ngudi me phai tang duoc trén 12kg.

Dinh gi4 siic khoe tré em dua vao biéu d6 tang trudng.
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HO SO BENH NHAN VA CACH GHI CHEP

1. DAl CUONG

Ho so bénh nhan 12 cdc giffy t& c6 lién quan dén qua trinh diéu tri va cham
s6c bénh nhan tai mot co s y t&€ trong mot thoi gian nhat dinh. Méi loai hé so cé
noi dung riéng, nhung c6 tim quan trong chung:

- H6 so bénh nhan cho biét chdn dodn bénh va nguyén nhan gay bénh.

- H6 so bénh nhan 14 phuong tién dé ghi chép qué trinh dién bién bénh, qui
trinh diéu tri, cham s6¢ bénh nhan trong thdi gian ndm vién.

- Cung cp cdc thong tin cho diéu dudng khi 1ap k& hoach cham séc bénh nhén.

- Gidp cong tdc dio tao, nghién cttu khoa hoc, nang cao chit lugng diéu tri,
chim s6c bénh nhan.

- Thong qua hé so bénh nhan, ddnh gid duoc chat luong diéu tri, cham séc,
tinh thén trach nhiém va trinh d6 chuyén mon clia cdn bo y €.

- H6 so bénh nhan 12 bang chimg phép 1y, chimg tir tai chinh trong diéu tri va
cham séc bénh nhan.

2. LAP HO SO BENH NHAN

2.1. Lap va ghi hd so bénh nhan

- H6 so bénh nhan duoc 1ap ngay sau khi c6 quyét dinh cia bdc si cho bénh
nhan vao vién diéu tri.

+ Trudong hop bénh nhan c4p ciu: hé so. bénh é4n, chdn doén, cdc xét nghiém
cén thiét hoan chinh truéc 24 gid.

+ Bénh nhan khéc: hodn chinh hé so bénh 4n trudc 36 gid.

- Chir viét trong hé so bénh 4n: phai rd rang, d& doc, d& hiéu, chon loc ngon
tir, khong tdy xoé va dién dat ddy du céc thong tin thu thap duoc.

- Chi duoc phép ding cic ky hiéu, chif viét tit phé thong, thong dung khi that
cén thiét va ding quy dinh. Ho va tén bénh nhan viét chir in hoa c¢é danh ddu. Tén
thuéc, cich dung thudc ghi rd riang, diing danh phip quy dinh.

- Ghi chinh xdc, ddy di cdc thong tin, thit tuc hanh chinh.

- Chi duge ghi vao hé so bénk nhan nhimg cong viéc vé diéu tri, cham séc cia
chinh ngudi thue hién.

- Ghi 15 rang, chinh xdc cdc chi s6, thong s6, cac két qua xét nghiém va dién
bi¢n 1am sang theo quy dinh.
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-Nhﬁngmrbnghqpb@nhnhancéchidinhmdvh lam céc thi thuat c6 nguy
co de doa dén tinh mang, bénh nhan phéi c6 gify cam doan déng § thuc hién. c6
chit ky clia bénh nhan hodc than nhan d& hwu vao hé so.

- Trudmg hop bénh nhan tir chéi diéu tri, cham séc phai ghi rd 1§ do, kém theo
chit k¢ ciia bénh nhan hodc than nhan.

2.2. H8 so bénh nhéan

Hé so benh nhan bao gém céc loai gidy t& co bin sau:

- Bénh 4n.

- Céc loai gidy 1o thudc lam sang.

+ Phiéu theo ddi d4u hiéu s6ng ctia bénh nhan hang ngly.

+ Bing k& hoach cham séc.

+ Phiéu tiém truyén dung dich.

+ Phié€u thir phan (g thudc.

+ Bién ban hoi chdn, gidy duyét mé.

+ Gifly chuyén vien.

+ Bién ban nhan xét tir vong.

+ Phi€u xin méu.

- Céc gidly to thuoc can 1am sang.

+ Gidy xét nghiém céc loai.

+ Gidy X quang, siéu am, dién tim...

2.3. Sép x&p va dan hd sog bénh nhan

Diéu dudng hanh chinh khoa c6 tréch nhiém sdp x€p, hoan chinh hé so bénh
nhan theo trinh .

- Céc gidly o hanh chinh.

- Céc tai liéu cua tuyén dudi (néu cé).

- Cic két qua xét nghiém x&p léch nhau timg 16p: huyét hoc, sinh hod, vi sinh,
chén dodn hinh anh, giai phiu bénh... theo trat tr trudc dudi, sau trén.

- Phiéu theo dai.

- Phi€u cham séc.

- Bién ban hoi chdn, so két diéu tri, gify cam doan... (néu cé).

- Céc t& diéu tri c6 ddnh s6 trang dén theo thi tu thdi gian.

- Cac gidy 1 trén phai déng ddu giap lai d€ quan 1y hé so.
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3. BAO QUAN HO SO BENH NHAN

3.1. Quy dinh chung

- H6 50 bénh nhan A ti lieu quan trong phai duoc gii gin bio quén 6t theo
quy dinh clia phép luat vé luu trif.

- H6 so bénh 4n ndi, ngoai trd, xu4t vién, chuyén vién, tir vong phai ducc
hoan chinh céc thi tuc hanh chinh theo quy ch€ vao vién, chuyén vién, chuyén
khoa, ra vién, sau d6 chuyén dén Phong K€ hoach t8ng hop luu trit theo quy dinh.

- Viéc khai théc sir dung h6 so bénh 4n phéi ding quy dinh.
3.2. Quy dinh cu thé

3.2.1. Quén Iy hé so

Piéu dudng hanh chinh khoa diéu tri c6 nhiém vu:

- Gilt gin quan 1§ moi hé so bénh 4n trong khoa.

- H6 so bénh én duge dé vao gid hodc ti theo quy dinh, dé thdy, dé 14y.

- Hét gidy 1am viéc phai kiém tra lai h6 so bénh 4n va ban giao cho diéu dudng
thuémg truc.

- Khong dé bénh nhan va gia dinh bénh nhan xem hé so bénh 4n.

- Hoc vién thuc tAp mu6n xem hé so bénh 4n phai duge su déng ¢ cia Truémng
khoa, ky s8 giao nhan, xem tai chd, xem xong ban giao lai ngay cho diéu dudng
hanh chinh.

3.2.2 Luu trrhé so

* Ddng ky hou tri:

- Ngudi bénh ra vién (trong 24 git), khoa phai hoan chinh cac thi tuc hanh
chinh ctia hé so theo quy ché va chuyén dén Phong K€ hoach téng hop.

- Phong K& hoach téng hop kiém tra viéc thuc hién quy ch& hé so bénh 4n cia
céc khoa, trinh Gidm d6c ky duyét va chuyén Iwu tri.

- H6 so bénh dn noi, ngoai tri Iuwu trif it nh4t 10 nam.

- H6 so bénh 4n tai nan lao dong, tai nan sinh hoat luu tri it nhat 15 nam.

- H6 so bénh 4n tir vong luu trit it nhét 20 nam.

* Bdo qudn hé so lwu trit:

- Truéng phong K& hoach téng hop phan cong cu thé vién chic chuyén trich
giit gin bdo quan hé so bénh 4n.

- Ghi ddy du thong tin quy dinh vao s6 luu trit.
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- H6 so bénh 4n dugc dé vao ti trén gid c6 bién phip chng 4m, phong chay,
chdng dan, chudt, m6i va cdc cOn tring khic.

-C&chdsobgnhﬁnduchinhsdthﬂmmeodﬁngchuyenkhmh@cmw
danh muc bénh tat quéc 1€ nhim dam bio luu trif va cung c#p ti li¢u nhanh chéng,
thuln tién.

- H6 so benh nhan tir vong phai dugc bio quin chat ché lwu tri¥ theo thi tw
hang nam.

- Tt lwu trit hé so bénh 4n ngudi bénh tir vong phai luén ludn khod bao vé.

3.2.3. Strdung h6 so bénh dn dé luu trir

- Béc s trong bénh vién cdn muon hé so bénh 4n dé gidng day hoc tap va
nghién ctu phai c6 gifly dé nghi ghi r6 muc dich sir dung, thong qua Trudng
phong K& hoach téng hop va chi dugc doc tai chd. D6i v6i hé so bénh 4n ngudi
bénh tlr vong ngoai thii tuc trén cdn phéi dugc Gidm d6c ky duyet.

- Phong K€ hoach 18ng hop phai c6 s8 theo doi ngudi dén muon hé so va luu
trif gidy dé nghi.

- Ngudi mugn hé so bénh dn khong dugc tiét 10 céc chi ti€t chuyén mon trong
bénh 4n.

3.2.4. Co quan béo v§ phdp ludt va thanh tra cén sirdyung hé so bénh én

- Phai c6 gidy giGi thiéu hoac cong van dé nghi ghi rd muc dich sir dung hé so
bénh 4n, Trudng phong K& hoach téng hop bdo cdo Gidm d6c ky duyet méi duoc
dua hé so bénh 4n cho muon doc hay sao chép tai ché.

- D6i v6i h6 so bénh 4n ngudi bénh tir vong, Giam d6c bénh vién phai bo cdo
lén cdp trén quan ly truc ti€p; sau khi dugc su déng ¥ cia cfp trén, Gidm d6c
bénh vién méi dugc phép cho muon doc hay sao chép tai ché.

- D6i v6i h6 so bénh 4n cha cin bo dién quan 1y sic khoé trung wong phai
dugc phép clia Chii tich hoi déng quén 1y sic khoé cao cip clia Dang va Nha nudc
méi duge phép cho muon doc hodc sao chép tai ché.
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QUY TRINH DIEU DUONG

1. DAl CUONG

1.1. Pinh nghia

Quy trinh diéu dudng la hé thong cdc hoat dong, tuan theo mot k& hoach da
dinh trudc d€ dat dugc mot két qua chiam s6c riéng biét cho méi bénh nhan.

1.2. Muc dich ctia quy trinh didu dudng

- Nhan biét tinh trang hién tai va nhiing vin dé uwu tién vé cham séc sific khoé
cia bénh nhan.

- Thiét 1ap k& hoach chiam séc ding v6i nhitng nhu ciu cta bénh nhan va dédp
{ing théa man céc nhu cdu cén thi€t cho bénh nhan.

1.3. Quy trinh diéu dudng la céng cu cua diéu dudng

Quy trinh diéu dudng I cong cu dé didu dudng thuc hién cham séc toan dién
va ¢6 heé théng.

Ngay nay, diéu dudng la mot khoa hoc, 1a mot b phan trong hé th6ng cham
s6c y 1€ Nhan lyc diéu dudng ting 1én hang nam ca vé s6 lugng va chat luong,
Ngudi diéu dudng khong phai 12 *y t4 c6 trinh do trung cfp tr& xuéng; cham séc
ngudi bénh theo y 1énh cia bic sT" nhu quan niém truée kia. Diéu dudng 1a chédn
dodn va diéu tri nhimg phan (ng cla con ngudi d6i véi bénh tat hién tai hodc
bénh tat c6 tiém nang xay ra. Nhilng quan niém méi vé diéu dudng 1a co s& dé
thi€t 1ap quy trinh diéu dudng, c6 4 budc: nhan dinh, 1ap k& hoach, thuc hién ké
hoach va dénh gid.

Nhan dinh

\.

Chén dodn diéu dudng

| |

Thyc hién k& hoach Lap k& hoach
cham séc cham s6c

Hinh 1.10: Quy trinh didu duBng 5 budc.
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Hién nay, su phat trién nhanh ciia khoa hoc k¥ thuat, nhing yéu cdu céa cong
tc cham s6c y t€ rit da dang, chuyén sau hon, ddi héi trinh do ki€n théc diéu
dudng & mic cao hon, hién dai hon. Quy trinh diéu dudng hién nay c6 5 budc:
nhan dinh, chdn doén diéu dudmg, lap k€ hoach cham séc, thuc hién k€& hoach
cham s6c va dénh gié.

1.4. Tinh chét cha quy trinh diéu dudng

- Nhu mot hé th6ng md, co gidn va nang dong.

- Thich tmg v6i m&i nhu c4u riéng biét clia timg bénh nhan.

- C6 k& hoach, huéng t6i muc tiéu cham séc cu thé.

- Cho phép chit dong séng tao trong viéc dé ra cdch gidi quyét vén dé.

- Doi hdi giao ti€p truc ti€p véi bénh nhan.

- C6 tinh tudn hoan, lién tuc; cdc budc duge lien két, khong c6 bit ddu va két
thiic tuyét doi.

- Thé hién ro su phan héi; thudmg xuyén phai nhan dinh lai chdn dodn, xem
lai k€& hoach cham séc thudng xuyén.

- C6 thé 4p dung chung cho cham sé¢ & céc co sd y t€ va & cOng dong.

2. QUY TRINH DIEU DUONG 5 BUGC
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhén dinh diéu dudng

Nhan dinh diéu dudng 12 qué trinh tap hop céc dit kién va nhan biét cic nhu
cdu vé cham sdéc sic khoé cia bénh nhan.

- Diéu duGng thu thap, dinh gi4, thdm dinh va ghi chép cic thong tin vé tinh
trang hién tai clia bénh nhan; trén co s& d6 thiét 1ap chén doén didu dudng chinh
xdc va xay dung k& hoach cham séc¢ phil hop cho bénh nhén.

- Diéu dudng thuc hién cdc hoat dong:

+ Gap g0 ti€p xic v&i bénh nhan va than nhan bénh nhan.
+ Quan sat, theo d6i bénh nhan.

+ Khdm bénh nhan.

+ Hoi cdc nhan vién y t€ khic.

+ Khai thac bénh 4n.
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- Didu dudng sir dung céc k¥ ning dé thu thap dit kién:

+ K¥ ning giao tiép.

+ K¥ ning phong vén.

+ K¥ nidng quan sét.

+ K¥ nang khdm thuc thé.

+ K¥ nang khai théc tién str, bénh sir.

+ K¥ nang phan tich cc dir kién thu thap dugc dua vao cic nguén thong tin.

2.1.2. Phén loai théng tin nhén dinh

Thong tin diéu dudng thu thap c6 3 loai: thong tin chi quan, thong tin khich
quan, két qua xét nghiém.

- Thong tin chii quan: 12 thong tin thu dugc qua phong vén bénh nhan vé bénh s,
tién sir bénh. Diéu nay rdt quan trong nhét 12 khi bénh nhan méc cdc bénh noi khoa.

Nhimg trudmg hop bénh nhan khong tra 11 duge, dién dat khong rd rang,
khong diing v6i ndi dung phong vén thi gia dinh va ngudi than, cdc nhan vién y t&
khéc, hé so bénh 4n 13 nguén cung cép thong tin chi quan.

Thong tin chii quan bao gém céc noi dung vé thé chit, cAm xic, tinh thén,
van hod, gia dinh, kinh t&, x& hoi...

- Thong tin khéch quan: thu thap dugc qua kham thuc thé bénh nhan, chat
luong thong tin khdch quan phu thudc vao trinh d, kha nang cla ngudi khai thic
thong tin. Piéu dudng phai thudmg xuyén rén luyén, nang cao chdt lwong kham
thuc thé theo chic nang duoc quy dinh.

- Két qua cic xét nghiém: cic xét nghiém duogc bac si chi dinh dé bé sung cho
chdn dodn. Diéu dudng c6 nhiém vu 14y bénh phidm, dua bénh nhan di 1am cic
xét nghiém. Céc két qua xét nghiém cén dugc st dung trong nhan dinh diéu
dudng. Tuy nhién khéng dugc lam dung cic két qua xét nghiém, chi dua vao cic
két qua xét nghiém dé chdn dodn, cham séc, diéu tri bénh nhan.

2.2. Chian doan

2.2.1. Chéin doén diéu dutng

Chén doédn diéu dudng la néu v4n dé hién tai hoac tiém tang vé sic khoe clia
bénh nhan cdn c6 can thiép diéu dudng va nguyén nhan din dén cic van dé dé.

Chédn doédn diéu dudng gém 2 phin:
- Vin dé vé sic khée cia bénh nhan.
- Nguyén nhan cta vén dé dé.
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2.2.2. Yéu céu cua chén dodn didu dudng

- R6 rang, siic tich, dé hiéu.
- Truc ti€p hudng t6i bénh nhan.

- Phan 4nh chinh x4c nhiing vén dé c4n thiét hién tai, tiém tang ciia bénh nhan.
- Thay d6i khi phan img clia bénh nhan thay d6i.

- Khong phai 12 nhimg triéu chimg 1am sang.

- Phil hop véi nhimg k¥ ning ctia diéu dudng.

- Cho biét diéu dudng phai 1am gi, 1am nhu thé nao dé d4p img théa man nhu

cfu cha bénh nhan.

2.2.3. Chéin dodn diéu dudng va chén dodn diéu tr]
Chdn doén diéu dudng va chin doén diéu tri ciia béc si c6 lién quan va b8

sung cho nhau.

Chén doén diéu dudng thé hién 2 chiic ning ciia nghé diéu dudng: chiic ning
chii dong (doc 1ap), déng thai thuc hién chic nang phdi hop, ngudi diéu dudng c6
nghia vu bit budc phai thuc hién céc y lénh diéu tri.

Ch4n dodn diéu dudng khéc véi chdn doén diéu tri: trén cing mot bénh nhan,
trén cing mot mat bénh va khong phai 12 chdn dodn diéu tri (chdn dodn y khoa).

Chén dodn difu tri (chdn dodn y khoa)

Chén doén didu dudng (chdn dodn cham séc)

Ma ta qua trinh bénh

M6 ta phan (ng clia bénh nhan véi bénh tat.

Gidng nhau & t&t ca bénh nhan méc cling mot
bénh

Khéc nhau & mé&i bénh nhan méc ciing mét
bénh.

Huéng t6i xac dinh bénh

Huéng t6i nhu cdu ca nhan ciia b&nh nhan

Khong thay d8i, duy tri trong sudt théi gian
méc bénh

Thay d8i khi phan (mg clia b&nh nhan thay
adi

B8 sung cho chén doan cham séc bénh nhan

B8 sung cho chdn doan didu tri bénh nhan

Pa c6 hé thdng phan loai b&nh

Chua c6 hé thdng phan loai

2.3. Lap k& hoach chdm séc
2.3.1. K€ hoach cham sdc

Lap k& hoach cham séc 12 dua ra nhilg quyét dinh va céch t8 chiic, thuc hién,
gidi quyét vin d€ da dugc xdc dinh trong nhan dinh va chdn doén.
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Lap k& hoach cham séc ddi hdi hang loat cic hoat dong dé ngan ngira, giam
bét, loai trir nhitng kho khan cia bénh nhan mot cdch c6 hiéu qua nhat. Hoat
dong ndy phu thudc rdt nhiéu vao kién thic, ky nang, thdi d9, nghé nghiép cla
ngudi diéu dudng.

2.3.2. Thanh phén cua ké hoach chém sdc

K& hoach cham s6c gém 4 thanh phin:

- Nhimg v4n dé wu tién: 12 nhitng nhu c4u cp thiél, truc ti€p de doa dén tinh
mang bénh nhan, cdn phai xir tri ngay.

+ Béng phan c4p nhu cdu co bén clia Maslow va chiam séc co ban clia Virginia
Henderson 1 co s& dé x4c dinh nhimg vin dé wu tién.

+ D€ xdc dinh v4n dé wu tién, diéu dudng phai tra 161 cdc cau hdi sau: van dé
uu tién thue sur c6 de doa nghiém trong cudc song clia bénh nhan khong? C6 anh
hudng nhu thé ndo dén su an toan cia bénh nhan? C6 phai 1a nhimg nhu cdu thuc
tai cia bénh nhan kh6ng? Bénh nhan va gia dinh c6 biét khéng?

+ Nhimg vén dé wu tién c6 thé thay d6i khi tinh trang bénh nhan thay ddi
hoac khi c6 ménh 1&nh diéu tri méi.

- Muc dich cham séc: 12 nhimg trang thdi cua bénh nhan ¢6 thé xdc dinh
dugc, do ludng duoc.

+ Muc dich chim s6c 1 co s& d€ 1ap k&€ hoach, thi€t 1ap céc hoat dong, thoi
gian dé thuc hién k€ hoach cham séc, cho biét tiéu chudn dé danh gié c4c hoat dong,
két qua cham séc da dat dugce, gitp cho diéu dudng c6 ¥ thirc vé két qua cham séc.

+ Muc dich cham séc bao gdm: muc dich dai han v& muc dich dic biét. T4t ca
cdc muc dich cham séc ciing 1a muc tiéu diéu tri bénh nhan.

- K€ hoach cic hoat dong cham séc: 1a hoat dong xem xét cdc phuong tién,
thi€t bi, nhan luc c6 san, kha nang cta nhén vién, thdi gian, bénh nhén, gia dinh
bénh nhan... c¢é thé tham gia vao thyuc hién cham séc bénh nhan. Hoat déng cham
s6c da duoc thiét 1ap c6 thé chi thuc hién mot 14n hoac nhiéu 14n trong mot thai
gian. Nhimg hoat déng cham séc phai duge cdc nhan vién khéc hiéu rd, tham gia
ciing nhu phai biét duge nhitng kho khan cia bénh nhén.

- Viét k€ hoach cham séc: k& hoach cham séc duge viét ra phai rd rang, dé
hiéu, duoc ding dé ban giao cho céc diéu dudng khic. K& hoach cham séc bao
gom cdc thanh phin: ngay, thang... noi dung (& du, 1am c4i gi, cdi gi 1 cdn thiét
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dé thuc hién); thoi gian (trong khodng thdi gian n2o? quy dinh thdi gian bao 1au?);
k&t qué s& dat dugc sau khi thuc hién cham séc; k¥ tén xdc nhan thé hién tréch
nhiém ciia diéu dudng d6i v6i bénh nhan.

2.4, Thyc hién k& hoach cham séc

2.4.1. Thux hién ké hoach

Thuc hién k& hoach chidm séc 12 thuc hanh dé hoan thanh céc hoat dong diéu
dutmg di dé ra. Ngudi diéu dudng chii dong trong thuc hanh cham séc, déng thoi
phai thuc hién cdc y 1énh diéu tr.

2.4.2. Tréch nhiém khi thyc hién ké hoach chdm sdc

- Khuyén nhu va giip do bénh nhan.

- Thuc hién céc k¥ thuat chinh x4c va thudn thuc.

- Theo ddi va phong ngira cdc bién chimg.

- Béo c4o kip thi moi thay d6i vé tinh trang bénh nhan cho béc si diéu tri va
diéu dudng phu trich biét.

- Dé cao ¥ thiic, ton trong nhén cdch bénh nhén.

- Nhan dinh lai bénh nhan, thay d6i k& hoach cham séc.

- Truyén dat c4c k€& hoach cham séc cho diéu dudng khic.

- Giai thich cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan vé k& hoach cham séc.

2.4.3. Can thiép diéu dudng

Can thiép diéu dudng 12 hoat dong quan trong nhat trong thuc hién k& hoach
cham séc, thé hién trinh d6 va phdm chét clia ngudi diéu dudng. C6 3 kiéu can thiép
diéu dudng:

- Can thiép chu dong: cic hoat dong thuc hanh diéu dudng dugc phip luat cho
phép, khong cén su chi din hay gidm st ciia nhan vién y 1€ khéc (theo ddi cac ddu
hiéu sinh t6n, thay bang nira vét thuong, gido duc sic khoe...).

- Can thiép phu thudc: Ia nhiing can thiép theo ménh lénh hay chi din ciia nhan
vién y t€ khic. Ngudi diéu dudng nhan dinh cdc y lénh truée khi thuc hanh cic ky
thudt va bi€t duoc kha nang xdy ra cic tai bi€n, bién chimg ciing nhu cich dé phong,
XU tri cdc tai bi€n, bién chimg d6, khong thuc hién y lénh mét cich miy méc.

- Can thiép ph6i hop (phu thudc 1An nhau): 14 nhimg can thiép cin thiét phai
thuc hién ngay khong cén su chi din hay ménh 1énh. Kiéu can thiép ndy dic biét
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quan trong khi bénh nh4n trong tinh trang cdp ctu nguy kich (s6t cao co giat, suy
ho hdp, suy tudn hoan...).

2.5. Panh gia

2.5.1. Ddnh gid két qud chdm sdc

Diénh gid két qua chiam séc 12 hoat dong kiém tra lai k& hoach cham séc da lap
ra (bénh nhan ¢6 dugc cham s6c khong? Dat dugc nhimg muc dich nao? O mic do
nao? Nhimg vin dé dugc néu trong chdn dodn da duge ddp img thoa man chua?).

2.5.2. Tiéu chuén dénh gid

- Hanh dong cham séc thuc hién theo k& hoach: ding, du.

- Dép img ctia bénh nhan so véi cdc muc dich dat ra: thoa man, chua thoa man.

- Thue hién cdc ménh 1enh diéu tri, cham séc¢ dac biét: kip théi, chinh xéc.

- Tinh trang ctia bénh nhan: nhimg ti€n bo va that bai so véi muc tiéu.

Trén co sd ddnh gi4, phai nhan dinh lai v& diéu chinh k& hoach cham séc,
muc dich cham séc hién tai va lau dai. Ngudi diéu dudng cdn xem xét, b6 sung k&
hoach cham séc hing ngay, thay d6i ngay trong trudmg hop dic biét, truyén dat
k& hoach cham s6c cho céc diéu dudng khéc, cho bénh nhan, ngudi nha bénh
nhan d€ ho cing tham gia tich cuc vao cong viéc cham séc, nng cao chét luong
hiéu qui cham séc diéu dudng.
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VE SINH bOI TAY, MAC AO CHOANG,
PI GANG TAY, MANG KHAU TRANG

1. DAl CUONG

Bic si, diéu dudng, hoc vién va céc nhan vién y t€ khdc lam viéc, thuc tap
trong bénh vién, cic co s& y t€ c6 tridch nhiém dim bdo an toan cho bénh nhan
trudc nhilmg nguy co gy tic dung x4u, c6 hai cho sifc khoé.

Ve sinh doi tay, mic 4o choang, di gang tay, mang khdu trang 12 nhimg bién
php t6i thiéu cdn thiét dé phong tranh, ngan chan qua trinh lay nhiém gilta nhan
vién y 1€ va bénh nhan. Thong qua trang phuc cia nhan vién y 1€, dic biét 1a qua
doi ban tay, nhimg tic nhan gay bénh nhu vi khudn, virus, n&m, thudc, hod chat...
dé dang lan truyén tlr bénh nhan ndy sang bénh nhan khéc.

Qua trinh lan truyén céc tic nhin gdy bénh kh6ng dugc phong ngira, ngan
chin sé din dén hau qua 12 chit luong diéu tri, cham s6c bénh nhan khong t6t,
nang suft, hiéu qua cong tic ciia nhin vién y € thdp do siic khoé giam sit.

Trang phuc ciia nhan vién y 1€ tuin theo cic nguyén tic vo khudn, phu thudc
vao yéu cu cic thao tdc k¥ thuat lién quan dén bénh nhan.

1.1. Budng bénh nhan ndm diéu tri

Thay trang phuc hang ngay, thay ngay khi nhiém bén.

Mic trang phuc vd khudn, thay ngay sau khi ti€p xic, thim khdm, cham séc
bénh nhan méc bénh truyén nhiém, bénh nhan cich ly theo ch€ do dac biet (ghép
than, ghép gan...).

Mac trang phuc v6 khudn, phong chéng tia xa, ch6ng doc khi ti€p xic, tham
kham, diéu tri, chdm séc bénh nhan nhiém xa, nhiém doc ho4 chat.

1.2. Buéng lam thi thuat

Mic trang phuc vo khuén, thay trang phuc sau khi 1am thii thuat, rira tay 1am
thit thuat (rira tay 2 14n).

1.3. Budng phau thuat

Mic trang phuc, do choang v6 khudn, rira tay phiu thuat (ria tay 3 l4n).

2. VE SINH D01 TAY

VEé sinh doi tay la bién phdp loai trir vi khudn trén tay nhan vién y t€ dé phong
trénh nhiém khuén cho bénh nhan.
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Veé sinh d6i tay 12 bién phép d4u tién dé phong tranh nhiém khufn cho bénh
nhan, nhan vién y t&€ ciing nhu mox 2gudi dan. Tuy nhién, bién phdp ndy thudmg
dugc coi nhe, thuc hién khong thudrg xuyén, nhan thic khong ddy di ndi dung
va nguyén tic.

2.1. Nguyén tic rira tay

- Théo bd d6 trang stc & tay: nhén, vong, ddng hé...

- Mic trang phuc y t€. Néu rira tay dé chudn bi phiu thuat chan phai di bot.

- Méng tay phai cét ngén.

- Trinh tu rira tay: d4u cdc ngén tay - ngén tay - ban tay - cing tay.

- Khi x4 nudc, ban tay luén ludn & tr the ngén tay & vi tri cao nhat.

2.2. Phén loai rira tay

- Rira tay thudng quy.

- Rira tay vo khuén: rira tay [am thi thuat, phiu thuat nhd.

- Rira tay phiu thuat.

2.3, Rira tay thudng quy

Rira tay thuong quy dugc thuc hién khi dén va rii khoi khoa, phong lam viéc.
Trude va san khi cham séc bénh nhén, khi thue hanh thi thuat khong x4m 14n sau
khi ti€p xiic véi chat ban.

Hinh 1.11: Budng rita tay y té.

2.3.1. Dung cu

- Nguén nudce: nude may hodc nude loc.

- Xa phong sdt triing: Lifeboy, Micorshield.
- Khan lau tay hodc mdy sy hoi.
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2.3.2. Thut hanh k§ thut

- Théo dé trang sifc.

- M& vi nuéc 1am w6t ban tay, cing tay.

- Xoa xa phong déu céc ngén tay, cing tay.

- Thuc hién cac budc sau:

+ Xoa va xdt hai 1ong ban tay vao nhau.

+ Ding ban tay nay xoa st vao mu ban tay kia va nguoc lai.

+ Diing d4u cdc ngén tay ciia ban tay ndy miét céic ké clia ngén tay kia va

nguoc lai.

+ Diing ban tay va cdc ngén tay clia ban tay ndy cuén quanh cic ngén tay kia

va nguoc lai.

da

+ Chum céc ngdn tay cia ban tay nay xoay vao long ban tay kia va nguoc lai.
- Céc budc trén mbi budc tién hanh 10 14n.

- X4 nudc cho hét xa phong.

- Diing khan sach lau kho tay hoac diing mdy sdy hoi théi kho tay.

2.4. Rira tay vé khuan

2.4.1. Dung cu

- Ngudn nudc: nuée chin.

- Vi nudc: voi c6 cén gat hodc voi dap chan, voi tr dong.

- Dung dich rira tay: xa phong chin hoac Salvon, Micorshield, Phisohex...

- Tap dé, bét di chan.

- C6c dung bong tdm cén iod.

- Kéo hodc bdm moéng tay.

- Hop dung ban chai vo khudn.

- Hop khan tay vo khun hodc may sdy kho.

- Dung dich st khu4n dé ngam tay.

2.4.2. Ky thuét rua tay khi lam cdc thu thudt nho

* Chi dinh:

- Cham séc va lam cdc k¥ thuat ddi hoi vo khuén: dat noi khi quan, mo khi,
catheter tinh mach duéi don...

- Khi thuc hién k¥ thuat cham séc bénh nhan & phong cach ly.
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* Thuc hanh k¥ thudt: rira tay hai ldn.

- Lén thi nh4t: rita tay thudmg quy khong lau kho tay.

- L4n thi hai: rira tay béng ban chai.

+ Diing ban chai vo khudn 14y xa phdng hoac dung dich nia tay.
+ Diénh tay theo trinh tu: méng tay, ban tay, cing tay, khuyu tay.
+ Xa nude cho hét xa phong.

+ Ngam tay vio dung dich sdt khudn.

+ Lau tay bing khan vo khudn hoac ding méy sdy théi kho tay.

2.4.3. Ky thuét ria tay phéu thugt

* Chi dinh: khi thuc hién nhiing thao téc c6 nguy co nhiém khuén cao tai khoa
cham séc dac biét hoac phong thil thuat; khi thuc hién phiu thuat, khi lam c4c thi
thuat san khoa.

* Ky thudt: rira tay ba ln.

- Ldn thit nh4t: nra tay thudmg quy khong lau kho tay.

- LAn thit hai: Ti€n hanh dinh tay bing ban chai: cdc budc ti€n hanh nhu rira
tay khir triing, trlr buGc ngam tay va lau kho tay.

- Lén thif ba: trinh tu tién hanh danh tay v6i ban chai thit hai tién hanh nhu l4n
hai, ddnh tay xong xa nudc cho hét xa phong sau dé ngam tay vao dung dich sat
khudn ba phiit réi lau kho tay bing khan vo khuén hoic théi hoi cho kho tay. Sau
khi rira tay xong n€u chua ti€n hanh thi thuét thi hai ban tay dan 16ng vao nhau
dua vé phia trudc khong duge cham vao cdc d6 vat xung quanh.

3. MAC AO CHOANG VO KHUAN
Mac do choang vo khudn la bién phip ngan ngira vi khudn X nhan vién y &€

x4m nhap vao ving phiu thuit va nguoc lai trong céc trudng hop phiu thuat hoac
1am thi thuat.

3.1. Quy trinh ky thuat
3.1.1. Dyng cy

- Ao choang v6 khuén dugc gip diing quy cdch, mat ngodi vio trong, hinh dén
x€&p dung trong hop vo khudn.
- Kep Kocher v6 khu4n.
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3.1.2. Thye hanh ky thugt

- Ngudi phu: mé hop 4o da hdp, ding kep Kocher vo khudn 14y 4o tix trong
hop dua cho ngudi 1am thi thuat.

- Ngudi 1am thi thuat: dén 14y do bang céch hai tay cdm |4y b vai phia trong
(mat trdi) clia 40 budng nhe xudng. Hai tay luén vao hai tay do va dua thang ra
phia truéc (ngudsi 1am thi thuat khong dugc s vao mat ngoai clia 4o choang).

- Ngudsi phu dimg sau lung luén tay vio mat tréi cia 4o kéo day 6 o Ién va
budc lai.

- Ngudsi 1am thi thuat cdm hai ddu day khdu trang dua sang ngang va lén trén.

- Ngudi phu dén 14y vong trén tai v budc phia sau diu.

- Ngudi 1am thi thuat cim hai ddu ddy lung do dua sang ngang.

- Ngudi phu dimg phia sau don 14y va budc lai (tay ngudi phu khong duoc
cham vio tay ngudi 1am thi thuét ciing nhr 4o choang ctia ngudi 1am thi thuat).

3.2. Cdi 40 choang

- Céi 4o choang sau khi da cdi bo gang.

- Tay phai ndm 4y vai 40 bén trdi, kéo 4o ra; tuong tu nhu vay véi bén d6i dién.

- Trudmg hop dac biét néu cdi 4o giika hai cudc mé phai cdi 4o trude, cdi gang sau.

- Cudn 40 mat ngoai vao trong.

- Bé do vao ché dé d6 bén.

4. MANG GANG VO KHUAN

Mang gang vo khudn dé phong trdnh dua vi khuin vao co thé bénh nhan va
nguoc lai qua doi ban tay cta thdy thudc, diéu dudng khi phiu thuat hoc 1am céc
thu thuat.

4.1. Quy trinh ky thuat

4.1.1. Dung cy

- Hop hoac tdi gang vo khudn.

- Kep Kocher khong m4u vo khudn.

4.1.2. Thye hanh Ky thugt

C6 hai cich mang gang vo khuin:

- C4ch thit nhat: ¢6 mét ngudi phu gitip khi mang gang.

+ Ngudi phu da rira tay di gang vo khudn ding kep Kocher khong mau, 14y
gang tr hop dung gang.
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+ C4m mat ngodi ciia ging.

+ Diing hai tay mé rong c6 gang.

+ Ngudi 1am thi thuat dua nhe nhang tay vao gang.

+ Sau khi d3 mang dugc hai gang thi tu chinh gang.

- Céch thit hai: tr di gang,

+ Ngudi phu: mé& hop ging ding kep Kocher khéng miu ldy gang tir hop
ging dua cho ngudi 1am thi thuit, dua timg chiéc ging.

+ Ngudi 1am thi thuat: tu di ging va chinh gang, cic ngén vao ding vi tri clia
giing va ding gac v6 khudn lau sach bot tan & mat ngodi géng.

4.2. Thao ging

- Théo gang thir nhat: cdm 18y mat ngoai cb ging kéo nhe ra, tha gang vao
thiing dung.

- Théo ging thi hai: cAm 14y mat trong c6 gang kéo nhe gang ra, tha gang vio
thing dung.

5. MANG KHAU TRANG

Mang kh4u trang d€ phong trinh dua vi khudn tir nhan vién y t€ vao co thé
bénh nhan qua dudng ho hip va nguge lai. Khi khdm bénh nhan phai thuc hanh
cic thi thuat, ky thuat.

5.1. Quy trinh ky thuat

5.1.1. Dung cu

- Hop hodc tii khéu trang vo khufn.

- Kep Kocher khong m#u vo khudn.

5.1.2. Thut hanh k§ thudt

- Ngudi phu di rira tay di gang vo khuén, ding kep Kocher khong m#u 14y
kh4u trang.

- Ngudsi 1am thi thuat da rira tay, cdm hai vong ddy khdu trang hodc hai ddu
day trén cia khdu trang, dat khau trang pht kin miii miéng va cdm, sau d6 vong 2
vong ddy qua tai tir trén xu6ng dudi hodc budc day khdu trang theo kiéu nit no
phia sau d4u va c6.

- Thay khéu trang khéc khi da mang qué 2 gid lién.

- Khong duoc kéo khdu trang xudng cb khi khong cdn diing khéu trang.
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5.2. Thdo bé khéu trang

Théo bd khdu trang sau khi di thdo gang tay.

- Coi mit day budc sau cd.

- C&i nit day budc sau ddu.

- Tha khdu trang vao thiing dung.

- Hodc hai tay c4m hai vong ddy khdu trang nhe nhang dva qua loa tai, thi khdu
trang vao thing dung.

Bic si, diéu dudng, hoc vién, nhan vién y t€ luon thuc hién 16t ch€ do vo
khudn, tiet khudn, ch6ng nhiém khudn bénh vién. Thuc hién thao tic ky thuat
chinh xdc, ding quy trinh. Khong dugc dé€ cic tic nhan 12y nhiém bénh qua kim
tiém, dao mé, vat séc nhon xuyén qua da, dich tiét, mau clia bénh nhan vio da,
niém mac... thong bdo ngay cho chii nhiém khoa khi c6 nguy co lay nhiém.
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DPUA THUOC VAO CO THE BENH NHAN

1. DAI CUONG

Dua thuSc vao co thé bénh nhan duge dp dung cho nhitng bénh nhan c6 chi
dinh diéu trj thuéc.

Thudc dua vio co thé bénh nhan theo cic dudmg:

- Boi ngoai da.

- Xit miii, hong.

- Puémg uéng.

- Dutmg tiém truyén.

- Dudmg hau mén.

- Pudmg sinh duc.

Mot s6 trudng hop dac biét, c6 chi dinh thudc dugc dua truc tiép vao 6 4p xe,
dich nilo tiy...

Dua thu6c vao co thé bénh nhan theo bit ky duémg nao, muc dich nao ciing
doi hoi su ph6i hop chit ché giita béc si, diéu dudng, dugc si va phdi tuan thi theo
cdc quy ché. '

1.1. Quy ché ké don diéu trj

- Béc s1 duoc giao nhiém vu mdi ké don va chiu trdch nhiém véi don thuéc.
Keé don sau khi c6 chdn dodn bénh. K& don thuSc doc A-B, thuGc gdy nghién,
thudc quy hi€ém phai duge Gidm d6c hay Trudng khoa duyét. Ghi ddy di cdc muc
trong dom, ghi r rang, khong viét tét va tdy x6a, khong viét bing muc dé.

- Don con thira phai gach chéo, don thudc doc phai déng ddu bénh vién.

- Hoi k¥ tién sit di tng thudc trude khi ké don.

1.2. Quy ché sir dung thudc

1.2.1. Quy dinh chung

Dam bao an toan, hop 1y, hiéu qua kinh 1€, thuc hién ding quy ché cdp phat,
bio quan, sit dung va thanh todn tai chinh.

1.2.2. Quy dinh cu thé

- Chi dinh sir dung va dudng diung thuéc cho bénh nhan: Y Iénh ding thudc
phai ghi ddy du, rd rang vao bénh 4n. Sir dung thudc phd hop véi bénh, Iia tudi,
can ning, c6 muc dich, c6 két qua cao nhat va it t6n kém. Khong sir dung déng
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thdji céc loai thuc tuong ky. Gidi thich 1o cho bénh nhan céch ding thudc. Tiem
thuGc vao mach méu phdi c6 mat béc si diéu tri, cfm tiém vdo mach méu céc
thu6c c6 dfu, nhii twong va thube Iam tan méu.

- Linh va ph4t thu6c: Diéu dudng hanh chinh ciia khoa c6 tréch nhiém tng
hop thuGc. Phi€u finh thu6c phai rd rang va c6 chit k§ cia Trudng khoa. Thude
doc A-B, gay nghién c6 phiéu linh riéng. Nhan thudc phai kiém tra s6 luong, chét
lugng, ham lugng va han ding...

- Béo quén thubc: bdo quan theo diing quy dinh, nghiém cfm cho vay, muon
thudc; mat hay 1am hong thubc phai xir 1y theo ch& do bdi thudng.

- Theo d&i bénh nhan trong va sau ding thudc: theo ddi chat ché va xir Iy kip
thti céc bién ching trong va sau ding thudc.

- Ch6ng nhdm 14n thu6c: don thubc viét rd rang, ding chit Viét Nam, La Tinh
ho#c tén biét duoc. Ghi theo thit tr thuGc tiém, vién, nuéc réi dén phuong phip
diéu tri khéc. Phai ddnh s6 cho thudc doc, gay nghién va khéng sinh. Diéu dudng
dam béo thuSc dén bénh nhan, cong khai thubc hang ngay, khi gap thubc méi
phai hoi lai céin than truée khi cho bénh nhan ding thudc.

- Thuc hién 3 kiém tra:

+ Ho t&n bénh nhan so véi bénh 4n.

+ Tén thudc so véi tén thudc trong y 1énh.

+ Liéu luong thuéc so véi y lénh.

- Thuc hién 5 d&i chiéu:

+ S6 giudng, s6 bubng.

+ Nhén thude.

+ Chat lugng thude.

+ Dudng ding thudc.

+ Thai gian ding thudc.

- Thuc hién 5 ding:

+ Diing bénh nhén.

+ Diing thu6c.

+ Diing liéu luong thudc theo chi dinh.

+ Diing dudmg dua thudc.

+ Diing thoi gian dua thu6c vao co thé bénh nhan theo chi dinh ciia bac si.

- Hoi k tién sir di tmg thu6c trude khi cho bénh nhan ding thudc.

- Lam test 1dy da, thir phan g thu6c truée khi tiem d6i v6i cdc thusc dé gay
s6c phan ve.
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Hinh 1.12: TG thude.

- Sir dung bom, kim tiém phd hgp véi s6 lugng thuSc va timg k¥ thuat
tiém thuéc.

- Trudc khi tiém thude phai 1am hét khi trong bom tiém.

- Pam kim ding géc do quy dinh cho timg k¥ thuat.

- Khi tiém thu6c cho bénh nhan phai ¢6 hop dung thudc va phuong tién chong
s6c phan vé.

2. TEST LAY DA THU PHAN UNG THUGC

Test 14y da la test khd chinh xdc, twong déi an toan, dé lam dé du phong séc
phan vé.

2.1. Ky thuat lam test 13y da

- Nhé mot giot dung dich khéng sinh dinh tiém cho bénh nhan (penicillin
hodc streptomicin...) néng d6 100.000 don vi/ml [én mat da (1 streptomicin tuong
duong 1 triéu don vi).

- Nho mot giot dung dich mudi sinh 1y (NaCl 0,9%) lam chimg, céch giot
dung dich khang sinh 3 - 4cm.

- Diing hai kim tiém vo6 khudn s6 24 cham vao 2 giot trén, méi giot diing mot
kim riéng qua l6p thuong bi, tao v6i mat da mot gée 45° r6i 1dy nhe, khong duoc
lam chdy méu; sau 20 phiit doc va danh gid két qua.
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2.2. Doc két qua

) Ky higu Bidu hign
Am tinh - Gifing nhu chimg &m tinh
Nghi ngé +/- Ban sén dudng kinh < 3mm.
Duong tinh nhe + Budng kinh ban sén 3 - 5mm, ng(fa, sung huyét
Duong tinh vira .+ Budng kinh ban s&n 6 - 8mm, ng(fa, ban dd.
Duong tinh manh +4+4+ Dudng kinh ban sdn 9 - 12mm, nglfa, chan gia.
Duang tinh r&t manh +e4+ Bubng kinh > 12mm, ng(a nhiu, nhidu chan gid.

- Khong 1am test 13y da khi bénh nhan dang c6 con di img c#p tinh nhu viém
mili, may day, phd Quyncke...

- Tru6c khi 1am test 18y da phai chuén bi sin sng cdc phuong tién cdp cifu
soc phan vé.

3. XU TR KHI BENH NHAN B] SOC PHAN VE

3.1. Thudc va phuong tién chéng sdc phan vé

- Thuéc:

+ Adrenalin 1mg (1ml): 2 6ng.

+ Depesolon 30mg hoac solumedrol 40mg (methylprednisolon hodc hydrocortison
hemisuccinat): 2 6ng.

- Nuéic ct 10ml: 2 6ng.

- Bom kim tiém v6 khudn: 10ml (2 cdi), Iml (c&i).

- Phuong tién khir tring: bong, bang, gac, c6n.

- Day garo.

- Phic d6 chdng séc.

3.2. Triéu chimg lam sang sdc phan vé

Ngay sau khi ti€p xic véi di nguyén hodc mudn hon, & bénh nhan xuit hién
c4c triéu chimg:

- Cam gidc khdc thudmg: bén chén, hét hoang, so hai...

- Xudt hién triéu ching & mot hodc nhiéu co quan: mén ngia, ban do, may
day, phit Quyncke.

- 8ot cao, rét run, lanh d4u chi.
- Mach nhanh nho khé bat, huyét 4p tut c6 khi khong do duoc.
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- Khé thé kiéu hen, co thét thanh quan, nghet thé.

- Dau quan bung, dai tiéu tién khong ty chi.

- Pau d4u, chéng mat, li bi doi khi hon mé.

- Choédng véng, vat va, gidy giua, co gial.

3.3. X{r tri s6c phan vé

- Ngimg ngay ti€p xic véi di nguyén: ngimg thubc dang ding tiém, udng, boi.
- Dé bénh nhan ndm tai ché.

3.3.1. Thuébc adrenaline
Thu6c adrenaline 13 thudc co bin dé chéng s6c phin ve; dung dich 1/1.000

(6ng 1ml = 1mg), tiém dudi da ngay sau khi xu4t hién s6¢ phan vé véi liéu nhu sau:

- Ngudi I6n: 1/2 - 1 Ong.
- Tré em: khong qud 0,3ml; 6ng 1ml + 9ml nuée ct = 10ml sau d6 tiém

0,1ml/kg).

- Ho#c adrenaline 0,01mg/kg cho ca tré em I4n ngudi 16n.
- Tiép tuc tiém adrenaline liéu nhu trén 10 - 15 phiit/lin cho dén khi huyét 4p

trg lai binh thudmg.

- U 4m, dé bénh nhan tu thé ddu th4p chan cao, nim nghiéng néu c6 non.
- Theo dbi huyét 4p 10 - 15 phiit/lan.
- Néu s6c qué ning de doa tlr vong, ngoai dudng tiém dudi da cé thé tiem

adrenaline dung dich 1/10.000 (pha loang 1/10) qua tinh mach, bom qua Gng n6i
khi quin hoac tiém qua mang nhén gidp.

- Thiét 1ap mot dudng truyén tinh mach adrenalin dé duy tri huyét dp bét ddu

bang 0,1 microgam/kg/phiit diéu chinh tdc do theo huyét dp (khodng 2mg adrenalin/gits
cho ngudi 16n 55kg).

3.3.2. Chdng suy hd hip
- Ty theo diéu kién trang thiét bi y t€ va trinh d6 chuyén mon k§y thuit cia

timg tuyén co s& y t€ ta c6 thé 4p dung cdc bién phép sau day:

+ Thé oxy qua 6ng théng miii hdu - théi ngat.
+ B6p bong ambu ¢6 oxy.
+ Dat 6ng noi khi quan, m& khi quan néu c6 phil thanh mon.
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+ Truyén tinh mach chim: aminophylline 1mg/kg/gid hodc terbutaline 0.2
microgam/kg/phiit.

- C6 thé dung terbutalinc 0,5mg, 1 6ng du6i da & ngudi 16m va 0,2ml/10kg
& tré em; tiém lai sau 6 - 8 giy néu khong dd khé thés, xit hong terbutaline,
salbutamol méi 14n 4 - 5 nhét bép, 4 - 5 14n/ngay.

3.3.3. Cdc thubc khéc

- Methylprednisolon 1 - 2mg/kg/4gid hodc hydrocortison hemisuccinal 5
mg/kg/gid tiém tinh mach (c6 thé tiém bip & tuyén co s§); dung liéu cao gdp 2 - 5
14n néu s6c nang.

- Truyén dung dich natriclorua 0,9% 1 - 2 lit & ngudi 16n, khong qud 20ml/kg
a tré em.

- Diphenhydramin 1 - 2mg tiém bép hay tiém tinh mach.

3.3.4. Diéu tri phéi hgp

- U6ng than hoat 1g/kg néu di nguyén qua dudmg tiéu héa.

- Bang ép chi phia trén ché tiém hodc dudmg vao clia noc doc.

- Theo dbi ngudi bénh it nhat 24 gidy sau khi huyét 4p da 6n dinh trd lai.

- Sau khi so ciu nén tan dung dudmg tiém tinh mach dui vi mach to, ndm phia
trong dong mach dui dé tim.

- Néu huyét 4p vin khong l1én sau khi truyén di dich va adrenaline thi c6 thé
truyén thém huyét twong albumin, truyén mdu n€u mat mau hoic bat ky dung
dich cao phan tit n3o sdn c6.

- Diéu dudng ¢ thé sir dung adrenaline tiém dudi da theo phdc dé khi thdy
thudc khong cé mat.
4. SU DUNG THUGC AN TOAN, HOP LY

Su pht trién manh mé clia khoa hoc k¥ thuat hién dai da tic dong tich cuc
vao linh vie chdm séc y t€. Nhiéu phuong phép chdn dodn, diéu tri va cham séc
mdi, thuGc méi xudt hién, doi hoi béc si, diéu dudng phai thuimg xuyén cap nhat
kién thiic, nghién ciu huéng dén sir dung thudc dé dp dung vao thuc & lam sang.

N6i dung huéng din sir dung thudc bao gém céc thanh phin sau:

- Tén thudc, nhém, bang.

- Hang san xuit thuée.

- Dang thu6c: cic dang vién, bot, dung dich, dang kem, phun mi.
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- Thanh ph4n hoé hoc ciia thuéc.

- Ngudn g6c cia thudce: thuc vat, téng hop...

- Duoc hoc.

- Duge dong hoc.

- Chi dinh.

- Chéng chi dinh.

- Nhitng than trong khi ding thudc.

- Diing thuéc cho bénh nhan c6 thai, cho con bii.

- Tac dung ngoai ¥ cia thudc.

- Liéu lugng thudc: ding cho ngudi 16m, tré em, tré so sinh, bénh nhan c6
bénh man tinh kém theo.

- Dudng dua thuGc vao co thé bénh nhan: dudmg udng, cic dudng tiém truyén
hay diing thudc tai ché.

- Ding thu6c qué liéu: biéu hién 1am sang, céch xir tri.

Huéng din sit dung thu6c thuong di kém véi thubce hodc tip trung lai in thanh
tap ¢6 b6 sung, hiéu chinh hang nam.

3 céc nuée c6 hé théng y t& phat trién, ngodi huéng din sir dung thubc danh
cho béc si, con ¢6 huéng din sir dung thuSc danh rieng cho diéu dudng (Drug
guide for nurses, Nursing Drug handboox).

Ciéu hdéi on tap:

1. Trinh bay cdc khdi niém vé diéu dudng va nghé diéu dudng, cic khuyén
céo cia WHO vé diéu dudng?

2. So luge lich sir phét trién diéu dudng quan su Viét Nam?

3. S lugc phat trién diéu dudng the gici?

4.Y ditc va phfm chat c4 nhan cia ngudi diéu dudng?

5. Nghia vu nghé nghiép ctia ngudi diéu dudng?

6. Trinh bay chic ning va nhiém vu cia diéu dudng?

7. Néu c4c nhu cdu co ban clia con ngudi theo Maslow?

8. M6i lién quan giita nhu cdu cia con ngudi va nguyén tic diéu dudng?

9. N6i dung cac thanh phin cham séc co ban theo Virginia Henderson?
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10. Cham mcom.dxﬁhvhmmedmsmcmséc
co ban?
11. Trinh bay muc dich giao ti€p, c4c hinh thic giao tiép?

12. Dién bi€n tam 1y cha bénh nhan?

13. Cham sé6c¢, tdc dong tAm 1y clia bénh nhan?

14. Phan loai dung cu theo nguy co nhiém khuén?

15. Céc phuong phép khir khudn?

16. Néu mot s6 hoa chét khir khudn thudmg ding: thanh phén, co ché, tic dung,
chi dinh?

17. Céc phuong phép tiét khudn va quy trinh tiét khudn trong bénh vién?

18. Pinh nghia nhiém khudn bénh vién, chu trinh nhiém khudn bénh vi¢n?

19. C4c vi khudn va ky sinh tring gy nhiém khudn bénh vién?

20. Céc virus gay nhiém khudn bénh vién?

21. Chét thai bénh vién, Ivu giff va tiéu huy chat thai benh vién?

22. Phin loai va thu gom chét thai bénh vién?

23. Dinh nghia siic khoé theo WHO, cdc y&u t6 anh hudng dén sic khoé?

24. Pinh nghia chiam séc siic khoé ban ddu, nhan thic va cdc nguyén tic clha
cham séc siic khoé ban diu?

25. N6i dung cham séc siic khoé ban ddu & Viét Nam?

26. H6 so bénh nhan, 1ap va ghi hé so bénh nhan?

27. Bo quan hé so bénh nhan?

28. Quy trinh diéu dudng, nhan dinh va chdn doan diéu duéng?

29. Lap ké& hoach cham soc, thuc hién k& hoach va ddnh gid k& hoach cham séc?
30. Nguyén tac vé sinh doi tay, phan loai rifa tay trong y t&?

31. Méc do choang, mang khdu trang, mang gang tay: ¥ nghia va thuc hanh
k¥ thuat?

32. Dua thu6c vao co thé benh nhan, cdc quy ché ké don, sir dung thudc?
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Chuong 2
QUY TRINH K¥ THUAT PIEU DUGNG CO SO

THEO DOI NHIET DO CO THE

1. DAl CUONG

1.1. Can béng than nhiét

Trong co thé ngudi ning lugng khong ngimg duge tao ra trong qué trinh
chuyén héa. Su én dinh than nhiét 12 diéu kién quan trong cho su hoat dong binh
thudmg clia c4c men tham gia vao chinh qué trinh chuyén héa.

Pong vit mdu néng, dic biét 12 con ngudi cé khi nang duy tri than nhiét
trong mot pham vi khé hep, khong phu thudc vao nhiét do clia moi trudng, nhds
hai qué trinh sinh nhiét va thai nhiét. Khi c6 r6i loan can bing hai qua trinh nay
thi than nhiét ciia co thé ciing rdi loan theo.

1.2. Qua trinh sinh nhiét

Qué trinh sinh nhiét: qué trinh diéu hoda héa hoc do chuyén héa céc chét tao
nén. Khi nhiét 40 moi trudng giam thi sinh nhiét tang, khi nhiét d6 moi truomg
tang thi sinh nhiét gidm.

Ngu6n sinh nhiét chi yéu & ngudi binh thudmg 12 do chuyén héa, do van dong
co co, r6i dén nhimg hoat dong c6 chu k¥ ciia dudng tiéu héa va tic dung dong
hoc clia thifc an, ngoai ra con chiu anh hudng clia m6t s6 hormon.

1.3. Qua trinh thai nhiét

Song song vdi qué trinh sinh nhiét 1a qué trinh thai nhiét dong thoi xay ra, cé
tdc dung lam giam thin nhiét tuong duong v6i qua trinh tang than nhiét,

Qué trinh théi nhiét 12 qué trinh mét nhiét ciia co thé ra moi trudmg bén ngoai,
qua cdc con dudmg sau:

1.3.1. Truyén nhiét

Qué trinh truyén nhiét 12 su hdp thu nhiét cta co thé bai cic vat c6 nhiét do
th4p hon khi ti€p siic véi co thé nhw: khong khi, quén 4o, thic an...

1.3.2. Khuéch tdn nhigt

Khuéch tén nhiét con goi 1a toa nhiét, 1a qua trinh mét nhiét cho cdc vat ¢ xa
c6 nhiét d6 thap hon hoac thu nhiét tir nhitng vat c6 nhiét d6 cao hon.
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1.3.3. Béc nhigt

B6c nhiét 12 hién trong m4t nhiét do hién tuong boc hoi nude qua da va niém
mac dudmg ho hip qui midc. .

T4t ca nhilmg y&u t6 tham gia vio diéu hda sinh nhiét va thai nhiét chi c6 thé
hoat dong dugc binh thuémg khi trung tam diéu hda than nhiét, cdc ving cam thu
nhiét, dudng din truyén thin kinh hoat dong binh thudng. Trung tam diéu hda
than nhiét nim & ving duéi déi, gém c6 2 phin:

- Phén tru6c: didu hoa nhimg phan xa nhiét, khi bj kich thich thl gay gian
mach, d6 mé héi, khi bi tén thuong thi gay tang than nhiét.

- Phin sau: diéu hoa nhimg phan xa hoat déng khi lanh nhu run rdy... khi bi
t6n thuong thi than nhiét giam.

1.4. Than nhiét

Than nhiét 12 nhiét d6 co thé, khéc nhau tiy theo timg viing cla co thé

1.4.1. Thén nhiét trung tém

Nhiét d6 & nhimg ving nim su trong co thé, i nhiét d6 truc ti€p anh hudng
dén t6c do cic phan img sinh hoc xay ra trong co thé, 12 co s& cla hoat dong diéu
nhiét va it thay d6i theo nhiét do ciia moi trudng. Than nhiét trung tAm thudmg
duge do & ba vi tri:

- O trye trang: hing dinh nhat, trong diéu kién binh thutmg dao dong trong
khoang 36,3 - 37,1°C.

- O miéng: th4p hon & truc trang 0,2 - 0,6°C.

- & néch: thdp hon & truc trang 0,5 - 1°C, dao dong nhiéu song thuén tién dé
theo doi thin nhiét bénh nhan.

1.4.2. Thén nhiét ngoai vi

Than nhiét ngoai vi la nhi¢t d6 & da, chiu anh hudng cia nhiét do moi trudmg
nhiéu hon, than nhiét ngoai vi ciing thay déi theo vi tri do:

- & trén: trung binh 12 33,5°C.

- & Iong ban tay: 32°C.

- & mu ban chan: 28°C.

1.4.3. Nhiing yéu té anh huong dén than nhiét cia con nguds

- Tuéi: tudi cang cao thi than nhiét cang giam, tuy nhién mic o giam it hon.

- Gi6i: phu nif than nhiét tang 1én 0,3 - 0,5°C trong giai doan giita cic chu ky
kinh nguyét, giai doan cu6i thai ky thai nghén than nhiét ¢6 thé tang 0,5 - 0,8°C.
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- Van dong co: tinh trang van dong céc co cang 16n than nhiét cang tang.

- Nhiét d0 moi trudmg: trong moi trudng qué néng hodc qué lanh than nhiét
ciing tang hodc gidm.

- Trang théi bénh I§: nhin chung trong c4c bénh nhiém khufn than nhiét ting lén
(trong bénh t4, bénh viém gan virus) than nhiét c6 thé gidm & giai doan cp tinh.

2. ROI LOAN THAN NHIET

R&i loan than nhiét 12 hdu qué clia m4t cAn bing giilfa hai qua trinh sinh nhiét
va thai nhiét, su m4t can bing ndy c6 thé gay ra hai trang thdi: gidm than nhiét va
tang than nhiét.

2.1. Giam than nhiét

Giam than nhiét 12 tinh trang m4t nhiéu nhiét ctia co thé gay r6i loan giita thai
nhiét va sinh nhiét 1am cho than nhiét gidm xudng theo ti l¢:

Sinh nhiét
<l.
Thai nhiét

C6 ba trang théi giam than nhiét:

- Gidm than nhiét sinh ly: gp & dong vat ngi dong.

- Gidm than nhiét nhan tao: chil ddng giam than nhiét.

- Giam than nhiét bénh 1y: do nhiét d¢ clia moéi truomg thip hodc do trang thai
bénh 1y ciia co thé.

Trong lam sang, bénh nhan c6 d4u hiéu giam than nhiét khi nhiét dé do o truc
trang dudi 36°C.

2.2. Nguyén nhan gay giam than nhiét

Giam th4n nhiét gap trong cdc trudmg hop bénh 1y do r6i loan chuyén héa
nghiém trong nhu & cdc bénh xo gan, dii dudmg, suy dinh dudng, mot s6 truomg
hop bénh nhan cé soc.

Giam than nhiét do tang thai nhiét: nhiét do clia moi truong bén ngoai thip,
din dén chénh léch nhiét 46 qua kha nang sinh nhiét cta co thé (nhiém lanh).

2.3. Diéu kién gay giam than nhiét

Trong cing nhimg diéu kién nhu nhau ciia nhiét d6 moi trudmg, mirc do giam
than nhiét phu thudc vao cic yéu t6:

- Thoi gian chiu tic dong ctia lanh dai hay ngén.

- DO 4m va t6c do khong khi di chuyén.
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- Diéu kién sinh hoat: in ubng, quén 4o, cic phuong tién chong lanh.

- Thc dong ciia rugu va mot s6 héa chét, duoc chdt: ruou c6 téc dung gidn
mach ngoai bién, déng thoi gdy m4t phan xa co mach khi gap lanh, dac biét khi
néng do ruou cao trong mau.

- Mot s6 thu6c ngt, thudc an thin ciing c6 téc dung gdy gidn mach, ha huyét
ap gay r6i loan chuyén héa din d€n giam than nhiét.

2.4, Tang than nhiét

Tang than nhiét 1 tinh trang co thé tich 1dy nhiét, han ch€ qud trinh thai nhiét
vio moi trudng hoac do sinh nhiét tang, cling c6 khi ph6i hop cé hai.

2.5. Nhiém néng

Nhiém néng Ia tinh trang tang than nhiét do moi trudng c6 nhi¢t d6 qua cao,
gay han ché thai nhiét; gap trong say ning, say nong.

2.6. Sat

S6t 1a trang théi tang than nhiét do r6i loan trung tam diéu hoa than nhiét,
du6i téc dung clia céc yéu 18 c6 hai, thuomg 12 yéu t6 nhiém khudn; 12 phan img
thich ing toan than ciia dong vat méu néng va clia ngudi.

Trong lam sang, s6t la tinh trang nhiét do co thé cia bénh nhan ting trén mic
binh thutmg (trén 37°C do & truc trang).

2.6.1. Nguyén nhén géy sét

* S6t do nhiém khudn:

Nhiém khuén 12 nguyén nhan ph8 bién nh4t, da s6 cic bénh nhiém khudn déu
6 s6t. Tuy nhién, ¢6 bénh nhiém khudn khong c6 s6t nhu ly amip. thAm chi nhiét
d6 gidm nhur trong bénh ta.

* S6t khong do niiém khudn:

- S6t do protein la: ¢6 hai loai protein la c6 thé gay s6t.

+ Protein tir ngoai co thé dua vio qua hit thd, an uéng, tiém truyén.

+ Protein noi sinh: 12 sin phdm phan hiy protid ciia co thé, gap trong xust
huyét noi tang, hoai tir t§ chic (bong, ch4n thuong...).

- 86t do mu6i: khi tiém vao co thé dung dich mu6i wu truong, nhét 1a khi tiém
vao 16 chifc dudi da hay bdp thit, c6 thé gay sét, c6 thé dung dich mu6i gay hoa
tir t6 chuc, sinh ra cdc protein la.

- S6t do tdc dung cia thu6c: mot s6 thube c6 tic dung kich thich trung tam
diéu hoa than nhiét, han ché thii nhiét nhu cafein, phenamin,...
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- S6t do thén kinh: thuomg xut hién khi c6 t6n thuong hé thén kinh nhir u ndo,
chdy m4u no, loan thin... S6t con c6 thé do phan xa dau, khi bo phan thu cim bi
kich thich nhw thong déi, sau con dau dir doi do soi than, soi mat.

2.6.2. Phén logi sét

Ciéc chat gdy s6t tic dong l1am r6i loan trung tam diéu hoa than nhiét, lam
tang than nhiét gy ra con s6t. Cudmg d0 va tinh chit cla con s6t phu thuéc vao
trang théi ciia co thé va vao tic nhan gay bénh. Vi vay, con s6t & ngudi, do timg
tdc nhan gdy bénh tao nén ciing mang nhiing dic diém riéng biét.

- Mic do sét:

+ S6t nhe: khi nhiét do clia co thé tir 37 - 38°C.

+ S6t vira: khi nhiét do ctia co thé tir 38 - 39°C.

+ S6t cao: khi nhiét do clia co thé tir 39 - 40°C.

+ SOt qué cao: khi nhiét d6 cta co thé trén 40°C.

- Dua theo mic d6 dao dong ctia nhiét do, chia ra 1am 4 kiéu sot:

+ S6t lién tuc: nhiét dé ludn gilr & mic cao trong mot thdi gian, chénh lénh
nhi¢t d6 sing chiéu khong vuot qui 1°C.

+ S6t dao dong: nhiét do trong ngay cao, thap chénh léch trén 1°C.

+ SOt ngét quang hay con goi 12 s6t c6 chu ky: 12 hién tuong s6t c6 su ludn
phién giita con s6t va thisi gian khong s6t, thoi gian khong s6t c6 thé 1a mot ngay,
hai ngay hodc ba ngay; hay gap trong bénh s6t rét tdi phat.

+ S6t héi quy: la s6t ciing c6 su luan phién giita thoi gian s6t va théi gian
khong sot, nhung thoi gian khong s6t dai hon.

2.6.3. Cdc giai doan cua con sét

Trong l4m sang c6 thé chia con s6t 1am 3 giai doan: sot tang, sot dimg, sot lui.
Trong mbi giai doan bi€u hién thay d6i sinh nhiét va thai nhiét c¢6 khédc nhau,
nhung lién ti€p nhau tao thanh mét con sét.

- Giai doan sot tang:

+ Trong giai doan nay qud trinh sinh nhiét tang, qud trinh thai nhiét giam,
ty s0: Sinh nhiét/Thai nhiét > 1.

+ Phan iing tang than nhiét ddu tién: run rdy, son da ga, rung co; co mach duéi
da, da téi nhot, tr thé€ co quap, khong tiét mé héi.

- Giai doan sot dimg:

+ Qua trinh sinh nhiét vin cao hon binh thudng, qua trinh thai nhiét ciing tang;
gidn mach toan than, da sung huy#t, nhiét d6 ngoai vi tang.
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+ Dé tao diéu kien cho tang thai nhiét c6 thé ding: chudm lanh (d4p khan udt),
néi rong quén 4o.

- Giai doan st lui:

+ Qué trinh thai nhiét chiém wu thé: ra nhiéu mé hoi, thd sau, thd nhanh,
mach ngoai bién gian, tao diéu kién cho su toa nhiét tang lén. Qu4 trinh thii nhiet
manh hon qué trinh sinh nhiét, din dén nhiét 4 co thé ha xuong cho dén khi can
béng lic ddu duge 18p trd lai thi than nhiét tré vé binh thudmg.

+ Trong giai doan nay bénh nhan c6 thé ha than nhiét dot ngdt do: dai tiéu
tién nhidu, v mé hoi nhiéu, gidm m4t nuéc din dén khdi luong tuén hoan giam,
hau qué 12 ha huyét 4p, truy tim mach lic hét s6t.

3.DO NHIET O CO THE
3.1. Nhiét k&

72 rhy
{F — v g
Oyad LR 3

3 f

Hinh 2.1: Céc loai nhiét ké.

3.1.1. Céu tao

C#u tao ciia nhiét k€ y hoc gém cé:

- Mot bdu dung ddy thiy ngan.

- Mot 6ng thiy tinh chan khong nho néi lién véi biu thity ngan.

- Phia sau 6ng nhd ¢6 gén mot bang chia nhiét do dugc gidi han tir 34 - 42°C
theo do bach phén, c6 vach chia 1/10 va cif 5/10 d6 lai ké dudmg dai hon dé dé
nhan biét. G vi tri 37°C 6 vach dd 1am chudn.

- Ngoai ciing 12 6ng thay tinh bao boc dé bao vé.

Trudng hop ding bang chia do theo Fahrenheit. Chuyén déi tir 46 bach phan
(C°) sang 46 Fahrenheit (F°) theo cong thiic sau va nguoc lai.
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‘1irdo C sang do F: Tixdo F sang do C:
9

5
+32=F (F-32)x =C
5 9
3.1.2. Nguyén Iy hogt déng cuia nhigt ké
Khi dat bdu thiy ngan vao chd néng: thity ngan trong bdu nd ra tran vao 6ng
thiy tinh nh6. Sau mot thdi gian 14y nhiét k€ ra, thity ngan khong tut xu6ng biu
duge dit nhiét 46 bén ngoai da thay ddi 12 nhd cfu tric gifta bu thiy ngan va 6ng
thity tinh ¢6 mot chd thét nhé. Nhu vay c6 thé doc duge két qua nhiét do theo cot
thily ngan & bang chia do. Sau khi doc vdy nhe nhiét k&, thily ngan sé tut trd lai
b4u chia.
3.1.3. Cdc logi nhiét ké
- Nhiét k& diing d€ do nhiét 40 & miéng: bdu thity ngan nho va dai.
- Nhiét ke ding dé do nhiét 4o & hau mon: bdu dung thily ngan trdn hodc bdu duc.
- Nhiét k€ ding dé do nhiét 4 & ndch: biu dung thiy ngan to, dai.

3.1.4. Phuong phdp kiém tra nhiét ké

Kho6ng phai nhiét k& nio ciing déu chinh xéc, truéc khi ding nhiét k&€ méi cén
kiém tra bing cdch 14y vai chiéc cing bd vdo mot c6c dung nudc 4m (khodng
40°C) sau vai phiit 14y ra kiém tra ting c4i mot r6i so sénh mifc ting nhiét do, céi
nao khong chinh x4c, c6t thuy ngan thdp hodc cao hon thi bo di.

3.2. Do nhiét dd co thé nguadi

3.2.1. Quy dinh chung

- Trude khi do nhiét do, bénh nhan ndm nghi tai giuvdng khong di lai it nhat 15
phit. Trong khi do nhiét d6, khong dugc tién hanh thi thuat trén bénh nhan, 1am
sai léch két qua.

- Méi ngay do nhiét do it nh4t hai ldn: sédng - chiéu cich nhau 8 gid, truomg
hop dac biét do bdc si chi dinh. Khi bénh nhan c6 s6t thi bét cif lic nao ciing phai
do nhiét d6 ngay r6i bdo cdo bdc si.

- Bénh nhan méi bi s6t hodc trudng hop nhiét do bat thudng (tang trén 39°C
hoac ha xudng duéi 36°C, hodc dang s6t cao dot ngdt ha nhiét do) déu phai bdo
cdo ngay cho béc si xir tri kip thi.

- Vi tri do nhiét do:

+ Ngudi 16n: ¢6 thé do & miéng, hau mon, thudng do & nich.

+ Tré em: do nhiét 40 & néch, hdu mon.

Cx
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- Khong dugce dé bénh nhan tw do nhiét do va bdo céo két qua.

- Néu nghi ngds két qua phai do lai ngay hoac ding nhiét k& khic 84 do réi so sénh.

- D6i vi tré em, ngudi gia, ngudi mAt tri, bénh nhan gidy giva, phai gilt nhiét
ké sudt thoi gian do va nén do nhiét do & nich.

- Trén bing nhiét do, dudng biéu dién nhiét do ding mau xanh, ké bing thude
ngay thing va chinh x4c, & giao diém ch4m trdn va dam hon dé dé doc.

- Ghi két qua nhiét do vao s theo ddi truéc, sau d6 méi ké vao bing chinh
thic. Trudong hop dac biét cdn phai ghi 15 gidy do nhiét do.

- Mi tudn phai rira sach nhiét k€& hai l4n, hang ngdy dé trong lo c6 dung dung
dich sét khudn. V& sinh lo dung nhiét k€ hai l4n/tudn: rira sach, dun soi 5 phiit réi
cho dung dich sat khudn méi vao lo.

- Khi bénh nhan dang ngt, khong duge dénh thifc bénh nhan dé do nhiét do.

3.2.2. Quy trinh ky thugt

- Dung cu:

+ Bong céu.

+ C6c c6 dung dich sat khufn dé dung nhiét k& do & miéng.

+ CBc c6 dung dich sét khudn dé dung nhiét k€ do & hau mon.

+ CBc dung nhiét k€ da dung.

+ Déng hé do thdi gian.

+ Lo diu nhém.

- Do nhiét d6 & miéng:

+ Rira tay, ti€p xidc v6i bénh nhan, gidi thich cho bénh nhan yén tam. Kiém
tra 6 giudmg, s6 budng, xdc dinh ding bénh nhin. Nhan dinh bénh nhan c6 cong
tdc va didm bio an todn khi do nhiét d6 ¢ miéng khong. N&€u khong thi do nhiét do
& nich hoac hdu moén.

+ L4y nhiét k€ ra khoi c6c dung, ding bong kho lau sach tir bdu dén than.

+ Kiém tra mifc thiy ngan trong nhiét k&, n€u cot thily ngan trén vach 35°C
hodc 95°F, vy nhiét k& cho thiily ngan tut xu6ng béu.

+ Nhic bénh nhan hd miéng vi dit nhiét ké nhe nhing vao mot bén miéng,
du6i ludi, nhdc bénh nhan ngdm miéng lai, dé nhiét ké trong rmeng bénh nhan
5 phit, bdo cho bénh nhan biét dé khong cén v nhiét ké.

+ L4y nhiét k€ ra khoi miéng bénk nhan dé€ nhiét k€ ngang tdm mit va doc két
qua, xoay nhe nhiét k& dé nhin r5 c6t thiy ngan.
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+ Vdy cho cot thity ngan tut xudng, dat nhiét k& vo c6c dung nhiét k& da
ding rira tay.

+ Ghi két qua do nhiét 40 vao s6 theo doi, bing mach, nhiét 4. Bso cho diéu
dudng trudng, bac s biét néu két qua nhiét 4o c6 bt thudng.

+ Rira nhiét k&€ dudi vdi nude sach va xa phong, sau d6 cdm vao lo dung dung
dich s4t khudn.

- Po nhiét d6 & hu mon: chi do nhiét d6 & hAu mon trong truémg hop dac biét
(bénh nhan 16 1in, hon mé, tré em) va theo chi dinh cla béc si.

+ Rira tay, x4c dinh didng bénh nhan, gidi thich dé bénh nhan v ngudi nha
bénh nhan yén tam.

+ Viy nhiét k€ cho cot thily ngan xudng dudi 35°C hoac 95°F. Boi ddu nhom
vao bdu nhiét k& Khong nhiing nhiét k€ vio lo dung ddu nhom ma 14y mot luong
d4u nhom vao mi€ng gac sau dé diing mi€ng gac lau tron todn b bdu nhiét k&.

+ Dat bénh nhan ndm nghiéng dé nhin rd hau mon, boc 16 ving hau mon sinh
duc, dip chan hodc vai phi cho bénh nhan chi dé hé viing lam k¥ thuat dé gi &m
cho bénh nhén.

+ Tay trdi nhe nhang vach méng bénh nhan dé nhin 15 i6 hau mon, tay phai
dua b4u nhiét k€ da boi ddu vao hau mon khoang 3,5cm.

+ Giit nhiét k&€ & hau mo6n bénh nhan 3 - 5 phiit.

+ Ly nhiét k€, lau sach bing miéng gac sach hoac gidy vé sinh, doc két qua,
ria tay.

+ Ghi két qua vao s6 theo ddi, bang nhiét d6. Néu thdy c6 ddu hiéu bit
thudmg, bdo ngay cho diéu dudng trudng, béc si diéu tri xir ly.

+ Rita nhiét k& bing nudc va xa phong.

+ Ngam nhiét k€ viio dung dich sét khudn.

- Do nhiét d6 & nich:

+ Rira tay, ti€p xiic v6i bénh nhan, x4c dinh ding bénh nhan, giai thich dé
bénh nhan yén tam.

+ LAy nhiét k& ra khoi c6c dung, ding miéng gac sach lau hét dich séat khudn.

+ Kiém tra mic thiiy ngan trong nhiét k€ néu cot thiy ngan cao trén 35°C
hoac 95°F vdy nhe nhiét k& dé cho thity ngan tut xuéng.

+ Lau kho ndch bénh nhan r6i dat bdu nhiét k€ vao gita hé ndch cia bénh
nhan, nhic bénh nhan khép cénh tay lai va dé cing tay 1én nguc & wr thé thoai
mdi. Giif nhiét k&€ & nach bénh nhan 10 phit.
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+ Ldy nhiét k€& ra, dé nhiét k€ vira tdm mit va doc két qua.

+ Vdy cho cot thity ngan tut xu6ng, dat nhiét k& vao c6c dung, rira tay.

+ Ghi két qué vao s6 theo dbi, bing nhiét do, néu c6 ddu hiéu bit thudng béo
c40 ngay cho diéu dudng truémg, béc si xit I§.

+ Rira nhiét k& bing nuéc sach, xa phong, sau d6 dé vio c6c dung dung dich
st khudn.

3.3. Bang mach, nhiét dd

Bang mach, nhiét d¢ 1a bi€u dé mach, nhiét d6 ciia bénh nhan trong thoi gian
diéu tri tai bénh vién. Trong 1am sang biéu d6 nhiét d6 c6 gid tri quan trong trong
chdn dodn, diéu tri, theo ddi tién trién bénh clia bénh nhan.

Trén bang mach, nhiét do cén ghi r5:

- Ho tén, tudi bénh nhan.

- Bénh vién, khoa phong, s6 giuong, s6 budng.

- Ngy méc bénh.

- Ngay, thing, nam...

- Nhiét d6 bénh nhan timg ngdy, budi séng, bubi chiéu hoac theo gid dugc ké
n6i véi nhau thanh biéu d6.

4. CHAM SOC BENH NHAN CO ROI LOAN THAN NHIET

Khi bénh nhén ¢6 réi loan vé than nhiét, diéu dudng vién cn thuc hién:

- DOng vién, gidi thich cho bénh nhan, ngudi nha dé ho yén tam. Néu nghi
ngd r6i loan than nhiét do bénh truyén nhiém thi cdn d€ bénh nhan & phong cich
ly tam théi trong khi ché doi béc si kham, chdn dodn bénh.

- Bénh nhén c6 s6t rét run hodc ha nhiét do:

+ Phai béo cdo ngay cho béc si biél.

+ Dip chin hoic chudm néng, sudi 4m cho bénh nhan.

+ Cho bénh nhan uéng di nudc hoac nuéc hoa qua 4m... dim bio di dinh
dudng.

+ Theo d6i mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thd cia bénh nhan theo chi dinh
ciia béc s1 (thudng 3 gid/l4n).

+ Nhanh chéng thuc hién ddy dii cic y 1énh.

- Bénh nhén s6t k&m theo va nhiéu mé hoi.
+ D€ bénh nhan & phong thodng, trinh gi6 lia.

112

http://tieulun.hopto.org



+ Diing khan bong kho sach lau ngudi cho bénh nhan.

+ Thay quén 4o, khan, g6i, véi trdi giuomg.

+ Theo d&i nhiét do, mach, huyét 4p, nhip thé theo chi dinh ctia béc si.

+ Dam bao di ch€ d6 &n ung cho bénh nhan.

+ Thue hién ddy di, chinh x4c, kip thdi cdc y 1énh.

C6 thé cho bénh nhan uéng thubc ha nhiét paracetamol theo liéu chi dinh 01
14n khi nhiét d6 trén 39°C.
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THEO DOI MACH

1. DAI CUONG

- Thanh dong mach dugc tao thanh béi 3 16p:

+ Lép trong ciing 12 16p ndi mac.

+ L6p gitta gém nhiing thé dan héi va nhimg thd co tron.

+ Lép ngoai 12 16p mo lién két.

- Céc mach méu c6 tinh dan héi nén co gian dé dang.

- Pong mach 16n c6 d6 dan héi 16n hon dong mach nhd.

Nh& tinh dan héi ciia dong mach, tim tong m4u ra timg dot theo mbi chu ky
co b6p, ddn dén tao thanh ddong mau chay lién tuc va déu dan.

- Tai nhifg vi trf c6 dong mach nim trén xuong va dudi 16p da, khi dé ngén
tay 1én chd d6 déng thoi 4n nhe vao dong mach sé thiy mach dap.

- Mach dap khong phéi 12 do mau chay ti noi bit mach ma 12 do séng rung
dong phét sinh & dong mach chu, khi tim & thi tam thu.

- Séng rung dong cang lan xa thi cang y&u din va dén ddu h¢ mao mach thi
khong con; do d6 khong thdy mach dap & trén tinh mach.

2. TAN SO MACH

Tén s6 mach thudng tuong duong véi tdn s6 co bop clia tim. T4n s6 mach c6
thé khéc nhau gilta ngudi ndy vai ngudi khic va anh hudng boi nhiéu yéu 15.

2.1. Nhimg yéu t& anh hudng dén tdn sé mach

- Tén s6 mach budi chiéu nhanh hon tin s6 mach budi sang.

- Trang thdi tam 1y, cdm gidc va hoat dong clia co thé c6 anh hudng dén tdn
s0 mach. Khi xic dong mach thuong tang lén.

- Tudi: tdn s6 mach giam dédn tir khi sinh dén lic wéi gia.

Bang 2.1: Tan s8 mach binh thudng theo I(ra tudi.

Lifa tudi T4n s& mach trong 1 phit
Tré sd sinh 130 - 140 (120 - 140)
- Tré 1 tudi 100 - 130 (120)
- Tré5-6 s 90 - 100
Tré 10 - 15 tudi 80 - 90
- Ngudi lén 70 - 80
Ngudi gia 60-70
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- Gidi tinh: nit mach nhanh hon nam (7 - 8 nhip/phit).

- Van dong, luyén tap: khi van dong, luyén tap tdn s6 mach tang lén vi tim
phéi co b6p nhiéu hon d€ dép img nhu c4u nang luong tidu hao.

- An u6ng: sau khi &n u6ng, t4n s6 mach ting do qui trinh chuyén héa tang.

- Thu6c: thudc kich thich lam tang tdn s6 mach; thuSc an thdn 12m gidm t4n
s6 mach.

2.2. Nhimg vj tri thudng dung dé bit mach

Mach bit dugc & bat ky vi tri ndo ma dong mach ngoai bién nim ngay sit
duéi da, di trén mot t8 chifc c6 c4u triic chic. Mach s& thfy rd & céc vi tri sau:

- Dong mach théi duong: thudng dugc 4p dung dé 14y mach & tré em khi khong
bét dugc mach quay.

- Pong mach c6: khi 18y mach & vi trf nay dé gay kich thich xoang cinh, din
dén 1am chim t4n s6 mach, nh4t 12 & nhilng ngudi gia c6 bénh 1y hé tim mach.
Vi vy dé trinh tinh trang trén, nén bit mach & mot bén ¢, chi cin 4n nhe, chi
bat khi that cén thiét.

- Mdm tim: mach mom tim duoc 14y & ding vi tri mom tim, 12 tdn s co b6p
thuc t& cla tim. '

- Pong mach cénh tay: thudmg sl dung trong k¥ thuat do huyét 4p dong mach.

- P6ng mach quay: sit dung nhiéu nhat dé theo ddi mach.

- Dong mach dii: vi tri bdt mach & trén dudng gilta cia dudmg n6i gai chau
trudc trén va xuong mu trong ving ben. Sit dung khi khong bt dugc mach quay,
dénh gid tudn hoan chi dudi.

- P6ng mach khoeo: khi bit mach & vi tri nay, chan bénh nhan & tu the dudi.

- Dong mach chay sau: bat mach & ngay sau mat c4 trong.

- Pong mach mu chan: vi trf bit & gilta dudng n6i mét ca trong va mét c4
ngoai v6i dudmg gita ngén chan cdi va ngén chan thi hai.

MB&i vi tri bat mach duoc sir dung vdi cic 1y do khic nhau.

Mach quay duoc sir dung nhiéu nhét vi dé xac dinh, tién loi & hdu hét bénh nhan.

2.3. Nguyén tic chung khi ldy mach
- Truéc khi 14y mach, bénh nhan nim nghi yén tinh 15 phit. Trong khi &y
mach, khong tién hanh thii thuat trén co thé bénh nhan.
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- M&i ngay 16i thiéu 18y mach hai ldn: sing va chiéu cdch nhau 8 gid, 14y
cling mot liic véi do nhiét d6; sing vdo lic 6 gidy, chiéu vao lic 14 gid. Trutmg
hop dac biét 14y mach theo chi dinh clia béc si.

- Dudmg biéu dién mach:

+ Ding biit mau do d€ biéu dién mach, ké bing thuéc ngay thing, chinh xdc
vao bang mach - nhiét 40, & giao diém ciia mGi dudmg ké phai ghi dam cho d& nhin,
dé doc.

+ Trudmg hop dac biét phai ghi rd git cu thé.

- Khong d€ bénh nhan tu 14y mach va bdo két qua.

- Né&u thdy mach bt thudng: mach nhanh nhd yéu, cham, cich quang phai
bdo cdo ngay cho béc si.

3. QUY TRINH KY THUAT THEO DOI MACH QUAY

3.1. Chuin bj dung cu

- Déng hé bam giay hoic déng hé c6 kim gidy, déng hé cat.

- Biit chi maun do.

- Thudce ké.

- Bang theo doi du hiéu s6ng hoac sé: ghi rd ho tén bénh nhan, s6 giudmg, s6
bubng, chdn dodn bénh.

3.2. Chuin bj bénh nhan

- Gidi thich cho bénh nhan vé viéc sip lam.

- Dat bénh nhan & tu the nghi ngoi thodi méi, ¢6 thé ngdi hoac nim:

+ Bénh nhan nidm: tay dudi doc theo than, l1ong ban tay tip xudng: hoic dat
cing tay 1én nguc, long ban tay dp xuéng.

+ Bénh nhan ngdi: céng tay dat len di, long ban tay Gp xudng hoac quay
vao trong.

3.3. Thue hanh ky thuat

- Dat 3 ddu ngén tay: ngén trd, ngén giita v ngén nhin lén trén dong mach
quay, & gén nép g4p cd tay.

- Khong dung ngén céi vi ngén céi cling c6 mach dap lén, dé 14n mach cia
ngudi dém véi mach clia bénh nhan.

- Khong 4n manh qua vi s& lam m4t mach.
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- Dém mach: khi thdy mach déap, nhin kim gidy va dém nhip dap trong 30
gidy r6i nhan véi 2 dé c6 tdn s6 mach trong 1 phiit néu tdn s6 mach déu.

- Néu thdy mach khong déu, phii d€m tron c phit. Khi d€m mach phai nhan
dinh dugc t4n s6, nhip diéu, cudng do, sic cing clia mach.

3.4. Ghi chép va bao céo két qua

Ghi két qua vao bang theo doi.

Khi thdy tdn s6 mach bat thutmg hodc da trd lai binh thudng phai bdo cédo
ngay cho diéu dudng trudng va béc si diéu tri biét.

4. THEO DOI TINH CHAT CUA MACH

Khi bét mach cén nhan dinh tinh chét cha mach: tdn s6, nhip diéu, cuémg do,
sifc cang clia mach va lién quan giita mach vé6i nhiét d6.

4.1, T4n s6 mach

- T4n s6 mach binh thudng: & ngudi 16n 12 70 - 80 chu ky/phait.

- T4n s8 mach b4t thuomg:

+ Mach nhanh: tdn s6 mach trén 90 chu ky/phiit; gap trong cdc bénh nhiém
khudn, bénh tim, bénh Basedow, diing atropin sulfat...

+ Mach cham: t4n s6 mach duéi 60 chu ky/phit; gap trong bénh tim, ngd doc
digitalin, vang da  mAt...

4.2. Nhjp diéu mach

Nhip diéu ctia mach 1a khodng cdch giita cic 14n dap.

- Nhip diéu binh thudng 12 khodng cdch giita cdc 14n dap bing nhau, sic dap
déu dan, nhip déu.

- Nhip diéu khéng déu 1a c6 khdc nhau vé sitc dap va khodng cich giira céc
lan dap.

- Nhip diéu khong déu c6 thé gap trong cic trudng hop tang xic cam, so hai.
Nhung ciing c6 thé xay ra trong céc trudng hop c6 t6n thuong bénh 1y & tim.

- Loan nhip ngoai tdm thu: mach dang dp déu, xen k& c6 mot 14n mat mach
r6i lai dap binh thudng.

- Loan nhip hoan toan: mach dap khong theo moét quy tic nao, lic nhanh, lic
chim, hic manh, lic yéu,

Khi bdt mach thay c6 biéu hién loan nhip phai nhanh chéng béo céo cho bac
1 diéu trj biét.
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4.3. Cuong dd mach

Cudmg d6 mach c6 ¥ nghia quan trong, bifu hién duéi cic dang sau:

- Manh déu: cic 14n dap c6 siic manh v déu nhu nhau, gap trong céc bénh
Basedow, ting huyét 4p chura c6 bién chimg...

- Yéu déu: cic l4n dap c6 sic d4p y&u nhung déu nhau, gap trong bénh xufft
huyét, mit nudc...

- Mach nhu soi chi: vira y&u, vita khong déu, gap trong tinh trang bénh nhan
hép héi.

- Mach nay: mach niay manh va xep nhanh, gap trong hd van déng mach chi
(mach corrigan).

- Cudng d06 lic manh, lic y&u: thuong gap khi c6 loan nhip hoan toan.

4.4, Sirc cing cia mach

Sifc cing ctia mach 14 tinh co gidn cha dong mach, binh thuong thanh dong
mach mém, nhin va cé sifc co gidn 16t.

Trong mot s trudmg hop bénh 1y mach trd 1én cimg, mdt tinh co gidn, khi &n
vao dong mach cé cam gidc nhu 4n vdo mot 6ng cao su cimg hodc mot soi day
cang dudi da, phai ding sic 4n manh méi lam mach xep xu6ng dugc, thudng gap
& bénh nhén tang huyét dp hoic xo vita dong mach.

4.5. Lién quan giira mach va nhiét dé

- O ngudi 16n nhiét d6 37°C tuong img véi mach 70 chu ky/phit.

- Trong s6t do nhiém khuin: nhiét do tang thi mach ciing tang Ién theo. Khi
nhiét d6 39°C mach tuong ung 12 100 - 110 chu ky/phiit.

- Khi khong c6 su tang song song gilta mach va nhiét do thi goi 1a phan ly
gilta mach va nhiét d6. M6t sé truomg hop hay gap:

+ Trong bénh thuong han: mach tang nhung khong tuong ing véi nhiét do
tang cao, vi du: mach 80 chu ky/phuit, nhiét do 39,5°C.

+ Trong xudt huyét ndi tang: mach nhanh nhung nhiét do khong cao, vi du:
mach 100 chu ky/phiit, nhiét d6 36°C.

5. KY THUAT PEM MACH QUA DEM NHIP TIiM TAI MOM TIM

Dém nhip tim tai vi tri mém tim thudmg sir dung khi d€ém mach cho tré em
dudi 3 tudi hodc nhitmg bénh nhan 6 r6i loan nhip tim.
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5.1. Chuén bj dung cu

- Péng hé bam gidy hoic déng hé c6 kim gidy, dong hé cét.

- 6ng nghe.

- Gac tdm c6n d€ lau d4u tai nghe va loa 6ng nghe.

- Bang theo ddi d4u hiéu s6ng.

- Bit mau do d€ ghi két qua.

- Vi gia (trong trudng hop thuc hanh k¥ thuat cho tré con bi).
5.2. Chudn bi bénh nhén

Gidi thich cho bénh nhan holc ngudi nha néu bénh nhan 13 tré em.

5.3. Thyc hanh k¥ thuat

- Rira tay thuémg quy.

- Mang dung cu dén giudng bénh.

- Kéo binh phong che giuong.

- D€ benh nhan ndm tu th thodi méi: ndm ngira, d4u cao; c6 thé ngdi trén giudng

hoac gh€. Tré em: dat tré & tu thé nim ngira, cho tré ngdm v gia dé tré khong khéc.

- Boc 16 ving mém tim bénh nhan.
+ Néu bénh nhan ndm: vén 4o bénh nhan lén phia ddu, kéo chan dip phia

dudi 16ng nguc.

+ Néu bénh nhan ngdi: vén 4o lén vai, hodc cdi cic 4o.

- X4c dinh vi trif mém tim: vi tri mém tim khac nhau tdy theo lia tuéi.

+ Ngudi 16n: cich b trdi xwong tc khong qui 8cm trén gian sudm 5 hoic 6.

+ Tré duéi 4 tudi: & bén tréi ciia dudng gilta xwong don trédi trén gian sudn 4.

+ Tré em 4 - 6 tudi: nAm ngay trén dudng gilta xuong don trdi trén gian sudn 5.
- LAm 4m loa nghe bing c4ch giif loa 6ng nghe trong tay mot 14t ho4c xoa viao

long ban tay.

- Mic tai nghe vio tai, d€ tai 6ng nghe huéng vé phia trudc.
- Dat 6ng nghe 1&n vi tri mom tim vira xdc dinh va nghe theo ti€ng tim.
- Khi nghe dugc 4m thanh “bim - tic” d6 1a mot nhip dap, Am thi nhat “bim”

trdm, dai, do van nhi thit déng lai, am th hai “tac” danh khi van ban nguyét
déng lai sau khi cdc tam that ddy médu vio dong mach.

- Dém trong 30 gidy r6i nh4n véi 2 néu nhip tim déu.
- Néu nhip tim khéng déu hodc binh nhan la tré em thi dém tron ¢ 1 phit.
- Trong khi d€m nhip tim phai lu6n theo ddi déng hé dé dam bao thoi gian

chinh x4c va phai theo di nhip diéu, cudmg d0 cla tim.
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- Cho bénh nhan nim lai tr the thodi mi.

- Thu don dung cu.

- Ghi chép va bdo cdo k&t qua; ghi k&t qua vao bang theo ddi phai ding ky
hiéu th6ng nh4t d€ bit d6 12 két qua dém mach & vi tri mdm tim.

- Béo cdo ngay cho béc si néu thiy két qua mach bét thudng nhu da néu &
phin dém mach quay.

6. KY THUAT DEM MACH QUAY VA DEM NHIP TIM TAI MOM TIM

K7 thuat dém mach quay vA d€m nhip tim tai mém tim dugc ti€én hanh d6ng
thoi ciing mot lc, trén nhilng bénh nhan c6 bénh ly vé tim mach hodc bénh nhan
dang diéu tri cic thudc vé tim mach dé so sénh t4n s6 mach giita hai vi tri.

6.1. Chuin bi dung cu

- 6ng nghe.

- D6ng h6 badm gidy hoac déng hé cé kim gidy.

6.2. Chu#n bj bénh nhan

- Giai thich cho bénh nhan vé viéc sip lam.

- Dit bénh nhan & tu thé nghi ngoi thodi méi, c6 thé ngdi hoac nim.

+ Bénh nhan ndm tay dudi doc theo than, long ban tay Gp xuéng; hodc dat
cing tay lén nguc, long ban tay tp xuéng.

+ Bénh nhan c6 thé ngdi, cing tay dat lén dii, long ban tay dp xudng hoic
quay vao trong.

6.3. Thuc hanh ky thuat

Ky thuat cdn hai diéu dudng: mot diéu dudng dém mach tai mom tim, nguéi
thit hai d€m mach quay. Ca hai ngudi tién hanh dém cing mot thii gian.

7. GHI CHEP KET QUA THEO DOI MACH

- Két qua theo doi mach dugc ghi chép vao bing theo dbi duéi hinh thic biéu
d6. D& dé phan biét va nhan biét két qua thudng diing mau dd hoic ky hiéu (o)
khi ghi két qua ctia mach vao bang theo doi.

- Dam béo s trung thuc, chinh xdc khi ghi chép két qua.

- Trudng hop dém mach & vi tri mom tim phai ding ky hiéu th6ng nhit (MT)
dé ghi lén phia trén ciia két qua. Ding thude ké n6i cdc két qua v6i nhau dé tien
theo déi dién bién ctia tdn s6 mach.
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THEO DOI HUYET AP PONG MACH

1. DAl CUONG

1.1. Pjnh nghia

Huyét 4p dong mach 12 4p luc cia mau trén thanh dong mach, tao thanh bdi cac
yéu t8: stic co bép ciia tim, Iuvu lugng méu trong ddng mach va sitc cin ngoai vi.

- Tim co bép ddy mau vao déng mach, gap sic can clia cic dong mach cang
ngly cang nho din, mdu khong chdy tuot di ngay ma tic dong lén thanh dong
mach 1am céng gidn thanh dong mach. Thi tm truong, khong c6 sic ddy cia tim,
nhung nhd ¢6 tinh din héi, thinh dong mach co lai gy 4p luc ddy miu di; do vay &
thi tdm truong méu vén luu thong va huyét dp (HA) vin t6n tai. Qué trinh di
chuyén cia méu trong 1dng dong mach theo hinh séng nén huyét 4p d0ng mach c6
hai tri s6.

+ HA tam thu (HA t6i da): 1a dp luc cla méiu trong déng mach 1én téi mic
cao nhit khi tim co bép.

+ HA tam truong (HA t6i thiéu): 1a 4p lyc clia méu & diém thép nhét khi tim &
thi tAm truong.

- Don vi do HA 12 milimet thiiy ngan (mmHg). HA tam thu ghi & vi tri tir s6,
HA tam truong ghi & vi tri méu s6.

- Gi6i han binh thudmg ctia HA tam thu & ngudi trung nién: 100 - 120mmHg;
gi6i han binh thudng cla HA tim truong ¢ ngudi trung nién: 60 - 80mmHg.
Chénh léch gita HA tam thu va HA tam truong duoc goi 1a HA hiéu s6.

Vi du: HA tAm thu = 120mmHg

HA tam truong = 70mmHg
Két qua HA ghi: 120/70mmHg; chénh léch gitia hai tri s6 1a 50mmHg.

- Ting HA:

+ Khi do HA theo phuong phap Krotkof cho nguoi 16n, néu HA tam thu 2
140mmHg hodc HA tam truong 2 90mmHg, thi dugc goi 1a ting HA hé théng
dong mach.

+ Tang HA khi HA trung binh 2 110mmHg, hoédc khi do HA lién tuc trong
24 giv 2 135/85mmHg.

HA tam thu + (2 x HA tim truong)

HA trung binh =
3
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+ Tang HA thudng g3p & bénh nhan méi méc bénh vé tim mach, than, ndi GEL...
+ Khi HA tang 2 220/120mmHg goi 12 “con tang HA kich phat”™.

Bang 2.2: Phan dd tang HA & ngubdi > 18 tudi theo T8 chlic Y t& Thé gidi
(WHO, 2003).

HA vi 4 ting HA HA thm thu (mmHg) HA thm triong (mmbg)
Binh thudng t8i uu <120 <80
Binh thuding <130 <85
Binh thuéing cao 130 - 139 85-89
Tang HA 46 1 140 - 159 va/hodc 90 - 99
Tang HA 4 2 2 160 - 179 va/hodc 100 - 109
Tang HA dan ddc tAm thu > 140 va <90
HA ranh giéi giifa binh thudng va bénh ly 140 - 149 va <90

1.2. Nhimg y&u t& anh hudng dén huyét ap

- Tudi: HA ¢6 xu huéng tang theo lia tubi. Tré em thudmg c6 s6 do HA thip,
HA tang dén & ngudi 16n, HA & ngudi gia thudmg cao hon ngudi tré. O tré em HA
tam thu duoc tinh bing cong thitc 80 + 2n (n = s6 twéi).

- Gi6i tinh: & cing do tuéi, nit c6 HA thdp hon nam.

- Van dong, luyén tap: c6 thé lam tang HA tic thoi. Khi ti€p xic v6i nhan
vién y t&€, HA tam thu ciia bénh nhan c6 thé tang thém 20 - 30mmHg, HA tam
truong tang thém 5 - 10mmHg, dugc goi 1a “tang HA 4o cholng tring”.

- Xiic dong: lo ling, sg hai, ph#n chin ciing c6 thé 1am tang HA.

- Thudc diéu tri:

+ Thudc co mach gy ting HA.

+ Thudc gian mach gay ha HA.

+ Thu6c ngu ciing giy ha HA.

- Moi trudng: 6n 0, phong dong ngudi, chat choi c6 thé 1am tang HA tam théi.

1.3. Nhimg thay ddi bénh Iy ca huyét 4p

- HA thap:

+ Ap luc méu dong mach th4p hon binh thuong (HA tam thu < 90mmHg va
HA tam truong < 60mmHg) goi 1a HA thap.

+ MOt s6 ngudi thuomg xuyén c6 HA thdp < 95/60mmHg nhung khéng cé
biéu hién bénh ly.

122

http://tieulun.hopto.org



+ HA th#p kém theo céc d4u hiéu truy mach hoc s6c (HA tAm thu < 80 mmHg)
12 finh trang nguy kich phai diéu trj v xir trf kip thi, nfu khong s& gay nguy hiém
cho tfnh mang bénh nhan.

+ HA thép thudng gip trong mot s6 bénh: nhiém khudn cfp tinh, trang théi
mét nuée, chdy méu...

- HA ket: chénh léch giiia tri s6 HA tdm thu va HA tAm truong (HA hiéu s6)
gidm xu6ng < 20mmHg goi 12 HA ket. Trudmg hop nay phai bdo ngay cho béc si.

2. QUY TRINH KY THUAT PO HUYET AP DONG MACH

2.1. Nguyén ly

Nguyén 1y do HA la bom cang mot bang tay bang cao su, 1am mat mach dap
clia mot dong mach réi sau d6 xa hoi ddn, dong thoi ghi nhimg phin img cia
dong mach.

- HA tam thu tuong duong véi thoi diém méu bit ddu di qua trong khi sic ép
& bang cao su gidm.

- HA tAm truong twong t(ng véi thdi diém méu hoan toan tu do luu thong
trong dong mach khi khong con siic ép cia bang cao su.

2.2. Quy dinh chung khi do huyét 4p

- Bénh nhan nghi ngoi hoan toan it nh4t 15 phiit. Nén do vao cing thdi gian
trong ngay.

- Kiém tra mdy do HA: van, bom cao su, dai bang cu6n, 4p luc k& déng hé...
ding cing mot mdy do HA cho céc ldn do.

- Vi tri do: thudmg do & dong mach cénh tay; truong hop cin thiét, c6 chi dinh
clia bic si do & déng mach khoeo chan hodc cdc vi tri khéc (khi ghi két qua phai
ghi ca vi tri do).

- Dinh do & vi trf ndo thi phai tim dong mach & dé trude.

- Khong dugce dimg lai giita chimg roi lai bom hoi tiép, sé cho két qua sai.

- Khi x4 hoi phai x4 lién tuc dén khi kim hoéc cot thiy ngan ha xu6ng s6 0.

- Khi thdy tri s6 HA khong binh thudng: con tang HA kich phdt, bénh nhan
c6 s6c, HA ket, truy mach.., bdo ngay cho béc si diéu tri.

2.3. Dung cu

Dé do HA cin c6 mdy do HA, con goi 12 HA ké va 6ng nghe tim phéi.

- Miy do HA: gém 1 dai bang cu6n béng vai, bén trong cia dai bang cubn cé
mot tii hoi bing cao su. Tui hoi ndy c6 hai 6ng cao su: mot 6ng ndi vai béng cao
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su dé bom khi vao tii hoi; & ddu cila béng cao su c6 mot van, xoay nguoc chiéu
kim déng h6 d€ xa ki ti tii hoi ra, xoay cing chiéu kim d6ng hé dé bom khi vao
ti hoi va gif khi & lai d6. Ong cao su con lai ciia tii hoi néi v6i 4p luc k€ déng
hé hodc 4p luc ké thiiy ngan hoac dp luc k€ dién ti.

- Cic loai mdy do HA:

- M4y do HA thiiy ngan: chinh x4c hon nhung c6ng kénh.

- M4y do HA d6ng hé: tién sir dung hon nhung kém chinh xéc.

- Méy do HA dién tir: loai ndy khong cén sir dung 6ng nghe d€ nghe nhimg
4m thanh ciia 4p luc; sau khi bom khi vao réi x4 khi ra khoi tdi hoi thi méy s& tu
do va dua két qua HA tam thu va HA tam trvong lén man hinh.

- Chon kich thuée tdi hoi khi do HA.

+ D€ cho két qui chinh x4c phai sir dung diing ¢ i hoi cho timg bénh nhéan.
Dilng sai ¢d tii hoi s€ 1am sai s6 két qua t6i 25SmmHg.

+ Kich thudc cia tii hoi phu thudc vao chu vi clia chi ding dé do HA.

+ Chiéu rong cia tii hoi bing 40% chiéu rong clia chu vi hoic rong hon 20%
dudmg kinh cia doan giifa céc chi duge ding dé do HA.

+ Chiéu dai tdi hoi phai cuén duge 60 - 100% chu vi cia chi & diém do HA.

Bang 2.3: Chon kich thudc tdi hai.

Chu vl ctia chi & doan gia (cm) Tén til hot Chiéu réng (cm) Chibu dal (cm)

5-75 Tré sa sinh 3 5

75-13 Tré dusi 3 tui 5 8

13-20 Tré em 3 - 15 udi 8 13
17-26 Nguési 16n ¢3 nhd 1" 17
24-32 Ngudi I6n trung binh 13 24
32-42 Ngudi 16n cd to 17 32
42-50 Dii nguai Ién 20 42

3. QUY TRINH DO HUYET AP DONG MACH CANH TAY
3.1. Chuén bi dung cu

- Médy do HA k& dong hé hoac thiy ngan, hoac dién tir.

- Ong nghe tim phéi.

- Bang theo ddi d4u hiéu sinh t6n hoac s6 ghi chép.

- Biit dé ghi két qua.
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Hinh 2.2: Gng nghe, méay do huyét 4p.
3.2. Chudn bi bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan biét k¥ thuat sip 1am, thong bédo dé bénh nhan
khong an, udng, hit thudc hay van dong nang, nam trén givdng nghi ngoi hoan
toan 15 phuit trude khi thuc hanh k§y thuat.

3.3. Thuc hanh ky thuat

- Ngudi 1am ky thuat rira tay thudng quy.

- Pua dung cu dén giudmg bénh nhan.

- Dat bénh nhan & nr thé phi hop, thodi méi: bénh nhan nim, tay hoi chéch ra
ngoai, ngang vi tri clia tim, 1dng ban tay ngira. Néu tinh trang bénh nhan cho phép,
c6 thé do & tr thé ngdi, dé tay do HA & ngang vi tri cia tim, 1dng ban tay nglra. Do
HA & vi tri khéc phai ¢6 chi dinh ctia béc si.

AP
3

S —

Hinh 2.3: Do huyét 4p ddng mach canh tay.

- Boc 16 viing cénh tay, tay 40 qué chat thi cdi han tay 4o dé 16 canh tay.

- Tim dong mach cénh tay.

- Dat phdn giira nii hoi ngay trén dudng di clia ddng mach canh tay, mép duéi
ctia tii hoi cdch nép khuyu tay tir 2,5 - Scm.
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- Cuon déi bang nhe nhang vira dii chat vao cénh tay réi c6 dinh lai.

- Ding mdy do HA déng hé sau khi cuon dai bang xong méc déng hé vao
béng cudn sao cho c6 thé nhin thay dé dang hoac c6 thé dat dbng hé trén mot mat
phiing & mot vi trf c6 thé nhin r5. Ding may do HA thity ngan phai dat ngay ngén
vilg chic trén mot mat phing, & mot vi trf c6 thé nhin rd cot chia do.

- Van van bom khi theo chiéu kim déng h6, van vita dit dé khi mé van dé dang.

- Mic 6ng nghe vio tai d€ tai 6ng nghe hudng vé phia truéc.

- Dat loa 6ng nghe Ién trén dong mach cénh tay. Ding ddu ngén tay cdi va
ngén trd dé gil loa 6ng nghe, dé cho toan bd bé mat ciia loa 6ng nghe ludn ludn
tiép xidc vdi da bénh nhan.

- Bép béng bom khi vao tidi hoi cho dén khi khong nghe thay tiéng dap réi
bom tiép thém 30mmHg nira.

- Mé van tir tir d€ xa hoi sao cho 4p luc ha ddn véi t6c do 2 - 3mmHg/gidy;
déng thdi chi y nghe tiéng dap cla mach va quan sét s6 do trén mat déng h6
hoidc cot thiy ngén.

- Ghi tri s6 HA tam thu khi nghe thdy ti€éng dap d4u tién sau khodng thoi gian
im lang. Céc tiéng dap sau to dfn va rd hon trong khi vén ti€p tuc xa hoi.

- Ghi tri s6 HA tam truong khi nghe thdy tiéng dap cu6i ciing. Trong trudng
hop tir khodng thdi gian nghe thdy ti€ng dap d4u tién d&n khi nghe thdy ti€éng dap
sau cing néu nghe dugc tiéng dap co thay d6i rd rang vé cudng d0 thi phai ghi tri
s6 clia HA vao thai diém dé.

- X4 hét khf trong tii hoi ra sau khi da x4c dinh dugc HA tam truong. C6 thé
md& van d€ khi xa ra nhanh.

- Théo bang cuén tay, cudn lai cho gon.

- Gitip bénh nh4n nim lai tr thé thoai méi.

- Thu don dung cu.

- Ghi chép, bdo cdo két qua. Ghi két qua vao bang va s8 theo ddi ddu hiéu
sinh tén. Bdo cdo két qua cho béc si diéu tri khi két qua HA bat thudmg hoac sau
khi dung thu6c HA da tré lai binh thudmg.

3.4. Ghi két qua huyét 4p vao bang theo dai

- Ghi két qua HA vao bang theo déi theo hai cich: theo phan s6 va dang biéu
d6. Biéu dé HA thudmg dp dung khi phai theo ddi HA cha bénh nhan mot cich
thuémg xuyén, lién tuc nhu trong gdy mé, sau mé, tinh trang s6c, chay méu...

- 86 do HA g6m hai tri s6, khi biéu dién HA trén biéu d6 thutmg ding k¥ hiéu
ddu mii tén xubng biéu thi HA tam thu, d4u mii tén lén biéu thi HA tam truong.
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- Diing thuéc dé ké dudng néi gilta HA tam thu vé6i HA tam thu ldn do truéc
va HA tAm truong véi HA tam truong ldn do trudc dé tién viéc theo doi dién bién,
tién trién clia HA.

- Trong trudng hop nghe thdy tiéng dap c6 sy thay déi o rét vé cudmg do 4m
séc tru6c khi m4t hin thi phai ghi lai ca tri s6 & thoi diém d6.

Vi du: HA tim thu 13 140mmHg.

Nghe duge thay d6i cuimg do am sic & 95mmHg, mat hin & 80mmHg.

Ghi huyét 4p clia bénh nhan la: 140/95 - 80mmHg.

- Néu kim déng hé hoac thiy ngn da tut vé vi tri s6 0 ma vin nghe thdy tiéng
dap thi phai ghi ca tri s6 hic bit ddu thay d6i cudmg d6 4m séc va ca tri s6 0.

Vi du: 140/90 - OmmHg.

- Khi nghi ngd két qua do HA thi do lai & cdnh tay khéc, vj tri khédc hodc ding
mdy khéc. Néu do lai & vi tri cil thi phai doi 30 phiit sau.

- Khi do HA 14n d4u tién cho bénh nhan, phdi xdc dinh so bé HA tam thu
béng cdch bit mach trong khi bom khi vao tdi hoi.

- Xdc dinh so bd HA: bdt mach cénh tay & ngay mép duéi tii hoi. Bép bong
cao su bom khif vio tii hoi cho dén khi khong s& thdy mach. Ghi tri s6 4p luc trén
déng hé hodc cot thiy ngan & thoi diém dé. M& van xa hét khi & trong tii hoi, sau
d6 déng van lai doi 1 - 2 phiit méi tién hanh do HA chinh thic.

- Khong do HA nhiéu ldn & mot vi tri vi cho két qua khong chinh xéc.

- Nhiéu trudng hop phéi do HA & ca hai tay d€ so sanh. Do HA & dii d€ so
sanh voi HA & tay.
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THEO DOI NHIP THO

1. DAl CUONG

1.1. Péng tac hd hip

Hoat déng cua céc co ho hp tao nén cic dong tic ho hdp: dong téc hit vao va
dong tic thd ra.

1.1.1. Bong téc hit vao

- Hit vio thong thudng: dong tic hit vao thong thudng xuét hién do cic co tham
gia co lai 1am tang kich thudc ciia 16ng nguc theo ba chiéu: chiéu thing dimg, chiéu
trudc sau va chiéu ngang. Cic co tham gia vao dong tic ho hdp bao gém:

- Co hoanh: 16i 1én phia 16ng nguc theo hai vom, khi co hoanh co tao thanh
mat phing, déng thoi vom hoanh ha thp xudng lam tang chiéu thing dimg cla
16ng nguc.

- Céc co lién sudn: & tu th€ nghi, xuong sudm chéch ra phia truéc va xudng
duéi. Khi cic co lién sudm co, cic xuong sudm chuyén sang tu th€ ndm ngang,
1am tang dudmg kinh trudc sau va dudmg kinh ngang ctia 16ng nguc.

- Hit vio ging siic: néu c6 ging hit vao hét siic thi c6 thém mot s6 co nia
ciing tham gia vao dong tdc hit vao nhu: co dc don chiim, co nguc, co chéo I
nhimg co hit vao phu. Khi c4n phai huy dong cdc co nay, ngudi hit vao hét sic c6
mot tu thé rdt dic biét, ¢b hoi ngira ra sau, hai canh tay dang ra khong cir dong.

1.1.2. Déng téc thé'ra

- Dong tdc tho ra thong thudng: cdc co hit vao ngimg co, 16ng nguc trd vé vi
tri ¢l dudi tic dung cla sitc dan héi nguc phdi va sic chéng d6i cia cic tang
bung. Két qua 1a cdc xuwong sudn ha xudng, co hoanh 16i 1én 16ng nguc lam gidm
dung tich ctia 16ng nguc, ddy khong khi ti phéi ra ngoai.

- Dong tdc tho ra ging sic: khi c6 géng thd ra hét siic ¢6 mot s6 co duoc huy
dong thém vao dong tic nay, chi yéu la céc co thanh bung.

1.2. Diéu héa chirc ning hd hap

1.2.1. Trung khu hé hap

Hoat dong ho hdp duoc duy tri tr dong, nhip nhang 12 do trung khu ho hidp &
hanh ndo déu dan phat ra cdc xung d6ng lam cho cic co h6 hdp co, gidn theo t4n s6
nhit dinh. Khi nhu cdu oxy cda co thé tang lén (trong lao dong, vAn dong nang...)
doi hoi phai diéu chinh hé h&p nham dép ing dugc nhu cdu oxy cua co thé.
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- Qué trinh diéu chinh ho hap dé thod man nhu cdu oxy ciia co thé ciing nhu
duy tri miic d hoat dong déu dén, nhip nhing chic ning ho hdp duoc goi 1a diéu
hoa ho hap.

- O ngudi c6 hai trung khu ho h4p nim & hai bén hanh ndo, binh thudng
chiing lién hé ngang v6i nhau dé diéu chinh hoat dong h6 hdp. Méi trung khu ho
hép gém ba phén nho:

+ Trung tam hit vao.

+ Trung tam thd ra.

+ Trung tam diéu chinh.

Trung khu ho hdp hoat dong cé tinh tr dong, & ngudi binh thudmg lic nghi
ngoi nhip thd trung binh trong moi phit 12 14 - 18 14n. Nhip thé thay déi theo
gi6i, tbi va theo mic do ciia qud trinh chuyén héa trong co thé.

1.2.2. Diéu hoa hoat déng céc trung khu hé hép

C6 nhidu yé&u 16 tham gia diéu hoa hoat dong cta céc trung khu ho hip thong
qua hai co ché: co ché hoa hoc, co ché ngoai héa hoc. Cic yéu t8 sau d6ng vai trd
quan trong trong didu hoa hoat ddng cdc trung khu ho hap:

- Khi carbonic (CO,):

+ Khi CO, v6i néng d6 binh thudng trong miu c6 tdc dung kich thich, duy tri
ho hdp.

+ Khi néng d6 khi CO, ting trong méu gdy tang phan xa ho hdp.

+ Néng d6 CO, trong méu qua thip sé gay ngimg thd.

- Khi oxy (O,):

+ Khi phan 4p oxy trong khong khi thé xung thap dudi mirc 60mmHg sé tac
dong lén trung khu ho hdp 1am ting thong khi, lic ddu lam tang do sdu cia tho,
vé sau 1am tang ca tdn s6 tho.

+ Phan dp oxy thap ciing tdc dong vao cdc cam thu héa hoc cla tiéu thé dong
mach canh va quai dong mach chi, qua dé lam trung khu ho hdp tang tinh mén
cam CO,.

- Dy X: ¢6 vai trd trung gian quan trong trong co ché€ tu duy tri hoat dong cua
trung tdm ho hdp, duy tri su lién tuc giita hai thi hit vao va thd ra cia dong tic thd.

- C4c trung tAm thédn kinh:

+ Trung tdm nu6t: khi trung tdm nud6t hung phén s& wc ché ho hap, do d6 khi
con ngudi dang nudt hoat dong ho hdp tam ngimg.
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+ Viing du6i ddi: thay d6i nhiét 46 & méi trudng xung quanh tic ddng 161 vang
dudi d6i gay nhimg bién d6i ho hdp, tham gia diéu hoa than nhiét.

- V& ndo, hoat dong ¥ thiic va xiic cam:

+ Vo ndo c6 tic dong quan trong chi phoi hoat dong tw dong ciia trung khu ho hp.

+ Trong trang théi biéu hién cam xic: cudi, khéc, lo lang, chdn nan... ho hip
déu c6 nhiing bién déi.

2. NHIP THO BINH THUONG VA NHONG THAY D8I VE NHIP THO

2.1. Nhip thé binh thudng

- Nhip thé binh thudmg: ho hap ém diu, déu dan, khong khi qua mili tir tir va sau.

- Tén s6 th ciia ngudi 16n binh thudng tir 16 - 20 14n/phiit, nhip déu, bién do
trung binh, cuéng do hé hdp thi hit vao manh hon nhung thdi gian ngan hon thi
thd ra.

- O tré em: tdn s6 thd thay d6i theo liia tubi.

Bang 2.4: Tan sd thd & tré em.

Lira Tul 84 I4n thé trong mt phut
Théi ky sa sinh 40 - 60
Dubi 6 thang 35-40
7 -12thang 30-35
2-3wdi 25-130
4-6 wéi 20-25
7 - 15 b 18-20

- Kiéu tho:
+ Kiéu ngyc trén: gap & phu nit, do phn trén ciia 16ng nguc hoat dong manh hon.

+ Kiéu suon: gap chi yéu & thi€u nién do xwong sudn mém d& co gian, 16ng
ngurc gian nd theo chiéu ngang.

+ Ki€u hoanh: gap & tré em va nam gi6i da trudng thanh, co hoanh déng vai
trd chii yéu trong ho hdp, co lién sudm déng vai trd thit yéu.

2.2. Nhimg thay ddi vé nhip thé

2.2.1. Thay d6i nhip thd sinh ly

Trong trudng hop nhip thé thay déi nhung co thé con ngudi vin hoan toan
khoe manh goi 1a thay déi nhip thé sinh 1y.
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- Nhip thés nhanh: nhip thé nhanh va sau hon binh thudng gap trong cAc trubng
hop: sau lao dong, thé duc thé thao, tr&i néng, oi bic, xic dong.

- Nhip thé cham: mot s6 ngudi nhd 6 tap luyén thé duc thé thao, tap khi cong
co thé khoe manh, nhip thd chdm hon ngudi binh thudmg.

- Do chii § cia ban than: nhip thé ciing c6 thé cham lai hodc nhanh lén.

2.2.2. Thay déi nhip thd bénh Iy

Trong da s6 cc trudmg hop bénh 1y nhip thé thay déi ci vé tdn s&, bién do,
trong 14m sang goi 1 kho thd. Dong téc thd trd nén ning né, bénh nhan khé chiu,
cén phai chi y dé thd, d6 1a ddu hiéu khé thé.

* Nhip tho Cheyne - Stokes:

- Pac diém: khé thd va tam ngimg thd luan chuyén n6i ti€p nhau, médi chu ky
khodng mot phit, chia lam hai thi:

+ Thi 1: ngimg thd chimg 15 - 20 gidy do tc ché trung khu ho h4p.

+ Thi 2: bét ddu thé nong, nhe, din ddn tr& nén nhanh, sau va manh. Sau dé
lai chuyén thanh nhe, nong réi lai ngimg lai dé bit ddu mot chu ky khéc, do
ngimg thd, néng do khi CO, tich liy cao trong mdu kich thich trung khu ho h4p.

- Hay giip nhip thd Cheyne - Stokes trong xudt huyét ndo, u ndo, nhiém doc,
ure huyét cao...

* Nhip tho Kussmaul:

- Dac diém: hit vdo siu - ngimg thé ngén - tho ra nhanh, sau d6 ngimg thd
kéo dai hon réi lai ti€p chu ky khac.

- Hay gép nhip thd Kussmaul trong hon mé do ddi thdo duong.

3. QUY TRINH KY THUAT THEO DOI NHIP THO

3.1. Nguyén tic chung

- True khi dém nhip thé, bénh nhan ndm nghi yén tinh 15 phit.

- Khong dém nhip thd khi bénh nhan vira méi tiém hoac udng cac thuée kich
thich ho hép.

- Dém nhip thé ding quy trinh ky thuat, theo diing y lénh vé ngay, gio.

- Ghi két qua vao sé theo doi hoac bang theo di rd rang, chinh xic.

- Trudmg hop c6 bat thudng: nhip thd nhanh, chdm, con ngimg thd... phéi bao
cho béc si dé kip thai xir ly.
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3.2. Chuin bj dung cu

- Déng hé: bim gidy, dng hé cét hay déng hé deo tay c6 kim gidy.

- Biit chi mau den.

- Bing theo ddi hoic s8 theo ddi.

3.3. Thuc hanh ky thuat

- Bénh nhan nam ngira trén giudng, tay dé trén nguc.

- Diéu dudng vién cim tay bénh nhan kifu nhu bt mach réi quan sét, méi lin
ban tay ciia bénh nhan nang Ién réi ha xudng 12 mot nhip thd. Véi tré em, c6 thé
dém nhip thd bing cach quan sdt di dong cua céc co ho hdp.

- Dém nhip thd trong thoi gian mot phit.

- Khong dé cho bénh nhan biét dang dém nhip tho vi bénh nhéan cé thé chi
dong 1am thay déi nhip thé.

- Khi dém nhip thé, cdn quan st biéu hién tim ti da va niém mac & bénh
nhan, dic biét & moi va déu chi.

- Ghi két qua va mo ta nhimg diém bat thuémg vé nhip thé:

+ D0 sau cua tho: bénh nhan tho nong, sau hay binh thuong.

+ Nhip diéu: déu, khong déu.

+ C6 biéu hién khé thd, co kéo cic co ho hdp, tim téi hay khong?

4. CHAM SOC BENH NHAN KHO THO

Cham séc, diéu tri con khé thd c6 thé khic nhau tdy theo nguyén nhan gay
khé thé va theo ménh Iénh cia bic si. Tuy nhién, trong khi chd doi ménh lénh
cua béc si, diéu dudng cdn 1am ngay mot s6 viéc sau:

- Dong vién an 0i bénh nhan.

- Dé bénh nhan ndm & tu thé thich hop:

+ Tu th€ nira ndm, nira ngdi.

+ Tu thé nglra thing ddu thap.

- Néi b6t quén do, khan quang cé.

- Cho bénh nhn thd oxy néu ¢é chi dinh.

- Hiit thong dudng ho hép.

- Mé cira phong bénh cho thodng, trinh gi6 lua.

- Khédn truong thuc hién ddy di cdc y 1énh ciia béc si.
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THAY VAI TRAI GIUONG

1. DAl CUONG

Thay vai trdi giudng 12 quy trinh k¥ thut ddp img nhu cdu ngd, nghi ngoi, tr
thé tri liéu va phong trdnh nhiém khuén cho bénh nhan.

Trong thdi gian 1am bénh, s6 gio bénh nhan ndm nghi tai givdng bénh trong
ngay bao gits ciing nhiéu hon so véi khi con khoé.

Mot s6 bénh nhan do tinh trang bénh 1§ phidi ndm b4t dong tai giudng, moi
hoat dong cia bénh nhan, chim séc diéu dudng, diéu tri déu thyuc hién trén giudng
bénh. Vi vay, giudmg bénh rat quan trong d6i véi bénh nhén.

1.1. Giudng bénh

1.1.1. Giudng théng thuong, cé dinh

Giudmg thong thudmg, c6 dinh 1am bang cdc chdt li¢u khac nhau nhu giudmg
g6, giudng sét, givdmg inox. Chan giudng khong c6 banh xe; gidt giudng lam
bing gb, kim loai, thudmg cé bac dé nang cao 1/3 phia ddu giudng khi c4n. Kich
thu6c giudmg bénh: chiéu dai 1,8 - 2m; chiéu rong 0,8 - 1,0m; chiéu cao 0,5m.

1.1.2. Giuong hién dai, da ndng

Chan giudmg c6 bénh xe boc cao su dé dé di chuyén, hai bén thanh giudng c6
thanh chén di dong d€ dim bao an toan cho bénh nhan. Céc tay quay hodc cic niit
b&m tr dong d€ diéu chinh d6 cao, diéu chinh céc phin giudng, d0 nghiéng clia
giudmg cho phd hop véi tinh trang bénh 1y cia bénh nhan.

Cic thiét bi nhu goi c4p citu, bio dong, yéu cdu cham séc, diéu chinh phuong
tién nghe nhin... cling c6 thé 1ap dat trén giuong bénh nhan.

1.2. Trang bi c4n thiét dé trai giudng

- Dém giudng: c6 céc loai dém cao su, dém miit, dém hoi, dém nudc. Dém
giudmg bénh nhan phai nhin, nhe, c6 vd boc bén, dé vé sinh.

- Vii trai giuomg: kich thuéc dai 3m, rong 2m, mau tring, dé giat 1a va tién loi
khi hép, sy tiét khufn.

- Tdm nilon, vai son kich thuée 1,5 - 0,8m.

- Chan, vo chan, g6i, vo g6i, man.
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2. QUY DINH CHUAN B| GIUGONG BENH

2.1. Quy dinh chung

- Khéng duge diing vai da rich.

- Khong duoc gai kim vao cdc méanh vai.

- Khong sir dung vai trii giudng vio céc muc dich khic.

- Kiém tra k d6 vai truéc khi thay, bénh nhan c6 thé dé dé vat, tién, d6 trang
stc... trong g6i hay dudi vai tri giudng.

2.2. Dam bdo vé khudn

- Khong ril tung vai trai givong khi thuc hanh ky thuat.

- Khong dé d6 vai cham vao qudn 4o ngudi thuc hanh thi thuat.

- Bd d6 vai vao tiii dung, khong wit d6 vai bdn ra san nha.

- Dat uii dung dé bdn cch xa giudng bénh.

2.3. Pam bdo ky thuat, thim my

- Vi trai phing, cang du6i dém.

- Trai vai 16t 1én trén t4m nilon, khong d€ bénh nhan ndm tryc ti€p lén tAm nilon.
- Trai xong moOt bén giudng réi méi chuyén sang bén ddi dién.

3. KY THUAT TRAI GIUONG

3.1. Ky thuét trai giudng kin

Chudn bi giudng sau khi da vé sinh buéng bénh, giudng dugc trdi kin 12
giuong doi bénh nhan.

- Chuén bi diéu dudng:

+ Diéu dudng c6 di do, mil, khéu trang.

+ Rira tay thudng quy, di gang tay.

- Chudn bi dung cu:

+ Vi trdi gdp doc mat tréi ra ngodi; vai I6t, nilon g&p ngang, mat trdi ra ngoai;
chan gdp doc; gbi, vo g&i, vo chin, man.

+ Sép x€p dung cu theo thir tu sir dung.

- Thuc hanh k¥ thuat:

+ D€ d6 vai lén xe, ddy dén giuong bénh nhan, diéu chinh givimg cho ngay ngén.

+ Dat vai trdi lén 1/4 vé phia ddu giudng, sau d6 trai déu trén mat dém.
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+ Gap ddu vai thira boc 14y hai ddu dém, gdp gbc, gidt phén vii thira hai bén
xubng dudi dém; sang bén kia giudtmg gdp géc phia ddu giudng va cudi giudmg,
giéit phén thira xubng duéi dém.

+ Tréi nilon, vai 16t Ién 1/3 giita giudng, kéo cing, gidt phin thita mot bén
xubng du6i dém; sang bén kia giudng kéo cing nilon, vai 16t va gidt phén thia
xu6ng dudi dém.

+ Dat chan bing ddu dém phia ddu giudng, trdi kin giudng, gilt phdn chan con
lai phia cu6i giuomg xubng dudi dém, mép chan & hai bén giudng budng thong.

+ Dt g6i 1én ddu giudng, x&p dit ghé, th ddu giudng gon gang.

3.2. Ky thuat trai giudng mé

3.2.1. Giudng mé néi khoa

Giudng mé& nodi khoa 14 giudng da chudn bi xong, chan gdp 1am 3 nép vé phia
cudi givong.

- Chudn bi diéu dudng:

+ Diéu dudng c6 di 4o, mil, khiu trang.

+ Rira tay thuong quy, di gang tay.

- Chuéin bi dung cu:

+ Vi trdi gp theo chiéu doc, mat trdi ra ngoai.

+ Nilon, vi 16t gdp theo chiéu ngang mat trdi ra ngodi.

+ Chén glip theo chiéu doc, g6i, vo g6i, man, vo chan.

- Thuc hanh ky thuat:

+ Dé d6 vii 1én gh€ hoic xe ddy theo thif tu sir dung, ddy xe dén giudng bénh
diéu chinh giuvdmg, kéo dém ngay ngén.

+ Dat vai trai 1én 1/4 vé phia ddu giudng, sau d6 trii déu trén mat dém, gdp
d4u vai thira boc 14y hai ddu dém, g&p géc giat phdn thira hai bén & gia giudng
xuéng dudi dém.

+ Trai nilon, vai 16t 1én 1/3 gilta giudng, giat phdn thira mot bén xubng dudi
dém sau d6 sang bén kia giudmg kéo cang nilon, vai 16t va giat phdn thira con lai
xuéng dudi dém.

+ Dit chin bang ddu dém phia ddu giudng, trai kin giudmg réi gidt phan chin
con lai phia cudi giudng xudng dudi dém.
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+ Gép chan lam 3 nép vé phia cu6i giudng, mép chin & hai ben giudng
buong thong.

+ Dat g6i 1en ddu giudng, xEp dat gh, ti ddu giudng gon gang.

3.2.2. Giuvng mo ngogi khoa

Giudmg md ngoai khoa 12 giudng da chuin bi xong, chan duoc gip lam 3 nép
vé phia canh giudng.

- Chu4n bi diéu duGng:

+ Diéu dudng c6 dii 40, mil, khiu trang.

+ Riia tay thudmg quy, di géng tay.

- Chuén bi dung cu:

+ Vai trai gdp theo chiéu doc, mat tréi ra ngoai.

+ Hai nilon, hai vai 16t gdp theo chiéu ngang, mat tréi ra ngoai.

+ Chan gp theo chiéu doc, g6i, man, khay qué dau, gac hoéc khan lau.

+ Sip x&p dung cu theo thi tu sit dung.

- Thuc hanh k¥ thuat:

+ Dua dung cu dén giudng bénh va diéu chinh giudng ngay ngin.

+ Dat vai trii 1én 1/4 vé phia ddu giudng, sau d6 trdi déu trén mat dém.

+ Gédp ddu vai boc 14y hai ddu dém, gdp géc, gidt phdn thira hai bén & gilta
giudng xubng duéi dém, sau d6 sang bén kia giuomg gdp goc phia ddu giuomg va
cudi giwomg gidt phén thira xuéng dudi dém.

+ Trai nilon, vai 16t 1/3 gita giudmg, kéo cang, gidt phdn thira mo6t bén xuéng
duéi dém, vong sang bén ddi dién giat phin con lai xudng duéi dém.

+ Trai véi nilon, vai 16t 1/3 vé phia ddu giudng, kéo cang, giit phén thira xuéng
dudi dém rdi sang bén ddi dién gidt phén thira con lai xuéng dudi dém.

+ Dat chan céch ddu dém 25 - 30cm phia ddu giudng va trdi kin givomg, gdp

phén thita clia chan & phia cu6i giudng nguoc 1én trén, sau d6 gidt phin chan thixa
xudng dudi dém.

+ Gap chan lam 3 nép vé phia canh giudng va dat g6i 1én ddu giudmg.

+ Dat khay qua dau, gac hoac khan lau miéng 1én d4u giuémg hoic Ién w diu
giudng. Xép dat ghé, ti ddu giuomg gon gang.
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4. KY THUAT THAY VAI TRAI GIUONG CO BENH NHAN

Bénh nhan c6 thé ra khéi giudmg bénh, didu dudng gidp bénh nhan khi cin
thiét. Nhimg trudmg hgp bénh nhan bdt dong, nim liét giudng, thoi gian thay vai
tréi giudng cho bénh nhan phu thudc vao tinh trang bénh 1y, quy dinh ciia bénh
vién. Tuy nhién khi d6 véi trén givong bénh bdn, uét phai thuc hién thay vai trii
giudng ngay.

4.1. Chudn bj bénh nhan

Gidi thich cho bénh nhan hodic ngudi nha bénh nhan truéc khi thue hanh kj thuat.

4.2. Chudn bj diéu dudng

- Diéu dudng c6 di 4o, mi, khdu trang.

- Rira tay thudng quy, di gang tay.

4.3. Chuin bj dung cu

- Vai khodc glp theo kiéu dén xép.

- Vi tréi gdp theo chiéu doc mat trdi ra ngodi.

- Nilon, vai 16t g4p theo chiéu ngang mat tréi ra ngoai. _

- Chan gfp kiéu dén x&p, g6i hodc vo gdi, gang tay, tii dung dd ban.

- Sép x&p dung cu theo thif tu sir dung.

4.4. Thyc hanh ky thuat

- D& d6 vai 1én gh€ hoac xe ddy, ddy xe dén giudng bénh, tit quat va déng
cira trdnh gi6 lda.

- Diéu dudng mang ging, kéo bod chin thay bing vai khodc phi kin bénh
nhén, sau d6 chuyén bénh nh4n vé mot bén giuong.

- Théo vai I6t, nilon, vai trdi 1/2 giudng cudn lai duéi lung bénh nhan (mat
phai vao trong).

- Dat vdi trai 1/4 giudng va kéo kin 1/2 givong réi cudn phén trén xudng dudi
lung bénh nhan (mat phai vao trong).

- Gp hai d4u vii thiva boc 14y ddu dém, gdp goc gidt phdn vai thira xu6ng
dudi dém.

+ Tréi nilon, vai 16t vao 1/3 giita giudng cudn phén trén xudng dudi lung bénh
nhan (mat phai vao trong), giit phin thira dudi dém.
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- Nang d4u benh nhan o thay g6i.

- Chuyén bénh nhan sang phia giudmg da trii.

- Sang bén kia giudng, théo vai bén cho vao tii dung d6 ban.

- Kéo phing ph4n vai trai boc 14y hai ddu dém, gdp géc, gidt phin vai thira
xudng dudi dem.

- Kéo cang nilon, vai 16t, gidt phdn thira xu6ng dudi dém.

- Gitip bénh nhan nam lai giita giudmg, thay vai khodc bing chan.

- Gip moOt nép chin ngang g6i bénh nhan, gidt phdn thira hai bén giudmg
xuéng dém.

- Sdp x&p ghé, th d4u giudng cho ngan nip.

4.5. Thu don dung cu

- Sdp x€p dung cu gon gang, thao ging tay.

- Vi bdn chuyén di xir Iy theo quy dinh.

- Ghi hé so:

+ Thoi gian chudn bi giudng.

+ Diéu dudng ky tén.
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TU THE NGHI NGOI TRI LIEU THONG THUONG

1. DAl CUONG
Bénh nhan c6 tén thuong mot hay nhiéu co quan, mitc 49 bénh nang nhe khéc

nhau thudng c6 nhu cdu vé tu th€ nghi ngoi thuan tién thodi m4i d€ trinh dugc
céc bién chimg ciia bénh, phuc vu chdn dodn, diéu tri va cham séc bénh nhan cé
két qua t6t nhat.

Tu thé nghi ngoi tri liéu phy thudc vao tinh trang bénh 1y ctia bénh nhén,

nhimg c6 mot s6 tu thé thudmg 4p dung trong thdi gian bénh nhan nim vién.

2. TU THE NGHI NGO, TRI LIEU

2.1. Tu thé nim ngira thing

- Chi dinh: sau ng4t, s6c, chodng ving, chéng mat.

- Ch6ng chi dinh: bénh nhan hoén mé, n6n nhiéu.

- Chudn bi bénh nhan: gidi thich va huéng din cho bénh nhan nhiing viéc cdn lam.
- Chuén bj dung cu:

+ G6i: g6i cing, g6i mém, g6i hinh tru...

+ Vong dém chéng loét: vong cao su bom hoi, vong bong...

- Thue hanh ky thuat:

+ Dat bénh nhan nim thing lung, ddu khong c6 g6i, hai chan dudi thing, ban

chan vudng géc véi cing chan.

+ Dit g6i mém hai bén sudn bénh nhén.

2.2. Tu th& ndm ngira ddu cao

- Chi dinh: bénh dutmg ho hap, bénh tim, giai doan dudng bénh, ngudi gia.

- Chong chi dinh: h6n mé, sau gdy mé, rdi loan cam gidc nudt, ting tiét dom

dai, khac ddm khé.

- Thuc hanh k¥ thult:
+ Diat bénh nhan nim ngira, nang nhe ddu bénh nhan lén, ke gbi dudi ddu va

vai bénh nhan.

+ Dat vong ch6ng loét dudi mong khi bénh nhan nim dai ngay.
2.3. Tu th& ndm ngtra, ddu thdp nghiéng vé mdt bén
- Chi dinh: sau xu4t huyét cdn dé phong ngat, s6c; sau choc tuy sdng, lao dét

s6ng c6, kéo dudi xuong dui.
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- Chéng chi dinh: hen phé€ quan, hon mé,...

- Thuc hanh k¥ thuat:

Diit bénh nhan nim, ddu khong c6 g6i, nang cao phia chan giudng theo chi
dinh hodc ké cao 2 cing chan bing g6i to k& g6i dudi vai bénh nhan.

2.4. Tu thé nira ndm nira ngdi (tu thé Fowler)

- Chi dinh: sau phiu thuat bung, khé thd, hen ph€ quin, bénh tim.

- Ch6ng chi dinh: r6i loan cdm gidc nudt, hon mé, sau gay mé.

- Thue hanh k¥ thuat:

+ Ngudi phu t4 nang bénh nhan ngdi, gilt bénh nhan.

+ Diéu dudng nang cao phia ddu giudmg 40 — 45° so v6i mat giudong; dat goi
va d5 bénh nhan nim xu6ng. C6 thé ding gbi to, day dé do benh nhan khi giudng
khong c6 gid do.

+ Dit g6i cimg cubi giudng dé bénh nhan ty gan ban chan.

+ Dat ban nhd len giudmg, 3 mot g6i nhod lén mat ban dé bénh nhan dat tay.

+ L6t vong dém chéng loét dudi mong khi bénh nhan cén gilr tw th€ Fowler
dai ngay.

2.5. Tu thé& ndm sap

- Chi dinh: loét ép viing lung, viing ciing cut.

- Chéng chi dinh: bénh nhan c6 thai, tén thuong 16ng nguc, hon mé.

- Thuc hanh k¥ thuat:

+ Ngudi phu té ditng bén givong d6i dién, giit chan bénh nhan.

+ Diéu dudng dat bénh nhan ndm ngira sit bén giudong d6i dién, dat tay lén ba
vai, mong bénh nhan, 14t nghiéng bénh nhan vé phia minh, dit bénh nhin nim
sip, ddu nghiéng vé mot bén, dat g6i mém ké mot bén mat, dé hai tay bénh nhan
lén g6i phia déu.

2.6. Tu thé ndm nghiéng phai ho3c nghiéng trai

- Chi dinh: viém mang ph6i, m4 than, mé dai trang, nghi ngoi.

- Ch6ng chi dinh: bénh nhan c6 séc, bénh cot séng, suy ho hip.

- Thuc hanh k§ thuat:

+ Sau khi nhan dinh mang phdi viém, thuc hinh dé bénh nhan nim nghiéng
vé phia bénh ly.
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+ Ngudi phy t4 diimg bén giudng phia d6i dién giit bénh nhan.

+ Diéu dudng dat bénh nhan nim ngira, sit véi ngudi phu t4, hai tay 4 vai va
mong bénh nhan, 14t bénh nhan nghiéng vé phia minh, dat g6i ddu, chan trén co
nhiéu, chan duéi co it hoéic dudi thing, khong d€ hai chan d2 1én nhau.

2.7. Mét s8 tur th& nghi ngai trj liéu I8ng nguec

2.7.1. Tu'thé ndm sép nghiéng 1/4

- Bénh nhan viém thuy phai trén, phan thuy sau cia phéi.

- Dat bénh nhan nim sdp, hai tay d& vai va ving mOng, nhe nhang nang bénh
nhan nghiéng tréi.

- Nguti phu t4 dat g6i & ving nguc bung, mot g6i mong & vilng méa ty xubng
giudng clia bénh nhan.

- Néu t6n thuong thuy tréi trén, phan thuy sau thi nguoc lai.

2.7.2. Tuthé ndm ngua, ké géi dudi méng

- Bénh nhan viém thuy phai va trdi dudi, cic phan thuy ddy truéc phéi.

- Bénh nhan ndm ngira.

- Diéu dudng mot tay dd thét lung, mot tay d3 dii, nhe nhang nang bénh nhan,
ngudi phu td luén g6i du6i mong ning dén do cao theo chi dinh.

2.7.3. Tu'thé ndm sép thdng ngirm, ké gbi dudi bung va chén

- Bénh nhan ndm s4p, ddu nghiéng vé mot bén.

- Luén g6i dudi bung va ban chin bénh nhan.

2.7.4. Tu thé ndm nghiéng, ké gdi dudi méng

- Bénh nhan viém thuy phéi hodc trdi du6i phan thuy bén phai.

- Bénh nhan ndm nghiéng, ngudi phu t4 ludn tay xubng thit lung v mong
ning moOng bénh nhan, diéu dudng luén gbi duéi moéng bénh nhan.

3. CHAM SOC BENH NHAN TRONG TU THE NGHi NGOI TR] LIEU

- Sau khi thuc hanh k¥ thuat phai nhan dinh tinh trang bénh nhan.

- Theo ddi, dac biét 1a theo ddi nhip thé dé phong trdnh khé thd, suy ho hép.

- Thay déi tu thé€ bénh nhan 2 gid/ldn.

- Gitip d& bénh nhan trong &n uéng, vé sinh ca nhan hang ngdy va khi cén.

- Thuc hién c4c bién phdp phong chong loét cho bénh nhan.
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KY THUAT CHO BENH NHAN UONG THUGC

1. DAI CUONG

Dua thudc vdo co thé bénh nhan theo dudmg udng 12 ky thuat diéu dudng
thudng duge sir dung nhit trong thuc hanh cham séc diéu dudng. Thuc dua vio
co thé theo dudmg udng c6 wu thé 12 thuc hién dé dang, it c6 tai bién, nhung ciing
¢6 nhuoc diém 12 dé& bi dich da diy phan huy va hdp thu vao méu cham, ciing c6
thé gay t6n thuong dudmg titu hod, phan iing toan than.

1.1. Chi dinh, chéng chi dinh

- Chi dinh:

+ Bénh nhan c6 thé u6ng duoc.

+ Thudc khong bi dich tiéu héa phé hiy, gidm tdc dung.

- Chéng chi dinh:

+ Bénh nhin hon mé.

+ Bénh nhan n6n lién tuc.

+ Bénh nhan bi bénh & thuc quan.

+ Bénh nhan tam thin khong chiu uéng thudc.

1.2. Bénh nhan uéng thudc djc biét

Bénh nhan c6 chi dinh u6ng mot s6 thudc dic biét nhu:

- Digitalin: phai dm mach trudc khi uéng.

- Aspirin: phai u6ng lic no, sau khi an va khong uéng chung véi céc loai
thudc c6 tinh kiém.

- Thudc ¢6 tinh acid lam hai men ring: c4n pha lodng va cho bénh nhan uéng
qua &ng hit.

- Mii vi mot s6 thu6c c6 thé gay nén: nén cho bénh nhan ngam nuéc d4 trudc
khi ung vai phuit.

- Thu6c pha trong déu: sau khi udng xong cho bénh nhin udng nuéc chanh
hay nuéc cam.

2. THUC HANH KY THUAT

2.1. Chudn bi bénh nhan

- Xem hd so bénh én, thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chi€u.

- Giai thich cho bénh nhan yén tam, cin din bénh nhan nhimg diéu c4n thiét,
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2.2. Chu#n bj dung cu va thudc

Dung cu va thu6c dung trong khay sach hay xe ddy, gém c6:

- Thu6c theo chi dinh: thu6c vién, thuéc nuéc, thuSe nho giot hay thube bot.

- C6c dung thubc.

- C6c dung nuéc udng.

- Binh dung nudc ubng.

- Dung cu do ludng: c6c chia do, thia canh, thia ca phé, 6ng d&m giot.

- Dao cua, 6ng hiit thu6c.

- Phi&u cho thudc.

- Tii gidy hay khay qua dau.

- Gac sach, khan lau mat,

2.3. Thyc hanh ky thuat

- Diéu dudng vién rira tay.

- Xem lai y 1énh diéu tri va phiéu diéu tri.

- Cho bénh nhan u6ng thudc cling v6i diéu dudng khdc dé tranh nhdm l4n.
Kiém tra nhén thu6c 14n thid nh4t va 14y thube.

- Céch 14y thudc:

+ L4y thu6c vién: thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chi€u trong qua trinh 14y thudc.

. Poc nhén thuée.

. Md nép lo thude.

. Tay phai cdm lo thu6c, tay trdi cAm nép lo hodc c6c dé himg thudc.

. Ding thia dém dt s6 luong thudc cén 14y theo y Iénh, cho vao céc hodc gidy;
khong diing tay béc thudc.

. Doc nhan thuéc dé kiém tra lai.

. Tra lo thuéc vao chéd cii.

+ L4y thudc nudc:

. Cim chai, lo thu6c kiém tra nhin.

. Tay phai cdm lo thudc nép lo thude 1én trén dé khoi uét khi rét thudc.

. Tay trdi m& nép lo dé ngia trén mat ban, cdm c6c dung thudc dua ngang véi
t4m nhin, ddu ngén tay céi d€ ngang mic s6 luong thude cén 14y theo chi dinh va
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rét thudc, khong dé miéng chai cham vao miéng c6c. Lau sach miéng chai thu6c
bang mi€ng gac sach, day nip lai va tra chai thudc vé vi trf cd.

+ Ly thudc giot:

. Cho mot it nu6c dun s6i dé ngudi vao c6c dé lam lodng thudc, tay phai cdm
thing 6ng hiit dua ddu 6ng hiit vao lo thu6c va hiit thudc, r6i nhé timg giot cdn
than vio c6c theo chi dinh, khi d€m giot phai tap trung, dém diing s6 giot.

. DoOng vién va gidi thich dé bénh nhan an tam va chiu u6ng thudc.

. D& bénh nhan ngdi hodc nim tu thé ddu cao dé d& udng va dé nudt thubc.

. Dua thu6c va nu6e cho bénh nhan u6ng. Sau khi bénh nhan udng thudc, lau
miéng cho bénh nhan va gitdp bénh nhan ndm tu th€ thodi mdi.

. Bénh nhan la tré nho: phai hoa tan thude theo dang nudc, cé thé hoa thém
mot it dudmg dé tré dé udng.

. BE tré néim ngira d4u hoi cao dp sét vao ngudi; ding thia c phe 14y thudc dat
s4t miéng tré & gilfa hodc phia canh m4; d6 tir tx thu6c vao miéng dé tré ubng;
trang lai bing it nudc s6i dé ngudi, lau miéng cho khoé sach.

- Thu don dung cu:

+ Thu don nhiing dung cu cén tiét khudn nhu c6c ubng thu6c, ubng nudc, thia...

+ Tra phi€u thuc vao 6 cii hay d€ vao 0 gi& cho thu6c 14n sau.

2.4. Ghi vao hé so ngay gid cho bénh nhan udng thudc

- Tén thudc, s8 luong va cich cho ubng, phan img véi thude.

- Nhiing truémg hop khong thuc hién cho bénh nhin u6ng thu6c duoc nhu
bénh nhan ving mat, tir ch6i khong u6ng, bénh nhan nén.

- Ghi rd ho tén nguoi thurc hién ky thuat cho bénh nhan uéng thudc.

- Trong thuc & 1am sang, nhimg bénh nhan khong udng duge thudc do tinh trang
bénh ly, thuéc duge nghién nho, hoa loang vé6i nude bom qua 6ng thong da day.

3. TAI BIEN, BIEN CHUNG VA XU TRi

3.1. Tai bién, bién chimg do ky thuat

- Bénh nhan nghen, sic: thudng gap ¢ bénh nhan cao téi, tré em, bénh nhan
yéu, suy kiét. X tri: dat benh nhan nim nghiéng, hit théng dudng ho hip, ding
kim m& miéng kiém tra 14y thu6c ra ngoai. Néu nghen thubc, c6 thé cho bénh
nhin udng thir nudc dé thubc troi xubng da day.
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- Bénh nhan non sau khi uéng thudc: dong vién, gidi thich cho bénh nhan, bio
cho béc si dé c6 thé thay d6i dudng dua thube vao co thé bénh nhan (dudng tiém,
truyén tinh mach) hoac thay thuéc khéc.

4.2, Tai bién, bién chimg do thudc

- Vi¢m niém mac miéng, viém loét da day, viém gan do thudc.

- Di tmg, n6i mé day sau khi udng thudc do di iing vi thube.

= Xuét huyé&t dudmg tiéu hod do thudc corticoid, aspirin.

- Huyét tdn: & nhimg bénh nhan thi€u men G - 6 - PD sau khi ding céc thu6c
c6 tinh oxy hod khir manh nhu quimin thudng gdy huyét tin.

- Dé phong: hoi ky tién sit di img thudc truée khi cho beénh nhan u6ng thudc;
nghién ciru k¥ hudng din sir dung thude.
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KY THUAT DUNG THUGC TAI CHO

1. KY THUAT DUNG THUGC NHO TAI VA RUA TAI

1.1. Chudn bi dung cu

- Thu&c nho theo chi dinh.,

- Qua bép cao su, Gng thudc nhd giot.
- T4m nilon.

- Bong cdu.

- Khay qua dau.

1.2. Chuén bj bénh nhan
- Gidi thich cho b&nh nhan vé muc dich clia k¥ thuat d€ bénh nhan yén tam.
- Bénh nhan ngdi hodc nim, d4u nghiéng vé bén tai lanh.

1.3. Thyc hanh ky thuat

1.3.1. Nh6 thuéc vao tai

- Diéu dudng rira tay.

- Tay phai c4m 6ng thu6c nho giot.

- Tay tréi kéo vanh tai lén trén va ra sau, nho vai giot thu6c vao thanh &ng tai,
khong nho thing vao mang nhi kéo nhe vai 14n vanh tai cho thudc dé vao.

- Dan bénh nhan giit ddu & tu thé d6 vai phiit.

- L4y bong cdu nit tai lai dé thu6c khong chay ra ngoai.

- D3 bénh nhan ngdbi day.

1.3.2. Rim tai

Quang tdm nilon Ién vai bénh nhan, dé d4u nghiéng vé phia bén tai c4n rira,
nhd bénh nhan cm khay qua dau himg nuée bdn dudi tai, néu bénh nhan con nhd
thi c6 ngudi phu.

- Diéu dudng tay phai cdm qua bop c6 6ng hit.

- Tay trdi ding ngén trd va ngén cdi kéo vanh tai 1én trén hoac kéo déi 1ai
xudng dudi.

- Bom nudc tir tir vao thanh Ong tai ngodi, bom déu va nghi cét quang, khong
dugc bom quéd nhanh 1am bénh nhan c6 thé chéng mat hay nhic ddu.

- Sau khi rira xong diing bong lau kho 6ng tai va vanh tai bénh nhan.
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2. DUNG THUGC NHO VA LAU MAT, RUA MAT

2.1. Chuén bj dung cu

- Thu6c nude, thubc md theo chi dinh.

- Miéng gac vo khudn.

- Bong hdp thdm nudc.

- Khay qué dau.

- Dung dich dé rita mét: dung dich mu6i 14%, natri hydrocarbonat 22%,
thu6c tim pha lodng 0,25%, dung dich Boric.

2.2. Chudn bj bénh nhan

- Gidi thich d€ bénh nhan yén tam, ph6i hop thuc hanh ky thuat.

- Bénh nhan ndm ngira hoac ng6i trén gh€ tua, ddu tua vao thanh gh&.

2.3. Thyc hanh ky thuat

2.3.1. Nhé thu6c mét

- Diéu dudng rira tay.

- Tay trdi cAm mi€ng gac kéo mi mét dudi xudng.

- Tay phai cdm Ong thudc nho 2 giot thu6c vo niém mac mi dudi, nhd vao
niém mac nhan cdu, réi tha tay & mi mét ra.

- Bao bénh nhan nhdm mit lai, 14y bong vo khuin th&m thu6c tran ra ngoai mét.

2.3.2. Tra thuéc mé

Tay trdi kéo mi mét dudi xudng, tay phii cdm &ng thudc bép mot luong thuéc
vira dit bdng hat théc vao niém mac mi dudi, chd mot chiit cho thudc md tan réi
tha tay & mi mét ra.

2.3.3. Lau mét

Ding bong vo khudn thdm vao nudc chin d€ ngudi hodc nudc mudi sinh 1y
9%00; 1au mi mat tir trong ra ngoai hoac tir ngoai vao trong, lau xong mot mat 14y
bong khac lau ti€p mat thi hai. Khong lau hai mét cing mot miéng bong.

2.3.4. Rua mét

- Bénh nhan ndm, ddu nghiéng sang bén cén rira.

- Dit khay qua dau duéi mit.

- Diing qua bép hit dung dich dé bom rira méi mat 2 - 3 l4n.

- Ly gac v6 khudn lau sach va bio bénh nhan nham mit lai.
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3. DUNG THUOC NHO MOl

3.1. Chuén bj dung cy

- Thutc nudc 6 Sng nhd giot.

- Hodc tuyp thuGc md theo chi dinh.

3.2. Chuén bj bénh nhan

- Giéi thich huéng din bénh nhan ph6i hop thuc hanh k¥ thuat.
- Bénh nh4n ndm hoéac ngdi trén gh€ tya ngira ddu ra sau.
3.3. Thyc hanh ky thuat

- Diéu dudng rira tay.

- Tay tréi giit d4u bénh nhan.

- Tay phai cdm &ng thudc nho giot.

- Nhé 2 - 3 giot vao thanh bén ctia mili.

- Sau d6 bép nhe canh mili d€ thubc ng&m déu.

Thubc theo chi dinh 13 thu6c md: cho vao mdi bén mii mot it thubc bing hat
théc, nhic bénh nhan hit nhe tir tir, khong duge hit manh lam thuéc xuéng hong.

4. TAI BIEN, BIEN CHUNG

4.1. Nhiém khuan

Néu khong tuan thil cdc nguyén tic vo khudn - tiét khudn sé gay ra:

- Viém k&t mac mét, viém mili, viém tai do vi khuén.

- Virus viém gan B, C, HIV dé dang xam nhap vo co thé bénh nhan qua niém
mach mét, mii va da tai bi t8n thuong.

4.2. Do thudc

- Di img véi thudc.

- Xudt huyét du6i két mac, giam thi luc, thinh luc do sir dung thuSc khong
ding chi dinh, thuc hanh k¥ thuat khong diing quy trinh.
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KY¥ THUAT TIEM THUOC

1. DAl CUONG

1.1. Djnh nghia

Tiém thu6c 12 ddng bom, kim tiém bom nhimg thu6c dang dung dich hoa tan
trong nuéc, trong ddu hodc dudi dang hén dich vao co thé qua dudmg trong da,
du6i da, bip thit, tinh mach vao trong cdc khoang thanh mac, 6ng stng...

Dua thubec vio co thé qua dudmg tiém thudng c6 tdc dung nhanh hom khi dua
vao bing dudng ubng.

1.2. Chi dinh tiém thuéc

- Trong trudmg hop cdp cifu: cdn ¢6 hiéu qua nhanh cla thudc, dac biét 12 tiém
tinh mach, thu6c tiém truc ti€p vao mach mdu cé tdc dung nhanh nhét.

- Trong trudng hop bénh nhan khong u6ng dugc hodc khong nuét duoc:

+ Bénh nhAn hon mé, n6n lién tuc, bénh nhin bi bénh & thuc quan...

+ Bénh nhén tAm thin khong chiu uéng thudc.

- Nhimg thu6c khong c6 chi dinh u6ng hoac khong nén ubng:

+ Thubc udng c6 tic dung khong t6t d&€n duong tiu héa: udng khing sinh
trong trudng hop bénh nhan da bi loan khudn dudmg ruét.

+ Thudc ubng khong dugc hép thu t6t do dudmg tidu héa ciia bénh nhan bi tén
thuong, thude gy tén thuong dudng tiéu hod.

+ Thudc bi phé hity boi dich vi da day: udng atropin sunfat...

2. BOM KIM TIEM VA MOT SO DANG THUGC TIEM

2.1. Bom tiém

Bom tiém c6 nhiéu loai, nhiéu ¢, to nhé khac nhau. Ty theo lugng thudc
cfin tiém ma lua chon ¢ bom tiém cho phi hop.

- Loai bom tiém:

+ Bom tiém thiy tinh chiu nhiét: dé nhin thuéc rd rang, dé tiét khudn, nhung
dé va.

+ Bom tiém kim loai: dé hip sdy, khéng quan sét dugc luong thude.

+ Bom tiém nhua: ding mot 14n, duogc tiét khudn sin dé trong tii nilon; hién
nay la loai bom tiém sir dung tién loi va phé bién nh4t.
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- Co bom tiém:

+ C6 céc cd: 1ml, 2ml, 5mi, 10ml, 20ml, 100ml.

+ Dé phit hop v6i luong thusc va yeu céu ciia timg k¥ thuat tiém, con c6 loai
bom tiém ddc biét nhd va dai, ndng bom tiém c6 dudng kinh Smm, c¢6 vach chia
nhd 1/10ml hodc 2/10ml dé tiém phdng vaccin hodc dé thir phin img thubc, tiém
thudc vdi liéu nho.

- C4u tao bom tiém: mdi bom tiém ¢6 2 bo phén chinh:

+ V6 bom tiém: 12 bo phan chia thu6c, ngodi vo c¢6 ghi vach ml, phia ddu vo
¢6 ndm nhd (ambu) dé 1dp vira khit kim.

+ Ruét bom tiém (pit tong): d€ hit va bom thuéc.

2.2. Kim tiém
Kim tiém 1am bing thép khong gi, cling c¢6 nhiéu ¢ dé phd hop véi timg k§
thut tiém. D6c kim ghi s6 14 - 16 - 22 - 24, nong kim rdng & giita, ddu vat nhon
va séc.
- Tiém trong da: ding kim tiém nhd, ¢6 mii v4t ngén, chiéu dai 15mm, dudmg
kinh 6/10mm, 5/10mm, 4/10mm.
- Tiém duéi da: ddng kim dai 25 - 30mm, mii v4t dai hon va sic, dudmg kinh
6/10mm, 8/10mm.
- Tiém bép thit: ddng kim dai 40 - 60mm miii vat dai, dudng kinh 7/10 -
10/10mm.
- Tiém tinh mach: ding kim dai 25 - 30mm, duéng kinh 6/10 - 7/10mm, mii
vét ngén dé khi tiém khong 1am tén thuong hoac xuyén qua thanh mach.
Ngoai céc loai kim théng thuong trén, con c6 nhing loai kim dac biét nhu:
kim 14y dich ndo tily bom thu6c vao 6ng tity s6ng, kim 14y dich mang phdi, mang
tim, mang bung... duoc sin xudt riéng cho timg thu thuat.

2.3. Cac dang thudc tiém

Cic thubc dua vao co thé bénh nhan theo dudng tiém déu phai vo khudn hoan
toan trong cic 6ng, lo, chai bing thuy tinh hoac nhua.

- Ong thutc pha sén: 6ng don loai 1ml, 2mi, 3ml, 5ml, 10ml déng trong Gng thiy
tinh vo khudn bit kin d4u, ddu 6ng thudc c6 vach danh dfu dé cua, bé dng thudc.

Vi du: 6ng vitamin B,, B,,, By, strichnin sulfat, uabain, lidocain.

- Ong hoic lo thuéc kép: kém theo 6ng dung dung dich dé pha khi tiém.
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Vi du: penicillin, cefotaxin, vaccin séi...

- Lo thu6c tiém ddu bit cao su, boc kim loai mong, ¢6 2 loai : mot loai & trong
khong c6 khong khi nhu penicillin, streptomycin sulfat; loai khdc & trong cé
khong khi nhu insulin.

- Lo thu6c to (chai thu6c) 200 - 500m! khi tiém méi it ra mot luong thudc theo
chi dinh nhwr novocain; céc dung dich natriclorua, glucose... d€ truyén tinh mach.

2.4. Cach kiém tra thudc

- Tru6c khi tiém cho bénh nhan phai kiém tra lai thu6c tiém, thuc hién 3 kiém
tra, 5 d6i chiéu, 5 ding.

- Thudc tiém thudng dung trong 6ng thiy tinh han kin diu, cd in hodc dén
nhan hiéu, truée khi ding phai kiém tra xem 6ng thu6c c6 cdn nguyén ven khong,
néu mét nhin hoac ran nit, thudc vén duc phai bo di khong dugc ding.

2.5. Cac dung cu cén thiét dé tiém thudc

- Kep Kocher ¢6 m4u, vo khudn dé gdp bom kim tiém vo khuén.

- Kep Kocher khong méu: d€ gap bong st khudn.

- Bong, c6c, bit dung bong cdu.

- Thu6c sét khufn: c6n 70°, 90°, cén iod.

- Day garo (n€u tiém finh mach).

- G61 nho ké tay (tiém tinh mach, tiém trong da).

- Khay men vo khuZn dung bom kim tiém v6 khudn.

- Khay qua d4u hodc tii gifly, dung béng gac bin.

- Dao cua 6ng thudc.

- Phi€u diéu tri hoac don thuéc, sé y 1énh.

- Xe tiém, hop dung kim tiém di ding (mau vang).

3. CACH HUT THUGC VAO BOM TIEM

- Kiém tra, phut hét nuéc dong & trong bom tiém trudc khi hit thuéc vao bom
tiém, néu 12 bom tiém thuy tinh, bom tiém kim loai.

- Sit khuéin ddu 6ng thu6c bing bong cén 70° trude khi cua va bé dng thude
bang nim bong hay gac vo khuén.

- Tiém 6ng ndo cua Ong dy, khong duge cua sin 48 trédnh vi khudn xam nhap
vao Ong thubc.
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3.1. Hut thudc tir Sng thudc cé ddu nhon

- Tay trdi: ding ngén trd va ngén giia kep 6ng thubc di bé ddu.

- Tay phai: c4m bom tiém da gén kim 4y thutc, tix tir dua kim vio trong 6ng thutc.

- Ngén cdi va ngén ahin ban tay tréi: giit d4u bom tiém.

- Tay phii: ngén trd d€ 1&n g& bom tiém d4u cui vo bom tiém, ngén ci va
ngén giita kéo rudt bom tiém dé€ rit thude vao bom tiém.

3.2. Ly thudc bét trong I

- Ding kep Kocher hay dao cua nay niit lo phén trén.

- L4y bong tdm c6n sat khudn nit lo réi hit nuéc cit hoac dung dich pha vao
bom tiém véi s6 lugng vira di.

- Dam kim vao lo thu6c bot: tay tréi giif lo thudc, tay phai cAm bom kim tiém
c6 s&n nuéc cat hodc dung dich pha tiém, ddm kim nhe nhang vao giita tAm clia
niit lo vao trong lo thudc, bom dung dich vao trong lo thuSc bot.

- Riit kim ra, lic déu cho thudc tan hét, sau d6 hit mot luong khong khi vao
bom tiém tuong duong v6i luong thude cédn 1dy.

- Pam kim qua niit lo, bom khong khi vao, déc nguoc lo thudc, it tix tir dd s6
luong thudc vao bom tiém.

4. QUY DINH CHUNG

4.1. Thyc hién tt 3 ki€m tra, 5 d8i chiéu, 5 dang

Nhdm muc dich chéng nhdm l4n thuGc va bao dim an toan khi ding thu6c
cho bénh nhan, trudc khi tiém phai kiém tra dung cu, thu6c men di ddy da sin
sang chua, luon ludn thuc hién t6t 3 kiém tra, 5 d6i chiéu, 5 ding.

4.2. Thyc hién nguyén tic vé khuan

4.2.1. Bom kim tiém va céc dung cu

Bom kim tiém va cdc dung cu phai dam béo tuyét d6i vo khuin, co nia hip
sdy diing k¥ thuat.

- Hép sély bom kim tiém: day 1a bién phap v6 khudn 16t nh4t, trong diéu kién
phai sir dung bom tiém béng thuy tinh, kim loai.

+ Sau khi ddnh rita bom kim tiém sach s&, phut khé, thdo rdi vd va rudt bom
tiém, quin gac x€p vao hop cing vdi cic loai kim tiém cdn thiét dem hdp sdy &
nhiét d¢ 121 - 126°C trong 20 phit.

+ Bom kim tiém h&p sdy n€u dd qué 7 ngay phai hép sdy lai méi duoc ding.
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- Luoc bom kim tiém:

+ Duéi ddy soong phai I6t 16p gac day dé trinh va cham 1Am v& bom tiém va
gon mili kim.

+ Phai thdo rdi rudt bom tiém bo vao soong, d8 ngap nudc, dun soi lién tuc
trong 15 - 20 phiit (k€ tix Iic nu6c bét ddu soi).

+ Ding nude loc lude bom kim tiém dé trénh ling dong cin vao bom kim tiém.

+ Néu lugc trong nuée quéd 3 gid ma khong dung dén thi khi diing phai ludc lai.

- V6 khudn céc loai dung cu khéc:

+ Bom kim tiém bang nhua da dugc tiét khufn déng géi trong tii nilon chi
duoc ding mot 14n.

+ Khay dung bom kim tiém v6 khudn: phdi hap sdy, d6t hodc trai hai khan
vo khudn.

+ Kep Kocher hdp sdy hoac dét bang con trude khi dung.

4.2.2. Buéng tiém

Budng tiém phai sach, thodng, di dnh sdng va c6 ddy di ché dé bénh nhan
nim, ngdi, dé tiém. Trudng hop bénh nhan khéng di duoc, c6 chi dinh cham séc
bét dong tai giudmg, bénh nhan truyén dich tinh mach thi thuc hanh k¥ thuat tai
buéng bénh.

4.2.3, Diéu dudng

Diéu dudng phai rira tay sach béng xa phong, sau d6 st khuén bing c6n 70°
trude khi tiém cho bénh nhan.

Nhimg diém cén chi §:

- Bom tiém bi hd, kim bi gi, khong duge ding. Kim tiém dugc mai luén cho
sic va thong kim thudng xuyén.

- Khi tiém cho bénh nh4n khdc dd cing mot loai thude ciing phai thay bom
tiém, kim tiém khdc, mdi bénh nhén phai c6 mot bom kim tiém riéng.

- Nhitug loai thuGc quy dinh phai thir phan (ng trude khi tiém nhu penicillin,
streptomycin sulfat, cic thudc khéng sinh...

- Khi tiém thuéc cho bénh nhan vi mot 1y do gi dé khong tiem dugc thude
hoac trong khi tiém va sau khi ti®m ngudi bénh c6 phan g, bi séc hodc tai bi€n
thi phai bdo cdo ngay cho béc si dé xir tri kip thai.
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- Khi d3 hit thu6c vao bom tiém nhimg chua tiém ngay thi mili kim phai dlll?c
ddy kin bing vo 6ng thu6c vo khudn, dé vio trong khay hodc hop vo khudn c6
khan vo khusn day lai. Néu qué 15 phit chua tiém dugc cho bénh nhan thi thude
d6 phai bd di, thay thusc méi.

- Phai luon luon thay déi viing tiém, khong dugc dam kim nhiéu i4n vao mot
viing, trénh dAm kim l4n sau vao 16 kim lin truéc dé gay dau, nhiém khusn.

- B4t cif tiém vao viing nio (dudi da, bip thit, tinh mach) cing khong dugc
cém ngap d6c kim ma phai chira lai it nhit 0,5cm dé dé phong kim bi gdy, d€ nit
kim ra.

4.3. Tiém cho bénh nhan

- Ddy hét bot khi ra khoi bom tiém truéc khi tiém cho bénh nhan bing cich:
dé thing dimg bom tiém ngang vé6i tdm nhin, ngén trd tay trdi gilt d6c kim dé dé
phong kim roi xu6ng d4t, tay phai xoay nhe ru¢t bom tiém theo chiéu kim déng
hé dé ddy bot khi. Khi giot thusc ddu tién xust hién & mii vat kim thi ngimg.

- Viing tiém: sat khudn rong va sach tir trong ra ngodi, chd dé€n khi kho méi
tiém, giir bom kim tiém tao mét géc véi mét da phit hgp véi timg k¥ thuat.

- Khi tiém thu6c dam bao nguyén tic hai nhanh mo6t cham: dam kim nhanh,
bom thudc cham, rit kim nhanh.

- Trudmg hop tiém mot s6 thube c6 lang can nhu benzyl penicillin. .. thi thuc
hién ba nhanh d€ trnh tac kim.

- Khi bom hét thu6e rit kim ra, kéo chéch da viing tiém cho thuéc khoi chay
ra theo mii kim, ding bong cén boi nhe lén ché tiém.

- D€ bénh nhan nghi 5 - 10 phiit truée khi ra vé hoac cho bénh nhan nim lai &
tu thé thoai méi.

5. KY THUAT TIEM THUGC

5.1. Chuén bj bénh nhan

- Xem h6 so bénh 4n, y lénh diéu tri va phi€u cho thudc, thuc hién 3 kiém tra,
5 d6i chiéu, 5 ding.

- Giai thich, thong bdo cho bénh nhan biét viéc sap 1am dé bénh nhan yén tam
va can dan bénh nhan nhimg diéu cin thiét.

5.2. Chuén bj clia diéu dudng

Diéu dudng phai deo khdu trang, rira tay, di gang tay.

154

http://tieulun.hopto.org



5.3. Chuén bi dung cy va thudc
- Lo cédm kep Kocher.

- Kep Kocher: 2 chiéc.

- Cén 70°.

- C6c dung béng con.

- Thuéc theo chi dinh.

- Hop thudc cdp cifu.

- Dao cira 6ng thube.

- Khay qua dau (hoac tii giay).

- Khay chif nhat tréi 2 khan vo khudn.
- M& hop bom kim tiém vo6 khudn, diéu ducng sét khuin tay 1dn thit nhat.

Hinh 2.4: Cac loai bam, kim tiém, day truyén va kim truyén dich.

- L4y bom kim tiém thich hop, kiém tra kim tiém truéc, kim 14y thuée sau réi
dat bom tiém da gén kim ldy thudc vao khay v6 khudn.

- Kiém tra 6ng thudc, cua 6ng thude, sét khudn ddu 6ng thude va ding gac vo
khudn bé 6ng thudec.

- Hiit thu6c vao bom tiém.

- Thay kim 14y thudc, lip kim tiém, mii vdt cla kim thing v6i vach chia
mililit & trén than bom tiém.

- Lap vo 6ng thudc vira 14y vdo ddu mii kim, dat bom kim tiém vao trong
khay v6 khudn va day khan v6 khudn lai.

- Ddy xe dung dung cu dén givdmg bénh nhén.
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5.4. Thuc hanh k¥ thuat

- bat benh nhan & tur thé thich hop.

- Boc 16 viing tiém, xéc dinh vi trf tiém va s&t khudn vi trf tiém tiY trong ra ngoai.

- Diéu dudng vién sét khuén tay bing cén 14n thit hai.

- Thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu, 5 ding.

- Cim bom tiém, ddy hét khong khi va tiém thu6c cho bénh nhan ding ky
thuat va theo nguyén tic hai nhanh, mot cham.

- Vita bom thudc vira theo déi séc mat bénh nhan.

- Bom hét thudc, nit kim nhanh, kéo chéch cang da noi tiém r6i sat khudn lai
vi trf tiém.

- Gitip bénh nhan nam lai t the thodi méi.

5.5. Thu don dung cu, ghi hé so

Két qua thuc hién tiém thuGc va nhimg dfu hi¢u dic biét c6 phan img thudc
xuft hién trén bénh nhan trong va sau khi tiém thudc.

Quy trinh k¥ thuat tiém thuSc cho bénh nhan bao gém cic quy trinh tiém
trong da, tiém duéi da, tiém bép thit va tiém, truyén tinh mach. D6i ban tay ngudi
thuc hanh k¥ thuat déng vai trd quyét dinh. Cam gidc clia tay cho biét mii kim
tiém da di qua da, vao 16p md dudi da, vio co hay da xuyén qua thanh tinh mach
vao trong tinh mach. K&t hop v6i quan sit sic mit phin (mg ciia bénh nhan, cim
gidc clia d6i tay cho biét thudc dang dugc bom vao'td chic no, ¢6 tic kim, tiép
tuc tiém thudc hay phai ngimg ngay tiém thudc.

156

http://tieulun.hopto.org



TIEM TRONG DA

1. DAl CUONG

Tiém trong da Ia tiém mot lwong thudc rdt nho (1/10ml) vao 16p thuong bi;
thu6c h4p thu rit cham.

1.1. Chi dinh

Tiém trong da dugc chi dinh trong céc trudmg hop sau:

- Tiém mot s loai vaccin phong bénh, vi du: tiém vaccin BCG phong lao cho
tré so sinh.

- Thir phin tmg BCG dé chdn doén bénh lao.

- Thir phén tng ciia co thé d6i véi thubc va cic thube khang sinh.

1.2. Dung cu

Ngoai nhitng dung cu cén thiét phuc vu cho tiém thudc, cdn chon bom va kim
tiém thich hop:

- Ding bom tiém nho, loai 1Iml c¢6 vach chia 1/10ml dé tinh luong thu6c duoc
chinh xdc.

- Bom tiém nho va dai ¢6 d6 chia 1/100 - 2/100ml dé tinh liéu nho, chinh x4c hon.

- Kim tiém: nho, dai 1,5c¢m, dudng kinh 4/10 - 5/10mm, ddu miii vt ngin dé
dé dua vao ngap trong biéu bi.

1.3. Viing tiém

Tiém trong da thudmg tiém vao ving da 1/3 trén mat trudc trong cing tay vi
chd d6 da mong dé tiém, da c6 mau nhat, d& phan biét. Néu c6 phéan tng cuc bo
cling dé phét hién.

Ngoai ra con c6 thé tiém vao ving da & ba vai, viing da co delta cénh tay, khi
tiém phai tranh cdc mach mdu.

2. KY THUAT TIEM TRONG DA

2.1. Chu#n bi bénh nhan

- Ngudi 16n: tu thé ngdi hoac nim ngira, 6ng tay 4o kéo Ién cao, tay giang ra
dat 1én g6i nho, ban tay ngita lén trén.

- Tré nho: me ngdi trén ghé& 6m tré vao long, 2 dii kep 2 chan tré, 1 tay vong
qua than tré 6m va giif c4nh tay, 1 tay giif 14y cing tay tré dat lén trén g6i nhod &
géc ban.
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2.2, Ky thuat thuc hanh

Hinh 2.5: Tiém trong da.

- Boc 16 viing tiém.

- Xéc dinh vi trf tiém.

- S4t khuén vi tri tiém bing c6n 70° hozc ete.

- St khuén tay diéu dudng.

- Tay trdi ndm mat sau cdng tay hodc cénh tay viing dinh tiém vira d& tay
bénh nhén vira diing c4c ngén tay dé miét cang mat da chd cin tiém.

- Tay phai cdm bom tiém c6 gén kim, mili v4t cia kim ngira 18n trén thing véi
vach chia & than bom tiém, khé gdy miii kim tiém vao mat da. Khi mii kim di
bén vao mat da thi ha thip bom tiém xudng gén sat mat da, chéch khoang tir 10 -
15° r6i ddy nhe kim cho ngdp hét mili vat ciia kim. Khong nén dua kim theo chiéu
doc clia cing tay hoac c4nh tay ma phai dua chéo géc d€ lic ha bom tiém khong
bi vuréng.

- Khi dd ngap hét mii kim vét thi d6i tay, ngén tro tay trdi gilt déc kim, ngén
céi gilf thin bom tiém, ngdn gilta ngén nhin, ngén 1t gii bén canh than bom tiém
va tay phai diing ngén cdi tir tir bom thudc vao.

* Bénh nhdn la iré em: khi da ngap hét miii kim vét thi ngén cac ban tay trai
tir tir chuyén ra dat Ién trén d6c kim va git d6c kim & nguyén vi tri d6. Ngén trd
va ngén giffa tay phai kep gitra ddu dudi clia bom tiém va ddy pit tong bom thudc
viio bang ngon céi.

- Kiém tra thudc c6 vao ding trong da khong bing 2 cich:

+ Quan sat vét tiém thdy thu6c vao néi cuc to bang hat ngo, sdn da cam, mau
da nga mau trang béch.
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+ Ddy thu6c vao cam gidc rét chat tay, nhu kim bi tic.
- Sau khi d3 bom thu6c di liéu 1/10ml rit kim ra nhanh, kéo chéch cing da
chd tiém vai gidy cho thuc khoi trio ra theo mili kim, khong sét khudn lai.

* Truomg hop tiém vaccin phong bénh thi ciing khong sdt khudn lai bdng béng
¢0n, cdc loai héa chadt vi c6 thé hiky hoai vaccin lam mdt hiéu luc ciia vaccin.

- Thir phén {mg thudc: 14y bit xanh danh d&u, vé vong quanh chd tiém, theo
ddi 15 - 20 phiit, sau d6 doc két qua.

- Béo céo bic si diéu tri, ghi rd vao h6 so hoac phi€u tiém thudc ciia benh nhan.
2.3. K¢ thuét thir phan (mg thudc
2.3.1. Chi dinh

- T4t ca céc thudc khédng sinh truée khi dua vao co thé bénh nhan déu phai thir
phén img dé phong tranh séc phan ve.

- Céc thu6c khong phéii khéng sinh nhung c6 chi dinh thir phan g trudc khi tiém.
Bang 2.5: Ky thuat thlf phan (mg thuéc.

Tay tidm thudc Tay tidm nudc cht Két quéd
Do Khéng dd Phén (mg duong tinh (+) khong tiém dugc thudc.
Poit Pont Bénh nhén tiém duge thudec.
Khong dd Khéng dd Phén (mg &m tinh (-) tiém duoc thubc.

2.3.2. C4ch pha thubc thirphan ung thudc penicillin va streptomycin sulfat
Béng 2.6: Cach pha thudc thir phan (ng thudc.

Thit tyf pha nuédc Loal Loal Loai Loal
cit va rit ldy ra 200,000 dv 400.000 dv 500.000 dv 1.000.000 dv
1 | Pha nuéc cit 2ml 4ml Smi 10ml
ROt 18y ra 1/10ml 1/10ml 1/10ml 1/10m|
2 | Pha thém iml 1mi 1iml imi
Rut 18y ra 1/10ml 1/10m 1/10m 1/10m
1 | Pha thém iml imi 1ml iml
Rt 18y ra 1/10ml 1/10ml 1/10ml 1/10ml
4 | Pha thém iml iml iml iml
Pugc dd 4 Bugc dd 4 Bugc dd 4 Bugc dd 4

- 1ml dung dich 4 c6 100 dv thuéc khing sinh dem tiém, thi phan g cho
mot bénh nhan 1/10ml = 10 dv thudc khing sinh.

- 1g streptomycin sulfat hodc khing sinh twong duong véi 1 triéu don vi
penicillin.
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2.3.3. Chuan bi bénh nhén

Chuén bi bénh nhan nhu k¥ thuat tiém trong da.

2.3.4. Chuén bj dung cu

Chuén bi dung cu nhu k¥ thuat tiém trong da.

2.3.5. Thue hanh ky thuét

- C4c bude nhu k¥ thuat tiém trong da.

- Khong sét khudn ving tiém sau khi nit kim tiém.

- L4y biit mau xanh vé vong quanh chd tiém, theo dbi tir 15 - 20 phat.

- Doc két qua.

- Trudmg hop nghi ngd két qua thir phan dmg thi phai thir lai bing phuong
phép déi chimg dé so sanh: tiém sang tay bén kia mét mii 1/10ml nuéc cat tiém,
bom tiém nudc c4t 14 bom tiém khéc, khong duoc dinh ddu vét thuée khang sinh
da thi, sau 15 - 20 phtit so sdnh va nh4n dinh két qua.

Bio cdo bac si diéu tri két qua tiém trong da, thir phin img thudc, ghi vao
phiéu tiém thudc, ddn vao hé so bénh 4n.
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TIEM DUOGI DA

1. DAl CUONG

Tiém du6i da 12 ding bom kim tiém dua mot luong dung dich thuéc vao té
chitc mo lién két dudi da clia bénh nhan.

1.1. Chi dinh

Thudc thdm ddn vao co thé, phat huy téc dung tir tir (atropin sulfat, insulin...).

1.2. Chéng chi dinh

Thu6c dang ddu, khé tan (testosteron...).

1.3. Dung cu va thudc

- Bom tiém: thudng ding loai 2ml, Sml.

- Kim tiém: dai 25 - 30mm, diu vt dai hon kim tiém trong da.

- C4c dung cu cén thiét khéc trong thuc hanh k§ thuat tiém thudc.
- Thu6c theo y lénh.

1.4. Ving tiém

T4t c4 nhilng ving da trén co thé déu c6 thé tiém dugc vi t6 chic dudi da it
gap cdc mach méu, thén kinh 16n: m6 duéi da mém, it co x4t, it bi nhiém khudn,
it dau. C4c vi tri thudng tiém: mat ngoai cnh tay, viing co tam ddu cénh tay, c6
thé tiém ving mat truéc ngodi dii khoang 1/3 gidia ddi, b vai...

Néu tiém nhiéu 14n cén phai thay d6i vi tri tiém, tranh tiém vo vi tri cil.

2. KY THUAT TIEM DUGI DA

2.1. Chuan bj bénh nhéan

- Bénh nhan ndm trén givdng hodc ngdi trén ghé tua.

- Boc 16 ving tiém.

2.2, Thyc hanh ky thuat

- St khudn vi tri tiém bing c6n 70° 1 trong ra ngoai.

- Diéu dudng vién sét khudn tay bing c6n 70°

- Tay trdi ding ngén tay cdi va ngon tay tro véo da bénh nhan lén.

- Tay phii cdm bom tiém c6 gén kim ngira mili vat cba kim [én trén, chéch
v6i mat da 30 - 45°, dAm kim nhanh qua da vao mo lién két dudi da. Khi ¢6 cam
gidc 1a kim da vao mo lién két dudi da thi bo tay trdi va xoay nhe pit tong bom
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tiém vai 14n, kiém tra xem c6 méu ra khong; néu khong c6 méu ra theo, méi bom
thudc tir tir vao co thé bénh nhan. Néu ¢6 méu ra theo 1a dam phai mach méu thi
binh tinh rit bom kim ra hoac dAm sau thém vao dén khi khong c6 méu ra nifa thi
bom thudc i tir.

- Khi d3 bom hét thubc, tay trii kéo chéch cang da chd tiém dé thudc khong
thodt ra theo mii kim.

- Tay phai nhe nhang rit kim ra nhanh, ding bong tdm cén st khudn nhe lén
chd tiém, sau d6 d& bénh nhan nédm lai tu thé thodi mdi.

Hinh 2.6: Tiém du6i da.

3. CAC TAI BIEN CUA TIEM DUGI DA VA CACH XU TRIi
3.1. Tai bién do vo khuin khdng &t

Do khéng dam bao nguyén téc vo khudn trudc, trong va sau khi tiém din i
bénh nhan bi nhiém khuén.

- Ap xe tai chd: chd tiém tdy do, sung néng, toan than c6 thé s6t hoac khong.

+ Xir tri: chudm néng, ding khéng sinh trong trudmg hop thube tiém khong
phai la thuéc khédng sinh.

+ Chich dp xe khi dp xe dd mém, héa mi 15.

- Lay nhiém bénh truyén nhiém nhu viém gan virus B, C, HIV, cdc bénh lay
truyén theo dudng mau, da va niém mac.

Cin dam béo vo khudn t6t, thuc hién nguyén téc khir khudn, tiét khusn, ky thuat
ding quy dinh.
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3.2. Tai bién thudng gi#p .

- Gly kim, quin kim do bénh nhan gidy giua manh ho#c do tiém khong ding
k¥ thuat. Vi vay, khong tiém ngap d6c kim, phong khi kim gy c6 thé rit ra duoc.

- Bénh nhan bi s6c: do bom thudc qua nhanh hoac bénh nhan qué so hai, bénh
nhan bi dau khong chiu duoc.

Thuc hién nguyén tic khi tiém hai nhanh mét chdm (dam kim va nit kim
nhanh, bom thuc cham), truée khi tiém phai ti€p xtc, gidi thich dé benh nhan
yén tam, trdnh so hai, lo lang...

3.3. Cé4c tai bién do thudc

- Bénh nhan dau, dp xe vo khufn: do thu6c tiém vao khong hap thu dugc hodc
hép thu rdt cham.

+ Phit hién: chd tiém sung, néng, db.
+ Xir tri: chudm néng, chich 4p xe n€u cdn.

- Gay mang muc & tré em sau khi tiém insulin, bismut, quinin, cdc chat d4u,
cdc hormon, cdc dung dich iod.

- S6¢ phén vé: do phan img clia co thé d6i véi thude.
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TIEM BAP THIT

1. DAl CUONG

Tiém bép thit 14 tiém mot luong thuc vio trong bép thit clia bénh nhan.

- Thu6c phét huy tic dung nhanh hon tiém duéi da.

- Co duoc tu6i mau nhiéu va ludn ludn co bép, qué trinh hdp thu thudc tai bip
thit nhanh hon & mo lién két duéi da. Cim gidc dau tai co khong nhay bing mé
dudi da nén c6 thé tiém vio bap thit nhitg thudc kich thich manh nhu penicillin,
streptomycin, quinin, emetin, huyét thanh chita bénh hoac méu ciing ¢6 thé tiém

vao bip thit.

1.1. Chi dijnh

C6 thé tiém vao bép thit nhiéu loai dung dich dang truong khéc nhau nhu:

- Ete, quinin.

- Ddu (l4u tan, d& gay dau).

- Dung dich keo, muo6i bac, muéi thiy ngan, khang sinh, hormon...(cham tan,
gy dau).

- V& nguyén tic, 14t ca cdc loai thudc tiém duge vio mo lién két dudi da déu
¢6 thé tiém bip thit duoc triy cafein.

- Mot s6 thudc khong nén hay khong duge tiém vao tinh mach ma muébn c6
hiéu qua nhanh hon tiém dudi da.

- Thudc dé kich thich khi tiém du6i da, hap thu cham.

- Da niit né tiém dudi da khong cé chi dinh.

1.2. Chéng chi djnh

Nhimg thuéc gay hoai tir 16 chic (calci clorua, uabain...).

1.3. Dung cu

- Bom tiém vo khudn loai 5ml, 10ml tuy theo lwong thudc tiém.

- Kim tiém vo khudn dai 40 - 60mm sic va nhon, dudng kinh 0,7 - 1mm.

- Céc dung cu céin thi€t khac nhu: c6n 70° cdn iod, kim Kocher, céc dung
bong cdn, dao cua... trong k¥ thuat tiém thudc.

1.4. Vung tiém

- Ving cénh tay: co delta, co tam d4u cdnh tay (mat truéc ngoai).
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- Vilng dii: mét truée ngodi, doan 1/3 gilta ddi; viing tiém vao co tif ddu dii [a
viing rong, co to va day it, mach méu va day than kinh.

- Ving mong: ving mong c6 cdc mach médu 16n va thin kinh hong to chay
qua vi vy cén phai x4c dinh vi tri tiém that chinh xdc dé trédnh tiém vio day thdn
kinh hong to, gay liét chan bénh nhén.

+ Ving méng duge gidi han bai 4 dudng:
. Phia trén: dudng n6i 2 mao chiu.

. Phia duéi: nép lin mong.

. Phia trong: ranh lién mong.

. Phia ngoai: mép ngodi mong.

Hinh 2.7: Tiém bép thit (ving méng).

+ C6 2 cach xdc dinh vi tri tiém mong:

. C4ch 1: chia mot bén moéng thanh 4 phén bing nhau, tiém vao phdn 1/4 trén
ngoai (néu tiém vao phén dudi ngoai s& vao khép hadng, tiém vao cdc phin trong
s& vao day than kinh hong to va vao mach mdu).

. Cich 2: ké mot dudng thiang tir gai chau trude trén dén mom xuong cut, chia
lam 3 phén bing nhau, tiém vao 1/3 trén ngoai dutmg ké nay. Vang nay c6 16p co
day, khong c6 day thdn kinh héng to va mach mau 16n.

1.5. Tu th& bénh nhan

- Tiém moéng: bénh nhan nim s4p hodc ngdi trén ghé tua, mat quay vio lung
ghé, 2 tay 6m 14y lung ghé, phdn moéng con lai 16 ra 1a vi tri tiém.
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- Tiém di: bénh nhan ndm ngita hodc ng6i trén ghé, dudi chan thodi mAi.

- Tiém cénh tay: bénh nhan nidm hoac ng6i trén ghé, tay tiém thutc chong vao
hong. Tré em phai c6 ngudi giil, trude khi tiém nén di dai tiéu tien dé phong tré so
phéng ué trong khi tiém.

2. THUC HANH KY THUAT

2.1. Tiém dui hoac canh tay

- Béc 16 viing tiém: vén tay do lén d&n nach, kéo quén Ien dén ben.

- S&t khudn vi tri tiém bang ¢6n 70 - 90°.

- Tay trdi vira ndm d@ tay bénh nhan vira kéo cang da noi sdp tiém.

- Tay phéi cim bom tiém di lip san kim, dé ngira miii vt lén trén, choc kim
tiém chéch 60 - 90° so véi mat da. Trudmg hop bénh nhan I3 tré em hodc ngudi
gdy thi khong nén tiém theo géc 90° vi d& cham vao xuong.

- Pam kim nhanh qua da vao co ngap 2/3 kim, tay trdi buodng khoi da, xoay
nhe pit t16ng nguge chiéu kim déng hd, néu khong c6 méu ra theo thi bom thubc
tir tir vao co thé bénh nhan, vira bom thu6c vira theo déi sdc mat bénh nhan.

- Khi bom hét thudc, tay trdi diing ngén cdi kéo cing da va nhe nhang rit kim
nhanh. Kéo chéch da noi tiém dé thu6c khong trio ra theo mii kim.

- S4t khudn lai vi trf tiém béng bong tdm c6n.

2.2. Tiém mong

2.2.1. Cdch tiém méng mét thi

- Boc 16 ving mong,

- Xdc dinh diing vi tri tiém moéng.

- 84t khudn vi tri tiém bing cdn iod trude, sau dé sit khudn lai bing cén 70",

- Diéu dudng vién sat khudn tay bang cén 70°.

- Tay trdi: ding ngon tré va ngdn cii cang da noi dinh tiém.

- Tay phdi: cdm bom tiém da lap sin kim tiém, ngén (it d& d6c kim; ngén céi,
ngén nhin, ngén gitta rai déu trén than bom tiém; ngén trd A& rudt bom tiém dam
thing géc vio mat phing ciia da, &n nhanh kim vao that sau, khong duoc cim ngap
ddc kim, chira lai 0,5 - Icm. Néu kim tiém cham vao xuong thi phai nit ra mot
chit, sau d6 tay trdi buong khoi mat da, xoay nhe thir pit tong néu khong c¢6 mau ra
theo thi bom thuGc tir tir vao, vira bom vira theo ddi sic mat ciia bénh nhan.
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- Khi bom hét thudc, tay tréi lai chuyén lén cang da, tay phai nhe nhang rit
kim nhanh theo phuong thing ding.

- S4t khu4n lai noi tiém bing bong tdm cdn.

2.2.2. Cdch tiém méng hai thi

-Thil:

+ Tay trdi ding ngén trd vd ngén ci cang da noi tiém cho phdng. Tay phai
diing ngén trd vi ngén cdi cdm chéc d6c kim tiém (kim tiém rdi, chua cim vao
bom tiém).

+ Cdn 3 ngén khic ciia tay phai gp lai v6 nhe vio méng méy céi d€ danh lac
huéng t4p trung clia bénh nhan réi dam kim nhanh thing géc 90° vao diing vi trf
tiém mong da quy dinh, khong cim ngdp sét d6c kim, phai dé chira lai 0,5 - lcm.

- Thi 2:

+ Lép bom tiém c6 thu6c (dd dubi hét khi) vio d6c kim. Hit thir bom tiém
xem ¢6 mdu khong; néu khong c6 méu theo ra thi bom thudc tir tir vao va theo doi
sét bénh nhAn; n€u c6 mau vao bom tiém thi phai rit kim ra tiém vao chd khac.

+ Khi bom hét thu6c, ding ngén trd vi ngén cdi tay trdi cang da noi tiém va
rit kim that nhanh theo phuong thing dimg.

+ Sét khuén lai noi tiém béng bong cén.

3. TAI BIEN DO TIEM BAP THIT, CACH XU TRI VA DE PHONG

3.1. Gay kim, quén kim

- Gay kim: do bénh nhan giay giua. Dé phong: giir bénh nhan tot.

- Quén kim: do sai 14m vé k¥ thuat khi tiem. Dé phong: khong tiém ngap déc
kim dé néu kim gay nit kim ra duoc.

3.2. Pam phai day than kinh héng to

Do khéng xdc dinh ding vi tri tiém mong, tiém sai vi tri, géc dam kim xién,
khong vuong géc véi mat da. DE phong: xdc dinh chinh xéc vi tri tiém mong va
goc tiém ding 90°.

3.3. Gay tic mach

Do tiém thudc dang ddu hoic nhii twong vao mach mau. Dé phong: khi tiém
bao gidy cling phai hit thir bom tiém xem ¢6 mdu khéng, réi méi duge bom thudc.
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3.4. Ap xe nhiém khudn, vé khuidn

- Ap xe nhiém khuin: do khong dim bio nguyén tic vo khudn.

- Ap xe vo khudn: do thudc khong tan nhu tiém quinin, hydro cortison va
nhitmg thudc ddu khé tan, gay dp xe tai chd.

+ Phit hién: ché tiém sung, néng, do, dau.

+ Xt tri: chudm néng, chich 8 4p xe.

3.5. Gdy mang muc

Do tiém nhitng chét gay hoai tir mé (thudc chéng chi dinh tiém bép thit, vi du:
calci clorua).

- Phat hién: chd tiém néng, do, dau; lic ddu cimg, sau mém nhiin gi6ng & dp xe.

- X tri:

+ Khi phat hién sém, tiém phong b& novocain.

+ Lic ddu chudm néng.

+ Khi c6 biéu hién hoai tir: bang mong, git khong bi nhiém khudn thém,
c6 thé phéi chich, rach néu 8 hoai tir 16n.

3.6. S&c phan vé

S6c phan vé do phan iing clia co thé déi véi thubc.

- Dé phong: thir phan img thudc trude khi tiém.

- Phat hién sém, xir tri kip thon khi s6c xudt hién.
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TIEM TINH MACH

1. DAl CUONG

Tiém tinh mach 12 diing bom kim tiém dua mét lugng thude vao co thé theo
dudng tinh mach.

1.1. Chi dinh

- Nhiilng thu6c mong mudn ¢6 téc dung nhanh khi dua vao co thé nhu: thusc
gdy mé, gdy ngu, chéng xudt huyét, truy mach...

- Nhitng thudc c6 téc dung toan than.

- Nhitng thu6c gay hoai tir cic moé, gy dau, thim chi gdy mang muc néu tiém
dudi da hay bap thit nhu calci clorua, uabain...

- Nhimg thu6c khong dugc tiém bép hodc tiém dudi da chi duoc tiém tinh mach.

- Nhitng dung dich dang truong, wu truong cén dua vio co thé bénh nhan véi
khéi lugng thu6e kha 16n.

- Méu, huyét tuong va cic dung dich keo: dextran, subtosan.

- Céc loai huyét thanh tri liéu.

1.2, Chéng chi dinh

- Nhilng thudc gy kich thich manh hé tim mach nhu adrenalin (chi tiém finh
mach adrenalin trong trudmg hop cdp ciru, khi khong bét duge mach, huyét ap tut
khong do duoc).

- Nhimg loai thudc ddu: testosteron...

1.3. Dung cu

Ngoai céc dung cu cén thiét, cdn chudn bi:

- Bom tiém loai Sml, 10ml da hép sdy khé vo6 khudn.

- Kim tiém v6 khudn dai 25 - 30mm dudmg kinh 6/10 - 7/10mm, mii vat ngan
va séc.

- Day garo.

- G6i nho ké dudi viing tiém.

- Khay qua dau dung nudc lanh sach.

1.4. Vung tiém

Tinh mach nao ciing ¢6 thé tiém duoc nhung thuéng tiém vao céc tinh mach sau:

- Hai tinh mach to & mat truéc khuyu tay chum lai thanh hinh chir V trong hé
thong tinh mach M. Tinh mach nay to, it di dong, dé tim, dé tiém.
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- C6 thé tiém vao tinh mach:

+ Céng tay.

+ Mu ban tay.

+ Mu ban chan.

+ Tinh mach mét c4 trong (tinh mach hién trong).

+ Khi cdn ¢6 thé tiém vio tinh mach ddi & ben hoac tinh mach c6, tinh mach
dudi don.

+ Tré em tiém vio tinh mach d4u, mu ban tay, cé tay, mét c4 trong.

Hinh 2.8: Tiém tinh mach.

1.5. Tu thé& bénh nhan

Bénh nhan nim nglta thodi mdi trén giudng, tay giang ra, kéo &ng tay 4o lén
sét vai, boc 16 ving tiém va dat khuyu tay bénh nhén lén g6i méng (néu tiém tinh
mach khuyu tay, céng tay), kéo qudn bénh nhan lén qua g6i néu tiém tinh mach
mit ¢4 trong.

2. THUC HANH KY THUAT

- Dat g6i ké tay dudi viing tiém.

- Budc day garo phia trén cdch vi tri tiém 3 - Scm. Khong bugc that niit ma

thét day theo kiéu niit no, hai ddu clia day quay lén phia trén d€ tién lai khi théo
day garo, khong nén budc chat.

- Nhic bénh nhan ndm ban tay lai, co vao dudi ra vai lin cho tinh mach néi 5
thém. Chuén bi ky dé dam kim triing vo tinh mach ngay 14n d4u.

- St khuén rong noi tiém bing con iod theo chiéu tir trong ra ngoai, sau dé
sét khuén lai bing bong cén 70°.
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- Sét khudn tay diéu dudng vién bing bong c6n 70°.

- Tay tréi ding ngén c4i miét cang mat da d€ 6 dinh tinh mach da di lech va
dé dam kim qua da vao tinh mach dé dang.

- Tay phai c4m bom tiém da hiit thu6c c6 gn kim, mi vAt ngita 1én trén, ddy
hét bot khi ra ngoai.

- Ngén trd giit 14y d6c kim, ngén céi dé Ién trén than bom tiém; ngén giila,
ngén nhin d€ bén canh than bom tiém, ngén (Gt d 14y rudt bom tiem. DE ngira
mili v4l ctia kim 1&n trén dam kim ngay trén tinh mach, qua da vao tinh mach,
kim ché&ch 15 - 30° so v6i mat da, ciing c6 thé ddm bén canh tinh mach, qua da va
ngang thanh mach r6i méi lu6n kim lén doc tinh mach.

- Khi dam triing vao tinh mach, mdu sé chdy vao bom tiém hodc xoay nhe
rudt bom tiém theo chiéu nguge kim déng hé sé thdy médu chay vao bom tiém.

- Tay trdi thdo nhe nhang day garo va nhic bénh nhan md& ban tay ra, déng
thdi ngén trd ban tay trdi gilt 14y doc kim; ngén cdi dé trén than bom tiém; ngén
gilta, ngén nhin, ngdn it giir bén canh bom tiém c6 dinh khi bom thudc vao.

- Tay phai ngén tro va ngén gitia kep 14y phdn g bom tiém, ngon cdi dat vao
rudt bom tiém va tir tit bom thudc vio tinh mach.

- Néu bénh nhan kéu dau: nhin ché tiém thy phdng 1a kim da chéch ra ngoai
mach méu, phai diéu chinh lai kim bang cdch dua kim s4u hon hoac it kim lui ra
mot chiit va hdt nhe bom tiém xem mau ¢é con vao bom tiém khong. Néu vén
chdy vao tic la kim da ndm trong 1ong mach, bom thir thdy khong phéng thi tiép
tuc bom thu6c that cham, vixa bom vira theo di sac mat ctia bénh nhan va hoi
xem bénh nhin c6 thdy dau, néng hoac chéng mat khéng? Néu bénh nhan thay
néng nhiéu va chéng mat, phai tiém cham lai hodc dimg tiém va bdo cdo béc si.

- Khi bom gdn hét thuée phai rit kim than trong, tuyét déi khong dé khong
khi lot vao mach méu s& gay tic mach mau nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.

- Tiém xong riit kim: ngén cdi tay trdi kéo chéch cing da dé mau va thude
khong chay ra theo mili kim.

- Sat khudn lai noi tiém béng bong c6n, dat bong con lén noi tiém git lai vai
gidy; khong bao bénh nhan gap tay lai.

- D€ bénh nhan ndm lai & tu thé thoai méi.

- Thu don dung cu.
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3. TIEM TINH MACH CHO BENH NHAN DANG TRUYEN TINH MACH
- Céc budc chudn bi bénh nhan, dung cu, thusc nhu tiém finh mach thong thuong.
- Thuc hanh k¥ thuat cn chd ¥:

+ Khong cén bu6c day garo, phai khéa dich truyén.

+ Choc kim tiém vio ddu ambu day truyén sau khi da s4t khudn.

+ Bom hét thudc, rit kim, s4t khudn lai ambu day truyén.

+ Md khoé cho dich chay theo chi dinh ciia bac si.

4. TAI BIEN VA CACH XU TRi

4.1. Tac kim

Khi dam tring vao tinh mach, mau chdy vao trong bom tiém nhung bi dong
lai ngay & ddu mili kim gdy tic kim tiém, khong bom thuSc vao dugc thi phai rit
kim ra thay kim khéc va tiém lai.

4.2. Phéng noi tiém

Khi ddm kim tiém vio tring tinh mach, mdu trao vao bom tiém nhumg khi
bom thu6c vao thi lai phéng 1én vi mii vat ciia kim ndm nira trong nita ngoai tinh
mach; mii kim da xuyén mach hodc bi v tinh mach. X tri:

- Diéu chinh lai mii kim bang céch hit nhe bom kim tiém réi kiém tra lai.

- Tiém xong chudm néng chd phéng dé khodi méu tu hodc thude tan nhanh.

4.3. Bénh nhan bij séc hoic bi ngit

Bénh nhin bi s&c hodc ngit do qui sg hoac do bi phan \mg thudc, do bom
thuSc qua nhanh hoac dam kim nhiéu 14n khong tning tinh mach thi phai ngimg
tiém va bdo cdo béc si dé xir tri.

4.4. Tic mach

Téc mach do dé khi lot vao thanh mach trong khi tiém. Néu luong thu6c nhiéu,
bom nho thi phai iém 1am nhiéu 14n, tuyét d6i khong dé nguyén kim tiém & trong
tinh mach va thdo bom tiém ra, hit thuSc méi réi lap vao kim da cé sin trong tinh
mach dé tiép tuc bom thudc, 1am nhu vay rdt nguy hiém vi khong khi d& lot vao
gay tac mach hodc khong dudi hét bot khi truéce khi tiém cho bénh nhan.

- Phat hién: méat bénh nhan téi, ho sac sua, khé thd hoac ngimg thd dot ngot.

- Xt tri: cho bénh nhan ndm ddu thdp ngay, xir tri triéu chimg suy ho hép, suy
tudn hoan.

172

http://tieulun.hopto.org



4.5. Dam nhdm vao déng mach
Khi bom thuéc vao thdy bénh nhan kéu dau néng & ban chan thi phai ngimg
tiém vA riit kim vi c6 thé dAm nhdm vao dong mach.

4.6. Gay hoai tir

Tiém chéch ra ngoai finh mach nhimg thudc chéng chi dinh cia tiém duéi da
v tiém bép thit nhu calci clorua.

- Phét hien: chd tiém néng, do, dau; ldc d4u cimg, sau mém nhiin giong 6 4p xe.

- Xir tri: chudm néng, khi ¢6 hoai tir thi baing mong git khong nhiém khudn
thém, c6 thé phai chich rach n€u 8 hoai tir 16n.

4.7. Nhiém khudn toan than, tai ché

Nhiém khufn toan than, tai chd c6 thé gap do khong dim bado nguyén tic
vo khuéin: bénh nhan s6t cao, rét run, tinh trang nhifm khuén nang, cdy méu (+);
tai ch® sung, néng, do, dau.

4.8. Nhiém virus HBV, HCV, HIV

- Viém gan virus do v khudn bom kim tiém khong t6t, virus t ngudi bi bénh
viém gan virus lan truyén sang bénh nhan s& bi médc bénh viém gan virus: sau khi
tiém tiX 4 - 6 thing bénh nhan c6 biéu hién mét moi, chan &n, vang da, vang mit,
nu6c tiéu sim mau.

- Nhim HIV: do khéng dim bao nguyén tic vo khudn.
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TRUYEN DICH TINH MACH

1. DAI CUONG

Truyén dung dich vao tinh mach 12 dua vao co thé bénh nhan qua duong finh
mach mot khéi lugng 16n dung dich va thude.

Truyén dich tinh mach 13 quy trinh ky thuat diéu dudng thudng duoc thuc
hanh trong diéu tri, cham s6¢ bénh nhén; hiéu qua chdm séc diéu tri cao do thuc
dugc dua nhanh vao co thé, nhung ciing hay c6 nhiing tai bi€n, bi€n chimg.

1.1. Quy dinh chung

- Dich truyén va céc loai dung cu truyén dich phai tuyét d6i vo khudn.

- Khi thuc hanh k§ thuat phai ding quy dinh v ddm bio tuyet d6i vo khudn,
ké ca trong ¥ thitc va & timg dong téc k¥ thuat trong su6t qué trinh tiém truyén.

- Tuyét d6i khong dé khong khi lot vao tinh mach.

- Pam bio 4p luc clia dich truyén cao hon dp luc méu tinh mach ciia bénh nhén.

- Téc d6 chay clia dich theo diing y 1énh, duy tri téng luong dich dua vio
ding thi gian quy dinh.

- Theo ddi chat ché tinh trang bénh nhan trudc, trong va sau khi truyén dich.

- Ph4t hién sém cdc phan img va xir tri kip thai.

- Khong dé Iuwu kim qué 24 gi® trong cling mot vi tri.

- Noi Li€p xiic gifta kim va mat da phai giit vo khufn tuyét déi.

1.2. Chi dinh va chdng chi dinh

Truyén dung dich vao co thé bénh nhan chi yéu theo 2 dudmg:

- Dutmg tinh mach: c6 thé 1a tinh mach ngoai bién hay trung tam.

- Puong dudi da: chi dugc truyén mot s6 dung dich, s6 luong han ché.

1.2.1. Chi dinh truyén djich tinh mach

- H6i phuc lai khdi luong tufin hoan da mét ciia co thé: trong céc trudmg hop
ia chdy mat nudc, bong nang, mat mau, xuét huyét...

- Dua thudc vao co thé: khi mudn cho thu6c ngim déu va duy tri nhiéu giv
hoac nhi€u ngay mot lugng thuGe hang dinh trong méu.

- Nudi dudng bénh nhin: khi bénh nhan khong an uéng duoc (bénh nhan
hon mé, tén thuong thuc quan, dudng tiéu héa...).

- Cac muc dich khdc: giai doc, loi tiéu trong trudmg hop bénh nhan bi ngo doc.
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1.2.2. Chéing chi djnh truyén dich tinh mach

- Bénh nhan suy tim ning.

- Bénh nhan tang huyét 4p.

- Truyén dich c6 thé gay tai bién nhw: suy tim c4p, phi phdi c4p, tang huyét 4p.

Né&u c6 chi dinh dic biét: cdn duy tri mot luong dich hdng dinh trong méu, thi
phai truyén that chAm, kh6i luong it, theo dbi sdt, 16t nhit 12 do 4p luc tinh mach
trung tam.

2. CAC LOAI DUNG DI|CH THUONG DUNG TRUYEN TINH MACH

2.1. Dung djch déng truong

- Dung dich natri clorua 9%,

- Dung dich glucose 5%.

- Dung dich ringer lactat.

- Dung dich natri hydrocarbonat 14%, (NaHCO).

Céc dung dich ding truong déu truyén nhd giot duge vao finh mach. Liéu luong
truyén: tir 100 - 2.000m1/24h hodc hon, tuy theo tinh trang benh Iy ciia bénh nhan.

2.2. Dung dich uu truong

- Dung dich natri clorua 10%, 20%.

- Dung dich glucose 10%; 20%; 30%: 50%.

- Dung dich natri bicarbonat 5%.

Nhimg dung dich wu truong chi dugce tiém truyén vao tinh mach, tuyét d6i
khong duoc tiém dudi da hay bép thit vi gay hoai tir t§ chic.

2.3. Dung djch c6 phan tir lugng I6n

- Dextran.

- Huyét trong, mdu.

2.4. Dung dich nudi dugng

- Nutrisol, alverin.

- Morihepauim, aminosteril nhepa.

3. KY THUAT TRUYEN DICH TINH MACH
3.1. Chudn bj dia diém

- Noi truyén dich cho bénh nhan phai sach s&, thodng khi, dui 4nh sdng cdn thiét;
phii dim bdo diéu kién v6 khudn tuyét d6i.
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- C6 thé thirc hanh ngay trén giudng bénh nhan, trén ban mé, trong phdng cép
citu héi stc, phong Iru bénh nhén.

3.2. Chuan bi dung cu, dung djch

3.2.1. Dung cu v6 khuén

- Chai dich truyén theo chi dinh da duoc kiém tra: ten loai dung dich, s6
lugng, ham lugng, chét lugng, ngay pha ché va théi han ding.

- Thudc theo y 1énh.

- Khay vo6 khudn dé dung bom, kim tiém, gac, day truyén.

- Kim Kocher v6 khufn ¢6 m4u, khong mau dé gip bom, kim tiém, bong.

- Bo day truyén: dai 1,0 - 1,4m, mot ddu c6 ambu ldp kim tiém, mot ddu cé
kim to dé cdm vao chai dung dich va bdu d&ém giot (c6 loai 10 - 15 giot/ml), cé
thé c6 thém béu loc, mot khéa diéu chinh téc d6 nho giot (kep Mohr), niit thong
khi, hodc kim thong khi.

Tat ca bo day truyén dugc hdp va dung trong hop vo khudn hoac bo day
truyén duge vo khudn déng sén trong tii nilon, khi diing cit tii va dé vao khay vo
khudn dé 1dp vao chai dich truyén.

- Bom tiém: 5ml, 10ml vo khudn.

- Kim tiém da vo khuin dai 3cm dudng kinh 5/10 - 8/10mm, kim canh budm,
kim luén,

- Bat ma kén, c6¢ dung bong cén iod 1%, cén 70°,

3.2.2. Cdc dung cu khédc

- Coc truyén, gid treo, quang treo dé€ treo chai dich cich giudng bénh nhan 0.8 - Im.
- Keo, bang dinh, bang cuén, dé c6 dinh kim va chi ctia bénh nhan.
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- Bo g6i ké tay, t4m nilon nhd dé 16t du6i viing truyén dich, ddy cao su dé
garo chi cho tinh mach néi r, nep ¢6 don bdng dé c6 dinh tay bénh nhan.

- Huyét 4p, 6ng nghe, déng hé bam giay.

- Phi€u truyén dich, bing theo d6i d4u hiéu sinh tn.

- Hop thudc chdng séc.

- Khay qua dau, uii gify dung bong gac bdn.

3.3. Chuén bj bénh nhan

- Gidi thich d€ bénh nhan va ngudi nha bénh nhan biét viéc sdp Jam va bdo
cho ho biét thdi gian truyén bao 1au s& xong d€ ho yén tam.

- Nhéc bénh nhan di dai tién, tiéu tién trudc khi truyén.

- L4y cdc ddu hiéu sinh tén truée khi truyén: mach, huyét dp, nhiét do, nhip the.

- Dat bénh nhan & tu the thodi méi.

3.4. Vi tri truyén

- Truyén cho tré em: thudng truyén vao tinh mach déu, mu ban tay, cing tay,
mét ¢4 trong cing chan.

- Truyén cho ngudsi 16n: thudng truyén vao tinh mach néu gép khuyu tay, cing
tay hoac tinh mach mét c4 trong ciia ban chan. '

+ Néu truyén vao tinh mach chit V & nép gép cing tay phai xin 6ng tay 4o len
sét vai hodc cdi hin 6ng tay 4o, dat canh tay 1én nep va c6 dinh bing bing cuén
vio thanh giudng d€ tranh di lech.

+ Truyén vao tinh mach mét cd trong cia ban chan: kéo qudn Ién qua gé6i,
khong cén nep, chi ¢6 dinh du g6i va c8 chan bing bang cu6n vao thanh giudng.

- Bénh nh4n hén mé, gidy giua: phii c8 dinh chén tay vao thanh giudng.

3.5. Thye hanh ky thuéat

- Kiém tra lai cong tdc chudn bi: dia diém, dung cu, bénh nhan, chai dich.
Thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu, 5 ding.

- Diéu dubng rira tay sach bing xa phong, réi st khufn tay bing cn, di gang tay.

- S4t khudn niit chai; pha thuéc vao chai, n€u c6 chi dinh.

- Lép quang treo vao chai dich, ddm kim clia ddy truyén qua tam cta niit chai,
khod day truyén lai, treo chai dich lén gi4 coc truyén.

- M4 niit thong khi cho dung dich chay qua day truyén dich, dudi khong khi
trong day truyén ra bing céch:
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+ Tay trdi ning nghiéng bdu nho giot, tay phii m& khod day truyén; khi dich
chdy duoc 1/3 bu thi nhanh tay ha thing bdu dém giot xu6ng d€ cho dich chay
1iép tuc xudng doan day dudi.

+ Khi dich chay thong su6t dén ddu ambu thi cho dich chay ra khay qui dau
hodc bét ma kén, trdnh khong dé chiy nhiéu dich.

- Kho4 day truyén,

- Lép v kim dé trénh nhiém khun.

- Dat nep, g6i va tAm nilon dudi ving truyén.

- Chon tinh mach d€ truyén dich va bugc day garo céch vi tri tiém tir 3 - Scm.

- Sét khudn rong va sach viing tiém theo chiéu xody 6c tir trong ra ngodi bang
¢bn iod. sau d6 sat khufin lai bing cén 70°, dat gac tam gidc dudi noi tiém.

- Tay phéi c4m d4u day truyén c6 gén kim, tay tréi thio vo kim tiém.

- Tay phai dua kim vio tinh mach, mii vt kim ngia lén trén, ché&ch véi mét
da 15 - 30° khi ¢c6 méu phut vao day truyén thi thdo garo mé khod cho dich chay
vao tinh mach.

3.5.1. Truyén djch tinh mach béng kim luén

- Truyén dich tinh mach bang kim luén c6 wu diém: khong bi chéch kim ra
khéi tinh mach, bénh nhan c6 thé cir dong tay truyén dich; dac biét thuan tién
trong van chuyén bénh nhan, cip cu bénh nhan hang loat.

- Kim luén 12 mot 6ng polyten mém, mong, c6 do dai va c¢d ndng nhu kim
truyén dich tinh mach, ddu kim td; trong ndng kim ¢6 mét kim khic bang kim
loai ddu vit nhon (ndng thong kim).

- Céc budc thyc hanh k§ thudt nhu truyén dich finh mach bang kim théng
thudmg; nhung choc kim vao tinh mach truée, réi méi lap day truyén vao déc kim.

- Khi ¢6 mau chay ra theo kim thi diing ngén tay céi va ngén trod tay phai rit
nong thong kim, mdu tran ra dén d6c kim thi nhanh chéng ldp ddu ambu day
truyén dich vao d6c kim, khong duge dé khong khi lot vao kim, m& khoa day
truyén cho dich chdy vao finh mach.

3.5.2. Truong hop mach nho, xep, khd truyén

Trudng h'c_:p mach nhjfa phai ding bom tiém 14y 5 - 10ml dung dich huyét
thanh man dang truong lap kim va cdm bom tiém choc vao tinh mach, khi méu
vao bom tiém thdo day garo, d6i tay bom thu6c vao tinh mach.

- Khi hét thu6c: tay trdi ding ngén nhdn dé lén mii vt cta kim dé méu
khong theo kim chay ra va khi khong lot vao tinh mach, ngén trd va ngén cai gitr
doc kim that chat.
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- Tay phai nhe nhang xoay thdo bom tiém b vao khay qua dau dung nude lanh.

- Lép ddu ambu ctia day truyén vao déc kim.

- Md& kho4 cho dich chéy.

- Diing gac tam giéic 16t duGi d6c kim, boc ddc kim lai vi ¢6 dinh bang dinh
vio da bénh nhan.

- Diéu chinh khéa cho dich chay nho giot theo y lénh, diing déng hé bam giy
dé theo ddi t6c 40 nhé giot trong 1 phiit.

- Riit g6i ke tay, nilon, day garo & dudi tay hodc chan bénh nhan réi dat nep
¢6 dinh lai, truyén dich bang kim ludn thi khong cén nep c6 dinh.

- Phii gac vo khudn len ving truyén.

- Ghi phi€u tiém truyén: ho tén, tudi bénh nhan, s6 giudng, tén thue, téc do
truyén, thoi gian bt ddu truyén, tén ngudi truyén; gai phi€u vao canh chai dich dé
tién theo doi.

- Theo dbi sdt bénh nhan: cit 15 phit dén quan sét 1 1dn dé phat hién nhimg
bét thudmg c6 thé xdy ra trong sut qué trinh truyén.

- Néu khong c6 tai bi€n xiy ra, khi chai dung dich cdon khoang 10ml thi
nging truyén, khéa day truyén lai va nit kim ra.

- 84t khudn lai noi tiém béng bong cén 70°. Néu chay mau, dat bong vo khudn
bing dinh lai.

- Trudmg hop bénh nhan cdn ti€p tuc truyén, phai nhe nhang thay sang chai khéc,
khéa day dén lai va kiém tra day ddn khong 6 bot khi méi tiép tuc truyén dich.

- Thu don, lau chili, ddnh rira sach dung cu gtri di hip sdy.

- Ghi vao phiéu tiém truyén gid két thiic, s6 luong dich da truyén.

- Ghi vao hé so tinh trang bénh nhan trudc, trong va sau khi truyén dich,
nhing dién bién b4t thudmg va xir tri trong khi truyén dich.

- Céch tinh th&i gian truyén dich:

Téng s6 dich truyén x giot/ml

Téng s6 thai gian (phit) =
S5 giot/phiit
4. THEO DOI TRUYEN DICH
- Trong 15 phit ddu phai ding tai chd quan sat sac mat, mach, huyét 4p, nhip
thd clia bénh nhan va viing tiém. Néu c6 nhimg bién déi khic thuomg phai bio
cdo bic sI.

- Quan sat luu thong dich.

179

http://tieulun.hopto.org



- Néu khong c6 dién bién bat thudmg, diéu dudng c6 thé di 1am viéc khéc
nhung cif 10 - 15 phiit phéi tré lai kiém tra 1 l4n.

- Kiém tra bénh nhan truyén dich:

+ Phong ché truyén dich, bénh nhan c6 cdm gifc dau budt tai chd truyén,
nhin thdy néi cuc dudi da noi truyén. Nguyén nhan 12 da bi vd mach, hodc kim
chéch ra khoi long mach lam dich thoét ra ngoai, phai truyén lai.

+ DAy truyén bi tudt ra khoi d6c kim, Jam chdy dich ra ngodi.

+ Dich khong chiy c6 thé do tic kim thi gdp doan day truyén bop vai lin
hodc kim bi chéch, ddu vét d& vao thinh mach thi xoay nhe kim hodc ke lai d6c
kim 12 dich c6 thé chay déu. Néu dich vin khong thong thi rit kim ra truyén lai.

+ Kiém tra khi trong day truyén: néu c6, phai riit kim ra ngay va dudi hét khi
trong day méi dugc truyén ti€p.

+ Lugng dich truyén con lai trong chai.

+ Theo d6i mach, huyét 4p, nhip thd, sic mat, tinh trang chung. Chi § phat
hién sém tinh trang s6c do truyén dich, néu d€ mudn cé thé gay nguy hiém dén
tinh mang bénh nhan.

5. TAI BIEN XAY RA KHI TRUYEN DICH

5.1. Dich khéng chay

Dich khong chay ra, thu6c khong vio duge co thé bénh nhan c6 thé gay nguy
hiém cho tinh mang bénh nhén, dic biét la trong nhimg trudng hop cép citu, bénh
nhan ning. Nhimg nguyén nhan din dén dich khong chiy bao gém:

- Do kim bi l¢ch, 16 kim 4p sét vao thanh mach, cdn diéu chinh lai kim va ke
lai déc kim.

- Do mach xep: diing ban tay vudt nhe theo dudng vé ctia tinh mach 3 dén méu.

- Do tic kim: tam thoi gép 1 - 2 khiic clia doan day truyén réi buong tay
nhanh dung dich s& don manh xudng 1am thong kim, néu khong dugc phai thay
kim khéc va truyén lai.

5.2. Phéng noi tiém

Phéng noi tiém do thudc thodt ra ngoai vi kim tiém ra ngoai thanh mach hoic
kim chua vao sdu trong long mach, do finh mach bi v& phii truyén lai, hoic
truyén chd khdc. Dung dich wu truong thodt ra ngoai thi phai ngimg truyén ngay,
bdo cho bac si,

- Triéu chimg: ché truyén phéng to, bénh nhan kéu dau budt.
- X tri: it ra truyén lai.
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5.3. Bénh nhan bj s8c

S6c ¢6 thé do dich, do nhiing y&u t6 gy s6c cia day truyén, hoic do t6c do
truyén qué nhanh...

- Triéu chimg: bénh nhan dang truyén thdy khé thd, rét run, va mé hoi, sic
miit t4i nhot, mach nhanh, huyét 4p tut (huyét 4p tAm thu < 80mmHg).

- Xir tri: ngimg truyén, & &m cho bénh nhan, bdo cdo ngay va ciing bic si
chudn bi thu6c xir trf: thudc tro tim mach, khéng histamin va tim nguyén nhan.

5.4. Phii phdi cip

Phi phdi cdp 12 tai bién niing do truyén nhanh khéi luong lén dich truyén
hodc truyén vai t6c d6 nhanh & bénh nhan cao huyét dp, suy tim.

- Triéu chimg: bénh nhan dau nguc dir doi, khac bot mau héng, sic mat tim
t4i, nghe thdy phéi nhidu ran 4m dang 1én tir hai ddy phéi.

- Xir tri: ngimg truyén ngay, cing v6i bédc si chudn bi phuong tién cdp cin,
garo i chi 5 phiit/lin, ding loi tiéu, trich m4u néu cdn thiét, xi trf tinh trang suy
tim, suy ho hip, truy tim mach...

5.5. TAc mach phdi

Téc mach phéi do khong khi trong day truyén lot vao long mach.

- Triéu ching: bénh nhan dau nguc dot ngot, dir doi, khé thd, c6 thé gay ur
vong nhanh. '

- Xir tri: ngimg truyén ngay, bdo cdo béc si, déng théi xir tri ho hap nhan tao,
thé oxy.

5.6. Nhiém khuén

Do v6 khusn khéng t8t, c¢6 thé gy nhiém khudn huyét, viém gan virus, nhiém
HIV... Dé phong: phai ddm bio tuyét d6i nguyén tic vo khudn trong subt qui
trinh tiém truyén.

6. TRUYEN DICH DUONG DUGI DA

N6i chung cédc budc chudn bi va tién hanh giong nhu truyén tinh mach, nhung
céin chii ¥ mot s6 diém sau:

- Chi duoc truyén duéi da nhitng dung dich ding truong, vi truyén dudi da
dung dich wu truong s€ gy hoai tir mo.

- Kim tiém: diing kim tiém bép thit dai 6 - 8cm.

- Vi tri tiém: mat trwdc ngoai dii, khoang 1/3 gifa.

+ S6 lugng dich truyén: khodng 200ml, khi chd tiém phdng Ién thi nit kim ra nira
chimg ri dam vao huéng khic, t6i da méi dii c6 thé truyén khodng 500ml, cén truyén
nifa phéi truyén sang dii khic. Tré em chi duoc truyén khoang 100ml vio mot dii.
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LIEU PHAP OXY

1. DAl CUONG

Ho hp 1A co quan chil y&u thyc hién chitc nang trao ddi khf gida co thé véi
moi trudng bén ngodi. Nhi c6 sif trao dbi khi ma co thé s6ng hap thu oxy tir moi
trudmg bén ngodi va ddo thai khi carbonic ra khdi co thé. Con ngudi c6 thé nhin
an, nhin u6ng trong mot thoi gian dai, nhung khong thé nhin thd qué 5 phit. Chic
nang ho hép hoat dong ducc 1a nhdy su diéu hda chu ky clia trung tam ho h4p ndm
& hanh ndo. Trung tm ndy rét nhay cdm d6i v6i sy thay déi dam do khi carbonic,
oxy, pH va ca nhiét d0 clia m4du qua néo...

Qua trinh ho h4p bao gém 4 giai doan:

- Thong khi: giai doan khong khi tir ngoai vao dén ph€ nang va ngugc lai.

- Khuéch tdn: qua trinh oxy tir ph& nang dén mao mach qua mang phé nang,
d6i véi khi carbonic thi nguoc lai.

- Van chuyén: qué trinh dua oxy tir miu mao mach ph& nang dén t6 chic nhd
héng cdu va huyét twong.

- Ho hdp t6 chic: giai doan cu6i cling, oxy tir ngodi vao trong t&€ bao duoc sir
dung nhé& cdc men ho hép.

Cic giai doan trén cia qu4 trinh ho hdp lién quan mat thiét va anh huéng lin
nhau. Mot trong céc giai doan trén bi r6i loan sé din dén r6i loan ho hdp va dua
dén thi€u oxy cho toan co thé.

2. NGUYEN NHAN GAY THIEU OXY

2.1. Cac chuéng ngai & dudng hd hap

- Céc chudng ngai & dudng ho hap din dén chit hep dudmg ra vao ciia khong
khi gy r6i loan thong khi, 1am ham luong oxy trong co thé ngdy cang giim, khi
carbonic ngdy cang tang.

- Céc chudng ngai & cao: phi hong, u dudmg ho hép. vat la, sic, nghen, bénh
bach hiu...

- Céc chu6ng ngai & thap: viem phé quan, hen, viém phdi... gay tang tiét dich
nhdy duéng ho hap, phi né hodc co thit cdc co tron ph€ quan 1am hep dudmg lwu
thong cua khong khi.

2.2. Han ché thé tich ciia I6ng nguc

- Liét céc co ho hap: thudng gap trong t6n thuong céc dy thdn kinh tiy, tén
thuong cot séng.
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- Chin thuong 16ng nguc: gay xuong sudm, veo cOt séng.

- Céc bénh gay tran khi, tran dich mang phéi.

2.3. C4c bénh gay can trd khuéch tan khi trong phdi

- Viém phéi.

- Phi phéi c4p.

- Khi phé thiing.

- Viém phé quan phéi.

2.4. Cac bénh lam réi loan qua trinh van chuyén oxy

2.4.1. Thiéu méu

- Thi€u mdu vé s6 luong thudmg gap trong cic bénh cdp tinh nhu ndn ra mau,

chdy m4u. Thi€u méu ning din dén sd luong héng cdu con lai khong di dam bdo
van chuyén oxy theo nhu cdu clia co thé; do d6 co thé 1am vao tinh trang thi€u oxy.

- Thi€u méu vé chat lugng: bénh huyét sic t6, ngd doc oxyd carbon, clorat,
nitrit... Trong cdc bénh ndy, mdu khong thuc hién di chic nang van chuyén oxy
tix phéi dén 16 chic din dén co thé thi€u oxy.

2.4.2. Suy tim

Suy tim |am 1 tré tudn hoan, t6c d6 van chuyén oxy cham, d4n dén thiéu oxy.

2.4.3. Bénh tim bdm sinh

Trong céc bénh tim bdm sinh (con 6ng dong mach, thong lién nhi, thong lién
th4t...), méu dong mach khong dugc oxy héa ddy di vi ¢6 lin ca mau tinh mach,
din dén tinh trang thi€u oxy méc du phdi cung cdp di oxy va van chuyén oxy vin
binh thudng.

3. TRIEU CHUNG THIEU OXY

Thi€u oxy trén 1am sang déu biéu hién tinh trang suy ho hap. Suy ho hap la
bién d6i nhimg chitc nang ho hép, ciing nhu r6i loan qua trinh oxy héa cua 16
chifc, biu hién 1am sing ctia suy hé hdp la trieu ching khé tha va tim téi, biéu
hién cén 1am sang I nhimg bién déi vé néng do O, va CO, trong méu. Ty theo
miic d¢ suy h6 h&p nang hay nhe c6 cédc biéu hién sau:

- Khé thd: 12 tridu chimg chd quan, bénh nhan cam thdy khé chiu do thiéu
dudng khi, biéu hién bing nhimg bi€n d6i vé nhip thé, vé do sAu ciing nhu vé do
gdng sific cba céc co ho hip.

- Bénh nhén biéu hién lo 4u hot hoang, bén chén.

- Vit va kich thich.
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- Giam thi luc.

- Y thifc lo mo, xa xam, 16n x0n.

- Giam truong luc co va su ph6i hop clia cdc nhém co.

- Trong giai doan d4u: huyét dp, mach va tdn s6 ho hép ting, tdn s6 tim ting
len dé dap img nhu cdu oxy clia co thé.

- Trong giai doan mudn: bénh nhan c6 biéu hién tim t4i, thé d6c, co kéo cdc
co ho hdp, huyét 4p va mach gidm.

- Can 1am sang: xét nghiém phan tich khi trong méu dong mach thdy 4p luc
oxy (Pa0,) giam, do bao hoa oxy (Sp0,) gidm.

4. LIEU PHAP OXY
Lieu phép oxy la bién phap cung cp khi thd cho bénh nhan c6 néng 46 oxy
16n hon 21%.

Thanh phédn khong khi & diéu kién binh thudmg (4p sudt 760mmHg), gém c6
cdc chét khi sau:

- Khi oxy chiém: 20,95%.

- Khi carbonic chiém: 0,03%.

- Khi nito chiém: 79,02%.

Ty 1& cédc khi trén trong khong khi phi hop véi nhu cdu séng hang ngay cia
con ngudi. Tuy nhién trong moét s6 trudmg hop, do nhiéu nguyén nhan khic nhau,
benh nhan c6 thé 1am vao tinh trang thi€u oxy. Thi€u oxy s& gay t6n thuong cdc mo
ctia co thé, nhat 1 cdc mo c6 vai trd quan trong cho su séng nhu 1€ bao ndo...
Vi vay, viéc sir dung liéu phédp oxy trong nhimg trudng hop niy 12 hét sifc c4n thiét.

5. CAC QUY BINH KHI THUC HANH LIEU PHAP OXY

- Trong qud trinh diéu tri, khi bénh nhan ¢6 cdc ddu hiéu va tritu chimg cla
thiéu oxy thi li¢u phap oxy dugc chi dinh qua cdc phuong phap sau:

+ Phuong phép thd oxy qua 6ng théng mii hdu.

+ Phuong phép thd oxy béng mat na.

+ Phuong phép thd oxy bang cdch sit dung 1éu oxy, 16ng oxy.

- Oxy 12 mot chét khi khong mau, khong mui, khong vi trong khi thd, binh
thudmg oxy chiém ty 1¢ 21%. Oxy r4t c4n cho su s6ng nhung viéc si dung trong
lam sang cédn hét sic than trong, phii tuln theo ding quy trinh k§ thult nhim
giam bdt céc tai bién trong diéu tri.
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- Oxy 12 mot chét khi d& gay chéy, nd.

- Trong liéu phép oxy sit dung khi kho. Vi vay, khi cho bénh nhan thé néu khi
khong dugc 1am 4m truéc sé gy nén t6n thuong niém mac dudmg ho hdp.

- Néng d6 oxy trong khi tho ding trong liéu phép oxy qud cao, lai sir dung
trong thoi gian dai s& gdy nén cdc tai bién trim trong vé mit, phéi cho bénh nhan.
Do d6, khi thuc hanh liéu phép oxy cdn luu y:

+ Liéu phép oxy theo diing chi dinh cia bac s vé:

- Phuong phdp cho thd oxy.

- Thoi gian thd oxy.

+ Luu lugng: 1a thé tich oxy cdn cung c&p cho bénh nhan trong mot phiit.

» Phuong phédp 6ng thong miii hdu: luu lwong oxy trung binh 1 - 5 lit/phut.

- Phuong phép st dung mat na: luu lugng oxy trung binh 8 - 12 lit/phut.

+ Dam d¢: 12 néng d6 oxy trong khi tha.

+ Phuong phdp 6ng thong miii hdu: lvu luong oxy tir 1 - 5 lit/phiit, c6 thé dat
néng do oxy trong khi thé ti 22 - 30%.

- Phuong phdp mat na: Jwu luong oxy tir 8 - 12 lit/phiit, c¢6 thé dat néng do
oxy trong khi thé tir 35 - 60%.

- D06 4m: 12 ty 1é hoi nu6c ¢6 trong khi thd, thudng 1am &m khi thé bing cich
cho khi oxy tir trong binh suc qua lo nuéc sach true khi dua vao dudmg ho hdp
cuia bénh nhan.

+ Dam bao vé sinh phong, chéng nhiém khuén:

« Sir dung dung cu vo khuén, dung cu sach.

- Vé sinh miéng cho bénh nhan 3 - 4 gid/l4n.

*Véi phuong phép 6ng thong miii hdu, thoi gian sit dung kéo dai cdn thay d6i
dng thong va bén mili clia bénh nhan 8 giv/ldn.

+ Phong trdnh kho niém mac dudng ho hap:

» Thyc hién Jam 4m oxy béng nudc sach.

+ Dam bdo lugng nuéc ubng hang ngay cho bénh nhan.

+ Phdng ch6ng chdy, né:

« Treo bién “Céim lira” , “Khéng hit thutc 14” & khu vuc c6 binh chia khi oxy.

- Nhéc nhé bénh nhan, ngudi nha bénh nhan 1am t6t cong téc phong chay né,
khi ho ti€p xic v6i nhimg phong c6 sir dung khi oxy, khéng hit thudc 14, khong
st dung diém, bat lira, bép dién, bép ddu hoa, den ddu...
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- Binh chifa oxy phai d€ noi kho réio, sach s&, gon gang, c6 dinh chic chin.
+ Han ché van chuyén binh oxy. Néu cén van chuyén phii ding xe ddy riéng
va di chuyén nhe nhang.

6. QUY TRINH KY THUAT

6.1. Thd oxy bing phuong phap 6ng théng mii hdu

6.1.1. Chuén bj dung cu

- Ong thong mii héu hoac Gng thong Nelaton v6 khudn c& s6 thich hop.
+ Tré em c& s6 8 hoac 10.

+ Ngudi 16n 56 ¢ 10 - 12 - 14.

- Binh dung oxy, 4p luc k&, Iuu lugng k€, day din oxy.

- Binh lam 4m: ding nudc c4t hodc nude chin, lugng nuée trong binh chiém
1/2 thé tich binh.

- Lo dung ddu nhom.
- C6c nudc chin.

- Miéng gac vudng.
- Bang dinh.

- Kéo.

- Kim bang.

- Pén pin, dén soi.

- D& Judi.

Hinh 2.10: Thd oxy. Hinh 2.11: Binh lam 3m o;

£ .

6.1.2. Chuén bi bénh nhén

- Tiép xiic, xdc dinh ding bénh nhan, giai thich cho bénh nhan vé ky thuat sép
1am. Dong vién bénh nhan hit vao qua dudmg mii dé tranh lam lodng ndng d6 oxy.
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- Dt bénh nhan & tu the thich hop, thodi mAi dim bio thong thodt dudmg ho hap.
+ Tu thé nira nAm nita ngéi hodc tu thé ngira thing ke cao vai.
+ Hilt dom di cho bénh nhan.

6.1.3. Thyc hanh ky thuét

- Rira tay thudmg quy, di géng.

- Chudn bi va sip xép dung cu ddy du.

- Pua dung cu dén bén giudng bénh, nhan dinh bénh nhan; tinh trang chung
ciia bénh nhan, chi y dén tinh trang ho hdp, tudn hoan.

- Huéng din va giai thich cho bénh nhan vé tdm quan trong ctia ky thuat sip
lam. Thong bdo cho bénh nhan va ngudi nha vé quy dinh an toan trong khi bénh
nhan dang thd oxy.

- Hiit dom dai cho bénh nhan réi dit bénh nhan & tu the thich hop.

- Lip rép hé thng thd oxy va kiém tra lai su hoat dong cua toan bo hé théng.
M¢& van diéu chinh Ivu luong oxy t6i 3 lit/phit; nhing ddu Sng thong thd oxy vao
c6c nude thay c6 béng khi ndi; sau khi thir xong déng van lai.

- Do va dénh d4u d4u 6ng thong: do tir dinh mii téi ddi tai cdng bén, sau khi
do xong diung béng dinh dé ddnh d4u diém vira do.

- Boi tron ddu 6ng thoéng: bom kem béi tron tan trong nudc vao miéng gac
vuoéng réi xoay ddu Ong, khong ding cic loai ddu béi tron thong thudng nhu
glycerin hodc parafin. N&u khong c6 kem boi tron tan trong nudc thi chi cén
nhiing ddu 6ng trong c6c nude sau d6 vdy nhe cho hét nuée dong.

- Van van diéu chinh luu lugng cho ding chi dinh trude khi dua 6ng thong
vio mili bénh nhan.

- Nhe nhang dua 8ng thong vio mot bén 16 mili bénh nhan cho t6i khi diém
ddnh ddu cham vao bd 16 miii. Ding dé ludi va dén soi dé ki€m tra vi tri clia ddu
Gng thong, néu thiy ddu 6ng thong & vi tri canh luGi ga thi phai nit 6ng thong ra
mot chiit cho dén khi khong nhin thdy thi thoi.

- Dén bang dinh ¢6 dinh 6ng thdng: ddn vio mot bén miii va md, hoac dén vao
dinh mili va trdn; gai kim bang d€ c6 dinh 6ng vao vo g6i hodc 4o cia bénh nhan.

- Kiém tra, diéu chinh lai lvu luong theo diing chi dinh.

- Ddnh gid lai bénh nhan vé mau da, tinh trang ho hdp va cdc ddu hiéu sinh
t6n khéc nhu mach, huyét dp...

- Treo bang cfm lira vao vi trf d& nhin thdy nh4t va kiém tra lai c4c quy dinh
an toan.
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- Thu don dung cu, dua céc dung cu sach vé v trf cii. Xir If céc dung cu bdn
theo quy dinh.

- Ghi chép vao hé so cham séc.

- Noi dung ghi chép:

+ Tinh trang bénh nhan trudc khi thd oxy.

+ Thén gian béat ddu thuc hién k¥ thuat.

+ Luu lugng oxy.

+ Tinh trang bénh nhan sau khi thuc hanh k¥ thudt va trong qud trinh thé oxy.

+ Ngudi thuc hién ky tén.

6.2. Thd oxy qua mat na

Mt na 1a mot dung cu pht kin miéng va miii bénh nhan, ding dé cho bénh
nhan thé oxy trong nhimg truémg hop khdn cdp hodc khi bénh nhan c6 tén thuong
& miii, hdu. Thd oxy bing mat na c6 thé cung cp cho bénh nhan khi thé c6 néng
do oxy cao hon phuong phép 6ng thong miii hdu. Binh thutmg véi Iwu lugng oxy
8 - 12 lit/phut, thi néng do oxy trong khi thd dat tir 35 - 60%. V6i loai mit na ¢6
béng thd lai, ¢6 thé cung cép khi thd cé néng d6 oxy cao t6i 90%.

Tuy nhién, trong 1am sang it khi chi dinh cho thd oxy véi néng d6 cao hon 60%
dé tranh céc tai bi€n ngd doc oxy.

6.2.1. Chudn bj bénh nhén

- Thong bdo va gii thich cho bénh nhan va ngudi nha vé k§ thuat sip lam.

- Dat benh nhan nim & tr the thich hop, thodi méi, dam bio duomg ho hip
duge thong thoat.

6.2.2. Dung cu

- Binh oxy, 4p luc k€&, lwu lugng ké&.

- Binh 1am 4m chifa nué6c cat hoac nuéce chin.

- Mat na theo chi dinh ¢& s6 thich hop, ding loai mat na c6 béng thé lai hay
khong c6 béng thd lai tily thudc vao timg bénh nhan cén thé néng do oxy trong
khi thé cao hay thip.

- Day din, 6ng néi tiép.

6.2.3. Thut hanh ky thuét

- Rira tay thudng quy, di gang tay.
- Chudn bi va sip x€p dung cu.
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- Dua dung cu dén bén giudmg bénh, nhan dinh bénh nhan. Tinh trang chung
clia bénh nhan, chi § vé tinh trang ho hép va tudn hoan,

- Hu6ng din va gidi thich cho bénh nhan vé tdm quan trong cilia k§ thuat sip
1am. Thong béo cho bénh nhin va ngudi nha vé nhitmg quy dinh an toan trong khi
bénh nhan dang thd oxy.

- Hiit dom dii cho bénh nhan, réi dat bénh nhan & tu the thich hop.

- Pong vién bénh nhan tu cdm va diéu khién mat na theo chi din néu bénh
nhan wr lJam duge.

- Dua mit na vé phia mat bénh nhan va 4p mat na tir phia mili xudng miéng.

- Vin van diéu chinh luu lugng oxy theo chi dinh.

- Diéu chinh mét na cho khit véi mét clia bénh nhan.

- C8 dinh bang co dan quanh d4du bénh nhan, budc bang vira phai khong chat
qué 1am bénh nhan khé chiu va ciing khong long qué 1am cho mat na dé xé dich
khoi vi tri ding.

- D4nh gid tinh trang bénh nhan: mau da, tinh trang h6 hap va cic dau hiéu
sinh tén khac nhu mach, huyét p.

- Quan sit da mit cia bénh nhin & viing ¢6 dit mit na c6 bi kich thich, di ing
véi cao su hoiic nhua ctia mat na khong.

- Sau 1 - 2 gi&y thd oxy cédn thdo mat na ra, lau kho va lau mat cho bénh nhén,
néu thay mat na c6 nhiéu hoi nudc cdn théo ra lau kho ngay.

- Treo bang “Cam lira” vao vi tri dé nhin thdy nhét va kiém tra lai céc quy
dinh an toan.

- Thu don dung cu, dwa cdc dung cu sach vé vi tri cii, xir I cdc dung cu bén
theo quy dinh.

- Ghi chép vao hé so cham séc.

- Noi dung ghi chép:

+ Tinh trang bénh nhan trude khi thd oxy.

+ Thai gian bat ddu thuc hién ky thuat,

+ Liru Irong oxy.

+ Tinh trang bénh nhén sau khi thuc hanh ky thuat va trong qua trinh tho oxy.

+ Ngudi thuc hién: ghi 5 ho tén.
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HUT THONG DUONG HO HAP

1. DAI CUONG

Hiit thong dudmg ho hap cho benh nhan A k thuat dua 6ng thong vao dudng
h6 hdp hit dich, ddm dai hodc cdc chdt 1am tic nghén dudmg thd, khai thong
dudmg ho hip cho bénh nhan.

- Ong thong c6 thé bing nhya hoac cao su, dua qua dudmg miéng, mii, 6ng
n6i khi quan, canyl mé khi quin dé ht dich dudng ho hép.

- Ap luc hiit do mdy tao nén, cé thé ding bom tiém 50 - 100ml hodc may hiit
dap chan.

- Ngudi 16m huit véi dp luc 100 - 120mmHg; tré em hiit véi dp luc 50 - 7SmmHg.

- Chi dinh:

+ Bénh nhan cé nhiéu dom dai khong khac ra duoc.

+ Bénh nhan hon mé, tang tiét dom dai.

+ Bénh nhan md khi quan, dat néi khi quan.

+ Bénh nhan hit phai chét non.

+ Tré so sinh ngay sau dé.

2. KY THUAT HUT THONG DUGNG HO HAP

2.1. Chudn bj bénh nhan

Ngudi bénh nim ngita, ddu thap, ké g6i dudi vai.

2.2. Chuan bj diéu dudng

- Diéu dudng c6 di 4o, mi, khdu trang.

- Rira tay thuong quy.

2.3. Chu#n bi dung cu

- Mdy hit, hop vo khudn dung: gac, 6ng hiit ¢ to nho tuy theo ngudi benh.

- Kep Kocher, céc, dé ludi, kim md& miéng, gang tay.

- Dung dich natriclorua 0,9%.

- Lo dung dung dich sat khuén d€ ngam 6ng thong, tii dung d6 ban.

2.4. Thue hanh ky thuat

2.4.1. Hiit théng dudng hé hép trén

- Dat bénh nhan & tu the thuan loi.

- Cam dién vao mdy, mo mdy d€ kiém tra va diéu chinh 4p luc.
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- Xé tii dung 6ng thong, diéu dudng mang gang, ldp Sng thong vao ddu day
mAy hat va hidt mot it nuéc mudi sinh 1y vao 6ng.

- Pua 6ng thong vao cdc vi tri: khoang miéng, hdu, 16 mii sau, dudi ludi.

- Bat cong téc dién mdy hit.

- M&i 14n hit khong qué 15 gidy, khong hiit qué 5 1dn/dot.

- Hiit xong tét may, thdo 6ng thong cho vao dung dich sat khudn.

- Gitip bénh nhan ndm lai tu thé thoai mai.

2.4.2. Hut dich khi quédn qua 6ng néi khi quén hodc Canyl khi quan (hut
théng dudng hé hép dudi)

- Md tii dung Ong thong, diéu dudng mang gang, ldp 6ng thong vao mdy hiit.

- Dua 6ng théng vao 6ng noi khi quan hoac Canyl khi quan, dua dén khi
ngudi bénh c6 phan xa ho thi dimg lai.

- Bat cong tic dién mdy hiit, kéo tir tir 6ng thong ra, vira kéo vixa xoay Ong
thong han ché ddy di ddy lai.

- Hiit dich theo 3 wr thé: ddu ngira thang, ddu nghiéng phai, ddu nghiéng tréi.

- M6i dot hiit khong qué 2 phiit, méi ldn hiit khong qué 30 giay.

- Hiit xong cho bénh nhan thé oxy néng d6 100% trong 2 phiit.

- Dénh gia: tinh trang ho6 hdp clia bénh nhén.

2.5. Thu don dung cu, ghi phiéu theo déi

- Thu don dung cu gon gang, thio gang.

- Ghi hé so:

+ Thoi gian 1am ky thuat.

+ Tinh trang bénh nhan truéc, trong va sau khi hiit thong dudmg ho hap.

+ Diéu dudng ky tén.

3. TAI BIEN, BIEN CHUNG

- Nhiém khuén: 12 bién ching hay gap nhét do khong tuan thu cdc nguyén tic
vo khudn.

- Chay mdu: do khong thuc hién du, ding cic budc cia quy trinh hit thong
dudng ho hap, dac biét hay gap chay méu dudmg ho hip dudi.

- 6ng ndi khi quan, m& khi quan tudt ra ngodi, hoac vio qua sau la tai bién do
thue hanh k¥ thuat khong ding quy trinh.

- Xep ph6i, ngimg tim: 1a nhimg bién chimg c6 thé gap trong khi hiit thong
dudmg hé hap.
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HUT DICH DA DAY

1. DAI CUONG

Hit dich da day 12 k¥ thuat dua Ong thong vao da day d€ hidt ra mot luong
dich dé phuc vu cho chén dodn va diéu tri mot s6 bénh dudmg tiéu héa.

Dua 6ng thong vao da day, cho an bing 6ng thong cdn nhidm muc dich dédp
ttng nhu céu vé dinh dudng cho bénh nhén.

1.1. Chi dinh

- C4c bénh da day: viém loét da day-ta trang, ung thu da day, hep mon vi,
thiing da day.

- Céc trudng hop truéng bung.

- Bénh nhan mé dudng tiéu héa: da diy, rudt va cdc phiu thuat khic c6 gay mé.

- Bénh nhan an bang dudmg miéng c6 nguy co suy ho hip.

1.2. Chéng chi dinh

- Bénh & thuc quan: co that, chit hep, phinh tinh mach, dong mach thuc quan.

- Tén thuong thuc quin: u, rd, bong thuc quan da diy do dung dich acid, kiém
manh, chdn thuong thuc quan.

2. KY THUAT HUT DICH DA DAY

2.1. Chudn bi bénh nhan

- Ldy dich xét nghiém cén dan bénh nhan nhin déi trudc 12 gid.

- Thong béo cho bénh nhan hodc ngudi nha biét k¥ thuat sip lam.

- Pong vién an 0i bénh nhan yén tam.

- Huéng din bénh nhan nhimg diéu cin thiét.

2.2. Piéu dudng

- Diéu dudng c6 di mi, do, khiu trang,

- Rira tay thudng quy.

2.3. Chuan bj dung cu

- Khay chir nhat, kim Kocher, céc dung bong tdm parafin.

- Coc nude chin, khan lau miéng, nilon, khay qua dau.

- Gi4 dung 6ng nghiém, 6ng nghiém, tii dung dé bdn.

- Hop v6 khudn: gang tay, bom tiém 50ml, gac, 6ng Levin c6 cic ¢@ cho phi
hop véi timg d0 tudi.
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Hinh 2.12: D3t 8ng théng da day.

2.4. Thyc hanh ky thuat
Hit dich da day tién hanh & buéng thil thuat hoac buéng bénh.

- Dé bénh nhan ngéi hoac ndm tu thé thuan loi, thdo rang gia, choang nilon
vao cd, nguc bénh nhan.

- Dat khay qua dau ngang cam, néu bénh nhan nim. Huéng din ngudi phu
cdm khay qua déu, néu bénh nhin ngdi.

- Mé& hop vo khudn, diéu dudng di gang.

- Cdm Ong théng quan sat s6 do hodc vach dinh d4u trén Ong thong. Néu dng
thong chua c6 vach thi phai do trén bénh nhén:

+ Céch 1: do tir cinh mili dén d4i tai cing bén réi xubng dén diém gifa tir
mi \c tdi rén.

+ Céch 2: do tir cung rang cilra dén rén bénh nhan,

- Diing bang dinh ddnh dé4u, boi tron ddu 6ng théng bang ddu nhom.

- Dua 6ng thong vao 16 mii, khi 6ng vao téi hong nhéc bénh nhan nuét, ti€p
tuc dira 6ng t61 vach da danh ddu. Sau d6 dung bang dinh c6 dinh dng thong lai.

- Kiém tra 6ng théng da vao tdi da day bang 2 cach:

+ Céch 1: dung bom tiém huit, néu thdy dich chay ra la 6ng thong da vao da day.

+ Céch 2: ding bom tiém bom mot luong khong khi vao 6ng thong, déng thai
dat 6ng nghe lén viing thuong vi nghe thiy tiéng uc uc do khong khi di qua trong
da day la 6ng thong di vao 16i da day.

- Lap bom tiém vao d4u 6ng thong d€ hiit dich.
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+ Hiit dich 1am xét nghiém: ify 5 - 10ml cho vao 6ng nghiém.

+ Hiit dich d€ diéu tri: hit cho dén khi hét dich trong da day.

- Kep hoéc niit 6ng thong lai, mot thdi gian sau hiit ti€p.

- Néu dang mdy hiit phai diéu chinh dp luc hit truéc khi lip mdy.

+ Ngudi 16n hit véi dp luc 300mmHg.

+ Tré em hiit véi 4p luc 150mmHg.

- Khi dich khong chiy ra nita hoac bénh nh4n d& truéng bung thi tit méy, kep
hodc nit 6ng lai.

- Khi hit ti€p chi cin mé& 6ng thong l4p vao mdy.

- Riit 8ng thong: mot tay cdm gac d& Ong, mot tay cudn gon Sng lai con
khoang 10 - 15cm thi gap 6ng lai va riit nhanh ddu 6ng ra.

- Cho bénh nhan xidc miéng, lau miéng va gitip bénh nhan ndm lai thodi méi
trén giudmg.

- Giri bénh ph4m di xét nghiém néu ¢6 chi dinh.

- Trong khi hit dich phai c6 dinh 6ng thong chéc chén.

- Truding hop bénh nhan c6 chi dinh hiit dich da day nhiéu ngay:

+ Thudng xuyén kiém tra 6ng thong ding vi tri trong da day, khong cuon
trong miéng, khong tudt ra ngoai.

+ Khi hit lién tuc bing mdy, din ngudi nha khong dugc tu ¥ diéu chinh 4p
Iuc hodc ty nit 6ng thong.

+ Giif gin vé sinh mii, ring miéng hang ngly.

- Thudng xuyén bom rita 6ng thong bing dung dich natri clorua 0,9% dé 6ng
khong bi tic, sau 12 - 48 gid phai thay 6ng thong.

2.5. Thu don dung cu, ghi két qua vao phiéu chim séc

- Sap xép dung cu ding noi quy dinh.

- Ghi hé so:

+ Ngay gi¢ thuc hanh tha thuat.

+ 86 lugng dich hiit ra.

+ S6 lugng dich chay ra, mau sic, mui.

+ Thai gian hiit dich da day.

+ Tinh trang bénh nhan truéc, trong va sau khi hit.

+ Teén diéu dudng thuc hién, ky tén.
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3. KY THUAT CHO BENH NHAN AN BANG ONG THONG DA DAY

3.1. Chuén bj bénh nhan
- Xem hé so, tén bénh nhan, dudng cho an, s6 lugng va loai thirc an.
- Giai thich, dong vién bénh nhan va ngudi nha bénh nhan.

3.2. Chudn bj dung cu
- Bom tiém 50ml, binh dung dung dich thic an; nhiét d¢ thic an: 37°C.
- Dung cu dat 8ng thong da day n€u bénh nhan chua dugc dat 6ng thong da day.

3.3. Thuc hanh ky thuat

Dit 6ng thong da day Levin, néu bénh nhan chua dugc dat 6ng thong.

- Kiém tra 6ng thong da day biing 2 cdch truéc méi 14n cho an.

- Dat ddu bénh nhan cao 30° so véi mat giudmg, mat quay vé phia ngudi lam
thi thuat.

- Choang t4m nilon truéc nguc va quanh c6 bénh nhan, phi khan bong lén
trén tdm nilon.

- Hiit dung dich thifc an vao bom tiém, bom ur tir vao da day va theo doi
bénh nhan.

- M 14n bom 20 - 50m! thc an.

- C6 thé ding ph&u ldp vao ddu ngodi 6ng thong Levin, rét thifc an vao phéu
méi 14n 20 - 50ml.

- Diéu chinh d6 cao clia bom tiém, phéu dé diéu chinh t6c d6 an.

- Thudmg xuyén vé sinh ring miéng cho bénh nhan trong th&i gian cho an qua
Ong thong.

- Rira 8ng thong bing nudce sach sau khi cho an.

- Niit d4u 6ng théng, cudn tron va cd dinh 6ng dudi géi v6i bénh nhan la
ngudi 16n.

- Lau mit cho bénh nhén, thdo bo t4m nilon va khan bong.

- Dat bénh nhin & tu the nghi ngoi tri liéu phi hop.

3.4. Thu don dung cu, ghi hd so

- Thu gom thifc 4n thira diing quy dinh.

- Rira sach, lau kho dung cu, d€ vao noi quy dinh.

- Ghi hé sor
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+ Ngay gio cho an, loai thic an, s6 luong.
+ Tinh trang bénh nhén trong va sau khi #n.
+ Tén ngudi thuc hanh th thuat.

4. TAI BIEN, BIEN CHUNG

- Chay miu: do d4u 6ng thong gy t6n thuong niém mac miii hong, thuc quin
da diy, bénh nhan gidy giua nhiéu.

- Ong thong cuon lai trong miéng bénh nhan: c6 thé gay suy ho hap.

- Dua 6ng thong vao phéi, bom thifc an vao phéi: gay suy ho hdp cép tinh,
dé ur vong.

- Viém, loét da day: do lwu 6ng thong dai ngay, thitc in qui néng.

- Trao nguoc thifc an: c6 thé gay suy ho hap cdp do thic an vao phdi gay viem
phéi hit.
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RUA DA DAY

1. DAI CUONG

Ria da day 12 ky thuat dua 6ng thong bing 6ng cao su hodc nhua vao da day dé
hit cdc chét trong da day ra ngoai nhu thifc an, dich vi, chat doc... nham muc dich:

- Loai trir ch4t doc trong da day.

- LAm sach da day dé phiu thuat va diéu tri.

1.1. Chi dinh

- Ng6 doc: thiic in, thuSc, héa chit trude 6 gid.

- Trude phiu thuat dudmg tiéu héa: khi bénh nhan an chua qué 6 gio.

- Bénh nhan hep mon vi: thitc &n, dich vi & dong trong da day.

- Bénh nhan da toan: nira da day lam giam n6ng d9 acid trong da day.

1.2. Chdng chi dinh

- Bénh nhan hon me, néu rita phai dat noi khi quin.

- Bénh nhan u6ng nhdm dung dich acid, kiém manh.

- U, rd thuc quan, gidn, v tinh mach thuc quan.

- Bénh nhén thiing da day.

- Bénh nhan ngd ddc sau 6 gio.

- Bénh nhan suy kiét ning.

2. KY THUAT RUA DA DAY

2.1. Chuéan bi bénh nhan

Trudc khi thuc hanh rira da day phai théng bdo cho bénh nhan biét ky thuat sap
1am, dong vién an i bénh nhan yén tdm hop tic v6i diéu dung. Néu |2 tré em cén
gidi thich cho b6 me, huéng din bénh nhan va ngudi nha nhimg diéu cén thiét.

2.2. Chuén bj dung cu

2.2.1. Dung cu sach

- Khay chir nhat:2 cdi.

- Khay qua du: 2 cdi hoac tii gidy dung d6 bén.

- Lo cam kim va 2 kim Kocher.
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- Lo dung c6n 70".

- Lo dung déu nhom parafin da hap.

- C6c dung bong.

- Cbc 6 chan.

- C6c dung nudc chin.

- Ca miic nudc rira, khan lau miéng.

- Nilon: 2 tdm.

- X0, chiu dung nudc rira hoic dung dich thudc, s6 luong tdy theo bénh ly va

tinh trang ng¢ doc.

- Thiing dung nudc thai ra.

- Gia 6ng nghiém néu c6 yéu cdu xét nghiém.

2.2.2. Dung cu v6 khuén

Khay chir nhat trdi 2 sang da hap tiét khudn dung:

- Ong Faucher dai 80 - 150cm, duomg kinh 8 - 12mm. Ong duoc chia lam 3
phén: ddu dua vao da day c6 16 chinh giira va 16 canh bén, cach ddu 6ng 50cm cé
vach ngang; dua 6ng vao da day vach cham cung rang cira 13 ddu Ong di vao 161
day da day. Giita than 6ng c6 qua bop dé tang 4p luc ddy nudc vao va hit nuée,
dich, thic an ra. Phia ngoai cling c6 mot phéu dé dé nude.

- Bom tiém 20 - 50ml

- Gac, bong cdu da dugc hép tiét khudn.

- Kim mo miéng. kéo ludi va de ludi.

3. THUC HANH RUA DA DAY

Rira da day thudng lam & mot phong riéng, thodng. Néu lam & phong diéu iri
phai ¢é binh phong che kin.

3.1. Tu thé bénh nhéan

- Tu thé ngdi: bénh nhan ngdi trén ghé tua, ddu hoi nga vé phia truéc, choang
nilon trudc nguc. che kin nguc, bung, dui.

- Tu thé ndm: ddu hot cao. phia trén ddu giudng trai nilon, sau dé trai nilon
trudc nguc bénh nhéan.

- bat thiing dung nude thai trén san nha theo tr thé bénh nhan.
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3.2. Bua 8ng théng vao da day bénh nhan

- D6 ddu nhom ra céc.

- Mé khay vo khudn, rira tay thudng quy, di gang tay, cdim &ng Faucher da c6
mifc ddnh dfu, cudn lai. Néu 6ng khong c6 dfu thi do trén bénh nhan: 14y diém
gilta r6n va mii Gc vong qua sau tai, t6i cung rang cita dinh d4u bing bang dinh.

- Dit khay qua dau du6i cim bénh nhan hodc c6 ngudi phu cAm gitip.

- Boi d4u nhom vao ddu Ong.

- Tru6c khi dua 6ng vao da day bénh nhan, phii kiém tra n€u bénh nhan c6
rang gid phai thdo ra.

- Dua 6ng thong vao da day, ki€m tra vi tri 6ng théng trong da day, thuc hanh
nhu k¥ thuat hit dich da day.

- Truéc khi tién hanh rita da day ha thap phéu xubng dudi mic da day va
nghiéng phéu dé dich & dong trong da day chay ra, hodc ding bom tiém hit hét
dich ra. Néu c6 chi dinh 14y dich dé xét nghiém, phai 14y vao 6ng nghiém, sau dé
méi ti€n hanh dé nuéc rita.

- Khi rira phai giit ph8u ngang véi ddu bénh nhan trong trudmg hop bénh nhan
ngdi. Néu bénh nhan nim thi phéu & vi tri cao hon mit clia bénh nhan 15¢m.

- Rira di rira lai cho dén khi nudc da day chdy ra trong 12 duoc. Néu bénh
nhan ngd doc thuéc hoac héa chit ciing phai nra dén khi nudc chdy ra trong va
hét mui thudc hodc héa chit.

- Riit 6ng thong: mot tay cudn 6ng, tay con lai ding gac d 6ng ra, khi con 15
- 20cm ding ngén tay cdi bép chat 6ng nit ra khdi miéng bénh nhan bod dng vao

'khay qui dau. Lau miéng vA cho bénh nhin sic miéng, thdo bd nilon. Cho bénh
nhan vé phong hodc nidm lai ngay ngén, thodi mdi. Dan do bénh nhan nhimg diéu
cén thiét sau nira da day.

3.3. C4n cha y khi rira da day
- Han ché& khong khi vao da day.

- Lu6n quan sat sic mat bénh nhan. Ngimg rira ngay khi bénh nhan kéu dau
bung hoic dich chay ra c6 1in mdu, theo ddi bénh nhan chat ché.

- Bénh nhan ng6 doc thudc trir sdu hodc cloroquin: khi rira da day phai c6 mat
béc si.

199

http://tieulun.hopto.org



3.4. Thu don dung cu, ghi hd sg bénh 4n

- Dung cu da ding dua di co rira va xir 1, céc dung cu khéc sip xép vao ding
noi quy dinh.

- Ghi vao hé so bénh 4n:

+ Ngay, gits 1am ky thuat.

+ 86 luong nudc va dich rira.

+ Thoi gian thuc hanh k¥ thuat.

+ 86 lugng dich va nudc chay ra: mau, mii.

+ Tinh trang clia bénh nhan trudc, trong, sau khi rira da day.

+ Tén nguoi thuc hién ky thuat.

4. TAI BIEN, BIEN CHUNG

- Chay méu: t6n thuong dudmg tiéu hod do hod ch4t gay nén. Cdn ngimg ngay
k¥ thuat, theo d6i bénh nhan.
- Viém phéi hit: do dich trdo nguogc tran vao phéi.
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THUT THAO, THUT GIU

1. DAl CUONG

Thut théo, thut giit 12 cdc k¥ thuat dua nu6e, thuSc qua truc trdng vio dai
trang nhim muc dich thdo phan, diéu tri va nu6i dudng bénh nhan.

So Iuge vé gidi phiu sinh 1y ciia dai tring:

- Dai trang dai 1,5m, dudng kinh réng khodng 4 - 6cm, ndm déng khung
trong 6 bung; chia 1am 2 phén:

+ Dai trang phai: dai khodng 55cm gém manh trang, dai trang 1én, nita phai
clia dai tring ngang,

+ Dai tring tréi: dai khodng 1,2m gém nira trai ciia dai trang ngang, dai trang
chiu hong va truc trang.

- Dai trang co chifc nang hép thu nuée 1am co dac phan, hap thu mot s6 thubc,
glucose va mudi khodng.

Trong diéu tri, dua nuéc vao dai trang d€ 1am 16ng phan va c6 thé dua cic
chét dinh dudng, thu6c vao co thé qua dudmg ruot.

2. THUT THAO

Thut théo 12 ky thuat dua nuéc qua truc trang vao két tring nhim lam mém
Iong nhimg cuc phin ciing, thanh rudt nd rong. Thanh rudt dugc kich thich sé co
lai ddy phan va hoi ra ngoai.

2.1. Chi dinh

- Bénh nhan tdo bén.

- Tru6c phiu thuat dudmg tiéu hoa.

- Trude thut chét can quang vao rudt dé chup X quang khung dai trang.

- Trudc thut gii d€ thudc hip thu qua dai trang.

- TruGe dé.

- Tru6c soi truc trang d€ quan sat, ph4t hién t6n thuong dai trang.

2.2. Chéng chi dinh

- Bénh thuong han cé nguy co thing rudt.

- Viém ruét.

- Téc rudt, xodn rudt.

- T6n thuong hdu mén, tric trang.
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2.3. Ky thuat thut thao

2.3.1. Chuén bj bénh nhéin

- Hudng dAn, giai thich cho bénh nhan cam gidc khi thut théo.

- Din bénh nhan c6 ging dai tién sau khi thut 15 phdt.

2.3.2. Chuéin bl dung cu

Rira tay truéc khi chudn bi dung cu, di gang tay.

- Nude thut:

+ Nude mubi ding truong hoac thudc tim 1%, hay nuéc dun soi 8 ngudi 37°C.

+ Luong nu6e chi dinh: ngudi 16n binh thudng 500 - 1.000ml, khong qué 1.500mL;
tré em 200 - 750ml tuy theo tudi. Trudng hop dic biét, theo chi dinh cla béc si.

- Dung cu:

+ B6c sach dung mude thut c6 chia vach, day cao su dai 1,2 - 1,5m néi véi béc,
Canyl, khéa voi thut da v6 khufn.

"+ Qua bom béng cao su, 6ng thdng Nelaton d€ thut cho tré em.

+ 2 khay chit nhat.

+ Lo dung kep Kocher, 2 kep Kocher.

+ Ca miic nudc, chéu, x6 sach dung nudc.

+ Lo ddu nhom: parafin, vaselin.

+ C8c dung bong cdu.

+ Gac, gidy g6i voi thut, gidy vé sinh.

+ Goi ké mong, vai nylon.

+ Cot treo boc.

+ Binh phong khi 1am tai buéng bénh.

+ Bo, khay qua dau.

2.3.3. Thyt hanh ky thuét

- Dua dung cu t6i noi 1am k¥ thuat.

- Dong vién bénh nhan c6 chiu dung khi cam gidc nuéc chiy vao.

- C&i quén gitp bénh nhan (néu bénh nhan khong ty lam duoc).

- Dat bénh nhan nam nghiéng bén trédi, bénh nhan liét ndm ngira.

- Ké g0i va 16t nilon vao mong, phi vai ddp ving mong bénh nhan.

- Lap canyl vao Gng cao su, lip 6ng cao su ndi véi béc.

- D6 nudc viao boc.

- Treo boc len cot cach mat giudng 50 - 80cm. Khong treo cao qué nude chay
vao v@i ap luc manh lam kich thich nhu déng rudt manh ddy nuée ra. khong vao
séu trong rudt, anh hudng t6i két qua thut va lam bénh nhan khé chiu.
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- Kiém tra lai nu6c va thir vdi thut.

- Boi d4u tron vao ddu canyl hoic Ong thong.

- Bd vai dfip, mot tay vach mong bénh nhan mot tay cdm voi dua nhe canyl
hodc 6ng thong vao hau mon chimg 2 - 3cm, dua ngugc lén trén chéch vé phia
truéc bung, réi dua vdi ra phia sau, dua vio khodng 1/2 hodc 2/3 voi thut, dua nhe
nhang trénh gay tén thuong niém mac hau mon, truc trang. Khi dua vdi thut nhéc
bénh nhan hé miéng, thé déu.

- Mé& khéa cho nu6c chay tir tir, mot tay giir voi thut hodc 6ng thong dé khong
bi bat ra ngoai.

- Kiém tra nuéc vao dai trang bang cich quan sat mic nudc trong bSc hoac
hdi bénh nhan c6 cam thdy nuéc chay vao rudt khong. Néu mifc nudc vin giir
nguyén c6 thé treo cao bdc 1én hodc riit voi thut ra mot chit nudc sé chay.

- Trong khi thut n€u bénh nhan kéu dau bung, khé chiu, moét rin mudn di
ngoai thi khéa voi thut lai € bénh nhan nghi. Khi cdc ddu hiéu trén hét thi lai tiép
tuc thut véi 4p luc thdp hon.

- Khi nuéc trong boc gén hét, khéa voi thut lai, nhe nhang rit ra, ding gidy
boc 14y voi thut, bo vao khay qua dau hoic lau sach réi bo vao binh ¢6 chita dung
dich sat khudn.

- Treo 6ng cao su 1én cot.

- Cho bénh nh4n nim ngira, dan bénh nhin c6 gang nhin dai tién 15 phit.

- Dat bo hoac gidp bénh nhan di vé sinh.

- Khi bénh nhén dai tién xong giip bénh nhan lau chii sach s&. Néu bénh
nhén tr Jam dugc, dua gidy cho bénh nhén lau chui.

- Néu vai trai udt, thay vai trai cho bénh nhan, gidp bénh nhin nim lai tu theé
thodi mai.

2.3.4. Thu don dung cu

- Dung cu bén di khir khudn theo quy dinh.

- D€ céc dung cu sach vao chd quy dinh.

2.3.5. Ghi hé so

- Ngay gid thut, dung dich thut, s6 luong.

- Két qua va tinh trang bénh nhan.

- Ngui thuc hién ky thuat.

3. THUT GIU

Thut giir 1a ky thuat dwa dung dich dinh dudng hodc thudc theo chi dinh qua
hau mon vao dai trang. DE diéu tri mot s6 bénh tai ché cla dai trang, ¢ thé thut
giir dé ha sét.
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Thut giit con duge 4p dung d€ nudi duGng bénh nhan trong trudmg hop bénh
nhan khong an ubng duoc, khong truyén vao finh mach dugc. Tuy nhién it 4p
dung vi hiéu qua nudi dudng khong cao.

3.1. Chi dinh

- Viém dai trang, bénh nhan bénh ly tryc khuén, ly amip.

- Truéng hoi sau mé.

- Benh nhan t6n thuong dudng tiéu héa trén khong &n udng duoc, khong
truyén dich duoc.

- S6t cao ¢6 chi dinh giam s6t.

- Bénh nhan viém dai trang mén tinh, bénh 1y truc khudn, c6 chi dinh diéu tri,
dung thudc tai chd.

3.2. Chdng chi dinh

- Bénh thuong han.

- Viém rudt.

- Téc rudt, xodn rudt.

- T6n thuong hau mon, truc trang.

3.3. Ky thuat thut giir

3.3.1. Chudn bj bénh nhén

- Hudng din, gidi thich cho bénh nhin cam gi4c khi thut git.

- Dan bénh nhan c6 ging nhin dai tién sau khi thut giit theo chi dinh.

- Phai thut thdo cho bénh nhan trudc 1 - 2 gi@, sau d6 mdi thut gii.

3.3.2. Chuén bi dung cu

- Rira tay truée khi chudn bi dung cu, di gang tay.

- Boc thut ¢6 khan phu.

- Ong cao su c6 béu nho giot, c6 khéa ham d€ diéu chinh ¢ do.

- 6ng thong cao su dai 1,0 - 1.2m.

- Canyl thut hodc 6ng thong hau mon, cd 6ng Wy theo bénh nhan, néu ding
6ng thong thi phai chudn bi 6ng néi tiép.

- Khay chif nhat, khay qua dau.

- Lo ddu nhon, c6c dung bong.

- Ca hoac c6¢ dung dung dich thut giir, s6 luong theo chi dinh clia béc si,
théng thudmg khong qua 200ml.
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- Thu6c hoac thifc &n phai du6i dang long: trimg, sita, nu6c sip hodc dung
dich pepton theo chi dinh ciia béc si.

- Nhiét 46 dung dich 37°C.

- 1 t4m nilon.

- 1 tAm vai dép.

- Bang dinh dé c& dinh voi thut.

- Gi4 treo, binh phong néu lam tai giudng bénh.

- Bo, gidy ve sinh.

3.3.3. Thye hanh ky thuét

- C4c budc tir ddu cho dén khi dua canyl vao truc trang giong nhu thut thio. Sau
khi dua canyl hodc 6ng thong vao, ding bang dinh dé c6 dinh vao mong bénh nhan.

- M& khéa cho dich chay vao tir tix, duy tri t6c do 40 - 50 giot/phiit, cho dich
chay nhanh s€ gy kich thich ruét manh.

- Khi dung dich trong béc gén hét khéa 6ng lai.

- Nhe nhang nit canyl hoidc 6ng thong ra.

- Diing gidy 16t tay thdo canyl hodc 6ng théng bo vao khay qua dau hoic
ngam vao dung dich thudc st khuédn,

- Lau sach mong cho bénh nhan.

- Mic quén cho bénh nhén.

- Dé bénh nhan nim nghiéng, khép moéng hoac diing gidy vé sinh 4n nhe vao
hau mon dé giif nuéc & lai trong dai tring.

- Sira lai giudmg, cho bénh nhan ndm tu thé thoai mai.

4.5. Thu don dung cu

- Dung cu bén phai khir khudn theo quy dinh.

- Dé cdc dung cu sach vao ché quy dinh.

4.6. Ghi ho so

- Ngay, gi@ thut, s6 luong, dung dich thut gir.

- K&t qua va tinh trang bénh nhan trong, sau k¥ thuit.

- Tén ngudi lam k¥ thuat.

5. TAI BIEN, BIEN CHUNG

- Chay méu: bénh nhan c6 t6n thuong bénh 1y nhu tri, ung thu, dai trang.

- Thing dai trang: bénh nhan ly amip c6 16n thuong sau dén 16p co dai trang.
Bénh nhan thuong han c6 nguy co thing ruét khi thut thio.
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THONG TIEU, DAN LUU NUGC TIEU
RUA BANG QUANG

1. DAl CUONG

Thong tiéu, din lhwu nuéc tiéu, rira bang quang 1A dua qua niéu dao vao bang
quang ciia bénh nhan mot 6ng thong d€ din nudc tiéu ra ngodi. Nhidm muc dich
chén doan, diéu tri bénh & bang quang, bénh hé ti&t niéu.

1.1. Chi dinh

- Nhimg truomg hop bi dai.

- Trude khi mé: u xo tuyén tién liét, mé dé.

- D€ chdn dodn hodc bom thudc vao dé diéu tri bénh bang quang, dudng tét niéu.

1.2, Chéng chi dinh

- Gidp, rdch niéu dao do chén thuong.

- Ch4n thuong tuyén tién liét.

- Nhiém khudn niéu dao.

2. KY THUAT THONG TIEU

2.1. Chudn bj bénh nhan

Dong vién an bi bénh nhan yén tdm, dan bénh nhan nhimg diéu cén thiét.

2.2. Chudn bj diéu dudng

Rira tay thudmg quy, di gang tay.

2.3. Chuan bj dung cu

2.3.1. Dung cu sach

- Khay chif nhat: 2 cé.

- Khay qua dau: 2 cdi.

- Lo cém kep va 2 kep Kocher.

- Lo ddu nhon parafin da duge hap.

- Lo dung dung dich nuéc sat khudn.

- Dung dich thuéc tim 1%y, thudc do 2%.

- C6c dung bong va nudc rira: 2 céi.

- Bang dinh, gia 6ng nghiém.

- Nilon, bb dung nuée tiéu.
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Hinh 2.13: Céac loai 6ng théng tiéu.

2.3.2. Dung cy vé khuén

- Khay chir nhat trai 2 sang v6 khudn d€ dung dung cu da h4p sdy.

- Ong thong: tily theo tudi va bénh, chudn bi cdc cd 6ng thong Nelaton. Ngudsi
16n ¢& 16 - 20, tré em c& 8 - 12. Ong thong c6 nhiéu loai: Nelaton, thong déu
cong bing cao su, thong bang kim loai...

- Sang ¢6 16, gac ci 4u, bong da dugc hép sdy.

- Gang tay.

- Bom tiém 20 - 50ml.

2.4. Thuc hanh ky thuét théng tiéu

Thuc hanh théng tiéu & phong thi thuat. Néu 1am & phong diéu tri phai cé
binh phong che kin giudmg cla bénh nhan, tr thé bénh nhan nim ngia, 2 chan co,
chong 2 ban chan lén givdng, dui hoi dang, quén tut dudi ddu géi.

Duéi mong bénh nhén trai tim nilon, dat bo dé himg nude tiéu.

2.4.1. Théng tiéu nam

- Tu th&¢ bénh nhan ndm ngira, 2 chin co, ch6ng 2 ban chan lén givdmg, dui
hoi dang, quén tut dudi ddu goi.

- Du6i mong bénh nhén trai tdm nilon, dat bo dé himg nudc tiéu,

- Cich rira bé phan sinh duc: sau khi di gang ding gac 16t quanh duong vat,
cdm dung dirng 1én, tay con lai gip gac thdm dung dich st khudn nira tir 16 niéu
dao ra bao quy ddu. Rira xong lau kho, sit khudn 16 niéu dao, quy ddu bang thusc
tim hoac thudc do.

- Trai sang c6 15 trén 2 dbi va b phan sinh duc dé hd 18 niéu dao.

207

http://tieulun.hopto.org



* Thong tiéu bdang thong Nelaton:

- Mot tay cdm duong vt thing dimg, tay con lai c4m Ong thong da boi ddu
nhon dua tir tr vio niéu dao khoang 10cm thi ha duong vat xu6ng. tiép tuc ddy
6ng thong vao dén khi thdy nudc tiéu chay ra.

- Khi dua 6ng thong vao niéu dao, nhic bénh nhan hé miéng thd déu, khi di
qua hét niéu dao di dong thi kéo duong vat vé phia bung bénh nhan, 6ng s& vio
niéu dao sau dé& dang, sau d6 dua 6ng thong vé phia dudi cho nuéc chiy ra. Khi
nudc tidu chay hét gap 6ng lai, rit ra cho vao khay qua dau.

- Lau kho ving sinh duc, giip bénh nhan mic quin 4o va nim lai tr thé
thoai méi.

* Thong tiéu bang ong thong bdng kim loai:

Cic bude thuc hanh nhu thong Nelaton, nhung khi dua 6ng thong vao niéu
dao, bang quang phai qua 4 thi:

- Thi 1: tay phdi cdm 6ng thong kim loai d4u hoi cong, tay trdi c4m duong vat
dura sang ngang, dua 6ng thong vao ngang t6i tii bit hanh x6p (hét niéu dao di dong).

- Thi 2: tay trdi dua duong vt va 6ng thong tr& vé dudmg giita, lic ddu dé
song song vGi thanh bung, sau d6 nang duong vat thing lén, khong cin ddy 6ng
thong ciing tu tréi vao ni€u dao sau, néu chua duge 1am lai.

- Thi 3: gap duong vat xubng vi tri 6 gid 1 6ng thong sé troi vao bang quang.

- Thi 4: niit 6ng thong ra béng cdc dong tic nguoc lai.

* Thong tiéu bdng dng théng cao su citng ddu cong-

Thuc hanh thong nhu 6ng thong kim loai. Khi thong phai huéng ddu cong vao
vitrf 12 gid.

2.4.2. Théng tiéu nir

- Diéu dudng rira tay thuong quy, di gang tay, cim kep gdp gac ci 4u, hoac
bong cdu thim dung dich sat khudn, tay con lai quin gac vio ngén trd va ngén
cdi vach moi I6n va moi nhé réi rira &m ho tir trén xudng dudi, tiY trong ra ngoai,
moi 1n, moi nho, 16 niéu dao, mbi 1dn rita xong mot bo phan phai thay gac réi
m6i rira b phan khic. Rita xong thim kho va sat khudn lai bang dung dich thu6c
d6 hoac thudc tim; sau do trdi sang c6 16 che kin 2 bén ddi va bo phan sinh duc
chi dé h& 18 niéu dao.

- Diéu dudng cdm 6ng thong, boi diu nhon vao ddu 6ng:

+ Mot tay quin gac vao ngén trd va ngén céi, vanh 2 mo6i nho dé nhin rd
16 niéu dao, tay con lai cdm 6ng nhu kifu cim biit dua t tif vao niéu dao sau
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4 - 5cm s& ¢6 nudc tiéu chdy ra. Néu c6 chi dinh 14y nuéc ti€u giri di xét nghiém
thi bd nude tiéu ddu va cudi 14y nudc tiéu gilia vao 6ng nghiém.

+ Khi nuéc tidu chay hét bé gap ong lai, riit ra cho vao khay qua dau.

+ Lau kho viing sinh duc, gitip bénh nhin mic quin 4o va ndm lai tw the
thoai mai.

2.5. Thu don dung cu

- Dung cu di sir dung dem di dénh rira sach va s&y hap. Dung cu khéc sép xép
vao noi quy dinh.

- Ghi nhan xét viio hé so bénh 4n:

+ Ngay gidy thong tiéu.

+ S6 luong, mau sac, nudc tiéu.

+ Céc xét nghiém da 14y nuée tiéu dé gini di.

+ Tinh trang bénh nhén truéc, trong va sau khi thong tiéu.

+ Ngudi thuc hanh k¥ thuat.

3. DAN LUU NU6GC TIEU

3.1. Chi dinh

- Bénh nhan khong tr di tiéu tién dugc hodc cén giit cho viing xung quanh 16
niéu dao sach thi phai dit 6ng thong luu trong bang quang.

- Bénh nhan hén mé, liét co vong.

- Bi déi thudmg xuyén, hodc cdn theo ddi lugng nudc tiéu.

- Sau mé tdng sinh mon, am dao, niéu dao, bang quang, tuyén tién liét, niéu
quan, than.

3.2. Thuc hanh ky thuat

- Diing théng Foley dua vio bang quang 14y hét nudc tiéu, sau dé ddy sau
khodng 4cm réi c6 dinh.

- Diing bom tiém hiit mét luong dung dich hodc khong khi bang thé tich cla
qua bong da ghi & ddu 6ng thong (5 - 7ml), bom vio qua béng, bom hét nit bom
tiém ra, riit nhe 6ng thong khong thiy 6ng thong troi ra la duoc.

- Ding thong Nelaton: sau khi dua vio bang quang 14y hét nudc tiu ding soi
chi budc sét 16 déi réi ¢6 dinh 2 ddu soi chi bing bang dinh, dinh vao gé mu cla
bénh nhan hoac ding kim khau dinh vao bao quy ddu d6i véi bénh nhan nam.

- Sau khi c6 dinh xong, n6i 6ng thong véi day polyten din vao mot lo kin dudi
ddy c6 nuée sit khudn d€ tranh nhiém khuin nguoc dong hoac tii dung nudc tiéu.
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3.3. Rat 8ng thong tiéu

- Ty theo chi dinh ma nit ho#c thay 6ng thong; thong thudmg Ong thong va
6ng din luu thi 5 ngay thay mot 14n.

- Chai dung nuéc tiéu thay hang ngay.

- Khi nit 6ng thong, ding bom tiém hiit hét khong khi hoac dung dich trong
qua béng réi kéo ra. Néu thong Nelaton thi béc bang dinh hoac cét chi khau réi
méi rit, sau d6 lau kho viing sinh duc, gidp bénh nhan ndm tu thé thoai méi.

3.4, Thu don dung cu, ghi vao hd sd bénh an

- Dung cu da ding dem di dénh rira sach va sdy hap. Dung cu khéc sip xép
vao noi quy dinh.

- Ghi nhin xét vao hé so bénh an:

+ Ngay gids thong tiéu.

+ S6 luong, mau séc.

+ Céc xét nghiém da lam.

+ Tinh trang bénh nhan trudc, trong va sau khi thong tiéu.

+ Ngudi 1am ky thuat.

4. RUA BANG QUANG

4.1. Chi dinh

Bénh nhan dat 6ng thong tiéu lién tuc, bang quang dé bi nhiém khudn, chiy
méu sau md cét u xo tuyén tién liét, c6 chi dinh rira bang quang dé bom thu6c
diéu tri.

4.2. Thye hanh ky thuat

C6 hai phuong phép nira bang quang

- Phuong phdp 1: ding bom tiém.

+ Théo 6ng din luu ra khoi 6ng thong, ding bom tiém hit nuéc sit khudn,
dung dich natri clorua ding truong bom vao 6ng thong, bom tir tir méi 14n 200 -
250ml, it bom tiém cho nudc tir bang quang chay ra ngoai.

+ Ti€p tuc rira cho dén khi nuéc trong bang quang chay ra trong sach thi thoi.

+ Néu c6 chi dinh bom thu6c vao bang quang dé diéu tri thi sau khi rita xong
bom thudc vao va niit Sng thong lai khong cho nudc tiéu chiy ra ngoai.

- Phuong phép 2:

+ Dung cu gém:
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. Dung dich rira theo chi dinh.

. Chai dimg dung dich c6 nit kin hoac b6c c6 khan phi.

. Ong n6i bing thity tinh hinh chi¥ Y.

. Ba 6ng cao su, 2 6ng c6 kh6a ham, mét 6ng khong c6 khod ham.

. Bang dinh, kéo, gi4 treo chai, lo dung nu6c tiéu chay ra.

+ Tu thé bénh nhan: ndm ngira 2 chan co chdng 2 ban chan trén mat giudng.

+ Chai hosc bc da dung nudc rira treo trén gid, cdch mat giudmg 60 - 80cm.
Gin 6ng cao su tix chai hodc bdc c6 khéa vao 6ng thiy tinh chir Y.

+ Gén 6ng thit hai c6 khéa vao nhanh chir Y vao chai himg nudc chiy ra.

+ Gén 6ng thit ba khong c6 khéa vao nhdnh chit Y réi gin vao 6ng thong tiéu
cia bénh nhan.

+ M0 khéa & chai hodc béc cho nuéc chay vao bang quang 250ml, khéa lai dé
luu 30 phiit; sau 46 m& khéa & chai dung nuéc chay ra d€ nuée trong bang quang
chdy ra hét; rira d€n khi nu6c chay ra trong la duoc.

+ MObi ngay rira 2 l4n vao mot gid quy dinh, mdi 1dn nra cdn ding tir 150 -
400ml dung dich.
+ Sau khi rira xong lau kho ving sinh duc va gilip bénh nhan ndm lai cho
thodi méi.
4.3. Thu don dung cu, ghi vao hd so bénh an
- Dung cu da ding dem di danh rira sach va sdy hdp. Dung cu khéc sap xép
vio noi quy dinh.
- Ghi nhén xét vao hé so bénh 4n.
+ Ngay gits thong tiéu.
+ S6 lugng, miu sic
+ Céac xét nghiém.
+ Tinh trang bénh nhén trudc, sau va trong khi thong tiéu.
+ Ngudi lam k¥ thuat.
4.4, Tai bién, bién chimg
- Thiing niéu dao, bang quang do dua thong tho bao.
- Chay mau do thong kho khin hoic thong nhiéu l4n.
- Nhiém khudn bang quang va than do v khudn khong t8t, do thong tiéu
nhiéu l4n, lvu 6ng thong dai ngay.
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CHUOM NONG, CHUGM LANH

1. DAl CUONG

Chudm néng, chudm lanh 1a cdc ky thuat don gian thudng duoc 4p dung trong
cham séc diéu dudng. Diéu dudng phai hiéu o tic dung, hiéu qua cia nhiét ning
trén co thé bénh nhan. Vi vy trong liic thuc hanh chudm cén theo d6i, quan sét dé
trdnh nhing tai bién xdy ra (lanh qué, néng qué) c6 thé gay bdng cho bénh nhan.

1.1. T4c dung cua chudm néng

- Gly sung huyét cuc b, 1am ting tudn hoan tai chd giip cho qué trinh lién
vét thuong nhanh.

- T4c dung 1am gién co, ddy ching; gidm kich thich thdn kinh din d&n giam dau.

- Tdc dung lam cho thin nhiét ting.

1.2. Tac dung chudm lanh

- T4c dung 1am giam sung huyét cuc bo.

- Giam dau do chén thuong co, day chéng.

- Giam than nhiét.

2. CAC PHUONG PHAP CHUOM NONG

2.1. Chudm néng khd

- D6 than nhiét khong sau, chi yéu dé bénh nhan cdm th&y d& chiu c6 tic dung
giam dau va tang tudn hoan mau ngoai vi.

- Nhiét d6 trung binh 41 - 43°C, nhiét dé cao 50 - 60°C.

2.2. Chudm néng uét

- Do thin nhiét sau hon 1am cho bap thit dang co cimg gian ra, tang tun hoan,
tang hap thu cdc chét dinh dudng, mudi khodng, thude.

- Nhiét d6 trung binh 40°C, nhiét d6 cao 50°C.

2.3. Thai gian chudm néng

Thoi gian chudm trung binh méi 1dn 20 - 30 phit. Néu cdn chum nhiéu lin
thi phdi sau 2 - 3 gi® md&i duoc chudm lai.

Chuom néng lién tuc lam cho da mém, 16 chan l6ng gian ra, vi khudn dé xam
nhap vio co thé gay nhiém khuin da, co...
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2.4. K¢ thuat chudm néng

2.4.1. Chudm ndng khé

Chudm néng kho c6 nhiéu cich nhu ding 16 sudi, chai nuéc néng, gach nuéng,
nuéc néng dé vao tii chudm.

* Chi dinh:

- Con dau da day, gan, than hodc khép.

- Viém thanh quan, viém khi quan.

- Tré so sinh thi€u thdng, ngudi gia khi trdi rét.

* Chéng chi dinh:

- Viém ru6t thira.

- Viém phic mac.

- Céic bénh nhiém khuén nang gay mu.

- C4c trudmg hop xudt huyét.

- Dau bung khong rd nguyén nhan.

- Ch4n thuong 24 gid ddu vi d& gdy chdy méu lai do gidn mach.

* Thuc hanh k¥ thudt chuom néng khé bang tii chuom:

- Chudn bi bénh nhén:

+ Théong bdo va gidi thich cho bénh nhan va nguti nha bénh nhan biét vé ky

thuat sip 1am.
+ Huéng din bénh nhan nhimg diéu cén biét, cén 1am truéc khi thuc hanh

k¥ thuat.

- Chudn bi diéu dudng: diéu dudng d6i mil, mic 4o, mang khdu trang va rira
tay thudmg quy.

- Chudn bj dung cu:

+ Tii chudm néng: kiém tra tii bj thing bang cich cho khong khi vao uii,
van chat niit réi dat 1én mat phing 14y tay d& Ién, néu tii tir tir xep 12 thing.

+ Nuée n6ng dung trong binh, phich.
+ Nhiét k€ do nuéc chudm, nhiét k€ do than nhiét ciia bénh nhan.

+ Bao boc ngodi tii chudm hodc khan bong.
+ Bang cudn, kim bang, ddu nhom.
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- Tién hanh chudm:

+ Kiém tra nuéc chuém bing nhiét k& do nuéc.

+ D6 nuéc vao nii chuom 1/2 - 2/3 dung tich ca ti chudm réi dat tdi trén
mat phiing, mot tay c4m miéng tii, tay con lai ép tii chudm dé nuéc dang lén dén
6 tiii sau d6 van chat nép tii lai.

+ D6c nguoc tii kiém tra lai mot 14n nifa r6i lau kho phfa ngoai tii, cho vio
bao hodc boc trong khan bong.

+ Dat bénh nhan & tu thé thuan tién.

+ Dat nhe nhang tii chudm lén ving chudm, khi chudm dat miéng wii lén
phia cao hon d€ trdnh nudc rd ri gay bong bénh nhén.

+ Co dinh ii chudm vao ving chuom, néu bénh nhan kéu dau, cam gidc nang
phai treo tii lén gia sit mat da.

+ Trong khi chudm phai theo doi toan trang bénh nhan va ving da chudm dé
phong tai bién.

+ Chudm xong bo thi chudm ra, quan sit ving chudm. Néu thdy da do, bénh
nhan kéu dau rit thi ding parafin xoa lén viing da chudm.

- Thu don dung cu, ghi nhan xét vio hé so:

+ Dung cu di dung dem di co rira va tiét khudn. Cic dung cu khéic sdp xép
vao vi tri quy dinh.

+ Ghi vao hé so bénh édn:

. Ngay, gio chuom néng kho.

. Noi chudm, nhiét d6 nudc, thoi gian chudm.

. Két qua, tinh trang bénh nhan trong va sau khi chuom.

. Tén ngudi thuc hanh k¥ thuat.

2.4.2. Chuom nong uot

Chudm néng uét bang nhiéu cich nhu: ngdm viing cin chudm vao nudc 4m,
dap parafin néng hoac céc loai rugu qué, héi. Khan gac tdm nudc nong trong
nhimg trudng hop: vét thuong hé, nhiém khuin nhe, u nhot.

- Chuén bi bénh nhan:

+ 'I_hCmg bio va giai thich cho bénh nhan v ngui nha bénh nhan biét vé ky
thuat sap lam.

+ Hudng dan bénh nhan nhimg diéu cdn biét, cdn 1am trudc khi thuc hanh
k¥ thuat.
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- Chudn bi dung cu:

+ Binh, phich dung nudc néng, c6 thé ding dung dich man ddng truong, cén
boric 2%, rugu qué, rugu héi, parafin theo chi dinh.

+ Nhiét k& do nudc.

+ Gac, khan bong.

+ Kep phiu tich hoic kep Kocher: 2 cii.

+ Tam nilon hoic vai day.

+ Bt dé dung céc dung dich chudm, khay qua dau.

+ Ddu nhom parafin.

- Thuc hanh k¥ thuat:

+ Pha nu6c, ding nhiét k€ dé do nhiét d6 nuéc, néu 1 cic dung dich khéc
phai dun néng dén nhiét do cin thiét.

+ D€ bénh nhan ndm & tu thé thodi méi, thuan tién,

+ Nhiing gac hoac khan vao nudc chudm, ding kep vit gac cho hét nuéc réi mé
rong gac dip nhe nhang lén ving chudm, d6i véi vét thuong hé phai hét sic vo khudn.

+ Diing khan thi khong vat bing kep, ¢6 thé ding tay dip gac phi nilon hoac
vdi day Ién gac chudm dé giit cho d6 néng dugce 1au.

+ Khi hét néng thay gac hodc khan khéc, trung binh 10 phiit/ldn.

+ Chuom xong bo gac, khan ra lau kho viing chuém, néu da ving chudm do,
hodc bénh nhan kéu dau rét thi xoa ddu nhdm parafin 1én viing chudm. Vét thuong
h& khong boi ddu nhon parafin.

+ Chudm & mat thi ding gac 5 x Scm, khi chudm cho bénh nhan ndm nghiéng
sang bén mét dau.

Trong chudm néng uét, phuong phip dip parafin &m 12 16t nhat vi giir duoc
nhiét lau hon.

- Thu don dung cu, ghi két qua vao hé so bénh 4n:

+ Dung cu da ding dem di co rira va tiét khudn. Cic dung cu khic sap xép
vao vi tri quy dinh.

+ Ghi vac hé so bénh dn:

. Ngay gio chudm: néng, udt.

. Noi chuom, nhiét d6 nudce, thoi gian chudm.

. Két qua, tinh trang bénh nhén trong va sau khi chudm.

. Tén nguoi thuc hanh ky thuat.
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3. CAC PHUONG PHAP CHUOM LANH

C6 nhiéu phuong phip nhw: tim, lau ngudi bing nudc lanh, chudm lanh udt
va bang nudc d,

- Chi dinh:
+ Than nhiét tang cao.
"+ Xuét huyét dudng tiéu héa.
+ Chén thuong so nao.
+ Sau phiu thuat cit tuyén gidp cho bénh cudng tuyen gidp.
+ Nhiém khudn, 4p xe...
- Chéng chi dinh:
+ Than nhiét thdp, ngudi gia y&u.
+ Tudn hoan cuc bo giam hoac bénh nhan téo bén.
+ Xudt huyét dutmg ho hap.

3.1. Chudm lanh bing da (chudm lanh khd)

3.1.1. Chudn bj bénh nhén

- Thong bdo va giai thich cho bénh nhin va ngudi nha bénh nhan biét vé k§
thuat sép lam.

- Huéng dén bénh nhan nhitng diéu cin biét, cdn 1am trude khi thuc hanh
k¥ thuat.

3.1.2. Chuéan bj diéu dung

Diéu dudng mac do, d6i mi, mang khdu trang, rira tay thudng quy.

3.1.3. Chuén bi dung cu

- Tti chudm lanh, kiém tra xem c6 thung khéng.

- Phich dung d4, chiu nuéc néng dé€ ngam dé cho dd sic canh trude khi bo
vao tii dé tranh tdi thing.

- V6 dé dap d4, tii hoc khan dé boc tii dung d4.

- Bang vai, kim bang, bét tale.

3.1.4. Thuc hanh ky thuét

- Dap dd nho vira phai, cho vao tii 1/2 - 2/3 dung tich, dudi hét khong khi,
van chat nit, réi déc nguge xem c6 ri nudc ra khong,
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- Lau kho mat ngoai tdi chudm, cho vao bao hodc boc ngodi bing khan bong.

- Dé benh nhan nim & tu the thuan loi.

- Dat nhe nhang tii chudm vao ving chudm, trinh gay lanh dét ngot.

- Vi tri chudm: tuy theo chi dinh; thinh thoang kiém tra viing chudm, toan
trang bénh nhan, d4 trong tdi da tan hét chua. Néu bénh nhan rét run, than nhiét
giam, viing chudm té cimg phédi ngimg chudm ngay.

- Chudm d4 lanh c6 thé d& mot thoi gian ngén, néu phai chudm lién tuc thi
sau 2 - 3 gids thay da.

- Khi chudm xong bd tdi ra, lau kho ving chudm xoa bot talc 1én viing chuom.

- Gitip bénh nhan nim lai t thé thoai mii.

3.1.5. Thu don dung cu, ghi nhén xét vdo hé so

- Dung cu da ding dem di co rira va tiét khudn. Céc dung cu khic sap xép vao
vi tri quy dinh.

- Ghi vao hé so bénh an:

+ Ngay gid chudm; chudm lanh bing d4 (chudm lanh kho).

+ Noi chudm, nhiét 46 nudc, thoi gian chudm.

+ K&t qua, tinh trang bénh nhan trong va sau khi chudm.

+ Tén ngudi thuc hanh k¥ thuat.

- Trong lam sang, khi cdn ha than nhiét nhanh phéi ding nhiéu tdi chudm, dat
tii chuém vao ving da mong, nhiéu mach méu Ion di qua nhu: néch, ben, trin,
hai bén cé...

- Khong duge dat tii chudm lanh 1én viing nguc bénh nhan, trinh lanh qua
gay viém phéi.

- Néu phai chudm kéo dai thi thinh thodng phai ngimg chutsm, bénh nhan kéu
1¢ lanh, than nhiét giam xudng dudéi mifc binh thuong phai ngimg chuom ngay.

3.2. Chudm lanh bing khin, gac 4m (chudm lanh uét)

Trong mot s6 truomg hop bénh nhan s6t cao cdn phai ha nhiét ngay ma khong
6 d4 lanh c6 thé ding nudc lanh hay nudc thuomg nhing khan gac vao dé, vat
sach nudc réi chudm cho bénh nhan.

3.2.1. Chuén b] bénh nhén

- Thong bdo va giai thich cho bénh nhan va nguti nha bénh nhan biét vé ky
thuat sép lam.

- Hu6ng din bénh nhan nhimg diéu c4n biét, cdn lam truéce khi lam thi thuat.
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3.2.2. Chuéin bj diéu dubng

Diéu dudng mac 4o, doi mil, mang khéu trang, rita tay thudmg quy.

3.2.3. Chudn bi dung cy

- Gac, khan dé thdm nudc.

- Chau dung nudc lanh.

- Nilon, khan bong.

3.2.4. Thuc hanh ky thudt

- Tu thé benh nhan: d€ bénh nhan ndm & tu thé thuin tién, trdi nilon dudi

ving chudm dé trdnh uét givomg.

- Gac, khan nhiing nudc lanh vit hét nudc, dip lén ving chudm. Khi gac,

khan &m Ién thi thay gac, khan khéc.

- Ti€p tuc chudm tir 20 - 30 phit dén khi than nhiét tré vé binh thudng.
- Chudm xong bo khan gac ra, ding khan bong lau kho, dat bénh nhan nim tu

thé& thoai mai.

3.2.5. Thu don dyng cy, ghi nhdn xét vao hé so bénh dn
- Dung cu di ding dem di co rita va tiét khudn. Cdc dung cu khéc sip x&p vio

vi tri quy dinh.

- Ghi vao hé so bénh én:

+ Ngay gi¢ chuom lanh uét.

+ Noi chuom, nhiét 4o nudc, thoi gian chudm.

+ Két qua, tinh trang bénh nhan trong va sau khi chutqm.
+ Tén nguoi thuc hanh ky thuat.

4. TAI BIEN, BIEN CHUNG
- Bong da ving chudm néng: do khong thuc hién ding quy trinh, nudc quéd

nong, thai gian chudm néng dai.

- Gidm than nhiét: chudm lanh cho bénh nhan hoén mé, i loan ¢ thiic ¢6 thé

gy giam than nhiét dudi mic binh thudng.
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THAY BANG, RUA VET THUONG

1. DAI CUONG

1.1. Myc dich
- Danh gid mifc 46 tén thuong, tién trién chia vét thuong.

- Rita vét thuong, thdm hit dich, cit loc 8 chic hoai tir, ddp thu6e vao
vét thuong.

- Phdng ngira nhiém khufn thi phat.
- Tao diéu kién t6t nhat dé vét thuong nhanh chéng héi phuc.

1.2. Quy dinh chung

1.2.1. Chuéin bi bénh nhén

- Thong béo cho bénh nhan biét rd thdi gian, dia diém thay bang, rira vét thuong.

- Trudmg hop bénh nhan khong tr di duge c6 thé thuc hién tai givdng bénh,
hoac ¢6 phuong tién van chuyén bénh nhan dén phong thay bang.

- Gidi thich cho bénh nhan va than nhan hi€u rd muc dich thay bang, ria
vét thuong.

1.2.2. Chuéin bj dyng cy

- Dung cu ph hop véi tinh trang cia vét thuong,

- Thu6c sat khudn, dung dich rira vét thuong theo ding chi dinh.

- Pam bao nguyén tic vo khudn, ngan ngira nhiém khuidn bénh vién cho
bénh nhén.

2. PHAN LOAI VET THUONG

Bénh nhén ¢6 thé bi rat nhiéu loai vét thuong, mdi loai ¢6 dac diém va tinh chat
khéc nhau. Trong thuc t&€ 1am sang c6 nhiéu cdch phan loai vét thuong, tuy nhién &
miic d6 thuc hanh k¥ thuat thay bang rira vét thuong c6 thé chia lam 2 loai:

2.1. Vét thuong sach

Vét thuong sach 1a vét thuong khong c6 dich ri viém, khong nhiém khudn.

- Vét thuong khong khau: kh6ng sung tdy, khong c6 mu hodc dich tiét, 18 chitc
hat pht trién t6t, dang trong thdi ky 1én da non, c6 tién trién t6t.

- Vét thuong c6 khau: mép vét thuong phéng, cdc chan chi khong c6 biéu hién
sung, néng, do, dau, khéng c6 dich tiét.
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2.2. Vét thuong nhiém khuén

- Vét thuong khong khau: xung quanh vét thuong tdy do, trong vét thuong c6
dich, mu, nhiéu t6 chic hoai tr; nhimg vét thuong sau, nhiéu ngéc ngéch, mic do
t6n thuong rong dé bi nhiém khudn.

- Vét thuong ¢6 khau: biéu hién viém, sung tdy, dd xung quanh vét thuong va
chan chi.

Vét thuong nhiém khuén thudng gdy nén céc triéu chimg dau, nhic tai vét
thuong, bénh nhan c6 thé sét hoac khong s6t.

3. KY THUAT THAY BANG, RUA VET THUONG

3.1. Chuan bi bénh nhan

- Chun bi tam 1y cho bénh nhan va ngudi nha dé cing hop téc trong thuc
hanh k§ thuat.

- Thong béo lich thay bang, giai thich dong vién bénh nhin nhimg diéu c4n thiét.

- Tu th€ bénh nhan: ndm hoac ngdi thodi méi tuy theo vi tri, dic diém cua
vét thuong.

- Bénh nh4n 12 tré em phai c6 ngudi phu gii.

3.2. Chuén bi dung cu

- Gac miéng: kich thudc theo vét thuong, lam bing vai khong hd, bonz thim nudc.
+ Gac 16n: kich thudc 35 x 70cm, x€p 8 16p.

+ Gac nh@: kich thuéc 27 x 30cm, xép 6 16p.

+ Gac nho (gac thdm): manh gac hinh vuéng, canh dai 15c¢m.

Hinh 2.14: Buéng thay bang rita vét thuong.
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- Bong vién, gac ci fu:

+ Ldy mot it bong th4m nu6c vién déu thinh timg vién to nho khéc nhau.

+ L4y vdi mau, gac gdp thanh cuc nhé goi la ci du.

- B4c th&m (mercher): nhimg dai gac dai 20 - 30cm, rOng 3cm, g4p 4 16p theo
chiéu dai, sau d6 gdp theo hinh d&n xép.

- Bang cuon, bang dinh, kéo cit bing.

- Thudc s4t khudn va cdc dung dich rira vét thuong:

+ Cén 70°, c6n iod, dung dich betadin, ete.

+ Dung dich oxy gia, nitrat bac 0,2 %.

+ Dung dich NaCl déng truong (NaCl 9%,).

+ Thubc do, thu6c tim, xanh metylen, ddu ca.

+ M@ khing sinh.

- Bom tiém, kim tiém dé gay té néu c6 cit loc t8 chifc hoai tir.

- Gidly xét nghiém, &ng nghiém dé 14y bénh phdm nu6i c4y vi khudn.

- Hop hodc géi vo khudn:

+ Hai kim Kocher, hai kep phu tich, kéo, que tham do, thong 1ong méng.

+ C6c nho 2 - 3 céi, gac miéng, gac ci 4u, bong, ging tay.

- Nilon khi thay bing tai giutng.

- Khay qua d4u, tiii dung bong gac bén.

3.3. Thuc hanh ky thuat

3.3.1. Thay bdng, rua vét thuong khéng nhiém khuén

- Ddy xe bang dén giudng bénh nhan, hodc huéng din bénh nhan dén buéng
thay bing.

- D€ benh nhan & tu the thuan loi hodc huéng din cho bénh nhan nim lén
giuong thay bang.

- Diéu dutmg nira tay thudng quy mang gang, dat goi ké tay khi vét thuong & chi,
trdi nilon xu6ng phia duéi vét thuong, boc 16 vét thuong.

- Céi bd bang cii: cdi tix tt, nhe nhang trdnh gy dau don cho bénh nhkan hoac
lam cho vét thuong chdy méu. Néu thdy dich, mau thdm vao 1am dinh bang, thdm
nuéc, rita vét thuong cho 4m réi méi thdo bang.
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- Gép gac cil trén mat vét thuong ra bd vao tii dung d6 bén.

- Quan sét, d4nh gi4 tinh trang vét thuong.

- Ding gac ct 4u th&m dung dich rita vét thuong, rira tir trong gi@a vét thuong
ra bén ngoai chd da lanh bing cich thdm nhe, khong nén co x4t manh.

- Gip miéng gac nho hoac bong kho th&m nhe trén mat vét thuong.

- Dép lén bé mat vét thuong mot mi€ng gac vo khudn rdi bang lai.

- Vét thuong c6 khau, tién trién t6t, vét thuong kho sach. Sau 5 ngay cit chi
vét thuong ving ddu, mat. Sau 7 ngdy cét chi vét thuong & nhimg viing khéc cia
co thé.

- Céch cit chi: ding kep Kocher khong méu nhéc niit chi 1én, dé 16 mot phdn
chi ngap trong da, luén mili kéo cong nhon st mat da; cit phdn chi dé 16, nit chi
da phia d6i dién véi phia chi da cat.

3.3.2. Thay bdng, ria vét thuong nhiém khuén

- Ddy xe bang dén giudng bénh nhan hoac huéng din bénh nhan dén bubng
thay bang.

- D€ bénh nhan & tu thé thuin loi hoidc huéng din cho bénh nhan nim lén ban
thay bang.

- Diéu dudng rira tay thudng quy, mang gang, dat g6i ké tay khi vét thuong
 chi, trai nilon xudng phia dudi vét thuong, boc 10 vet thuong.

- C&i bo bang cii: cdi tir tir, nhe nhang trdnh 1am dau dém cho bénh nhan hoic
lam cho vét thuong chay médu. Néu thdy dich, méu th&m v3o 1am dinh bang, thdm
nudc rira vét thuong cho dm r6i méi théo bang.

- Gap gac cil trén mat vét thuong ra, bd vao tii dung d6 bin.

- Quan sat, danh gi4 tinh trang vét thuong.

- Vét thuong c6 khau:

+ Sau khi thido bang va gac trén vét thuong, quan sat vét thuong néu c6 d4u
hiéu viém nhiém: sung né, t&y do, chan chi rdt cang thi ding dung dich sét khuin
rita phia ngoai vét thuong.

+ Dung kep Kocher hoac kep phiu tich khong mau va mot kéo cong nhon cit

chi: cit mot n6t d€ lai mot n6t viing viem nhiém, sau d6 ding mii kep Kocher
taich nhe mép vét thuong.
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+Gﬂpggccﬁsu,(nnhgthaochiéudqccﬁav&thmgdéchodjch&benlmng
vét thuong chdy ra.

+ Diing dung dich rira rita vét thuong cho dén khi sach.

+ GAp miéng gac khac thdm cho vét thuong kho.

+ Diép gac 1én vét thuong.

+ Bang vét thuong béng bang cudn hoac bang dinh tuy theo vi tri vét thuong.

- Vét thuong khong khau:

+ Sau khi thdo bo bing, gac cii, diing gac thdm bdt dich, mu trong vét thuong
t6i tu6i, rira vét thuong béng dung dich rita, dung dich st khudn hoac dung dich
oxy gia cho sach.

+ Diing kéo cét bo t8 chic hoai tir, gidp nat. Néu vét thuong 6 nhiéu ngéc
ngéch phai mé& rong dé thio mu, di vat.

+ Vét thuong nhiém khudn rong 1au lanh, céc 16 chic bi hoai tir thi ding
phuong phép tuéi uét lién tuc (phuong phép Carrel). Dung dich dé tu6i 1a dung
dich dakin, nudc boric 3%, bac nitrat 0,2%.

+ Néu c6 chi dinh 14y mi d€ lam xét nghiém ding tim bong ngody vao 6 mi
cho vao 6ng nghiém vo6 khuén.

4 Riavét thuong nhiéu 14n cho dén khi sach, vét thuong sau c6 thé dat meche
d€ din luu dich, mi.

+ Gip mi€ng gac nho thdm kho vét thuong.

+ Dip gac 1én vét thuong réi diing bang cudn hoac bang dinh dé bang vét thuong.

3.3.3. Thay béng, ria vét thuong cd 6ng dén luu

- Thdo bod gang cii: nhan dinh vét thuong, dich din luwu.

- L6t gac dudi 6ng din luu.

- Rira xung quanh chan 6ng din luu, rira 6ng dén lwu 5 - 7em.

- Tham kho vét thuong, sat khudn ving da quanh chan 6ng din luu.

- Sét khudn 6ng din luu, 16t gac chan 6ng dan luwu, bang vét thuong.

- Diing kep Kocher vu6t doc theo 6ng din luu cho dich chay hét.

- Kep chit 6ng din luu; sat khudn ddu n6i 6ng dén luu.

- Thédo bo 6ng, tii, lo chia dich din lwu cd.
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- St khuén du6i 6ng din lwu.

- N6i 6ng din luu véi hé théng chifa dich din luu méi.

- C6 dinh 6ng din luu, md kep cho dich diin lvu chiy vao hé théng chia dich.

3.4. Thu don dung cu

- Sdp xép dung cu gon gang, xir 1y theo quy dinh, thdo gang tay.

- Ghi vao phi€u theo déi, h6 so bénh nhan:

+ Thoi gian thay bang, rira vét thuong.

+ Tinh trang vél thuong.

+ Céc bién phép da xir tri.

+ Nguti thue hanh ky thuat,

4. TAI BIEN, BIEN CHUNG

- Nhiém khuén: cdc vi khudn tu cdu, lién cdu, truc khudn mi xanh, truc khuén
uén vén... dé dang xAm nhap vio co thé bénh nhan qua vét thuong.

- Nhiém virus viém gan B, C, D; HIV.

- Tuot 6ng din luu ra ngoai hodc vao trong do thao tic k¥ thuat,
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DU PHONG, CHAM SOC VA BIEU TRI MANG MUC

1. DAl CUONG

Mang muc (loét ép) la mot dang loét c6 hoai tir; thudng gap & nhimg bénh
nhan ndm vién dai ngly, bt dong mot tr thé. Nguyén nhan gay mang muc:

- Nhilng vilng da va co bi chén ép, mdu dong mach khong dén duoc gay thi€u
dinh dudng cuc bo.

- M4u tinh mach  dong gy sung huyét phi né.

Tinh trang bénh nhan dai tiéu tién khong tu chi, ra nhiéu md hoi, vai trai
givtmg khong phing, khong sach, giudng ciing khong c6 dém Ja nhimg yéu t6
thuin lgi gdy nén mang muc.

1.1. Ddu higu cia mang muc

- Bénh nhan c6 thé dau hoac khong dau & cdc diém ti.

- Thay d6i mau da & nhitng ving ti d&; lic ddu sung huyét, do; sau dé xudt
hién c4c n6t phong nuée. N6t phong va thanh vét trot biéu bi, ddy vét trot ¢6 mau
db6 sdm hodc xanh nhat, sau d6 chuyén sang mau den.

- Cam gidc tai chd giam.

- Nhiét d6 tai ché gidm.

- V&t 1oét boi nhiém chiy dich lin mi, phét trién nhanh, diéu tri khé khan,

- Bénh nhan dau nhiéu tai mng muc, c6 thé s6t cao, nhiém khudn, nhiém doc
toan thén.

1.2. Nhimg vi tri dé bi mang muc

Ming muc thuong xudt hién & nhimg vi tri ¢6 xuong 16i, khong c6 co bao
boc, hay gip & nhitng bénh nh4n méc cdc bénh sau:

- Liét hai chi du6i do bénh 1y tuy s6ng: viém tuy, chin thuong diit ngang dét séng...

- Hon mé, liét do dot quy ndo, chén thwong so ndo.

- Viém nao. mang nao.

- Sau phéu thuat thén kinh so ndo, cot song.

- Sau bé bot, bang khong diing quy trinh ky thuat.

- Bénh nhén suy dinh dudng, bénh nhin bi gay xwong dii... ndm lau khong
dugc thay déi tr the.

Vi tri mang muc phu thudc vao tr thé bénh nhén:

- Bénh nhin ndm ngira: mang muc xudt hién & ving chdm, xuong cing,
xuong ba vai, khuyu tay, gét chan,
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- Bénh nhan nim nghiéng: thuémg bi mang muc & bén ngoai 16ng nguc, phia
ngoai va trong d4u g6i, mit c4 chan, u I6n xuong dii.

- Bénh nhan ngdi do suy ho hdp: thudng bi mang muc & u ngdi xuong chau.

2. DU PHONG MANG MUC

2.1, Quy dinh chung

- Thudmg xuyén thay ddi tu th€ bénh nhan, trung binh 2 gid/ 14n.

- Giir da bénh nhan kho, sach, chi § nhimg ving dé bi ming muc.

- Thuémg xuyén xoa bép nhimg ving d& bi mang muc.

2.2. Chudn bi dung cu

- Chau nudc &m.

- Xa phong.

- Khan béng to.

- Khin nho.

- Cén 70°, bot talc.

- Vong dém hoi cao su.

- Khéan bong va khan phu.

- Pém hoi, dém bong, dém nudc.

- Vai tréi givong.

2.3. Thyc hanh ky thuat

- Bdo va giai thich cho bénh nhan, than nhan biét ky thuat sip lam.

- Mang dung cu dén giudng bénh nhan.

- Dat bénh nhin nim tr the thuan tién cho thuc hanh cham séc.

- Lau rira sach nhimg viing 4m uét, bdn, ving mong, sinh duc clia nhimg bénh
nhan dai tiéu tién khong tu chi.

- Lau kho da.

- Xoa bop nhimg viing d& bi mang muc bing cén 70° va bot talc: viing mong,
Xuong ciing, xuong héng, cot sdng, ddu g6i, mat cd chan, gét chan, khuyu tay, ba
vai, phia sau viing dau, c6.

- Pat ti nilon dé himg nudc tiéu.

- L6t khan du6i mong bénh nhan.

- Thay vai trai giuong, lau giuomg bénh.

- Thay déi tu th€ bénh nhan 2 gid/ldn.

- Dat vong dém hoi cao su dudi mong bénh nhan,

- L6t g6i dudi vai néu bénh nhan nim nghiéng.
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- Bom hoi vdng dém cao su vita phai.
- Dat vdng bong & u xuong: mit cd chan, g6t chan, ba vai,...

3. CHAM SOC PIEU TR| MANG MYC

3.1. Chuén bj dung cy

Dung cu du phong mang muc, b8 sung thém:
- Mot khay dung cu bang mang muc.

- Dung dich s4t khudn.

- Thu6c diéu tri theo chi dinh.

3.2. Thye hanh ky thuat.

- Rura sach méang muc nhu rira vét thuong.

- Cét bé t8 chiic hoai tir.

- Dip thuéc theo chi dinh.

- Bang mang muc hoac dé thodng theo chi dinh:

+ Béng kin thdm huit.

+ Bing thodng hoi.

+ Chiéu roi dén, phoi ning.

+ Chiéu tia cuc tim...

- Xoa bép xung quanh mang muc dé kich thich tun hoan tai ché.

- Dat bénh nhén & tr thé sao cho mang muc khong bi chén ép.

- Chi § nu6i dudng bénh nhan: an di chdt, giau vitamin, giau dam, chat khodng...

3.3. Thu don dung cu

- Dura dung cu vé phong, xir 1y theo quy dinh.

- Rira sach, lau kho.

- Dua dung cu di tiét khuén.

3.4. Ghi hd so

- Tinh trang clia mang muc, nhimg thay déi cia méng muc.

- Tinh trang toan than cia bénh nhan: da, niém mac, mach, nhiét do, huyét ip.
nhip thg, ¥ thic...

- Phuong phép diéu tri, cham séc mang muc.

- Céc thudc di dung dé diéu tri mang muc.

- Tén ngudi thuc hanh ky thuat.

227

http://tieulun.hopto.org



LAY BENH PHAM XET NGHIEM

1. NGUYEN TAC LAY BENH PHAM

L4y bénh phdm dé xét nghiém 12 ky thuat 16y mot luong méu, dich tét, ché
thai hodc 16 chiic m6 ctia bénh nhan, chuyén dén khoa xét nghiém.

Cic két qua xét nghiém c6 ¥ nghia rit quan trong trong chén dodn, diéu tri cham
séc bénh nhan. Phuong phép phan tich, doc két qua xét nghiém ngay cang hién dai,
chuyén sau. Vi vy phai dim bio diing c4c nguyén tic tir khi 1£y bénh phim.

- Chufin bi tAm 1y d€ bénh nhan yén tam. Dan do bénh nhan nhing diéu cén
thiét trude khi 14y bénh phdm.

- Diéu dudng c6 di 4o, mi, khdu trang, rira tay thudng quy, di ging tay.

- Chun bi dung cu ddy di, ding theo yéu cdu xét nghiém.

- L4y bénh phdm diing thon gian, ding k¥ thuat, di s6 luong.

- Bio quan ding quy trinh khi chua gin bénh phdm dén phong xét nghiém va
trong thii gian dua bénh phdm dén phong xét nghiém.

- Ghi 15 rang ho tén, wéi, s6 giudng, khoa vio 6ng lo dung bénh phim cia
bénh nhan truée khi giri dén phong xét nghiém.

- Thu don dung cu, xir Iy dung cu diing quy dinh.

- Ghi vao bénh dn: ngay, gio thuc hanh k¥ thuat, tinh trang bénh nhan truéc,
trong va sau k¥ thudt, ky tén.

2. QUY TRINH KY THUAT LAY BENH PHAM XET NGHIEM

2.1. Ky thuat 1dy mau xét nghiém

2.1.1. Quy dinh chung

- Truge khi 18y mdu, bénh nhan nhin an, khong udng nudc.

- L4y médu vio bubi sdng sau khi ngii day (trir khi ¢6 chi dinh c4p cdu).

- Ong nghiém dung mau phai ghi rd ho tén, téi, s6 giudmg, khoa.

- Khi 18y mdu phai tuan thd ding quy trinh k§ thuat dé tranh vd héng ciu:
bom tiém khoé, kim tiém to, hit nhe, thdo kim tiém, bom nhe nhang vao thanh
6ng nghiém.

- L4y méu xong dé vao gid 5 - 10 phit, sau d6 giri dén phong xét nghiém.

- Truong hop 14y mau xét nghiém yéu cdu c6 chit chéng dong. Sau khi cho
mdu vao 6ng nghiém phai lac nhe 6ng nghiém trong 3 - 5 phiit.
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2.1.2. Ky thugt 18y médu tinh mach
- Chuén bi dung cu:
+ Khay chit nhat, tru cdm mot kep Kocher.
+ Bom tiém theo yéu cfu xét nghiém.
+ Cén iod, cbn 70° dé sét khudn vi tri 1&y méu, hai c6c dung bong cdu.
+ Gié dung, 6ng nghiém, phi€u ghi xét nghiém.
+ Huyét 4p, 6ng nghe, hop chong soc, gbi ké tay, day garo.
+ Hop dung vat sét nhon, tii dung dé bén.
- Thuc hanh k¥ thuat:
+ Gidp bénh nhin ndm ngtra thoai mdi trén giudmg.
+ Boc 10, xdc dinh vi tri 14y méu, ké g6i dudi vi tri 14y mdu, dat day garo phia
trén cénh tay cdch vi tri 18y méu 3 - S5cm va budc day garo.
+ Sét khudn vi tri 18y méu: cdn iod trudc, c6n 70° sau.
+ Cdm bom tiém choc vao tinh mach, 14y di s6 luong méau theo yéu cdu xét
nghiém, thdo day garo.
+ Riit kim nhanh két hop kéo chéch da, sét khudn lai vi tri 14y méu.
+ Théo kim tiém, bom médu vao 6ng nghiém, khi bom méu dé 6ng nghiém
nghiéng mot géc 45° va bom tir tir vio thanh 6ng nghiém.
+ Ldc nhe 6ng nghiém néu c6 chat ch6ng déng va dua bénh phidm, gidy xét
nghiém dén phong xét nghiém.
2.1.3. Ky thuét Idy mdu mao mach
L4y mau mao mach c§ dinh cho nhitng bénh nhan bi bénh s61 rét. Két qua xét
nghiém c6 gid tri xdc dinh chén doén bénh.
- Chuén bi dung cu:
+ Khay chif nhat, tru cim m6t kim Kocher.
+ Huyét ap, ong nghe, hop chdng soc, goi ké tay, day garo.
+ Hop dung vat sac nhon, tdi dung dé b4n.
+ Kim trich médu hodc kim bdm (lancctte).
+ Bong c6én d€ st khudn vi tri 14y mau.
+ Lam kinh hoic 14 kinh (lamelle).
+2 -5 phién kinh da duoc sdy kho, trong su6t, khong moc, khong c6 vét xudc.
+ Biit chi kinh.
+ Gidy thdm.
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- Thuc hanh ky thuat:

+ Tu thé bénh nhan ndm hodc ngéi.

+ Diing bong c6n st khudn ddu ngén tay deo nhin hodc d4i tai bénh nhan,
vu6t nhe ngén tay cho méu dén xudng ddu ngén tay, ding bong hip lau kho.

+ Sau khi vudt ddu ngén tay, giir chit ddu ngon tay bénh nhan bang ngén cdi
va ngén tro.

+ Ding kim trich da tiét khufn trich mot bén déu ngén tay véi dong tic
nhanh, vét trich vira phai, sau khong qui 2mm dé mau ty trio ra thanh giot.

+ Lau bo giot méu déu.

+ Cim lam kinh: ¢4m hai canh lam kinh bang ngén tay céi va ngén tay tro dp
nhe mat duéi lam kinh xudng ddu ngén tay bénh nhan di cho méu dinh vao lam
kinh thanh mot vong tron dudmg kinh khoing Smm.

+ L4y hai giot nhur vy gén nhau & khodng 1/3 ngoai theo chiéu doc cuia lam kinh.

+ Sau khi 14y médu xong sat khudn vét trich bing bong c6n huéng din bénh
nhan tr ép sat ddu ngén tay cdi vio cuc bong va deé chat ca vio long ban tay cho
mau cidm lai.

+ Tién hanh lam tiéu ban:

. Lam giot day: diing 1 gbc cla 14 kinh qudy thanh nhimg vong tron rong ddn
dé lam cho dién tich clia giot mau rong ra gdp d6i hodc gdp rudi, déng thai quéy
bo cdc soi fibrin huyét tuong ra khoi giot méu.

. Lam giot mong: 14y canh cua 14 kinh dat vao giot mdu thi hai day nhe cho
mau lan ra sudt canh cua la kinh réi nhe tay kéo 14 kinh doc theo phién kinh, kéo
déu tay sao cho 14 kinh va phién kinh luon tao thanh mot géc khoang 30° dé cho
mdu duge dan mong déu, duoi vt nhir hinh ddu ludi, khong c6 vét ngang doc hay
dint doan.

. D& cho phién kinh kho han réi c6 dinh giot mong bang c6n 90° con giot day
thi dé nguyén.

. Khi ¢én ¢6 dinh da kho, xép cdc tiéu ban lai véi nhau, giifa 2 tiéu ban cho xen
vio mét manh gidy cling kich thudc v6i phién kinh dé ching khoi dinh vio nhau.

. Gini 141 ca cdc lam kinh ciing v6i phi€u xét nghiém 43 ghi ddy da cic muc
dén phong xét nghiém cang sém cang t6t.
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2.2. Ky thuat I3y nuéc tidu xét nghiém

Xét nghiém nuéc tiéu c6 gid tri gitp chdn dodn cdc bénh vé than, gan, thai
nghén... C6 hai céch 16y nutc tiéu: bénh nhan tr déi va qua 6ng thong bang quang.

2.2.1. K§ thudt I8y nudc tiéu bénh nhén ty déi dupc

Tuy theo yéu cdu xét nghiém 14y nuéc tiéu trong 24 gid hoac chi 14y 1 14n s6
lugng khodng 20ml.

- Chuén bi dung cu:

+ Khay chit nhat, gid dung 6ng nghiém, 6ng dong, hai b6 men.

+ Hod chat bao quin néu Iy nudéc tiéu 24 gid.

- Thuc hanh ky thuat:

+ Ldy nude ti€u xét nghiém thong thudmg.

. Huéng din bénh nhan v¢ sinh bo phan sinh duc ngodi rdi di tiéu, phdn nuéc
tiéu d4u bai va cudi bai vao mot bo, phdn gilta bai vao mot bo.

. Diéu dufng mang gang cho nudc tiéu phdn gidia bii vao 6ng dong va cho
nudc tiéu tix 6ng dong vao 6ng nghiém khoang 20ml, day nit 6ng nghiém.

. Dua bénh phdm va gidy xét nghiém dén phong xét aghiém.

. Sép xé&p va xir Iy dung cu theo diing quy dinh.

+ L4y nudc tiéu 24 gid.

. Trong trudmg hop 14y nudc tiéu 24 gidr phii c6 hod chat bao quan: dung dich
formol hoac phenol cho mot giot twong tmg véi 30ml nudc tiéu, thymol 1% trong
ruou cho Iml twong tmg v6i 100ml nuéc tiéu, sau dé cho tang ddn theo s6 luong
nudc tiéu clia bénh nhan.

. Dan bénh nhan I6y ca nuc tiéu khi di dai tién, day nap bo sau méi ldn di
tiéu va dé chd mat.

. Sau l4n di tiéu cu6i ciing (vio gid dinh trude) sang hom trude dén gio do6 sing
hém sau, diéu dudng do va ghi s6 luong nudc tiéu trong ngay vao bang theo doi.

. Lic déu, 14y di luong nudc tiéu theo yéu cdu cho vao 6ng nghiém, gii nudc
tiéu va gifly xét nghiém dén phong xét nghiém.

2.2.2. Ky thuét Idy nudc tiéu qua théng béng quang

Léy nuéc tiéu qua 6ng thong bang quang trong céc truomg hop:

- Bénh nhan déi khong tu cha.

- Tré em khong tr 18y duoc nude tiéu.

- Phu nir dang c6 kinh nguyét,
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- Chudn bi dung cu:

+ Khay chi nhat, gid, 6ng nghiém, giy xét nghiém.

+ Khian khodc gép thanh hinh dén xé&p, nilon trai du6i mong bénh nhan.

+ B0, khay qua dau, tii dung d6 bdn.

+ Hop hoac géi vo khudn: sang co 18, hai kep Kocher, gac, khay qua dau, cc
dung bong tdm dung dich betadin hoac thudc do, c6c dung bong t4m déu parafin,
6ng thong Nelatol hodc 6ng Foley.

- Thuc hanh k¥ thuat:

- Bénh nhan nam ngira thoai mai trén giudng, trai nilon duéi mong bénh nhan.

- Phil khan khodc, ci bd quin bénh nhan, xoay chéo khan khodc che kin
chén va bo sinh duc, hai chan chéng, dii hoi dang.

- Dit khay hoac g6i dung cu vo khusn, tdi dung d6 bén giiia hai chan bénh nhan.

- M& khay v6 khufin, trai sang c6 18 d€ 16 bo phan sinh duc.

- Lét gac va dung dimg duong vat dé 16 bao quy ddu (vi nam), dat gac by
trén xuong mu (v&i nif), sét khudn bd phan sinh duc bing dung dich betadin hoac
thudc do. Véi nam sét khudn miéng sdo, bao quy ddu; véi nif sat khufn moi I6n
moi bé, 16 niéu dao.

- Boi tron ddu 6ng thong, dung kep Kocher kep dudi 6ng thong lai, dat khay
qua dau vo khudn vao gilta dii.

- Nhe nhang dua ddu 6ng thong vio niéu dao bénh nhan khodng 4 - S5cm
(bénh nhan 12 ni), khodng 15 - 20cm (bénh nhan 12 nam); m& kep Kocher. Khi
thdy nuéc tiéu chay ra, bo phdn nudc tiéu ddu 14y phdn nuéc tiéu tiép theo cho
vao 6ng nghiém khoang 20ml khi nudc tiéu chdy hét thi gap ddu dng thong lai va
rit 6ng thong ra.

- Lau khé b6 phan sinh duc, bo sang c6 18, bo nilon, mac quin cho bénh
nhan, giip bénh nhan nam thodi mai, bo khan khodc, dép chan cho bénh nhan.

- Giri bénh phdm, gidy xét nghiém dén phong xét nghiém.

2.3. Ky thuat Iy phan dé xét nghiém

- Huéng din bénh nhan di ngoai vao mét bo, di tiéu sang bo con lai.

- Chon chd phan c6 biéu hién bénh 1y nhu: nhdy, mau, lon con tring, ding tam
bong 14y mot luong phan bang ddu ngén tay it cho vao lo, day kin nit.

- Giri bénh phdm va gidy xét nghiém dén phong xét nghiém.
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2.4. Ky thuét 14y mu dé xét nghiém

L4y mu xét nghiém trong c4c trudng hop vét thuong c6 biéu hién nhiém khudn.
Két qua xét nghiém gitp chén dodn va diéu tri, cham séc vét thwong nhanh héi phuc,
phong trdnh nhiém khu4n toan than.

- Chuén bi dung cu:

+ Mot 6ng hiit vo khudn, mot 6ng nghiém vo khudn cé nit day.

+ Mot bom kim tiém, mot lam kinh, mot d&n c6n, mot que tam bong vo khudn.

- Thue hanh ky thuat:

+ Ly mu:

. Néu vét thuong nhiéu mu thi hit md bing 6ng hit va cho vao 6ng nghiém
day nit kin giri d€n phong xét nghiém.

. Néu vét thuong it mi thi sau khi hit mu vao kim tiém, dé nguyén mu trong
bom tiém, day kin d4u bom tiém va gilri dén phdng xét nghiém.

. Néu qué it mu thi ding tam bong chfm mu phét 1én lam kinh 1Am tiéu ban,
chiy kho réi chao lam kinh qua dén c6n 2 - 3 l4n dé c6 dinh. C6 thé cho tam bbng
vio 6ng nghiém vo khudn, chao miéng 6ng nghiém qua d&n c6n, day nit v6 khudn.

2.5. Ky thuat |18y dém dé xét nghiém

Xét nghiém dom chl yéu d€ givp chdn dodn cdc bénh vé dudng ho hdp, dac
biét 12 tim truc khuén lao.

- Nguyén tic: 14y ddm vao bubi sdng sém, trénh dé nhiéu nuéc bot 1in vao
dom. Ngudi khac dom it hoac tré nhé thi c6 thé 14y chat nhdy & hang.

- Chuén bi dung cu:

+ Mot 6ng nhé vo6 khugn, mot 6ng nghiém vo khuén.

+ Mot tim bong v6 khudn, hai lam kinh.

- Thuc hanh ky thuat:

+ Hu6ng din bénh nhan ho, khac ddm vao 6ng nhd.

+ Ldy dom béng tam bong cho vao 6ng nghiém, day mit va gl dén phong
xét nghiém.

+ Néu bénh nhan khac ddm it hodc tré nho thi ding tam bong quét vao niém
mac hong réi phét 1én lam kinh 1am tiéu ban; hodc c6 thé cho ca tam bong vao 6ng
nghiém day kin miit gii bénh phém va gifly xét nghiém dén phong xét nghiém.
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2.6. Ky thuat 13y dich mat d& xét nghiém

L4y dich mat 12 k¥ thuat dua 6ng thong Einhorn vao khiic II t4 trang, hiit dich
inat A, B, C d€ chén doén va diéu tri mot s6 bénh tii mat, dudmg din mat.

- Chuén bi bénh nhan:

+ Gii thich cho bénh nhan ky thuat 14y dich mat.

+ Dan do bénh nhan nhin an truée ky thuat 12 gid.

+ V& sinh ring miéng, thao rang gia.

- Chuén bi dung cu:

+ Dung cu vo6 khudn:

. Ong Einhorn dai 1 - 1,2m, duémg kinh 4mm; d4u 6ng gin qua rdm bing
kim loai ¢6 nhiéu 16; than 6ng c6 3 vach tinh tir qua trdm.

Vach I: 40 dai than 6ng 45cm, khi dua vach ndy dén rang cira thi qua trdm 6i
tam vi da day.

Vach IT: d6 dai than 6ng 56cm, qua trdm t&i mo6n vi da day.

Vach III: 46 dai 70cm, qua trdm téi khiic IT t4 trang.

. Bom tiém 20ml, 3 6ng nghiém dung tich 20ml ghi nhan A, B, C; dung cu v0
khudn dung trong khay chir nhat trdi sang.

+ Dung cu sach va thudc:

. Dung cu sach nhu ky thuat dat 6ng thong da day.

. Thudc: dung dich MgSO,, néng 46 30%, nhiét d6 37°C.

. Gidy qui.

- Thue hanh k¥ thuat:

+ Tu the bénh nhan: bénh nhan ngdi, 2 chan budng xudng san nhi; bénh nhan
nam, ddu cao (tu thé Foweer).

+ Kiém tra 6ng thong, néu c6 vach chia trén than 6ng thi do vA dénh dfu bing
bang dinh. Do tir dinh muii dén dai tai, dén mii (ic, tuong tng vdi vach I, vach II
cdch vach I: 15¢m. Vach ITI ciach vach II; 15cm.

+ Boi ddu nhon vao ddu Sng thong va dua 6ng théng vio bing 2 dudmg nhu
dua 6ng thong vao da day dé hiit dich.

+ Dat bénh nhan ndm nghiéng phai, chan co, keé g&i du6i mong khi Ong thong
vao dén tAm vi da day (vach I).

+ Tiép tuc ddy 6ng théng dén vach II, 14y bom tiém hut hét dich da day.
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+ Tir tir ddy Gng thong cho dén khi dén vach ITI. D€ dua duoc 6ng thong dén
khiic 11 t4 trang, ngudi thuc hanh k¥ thuat phai kién tri nhic bénh nhan nu6t hoac
nhy 16 cd; d6i khi m4t 16i 1 - 2 gio méi dua duoc ddu Sng thong vao diing vi tri.

+ C6 dinh 6ng thong bing bang dinh.

+ Kiém tra d4u 6ng thong vao ding vi tri:

. Lap bom tiém vao ddu ngoai 6ng thong hiit dich, mau dich ving nhat hoac
xanh, thir gify qui chuyén mau tir d6 sang xanh.

. Dua bénh nhan di chi€u X quang, ddu qua trdm ndm bén phai cot s6ng.

+ Léap bom tiém v6 khudn vao ddu ngodi 6ng thong, hiit ra dugc dich mat A 1a
dich 6ng mat chi mau vang nhat va loang. Bom vao 6ng nghiém A 10 - 20ml.

+ Sau 15 phit bom 30ml dung dich MgSO, vao 6ng thong. Kep 6ng thong,
chd 15 - 30 phiit cho co Oddi va co trii mat mdo; hiit ti€p duge dich B 12 dich tii
mat, mau xanh thAm; bom vao 6ng nghiém B 20ml.

+ Hit hét dich mat B. Sau 15 phiit hiit tié€p duge dich C 1a dich tix gan xubng,
mau vang tuoi. Bom vao 6ng nghiém C 10 - 20ml.

+ Rit 6ng thong: dén vach I, cho bénh nhan ngéi, bom 30ml nudc sach dé
tréng Ong; tiép tuc nit 8ng cho dé&n khi con 10 - 15¢m thi gdp 6ng, nit 6ng thong
ra ngodi,

+ Lau miéng cho bénh nhan, dat bénh nhan nam tu the hop 1y.

- Thu don dung cu, ghi hé so bénh 4n:

+ Ngay, gi¢r 14y dich mat.

+ S6 lugng, mau sic dich mat A, B, C.

+ Nhilng xét nghiém da 14y bénh phdm dua di xét nghiém.

+ Tinh trang bénh nhan trudc, trong va sau ky thuat.

3. TAI BIEN, BIEN CHUNG

- Bénh nh4n ng4t do khéng dugc chuén bi t6t, do sg nhét 1 khi 14y mdu tinh
mach, 14y mau mao mach lam xét nghiém.

- Chay mdu, nhiém khuén ngugc dong khi 14y nudc ti€u qua 6ng thong.

- Chdy méu da day, t4 trang trong khi 14y dich mat.

235

http://tieulun.hopto.org



CHAM SOC BENH NHAN THO MAY

1. DAl CUONG

Trong nén Y hoc hién dai, nhiéu trang thiét bi t6i tan da dua vao phuc vu chén
dodn, cham séc, diéu tri bénh nhan. MOt s6 ky thuat diéu dudng duge tr dong
hoé, do mdy dam nhiém nhu: Monitoring theo ddi nhip thé, mach, huyét 4p, 46
bao hoa oxy mao mach; bom tiém tr dong diéu chinh t6c 9, thoi gian dua thude
vao co thé bénh nhan; trang bi dé dip 1mg nhu cdu oxy cho bénh nhan duoc wu
tién hang d4u va ngay cang hién dai.

Thé méy 1a thong khi nhan tao, hoat dong hé tro qué trinh ho hip cho bénh
nhan. Nguyén Iy: dang mdy c6 4p luc duong dua vao phéi bénh nhan mot thé tich
khi dé qua trinh trao d6i khi tr& vé mic binh thudmg.

1.1. Thdong s8 hd hdp

- Thé tich khi lwu théng (TV): thé tich khi thé vao hoac tho ra trong trang théi
1o hdp binh thudmg (khoang 0,5 lit).

- Thé tich khi du tri¥ thd vao (IRV): thé tich khi ging sic thd vao thém sau khi
sau khi da thd vao binh thudng (khoang 1,8 lit).

- Thé tich khi du trit thd ra (ERV): luong khong khi géng siic thé ra thém sau
khi da thé ra binh thudmg (khoang 1,5 lit).

- Thé tich khi can (RV): 12 lugng khi con lai trong ph&€ nang sau khi da thd ra
géng sic (khoang 1.2 lit).

- Dung tich s6ng (VC): bao gém téng s6 cita thé tich khi lwu thong, thé tich
khi du trit thé vao va thé tich khi du trir thé ra (khodng 3,8 It).

1.2. Théng khi hd hap

- Thong khi phiit (Vo): thé tich khi ho hdp trong thai gian mot phit.

Vo = Tén s6 ho hép x Thé tich khi luu thong (TV).

- Khodng chét (DS): 1a thé tich khi dao khong tham gia vao qué trinh ho hap.

- Thong khi phé nang (Va) = Vo — (DS x Tén s6 ho hap).

Thong khi ph& nang thay déi tuy thudc vao tén s6 ho hép, thé tich khi lwu thong.
Tin s6 ho hdp cang cao din dén khoang chét cang I6n, thong khi ph€ nang s& giam.

Thong khi ho hp 6 vai rd rdt quan trong dé ddm bao cung cip oxy, thai CO,
ra ngodi, duy tri su s6ng.
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2. CHI BINH, CHONG CHI DINH THO MAY

2.1. Chi dinh

Trong nhiéu trudmg hop r6i loan ho hép, c6 thé dép img bing cich cho bénh
nhan thd oxy dé tang néng do oxy trong khi thé vao, nhung trong mét s6 trudng
hop bién phép oxy khong thé dép ing duoc, phai thuc hién thong khi nhan tao nhur:

+ R6i loan nhip thd trdm trong thd qua nhanh hoac qué cham.

+ Luc can va do dan héi clia phéi qua 16n.

+ D0 gidn n& clia phéi qué thap hoic bénh nhan ngimg tha.

Hai nhém bénh c6 chi dinh thé mAy:

2.1.1. Gidm théng khi phé& nang

- Tén thuong thén kinh trung wong: dot quy nao, viém nao, gidp nao,...

- Liet day thdn kinh ngoai bién, liét co ho hap: hoi chitng Guillain Barce, ngo
do6c noc rén, bénh nhan nhuge co,...

- Beénh phdi vad ph&€ quan man tinh: khi PaO, < 60mmHg (binh thudng
95mmHg), PaCO, > 40mmHg ( binh thudng 40mmHg).

- Cédc bénh c6 tang truong luc co ¢6 con co gidt toan than kéo dii: uén vin
todn than, s6t rét 4c tinh thé ndo, con dong kinh lién tuc, ngd doc hod chat, ngd
doc Strychmin.

2.1.2. Thiéu oxy médu néng

- Bénh phéi c6 t6n thuong lan tod.

- Phi phéi cdp c6 t6n thuong phéi.

- Suy ho hap cép.

- Bénh nh4n hén mé sau c6  dong dom dai, suy ho hép.

- Bénh nhan phiu thuat tim, phi mat mau nhiéu.

- Chét 1am sang, bénh nhan trong giai doan cu6i.

2.2. Chéng chi dinh

- Tran khi mang phéi.

- Tran dich mang phdi: phai choc hiit d4n lwu dich mang phéi trude khi thg may.

- Tén thuong ndo khong kém suy ho hip cép.

3. MOT SO PHUONG THUC THONG KHi NHAN TAO

Thong khi nhan tao cho bénh nhén thuc hién qua 3 phuong thic thong dung,
theo chi dinh cho méi bénh nhan.
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- Théng khi hé trg diéu khién thé tich (Voluenime Controlled Ventilation).

- Thong khi hé tro 4p luc (Pressure Supported Ventilation).

- Thong khi hé trg ( SINW + Pressure Support).

Cic thong s6 dugc cai dat trén may nhu 4p luc, ché d¢ thong khi, thong khi
phut, t4n s6 thé, céc giGi han bdo dong... trude khi n6i m4y thé véi bénh nhén.

Hinh 2.15: Cham sbéc bénh nhan thd may.

4. BIEN CHUNG THO MAY

Thong khi nhan tao la bién phdp hitu hiéu dé dép img nhu cdu ho hép cho
bénh nhan, tuy nhién né ciing gay ra nhiéu bién chimg cho bénh nhan.

4.1. Nhu mé phdi va phé& nang

- V& phé nang gay trang khi mang phéi: 4p lyc ddy khi vao phéi cao 80 -
100cm nudc méi dam bao khi vao t6i phé nang c6 thé gy v& phé€ nang.

- Chay médu ph6i va tic mach phéi do khi: hay gap & nhitng bénh nhan gidn
phé nang cé béng hoi.

- Phan b6 khi trong phéi khong déu: do bénh ph6i mén tinh, & dong dom dai.

4.2. Tim mach

- Giam cung luong tim: 4p luc ddy khi lam 4p luc khi & ph€ nang tang cao din
dén tudn hoan mao mach cham lai, mau vé tim giam. luu luong mau & phéi giam
(dp luc mao mach phéi binh thutmg 11cm nudc).

- Tang génh tim phéi, suy tim: khi dp luc khi trong phéi cao hon 6,5cm nuéc
s din dén ap luc mao mach phéi gidm méu ¥ tro trong tim phai.

- Gidm tufin hoan nio: do PaCO, giam manh khi thd may, din dén co mach nio.
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4.3. R&i loan chuyén ho4

- Thong khi phiit qué thdp, PaCO, tang va PaO, giam gay sung huyét mach
méu ndo c6 thé gay co gidt, r6i loan nhip tim, rung that,

- Nhiém toan hé hdp: do thong khi phiit gidm, hay gap & bénh nhan ngo doc
thudc ngu.

- Nhiém kiém ho h#p: do thong khi phiit qua cao din dén PaCO, gidm qui
nhanh, gidm truy mach.

4.4, Bién chimg khac

- R6i loan tiéu hod: trudng bung, liét ruét, tdo bén do nim lau.

- R6i loan ti€t ni¢u: do gidm tuéi m4u than, dc ch€ bai tiét natri, giam do
thanh loc din dén \t méu toan than.

- Loét ép: do khong thuc hién thay d6i tu thé 2 gio/ldn.

- Nhiém khuén: do khong dam bio nguyén tic v6 khudn. Bénh nhan thé may
thudng trong tinh trang bénh ning, dugc thuc hién nhiéu ky thuat nhu: dat noi khi
quan, m& khi quan, dat tinh mach du6i don, thong tiéu, thong da day, cic ky thuat
tiém truyén... d€ bi nhiém khudn miéc phai trong bénh vién.

- Thay d6i trang théi tam thdn: do tinh chat bénh vA do can thiep nhiéu ky
thut, théi gian diéu tri dai ngay...

5. CHAM SOC BENH NHAN THO MAY

Bénh nhin thd mdy thudng 12 bénh nhan ning, hay c6 bién chimg, d& dién
bién bat thuong va cin can thiép nhiéu k¥ thuat. Theo d6i va cham s6c bénh nhan
thé m4y ddi hdi phai c6 kién thic téng hop va tinh thdn trich nhiém rit cao.
Trong thé may cic thong s6 dugc cai dat trude, hé théng bio dong bang tin hiéu
dén 4m thanh tu hoat dong khi c6 nhimg thay d6i. Tuy nhién, thuc hién ding ché
do cham sdc, truc ti€p theo doi bénh nhan tai giudng bénh vin 12 hoat dong quan
trong nhat.

5.1. Nhan dinh bénh nhan thd may

5.1.1. Theo déi bénh nhéan

- D&u hiéu s6ng: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd bang cic dung cu thong
thudng hodc bing maiy Monitoring (Life scope) theo y 1énh 15 phiit/ldn, 30 phiit/lan,
1 gity/lin, 3 gio/l4n,...
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- Céc triéu ching gidm oxy méu: tim téi, v mé hoi, § thic lo mo, vat va.

- Céc triéu chimg ciia suy tudn hoan, suy ho hip.

- Tinh trang tinh thdn ciia bénh nhan.

- Phét hién s6m céc bi€n ching do thé méy gy nén.

- Theo d5i tinh trang ré6i loan nudc dién gidi, dinh dudng.

5.1.2. Kiém tra hoat déng cta mdy

- Kiém tra cdc hoat dong clia mdy, céc thong s6 clia mdy.

- Vi tri céc khép n6i véi 6ng noi khi quan, céc dién cuc clia mdy Monitoring
diing theo vi tri. Dac biét phai kiém tra hé th6ng day ti€p d4t cia miy, dé phong
su & chap dién. Bénh nhan c6 thé chét do dién giat.

- Thé tich thong khi/phit clia may thé.

- Ap luc bom khi.

- Hé théng din khi: d¢ kin, nudc dong trong Ong.

- Nuéc & binh lam dm: s6 luong nudc, thay nuée sau 8 - 12 gidr chay mdy.

- Phét hién hién tugng chOng mdy: nhip thd clia may phai tring véi nhip thé
cita bénh nhan.

5.2. Chidn doan diéu dudng

- Thong khi nhan tao do suy ho hdp, thi€u oxy trdm trong. Nhimg nguyén
nhan din dén suy ho hdp, thi€u oxy tuy thudc vao tinh trang bénh 1y cla timg
bénh nhan.

- Nhitng nhu cdu thiét y€u clia bénh nhan va nguyén nhan nhu: vé sinh réng
miéng, vé sinh cd nhan, dinh dudng...

- Nhitng nguy co do bi€n chimg ciia thd may, bi¢n chimg ctia bénh gay nén.

- Nhitg ddu hiéu clia bénh: con co giat, r6i loan than kinh thuc vat, truéng
bung, ting giam than nhiét, ..

5.3. K& hoach cham séc

- Hé tro hé hdp cho bénh nhan.

- Phong chong nhiém khudn, loét ép.

- Nuoi dudng cho bénh nhan, van dong thé luc.

- Phét hién bién chimg ciia thd mdy, dién bién bénh.

- Tang cudng giao ti€p gido duc sic khoé cho bénh nhan va gia dinh.
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- Huéng dén bénh nhan cai th m4y va théi thd méy khi da 6n dinh vé ho hip
va tuin hoan.

- Thuc hién y Iénh nhanh chéng va chinh x4c.

5.4. Thye hién chdm séc

5.4.1. H6 trg hé hép

- Phu gitip béc si dat ndi khi quin hodc md khi quan.

- Kiém tra médy thé, phu gitp béc sin6i m4y thd véi bénh nhan.

- Phét hién hién tugng ch6ng mdy.

- Hit thong dudmg ho hap.

5.4.2. Phong chdéng nhiém khuén, loét ép

- Rira tay diing quy trinh k§y thuat.

- Cham sé¢ 6ng noi khi quan hodc Canyl mé& khi quan, kiém tra, thay nuéc
binh 1am 4m sau 8 - 12 gid chay mdu, cfy ddm 6ng noi khi quin khi c6 dfu hiéu
nhiém khufn.

- V& sinh rang miéng cho bénh nhan.

- Phong tranh sac, hit vao phéi.

- Thay d8i tur thé cho bénh nhan 2 gi®/ln.

5.4.3. Nuéi dudng, vén déng thé lyc

- Dat 6ng thong da day, cho bénh nhan an da chét dinh dudng. Bénh nhan
suy ho hdp khong c6 nhiém khudn 30 calofkg/24gid, bénh nhan c6 nhiém khudn
35 - 50 calofkg/24gid, 4n tang ddn.

- Dam bao luong nuéc vao ra: dich truyén 2 - 2,5 lit /24gid, nuée tiéu 1,5
lit/24gi¢. Do luong nuéc vio qua an, udng, dich truyén, tinh luong nudc théi ra
hoi thd, mé hoi, dai, tifu tién dé diéu chinh luong nuéc vao ra, dé phong thira
dich gay phi phéi cdp.

- Van dong chi dong hodc thu dong 3 gid/ldn phong teo co, cimg khdp, 1 tré
tudn hoan, viém tic tinh mach; thay d6i tu thé bénh nhan 2 gid/ldn, tra thudc chéng
kh6 mit cho bénh nhan 15 phit/lan.

5.4.4. Theo d6i bién ching th médy vé dién bién bénh

Nhip thd, nhip tim, mach, nhiét 6, huyét 4p, 6 bao hoa oxy, liéu oxy, ¥ thic
bénh nhén, thuc hién 14y bénh phdm xét ngiém.
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5.4.5. Gido dyc sut khoé

Huéng din bénh nhan thd méy khong gidy giva, khong rit 6ng thd, khong
ch6ng méy. Gidi thich cho gia dinh biét thd mdy chi 1A tam thdi nhung khong thé

m4y sé anh hudng dén tinh mang.

5.4.6. Luyén tdp bénh nhén cai thd mdy

Luyén tap bénh nhan cai thd mdy bing céch tdch ddn phu thudc vao miy, sau
d6 ngimg thd mdy hoan toan.

5.5. Danh gia két qua cham séc

K&t qua cham s6c duge coi 1 t6t khi:

- Bénh nhan khong c6 d4u hi¢u ch6ng miy.

- Da niém mac héng.

- Sp0, > 90%.

- Mach < 100 chu ky/phiit.

- Huyét 4p trong gi6i han binh thutmg.

- Nude tiéu > 1,5 lit/24gid.

- Khong c6 d4u hiéu nhiém khudn méc phai trong bénh vién.

- Dinh dudng duoc dim bo.

- Y thitc bénh nhan 16t hon.

Pua nhimg trang bi, phuong tién hién dai vao phuc vu chdn doén, diéu tri,
cham s6¢ bénh nhan 1a budc phét trién manh mé clia y hoc. Tuy vay, nhan vién y
1€ néi chung, diéu dudng néi riéng khong duoc coi nhe nhimg phwong tién, dung
cu thong thudng, dic biét phai thudng xuyén nang cao trich nhiém, trinh d6 kién
thiic, tan tuy hét l1ong cifu chira bénh nhan trong moi hoan canh.
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CHAM SOC BENH NHAN
TRONG GIAI DOAN CUOI

1. DAI CUONG

Bénh nhan diéu tr tai cic co s& y t&€ sau mot thdi gian duge céc béc si. didu
dudng theo ddi, cham séc, diéu tri, bénh nhan khoi bénh hoac bénh thuyén giam va
ra vién. Tuy nhién, mot s6 bénh nhan mac dii da duoc tan tinh cifu chita nhung bénh
tién trién nang, c6 thé dot ngot qua doi hodc qua giai doan hap héi réi tir vong.

Chim séc bénh nhan & giai doan cudi ciing quan trong nhu chim séc bénh
nhan trong giai doan phuc héi sitc khde. Nhan vién y t€ cdn gitip bénh nhan duogc
thanh than trudc cdi chét.

1.1. Di&n bién trong giai doan cudi

Trong giai doan cu6i ciia cudc ddi, bénh nhan cé nhimg thay déi chu y&u vé
nh4n thifc truéc bénh 14t va cdi chét, thudng gap céc biéu hién sau:

- Tix ch6i: Bénh nhan luon mong dugce chita khoi bénh, khong nghi cdi chét sé
dén. Khong chdp nhan cdi chét; day la phan ing d4u tién ciia bénh nhan.

- Tidc gidn: Bénh nhé4n phin {ing véi nhimg mAt méit ma ho cam nhén. Bénh
dién bién ngay cang nang, xudt hién su gian di v6i nhan vién bénh vién va ngudi
nha vi mot Iy do nao dé.

- Mic cam: Trong giai doan nay, bénh nhin mic cam véi phuong phép cham
s6c, diéu tri hién tai, muén thay d6i cich chita bénh, muén tim cdch dé dat duoc
két qua t6t hon céch chifa bénh cudi cling. Bénh nhan c6 thé yéu cdu goi thiy
cing, thdy lang, muc su, tham chi c6 su trang chéi lién quan dén toi 161 d€ thoat
khoi cdi chét.

- Budn rdu: Bénh nhan buén vi bi€t cdi chét sap dén, bat ddu ké va bay 1o
nhitng cam nghi tir ddy long minh, mong mudn duge tdm su véi ngudi than, bac
s1, diéu duGng va cic nhan vién khédc trong bénh vién.

- Chédp nhan: Khi da chip nhan cdi chét, bénh nhan trong trang thii tuyét
vong. Giao tiép v6i bénh nhan trd nén khé khin, mot s¢ bénh nhan thi trdm ling,
mot s6 khdc thi n6i nhiéu. Khi hdp h6i bénh nhan cdn gap ngudi than trong gia
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dinh dé néi lén nguyén vong, yéu ciu ciia minh nhu 1&i trang chéi, di chiic, dan
dd, cich b tri tang 18...

1.2. Nhimg biéu hién cua giai doan hip héi

- Sic mat nhot nhat, chan tay lanh, tim téi dfu chi, biéu hién cia lwu thong
mdu giam.

- Vi mé hoi d4m dia: Bénh nhan c6 thé vd md hoi thdm udt quin 4o, mé héi
vi ra ca & trén trén, 1am uét téc thim xudng g6i; biéu hién cla réi loan van mach,
thén kinh thuc vat.

- Giam truong luc co: truong luc co toan than giam, bénh nhan nim bat dong
n6i khé, nuot khé, miéng 1éch, ham tré xuéng, mii léch veo. Cic phian xa gin
xuong giam rdi mat.

- Mit 16m xu0ng, di dai: khim thdy d6ng tr gidn, khi dua tay ngang qua mit
bénh nhan khong thiy mét cir dong.

- R6i loan ho hdp: khé thd tang, nhip thd cham dén, ting tiét dom dai.

- Mach nhanh nho, khé bét: huy€t dp tut dén, tim dap y&u, r6i loan nhip tim,
tiéng tim md, ron rac.

- Y thifc: 1 14n, hon mé sau dén.

- Céc phdn xa m4t ddn: mdt phan xa gidc mac, mat phan xa da biu.

- Bénh nhan ngimg thd: mach m& dén réi khong bt duoc mach, khong nghe
thdy ti€ng tim. D4u hi¢u bénh nhan ngimg thd, ngimg tim:

+ Léng nguc, thanh bung bit dong.

+ Nim yén, khong cir dong.

+ Sic mat nhot nhat tim tdi.

+ Da lanh.

+ Tim ngimg d4p: khong bét duoc mach, khong do duoc huyét ap, khong nghe
thdy ti€ng tim; xuft hién duong déng dién trén cic dao trinh ghi dién tim, tn s6 thd.

Khi bénh nhan c6 biéu hién clia giai doan hap héi, bic si, diéu dudng phai c6
mat & bén bénh nhan, phat hién kip thai cdc ddu hiéu va sy thay déi vé tinh trang
bénh nhan. Su c6 mat thudmg xuyén bén canh bénh nhan 12 ngudén an Gi Ién d6i
v6i bénh nhan va than nhan cua bénh nhan.
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2. KY THUAT CHAM SOC BENH NHAN TRONG GIAI DOAN CUOI

2.1. Nguyén téc chdm séc

- Chuyén bénh nhan dén phong riéng, trdnh gdy 6n ao va tién cho viéc chim
s6c, khong dnh hudng dén cic bénh nhan khac.

- Gitip d& bénh nhan vé tam 1¥, sinh 1§ va tam thén.

- Thuc hién khén trwong y lénh va tim moi cdch dé 1am gidm dau dén cho
benh nhan.

- T4n tinh cham séc, ctiu chita bénh nhin d&n phiit cubi cing.

- Pam bao cho bénh nhan va than nhan khong don doc trong giai doan cudi.

- Bénh nhén trong giai doan hdp h6i, néu khong c6 than nhan bén canh, bénh
nhan c6 trang ch6i diéu gi thi diéu dudng phai ghi chép ddy du, ro rang d€ béo
cdo cho gia dinh, co quan, don vi ciia bénh nhan.

2.2. Pap tmg nhu cdu cho bénh nhén

2.2.1. Nhu céu vé sinh cd nhén

Tém nira, lau ngudi, vé sinh ring miéng cho bénh nhan.

2.2.2. Turthé nghi ngoi

Héu hét bénh nhan trong giai doan hdp héi thich nim ngira, ke gdi dudi ddu,
dui chan cho thodi méi. Thay déi tr thé cho bénh nhan 2 gi®/ldn dé bénh nhan
thodi mdi va phong ngira loét.

2.2.3. Nhu céu giao tiép

Khé nang nghe 12 gidc quan cu6i cling t6n tai trudc khi bénh nhan chét,
khéng dugc néi nhimg diéu khong hay va lién quan dén bénh tat. Phai an cdn an
Ui bénh nhan, n6i nhe nhang, diu dang nhitng diéu t6t dep.

2.2.4. Thi gidc

Budng bénh t6i, thiu dnh sang lam bénh nhan sg hdi; budng bénh sach sé
thodng mét lam bénh nhan dé chiu. Anh sdng gay gét, thay déi cudmg do lién tuc
lam bénh nhan khé chiu. Thi gidc clia ngudi hdp héi giam dédn réi mat.

2.2.5. Nhu céu dinh dudng

Didp tmg nhu cdu dinh dudng cho bénh nhan trong giai doan cudi rdt quan
trong, bénh nhan an long, dé tieu, di chat, an nhiéu bira trong ngay. Nhimg
trudmg hop khong an dugc cho an qua 6ng thong da day, truyén dich nudi dudng.
Khong dugc dé bénh nhan chét trong tinh trang d6i an.
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2.2.6. Nhu céu bai tiét

Bénh nhan dai, tiéu tién khong tu chii dugc; thay qudn fo, vai tréi giudng, gilt
gin vé sinh sach sé cho bénh nhan. Bénh nhan tang ti€t dom dai phai hit dom dai,
ra nhiéu mé hoi c4n duoc lau nhiéu 14n bing khan kho.

2.2.7. Nhu céu oxy

Trong giai doan cudi, bénh nhan thudng khé thé, ddp (ng nhu céu oxy cho bénh
nhan béng thd oxy qua dudmg mili hodc miéng, vé sinh mili, mi¢ng thudng xuyén.

2.2.8. Nhu céu vé tinh thén

Ton trong va dép img nhu cdu tinh cdm, t0n gido va nhilng yéu cdu khéc trong
diéu kién cho phép.

2.2.9. Thur hanh héi sinh tim phoi

Ngay khi bénh nhan c6 d4u hiéu ngimg thé, ngimg tim, béc si va diéu dudng
phai nhanh chéng ti€n hanh héi sinh tim phéi cing nhanh cing t6t. Theo doi va
danh gid tién trién cia bénh nhan trong qué trinh tién hanh k¥ thuat.

- Tién trién t6t: ho hdp phuc héi, da ddu chi, m6i héng va tim dap trd lai; tiép
tuc cép ciru dén khi bénh nhan thd déu.

- Tién trién x4u sau 30 phit c&p ciiu ma tudn hoan va ho hép khong héi phuc,
da xanh nhot, d8ng tir gidn rong thi ngimg cdp ciu bénh nhan tir vong.

2.3. Giao tiép vdi than nhan cta bénh nhan

- Céc nhan vién y t& luon hiéu va thong cam vdi nhing thiét thoi, mat mat vé
tinh cam cua gia dinh bénh nhan.

- Moi cong viéc thuc hién mot cach nhe nhang, nhanh gon, chinh xic va cé
hiéu qua sé trdnh nhimg hifu 14m cia gia dinh.

- Thong béo va giai thich cho than nhan vé nhimg viéc cén lam. Yéu cdu gia
dinh bénh nhén ra ngoai phong khi cdn thiét véi thai d6 an cdn, hoa nha.

- Chi tra 161 nhitng vin dé trong pham vi cho phép khi gia dinh bénh nhan hoi,
c6 ¥ kién.

- Huéng dn ngudi nha dén tham, & lai v6i bénh nhan, gitip d6 ho noi 4n &,
cac diéu kién sinh hoat t6i thiéu.

- Giao ti€p véi gia dinh bénh nhan véi thii d6 nhe nhang, lich su. nha nhan va
cam thong véi ho Ia trach nhiém cia t4t ca nhan vién trong bénh vién.
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Hinh 2.16: Dung cu cép c(u.

3. NHUNG VIEC CAN LAM KHI BENH NHAN TU VONG

3.1. Chudn bj dung cu phuong tién

- H6 so bénh én clia bénh nhan.

- Khay chit nhat, gang tay.

- Kim Kocher, kéo, bing dinh.

- Bong, gac.

- B dung cu thay bang, rira vét thuong khi bénh nhan c6 phiu thuat.

- Bong khong th&m nudc, quin 4o sach clia bénh nhan.

- Hai dai bang nho va ngén, ba dai bang to ban.

- Khin bong, chiu nuéc &m, nuéce 14 thom.

- Vi phu, i dung dé bén.

- Tiii, t&m nilon theo quy dinh khi bénh nhan méc bénh t6i nguy hiém.

- Céng hodc xe ddy.

3.2. Thuc hién céng viéc xtr ly tir thi

Béc si 1a ngudi xéc dinh bénh nhén da tir vong, sau khi ddp ing cic yéu cdu
clia thin nhaAn ngudi chét, thuc hién céc cOng viéc i tri tir thi theo cdc budc:

- Yéu ciu than nhan ra khéi phong.

- Che binh phong dé khong 4nh huémg dén bénh nhan khéc. Néu c6 phong
riéng thi khong cén che binh phong.
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- Pat bénh nhan & tr thé ndm ngira, ngay ngén.

- Riit cic 6ng thong, 6ng din luwu, thdo nep bot, bang cil, thay bang mdi.

- Théo cdc d6 trang siic trén ngudi bénh nhan.

- Diing gac thdm nuéc vudt cho hai méit nhim lai.

- Khép kin miéng bénh nhan.

- Diing bong khong thdm nudc niit: 2 16 mii, 2 13 tai, miéng, hau mon, sinh duc.

- C&i 4o cil, nra mat, lau nita ngudi trén va méc 4o mGi cho bénh nhan.

- C&i qudn, lau nira ngudi du6i va mac quén 4o méi cho bénh nhan.

- B¢ hai cénh tay doc theo canh sudm, long ban tay ip Ién bung. Budc hai
ngon tay cdi lai voi nhau.

- D€ hai chan dudi thing, bu6c hai ngdn chan céi lai v6i nhau.

- Budc ba dai bang & céc vi tri: hai ba vai, hai mao chau, hai ddu g6i.

- Cho thi thé bénh nhan vao tdi nilon, budc cdc dii bang theo quy dinh néu 1A
bénh nhan truyén nhiém nguy hiém, t6i nguy hiém.

- Chuyén bénh nhan Ién céng hodc xe ddy, 6 16.

- Phu vai kin ngudi bénh nhan.

- Ghi vao hd so ngy, gi& bénh nhan tir vong.

- Gai phiéu lén nguc béeh nhan, bén ngoai vai phu.

- Chuyén thi thé bénh nhan xuéng nha xéc, ban giao cho nh4n vién nha xic.

- Sép x&p va xt Iy dung cu, budng bénh diing quy dinh.

- Bénh nhan khong c6 than nhan, i san clia bénh nhan do diéu dudng théng
ké, 14p bién ban, ban giao cho co quan phu trich.
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PHU GIUP BAC ST PAT ONG NOI KHf QUAN

1. DAl CUONG

Dit noi khi quan 12 thi thuat dva mot 6ng thong vao khi quin cia bénh nhan
dé dam béo thong khi va hit dom dai i dong trong dudng ho hép.

Dat noi khi quan 12 mot tha thuat don gidn, dé thuc hanh nhung v6 cing quan
trong. Trong truémg hop bénh nhan cp cifu, thu thuat cin thyc hién nhanh chéng
va kip thdi, khong duoc dé xay ra tai bién do cham khai thong dudng ho hdp cho
bénh nhan.

Nén dit 6ng noi khi quan sém dé trénh tén thuong & cdc co quan nhay cam véi
oxy nhu ndo, tim. Chi dinh dat n6i khi quan cho tré em rong hon so v6i ngudi Ién.

- Suy h6 hip c4p: tdn s6 thd nhanh trén 40 14n/phiit hodc c6 trieu chimg 1am
sang: da xanh tim va mé hoi, ¥ thirc lo mo, vat va.

- Nhiém khudn: viém ph& quéan phéi cdp, viém ph€ quan man tinh dot dot phat,
uén vén, cim 4c tinh, viém ndo, hoi chimg Guilain Barce, viém ndo tuy c4p.

- Ng6 doc cp: do thu6e ngii gacdenal, seduxen, aminazin, thu6c phién, phospho
hiru co.

- Rén cén, nhiém doc noc réin.

- Bénh nhuge co.

- Tic nghén dudmg ho hdp do tic dom dai, ngat nudc, phi phdi cp.

- Bénh nhan hon mé.

- S6¢ nang.

- Gay mé dé phiu thuat.

2. QUY TRINH KY THUAT

2.1. Chuan bi bénh nhan

- Bénh nhan tinh: giai thich dé bénh nhan yén tam, dong vién bénh nhan, iém
seduxen 10mg tinh mach khi bénh nh4n vat va.

- Bénh nhan hon mé: gidi thich dé nguti nha biét muc dinh va tai bién c6 thé
xay ra.

- Hiit dém dai.

- Cho bénh nhén thd oxy qua miii 3 - 5 lit/phiit (trong 15 phiit trudc thi thuat).

- Bénh nhan ngimg thd hodc thd ngdp cd, tho qua yéu: bop béng ambu qua mili,
miéng 10 - 15 phiit trude khi thuc hién thi thuat.

249

http://tieulun.hopto.org



2.2. Chuén bj dung cu
- Ong noi khi quin: chon c5 6ng phd hop; ngudi I6n c6 céc cd 8.0mm;

7.5mm; 7.0mm, chon c& &ng bing ngén tay deo nhin; tré em c6 céc ¢d 5,5mm;
4,5mm va 3,0mm. Chon c& 6ng béng ngén tay it

- Dén soi thanh quan: d& ludi thing va de ludi cong.

- Kep Magill (kep 6ng noi khi quin).

- Bom phun thanh quan, khi ph€ quén.

- Thudc gy té: novocain, xylocain 1%, 2%.

- Thuéc atropin, seduxen.

- Bom tiém 5ml.

- Déu parafin.

- Méy hit, 6ng thong dé hiit.

- Bang cu6n dé chén hai ham ring.

- Bing cudn hoic bang dinh d€ c6 dinh 6ng néi khi quan.
- G6i ke vai.

- Béng ambu, binh oxy va dung cu thd oxy.

- May do huyét 4p, 6ng nghe, dong hé bdm giay.

2.3. Tu thé bénh nhan

Bénh nhan nim ngia khong g6i ddu, ké cao vai bing g6i d€ dudng dua Gng

vao thing nhét,

2.4. Thyc hanh k¥ thuat

2.4.1. Bat 6ng ngi khi quan qua dudong mi (ddt mo)

- Dat bénh nhan nam ding tu the.

- Hiit dom dai, cho bénh nhan tha oxy.

- Gitip bic si sdt khudn tay, di gang tay.

- Chudn bi va giip bac si 14y thubc gay te.

- Boi ddu parafin vao 6ng noi khi quén, dua cho béc si.

- Khi béc si dua 6ng vao khi quan, diéu dudng thudng xuyén theo doi nhip tha,

sidc mat bénh nhan phong tranh bénh nhan ngimg tho.

- Khi 6ng 43 vao khi quan: bénh nhan c6 phan xa ho, hoi thé phut ra manh

theo dudng Ong, tang tiét dom dai.
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- Hit dom dai.

- Bép béng ambu qua 6ng noi khi quan dé bac si kiém tra thong khi hai phi.

- Bom hoi vao béng chén (Cuff).

- C6 dinh 6ng noi khi quan.

Phuong phép dat 6ng noi khi quan qua dudmg mii thudmg dugc thuc hién vi dé
dat, khong cdn dén soi thanh quan. Bénh nhan c6 thé an, udng dwoc qua miéng.

2.4.2. Bdt 6ng néi khi quén qua dudng miéng

Diat 6ng noi khi quan qua dudng miéng chi thuc hién khi cé cin trd dudng
mili nhu: polyp mili, phi dai cuén mii,...

- Lap den soi thanh quan, kiém tra d&n soi dua cho béc si.

- Hiit ddm dai, cho bénh nhan thd oxy.

- Gilip béc si sit khudn tay, di gang tay.

- Chuén bi thu6c va gitp béc si 14y thu6e gy té.

- Boi ddu parafin vao 6ng noi khi quan, dua cho béc si.

- Pua kep Magill cho bic si.

- Bom phun xylocain gay té thanh quan.

- Khi bdc s1 dua duge 6ng vao khi quan, bénh nhan tang tiét, ho, co thit
thanh quan.

- Nhanh chéng hidt dém dai.

- Ldp va b6p béng ambu.

- Ldy bom tiém bom hoi vao béng chén.

- Chen gac hoéac bang cudn dé c6 dinh 6ng ndi khi quan.

- Kiém tra mach nhiét do, huyét 4p, nhip thé.

- Déanh gid mic do thi€u oxy ciia bénh nhan.

- Thu don dung cu.

- Ghi h6 so.

3. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

3.1. Tai bién ky thuat
- Chay mdu: do 6ng ndi khi quan qué to, ddy 6ng manh gy chay méu & 16
miii tru6c, sau nén hong, day thanh quan, khi quan.

251

http://tieulun.hopto.org



- Nhiém khuén: do v khusn khong t6t, xay x4t thanh khi quan.
- Ong noi khi quan vao thuc quén.

3.2. Bién chimg

- Viém miii, viém hong, viém thanh quan.

- Phit né viém loét khi quin din dé&n chit hep khi quan.

- Xep phdi do 6ng noi khi quan vao su dén nhinh phé& quan.

- Téc dom trong Ong ndi khi quan.

- Dot ngot khé th dir doi, tim toan than, cd bach ra. Phii kiém tra ngay 6ng
nodi khi quan, nit 6ng bép bong ambu, dat lai 6ng ndi khi quan.

- Ngimg tim dot ngdt do phan xa, day 12 bién chimg hay gap & bénh nhan
thiéu oxy.

4. CHAM SOC BENH NHAN DAT ONG NOI KHI QUAN

- Bénh nhan tinh: c6 dinh tay dé bénh nhan khong tu rit Sng.

- Hiit dich mdu & hong va 6ng noi khi quén, theo dbi va xir tri theo y lénh.

- Hiit dom dai 30 phiit/ldn, nho vio 6ng n6i khi quan 1ml dung dich natribicarbonat
14% hodc a-Chymotrypsin dé 1am loang dom, han ché nhiém khusn.

- Rira 6ng hiit dom dai, ngdm vao dung dich sat khudn.

- Theo ddi mach, nhiét d, huyét 4p, nhip thé 1 gidy/ 14n hoac 3 giyl4n theo y lénh.

- Dénh gid tinh trang bénh nhan: mifc d6 tim t4i, ¥ thic.

- Theo ddi phat hién tai bién va bién chimg, chi ¥ bidu hién tic dom trong
6ng noi khi quan.

- Theo doi théi gian lwu 6ng noi khi quin, néu sau 48 gi ma tinh trang bénh
nhan suy ho hép vin con thi c6 chi dinh mé khi quan.
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PHU GIUP BAC ST MO KHf QUAN

1. DAI CUONG

M khi quin Ia thi thuat tao dutmg thong khf tam thdi hay vinh vién cho
bénh nhan.

Sau m& khi qudn, khi th khong con di qua dudmg mili hong, qua cic doan
g4p khiic tw nhién, dudng thong khi ngén hon, gidm duogc khodng khong khi chét
sinh Iy tir 150ml xuéng cdn 75ml, bénh nhan thé dé dang hom, hit ddm rdi thuin
tién hon.

2. CHI BINH M3 KHi QUAN

- Suy ho hdp cdp da dugc dit noi khi quan 48 gio, tinh trang suy ho hip khong
tién trién tot.

- Trd ngai dudng ho hdp trén: vét thuong ving mii, kh6i u ving mili, mat, vét
thuong thanh quan, phii thanh quan, bong thanh khi quin, di vat khi quan, bénh
dc tinh & hong.

- Bénh truyén nhiém: bach hdu thanh quan, uén vin, viém ndo, viém mang
ndo, nhiém khudn huyét, t6n thuong & phéi gay suy ho hép kéo dai.

- Bénh nhan phai ho hip nh4n tao dai ngay: nhuge co nang, hoi chimg Guilan
Baree, dot quy ndo,...

- Nhimg phAu thuat 1éng nguc gay gidm co gidn phé€ nang, han ch& cdc co ho
hdp, bénh 1y & trung thit,...

- Chi dinh md khi quan & tré em chat ché hon do hay gap tai bién chit hep khi
quan sau khi m& khi quan.

3. QUY TRINH KY THUAT MO KHi QUAN

3.1. Chuén bj bénh nhan

- Bénh nhan thd qua 6ng ndi khi quan: hit dom dii, cho bénh nhan thd oxy
10 -15 phiit truéc khi m& khi quan; 14y mach, nhiét d6, huyét dp, nhip tho ghi vao
hé so.

- Bénh nhan khéng thé qua 6ng ndi khi quan:

+ Bénh nhan tinh: giai thich muc dich thi thuat, dong vién an Gi bénh nhan.
Tiém thu6c seduxen 10mg tinh mach cham.

+ Bénh nhan hon mé: gidi thich muc dich thi thuat cho gia dinh bénh nhan,
néi ro tai bién c6 thé xay ra. Gia dinh viét gidy déng ¥ thuc hién thi thuat.
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3.2. Chuén bi dung cu

- 1 xe ddy, trén xe c6 trai khin v6 khudn,

- Hop dung cu m& khi quén, bao gém:

+ Dao mé: 1 - 2 chiéc.

+ 1 kéo thing.

+ 1 kéo cong.

+ 1 kep phéu tich khong méu.

+ 1 kep phiu tich c6 méu.

+ Kim cong, chi lanh, chi catgut.

+ Kim mang kim: 1 chiéc.

+ Kim cap sang: 4 - 6 chiéc.

+ Thong nong méng: 1 chic. Hinh 2.17: Gng ndi khi quan, Canyl

+ Kep panh Laborde: 1 chiéc. Krischabeyry, Canyl Sjobery.

+ Panh Farabeuf: 2 chiéc.

+ Sang to kich thudc: 80 - 150cm (1 chiéc).

+ Sang c6 16: 60 - 80cm (2 chiéc).

+ Ao mé: 3 chiéc.

+ 3 J61 gang tay.

+ Canyl Krischaberg: ngudi Ion c& s6 3, 4, 5; tré em ¢& s6 2.

+ Canyl Sjoberg: ngudi 1én ¢ s6 6, 7, 8; tré em ¢ s6 3, 4, 5. Hién nay Canyl
Sjoberg thudmg duoc sir dung vi bang nhua mém, cé bang va day ¢4 dinh.

- Dung cu khai thong dudng thé:

+ Mdy hit dom dai.

+ Béng ambu.

+ Bom tiém 5ml: 2 chiéc.

+ Dung dich sat khudn; ¢6n iod, c6n 70°,

+ Bong cdu, gac.

3.3. Tu thé bénh nhan

Bénh nhan ndm thing ngira, ké g6i dudi vai dé dinh ddu ty xudng giwdmg,
¢ dinh 2 tay bénh nhén vao thanh giudng.
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4. THUC HANH KY THUAT

4.1. Kip tha thuat :

- 1 béc s7 va 2 ngudi phu 12 diéu dudng.

+ Phlu thuat vién (béc si): dimg bén trdi bénh nhan.

+ Ngudi phu 1: boc 10 va sét khudn ving m& khi quan, gitip bac si sét khudn
tay, di gang tay, kiém tra tu th€ bénh nhan.

+ Ngudi phu 2: dimg bén phii bénh nhan,

- Ngudi phu 1 m& khay v6 khuén, chun bi dé béc si va nguti phu 2 mac 4o
choang, di gang tay, dua thudc d€ bic si gay té cho bénh nhan, dua sang c6 16 cho
bic si.

4.2. Cac budc thuc hién ki thuat

- C4u tao khi quén tir trén xudng dudi: sun méng, sun gidp, sun nhin, 7 vong
sun, khi quan c6 d0 dai khoang 7cm.

- Mat tru6e khi quan ndm duéi da, cAn ¢ nong va can c6 gifta.

- Trdm m& khi quan duge tao bdi 2 co iic don méng phia trén, 2 co dc gidp
phia dudéi.

- Hai thiy tuyén gidp 0m 14y 6 vong sun khi quan, xa hon 12 b6 mach céanh.

- Thi 1: rach da, phiu thuat vién rach da theo dudng doc giita c6, dudmg rach
di tir by dudi sun nhén dai 3 - 4cm.

Diéu dudng chuin bi sin sang mdy hit dom dai, béng ambu va quan sét bénh
nhan, xir trf kip thoi khi bénh nhan ngimg thé.

- Thi 2: rach 16p gan co, phiu thuat vién ding kéo thanh nhon, tay phai cdm
kéo 2 miii kéo khit thing géc véi khi quan tai diém dudng tring gilta, tich dén
timg 16p cAn n6ng va su, tinh mach, ngudi phu cAm panh Farabeug ti€p tuc vén
16p can.

Diéu dudng ding gac thdm madu, quan sit bénh nhan.

- Thi 3: rach khi quén, ldp Canyl.

+ Phiu thuat vién ding ngén tay kiém tra, khi quan thing rdn chic, cdc d6t
sun g6 ghé dudi tay; ding dao rach khi quan, khong rach sau qud lcm gay tén
thuong thanh sau khi quén.

+ Diéu dudng rit 6ng noi khi quan, hit dom dai, dich cho bénh nhan.

+ Phiu thuat vién diing panh Lalorde lun qua vét rach vao khi quan cho rong
2 mép du dé dat Canyl.
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+ Piéu dudng khén truong hit dom dii, dich qua Canyl, c6 dinh day Canyl
vira phdi; dua kim dé béc si khau da.

- S4t khun vé&t mé bing ete, oxy gia.

- L6t gac vo khufn xung quanh Canyl d¢ th4m méu va ngan dich tr Canyl
thdm vao vét mé.

- Pat gac vo khudn len 15 Canyl dé loc khong khi.

- D€ bénh nhan nim tu thé ngira, thodi méi, d& chiu.

- Cho bénh nhan thd mdy néu c6 chi dinh.

- Thu don dung cu.

5. TAI BIEN VA BIEN CHUNG MO KHI QUAN

5.1. Tai bién va bién chimg trong thdi gian thyc hanh thi thuat

- Khong luén duge Canyl vao khi quan: do mét cdc diém chudn, Canyl dua
vio khoang bén, thuomg xay ra & bénh nhan ¢ ngén.

- Chay m4u nhiéu che 14p vét mé.

- Ngdt, ngimg thé, ngimg tim: hay gap & tré em, phong tranh bing dat noi khi
quén trudc khi md khi quan, thé mdy, bom qua khi quan 1ml cocain hoac xylocain
5% trude khi rach da.

5.2. Tai bién va bién chimg sau tha thuat

- Tran khi du6i da: do rach da qud rong.

- Tut 6ng Canyl ra ngoai: do bénh nhan ho nhiéu, c6 dinh khong 16t c6 thé
gdy tir vong. Diéu dudng bat budc phai thanh thao ky thuat dat lai 6ng Canyl dé
cdp citu bénh nhan.

- Chiy méu thi phat.

- Nhiém khudn khi ph€ quan, phéi.

- Tac dom: dom quanh, dudmg ho hdp kho dé gay xep phéi.

- Gian khi quén tai ché mg.

- Polyp khi quan,

- Rd khi quan.

6. CHAM SOC BENH NHAN MO KHI QUAN

- Theo doi mach, nhiét do, huyét dp, nhip thd, sic mat bénh nhan 30 phit/ldn
trong mot gids ddu, sau d6 1 gid/ldn hoac 3 gi/ln theo chi dinh.
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- Hiit ddm: thdi gian hiit 20 - 30 phit/l4n trong ngay d4u, nhimg ngy sau 1
gid/l4n. Hit ddm khi bénh nhan c6 d4u hiéu chit hep dudng thd, sau méi 1dn hit
nho vao Canyl 1ml dung dich natribicarbonat 14% (hodc pha 1ml a-Chymotrypsin
vdi 10ml nuée cdt).

- Thay bang rira vét mé, thay Canyl.

+ Trong ngay d4u thay bang 2 - 3 |4n va rira vét mé, rira quanh Canyl béng ete,
oxy gid. Nhimg ngay sau rita va thay bang ngay 1 lin. Thay bang ngay khi gac,
bang thdm méu va dom.

+ Thong rira Canyl:

Nong trong Canyl: thdo ra lau nia 2 - 3 14n/ngay.

Nong ngoai Canyl: 3 ngdy thay rira 1 14n, 14n thay d4u tién do phiu thuat vién
thuc hién,

Rira sach dich, mdu bang xa phong sau d6 hdp sdy kho, Canyl nhua (Sjoberg)
ngdm vao dung dich dakin hay benzalkonium 1/750 it nh4t 2 gid.

- Khi dung, ch6ng boi nhiém tai chd: khi dung ngay 2 14n bdng khang sinh +
consticoid.

- Riit Canyl:

+ Riit Canyl khi bénh nhan tr thé qua dudng mii, phdn xa ho va khac dom
binh thudmg, khong c6 boi nhiém & phéi, dung tich s6ng trén 75% dung tich séng
1y thuyét.

+ Chudn bi truée khi riit Canyl: huéng dn bénh nhan tap thd bing céch nit 16
md khi quan timg dot khi bénh nhan da tu thd dugc hoan toan. Canyl Sjoberg
khong c6 dudmg thong lén trén v6i miii, hong nén hét sitc than trong khi rit
Canyl, sin sang dat lai khi bénh nhan khé thé.

+ Trudce khi rit Canyl: khi dung, hit dom dai, tiém atropin 1/2mg dudi da cho
bénh nhan.

+ Sau khi rit Canyl: dat gac mong, bang vét mé, theo ddi tiép 3 - 4 ngay.
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PHU GIUP BAC Si
DAT CATHETER VAO TINH MACH DUOI bON

Dit catheter vao tinh mach dudi don 12 thi thult dua mot 6ng thong polyten
vao tinh mach dudi don dé dua nhanh vao co thé benh nhan mot luong dich,

thudc, chét dinh dudng,...

1. CHI BINH
- Dua nhanh mot khéi luong dich, mau dé héi phuc kh6i luong tuin hoan.

+ Trong s6¢ m4t mau: chdn thuong, phiu thuat Ién, chdy mau trong.

+ S6c nhiém khudn.

+ S6c do ngd doc clp.

+ M4t nuée dién giai cdp tinh: tiéu chay cdp, suy than cdp,...

- Dinh luong dich cin b bing do 4p luc tinh mach trung wong.

+ Ap luc tinh mach trung tdm binh thuomg: 0 - Scm nuéc.

+ Ap luc tinh mach du6i don binh thudmg: 8cm nuéc.

- Luén day dién cuc vao buéng tim qua &ng polyten dé kich thich tim dap khi
cin thiét.

- Pua thu6c vao co thé khi tinh mach ngoai vi xep, bénh nhan truy mach,
khong truyén dich dugc.

- Dua vao co thé cdc dung dich wu truong, nu6i dudng bénh nhan.

O tinh mach 16n nhy tinh mach du6i don, dong chiy 16n, céc dung dich wu
truong pha lodng nhanh, trénh duogc kich thich n6i mac tinh mach, han ché€ duogc
viém téc tinh mach.

3. QUY TRINH KY THUAT

3.1. Chuin bi bénh nhan

3.1.1. Bénh nhén tinh

- Gidi thich cho bénh nhan vé viéc sip lam.

- Tao tam ly yén tam cho bénh nhan.

3.1.2. Bénh nhan hén mé

- Gidi thich cho ngudi nha bénh nhan.

- Kiém tra: mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thé.

- V€& sinh viing choc kim bang xa phong, nudc dm.
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3.2. Chuén bj dyng cu

3.2.1. Dyng cy vé khuéin

Dé trong khay v6 khufn c6 phii khan v6 khudn.

- Bo kim dat tinh mach du6i don.

+ Trocat c6 ddu vit, dii 5 - 7cm cho ngudi 16n; 4 - 5cm cho tré em; 3 - 4cm
cho tré so sinh.

+ Catheter (6ng thong) polyten bing nhua mém dai 20 - 40cm dé€ lubn vao
tinh mach, d4u 6ng 1 dé trdnh 16n thuong thanh tinh mach.

- Sang c6 16: 1 chiéc.

- Kim kep sdng: 2 cdi.

- Bom tiém 5ml hodc 10ml c6 gén kim tiém tinh mach.

- Kéo, chi khau da, kim khau da, kim mang kim.

- 1 kep Kocher.

- Géing tay: 3 doi.

- Khod 3 chac va bd do 4p luc tinh mach trung tam.

- 1 b6 day truyén.

- Gac vuong.

3.2.2. Dung cy sach

- 2 c6c dung bong cén.

- Cén iod, c6n 70°.

- Thuéc gay té: novocain hodc xylocain 1 - 2%.

- Thu6c chong dong: heparin.

- 1 chai 500m] dung dich natri clorua ding truong.

- 1 bd coc truyén.

3.2.3. Dung cy khéc

- 2 khay qua d4u: 1 khay dung nudc lanh, 1 khay dung bong ban.

- Bang dinh.

- Huyét dp ké, 6ng nghe, dong h6 bdm gidy.

- G6i ké vai.

3.3. Thuc hanh ky thuat

- Pua dung cu t6i ban thi thuét.

- Tu th€ bénh nhan: nidm ngira, ddu nghiéng vé phia d&i dién vdi bén 1am thi
thuat, ké g6i dudi vai bén lam thil thuat.
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- Boc 16 viing choc trocat: ¢6 thé choc trocat vao finh mach du6i don & 3 vi tri.

+ Vi ti 1: giao diém giita 1/3 trong va 2/3 ngodi ciia xuong don, choc sét
ngang by du6i xuong don, day 12 vi tri thuln tién nhat.

+ Vi tri 2: giao diém giita 2/3 trong va 1/3 ngodi cia xwong ddn, choc cich by
xuong don 1 - 1,5cm.

+ Vi tri 3: giao diém gifta 1/3 trong va 2/3 ngoai clia xuong don. Choc ngay
sit bo trén xuong don.

- Sit khuén viing choc: st khudn bang cén iod, sau d6 sét khudn lai bing c6n 70".

- Gitip bic si sat khudn tay.

- Gitip béc si di gang.

- Trai khan v6 khufn c6 16, dé 16 viing choc.

- Chudn bi thu6c gay te.

- Trong khi béc si choc trocat, thudng xuyén theo doi sic mat bénh nhan dé
phét hién cdc hdu hiéu: s6c, cdc tai bién. Diéu dudng cn biét dutmg choc trocat
va cdc bude k¥ thuat dé€ phu giip béc si kip thoi.

- Céch dua 6ng thong polyten vao tinh mach du6i don & vi tri 1:

+ Gay té tai ché.

+ Choc tham do néu thiy cén thiét.

+ L4y 5ml dung dich natriclorua ding truong vao bom tiém, ldp trocat vao
bom tiém.

+ Choc trocat & vi tri 1/3 trong xuong don sit ngay bo dudi xuong don.

+ Diy trocat tir tir theo dudmg chéch lén trén, sang bén d6i dién, tao géc 45°
véi truc ngang qua diém gilta don.

+ Vira ddy vira kéo nhe rudt bom tiém.

+ Khi thdy mdu tinh mach phut vao bom tiém thi thdo bo bom tiém, luén 6ng
thong polyten vao trocat.

+ Dua trocat 1én vi tri 20" so v6i truc nim ngang, ddy 6ng polyten vao tinh
mach chu trén, d6 dai khoang 10 - 15¢m.

+ Giir 6ng thong, kéo trocal ra ngoai, lap ngay ddu 6ng thong vao ambu day
truyén dich khi mdu chay ra.

- Diéu dudng quan sat: khi thdy mdu ra bom tiém, béc si thdo bom tiém.
dua nhanh catheter cho béc si: 1ap ddu day truyén vao khi thdy méu chay ra theo
catheter,
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- Mé khéa cho dich chdy nhanh, trinh tic kim.

- Ha th4p chai dich d€ kiém tra, néu méu chiy ra theo catheter 1a dugc.
- Diéu chinh tdc do dich truyén theo y lénh.

- Lip b do 4p luc finh mach trung tm, gitp béc si do 4p lyc trung tam.
- Pua kim va chi khau dé béc si c6 dinh catheter.

- S4t khufn lai diém choc, dat gac va bang lai bing bang dinh.

- Dat bénh nhan & tu the thuln 1én.

- Thu don dung cu.

4. TAI BIEN TRONG VA SAU DAT TINH MACH DUGI BON

4.1. Tai bién do k¥ thuat

- Nhiém khudn: do dung cu, do tay béc si, diéu dudng, do dé catheter qué 15 ngay.

- Chdy méu: hay gap khi rit trocat hodc rit catheter. Ding gac v khuédn 4n
chat diém choc 10 - 15 phiit. Sau thi thuat phai theo doi trong 1 gid ddu: mach,
nhiét do, nhip thd, huyét 4p 30 phiit/ 14n, theo d6i céc bién chimg chay mdu vao
trung th4t, mang phéi.

- Choc vao dinh phéi gay trang khi mang phdi, trang khi trung th4t va tring
khi du6i da.

- Tic dong mach phdi va dong mach vanh do khong khi lot vao. Phai dé bénh
nhan nim d4u thap khi thuc hanh thii thuat.

- Choc vao dong mach dudi don: do dong mach nay di gin tinh mach dudi
don & phia ngoai, néu choc vao dong mach dudi ddon méu s phuc ra manh, mau
do tuoi.

- Diit catheter tr6i vao trong hé tufn hodn: 13 do rit catheter ma khong rit
trocat truée.

4.2. Tai bién do truyén dich
- Lugng dich vao qua 16n gdy phi phéi c4p.

- Tuot catheter ra ngoai do bénh nhan giay giua, dift catheter ra hodc tudt ddu
ambu day truyén ndi véi catheter.

- Téc catheter: xif 1§ gi6ng nhu tic kim truyén dich, cé thé thong béng day
thong inox ddu xoén kiéu 15 xo cho vao 6ng thong vira xoay vira kéo cuc méu
dbng ra ngoai.
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PHU GIUP BAC si
CHOC HUT DICH MANG BUNG

1. DAl CUONG

1.1. C4u tao cua phic mac

- Phiic mac hay mang bung (peritoneum) 12 mot thanh mac (tunica serosa)
che phii tt ca céc thanh ciia 8 bung, bao boc tdt ci céc tang thudc co quan tiéu
héa, ké ci bé mach thdn kinh cia tang d6 va che phil & phia tru6c hay & phia trén
céc tang thudc co quan tiét niéu va sinh duc.

- Phiic mac c6 hai 14 va nhiéu nép:

+ L4 thanh (lamina parietalis) che phi thanh 6 bung.

+ L4 tang (lamina visceralis) bao boc cdc tang.

+ Céc nép phic mac (plicae) bao phii cic cuéng mach thdn kinh va chia
1am 3 loai:

. Mac treo: treo céc tang thu6c 6ng tiéu héa vao thanh bung, theo doc cic b6
mach thédn kinh. Pong mach tir dong mach chi téi céc tang, c6 phiic mac bao phi
xung quanh nén mac treo duge coi nhu cic mang mang cic huyét quan va thin
kinh véo tang.

. Mac chéng (ligamentum): budc cdc tang khong thudc 6ng tiéu hoéa (gan, tir
cung...), mac ching c6 it dong mach va thdn kinh hon mac treo.

. Mac n6i (Omentum): n6i tang no vao tang kia, trong dé ciing c6 bé mach
thén kinh.

- Phiic mac a2 mo6t mang lién ti€p che phi cdc mat trong thanh bung quat Ién
cédc b6 mach thin kinh va cic tang dé bao boc chung quanh. Giita cic 14 (14
thanh, 14 tang) va cdc nép c6 mot khoang goi la 6 phic mac (cavum peritonei).
Khoang nay 12 mot khoang 4o vi binh thudmg tang no 4p vao tang kia. Tang n2o
ndm trong khoang duoc goi I tang trong phiic mac. Tang nao nim ngoai khoang,
0 giia I4 phic mac thanh va mac ngang clia thanh bung trong t8 chitc duéi phiic
mac duoc goi 1a tang ngoai phiic mac (than, tir cung).

1.2. Quy dinh chung

Choc hit dich mang bung la 1dy dich trong khoang mang bung ra ngoai. Binh
thuomg dich ndy chi du lam tron phiic mac, duoc tiét ra va hdp thu vao trong hé
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th6ng bach huyét, tuy nhién trong qué trinh méc bénh thi lugng dich qué I6n
trong khoang goi I dich c8 truéng (ascite). Binh thutmg, dich c6 truéng gidng
huyét thanh, trong vA mau vang nhat, c6 thé 14y dich mang bung dé lam bénh
phdm xét nghiém (t& bao, protein) va lam giam 4p luc trong 8 bung do xu4t hién
qué nhiéu dich. Béc si phéi lam thii thuat nay véi su hd trg clia didu dudng va tién
hanh v6 khudn mot cich nghiém ngat.

1.3. Chi dinh choc dich mang bung

1.3.1. Chi dinh chén doédn

- Xéc dinh c6 trudng trong trudmg hop ¢6 it dich, biéu hién 1am sang con
ngheo nan, kin ddo.

- Biét dugc ban chat cia dich ¢8 truéng: dich fibrin, mi, méu; nho dé6 gidp
cho chdn dodn nguyén nhan gy tac dich 6 bung.

1.3.2. Chi dinh diéu trj

- Choc thdo khi c6 truéng qué cing do c6 nhiéu dich dé bénh nhan dé thd va
bac si khdm bénh dugc dé dang.

- Choc hiit dich mang bung ¢6 chi dinh cho t4t ca cic bénh nhan c6 c6 truéng
do bénh tim, than, gan.

- Khi 14y s6 luong dich ra it goi 1a choc do, khi 1dy s6 lugng nhiéu goi 1a choc
théo dich 6 bung.

- Bom thudc vao khoang mang bung trong cdc truong hop cdn diéu tri.

2. NHAN DINH

2.1. Theo doi dau hiéu sinh tén
So sénh cdc dif kién trude va sau khi thuc hanh thl thuat.

2.2. Nhan dinh tinh trang bénh nhan

Miic d6 dich c6 truéng: ding thudc do vong ngang ron, ghi chinh xic két qua
dé so sdnh véi vong bung sau khi choc do.

- Xem bang phan cong phu trach bénh nhan dé€ thuc hanh choc do, tén béc si
lam thi thuat.

- Xdc dinh rd muc dich thuc hanh thu thuat.

- Kiém tra bang theo déi bénh nhan, xem gidy cam doan c6 chit ky xdc nhan.

- Kiém tra bénh nhan c6 di img thu6c khong, dac biét chi ¥ cic thubc gay té,
thudc sat khudn va khéng sinh.
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- Xéc dinh dia diém choc dd: c6 thé tai giudng bénh hay budng thi thust.

- X4c dinh dung cu cfin thiét, thubc gdy t& tai chd va dung dich sit khuin
ngoai da.

- Xéc dinh c& gang do béc si yéu cu ghi trén bing & phong lam viéc cla diéu
dudng hay do béc si thong béo.

3. QUY TRINH KY THUAT

3.1. Chudn bi bénh nhan

- Giai thich cho bénh nhan muc dich ctia thi thult.

+ Thi thuat choc hit dich mang bung thudng khong gy dau. Khi bénh nhin
c6 nhiéu dich trong mang bung, thuc hanh thii thuat giip bénh nhan dé chiu hon,
dé chdn dodn, x4c dinh bénh...

+ Che phil bénh nhan, d€ 16 viing choc dd, ddm béo kin dédo cho bénh nhan.

+ Bénh nhan phai hiéu tim quan trong trong viéc duy tri tur thé khi [am thuc hanh.

- Huéng din bénh nh4n nhimg diéu cin thi€t nhu di dai, tiéu tién truse khi
thuc hanh thi thuat...

- Kiém tra mach, nhiét do, huyé&t 4p, nhip thd.

- Néu thi thuat ti€n hanh tai givong bénh, phii c6 binh phong che dé khong
anh huéng t6i bénh nhan khic.

3.2. Chudn bj dung cu

Diéu dudng deo khau trang, doi mi, rira tay, di gang tay.

3.2.1. Dung cu vé khuén

Dung cu vo khudn d€ trong khay v0 khudn c6 phi khan v6 khudn.

- Hai kim choc do hoac choc thio:

+ Kim choc do dai 5 - 8cm, dudng kinh Imm.

+ Kim choc thdo dai 5 - 9cm, duong kinh 1,5 - 2mm.

- C6 thé ding kim trocat d€ choc théo.

- Mot 6ng cao su hodc 6ng thong polyten nho, dai khodng 1m ¢6 ambu d€ néi
v6i d6c kim, c6 khéa dé diéu chinh t6c d6 dich chay, c6 thé ding kim to n6i véi
day truyén dich khong cé bdu dém giot.

- Mot bom tiém 5ml dé gay te.

- M6t bom tiém 20ml dé hiit dich.
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- Néu c6 diéu kién ding bom tiém 3 dudmg khi choc théo.

- Mot sang c6 18.

- Hai kim kep sang.

- Mot kep Kocher c6 méu.

- Mot kep Kocher khong méu.

- Hai c6c¢ dung bong cdu, gac cii du.

- Mot méc b&m Michel, kim b&m dé b4m vét choc sau khi nit kim.

- Mot doi gang tay.

3.2.2. Dung cy sach

- Lo c¢6n iod, c6n 70°.

- Thudc té novocain hoac lidocain 1 - 2%.

- Hop thudc cdp cifu.

- C6c thiiy tinh chita 100ml nudc cat d3 hoa 2 giot acid acetic dé lam phan
{ing rivalta,

- Bang dinh, kéo.

- Mot t4m nilon.

- Ba phi€u xét nghié¢m.

- Gi4 dung 3 6ng nghiém c6 ddn nhan, trong dé c6 mot &ng vo khudn, ghi rd
ho, tén tudi bénh nhan, khoa, phong.

- Huyét 4p k€, 6ng nghe, déng hé bdm giay.

- Hai khay qua dau, mot khay dung dung cu bdn, mot dung bong gac bén.

- Mot bb can dé chita dich c6 chia vach thé tich.

- Mét chau dung dung dich sat khudn.

3.3. Thuc hanh ky thuat

- Dua dung cu dé€n noi 1am thi thuat.

- Trai nilon dudi lung va mong bénh nhan.

- Dat bénh nhan nidm tu th€ thy thudc vio tinh trang ctia bénh va tly theo yéu
cdu clia béc st; thudng ndm nglra bén choc dich st v6i thanh giudng, ké mot géi
dudi lung bén d6i dién dé bén choc dich thap hon; hoac tu thé nira nim, nira ngdi;
hoac dat bénh nhan ngdi trén ghé tua, chan dat lén mot ghé con.
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- Boc 10 viing choc.

- Sat khudn ving choc: Ké mot dudng tir r6n t6i gai chau trudc trén, chia
dudng nay lam 3 phén, st khudn diém 1/3 ngodi. Bénh nhan thudmg dugc choc
bén tréi, it khi choc & bén phéi d€ trdnh choc vao manh trang. Tuy nhién, doi khi
choc vao bén phai theo chi dinh clia béc si. Sat khudn 2 l4n, 14n d4u bing cén iod,
l4n sau bing c6n 70°.

- M& khay v6 khuén.

- D6 cén 70° d€ sat khudn tay béc si, gitp béc sidi gang tay.

- Pura sang c6 16, dua kim kep sang cho béc si.

- Chuén bi thu6c gay té dé béc si ht thu6c té thuan loi va vo khudn.

- Khi bic si gay té, diéu dudng theo doi sic mat, mach ciia bénh nhan, dong
vién bénh nhan.

- Diéu dudng sat khudn tay, nhe nhang d6 déc kim vio Idng ban tay béc si.

- Khi béc si choc kim. diéu dudng thudng xuyeén theo doi sic mat bénh nhan.

- Cit bang dinh.

- Khi dich bét ddu chiy dua 6ng dung kim d€ thiy thuéc cho thong nong vao,
dat khay qua d4u hing vai giot dich ddu bo di.

- Himg dich vio 6ng nghiém:

+ L4y vao 3 &ng: xét nghiém 1€ bao, vi khudn va sinh héa.

+ 6ng nubi cdy vi khudn phai dim bao v6 khudn, d6t miéng 6ng nghiém
trudc va sau khi 14y dich bang dén con.

- Lam phan (ng Rivalta tai giudng:

+ Cach lam: nho 2 - 4 giot dich vao c6c dung 100ml nude c4t va acid acetic.

+ Két qua: néu thdy vin duc nhu khéi thudc 14 ling din xudng diy coc thi
phan (ng Rivalta duong tinh. Néu khong thdy xudt hién vdn duc trong c6c thi
phan (ng Rivalta Am tinh.

. Phan tmg Rivalta duong tinh: 12 dich tiét, luong protein trong dich trén 30g/it.

. Phén img Rivalta am tinh: Ia dich thdm, iuong protein trong dich dud 30g/lit.

- Trudmg hop choc théo thi n6i 6ng thong vao déc kim dé din dich vo binh chira.

- Diéu chinh dich chay ra nhanh hoac chdm theo chi dinh ciia béc si.

- Thudng xuyén theo doi sic mat, mach ctia bénh nhan trong khi din luu dich.

- Khi béc si it kim ra, diéu dudng sat khudn noi choc, dat gac va bang lai:
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+ Néu choc kim to, dich c6 thé chdy ra theo vét choc, ding méc bdm Michel
kep lai dé dich khong ri ra ngoai.

+ Néu diéu dudng rit kim, cdn phai dam bdo vo khudn; théo day din & d6c
kim, dat lai thong kim vao kim; nit kim that nhanh, sét khudn, dat gac va bang lai.

- Dat bénh nhan nim nghiéng vé bén khong choc dich; ti€p tuc theo ddi,
cham s6¢ bénh nhan sau khi choc do d€ phat hién bién chimg:

+ Sic mat, mach, nhiét do, huyét dp, nhip tho.

+ S6 lugng, tinh chat, mau séc dich chay ra.

+ D4u hiéu dau bung hodc bung truéng.

+ Ngat.

+ Tinh trang nhiém khudn.

- Dén nhan chinh xdc bénh phdm va giti ngay dén phong xét nghiém.

3.4. Thu don va bao quan dung cu

- Dua céc dung cu di sir dung vé phong co rira va xir 1§ theo quy dinh.

- Tra céc dung cu khac vé vi tri cil.

3.5.Ghihéso

- Ngay, gio thuc hanh thi thuat.

- Vi tri choc.

- 86 lugng, tinh chat, mau sic cia dich va két qua phan img Rivalta.

- Tinh trang bénh nhan trude, trong va sau thi thuat.

- Tén béc si va diéu dudng thuc hanh thi thuat.

4. TAI BIEN TRONG VA SAU CHOC DICH O BUNG

4.1. Ngat

Ngdt |2 do bénh nhan sg hai. Cdn phai dat bénh nhan ndm déu thap, xoa bop
tim ngoai 16ng nguc, ha hoi théi ngat, tiém thudc tro tim, thuc hanh ngay héi sinh
tim phéi.

4.2. Quai ruét bit kin ddu kim

Nhe nhang dich chuyén ddu kim, tranh lam thing ruet.

4.3. Choc vao rudt

ft khi choc vao rudt, néu vao ruét sé théy hoi hodc nudc ban chay ra, phéi nit kim
ngay bang kin lai, theo ddi tinh trang dau bung, nhiét 46, phan img thanh bung.
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4.4. Choc vao mach méu

[t khi gap, n€u choc vdo mach méu phai nit kim ngay, theo d6i bénh nhan réi
md&i choc lai.

4.5. Xuat huyét trong & bung

Do dich chdy qua nhanh, qué nhiéu gay gidm 4p luc 6 bung dot ngot.

- Biéu hién: mach nhanh, huyét 4p tut, mat tdi, chodng véng.

- Dé phong: dich din hwu cho chay véi t6c 46 cham, thong thudng luong dich
dén luu chay ra khong qua 1.500ml mdi 14n choc thédo.

4.6. Nhiém khudn th(r phat sau choc (viém phic mac)

- Theo d6i mach, nhiét do, huyét 4p; dau bung, truéng bung.

- Néu dich con ri ra theo vét choc ding méc bdm Michel kep lai.

- Dam bao nguyén tic khir khudn - tiét khuén dung cu. Béc si, diéu dudng
thuc hanh diing quy trinh ky thuat s& han ché, loai trir c4c tai bién c6 thé xay ra.
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PHU GIUP BAC SI CHOC HUT DICH MANG PHO!

1. DAl CUONG
Choc hiit dich mang phéi 12 thil thuat dua kim vao khoang mang phéi trong céc
trudmg hop tran dich, tran méu, tran mi, dé ht dich ra ngodi co thé bénh nhan.

1.1. Giai phu, sinh ly mang phdi

1.1.1. Céu triic mang ph6i

- Mang phdi hay con goi 12 ph€ mac, méi ph6i c6 mot mang phéi. Mang phéi
bao boc 14y phéi, c6 2 16p: mot 16p sét véi phdi (14 tang) va mot 16p 16t vio khoang
nguc (14 thanh).

+ L4 tang: bao boc xung quanh mat phéi trix r6n phéi, & rén phdi 14 tang quat
lai, lién ti€p vai 14 thanh. L4 tang lach vao cdc khe lién thiy va ngan cic thlly véi
nhau, dinh chit & phia trong mét phéi, cdn & mat ngoai thi nhdn béng va 4p vio l4
thanh. Do d6 khi hit vao hodc thé ra, phéi ¢6 thé to ra hay nhé lai.

+ L4 thanh: bao phil tat ca mat trong clia 16ng nguc, lién ti€p vai 14 tang & ron
phéi va & day chang tam gidc. L4 thanh quay 14y phdi nén ciing c6 cdc mat nhu
phéi: mat sudn, mat hoanh, mat trung thét va dinh phéi.

- L4 thanh mang phéi khi di tir mat nay d€n mat kia thi quat gap lai va tao nén
cdc tiii ciing ph€ mac hay géc phé mac.

- Gifta 14 thanh va 14 tang tao nén khoang mang phéi. Khoang mang phdi la
mét khoang d0. Giita hai 14 cia mang phéi binh thudmg c6 16p thanh dich mong
¢6 khé ning trénh su co x4t giifa ching trong khi thd. Lép thanh dich dugc i€l ra
boi t€ bao biéu mo6 mang phéi.

1.1.2. Ap suét 4m trong khoang mang phéi

- Téc dung: Phéi di dong theo su thay déi cua 16ng nguc duge dé dang, néu bi
thing mang phdi, 4p suit trong khoang duong, van dong cha phdi theo 16ng nguc
bi han ché.

- Mdu vé tim dé dang do dp sudt trong 16ng nguc thdp hon dp sudt & nhimg
viing khic ca co thé.

- M4u vé tim phai di lén phdi dé dang.
- Hiéu sudt trao d6i khi dat t6i mic t6i da nh mau lén phéi nhiéu nhat cing
lic véi khi vio phéi ciing nhiéu nhat.
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1.1.3. Dich chua trong khoang méang phéi

Binh thudmg, trong khoang mang phéi chi chita 2ml thanh dich, néng d6 protein
Ia 20g/lit. S6 luong t€ bo c6 t6i hang nghin t& bao/Imm’, bao gém: 1& bao lympho
don nhan vi t€ bao trung san dich.

Dich mang phi luon trong trang th4i bién déi, thudng duoc hp thu va téi tao
tr&s lai goi 1 t6c d0 quay vong cua céc chit. Cic chit khéc nhau c6 16¢ dd quay
vong khdc nhau.

Vi du: nudc ¢6 16c do quay vong 30 - 70%/gid, protein c6 t6c d0 quay vong
1g/24 gio.

1.2. D&i chiéu mang phai trén Iéng ngyc

P6i chi€u ciia dinh mang phdi cao hon diém gita xuong don 3cm. Ngang
mifc & d4u sau xuong sudm 1 va & trén ddu trong xuong sudm I tr 2 - 3cm, céch
dudng gita 4cm. Gée suom hoanh trung thét truée va sau cia mang phdi chéch
vito trong qua khép tc sudn I, II sau quay doc theo dudmg gilra 16i d4u trong cla
sun sudm VI. TU sun sudm VI t6i ddu trong bén phai, bén trdi cich dudng giiia
2cm. Tir d6 mang phéi di chéch xu6ng duéi, ra ngoai gap xuong sutm X & dudng
néch gita 10cm réi di ch&ch 1en trén vdo trong ném giita d6t song lung XII va
thit lung 1. Vi vay choc dd mang phéi thutmg choc vao khoang lién suon VIII -
IX trén dudng néch sau.

1.3. Sinh Iy bénh cla tran dich mang phéi

- Thay déi hé s6 thdm: khi bi viém nhiém hé s& thdm ting, protein thoét khoi
mao mach kéo nudc ra theo.

- Thay déi 4p luc keo: khi lugng protein & dich mang phéi dat 161 40g/lit thi
viéc tdi hdp thu & 14 tang khong thuc hién duoc.

- Thay d6i 4p lyc thiy tinh: thay déi 4p luc tinh mach dua dén tran dich
ming phéi.

- Thay d6i tai hap thu cia bach huyét:

+ Khi hé bach huyét bi téc thi din dén tran dich mang phéi véi luong protein cao.

+ Tran dich mang phdi 12 hién tuong cé dich & 8 mang phdi nhiéu hon so véi
binh thutng.

1.4. Nguyén nhan cla tran dich mang phai

Tran dich mang phéi c6 thé do chn thuong nhu vét thuong ha 16ng nguc lam

mang phéi thong véi bén ngoai, rich nhu mo phdi 1am cho cc phé nang thong
v6i mang phéi.
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Tran dich mang phéi trong ni khoa 2 mét bénh thudng gap, do nhiéu nguyén
nhan, c6 thé do céc bénh vé phéi: 1ao phéi, ung thu phdi, viem mang phdi, nhéi
méu phéi, viém phéi do vi khudn.

C6 thé do céc bénh ngoai phéi: suy tim, than hu nhiém md, xo gan, nhiém
khudn huyét.

Tran dich mang phéi ciing ngén cdn nhu mo6 phéi nd ra gay khé thé va din
dén thi€u oxy.

2. CHI BINH CHQC HUT DICH MANG PHOI

2.1. Chén doén bénh

Chén dodn bénh qua mau sic, két qua xét nghiém dich dé xéc dinh nguyén
nhé4n gy bénh.

Vi du: bénh do lao, do ung thu, do vi khudn gay bénh.

2.2. Piéu tri

- Hilt dich d€ bénh nhan d5 khé thd.

- Bom rita mang phéi.

- Bom thudéc vao khoang mang phéi dé diéu tri tai ché.

- Bom hoi vio khoang mang ph6i dé diéu tri lao hang.

3. NHAN DINH BENH NHAN BAN pAU

- Theo ddi ddu hiéu sinh tén: mach, nhiét d6, huyét 4p, nhip thd dé c6 dir lieu
co ban vé tinh trang bénh nhén.

- Nhén dinh di dong hai bén 18ng nguc trong khi hit vao va khi thd sau,
thudng nhén ra su khic nhau gilta hai bén 16ng nguc.

- Xem bing theo d6i bénh nhan, chi § théi gian dinh tién hanh thi thuat, tén
béc si phu trdch bénh nhan.

Vi du: cho thudc gidm ho trude 30 phit dé bénh nhan kim ch€ ho trong khi
fam thii thuat.

- Xac dinh muc dich thi thuét theo yéu c4u xét nghiém.

- Kiém tra gidy cam doan: da duoc k¥ nhan thich hop chua.

- Xac dinh trén bang theo dbi xem bénh nhén cé dj {mg vl cdc loai thuée nhur
thudc gay t&, thude sat khudn va thu6e khéng sinh hay khong.

- X4c dinh ro dung cu cin thiét dé thuc hanh thu thuat.

- Xéc dinh choc dd duge tién hanh & dau? (& givong bénh, phong khdm, trong
phong thii thuat).
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- Nhan biél cd gang ma bdc s1 yéu cdu.

- Chufin bi khéu trang gang tay khi 1am thi thuat.

4. QUY TRINH KY THUAT

4.1. Chudn bj bénh nhan

- Thong bdo va giai thich vé thi thut sdp lam, gidi thich vé thu thut cho
bénh nhan biét, thong thudng thi thuat khong gy dau, bénh nhan c6 cam gidc bi
cheén ép khé chiu. Thuc hanh thu thuat chi mat vai phit, phu thudc vao thoi gian
riit dich tir khoang mang phéi.

- Dong vién bénh nhan yén tam hop tic trong khi 1am thi thuat, huéng din
bénh nhan nhimg diéu cén thiét.

Vi du: nhin ho trong khi choc, gitr vé sinh viing choc dich.

- Tu thé bénh nhan:

+ Bénh nhan ngdi trén giudng, tay bén choc dua lén cao dé khoang lién sudm
gidn rong, duakim vao dé dang.

+ Dit bénh nhin ngdi trén gh€ tua 2 chan dang ra hai bén, nguc ti vio tua
lung ghé&, c6 dém g6i mém, khoanh tay 1én thanh tua lung ghé, dé€ cim ty Ién tay.

+ Tu thé ndm: Bénh nhan nidm déu cao, ddu bing hoi nghiéng vé bén phdi lanh,
¢6 g6i mong ké du6i lung. Cénh tay bén phéi duge choc dua cao trén ddu.

4.2. Chudn bj dung cu

Diéu dudng doi mi, deo khdu trang, rira tay, di ging tay.

4.2.1. Dung cu vé khuén

- Mot bd dung cu gay té gém: 1 bom tiém 5 - 10ml.

+ Kim 4y thuéc.

+ Kim tiém.

- Hai kim choc do mang phéi.

- Mot 6ng cao su dai 12 - 15cm n6i ddu ambu cia bom tiém véi doc kim cé
khéa chir T dé déng md khi hiit dich, trénh tran khi vao mang phdi.

- Mot bom tiém 20m! hoac SOml dé hit dich.

- Mot sang ¢6 16.

- Hai kim kep sang.

- Mot c6c dung bong cdu, gac ci 4u.

- Vai miéng gac vuong dé bang vét choc sau khi rit kim.

- Mot doi gang tay. ’
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4.2.2. Dyng cu sgch

- Cbn iod 1%, c6n 70°.

- Thudc gay té: novocain hoic lydocain 1 - 2%.

- Mot c6c thiy tinh dimg 100ml nude c4t.

- Mot lo acid acetic 2%.

- Ong hiit nho giot, khi c4n thir phan tmg Rivalta,

- Gi4 dung 6ng nghiém c6 3 6ng nghiém trong d6 c6: 1 6ng vo khudn, ghi rd
ho tén, tudi bénh nhan, khoa, phong.

- Gidy xét nghiém: 3 cai (sinh héa, t€ bao, vi khudn).

- Dung dich natri clorua diing truong (khi c6 chi dinh rira mang phéi).

-Thudc khéng sinh: d& bom rita mang phéi.

- Huyét 4p k&, 6ng nghe, d6ng hé bam giay.

- Khay qua d4u hoac tii gidy.

- B6 chita dich hoé#c 6ng dong.

- Kéo, bang dinh.

- Mot chu dung dung dich khir khu4n d€ chita dung cu bé4n.

- Chudn bi dung cu din luu mang phéi: catheter, 6ng din lwu, kim, chi khau
da d€ s&n sang khi cén thiét.

4.3. Thyc hanh k§ thuat

- Diéu dudng sdp x€p dung cu tién loi cho béc si sir dung.

- Dat bénh nhan diing tu thé, tdy theo tinh trang bénh nhan va quyét dinh clia
béc si, vén 4o d& 16 ving choc kim.

- M khin vo khudn.

- P8 cbn vao cbe c6 gac ch du dé sit khudn vi trf choc dich.

- Pua géng tay cho béc si, gitip bic si di gang tay.

- Giit bénh nhan khi thdy thu6c choc kim. Quan sit sic mat bénh nhan, dan
bénh nhan kh6ng ho manh va khong cir dong trong khi choc do.

- Khi kim vao ding vi tri, dua 6ng din lwu c6 khéa chir T d€ bac si lip vao
déc kim.

- Himg dich vao 6ng nghiém.

- Ph6i hop v6i béc sid6éng md khoa khi bac si théo vao 1ip bom tiém hit dich
dé dé phong khi tran vdo khoang mang phéi.

- Khi béc si nit kim, diéu dudng st khudn vét choc va bang lai.
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- Dat bénh nhan ndm tr thé Fowler. Nim nghiéng bén lanh sau khi choc hdt
dich. Dan bénh nhan nghi ngoi tai giudng khong di lai, vin dong trong Vi gid
d4u sau khi choc dich.

- Do lai mach, huyét 4p, nhip thd.

- Hoan thanh phiéu xét nghiém, dén nhan 6ng nghiém, giti bénh phim di xét
nghiém.

4.4. Thu don va bdo quan dung cu

- Dua dung cu da sit dung vé phong co rita va xir Iy theo quy dinh.

- X&p dat cic phuong tién khic vé vi tri cil.

4.5. Ghi ho so

- Ngay gi® thuc hanh thi thuat.

- S6 luong dich hit ra, mau séc, tinh chét.

- C4c xét nghiém da giri di.

- Tinh trang bénh nhan: mach, nhiét do, huyét dp, nhip thé.

- Ho tén béc si va diéu duSng vién thuc hanh k¥ thuat.

Phai theo ddi sét bénh nhan dé phat hién s6m nhiing bién chimg c6 thé xiy ra.

- Ghi chép ddy dii vén dé trong thdi gian theo ddi phat hiea dwgc.

Néu din Ivu kin thi binh chia dich phai to hon khoang mang phéi va c6 &p
Iwc Am dé khi khong tran vao khoang mang phéi.

5. CHAM SOC BENH NHAN SAU CHOC DICH MANG PHOI

Trong vai gi¥s ddu sau khi choc dich, dé bénh nhan nidm nghi tai giudmg, theo
ddi sét tinh trang ciia bénh nhan. Néu thdy bénh nhan khé thd hodc c6 nhiing dién
bién bat thudmg nhu ho nhiéu, dau tic nguc, tim tdi, mach nhanh, huyét 4p ha,
than nhiét ting hoac giam thi phéi phdi hop v6i bac si dé€ xir trf kip thoi.

6. TAI BIEN THUONG GAP TRONG VA SAU KHI CHQC DICH MANG PHOI

6.1. Ngat

Bénh nhén qu4 sg hai, do thay déi dp luc dot ngodt trong khoang mang phéi.

- Biéu hién: tim t4i, ngimg thd, nging tim.

- Xir tri va cham séc:

+ Lam thong dudng ho hip.

+ Cho bénh nhan nim dau th4p.

+ Tién hanh héi sinh ho hp, tudn hoan.

+ Phoi hop véi bac si xir trf kip thai.
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6.2. Tran khi mang phéi

Do khong dim béo kin nén khf tix bén ngoai lot vao khoang mang phéi hoic
dam thiing 14 tang vao nhu mo phéi.

- Biéu hién: ho rdi rugi, khé thé, mach nhanh...

- Xir tri va cham séc:

+ Cho bénh nhan ngdi day.

+ Dong vién an di bénh nhin.

+ Ph6i hop v6i béc si xi trf kip thoi.

6.3. Phii phdi cdp

Do hiit qué nhiéu va qué nhanh dich trong khoang mang phdi (lugng dich hit
ra qua 1000ml), gy thay déi dot ngdt ap luc trong khoang mang phéi.

- Biéu hién: khé thd, tim t4i, ho khac ra bot mau héng, mach nhanh, huyét 4p ha.

- Xir tri va cham s6c:

+ Nhanh chéng chuyén bénh nhén téi phong cép ciéu hoic cp ciru tai
giwdng bénh.

+ Cho bénh nhan ngéi day hoac tr thé nita ndm nira ng6i dé dé thé.

+ Dong vién an i bénh nhan.

+ Chuén bi phuong tién va thuc cdp ciu.

+ Thuc hién cdc buéc cdp ciu ban ddu nhu: hit dom dai, 1am thong dudng ho
hép, cho thé oxy, garo & chi.

+ Ph6i hop véi béc si cp cifu kip thoi.

6.4. MG mang phdi

Do dung cu khong vo khudn hoac khong dim béo vo khusn khi thuc hanh thi thuat.

- Biéu hién: s6t cao, khé thé, mach nhanh.

- Xir tri va cham séc:

+ Dit bénh nhan ndm tu thé dé tho.

+ Chuom lanh.

+ Phéi hop véi béc si xir tri kip thoi.

6.5. Tai bién t3n thuong t& bao phdi do dam kim to, qua sau vio
nhu mé phdi

Trong trudng hop nity, bénh nhan ¢6 biu hiéa ho va khac ddm c6 mau. Vi vay
nén dong vién an Ui bénh nhan va ph6i hop véi thdy thubc cp ciu kip thai, thuc
hién y 1nh chinh xéc.
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PHU GIUP BAC Si
CHOC HUT DICH MANG NGOAI TIM

1. DAI CUONG

Tran dich mang ngodi tim la hién tugng ting tiét clia mang tim, khi dich tét
nhidu s& gy chen ép tim do dich mang tim bao boc phia ngoai. Tim khong gidn
ra dugc trong thi tAm truong, dfin dén gidm cung lugng tim. Choc hit dich mang
ngodi tim 12 thii thugt dua kim vao khoang ming ngodi tim d¢ hit dich trong d6
ra ngoai co thé bénh nhan.

1.1. Céu tao cua tim

Tim dugc c4u tao bdi 3 16p: 16p ngoai tam mac, 16p co tim, 16p ndi tim mac.

1.1.1. Ldp ngoai tém mac

Lép ngoai tAm mac 12 mang ngoai tim gém 2 bao:

- Bao s¢i & ngoai.

- Bao thanh mac & trong.

+ Bao thanh mac c6 2 14: 14 thanh va 14 tang.

+ Nim giira 2 14 12 mot khoang 4o (6 tam mac).

Trong trudng hop bénh nhan méc bénh lao, thdp tim trong 6 tAm mac c6 thé
chifa tGi 3 lit dich.

1.1.2. Ldp co'tim

Dugc tao nén bdi 4 vong soi quay quanh 16 van tim. Ngodi ra ¢6 céc soi n6i
lién cdc phin nhi thét. Lop co & tAm that day hon tAm nhi.

Thanh tam thdt trdi day gdp 3 14n thanh tam that phai. Bén canh cic loai soi
¢6 co bop, c6 loai sgi chua duge biét héa tao nén hé théng thdn kinh tu chi cla
tim (hé thén kinh tu dong).

1.1.3. Lop néi tdm mac

Phii toan by mat trong clia tim ké c céc ddy ching van tim va lién tiép véi
16p ndi mac cta cdc mach méu.

1.2. D8i chiéu cua tim trén 18ng nguc

D6i chi€u len 16ng nguc, tim c6 hinh t gidc, gi6i han bdi 4 géc.

- Géc trén trdi: khoang lién sudm II, cdch bé trdi xwong dc lcm.
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- G6c trén phai: khoang lién sudn II, céch bd phai xuong Gc lcm.
- Goe dudi tréi: khoang lién sudn V, & phia trong hodc duéi ndm vi lem, cdch
b trdi xuong tic 8cm tuong ting v6i mom tim, ¢6 thé sd va nhin thdy moém tim dap.

- G6c duéi phai: khoang lién sutm V, sét bd phai xuong irc.

2. CHi BINH CHOC HUT DICH MANG NGOAI TIM

- L4y dich xét nghiém gidp cho chdn dodn x4c dinh va chdn do&n nguyén
nhan dé diéu tri bénh.

- Thdo dich trong mot s6 trudng hop trin mau, trin mi & mang ngoai tim hodc
trudomg hop mang ngodi tim ¢6 tran dich nhiéu d€ diéu tri hoi chimg chén ép tim.

- Rira mang tim bing dung dich, thudc d€ diéu tri tai chd trong mot s& truimg
hop bénh 1y.

3. QUY TRINH KY THUAT

3.1. Chuén bj bénh nhan

- Giai thich, dong vién an Ui bénh nhan yén tam.

- Cho bénh nhan u6ng thudc ngl vao tdi hém trude.

- Dan dd bénh nhan trong khi choc khong dugc ho manh hodc thd sau.

3.2. Chuin bj diéu dudng

Diéu dudng rira tay, mac 4o choang, d6i mil, deo khdu trang, di ging tay ddy
di khi 1am thu thuat.

3.3. Chuén bj dung cu

3.3.1. Dyng cu v6 khuéin

- Mot khay trai khan vo khudn.

- Mot sang c6 18, 4 kep sing.

- Mot kim choc dd nhu kim choc dich ndo tity.

- M6t kim choc thdo, duong kinh 2/10mm.

- M6t bom tiém 20ml c6 1ap ambu, vira d6c kim choc thdo.

- Kim va chi khau da.

- Mét kim c6 catheter ludn tinh mach trung tam.

- Bom kim tiém dé gay te.

- Ging tay, bong, gac.
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3.3.2. Dyng cy sach

- 6ng dung kim Kocher.

- Cén 70°.

- Cén iod 1%.

- Bang dinh, kéo.

- Thudc gay té novocain 1%, lidocain 2%.

- Hop chdng s6c: adrenalin, methyl prednisolon...

- Thudc gidm dau, an thén: atropin 1/4mg, morphin, valium tiém.

- Thudc khéng sinh, dung dich natri clorua ding truong hoac nudc c4t tiém va
céc thudc khéc theo chi dinh ciia béc si dé rira mang ngoai tim.

- Hai 6ng nghiém v khudn, gidy xét nghiém.

- Hai khay qua dau: 1 dung dung cu bin, 1 dung bong bén.

- Mét can chita dich.

- M6t mdy s6c dién néu co.

3.4. Thyc hanh ky thuat

3.4.1. Tuth& bénh nhén

Dé bénh nhan nim ngira, ddu hoi cao theo tr thé mita nidm, nira ngdi, ddu
giuong nang cao 1 géc 60°, dudi lung ké dém g8i, vira chudn bi tu th€ bénh nhan
vira n6i nhe nhang, dé hiéu dé dong vién an 1i bénh nhan; 14y dfu hiéu sinh tén,
ghi két qua vao hé so.

Diéu dudng boc 16 viing choc, sat khudn viing choc dich.

3.4.2. Vj tri choc hut dich mang ngoal tim

- Dudmg Dieulafoy: dudng 16ng nguc trudc trdi. Diém choc kim: & khoang
lién sudn V cdch bd trdi xuong tc khodng 4 - Scm. Kim dugc choc thing géc 90°
sdt bo trén xwong suon dudi; thudng dua kim sau vao khoang 3cm thi t6i khoang
mang ngoai tim.

- Pudng Marfan (duomg dudi mii (c): kim dugc choc thing géc 90° vao thanh
bung, & phia dudi ctia mii dc do 0,5cm; khi kim da qua thanh bung, ha d6¢c kim
xudng dé cho than kim tao véi thanh bung mot goc 15°. Ti€p d6 ddy kim len phia
trén, sdt phia sau xuong tc, thudmg 12 sau khoang 4 - Scm thi kim choc qua co
hoanh va téi khoang mang ngoai tim.

278

http://tieulun.hopto.org



- Diéu dudng biét duge dudng choc va céc thi choc clia bic si dé phu gidp bac
si kip thoi.

- Sit khusn viing choc: sét khudn t trong ra ngoai; 14n d4u bing c6n iod 1%,
sét khudn rong, s4t khudn l4n sau bing cén 70°.

- Gilip béc s1 st khudn tay, di gang tay.

- DPua sing c6 18, dua kim cap sang.

- Chuén bi thudc té, gidp bac si hiit thudc té thuan loi va vo khudn.

- Khi bic si gy té, tham dd ving choc, diéu dudng theo dbi sic mat, mach
clia bénh nh4n, dong vién bénh nhan.

- Diéu dudng sit khudn tay, nhe nhang d6 d6c kim vao ldng ban tay bac si.

- Khi béac si choc kim vao diing vi tri, b4c si nit ndng thong kim ra, mot tay
diéu dudng nhanh chéng dua 6ng vo khudn dung kim dé bic si bd thong ndng;
tay kia dua 6ng nghiém v6 khudn hing dich xét nghiém.

- Trudng hop dich déc khé chy: dua bom tiém 20ml dé béc si hit dich.

- Truémg hop choc thdo: dua khay qua dau hoic 6ng dong (b6 can) cho béc si
bom dich ra.

- Trudmg hop cén rira mang ngoai tim: phu gitip bdc si nra mang tim. Béc si
c6 thé ding kim catheter d€ choc théo va luu catheter.

- Khi choc hiit dich xong, dua théng ndong kim cho béc si; dua bong c6n 70°
cho béc si dé sat khudn va nit kim ra. D4t mot miéng gac vo khudn vao vét choc
va bang lai bing bang dinh. Néu ding kim catheter, diéu dudng dua kim, chi
khau da cho béc si ¢6 dinh catheter.

- Cho bénh nhan ndm & tu thé thodi méi, dé chiu, thuln tién theo dai.

3.4.3. Thu don dyng cu

- Dua dung cu di sit dung vé phdng co rira va xir 1y theo quy dinh.

- Xép dat dung cu khac vé vi tri cai.

- Dén nhan chinh x4c vao 6ng nghiém bénh phdm va gii ngay dén phong xét
nghiém,

3.4.4. Ghih6 so

- Ngay gi¢ lam thu thudt.

- S6 luong dich 14y ra, tinh chét, mau sic.

- Céc xét nghiém di |4y bénh phdm.
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- Tinh tranh bénh nhan, céc phén @ng cia bénh nhan trong khi choc hdt dich.

- Tén b4c si 1am thii thult, tén ngudi phu.

- Theo déi: séc mat, mach, huyé&t 4p. nhip thé 30 phit/ 14n trong gid ddu, sau
d6 3 gidy/ldn trong 24 gid.

4. TAI BIEN

4.1. Ngat

Do phén xa khi choc kim hodc bénh nhan sg, dau, hoic phin ding v6i thubc
gay té. Céch dé phong 12 tiém thudc an thin trude khi choc 30 phiit, lam cong tic
tu tudmg truée khi choc kim.

- Bi€u hién: bénh nhan ngét xiu, mach nhanh nho, khé bit.

- Xir tri: cho bénh nhan nim tai chd, thé oxy, i &m, truyén thudc ning huyét
4p né€u huyét 4p tut.

4.2. Chay mau

Chdy méu do choc sau vao co tim. Dich hiit ra toan méu, bénh nhan c6 thé di
vao s6c. Cin ngimg ngay thu thuat, chudn bi phuong tién cdp citu, héi sic tich
cuc cho bénh nhan.

4.3. Nhiém khuin

- Boi nhiém do dung cu hodc thao tic khong v6 khudn; 2 - 3 ngay sau khi
choc dich bénh nhan s6t, ting bach cdu, miu ngoai vi.

- Cin diéu tri khing sinh, giam sét, an thdn, chéng di ng.

- Nhiém khudn trong bénh vién: nhiém HBV, HCV, HIV... do khong thic
hién diing nguyén tic v6 khudn trong khi thuc hanh thi thuat.
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PHU GIUP BAC SI CHQC ONG SONG THAT LUNG

1. DAl CUONG

Choc 6ng s6ng thit lung 12 phuong phép dam kim vao khoang duéi nhén
twong @ng v6i khoang giifa gai thit lung ITI va IV hodc IV va V nhim iﬂy dich
ndo tuy dua di Jam xét nghiém, chén doén, diéu tri bénh.

1.1. Vj tri cdia tdy séng

Tity s6ng ndm trong Sng s6ng chi€ém 3/5 dudmg kinh cila 6ng sdng tir ngang
miic d6t d6i (C1) t6i ngang mifc d6t s6ng thit lung IT (L2), xung quanh tiy s6ng
¢6 cdc mang ndo tiy bao boc. Tir ngoai vao c6 3 mang ndo ty: mang cimg, mang
nhén v ming nuoi; ndm giita mang nhén va mang nuoi c¢6 khoang dudi nhén
chita dich ndo tiy, khi choc do dich ndo tiiy thudng choc duéi L2 d€ tranh 1am
t6n thuong tiy séng.

1.2. Mang ndo tly va hé théng céc nao that

1.2.1. Mang néo tuy

Tiy s6ng va ndo duoc bdo vé trong hop xuong so, 6ng s6ng va cdc mang ndo
tily. Cé 3 mang ndo tiy:

- Mang nén: bao boc mat ngoai cla tily song va ndo, lich tan vao cic khe ranh.
Mang mém c6 rét nhiéu mach méu nuodi dudng ndo va tly s6ng nén duoc goi 1a
mang nubi.

- Mang nhén: ndm ngoai mang nudi, gilta mang nhén va mang nudi c6 khoang
duéi nhén chifa dich n3o tay.

- Mang cimg: ndm & ngoai clng, nim gilta mang cing 1a mang nhén c6 khoang
duéi cimg. Trong cic khoang 4y c6 nhiéu mach mdu, céc t8 chifc md, cic d4m r6i
linh mach.

1.2.2. Cdc néo thét

- Nio that IV: ¢6 nén 12 mat sau ctia hinh va clu ndo c6 méi nhu méi nha,
maéi trén ]2 van Vieussen va van Torin cang day va mai dudi 12 mang mai.

& giita mang mai c6 16 Luschkar, qua 3 16 nay dich ndo tiy chdy vao khoang
du6i nhén. O géc du6i ndo thit IV thong véi 6ng tam tiy, & gbe trén qua cOng
Sylvius thong véi ndo thét III.

- Nio that III: nm kep giita hai d6i thi, & hai thanh bén c6 16 Monro thong
véi ndo that bén.
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- Nio th4t bén: nim trong mdi mot bdn cdu dai nio, mot nio that bén c6 3
ngéch 12 simg trdn, sing chdm, simg thi duong. O thinh ndo thét bén c6 tim
man mach tiét ra dich ndo thy (moOt ngdy, mot dém tiét ra khodng 60 - 70ml dich
ndo tity). Dich nao thy chdy vao nio th4t III qua 2 16 Monro réi chdy vao no thit
IV qua 3 15 (2 16 Mogiendi va 1 18 Luschka) v2o khoang duéi nhén. Dich ndo tiy
lai dugc d6 vé tim qua céc tinh mach thdm thfu qua céc hat Pacchioni.

- Dich ndo tity c6 tdc dung bdo vé va nudi dudng ndo va tiy s6ng. Nhu vay
dich ndo tiy dugc sinh ra va lwu thong trong hé théng thén kinh trung wong trong
cdc ndo that v thy s6ng, cho nén trong nhidu trudng hop bénh 1y cia thdn kinh
trung uong 1am thay d8i dén thanh phin dich ndo tiy. Do dé béc s1 phai choc
dich ndo tiy dé chdn dodn va diéu tri bénh.

2. CHI BINH CHOC DICH NAO TUY

2.1. Chén doan

Chén dodn dua vao:

- Quan st mau sic dich ndo tiy.

- Do 4p luc dich nao tiy.

- Xét nghiem dich ndo tiy: sinh héa, t& bao, vi khudn.

- Mot vai trudmg hop dic biét cdn bom khong khi hodc thu6c cin quang dé
chup ndo hoic tiiy sOng.

2.2, Diéu tri

- Ly bét dich nao tiy trong trutmg hop ting dp luc so ndo dé giip bénh nhan
giam b6t khé chiu, dau ddu.

- Bom thu6c vao 6ng song d€ gay té, diéu tri.

- Choc dich ndo tiy thuémg thuc hanh trong céc bénh vé ndo, mang nio,
viém ndo, lao mang ndo, xudt huyét ndo, it thuc hién trong cic trudmg hop u nio,
ap xe ndo.

3. NHAN BIET BAN DAU

- X4c dinh 16 thoi gian thuc hanh th thuat va tén bac si lam tha thuat.

- C6 gidy cam doan tix phia bénh nhan vé viéc thuc hién thi thuat (luu trong
hé so bénh 4n).

- Xac dinh r5 dia diém thuc hanh thi thuat: c6 thé tai giudmg benh hay &
phong khdm hodc tai budng diéu tri.
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- Xéc dinh céc dung cu cén thiét cho thi thuat.

- Nhan biét dugc trén bang theo doi bénh nhan c6 di img véi thudc gay té hay
dung dich s4t khufn, khéng sinh.

- X4c dinh dugc cd gang vo khudn béc si yéu cdu.

4. QUY TRINH KY THUAT

4.1. Chudn bi bénh nhan

- D€ gitp béc si thuc hién thi thuat choc dich ndo tiy mot cdch an toan va
tién lgi cdn phai c6 hai ngudsi phu, mot ngudi git bénh nhan, mot ngudi chudn bi
va dua dung cu.

- Tru6c khi thuc hanh thii thuat cdn kiém tra cdc d4u hiéu sinh tén cia bénh
nh4n, tinh trang bénh, mic d6 tinh tio; cung cip cic dif kién co ban d€ so sdnh
véi cdc dir kién thu duge sau khi 1am tha thuat.

- Kiém tra két qua soi ddy mit clia bénh nhan.

- Bénh nhén c6 thé lo lng, so hai, do d6 gii thich cho ho that yén tam:
+ Bic s1 s& 14y mot it dich ndo tiy & phén dudi cot song.

+ SE gly té tai chd, do vay sé khong cé cam gidc dau.

+ Thong bdo thi gian va dia di€ém thuc hanh cho bénh nhan biét.

+ Béc s1 va diéu dudng luon luén c6 mat khi lam thi thuat.

+ Thoi gian 1am thi thuit khoang 15 phit. Bénh nhan c4n nhan duoc thong
béo vé nhitng diéu xay ra trong khi 1am thi thuat.

- Khi tiém thu6c gay té tai chd c6 thé cam thdy khé chiu mot chiit vi khi dua
kim choc dd vao 6ng s6ng s& gdy dau titc. Nhic nhd bénh nhan chiu dung va duy
tri tu thé quy dinh trong sudt thti gian lam thi thuat.

- Cho bénh nhén di dai tiéu tién tru6c khi 1am thl thuat nhim ngan ngira sy
khé chiu khong cén thié€t cho bénh nhan.

- Dam bao kin d4o cho bénh nhan, néu 4nh sdng khong di yéu cdu thém dén
chiéu sdng.

4.2. Chudn bj dung cu

DE trdnh 18y truyén céc vi sinh vat gdy bénh t6i bénh nhan va dung cu. Béc si
va diéu dudng phai rira tay ngoai khoa truéc khi chuén bt dung cu 13m thi thuat.
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4.2.1. Dung cy v6 khuén

Dung cu vo khuidn dé trong khay v6 khusn c6 phii khin vo khudn.

- Khay men chir nhat da dugc vo khuén.

- Mot sang vo khudn trdi vao khay.

- Mot sang c6 16 v6 khuén.

- Hai Kim cap sang.

- Hai kim choc do c6 théng nong tdy thudc vao lia tudi cia bénh nhan,
thudng ding kim dai S - 8cm, dudng kinh 0,8 - Imm.

- Ong cao su, 6ng thity tinh va mot khéa hinh chit T (3 chiéu) da duoc tiét
khudn néu ding dp ké Claude do 4p luc dich ndo tiy.

- Mot bom tiém 5ml va kim dé gay té.

- Hai c8c dung bong cdu dé sat khudn ving choc.

- Vai miéng gac vudng vo khudn c6 tdm dung dich sét khudn dé phi lén ché
choc dod sau khi bac s7 it kim ra.

- Kep Kocher.

- Ging tay.

4.2.2. Dyng cy sach

- Cén iod 1%, cén 70°.

- Thudc t& novocain hodc xylocain 1 - 2%.

- Gi4 dung 3 6ng nghiém c6 dén nhan, ¢6 | 6ng v6 khudn.
- Ghi rd ho, tén, tudi, khoa trén nhan 6ng nghiém.

- Phi€u xét nghiém.

- Kéo, bang dinh.

- Ap luc k& Claude.

- Déng ho bdm gidy, 6ng nghe, huyét 4p ké.

- Bom, kim tiém va hop thu6c c4p citu,

4.2.3. Dung cy khéc

- Hai khay qua d4u dung bong bdn va himg bd giot dich d4u hoac tii gidy.
- Chau dymg dung dich sat khudn dé chita dung cu bén.

- S4p x€p dung cu ngan nip va tién loi cho bic si sir dung.
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4.3. Thyc hanh k§ thuat

Nhém thii thuat gém 1 béc s1va 2 ngudi phu.

- Ngudi phu thit nhét:

+ Dt bénh nhan & tu the theo chi dinh ciia béc si. Boc 16 viing choc, vén 4o
1én t6i vai, kéo quén xubng dudi mong.

+ Tu th€ ngdi: bénh nhan ngdi trén gh€ quay mat vé phia vai ghé, 2 chan dat
sang 2 bén, 2 tay khoanh vao nhau dat 1&n vai gh€, ddu cii dat trén 2 tay. Tu thé
ng6i it dugc 4p dung vi d€ xay ra tai bién.

+ Tu th€ ndm: dat bénh nhan nim nghiéng lung st mép giudng quay ra phia
bac si; ké mot g6i mong & ddu, mot gbi giita hai chan, bao bénh nhan cong lung,
chan co gap vao bung, 2 tay kep giita ddu g6i hoic 6m 14y cé.

+ Giit bénh nhan & tu thé ndm béng cdch: mot tay dit & gdy cla bénh nhan,
mot tay dat & khoeo chan; ludn c6 xu thé kéo vao dé lung bénh nhan cong t6i da
trong khi bac si choc kim vao 6ng séng. Diéu dudng c6 dinh tu thé bénh nhan dé
dé phong cir dong ciia bénh nhan trong khi bic si choc kim va gidp bac si dua
kim vao dé dang.

- Ngudi phu thif hai:

+ Doi mi, deo khdu trang, rira tay thuimg quy, di gang tay.

+ Dua dung cu d&n noi 1am thi thut.

+ M& khay v6 khudn.

+ D38 cbn vao e c6 gac ct du dé sdt khudn vi tri choc.

+ Sat khudn tay béc si, gitip bdc si di ging tay.

+ Né&u cdn gay &, chudn bi thu6c t&, bom tiém, kim tiém cho béc si gay té.

+ Sét khudn tay diéu dudng, m& nit 6ng dung kim choc do va nhe nhang d6
déc kim vao long ban tay béc si.

+ Trong khi béc si choc kim, diéu dudng vién luon theo ddi sdt sdc mat bénh nhén.

+ Khi kim vao 6ng s6ng, dich ndo tly chay ra. bao bénh nhan thd déu.

+ Dua ddu ambu cla ap luc k€ Claude d€ béc si n6i vao khéa chit T do 4p luc
dich ndo tay.

+ Khuyén khich bénh nhan thd déu va thu gidn v6i kha nang c6 thé vi néu co
ciing co, ho, thay déi nhip thé c6 thé 1am tang 4p luc dich ndo tiy sé lam sai léch
két qua.
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Cdu hdi 6n tép:

1. Hay néu kh4i niém than nhiét, r6i loan than nhiét?
2. Néu quy dinh chung do nhiét 40 co thé ngudi?
3. Trinh bay k¥ thuat do nhiét d6 co thé & ngudi?

4. Neu quy tic chung khi 14y mach, t4n s6 mach va nhitng y&u t6 dnh hudmg,
nhiing vi tri thudng ding dé bit mach?

5. Trinh bay k¥ thuat 4€m mach quay?

6. Hay néu cic tinh chdt ciia mach?

7. Trinh bay k¥ thuat d¢m mach qua d&€m nhip tim?

8. Dinh nghia huyét 4p? Nhiing yéu t6 anh hudng va nhimg thay ddi clia huyé&t 4p?
9. Trinh bay k¥ thuat do huyét 4p dong mach canh tay?

10. Hay néu nhimmg thay d6i bénh 1y ctia nhip thd va ky thuat dém nhip thd?
11. Trinh bay quy trinh k¥ thuat thay vai trai giuong?

12. M6 ta ky thuat thay vai trat giudng c6 bénh nhan?

13. Hay néu c4c tu thé nghi ngoi tri lieu théng thudng?

14. Trinh bay k¥ thuat cho bénh nhin uéng thuéc?

15. Trinh bay ky thuat ding thu6c tai chb?

16. Trinh bay noi dung tiém thu6c vao co thé bénh nhan? mo ta céc loai bom,
kim tiém va mot s6 dang thudc tiém?

17. Néu quy dinh chung khi tiém thudc cho bénh nhan?

18. Trinh bay quy trinh k¥ thuat tiém trong da?

19. Hay néu quy trinh k¥ thuat thir phan img thuéc?

20. Trinh bay quy trinh ky thuat tiém bép thit, tai bién va cich xir tri?
21. Trinh bay quy trinh k¥ thuit tiém vao mong, tai bién va cach xit tri?

22. Hay mo ta k¥ thuat tiém tinh mach: Chi dinh, chéng chi dinh, dung cu,
viing tiém va tu th€ bénh nhan, tai bi€n v céch xi tri?

23. Néu céc bude thuc hanh k¥ thuat tiém tinh mach?

24. Trinh bay k¥ thuat truyén dich tinh mach: Quy dinh chung, chi dinh va
chong chi dinh, cic loai dung dich truyén tinh mach thudmg ding?
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25. M6 t ky thuat truyén dich tinh mach?

26. Theo déi bénh nhan truyén dich tinh mach nhu th€ nao? Cic tai bién va
céch xir tri?

27. Liéu phdp oxy 1 gi? Triéu chimg va nguyén nhan gay thiéu oxy?

28. Trinh bay ky thuat thd oxy qua 6ng thong mii hdu va qua mat na?

29. Hay néu chi dinh, ch6ng chi dinh, ky thuat hit thong dudng ho h4p?

30. Néu cdc chi dinh, chéng chi dinh va ky thuat dua 6ng thong vao da day
bénh nhan?

31. Trinh bay quy trinh k¥ thuat rira da day?

32. Trinh bay quy trinh k¥ thuat thong tiéu nam?

33. Trinh by quy trinh k¥ thuat thong tiéu ni¥?

34. M6 ta k§y thuat chudm néng: Chi dinh, cdc phuong phdp chudm néng va
thuc hanh k¥ thuét chudm néng?

35. Mo ta ky thuat chudm lanh: Chi dinh, chong chi dinh, cdc phuong phip
chuom lanh va thuc hanh k§ thuat chudm lanh?

36. Trinh bay quy dinh chung khi thay bang rita vét thuong, phan loai vét
thuong trong khi thay bang?

37. Néu cdc budc thuc hanh ky thuat thay bang rira vét thuong. Chudn bi dung
cu, bénh nhan thay bang vét thuong khong nhiém khudn?

38. Néu cic budce thuc hanh ky thuat thay bang. rira v&t thuong nhiém khudn,
vét thuong c6 6ng din luu?

39. Du phong va cham séc diéu tri mang muc nhu thé nao?

40. M6 ta k¥ thuat 18y mau dua di 1am xét nghiém?

41. M6 ta ky thuat 14y nudc tiéu dé xét nghiém?

42. M6 ta ky thuat 14y dom, 1y mi, 14y phan dva di 1am xét nghiém?

43. Néu céc chi dinh, ch6ng chi dinh thd may va bién chimg trong khi thd may?

44, Trinh bay n6i dung cham sé¢ bénh nhan thé may?

45. Hay néu nhimg dién bién ciia bénh nhan trong giai doan cudi, nhimg biéu
hién ciia giai doan hédp héi?

46. Trinh bay ndi dung chdm séc bénh nhan trong giai doan cuéi va nhimg
viéc cdn Iam khi bénh nhan tir vong?
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47. Hay néu céc chi dinh, chufn bi dung cu, chufn bi bénh nhan, dat 6ng noi
khi quan?

48. Hiy néu céc tai bién, bi€n chimg va néi dung cham sé6c bénh nhan dat 6ng
noi khi quan?

49. Trinh bay chi dinh mé& khi quéan, chudn bi dung cu, chudn bi bénh nhan
mé khi quan?

50. Néu c4c tai bi€n, bién chimg va cdch cham séc bénh nhan mé khi quan?

51. Néu céc chi dinh dat tinh mach dudi don, tai bién trong va sau khi dit tinh
mach dudi don?

52. Trinh b2y céc chi dinh choc hit dich mang bung, cich 1Aam phin tng
Rivalta tai giudng, tai bi€n trong va sau khi choc hiit dich mang bung?

53. Trinh bay cdc buéc chudn bi bénh nhan va dung cu d€ choc hit dich
mang phdi?

54. Cham s6c bénh nhan choc hiit dich mang phéi nhu thé ndo?

55. Neu céc chi dinh choc hiit dich mang ngoai tim, chudn bi bénh nhén va
dung cu, tai bién choc dich mang ngoai tim?

56. Trinh bay muc dich choc dng s6ng thit lung? Néu vi trf tuy s6ng, mang
ndo tuy va cdc ndo that?

57. Néu céc buéc chudn bi dung cu, chudn bi bénh nhin choc 6ng s6ng
that lung?

58. Cham s6c bénh nhan choc 6ng séng thét lung nhu thé nao?
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