
Đến Cần Giờ ngắm rừng và biển 
 

 
Cách trung tâm thành phố 70 km theo đường 
chim bay, Cần Giờ được biết đến không chỉ là 
một huyện ven thành phố với những hồ nuôi 
tôm đang trên đà phát triển mà còn là một 
khu du lịch sinh thái hấp dẫn. 
 
Bạn có thể đến Lăng ông Thủy tướng để tìm 
hiểu về những di tích xưa của một làng chài, 
về Lễ hội Nghinh Ông đậm đà bản sắc truyền 
thống. Bãi biển 30.4 hiện đang được Tổng 
công ty du lịch Sài Gòn đầu tư thành một 
khu du lịch biển hấp dẫn và đầy đủ tiện nghi 
giải trí cùng với các nhà nghỉ với tiêu chuẩn 
quốc tế, bể bơi hiện đại và thoáng mát nơi 
du khách dừng chân, tắm nắng, nghỉ ngơi 
sau những giờ tung tăng cùng sóng biển. 
 
Đã đến Cần Giờ bạn không thể không ghé 
thăm Lâm viên-nơi được coi là bảo tàng về 
hệ sinh thái rừng ngập mặn của vùng biển 
mến khách này. Tổng diện tích Lâm viên 
2.214 ha với độ che phủ rừng đạt 80% diện 
tích tự nhiên với hệ thống động thực vật 
phong phú và đa dạng trong đó có những 
loài thú quý hiếm ghi trong sách đỏ Việt Nam 
như cá sấu hoa cà, rái cá lông mượt, giang 
sen, bồ nông xám, mèo cá …Đặc biệt có các 
đàn khỉ với hơn 400 con rất dạn dĩ với người. 
Bạn có thể ngắm chúng rất gần, cho chúng 
ăn và chơi đùa với chúng. Thú vị vô cùng với 
thiên nhiên hoang dã! 
 
Đến Cần Giờ bạn càng không thể không đến 
tham quan khu dự trữ sinh quyển rừng ngập 
mặn. Trước đây khu rừng này là một quần 
thể thực vật đa dạng sinh học, nhưng trong 
chiến tranh đã bị chất độc hóa học hủy hoại 
gần như hoàn toàn. Năm 1978, nhà nước 
quyết định phục hồi cảnh quan quí giá này. 
Và nay, theo đánh giá của các chuyên gia 
nước ngoài, khu dự trữ sinh quyển Cần Giờ 
thuộc loại tốt nhất Việt Nam và trên thế giới. 
Ngày 21.1.2002, khu rừng này đã được 
MAB/UNESCO công nhận là Khu dự trữ sinh 
quyển đầu tiên của Việt Nam nằm trong 
mạng lưới 368 khu dự trữ sinh quyển của thế 
giới. 
 
Khu dự trữ sinh quyển này có trên 150 loài 
thực vật, các loài chủ yếu như bần trắng, 
mắm trắng, các quần hợp đước đôi, bần 
trắng cùng xu ổi, trang, đưng…và các loài 
nước lợ như bần chua, ô rô, dừa lá, ráng…Thảm cỏ biển với các loài ưu thế 
Halophyla sp, halodule sp, Thalassia sp, …Thảm thực vật này là môi trường sống 
cho nhiều loài động vật như khu hệ động vật thủy sinh không xương sống trên 700 
loài, khu hệ cá có trên 137 loài, khu hệ chim có 130 loài, và hàng trăm loài động 
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Cần giờ nơi hội tụ của rừng và biển

 
Du khách tham quan Đầm Dơi với sự hướng dẫn 
của "ông lái đò trẻ tuổi" 
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vật hệ có xương sống… 
 
Rừng đước xanh bạt ngàn, dòng sông xanh ngăn ngắt, những chiếc ghe be bé với 
những "ông lái đò trẻ tuổi, nhiệt tình" đưa bạn đi tham quan tổng thể Đầm Dơi, 
từng đàn dơi nằm ngủ yên trên cây, nghe tiếng người chúng vỗ cánh bay chí chóe. 
Bạn hãy thử vọc tay xuống làn nước mát xanh để thấy tâm hồn trở nên thư thái 
trước vẻ đẹp kỳ diệu của thiên nhiên. Sau những giây phút tất bật trong nội thành 
nhộn nhịp, muốn tìm một không khí thiên nhiên hoang dã, hãy đến Cần Giờ, nơi hội 
tụ rừng và biển… (VH-NT) 
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