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LO'T GIOT THIEU

La cha me, ai cling mong con minh khée manh, théng minh, phat trién vwot trdi so véi lira tudi.
Kinh té cang phat trién, doi séng cang dwoc nang cao thi niém mong mai nay cang manh liét va
dworc thé hién theo cach toan dién hon. Ngay nay, hinh anh vé mot ngwdi con “hoan hao”, niém
tw hao cua cha me, khéng chi gan véi sw ngoan ngoan, 1ong hiéu thao va mot két qua hoc tap tot
ma con di lién véi nhirng thanh tich trong am nhac, hdi hoa, thé thao hay nhirng hoat dong
khac.

Tuy nhién, nuéi day con khéng don gian, va xét trén moét hay nhiéu khia canh, nhiéu bac cha me
da khong thanh cong. Dé tirc gidn vi tinh hiéu ddng cta con tré, ho déi khi, thAm chi thwong
xuyén, cau gian, ddnh mang khién tré bi tdn thwong, roi vao tinh trang chéng tra, xa réi. Thém
vao do, biét khoi day khd nang tiém an va niém dam mé trong con la mot ky nang quan trong,
phu thudc rat nhiéu vao sw nhay cadm, ma khong phai ai ciing cé.

Vi vay, cac bac cha me, nhat 1a nhirng nguwoi ¢6 thoi gian biéu day dac, that sw can mot phwong
phap va nhirng l&i khuyén cho trach nhiém khé khan nhung cao quy nay. P6 chinh la ly do ra
doi ctia nhitng cu6n sach nhw Pé con ban tré thanh nha vo dich.

O day, hai tac gid Wayne va Woody chia sé kinh nghiém ca nhan qua hé théng gom 18 buérc,
dwoc goi 1a Phwong phap Wayne. Mot quy trinh thiét thwe va hiéu qua hwéng dan ban cach 1én
chwong trinh cho con tham gia cac hoat dong ngoai khéa, tao cam hing cho con va gitip con
thanh céng & bat ¢ linh vuwc nao. Cac hoat dong nay khong nhirng khong dnh hwéng dén viéc
hoc tip cta tré ma, ngwoc lai, khién tré quay lai vé&i hoc tip bang sw him hé va long quyét tam.
Bi quyét ctia phwong phap Wayne la: bién tit ca thanh tro vui! Cuén sach néu ra day da va cu
thé nhirng gi cha me nén va khéng nén néi véi tré, cach phan &ng va cling tré rat kinh nghiém
trirére that bai, cach day tré biét long nhiét huyét va su tién bd quan trong hon diém so...

Qua cudn sach, ban sé thiy rang twong lai cua tré phu thudc rit nhiéu vao phwong phap cham
sdc, giao duc tré va day tré vui choi. Quan trong hon, ban sé thay minh phai hiéu va that sw
muon hiéu con can gi, mong ch diéu gi, tinh trang tinh than va thé chit ctia con ra sao... dé co
nhirng tidc dong tich cuwc va phtu hop véi dac diém tam-sinh 1y ctia con qua tirng giai doan phat
trién. Va trén hét, con phai ludn la nha vo dich trong trai tim ban.
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LO'T GIOT THIEU CUA WAYNE

Tai sao t6i lai tim ra bf quyét thanh céng va t6i da lam nhw thé nao?

Trong nhirng nam qua, nhiéu ngwoi da hoi toi: “Anh da lam thé nao? Lam thé nao ma anh nudi
day cac con thanh van dong vién tennis gidi, sinh vién gidi va ciing la nhitng dira con ngoan

nra?”
T6i chwa kip tra 1o thi ho lai hoi tiép: “Anh c6 thé cho chiing toi biét anh da lam thé nao khong?”

D6 chinh la nhitng ciu hoéi khién tbi ndy ra y twéng ghi lai nhitng viéc ma téi va vo toi da lam
khi nudi day hai cau con trai sinh doi caa ching téi. Mike va Bob, hién nay déu la nhirng van
dong vién tennis chuyén nghiép choi trong giai ATP Tour va ca hai déu gianh dwoc hoc bong
toan phan cua trwong Pai hoc Stanford. Lic dau téi sir dung phwong phap ma ching téi da nghi
ra va gi¢i thiéu trong cac bai néi chuyén trén khap nwéc My.

Tuy nhién, khodng nam nam trwéc, tdi nhin ra minh phai 1Am nhiéu hon thé. Sau moi bai giang
hay tw van cua toi, rat nhiéu ngwdi dén va hoi tdéi cé mot cuén sach néi vé phwong phap nudi
day mot nha vo dich khong. Khi tbi cho biét chwa viét cudn sach nao nhw vay, ho déu noéi dé la

diéu toi nén lam.

Vay la gior day, véi sw gitp dé caa ban bé va nha bao phu trach chuyén muc tin thé thao da
gianh dworc giai thwdng quoc gia Woody Woodburn, téi da hoan thanh cuén sach dé. Tét nhat
ban nén doc cudn sich nay theo tirng phan va doc lai tong thé 1an niva. Thuwc té la cudn sach bé
con ban tré thanh nha vé dich (Raising Your Child to Be a Champion in Athletics, Arts, and
Academics) ciing nhw nwéc goi dau vay - dé cé duwoc két qua tot nhat, can thwe hién nhiéu lan.
Hay doc cudn sach that ky. bat cir khi nao can hay tra ciru lai sich. Tan dung moi co hodi dé doc

lai.

Mo6i chwong 1a mot phan phwong phéap thanh céng cta t6i, va néu ban lam theo l&i khuyén du
chi trong mot chwong, con ban sé thanh cong hon. Con néu ban nghe theo tit ca loi khuyén
trong cudn sach nay, tic dung con 1én hon rat nhiéu.
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Phwong phap cuia t6i khong chi 1a ban ké hoach chi tiét dé nudi day con ban tré thanh mot nha
vO dich trong thé thao hay bat ky linh viwrc nao khac, né con la ban ké hoach dé nudi day con ban
tre thanh mét hoc sinh wu ti va moét con ngwéi hoan thién. Nhw ban sé kham pha ra khi doc
cudn sach nay, toi rat tin twéng rang tit ca nhirng diéu doé déu lién két chit ché véi nhau. Sw

hoan thién sé lién két moi khia canh ctia cudc séng.

Nudi day mot dira tré tré thanh mét con nguoi tuyét voi la diéu quan trong nhit ma cac bac cha
me cO thé thwc hién. Néu ban bd 16 n6, nd sé 4m anh ban va gy ra nhirng van dé - cho ban va ca
con ban, khi n6 trwrdng thanh - trong sudt cudc doi ctia ban va nd. Nhwng néu ban lam tot, viéc

nay sé dem lai cho ca hai nhirng phin thwdng vinh vién.

Viéc nay rat quan trong, nhwng ching ta khong c6 nhiéu thei gian cho né. Ching ta chi c6 18
nam dé lam viéc d6 ma thoéi. Vang, t6i n6i 1a chi 18 nam, béi vi hay tin toi di, s6 nam dé khong
qua dai dau.

T6i c6 mot cau tw nhac nhé vé diéu nay dwoc dong khung va treo 1én twdng ngay sau khi Mike

va Bob chao doi. Loi nhac nhor:

Quay di quay lai cac con da hai tudi roi. Quay di quay lai cac con da bon tudi roi. Quay di quay lai
cac con da tré thanh nhirng nguwéi dan 6ng, chuidn bi buéc chin vao doi roi.

T6i thiy diéu do rat dung. Mike va Bob lan dau tién choi béng & tudi 1én hai vao thir hai, di nha
tré vao thit ba, hoc trung hoc vao thir tw va t6t nghiép vao thir sau. O’ trwong Stanford, ching di
hoc vao thir hai, tham duw giai tennis chuyén nghiép sau nam thi hai vao thir ba. Nghe c6 vé
phéng dai nhung hay tin t6i di, khi nhin lai ban sé thdy diing 1a nhw thé. Thoi gian khi cac con
ban con nho tréi qua nhanh khong ngo.

Muwdi tAm nam nudi day con ciing l1a vo gia. Toi dwec nhac nhé didu dé khi & mot phong kham
danh cho cdc van dong vién tennis trong gidi ddu ATP Tour & Florida nam 1995. Ngwoi lai xe
ché toi dén sin bay sau giadi nay la nguwoi lich thiép, da cé tudi, rat khén ngoan va cuén hit cé
tén la George Soper.

Trén sudt chang dwdng va qua cudc noéi chuyén cta ching t6i, toi thiy rang ngoai viéc lam tinh
nguyén vién cho ATP, George con la mét doanh nhan thanh céng trong nhiéu linh vwc. To6i da
hoi nganh nao trong cidc nganh kinh doanh ctia 6ng khién 6ng tw hao nhit. George tra o1, khong
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chit do du: “Khéng nganh nao ca. Toéi tw hao nhat véi ba dira nhdéc ma t6i da nudi day! Ching
déu thanh dat va la cic cong dan tuyét vori. Dieu d6 khién téi hanh phic mdi ngay”.

Cau tra loi caa 6ng va sw tw hao trong giong néi ciing nhw trén mat 6ng da khién téi xic dong
trao nwéc mat. P6 ding 1a khoanh khac dac biét d6i véi tdi va do6 chinh 13 diéu ma cudn sach Dé
con ban tré thanh nha vo dich nay dé cip téi: nudi day con tré thanh ngudi chién thang va cong
dan tuyét voi. Néu ban thwce hién tét diéu do, nhw George Soper da ndi, né sé khién ban hanh
phtic mdi ngay va 12 ngwdi ban ddng hanh cia ban trong su6t cudc doi.

|
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LO'T1 GIO'T THIEU CUA WOODY

Wayne chia sé phwong phap dé thanh cong véi toi

Quan hé cua tdi véi Wayne Bryan bat dau nim 1972, khi t6i con la mot trong nhirng hoc tro

tennis dau tién cia 6ng ¢ phong kham cua 6ng trong Cau lac bd Cabrillo Racquet, California.

Nhw nhiéu huin luyén vién va hoc tro khac, chiing tbi bi mat lién lac sau khi t6i hoc dai hoc va
bat dau s6ng tw 14p, c6 sw nghiép va gia dinh riéng.

Rat may, ngay sau khi t6i cé dira con dau long la Dallas Nicole vao nam 1987, Wayne va t6i da
ndi lai lién lac. D6 1a diéu rdt may man vi tdi da dwoc Wayne chia sé céc triét Iy cia minh vé
phwong phap thanh cong va toi co thé 4p dung ching véi ca Dallas va Greg, sinh sau Dallas hai

nam.
Hay tin toi, phwong phap cia Wayne cuc ky hiéu qua! Va khong chi trong mon thé thao tennis.

Dallas biét doc trwdc khi di nha tré va khi hoc 1ép mot, con bé da dat giai trong moét cudc thi nho

va bai viét doat giai nay da dwoc in trén to bao dia phwong.

Wayne ndi néu toi la bac phu huynh gioi, Dallas mot ngay nao dd sé tré thanh nha van vi dai.
“Mot Mark Twain nir ddy”, 6ng ndi vay, va véi cac tiéu thuyét c6 tén trong danh sach best-seller

cua New York Times nira.

Nghe budn cwdi nhi? Nhwng Wayne da chi ra rang khéng c6 gi budn cwdi khi cac bac phu huynh
ludn lam tdt ca nhirng gi c6 thé dé gitip con minh dat dwoc gidc mo chién thang trong giai tennis
Wimbledon.

Nho¢ dp dung cic buwédc trong phwong phap ctia Wayne, viéc viét lach da nhanh chéng tré thanh
“niém ham mé dién cudng” ctia Dallas. Khi hoc Iép nam, c6 bé da gianh dwoc mot suit hoc bong
dé hoc viét va tw minh xut ban cudn sich riéng gbm cac truyén ngan va the. Muc tiéu ban dau
cua cO bé la ban 25 ban sach va thanh 1ap quy hoc béong 50 dé la, nhung bé da ban dwoc hon
700 cubn sach va thanh lap dwoc hai quy mang tén minh! Bé dwoc 1én tap chi Los Angeles
Times va Girl’s Life. Ngwei ta ciing yéu cau bé phat biéu & cac trwong dia phwong. Hoi cho sach
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Santa Barbara t6 chirc mot “Ngay Dallas Woodburn”. Piéu von la vinh dw déi véi bat ky ai nay

lai cang c6 y nghia d6i véi mot c6 bé mwdi mot tudi.

Nhwng Wayne chi xem dé nhw diém khéi dau. Ong cam thdy thanh cong sé dan tiép dén nhiéu
thanh céng ntra khi mo6t dira tré kham pha ra “niém ham mé dién cuéng” cia minh. Piéu dé
ding vé&i Dallas, c6 bé da tiép tuc chién thang trong cudc thi viét bai ludn ctia bang va cua ca
nwéc My, xudt hién trén dai phat thanh, ti vi nhiéu lan, cé trang web riéng
(www.zest.net/writeon) hwéng téi viéc khuyén khich nhirng thanh nién khac doc va viét, dat
danh hiéu C6 gai ctia Thang trén tap chi CosmoGIRL va xudt hién trong cudn sach dwoc phat
hanh khap ca nwéc, So, You Wanna Be a Writer? (Vay la ban muén tré thanh mot nha van?)

Dallas muodn khi lém 1én sé cé trong danh sich tac gia c6 sach ban chay nhat cia New York
Times. Va mét phan ly do dén tir Wayne. Sau khi Dallas tw xudt ban cu6n sach dau tién ctia
minh, Wayne da mua mot cudn va tra cho cd bé to 100 ddla. Dallas néi rang nhw thé thi qua
nhiéu, nhung Wayne dap dé la gia phai chang déi véi 6ng vi da dwoc tra tién trwedc dé c6 mot
cudn cia moi dau sach co sé viét trong twong lai. Hay tao dong lwc cho dira tré va biéu 10 long
tin ma ban danh cho bé.

Lan khac, Dallas dang ky tang sach Vay la ban mudn tré thanh mot nha van? khi téi khong cé
mat & dé. Wayne xuat hién, 16i dién thoai di dong ra, goi cho t6i va ké vé budi néi chuyén cuia
Dallas va viéc c6 bé da lam tot nhw thé nao - tat ca déu co y dé Dallas nghe thay. Lai mot lan
nira, diéu d6 da khién Dallas cAm gidc minh la nha vo6 dich.

b6 la cac cach dé khuyén khich con ban thanh céng hon trong viéc viét van, choi tennis, choi
nhac hay chay bé (niém ham thich ctia Greg, con trai t6i la chay bé va nh¢ phwong phap cta
Wayne, no hién dang la van dong vién tam c& qudc gia), nghé thuat hay tham chi chi la chuén bi

girong ngu.

Vang, chuan bi giwvong ngu. Wayne sé ké cho ban nghe phwong phap ctia 6ng khién con ban sé
tré thanh mot ngwoi chudn bi giwong nga vé dich néu do la diéu ban mudn. Di nhién, dé cling la
mot quan diém khong roi xa thwe té. Toi néi vay vi khi nhé lai thoi tudi tré véi mon tennis caa
minh, Wayne da st dung cac cach khich 1é nay dé khién ching tbi tré thanh nhirng nha vo dich

thé gi¢i trong viéc thu gom rac. Ong 1am dwoc diéu nay bang cach bién viéc nhit vé lon quanh
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Cau lac b0 Cabrillo Racquet thanh mot tro choi. Nhe dé, Wayne tiét kiém dwoc tién thué nguoi
quan ly nha ctra khi di vang, con bon tré ching toi thi dwoc choi vui.

Thwc ra, nhw ban sé thiy, vui choi - véi mét chir “V” hoa - 1a mét yéu té chinh khac trong
phwong phap ctia 6ng. Néu ban nghe theo loi khuyén ctia Wayne, con ban sé choi vui trong suot
hanh trinh di dén sw hoan thién - va ban ciing viy.

Vay thi chiing ta bat dau thé6i. Chao mirng dén véi thé gidi cia Wayne!

@

Sachpfiree
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CHUO'NG 1. Tai sao ban nén nuoi day mot nha

vo dich?

Thanh cong la sw yén binh trong tim tri, hé qua truc ti€p cta sw thoa man khi ban biét minh da

c6 gang hét sirc dé tré thanh ngudi tot trong kha nang cia minh.
ohn Wooden

Tai sao ban nén nu6i day mét nha vo dich? Cau tra loi don gian la vi tat ca moi ngudi nén tré
thanh nha vo dich trong mét linh vic nao dé. Piéu nay khong c6 nghia 1a tat ca moi ngwoi déu
phai c6 gang tré thanh mot nha vo dich tennis, mot nha vo dich béng r6 hoic nha vo dich mén
thé thao nao dé. Thé con mdt quan quan trong linh vwec Am nhac thi sao? Hay mét hoc sinh luén

dirng dau 1ép?

Van dé & day l1a cach hiéu khac nhau cia moi ngudi vé thuat nglr “nha vo dich” hay “quan quan”.
Cac tir nay bao ham nghia la cac 6ng b0, ba me thic day con hoan thién gidc mo ctia ho hon la
cia chinh ban than bon tré. Téi cuwc lwc phan doi viéc thic ép con cai. Thay vao dé, ban chi nén
din dat va dinh hwéng. Chi bang cach d6 ban mé&i cé thé gitip con minh nhén thirc dwoc titm
nang that sw cua ching. Pé that sw la té chat ctia nha vo dich: nhan thirc dwoc tiém nang cua
minh. Nhw John Wooden néi: “La ngwdi tot nhit trong kha nang cta ban”.

Thuc té, phwong phap cua t6i khong c6 dwa ra ké hoach chi tiét tirng buéc gitup nudi day mot
nha vo dich gidi quan vot Wimbledon hoac van dong vién tir két gidi vo dich Super Bowl hay
nha vo dich bat c¥ mén thé thao nao khac. Muc dich & day la nubi day mot nha vé dich theo
nghia rong hon. C6 ¢, viéc tré thanh ngudi dirng dau 1ép sé rat c6 y nghia doi véi mét hoc sinh
dang phai vat va mai dat dwoc diém bay trong cdc mon hoc. Hoac déi véi nhivng dira tré bi bai
liét chan mudn trwot tuyét tir trén dinh d6i xuéng. Hodc mot diva tré thich kham pha 4m nhac,
mudn hoc nhac, bat d4u thanh 14p ban nhac va gianh giai thwéng trong cudc thi nang khiéu &
trwdrng - giong nhw Josh, chau t6i, trong vai thang qua. C6 vo van dinh nghia khic nhau vé mot
nha vo dich.

Dowmnload @
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Tré& thanh nha vo dich cling ¢6 nghia la can phat huy téi da nang lwc ban than dé c6 sw binh yén
trong tim hon va sw man nguyén vé chinh ban than minh. Tuy nhién, cudc séng doi khi lai twérc
di co hoi dwoc phat huy hét nang lwc ban than va trai nghiém sw hai long vé ban than cta bon
tré. Viéc c6 cam giac minh v6 dich tré nén khé khin hon. Qua nhiéu truwdong hoc cat gidm cac
chwong trinh hoc &m nhac, hay cac 1ép hoc thé duc va nghé thuiat. Lam nhw viy, trwdong hoc da

loai bo chinh dong lwc dén treong ctia cac em. Ho da twée di wée mo clia tré.

Trong trrong hop dd, ban can trao cho tré cai ma ching cdm thay thich thd, mo wéc va khao
khat. Hay cho chiing nhirng gi chiing sé thwc hién tot va cé thé tré thanh nha vo dich. Tuy nhién,
dé méi chi la buéc dau. Trwdc tién 1a wéc mo, sau dé mai la thwe hién. Tiép nira, ban can cung

cdp cho tré phwong tién dé theo dudi va hy vong dat dwoc wéc mo do.

Con day la mot tiét 10 cuc ky thi vi véi cac bac phu huynh: Nhirng cong cu ban trao cho tré sir
dung trong qué trinh nd lwc tré thanh nha vo dich vé thé thao, Am nhac hay hoc tip lai chinh la
nhirng bai hoc cudc doi ma tré can dé ton tai va phat trién - trong bat ky hoan canh nao. Nhirng
cong cu nay la kha nang dat ra muc tiéu, 1én ké hoach hang ngay, viéc hiéu va lén ké hoach tirng

bwéc dé dat wéc mo va vot qua cac giai doan khé khan.

Ngoai ra, con ban, trong no lwc hoan thién ban than, sé rén luyén dwoc nhiéu tinh cach quan
trong nhw sw cong hién, tinh kién tri, kha nang giai quyét van dé va long tu tin.

Hon nira, khi mét dia tré cd gang tré thanh nha vé dich, no lwc hoan thién va tré thanh ngudi
tot nhat c6 thé, chiing sé khong con thoi gian dé di theo nhivrng con dwong xau. Ching sé khong
phai néi “Khéng” véi ma tiy vi chiing da qua ham mé nhirmg diéu khac va nhirng gi di chéch

hwéng sé khong cé cho trong cudc séng cia ching.

Trong khi no lwc dé dat dwoc muc tiéu, ching sé lién hé véi cac ban khac ciing hwéng dén phat
trién lanh manh. Ngbi sao tennis da gianh dwoc huy chwong vang Olympic cia My, Lindsey
Davenport thwdng hay ké vé viéc c6 da cé nguétn cam hirng to 1én nhw thé nao khi xung quanh
toan la cac van dong vién cung thi dau trong Thé van hoi Atlanta 1996.

Ké ca trong nhitng khu ndi thanh, cac bang nhém t6i pham ciing chi y bao vé cac van dong vién
nhi (va ca cac ca sy, nhac cdng violin, nghé sy biéu dién v.v...), nhitng nhin vt tai nang ma ngay
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nao do sé vwot qua sw nghéo khé dé tda sang. Thay vi tuyén mo nhirng dira tré nay vao bang
nhém, nhiéu thanh vién bang dang ciing bay to6 sw téon trong va khéng déng cham gi dén chiing.

Piém mau chot 1a ban mudn con minh tap trung ndi luc vao viéc tw hoan thién ban than chi
khéong phai tw pha hoai ban than. Nhw nguwdi ban tré cua t6i, Dallas Woodburrn, da néi: “Hay
viron téi nhivng vi sao va ban cé thé tom dwoc mot manh trang tron”. Toi rat thich cau ndi va
thai d6 d6. P6 chinh la nhirng gi m6t nha vo6 dich twong lai can lam. Ho dat muc tiéu that cao va
c6 thé ho sé dat dwoc muc tiéu dé. Néu khong, ho van c¢6 co hoi dé dat duwoc diéu gi d6 xing

dang v&i cong sirc cia minh.

Moi ngw¢i hay hoi toi rang ho c¢é nén cho phép con minh mo wéc trér thanh mét nha vo dich giai
quan vot Wimbledon khéng. N6i chung, hang nghin nguwdi choi tennis tré trén thé gidi mo wéc
nhw thé nhung chi c6 mot vai nha vo dich ma thoi. Téi sé tra loi: “Cé chir!”, hiay hwdéng dén
nhirng vi sao va theo dudi mo wéc cia minh. Ké ca néu ban khéng di hét dwoc con dwdéng thi dé
cling sé la chang dwdng thi vi véi nhitng phit dirng chan doc dwong dé hoc dwoc biét bao

nhiéu bai hoc tuyét véi cia cudc séng.
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CHUO'NG 2. Khi nao ban nén bat dau nudi day

mot nha vo dich?

Mot ngay 1y twéng sé chang bao gior dén ca. Ngay hom nay chinh 12 mot ngay 1y twéng néu ta

mudn thé.
Horatio Dresser

Khi nao thi ban nén bat dau nuéi day mé6t nha vo dich?

Ngay bay gio’!
Ngay lap tirc!

Pirng che dén ngay mai. Ngay hdm nay chinh ngay 1y twéng dé bat dau. Khéng bao gidr 1a qua
sém dé bat dau nudi day mot nha vo dich ca. Khong ky nang nao 1a qua khé ma khong thé chia
thanh nhiéu bwéc khéi dau nhéd don gidn dé mot tré nhéd c6 thé vira vui choi vira lam chi thi
thach do.

C6 1é bwéc khoi dau hay thach thiee d6 ciing don gian nhw viéc dap qua béng tennis bang mot
cay vot. Toi da bat dau tung bong cho hai con trai sinh déi cia minh d& bang vot khi ching hai
tudi dé phat trién dan kha nang diéu phdi mat va tay cta ching. Ching da rit vui vé, cudi dua
va choi bong nhiét tinh.

Ciing cé thé muc tiéu chi 1a day tré go trong lién hai Ian. Nghe hoi budn cwéi nhi, vi viéc cho tré
ngoi 1én chiéc ghé danh trong qua don gian. Nhung t6i khong hé néi dua. Khi téi day Mike va
Bob choi trong, dé chinh 14 cach ching toi bat dau cdng viéc. Toi da bién viéc ngoi 1én chiéc ghé
danh tréng ma khong nga tré thanh buéc dau tién, bién né thanh mét tro vui va chiic mirng cac
con khi chiing lam dworc diéu dé. Va dé chinh 1a khéi diém.

Bwéece tiép theo la dat chan 1én ban dap tréng. Sau dé la viéc ddm manh dé danh trong. Tiép nira
la viéc danh hai lan lién.

“Tuyét vori, Mickey! Bay gio con thir danh bon lan lién xem nao”. Va cir nhw vay.
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Mdi buérc nay cé vé don gidn dén mirc budn cwdi, nhwng hay nhé rang dé 1a vién gach dau tién
dé xay nén mot ngdi nha. Va hay nhé rang moi bwéc nay, du don gidn dén diu ciing can dwoc
thwc hién kém theo nhiéu l&i khen ngoi va khuyén khich.

Nhirng ngbi sao dua ngwa luén néi: “Toi lén 1én trén lung ngwa”. Cac anh chi em cua nha
Osmond lén 1én véi viéc hat va mia trong phong khach tir khi con rat nho. Néu ban doc ban
hwéng dan cia ATP (Hiép hdi Tennis My), ban sé thiy rang hiu hét van dong vién tennis
chuyén nghiép déu bat dau choi bong trwéc sau tudi. Cac tré em & Nhiat da choi thanh thao
violin tir trwére khi bat dau di hoc.

Néu ky luat dwoc thiét 1ap dan dan va gia tang theo mot cach thirc vui vé va c6 tinh khuyén
khich, tré c6 thé 1am dwoc nhiéu diéu dang kinh ngac. Chiing sé bat dau nhirng buéc di dau tién
trén con dwong tré thanh mot nha vo dich.
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CHUO'NG 3. Tiéu diém trong phwong phap cua
Wayne: bién tat ca thanh tro vui!

Cdc cé bé chi thich né dua!
Cyndi Lauper

Cyndi Lauper da ding. Bé gai chi thich no dua! Bé trai ciing vay. Va tat ca tré nhd déu nhw viy.
Cac dng bo, ba me, 6ng ba ndi ngoai ciing déu mudn vui vé ca. Tat ca ching ta déu mudn vui. vui

véi mot chiv “V” viét hoa.

Tro vui. D6 chinh 1a toan b tro choi, nhw téi da. Thuc té la niém vui can xuyén sudt tat ca cac
bwéc trong phwong phap cua Wayne. € nudi dwédng mot nha vo dich, ban can 1y niém vui ra

maoi chao con minh.

T6i tin twédng sau sac rang tré em ludn thiy vui khi 1am cac cong viéc “hoat dong”. Khi tdi néi
viéc “hoat dong” tirc 1a t6i mudn ndi dén viéc twoi cwdi gion gid, né dua, nhay mua, chay, nhay

nhot, 1an, dap béng.

Khi ban nhin thiy cic viéc “hoat dong”, ban biét mot dira tré dang vui vé. Tré con mong mudn

choi dua vui vé. Ching c¢6 thé choi vui hang gio. Thoi gian qua vun vut khi chiing choi nhw vay.

Cudc khao sat mudi nghin van dong vién & trudng trung hoc ctia Uy ban thanh nién va thé thao
My cho thiy ly do dau tién tré tham gia vao thé thao la dé “Vui"!

Va ly do chinh tai sao tré lai bo khong choi thé thao niva? Ban doan tiép xem - do6 la béi vi thé
thao khong “Vui™!

Nhwng tam quan trong cia tro vui con di xa hon thé. Tién si Ellen Langer, gido sw tam 1y hoc clia
trwdng Harvard, da phat hién ra rang nguwdi ta hoc hoi dwoc nhiéu nhit khi choi. N6i cach khéc,
ho vui khi lam diéu gi d6. Ho hoc héi nhanh hon, nhé 1au hon va két qua cao hon.
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D6 1a 1y do tai sao di khao sat thuc dia lai quan trong dén thé. Tré vui thich khi di tham bao tang
hai dwong hoc sé hoc dwoc vé sinh vat bién nhiéu hon chiing ¢6 thé hoc trén Iép 50 gior dong
ho.

Twong tr nhw vay doi véi thé thao. Néu ban bién viéc dap bdéng tennis tré thanh mét tro vui,
bang cach dwa ra mdt thir thach twong tw nhw dip tring cic 6ng lon hay dwa ra giai thuwdéng
bang nhirng chiéc banh chocolate khi dap bong tring 100 lan qua lwdi, tré sé hoc nhanh hon rit

nhiéu.

biéu ngworc lai cling rat ding, Tién si Langer néi. Nhirng ngwoi khong cé niém vui khi thwe hién
viéc gi do sé phai vat 16n vat va dé hoc hoi. Vay néu con ban dap trwot bong nghin lan khi né
khong may thich tha, n6 sé khong hoc dworc gi nhiéu. Trir khi la tennis 14 mét mon chan ngay!

Do do, tat ca cac buéc cia phwong phap nudi day nay phai thAm dam niém vui thi méi phat huy
dwoc hiéu qua than diéu ctia né. Dan tré di xem tran tennis gitra hai doi danh tiéng c6 thé 1a mot
cach hay dé giai tri. Nhwng néu chi vui khi xem thi diu thi khéng du. Tré cin dwoc vui ngay ca
trén dwong dén san thi ddu. Hay dé tré tw chon nhac phat trén dai trong xe ké ca néu viéc nay co
lam ban néi dién. Hoac di an pizza sau khi xem tran dau ciing la y kién hay. Pizza d6i vadi toi la
mot niém vui. Va ngoi trén xe véi nhiéu tré con ciing 12 mot niém vui. Ngay ca viéc tham dw vao
chuyén di d6, tw né ciing da 1a niém vui roi. Va viéc nhé lai toan bd nhirng chuyén dé chac chac

sé la mot ky niém vui.

Ké ca nhirng ng6i sao chuyén nghiép ciing thich “nhirng niém vui”! Thi diu trong giai béng ré
qubc gia My NBA khi da nghi hwu, siéu sao bong ro Johnson tirng ndi: “That tuyét voi! Rat vuil”

T6i ciing nhé lai siéu sao bong chay Ryne Sandberg, mét cau thu rit xuit sac nhung lai rod bé
béng chay chi sau vai nam thi ddu, di van con nhivng hop dong tri gid hang triéu doé la. Khi dwoc
hoi tai sao anh lai ttr b moén béng chay, Sandberg tra lo:

“Chi don gian la t6i khong cam thay vui khi choi bong chay nira”.
Anh 4y khéng mudn kiém tién nira, anh 4y mudn c6 thém niém vui.

Néu ban nghi sw vui vé va viéc tré thanh mot nha vo dich khong thé di song song véi nhau, ro

rang ban da sai lam. Hay xem thi trrong hop cta huin luyén vién béng ro huyén thoai nwéc
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My la John Wooden, ngwdi da dan dat doi UCLA dén muoi giai vo dich quic gia My NCAA chi
trong 12 nam v¢&i bay giai thwdng lién tiép.

“Téi mong doi dwoc tap bong hang ngay béi vi d6 1a khoang thai gian tuyét voi nhat trong ngay
d6i véi toi”, Bill Walton, moét thanh vién cua doi vo dich va hién la thanh vién danh dw trong
bang vang bong r6 nhé lai: “Hudn luyén vién Wooden da bién viéc luyén tap tré thanh tha vui
ctia cudc séng. Ong da bién né thanh mét trd vui. Chac chic, ching tbi da tap trung tap luyén cat

lwc, nhung lic nao ching téi cling vui.”

Va day la diéu van dong vién trwot bang Olympic Tara Lipinski da néi trwéc khi gianh huy
chwong vang trong Thé van héi miua déong 1998: “Néu toi khong gianh dwoc huy chwong, thi toi
mudn nhan dwoc gi? Té6i mudén dé la nhirng ky niém vé Olympic. Pay la co hoi dé cé dwoc

nhirng niém vui”.

Toi thich thai dd dé. Va toi that sw tin rang chinh thai do dé da giap cd gianh dwoc huy chwong
vang.

Rich Gallien, hudn luyén vién tennis nir & giai USC biét ro gia tri ctia viéc c¢d dwoc niém vui khi
deo duéi sw hoan thién. Ong da viét mét birc thw cho Mike va Bob ngay 14 thang 4 nam 1994 -
toi biét ro ngay guri thw vi cic con tdi van con gilr birc thw nay. Noi dung thw rit quan trong:
“Hay nhé mot diéu: vui vé moi ngay”.

Vui vé moi ngay! That 1a mdt phwong chadm séng tuyét voi. Hoa sy ngwoi Phap Camille Pissarro
biét rd didu nay. N6i tiéng véi danh hiéu “cha dé ctia trwdng phai An twong”, dng ciing dé lai ddu
an cho cac hdu dué cia minh. Pissarrro day con minh vé tranh va con éng lai day cac con cua ho

- vay la cé khoang 13 hau dué ctia 6ng la nghé s¥.

“Ong da day con minh cach thuéng thirc vé dep cla cac birc hoa, cAch cAm nhén niém vui khi
minh cé kha nang vé”. Lelia Pissarro, mot hau dué nhiéu doi cia 6ng néi: “Van dé khong phai la
chuyén vé dep hay xau, van dé l1a dwoc hoc héi va niém vui khi hoc hoi, dé l1a diéu toi ludn co

dwoc trong sudt cudc doi”.

Cac huan luyén vién gidi nhat, cic gido vién, nha c6 van va cic bac cha me thanh céng nira! -
luén biét cach dé bién moi viéc thanh tro vui d6i véi hoc sinh hay con cai minh. Ho khién moi

viéc trér thanh mot niém vui. Nhiéu hun luyén vién c6 thé nam chac kién thirc ky thuit, nhung
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ho khong thé truyén tai né mot cach vui vé. Néu la toi, tdi sé chon mot huin luyén vién c6 kha
nang bién viéc tap luyén tré thanh niém vui chir khéng chon mot huin luyén vién chi cé kién

thirc chuyén mén gioi, nhat la déi véi nhirng hoc tro con nhé tudi.

La bac phu huynh, ban can tim cac huan luyén vién va nha sw pham c6 tri twéng twong tot va sw
linh hoat dé€ ¢6 cach ti€p can doc dao va thiét lap ky luat - du do la thé thao, am nhac hay bat c
mon nao khac - rat hay, rat vui cho con minh. Khong thé bién viéc hoc tip tré thanh céng viéc
nang nhoc! Pé phai 1a mot tro vui! Néu khong ¢6 niém vui, sw dam mé sé khong thé phat trién.
Va khong co sw dam mé, sé khong co nha vo dich.

Ping vay, mot van dong vién bong ro tré tudi can hoc nhirng nén ting co ban cua ky thuat ré
béng, xoay béng va chuyén béng. Nhung t6i néi rang huin luyén vién can tim ra cach dé bién
viéc hoc nhirng ki nang co ban nay tré thanh mot niém vui, béi vi hay tin tbi di, ban c6 thé rat
kém & bat ky thir gi: bong rd, tennis, &m nhac, héi hoa - néu dé 1a moét viéc khé nhoc, don diéu
va buon té.

M6t vi du tiéu biéu cho diéu nay la viéc ky tang sach cta Dallas Woodburn - ngwdi ban nhé caa
t6i mua hé nam ngodai. T6i nhin thdy quang cdo trén bdo va khi dén, t6i da hét sirc ngac nhién
véi khong khi vui twoi & d6. P6 la ¢d bé Dallas mwoi bon tudi, khong dirng sau mot chiéc buc
nao ca ma ngoi trén mot chiéc ban, vay xung quanh la dam dong thudc moi lira tubi. Bén canh co
bé 1a bat béng ngb to. Bdng ng6, cling nhw pizza, dbi véi toi chinh 1a niém vui. Va cé tiéng nhac
vui vang ra tir goc phong. Nhirng nguoi té chire ro rang da nd luc dé tao nén khong khi vui tuoi.
Ho da thanh cong. Thay vi dan dung khung canh cho mot bai dién van, ho da tao ra mét cudc

vul.

Hay thir thay doi khung canh nay. Hay cat bong ngd va tat nhac di. Hay chdm dirt tro vui va bién
khung canh thanh mét khung canh han 1am véi nhitng ngwoi 16n trinh trong. Chac chan khung
canh d6 sé khién Dallas lo lang. N6 sé khién c6 bé khong con thich thi véi nhivng budi 18 ky tén
trén sach nira. Thay vi bo sung thém niém vui cho long yéu thich viét lach cta c6 bé, viéc nay sé
khién long dam mé cua c6 bé bi sirt mé. Nhung bang céch bién viéc ky ting sach thanh mot tro
vui vé, day sé la mot vién gach tich cuc khac dé c6 bé bwéc chan di tiép trén con dwong tré
thanh mot nha van xuit sac.
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Cac huan luyén vién, gido vién va nhiéu bac phu huynh rat hay hoi tbi: “Lam thé nao 6ng biét
dwoc dé chinh la niém vui doi véi dira tré nay, hay nhirng dira tré ma t6i dang lam viéc ciing?”
D6i véi toi, thir nghiém héa hoc bang quy tim sé rit dé dang: Hay thir hdi xem déi véi huan
luyén vién hay gido vién d6, do c6 phai 1a mét tro vui hay khéng?

Trong mot bd phim tuyét voi, phim Mr. Holland’s Opus (Tac pham nghé thuat ctia ngai
Hollland), gido vién day nhac, do Richard Dreyfuss thu vai, da rat thit vong va mit kién nhan
v&i viéc hoc tro ctia minh tiép thu chdm nhirng bai hoc co ban. Tat ca da thay doi khi 6ng day
v&i mot niém vui. Ngay sau dé ban sé thdy 6ng Holland mim cwéi va dan doan diéu hanh cua

minh di doc pho tung tang va choi ban nhac rock dwoc wa chudng Louie Louie.

Hay nhé rang niém vui rat dé lan truyén tir ngwoi nay sang nguwoi kia, va niém vui la chia khoa

trong moi linh vuec.
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CHUONG 4. Thic diy niém dam mé bang

nhirng ky thuit don gian

Chiing ta khang dinh chac chan rang khong c6 gi tuyét voi trén thé gidgi nay cé thé thwe hién

dwoc ma thiéu vang niém dam mé.
George W. F. Hegel

Michelangelo khéng vé tran Nha the Sistine chi vi ¢6 ai d6 da yéu cau 6ng. Ong vé vi d6 1a dam
mé ctia 6ng. D6 12 didu 6ng phai 1am. Két qua 13, nhw moi khi cé sw xuit hién cia dam mé, mot
tuyét pham da ra doi.

Di nhién am nhac la dam mé caa Elvis Presley. Thi nghiém la dam mé cua Thomas Edison. Bay
la dam mé cia anh em nha Wright, va cting la dam mé cua Michael Jordon nira. Khéng ai budc
cdu bé Jordan phai mat ca ngay trén san béng dé choi béng ré, ngay nao ciing thé. P6 1a vi cau
muon thé. B6 1a diéu trai tim ciu mach bao.

Trong vai tro mét bac phu huynh, viéc ban can lam la gitip con minh tim ra dam mé that sw ctia
ching. Ban ¢6 nhiém vu dam bao niém dam mé do la chinh dang. Néi cach khac, dai 16 Madison,
ban bé cta con, tivi, tro choi dién tir hay dwong phd déu sé gop phan vao viéc hinh thanh va

dinh hwéng cho s6 phan cta con ban.

Viéc d6 co giong véi sw kiém soat khong? Mot thai do kiéu Svengali? Néu dwoc thuc hién theo
cach thong thwong, khi cac bac cha me thic ép va buéc mét dira tré phai lam diéu gi, thi n6
dung 1a nhw vay. Chang han nhw Marv Marinovich, ngwdi da 1én chwong trinh cho Todd, con
trai dng, tré thanh tién vé bong da xudt sac, tir khi ciu con chwa lot long. Két qua 1a Todd lén lén
tré thanh mot tién vé ngdi sao & trwong trung hoc va & USC, va tham chi con 1a hat giéng cua
vong dau giai ddu qudc gia My NFL do doi Raider danh tiéng tuyén lwa. Nhwng qua tén lira
phong 1én mat trang da né. Todd ngilrng choi béng sau hai mua da tai gidi NFL béi vi d6 khong
phai 1a mo wéc cia cidu. b6 khong phai la dam mé cta cau. Pon gian ciu da choi bong dé hoan

thanh wéc mo ctia ngwoi cha. Cudi cling, két qua la mot con &c mdng véi ma tiy va ti toi.
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Chuyén twong tw vé nhirng van dong vién tré tudbi kiét sirc qua pho bién & My. Cé lé ban ciing
biét hay quen ai d6 c6 con gai hay con trai ngirng choi thé thao & trwdng trung hoc. Sai lam ma
nhiéu bac phu huynh da pham phai 1a ho da mé cira chinh va ¢d gang budc con cai ngay ngay di
qua dé. Ho yéu cau “Di tap di”, “Ra ngoai di”, “DPi lam diéu do di”.

Cach tiép can nay don gian la khong thé hiéu qua. Viéc mang mod day nghién ciing khong bao gid
thanh céng. Tao dong lwc cho con qua ctra ngach sé c6 tac dung 1é6m hon nhiéu.

Hay nghi vé thé thao, am nhac, viét van, nghé thuat hay viéc di hoc nhw viéc chuan bi giwong
ngu vay. Nhac nhé con trai hay con gai: “Pi chuin bi giwong di con” sé chang mang lai nhiéu két
qua kha quan. Hoac c6 thé cé, trong mét hay hai tudn, con vé lau dai thi khong.

Néu c6 mot chién dich quang cdo cé hinh cac ca sy noi tiéng nhw Derek Jeter hay Beyoncé sang
sang don giwong chu d4o va nghé thuét, c6 1€ ban sé c6 co hoi thanh cong. Nhung chang cé doan
quang cdo nao nhw thé ca. Hoac gia st tit ca ban bé cda con ban déu thich xép don giwong...
nhwng di nhién, diéu nay ciing lai khéng c6 thuec.

Thuwc té 1a viéc bao con trai hay con gai ban: “Hay vao choi piano di!” khong hé hiéu qua hon
viéc yéu cau: “Con tap tennis di!” hay: “Con vao phong hoc bai di!”

Lai m6t l4an nira, cach dé c6 thé cé két qua ngan han. C6 thé con ban sé vao phong va mé sach
Toan ra. Hoac rat c6 thé ciu bé sé bat nhac 1én. Hoac choi game. Cé thé con gai sé di tap dan,
hoac khong. Thuec té, c6 1€ 1a khong.
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Tré con c6 thé sé may méc lam cac déng tac can thiét. Diéu dé khién ban nghi rang ching dang
lam viéc ban mu6n chiing lam. Nhwng ching sé khong dé tim trf vao dé. Khéng ai nhiét tinh lam
viéc ma nguwoi ta budc ho phai lam.

Chia khoa ctia van dé 1a hay bAm nit dam mé ctia moi ngwdi bang nhivrng dong luc phu.

Pay la cach tao dong luwc phu ma t6i da st dung. Vao ngay thi ba, t6i bao bon tré & khu tap
tennis: “Hay mang theo nam dé la vao thi sdu vi sé c6 mét chiéc xe buyt dén cau lac bd. Hay
mang mot chiéc 40 dm dén vi dém troi sé lanh. Ching ta sé di xem d6i USC Trojans ddu véi doi
UCLA Bruins. P6 sé 1a mot tran dau tuyét voi va nhivng ai cé diém tir bay tré 1én sé dwoc di”.
Ban sé thdy nhirng giwrong mat birng sang! Bon tré tré nén rat hao hirng. Téi cling vay. Vi déi véi
toi, mot sw kién c6 tinh khich 1é nhw viéc xem mot tran dau & trwong dang gia khoang 30 gio
thwc hanh theo chwong trinh ctia ban, dii d6 1a thé thao, khiéu vii, Aam nhac, nghé thuat, viét lach
hay b4t ky thir gl khéc.

Piéu dé ding la dang gid 30 gio' thwe hanh. Moi ngwdi cwdi khi téi nédi vay, nhwng diéu do la
nghiém tic ddy. Néu ban muén tao ra ddong lwc phu cho con trai d€ ciu bé tré thanh mét ciu thi
béng bau duc, hday dwa cau bé di xem tran dau ctia mot giai chuyén nghiép.

Ciing theo cich nay, dé khich 1é con gai ban tré thanh ca sy, hay dén bu6i hoa nhac ctia Sheryl
Crow hay Vanessa Carlton. T6i nhin thiy hang nghin ¢6 gai phan chan trwéc cic ca sy nay. Néu
ban muén con gai choi trret bang nghé thuat, hay cho chau xem Sarah Hughes hodc Michelle
Kwan biéu dién. Néu ban mudn con gai choi bong chay, hiay dén trwong dai hoc hoic cac tran
ddu cia WNBA. B4 la cach ban méi chao tré - véi cac dong luc phu va mang tinh giai tri!

T6i khong chi dan Mike va Bob di xem Andre Agassi, ma & cic tran d4u chiing toi con mua ap
phich hinh Andre. Pirng danh gia thap gia tri ctia nhirng thir d6. Cac con ban sé treo nhirng tim
ap phich nay trén twong phong ngi, ngay nao cing sé nhin thdy ching va dé la cach gitr gin
dong luc tuyét voi cho chiung.

Chiing t6i cling dat mua dai ky cdc tap chi tennis. Ching téi tham chi con mei 1ép nha tré cua hai
cdu con trai sinh do6i ctia minh dén cau lac b0 tennis dé tham gia sinh hoat. T6i can mot cap biéu
dién thi¥ v3, di nhién, da chon Mike va Bob. Béng nhién khong chi hai con trai t6i coi minh la van
ddng vién tennis, ma ban beé ching ciing nghi nhw vay. Mike va Bob khong bao lau sau da deo
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bang & c6 tay, roi mac quan 4o tennis di hoc. Sau dé chiing mang theo chiéc vot dén lép. Day,
ciac ban thdy khong, téi khong bao gior néi: “Nay, Bob va Mike, cac con nén la nhirng van dong

vién tennis.” Thay vao dé toi dan chiing di xem nhirng sw kién tennis thu vi.

Tuy nhién, t6i thay cin chi ra rang dong luc sé thay d6i khi ban cing con tién dén cac buéc tiép
theo. Nhirng gi tao dong luc cho mot diva tré bon tudi khong phai lic nao ciing tao dong lwc cho
mot dira tré muwoi tudi va, twong tw nhw vay véi mot dira tré mwoi tudi va mot dira tré mudi sau
tudi. Phu huynh va huén luyén vién can nhan ra cac thay doi nay va thich &rng véi hinh thirc méi

ctua dong lwc. Ban can phai sang tao, tim kiém cac cach thirc méi dé€ giir sw say mé cho con.

Mike va Bob tham duw tran dau giai Davis Cup dau tién cia minh khi chiing mwéi tubi. Giai nay
dworc to chirc & La Costa va doi My dau véi ddi Mexico. Trwdéc khi ¢ tran thi ddu ctia cac cap doi,
tdi dan ching di mua it bong ngd va khi ching téi quay lai khan dai, ngéi sao Ricky Leach cling
ddng sw cia minh, Jim Pugh, di ngang qua. Ricky noi: “Xin chao hai ciu bé sinh do6i”. Mat mé to
phan khich, hai anh em dong thanh tra l&i “Chao anh Ricky”. “Hai em da choi trong giai nao
chwa?” Ricky hoéi. “Roi a. Bon em méi thang giai Long Beach chi nhat tuin trudc”, Mikey noi.

“Hai em gidi lam! Hdi truwdrc anh ciing da thang giai do”.

Ricky va Jim di ti€p va thang tran d6 sau bon hiép diu rit hay, con Mike va Bob thi v6 clung
hung phin va lién tuc vay c¢ tir hang ghé trwdc. Mike va Bob tré vé nha, ham chei tennis hon
bao gi¢r hét va dinh ninh rang néu minh da thang giai tennis nhé ma Ricky Leach da tirng thang
thi mét ngay nao dé minh ciing sé thang giai lén.

Tuy nhién, ban khong can phai tao dong luc cho con minh bang nhiing sw kién qua lén. Ban
khong can dan con dén cac giai 1én nhw gidi Davis Cup, Wimbledon hay giai My m¢ rong. Chi
can mot tran dau nhw gitra ddi USC va doi UCLA 1a du.

Hay dén xem ca cic trdn tennis & treedng trung hoc niva. Toi rat tin twédng vao hiéu qua cia viéc
cho hoc sinh 1ép bé tham dw cac sw kién & treong trung hoc. Poi véi mét hoc sinh 16p bé, mot
van dong vién & truwong trung hoc 1a mot vi chia troi. Chinh ban than sw kién dé da cé tinh
khich 1& roi. Budc ti€p theo 1a xem cédc vin dong vién & truwdomg dai hoc biéu dién, va sau do la
cac van dong vién chuyén nghiép.
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Trong am nhac, ban khong can phai di xem ban nhac U2 hay Brice Springsteen. Hay di xem mot
ban nhac nhé lwu dién tai dia phwong. Hay mot ban nhac cta trwong trung hoc, hodc mét ban
nhac biéu dién & nha hang x6m. Thuc ra nén dén tit ca cac budi bi€u dién nay vi né ghi diu
chang dwong phat trién. D8i véi toi, khich 1&é Mike va Bob bang cach cho ching gap va xem cac
ngoi sao tennis hang dau la du.

Twong tw d6i véi Am nhac, khong nén chi cho tré dén Carnegie Hall. Chac chan viéc dé rat tuyét
vori va quan trong, nhung viéc dan ching dén mot budi hoa nhac & dia phwong ciing quan trong
khong kém. Hay dan ching di xem mot budi biéu dién & truwomg. Bat cac dia nhac c6 dién trong
xe hoi va & nha. TAt ca sé ngdm dan din, ca cac hoat ddng nhé 1an hoat dong lon.

Véi toi, téi dan Mike va Bob di xem cac tran dau tennis nha nghé giai Mercedes Benz Cup & Los
Angeles. Nhwng t0i ciing dan ching di xem cac cau tha & trwong dai hoc va ké ca cac tran hay &
trwedrng trung hoc. Khi ching sau tudi, tdi dan chiing di xem cac ciu bé muwoi tudi choi giodi. Poi
véi mot dira tré sau tudi, mot dira tré 1én hon bon tudi c6 thé dwoc coi nhw mot nha voé dich thé

gioi.
biéu nay rat quan trong vi d6 sé la bwéec tiép theo cia ching: choi gidi khi [én mwei.

Va chiing ta sé tiép tuc. Dan chung dén céc tran (hay budi biéu dién) cia trwong trung hoc, va
sau do6 12 tran diu (hay budi biéu dién) & trwdng dai hoc va sau dé 1a mot tran chuyén nghiép
(hay mot vé kich & san khau chuyén nghiép).

Xem tat ca cac cap do, tré sé thiay dwoc bwéc tién trién can thwe hién dé dén dwoc dich ma minh
mudn dén. Bang cdch xem mot ciu tha & trwong trung hoc choi, tré sé khong bi choang ngop
dén mrc nghi minh khong bao gi¢ lam dwoc nhw thé. Tré can dat dwoc muc tiéu tré thanh van

dong vién o trwong trudc da.

Khi Ricky Leach bao Mike va Bob rang anh ta ciing da tirng thang giai thi diu nhé ma ching da
thang, hai ciu bé sinh déi hinh dung ngay dwoc buéc tién trién: néu thang dwoc nhirng gidi nhw
vay, c6 thé mot ngay nao doé chiing sé cé di trinh do6 choi & giai Davis Cup.

C6 1& ban khong thé gidi thiéu véi con ban nhitng ngbi sao hang dau nhw Ricky Leach hoac

Cheryl Miller, nhwng cho chiing lam quen vé&i mét van dong vién & trwong trung hoc 1a diéu kha
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thi. Mat khac, hay dan ching dén mot khu huin luyén va c6 thé cudi cing ching sé gap dwoc
Pete Sampras hay Michael Jordan.
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CHUONG 5. Twng it mot

Hanh phiic nam & dau d6 gitra qua it va qua nhiéu.
Channing Pollock
Véi dong luc phu, thay vi diy dira tré ctia ban qua cira trwéee, ban chi can hé mé cira bén.

T6i dwa ra mot vi du, mot s6 nguwoi biét rang ngdi sao bong ré lirng danh Pete Maravich, khi con
tré, vira di xe dap tdi rap chiéu phim vira choi béng va trong sudt thei gian chiéu phim van tiép
tuc ré béng & 16i di. Anh con tip ném béng cho dén khi tréi toéi dén mire khong nhin thay dwoc

vong va van d& nira.
Nhuwng c6 1€ ban khéng biét diéu gi da khoi nguén niém dam mé nay cta Pete.

Piéu d6 bat dau tir b6 ctia anh, Press, nguwdi ludn ngdi ngoai ctra doi anh di hoc vé. Ngay khi
nhin thiy Pete tién lai gan, Press bat dau ném béng va ngirng choi khi Pete dén gin 16i vao nha.

Pete, tit nhién, muén bo choi ném béng véi minh, con Press thi n6i minh da mét do ném béng
va di vao nha. Rat nhanh sau dé, khi tan hoc Pete di nhanh vé nha, trwéc khi b6 kip mét va
ngirng choi. Vay la Press bat dau choi béng lau hon mét chit.

Pam mé cta b6 vay la ciing tré thanh dam mé ctia con, va cudi cung Pete dwoc ménh danh la

mot trong nam muoi cau thi bong ré6 My vi dai nhat moi thei dai.

Earl Woods, b6 cua tay gon ndi tiéng Tiger Woods, cé ndéi trong Raising a Tiger (Nudi hé) rang
6ng muon gitr cho con trai luén cé long ham muo6n “nhiéu hon nira” khi hoc choi gén. Khi Tiger
con nho, lic nao anh ciing thiy bd chei gén rat hao hirng va xin dwoc tip véi bo. Sau mot hoi
kha 1au, 6ng néi: "Pworc théi”, nhwng luén dam bao 1a cau con trai khong dwoc danh qua nhiéu
bong trong mot lan choi.
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Mike va Bob xem tdi day tennis & cau lac b khi méi hai tudi. Sau do, ching luén mudn t6i danh
hai qua véi chiing va toi da tra 1oi: ” Pwoc, nhwng chi hai qua théi ddy nhé.” Chinh sy ngan cam
cang kich thich tré mu6n choi nhiéu hon.

Toi gitr ddng loi hira, chi ddnh ding hai qua véi moi cdu bé, va cac cau xin dwoc dénh tiép
nhwng t6i dirng lai. Hom sau, t6i dé ching danh lau hon mot chit va lai ngirng choi khi chiing
van mudn choi tiép. Chac cac ban c6 thé hinh dung canh d6 thé nao.

Thuwec ra, ngay ca khi Mike va Bob da tré thanh nhirng tay vot tré toan quoc, Kathy va t6i da bao
chling ngirng choi, nhung ching van mudn tiép tuc. Viéc nay c6 thé kho tin, nhung ching toi
chwa bao gi¢ yéu cau bon tré phai tip ca, ma ngwoc lai, ching téi con phai tranh diu dé budc
ching rei khoi san.

Sau day la mé6t cau chuyén minh hoa vé dong lwc dén tir hoat dong ngoai khoa, cho thay viéc dat
ra gi¢i han cé tac dung kich thich déi véi tré nhw thé nao.

Khi Mike va Bob lén nam tudi, t6i dwa ching di xem giai Ojai Tennis Championships, giai dau
nghiép dw lén nhit cia My. San trung tim nam trong mot cong vién trang lé c6 nhirng cay soi va
sung dau khong 16. Khan dai & d6 htra hen cac tran diu chac chin sé vo cliing hdp dan. Khi nhin
thay toan bd quang canh, Mike va Bob nin thé trong khoang nam phit. D6i mat ching mé to va
toi c6 thé hiéu dwoc nhirng y nghi ctia ching: “Cha, minh muén mot ngay nao doé ciing dwoc
choi béng & day.”
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Tuy nhién, suy nghi dé ctia bon tré chi kéo dai trong mot thi gian ngan, va ngay sau dé ching
da chay voi di bat éch & cai lach nhé trong cong vién. Nhwng khong sao. Chiing da cé 4n twong.
Hat da dworc gieo. Bay gi¢ chi con viéc twéi nwdc va cham bén cho ching.

biém dang lwu y 1a t6i khéng budc bon tré phai bo li éch lai dé ngbi xem ca tran dau hai gio
dong ho véi toi. Piéu dé céd thé pha hong hiéu ing than ky méi xay ra trwdc do. Toi da dat dwoc
muc dich: hai ciu con trai sinh doéi ctia t6i da dwoc chirng kién diéu ky diéu va va cé an twong

manh vé né.

Nam sau, khi ching t6i tré lai Ojai, Mike va Bob khong mudn bat éch nira, chiing muén xem mot

trong nhirng tran dau tennis lén, dit chi mét lat. Tré lai dé lan thir ba, chiing ng6i xem lau hon.

b6 1a mét cach nudi dwdng niem dam mé. Giong nhw mot ngon Itra, nd sé sang ngdi 1én khi ban
quat vao nd. Ban dau né chay rat nhe réi méi bung 1én. Nhwng hay can thian! Néu ban quat qua

sém va qua manh, ban sé dap tat no.

Tirng it mot 1a yéu t6 ban 1é trong phwong phap thanh cong ciia Wayne. Sy nhiét tinh va st
sang tw nhién cta tré nho can dwoc cham séc cdn than va c6 suy xét dé€ phat trién dan dan.
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CHUONG 6. Phwong phap 2K: Khen ngoi va
Khich lé

Anh 3y can loi khen nhw diva bé ngdu nghién banh nhan téo.
Lord Macaulay

Vé&i kinh nghiém cia mot gido vién, toi thay lod khen va loi khich 1€ tich cuwce 6 tac dung tét hon
nhiéu so véi danh dau hay trirng phat. Mat khac, danh dau hoac trirng phat, giong nhw ray la va
ép budc, vé lau dai khong hé hiéu qua. Khi ban khen, hay hét toang 1én; con néu phai phé binh,
hay néi rat khé khang théi. Néi cach khac, dirng phé phan gi ca.

Hudn luyén vién va gido vién gidi la nhirng nguwdi hiéu dwoc sirc manh cia 1o khen. Thé thao,
hoc dworng hay biéu dién nghé thuat c6 thé mot lic nao dé ha guc ban. Huln luyén vién, gido
vién hoac bac cha me tuyét voi sé hiéu nhirng khé khan cua ban trong nd luc thé hién, hiéu
dwoc van dong vién, ca sy, dién vién hay nha van dé bi ton thwong nhw thé nao. Ho sé nhanh
chéng chia tay ra dwa ban tré lai dwong di, viee ban day va vi thé ban lai ddm bwéc vao cudc
phiéu lwu trén san khiu hay trén san thé thao thém mot lan nira.
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Cau chuyén sau day cho thiy c4c bac phu huynh dé thwong va thién chi ¢ thé vi vo tAm ma hay
hoai long tw trong va sw tin ciy ctia tré nhw thé nao. Tat nhién, danh tinh ctia nhan vat da dwoc
thay doi.

Kathy va td6i moi mot ngwai ban than 1du nam la Lary Kruel an trwa tai nha. Co con gai dang yéu
cua anh, Janie, hat cho chiing t6i nghe trong phong trong khi Bob va Mike dém cho ¢6 bé bang
trong va piano. Toi goi Larry khi dé dang xem mot tran bong bau duc: "Larry, lai ddy ma nghe
Janie hat nay!”

Con géi anh 4y da cham chi hoc thanh nhac hon mdt nam nay va vai 1an tham gia bi€u dién cung
nhom ctia chiing t6i. C6 bé tién bd rat nhanh va c6 chat giong rat tot. Cling hai cau bé sinh dai,
c6 biéu dién xuit sac bai Beautiful Day (Mot ngay twoi dep) ciia nhém U2. Khi bon tré hat xong,
Kathy va t6i v6 tay ndong nhiét. Con Larry, vé dua cot, binh ludn “Dirng phi mot ngay lam viéc
ciia moi nguwdi ddy”. Khong can noi ciing biét 1a tit ca ching toi rat budn vi loi nhan xét thiéu

suy nghi cia anh.

Hay cin than véi nhirng lod binh luin 1am con bi tén thwong khi tré dang biéu dién va dang rat
hao hirng.

“Hém nay con lam sao thé, Joe?... LAn trwéc con thang né co ma?... B6 dang phi tién cho con hoc
dé lam gi nao?” Nhirng ciu binh luan ki€u nay c6 thé giét chét long tw trong va nd luc cta tré.

T6i tirng thady mot ba me ngdi xem ca tran dau quan vot hai gior dong ho véi tip gidy mau vang
trén tay. Chi viét va ghi chi tirng diém ctia nguoi choi. Va sau trian dau, chi bao c6 con gai muwoi
bén tudi ciia minh ngdi xudng va binh luan cach choi ctia con véi nhirng 1¢i nhan dinh kiéu:
“Betty, & séc thir ba, con danh qua ve trai xudng vach, trong khi dang lé phai danh né bang qua

L

San...

Betty vira thua 6-4 & séc thir ba da phai ngdi trén ghé nghe vé 16i ctia minh trong tim trang dau
dén va tén thwong. Xem lai nhiing 16i vira mac phai chac chan la diéu cudi cing ¢6 bé mudn lam

ltic nay. O’ mdi ct danh, cd c6 chwa dén mot gidy dé phan (rng va da 1Am hét kha nang ctia minh.

Cé nhirng ngay, moi thr dworng nhw déu khéng 6n. Khi Joey giao béng hong bon trai lién mot
lic, Billy thua dam 6-0 hay Susie hat sai nhac, d6 1a khi ban can dén bén con véi nhitng loi dong
vién: “Dong phuc ctia con hom nay tréng rat dep!”, hay: “Tinh than thé thao cia con that dang
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nguwdng mo!”, hoac “Con cw xir rit hay!”, hoac “Nu cwdi ciia con méi dé thwong 1am sao!” Hay

lubn tim cach néi mot diéu tich cwe nao do.

Hay hwéng dan con bang nhiéu cach tich cwe va khong st dung cac tir phi dinh. Dirng néi:

“Khong dwoc dwa ngudi nhw thé” ma hay néi: “Con hay dwa nguwdi nhe hon mot chit niva”.

Ngoai l&i khen va 1oi dong vién, ban ciing c6 thé khich 18 tré bang c4c phan thwdéng vui, nho thoi
nhwng rat cé hiéu qua.

Khi Mike va Bob con nho, sang thir bdy nao hai dira ciing 16i t6i ra sin quan vot tir rat sém dé
xem chiing danh lién 100 qua khong cham lwéi. Vi sao? Béi vi néu thanh céng, chiing sé dwoc an
thda thich banh quy lam tir bot yén mach vé&i nho kho. Téi da cé thé bat ching chay miy vong
quanh san, hit dat, hay ding mét hinh thirc phat nao do, va ching phai danh dwoc 100 qua lién
mot lic. Nhwng nhw thé, ching c6 thé c¢6 tinh danh hong dé két thic tro thach thirc, va danh lién
100 qua qua lwéi sé la mot nhiém vu thay vi mot tro choi. C6 banh ngot lam phan thwdng, tro
choi nay tré thanh mot tha vui va cé tinh khich 1é cao hon. Téi van thwong néi rang Mike va
Bob Bryan tré thanh nha vo dich 1a nho banh quy!

C6 rat nhiéu cach thwdng cho bon tré. Cac c6 nudi day tré biét rang cac em tién bo nhanh nhit
khi dwoc thwdng moét phiéu bé ngoan hodac mot ngdi sao vang cho mot cong viéc dwoc lam tot.
Hay cho con ban mot phiéu bé ngoan khi chiing danh dworc lién nam qua béng. Hay thwdng cho
con gai mot ngbi sao vang vi da chei hay mét khic dwong cam. Hay thwong cho tré kip thoi va
thwong xuyén. Tri hoan ban thwéong déng nghia véi tri hoan thanh céng.

Chiing ta hdy xem Johnny da hoc choi mét bai hat méi bang piano nhw thé nao. Thé nay nhé,
moi lan ba dén nha choi, ¥ nghi dau tién cua ba la bao Johnny choi mét bai hat méi. Nhw vy,
chau dwoc ban thwéng vira bang cach hoc dwoc thém moét bai hat méi vira dwoc ba quan tim
chti ¥.

Nguwoi 1on ching ta thwong quén mat cip, cac dai ruy bang, cac phan thwéng nhd quan trong

thé nao véi bon tré. Chiing déu rat dac biét.

Chinh vi thé, ban can phai bay cip con da gianh dwoc, du chi vi da tham dw mét sw kién nao dé.
Hay dat chiéc ctp trén 10 swdi trong mot thei gian, sau d6 chuyén né vao phong con. Khi tré da
gianh dwoc nhiéu cip, hay lam hay mua mot cai gia nhé dé trung bay ching, réi lam thém ngan
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néu can. Nhirng chiéc cap, huy chwong, ruy-bang, tit ca déu goi nhé nhirng chién céng huy
hoang, gitp tré tw tin va c6 dong lwc rat hiéu qua. Vay hay trieng bay chiing & nhirng noi ma con
ban va khach déu c6 thé nhin thay.

Chang han, trong nha ching toi, phan thwéng qua béng tennis bang vang cta giai vo dich quéc
gia dirng hanh dién trén chiéc piano. Nhé thé, bon tré dwoc nhac nhé vé chién cong cua chiing ft

nhit mot gior moi ngay khi choi dan.

Hay dong khung bang khen, chirng chi va treo 1én twong. Twong tw nhw vay, hay cho anh tré
dang choi tennis hoac thwc hién mét hoat dong nao dé vao khung va trung bay. Piéu nay gilp
cho tré thdy diéu ching lam rit dac biét va qua dé gitp tré tw khang dinh minh nhw 13 cau tha
tennis, ngwoi choi gon hay nhac sy. Néu tré hoc vé, hay dong khung va treo cac birc vé cia tré,

dong thi ciing dwa ca cho ngwdi than, ban bé dé ho treo & nha minh.

Ban ciing cé thé lwu anh vao album, quay phim va ghi bang cac tran dau, cac tro chei hay céc
bu6i hoa nhac ma tré tham gia dé sau nay xem lai. Pay la hai cach rat tot gitp tré nhé lai nhirng
khoanh khac thanh céng trong qua khir va c6 déng lwc manh mé vwon téi nhitng thanh cong
trong twong lai.

Hay treo cac dai ruy-bang phan thwdng va cac bai bao viét vé tré trén ti lanh. Péi véi cac bai
bao dai, hay déng khung roi treo 1én twong. Va tat nhién, khong quén sao chép lai cac bai bao do
va gri cho nguwoi quen dé con ban thay ban tw hao vé chiing nhw thé nao.

Hay treo ca bang diém xuit sac ctia con & t lanh nira. T6i rat thich canh clra ti lanh b&i bon tré
nhin thdy nhirng thitr dinh & dé nhiéu lan trong ngay. Tat cd déu mang lai cho tré dong luc tién

b6 va ham mudén hoan thanh cong viéc.

T6i nhé 1an Kathy dwa Mike va Bob téi gidi quan vot dau tién ctia ching & ho Lindero, khi sau
tudi. Sé that té néu ching khéng thang dwoc. Toi khdng thé néi hét dwoc giai thuwdéng do6 co y
nghia lén nhw thé nao véi chiing. Néu ban cé con choi trong ddi thiéu nién ctia quin, thanh phd
hay qudc gia, ban sé hiéu diéu t6i mudn ndi. Mot chiéc cip hay mot tim huy chwong tham chi
con thic ddy tré thi dau hiru hiéu hon nhiéu so véi sw quan tam cia ba hay nhirng chiéc banh
ngot.
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Lén 1én ciing véi nhirng thanh cong, dit nhé dén mirc nao, tw ban than né 1a mét dong luc vo
cung to 1é&n. Moi nguwoi ai cling thich phan thwéng va tiéng tram tro ctia ddm dong. Loi ca tung
c6 thé day tré tién vé phia trwdc. Hay lam thé bang ngbi sao vang hay phiéu bé ngoan, dai ruy
bang hay mot chiéc cip, nu hén caa ba hay mét cai banh ngot to. Phan thwéng cé rat nhiéu anh
hwéng tich cwe dén bon tré.

“Nay, toi choi gidi & mon... Té 1a ngwdi chién thang... Té da thanh cong... Néu luyén tip, té sé con
gioi hon... Plng thé, diéu do6 that tuyét voil”
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CHUONG 7. Tién b0 tirng buwédc mot

Kién thirc dwoc nang cao theo tirng bwére di chir khong bang cac ci nhay.
Lord Macaulay

Tré thanh mot nha vo dinh thé thao, mot nhac sy hay mot nghé sy 1én giéng nhw xay dung mot
ngon kim tw thap, moi lan mot tang da.

Trong quan vot, bwéc dau tién ¢ thé 1a: “Con c6 dung vot lan béng qua sin dwoc khong?... Gidi
lam!... By gi®, con hay gitr béng trén vot va khong 1am né roi... Tuyét qua!”

“Bay gior, hay vira bwdc vong quanh vira gitr béng thing bang... Con thir chay xem nao?... Con bat
dwoc béng khi bé ném né cho con khong?... Con ¢6 danh dwoc béng qua luéi tir dwong giao
béng khong?... M6t 1an trén nam?... Nam lan lién?.. Bay gio hday thir giao bong, mot lan trén

nam?..."

Trong 4m nhac, ban c6 thé bat dau bang nhirng ciu hdéi “Con ¢é tim dwoc nét do trwdng khong?”
Sau d6, ban cé thé yéu cau hai nét, roi ba, va nhiéu hon.

“Con ¢6 thé danh tréng dém bén lan lién khéng?... Gibi lam!”
“Bay gid, con thir danh tréng theo nhip xem nao... Tuyét lam!”
“Tuan tdi, b6 sé mua cho con mot cdi trong choi méi.”

bing, t6i dung tir “choi” thay cho tir “tdp” hoac “nghia vu”. Hay bién viéc luyén tip thanh tro
choi. Hay lam cho n6 mang tinh giai tri. Hay sir dung cach choi tiép sirc, hay bién gi¢ tap tennis
thanh gi¢r nghi giai lao trong d6 tré vui choi véi chiéc vot. Nén nhé rang vui vé phai ludn la
diém chi dao trong bat cir hoat ddng nao cua tré - ta hoc tot nhat khi ta cdm thay vui vé.

T6i cling mudn néi can dinh ra nhirng bwéc nhd ma ta khéng thé bd dwoc. Mot thay gido/huin
luyén vién /c6 van gidi la nguoi c6 kha nang hoan thanh bat cit trach nhiém nao, du khé khan
dén dau, va c¢é kha nang phan chia cong viéc ra thanh nhiéu giai doan dé thwc hanh tir giai doan
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don gian nhat. Day tré danh tréng ciing cé nghia la vui vé day tré cach tréo 1én ghé dau! Nhw da
noi, chia viéc hoc thanh nhirng bac nhdé ma tré sé khéng bao gi¢ buédc truot!

Nam nam tré lai day, toi da dwa cac doi tennis di thi ddu tai cic sn van dong trong nwéc & cac
giai nha nghé, va chwa bao gi¢ téi phai thiy bon tré bd choi hay danh trwot bong. Van dé & day
la t6i khéng budc bon tré bat dau tir bwére thir 37. Téi khdng bat ching ngay lan dau da phai
ding vao dwong giao bong. Thay vao do, téi dé tré bat dau & nhirng bwéc ma chiing khéng thé
khéng thanh céng: tré sé dirng cach lwéi chi khoang tdm feet va t6i ném béng nhe nhang, sao
cho chiing c6 thé dé dang bat dwoc. Néu ching danh hong qua thi nhat, téi ném qua thi hai, roi
qua thi ba. Néu can, toi sé tung mot lic mwoi qua va khong cé ly gi ching lai khong thé danh
mot trong s6 d6 qua lwdi. Trén thue té€, doi khi ching danh dwoc tin hai hodc ba qua chi bang

mot cai dwdon nguoi!

Pam do6ng, tat nhién, tung h6 van dong vién tré; con toi, tdi trao phan thwéng cho ching. Y nghi
thodng qua trong dau van dong vién tré khi dé sé la: “Choi quan vt vui that day”, con cac khan
gia tré dwoc hwéng mot quang thoi gian vui vé. Sau dé toi sé hoi: "Lam thé cing dé ddy ch&?”,
thay vi néi: “Lam dworc thé cé khé qua khong?” nhw mot s6 huan luyén vién khac.

Ban sé thiy la néu dwoc vui choi, tré sau dé sé hao hirng hoc ky thudt. Quan trong la tré phai
dwoc bat dau tir nhimg bwéc don gian va sé tlr co s& d6 hoc cao 1én. Nhirng nhiém vu diu tién &

nha tré phai la nhitng nhiém vu ma tré khong thé khong thanh cong. Vi du, nhiém vu dé trong
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nghé thult sé 1a vé bang ngoén tay. Lam sao ma ban 1am héng thao tac dwoc? D6 1a diéu khong
thé. Nhirng kiét tic sé tir d6 ma hinh thanh.

T6i mudén moét 1an niva nhan manh tim quan trong ctia diéu nay: nhirng bwéc nho 1a téi quan
trong. Néu ban di trwot nhirng bwéc dau tién, con ban sé khong thé di xa hon. Thay vi c¢6 thém

moOt canh ctra phu, cdnh ctra chinh sé sap lai va bi kh6a vinh vién.

Sau day la mot vi du tir kinh nghiém ctia chinh ban than t6i. Anh trai to6i, Carl, trwot tuyét rat
gioi. Mot hom, khi chiing t6i con hoc dai hoc, anh néi: “Wayne nay, minh di trwot tuyét di, anh sé

day em.”
“Vang anh Carl. Em sé theo anh”

Lén nii, anh t6i néi: “Wayne nay, em la mot van déng vién gioi, vay hay 1én dinh va trwot xudng
di."

HV&n g‘ n

Khi ching t6i 1én dén dinh, t6i bi nga khéi ghé va va phai hai nguwdi treot tuyét dang lau bau
trong cap treo. Khi t6i dirng 1én dworc, Carl néi: “Em phai lam thé nay nay.”

Anh trinh dién cho t6i xem trong vong nam gidy roi bat dau trwot xuéng chan nti mét cach diéu
nghé.

Con toi, toi da 1am thé nao? Tdi bat dau trwot theo dwong bang véi tdc do rua bo roi nd luc tang
toc. b6 ciing la lic t6i trrot dai va nga dii dui. Van trwot ctia toi vang ra xa, toi 1y hét sirc binh
sinh mé&i dirng day dworc, bi xay xat khap noi va chay mau rit nhiéu. Nhung diéu té nhit 1a

nhirng ngwdi dang trwot tuyét trén ddc déu cudi giéu sw vung vé cla toi.

Khong can noéi thém, do la 1an cudi cung toi di trwot tuyét. By gid khi moi ngwdi hoi: “Pi truot
tuyét v&i bon t& nhé?”, toi dap: “Hay quén didu dé di!”

Ban thiy diy, véi thAm nién mwdi nam, truot tuyét doi véi anh toi dé nhw tré ban tay. Nhung
anh khong c6 kha nang chia nho cac thao tac thanh tirng bwéc dé day cho toi. Pang 1€ anh phai
gitr toi trén ddc trwot, chi cho tdi tirng bwéc mot, bat dau bang viéc dit van trwot va cach dirng
virng trén do, trwdc khi hwéng dan cach di trén dworc truot ra sao.
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K¢ niang phai dwoc phét trién dan dén va lién tuc. Sau giai doan dau, bwéc tiép theo la tw thé san
sang. Néu bwéc dau qua dé dang hay qua dai, bon tré sé mit cAm hirng va sé danh mit kha nang
hoan thanh. Nhung néu né qua kho, tré sé nan long va bé choi. N6i cach khéc, hay dé tré bat dau
bang nhirng bwéc nam trong kha niang cua tré nhung ciing dé tré c6 dwoc mot sw chi déng nhat
dinh, sau d6 dan dwa tré vao cac bwdc tiép theo. Qua trinh nay tw né sé lap lai dé tré chi dong

hoc ky nang cao hon.

Ban thdy ddy, c6 hang ngan buwéc dé mot dira tré 1én sdu hoc cach cam dui roéi choi tréng truéec
hang van nguwdi, dé dira tré 1én hai thir ddnh bong trong phong khach trwéc khi dén choi & san
van dong Wimbledon.
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CHUONG 8. Buoc ve dich

Piéu ban dat dwoc phai l1én hon diéu ban c6 thé nam l4y, néu khong, thién dwong dé 1am gi?
Robert Browning

Ban khong chi phai tién bd vé ky nang thuc hién ma con phai hi€u dé thuc hién dwoc sw tién bd
vé muc tiéu. Piéu dé giong nhuw viéc 1y dwoc dai den trong mon vo karate. Ban khong thé c6 né
néu chwa lay dwoc dai trang, dai vang, dai da cam, dai tfa va dai nau. Twong tw nhw vay véi cac

mon thé thao khac, véi Am nhac, véi van hoc...

Nhuw vay, ban can cé mdt tién trién vé muc tiéu phai dat dwoc. Khéng xac dinh trwdc muc tiéu,

ban nhw 14i xe di nghi ma riat mo ho vé dich dén va khong cé ban do chi dwong.
C6 sau yéu t6 quan trong lién quan dén muc tiéu. D4 la:
1. Phai ¢ muc tiéu ngan han va dai han

Ban can cé muc tiéu dai han, nhwng that ra né giong nhuw mot gidc mo. Mot dira bé tam tudi noi
mudn danh déi & clp Davis, hoac mét dira tré mwoi hai tudi mudn doai gidi Pulitzer thwong bi
coi 12 huyén hoac t&i mirc nwe cwoi, nhung nhirng muc tiéu dé lai rat quan trong. Pirng twéc di

gidc mo cua cac con ban!

Trong khi d6, muc tiéu ngan han gitp ban dat t&i muc tiéu dai han, va c6 thé dwoc phin nhé
thanh ké hoach tuan, thang va nam. Con tit ca nhirng thir xa hon thé thi c6 xu hwéng tré thanh

muc tiéu dai han.
2. Muc tiéu phai c¢6 tinh thuc té

No6i cach khac, muc tiéu khéng dwoc vién vong va xa voi. Mot muc tiéu qua tim véi sé khién ban
nan long. Ro rang ban cin phai c¢d gang dé dat muc tiéu, nhung khong dén mirc phai vat kiét sirc
vi nd.
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3. Muc tiéu phai r6 rang va cu thé

“Tdi muon gidi hon” khong phai 1a mot muc tiéu ro rang. Tréi lai, “T6i muén dwoc diém 10 mén
tiéng Anh” 1a m6t muc tiéu cu thé, ciing giong nhw "T6i mudn choi dwoc ca sdu day dan ghita
trworc ngay 15 thang 2.”

Hay x4c dinh muc tiéu bang nhirng con s6 néu co thé. Chang han, trong quin vot, ban hwéng téi
muc tiéu xép hang trong sé nam nguwoi ding dau cau lac bé hay trwong dai hoc, hay s6 moét
trong thanh phdé cia ban.

Néu nhw ban viét van, muc tiéu ro rang va dwoc xac dinh bang s6 ¢6 thé 1a: “T6i mudn doat giai
it nhat mot trong mwoi cudc thi ddu trong nam nay”. Tot hon nira la dé ra nhirng muc tiéu cu

thé nhw: “T6i mudn xuidt ban ndm truyén ngan”, hay: “Téi mudn xuit ban nam tap tho.”

C6 nhiéu muc tiéu ciing rat quan trong - diéu doé tao co hoi cho tré thu dwoc nhirng thanh cong
nho bé trén bwéc dwong dén véi thanh cong 16n. DPic biét, tré nhd cé thé sé can ban ho tro
trong viéc thiét lap muc tiéu. Trong truwong hop do, hay giup tré - bang loi khuyén hay cau hoi -
nhwng hay dé tré tw lwa chon muc tiéu cho minh.

Thinh thodng, muc tiéu can va nén duoc xem xét lai va diéu chinh. Néu tré tién nhanh hon lich
trinh, nhiém vu can dwoc diy 1én mét mic cao hon; hoac ngworc lai, théi gian biéu can thwa hon
vi tré phai chiu ap lwc qua lén. Tuy nhién, dirng thu nho muc tiéu qua sém. Khong c6 gi tuyét

vori hon sw ¢6 gang cho phép chién thang hoan canh va dat dwoc nhitng muc tiéu rit tham vong.
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4. Tré nén viét ra muc tiéu ciia minh

T6i thich thay bon tré lwu muc tiéu ctia minh vao may tinh. Muc tiéu dwoc viét thanh l&i sé in
vao trong tri 6c tré, tré thanh dong lwc thic diy bén trong ban than chiing. Muc tiéu da viét ra
hay lwu lai trong may tinh sau nay la cong cu c¢6 gia tri rat loén dé kiém tra chinh minh. Khi phai
dau tranh vi muc tiéu méi, co thé tré sé tw tin hon khi dwoc xem lai nhirng chién cong trong qua

khir cia minh.
5. Nén dan bang muc tiéu 1én gwong phong tam va cira ti lanh

Nhuw thé, tré sé luén nhé dén muc tiéu minh muén phan dau va sé lién tuc cting c6 dong luc cta

minh.
6. Muc tiéu nén dwoc thong bao cho cha me, huin luyén vién, ban bé va nguwdi than

T6i that sw tin bon tré nén cong b6 rong rai muc tiéu ctia minh - tédi 6ng ba, ban bé, thay gido, c6
van va huyén luyén vién. Nho d6 tré sé nhan dwoc sw ho tro tir moi ngwdi, va tré sé can dén sw
hé tro dé.

Hay don clir mét vi du nhé. Néu ban néi véi co gido ti€ng Anh ctia minh: “Thwa ¢6 Clark, em can
phai c6 tong két trung binh 12 bén dé dwoc nhan vao trwdng dai hoc Michigan, va em bat budc
phai dwoc di€m 10 & m6n tiéng Anh cta cd. D6 sé 1a muc tiéu muc tiéu ctia em va em sé ¢6 gang
hét strc. Co c6 thé gitp em khong a?“, c6 Clark sé lam gi? T6i danh cudc 14 c6 dy sé lam tit ca
nhirng gi trong kha ning cia minh dé gitip va hwéng dan ban cach hoc sao cho cé dwoc diém 10.

Hai ciu con trai t0i, Mike va Bob, déu dan hang nam viét ra muc tiéu ctia ching. Va ban biét
khong, chiing luén gianh dwoc mo6i muc tiéu dat ra tir khi ching lén tdm tudi cho dén khi chiing
hai mwoi tudi. Va bay gio, khi da 1a van dong vién quan vot chuyén nghiép, ching van tiép tuc

viét muc tiéu ctia minh ra gidy va cd gang tién dan tirng buéc téi muc tiéu do.
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CHU'O'NG 9. Thoi gian biéu hang ngay dang gia
nhuw vang

birng phung phf thoi gian, diéu d6 lam nén vat chit cia cudc song
Benjamin Franklin

Thoi gian biéu hang ngay rat quan trong. Giong nhw ciy vot tennis ctia ban trong mon thé thao
dé, giobng nhw cady dan piano néu 4m nhac la niém yéu thich ctia ban, hoac la but vé va bot mau
néu ban dam mé nghé thuat. Khong cé ké hoach hang ngay, don gian la ban sé khong cé du thoi
gian cho tirng ngay dé hoan thanh muc tiéu ctia minh.

Nhiéu viéc trong thoéi gian biéu hang ngay ctia con ban can dwec tw dong. Nhiéu viéc con hon ca
tw déng. Vi du, chiing ngii tAm gi¢r va an ba bira mdt ngay, tam (hy vong vay!) mot lan trong
ngay, va di ngu (hy vong thé!). Ciing gdp vao mot cach tw dong bay gior & truwdong hoc, tir thir hai
dén thir sau.

Vang, ciing nhw nhirng diéu trén, tdi thidy niém say mé ctia con ban ciing nén dwoc tw dong.
Thuc té€, tdi cho la bon tré nén danh mot lwong thoi gian mdi ngay cho nhing s& thich cia

chung.

T6i 1a ngwdi cudng tin véi thoi gian biéu hang ngay. Theo toi, n6 khong virng chac nhw xi mang
va c6 thé bién d6i moi ngdy nhung né van phai la mot ké hoach.

Vi du, Mike va Bob diy rit sém moi budi sdng dé€ hoan thanh bai tip vé nha va choi mot s6 ban
nhac. Ching phai & trwedng tir tdim gi¢r sdng dén tan ba gio chiéu. Xe buyt sé dwa chiing dén cau
lac bé quan vot cing véi nhivng cac ban khac tir ba dén sau gi¢ chiéu. Ching khéng con thoi

gian cho s& thich ctia minh.

Cling nhw vay véi bai tdp vé nha cta ching. Ching cé bén phén cta trweong va phai hoc tir 7-9

gior moi toi, sau khi an xong biva tdi va giai tri.
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Bay gi¢, néu ban tron vai gio xem ti vi hoac choi dién tir hang ngay vao véi nhau, thi sau dé mot
sO van dé co thé xay ra. Sau tat c, ban khong thé khong dén truworng. Ban khong kip an sang. Va
ciing khong tdt cho strc khde néu ban cat bét gidc ngu. Pidu dé c6 nghia 13, néu xem ti vi ban sé
khong cé da thoi gian cho Am nhac, quan vot hay bai tip vé nha. Va chac ban khéng mudn diéu
do xay ra.

Khoéng c6 théi gian biéu hang ngay, t6i tin rang khé c6 thé tré thanh nha vo dich trong 1ép hoc

va trong dam mé.

Vai tro cua cha me 12 gi dé gitp con dé dang thwc hién théi gian biéu hang ngay? Day 1a mot vai

bwdrc cu thé.

Tao mdi trwrong hoc trong sach va yén tinh cho con ban. Hay chac rang con ban an bira sdng
nhiéu va bira tdi ding gio. Viéc dén truwdmg va tir trwdng vé phai luén ding gio. Hay chac rang
cac con ban dé hét tdm trf vao bai hoc, diéu dé lam tang thich thia cta ching. Khéng nén lam

mat thoi gian & nha caa ching.

Va chi y, bon tré can chei véi cac tré khac. Tham chi néu ching choi dan, gén hoac quan vot
mO&t minh, thi diéu dac biét quan trong la hay thu hat cac tré khac co thé chia sé sé thich. Con
ban sé th4y vui hon va c6 thém ddng lwc. Cach dé dang dé c6 dwoc mdi trwdng vui vé 1a thiét lap
mot chwong trinh cho nhém. Ban cé thé méi cac em c¢6 sé thich twong tw téi nha minh dé choi
béng, nghe nhac, danh béng & san sau hoac thuc hanh diéu nhay méi.
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Hay dén xem céc giai thi dau hay sw kién khac cliing véi cac con. Cha me c¢6 thé that sw gitp do,
dong thei tao niém vui va dong co thic ddy bang sw chia sé: “Con l4i xe tuin nay va bo sé lai xe

tuan sau”.

Ban ciing can c6 thoi gian biéu cho cac cudc gap go, sw kién hay giai thi dau, va tranh ludn véi
con ban. Thoi gian biéu ciia cac sw kién quan trong va muc tiéu lau dai, can dwoc viét 1én cira ti
lanh dé luén kién dinh va tao dong co thiic diy. C4c con ban phai luén nhin thiy va chuin bi san
sang cho cac sw kién trén.

Mua thi ddu bong d4, mot giai béng chay nhd, budi hoa nhac & truwdng, budi biéu dién & rap hat,
giai thi ddu quan vot tré. Cic em can phai dwa vao chwong trinh tit ca cac vi du trén, doé la sw

sap xép cho nhirng dam mé cua ching.

Cac em khong thé thuc hanh bang nhirng ly thuyét khé hiéu. Ching phai ludén san sang cho budi
biéu dién, mdt tro choi hodac mot budi gap go. Va véi thoi gian biéu hop 1y, chiing ¢6 nhiéu dong
lwc va thwce hién tot hon. Piéu dé luon diang. Chat lwong cta thoi gian biéu hang ngay sé tao ra
nhirng nha vo dich.
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CHUONG 10. Choi trwoc, hoc sau

Kinh nghiém cho chiing ta thir thach dau tién va nhirng bai hoc sau dé.
Noami Judd
Hudn luyén vién hoac thay gido gidi sé nhan manh choi trwéc va hoc tap sau.

Néu mot dra tré tam tudi mudn tham gia cau lac b6 quan vot ngay thi tw cung véi me, toi sé
néi: “Billy thian mén. Chao mirng ciu téi sdn bong. Vi sao ciu lai mudn gia nhip ciu lac bd
nhirng ngwdi méi choi tennis? Ching téi dau véi Westlake vao thi hai nay va muén ciu choi

dbi véi ching téi”.
“Nhwng bac Bryan, trwérc day chau chwa tirng choi quan vot va chwa tirng c6 cai vot nao”.
T6i nhin Billy roi cwdi to: “U, dwoc rdi, Billy. Pirng lo 1dng, chiing ta ludn d4u véi Westlake”.

Billy da lam gi? Cau bé mwon mét cai vot va chay ra san tap danh béng véi cing me. Cau bé
danh bong vao cudi tuan véi mot chwong trinh hwéng vao thuc hanh. Thi hai, Billy rit s6i n6i

va san sang gia nhép ciu lac bd ctia chung t6i dé€ ddi mit véi Westlake.

Billy da c6 dwoc tran thang dau tién phai khong? Nhw to6i da noi, ching téi luén diu véi
Westlake. T6i dwa cho Billy mét d6i thu 1én va rat quan trong, cau ta cdm thay c6 niém vui.

Qua nhiéu gido vién am nhac mudn cac em tap thang am lién tuc hang gi¢ trwéc khi cho ching
choi mot bai hat. Va sau dé chiing sé cd gang hoan thanh bai hat, 1a “Santa Lucia” hay “Drink to
Me Only with Thine Eyes”, tot hon ca ban nhac pop & trén dai, diéu ching khao khat dwoc hoc

va choi.

Cong viéc cta huin luyén vién hay gido vién dm nhac la gi? Theo t6i, dau tién va trwdc hét, hay
gitip bon tré thich thia véi tro choi hay dung cu. Thich né. Yéu quy né. Pam mé né. P6 chinh la
diéu tot nhat.
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Pay l1a ciu chuyén lam thé nao vo toi, Kathy, bat dau choi quan vot. C6 4y cung gia dinh dén
bu6i cam trai mua hé tai nha tho Camp Awongo & ngon nti San Bernardino. Khi d6, cd 4y méi
muwdi tudi va chwa bao gier cam cdy vot. Me c6 dy da ghi tén ¢d dy vao giai vo dich quan vot doi
cung v&i mot ngwoi bé doi da nghi hwu, nguwdi rat tha vi va choi gidi. Co dy la ngwoi tré nhat va
ong la ngwdi gia nhat trong giai diu dé.

Kathy va cong sw cia minh da chién thang trong gidi va c6 iy rit thich thi véi chién tich d6. Khi
tré vé nha ¢ ay hdi: “Me o1, khi ndo con dwoc choi & giai quan vot tiép theo? Con rat thich tro
choi do”.

Cudc hanh trinh dén véi quan vot ctia Kathy that troi chay ké tir [an dau tién ¢0 thi ddu & Camp

Awongo. Nhwng hay nghe nhirng chuyén tiép theo...

Khi Kathy tré vé nha, me dwa ¢é vao cac bai hoc véi chuyén gia & dia phwong. Ong dy da rat
clrng ran véi Kathy bang nhigu bai hoc trong mot nam trwdc khi c6 4y ra ngoai va thi ddu mot
lAn nira. May man thay, me Kathy da dwa c6 dén mét huin luyén vién khac, ngwoi da dong vién

cO tiép tuc choi & nhirng giai dau tiép theo va gitp ¢6 phat trién ky nang cia minh.

Kathy dén véi giai vo dich quéc gia quan vot nivr dwdi mwdi sau tudi va da rat thanh cong. Co dy
hoc dé dang nhw choi va cé 4y ngay cang gidi hon, sau dé, c6 4y mudn huin luyén vién dwa

minh 1én mirc do cao hon.

Cudc hanh trinh Am nhac cua Mike va Bob lai két thic bang sw trat hwémg sém.
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Mike va Bob choi nhac tir rat nho béi chiing toi da khién né tré nén hip dan. Dung cu ludén duoc
cai dat va san sang dé€ choi. Ching t6i c6 mot nhém gdm nhiéu thanh vién ludn ghé tham va tng
tdu. Ching tbi cing dén xem nhirng budi trinh dién khac va cac bé trai hoi toi vé hop dong biéu
dién. Tham chi, tuy méi sdu tudi, ching ra trwéc thinh gia dé choi va ddm doéng rit yéu mén
chiing. Ching choi cho gia dinh tdi, nhirtng ngwdi ban, nhitng dira tré hang x6m, ban cung 16p,
ban than & cau lac bd quan vot.

Ching yéu moi thir cia &m nhac.

Sau do toi ndi véi Kathy: “Nay, chiing ta da day cac con mén tennis, tai sao ching ta khéng dé ai

dé day am nhac cho ching?”

Vi thé, chiing tdi dang ky vao 1&p hoc piano hang tuan cho Bob va 1ép hoc trong cho Mike. Va gitr
nguyén y dinh, chi siu tudi chiing c6 thé san sang choi dan va biéu dién.

Sau d6 khoang mét thang, ching ndi véi téi: “Hom nay ching con khéong mudén dén hoc nhac

nita, ching con khong thich né nira”.
ﬂ{:é-i gi?ﬂ
“Ching con khéng thich né nira”.

“Khong dwoc bo cude bay gio. Me sé di cing véi cac con hdm nay va tuén téi cac con cé thé nghi

e

hoc”.
l'-lVénng

T6i di cung bon tré va day la nhirng gi t6i dwoc chirng kién: Mike, ngwoi dwoc dang ky vao 1ép
trong, bay gior dang & mot phong thu Am nhé, tip mot s6 thir khéng quan trong va tam nhip trén
mat trong. Piéu d6 khéng khong mang lai hirng tha cho nd khi né di thwe hién cac cong viéc
bu6n chan nay. Con thay gido ctia Bob trong phong thu dm dang néi: “Bob, dé la nét gidng chi
khoéng phai la chir A”.

C6 nhidu tiéng kéu la. Diéu d6 khdng vui vé gi véi né. Toi da cé 16i 1a khong tim dwoc mot thay

gido vién hodac mot huan luyén vién gioi. T6i sé ndi van dé nay & chwong tiép theo.
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“Puorc roi, cac chang trai. Cac con cé thé nghi hoc”.

Khéng qua mudn, Mike va Bob da quay lai vé&i nhém nhac ctia ching téi cung véi nhirng nguaoi
ban va c6 mdt luéng gié méi trong dm nhac cua ching. Ching tré thanh nhirng nhac cong gioi
va lwu dién trén toan qudc. Ngoai céc giai quan vot, ching di du lich véi ciy dan piano va ghita,
va choi cing nhivrng ngwoi ban chuyén nghiép hang dém & mot phong trong khach san. P6 1a sw
gidi phéng va niém vui lén.

Ching choi loai nhac ctia nhirng bai hat trén dai. Ching yéu mén am nhac, thich dwoc choi nhac

véi ban bé va thich dwoc biéu dién.

Sé khong t6t cho bon tré khi choi nhac theo thang 4m va hoc nhac bang ly thuyét cho dén chiing
thiy chan thit sw va khong thé cho doi dén khi két thic. Toi ndi: dau tién la choi, sau dé mdéi la
hoc. MOt ngwdi ban danh tréng néi tiéng cta t6i khéng bao gi¢ can bai gidng. M6t nhac sy choi
ghi ta gioi vira ngbi & phong ngt nha ching toi va (rng tac trong vai gio.

Rat nhiéu vii cong ndi tiéng xudt than tir duong phd. Hau hét nhirtng ngwoi lwédt van trén thé gidi
khong can dén bai day lwét séng. Nén nhé rang, cau thi béng ré gidi nhit khéng c¢é huln luyén
vién khi bat dau choi b6ng. Lam thé nao ma nhirng ngwoi tré tudi hoc dwoc cach choi béng? Ho
choi béng ré & cong vién hang ngay. Ho choi céic tro choi nhw: “Ngwa”, “Vong quanh thé gi¢i” va
“Loi mach nwée”. Ho choi mot choi mot, hai choi hai, ba choi ba. Ho choi nitra san va sau doé toan

san. Ho ¢6 ba cti ném béng va ba diém ném béng.

K¥ nang cta ho phét trién dan trong mdi tro choi va mdi cudc thi ddu. Néu ho thua, ho sé ngbi

xu6ng va néu thang ho ciing van ngoi do.

Nhin xem bon tré dang lam cai gi dé trwot tuyét ngay hom dé. That khé twdng twong phai
khong? Khong ai xen vao con dwong thi dau sidng tao ctia chiing va ching dwoc phép diy manh
suw phat trién. Lic dau ching choi va sau dé6 1a hoc. Mot s6 dira tré bi that bai sém béi thay gido
va hudn luyén vién da lam cho 4m nhac, quan vot hay géon tré nén té nhat. Lam thé nao dé mot
céi trong khong lam thui chdt bon tré néu ching toi dé cho ching choi moét lic va dan dan hoc

cac sac thai va not goc?
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Hudn luyén vién va thay gido phai hiéu cic yéu té co ban cua viéc hoc tdp. Mot dira tré hay
nguwdi trvdng thanh hoc bang cach chei sé nhanh hon va nhé dwoc nhiéu hon. Tao ra sw vui vé
va tiép theo sé la su thw théi.
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CHUONG 11. Tim huan luyén vién phu hop

Tao cho van dong vién c6 sw quan tam va nhiét tinh vé cac sw kién... Sau d6, hwdéng sw quan tam
va nhiét tinh d6 dén v&i 16 gic nén tang, cach day sang tao, c6 muc dich va cao hon nira la truyén

cam hirng.
Brutus Hamilton

Tim moét huin luyén vién, mét gido vién am nhac hoac mét hwéng dan vién phu hop cho con
ban la diéu rat quan trong. Qua nhiéu bac cha me dwa con t&i huan luyén vién hoac thay gio,

nhirng ngwdi gan giii thuan tién ma khong kiém tra.

Néu ban mua 6 t6 hay ngbi nha ban chac chan phai danh thei gian xem xét xung quanh. Hay 1am
nhw vay khi tim kiém ai d6 gitip con ban trén con dwéng di dén gidc mo cia chiing. Ban hay goi
dién va nh¢ nhirng nguwoi xung quanh gitp ban tim thay day tw, ngwdi sé khién mén hoc vui vé

hoac huan luyén vién, nguwoi sé thic day va truyén cam hirng.

Pay la nhirng cau hdi ban can phai héi: Huin luyén vién hay chwong trinh quan trong véi bon
tré? Pau la noi hoat dong? Ngwoi dé co tirng 1a nha vo dich? Ngwdi d6 cé dang yéu khéng? Pé ¢
phai la ngwoi c6 uy tin?

Sau d6 ban di téi gap huin luyén vién nay. Quan sat xem anh iy c6 la ngwoi vui vé trong qua
trinh day va lam viéc cung vdi cac em bang trach nhiém cia minh khéng. Nén nhé, t6i da tirng
chirng kién mot hoc sinh khong cam thiy vui vé trong khi gido vién thi rat vui vé.

Hoi hudn luyén vién cach anh ta khién bon tré vui thich trong tip luyén. Pwa cho bon tré mot
vai thir thach va quan sat, néu thay ching vui thich. Néu khéng, hay tiép tuc quan sat.

Cubi cung, cho huén luyén vién biét hwdng di téi dinh va tit ca nhirng diém dirng trén dwong.
Céch anh ta gitp cho hoc sinh cia minh chei, biéu dién va ganh dua c6 ding khong? Anh ta dé
con ban cliing véi nhirng dira tré khac choi quan vot, gon, choi bai nhac hay hoc nhay c6 ding
hay khong? Bon tré thwdng thich ra ngoai véi cac ban khac.

Va hay dwa ra nhirng bai kiém tra thir sau budi hoc hoac thwc hanh dau tién. Hay héi cac con

ban néu ching muén tré lai dé nira.
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“Con c6 thich huan luyén vién va con c6 thay vui vé trong ngay hdm nay khong?”
“Vang, me a, con chac chan diéu dé. Chiing con c6 thé qua day hang ngay khong?”
D6 chinh 1a moét thay gido hay huin luyén vién phtt hop cho con ban.

Pirng tap trung qua nhiéu khi IAn dAu tién c6 gang tim huin luyén vién cé ky thuat xuit sac. Sw
gia tang trinh dé cta con ban tuy thudc vao thang ky nang, k¥ nang quan trong hon la sw thich
hop, va can thiét dé tim mot hudn luyén, nguwdi sé tao ra moi diéu vui vé cho cac con ban. Ro
rang, ban khong mu6n moét huin luyén vién khong hiéu biét vé ky thuit, nhwng quan trong hon
12 anh ta phai c¢6 phdm chit dang tin cy va phwong phap day hoc vui vé gan lién véi bon tré.

T6i mu6n nhin manh rang: niém vui ngdm vao moi th.

Néu cac con ban mudn phat trién hon niva nho ky nang, ki thuit cta huan luyén vién, dirng lo
lang. Mot hudn luyén vién gidi sé tim giip ban huin luyén vién méi dé€ tiép tuc cudc hanh trinh
v&i con ban. Piéu quan trong nhat ciia huin luyén vién la tao ra sw vui vé va thoi bung ngon lira

dam mé trong bon tré.
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CHUO'NG 12. Nhirng pham chat caa nha vo dich

“Cam on” 1a mot trong s6 nhirng tir it dwoc st dung trong l&i néi cia ching ta
John Wooden

Con ban khéng dwoc phép quén mat gia tri cua con ngwoi. Poi véi toi, dieu dau tién la sw biét
on va cam kich nhitng ngwei luén gitp dé con ban trén dwong doi. N6 bao gdm ca long biét on
cac van dong vién & cac giai thi dau, nha ngoai giao, nha phé binh 4m nhac hoac nha van dong
tranh cw tai ba.

Con ban phai lu6n néi “Cam on”. Khéng c6 ngoai lé.
Con ban phai lu6n viét “Cam on ” ra gidy. M6t lan niva, khong c6 ngoai lé.

Diéu nay rat don gian: nhirng ngudi thua cudc luén cho doi 1oi cam on, 1o ca ngei va chic

mirng. Nhirng ngwdi chién thang lai trao di loi cAm on, 1o ca ngori va chiac mirng.

Woody Woodburn viét vé mot s6 tén tudi 1on trong linh vuc thé thao bang cach chi ra nguoi da
noi loi cam on véi nhirng “tru ¢6t” nhw Jim Muray, John Wooden, Pat Riley, Greg Norman va

Anthony Munoz. Tat ca ho déu la nhirng nha vé dich dich thuec.

T6i thich hanh dong viét ra i cAm on béi né truyén dan cho tré em y thirc vé gia tri. Xét cho
cung, khéng cé hudn luyén vién thi khéng c6 nhitng cudc thi dau, vi vay, nén ghi nhan va cdm on
ngwdi quan 1y vi sw ¢6 gang cia ho. Mike va Bob luén nhé va lam didu nay. Khi ching con nho,
toi gitp chung ghi dia chi 1én phong bi, con ching da tim ra bat cir diéu gi ching cé thé tw lam
ma khong can bat ky dong lwc nao. Thuc té, ching tham chi tw viét tir “cdm on” nhirng ngwdi da
gitip d& ching va viét cac cau chuyén vé chiing trong giai du ctia nhirng tinh nguyén vién.

T6i khéng nhan manh chi cam on 13 du. Khéng ai dung thoi gian va nd luc dé€ thiét 14p va nam
chat chi tiét cudc thi. Piéu d6 khong lam nén chién thang. Toi khong cho rang cac em can chay
dua bang niém dam mé va no lwc that sw néu khéng c6 gi khic dé ddi dién véi sw canh tranh.

Chac chan rang dira tré c6 thé chay dua, nhung sé khong nhuw thé.
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Sw hang hai nay danh cho nhirng cudc thi lén. Ai d6 gianh chién thang va ximg dang nhan dwoc

l&ri cam on cta ban.

béi véi t6i, ndi 1oi cdm on gian di 12 m6t phan ctia nha thé thao chan chinh. Piéu dé ciing c6
nghia 13 n6i cAm on véi dbi tha cia minh, du thang hay thua. Khéng c6 déi thi, ban khéng c6

mot tran dau hoac cudc choi.

biéu dé cé y nghi khi cac em viét loi cdm on ra gidy ngay bay gio va lan nira danh cho huan

luyén vién, thiy gido hoic hwéng dan vién cia ching.

biéu do6 ciing rat quan trong dé ching thAm nhuin nhan thirc va long biét on céng lao ctaa cha
me. Ngwoi me c6 thé khuyén bao: “Johnny, tai sao con khong cam on cha vi da huwéng dan con
trong cudc thi” Ngwoi cha ¢ thé héi: “Mary, con c6 nhé cam on me vi da gitip con hoan thanh
dw 4n khoa hoc khéng?” Tré can dwoc nhac nhé va hy vong cudi cling diéu do sé tré thanh mot
thoéi quen. Cac em phai dwoc khuyén khich dé tré nén chu ddo déi véi cha me ciing nhw la mot
ai d6 da dwa tay gitip d& cac em trong cudc song.

Tuy nhién, dirng trong doi con ban danh gia cao va cdm on tat ca nhirng gi ban lam cho chiing
bang mot tinh cAm dat dao. Ban khong thé dat dwoc diéu nay. Ban lam moi viéc cho con véi tinh
yéu vo6 diéu kién. Vi thé, ban khong doi hoi léi cam on va long biét on. Néu né dén thi dé 1a phan
thwong tuyét diéu.
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Ching ta thich dwoc ca ngoi, do6 1a nhirng l&i cdAm on caa con ban va loi khen khién nguoi khac
cam thiy dé chiu hon. Dieu d6 that sw khién ching ta cAm thiy tuyét voi. Khen ngoi gidng nhw
tinh yéu - ban cho di bao nhiéu thi ban nhan lai né bdy nhiéu. NGi l&i cdm on gitp tao méi lién
hé than thiét v&i hudn luyén vién va gido vién.

Mot diém nira to6i mudn khuyén cac bac cha me la dirng bao gior phé binh huan luyén vién cuia
con minh. Khéng ¢6 huin luyén vién nao hoan hao. Ho ciing chi la con ngwdi. Néu con ban &
trwdng trung hoc, tai sao ban lai mong che mot huan luyén vién trinh do Olympic? Khong thé co
diéu dé. Nhuwng khi con ban phét trién nang lwc, cau ta sé gidi va gidi hon ca huian luyén vién.
Hay xem, mot gido sw dai hoc chac chan ¢6 nhiéu hiéu biét hon gido vién day tiéu hoc, va su that
13, gido vién lé&p bon khong thé gidi hon gido sw & trweong dai hoc. Hudn luyén vién gidi nhat la
ngwoi danh gia diung trinh do hién tai ciia con ban.

Chau trai tdi, Josh, tirng 1a m6t ngdi sao trong ddi tuyén lép bay, chién thiang tdt ca cac cudc dua
& cw ly 200 m va 400 m. Khi t6i té&i xem thi dau, cau ta thwong xuyén ché bai huan luyén vién
ciia minh, va néi nhirtng ciu kiéu nhuw: “C6 4y chang biét lam diéu nay va ciing chang hiéu diéu
l{ja."

T6i cung Josh an bira diém tdm vao sang hom sau, va ndi: “ Nay, anh ban, ta mudn chau néi cho

ta biét nim diéu ma huin luyén vién cia chau da lam tét va nam diéu chac chan chau biét vé co

ay.

Cau ta suy nghi va danh vat véi cau héi dé trong vai phit roéi tra loi: "Vang, c6 dy khong danh

nhiéu thi gian cho ching chau.”
“Tiép tuc di, nhirng diéu khac nira.”

“Vang, co 4y lap thdi khéa biéu gdbm nhiéu tran thi dau cho bon chéu, ¢6 4y rit ngan nap. Co iy
bao quat tran d4u, va cd dy that sw chim séc va cham chi hwéng dan ching chau.”

“Puorc roi, Josh, khi chau vé nha, ta mudn chdu ngdi va viét 1&i cdm on vi tit cd nhirng gi c6 dy

lam cho chau va cac ban & trong déi vao muia xuan vira qua.”

Josh da viét nhirng l&i cAm on tuyét v, chan thanh va giri cho huén luyén vién.
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Toi da nhac ciu bé ghi lai tit ca suy nghi va quan diém, va dé cho cdu bé tré thanh huin luyén
vién va ciing cé nhirng vin dong vién khac. Khi Josh tré lai treorng hoc, huan luyén vién da dé
cdu bé lam doéi truwdng cta doi. Toi lién viét cho Josh; “Nay anh ban, diéu gi la vinh dw ky diéu va
trach nhiém to 1én. Chau hay ra ngoai kia, gitp dé hudn luyén vién va nhirng ban khac trong doi

di cha?”
“Vang, chau sé lam diéu d6, chit Wayne a!”

Dé mé& rong y twong nay, Josh hop tac véi nhivng ngudi dwoc chon dé ra khéi dbi “vi ¢6 huan
luyén vién”. Khi nhitng thanh nién tré nay cé lién quan t&i cau chuyén cua téi. Toi tra loi lai:
“Cac chau da danh mat nhiéu th&. Cac chau da khong that sw canh tranh va tham gia vao
chwong trinh thi diu. Cac chau sé khong thé hoan thanh dwoc bat cir diéu gi nira.”

Thei gian sau, ban cta Josh quay lai véi ddi va ludn nghe theo huan luyén vién.

Mot van dong vién phai biét ho tro dong doi. Mot bai luyén tip hay méi trwong dién tip gitp
cho sw tién bd khi ban ra dé mdi budi chiéu cling ban bé. Khi cic ban 1am viéc cuing nhau, gitp
do va ung ho 1an nhau, dé 1a diéu tét. Hién nhién la nhirng doi vo dich ludn phai nho tinh than
doan két. Sw doan két bat dau khi mot ngwdi hd tro va Ging hd cho nhirng nguwdi khac, khi dé
tinh than phan chan dwoc lan truyén.

Hudn luyén vién khong chi déng vai tro la ngwdi lam gwong trong cong viéc nay. Ho luén danh

cho con ban sw gitup d& va dong vién. Bang sw ho tro, con ban sé tw gitip dwoc chinh minh.

Chwong trinh huan luyén tennis cta ching t6i c6 khoang 85 van dong vién, cac em lén tudi ludn
gitip d& cdc em nhd hon. Bang cich d6, cidc em lén c6 thé truyén dat lai cam xtc, trong khi cac
em nho lai ton suing cac anh chi va dworc loi tir nhirng gwong sang dé. Ching 1a anh em ho va

diéu do that sw gitip ich cho chwong trinh phat trién cta ching.

Hay giong nhw vay véi doi thi. Hay than thién véi doi thh caa ban. Hay chiic mirng khi ho chién
thang hodc an Gi ho: “May man lan sau” khi ho thua cudc. Khéng coi ho nhw ké thi. Nén nhé

rang, khong c6 ngwdi chan lwdi hodc canh gitr ban trén san béng ré, ban khéng c¢6 cudc thi dau.

N6i vé chién thang va that bai, cdc bac cha me phai nh4n manh rang tinh thin thé thao thwong
v0 con quan trong hon chién thang. Hay gitp con ban hiéu rang gian 1an la diéu khéng thé chip
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nhan dwoc va khong c6 1y do gi lam héng tw cach dao dirc cia minh. Téi tirng thdy nhiéu bac cha
me lam giam sat sw cimg ran cia cac em bang tw cach dao dirc nghéo nan cua ho khi cac em
thua cudc, nhung b6 qua viéc cham séc ching trong khi doi héi khat khe tinh than thwong vo,
trong tat ca cac cudc thi, di thang hay thua.

Vo t0i, Kathy, dwa Mike va Bob dén dw vong thi ddu dia phwong & ciu lac b Oakridge, thung
ling Simi khi tdm tu6i. Khi Mike dang choi trong mot gidi ddu don, cdu bé biéu 16 khong cé tinh
than thé thao cao thwong. Khi cidu danh hong mot qua, cdu ném céi vot xudng trong sw chan
ghét. Cau bé ciing vai lan té ra thiéu tén trong l&i nhac nhé cia trong tai va rat cay ca véi doi

thi ctia minh.

Kathy doi cho dén khi n6 thang trin va sau d6, ¢ binh tinh bwéc xudng san, nhac Mike nhiat
chiéc vot ctia minh lén béi vi nhw vy nghia la cdu dang bo cudc dau. Mike rat cam phan va hoai
nghi. Sau d6, c6 dy binh tinh va im lang lai xe dwa Mike tré vé nha.

Mike khéc 16¢: "Me, con da chién thang tran ddu do.”

“Bay gio me mudn con hiéu diang, Mike”, Kathy tra loi, “Véi me, diéu quan trong la con tré
thanh moét con ngwoi chir khéng chi 1a mot van dong vién tennis. Néu chi ¢cé6 mot cach chién
thang 1a bang con dwdng phi thé thao, thi tha ching ta dirng lai & day luén.”

Mike bao chira véi me la hay cho con co héi dé siva chira, sau do quay tré lai san thi diu va téi
xin 10i ban t6 chirc, trong tai va ca doi thi. Cau bé lai dwoc phép choi d6i véi anh trai.

Kathy da thanh cong phai khong? Pung vdy, nhirng nam sau do, Mike va Bob tién té&i chién
thang & giai tré Nam California nim 1996.

Bjorn Borg dwoc biét téi nhw la mét nha thé thao lén trong lang quan vot, nhung qua trinh
luyén tap cua cau lai khong hé dién ra sudn sé. M6t lan, khi con nho, ciu bé da quing vot cia
minh di. Cha ciu ngay l4p tirc cit di ciy vot ctia ngwdi Thuy Sy tré trong nhiéu thing. Chang
nhirng Bjorn tré thanh mot nha vo dich thiét 1ap ky luc, ma tw cidch dao dirc cia anh dy con
khong thé ché vao dau duorc.

Cudi cung, 1a cha me, ban phai lu6én thé hién tinh thin cao thwong. Nén nhé rang tré con thwong
hoc nhiéu tir nhirng diéu ban lam hon la tir nhitng diéu ban néi. Ban khong thé doi hoéi tw cach
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dao dirc tot tir chling bang tiéng la hét ctia mot vién chirc hay cua cha me. P6i lic diéu d6 c6 tac
dung manh, nhung hay luén hwéng cic em di ding dwong. Pirng dé€ cam xuc cta ban vwot qua

gi&i han. Nén nhé rang, con ban ludn xem xét va hoc tir chinh ban.
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CHUONG 13. Nha v6 dich nham vao diém 10

Nhirng ai khong lam bai tip vé nha sé trwot doc “khéng phanh”.
Larry Bird

D6 1a sw song con gitp con ban tré thanh hoc sinh wu td. Cac em khong thé hoc ly thuyét suéng
va sau do tré thanh nha vo dich chan chinh bang niém dam mé cia minh.

T6i khong sung bai nhitng hwéng dan lam tang chi s6 1Q nhw 1a chia khéa dé dat trinh do cao,
hon 12 cho rang niang luc dac biét cia van dong vién sé gitup lam anh ta tré thanh nha vé dich.
Va ciing toi ciing khong nghi rang tai ning am nhac 1a sw l4p trinh di truyén trong DNA cua
chiing ta. T6i cho 13, véi niém say mé va thai gian biéu hang ngay, cac em theo dudi gidac mo
bang sw cin cl va ngan nap chinh 14 con dwdong thanh cong va tré thanh nha vé dich. Néu cac
em nghe giang trén lép, lam bai tip vé nha vao mdi budi t6i, 6n tap that ky trwedc mdi bai kiém

tra, cac em sé dat diém 10.
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Tbi tin twédng néu ban lam theo phwong phap nay, ké ca ké hoach hai gio mdi ngay cho bai tap
vé nha va giai trf bang cach xem tivi va tro choi dién tit, cadc em cé thé va c6 kha nang dat trinh

do cao.

T6i cling nhan thady viéc lam la cwe ky quan trong. Piéu tuyét voi tao nén nhivng diéu tuyét voi.

Cac “cong cu” giong nhau cta cac em khi & truwong: sw cong hién, cai dat muc dich, tdim diém,
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V.V... S gilp moi em thanh c6ng trong mon quan vot, mon cricke hoac trén dwong dua, trén san
khdu. Néu ban la mét nha vo dich trong 1ép hoc, ban ¢6 nhiéu co hdi hon dé tré tranh nha vo
dich & ngoai lép hoc.

Molly White 1a van dong vién gidi trong chwong trinh cta ching t6i, c6 ay choi quan vot o
trwedrng dai hoc Pacific, noi day quan vot chuyén nghiép. Khi & trwong trung hoc, ¢6 bé tap gan
moOt nam bédi canh tay bi thwong va khong thé duy tri ché do luyén tip quan vot hang ngay va
ké hoach thi dau.

C6 nghi véi thoi gian nghi ngoi dé khdi tay, ¢6 sé c¢é nhiéu thoi gian danh cho viéc hoc tap &
trrdng, nhung thuc t€, diéu dé ngwoc lai. Toi ¢ nhan thdy diéu nay ding véi hau hét cac van
dong vién khac. Khi ho bd qua ké hoach va tinh than rén luyén niém dam mé cua ho, ho dang
lang phi thoi gian cia chinh minh. Ho thdy rang ho ¢6 nhiéu thi gian nhwng thoi gian lai bi lang
phi. Piéu tha vi 1a ho san sang ddnh mit sw tin twéng va long tw trong trong sw dam mé clia
minh mién 13 diéu dé c6 thé gitp ho & trong l&p hoc. Nhw tdi da néi, diéu tuyét voi tao nén
nhirng diéu tuyét voi.

Hudn luyén vién bong da ndi tiéng Vice Lombardi tirng ndi: “Chién thang la mot théi quen”.
Pung vay, va dat diém cao ciing 12 mo6t théi quen. Con ban khong chi danh hai gir & hoc moi
ngay, ma con can khoang thei gian nhw thé dé lam nhirng viéc twong tw. Piéu nay tao thanh théi
quen tich cwc. Va théi quen tich cwce tao nén thanh cong.

La cha me, vai tro va nhiém vu cta ban la gitp cac con thiét 1ap ké hoach va hoc tidp cham chi.
Ban phai tim ra nhirng diéu tha vi trong tirng mén hoc cta con. Nhirng nguyén tac hoc tap &
trwdng ciing giong nhw trong mon dién kinh va nghé thuat That vay, hay tao ra sw vui vé cho

nd. Hay thé hién tinh yéu ctia ban véi viéc hoc tdp va cac con ban sé can sw goi y tir ban.

Ban phai tim ra phwong phap dé tao sw hirng khé&i cho con minh. Piéu nay c6 nghia la ké cho cac
con nghe vé sir ménh California sau tiét hoc vé bu6i dau cua lich str lién bang, di tham quan bao

tang Getty, chién trwdng Gettysburg va vuc thuay triéu. Ban hay nhan manh nhirng diéu do.

Hon nira, cac chuyén du lich phuc vu hoc tdp, doi khi toi tin la né ding véi mong mudn thoat
khoi tredng hoc dé dén véi cac sw kién thwce té. Va néu ban lam theo phwong phap nay, con ban
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c6 thé dat thir hang cao. Vi vay ban khong nén thay d6i phwong phap nay trong thoi gian ngan.

Thuwc té, ban nén dé cao né.

Pwa cac em hoc sinh dén xem tran diu gitra trweong Pai hoc Staford va trwdng Pai hoc Georgia
khong chi nhém lén ngon lira dam mé tennis trong long bon tré, ma con khién cho cac em mudn
téi tredng hoc. Cac em sé nhan thiy moét san trwong tuyét dep véi nhivng Am thanh day sic
sdng ctia chinh ching & khap moi noi. Cac em hiéu rang trwdng hoc 12 noi sé bién gidc mo clia

cac em thanh hién thwe. Cac em that sw nhan ra gidc mo cua minh trong hoc tép.

Pang buon 13, cac bic cha me va gido vién thwong khong dé cho cdc em phat trién cdm hirng va
trau d6i kinh nghiém, béi vi “chiing n6 khong thé nghi mot budi hoc dwoc”. Téi khong dong y
véi quan diém doé. Y toi 12 nhirng nha vé dich c6 thé nghi hoc ngay hém nay néu cé 1y do chinh
dang.

Vai nim truéec, toi dién thuyét trwdc ba tram huin luyén vién tai mot budi tiéc 16n & Chicago.
Trwéc bai ndi chuyén, téi hoi ho ¢6 bao nhiéu hudn luyén vién da dwa hoc tro cia minh téi xem
giadi vo dich quan vot NCAA cach day khong lau & Notre Dame. T6i da sOc va mat hét tinh than
khi t6i nhan thay chi c6 ba nguwoi gio tay 1én.

Sau d6, mot hudn luyén vién ky cwu binh luén tir trong khan gia: “Tat nhién ching t6i khéng thé
dén, vi chiing t6i khong mudn bon tré phai nghi hoc”.

“Thwa ngai!”, toi hoi, “Cé bao nhiéu hoc sinh trong trird'ng hoc ctia ngai dén choi cho trirong day

tennis trong hai mwoi nam qua?”
“Véang... khong ai”, ong ta lap bap.

“Thwa ngai, ching tdi c6 hon m6t tram van dong vién cua NCAA trong phan khu [ & trwdng day
tennis béi chiing t6i dwa cac em ra khéi treorng va téi xem cac tran diu & tat cd cic san mién
nam California. Cac em da tré vé véi ngon lira dam mé tennis bung chay. Va diéu quan trong

hon, 1a ngon Iira gitr t&i khi hoc dai hoc”.

Cudi cung, trirdng hoc cia con ban va nhirng dam mé khong ngtrng nghi, chiing can c6 méi lién

hé cong sinh.
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CHUONG 14. Khong co ti vi va tro choi dién tw

Bay gi¢ t6i nhan ra mbi ngay quy gia biét bao.
Hudn luyén vién bong ro
JimValvano da chét vi ung thw

Kathy va t6i khéng dé ti vi & nha khi Mike va Bob con bé. Thuc ra, didu d6 c6 thé khéng phai 12

van dé vi ching lu6n qua ban nén khong thé xem ti vi.
Khéng c6 ti vi? D6 dworng nhuw 1a quan diém cuc doan véi ban. Téi cho rang né lai rat ¢ y nghia.

Mdi bac cha me nén biét gi¢i han hoc tap, diéu nay dwoc cong b6 trén tap chi Pediatrics, cho
biét thwong xuyén xem ti vi tir khi con du tho hodc khi méi chap chirng biét di ¢6 thé thu ngan
quang chu y dén bay tudi. Khuyén khich xem ti vi ¢ thé gay “réi loan” tri ndo & tré nhd do sw
thay d6i nhanh chéng hinh dnh trén man hinh. Piéu dé c6 thé anh hwdéng dén kha nang tap
trung trong sudt qua trinh hoc tip quan trong cta cac em, gidng nhw khi cac em thwong hap tap
va hiéu dong hon ciac em khac.

Gan day, nhiéu nghién ciru cho biét thanh nién My dwéi mwoi tAm tudi xem ti vi trung binh 6,2
gior moi ngay - nghia 12 hon 40 gi¢ trong mot tudn! Va chi riéng thoi gian quang cdo trén ti vi 1a
gan 10 gio mot tuan. That dang kinh ngac phai khong?

T6i bdo ddm vé&i ban rang, véi théi gian dé€ xem quang cdo ti vi, mot diva tré c6 thé hoc dé tré
thanh mot tay tréng cw phach, mot tiéu thuyét gia hay nang diém s6 tir dwdi trung binh lén 10.

Bay gi¢, hdy di xa hon va hinh dung nhirng diéu cé thé dat dwoc néu ban dé ca 40 gio cho cac
con xem ti vi hang tufin. Suy ngadm vé tit c4 sach ching doc hoac viét! Suy ngam vé cach ching
tré thanh mot nguwoi choi gén xuit sac.

Hinh anh minh hoa nao cac em c6 thé sang tao dworc? hay gitup cac em lwa chon niém dam mé va
cac em c6 thé phat trién t6t nhat nho diéu do.
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Quéa dé dang dé ngodi va xem cic chwong trinh khéng can dong nao hay MTV va thoi gian bién
mat ma khong viéc nao dwoc hoan thanh va ngay mai ban tham chi khéng nhé nhivng gi da xem.
That lang phi. DPiéu d6 giai thich tai sao ti vi dwoc vi nhw mot manh dat kho can. Khi ban xem ti
vi, ngoai trir nhitng chwong trinh giao duc hiém thay, ban khong thu dwoc kinh nghiém gi.

T6i khong néi Mike va Bob khéng bao gi¢ xem ti vi. Chiing khéng xem & nha. Néu cé diéu gi do6
that sw bo ich, co gia tri trén ti vi, nhw chwong trinh dac biét vé dia ly quoc gia, tw liéu ndi chién
hodc tran chung két giai Wimbledon, thi chiing t6i sé dwa cac con 1én xe 0 t6 va di dén nha ban

bé dé xem.

Vé diéu nay, ciing can phai cé ké hoach. Chiing t6i phai goi dién trwéc va héi y kién ho néu
ching t6i dinh dén dé. Ching toi phai ludn san sang, di vao 6 to va lai dén do.

T6i khong thé khéng nhan manh diéu nay: khong cé ti vi trong ng6i nha ban!
Vang, bay gio ban nén giai thoat khéi chiéc ti vi va tat ca tro choi dién ti.

Sw that lanh lung la video va tro choi dién tir sé 1dy di ctia con ban mot co hdi trong tam tay

hoac tiém nang dich thuec.

That vy, nhiéu nghién ctu cho thiy choi tro choei dién tir sé dan dén nghién. Piéu dé ding: tro
choi dién tir gdy nghién. Nhitng tro chei d6 la nguyén nhan kich thich nao giai phdéng mot chat
héa hoc, d6 la nguyén nhan cta sw phan tic dung nay. Dau hiéu mdy tinh va tro choi dién ti la:
gay nghién cho cac con ban.
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Hau hét thoi gian hoc 1a dé choi tro choi dién tiy;

« Nam ngt trong 1é&p hoc;

e Khong hoan thanh nhiém vu dworc giao;

e Dat diém kém;

« NGi d6i vé mdy vi tinh va tro choi dién ti;

e Thich choi dién tir hon 14 di gap ban be;

e Hay cdu gian khi khéng dwoc choi tro choi dién ti;

e Khong tham gia cAc nhém xa hoi khéc, cac ciu lac b va cac mon thé thao.

Ban c6 muon con minh cé nhirng biéu hién nhw trén khéng? Cau tra loi dwong nhién 1a khong!

Céac nha chuyén mon déu dong y rang néu cac em nghién tro choi dién tl, cc bac cha me can
phai can thiép va cung cip nhirng lwa chon hdp dan khac. Tbi néi hanh dong ngian ngira viéc
nghién tro choi dién tir bang cach dwa ra nhimg hip din khac ctia niem dam mé chi yéu va

niém dam mé thi yéu.

biéu nay khong cé nghia la ban khong dwoc st dung tro chei dién tir dé day con tip danh may.
Tro choi dién tir t6t cho muc dich gido duc, nhwng khong phai 1a cac tro choi khéng can dong

nao.

T6i biét diéu nay cé vé khac nghiét. Toi biét thé nao cac tré em mai choi ciing mu6n choi dién
tir. TAt ca ban beé cia Mike va Bob déu c6 tro choi dién ti.

"Ching con khong cé tro choi dién tt” - hai dira tré sinh déi than van.
“Cac ban cho rang ching con that khé hiéu. Ho khéng muén dén nha minh.”
Téi néi: “Khong "hang ngan lan.

Sau lan néi “Khong” thir 1001, Mike va Bob nghi ra mét ké hoach. Chiing néu ra mét danh sach
cac cong viéc nha, bao gom viéc don giwong, d6 rac, rira bat va tam hang ngay. Ban vé thi gian
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biéu hang ngay! Ching hira chiing sé thuc hién moi ngay va ca nam. Ngwoc lai, ching dwoc choi
tro choi dién ti.

Khi t6i néi “Khéng”, chiing hira hen thém la chi choi trong mot gior dong ho vao toi thir sau. Néu
ching quén mdt viéc nhéd trong moét ngay, toan bo thda thuin sé chdm dit Téi nghi ching
khong thé lam dwoc diéu dé trong mot tudn, chir dirng néi dén ca nam.

Cudi cung tbi ndi: “Péng y, cic chang trai, chiing ta sé lam nhw thé.”
Nhung sw that 13, chiing da hoan thanh céac cong viéc do6 trong ca nam!

Toi khoéng biét bang cach nao ma ching da c6 gang thwe hién “Quy dinh mét gi¢ vao t6i thir sau”
ngay tuan dau tién. That vay, khi ching t6i mua tro choi dién tit, dé 1a lan dau tién Mike va Bob

mudn vé nha sém tir sin tip quan vot. Chiing ndi rang ching cin lam viéc nha nhiéu hon.

Viéc nay xay ra duwoc khoang mot thang. Choi quan vot von la dam mé s6 mot da bi xép sau tro
choi dién tir. Am nhac von 13 niem dam mé thir hai dwoc chuyén xuéng thir ba. Thuc té 13, ching

khong con chei nhac va danh theoi gian cho 4m nhac nhiéu bang thoi gian lam viéc nha.

T6i néi v&i ching: “Cac chang trai, hay nhé lai nhirng wé'c mo cia minh” va nhac lai danh sach
muc tiéu cta ching. "Cac con c¢6 thé v dich quan vot, tré thanh nhac cong lén va ludn dat diém
10, nhung mot thang gan day, cac con da bat dau thay ddi muc dich ddy”. Téi danh 15 phit néi

v&i ching vé cac muc dich trong twong lai va bao gio cling véi loi néi tich cwe, chan thanh.
Bon tré hwéng (rng: “ Vang, thwa bo”.
T6i 13y tro chei dién tir va ném vao nha kho phia sau nha. Biy gi¢r né da bi ri sét.

Khong bao gior danh gia thip sirc manh cua tro choi dién tir va ti vi. Pay 1a mot phwong phap.
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CHU'O'NG 15. Nha vo dich néi “Khong” véi thudc

la, reou va ma tay

Mu¢ri ké thi khong thé lam dau mot ngwdi hon 1a tw anh ta lam dau minh.

Buddha
Tré em khong dwoc hit thude 14, uéng rwou va ding ma tiy.

Diéu nay v6 cung quan trong khi ban ndéi céi con minh vé nguyén nhan tan pha sirc khée. Hay
v&i chiing tir sém va thwong xuyén. Pwa ra mot cudc tranh ludn cé ly vé nhirng ngwdi da tw hay
hoai cudc song ctia minh, hoac tham chi 1a nhirng cai chét b&i rwvou va ma tiy. Giang giai co ché
cac chat héa hoc nay tiac dong dén thé xac va tri ndo con nguwdi. Thao luan vé tic hai caa ching
dén tirng b6 phan va toan bod sirc khde.

T6i chwa bao gior gap mot ngwoi lai dwoc dé cao vi hiat thudc 14, udng rwou hay sir dung ma tiy.
Thuec té, tdi da chimg kién nhiéu cudc doi bi tiéu tan va rit ngan béi ba diéu trén.

Phwong phap va long tin ctia téi & day khong phai la tin ngwong hay luan ly. N6 chi don gian la:
DPirng dé nhirng diéu nay anh hwéng téi dam mé ctia con ban. Ludn diém cia t6i 1a bon tré phai
lam theo phwong phap khéng bao gior nhiém nhirng thir khung khiép dé. Cac em phai khong c6

thoi gian va khong lién tuc tiép xic véi véi chiing.

Ngoai ra, toi thira nhin mot s§ dira tré rat thanh cong, chiing bat dau nay né tai nang cia mot
nha vd dich, gianh dwoc sw quy mén ctia ban bé nhirng ngwdi khong ¢d gang hai ching bang
cach gay ap luwc khién ching uéng rwou va dung ma tuy.

T6i thwong ndi véi cac em nho trong doéi tennis cia ching toi: “ Cac em sé khong bao gio tro
thanh mét ngwoi nghién thude 14 hay nghién rwou néu cac em khong hit thudc 14 hoac uéng
rwou 1an dau tién. Hay tranh xa nhirng diéu d6. Pirng bao gi¢r bat dau thir va dirng luong lw véi

nhirng l&i ra ré lam diéu do”.

Cudi cling, va rat quan trong, néu ban muén tré thanh mot bac cha me vi dai, hay néu guong tot.
bon tré hoc tir nhirng gi cha me chiing lam hon la nhirng gi chiing ta noi.
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Day con ban nhirng pham chat caa ban, va né sé tré thanh pham chat cia con ban. Pirng lang
phi thei gian cia ban va con ban bang cac bai giang. Hay danh thei gian dé néu ra cac vi du xac
thuec.

T6i nghi, ban khéng nén ndi véi cac con vé nhirng tro ltra dao cua minh. Ban khong thé mong
doi con ban “diéu hoa tinh tinh” néu ban dé mat tinh cach trwéc chiing.

Néu ban néi vé&i cac con vé sw kinh trong va ddi xir cong bang gidng nhw cach ban déi xtr véi
mot chi nha bang hoac cay vot tennis s6 mot thé gidi, sau dé ban khong chi ra suw thiéu ton
trong véi ngwoi boi ban, hudn luyén vién hay ngwdi hang x6m thi nhirng l&i ctia ban chi 1a gia
déi. Do cac hanh dong dao dirc gia, ban sé danh mat niém tin & con minh. Va khong chi l1a niém
tin, ma con la sw coi thworng. B6 khéng phai la phwong phap nudi con.

Pirng danh gid thap dnh hwdng cac hanh vi cta ban va gia tri da c6 cia con ban. Chiing sé phan
chiéu lai nhirng gi ban lam ma chiing nhin thiy, vi thé hay chac chan nhirng diéu ban lam déu

tich cuec.

biéu nay bao gom ca cach ching thiy ban hoat dong tir thién. Pong tac gid véi toi, Woody
Woodburn tré thanh mét Holiday Ball Drive vai nam trwéc day khi quyén gép nhirng qua bong
thé thao méi tir cac doc gia than thiét ctia anh cho tré em ngheéo. Trong khoang bén nam, da c6
hon 1900 qua béng madi - va 1900 nu cwoi.
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Nhung d6 khong phai 1a tit cad. Hay suy nghi vé diéu nay, con géi cia Woody, Dallas, bat dau
cudc van dong trong ky nghi va hai lan gidng sinh, da quyén gép va phan phd6i hon nam nghin
quyén sich méi can thiét cho tré em!

T6i that sw tw hao vé Dallas, ciing nhw mong mudn Mike va Bob sé tré thanh van dong vién
quan vot nghiép dw hon la van dong vién nha nghé & giai ATP. Bon tré kinh trong cic van dong
vién siéu sao va ngoi sao nhac rock, nhung dé chi la ngwei lam gwong thit hai. Cha me khong
nhirng la tdim gwong dau tién ma con quan trong nhat cho con cai. B&i vay, tré thanh tim guwong
tot, trong tat ca cac cach, la mot wu thé 1én ctia cha me!
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CHUONG 16. Luon bén bi

R4t nhiéu giot nwé'c mat rovi, nhwng dé 1a tat ca cudc choi, tit ¢ trong mot tro choi tuyét v
Tommy Edwards

T6i nhé, da hon mot lan, t6i dirng cing Mike va Bob dwéi phan san khong ¢6 mai che sau mot
thdt bai khé hiéu khi nhirng giot nwéc mat roi xuéng. Thua cudc va ndi budn xé rudt, giong nhw
l&ri mOt bai hat, tit ca chi l1a tro choi.

b6 ciing 1a diéu ma huan luyén vién chuyén nghiép néi tiéng Vic Braden da noi: Vao bat ky lic
nao, mot ntra ngwdi choi tennis trén thé gidi bwéc ra san 1a ngwdi thua cudc. Ciing giéng nhuw

trong béng d4, béng ré va bong chay - mot nira déi thi chién thang va nira kia thit bai.

Tham chi, sw thit vong con nhiéu hon trong nghé thuit biéu dién, noi mdt tram nguwei ¢ gang
thir giong hay gianh dwoc hop ddng thué ban nhac ma c6 thé chi c6 mdt ngwi chién thang.

That vay, su thang tram tam thoi luén thich hop véi mot nha vo dich. Thuce té 1a 1én nhanh va
xuong manh. Nhwr John Wooden da noéi: “P6i véi moi dinh, luén ¢6 mot thung ling”.

“Piéu do6 giong nhw di trén tau hoa vay”, n6i nhw Dick Leach, 1a huan luyén vién déi quan vot
nam USC - va la ngwdi cha tuyét voi ctia hai nha vé dich Ricky va Jon.
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Mot ngay nao d6 ban sé cam thdy giong nhw minh & trén dinh Matterhorn, trong khi nhirng
ngay khac dwong nhw ban va con ban & dwéi ciing ciia hém nii Grand hodc thung ling Than
Chét néi tiéng & California va ban khéng thé hinh dung dwoc cach leo tré lai dinh.

NGi cach khéc, nwéc mat sé roi. Didu d6 sé danh dé tinh than va 1a van dé vo ciing h6c bua.

Sw that vong nay duoc thé hién dwdi nhiéu hinh thirc. Ngbi sao bong ré tré ctia ban sé kham pha
ra chinh minh & bang ghi diém thir hai va khi & trén ghé dw bi. Con gai ban, mét giong ca tuyét
vori, mot dién vién mua thong minh da vwot qua tit ca dé chi huy dan 4m nhac trudong trung
hoc. Con trai ban, Andre Agassi, thua vi mot dira tré da dung gay chan cho béng khéng bay qua
lwdi. Co thé con ban tranh dwoc ci chan d6 va gianh chién thang.

Nhwng khi dé that sw la c danh tai hoa ban sé 1am gi? Va khong phai la so xuat, tai hoa sé xay

dén v&i con ban.

Ludn bén bi va nhé chuin bi day du trién vong. Ban dwa ra vién canh bang cach giai thich cach
thua, nhw loi bai hat cia Tommy Edwards trong nhitng nam dau thap ky 1960: “Tat ca chi la
mot cudc choi, tat ca chi la mot cudc choi tuyét voi”.

Khi cac con ban khong may thua trong mot trén, giai ddu hoac bai kiém tra, ban nén dwa ra vién
canh bang cach néi véi con vé nhirng lan minh danh héng trong moét trian ddu ma ban nghi rang
minh sé& thang, hoic mac nhirng 16i lam ma doi ctia ban da phai tra gia. N6i véi cau bé vé cac thit
bai cua ban trong cudc bau cr & trwedrng. Bai thi bi trwot cia ban. Mot phan trong 16i choi ma
ban khong c6 dwoc. Nhivrng ltic giong néi ctia ban bi vé hay ban quén mét qua trinh diéu am.

Hay gitip con ban thé hién cam xic ctia minh. Con ban hiéu rang ban biét cadm xic ctia né béi
ban da o do.

Piéu d6 quan trong dé€ gitp con ban hiéu rang sw dau dén sé khong kéo dai 1au. Hay tam va
chudn bi mét bira an ngon cho. T6i goi y 1a moén pizza, tat nhién roi, béi vi khé ma khéng vui vé
dwoc & clra hang banh pizza. Hay lam diéu gi d6 con hon 1a khong, tdi cho rang ban sé nhan ra
phan (rng cia con ban xudt phat tir that bai khong néi nén l&i vao lic ban lai xe tré vé nha.

Nhirng mit mat thwong dai dang va thit vong thi thit sw 16n, do vay, sw phuc hdi c6 thé phai
mat vai ngay, moét tuiin hodc tham chi 1a dén tin tran diu tiép theo. Sau ndi budn thua dai dang,
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Mike va Bob c6 thé khong bao gi¢ che doi tran dau tiép theo. Pé 1a ly do tai sao diéu quan trong
la cac nha vo dich tré phai cé ké hoach day du cho cac cudc thi didu thé thao. Thay vi nghién
ngam nhing diéu da qua, hay hwéng tam tri chiing vao nhirng viéc tiép theo c6 thé xay ra.

Khong nén dé cho mét dira tré tdm, muwdi hodc muwdi hai tudi nghi rang ban sé gitip chiing sau

25, 30 hodc 50 nam nira. Vai trod cua ban 1a chia sé kinh nghiém ctia ban va dwa ra vién canh.

Ban hay thwc hién diéu dé bang ca 1&i néi va hanh dong. Pirng tw coi minh kém céi béi cic con
ban sé khong cho la nhw thé. Larry Meisier, mot hudn luyén vién lich lam & Barber Ford,
Ventura, ludén néi véi cac hoc tro minh: "Thi diu nhiét tinh va ban sé tré nén nhiét tinh”. Diéu
dé ding.

Nhitng diéu khéng ding: néu ban hanh dong réi loan hoidc qua mirc cho phép, cac con ban ciing
chac chan réi loan va qua mic cho phép. Nén hanh déng lac quan vui vé va tich cuc trong suét
theri gian mét moi va cac con ban sé vwrot qua dwoc thoi ky chan ngat mot cach don gian va

nhanh chéng.

Tré em rat kién cwong va nhanh chéng tim lai dwoc niém vui néu ching ta dong vién va khuyén
bdo chiing. That vy, mot trong nhirng diéu toi té nhat ban cé thé lam 1 gidu giém con ban bang
s dong tinh v&i that ban hoac that vong. Sé t6t hon nhiéu khi dé bon tré séng véi nhirng ngwoi

ban xung quanh ching.
Céach khac dé thé hién vién canh cho bon tré 12 hoi ciu bé/cd bé: “Diéu gi 1am nén sw vi dai?”

Nhirng cau tra l&i ctia bon tré: “Con nghi mén thé thao gon la vi dai vi... Con nghi chay bang qua

nong thon méi la vi dai vi... Con nghi choi danh trong méi la vi dai vi...”

Hay gitip bon tré dén gan véi cau tra loi. Vi du: “Bé nghi mén quan vot l1a vi dai vi con c6 thé
choi nd sudt doi, tudi tac khong la van dé, nam va nir ¢6 thé choi cung nhau, do ciing la thir
thach 16n, con cin cé ban bé ” va nhiéu diéu khéc.

Sau d6 nhac di nhac lai véi bon tré nhirng diéu tich cwc dé. Hay viét ching ra gidy va dan 1én th

lanh.
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Ngoai ra, ludn nhac nhé ban thin minh: cha me 12 moét tim gwong 1én. Choi thé thao khéng chi
dé gianh gidi thwéng, né con mang lai niém vui va nhiéu bai hoc trong cudc sdng dé xac dinh
muc tiéu, hoc héi dé cong hién, hoc hoi dé chién thang sw can trd, hoc 1am viéc theo nhém, thi
diu hiru nghi va tinh than thé thao - d6 1a mo6t cudc hanh trinh dai.

Ban cin dwa ra nhirng vién canh xa hon bang cich giang giai rang khong c6 thung liing thi
khong cé ngon nti. Sw thit bai sé khién chién thang tré nén ngot ngao. Va sw tham bai lam tang
gia tri cho chién thang ngot ngao. Khong c¢6 thua c6 nghia 1a khong thi dau.

Cé mot cau chuyén nhw thé nay. Nhirng nam 1950 khi tén cwép khét tiéng chét, ngudi bao hd
ctia han & coi 4m da gitp han & song bac noi, ma han ludn gianh chién thing. Han chién thang &
tro choi xtc xac. Lan nao han ciing dit s6 “21” theo s6 & dui cui ctia canh sat. Han ciing chién

thang khi choi bai. Lan nay qua l4an khéc. Chién thang, chién thang va chién thang.

Ba thang sau, han hoan toan cam thiy budn chan va nan long. Khi ngudi chia bai néi: “Anh lai
thang!” Tén cuép du dang nhin lai va néi: “0, toi biét roi”.

Khi ngwoi bao tro xult hién, tén téi pham ndi: "Lam on, lam on, t6i can sw hoi hop. Toi can ¢
thang va thua. Téi muén thua vai Ian. Ong c6 thé mang tdi dén mot thé gi¢i khac khong?”

Ngwoi hwéng dan ngirng mot 1at va sau d6 néi rat nhe nhang: “Anh dang & mot thé gi¢i khac”.

Ban khong chi can & mirc thap nhat dé hiéu gia tri va hirng tha véi dinh cao, ma ban con can
phai thua b&i ban hoc dwoc nhiéu diéu tir thit bai hon 13 tir chién thang. Sau khi bi danh bai,
nha v6 dich, véi su gitp dé clia hudn luyén vién va gia dinh, n6 lwc hoc, cling ¢ sw tip trung va
xac dinh muc tiéu cao hon. Nhw cha toi luén néi rang: “Pirng dé thit bai khién con dau khé, hay
dé no6 khién con tién bd hon”

Nhirng thit bai dang cay xay ra véi tit cd moi ngwdi. Moi van dong vién déu 1a vo boc clia
“nhirng vét seo that bai”. Khong c6 van dong vién nao, khong diéu nao lam nén sw vi dai, chi ¢c6
chién thang 12 tit ca. Sw thit 13, ban sé rit ngac nhién vé nhirng vét seo thua cudc cua cac siéu
sao. Michael Jordan, ng6i sao béng ré vi dai, tirng bi dudi khoi d6i béng & trwong trung hoc. Joe
Montana bay lan chién thang & Notre Dame nhwng tirng bi chén ép cho dén khi anh 4y tré&
thanh mot huyén thoai.

Download @
-




Cong dong chia sé sach hay: http: //www.downloadsach.com

Cac nha v6 dich chuyén nghiép da tirng thua & nhirng giai tré. Ho thua & cac giai cua trwong
trung hoc. Va ho thua ca & nhirng giai chuyén nghiép.

Thit bai khong bao gitr 1a diéu dé dang. Moi thit bai déu dau dém. Cwc ky dau dém. Khong ai
thich that bai, nhwng nha v6 dich con ghét that bai hon. Nhirng lic nhw thé, nha v6 dich biét dau
démn, biét roi nwéc mat, do 1a cai gia phai tra. vang, dé 1a tat ca cudc choi.

T6i mudn chia sé cidu chuyén giira toi, Gary va Layne Cuoco, hai bic cha me t6t nhit ma t6i biét.
Con gai ho, Kaley 1a mot dira tré tuyét voi va la “dién vién cir” da déng phim clung Denzel
Washington va Russell Crowe, hién nay la ngdi sao ctia chwwong trinh hai kich noi tiéng ctia ABC
“Tam quy luat don gian”. C6 bé ciing tham gia quang cao trén truyén hinh.

Sau tat ca nhirng viéc d6, Kaley van danh thei gian cho gidi tennis tré véi cac tay vot hang dau
qudc gia. Vang, va ban da hiéu sw bé tac cua cd bé. Trong ltic do, Chi gai ctia Kaley 12 Bre, tré
thanh vii cdng hoan hao va ca sy tuyét vori.

Téi héi Gary: “Véi Kaley, ¢6 bé dwong nhu tré chay theo phim anh thwong mai réi chwong trinh
ti vi, va lai quay tré lai phim, nhw ¢6 bua chi gi d6? C6 bé budc di trong khi khdng cé gi dé di?”

Gary tra 1&i: “Ban ciing tirng la mot dira tré dang khéng? Kho can dam mé lic nao ciing c6 thé
xay ra. That vay, mét lan Kaley nghi hoan toan mot nam va tuyét d6i khong lam gi. C6 bé thwong
l4i xe nam mwoi dam dé phong van. Mdi 1an ba gi¢r chan tir Camarillo téi L. A hay Hollywood”.

Kaley da khong tir bo gidc mo' cia minh hay danh mat niém dam mé. C6 bé lam nhirng diéu ma
mot nha vo dich thwong lam. C6 bé hiéu nhirng diéu nhw me tdi thwong néi: "Thoi diém ti nhat
la trweérc binh minh”.

Nhirng thoi diém den t6i cia Kaley da két thic va bay gior ¢6 bé thay thich thi khi binh minh tré
lai. C6 bé c6 nhiéu hop ddng biéu dién thwong mai hon trwdc. Néu tinh trang kho can dam mé
tré lai, co bé cé thé nhé lai sw kién nhdn va ma cd 4y da dat dwoc.

Hoc cach thua la moét bai hoc 1én cta cudc doi. Toi tin 1a hoc cach thua tirng phan quan trong
hon 12 hoc tir sw khoan dung ctia chién thang. D6i mat véi né va tré thanh “ngudi chién thang
chan chinh” thi don gian. Tré& thanh “ngwdi thit bai chan chinh” méi khé va can cé ca tinh that

Sr.
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La cha me, ban ciing cin phai 12 mot ngwdi thit bai chin chinh. Bang cach nay, ban sé nubi
dwdong dwoc niém kiéu hanh cta con ban khi ¢6 bé thua mét van dong vién trong tran dau
nhung 1A sw khoan dung vé&i chién thang. Bang cach dé, con ban sé tré thanh nha vo dich that

S,

Chi cho con ban cach tw hao khi cdu bé 1a nguwei choi tot nhat trong giai dau, khéng cé van dé gi
xay ra ca. Chi cho ciu bé thiy ban tw hao khi ciu bé da c6 gang vwot qua gian khé, két qua
khéng phai la van dé. C6 thé d6i thi qua manh hodc qua nhanh, hay don gidn la qua tuyét voi. Ti
sO cudi cung khong phai la thuéc do thanh cong.

Ghi két qua & cira tu lanh c6 thé gitp dwa con ban dén ¥ nghia ctia vién canh. Little Jake c6 37
chién thang trong nam va 22 lan thit bai. Du anh bi thua trong tran diu ké tiép, anh van thiy
con cé chién thang thir 37.

Anh ciing c¢6 thé nhan thay minh cé 60 tran dau trong nam. Piéu d6 gitp anh nhan thic tran
dau tiép theo khong phai la tran dau quan trong nhat béi né chi la mot trong 61 tran!

Twong tw vay, khi cau thi bong da Tanya bé nhé néi: “Chau chwa bao gior ghi diém”. C6 bé nhin
lén trén ti lanh va thdy cich thua minh da thua béi vi biéu d6 thé hién c6é iy ghi dwoc tim ban
thang & mua giai nay va 24 ban thang trong bén nam!

Va khi Aubrey khéng thé dén cudc thi &m nhac tré trwong trung hoc, ¢6 cé thé nhin trén cira ti
lanh va biét 12 minh c6 sdu cudc biéu dién ddc tdu, hai cudc thi nhac, hai Ian biéu dién cling ban
nhac & trwedrng, va hat don ba lan & nha thé trong tdm thang qua.

Piéu do6 dwa vién canh quay troé lai.

Thém vao viéc nhin lai vién canh, ban cing muén con minh dit nhiéu trién vong phia truéc.

Lam cach nao ban dat dwoc diéu d6?

Con ban biét ddnh may vi tinh, biét 1én ké hoach thi d4u, tro choi, bai kiém tra, cudc biéu dién,
vong dua, viét vé tran ddu hodc sw kién nhirng diéu ma né thich. Piéu nay gitp ching hoan
thanh cong viéc va hwéng vé phia trwéc hon 1a nhin lai va dirng lai & that bai hoac sw dau long.
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Ngoai ra, cO gang lap ké hoach cho ky nghi nho trong suét cudc thi dau cta con ban. Kathy da
ding khi khang dinh chiing t6i nén lam diéu nay. Chiing t6i tham quan cac dia diém lich s, nha
bao tang, cong vién hay mét cudc di bd dwdng dai. Ching téi tham quan Alamo, Everglades,
Joshua Tree National Park, nha Henry Clay, nha Lincoln, Potomac va Missisippi.

Bang sw két hop cudc thi ddu va budi di chei gia dinh, ban hay chac chan toan bd cam giac 1a sw
vui vé, gido duc, b6 ich va khéng quan trong la thang hay thua. N6 tao ra sw thiang bang va tién
do.

Cudi cuing, nhung chac chan dac biét 1a quan trong, trwdc khi con ban bwéc ra ngoai san thi diu
hay sin bong, hodc san khdu hoac phong dién, luoén lubén ao wéc chiing t6t lanh va néi véi chiing

chac chan 13 vui vé.

Va dé chac chan noi vé&i nd - va thinh thodng! La ban yéu né du c6 diéu gi xay dén, va chién
thang hay that bai sé khong bao gi¢ thay déi diéu dé. Sau tat ca, nhirng I4n vt va sé 1a qua khi,
nhwng tinh yéu ctia ban la tuyét déi va mai mai.
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CHUONG 17. Niéem dam meé thir hai

Mot tAm hon lanh manh trong mot co thé khde manh.
Hawthorne High school motto

Phat trién niém dam mé thi¢ hai cé y nghia to lé&n trong viéc xtr 1y cac tinh huéng. Thé nao la

niém dam mé thi hai? T6i sé minh hoa bang mét cau chuyén.

Kaley Couco, mOt nir dién vién tré ctia chiing t0i, ngwoi da tirng 1Aam c6ng viéc xuit ban, kinh
doanh, truyén hinh va déng phim, déng thoi cling 1a van dong vién quan vot clr khoi, tham gia
thi ddu & giai khu vwc va ca cac giai qudc gia. Niém dam mé dau tién cta co 1a tré thanh dién
vién, linh viec ma c6 da danh phén 1én théi gian va nd luc ctia minh. Céng viéc dién xuit ludn
ludn 12 wu tién hang dau cta c6. Tuy nhién, khi ¢6 khong phai thir giong hoic dién trén sin
khau, c6 lai xe téi Hoc vién quan vot Mark Weil dé tip va tham gia cac tran diu giao htru. Khi

thoi gian biéu cho phép, Kaley tham gia cac vong thi ddu tennis thwong to chirc vao cudi tudn.

T6i nhé moét Ian, Kaley da thi dau hét minh trong moét tran ddu & Anaheim. Nhung that khong
may, cd 4y khong thé chién thang. Nhwng khi co ri khoi sdn quan vot, me cd dén chao cb véi
tin vui la ba dy vira nhan dwoc dién thoai tir ngwdi quan ly ctia ¢6. V& kich ma ¢6 déng vai chinh

“Tam quy tac don gian” da dwoc dai truyén hinh ABC lwa chon cho chwong trinh sap tdi.

Ban c6 nghi rang Kaley da dau khé sau khi thua tran khéng? Khong, ¢d 4y da hét 1én vui swéng
khi nhan dworc tin vé cudc goi tir ABC. Tat nhién, nhiéu lan Kaley khéng nhin dwoc “cudc goi lai”

sau khi thir vai nhung sw tir chéi d6 da dwoc an Gi bang mét vai trin thang 16n trén san tennis.

Niém dam mé thi hai lén hon moét sé thich nhwng khong phai la sw wu tién hang dau nhw niém
dam mé chinh. D6 ro rang 1a sw mong mudn vwot trdi va nd luc cho sw vwot troi nhung dong
thoi né ciing lam giam ap lwc tir viéc thuc hién niém dam mé chinh. Theo mét cach ly twéng,
niém dam mé thir hai ¢ &nh hwéng ngang véi niém dam mé chinh nhw 1a mét cach sir dung

phia bén kia cua b6 nao.
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Néu niém dam mé chinh cta con ban la nghé thuat, thi niém dam mé phu ly twéng nén la thé
thao, twong tw nhw Kaley, dam mé th{r nhat l1a dién xuit va dam mé thi hai 1a tennis. Mot dam
mé thudc vé thé chat va moét thudc vé sw sang tao. Vi thé, cic ngudn nang lwong khong triét tiéu
ma b6 tro’ 1an nhau.

Mike va Bob cé nhirng niém dam mé déi 1ap nhau. Pam mé chinh cia chiing la thé thao, tennis
va dam mé thi hai 1a 4m nhac - choi dan va trong. Pa c6 lan Mike va Bob bi that bai dau dén
trén san tennis, nhung ching lai nhan dwoc mét hop déng biéu dién &m nhac vao ding budi téi
hoém dé, va da ngay lap tirc mim cwéi, vui vé tan hwong khoang thoi gian twoi dep dé. Hop dong
biéu dién da diy thit bai tennis vé phfa sau, xoa diu vét thwong va gitip cho Mike va Bob hoi
phuc nhanh hon, san sang dua tranh vao mot ngay khac. Hinh anh va gi tri ban than cia chiing
hoan toan khéng bi mat di theo két qua cta tran tennis béi vi chiing biét minh con cé kha nang
trong cac linh vuc khac.

Hay tin t6i, Mike va Bob khong phai la ngwoi duy nhat két hop thé thao va Am nhac nhw hai
niém dam mé chinh phu. Tién vé xuit sac Joey Harrington ctia Detroit Lions bat dau tap dan tir
nam lén bon tudi va me ciu sé'm giri cau vao cac lép nhac ¢6 dién va nhac jazz. Cac bwérc tién bd
sau d6 da gitp Joey nhan dwoc sw chi dan tir cac nghé si dwong cAm ndi tiéng nhw Gordon Lee
va George Mitchell — ngwoi choi dan cta ca si Diana Ross trong sudt hai mwoi nam. Thoi gian
dai sau khi sw nghiép ciu thu cta ciu qua di, Harrington van tiép tuc theo duéi linh vwc 4m

nhac.
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Cling twong tw nhw vdy, cau tha huyén thoai San Diego Chargers — nguwoi da vweot qua Doug
Flutie, cing dong thi 1a mot tay trong hoan hao va c6 nhiéu hop dong biéu dién véi ban nhac
Flutie Gang.

Tiép theo la tién vé danh tiéng Otto Graham, ngwdi da trwedng thanh cung véi viéc choi dan
dwong cam, vi cam, kén cocné va kén co Phap. Thuc té 13, Graham da gianh chién thang trong

cudc thi kén co Phap & tudi mwoi sau bang [llinois.

bay khong chi 1a chuyén mot tién vé, ma la sw hoa tron gitra &m nhac va thé thao. Ngbi sao doi
béng chay Yankees cua thanh phé New York - Bernie Williams ciing la mot nghé si dan ghi-ta
va nha soan nhac xuit sic, da cho ra d&i album “Trong cudc hanh trinh” - album nhac jazz

mang dam chat La-tinh, hién dai va quyén ri.

Hiéu mot cach khac thi dé ciing 1a cong viéc. Trwdc khi tréd thanh ngbi sao nhac rock noi tiéng
thé gidi, Rob Stewart da thir nghiém véi niém dam mé th hai cia minh va da choi bong da
chuyén nghiép trong thi gian ngan.

Boyd Tinsley, cay vi cam tai nang cia ban nhac Dave Matthews - ban nhac wa thich ctia Mike va

Bob - c6 niéem dam mé thir hai la choi tennis. Hay tin t6i, anh ay ciing da choi rat cir!

T6i con ¢o thé tiép tuc dwa ra nhiéu minh hoa nira, nhung c¢6 1€ ban ciing da hiéu dwoc van dé:
am nhac va thé thao b6 tro tuyét voi cho nhau nhw niém dam mé chinh va phu.

Dé c6 dwoc niem dam mé thi hai khéng c¢6 nghia la ban phai dem con ban dén 1ép dwong cam
vao ngay th hai, 1&p quan vot vao thir ba, bong da vao thir tr va hoc nhay vao thir nam. DPiéu
d6 khién cho cac bac cha me qua tai khi sap xép thoi gian va ddy con ho vao qua nhiéu hoat
dong. Ban c6 thé nghi la tot, nhwng con ban chi ¢c6 mét gi¢i han nhit dinh vé sirc luc, thoi gian,
va sw tap trung. D€ tré thanh nha vd dich trong mdt linh vuwre bang nd lwc cia ban than con ban
can sw cd gang thich hop va long kién tri. Rt nhiéu hoat déng ma & dé6 c6 thé khong c6 niém
dam mé chinh, lai cang khéng c6 niém dam mé phu.

Ban than t6i hoan toan dong y véi Arnold Patent, ngwdi da viét trong cudén: You Can Have It All:
A Simple Guide to a Joyful and Abundant Life (Ban c6 thé c6 tit ca: Mot hwéng dan don gidn cho

mot cudc séng day da va vui vé).
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Ban mudn bat d4u chi véi duy nhat mot hoat dong. Diéu nay lién quan dén viéc sir dung sirc luc
hiéu qua. Ban cang tap trung sirc lwc vao mot hoat dong thi hoat dong d6 cang c6 nhiéu kha
nang thanh céng. Khi ban dat dwoc thanh cong véi mét hoat dong, ban c6 thé chuyén qua mot
hoat dong khac.

Cé rat nhiéu nguwoi da tai. Ngwodi thanh cong nhat 1a ngwoi biét tip trung sw quan tim vao mot
linh viec ma ho cé kha nang va sau dé ho chuyén sang linh vwc khdc ma ho ciing cé nang lwc.
Néu chiing ta chi danh mot chit quan tdm cho vai hoat dong, chiing ta sé bi phan tan strc lwc, va
do d6 chiing ta hiu nhw khong thé c¢6 dwec thanh cong thit sw bang tai nang. Hoi chirng tai tir

da dwoc nhiéu nguoi biét dén.

Néu ban nhin vao cudc doi cia mot siéu sao, ban sé nhan thiy rang hiu hét nhirng gi ma siéu
sao nay lam déu rat binh thwong. Anh ta hay c6 ta dwoc biét dén nhw mot siéu sao badi sw thé
hién kha nang nao dé mét cach ndi bat.

T6i tin rang moi ching ta déu c6 kha nang tw nhién dé thé hién {t nhat mot nang luc nao dé &

miurc dO cao nhait.
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CHUO'NG 18. Tinh yéu phai la tuyét doi

Tinh yéu khong bao gio mat di.
Washington Irving

Ban khong nén chi danh tinh yéu cho con khi ching chién thang hay cham chi tip luyén, hat
that hay hoac vé dwoc mot kiét tac. Tinh yéu cta ban phai la tuyét doi, vo diéu kién & moi lic
hodc sé la khéng tot néu ban danh mat long tin cia bon tré. Moi viéc sé khong thé thwc hién néu
khong cé long tin va tinh yéu tuyét doi.

Viéc ban thé hién tinh yéu v&i tré bit ké khi tré thang hay thua la v6 cling can thiét. Thé hién
tinh yéu ca khi c6 bé thanh céng trong cudc thi nang khiéu hay quén l&i bai hat gitra chirng
trong sudt budi biéu dién; cho di cdu bé nhin dwoc diém 10, diém 7 hay diém 4; bat luin cé bé
2 m6t van dong vién chuyén nghiép hay chi 1a dw bi; 1a ng6i sao trong mot tran dau hay chi la

mot nguwol lam cong trong rap hat.

Cung vé&i tinh yéu, diéu cudi ciing ban mong mudn la ing hd cho con ban gianh chién thang, biéu
dién that t6t hay thanh cong. Bi quyét 1a khéng thé hién nhiéu tinh yéu hon khi con ban chién
thang va khong giam di khi tré gap thit bai. Thuc té 13, ban can kiém ché cAm xtc cia minh khi
tré gianh chién thang va ngworc lai - thé hién long yéu thwong nhiéu hon khi tré gap thit bai béi
vi chiing cin ban gitp ching hoi phuc tinh than.
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Vay ban cin néi nhirng gi khi tré thanh cong hoac thit bai? T6i da don gian hoda viéc nay bang
cach hé théng thanh phwong phap phu hop cho ca hai tinh huéng.

Hé thong cua todi nhw sau, khi tré thang hoic thua:

Trwéc hét, hay dé con ban dén véi ban. Cha me khéng nén voi va chay dén véi con, ciu bé sé
chay dén vé&i ban khi cau bé san sang. Day 1a mot thuc té khi tré gianh chién thang ciing nhw khi
gap thit bai. Sau mot chién thang, hay kim nén cam xtc va dé cho nhirng nguwoi khéc chiic mirng
con ban trwéc. Nhé rang, day 1a thanh qua ctia con ban chir khéng phai ctia ban. Ban néi ban
muodn chia sé niém hanh phic ctia con ban? Khong! Hay dé ban beé ctia c6 bé dén va chia sé gidy
phtt huy hoang cta cé bé.

Sau khi con ban chay dén véi ban, diy la nhivng diéu ban nén néi véi chiing, du thang hay thua:
“Con udng mét chit nwéc nhé?” hoac “Con cé6 mudén mot miéng banh gatdé khong?”

Sau dé hoi: “Con muén an gi? Mén an Trung Qudc, Méhicd, Y hay McDonald’s?”

Cudi cung, hay hdi: “Con mudn tw lai xe hay dé bo 14i?”"(Néu con ban dwédi mwdi sau tudi, ban
hay b6 qua cau hoéi nay va tw lai xe).

Diéu d6 that don gian. Néu con ban mudn néi chuyén vé tran ddu, hay lang nghe. Nhung dimg
phé binh. Khéng cé sw phé binh hop ly. BPlrng bao gio qua ddc doan. Hay nhé rang, tinh yéu cang
vO diéu kién thi cang t6t cho tré. Piéu dé nghia la ban can thé hién sw ting ho va thau hiéu con
ban & moi thei diém va bang moi cach. Hay tré nén bé nhd!

Tr& nén bé nhé nghia la khéng don sirc ép 16n 1én dira tré. Vai tro cia ban la gidam dén mikc t6i
thiéu strc ép chir khéng phai tao ra né. Vi vay, khéng nén phé binh hay hwéng dao, va ciing
khéng nén c¢6 vii nong nhiét qua sé'm!

Trwéc khi mét nhan tai biéu dién hoic thi ddu, didu ban khéng nén néi la: “DPlirng pham 16i!”
Piéu do6 tao ra ap luc va sw so hii. Ciing dirng néi: “Hay c6 gang hét sirc”, hay “ Hay nd lwc hét
minh”. Nhirng 1o nay xiic pham dén mét nha vo dich vi ho ludn ludn c6 gang va cdng hién hét

sirc minh.
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Thay vao d6, day la nhirng gi ban nén néi trwedrc mot tran ddu hoac mot budi biéu dién: “Cha yéu
con. Chtic may man. Hay vui 1én”! N6i cach khac, hay don gian héa né. Coi diéu d6 that binh
thuwong.

Mot diéu niva la khong nén ndéi vé cudc thi ddu hoac sw kién 1én trong nhirng ngay trwéc do. Ban
khéng nén phan khéi qua sém. Khi thoi diém dén, néu ban theo ding phwong phéap, con ban sé

san sang.

Ban hanh déng nhuw thé nao trong mot trod choi, mot tran ddu hay mot budi biéu dién? Trén tit
ca, hay c6 gang binh tinh. Luén mim cw&i néu ban c6 thé. Con ban sé cam nhan dwoc cdm xic

cua ban.

Tré nén bé nho ciing c6 nghia 1a khéng diéu khién con ban. Chang han, t6i muén choi tréng that
tot dé Mike va Bob cé thé thay cach choi nhw thé nao, nhwng toi khéng can thiép vao ma chi cho
chiing thay toi da choi tot nhw thé nao khi chiing thir choi mot cai gi do.

Néu con ban dang ¢d gang vao d6i bong Pop Warner, dirng néi véi chiing ban 1a nguwdi tiéu biéu
cho nwéc My & Michigan. Bang cach vi dai héa minh, ban sé& 1am cho ching cam thiy tré nén bé
nho.

Thém nira, ching chi cao gan 1 m trong khi ban cao hon 1,5 m hoac 1,8 m. Ban hoan toan ap
dao ching. Nhung ban khong nén che ché chiing qua nhiéu vi sé lam han ché kha nang truwdng
thanh cua ching.

Theo t0i, tré nén nho bé nghia la khong bao gi¢ td ra vwot trdi hon con ban & bat ky linh vuc
nao. Khong phai trong choi c&, khéng phdi trong tran tennis hoac tran béng ré mot choi mot
trén dwong vé nha. Nhung ban hay dién tro that bai cho thét tot. DPing l1am diéu nay qua 16 liéu
ma hay that kin ddo dé cho con ban tin hwémg dwoc cadm giac chién thang.

Twong tw nhw vy, dirng “can tré” ching. Néu ching la 1&p trwdng, dirng nhidn manh ban la hiéu
trwdng. Néu ching tip hop mot nhém lién két thir hai, thi dirng néi rang minh da & nhém thi
nhat.

Néu ban cho con tinh yéu tuyét ddi, con ban sé ludn xem ban nhw 1a mot bén cang an toan dé

tré vé nha ca khi bién ddong hay bién lang.
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CHUONG 19. Hay quan tam va tinh nguyén

Cé mot ngwoi dan 6ng bi cho la liéu linh;
Ong ta cang cho di nhiéu, 6ng ta cang c6 nhiéu.
John Bunyan

Lam on quan tAm dén cac déi twong hay t6 chirc cé lién quan dén niém dam mé cia con ban -
nhw thé thao, khiéu vii, hodc héi viét van - va gitip dé né thanh céng. Diéu nay khéng chi t6t cho

con ban ma con tét cho ca ban va hon tét ca la té6t cho moi nguoi.

biéu nay cé nghia la hop tic véi ban to chirc, quyén gop, ung hd quy va danh thoi gian cho cac
cudc hop chung. N6 ciing c6é nghia la ban nén goi dién hdi tham vé két qua cac tran dau, khong
chi riéng cac tran dau cta con ban ma la tat ca cac tran dau.

Ban sé khong chi lam cho thé thao (hoac héi hoa, am nhac hoac bat ké linh vuc nao) tot hon, ma
ban con gitp cho chinh ban than minh va con ban khi dwoc hoc nhiéu hon vé cac co hoi. Toi
khong thé néi véi ban la toi va Kathy hoc dwoc bao nhiéu nho quan tim téi cac tran tennis cua
Mike va Bob. T6i that sw thich tha khoang thoi gian t6i phuc vu tai Ban quan ly USTA, Hoi dong
cO van tennis SCTA va cac Uy ban cip cao. Ching téi dwoc biét vé cac sw kién qudc gia, khu vuc
va su tan thanh cac co hdi, vé cac phe phai va cic buoi thuwc tip ma lé ra ching to6i khong thé
biét dworc.

Nhwng khong han chi 1a sw gitp dé& chinh ban va con ban, tdi nghi ban con c¢6 nghia vu cta
lwong tam. Tdi c6 thé n6i mot cach trung thwe va tw hao rang, khi cac cu bé Bryan réi khoi bac
tiéu hoc, tennis bac tiéu hoc da tot hon rat nhiéu so véi khi ho & dé. Ching t6i da viét thuw, phat
dong phong trao quyén tién, thwc hién cic dot quyén gép va phé bién mon tennis trong cong
dong. Ching tdi dwa bon tré téi cac tran dau. Ching t6i da nho bao chi dia phwong quan tim

dén mon tennis & bac tiéu hoc va dé thu hit sw quan tdm vao cac tran dau & bac trung hoc.

Vi vay, hay tw nguyén, tw nguyén, tw nguyén!
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CHUO'NG 20. Lién lac véi phwong tién truyén
thong va nguwoi bao tro

Hay danh thoi gian dé két ban trwée khi ban can dén ho.
John Wooden

Rat nhiéu bac cha me phan nan vé viéc khéng du hoac qua it cha dé thé thao hay cac budi biéu
dién danh cho tré nho trén cac phwong tién thong tin dai ching.

Dwong nhw cac bac cha me quén méit rang théng tin trén cac phwong tién thdng tin dai ching
do chinh con ngwei tao nén. Bao chi can biét vé nhirng cau chuyén “& dau d6 ngoai kia”. Néu ho
khong quan tAm va viét vé nhirng diéu ma ban nghi 1a ho nén viét, khéng han 1a ho l¢& di ciu
chuyén ctia ban ma don gian la ho chwa biét dén. Vay hay cho ho biét.

Hay gitip ho. Goi dién, giri fax hoac thw t&i tda soan dé dang thong tin. Phai chac chan rang bai
bao dwoc dang ctia ban khong bia dat, van phong hay va ding thoi diém. Cung cap thong tin vé
sw kién d6, né dién ra nhw thé nao, két qua ra sao va sd lwong ngwdi tham dw. Néu ¢6 tho anh
dén chup hinh thi nén goi ¥ cho ho thoi diém c6 thé chup dwoc birc hinh dep. Nén lwu s6 dién
thoai ctia nhirng ngwdi lién quan vi c6 thé ho sé goi téi dé 14y thém thong tin. Bang cach lam
viéc véi cadc phwong tién thong tin dai chiing thay vi than phién, ban c6 thé gitp con ban va gitp

cho ca cac chwong trinh giai tri hoac cac to chic.

Va nhé rang, tat ca nhivng ciu chuyén cta ban giri di c6 thé khong dwoc dang bao. Téi 1a ban ctia
Woody - mot phong vién thé thao cia to bao dia phwong, nhwng diéu nay khong cé nghia la tat
ca thanh qua va thong tin cac cudc thi dau toi giri di déu dwoc dang tai vi nhiéu lic khuén kho
bdo c6 gidi han.

Doi lic toa soan thiéu phong vién dé viét bai hay di chup hinh, vi vay sé rat tot néu ban cung cap
théng tin cho ho, tiép tuc ¢ gang dé c6 thé duy tri viéc nay trong twong lai.
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Khi cau chuyén hoac thanh qua ctia ban dwoc dwa 1én bao hoac dai phat thanh hay vo tuyén,
ban nén viét mét birc thw ngan dé cam on. Nhu t6i da néi, bdo chi 12 con ngwoi. Thinh thoang
mo&i ho mot bira trwva hoac bira t6i déu rat hiru ich. Cach déi dai véi nhivng ngwei lam bao ciing
giong nhw cach ma ban muén dwoc déi xir nhw vay. Mwc viét khong tir trén troi roi xuéng, nd
dén tir nhirng m&i quan hé tin cay va gitp cho béo chf dia phwong dwa tin téc vé budi biéu dién
am nhac hay choi thé thao ctia ban.

Twong tw doi véi cac nha bao tro, ban nén viét thu cam on. Phat trién cidc mdi quan hé. Rat lau
trwére khi Mike va Bob nhan dwoc dé mién phi, chiing da viét nhirng 14 thw t&i cac cong ty. Nhw
la: “T6i yéu Adidas. T6i mo wéc mot ngay nao dé dwoc dung do cia Adidas. Nhirng l&i chan
thanh tir Mike va Bob mwoi mét tudi”. Thir dodn xem ai da giri cho ching hop dong vé nhirng b
quan 4o va gidy mién phi.

Qua thuc 1a Mike va Bob da cé dwoc sw d& dau rat tot trén sudt ching dwong, va tham chi van
tiép tuc cho dén bay gi¢, bdi vi chiing da phat trién cac moi quan hé tir rat sém va duy tri no.
Hién nay, chiing tham chi con 1am nhiéu viéc thay cho quan 1y cia minh, chang han nhw xuit
hién nhiéu hon trong cac bu6i tip dwot, va ban biét diéu gi khong? Hau nhw nhirng viéc dé déu
mang lai loi ich gdp do6i cho Mike va Bob.

Cir nghi theo c4ch gitip mot cong ty. Ludn nhé rang ho 1am kinh doanh va ho luén c6 gang dé tao
ra loi nhudn. Lam thé nao ban c6 thé gitp ho cai tién san phdm va ban dwoc nhiéu hang hon?
Hay lubn ca ngoi va ting hd cho san phdm cia ho.
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C6 gang cho nhiéu hon nhin 1a mot triét 1y co ban trong 101 moi quan hé con nguoi.
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CHUONG 21. Somra di

Diéu té nhat ban ¢6 thé lam véi nhirng ngwéi ma ban yéu quy chinh la 1am nhitng diéu ho c6 thé
lam va sé lam cho chinh ho.

Abraham Lincoln

T6i that sw nghi rang nén chon chd ngdi cang xa noi con ban biéu dién, tham gia tro choi hoac
tran ddu cang to6t. Mot IAn niva, d6 12 sw nd lwc ctia con ban, chir khéng phai cia ban. Diéu nay
cang quan trong hon néu ban thudc kiéu ngwoi hay lo lang. Ngoi cach xa sé giam bét sw lo lang
nay. Ban sé gidm strc ép cho con ban bang mdi mwdi bwéc chian bwdc ra xa hon. Lic nay, st

dung 6ng nhom la mét y twdng rat hay.

Xem nay, khéng phai 14 ban cir dirng d6 khi con ban chién thang & gidi Wimbledon - hay gianh
dwoc dai duy bang trong hoéi thdo khoa hoc - véi mét canh tay vong quanh cau ay. Néu cau bé
mudn 6m ban, diéu dé that tuyét. Nhwng ban nén chuin bi néu diéu dé khéng xady ra. Hay ngoi
lai. Ngdi yén tai chd. Hay dé cho con ban tw minh tda sang.

Hay danh stc lwc cia ban vao viéc ¢ vii va hd tro con ban. Chiing cang tré, cang can dén sw
hién dién ctia ban & sw kién ctia ching. Khi chiing Ién dan va trwedng thanh, ching sé it can dén
ban hon. Cudi ciing ban sé phai ra khoéi con dwong cua chiing béi ching da cé thé lam moi viéc

ma khong can cé ban. Vi thé, bay gi¢ 1a luc ban da & gan véi 16i ra.

Ban mudén sém rut khéi con dwong cia con mot cach nhe nhang. Diéu nay c6 nghia 1a ban dé
cho con ban dén véi cac tran dau hoac céac tro choi cing véi ban bé ctia ching. Khong ¢6 gi thi
vi bang viéc dwa mot dam tré cudng nhiét vao mot chiéc xe tai nho, nham sw kién va thang tién.

Can cha y 12 khong phai dwa tit ca moi ngwdi dén budi biéu dién hay thi ddu ctia con ban. Ban
khéng muén c6 hdi chirng “tdi va con t6i chéng lai ca thé gidi”. Pay la diéu ma ban c6 thé nhan
thiy - con ctia ban sé lam that tot khi ban c6 & dé hay khong. Tuy nhién, néu ching chi lam t6t
khi ban & d6 thi ban can phai xem xét lai.

Néu ching chi lam t6t khi ban khong & dé thi ban chinh la van dé. Cac chwong trwéc ctia cuén
sach nay sé gitup ban giai quyét van dé nay.
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CHUONG 22. Pwa phwong phap vao hanh dong

Hanh dong tich cwec nhdt ma ban ¢6 thé lam la gitip moi ngwdi tip trung vao nhirng gi ho mudn.
Brian D. Biro

Josh Colwell va nhirng cai trong. Pay la ciu chuyén hay vé viéc 4p dung cic nguyén tac, cac
phwong phap vao thuwce hanh.

Josh Colwell 1a chau trai toi. Cha ciu bé la Dan, anh ré t6i, da qua doi dot ngdt do mdt con dau
tim hoéi thang 10 nam 2001. Lic dé, Josh méi chi mwdi hai tui, va nhw ban c6 thé hinh dung,
cdu bé da phai trai qua mat mat vo cung dau thwong.

T6i c6 thé gitp dwoc gi cho dira tré nay khi ma ciu bé séng & Grass Valley cach xa tdi bay nghin
km vé phia bac? Téi da rat lo lang cho ciu bé.

Toi moi Josh dén sdng véi ching tdi & Camarillo mot thei gian, nghi rang di that xa cd thé sé tot
cho cdu bé. Trong sudt thoi gian do, tdi da dua Josh vao phong nhac cia minh. Mike va Bob lai
tré vé nha sau giai thi ddu ATP cung thoi diém do, vi vy chiing toi choi mot ban nhac khoang
20 phat danh cho Josh. Josh da that sw vui vé khi lang nghe.

Khi Mike va Bob choi xong, t6i néi: “Nao Josh, cam lay nhirng cai dui nay va nhay 1én trén ghé
danh trong kia di”.

Mot cach vui vé, tirng chiit mot, sau hai ngay tiép theo, ching téi choi quanh quan véi nhivng cai
trong. Ban diu, Josh thé hién sw thit vong, nhung t6i van ¢6 1am cho ciu bé vui va gitup ciu bé
tién dén cing. Sau vai ngay, cdu bé da c6 thé choi nhirng bai co ban ctia Rock'n’Roll mot ciach
thanh thao.

Khi Josh quay tré vé Grass Valley, toi da dwa cho me ciu bé vai cai trong va hwdéng dan c6 dy goi
dién thoai trong ban kinh khoang 80 km dé tim mot gido vién day trong nhiét tinh va vui vé. Co
dy da tim dwoc mot thay gido tén la Larry, mot ngwoi diém tinh, tirng choi cho mot s6 ban nhac
va c6 mot phong thu hién dai cich d6 bon mwoi phit dwong di & Auburn.
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Toi da téi tham Josh mot vai 1an, va mdi 1an dén tdi déu cam thiy rat hanh phic khi thiy ciu bé
thich tha choi nhac, va toi da rat tw hao khi thay ciu tién b tuyét voi nhw thé. Toi da hwdng
dan thém cho ciu va sau d6 mua cho cdu mét cai chiim choe méi ma cau rat thich. Sau dé t6i héi
Larry khi anh choi budi tiép theo, va thi bay dé Josh va t6i da lai xe dén nghe anh choi trong tai
mot budi biéu dién ngoai troi trén dwong phd. Lary da choi va hat véi toc do hét sike kinh

hoang, lam cho sian khau dwdng nhw né tung.

Di nhién 12 Josh da xem budi biéu dién cta thiy gido. Ban c6 thé nhin vao mat cta Josh, ching
m¢ to va sang. Sau budi biéu dién, Josh 1én san khiu chiic mirng Larry. Larry, vé&i tw cach 1a mot
ngwdi noi tiéng va mot ngwoi day kinh nghiém, da danh cho Josh sw dén chao néng nhiét nhat.
Ban c6 thé hinh dung, thay vi n6i vé budi biéu dién, anh khong ngét néi vé Josh va kha nang
choi tréng ctia cau bé. N6i vé mot sinh vién cé chf hwéng va hét minh cho chi hwéng!

Hai thang tr6i qua. Josh goi dién cho t6i va néi: “Bac Wayne, chau da thanh lap mot ban nhac
nam thanh vién cung véi cac ban caa chau. Ching chau cé moét ngudi choi trong, mot choi ghi-
ta chinh, mét choi dwong cam, mét ghi-ta nhip diéu va mot nguoi choi ghi-ta dién. Va ching
chéu rat cang thang! A, sap téi c6 mot cudc thi tai nang cip quan danh cho hoc sinh, chiing chau
muon dworc thir va thé hién. Van dé 1a ching chéau chi ¢é hai tuan dé tap luyén. Tat nhién, ching
chau that sw mudn chién thang trong cudc thi ndy nhung cé téi bon mwoi doi tham gia. Bac ¢c6
thé dén va gitup do ching chau khong?”

“Bac dang ¢ trén dwong roi”, toi tra loi.
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Pé rit ngan thoi gian, ching tdi da danh rat nhiéu thi gior choi bai “Louie, louie” - mot bai tiéu
diém ctia nhirng nam 1960. Chiing toi thwe hanh tirng nét, tirng sac thai, nhirng chi dan, bat dau
go nhanh, nhe va nghé thuit trinh dién.

“Nghé thuit trinh dién a?” Cac ciu bé kinh ngac hoi.
“Dung roi, cac chiu, nghé thuit trinh dién”.

Trong mot théi gian ngan ching da rit ngac nhién béi ching chei tét han 1én va con thwong
pha 1én cwdi. That tuyét veri khi nhin thiy Josh di tir thich &m nhac dén yéu né. Cau bé da bat

dau say mé am nhac. Cau da c6 mot niém dam meé.

Josh nhan ra rang ciu 4y c6 kha nang lanh dao. Cau bé goi ban bé dén va 1én ké hoach cho céc
budi dién tap. Cau lau don nha xe dé 1am noi tip. Bon tré dén tip rat dong. Cau bé mdoi ching va
rat nhiéu ban hoc & trwong khac téi dw sw kién 1én lao nay dé c6 vii cho “Nhom téc bom”. Va
ban doan dwoc diéu gi khéng? Nhém téc bom buéc 1én san khiu trong budi biéu dién tai nang
lén d6. Ching biéu dién that hoan héo, cudn tit cA moi ngwoi theo va gianh dwoc giai thudng

nam muoi do-la.
Quan trong hon, Josh da chién thang cung véi long tw hio ban than va mot niém dam mé mdéi.

Nhin Josh dirng trén san khiu cling véi Nhém téc bom 1a mot trong nhitng khoanh khac tw hao
nhit cta toi. Josh da chic mirng nhirng ngwdi du thi khdc qua micro va ciing cdm on céc gido
vién, nhirng ngwoi da to chirc cudc thi tai nang nay. Téi da cwdi tham khi Josh va cac ban trong
ban nhac dirng phia ngoai dwoc khéng chi mot ma la hai phdng vién bao dia phwong phong van
trong khi mot tho anh chup lia lia.

Thanh céng dan t&i nhiéu thanh céng, va doi khi that nhanh ch6ng! Nhém téc bom dwoc yéu
cdau choi hai bai hat lién ngay t6i hom do tai mét budi khiéu vii 1én & dia phwong. Do dé, chiing
t6i da phai lam viéc cat lwc sudt ngay hom dé dé hoc thém nhiéu bai hat hon. Nhung chiing t6i
da dwoc dén bu xtrng dang khi hon 200 dira tré dirng chat san khiu reo ho c6 vii cuéng nhiét

trong khi cac thanh vién trong ban nhac gtri 1¢ri cam ta téi nhirng ngwéi ham mé cuia ho.

Josh van dang tiép tuc con dwong dé. Ciu noi tit ca bon tré trong trirong da nhin minh bang con
mat khac. VA quan trong hon, chinh ciu bé da cam thiy minh khac di. CAu thdy minh nhw mét
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nha vo dich. Cau khong thé tat nu cwoi trén gwong mit ciu. Ciu rang ngdi véi niém kiéu hanh

khi xem cu6n biang video ghi lai hai budi biéu dién dau tién ctia Nhém téc bom.

Va that diing nhw diéu cdu nén lam. Nghi lai tat ca bai hoc ma cau da dwoc hoc trong “hanh trinh
trong” cua minh. P4 1a sirc manh ctia sw dam mé, 6c¢ to chirc, sw chung sirc, kha nang lanh dao,
dat muc tiéu, lam viéc va virot qua moi khé khan. Cau ciing hoc dwoc rang thoi gian va sw no luc

dan dén thanh céng. Va do d6, nhiéu thei gian cdng véi nhidu nd lwe sé dan dén thanh cong 16m.

Bay gior hay xem lai cAu chuyén trén va kiém tra xem cac yéu t6 nao cia phwong phap da dwoc
ap dung vao hanh dong.

Pong lwc bén ngoai: Josh da ngoi gitra phong 4m nhac va xem Bryan Bros - ban nhac rock biéu
dién. Cau bé da nhin thiy, cdm thdy va nghe thiy ro rang. Téi ciing da dwa Josh di xem budi biéu
dién cua thay gido cau.

Vui vé: Ching ta da ban luan ngay tir buwéc khéi dau. Khi cad nam ciu bé trong ban nhac bat dau
dién tap, chiing da gan b6 cung véi nhau rit hoan hdo. Va nguyén tac bit bién ctia ca nhém la

vui ve.

Cac bwéc cua mdt qua trinh: Josh da chia qua trinh ctia minh thanh cac bwéc don gian, vi vay
ciu da c6 thé cam thiy sw thanh cong ngay tir bwérc ddu. Moi thanh vién trong ban nhac hoc l&i
nhac, luyén 4m va hoc tirng phin ctia nghé thuit dién xuit ngay mot hoan hao.

Tim ngwoi day phu hop: Me ctia Josh mat nhiéu cong sirc, cudi cing da tim dwoc mot thay
gido rat nhiét tinh va c6 uy tin, cing 1a nguwdi ¢ phong cach biéu dién va tinh hai hwdc rit 4n
twong. Thay gido da bdc 16 niéem dam mé ca nhan ciia minh ciing nhw tha vui véi nhivtng cai

trdng trong phong thu va tai cac budi biéu dién.

it 1a nhiéu: Josh cam thu dworc rat it vé nghé thuat choi tréng trong phong nhac ctia t6i, nhung
sau do cau bé da nheo todi day cho nhiéu hon.

Pat muc tiéu: Muc tiéu cta Josh va ban bé ciu la hoc dwoc moét bai hat that tét sao cho c6 thé

chién thang trong cudc thi tai ning.
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Choi truéce, hoc sau: Josh va cac ban ctia cAu bé muén hoc mot bai hat va biéu dién trwée khi hoc

ciac dung cu phirc tap. Bay gi¢ chiing da bi cudn vao va ching sé hoc ki thuit tirng bwéc mot.

Hoc cach trng xir: Josh rat dang khen khi gvi l1&i cAm on téi thay gido cia minh va téi nhirng
nguwdi dao dién cudc thi tii ning, ciing nhw gwi loi chiic mirng dén tit ca nhirng nguwoi tham gia

cudc thi.

Ban c6 thé thay cic yéu to cua phwong phap c6 tac dong rat manh va cé thé thu dwoc két qua
nhanh chéng. Josh 1a mét trong rat nhiéu cau chuyén vé sw thanh céng. Va hém nay, con ban da

san sang dé bat dau hanh trinh ctia minh!

Vay, hay don ti lanh ctia ban va rit phich tivi ra b&i vi sap c6 mot chuyén di day thi vi, s6i dong
va c6 giai thwéng dang téi. Nhé mang theo may anh vi chac chan ban sé mudn chup mot vai tdm
hinh. Pay sé 1a kinh nghiém dang nhé cho tat ca nhirng ai doc phwong phap va tham gia vao
cudc hanh trinh day ly ky v&i dira tré cia ho.

Néu ban mudn tham gia vao chuyén di tuyét véri nay, hay bat dau tir hdm nay chir khdng phai
ngay mai, hay dé tdi giri ban mét l&ri nhan: Chac chan rang d6 12 mét chuyén di vui vé!
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VE CAC TAC GIA

Wayne Bryan da gidng day chuyén nghiép trén ba mwoi nam. Ong déng sé hiru va quan 1y Cau
lac b Cabrillo Racquet & Camarillo, California va da tirng hudn luyén nhiéu doi tuyén cap quoc
gia bac tiéu hoc. Wayne ciing da chu tri nhiéu vong thi ddu quéan vot cap quoc gia dwoc truyén
hinh trwc ti€p va xudt hién véi vai tro 1a mét binh luan vién trén kénh Tennis. Hai dira con trai
song sinh ctia 6ng, Mike va Bob, hién nay la cap danh doéi tennis hang dau thé gi¢i va ca hai déu
gianh hoc bong toan phan cta Pai hoc Stanford. Wayne song cung véi vo 1a Kathy, nguyén la

mot cay vot chuyén nghiép & Camarillo, California.

Woody Woodburn la ngwdi phu trach chuyén muc Giai thudéng thé thao cta to South Bay Daily
Breeze & Torrance, California. Ong dwoc b6 nhiém vao “The Jim Murray Memorial Foundation
Journalism Hall of Fame” niam 2003 ciing nhw dwoc tang danh hiéu Ngwoi phu trach gioi nhat
béi Hoi déng quan tri Hiép hoi Bo chi Tin tirc. Ong da xuit hién trong Nhivrng bai viét thé thao
hay nhat nwéc My nam 2001 va gianh vinh dw Bai viét vé thé thao néi tiéng trong cudn sich
xudt ban nam 2003. Thém vao dé, 6ng la ngwoi dong gép thwong xuyén vao loat bai chicken
Soup for the soul (Mén stp ga cho tinh than). Woody song véi vo va gia dinh & Ventura,

California.
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