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LOI GIOI THIEU

thay mét mai, kiét sttc khi day do tré. Ching ta cit bi cudn vio nhiing

gia dinh ctia x4 héi vé phuong thiic nudi day, gido duc thé hé tuong lai.
Trong chuyén hoc hanh ctia con tré, ai cling bao can thiic day tré "cang nhanh
cang tot". Moi ngudi cho rang tiing gidy titng phit clia tré déu cuc ky quan
trong, rang tré con nhu nhitng t& gidy tring va ngudi 16n phai 1a hoa si dé vé
1én d6 nhitng hinh hoa dic sic nhat. Nhiing gia dinh @6 va sy phat trién ctia
tré hoan toan di ngudc lai cdc théng diép rut ra ti cac trudng dai hoc, nai cac
chuyén gia vé sy phat trién clia tré em d3 miét mai nghién cttu vé qua trinh
phat trién va hoc hdi clia tré. Quyén sich niy sé cho ban cai nhin mdi mé vé
su phat trién ctia tré dudi géc d6 khoa hoc, tit d6 gép phan loai bd thuc trang
"sdng voi" clia vo s tré em, phu huynh va gido vién.

C hang cé gi ngac nhién khi ngay nay, nhiéu bidc huynh va gido vién cdm

Lan dau tién ching t6i nghi dén viéc viét quyén sach nay 1a vio gilia nhiing
nim 1980, khi gido su David Elkind ctia Pai hoc Tufts dén Philadelphia dé néi
vé quyén sich noi tiéng ctia dng: The Hurried Child (tam dich: Pta tré séng
vOi). Gido su Elkind di dé cip dén van dé nay tit rat 1au, trudc khi "thap ky tri
nio" dién ra - tiic 12 giai doan cac bac phu huynh dugc bio phai dua viéc phat
trién tri ndo cfia tré vao danh sach "nhiing viéc can lam ngay".

Ong lo ngai khi thay tré miu gido bi "ngudi 16n héa" vi luén phai mic nhiing
bo trang phuc chinh té, tham gia cic hoat ddng ctia ngudi 16n nhu: hoc vi
tinh, nit cong gia chanh, tip d4 béng... Chi can hai 1an gé phim tim kiém cac
thong tin nudi day con cai trén Internet, nhiing bac phu huynh sé doc dugc
ngay nhiing 15i cAnh béo ctia 6ng vé van dé nay. Luc bay gid, t6i (Kathy) 1a
gido su cap dudi tai trudng Haverford va ddm nhin nghién cttu dé tai "Nhiing
dita tré sdng voi". Qua thit, téi di cuc ky an tuong véi gido su David Elkind
khi dén tiép, ddng hanh cling dng trong sudt chuyén thuyét trinh.

Vao thoi diém dé, t6i cling dang 1am me clia hai dita con nhé: bé Josh 4 tudi va
Benj md&i 1én 2. Viia hiéu ra 1y thuyét clia gido su Elkind qua rat dtng din khi
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bao ring ngudi 16n can danh nhiéu thdi gian hon cho tré va tao diéu kién cho
tré vui choi nhiéu hon, téi vita cAm nhan rd ndi dau ctia moét ngudi me "séng
vo6i". Ctt méi 1an nghe ban bé mach bao vé mét 18p hoc ning khiéu hay cau lac
b6 thé thao niao dé danh cho tré miu gido, t6i lai thap thdm lo ling con minh
sé tut lai phia sau trong mot xa hoi dang mang niang can bénh thanh tich.

La mot nha tdmly vé su phét trién clia tré, t6i hiéu gido su Elkind d3 néi ding
vé thuc trang khon kho clia cac bac phu huynh va tré con trong xa hoi hién
dai ngay nay. Ay viy ma t6i van phal c6 van dung tat ci hiéu biét ctia minh
mdi cé thé cudng lai ¥ nghi thic diy con phat trién that nhanh, thit xa. Dua
trén nhitng kién thic vé su phat trién clia tré, tdi cho phép cic con thoai mai
choi dlia. Va 16 nim sau, t6i rat vui sudng khi thay hai cau con trai 16n clia
minh (hién t6i cé tat ca ba ciu con trai) déu tring tuyén cac trudng dai hoc
ma chting mong mudn, ddng thdi trd thanh nhiing cdng din hét stic hanh
phtc, thong minh va sang tao.

Cung thoi diém d6, t6i (Roberta) nudi hai dita con va dang 1a gido su & Pai hoc
Delaware. Jordy ltic d6 1én 9 con Allison mdi 1én 5. T6i con nhé khi con trai toi
that bai trong vong phéng van tuyén sinh viao mot trudng tu, tdi di tu hdi cé
phai t6i da sai 1am khi khong chiu day chau biét doc trudc, di ldc d6 thing bé
mdi 1én 4! T6i ¢4 dé minh bi vin hda xd hoi tac ddng qua nhiéuy, trong khiléra
minh phai hiéu biét va chtt ddng hon nhiéu ngudi bdi t6i 1a chuyén vién tim
1y vé su phat trién ctia tré. Va trong giai doan sau, t6i di chong lai diéu d6 vi
da hiéu rang, thic ép tré chi cang phan tac dung, khién tré sg hai chuyén hoc
hanh. Nhung diéu d6 khéng c6 nghia cit "thd rong" tré & nha. T6i va con da
cling tham gia cac 16p hoc nhac va ton gido. Pong thdi, tdi co gang tao co hoi
cho con thda thich vui choi.

Khi cac con toi dugc chon vao 16p khiéu vii danh cho sinh vién tai mot cau lac
bo dia phuong, téi d3 huyt sdo vui sudng. Thit khong dé ti chdi 151 moi hét
stic hap din ay! Nhiéu con cai ctia ban bé tbi cling tham gia 16p ndy. Nhung
theo kinh nghiém rut ra tit cic con cia minh (nay chiing di 20 va 24 tudi), téi
thay bon tré van thich nhitng khoang thdi gian dudc chai diia tai nha véi bo
me hay véi ban bé hon. Méi day, ¢ con gai clia téi e then thi nhan rang khi
con bé, chau tung choi tro dung cac ngdn tay trén cuing mdt ban tay déng gia
cac thanh vién trong moét gia dinh. Va chau dac biét thich tro choi d6. Con cau
con trai ctia t6i thi lai thich cai cau thang phu cli trong nha trudc khi sita sang
lai gian bép, vi theo chau, d6 1a noi cuc ky tuyét vdi dé chai tro tron tim. Va ca
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hai dtta con t6i déu nhd di tiing bién mdt céi thiing gidy dung d6 gia dung
thanh thién dudng an nau.

Liéu cac con t6i ¢ thiéu sét vi @3 khéng tham gia cac 18p khiéu vii d6 va do
vay, sé mat di cd hoi hoc cach giao tiép vdi ngudi khac phai? Hay liéu chiing
c6 thiét thoi trong giao tiép xa hdi vi khong biét cac diéu nhay d6? T6i khong
nghi vay. Con trai téi tot nghiép mot trudng dai hoc thudc khoi Ivy Leaguel,
di va dang cé nhitng ddng gbép nhat dinh cho x4 hdi trong vai trd thanh vién
chuong trinh Teach for America. Con c6 con gai hién dang hoc nim cuéi dai
hoc m¥ thuit, cling d3 gép phan céng hién cho x3 hoéi thong qua cac hoat
dong tinh nguyén tai mét trung tdm chong té nan cudng hiép. Ca hai chau
déu biét quan tAm moi ngudi, sdng vui vé va hitu ich.

Chung tdi chia sé nhu vay dé cic ban thay rang, ngay ca ching tdi - nhiing
ngudi cé chuyén moén vé su phat trién va trudng thanh ciia tré - cling cé
nhiing lic ban tin ban nghi khi ¢é tim cach cin bang cudc séng clia chinh
minh va clia con cai. Ngodi ra, cic ban ciing sé thay rang minh khong phai 1a
trudng hgp ngoai 1é khi 1am theo nhiing gi "trdi tim madch bdo", ddm "ndi
khong" véi nhiing hoat dong ngoai khéa ma hau hét nhitng dda tré ngay nay
dang phai tham gia. Cudi cling, ching t6i chia sé véi ban nhiing diéu nay dé
khi con ban 16n 1én, ngodai nhin lai qua khtt, chting sé néi cho ban biét rang
tudi au thd dugc thodi mai chai dlia cing ban bé va gia dinh ¢é y nghia quan
trong thé nio véi su phat trién ctia chting va chting da hanh phtic biét bao.

VIiSAO BAN NENDPOC QUYEN SACH NAY NGAY LUC NAY?

Quyén sach nay chia sé dén cic bic cha me, nhitng ngudi ddm nhin trong
trach nuéi day tré, va nhiing ngudi cé nhiém vu dé ra cic chinh sach gido duc
mot van dé rat ddng chu v trong su phat trién cfia tré. Bon thip ky qua da
chiing kién sy buing nd chua tiing cé ctia nhiing nghién cttu khoa hoc vé tré so
sinh va tré chap chiing biét di, va ching t6i han hanh dugdc tham gia vao cudc
cach mang nay ciing nhiing céng su trén khap thé gidi. La nhitng nha khoa
hoc véi bé day kinh nghiém trong linh vuc nghién cttu, déng thdi cling 1a
nhiing bic 1dm cha 1am me, chting t6i thit su mong mudn gitp cic bac phu
huynh va con tré tin hudng cudc song dich thuc. Ching t6i muén ban hiéu rd
qua trinh phat trién ctia mot dda tré dé tit d6 cé nhitng lua chon khén ngoan
va c6 co sé khoa hoc. Va sau d6, ban sé 4p dung nhitng kién thitc nay vao thuc
tién gia dinh minh, vao trudng hoc hay khi quyét dinh dua ra mét chinh sach
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gido duc nao do.

Phan 16n nhiing két qua nghién cttu vé su phat trién clia tré ma cic bao dai
thudng nhic d&n mdi chi 1a hat cat trong thé gidi that su ctia khoa hoc. Tin
tltc va quang cdo van luén néi véi nhiing bac phu huynh ring d6 chai gitp tré
phat trién tri tué va moi dda tré déu 1a than ddng toan hoc. Trong quyén sach
nay, ching t6i sé thang than chia sé véi ban su that vé su phat trién cda tré.
Chung t6i sé cho ban thay ban chat clia qua trinh hoc hdi § mét dia tré that
sut 13 thé ndo, dong thoi gitp ban chuyén ti viéc doc nhiing bai bao ning tinh
ly thuyét sang 4p dung nhitng diéu ma cic nghién cttu khoa hoc di goi y. Véi
rat nhiéu nhiing "ndi dung dé hoc hdi", gitip ban cé thé "phat hién kha ning
tiém an" clia con tré, quyén sach nay sé cho ban thém stic manh dé cudng lai y
mudn ép con minh trd thanh nhiing thién tai nhd, dong thdi gitip ban trang
bi nhiing k¥ ning can thiét dé nudi day va ddng gép cho xi hdi nhiing céng
din th6ng minh, khde manh va hanh phtec.

VAINET VE CAC TAC GIA

Kathy Hirsh-Pasek dat danh hiéu gido su tai truong Pai hoc Pennsylvania,
bang Philadelphia. C6 hién 13 gido su cta trudng Pai hoc Temple &
Philadelphia va 14 gidm d6c Phong nghién cttu tré so sinh clia trudng. Roberta
Michnick Golinkoff dat danh hiéu gido su tai trudng Pai hoc Cornell & Ithaca,
New York va chiu trach nhiém chi dao du &n Ngbén ngii tré so sinh tai Pai hoc
Delaware & Newark. Ca hai déu 1a nhiing hoc gia dudc céng nhin trén toan
thé gidi va di cdng tac nghién cttu ké tit nim 1980. Ngoai viéc ludn 1a ngudi
ling nghe va 13 ngudi tu van tot nhat cia nhau, ho di viét va bién tip 10
quyén sach va hon 80 bai viét ding trén cac tap chi chuyén nganh. Ho ciing
dang cting cac ddong nghiép kham pha nhiing diéu chua biét vé su phat trién
cia con nguoi.

Tai nhiéu budi hop mit cé ndi dung chuyén sau dudc td chtic trén toan thé
gidi, ho di chia sé nhiing quan diém vé cac mit khac nhau lién quan dén qua
trinh phat trién clia mot dda tré. Khi dugc tai trg bdi ngudn thué clia cong
ddng 14n cac khoan trg cip ciia lién bang, ho quyét dinh "dén dap" va chia sé
V@i cac bac phu huynh va nhiing ngudi dang cong tac trong linh vuc gido duc
tré nhiing "trdi ngot" tit qua trinh day céng nghién cttu. Ho da nghién cttu
xem 1am thé nio tré em cé thé hoc dudc mdt ngdn ngii, von 1a mot ky céng &
It7a tudi 1én 3. Tac pham "How Babies Talk" (tam dich: Tré hoc ndi nhu thé
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nao) cia ho di dudc dich ra bon thi tiéng (cé 1& chinh niém hiing tht, 1ong
nhiét huyét ctia ho véi dé tai nay di khién moi ngudi phai thich thii 1ay).

Nhu d4 ndi 3 trén, rat dé nhan thay nhitng bic cha me ngay nay lic nao cling
tat bat, voi vang nhu thé dang c6 ging tin dung tiing gidy ting phtt clia qusy
thdi gian han hep. Chinh Kathy va Roberta ciing titng chiu dung 4p Iuc don
dap 4y. P6i khi chting ta pham sai 1am khi 14p ra nhiing ké hoach qua stic va
rdi nhan ra chinh minh phai gadnh chiu hiu qua. Vi sao? Vi bon tré hét stic yéu
&t, mét mai va cing thang. Nudi day con 1a viée cuc ky gian khé. So véi trong
trach nay thi nhiéu ngudi thay di 1am kiém tién dé dang hon rat nhiéu! Va du
chua bao gid phai diing dén céc tranh anh truc quan dé nuéi day 5 dda con
ctia minh, Kathy va Roberta van 1a nhiing ba me rat thanh céng khi cac con
déu séng ngin nap, biét rd cac nguyén tic di vé sinh, biét doc, biét viét va rat
hing thu hoc hanh.

Ngoai ra, con phai ké dén su tham gia clia gido su Diane Eyer, mot chuyén gia
tadm 1y cong tac tai Pai hoc Temple, 14 tic gid clia mot s6 quyén sich viét vé
viéc 1am me. C4c tic pham "Motherguilt" (tam dich: T6i 16i cia ngudi me) va
"Mother-Infant Bonding" (tam dich: Tinh mau t) cia ¢6 dudc cic nha phé
binh ctia t¥ New York Times dinh gia cao. Diane c6 nhiing déng gdép hét stic
quan trong cho su ra di cudn sach. C6 da gitp Kathy va Roberta tip hgp mot
s6 cong trinh nghién cttu (dugc chia sé v4i ban doc trong quyén sach nay) va
dam bao ndi dung quyén sach that dé hiéu, 16i cudn.

TIEN LEN CUNG THE HE TUONG LAI

Gido su Elkind va nhitng chuyén gia khic di giéng 1én hdi chudéng canh bio.
Rat nhiéu chuyén gia di néi va viét vé ndi cing thang ma con tré va phu
huynh dang ganh chiu trong thé gidi hdi ha ngay nay. Quyén sich nay khong
chi tiép tuc gidng 1én héi chudng canh bio 4y ma con nhiéu hon thé: trao cho
ban phuong thudc tri nhitng ap luc cing thang dé. Vi nhiing bang chiing ma
cac nha khoa hoc thu thap dudc vé su phat trién tri nio va kj ning x4 hoi clia
tré, ban sé hiéu dugc vi sao CHOI = HOC. Ban sé cé cach nhin hoan toan méi
mé, tht vi vé cdc con clia minh, biét trin trong siu sic hon nhiing kha ning
14n nhu cau dich thuc ctia ching.

Xin nhan manh, cudn sach nay khéng phai 1a cAm nang nudi day con. Ban sé
khong tim thay ciac ndi dung nhu lam thé nao dé tré g, khi nao nén bat dau
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day tré di vé sinh, 1am sao rén cho tré tinh ky luat trudc khi tré di hoc... Thay
viao db, quyén sich sé gitip ban da kién thiic, @@ manh mé, tu tin cAn bang lai
cudc sdng ctia bin than va gia dinh. V&i géc nhin thuc té (khong got gifia nhu
cac phuong tién bdo dai, quang cdo van thudng lam), nhitng théng tin ban
thu thip dudc tit quyén sich nay chinh 1a nhitng két qua nghién cttu dudc
chuyén truc tiép tit phong thi nghiém dén phong khich ctia nha ban hay cac
16p hoc trong nha trudng. Khi hiéu rd hon nhiing diéu cic chuyén gia nghién
cltu vé su phat trién clia tré con thit sy mudn ndi, ban sé cht ddng hon khi
doc nhiing bai viét lién quan dén cht dé nay. Va diéu quan trong nhat chinh
13 ban s& sin sang tién 1én phia trudc, tu tin ddm nhan trong trach 1am cha
lam me, day db thé hé tuong lai.
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Chuong 1

SU KHON KHO CUA PHU HUYNH
THOI HIEN DAI

sam dé chon nhitng mén @06 can thiét cho dtta con dau long sip chio
doi. Va roi, ¢ bi cudn theo quy trinh mua sam tam goi 1a "Khoa Hoc
Va Nhiing Phu Huynh Thoi Hién Dai".

M ot sang thi bay, Felicia Montana cliing ban bé dén trung tim mua

PAu tién, c6 budc vao mdt clia hiéu treo tAm bang sic sd bay sic cau vong, cd
vé 12 noi rat ly tudng dé bat dau "tour” mua sam. Vi tén goi clia ctta hiéu nay
cling chinh 1 "Piém Khéi Pau Ly Tudng". "Pay dung 13 ndi ¢é thé mua nhiing
thi can thiét cho bon tré!" - Felicia va may cd ban déu tu nhi thé va cling budc
va0. Thé nhung, khi budc ra khéi ctta hiéu, Felicia chang con biét minh that
su muén gi.

C6 nhanh chéng nhin ra nhiing gi trong danh sich can mua di vudt xa
nhitng thit théng thudng nhu: ti gidy, xe ddy, ghé ngbi cho bé khi di 6t5... C6
phin van khong biét c6 nén mua nhiing tranh anh truc quan (mit trudc in
hinh, mit sau in chit) ma cic nha sdn xuat quang cdo 1a "cach tot nhat dé cung
cap kién thtic cho con ban". Va néu nén mua thi chon loai nao? Loai vé dong
vat hay loai chuyén vé tit vung? Nhiing ngudi ban ctia c6 von 1a nhiing ba me
gidu kinh nghiém nén té ra kha am hiéu nhu cau cfia con tré.

- Nhéc Jeremy nha minh biét phan biét tat ca cic con thii ngay tit hoi méi 18
thang cd day! - C6 ban Anna hinh dién khoe.

- Cuc cung Alice ctia minh thi chudng loai ti vung hon. Mdi c¢6 17 thang ma
con bé da ndi dugc vai ti kho roi! - Erica cling thém vao.

Liéu Felicia nén chon mua bang video nao cho con? Bé thong minh nhu
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Einstein, Thién tai nhi Shakespeare hay Tiém ning Van Gogh? Hay con can ca
baloai d6? Con loai video Bé than dong gitip phat trién cd nio trai va ndo phai
danh cho bé "tu 6 dén 36 thang tuo6i" thi sao?

T4t cd sin pham nay déu hita hen sé gitip ting cudng su phat trién clia bé nén
Felicia ngam cam thay néu khéng mua thi con minh sé bi thiét thoi 16n. Xem
ra san pham Bé than dong sé gitp tré "cé du Igi thé théng minh dé hoc tip
vugt troi". Cha me nio ma chang mudn danh cho con moi Igi thé chi!

Felicia cé phan boi rdi, mat tu tin hon khi quay lai trung tAm mua sam. Va
nhiing cdm gidc ay cang ting 1én gap bdi khi cd vao nha sach.

Anh Steve - chong c6 - ¢ din ¢6 mua vai quyén sach hudng din cach nudi day
con. Khi diing trudc quay trung bay loai sich nay, Felicia cAm 1én quyén dau
tién ma tay c6 cham dén: LAm me trudc khi sinh con, huéng dan cich 1am me
khi bé con 1a bao thai, thim chi ¢6 hin mot chuong vé "Tao nén tang thong
minh cho bé". C6 dit lai quyén sich vio gifta "ritng" sdch day con roi dit tay
1én tran ngim nghi dén dau ca dau.

Lam me trudc khi sinh con? Tao nén tang théng minh cho bé? Chang 1é day 1a
nhiing gi cac bac cha me ngay nay phai lo lang? Felicia thay sot rudt cho su
phat trién clia dita con trong bung, di1 rd rang 1a né con chua chao doi!

TUOI THO BANRON

Felica cfing nhin thay hién nay, cudc chay dua bién tré con thanh nhitng than
déng nhi duge khéi ddng ngay ti khi tré con trong bung me. Bo chi thudng
dd ngon db ngot cic ba me hiy chiam chi tip thé duc véi 1di ich gitp ting
cudng tri théng minh cho tré. Trong khi d6, & phan quang cdo ngay nhiing
trang sau, ho lai thuc giuc cac bac phu huynh di mua cac dia CD day ngoai
ngit cho thai nhi. Nhiéu ngudi han sé chang hé do du tim hiéu viéc c6 thé st
dung soi quang hoc dé truyén tai cac bai hoc cho thai nhi trong bung me!

Va mot khi tré chao doi, 4p luc thic diy ching phat trién nhiing k§ ning cta
ngudi 16n cang trd nén khoc liét. Chting bi ép phai hoc doc nhanh hon, 1Am
tinh cdng trit nhanh hon va thidm chi phai lam dudc nhiing céng viéc kho
khin nhu nhin biét mit mii cdc nha soan nhac qua c6 nhiéu nim trdi trudc
khi chting thuc su can dén nhiing kién thiic @6 (néu cé co may dung dén).
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Nganh cong nghiép gido duc ngay nay da nhanh chong tim dugc mot lugng
16n phu huynh ludn san sang 1am moi cach ning cao kha ning ctia con cai.
M6t cude khao sat cho thay 65% phu huynh tin rang tranh dnh truc quan "rat
hiéu qua" trong viéc gitip tré 1én 2 phat trién tri tué. Va hon 1/3 cic bac cha
me tham gia khao sit tin ring nhitng tré dudc cho nghe nhac Mozart sé phat
trién tri nio t6t hon.

RO rang, phu huynh ngay nay lién tuc phai nghe cic chuyén vién tiép thi clia
nhiing hing d6 chdi rao nhan nhan rang nganh kinh doanh d6 choi gido duc
tré em mang lai cho ho dén 1 ti @6 la Igi nhuan méi nim. Tinh hinh kinh
doanh kha quan dén mtic nhitng c6ng ty nhu Baby Einstein - von dudc Disney
mua lai vao nim 2001 - dang khdéng ngiing tung ra nhiéu dong san phim
mdi, trong d6 c6 dong "Einstein ti hon" danh cho tré tit 3 dén 5 tudi.

Ngay cd nhiing ngudi tudng nhu khoéng hé thudc nhém d6i tugng khach
hang clia cic nha san xuat ciing bi tic ddng. Diane - mdt ba me hai con & San
Francisco, ndi: "Ba ctia téi dang & trong vién dudng ldo via gii cho t6i mot
may choi nhac ctia Mozart va Bach vi mudn cic chdu minh sé dtng dau 16p!".

Va khi tré cang 16n thi gdnh niang hoc hanh cfia tré cang ning né va ton kém
hon, tit hoc choi dan violon, hoc 14i xe dap dén chuyén hoc truong tu, hoc véi
gia su.

MOT XA HOI KHONG NGUNG CHAY DUA: NHANH HON, GIOI HON, NHIEU
HON

Ngay nay, rat nhiéu ngudi nghi rang kiéu gido duc dé tré tu hoc hdi, tu kham
pha moi th xung quanh va phu huynh chi thinh thoang hé trd tré khi cé co
héi thich hdp @3 khéng con hgp thdi. Ngudi 16n bi budc phai 1am viéc nhiéu
hon, hiéu qui hon cac do6i thli canh tranh. Chiing ta an thtic in déng géi sin,
ham néng lai bang 16 vi ba va 1én lich cho nhiing ky nghi chép nhoang. Lic
nao chiing ta cling bdo nhau rang nhanh hon sé tot hon, dé rdi "truyén tai"
nép nghi nay cho con tré Itic nao chang hay.

Hay thit quan sat mot ngay tiéu biéu clia mot gia dinh M¥, tam goi 1a gia dinh
ong ba Smith.

Marie Smith 14 gido vién, moi ngay, chi thiic diy Iic 6 gi& sing. Trong vong
mdt tiéng ddng hd, chi thay dd cho bon tré gdm Gerry (11 tudi) va Jessica (3

httn//tietiliin honto oro



tudi), chuin bi bita in sdng, 1am vai viéc nha, xem vai mau tin trén ti vi roi 1ai
xe dua bé Jessica dén nha tré. Chdng chi, anh Brian, dén cdng ty MacDonnell
Douglas lam viéc vao ldc 6 gid 20, tién thé dua nhéc Gerry di tip béng 6.
Marie dén bé Gerry vao liic 7 gid 35 sdng r6i hai me con ciing di bd dén ngbdi
trudng ndi Marie day mau gido va bé Gerry hoc 16p 5.

Tan hoc, Marie dén Gerry vao lic 5 gid chiéu rdi ghé dén ludén bé Jessica. Co
ghé mua rau cti va vai dung cu can thiét cho Gerry lam bai tip & nha. 6 gid
chiéu, Marie tam géac chuyén bép niic dé dua Gerry di tap béng d4 cting d6i
béng nha thd hoic di hoc dan ghi ta. Cudi ciing, nhitng ban rén ctia moét ngay
chi tam 1ang lai vao khoang 7 gid 30 phut toi, khi Brian dua Gerry vé nha va
cac thanh vién cling 4n toi.

Thit khong may, loai thdi khéa biéu ban tdi mat t6i miii thé nay dudng nhu
rat pho bién trong x4 hdi ngay nay. Nhitng thay d6i 16n lao trong doi sdng gia
dinh clia cic thé hé gan day 13 hé qua clia viéc ngly cang nhiéu bi vg "xéng
pha" ra ngoai kiém tién khong thua kém chong. Vao thdi diém nim 1975, &
M57 chi cé 34% ba me cé con nhé dudi 6 tudi di 1am. Thé nhung dén nim 1999,
con sd ndy ting gan gap doéi (61%). Phan 16n con ctia nhitng phu nit nay chi
mdi 12 tré so sinh. Di nhién, chting ta déu biét cic 6ng bo da phai buon chai
kiém tién ngoai xa héi hon mot thé ky nay.

Nhung gudéng quay hdéi ha cfia xa hoi ngay nay khdng chi ddi hdi ca vg 1an
chonglam viéc, ma ho con lam viéc nhiéu gic hon trudc.

Thuc ra, ngudi My 1am viéc nhiéu hon ngudi dan bat ky dat nudc nio, ké ca
ngudi Nhit. SO liéu nghién cttu clia T6 chitc Lao ddng Qudc té vao nim 1997
cho thay, trung binh cac 6ng bé M3 1am viéc 51 gid/tuan con cic ba me M§
lam viéc 41 gid/tuan.

Bdi thé, chang cé gi ngac nhién khi trong mot cudc khio sat, 25% cac 6ng bo
ba me M3 cho biét khéng cé thdi gian danh cho gia dinh vi phai "dua" theo
cong viée. Cling vdéi xu thé @8, mot nghién cttu vé viée st dung thdi gian cho
thay, thdi gian cic ba me danh cho mdi dda con di thay ddi rat nhiéu trong
vong 50 nim qua, cu thé 13 nhiing hoat déng ho thudng 1am véi con. Trong
khi d6, thoi gian dua dén con ti116p hoc nay sang 16p hoc khac dé "lam giau tri
tué" lai ting 1én. Ho thudng chd con dén cac 16p ning khiéu rdi ding bén
ngoai ¢ vil, ddng vién con nhu nhitng 6ng bd, ba me kiéu mau.
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Piéu nay 1am ndy sinh y tudng vé "thdi gian chat lugng" tit nhitng nim 1970.
Nhiing bac phu huynh nhanh chéng d6n nhan khai niém nay gitta ldc khai
niém "thdi gian s6 lugng" dang chiém uu thé. Ho nhanh chéng t6i da héa chat
lugng thdi gian danh cho con, bién chiing thanh nhiing "da tré dudc lap
trinh" k¥ cang, tdc 12 moi khodnh khic cfia ching déu dudc 1én ké hoach st
dung sit sao.

Nhung thit khong may, cic bac phu huynh 4y lai khong hé cé niém vui lam
cha me - diéu 18 ra phai 1a mét trong nhiing niém vui 16n nhat trong cudc doi.
Va r6i ho nhanh chéng nhin ra rang nhitng hoat déng ngoai khéa 1an kiéu
"hoc nhdi, hoc nhét" 4y chang ich 10i gi cho con cii.

Trén tap chi Newsweek gan diy, mot ba me cé 4 con d4 khing dinh minh tdn
qua nhiéu thdi gian dé dua dén con tham gia cac hoat déng ngoai khéa dén
ndi dta con 1 tudi hau nhu duge nudi day toan trén 6t6. C6 viét: "Khi khong &
trén xe, thing bé c6 vé nhu mit han phuong hudng".

Céc gia dinh ngay nay qua ban biu véi viéc kich thich tré phat trién nhanh va
ngay cang it c6 thoi gian vui dlia v4i nhau. Ciing vi thé ma ching cé gi ngac
nhién khi thanh phd Ridgewood & bang New Jersey budc phai danh ra mot
budi tdi mia ddng cb tén goi "Budi tdi gia dinh". Phéi hop véi trudng hoc, ban
lanh dao thanh phd di hily bd toan bd cac hoat ddng thé thao, bai tip vé nh3,
cac 16p hoc thém, ké ca nhitng budi hoc gido 1y dé cac bac phu huynh va con
cai dude & nha tron ven mot budi toi! Va tat ca chi can cé thé thoi!

NGUYEN NHAN CUA CUOC CHAY DUA TAO RA NHUNG DUA TRE HOAN
HAO

P& hiéu dudc vi sao lai xay ra cudc chay dua tao ra nhiing dita tré thong minh,
ching ta can diém lai lich st cic quan niém nudi day con tré.

Cho dén dau thé k¥ 19, hau nhu ching ai hiéu biét va xem tudi tho 1a mébt giai
doan tach biét véi tudi trudng thanh. Trong thuc t&, nhitng an pham dé lai ti
thdi @6 cho thay tré em Iiic bay gid dn mic hoan toan giéng moét ngudi 16n
thu nhé. Nhiing tic phim clla nha triét hoc ngudi Phip Jean-Jacques
Rousseau? di 1am thay ddi hoan toan quan diém clia chiing ta vé tudi thd.
Trong tic pham Emile hay 13 vé gido duc3 kinh dién, 6ng viét: "Tudi thd cé cai
nhin, suy nghi va cAm nhén riéng. Khong con gi khd dai hon viéc ¢d tim cach
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gan ghép suy nghi clia chuing ta cho tré thd". Quan diém nay cdng vdi su
chuyén dich cd ciu lao dong tit ndng nghiép sang cdng nghiép di din dén
viéc x4 hoi hda gido duc rong rii nhu mot nd lyc chuidn bi hanh trang cho gidi
tré budc vao thé gidi nghé nghiép.

Khi nganh tadm 1y hoc tré em ra d&i vao cudi thé ky 19, moi ngudi bit dau
quan tdm viéc nghién cttu va phat trién tam ly tré em. Nhitng nim 1940 danh
dau su xuat hién 6 at cdc phéng su khoa hoc chuyén vao dé tai nghién cttu thé
gidi tré em. Trong tadc pham "Baby and Child Care" (tam dich: Tré con va viéc
chim séc tré) dugc xuit ban vao nim 1946, gido su Beniamin Spock di sit
dung con mit chuyén mén va cdm nhan nhay bén ctia minh dé cung cap cho
cac bac phu huynh mét ké hoach chi tiét vé gido duc con tré. Va nganh tu van
gido duc cling ra doi tu do.

Sau Thé chién thi II, tit nha may trd vé véi gia dinh, nhitng ngudi me bat dau
cam thay viéc nudi day con ddi hdi nhiéu kién thiic, k§ ning. Phu huynh bit
dau trong ciy vao nhitng chuyén gia nghién cttu vé phat trién tré em. Trong
mot hoi nghi vé tré em tai Nha Trang vao nam 1950, cic chuyén gia bat dau
bay tb lo ngai rang nhitng bac phu huynh dang qua 16 thudc vao 18i khuyén
clla cdc nha tu van! Pén thip nién 1970, khi ciu tric gia dinh ¢6 bd 1an me déu
di 1am cé dau hiéu gia ting, dong thdi cac thong tin vé su phat trién & tré em
bat dau bung nd, phu huynh cang mudn ddm bio rang mdi phut gidy ho
danh cho con cai déu phai cé mét y nghia, mét gia tri nhat dinh. Trudc thuc
trang thoi gian danh cho con cai ngay cang han hep, phu huynh quay sang
"nuong tua" cic chuyén gia am hiéu su phat trién 3 tré em dé chuin bi cho con
mot tuong lai tot dep nhat.

Nhiing nghi ngd vita manh nha vé hiéu qua cfia viéc thic ddy tré phat trién
("s6m nd, s6m tan") da phai nhanh chéng nhudng chd cho moét loat nhiing
chiéu thitc quang cdo. Cac cudn sach cé tua nhu "Kham pha to chit thién tai &
con ban" ctia Ken Adams va "365 cach gitip tré mau gido théng minh hon" ctia
Marilee Robin Burton, Susan G. MacDonald va Susan Miler tré nén quen thudc
trong moi hiéu sidch. Mdi quan tAm danh cho viéc phat trién tri tué clia tré
ngay cang ting vin vut, vudt ngoai tam kiém soat. Va ching ta mot 1an nita
lai chting kién hinh béng nudi day con phii phang ctia qua khi hién hién
ngay trong hién tai: tudc doat tudi tho, ddi xt v4i tré con nhu nhiing ngudi
16n thu nhé.
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C4c canh bdo vé tudi tho bi danh cidp di dudc giéng 1én tai nhiéu hdi thio &
cac trudng dai hoc va nhiéu noi khac. Nhiéu cay but di 1én tiéng nhu David
Elkind, gido su chuyén nganh phat trién tAm Iy tré em ctia Pai hoc Tufts, tac
gid quyén sich ndi tiéng "Pa tré song voi" dugc xuit ban vio nim 1980. Vi
gan day, gido su Laura Berk tai Pai hoc Illinois State d3 déng gép cho nganh
xuat ban tic pham khién nhiéu ngudi kinh ngac: "Panh thtc tri tué cta tré",
trong khi tdc pham "Con t6i 14 hoc sinh uu t1, con ban chi 14 ké that bai" clia
tac gid Ralph Schoenstein lai mang dén cho ngudi doc nhiéu giai thoai nuc
CUOi.

Vay cac bic cha me va thay c6 phai 1am gi trudc nhitng canh bio nay? Laim
thé nio dé cac bac phu huynh thay d6i nhitng hanh vi trong viéc day con
dang khién cac chuyén gia lo 1dng? Nhan thic dudc tinh hinh chi mdi 1a phan
ngon clia gidi phap. Tai H6i nghi qudc té vé cac nghién cttu danh cho tré em
(International Conference for Infancy Studies) vao miia hé nim 2000, nhiéu
ngudi di cd gang thuyét phuc cic chuyén gia tAm 1y vé sy phat trién ctia tré
hiy chung stic d6i phé véi cudc khiing hodng dang ngay cang nghiém trong
nay. Hang nui tai liéu nghién citu chiing minh nang luc cda tré em va nhiing
k{ ning mdi phat hién 3 tréd mau gido da bi hiéu 1am hoic 4p dung sai léch. Cu
thé, nhiing két qua nghién cttu nham kham ph4 qua trinh hoat déng cfia nio
bd con ngudi va dap tng nhu cau khoa hoc lai bi stt dung dé tiép thi cic san
pham hita hen bién mot dita tré binh thudng trd thanh siéu nhan ti hon.

BENH THANH TiCH VA NHUNG TUOI THO BI PANH CAP

C4c phu huynh khéng mudn tham gia vao cudc chay dua tim kiém cd hoi, cac
hoat ddng ting cudng phat trién tri tué cho con tré thudng cam thay rat lo
lang khi ciac bac cha me khéic dang s6i suc chay dua nudi con thanh thién tai.
Khi viéc 1dm cha 1am me dang ngay cang ning tinh canh tranh thi cang nhiéu
bac phu huynh sg con minh sé bi tut hdu néu khong nam bat moi co hoi.

Mot ngudi ban clia ching téi sip chuyén dén sinh sdéng & ving ngoai 6
Tucson, bang Arizona dé diéu hanh mot trudng mau gido. Ngdi trudng cd ay
hién cdng tic céd moét "gido trinh dic biét": nhitng moén hoc & day déu phuc vu
cho s& thich cfia tré em va thién vé tinh tng dung hon 13 Iy thuyét. C6 néi:
"Khi dua ciac phu huynh di tham quan ngdi trudng 4y, t6i thudng bao muc
tiéu clia ching t6i khong phai 1a ra cac bai tip trén gidy ma hudng dan tré cac
bai tip ki ning. Phu huynh bén hdi liéu tré cé dudc chuin bi tot dé vao 16p 1
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khong. T6i lién tra 16i: 'Cé' va gidi thich rang & day, tré sé cé cd hoi tha hd
kham pha va thda min tri td mo. Ho git gt chap nhan ciu tra 18i trén. Nhung
nlia tiéng sau, ho lai quay sang hdi tbi: 'Tai sao hoc sinh & diy khéng dudc
huéng dan cach stt dung may vi tinh?', 'Tai sao lai khéng hoc doc?'. L4 mét
nha su pham, t6i biét cac khoi xép hinh ma tré dang chdi cling chinh 13 nhiing
vién gach nén tang cho vin chudng, toidn hoc va cac kién thic khic, nhung
phu huynh ctt khing khing: 'Tré & day chi toan chdi va chai. Ching t6i mudn
con minh phailam viéc co!".

D1 cé niém tin viing chic véi hudng di ctia minh nhung c6 iy cling bat dau
cam thay 4p Iuc trong viéc phai day con cai ctia minh nhu thé nao cho phai.
"G ngbdi trudng toi sip dén cdng tac, tiéng ndi clia phu huynh rit cé trong
luong va ho thudng ap dit rat nhiéu ap luc cho con em. T6i van biét minh can
'vitng nhu kiéng ba chin', nhung néu tat ca da tré xung quanh déu biét choi
dan violon ngay ti ltic mdi 4 tudi thi t6i khéng chic minh cé nghi ngd nhiing
quyét dinh va viéc 1am ctia vg chong t6i trong van d@é gido duc tré hay khong".

Mot ngudi ban khac clia chting t6i, hién cé mot bé trai 9 tudi va bé gai 7 tudi,
vita don dén mot khu sim uat mdi xay & San Diego. C6 ké vé muic d6 canh
tranh giita nhiing ngudi & day nhu sau: "Hon mot nlta tré con tir 5 - 12 tudi cd
gia su riéng sau gid hoc, khéng phai dé dap ting yéu cau hoc tip clia nha
trudng ma 1a d€luén din dau 16p!".

Nhan thay rd ndi lo du clia cdc phu huynh trong chuyén hoc hanh ctia con céi,
nhiing céng ty nhu Kaplan va Princeton Review, chuyén cung cap dich vu
luyén thi cac chiing chi can thiét trong cic ky tuyén sinh danh cho hoc sinh
cap 2, cap 3, dd nhanh nhen mé réng dich vu sang ca dbi tugng tré miu gido.
Hién nay, nhiing tai liéu cia ho nham gitp tré cai thién diém sb trong cac ky
thi hang nim da dudc st dung phd bién tai cac trudng céng nhu mot phan
clia dao luit Khong dé tré nao bi tut hau (No Child Left Behind Act) ctia Tong
thong George W. Bush.

La nhiing chuyén gia vé su phat trién ciia tré, chung t6i thudng xuyén nhin
dudc cac cudc goi ti nhitng phu huynh muén con minh 1am bai trac nghiém
chi s6 théng minh IQ, khéng phai vi sg con kém théng minh ma cai chinh 14
mudn chiing nhin tai ning cfia con. Bén canh nhitng mdi lo toan 1am sao dé
c6 nha cao clia rong, xe hoi doi méi, ndi that sang trong... thi tri tué cfia con
cai 12 mdt méi chii tAm khdac clia ngudi 16n hién nay bdi 4p luc ning né "phai
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bang chi bang em".

Khi cha me 19 12 viéc chiam séc thé gidi tinh cdm, cAm xtc tudi thd clia tré thi
chinh tré sé phai tra gia cho su v6 tdm ay. Nhiing ap luc chit chong ctia cude
song hién dai khién phu huynh Iic nao cling séng trong tim trang phong
thd. Chiing ta muén con minh phai théng minh xuit chting dé moi canh clia
dai hoc déu mé& rong chdo dén con, moi cdng ty déu phai trai thdm dé mong
chd con dau quan.

Con chuyén vui chai & tré thi sao? Dau sao thi d6 cling chi 1 hai tit don gian:
vui choi! Nam 1981, trung binh mét da tré trong do6 tudi di hoc cé dén 40%
quy thoi gian mdi ngay dé vui choi. Pén nim 1997 thi con s6 nay chi con lai
25%. Khong chi thé, 40% cac trudng nhé tai M3 con bd ludn ca gid giai lao.

Khéng chi phai chay dua véi thdi gian biéu rat sit sao, tré con ngay nay con
phai ganh chiu nan "hoc vuot 18p", tic 1a trude khi vao 16p 1, tré phai biét doc,
biét viét han hoi! Su that 1a thél Ngay tit maiu gido, tré di dudc day cac ki ning
ma trudc day chi cé thé dudc rén luyén khi vao 16p 1. Tham chi, nhiéu trudng
mau gido con yéu cau tré phai biét doc mdéi dudce nhan vao hoc, mic ké nhiéu
chuyén gia vé tré em cho rang can cho tré dang d6 tudi di nha tré, mau gido
tha hd kham ph4, tradi nghiém cudc sdng théng qua céc trod choi va xay dung
quan hé véi moi ngudi xung quanh.

Chang trach tré con ngay nay bi suy nhudc tinh than va lo 4u qua stc. Hoc
vién nghién cttu vé tdm than & tré em va thanh thiéu nién (The American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry) ctia M§ cho biét, "nudc My c6
dén 3,4 triéu tré em va thanh thiéu nién bi suy nhudc than kinh, chiém 5%
tong s6 ngudi tré tudi". Mot s6 trudng hdp bi suy nhude nghiém trong di dan
dén tt vong. T nim 1980 dén nim 1997, s tré em tit 10 - 14 tudi tu ti di
tang lén dang kinh ngac: 109%!

Bén canh d9, chi s6 lo 4u clia tré cling ting rd rét tit nhitng nim 50. Ngay nay,
tré em 9 tudi da bat dau cam thay lo lang khi phai chiu qua nhiéu 4p luc. Mot
s6 nghién cttu cho thay ngay cang c6 nhiéu tré bi cing thang béi ap luc thi cf,
c6 thé vi sd lugng bai thi ngay cang ting va nhitng mong dgi qua cao xa clia
phu huynh. Di nhién, su lo ling nay anh hudng nhat dinh dén viéc hoc ctia
tré. Ngoai ra, tré con cé nhitng nédi lo lang khac bdi it tiép xtic v4i cha me (tré
thudng cadm thay an toan khi & canh gia dinh). Chua hét, nhiéu tré con cim
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thay au lo khi méi trudng sdng xung quanh ngay cang cé nhitng mdi de doa
nhu té nan x4 hoi, t0i pham, tinh trang ly hon, bao hanh.

C4c chuyén gia tAm 1y cling nhén thay tré em ngay cang bi 4&m anh nhiéu hon,
dic biét 1a bi &m anh vé trudng hoc va sy suy kém thé chat. Gido su Jack
Wetter - mot chuyén gia tAm 1y va 13 Gidm d6c khoa TAm Iy tré em ctia Pai
hoc UCLA4 - cho biét: "T6i thay tré em ngay nay ban biu dén miic khong con
thdi gian vui choi, gidi tri. Ct dén giita thang ba, cac bé lai cing thang vdi cac
ky thi xét tuyén vao nhiing trudng mam non, miu gido tu thuc... Nhiéu cb
ciu bé dén vin phong clia téi va than van rang vita bi trudng nao dé ti choi
nhan vao hoc!"

T 14u, nhitng chuyén vién tri liéu di biét chinh phu huynh 13 nguyén nhén
khién tré lo lang. Mot khi d3 dau tu nhiéu thdi gian va tién bac cho nhiing
chuong trinh phat trién ning khiéu ctia con cai, phu huynh luén mong dgi cé
dudc "lgi nhuan". Trong khi dé, tré con luén nom ndp lo s¢ hoc hanh that bai.
Liic nao moi ngudi ciing tip trung vao két qua hoc tip, cu thé 1a diém so cac
bai kiém tra, 12 151 phé clia gido vién.. thay vi quan tAm nhiing gi tré dang trai
nghiém va can cé. Pa tré cé thé tu hdi: "Minh bi 1am sao ma lai can gitap &5
thé nay?". Viéc ép udng tré hoc hanh chi khién tré nghi chi cé chuyén hoc 1a
quan trong bac nhat, hon ca nhitng khat khao kham pha tu nhién, tim hiéu
cudc sdng dé thda man tri td mo.

M6t van dé khac cia bénh thanh tich clia ngudi 16n chinh 13 qué chi trong
vao chi s6 thong minh (IQ) clia tré, dén ndi quén mat moét khia canh khong
kém quan trong 13 chi s6 cadm xtic (EQ). Nha tdm 1y hoc Daniel Goleman,
ngudi déng sang 1ap Phong tim hiéu vé cdm xtc va x3 hoi (Collaborative for
Social and Emotional Learning) tai Trung tdm nghién cttu vé tré em ctia Pai
hoc Yale, d3 goi tén van dé nay trong tdc phaAm mang y nghia khai pha clia
ong: "Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ" (tam dich: Vi
sao chi s6 cam xtic (EQ) lai quan trong hon chi s6 thdng minh (1Q)?)

Theo gido su Goleman, cAm xtic 1a cot 16i cia k§ ning song thong minh. Ong
chi ra rang, c6 mot yéu té quyét dinh trong viéc mot ngudi cé chi s6 IQ cao
nhung thudng mac 16i, nham 1an vi mot ngudi cé chi s6 IQ trung binh nhung
lai thanh céng. P6 chinh 14 "su théng minh vé mit cdm xdc". Sy thdng minh
ay gom tinh than tu chi, 1ong nhiét tinh, su kién dinh va kha ning tu phat
trién ban than.
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"Sy théng minh vé mit cdm xdc" ciing chinh 13 diém c6t 16i clia ¥ chi va tinh
cach. Nhitng ngudi béc ddng, thiéu tu chii c6 thé cé nhiing hanh vi khong hop
v64i dao ly. Mot dic diém chinh yéu khéc thé hién "sy théng minh vé mit cam
xtc" 1a kha niang cdm théng véi ngudi khic. Kha ning nay dudc cu thé hda
bang viéc doc hiéu dudc cadm xtc, biét thong cam, biét nodi gidn dung luc,
ding noi va hoply.

Trong quan hé cha me va con céi, khai niém "théng minh vé mit cam xtc"
dudc thé hién ngay trong nhitng niém vui, niém han hoan, gin két cia moi
quan hé nay! 6 ciing chinh 13 nén tang dé tré c6 khdi dau tot nhat khi bude
vao doi. Rat don gian! Ban chi can danh thdi gian chai dta, trd chuyén véi con
vé nhiing gi x4y ra trong thé gidi clia con, cAm nhan va tin hudng tinh cam
rudt thit. Vay 1a ban di 1am dudc diéu tot dep nhat ma cic bac cha me cé thé
1am dé gitp con phat trién tri tué, cAm xuc, ddm bio con sé thanh cong trong
tuong lai.

CACH TOT HON PENUOI DAY TRE THONG MINH

Trong quyén sach Dtta tré song voi, gido su David Elkind viét: "Trudc day khai
niém tudi thd von vé cling quan trong trong ddi sdng ngudi M§, nhung hién
nay khai niém ay dang cé nguy co bi xéa s6 ngay trong xa hoi do ching ta tao
ra. Tré em ngay nay di trd thanh nhiing nan nhin v tinh ctia nhiing cing
thang qua muc bdi nhitng ddi thay chéng mit va hoang mang cfia xa hoi
cling vdi nhitng mong ddi khong cé diém diing ctia phu huynh".

LA nhiing chuyén gia vé su phat trién ctia tré, ching t6i rat lo 1ang khi thay su
lo Au clia tré d3 Anh hudng dén xa hoi nhu thé nio. Di nhién, ai cling mudn
con minh trd thanh nhitng hoc sinh uu td, nhung khong vi thé ma ching ta
"nhao nin" dau éc clia tré bang bat ct gid nao. Ap luc phai 1am cho tré ngay
cang théng minh hon thit vd cling tai hai bdi né chita dung hiém hoa hiiy
diét nhitng nim thang tudi tho, von 1a diéu hét stic quan trong trong qua
trinh phat trién vé mit nhan thic, tinh cAm va x3 hoi ctia mot con ngudi.

Khi 1am cho tré quen bi 18 thudc vao ngudi 16n tit chuyén 1én ké hoach sinh
hoat dén giai tri méi ngay, chting ta di dong thdi tudc doat ctia tré niém vui
dugc sdng tao cac tro choi va kha ning 1am cht ban than, tinh ddc 14p. That
dang lo ngai khi d6 lai chinh 1 nhitng diéu ma tré can dé c6 thé tin hudng
viéc 1am chii cudc sdng trong tuong lai. Khai niém tin hudng nhitng trd vui
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choi, nhitng khoanh khic n6 diia bi vttt vao x4. Khai niém thdi gian chét - tc
khong 1am gi ¢4, chi hoi tudng lai nhiing gi di x4y ra véi minh va cé dip dugc
13 chinh minh - dudng nhu bi "d4n nhin" 14p di gitta x3 hoi chi biét cudéng
quyt chay theo thanh tich.

Cé4c bac phu huynh ciling ddnh mat nhitng cd hdi quy gia trong ddi khi ngay
ngay chi chii tAm vio viéc thic diy con cai phat trién. Giai doan phat trién tri
tué dau ddi clia tré thudng vuct ngoai stc tudng tudng clia ching ta, va
khong gi tuyét vdi hon khi dudc chiing kién sy phat trién dé & con mdi ngay.
Thé ma rat nhiéu phu huynh lai dang bé 16 co hdi ddc nhat nay chi vi qua chu
trong vao thanh tich.

Trong thuc té, nhiing yéu t6 thiét yéu gitp tré phat trién lanh manh tri tué va
cam xtc chinh 13 "mdi quan hé yéu thuong, tuong tac v4i cha me hoic ngudi
chim séc", theo nghién cttu mé rong do Hoi ddng Nghién cttu Qudc gia truc
thudc Vién Y Khoa My ghi nhan trong ban bao cdo c6 nhan dé From Neurons
to Neighborhoods (tam dich: T cic té bao than kinh dén quan hé lang giéng).
Chi mét hoat ddng don gidn nhu cung rita chén vdi tré cling da 1a co hoi
tudng tac day y nghia gitta hai me con. Nhitng ciu chuyén thudng nhit ma
ban chia sé vdi con sé gép phan gido duc vé thé gidi va ban than tré. Cha me
can gitp tré hiéu dugc y nghia ctia nhiing su kién x3y ra trong ngay, gitp tré
gidi tda nhiing réi rim, gt mat trong tinh cdm. Cha me ciing gidng nhu
nhiing "bd loc", chit 1ay nhitng thong tin can thiét va loc bd, ngin chin nhiing
diéu phtic tap ma tré chua da stic d6i dién (vi du nhu mét bd phim kinh di, tin
ttic chinh tri budi toi trén ti vi.).

Nhiing trao d6i qua lai gitta cha me va con cai con gitp tré tu nhién phat huy
nhiing k¥ ning tri tué. Trong nhiing cudc trd chuyén, cha me hiy khuyén
khich tré thodi mai ké lai nhiing diéu xay ra trong ngay, gitp tré xau chudi
cic su viéc va nim bit y nghia clia nhiing diéu di xay ra. 6 1a mot tro choi
thd vi va rat c6 ich khi tré t&i tudi dén trudng. Viée mo ta lai "nhiing gi da xay
ra" con giup tré luyén tri nhd va ky niang dung lai "kich ban" cho nhiing su
kién di xay ra. Piéu nay giap tré hiéu va dién dat dudc nhiing gi da trai
nghiém, hay néi cach khic, tré sé suy nghi va hoc hdi dé tit 6 gia ting von tit
mot cach tu nhién, vui vé.

Mot nghién cttu clia tic gid Kathy Hirsh-Pasek cho thiy, dén thoi diém tré vao
tiéu hoc thi hau nhu khéng phan biét duge miic d6 thong minh giita nhém
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tré tiing hoc cac 16p chuyén, 16p ning khiéu véi nhém tré di hoc miu gido
thong thudng. Song, vin cé mdt diém khdac biét gitta hai nhém tré nay:
nhiing tré trong nhém 1 thudng lo ling, kém sing tao hon tré nhém 2.

Mot nghién cttu khéc cling cho thay viéc tham gia cac 16p hoc mam non chu
trong cach day "cam tay chi viéc" v8i nhitng kién thiic "uyén bac" sé khién tré
dé bi cing thang hon. Vi sao? Cé thé do tré ctt phai gid vd nhu dang choi dua
vO tu. C6 thé do tré bi 4p luc phai ghi nhd cac su kién ngiu nhién. Dau thé nao
thi tré van 1a nhitng nan nhan tdi nghiép cia ganh ning hoc tip tit trudc khi
chiing san sang tiép nhan gido duc.

Véi quyén sach nay, ching tdi hy vong sé gitp nhitng bic phu huynh thoat
khoi cadn bénh thanh tich. Muc tiéu ctia chting t6i 14 mang lai cho cic bac phu
huynh, thay c6 va nhitng nha 1am chinh sach gido duc mét cai nhin bao quat
va nhitng khai niém can thiét dé cé cach 1am hiéu qua nhat trong viéc gido
duc con em minh. PAy cling 12 nd luc chéng lai 1an séng bénh thanh tich va
théi quen thiic ép con tré hoc hanh.

Mot khi d3 am hiéu su phat trién tri tué ctia tré, ngudi 16n sé cé thé song hanh
mdt cach ddng diéu vdi cach thitc hoc héi va tiém ning phat trién tu nhién
clia tré, tit d6 tim dudgc nhitng thoi diém thich hop dé gitp tré tich liiy nhiing
kién thttc that su chtt khong chi 13 nhitng su kién rdi rac phai c6 nhét vao dau.

NGUYEN TAC MGI CHO CAC BAC PHU HUYNH: NGAM NGHI, KHANG CU VA
TAP TRUNG VAO PIEU COT LOI

Chung t6i hiéu cac bac phu huynh, thay c6 gido va nhiing ngudi lam chinh
sach gido duc can mot nguyén tic mdi dé vugt qua "con nhiéu loan" nhitng 16i
khuyén nudi day tré em. Ho can mot cach ndo dé dé dat dudce su cAn bang. Va
theo ching t6i, ban hiy bit dau véi nguyén tic gobm 3 budc: "Ngdm nghi -
Khang cu - Tip trung vao diéu cot 16i". Nguyén tic nay hoat dong theo
phuong thuc sau:

Lan sau, néu trong thady mot bai bdo danh cho phu huynh hoic nghe néi vé
mot nghién ctu mdi nhat lién quan dén sy phat trién cia tré em tai mét cudc
hop bao hay buéi thuyét trinh thi ban ditng v6i chdp ngay btit va hi hody ghi
ngay nhiing diéu minh can thay déi, mua sim thém hay bé sung thém vao
thdi khéa biéu von di chit cliing cia con minh. Thay vao d4, ban hiy danh
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chut thoi gian dé€1am nhiing viéc sau:

- Ngam nghi: Hay thit nghi xem, ban cé nén lam theo nhiing gi ho dang néi
hay c6 nén tiép tuc chiu dung nhiing 4p luc ma nén vin hda ctia ching ta
dang dat 1én vai nhitng ngudi lam cha lam me. Hay tu héi: "Liéu khda hoc
nay, 16p niang khiéu hay hoat dong nay cé dang dé con minh nhin bét thdi
gian vui chdi dé vat va di lai, theo dudi; con minh thi tén thém mdt khoan
tién?". It ra thi chit thdi gian ngdm nghi 4y cling gitp ban chuyén sang budc
tiép theo, d6 13 Khang cu.

. Khang cu: Ttc 1a chdng lai cAm giidc thiy minh can ddm va dang khen!
Khang cu nghia 1a khong cho ban thin hanh ddng dién cudng, 1a dé thdi gian
1am diu moi thit. Khang cu nghia 1a ban "néi khéng" (chang han nhu: "Cam on
c6 d3 goi v vé cac hoat ddng ay! Nhung c6 18 t6i sé khong.).

Khi 1am dugc diéu nay tiic 1a ban da 1am dudc mdt diéu cb co s& khoa hoc duocc
trinh bay trong quyén sich nay: it hon van tot hon. Bdi viéc "ngudi 16n héa"
tré con, bat chung séng voi vi chang phai 1a chon lua hay ho néu khéng
mudn néi 1a dang ddnh cap mot tudi tho. PE duge hanh phic, thong minh, dé
dang thich nghi véi cudc sdng, tré con khdng can tham du tat ca 16p hoc hay
s& hitu moi mén d6 choi gido duc.

Tuy nhién, ching t6i vin biét ban sé cdm thay cé 16i khi khang cy lai théi
thtc ban than nhu thé. P4 14 Iy do ban can chuyén sang budc thi 3.

- Tp trung vao diéu cot 16i: La ty khing dinh véi ban than ring ban di 1lam
ding, ban biét rang diéu quan trong nhat ddi vdi tré nhd 1 vui choi chit
khéng phai lao déng tri 6c. Suy cho cuing, vui choi mdi chinh 13 viéc tré con
nén 1am nhiéu nhat. Di quyét dinh nay trudc hét cé thé khién ban thay cé 16i,
lo 1ang, nhung rdi ban sé hiéu ring minh dang lam diéu tdt nhat cho con.
Cach tot nhat dé thuc hién budc nay chinh 13 cling chdi dtia véi con. Trong
nhiing gidy phut ay, ban hiy quan sit niém vui suéng, hiing khéi trén guong
mit bé, va dling quén gitip bé kham pha thém nhiéu diéu gidn di ma vé cling
tuyét diéu clia cudc sdng rong 16n.

Quyén sich nay sé gitp ban dé dang thuc hién 3 budc trén. Pay ciing chinh 13

phuong thiic nudi day con theo cd s& khoa hoc rat khac biét so véi bat ky
quyén sach nao khac danh cho phu huynh hay ngudi 1am céng tac gido duc.
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Dua trén nhitng nghién cttu vé su phat trién cfia tré, phuong thic nay gitp
ban thoi vat va 14i xe nhu con thoi mdi ngay dé dua dén bé dén cac 16p hoc
chinh khéa va ngoai khda, cling sé khéng con phai bin khoian diéu gi 1a tot
nhat cho con minh.

Piéu chiing t6i mudn nédi véi cac bac phu huynh ban rdn chinh 1a: tré con can
c6 thdi gian dé vui chdi cling cha me (ciing cac thay c6 gido hay ngudi cham
séc tré). Nghién cttu cho thay tri théng minh ctia tré duge danh thiic chinh
trong qua trinh tuong tac thong thudng gitta tré va ngudi 16n hay cac hoat
dong thudng nhit cé muc dich. Phu huynh cé thé dé dang gitup tré nudi
dudng long tu tin, phat trién t6i da ning luc ban than théng qua cac hoat
déng mang tinh thit thach nhe nhang (chi khéng qua muc). Mdi trudng vui
choi, nhiing cd hdi hoc hdi ngau nhién chinh 14 chia khéa tao nén mot dia tré
théng minh, gidu tinh cdm va hanh phtc. Vi niém hanh phtc cta tré tat
nhién sé lan truyén manh mé dén cac dang sinh thanh.

NHUNG fCH LOI CUA QUYEN SACH

Trong quyén sach nay, ching tdi sé dua ra nhitng dé nghi thuc té, hitu ich dua
trén cd s khoa hoc, ching han nhu cac tro choi, nhiing bai tip thuc nghiém
ma ban cé thé cing 1am vdéi tré trong thuc té. C6 thé ban sé nhin thay chinh
minh trong nhiing tinh tiét hu ciu trong quyén siach nay, béi dé 1a két qua
tong hop tit cudc sdng clia ching t6i, cia ban bé va nhiing ngudi chiing toi
quan sat. Néu ban cé cadm gidc dang thay hinh 4nh ctia ngudi hang xém trong
quyén sach nay va tu nhii: "Minh biét c6 nhitng ngudi nhu thé!" thi don gian 13
rat nhiéu ngudi dang séng theo khuén mau chung.

Trong phan "Géc rén luyén" & cudi mdi chuong sach, chiing t6i nhan manh
tam quan trong cia nhitng trai nghiém don gian, i thudng trong viéc hoc
héi ctia tré. Trong khi d4, phan "Kham pha nhiing k§ ning tiém an" sau cac
din ching khoa hoc sé cho ban cd héi trd thanh moét "nha nghién cttu" dé
kham pha nhitng kha ning tiém an ctia con minh. Khi quan sat hanh vi clia
con, chting ta sé biét khi nao 1a Idc tré linh héi nhiéu nhat nhiing gi dugc chi
din. Mbi chuong sich déu néu 1én nhiing hoat ddng vui tuoi, it tdn kém va cac
y tudng thuc hanh gidp tré phat trién, gép phan gidm nhiing ap luc khéng
can thiét 1én phu huynh, thay c6 gido va ci chinh tré.

Ban c6 thé doc khong theo thit tu cic chuong sich md ti nhitng kha ning
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riéng cda tré (vin chuong, todn hoc.). Pay cling 1a ndi dung gitip ban thém
hiing tht khi quan sat nhiing gi con ban 1am. Tuy vay, tat cd moi chuong sach
déu hudng dén y tudng cht dao ctia chuong 9, d6 1a tap trung tao diéu kién
cho tré vui chdi, von cling 1a chii dé chinh cfia quyén sach. Vui chdi cling
quan trong chang kém hoc hanh, thé nhung, chi cé thé bang vui choi, ta méi
cé thé tra lai tudi tho cho con. Chuong sich cudi sé tong két moi y chinh va
trao cho cac bac phu huynh nhiing cdng cu hitu ich dé 4p dung cic nguyén tac
vao thuc tién dé gido duc tré hiéu qua nhat.

Vay phai lam sao dé tat ca nhiing nguyén tic nay phat huy hiéu qua cao nhat?
Lay vi du viée tré hoc toan trong giai doan dau. Nhiéu phuong phap gido duc
mdi khuyén khich ngudi 16n stt dung cac bing hinh dé day toan cho tré. C6 vd
s6 game vi tinh va bing hinh theo khuén mau dudc s dung dé kich thich tré
nhd trudc tudi di mau gido 1am quen véi moén toan. Tuy nhién, theo nhiéu két
qua nghién cttu thi cach tot nhat dé hoc cic con s6 lai chinh 1 cc vat thé ma
tré cé thé sd nan duge. Chang han, chat thém khoi g dé xem chong gd cé thé
chiu dugc bao nhiéu khoi gb mdi ngi chinh 13 todn hoc. Ban khéng can lo
thiéu vang "yéu td gido duc" trong trd choi nay. Chi can chd y dén sé thich
toan hoc clia con tré thi chdi diia véi tré nhu thé sé gitip nudi dudng kha ning
hoc todn va phat huy tinh t6 mo, kham pha ctaa tré.

Quyén sich nay con gitip ban nhin nhan cudc séng d nhiing géc d6 hoan toan
khéc. Ban sé thay co hoi hoc hdi cé & moi ndi, moi ltic. Ban sé nhin thay hinh
chit nhat trong cac khoi nha, hinh luc giic trong nhiing bang hiéu giao théng
trén dudng phd va cac con sd thi xuat hién day riy khap nai.

Khi ban chia khoai tay chién cho cac con va tinh toan sao cho cic phan déu
nhau thi d6 chinh 14 Itic ban dang choi tro todn hoc véi tré. Hay khi ban dat
mdt chiée khin gidy trén ban cho méi ngudi tiic ban dang thé hién moéi tuong
quan mot - choi - mdt. Hoic khi dit cudn sach trd lai chd cii tiic 1a ban dang
phin loai sadch. Ching ta can nhin thé gidi qua ling kinh tré tho va nim bt
dudc nhitng co hdi tu nhién dé gitp ching hoc héi.

Khi nhan thiic dugc rang thé gidi ludn day ap cd hdi hoc hdi va giao tiép xi
héi, chting ta sé c6 thé gitip tré phat trién tot hon. Cho tré 1én 2,1én 3 1am quen
v6i cac tranh anh truc quan hoic nhat dinh phai cho thai nhi nghe nhac
Mozart chang khac niao ban bim nut "tua nhanh" thay vi thudng thic bd
phim. Budc tré con phai séng voi vi, bin ron tic 1a ban dang liéu linh tudc
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doat ctia ching uéc mudn hoc hdi tu nhién va té hon 1a dé khién tré roi vao au
lo, tram cam, phién mudn.

Tudi tho 14 tudi kham pha thé gidi va kham pha chinh nhiing kha ning ctia
ban than. Hanh trinh thi vi 4y khéng thé dién ra trong cic budi hoc god b &
18p, trén man hinh may vi tinh hay cac hép dung tranh anh truc quan.

Tac pham nay chita dung thanh qua cia hing ngan nha khoa hoc d3 day céng
nghién cttu va cdng tac véi ching t6i &€ mang lai cho ban nhiing théng tin
hitu ich. Ho di cong hién ca cudc ddi véi udc mong tao nén mot thé gidi tot
dep hon cho con céi cia ching ta.

Chung t6i rat mong ban sé chung tay mang lai nhitng co hdi trudng thanh
tuyét vdi cho thé hé tuong lai, ddng thdi gidm bét lo ling, cing thang cho cac
phu huynh ring nhat dinh phai tao ra nhiing thién tai Einstein ti hon.

Chung tbi cling hy vong ban cam thay thich thi khi hiéu dudc nhiing van dé
cot 16i trong viée gido duc tré em dudc trinh bay trong quyén sich nay. D6
cing chinh 13 nhiing diéu ching t6i d3 thong sudt va khao khat sé chia. Kién
thic nay sé gitip ban kién tao lai cho con minh moét tudi tho méi mé, vui tudi,
hitu ich, chuin bi hanh trang cho con trd thanh nhiing céng dian trudng
thanh, hanh phtc, théng minh va cé doi séng tinh cdm phét trién phong phd,
lanh manbh.
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Chuong 2

"SAN PHAM TRI TUE" VA NHUNG
PUA TRE LUON VAT VA VOI VIEC
HOC

nhac c6 dién gitp tré phat trién tri nio", Martha néi. Chéng c6, anh

Harold, thém vao: "Ching t6i mudn ddm bao cho con c6 moi lgi thé
trong cudc sdng. Néu cé thé gitip con phat trién tri ndo ngay bay gid dé sau
nay cé thé tién xa, tién nhanh hon moi ngudi trong cudc séng von di day
phic tap thi chung t6i sé lam ngay lap tuc".

T huc té 13 tat ca cdc nha cung cip san phiam cho tré em déu néi rang

Véi suy nghi 4y, ngay sau khi bé Brenda chao ddi, Harold va Martha Goodwin
da biét kha nhiéu vé mdi lién hé gitta tri ndo va &m nhac. Mot 1an, Martha tinh
cd tim dugc cudn biang video cé tua dé Nhiing thién tai nhi: Mozart va nhiing
ngudi ban, trong do, hai nhin vit hoat hinh chinh 14 hai thién tai nhi giai
thich vi sao chting thdng minh dén thé. Nhin vit bé Harrison néi: "Ngudi ta
di ching minh rang moét sd loai nhac c6 dién gitp tré phat trién tri nio
nhanh hon. Pé 14 su that. Am nhac cé thé gitip con ban théng minh hon!". Con
nhan vat c6 bé tén Sasha thi cho biét dén 3 tudi, ndo clia mdt dia tré sé phat
trién toan dién, vi vay, moi thi tré nhin thay, nghe thay trudc dé déu anh
hudng dén sy phat trién ctia nio. Xem xong cudn video 4y, vd chdong nha
Goodwin cang tin rang ho phai 1a nhiing "k§ su" xay dung tri nio cho con.

Khi sip sinh bé thi hai, Harold va Martha cting ngbi trén ghé sofa, ap chiéc
may phat cam tay vao bung Martha dé em bé nghe nhitng ban nhac ém diu, ¢
dién. clia nhac si - nha gido duc hoc Don Campbell. Ho d3 st dung nita t dia
nhac c6 dién dudc quang cdo 1a danh riéng cho tré so sinh va tré nhd, trong dé
c6 cac sdn pham ctla Don Campbell nhu Hiéu qua Mozart cho tré: Thu giin,

httn//tietiliin honto oro



mo mong va vé. Péi vo chdng nay cling rat lo ling cho dita con dau, bé
Brenda, vi lic mang thai bé, ho chua biét nhiing viéc can lam cho con trong
giai doan nay.

Trong san pham ctia minh, nha gido duc hoc Don Campbell dit van dé: "Liéu
Am nhac cé gitip con ban théng minh?". Roi chinh 6ng tra 18i rang: "Chic chin
Am nhac cé thé gitp gia ting s6 lugng diém két noi gitta cac day than kinh
trong nio bd cla bé, tit d6 kich thich phat trién nhitng k§ ning trd chuyén
ctia bé.". Ong ciing khing dinh: "M6t nghién cttu gan day cho thay tré sé phat
trién kha ning theo déi hinh anh, tudng tc giita mit va tay va nhiing hanh
vi tich cuc khac nhanh hon néu ngudi me tham gia cdc budi huan luyén tién
san biang 4m nhac". Thé thi chang trach gia dinh Goodwin ludn tin ring
mudn cho con phét trién tri ndo tot hon thi phai nhat dinh cho con nghe nhac
Mozart!

Nhung liéu viéc nghe nhac Mozart c6 thit su giup tré théng minh hon? Liéu
d6 cé that su la tién dé dé tré dat chi s6 thong minh IQ cao hon sau nay? Khoa
hoc di ching minh ré rang: KHONG HE! Nghe nhac ¢8 dién sém khong hé
gitp tré thdng minh hon chut nao. Thé thi tai sao lai ¢ ngudi nghi ngudc lai?
Théit ra, dang sau d6 1 cd mot cAu chuyén thu vi.

Lich st cia "Hiéu tng Mozart" bat ngudn ti mdt nghién cttu do gido su
Francis Rauscher vi cac cong su tai Pai hoc Wisconsin's Oshkosh cong bé vao
nim 1993. Nghién cttu nay cho thay sau 10 phit nghe mét ban nhac ctia
Mozart, cic sinh vién sé 1am bai tric nghiém chi s6 théng minh (IQ) tot hon.
Gido su Rauscher mdi 79 sinh vién tham gia thi nghiém nay. Ba cho cac sinh
vién nghe nhac Mozart trudc khi bat dau 1am mot phan nhd bai tric nghiém
tri thong minh Stanford-Binet.

Hiy hinh dung, trén td gidy trac nghiém 13 hinh vé td tién d6 la. Trong hinh
thit hai, t& tién dugc gap déi lai va tréng nhu hinh vuéng. Trong hinh thi ba,
ngudi ta gap d6i hai géc dudi clia td tién va bay gid trong nd gidng phan cudi
clia mot chiéc ca vat. Bai tric nghiém yéu cau ban tudng tugng xem td tién sé
trong thé nao néu gap né thém mdt 1an nita, va ¢ 5 goi y tra 16i. Py chinh 13
bai trac nghiém kiém tra "kha ning tu duy cting thi giac". Gido su Rauscher
nhan thay cac sinh vién d3 dat diém cao hon (9 - 10 diém) sau khi dugc nghe
mot ban x6-nat ctia Mozart trong vong 8 phut 24 gidy. Hiéu qua dé chi kéo
dai trong khoang 10 - 15 phit. R6 rang, nghe nhac Mozart gitip ting kha ning
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tu duy dé 1am bai kiém tra tri tué trong vong 10 phit.

Gido su Rauscher rat than trong dé khong bép méo nhiing gi phat hién dudc.
Thé nhung gidi truyén thong lai choép ngay két qua dd, "ho bién" ra cum tit
"Hiéu ing Mozart” va ti &6 phé bién cho céng ching cong thiic "thdng-minh-
trong-nhay-mat". Gido su Rauscher di lip lai thi nghiém nay nhiéu lan va
mbi 1an nhu thé thi nhém ngudi dude nghe nhac Mozart déu td ra vuot trdi
hon nhém con lai.

Qua 12 moét cdu chuyén hap din! Thé nhung vao nim 1999, cac két qui nghién
citu nay chinh thiic bi badc bd. Nhiing ciy but tudng thuit cta hai t& bdo khoa
hoc hang dau 13 Nature va Psychological Science di khong thé st dung cac két
qua clia gido su Rauscher bdi nghe nhac Mozart (von ngudc véi viéc khong
nghe gi hoic nghe loai nhac khéng giai diéu, lap lai nhiéu 1an ctia Philip Glass)
chi cé thé Anh hudng dén tim trang ngudi nghe chit khéng thé tic ddng dén
chi s6 théng minh néi chung.

Trén mot td bao uy tin, gido su Lois Hetland (thu6c nhém nghién cttu Proiect
Zero, trudng Pai hoc Harvard) di tién hanh 67 cudc thi nghiém véi 4.564
ngudi. Ba nhin ra rang qud cé "Hiéu ing Mozart" trong thdi gian ngan véi
mdt sd kha ning nhat dinh (chang han nhu 3 bai tric nghiém td tién gap ddi
§ trén). Tuy nhién, ba két luin ring: "Hiéu ting ngin han 1am ting kha ning
tu duy vé mit khong gian, thdi gian & ngudi 16n do Am nhac khdng cé nghia
13 nhiing tré dudc nghe nhac ¢ dién sé thdng minh hon, hoc t6t hon va ¢
kha ning tu duy ldu hon".

Vay 1am thé nao chi ti mét két luin rat khiém nhudng vé hiéu qua nghe nhac
Mozart lai ¢ thé khién nhiéu ngudi tin rang moi da tré can dudc nghe nhac
cO dién dé phat trién tri ndo tot hon? Trong thuc té, day chi 14 mot trong rat
nhiéu chuyén hoang dudng xung quanh viéc 1am thé nao dé phat trién tri nio
t6t hon von di an sau vao tu tudng xa hoi.

KHI CHANG MAY CHA ME TIN VAO PIEU HUYEN HOAC

C6 hai diéu vé viéc phat trién tri nio lién quan dén viéc nudi dudng con cai
ma nhiéu ngudi di va dang tin tudng. Thit nhat, cha me chinh 13 ngudi kién
tao ndo bd cho con, chiu trach nhiém viéc phat trién tri nio va ning luc cla
tré. Nhitng bac phu huynh tin rang minh cé thé tic ddng dén qua trinh phat
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trién tri ndo clia con - diéu ma trong thuc té 1a dugc 1ap trinh qua hang triéu
nim tién héa, nay cé thé dat dudc chi trong mot thé hé bang nhiing bai hoc
dic biét cho tré. Ci nhu thé nio clia tré 1a cuc dat sét dé chiing ta tha ho nhao
nin, trong khi rd rang d6 1a mét cd quan dau nio, 1 tic pham siéu pham cta
tao héa. Chinh nhitng diéu huyén hoic nay di thuyét phuc nhiéu ngudi tin
rang phu huynh 13 ngudi duy nhat chiu trach nhiém viéc tré c6 théng minh
hay khong.

Piéu huyén hoic thi hai 1a cac bac cha me hoan toan tin tudng rang: nghién
cttu khoa hoc chinh 13 cuén cdm nang gitp chiing ta tao nén nhiing bé nio
théng minh hon. S6ng 3 nhiing dat nudc liic nao ciing hdo hic véi khoa hoc,
chiing ta thudng chi dua trén mot sd it cac bang ching vé sut hoat dong clia
ndo dé roéi tit dé dung chiing dé suy dién, giai thich v6 sd khia canh khac vé
hanh vi clia con ngudi. Va that phi 1y khi 4p dung réng rii, tran lan cac két
qua nghién cttu rat han ché do.

C6 18 ai cling tiing nghe vai diéu vé b ndo. Chiang han nhu chuyén nio trai
phét trién hon ndo phai hay ngudc lai. Vai thap ky trude, khoa hoc bat dau
kham phd ra rang dé thuc hién mot s6 chiic ning nhat dinh, bd nio phai st
dung phan nio bén trai hoic bén phai. Song, khi nghién cttu sau hon, cic nha
khoa hoc lai thay ring ngay ca khi bd nio chi sit dung mét ban cau nio nhat
dinh d@é thuc hién mot s6 chtic ning nao dé thi né van phu thudc vao nita con
lai. Chung ta khéng thé chi-thuin-ndo-trai hay chi-thuin-nio- phai ma phai
13 3 hai, bdi tat cd moi diéu ban 1am déu can dén sy hoat dong ctia cd hai ban
cau nio.

Lam sao chung ta biét dugc diéu d6? Két qua nghién cttu sdu nhat vé hai ban
cau nio chi ra cich con ngudi hoc ngdn ngit. Ngay ti khi sinh ra, hai ban cau
nio di bit dau phan chia chiic ning cu thé: tré con st dung nio trai nhiéu
hon nio phai khi ling nghe 4m thanh. Tuy vAy, néu nio trai dudng nhu
chuyén dung dé gitip tré hoc vian pham va néi Iuu loat thi viéc hiéu dudc cac
hinh dnh 4n du hay yéu t6 hai hudc lai lién quan dén nio phai. Viy ma trong
thuc té, cac bac si lai dua trén diéu ndy dé tuyén bo rang nio trai tu duy "phan
logic" con nio phai chuyén vé "sang tao".

Nhiing bac cha me chu d4o di tin ring, theo cac bang ching tim dudc tit
nhiing nghién ctu sau rong va mdi nhat, ho nén cho con nghe nhac ngay tu
nhiing ndm dau doi "vang ngoc" dé gitp bé cé nén tang phat trién té6t nhat. Va
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néu khong 1am thé thi ho sé han ché kha ning phat trién tri tué cia dta con
yéu.

Vd chdng Harold va Martha hét muc tin nhiing diéu nay. Ho doc rat ki thong
tin trén bao bi cic mén dd choi va cuc ky ban rén chiam lo cho con gitta mot
x4 h6i ngay cang bi anh hudng bdi nhiing 16i quang cdo phdong dai!

NGUON GOC CUA SU CUONG PIEU

Tré em khé c6 mdt tudi thd thodi mai, thong dong khi tat ca nhiing ngudi
quan trong xung quanh déu qua chti trong vé viéc phat trién nio bo cho tré.
Nim 1996, tai mdt hoi nghi § Nha Tring vdi chii @& Nghién cttu va Phat trién
trong giai doan dau cda tré em, ba Hillary Clinton néu ra géc nhin méi vé
muic d6 phat trién ctia ndo bd: "Nhitng trai nghiém dau ddi cia tré; nhiing
mdi quan hé gitta tré véi cha me va ngudi chim séc, ngudi nudi day; nhitng
hinh dnh, 4m thanh 14n mui hudng, cAm xtc ma tré tiép nhin; nhitng thi
thach ching phai ddi dién. sé quyét dinh su vin dong, phat trién nio bd clia

21

tre”.

C4c quan chtic cdm thay phai ¢ trach nhiém Gng ho cac chién dich hé trg
gido duc. Thé 13 ho tip hop ngay cdc nha khoa hoc dang nghién ctu vé
"nhitng cdnh clta cd hdi" trong "giai doan vang" @& nhanh chéng phat trién tri
nio clia tré. Tai mo6t hoi nghi khac dién ra 3 Nha Trang véi chti dé Nhitng trai
nghiém dau doi clia tré, Tién si Harry Chugani ctia Pai hoc Michigan, ngudi
di cong bd mot sd nghién ctu ban dau vé viéc phat trién tri nio st dung
phuong phéap scan chup su phéng thich positron, di trinh bay véi vé cap thiét
rang: "Trong nhiing nim dau ddi, mdi ching ta ¢ co hdi duy nhat dé quyét
dinh muic &6 phat trién cfia ndo". Ong mo ta mot s6 "giai doan nong cot" va
mot s6 thoi diém nio bd can dudce kich thich dé phat trién. "Hai nim dau doi
13 giai doan vang dé phat trién thi luc. S& qua mudn néu mot dda tré mic bénh
duc thay tinh thé tram trong ma khong dudc x{ Iy ngay trong d6 tudi nay.
Phan vé nio tic ddng dén thi luc sé ddm nhan nhiém vu khac va tré sé bi mu,
di1 cho sau nay tré cé dudc phau thuit di ching nita".

Tién si Chugani tuyén bo: "Nhitng moi lién hé dudc van dung hang ngay khi
dat dén ngudng niao dd sé trd nén nhuan nhuyén', ngudc lai, nhitng méi lién
hé it stt dung sé dé bi ton thuong hon. Chinh vi vay, nhitng nim dau ddi 13 co
héi duy nhat dé quyét dinh mtc dd phat trién ctia nio tré.". Ong vé ra hinh

httn//tietiliin honto oro



anh nhiing phu huynh vi dai cé thé nhao nin tri nio cho con tré dé nhan
manh rang nhiéu k§ niang cla tré sé dudc t6i luyén bai viéc thuc hanh trong
cac giai doan phat trién cd ban.

Nhung chang phai chi cé mdi quan chiic méi tim kiém cac bang ching khoa
hoc vé viéc gido duc tré ma ngay ca cic bac phu huynh hiéu van dé sai léch
ciing thé. Cac chuyén vién tiép thi sin phim tré em ciing di danh hoi dugdc co
hoi tot tit diéu nay va ti rat sédm, ho viy blia phu huynh biang cac ndi dung
quang c4o khién phu huynh cadm thay can phai kiém soat su phat trién tri ndo
clia con cai. "Lam thé ndo dé gitip bé thdng minh?" 13 tit ndi bat trén trang bia
mdi diy caa tap chi Parents, trong d6 c6 théng diép "5 phut ting cudng tri
nio ma moi tré em déu can".

Di nhién, ddng co clia tap chi 1a thu hit su chil ¥ cia ngudi doc cang nhiéu
cang tot va khién ho tin rang thong tin 4y hoan toan chinh xac. M6t khi
nhiing két qua nghién cttu dudc cong bd rong rii trén cac tap chi thi phan 16n
cong chiing sé tin rang nhiing nim dau ddi c¢é ¥ nghia cuc ky quan trong
trong qud trinh phat trién tri ndo ctia tré. Va cang tin nhu thé thi céng ching
cang mua va dén doc tap chi &6 nhiéu hon.

Mot bai bao trén tap chi Newsweek di so sanh nhitng té bao than kinh trong
nio mdt da bé vdi cac con chip trong may tinh: mdt s6 hoat ddng hét c&
trong khi s6 khac lai khong hé dugc khai thac st dung. Bai bo viét vé nhiing
té bao "that nghiép" nay nhu sau: "Néu dugc st dung, cic té bao than kinh sé
c6 co hdi hdoa nhip vao su van dong chung clia nio bd théng qua viée lién két
v6i cac té bao than kinh khéc; con bang khong, chiing cé thé sé chét di. Chinh
nhitng trai nghiém trong thdi thd au sé quyét dinh té bao than kinh nio dugc
stt dung, sé tac dong dén téc d6, miic dd hoat ddng va phat trién ctia nio
chang khéc gi ban phim quyét dinh viéc vin hanh cia may tinh. Ban s dung
phim nao khi thao tac trén may ciling tuong tu nhu viéc 1ap trinh' nhiing gi
cho céc trai nghiém dau doi clia tré, quyét dinh miic d6 thong minh cia tré
khilén 1én.".

Nhiing thong diép nhu viy cang khién phu huynh bi 4p luc gap boi. Theo 18 tu
nhién, ho sé cAm thay ning né vi nhan thiic dudc vai trd "lap trinh vién" ctia
minh trong giai doan phat trién tri ndo quan trong nay ctia con cai. Ho biét
phai lam gi vdi "hé thong phtc tap va dé tén thuong" 4y? Chiang cé gi phai
ngac nhién khi thi trudng san pham danh cho cic bac phu huynh lai vui vé ¢
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ngay cau tra 15i cho ciu hdi "nghiém trong" nay! Hau nhu moi san pham cho
tré em déu nham dé phat trién tri nio tré, tit cic mau dd choi, tro choi dién t
dén cac 16p hoc thé duc va niang khiéu, trang thiét bi hoc tip; ti nhiing cudn
sach, bang dia ké chuyén dén cac loai thuc pham.

Thit ra, néu tinh tdo xem xét nhiing két qua nghién cttu, cic bic phu huynh
khong can phai vat va dén thé. Hang triéu nim tién hda clia loai ngudi da
khién tré con thich tu kham pha ban than, d4 ciing 1a "mén qua" ma tao héa
trao ting cho chiing ta dé sinh ton trong thé gidi nay. Loai ngudi di khdm
phé ra v6 s diéu thii vi va van dang tiép tuc phat hién thém nhiéu diéu mdi
mé vé giai doan dau ddi clia minh, trong dé cé viée khéng can thiét phai nudi
day tré mot cach thic épi

Trit khi ban sdng & noi cuc ky khic nghiét hay c6 1ap, con thi méi trudng tu
nhién xung quanh chinh 13 noi dé tré con phat trién tri nio. Nhiing dda tré
dugc bd me thuong yéu, cting vui dila va duge huéng dan kham pha thé gidi.
sé luén khde manh, can bang d6i sdng tinh cdm va phat trién tam Iy tot.

Hiy cling chting t6i tim hiéu cac két qua nghién cttu khoa hoc dé hiéu vi sao
ban hoan toan cé thé thu gifin, thodi mai vui dtia v4i con, phé thac viéc phat
trién tri nio ctia con cho "Tao héa". Cang doc ki quyén sach nay, ban sé cang
thay khong can chi tiéu nhiing ddng tién ban vat va 1am ra dé dau tu vao "su
nghiép gido duc" con tré.

Nhiing kich thich b sung tit bén ngoai khong phai Itic nao ciing c¢é 10i. Tt
thuc té cham sdc tré sd sinh, ching tdi rat ra nhin xét: "Nhiéu hon khéng
phai Itic nio cling tot hon". Trong khi moi ngudi ngay cang tin rang ching ta
nén kich thich tré phat trién nhanh hon va ching bao gid 1a sém dé lam diéu
d6 nén cac phong chim séc tré sd sinh trong bénh vién thudng thip sang
phong tré va ma3 nhac ém diu. Song, sau d6 cac nha khoa hoc phat hién ra
rang Am thanh va d4nh sang thit ra lai gép phan khién tré hiéu ddng thai qua
va kém chu y. Vi vdy, hién nay, cadc phong chidm sdc tré so sinh dugc gidm baét
anh sang dé tao ra khong gian Am 4p va t6i nhu trong bung me.

MOI TRUONG THUAN LOI VA SUPHAT TRIEN CUA NAO
Nhiing ngudi 1am tiép thi di dua trén co sé nao dé thic diy cdng ching "tao

moi thuin 1gi" cho tré phat trién v4i nhiing san phim mang tinh gido duc?
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Nghién cttu trén nio ctia ddng vat - trude hét 1a & chudt - cho thiy, méi
trudng thuin 1gi sé tao nén nhiing bd nio to hon. Thé nhung, nhu chiing ta
thay, két qua nghién cttu nay di bi hiéu sai 1éch di, din dén suy nghi 13 ching
ta nhat thiét phai tao méi trudng thuin 1gi @€ nio phat trién.

Cdch Lam Cho Chudt Théng Minh Hon & Liéu Cé Ap Dung Pudc VJi Tré Em?

Cach tot nhat dé hiéu thé nio 13 mot mai trudng thuin 1i 13 xem xét nhiing
gi ¢ gido su Donald Hebb 3 Pai hoc McGill tai Montreal, Canada d3 1am. Cach
day khodng 50 nim, 6ng mang vai con chudt vé nha cho cic con nudi choi.
Nha 6ng rdng rii nén nhiing con chudt dudc tung ting khip noi. Sau dé, 6ng
mang lil chudt trd lai phong thi nghiém dé moi ngudi tham quan va rdi chot
kham pha ra rang, khi dudc tha chay trong cdc mé cung, chiing chay nhanh
hon, it sai s6t hon so v4i nhitng con chudt chi séng trong phong thi nghiém.
Va nhiing con chudt nay dudc xem 1a song trong "mdi trudng thuin lgi".

Vao nhitng nim 60 ctia thé ky 20, Mark R. Rosenzweig, gido su tAm 1y hoc Pai
hoc California tai Berkeley, cong bd nhiing két qua nghién cttu cho thiy
nhiing con chudt dugc nuéi dudng trong moi trudng thuan 1gi cé b nio
ning hon, vé ndo day hon tai moét sé viing nhat dinh so v4i nhitng con chudt
dudc nudi 18 loi trong 16ng.

Vao nhiing ndm 70, gido su William Greenough thudc khoa Tam ly hoc Dai
hoc Illinois tai Urbana-Champaign, da tiép tuc nghién cttu nhitng khia canh
khac biét clia mdi trudng song cé thé tdc ddng dén hanh vi va su phat trién
ctia nio. Ong di tao ra ba diéu kién sdng khic nhau: mdt con chudt séng 18 loi,
bi giam cam trong 16ng nhd; mdt con chudt séng trong 16ng 16n véi mot sd
con chudt khac; va mot con chudt song cung cac con chudt khac trong thé
gidi phong pht, vui nhon chang khac gi Disneyland thu nhé véi v6 s6 d6
choi, thanh trugt, banh xe.

Chéc ban cling doan dudc nhitng con chudt sdng trong thé gidi Disneyland dé
hoc cach chay trong mé cung nhanh chéng, chinh xac hon.

Nghién cttu clia Rosenzweig 13 mét trong nhiing bang chiing cot 16i khién
nhiéu ngudi dién cudng tim cach 1dm cho nio cfia tré to hon. Ngudi ta ct
nghi ring néu nhiing con chudt sdng trong mdi trudng thuin loi sé chay
nhay nhanh hon, chinh x4c hon nhiing con chuét bi giam hiam trong 16ng thi
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tré em cling thé. Néu tré dudc nudi dudng trong moéi trudng cuc ky thuan 1di,
chic chan tré sé vuot xa cac tré 16n 1én trong méi trudng binh thudng. Tuy
vay, c6 hai diém khién cho su so sanh nay khong chinh xac.

Thit nhat, ddi séng cta tré néi chung khéng hé gidng nhiing con chudt cd
ddc, 16n 1én trong nhitng cai chudng bé ti va nham chan (ngoai trit nhitng tré
em cé hoan canh séng cuyc ky té hai). Nghia 13, ngudi ta khdng nudi tré trong
t kinh ma trong mot méi trudng md tu nhién, noi tré cé thé tiép xtc dd choi
va moi ngudi xung quanh.

Thtt hai, su khac biét gitta méi trudng séng thuin 1gi va méi trudng séng
ngheo nan & chudt hoan toan khac véi khoang cach gitta mot moi trudng
song binh thudng va méi trudng sdng thuan loi & tré. Trong thuc té, tré con
lai c6 thé hudng 1gi nhiéu hon tit mot moéi trudng sdng tu nhién so véi moi
truong thuan Igi.

Tuy khéng dudc gidi bao chi tén nhiéu gidy muc bang nhitng kham pha
trudc day nhung gido su Rosenweig da thuc hién duge mdt cudc quan sat hittu
ich hon: Pé 1a nhiing con chudt séng trong méi trudng tu nhién lai c6 bd nio
phat trién t6t hon ca! Chiing dudc kich thich bdi 4m thanh, cAnh quan va mui
huong clia thé gidi xung quanh. Ching dudc tiép cin véi loai méi, nhén va
meéo. Chung song thanh tiing bay, chon con dau dan va chon ca ban tinh, d6i
dién vdi nhitng con bo, rdn va hoan toan cé thé né dua tly thich. Néi cach
khac, mdi trudng sdng tu nhién chinh 1a nhitng yéu t6 can thiét nhat trén thé
gidi nay cho su phat trién bd nio cia chtng, tham chi con tot hon ca "thé gidi
Disneyland thu nhé" ma cidc nha nghién cttu d3 day c6ng tao dung cho chung
trong chuodng.

Gido su Huttenlocher viét: "Trong giai doan 5-10 tudi, tré cé khuynh huéng
hoc 4m nhac hay ngoai ngit hiéu qua hon béi diy 1a luc tré thich nghi linh
hoat nhat". Tuy nhién, khéng vi thé ma ching ta phai cuéng cudéng day tré
hoc ngoai ngit, Am nhac. ngay tit khi chiing con nam trong ndi.

Con cé mdt tranh cii khic quyét 1iét hon chdng lai viée phai day cho tré nhiéu
tht ngay tit nhitng nim dau doi, khdi ngudn tit moét van dé lién quan dén hé
than kinh dudc goi 1a "chat nao"5s.

"Chit ndo" nghia 1a gi? "Chit ndo" 1a cum tu chi tinh trang lugng théng tin
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phai canh tranh nhau trong nio. Hiy tudng tudng, ban dang phai xép hang
mua vé xem phim va cé dén hai hing ngudi nhu thé. Hing ctia ban déng
ngudi hon nén ban phai chd 1du hon. Tinh trang "chit ndo" cling tuong tu
vay. Gido su Huttenlocher néi: "Ching ta phai cAn nhic viéc qua tham lam
nhdi nhét thong tin va chuong trinh hoc cho tré trong nhitng nim dau ddi cé
thé sé din dén tinh trang 'chit nio' va tiét gidm dién tich 1an s6 lugng mot sd
viing ndo nhat dinh cé thé can thiét cho su sang tao khi tré dén tudi thiéu
nién va trudng thanh". Hoc qua nhiéu trong nhitng nim dau doi cé thé giy
hai hon 14 ¢4 1di cho chi s6 thong minh sau nay clia tré. Gido su Huttenlocher
nhin nhan: "Chang phai ngiu nhién ma hoi bé, Albert Einstein c6 thanh tich
hoc tip chi trén trung binh", béi diéu dé gitip 6ng tranh khdi tinh trang bi
"chit ndo".

Pén diy, chiing tbi hy vong di thuyét phuc dudc ban tiét gidm mong mudn
lam moi cach dé con minh ¢4 bd ndo 16n hon nhiing tré khac bang ciach bat ép
tré hoc tap cit luc, chai that nhiéu nhiing mén d6 choi tri tué.

BA NAM PAU POT VA THUYET "GIAI DPOAN VANG"

Ai cling biét nhitng nim dau ddi cé y nghia hét stic quan trong d6i véi su phat
trién ndo bd cha tré. Do dd, "Giai doan vang" cd 1€ 1a gid thuyét dugc ban cii
nhiéu nhat.

Theo gido su tdm 1y hoc Edward Zigler va cic cdng su ctia 6ng tai Pai hoc Yale
thi: ".An y clia cic phuong tién dai chung vé tdim quan trong clia 'giai doan
vang' d6i vdi viée hoc hdi clia tré trong nhitng nim dau doi di khién nhiéu
phu huynh lo 1dng va cdm thay rang minh can day cho con tré hoc 1am toan,
choi nhac, stt dung ngoai ngii. ngay tit khi tré di miu gido hay con nim trong

Al

noi1.

Khai niém "giai doan vang" xuit phat tit géc @6 sinh hoc. Pé 13 quing thdi
gian nhiing khia canh quan trong cé lién quan dén su phat trién cfia tré dién
ra v4i diém khdi dau va két thic rd rét. Dé minh hoa khai niém ny, chiing ta
hiy thit xem xét tinh trang bi kich ctia nhiing phu nit mang thai phai dung
dén thudc thalidomide vao nhitng nim dau cta thap ky 60 dé chéng budn
ndn vao budi sang. Néu diing thudc vao ngay thit 26 sau khi dau thai, su phat
trién phan canh tay ctia bao thai sé bi anh hudng va dta tré khi sinh ra cé thé
bi cut tay. Néu ngudi me ding thudc tré 2 ngay, bao thai cé thé sé phat trién
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canh tay nhung tdi da chi duge dén phan khuyu. Va dta tré dé sé chiang bao
gid c6 thé cé mot canh tay hoan thién khi "giai doan vang" da vut qua. Bdi véi
chu trinh phat trién ctia con ngudi, ton hai & giai doan vang thudng délai hau
qua nghiém trong, chang han viéc diing thudc khi mang thai cé thé hity hoai
bao thai, d€ lai nhitng 4anh hudng ma sau nay tré khong bao gid cé thé khac
phuc.

Nhiing giai doan cuc quan trong @6 roi sé cham dit theo qua trinh phat trién
sinh hoc clia mot con ngudi. Tuy nhién, cling cé y kién tranh cii ring nhiing
"giai doan vang" tic ddng dén su phat trién tdm 1y cling quan trong khéng
kém. Hay xem trudng hop bi dat cia "tu nhin trong ndi" Genie, dang trén bao
Los Angeles Times ngay 17 thang 11 nam 1970.

P4 1a ciu chuyén kinh khiing v& mdt c6 bé 13 tudi bi giam giit trong gian
phong ngt chit hep tit khi em méi dudgc 20 thang. C6 bé bi c6t chit vao mot
cai bd trong cin phong bé nhé va bé me chi mé cita khi cho em #n. Khi ngudi
me gan nhu mii 16a cia em do so suat d3 din nham em dén trung tAm bao trg
x4 hoi, moi ngudi mdi biét dén cd bé nhd tho, yéu ét, bi suy dinh dudng tram
trong nay. Du sau d6 dugc chim séc can than nhung dén 4 nim sau, kha ning
ngdn ngit ctia Genie van con han ché. C6 bé tich ity dugc von tit clla mot dia
bé1én 5 nhung gan nhu khéng bao gid c¢é thé st dung vin pham chinh xac.

Genie 13 dién hinh tiéu biéu cho tinh trang bi tudc doat diéu kién séng tu
nhién. Trudng hop ctia em cho thay néu bd 18 cd hoi tiép can ngdn ngii trong
giai doan thiét yéu d€ hoc ngdn ngit, ching ta sé khéng bao gid cé thé 13y lai
quing thdi gian d6 va phat trién cac k§ ning ngdn ngit can co.

Gido su Elissa Newport, gidng vién Dai hoc Rochester tai New York, dd nghién
cltu nang luc ctia nhitng ngudi st dung ngbén ngit ky hiéu tai My. M6t vai
ngudi trong s6 ho dugc cha me day ngdn ngii nay ngay tit bé. S6 khac thi mai
dén nim 12-13 tudi mdi dudc hoc ngdn ngit nay 3 trudng. Ba kham pha ra
rang, nhitng dita bé khi 16n méi dugc hoc ngdn ngit nay luén thua kém nhiing
tré duge hoc tit nhé va cho dit stt dung ngdn ngit nay dén 30 nim nita thi két
qua van chénh léch nhu thé.

Con véi cac ki ning khac, Tién si Irving Sigel, nha khoa hoc cip cao tai Trung

tdm nghién cttu gido duc & Princeton, bang New Jersey, viét: "... $& mat rat
nhiéu thdi gian dé day tré cac khai niém va ky nidng ngay ti nhitng nam dau
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doi, dit chi 14 hoc vet. Pon gidn vi tré rat khé hoc khi hoc ma khéng hiéu do
thiéu trai nghiém". Néi cach khac, viéc bit tré ghi nhdé chin dung va tén clia
nhiing nha soan nhac 1a diéu vé ich véi tré dudi 5 tudi, bdi nhitng théng tin
d6 khong hé lién quan hay cé ich gi véi thé gidi chung quanh ctia tré. Ngay ca
cac tranh anh truc quan vdi cac tén goi hay con so sic s ciing khong hé gitp
tré ting cudng ning luc néu chiing khéng lién quan dén nhiing gi tré trai
nghiém moi ngay.

Khéng hé cé bang chiing nao cho thay nhitng trai nghiém trong cic nim dau
doi sé gitp cai thién ndo ctia tré.

Thé thi, liéu c6 phai 3 nim dau doi 1a "thdi diém vang" dé tré hoc hdi? Liéu 3
niam dé cé dai dién cho giai doan phat trién chinh yéu ctia nio va gitp tré trd
thanh thién tai? Cau tra 16i don gian 1a khéng! Néu dudc nudi dudng va 1én
lén trong méi trudng binh thudng, nghia 13 gifia cong ddng, gitta nhiing
ngudi luén yéu thuong, trd chuyén véi tré - nio clia tré sé tu phat trién binh
thudng. Cha me khong phai 13 nhitng nha diéu khic dé tac nén nhiing bd nio
nhu y cho tré.

Héay thu gidn mét chut! Ngay cd nhiing hanh vi co ban nhu hoc ngén ngi
cling cé thé dudc thuc hién khi con ban di 18n. Néu ban thué mét vt em néi
tiéng Anh cho dta con 2 tudi hay 5 tudi thi sau nay chau van sé phai hoc tiéng
Anh va trong thuc té, chdu khéng hé bi thua thiét khi phai hoc tiéng Anh &
tudilén 8,1én 9.

Gia thuyét phai cho tré hoc moi tht trong 3 nim dau doi 13 hoan toan sai.
Thuc vy, d6 13 diéu ma Tién si John Bruer, gidm ddc t8 chtic James Mc-
Donnell tai St. Louis, bang Missouri, goi 13 Huyén thoai vé 3 nim dau doi.
Trong quyén sach cling tén, 6ng cho rang chtng ta khong tao ra nhitng diéu
kién thuén 1gi thi nio van c6 thé phat trién dugc.

Ong con dé nghi khong nén diing khai niém "giai doan vang" dé thanh minh
cho viéc nhat dinh phai tao ra méi trudng tdt hon dé kich thich nio phat trién
tot hon. Chung ta khong phai 1a nhitng "kién tric su tao ndo", do vay khong
can "khao sat" xem can phai cung cap cho nio nhiing gi @€ ndo phat trién tot
nhat. May thay, hang triéu nim tién héa da thiic diy bd nio con ngudi phat
trién.
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GOC REN LUYEN TAI NHA

Khi di biét nhitng dii liéu khoa hoc vé su phat trién ctia nio tré em, ban can
luu ¥ mot s6 diém nhu sau: mot 13, ban phai luén canh gidc véi nhitng gl ma
gidi truyén thdng van dang quing cdo am i; hai 1a ban phai hoc cich nhin thé
gidi khac di va kich thich ndo bé phat trién mot cach tu nhién hon.

Than trong khi mua sam! Ban diing dé bi 16i cudn bdi nhiing théng diép kiéu
nhu ting cudng phat trién tri ndo cho bé ghi trén cac dung cu tranh anh truc
quan dugc bay ban la liét trong cac siéu thi, nha sach. Cling nhu tinh duc la
yéu t6 ludn duge khai thac khi quang cdo san pham cho ngudi 16n, phat trién
tr{ ndo 12 yéu t6 hang dau ma cac nha tiép thi ludn xody vao khi mudn ban
hang héa cho cic bic phu huynh. Hiay nhé rang, khdng hé cé bang chiing nao
cho thay nhiing chuong trinh, phuong phép hay k§ thuit gido duc cu thé nao
c6 thé tac dong dén su phat trién ctia nio.

Vi du, néu ban thich nhac Mozart thi chiang hai gi khi con ban ciing nghe loai
nhac d6. Nhung cé thé ban chi can hat ru con hay md céc loai nhac khac. Ban
than A&m nhac da rat ky diéu rdi! Cac nghién cttu cho thay nghe nhac Mozart,
Madonna hay Mama Cass khong hé gitp con ban trd thanh thién tai toan hoc
hay k¥ su x4y dung, tham chi khéng thé gép phan gitp chau thdong minh
hon.

Nghi khac di. Con ban sé hoc hdi dudc nhiéu diéu hon néu ban danh thdi gian
choi dtia véi chau thay vi mua cho chau nhitng mén d6 choi dit tién, "hién
dai nhat" véi hy vong gitip con phat trién tri ndo. Vay choi dtia véi tré nhu thé
nao dé dat hiéu qua nhat? Hiy quan sat chinh dda con cfia ban. Khi biét tré
thich cai gi, ban sé bat dau cé cai nhin tdng quan, nam bat dudc cac co hoi tu
nhién kich thich tré phat trién moi Iic, moi ndi. Khi dé, chinh ban ciing cé thé
tao ra cic cd hoi dé cé mdbi trudng phat trién phong pht hon cho tré.

Chuyén ti cac chuong trinh ngudi 16n sang cac chuong trinh bé ich cho tré
nhd. Ban thich xem phim trén HBO nhung cic kénh nhu Disney Chanel,
Disney Junior6 lai c¢é nhiing bai hoc bé ich ma con ban say mé. Nhiing bd
phim hoat hinh thudng dudc xay dung dua trén nhitng diéu tré con yéu thich
va chua bao gid ngiing hap dan cac khan gia nhi.

Néu dé v, ban sé nhan thay nhiing bd phim hoat hinh thudng c6 nhitng mé
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tip lip di lip lai, kiéu Tom & Jerry thi lai hao hao nhu Hay dgi day!. Nham
chan u? Nhung nhitng nha lam phim lai nhin ra tré con thich diéu d4.

D1 ngudi 16n thudng chan ngiy viée tdi nao ciing phai ké lai cau chuyén C6
bé quang khin d3 cho con nghe (m4y ai trong ching ta chang tiing ngl guc
khi dang ké d3 ciu chuyén!), thé nhung tré lai cit thich nghe mdi moét cau
chuyén 4y tit tdi nay sang toi khac, bdi mbi 1an nhu vy, tré lai tim thay mot
diém méi mé ndo dd va cam thay sung sudng khi biét trudc mot sd tinh tiét
nao dé. Mot nghién cttu gan day con cho thay viée tré xem cac chuong trinh
gido duc trén ti vi trong moét thdi Iugng nhat dinh (1 tiéng/ngay) sé rat cé ich
cho k§ ning doc va dém sb clia tré khi tré dén tudi di hoc.

Nhiém vu cia phu huynh don gidn la cing xem véi con cac chudng trinh gido
duc trén ti vi dé€ quan sat xem con thich gi. Nghién cttu cho thay tré sé tiép thu
duge nhiéu diéu 1gi ich hon khi c¢é ngudi 16n cling xem ti vi. Hiy tim xem con
ban thich diém nao & chuong trinh d6 réi diing d6 1am cd s& dé phat huy niém
yéu thich cfia tré. Chang han, ban c¢é thé mua cho con nhiing quyén sach cling
dé tai hodc trd chuyén vdi con vé chinh dé tai 4.

Chuyén tit hoc thudc 1ong sang hoc theo ngit canh.

Néu that sy mudn phat huy kha ning hoc héi va ting cudng phat trién tri nio
& tré trong d6 tudi ti so sinh dén mau gido, chting ta phai gitip tré hoc théng
qua ngit canh chit khéng phai bang tranh anh truc quan. Hoc thudc long
khong hé cé tac dung nhung lai thudng bi hiéu 1am 1a cich hoc tot nhat.

T6i chot nhd dén mdt vi du vé mot "thién tai nhi". Chadu dudc me ca tung 1a
dtta tré cuc ky théong minh vi chi mdi 3 tudi da doc dude rat nhiéu chit. Thé 1a
ngudi ta dua chiu dén gip tdi dé chau pho dién tai ning, bdi t6i 1a nha tAm Iy
hoc dang song & gan d4. Pén ndi, ngudi me gid quyén Poc va Panh vén, chi
cho chau doc ting tit trong @6 (vi du nhu cac tit: quyén sach, gidy, ly.). Két
thtic man trinh dién 4y, t6i vd tay hoan hé. Sau d6, t6i dua cho chau mot
quyén truyén ké quen thudc vdéi tré nhd, chi vao vai tit va bio chiau phat 4m
cho t6i nghe. Bé khéng lam dugc!

Vély thuyét, néu that su biét doc, tré sé doc dugce bat ky tit méi ndo, ngay ca tit

v6 nghia thi tré cling phai doc dugc vi da biét cach doc tiing chii céi, tiing Am
va cach két hgp ching. Thé nhung da bé da vo cung boi rbi, dung nhu troi
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trong nhin cac tit mdi nay va man pho dién cham dit tai day! Cau bé chi méi
hoc thudc long mit chit, chinh xac hon 1a hinh ddng ctia chit, chit chua thit su
biét phat am, biét doc.

Ban chang can day con biét doc trudc khi dén tudi di hoc. Nhung néu chau
thic mac va yéu cau ban doc cho chau nghe mét chii nao d6 trén bang hiéu
ngoai pho hay trén hdp banh chang han, thi ban 3 ngam y day cho chiu thay
viéc hoc doc rat vui va hitu ich. Pay chinh 13 hoc theo ngii canh. Cach hoc kia
chi don thuan 13 "hoc thudc long" mit chit va tré khéng hé hiing tha khi
"trinh dién" trudc mit ngudi khac. Chinh vi vAy ma mot so san pham trén thi
trudng rdi vao tinh trang tao cho tré nhiéu co hoi dé phé dién nhung lai
khéng gitip tré cé co hdi hoc hdi that su. Hoc hdi chi tht vi va cé ich khi dién
ra trong ngit caAnh cu thé.

Ca thé gidi sinh dong & ngay trong manh sin sau nha.

Con gi thi vi bang dudc du lich dén nhitng dia diém mdéi la hoic cac cong vién
hoanh trang! Nhung that ra khong nhat thiét phai dén nhiing noi d6 mdi cé
thé gitp ndo bé phat trién. Ban hoan toan cé thé tim thay v sd yéu t6 kich
thich nio tré phat trién ngay trén manh sin phia sau nha! Chang han, ban
cling bé ngdm nhiing ngon ¢ dung dua theo gid, xem kién 1am td va moi ddi
song bay dan khac ngay trong 1ong dat. B phim hai ndi tiéng "Cung di, anh
d3 thu nhd cic con" (Honey, I Shrunk the Kids) khac hoa thé gii tré thd thi vi
chua tling dugc kham pha va ngoai stic tudng tugng ctia ngudi 16n. Trong
mat tré con, cai san sau nha 13 cd mdt thé gidi nhon nhip, day nhiing bai hoc
vé khoa hoc, tu nhién, mau sic...

Khi vui choi v4i dita con bé bdng 4-5 tudi d manh san sau nha, ban cé thé kich
thich tinh sang tao ctia bé bang cach hdi xem néu bé chi to bang con kién thi
moi viéc sé thé nao? Khi do, bé sé nhin thay céi gi khac di? Bé sé nghe dudgc
nhiing 4m thanh gi? Bé sé sg nhiing gi? Tré con thudng thich tudng tugng
nhiing ndi sg ma ngudi khic vin gip dé cdm thay minh khéng bi 18 loi.

Nhéin tién, ban hidy hoi xem bé cé nghe dudc giai diéu nao ctia manh sin
khong. Giai diéu Ay c6 phai dudc tao nén tit cic hon d4 va thanh que? Tl tiéng
14 ri rao hay tiéng mua roi? Hiy trdi mot tdm chin 1én cé va nim xudng,
nham mat lai. Ban nghe dudc nhiing gi? Ban cé nghe tiéng 14 xao xac trong
gié? Tiéng ong vo ve? Tiéng 6td rit banh? Tiéng sim d6 don? Tiéng gd 0 6 o
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hay tiéng chim hét? Ngay ca tré 2 tudi cling thich trd choi nay.

Céc con vit trong manh sin sau nha ban song & dau? Hiy kham pha nha cia
tiing loai. Trong quyén sach thi vi A House is a House for Me clia tac gia Mary
Anne Hoberman, ba dé nghi chtng ta hiy nghi vé ngbi nha cia mdt cht ong
va mot con chim. Nhiing con vt nay xay nha nhu thé nio? Liéu dia con 4
hoic 5 tudi clia ban cé thé xdy mot "cai t6" cho riéng minh khong? Liéu chiu
c6 thich ké cho ban nghe diéu thi vi nao d6 di nhin thay dé ban ghi chép lai
cho chiu khéng? Tré con thudng thich ké chuyén dé ngudi 16n ghi lai. Ching
han, hiy chdi trod "cling tudng tudng mot cau chuyén vé chu kién Irving va
viéc chu két ban véi kién Libby trong ring". Sé cé hang gid thu vi véi nhitng
trd choi va cau chuyén hap din dién ra ngay trén manh sin sau nha ban,
khéng quan trong manh sin to hay nhé. Va hiy tudng tuong xem, néu d6 1a
mdt s& thit hay mot bdo tang that sy thi moi thi cang tuyét vdi hon biét bao
nhiéu!

Hay chon nhiing san chgi thay vi trung tam thuong mai. Di nhién, chting ta
thich dén trung tAm mua sim hon nhung trong mit tré con, 4 chi 13 noi 6n
30, ngbébn ngdn hang hda. Hiy tudng tudng, ban 1a mdt diia tré, sé ra sao néu
ban ding 3 noi déng dic, ngudi 16n hoi ha di lai gitta khong gian 6n a0, 4t
mau sic va it ai quan tAm dén ban? Néi nhu vy khong c6 nghia 1a ban nén ti
bd thi vui mua sam. Song, chiing ta thudng khdng nhin ra nhiing gi c6 thé
1am vé&i nhitng mén d6 quen thudc chung quanh. Chang han, doc dudng dén
trung tdim mua sam ban thudng 1am gi? That ra, diy 1a thoi gian hay nhat dé
ban md& nhac thiéu nhi cho chiu nghe hoic hai me con cting hat. Khi chau 16n
hon mot chit, trén dudng di, ban cé thé chai tro "Phat hién". Chang han, ban
va chau thay nhau phat hién nhitng vit hay ngudi mdéi xuit hién trén dudng.
"Con phat hién. mét con chd!", "Me phat hién mdt. cht canh sat!",. Tat nhién,
ban nén khéo 1éo gidi han pham vi "phat hién" ctia ban than trong nhiing d6i
tudng quen thudc, cé lién quan dén cudc séng hing ngay va viia stc véi kha
ning kham pha ctia bé. Pitng nén tham lam "phat hién" nhiéu tht qua khé véi
Itta tudi clia tré nhd.

G nha, chi véi mot qua béng, ban di 6 thé cling con choi trd 1in béng hét stic
sinh ddng va bd ich trén san nha. Phai 1am sao dé€ lin béng dén gin ngudi
khac? Luc diing bao nhiéu thi vita dii? Phai ddy mot géc thé nao? Qua béng cd
dung phai nhitng vat khéc trén dudng lin khéng? PAy chinh 1a cach hoc tot
nhat vé cac ki ning khéo 1éo, két hop rén luyén thé chat va ki ning tinh toan
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mién phi. Chi phi cho viéc hoc nay bang dtng so tién mua qua béng!

Nhung trudc khi bd tién ra mua qui béng @4, ban hiy nghi xem liéu con cé
vat ndo trong nha cé thé kich thich con ban phat trién tot nhu thé khong? Chi
gian bép thdi di cé hang ta chiu, chdo, thau ndi bing nhua. Két hgp thém cai
mudng gb 1a ¢ thé tao thanh dan nhac! Nhiing chiéc r6 to dung quan 4o giit
hoic cac thung gidy to dung d6 gia dung 13 cdc mén do choi tuyét voi dé tré
leo ra, leo vao. Tré con dic biét thich an ndp dudi gdm ban, sau canh clia ti.
Nhiing phdo dai dung bang chin mén chiéu gdi mic ngang cac chiéc ghé
ciing cé thé khién tré say mé hang gid khi choi tro tudng tuong d6 1a nha clia
6ng ba. Chi can bd thém vio dé vai con thi nhdi bdng, cai gdi hay quyén sach
la ban di cé can nha hay mdt phong hoc tudng tugng! Va tai sao tré con luén
thich luc tung ngin kéo? Pon gidn vi chiing mudn biét cé céi gi bén trong ma
thoéi! Hay danh riéng ra mét ngan t thap nhat réi 1ap kin né véi nhitng mén
dd choi thu vi, day bat ngd (chang han nhiing con thii nhéi béng, sach, xe hoi
d6 choi, anh ca nha.) va thi thodng thay nhitng d6 vat mdi dé tré thda stic
kham pha!

Plng bao gid xem thudng nhiing vat binh thudng bsi trong mat tré, d6i khi
chiing lai rat phi thudng. Va chinh nhiing trai nghiém vita vui vita khéng tén
kém nhu thé sé gitp tré phat trién tri ndo va gitp ban loai bd mdilo 4u khéng
biét phai lam gi dé nudi day con yéu mot cach tot nhat.
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Chuong 3

CHOI VOI NHUNG CON SO, TRE
HOC TOAN NHU THE NAO?

my, me clia bé Jess 2 tudi, rat budn bi khi doc dugc mdt tin trén bao:

"Tré con am ngtia di 1am dudc tinh cong trit". Bé Jess dém dudc tit 1 dén

10 va c6 xem @6 la thanh tyu that su. Nhung khi c6 mot dia bé méi 5
thang tudi da biét cong tri thi rd rang bé Jess da bi tut hau!

Thé 13 mbi ngay Amy déu chay ra trung tim mua sim va lién tuc mang vé
cho con ca ndi tranh anh truc quan dé hoc cach cdng, trit. Cing thang ciing
bat dau nay sinh! $& ra sao néu Jess 1a hoc sinh duy nhat trong 16p mau gido
khong biét 1am toan?

Tua bdo Amy doc dudc chi 1a mot hat cat cia su that. N6 duge khéi xudng tu
mdt nghién cttu dude moi ngudi dién gidi mét cach cudng diéu va ldy d6 1am
nén tang dé gidi truyén thong va nhitng don vi tiép thi sin pham cho tré em
théi phong nhiing quang cdo ctia ho. Chang trach gi khi thi trudng day ray do
choi phat trién kha ning toan hoc ctia tré. Thuc ra, nhitng bac phu huynh
budc phai tin rang tré 2-3 tudi c6 thé hoc va nén hoc mén dai sb. Song, vdi
chuong sach nay ban sé nhan ra sy khac biét ro rét gitia viéc lam toan that sy,
hiéu dugc cac diém khéc biét vé so lugng so véi viéc thudce 1ong cic con so tit 1
dén 10.

Dudng nhu tit khi dugc sinh ra, tré con di von thich nhitng khai niém cc ban
vé toan hoc va muc hiéu biét ctia chting sé ting dan theo tiing mdc thdi gian
khéc nhau. Do vay, ¢d tim cach bién con thanh ngudi "dan dau" chi t6 phi thoi
gian va khién tré mét mai, chan nan. Trudc khi hoc cdng trl, tré can hoc
nhitng nguyén tic dém cd ban va hiéu khai niém day s6. Va cach tdt nhat dé
hoc nhitng khai niém nay 1a dé tré tu kham phé dan qua qua trinh choi dtia va
tim hiéu vé nhitng vat thé trong thé gidi chung quanh.
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NHAY BEN VOI NHUNG CON SO KHONG CO NGHIA LA BIET LAM TOAN

Vi "tdng thong gido duc" George W. Bush dé ra nhiém vu cho tat ca ngudi 16n
phai 1am thé nio dé tat ca tré con clia nudc My phai & trong tinh trang "sin
sang hoc" khi budc vao 1&p 1. Piéu nay that su cé ¥ nghia gi? Nhiéu ngudi cho
rang thé c6 nghia 13 tré con khi diang ky hoc miu gido di phai biét vé nhiing
con s6. Thé thi liéu tré con can phai biét chinh xic nhiing gi day? Theo cic
tiéu chuin hién nay, tré 3-4 tu6i nén biét dém tit 1 dén 10 va nhd dugc tén goi
tiing con s6. Tuy d6 1a nhiing k§ ning quan trong nhung thuc chat day chi 1a
mdt dinh nhd trén phan néi cta tang bing kién thic toan hoc va khong hé
cho thay kha ning todn hoc tu nhién ciia tré. Liéu mot dda tré biét dém cé
biét 1am toan khéng?

Mot ciu chuyén dudce Iuu truyén tit thé ky nay sang thé ky khac vé chti ngua
"thién tai todn hoc" sé gitip chung ta giai dap cau hdi dé. Chl ctia chd ngua
Clever Hans tuyén bd ring cht ngua biét cdng, trit, nhan, chia. Khi dudc hdi:
"Hans, 2+2 bang may?", 1ap tiic chti ngua diing méng trudc gd dung 4 cai. Mai
dén khi nha tdm 1y hoc Oskar Pfungst bit mat Hans lai thi su that mdi hé ma3.
Khi khéng nhin thay cht, Hans khong tai nao tra 15i ding. Pfungst phat hién
ra rang cht ngua Hans khong hé biét 1am tinh ma chi cé thé doc nhiing ky
hiéu do chti dua ra. Hans qua 1a chti ngua thdng minh nhung tat nhién, né
khong hé biét 1am toan!

C4u chuyén ctia chii ngua Hans cho chiing ta thay diéu gi vé kha ning cfia tré
nhd? P chinh 14 tré con khong thé 1am toan nhu ngudi 16n, dau ching cé dap
an dung. Tré con tham chi con gidi hon cht ngya Clever Hans vi biét tim cach
giai quyét nhiing khé khin do ngudi 16n dit ra. Vi du, cic em rat gidi ghi nhé
nhitng xau chudi su viéc, chang han nhu tén goi cac loai xe, bé phin co thé,
cac chit cdi,... Chinh vi thé, khi doc dudc cic con sd khéng cé nghia tré biét
lam toan. Ngay ca khi bé biét ¢ 3 vat dudc dit dudi chiéc hop khong cé nghia
13 bé hiéu rang 3 16n hon 2 va 3 nhd hon 4. C6 thé tré ghi nhé rang "ba" 13 tén
goi clla "3 vat" tudng tu nhu "xanh da tr&i" 1 tén goi moét mau sac. Py cling
chinh 13 co ché ghi nhd clia tré d6i vdi cac tranh anh truc quan. Thit ra, tré
chi hoc cich néu 1én con s6 diing chtt khong hé hiéu "sd 2" c6 nghiala gi.

T4i diy, han ban cé thé két luan rang kha ning toan hoc clia tré nhd that
ndng can, thién can. Piéu nay cé thé dung khi tré bi ép phai hoc dém sd, tuy
nhién van con mét khia canh khiac ma chiing ta can hiéu. b6 13, cac nha khoa
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hoc d3 phat hién mot s6 diéu tht vi vé kha ning sd hoc ciia tré trudc khi tré
dén tudi di hoc. Mot trong cac phat hién d6 1a nén ting hoc hdi mén toan ciia
tré dién ra trong thdi ky so sinh va trudce khi dén tudi di hoc. Piéu nay dung
v6i tré em toan thé gidi, bat ké cha me chiing 14 ai. C6 thé ndi, tao héa da lap
trinh cho tré con c6 kha niang hoc dém s ngay ti bé!

Suy cho cluing, that khé tudng tugng canh ban ling ting trudc cic con sd néu
khong dudc tao héa ban cho kha ning dém s6. Nhiing con s hién dién & khap
ndi, dudi moi hinh thic. Ching tuy hién dién hitu hinh & moi vat nhung ban
than lai v6 hinh. Va thiat may min khi chiing ta c6 dudc kha ning nhéin ra s6
lugng vat thé trong cudc song xung quanh nhu thuc pham, ké thii, ngudi yéu.

CON SO KHAC VOISO LUONG VA KICH C6 PO VAT

Néu nhu tré nhé (va ci khi) cé thé phan biét diém khac nhau giita nhiing
luong nhd thi viée chiing c6 hiéu thé nio 13 mét con sd hay khdng van con 1a
van dé gay tranh cii. C6 nhiéu nha nghién cttu cho rang tré nhé khéng ch y
chiit ndo dén cac con s6 ma chi dé tAim dén so lugng @6 vat! Thi nghiém sau
day dugc thuc hién nhim phan biét hai kha ning dé & tré.

Thi nghiém do cac gido su Melissa W. Clearfield thudc Pai hoc Whitman &
Walla Walla, Washington va Kelly Mix thu6c Pai hoc Indiana & Bloomington
thuc hién vdéi ddi tugng 1a nhiing tré 7 thang tudi, dung phuodng phap "tip
théi quen". Trong thi nghiém nay, bé Carla dugc ngudi ta dua cho thay mot
moén d6 vat nhiéu 1an dén khi em phat chan. Mt ngudi cé nhiém vu quan sat
Carla s& nhan nut két ndi véi may tinh dé€ ghi lai quing thdi gian em nhin
moén d6 d6. Khi thdi gian nay gidm xudng dén mitc nhat dinh, ngudi ta sé cho
Carla xem mdt mén d6 mdi. Néu cé thé phan biét dudc gitta mén d6 cii va
moén d6 mdi, em sé lai bat dau quan sat mén d6. Néu khong, em sé té vé chan
nan.

Dén day, han ban sé hdi ngudi ta di cho Carla xem vit gi 46 danh gid liéu 6 bé
hiéu biét vé con sb that su hay chi 13 ludng vat nhiéu hay it? Ho dua cho c6 bé
xem hai hinh vudng c& trung, dit trén mot tdm bang. Va trong qua trinh
kiém tra, ngudi ta khéng ngiing dich chuyén vi tri cia chting quanh tim
bang. Ban dau, Carla thich tht nhin theo nhitng hinh vuéng dé mét ldc lau.
Dan dan, ¢6 bé bit dau 1613, nhu mudn ndi: "B rdi ddy, chadu nhin rd réil". Cau
héi & day 13, Carla d4 tréng thay nhitng gi? Mot trong nhiing cach dé giai dap
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13 cho ¢6 bé nhin hai hinh vudng khac nhung to hon (cting moét sd lugng
nhung kich ¢& 16n hon) hoic ba hinh vuéng nhd hon (khic vé s6 lugng va
kich c¢& nhd hon). Néu con sd 1a diéu quan trong hon véi Carla, hin c6 bé sé
nhin ba hinh vuéng nhé 1au hon do nhén biét sy khac biét vé lugng. Ngudc
lai, Carla sé nhin hai hinh vuéng 16n 1du hon néu quan tdm dén kich c& ctia
vit nhiéu hon - tré con thudng cht y nhiéu dén nhiing vat thé to hon.

Két qua 12 ¢ bé d3 quan tAm dén hai hinh vudng 16n nhiéu hon. Bé nhin that
lau vao hai hinh vuéng 1én trong khi ching miy quan tdm dén ba hinh
vudng nhd. Dudng nhu Carla chti y dén kich thudc to nhd ctia vit hon 1 s
lugng vat.

Chung ta rut ra diéu gi ti két qua trén? Mot 13, tré chi cé thé nhin biét vé
lugng to hay nhd ctia vat chit khong that sy quan tAm dén s6 lugng ctia vat.
Song, day lai 1a mot k§ ning quan trong clia tré. C6 thé tat cad moi tré so sinh
déu nim dudc khai niém hon, kém. Mot s6 ngudi cho rang kha ning hiéu biét
co ban vé sd lugng dude kiém soat bdi ndo bod va cling tuong tu nhu ban ning
tim kiém thiic 4n ma ca loai ngudi va loai vat déu cé. C6 18 ching ta can thém
thong tin vé van dé nay. Tuy nhién, trong moi trudng hdp trong thuc té, tré
sd sinh khéng thé 1am tinh cdng hay trit nhu ngudi 16n, thim chi ca & tré da di
mau giso.

NHAN BIET CON SO: KY NANG TANG DAN

Cang 1dn, tré sé cang phat trién kha ning hiéu biét vé con so. Khi dudc 2 tudi
rudi, hau hét tré cé thé néi duge diy sd nhd nhu "mot, hai, ba, bon". Néu cho
tré nhin thay ba qua béng, ching cé thé tu tao dude mot nhém ba qua béng y
nhu thé. Lén 3 tudi, tré bat ddu dém dudc nhiing vat cé kich thudc trung binh,
tham chi cé thé dém nhiéu hon 3, 4 vat. Tuy viy, tré van chua xac dinh dudc
ngudi khac dang dém ddng hay sai. Chting ciing cé thé doc mot con s6 nhiéu
1an khi 1iét ké d6 vat. Chang han, tré c6 thé dém "mot, hai, hai, ba, hai".

Lén 4 tudi, tré that su bat dau xau chudi nhitng k§ ning vé con s6 lai véi nhau.
Chuing bat dau cé thé dém chudi @6 vat, chi cho chiing ta biét khi dém thiéu
mot ngudi hay vit niao dé. & d6 tudi nay, tré thAm chi con cb thé so sanh
nhiing nhém d6 vat khac nhau. Chang han, tré cé thé nhin biét bon cai banh
quy thi nhiéu hon ba cai va it hon nam céi.

httn//tietiliin honto oro



Khi 5 tudi, tré bit dau phat trién kha ning dém 14n so sanh s6 lugng & mtic do
so ddng danh cho tré chuin bi vao 16p moét. G giai doan nay, mét s6 ngudi cho
rang tré con c thé dit mot con sd vao dung vi tri ctia né gitta diy s6 cé lién
quan. Pay ciing chinh 1 ltc tré bit dau "dém t4i" khi cong hai vat véi nhau.
Chang han, khi ban dua ra 3 con bup bé thi tré sé d¢m "moét, hai, ba". Gia st
ban dua thém cho tré hai con bup bé nita, cic tré 3-4 tudi sé dém lai tit dau
"mét, hai, ba, bon, nim" chit khong thé dém tdi sudén sé "bdn, ndm" nhu ngudi
16n. Nhung khi 1én 5, tré sé biét minh di dém tdi "ba" va sé tu déng dém tiép
"bén, nam".

Kham pha nhiing . ,
ky nang tiém an | DEM TOI

Litn Tagi: Té 4-6 Tugi

Hay th xem con ban cé biét "dém tdi" hay khong bang bai tap nhd sau. Soan
5 mén d6 choi, tdch déng @6 choi thanh hai nhém: nhém dau géom 3 mén,
nhém hai gdm 2 mén. Pau tién, ban hiy bdo bé dém xem nhém dau cé bao
nhiéu mén. Sau @4, hiy dua cho bé hai mén @6 choi con lai va hdi: "Vay bay
gid con c6 may mén dd choi?". Hiy xem con ban tra 15i thé nao, liéu chau cé
biét "dém tdi 5" hay khong? Néu chau khong biét, hiy thi kiém tra lai kha
ning nay trong vong mdt thang va xem con ban phat trién dudc kha ning
nay hay chua. Tré thudng 1am dudc diéu nay khi 1én 5 tudi.

TRE THAT SU BIET Gi VE VIEC DEM SO?

Khi tré d&m mot lugng nhd do6 vat, liéu tré cé thit su hiéu minh dang lam gi
khong? Jean Piaget, nha tdm Iy hoc ngudi Thuy Sindi tiéng chuyén vé su phat
trién, d3 nghi ngd

rang tré khong hiéu biét may vé nhiing con sd. Ong thich tu ldm nhiing thi
nghiém nho nhé vdi tré con dé tim hiéu cach ching ly gidi thé gidi nay.

Ching han, dé kiém tra xem tré hiéu gi vé nhitng con sd, Piaget dit mot diy 5
dia CD mau xanh trudc mit bé Francoise 5 tudi. Roi 6ng cling dit mét diy dia
nhu thé trudc mit minh. Hai diy dia song song vdi nhau, chi cich nhau
chitng mot tiac. Ong chi vio nhiing cai dia va bao cb bé: "Francoise, day 1a
nhiing vong tron cda chau, con diy 1a nhiing vong tron ctia chd. Chau hay
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chti c6 nhiéu vong tron hon? Hay ca hai chting ta déu cé s lugng vong tron
nhu nhau?". Francoise thoang do du, nhin quanh hai diy dia CD nhu thé dang
hét stic tip trung "phin tich van dé". That thi vi, dit d3 biét d8m, c6 bé van tan
ngan trong gidy lat. Cudi cling, c6 bé két luin: "Hai bén bang nhau a!".

Tiép theo, ngay trudc mat Francoise, Piaget trai diy dia ctia minh ra dai hon
day dia ctia c¢6 bé va hai diy dia cling khéng con song song. Sau dé 6ng hoi:
"Francoise nay, biy gid thi chd hay chdu cé nhiéu dia hon nao? Hay ca hai
bang nhau?". Lan nay, c6 bé dap chac nich va vui vé két luan: "Sao cd, chi c6
nhiéu hon chau chd! Nhin xem, hang dia ctia chti dai thé kia ma!".

CAu tra 18i 6 khién ngudi 16n sdc. LAm sao tré lai c¢é thé tra 16i nhu thé? Trong
thuc t&, ngay ca nhiing nha tim Iy ciing khé ma tin dugdc két qua dé6. Ay viy
ma moi thi nghiém tuong tu dudc tién hanh & khap ndi trén thé gidi déu cho
két qua tuong tu. Cac nha tdm 1y hoc 1y ludn rang cé thé néu ching ta dit cau
héi khéc di hoidc cho tré tu xép 1y hang dia cfia minh thi tré mdi c6 thé duara
ciu tra 18i nhu chiing ta mong mudn.

Sau rat nhiéu nghién cttu, gido su Rochel Gelman & Pai hoc Rutgers chi ra
rang, tré em biét nhiéu vé nhiing con s6 hon nhitng gi ma Piaget va cic cdng
sut cia 6ng khang dinh. Theo gido su Rochel, diéu @6 khong cé nghia la nhiing
gi Piaget tim ra hoan toan sai 1éch ma van dé & ché tré khong nim rd can chu
¥ vao yéu td nao trong cudc kiém tra dé. Ct nhu thé tré luén tu hdi: "Liéu
minh nén cin cit vio cai gi nhi? S6 ludng dia trong moét hang, khoang cach
gitta cac dia hay tiéng 16c béc khi chong chiing lai?".

Hoéa ra, viéc ban cé thé 1am 13 day tré chii ¥ nhitng chi tiét cé lién quan - & day
chinh 13 con s6 - @& chiing c6 thé tra 18i chinh xéc. Gido su Gelman lam diéu
nay bang cach st dung nhiing con chudt "than ky". C6 dit ra nhitng thit thach
khac nhau cho tré thay (titng ltic mot). Trén nhitng chiéc dia dung cac con
chudt do choi, Idc thi ¢6 thay d6i sd ludng chudt, ltic thi thay d6i khoang cach
gitta nhitng con chudt, Itic thi dit hai con chudt cach xa nhau ddi dién véi ba
con chudt dung canh nhau, Itc lai dat nhiing con chuét thanh cac hang dai
bang nhau. Sau d6, ¢ bdo tré hiy chon chiéc dia nao dung nhiéu chudt hon.
Va két qua ludn ludn 1a dia cé 3 con chudt, diu cb xép nd theo cach nio. Khi
tré dap ding, Gelman déu thudng cho tré. Rd rang, c6 di day tré thay rang so
lugng 14 yéu td quan trong can chu y trong bai kiém tra nay. Sau d96, c6 lai
"ta" cic em (von 14 "tiét muc" va thich cia cdc nha tAm 1y hoc!) bang cach bao
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chiing chi cho ¢6 thay nhiing gi d3 hoc vé con sd. C6 bi mat 1dy bét di con
chudt cudi hang hoic gilta hang, sau d6 1am cho ca hai hang tréong cé vé dai
hoic day dic nhu nhau, du s6 lugng hoan toan khac nhau. Bon tré ngac nhién
va chi rd ra diém khac biét vé con sd nay. Mot s6 em tham chi con hdéi xem con
chudt kia d3 di dau va con dinh di tim con chudt "mat tich". S6 khac thi giai
thich cho su bién mat cfia chd chudt d6, chang han ciac em bao: "Chua da
mang con chudt dé di roil".

Nghién cttu clia gido su Gelman cho thay hai diéu quan trong. Thit nhat, tré
c6 thé hoc cach chu v vé sd ludng va vugt qua bai kiém tra ctia c6. Thit hai,
cach tré con thuc hién nhitng nhiém vu don gidn khac han cich ctia ngudi
16n. Tré can cé thoi gian va kinh nghiém &€ hiéu rang s luong mdi 1a yéu to
quan trong trong bai kiém tra nay. Thuc té, nhiing tré thit bai trong cudc
kiém tra nay 1a vi ching 1am theo nhiing gi ching nghi 13 ding. Chang han,
bé Francoise tu tin tra 16i "hang dia dai hon thi sé cé nhiéu dia hon" vi bé tin
rang hinh thiic ctia d6 vat quan trong hon s6 lugng ctia 6 vat. Nhung gido su
Gelman lai chi ra, cé nhiéu cach dé khién tré hiéu rang so lugng cia vt mdi la
yéu td quan trong. Song, d6 lai 1a diéu chiing ta khdng can day cho tré bdi tré
tu ddng hiéu 1dy diéu nay tit "ty dién kinh nghiém s6ng" ctia ban than.

Trd chuyén véi con vé nhitng con sé 13 mét trong nhiing cach phu huynh cé
thé 1am dé gitp tré hiéu biét vé diéu ndy sém hon. Vi duy, ban cho tré thay hai
hang d6 vat xép song song. Cach xép mot-ddi-mot gitp tré dé dang so sanh
hai diy d6 vat véi nhau. Khi bé Josh cfia chting t6i 1én 3 tudi, chang cé gi trén
thé gidi nay hap dan bé bang cac hang dai d6 chai. Sau khi ti mi xép cac xe hoi
d6 choi thinh m6t hang dai, chau lai tiép tuc xép nhiing con buip bé diing
canh tiing chiéc xe hdi. Tré con chdi trd nay véi di mén: giay, vd, sach vd, con
tht. Ban sé phai ngac nhién khi thay con minh cim cui phén loai titng mén
d6 choi va tao thanh tiing hang song song nhau.

Kham pha nhing , ,
ky nang tiém an | SO SANH HON KEM

Lia tagi: T 5-6 Tugi

Ban cé thi lam thi nghiém so sanh hon-kém véi con minh nhu Piaget da 1am
v4i bé Francoise chua? Thi nghiém nay cé ba diém chinh: thi nhat, tré phai
déng y véi ban rang hai diy d6 vat trudc mat cé sé lugng biang nhau. Thit hai,
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ngay trudc mat tré, ban phai sip xép lai diy d6 vat dé: hoic gom lai hoidc tach
chiing ra. Cudi cting, hiy hdi tré xem hai diy d6 vat dé cé con giong nhau
khong.

Ban sé soc khi thay tré bi mic biy bdi hinh dang clia diy d6 vat! Thit ra, ban
khong hé thém bdét mén d6 nio nhung tré van ct hiéu 1am. Chi khi ban sip
x&p lai cdc mén db theo vi tri cii, tréd méi dong y vdi ban 1a "khéng cé gi thay
ddi"! Chinh vi vy, chang cé gi la khi nhiing dda tré trong moét nha thudng
danh nhau dé€ gianh d6 choi: chi can cdc mén dd d6 trong khac nhau, bat ké so
luong bing nhau hay khéng, 14 tré di c6 thé nghi ring minh "bi chdi in gian"!
Tré tit 3 dén 5 tudi thudng dé bi mic biy trong nhitng thi nghiém nhu thé,
nhung tré 1én 6 thi khong hé!

NHUNG NGUYEN TAC PEM SO

Gido su Gelman tiép tuc 1am thi nghiém vdi su hd trg ctia chong cb - gido su
Randy Gallistel, cing cOng tac tai Pai hoc Rutgers & New Jersey. Thi nghiém
nay nham tich biét nhiing kha ning can thiét dé tré c6 thé vugt qua bai kiém
tra néi trén. Ho dit ra nhitng cAu hdi quan trong nhu: tré biét gi vé con s6 va
dén d6 tudi nao thi tré biét dudc diéu dé... Cac két qua nghién cttu chi ra 5
nguyeén tac chti dao trong viéc dém so, dua trén nhitng diéu co ban1a tré thich
tu 1am 1ay moi viéc, khéng muén bi ai gidm sat va d8m nhiing mén d6 ching
dang cé trong tay. Néi mét cach dé hiéu, tré con tuin thii nhitng nguyén tic
nay khi tham gia mo6t hoat dong ky diéu: vui choi!

Nguyén tic doi chiéu
Hay "mét vt chi tuong ving vdi mét con s6"

Hay thi nghi xem, viéc d8ém mot diy d6 vat thi sé 1ién quan dén nhitng diéu
gi? Néu chung ta lip lai hai 1an mot mén do6 vat nao dd, két qua sé bi sai 1éch.
Thé nhung liéu tré nhd cé biét diéu dé6 khdong? Ching t6i goi diéu nay 1a
nguyeén tic mot-déi-mot va gido su Gelman phat hién ra rang, khi 1én 2 tudi
rudi, tré thudng chi gdn mot vit véi mot con sd tuong tng, ngay ca khi ching
khong thé dém chinh xac. Chang han, khi dua cho tré xem 4 mén d6 va bao
tré dém, tré cé thé dém "mot, hai, bdn, sdu" - nghia 1a gan ghép cho titng mén
d6 vat mét con s6 nhat dinh, diu con s6 4y khdng ding. Piéu ndy qua that
gy 4n tudng véi chiing ta. Diu sao thi tré cling nhin biét dugc rang, moi
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moén d6 vat chi ¢ thé tuong ting véi mot con sd ma thoi.
Nguyén tic trat-tu-on-dinh
Hay néi cdch khdc: "Cdc con s6 nam trong trinh tu cé dinh"

Tuong ty, dit dém dding diy sé hay khong thi dudng nhu tré ludn hiéu rang
nhiing con sd can theo mot trit tu nhat dinh. Néi cadch khéac, nghia 1a khi dém,
tré khong bao gid doc "mot, hai, ba" r6i sau d6 lai doc theo mot trat tu khacla
"hai, mot, ba". Hiy bado mdt dda tré 1én 2 dém cic mén @6 vat, ban sé ngac
nhién bdi chic chan tré biét phai ding cic con sd dé d&m chit khong thé dém:
xanh duong, d3, xanh 14 ciy. Tuy nhién, cé thé tré sé khong doc cac con sd
theo ding trat tu ma ban nghi. Tré cé thé dém: mdt, hai, ba, bdn, bay. Va khi
ban dua cho tré hai nhédm dd vat khic nhau d€ dém, tré van cé thé dém lai
theo mot trat tu y hét nhu thé (stt dung ding diy s6 riéng ctia minh!). Piéu
nay khién ching ta phai cht1 V¥ bdi chang ai day tré nhu thé. Tré chi don gian
quan sat ngudi khac dém va tu dém 14y theo cich ctia minh.

kham phanhing | NGUYEN TAC MOT-DOI-MOT
kynang iém an | VA TRAT-TU-ON-DINH
Liia Tigi: 7 2-4 Tusi

Con ban c6 st dung hai nguyén tic mot-d6i-mot va trat-ty-6n- dinh chua?
Hay chon mot s6 dd vat va chia 1am 3 nhém, mbi nhém gdém khoang 3-4 vit.
Hiy bio bé d8m mdt nhém va xem liéu bé cé ap dung nguyén tic mot-doi-
mot hay khong. Néu bé chua 4p dung, vai thang sau ban hiy lam lai bai tap
nay. S& rat thd vi néu ban 1am thi nghiém nay véi nhiéu tré 3 nhiéu d6 tudi.
Khi @6 ban sé nhan thay su khdac biét giiia titng nim phat trién 3 tré. Pong
thdi, hiy cht v 1ang nghe xem con ban cé tu sidng tao 1ay diy sb riéng va lic
nao ciing lip lai diy s6 dé hay khong. Néu cd, ttc 1 bé dang ap dung nguyén
tac trat-ty-on-dinh.

Nguyén tac tong so6

Hay tong so luong do véit bang chinh sé dém cudi ciing
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Mot khi 4p dung triét &€ nguyén tic trat-tu-on-dinh, tré sé tu ddng ap dung
mdt nguyén tic lién quan dude goi 1a tdng s6, tiic 1a tong s6 lugng d6 vit bang
chinh s6 dém cuéi cting. Piéu d6 cé nghia 13, néu ta d&m mot, hai, ba cai ly thi
s6 3 tugng trung cho tong s6 lugng cai ly dang cd. Tré con cling thé, tuy nhién
ban sé thay budn cudi khi tré hd hdi nhin 1én, két thic viée d8m ly bang cach
ndi to: "sdu" trong khi thit sy chi ¢ ba céi ly trudc mait va tré tu dém theo diy
s6 tudng tugng cia minh! Ban sé thay rd tré dang 4p dung nguyén tiac nay khi
chiing cho ban biét tdng s6 lugng ly hién cé.

Nguyén tic tritu tuong
Hay "Ta cé thé dém hét thdy moi vat!"

Chuong trinh truyén hinh danh cho tré con Sesame Street cia M§ 1a minh hoa
rd nét cho nguyén tic ndy, nghia 1a ta c6 thé dém tat tan tat moi thi, ké ca
nhiing th tritu tugng: tit gidy dép, xe hdi chay ngang nha dén s6 1an cdc nhin
vién tiép thi goi dién thoai tit sau bita com trua... Ca thé gidi déu dung nhiing
con sd va ap dung ching v4i moi vat. Va may man thay, dit ngdén ngit s6 dém
c6 khac nhau (chdng han nhu, mét, hai, ba trong tiéng Viét hay one, two,
three trong tiéng Anh) thi nhitng nguyén tic nay ciing dudc ap dung toan thé
gidi.

Nguyén tic trdt tu ngdu nhién
Hay ndi cdch khdc: "Khong quan trong viéc bt dau dém tit dau”

Nha tdm Iy hoc Piaget ké chiing ta nghe chuyén mdt ngudi ban hién 1a nha
toan hoc. Ltic bé, ngudi ban nay cé moét trai nghiém dang nhdé. Ciu ta choi xép
da thanh vong tron, bat dau dém cac vién da va két thiic & s6 sau. Sau d9, ciu
nhit mot vién da khac dé dém "mot" va van két thic & s6 sau. That ky la! Dau
ciu cé bt dau dém tit dau di nita thi con s6 cudi cling van 1 "sau". Ban clia
Piaget di tu phat hién ra nguyén tic trat tu ngau nhién nhu hau hét tré con
déu biét. Nguyén tac nay cho thiy, chiing ta khong chi cé thé dém bat ky thi
gi minh thich ma con cé thé dém theo bat ky trat tu nao, bat dau & bat ky vi
tri nao.
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NGUYEN TAC TAP HOP SO,
kham phanhing | NGUYEN TAC TRUU TUONG VA
kynang tiém én | NGUYEN TAC TRAT TU NGAU NHIEN
Litn Tagi: 6 2-4 Tuse

Dé biét con minh cé 4p dung cic nguyén tic dém s6 hay khong, ban hiy cho
bé mo6t nhém dd vat. Chang han, hiy xem chau cé biét ap dung nguyén tic
tap hdp s6 hay khéng. Khi ban héi: "Cé tat ci bao nhiéu con chd, chim... vy
con?", liéu bé cd biét ciu tra 16i chinh 14 con s6 16n nhat ma bé vita dém dugc?
Liéu con ban cé sian sang dém tit cad moi th hay khoéng (tic 1a ap dung
nguyén tic tritu tugng)? Hiy bao chau dém s6 ddm may chiu nhin thay trén
bau trdi hoic s 1an ban goi cho ba ngoai ctia chau trong tuan réi. Chau ti
chdi hay sin sang dém nhiing gi ban yéu cau, ngay ca khi dé 1 nhitng thit
khong dé dém?

Cudi cting, hiy xem con ban cé biét 4p dung nguyén tic trit tu ngau nhién
hay khong. Hay chi vao bat ky mén d6 nao trong nhém 5 mén db va bao chau
dém xem cé tat ci bao nhiéu moén. Sau d4, hiy bio chau dém lai 1an nita
nhung bt dau dém tit vi tri khac. Liéu chiu cé tra 16i giong nhau trong ca hai
lan d8m d6 khéng? Chéau cé sin sing d8m khong? Hiy hdi chau xem vi sao két
qua hai 1an dém gidng nhau. Pitng nghi chiu sé cé cau tra 16i hop Iy, nhung
ban sé rat thti vi khi khdm phé dudc cich 14p luin ctia bé!

& tudi 1én 3, phin 16n tré con s dung 5 nguyén tic nay sudt ngay. Ching
dang trong giai doan bat dau phat trién va thuc hanh cac bai hoc cd ban dau
tién lién quan dén toan hoc. Liéu chiing ta cé nén chay ra nha sach tim mua
cac tai liéu day tré hoc dém khong? Trudc tién, ching ta khong thé day mot
dita tré 2 tudi cac nguyén tic dém s6 nay du that 1ong ta mong mudn thé nio.
Lam sao ban cé thé gidi thich cho mdt dda tré 2 tudi hiéu dudc thé nao 1a
trinh tu ngiu nhién khi dém mot diy s6? Ty tré sé tim hiéu diéu nay, bdi tré
qua nhd dé cé thé hiéu dudc nhitng khai niém tritu tugng nay. Pé 1a Iy do vi
sao tré can choi dua véi nhitng mén d6 vat dé cé thé tu tim hiéu 1ay cac
nguyén tic ndy.

Ban cé thé vin dung cac dd vat nhu xe hoi d6 choi, tach tra, nhitng mén do6
dung thudng nhit trong nha dé "chdi tro toan hoc" véi tré va khéng can mua
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thém bat ct thit gi "dic biét" khac. Theo nhu nguyén tac tritu tudng ma ban
da hiéu thi tré c6 thé "dém" 1dy tat cd moi thi trong thé gidi chung quanh va
néu ban chiu khé hda minh vao thé gidi clia tré, ban sé thay rat vui khi cling
chau dém nhiing con sau, con dc¢ sén, mau khoai tay chién. P& 1am dudc toan
cOng, trit, ban phai biét nhiéu thit khac chit khéng chi cé nhiing con sd. b6 1a
diéu chting ta sé tiép tuc tim hiéu sau day: day so.

KHAINIEM DAY SO

Céc con s6 khéng vi vu trong vii tru ma dudc sip xép theo trinh tu chit cha.
Dé c6 thé ndm vitng cac k§ niang cdng, tri, tré can hiéu rang, sé 516n hon sé 4
mdt don vi va 16n hon s6 3 hai don vi. Thém nita, tré phai hiéu dudgc tuy 16n
hon s6 4 moét don vi nhung s6 5 lai nhd hon s6 6 mdt don vi. Nghién cttu cho
thay day 13 mot khai niém kho hiéu va 1an dau tién tré hoc khai niém nay roi
vao giai doan 2 tudi rudi dén 3 tudi.

Ngay ca khi 1én 3 tudi, di hiéu dudc moi quan hé gitta moét con sé nhat dinh
v6i nhiing con s6 nhd hon, 16n hon con s6 4y thi tré van khé hiéu duge moi
quan hé gitia mét con s cu thé véi nhitng con s6 khéc, du hai diéu 4y chang
may khéac nhau. Vi duy, tré méi chip chiing biét di thudng khéng hiéu dudc
mdi quan hé gifia s6 5 va s6 1 hay vdi s6 8 du tré van cé thé hinh dung dudc
mdi lién hé giiia sd 5 vdi sb 4, s6 6. C6 18 tré nhd (va ca ngudi 16n) déu dé dang
hinh dung diéu nay hon 13 nhd nhiing gi ching ta vin thudng trd chuyén véi
nhau khi d3 qua giai doan sd sinh. Cac nghién cttu cho thay, vi bat dau suy
nghi tit s6 lugng d6 vat, chtung ta sé dé ding cdm nhan d6 chénh 1éch gitta cac
con s6 cach xa nhau hon so v4i nhiing con s6 & sat nhau. Pé c6 duge kha niang
nhan dinh, phai trdi qua moét quing thdi gian phat trién. Chi dén khi 5 tudi,
bé Benj clia ching t6i mdi cé thé that sy hiéu tai sao bé me lai dn kem nhiéu
hon anh trai, anh trai an kem nhiéu hon bé, con bé thi dn nhiéu hon em ctia
minh 13 bé Mike. M&i so sanh dé tuong quan véi d6 chénh 1éch tudi tac va
khau phan kem clia titng thanh vién trong gia dinh.

Gocrenluyén
Day so
Ban hiy cho biét, phép cong 56 + 75 cd két qua gan vdi 125 hay 1502 Gan véi

130 hay 136°? Gido su Stanislas Dehaene thudc Vién Stic khde Quéc gia Phap

httn//tietiliin honto oro



cho biét cAu hdi mot sé khién ban dé tra 161 hon cau héi hai bdi khoang cach
khé xa gitta hai dap 4n 125 va 150 gitp ban dé udc lugng hon so véi khoang
cach qua gan giita hai con s6 130 va 136, von doi hdéi ban phai cé két qua tinh
cong chinh xac hon.

Con day 1a bai tip danh cho tré tit 3 dén 6 tudi: hiy chon 3 nhém d6 vat khac
nhau - mdt nhém gdm 3 mén, mdét nhédm géom 5 mén va moét nhédm 7 mén rdi
bao chau cho biét dau 1a nhém nhiéu nhat, dau 13 nhém it nhat. Liéu con ban
c6 1am dugc diéu d6 khéng? Do khodng cach chéch 1éch vé s6 lugng giiia hai
nhém nay 13 kha 16n nén bé dé dang tra 18i. Sau dé, hiy hdi chau vé nhém
trung binh. Gid méi 1a Iic gay go vdi chau diy, bdi nhom nay khong 16n hon
ma cling khong bé hon hai nhém con lai 13 may. Hay héi chdu xem, nhém
nay cé nhiéu hon nhém kia (chi vio nhém bé nhat)? Hay nhém niy nhiéu
hon nhém con lai (nhédm nhiéu nhat)?

THANH QUA LON NHAT: PEM VA SO SANH

Pé 1am dugc phép tinh cdng, tri, con ban phai biét 4p dung cic nguyén tic
dém so6 két hop kién thic vé diy so. Tuc 13, tré khong chi can biét vita dém
dudc 3 qua bédng ma con phai hiéu 3 qua béng nhiéu hon 2 qua béng va it hon
4 qua béng. Qua trinh nay dién ra 3 hau hét tré tit 5-6 tudi.

Khi kham ph4 ra diy s, tré sé biét cdng cac nhém dd vat vdi nhau va hiéu
dudc rang, néu cong nhédm 3 qua béng véi nhédm 4 qua béng thi sé cé tat ca 7
qua béng. Chi khi d6 tré mdi c6 thé hiéu duge moi lién hé va su khac biét gitta
s6 3 va s6 7. Va cling chi khi d6, tré mdi c6 thé ngdm hiéu ring, cong vao va
bét ra 13 hai hoat ddng dién ra trén cting diy so. Tré ciing sé khong thé giai
thich thé nao 1a mot diy sd, bdi dé 1a mot loai kién thiic vé thitc. Hiéu dudc
thé nao 1a mot diy s6 14n nhitng tht lién quan dén diéu nay 1a cd mot "thanh
tuu" véi nhiing tré dang @6 tudi chudn bi di hoc. Va cach t&t nhat, tu nhién
nhat dé con ban dat dén dinh cao nay chinh 14 nhd qua trinh choi dua, thuc
tap v4i nhitng bai todn cdng trit don gidn ma ban tao ra trong chinh cdc hoat
déng hang ngay cta tré.

Gocrenluyén
Tro choi Ddy S6 Tu Tao
Nhiéu trd choi nhu cd ti phd, du lich vong quanh thé gidi. déu dua trén
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nguyeén tac di chuyén theo diy s6. Muc tiéu cudi cting ctia nhitng tro choi nay
13 vé dich dau tién bang cach tung cac hot xi ngau. Chang han, khi x{ ngau
ngtta mit sdu nut, chiing ta sé tién 1én sau budc va do vay, sé bd xa d6i tha
dang chi cé ba diém (ttic chi tién dudc ba budc). Trd chai nay khdng chi gitp
tré hoc nguyén tic mot- déi-mot (ttc 1a tién mot bude tuong tng véi mot
diém trén hot xi ngau) ma con hiéu thém vé cac nguyén tic clia diy sd. Theo
d6, tré cit tién dan 1én phia trudc dén khi vé dich.

Trong ltc chdi, ban cé thé thit tai bé bing nhitng cdu hdi nhu: Ai di dan dau?
Tai sao? Dan trudc bao nhiéu budc? Tro choi nay sé gitp ban ¢6 cai nhin khac
han vé mutc d6 hiéu biét nhitng con sb ctia tré.

KET QUA NGHIEN CUU VA Y NGHIA THUC TIEN CHO CON BAN

Nghién cttu cho thay ngay cd mot tré sd sinh chua day thang ciing cé thé tiép
nhan cic théng tin vé s6 lugng nhu nhiéu hon, it hon va khi dude 6 thang dén
1 tudi, tré sé y thic dudc ddi chut vé su tuong duong. Mot s6 nha nghién cttu
con cho rang, trong giai doan so khdi nay, tré dua vao s6 lugng su vat hon
nhiing hiéu biét sé hoc. Tuy vy, mdt s6 nha nghién cttu cho rang tré sd sinh
d4 c6 kién thiic so ddng vé con sd & dang nhém nhd, va sau nay sé phat trién
thanh kha niang 1y luin vé cic con s6 ndi chung.

Theo thoi gian, tré chip chiing biét di roi bat dau biét dém va so sanh cic dd
vat. Khi dudc khoang 3 tudi rudi, kha ning dém va so sanh vat cla tré phat
trién riéng ré. Khi chuan bi dén trudng, tré lai tu nhién cé kha ning tong hop
hai k§ ning ndy, tiic 1a vita dém vita so sdnh cac s6 trén mot diy sd va bat dau
suy nghi theo phuong thiic toan hoc han hoi.

Trong thdi budi hau hét tré con phai bat dau hoc trudc c khi chinh thic vao
18p 1, cdc nha gido duc va nghién cttu cling bat dau xem xét can thin nhiing
chuong trinh hd trg phat trién danh cho tré mau gido, rdi tit d6 1én cac thdi
khoéa biéu phat huy t6i da kha ning dém va so sanh do vat clia tré. Nhitng nha
nghién cttu c¢d gang tao ra cac trd chdi "khai sing" cho tré trong giai doan
mau gido. Va cdi quan trong chinh 1a nhiing quy trinh chtt khéng phai nhiing
san phim thuong mai. Vi du, mét dda tré 2 tudi cé thé ghi nhd cac con sob
khong han hon mot dia tré hidu dude cac nguyén tic dém s6. Bi diia tré dau
tién chi "hoc vet" con dia tré thit hai méi that su1a "mam non toan hoc".
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Cé mot chuong trinh todn hoc danh cho tré miu gido cé tén 13 Bai Toan Lén
Cho Nhiing Ban Nhé. Chuong trinh nay dugc xay dung dua trén nhiing kham
ph4 ma chiing ta d3 dé cip & trén, ngoai ra con tin dung thuc té 13 trong phan
16n cac hoat dong vui chdi mbi ngay, tré 4-5 tudi thudng st dung cac k¥ ning
vé con s0. Gido su Herbert Ginsberg giang day & Teachers College ctia Pai hoc
Columbia tai New York di phat trién chuong trinh nay, tién hanh nghién ctu
trén 80 da tré dé xem liéu ching cé thudng két hop cac kha ning toan hoc
trong ltc choi dua hay khéng. Va 6ng phat hién ra, trong lic thoai mai choi
dlia, tré danh 46% thdi gian dé phan loai d6 vat theo titng nhém (vi du nhu
tach riéng mudng, nia) hoic dém s6 lugng d6 vat hodc kham pha cac hoa vin,
hinh dang khac nhau ctia d6 vat. Cé bao gid ban chot nhin ra con minh dang
tinh toan trong lic n6 dua khong? Pay la mét trong cac ly do vi sao ching ta
khoéng can lo lang, tim moi cach day toan cho tré. R rang ldc nio bé ciing
dang tu hoclam toan day thoéi!

Gocrenluyén
Ciing choitro cam trai

Mot trong nhiing tro chdi cé trong chuong trinh Bai Toan Lén Cho Nhiing
Ban Nhd 14 trd "Phan chia". Hiy dua cho bé 4-5 tudi ctia ban 5 cai tdi ni-16ng,
duge danh s bén ngoai tit 1 dén 5. Sau @4, ban tim mdt tdi ddu phdong hoic
bat ctt cai gi cé thé chia dudc. Dung nhiing con thii nhoéi bong ctia bé va gia vo
nhu "nhitng ngudi ban" ay sip di cim trai. Ban hiy bao bé bd dau vao tui
tudng Ung vdi titng con sd ghi bén ngoai mai tdi. Ban ciing cé thé bao bé db6
céc tii ddu ra va so sanh tti nao dung nhiéu hon, tdi ndo dung it hon.

Pén diy, ching ta di ndi vé cic kj ning lién quan dén con s6 ma tré tu dat
dudce, khong can su gitip d6 clia bd me hay nhiing mén doé choi bay ban day
trén thi trudng. T4t nhién, bé me ciing cé vai trd dic biét trong viée gitp tré
phat trién kién thiic va linh hdi cic nguyén tic toan hoc dudc ban dén 3 trén.
Gido su Geoffrey Saxe cling cdc ddng nghiép tai Pai hoc California & Berkeley
da nghién cttu viéc tuong tac gitta nhitng tré ti 2 - 4 tudi véi me tai nha trude
nhiing van dé todn hoc don gidn do cic nha nghién cttu dé ra. Ho ghi hinh
nhiing phan ing cla tré véi me khi me bao hiy dém cic d6 vat hay két hop
cac nhém d6 vat cé sd lugng tuong tng. Két qua cho thay, cha me khéng can
lo 1ang tim d& moi cach dé gitip con phat trién toi da kha ning toan hoc.
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C4c nha khoa hoc cling kham phé rang, nhitng ba me vén nhay cdm vdi niang
Iuc clia con minh sé thudng gitp d& dda tré 2 tudi hon dda tré 4 tudi. Khi
danh gia kha ning clia cic tré cing nhém tudi bang nhiing bai kiém tra
riéng, cidc nha nghién cttu nhan thay, cic ba me thudng gitp dd tré cé ning
luc kém hon bang cich can thiép "qua di". Nha tiAm 1y ngudi Nga Lev
Vygotsky goi cach gitp d& ay 1a "bac gian", tiic nhitng cach gitp @3 tré mot
cach khong can thiét chi dé tré dat dén ning luc cao hon. Va d6 ciing 1a diéu
cac nha nghién ctu di tim thay: tré con cé thé 1am dudc nhiing bai toan khi
co ngudi 1én giup da.

Song, liéu tré va ngudi me cé vin dung cac kj ning todn hoc dé tuong tac véi
nhau ngay ca khi khéng cé mit cac nha nghién cttu? Khi duge phdng van, cac
ba me cho biét ho vin thudng trd chuyén véi con vé cic con s6 va ngau nhién
cting chdi nhiing trd choi lién quan dén phép toan. Va bédi tré ciing hiéu vé cac
con s6 nén tinh phtic tap clia cac trd choi va ndi dung cudc tro chuyén cling
dudc ning cao. Nhitng nghién cttu khéc vé cic méi tuong tic xa hoi gitta tré
va ngudi 16n cling cho thay sy phat trién ddc 1ap ctia tré dudc cai thién hon
sau nhiing tiép xdc nhu thé. RS rang, khi tré tudng tic vdi cha me hoic ngudi
c6 trach nhiém chim séc, day db sé gitip tré cé nhitng hiéu biét cd ban vé toan
hoc, @6 ciing chinh 13 nén tang dé tré phat trién va dat dugce nhitng thanh tich
cao trong moén toan.

Mong ban diing nghi rang can phai mau mau tim mua cho tré nhiing tro choi
tri tué "hoanh trang". Ban chi can tén trong nhiing gi xay dén tu nhién. Sau
day 12 mot sd nguyén tic gitip ban phat huy nhiing tuong tic cé 1di cho tré vé
mit todn hoc qua chinh nhiing hoat ddng ngiu nhién hang ngay:

GOC REN LUYEN TAI NHA

Hdy nghi dén cdc khoi xép hinh chit khéng phdi bing video. Trén thi trudng hién
c6 rat nhiéu bing hinh, dia trd choi gitip hoc todn va dém s6 dudc nhiéu tré
mau gido ua chudng. Song, cich tdt nhat dé hoc nhiing con sé chinh 14 viéc
choi dtia véi cac d6 vat, chang han nhu sip xép, chia nhém, so sanh cac d6 vit.
Ching cé gi cé thé thay thé dudc viée choi dila véi nhitng mén d6 vat ddi véi
tré nhé. Hon nita, phuong phadp nay lai hoan toan tu nguyén va tré luén hao
hiing tham gia!

Nhiing con so luén hién dién quanh ta. Ta c6 thé dé dang tim thiy nhiing con sd
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hién dién quanh chung ta, cling nhu ban cé thé phat hién ra hinh chii nhat &
cac toa nha, hinh bat giac c¢6 & bang hiéu giao thong "Dung lai". R6 rang, khi
choi bai hay chon mén dn dé dii khach 1a chiing ta dang 1am toan day thoi!
Khi diing nhiing cay co khic nhau dé t& cic mau khac nhau hay sip cho méi
ngudi mot chiée khin in 13 ching ta dang 4p dung nguyén tic mot-doi-mot
va bat dau so sdnh cidc nhém véi nhau. Cling nhu khi 1ay thém kem cho vi
khach mdéi dén tiic 12 ching ta dang 1am bai tinh cdng s6 lugng. Con khi dn
kem tic la dang lam tinh tru.

Khi tré di 16n hon mot chit, viéc dat tré di mua sam 1a dip tot dé tré hoc phép
so sanh va su tuong phan gitita nhitng con s6 va khoi lugng. Hiy hoéi tré xem
chiéc hop nao to hon, nhd hon? Cai nio dit hon, ré hon? Khi tré khoang 5
tudi, hiy dé tré tu mua vai mén d6 nho nhd va nhan tién thoi lai, 6 1a ltic tré
hoclam tinh cOng, tru.

Bay gid thi ban di thay nhiing con s6 hién dién khip ndi trong cudc sdng. Chi
can ban cht1 ¥ nhu con cia ban thi ban hoan toan c6 thé ndm iy nhiing cc hoi
day doé chau.

Hoc ma choi, choi ma hoc. Cac phu huynh sé ngac nhién khi thay tré hoc héi
dugc rat nhiéu diéu khi choi dtia. Néu & trudng, vat va 13m mdi tinh dugc
phan so thi khi choi theo nhém, tré cip mot cé thé dé dang tinh dugdc s6 ngudi
choi trung binh diu phin s d6 phtc tap dén may. O Brazil, tré dudng phd du
hoc rat dd mén toan & trudng nhung lai xuat sic trong chuyén mua ban kiém
song.

Chung ta khong can canh canh lo ling chuyén gido duc con cai. Tat ca nhiing
gi chuing ta can lam 13 di theo su din dit cia con, hay ndi cach khac 1a cling
song trong thé gidi ctia con, ciing choi nhiing trd choi con thich d& nubi
dudng tinh t6 mo thich kham pha ctia con tré vé moén toan.

Khuyén khich tré hoc theo ngit cdnh. Chiing ta chi hoc t&t hon khi nhiing diéu
can hoc that su c6 y nghia. Mot dita tré 5 tudi sé hiéu hon vé gia tri dong tién
khi cam 1 d6 la diing trudc quay nudc giai khat (tré sé tu hdi, c6 thé mua dudc
gi vdi s6 tién 4y) hon 14 hoc véi tranh dnh truc quan. Tré sé hoc cach phan biét
khai niém 16n - nhé tot hon ngay trong siéu thi khi ban bao tré di tim nhiing
trai tdo 16n. Néu chi ddn mit vao man hinh may tinh, tré sé khéng cé nhiing
trdi nghiém sinh ddng nhu thé. Lén 3-4 tudi, tré thudng thich chai cac trod ¢
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dong tac d6 xi ngau nhu Du lich vong quanh thé gidi, C§ ti phu. Khi cling tré
dd xi ngau va di theo cac nut trén ban cd, tiic 1a ban dang vin dung nguyén
tic mot- d6i-mdt va diéu nay rat cé y nghia véi tré! Cac bac cha me, thay c6...
nén nim bat nhitng co hdi sinh déng trong cudc song nhu vay dé gitip tré hoc
héi theo ngit canh.

Hiy nhd: ban di va dang gitp con xay dung k¥ ning dém sd bang chinh
nhiing viéc quen thudc hang ngay nén khoéng can mua thém nhitng mén 4o
choi hay tranh anh truc quan. Ban ciing khéng can sudt ngay lo lang 1am thé
nao dé con minh théng minh hon con ngudi khéc. Chinh ciu con trai Josh 4
tudi da 1dm ching t6i "v& 18" nhitng diéu trén khi Josh kham phé ra nhiing
nguyén tic cd ban ctia phép nhan. Lic xép banh ngot vao dia, chdu nhin xét:
"Me 0i, me c6 thay 13 hai hing banh, mbi hang cé 3 cai thi hoan toan giong véi
ba hang, mdéi hang cé 2 cai banh khong?". Tré sé phat trién nhiing k ning vé
todn hoc khi v6 tu choi duia va trdi nghiém. Nhiém vu ctia ching ta chi don
gian 1a phat hién nhiing khoanh khic quy gi4, thi vi nhu thé € huéng dan
tré.
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Chuong 4

NGON NGU: SUC MANH CUA TIENG
BAP BE

tudi. Tay chi cam xap tranh anh truc quan gitip bé phat trién tit vung.

Chi nhoai ngudi téi lui, c6 1am cho con trai chd y vao nhitng hinh 4nh
va tit ngil trén cic tAm bia cling. "Hudu cao ¢d" - Linda vita doc vita chi vao
hinh con hucu trén tdm bia. "Banh dau?" - Bé Jason hdi, ddo mat khip san nha.
Thay con khéng tip trung, Linda bén d6i troé chdi mdi. Chi véi tay 1én ké, 1ay
chiéc hop cé dong chit "Nha ngdn ngit nhi" bén ngoai. Chi dé ra san nhiing
mén d6 choi gitp phét trién tiéng Anh va tiéng TAy Ban Nha. Con géi cfia chi
hang xém ciing bang tudi v4i bé Jason nhung di biét ndi mot so6 tit tiéng Ty
Ban Nha 1an tiéng Phdp. Viy nén Linda cit s con minh sé& tut hau néu chi
khong day chit cho con trong giai doan phat trién quan trong nay.

C hi Linda Caplow ngdi bét trén san nha véi ciu con trai Jason 20 thang

DPUNG NGAI CHUYEN TRO CUNG CON

Diu Linda lo ling dén may thi khoa hoc d3 ching minh riang, nhiéu bac cha
me van dang day con cai hoc néi ma khéng can ding dén tranh anh truc
quan, chuong trinh hoc van hay bat ky thiét bi gidng day dit tién nao. Chi can
diing lai 1 phuit dé suy nghi, ban ciing sé thay rang tat ca diia tré trén thé gidi
nay - di1 16n 1én & khu 6 chudt, tp léu rach nat hay nha cao ctta rong - déu biét
néi. Tat ca nhiing gi ban can 1am &€ gitip bé hoc ndi 1a thudng xuyén trod
chuyén véi bé vé moi dé tai. Khi ban néi chuyén véi tré trong ltic lam viée
nha, khi ban ling nghe va ciing x4y dung ciu chuyén vdi bé, khi ban ciing bé
tim hiéu nhitng cau chuyén trong sach... ttic 13 ban dang gitip tré phat trién
nhiing k§ ning ngdn ngit can thiét. Thi ngdn ngit ma ban mang dén cho tré
con phong phtt hon gap béi nhiing gi mot chiéc may tinh cé thé mang lai.

Tuy nhién, diéu ma nhiéu ngudi mong mudn 1a con minh khéng phai chi biét
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néi ma con phai thanh thao ngdn ngii! Suy cho cung, ngdén ngit 1a mén hoc &
truong va nhiing ky nang ngbén ngi cé lién quan vdi ki nang lam toan va doc
hiéu. Vay cach tot nhat dé tré thanh thao mot ngdn ngit 1a gi? Két qua nghién
cttu nhiéu nam cho ra 18i gidi dap: khéng phai nhitng bai luyén tip, nhiing
chuong trinh may tinh... ma chinh 13 nhiing cudc trd chuyén hang ngay méi
13 d6ng luc dé tré hoc ndi va luyén tap ki ning néi. Khi tiép xtc v4i ngudi that
trong ngit cAnh nhat dinh, tré sé tu déng cdm thay can bay té nhitng nhu cau,
suy nghi, cdm x1c ctia chinh minh. Tao héa d3 14p trinh san cho chiing ta hoc
néi théng qua cdc méi giao tiép xa hdi. May tinh khong thé dap tng tot nhu
cau clia tré vi may chi cé miic d6 tuong tic khiém tén. Chinh nhiing ciu
chuyén sinh déng mdi gitp chiing ta nam bit cic dé tai tré mudn chia sé. Tré
luén thich tha khi dugdc ngudi 16n quan tam trong luc tro chuyen va bang
chinh nhutng trai nghiém nhu the sé gitp tré cé dudc nén tang can thiét dé
phat trién ngdn ngit. Hiy xem mau ddi thoai sau gitta bé Jordan va me:

Jordan: (khdng ngiing bap be dén khi nao me quay vé phia minh mdi théi).
Me: (quay lai nhin con)

Jordan: (chi tay vao mot trong cac vat trén mit bép)

Me: Con cé mudn in rau cau khéng? (gid cao hii rau ciu 1én)

Jordan: (lic dau)

Me: Con thich cdi mudng nay khéng? (gid cao cdi mudng)

Jordan: (1ic dau, nhay nhém 1én ghé in vi thit vong)

Me: Con cai nay? (dua phd mai ra) Con thich phé mai dung khong?

Jordan: (1ic dau, nhoai ngudi ra trudc nhu thé 1y ca ngudi dé chi vat minh
thich)

Me: Viy miéng bot bién nay nhé? (giong hoi ngd vuc, gic cao cai bot bién)
Jordan: (nga ngudi ra sau, bd tay xudng va vé mit hét cing thang)

Me: (dua cho bé miéng bot bién)
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T tinh hudng thé nghiém trén, mot cong su clia chiing t6i 1a Roberta di phat
hién ra ring, ngay ca nhitng dia tré khong néi moét 15i cling c6 thé kéo dai
cudc d6i thoai khi muoén cha me hiéu dugc "thong diép" cia minh. Tré sé cuc
ky kién nhin véi nhitng bic cha me "chdm hiéu" (thé mdi ddng néi chu!),
khoéng kip "giai ma" y nghia ctia nhitng cdi chi tay hay 16i cau nhau cua tré.

Khi xem k§ nhitng doan phim ghi lai gi& n ctia cac tré khodng 11 thang tudi,
Roberta kham pha ra rang, trung binh tré sé nai t4i nai lui ca chuc lan dé b
me hiéu rang tré mudn in nho chi khong phai banh quy. Hoic dé ngudi 16n
hiéu rang minh mudn biét cai vat chi gid treo trén tudng dudc goi 1a cai gi
chtt khong phai mudn biét con bd trong btic tranh treo bén dudi chiée dong
ho.

Han ban ciing hinh dung dudc dé ciing chinh 13 co s& dé tré hoc néi chit
khong phai nhiing thtt ma phu huynh luén tim moi cich nhoéi nhét vao dau
tré. Khi ngudi 16n nhac di nhic lai nhitng ti tré mudn nghe, tré sé dan ghi nhé
tit d6. Liéu ban cé thé khéng nhd mot ti khi phai nghe ca chuc 1an khéng?
Trong nhiing tinh hudng doi thudng ay, kha ning ghi nhd tit ngit clia tré rat
cao, tré cé diéu kién néi nhiing gi tré thich va dé cling chinh 13 méi trudng tot
nhat dé€ hoc ngdn ngit. Khdng cé mdt chudng trinh truyén hinh hay trd chai,
mady vi tinh nio cé thé mang lai cho tré nhitng trai nghiém thi vi nhu thé.

Kham pha nhing : : "
ky nang tism 4an | QUA TRINH THUONG THUYET

Lin tai: 66 9-18 ing

Néu con ban dang bap be tip ndi, hiy thit 1am thi nghiém sau dé thay dudc
cach thudng thuyét ctia bé. D& tién quan sat, ban c¢é thé nhd ai @6 thay minh
lam thi nghiém nay. Hiy bio ngudi d6 1an lugt dua cho bé thay nhiing mén
d6. Pén khi bé tb ra thich nhiat mét mén nao dé thi cat ngay mén dé 1én ké
cao, ndi bé van nhin thay nhung khéng thé véi téi. Hiy bao ngudi dé gia vd
"lam 10" véi bé con ban thi tip trung quan sat phan Uing cia bé. Ban cé thay bé
mé nheo, chi trd khéng? Cé phai dudng nhu bé dang cd ging néi diéu gi dé?
Vangudi dé phdn ting ra sao vdi bé? Ho cé c6 gang hudng su quan tAm ctia bé
dén nhiing mén d6 khac gan d6 khong? Bé mé nheo bao nhiéu 1an vé mén do6
bé thit su thich? Hiy quan sat k§ va sau chitng vai 1an c6 tinh hiéu sai y bé,
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hiy doc to tén clia mén @6 va dua tra lai cho bé.

Su kién nhan thé hién bang ctt chi khi tré muén 1am cho ngudi 16n hiéu ra cai
minh mudn khac han véi su kién nhin vd hinh cfia tré khi hoc néi. & chuong
nay, chiing ta khéng dé cap dén chuyén hoang dudng "phu huynh day tré néi"
ma thay vao do, chi tip trung vao nhiing gi tré so sinh tu kham pha va dugc
phu huynh hé trg khi can thiét. Nhitng ngudn ho trg dé 1a gi? 6 chinh 1a moi
tudng tac gitia ban va tré trong lic ban choi vdi tré, cho tré dn, doc sach cho
tré nghe hoic ho trd tré trong bat cit hoat ddng thudng nhit no. Né6i tém lai,
d6 1 tat ca nhitng moi tuong tic ma ngdn ngit ddng vai trd chii dao.

Trudc tién, ching ta cung xét sy khac nhau & tung tré trong qua trinh phat
trién kha ning ngdn ngit. Mot so tré chiang hé néi 1dy mot tit di1 d4 16 thang
tudi, trong khi cé tré lai ndi ca tram tit. Mot sd tré di néi duge nhitng ciu
ngan khi dudc 18 thiang tudi nhung cling cé nhiing tré dén 28 thang tudi maéi
lam dugc diéu dd. Cac ba me luén néng long mong con ndi ning tién bd vuot
bic sé cAm thay dugc tran an phan nao khi hiéu dugc su khac biét nay. Song,
mbi dita tré von di di 1a mot thién tai ngdn ngit. Ban cé biét rang tré hoc ngdn
ngit tot hon ngudi 16n bdi phan? Trong viéc nay, nhiing ngudi 16n thudng
ngay van van hanh nhiing thiét bi phtc tap (ching han nhu may cat cd hay
6t6) lai thua xa mot dita tré 3 tudi tham chi chua biét c6t day giay hay diing
nia.

C6 thé ban dang tu hdi, néu dung 1a tré lic nao ciing sin sang phat trién k¥
ning ndi thi tai sao lai khéng dau tu vao cac chuong trinh may tinh, bing
dia... gitp tré hoc néi? Xin dap rang, qua chuong sach nay, ban sé dan kham
phé ra rang nhitng thiét bi dudc quang cdo "tin may xanh" ay khéng gitip ich
gi cho con ban trong chuyén hoc néi. Hiy nhd rang chiing ta chi hoc ngdn
ngit tot nhat trong nhitng ngtt canh cé lién quan va ¢ tuong tac. Tré hoc néi
khi an, khi choi, khi hdi ngudi 16n tén goi cac d6 vat... chtt khong phai chim
chim nhin vao man hinh may vi tinh. Vi vay, tré rat can dudc ngudi 16n ho
trg khi can thiét dé phat trién k§ ning noi.

BAN NANG NGON NGU
Mot s6 nha nghién cttu cho rang con ngudi khi duge sinh ra di cé sin kha

ning ngdn ngill, giong nhu loai nhén sinh ra di biét dan ludi. That ra, chi ¢
loai ngudi méi c6 ban niang ngdn ngit. Rat nhiéu thi nghiém ngbén ngit dugc
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thuc hién trén nhiing loai 1an can vdéi con ngudi nhu dong vat cé va hay ca
heo... vin khong tim thay bin ning nay. Nhd c6 ngdn ngit ma loai ngudi cé
thé truyén lai cho ddi sau kién thtic, vin hda, kinh nghiém sdng..., gitip thé hé
sau khong phai "mo mam do dudng". Ngdn ngit cho phép ching ta néi vé
tuong lai va hoai niém qua kht. Ngon ngit cling cé thé 1a céng cu cla cai
thién 1an cai 4c. Trong lich s{, nhiing 18i néi cia Churchill tréd thanh ngon dén
soi sdng cac dan toc trong sudt Thé chién thit hai, trong khi nhiing 1i cia
Hitler lai khién nhiéu ngudi hanh ddng nhu thiéu than.

"Viéc phat trién ngdn ngit khdng don thuan 13 trach nhiém cfia riéng cha me",
- Noam Chomsky, nha ngén ngit hoc ndi tiéng thé gidi va 1a gido su Pai hoc
Cambridge d3 néi nhu thé khi cho rang tré con khi sinh ra di cé trong ngudi
"thiét bi linh h6i ngdn ngit", mdt bd phan "ngam" chuyén ddm nhan nhiém vu
hoc ngdn ngii. Cling gidng nhu trai tim cé nhiém vu bom mau di khip co thé,
thiét bi nay dugc 1ap trinh d€ hoc ngdn ngit, ddu dita tré dé dugc sinh ra va 16n
1én trong cdng déng ngdn ngit nao.

Véi tré em, ngdn ngit nio ciing dé hoc nhu nhau. Vi sao ching t6i biét dudc
diéu d6? Bdi khi chao doi, tré khong thé xac dinh rang minh sé 16n1én & Trung
Quéc hay & Puc. Tré so sinh phai hoc bat ky ngdn ngit nao ma moi ngudi
xung quanh tré si dung, b3i néu khéng nhu thé thi 1am sao ngudi ta cé thé
tién hanh xin con nudi xuyén qudc gia? Piéu nay ciing cé nghia, dudng nhu
moi ngdn ngii déu cé diém chung nao @4, du1 "16p vé ngdn ngit" rat khac nhau.
Tiéng Trung Quoc doc rat khéic tiéng Anh, nhung tré lai cé thé hoc tiéng
Trung Qudc nhanh chang kém hoc tiéng Anh. Gido su Chomsky cho rang
phai cé nhitng diém chung siu sic va quan trong nao dé giita cic ngdn ngit.
Va 6ng goi d6 1a vin pham toan cau, diém cot 16i ma tit ca ngdn ngit déu
giong nhau.

Chuyén gi sé xay ra néu tré di 6-7 tudi ma khéng biét mot ngdn ngii nao? Cau
tra 161 that dang kinh ngac: tu nhiing dia tré do6 sé sang tao ra thi ngén ngit
ctt chi ma khéng can cha me hay thay c6 gitp d8, du loai ngén ngit 2y khéng
phong pht bing hé thong dau hiéu ma cac tré khiém thinh thudng sit dung.
Dudng nhu tré khong thé dé nén nhu cau hoc ngdn ngit cia ban than.

Cling c6 trudng hop tré tu sing tao ngdn ngit cho riéng minh. Gido su Derek

Bickerton - mdt chuyén gia ngdén ngit tai Pai hoc Hawaii & Honolulu - ké vé
cdu chuyén xay ra gitta mot ngudi Nhit, mét ngudi Han Qudc va mot ngudi
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Philippines di cu dén M3 va 1am viéc trong nhiing d6n dién mia. P& mua ban,
trao d6i vdi nhau, nhiing ngudi nay di tao ra thit ngén ngii nghéo nan goi 1a
"tiéng boi" dé thiao gd phan nao su bat ddng ngdn ngil. Mot dda tré 16n 1én
trong cong déng nay sé van dung thi tiéng bdi d6. Hang ngay, tré con noi day
nghe va hoc cich dung loai ngdn ngit @6 va khoéng ngling md rong, diéu
chinh dé tao ra m&t ngdn ngii hoan chinh véi day dit danh ti, déng tit... goi la
"thé ngit". Lam thé nao tré cé thé thém vao nhitng ciu tric ngit phiap ma
chiing chua bao gid biét? Lam sao tré biét dugc phai thém cai gi dé tao nén
tho ngii riéng - tuong tu nhu cic ngdn ngit khac trén thé gidi? Pong quan
diém véi gido su Chomsky, gido su Bickerton cho ring, s di ndy sinh nhiéu
ngdén ngil nhu thé 13 do con ngudi khi sinh ra da cé sin "chuong trinh ngén
ngit sinh hoc" trong ngudi - von 1a thit vin pham cd ban gidng nhau & moi
ngudi. Néi cach khic, gido su Bickerton khang dinh, trong mot so trudng hop,
kha ning hoc héi hoic sdng tao ngén ngit 1a ban nang ctia con ngudi.

Mot bang chiing khac vé tinh phd bién ctia ngdn ngii 1 tré con khap thé gidi
déu trdi qua nhitng moéc phat trién ngdn ngii gin nhu giéng nhau. DU tré
dugc sinh ra 8 Kalamazoo, bang Michigan ctia My hay Kathmandu, tha do
Nepal... thi déu phat trién k§ ning ngdn ngit theo nhitng d6 tudi nhu nhau. Cu
thé, tat ca tré em bat dau phat Am tit don khi dudc 1 tudi va ndi chuyén kha
Iuu loat khi 1én 3 tudi.

Tré con von 1a nhiing thién tai ngdn ngii, song, ngudi 16n van cé thé gitp tré
phat trién k{ ning nay tot hon. P& hiéu dudc minh cé thé 1dm gi cho tré (ma
khong nhat thiét ngdi canh tré sudt ngay dé day tré tiing dong tit, danh ti.),
mdi ban hiy cting kham pha qua trinh phat trién ngdn ngit clia tré dudi géc
d6 khoa hoc & nhiing trang sach sau.

TRE HOC NOI NHU THE NAO?

Khi no tré mdi that su hoc néi? Ai cling biét tré chi bap be khi dén khoang 1
tudi. Song, nhiing gi ma ching t6i sip chia sé cling ban dudi day sé cho ban
cai nhin hoan toan mdi. That ra, k§ ning ngdn ngit clia tré bat dau phat trién
tu khi tré con trong bung me.

Thai nhi 7 thang tu6i da bat dau nghe ngdéng nhiing gi me néi chuyén bén

ngoai. Nghién cttu clia gido su William Fifer, chuyén vién tam 1y vé su phat
trién va cic cOng su tai Pai hoc Columbia, New York, di cho thay tré ghi nhé
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tat ca nhitng ciu chuyén, bai hat chiing nghe dugc tit khi con & trong bung
me. Lim sao biét dugc diéu nay? Pé 13 vi cac nha nghién cttu 3 quan sat dugc
nhiing gi dién ra bén trong bao thai nhé mot sé phuong phap khoa hoc.

Ching han, cidc nha khoa hoc dé nghi ngudi me nim xudng dé ghi lai nhip
tim cfia thai nhi. Va ho phat hién ra rang, tim cfia thai nhi luén dap déu din,
trit nhitng ltc ching nghe thay diéu gi d6 thu vi. Gido su Fifer va cac cong su
yéu cau nhitng ngudi me 1ip lai caAu: "Chao con. H6m nay con thé nao?". Ngay
khi nghe cau 4y, nhip tim cfia thai nhi 1ap tic thay d6i. Va ddng nhu moi
ngudi du dodn, nhip tim chidm lai rdi sau @6 trd vé binh thudng. LAm sao
chiing ta biét dugc su thay ddi d6 1a do giong ndi clia ngudi me chit khong
phai do nhu ddng ctia co bap khi ba néi? Pé 1a vi nhip tim ctia thai nhi khéng
hé cham lai khi ngudi me im ling hay thi tham nhiing cdu khéc. R rang, thai
nhi c6 thé nghe ngéng khi ngudi me trd chuyén, nhd viy, bé cé kha nhiéu dip
tiép cAn ngdn ngit mdi ngay.

Nhip tim ctia thai nhi cling khong phai 13 cach duy nhat dé cic nha khoa hoc
phat hién ra rang tré hoc néi ngay ti trong bung me. Ngudi ta cé thé quan sat
diéu nay qua ddng tdc mut tay clia tré khi tré bénh bong trong nudc 6i.

Trong phong thi nghiém cda gido su Jacques Mehler & vién nghién cltu
Recherches au CNRS tai Paris, ngudi ta quan sat hanh vi bu ctia tré so sinh va
phat hién ring, khi méi dudc 2 ngay tudi, tré di td ra thich tiéng me dé hon
cac ngdn ngit khac. Ho tién hanh nghién cttu trén ting tré riéng 18, chia tré
thanh hai nhém va cho mit nim v gid. Mot nhém tré dude cho nghe tiéng
Phap nhiéu 1an, cudi cting cic tré nay chan va bat ddu mut niim v chim lai.
Ngay lap ttic, ngudi ta bén d6i sang tiéng Nga (cing mét giong doc) dé xem
tré phan ting thé ndo. Vi nhédm con lai, tré dugc cho nghe tiéng Nga trudc rodi
mdi nghe tiéng Phap. O nhém dau, nhiing dda bé ngudi Phap dudng nhu ¢ vé
hd hitng khi nghe tiéng Nga. Ngudc lai, nhém tré thi hai thi mut 1y mut dé
ntim va khi dugce nghe tiéng Phap sau khi nghe tiéng Nga. Tré phan ting nhu
thé mudn ndi: "Tiéng Phap mudn nim!". C6 thé két luan, tré con 2 ngay tudi
c6 thé phan biét dudc hai ngdén ngit khac nhau va thich tiéng me dé hon.

Két qua nghién cttu trén khong chi ddng véi cac bé ngudi Phap ma con xay ra
v6i ca tré em M3. Ngudi ta cho tré & M§ nghe tiéng Anh va tiéng ¥, két qua 1a
chiing thich tiéng Anh hon. S di cé su ua thich nay 1a do nhiing ngay thang
nam trong bung me, tré di biét nghe ngéng va quen thudc véi tiéng me dé.
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Khi bénh bong trong ving nudc 6i 4m 4p, thai nhi cling dang 1ang nghe tiéng
ngudi ndi bén ngoai va cd nhip tim ctia me. Tré con von hiéu ky, hay td mo
tim kiém ngay ca khi con trong bung me. B3i vy, chiang can dgi dén tudi di
hoc thi tré d3 biét ling nghe nhitng van diéu ctia ngén ngit.

Kham pha nhiing LANG NGHE
ky nang tiém &n | KHI CON TRONG BUNG ME

Lita Tisiz e, i 7 Uhing oho e ki i

Néu ban cé thai hodc quen biét ai d6 dang mang thai, ban cé thé tu kiém
chiing rang tit lic dude 7 thang tudi, thai nhi di biét 1dng nghe nhu thé nao.
Hiy bao thai phu nim xudng, tim mdt cai lo va mudng to dé gb nhip. Ban cé
thay thai nhi nhap nho trong da con ctia ngudi me? Néu khong thay, ban hiy
héi ngudi me xem ba cé cAm thay thai chuyén déng khéng? Sau d9, ban hiy
trd chuyén v4i ngudi me. Ban ¢6 nhan thay anh hudng ctia viéc nay vdi thai
nhi khéng? Hiy bao ngudi me thi thi tham va quan st xem viéc gi sé xay ra.
Ban c6 thé 1am lai th nghiém 4y nhiéu 1an va so sanh phan ting cfia bé trudc
giong mot ngudi la.

Néu mdi 2 ngay tudi tré da biét "nghe ngdng" thi chang cé gi ngac nhién khi
tré cang 1én cang cht y dén ngdn ngit ma moi ngudi xung quanh trao doi
hang ngay. Cé qua nhiéu thit mdi mé dé tré hoc hdi. Hiy tudng tudng xem tré
hoc ngdn ngii nhu thé nio! Gia st ban dudc thuyén chuyén cong tac dén mot
dat nudc xa la. § d6, moi ngudi cé ngbn ngit riéng, ho néi nhanh nhu gié va
khong hé biét tiéng me @@ cfia ban. Liéu ban cé thé ndi sdi ngoai ngit méi
trong vong 2-3 nim khong? Thé ma tré con lai 1am dugc diéu d6! Tham chi,
néu dudc tiép xtc véi nhiéu ngdn ngit khac nhau ciing lic, tré con cé thé st
dung thanh thao tat ca cic ngdn ngii &6, mién 14 tit ca nhiing diéu d6 dién ra
tunhién trong moéi

trudng song cla tré. Chang han trong mot gia dinh cé cha néi tiéng Ty Ban
Nha, me ndi tiéng Anh va mdt ngudi vi em ndi tiéng Phap. Lam thé nao tré cé
thé hoc duge ba ngdn ngit 4y? La bdi khi dudc sinh ra tré di dugc pht cho kha
ning phan tich cic ngdn ngii xung quanh, cling giong nhu khi chao ddi, tré sé
c6 kha ning biét di. Tao hda di ban cho tré nhiing coéng cu can thiét dé vugt
qua moi phtic tap clia ngdn ngii va linh hoi tron ven tat ca.
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Khi trd chuyén vdi tré, ching ta sé cung cap cho tré nguyén liéu dé tré xt 1y va
tao ra "san pham ngdn ngii". Von hiéu ky, tré sé tu kham pha ngdn ngit ti
nhitng cudc chuyén trd. Ching phai ngiu nhién ma ching ta thudng xuyén
lip lai tén tré va nhan manh phan diu 1an phan cudi ciu. Nhitng diéu nay
ching ta hay lam khi tro chuyén vdi tré va dé cling chinh 1a chia khda gitp
tré phat trién kha niang ngdn ngit ngay tit nhiing nim thang dau doi.

Kham pha nhing ’ " 2 : :
ky nang tiém an | NHAN BIET TEN CUA MINH

Lo Tasi: T 4 - & Tdng

Dé thlt xem con ban c6 nhén biét dudc tén cia minh hay khéng, ban hiy nghi
ra mdt tén goi ¢ cling s lugng Am tiét va cling diém nhan vdi tén clia bé. Sau
d6, hiy nup sau lung chau (chd nao ma chau phai xoay ngudi lai mdi cé thé
tréng thay ban) va goi 16n tén chau. Chang han khi ban goi: "Corey di!", chau
cé quay lai nhin ban khéng? Néu ¢, ciing chua han chiu nhan biét tén minh
14 Corey. Hiy goi tiép: "Jason dil", rdi sau dd goi "Corey dil". Chau cé quay lai
khi nghe: "Corey oi!" va té vé khong quan tdm khi nghe goi "Jason oi!" khéng?
Va dén may thang tudi thi chdu mdi nhan biét dudc su khac biét nay?

Nhin cham chdp va chi tré: Giao tiép phi ngén ngit

Ban cé biét tré sd sinh 6 thang tudi cé thé ddi theo 4nh mait ctia ching ta dang
nhin chim chip vao mén d6 chai hap din ndo dé hoic khi dugc 9-10 thang
tudi thi tré da biét nhin theo mdt ngédn tay dang chi? Hanh ddng ddi theo 4nh
mat ngudi khac con cho thay tré mudn kiém tra xem liéu chiing ta cé ddi theo
dnh mat tré khi tré nhin cham chip vio mén d6 ndo d6 hay khéng. Viéc chi
trd cling vay, trudc khi cé thé tu chi trd d€ 1am ngudi khac chi v, tré phai hoc
cach doéi theo ngdn tay dang trd ctia chiing ta.

Nghién cttu cho thiy nhiing tré 6 thang tudi biét déi theo "sit sao" 4nh mit
ctia cha me thi sé c6é kho tit vung phong pht hon khi tré dugc 18-24 thang
tudbi. N6i cach khac, khi bé c¢é thé nhin theo cai ma me dang nhin thi c6 thé bé
sé d& dang nhan ra mén d6 me dang néi dén hon. Tuy khong thé khang dinh
kha niang nhin theo 4nh mat ctia ngudi 16n 1a nguyén nhin chinh gitp tré c6
kho tit vung phong pht, song c6 thé ndi rang diéu nay gitip tré hiéu dugc diéu
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gi 1a quan trong, ti d6 hoc hdi dudc nhiing diéu mdi. Pay 1a kha ning ngbn
ngit bAm sinh khdc cfia tré va cling vi vy, nhiing cudc trd chuyén vdi cha me
rat quan trong vdi su phat trién kha ning ngén ngit cia tré. Chiing téi hy
vong khi d3 hiéu diéu nay, ban sé cht1 y nhiéu hon méi khi bé ddi theo mat
ban hay ¢d gang chi trd.

Kham phanhing | NHIN THEO ANH MAT ‘
kynang tigmén | HOAC NGON TAY PANG CHI

Lica Tigi: T 6 -12 Thng

Con ban cé biét nhin theo 4nh méit ctia ban dé nhan ra mén d6 hap din nao dé
khong? Ban c6 thé tut 1am thi nghiém nay hodc nhd ngudi khac 1am dé tién
quan sat phan tng ctia bé. Hiy doi chiéc ghé bé hay ngdi dén vi tri khac trong
nha. Khi bé d3 ngdi gon gang trong ghé (c6 thé ban sé phai cho chau cAm thu
gi d6 chau thich), hiy nhin vé phia mét vat hap din nido dé d6i dién véi chau,
goi tén chiu va nhin vé hudng dd. Chang han, ban goi: "Irving di!" r6i nhin vé
phia d6 vat. Liéu chau cé biét nhin theo ban va phat hién ra mén dd dé
khong? Pé chau chi v, ditng goi tén gi khac ngoai tén cfia chiu. Hiy xem con
ban cé biét dua vao 4nh mat cia ban ma phat hién ra mén d6 dé khong. Néu
chdu chua lam dudgc, ban hdy thi lai thi nghiém nay vao thang sau va ban sé
thay chau cé thé lam dugc.

Tuong tu, ban cé thé1am thi nghiém vdéi viée trd ngdn tay. Khi chiau ngoi chai
trong ghé, hiy tré vao mot vat gi d6 8 xa va goi tén chau: "Irving di, nhin kia!".
Pitng ngac nhién néu tré chi chim chd nhin vao dau ngdn tay ctia ban. Ban
hidy thd lam lai thi nghiém nhé nay vao thang sau. Hiy xem con ban lam
dudc gi khi dudc 8, 9 thang tudi. Chic chin sé c6 su chuyén bién 16n! Chau sé
hoc dudc cach phat hién mén d6 ma ngudi doi dién dang mudn chi cho chiu
Xem.

LOTiCH CUA VIEC BAPBE
Tré so sinh von 12 nhitng nha giao tiép gidi va tiém an nhiéu "tiét muc" hon 1a
cac ctt chi don gian nhu trd ngén tay. Ngay tit nhitng thang dau ddi, tré da

biét & a, biét cudi, biét khéc (han ban sé rat ngac nhién khi biét rang nhiing
con khoéc ctia tré 1én dinh diém vao tam 2 thang tudi va sau doé sé gidm dan).
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Tré cling cudi nic né 1an dau vao quing thdi gian d6 (tiéng cudi 1a mén qua
clia tao hda gitip con ngudi giai tda ndi budn!). Va sudt may thang dau, ta sé
nghe tré é a sudt. Nhiéu bac cha me hay rdi rit ca 1én khi tré é a, thim chi chi
can thay tré ngo nguiy 13 ho nghi ngay rang tré dang mudn néi diéu gi d4.
Tuy khéng cé bang chiing cu thé nhung nhiéu ngudi 16n cit tin rang nhat cit
nhat dong cfia tré - nhat 13 nhitng tiéng é a - 1a dau hiéu cho thay tré dang déi
bung, dang bi udt ta...

Khi dudc 7 thang tudi, tré dat dén co6t mdc dang nhd: bat dau bap be noi.
Nhiing phu 4m dau tién nhu "ba, ga, ma" bit dau xuat hién khi tré ngdm moéi
va tao ra Am thanh. Thinh thodng, tré néi nhitng cdu ma chi cé tré mdéi hiéu
dudc, nhu "ba ga ga ga ba ba". Va khi dudc 1 tudi, tré bat dau bap be néi that
su. Tuy nhiing 15i bip be 4y v6 nghia nhung viéc nay gitp tré hoc cach kiém
soat thanh quan va cudng d6 4m thanh. D6 chinh 1a 1y do vi sao tré thudng
kéu ré 1én hay thi tham mdt minh. Pon gian 1a tré dang ty kham pha cach
phat am.

RO rang, tré c6 chién luge han hoi d€ khién ngudi khac hidu dudc y minh. Cau
bé Jordan & dau chuong nay cling thé. Tuy khong hé néi mot 16i nhung em
vin 1am cho me hiéu em thich miéng bot bién. Va néu khdéng cé cha me hay
vi nudi bén canh, chic chin em sé khéng bao gid cé cai minh mudn. P
chinh 14 vai trd ctia ngudi 16n: coi trong va cht ¥ thau hiéu nhitng "théng
diép" clia tré di1 nhitng thong diép ay rat mao ho, phtic tap.

Cot mdc quan trong nhat trong qua trinh phat trién ngdn ngii ctia tré chinh 1a
ngay tré cat tiéng ndi dau ddi. Tt cd nhiing gi tré 1am trudc dé déu bi ling
quén hoic khong dudc @é cap dén. P& cé dude két qua d9d, tré phai 1am "céng
tac phan tich" ngdén ngit rat vat va.

LEN 2 TUOI: TRE KHAM PHA Y NGHiA CUA NGON NGU

Hau hét phu huynh nhan thay tré that su biét stt dung ngén ngit khi khoang
13 thang tudi, tic 1a khi tré ndéi dudc nhiing tit dau tién. That hanh phic biét
bao khi 1an dau nghe tré goi: "ba ba", "ma ma". Ai cling nghi d6 13 nhiing ti
dau tién clia tré. Lidu cé ding thé khéng? C6 thé ding nhung ciing cé thé @6
chi 1 nhiing tit bap be. Vi sao hau nhu dda tré nao trén thé gidi cling ndi
nhiing ti nhu "ma ma"? Ban hiy thit doc nhiing ti: "ma ma", "ba ba". Ban c6
thay dé doc dudc nhiing tit 4y, ching ta phai bim ca hai méi? Bay gid ban hiy
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tht doc tit "ka ka", "na na" va ban sé hiéu tai sao "ma ma" 1a tit hau hét tré em
trén thé gidi déu ndi. Tré dé doc theo nhiing 4m nay khi nghe ngudi khic néi
chuyén. Nhin vao cit d6ng cia mo6i sé gitip ching ta dé nhin biét ngudi khéac
dang néi gi hon 1a chi nghe nhiing tit dugc phat 4m tit siu trong hong.

Nhung 1am sao biét dugc nhitng tit nhu "ma ma", "ba ba", "da da" that su 1a
mot ti? Cac nha nghién cttu dé ra ba tidu chi dé xdc dinh nhitng tit tré néirala
tl that sy, dit tré phat Am chinh x4c hay khong. Thit nhat, dé dudc goi 14 ti, tit
d6 phai cé cling y nghia mdi khi dudc st dung. Nhu vy, néu "da da" hdm nay
dudc dung dé chi bé nhung ngay mai lai duge duing dé chi con ché con thi rd
rang tré khéng hiéu y nghia cfia tit "da da". Nhung néu "da da" dudc dung dé
chi bé 1an nhitng ngudi dan 6ng khac va dé chi nhitng d6 vat s3 hitu cia bo thi
trong trudng hop nay, tré di hiéu siu hon mét chit.

Tht hai, € "s3 hitu" thit su mot tit, tré phai ding né véi muc dich giao tiép.
Néu tré liap di lip lai tit "da da" nhung khi cé mit bd, tré chang bao gid nhic
dén tit d6 thi day chua phai 1a tit. Cudi cling, ti that su 1a tit khi tré cé thé
diing né dé dién ta vé bo. Nhiing tit 6 cé thé dugc stt dung linh hoat trong
nhiéu ngii canh khic nhau. Khi tré cé thé diing moét ti trong nhiéu tinh
hudng khac nhau thi d6 chinh 13 bang chiing cho thay tré dang stt dung ti
nglt that su.

Kham pha nhing : ‘ . - ; ;
ky nang tism an | NHUNG TU DAU TIEN CUA TRE

Lia tisi: 6 9-18 thing

Hiy th{ xem ban cé hiéu dudc nhiing tit dau tién con minh néi khong nhé!
Trudc tién, hiy viét nhitng tit bé néi ra mdt quyén sé danh cho bé, bén canh
nhd ghi ngay bé ndi tit @6 1an dau. Bén trén, hiy ké nhitng cdt v4i nhan dé
"nghia khong ddi", "cd ging giao tiép" va "ngit cinh dung tit". Sau d6, hiy ghi
cht nhitng chi tiét nay vdi cac tit bé stt dung (diing quén ghi lai cd ngay
thang) dé€ danh giad xem d6 cé phai 1a ti ngit that sy hay khéng. Con ban mat
bao l1au tit ltic biét néi mot tit ndo @6 1an dau cho dén khi thda min tat ca cac
cOt bén canh? Sé vui hon néu ban ghi 4m lai nhitng tinh hudng bé stt dung tit
nao d6 1an dau tién. Sau nay khi xem lai, ban sé thay thu vi khi nhan ra qua
trinh phat trién ngdén ngii cia bé.
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RA DAU SE GIUP TRE HOC TU NHANH HON?

Mot s6 ngudi cho rang tré sé hoc tit nhanh hon khi két hop véi viée "ra dau", vi
du nhu 14y tay vd dau dé chi tit "'nén". Do nhitng diu hiéu nay dé nhin thay
hon so véi viée phat 4m bang miéng va Iudi, cé thé tré sé hoc nhanh hon néu
chiing ta chiu khé ra dau. Piéu nay khién moi ngudi thich tha nhung thit ra
lai chang ding may!

Theo nghién cttu ctia gido su Linda Acredolo va gido su Susan Goodwyn tai
Pai hoc California, viéc hoc cdc dau hiéu c6 phan dé hon hoc ti ngii. Khi st
dung dau hiéu dé giao tiép vdi con cai ttic 1a ban dang diing mot phuong thiic
mdi dé giao tiép. Viée thic diy giao tiép chi cé tac dung gitp ngdn ngit phat
trién. Vay ban cé nén dung dau hiéu trao ddi véi con? Lam thé that ra ciing
chang gay hai gi, hon nita con c6 thé khién ca nha cé thém trd vui mdi.

Kham pha nhing &
ky nang tiém an RA DAU

Lis tidiz %6 10-18 Hiing

Khi con ban khoang 10 thiang tudi, ban hiy chi cho chdu mot s6 dau hiéu don
gian, tot nhat 1a dua trén nhiing c chi chau thudng lam, chang han nhu chi
tay 1én trdi thay cho tit "mdy bay". Sau vai 1an thuc hanh, tu ddng viéc chi tay
1én trdi sé mang y nghia tit "may bay". Sau dé, ban cé thé chi thém cho chau
vai tit khac, chang han nhu:

- V6 tay 1én dau ban thay cho tit "nén".
- Hit hit mi thay cho tit "hoa".
-Pap ngdn trd vao long ban tay kia thay cho tit "thém nira".

Hiy nhd rang tré sé hoc tit nhanh hon khi ban néi véi tré va kém theo dau
hiéu. Cac nha nghién cttu cho biét tré dudc hoc cac dau hiéu lai phat trién
ngdn ngit tot hon nhiing tré khong dung dau hiéu. Vi sao? C6 18 vi mdi khi st
dung diu hiéu, phu huynh ciing thudng néi ra tit d6 di kém. Va cé thé tré
ciing c6 nhiéu ning lugng hon dé hoc tit thay vi ctt mat thoi gian va buc doc
vi chi trd mai ma ngudi 16n vin chang hiéu minh mudn gi!
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CAU DAI HON, NGHIA RONG HON

D ra diau hay néi thanh tiéng thi tré cling néi vé nhiing diéu giong nhau.
Nhiing tit dau tién tré diing thudng 1a ti chi ¢t chi hoic tén riéng (chang han
nhu tén goi ngudi than, tén con vat nuodi trong nha). Va trong giai doan nay,
tré thudng hoc tiing tit mét. Hau hét tré 18 thang tudi néi dude khodng 50 ti,
phan 16n 14 tén ngudi, tén goi d6 vt xung quanh (vi du nhu: chd, ba, tai, tdo,
nudc, chai.).

Sau khi dat méc 50 tit, dudng nhu bén trong tré bat dau dién ra cudc "bing nd
tén goi" - tit ngit bat dau tudn trao. Pay cling 13 thoi diém ma tré bat dau hoi
ngudi 16n: "Cai gi?". Mot sé nha nghién cttu cho rang trong khoang thdi gian
nay, nhat 13 tré tit 18 dén 20 thang tudi cé thé hoc dén 9 tit mdi mdi ngay, tic
13 dén 63 tit mdi mbi tuan! Va tré chi can nghe tit méi mot 1an 14 6 thé tu st
dung dung. Két qua nay that kha quan! Nhung nhu thé ciing cé nghia 1a
nhiing bac phu huynh phai can thin khi ndi ning trudc mit tré. Mot phéng
vién titng hdi ching t6i: "Tai sao tré con chi thé?". Va ciu trd 18i ludn 1a: "Tré
nghe gi néi nay!".

Cot mdc 50 tit dau tién quan trong con vi Iy do khéc: sau khi dat dude von tit
kha khd nay, tré sé bat dau két hgp nhiing til véi nhau va tao thanh cau hai ti.
Trudc dé, tré chi cé thé ndi ting tit mdt, d6i khi kha nhanh va lién tiép nhu
"ché", "nha". Thé réi d6t nhién khi dugc 18 thiang tudi, tré bit dau md réng
nghia dién dat va thuc hanh phan vin pham. Gid day, tré ¢ thé ndi: "ché nha"
lién mach dé dién dat y mot con ché vita di vao nha.

Trong giai doan nay, phu huynh can chi1 y nhin biét nhiing ti "bi sét" trong
ciu cla tré. Vi dy, trong ciu trén, tré sé bé qua nhiing ti nhu "di", "vao". P4 1a
dic diém ctia nhiing ciu don dau tién ma tré két hop st dung trong giai doan

nay.

d tudi nay, tré con khip thé gidi déu két hop ciu nhu thé. Ching han khi
mudn udng thém sita, tré ndi: "Sita nita"; khi khéng mudn udng nita, tré ndi:
"Khong siia". Khi tréng thay mot con méo, tré bdo: "Nhin méo", khi thay sita
hét, tré ndi: "Sita hét". Diu st dung nhiing ciu ngan va thiéu nhiéu thanh
phan, tré van cé thé dién dat y mudn cia minh. RS rang, chang ai xung quanh
tré néi nhu thé. Vay tai sao tré lai néi theo cich ay? Pon gian béi tré thudng
bat chudc! Va dii chua c6 kha ning néi moét cau day dq, tré van ¢t mudn giao
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tiép. Tré phan tich nhiing gi nghe dudc, tip trung vao nhiing tit dudc nhan,
cht y nghia ctia nhiing tit chinh va stt dung mét cach hiéu qua, dung trinh tu
logic. Chang ai day tré diéu nay; tré chi don gian diing ki ning phan tich von
c6 dé hoc héi.

Kham pha nhimng » k
ky nang tiém an | KET HOP TU

Lin Taii: 16 18 -30 Yidg

Ban hiy ling nghe va ghi lai nhiing cdu dau tién con ban néi. Sau nay khi xem
lai, ban sé rat thich thi! Ban ciing diing quén ghi lai nhiing gi ban doan 14 y bé
mudn ndi vi cu clia bé sé thidu sét nhiéu thanh phan quan trong. Hiy xem
bé c6 biét dung nhitng gidi tit nhu "dudi, trong..." hay khéng. Pay 1a nhiing
thang v6 cling thu vi va moi viéc chi mdi bat dau. Ban sé thay bé tién xa, tién
nhanh trong viéc 1am ch ngdén ngit. Hiy ghi Am nhiing gi bé néi, chil y nim
bit nhitng tl bi sét trong cau dé kham pha niém vui va su tha vi trong qua
trinh hoc ndi cia con tré.

LEN 3 - 4 TUOI: NOI NANG SANH SOI

Khi d3 biét két hop tit, cang ngay tré sé cang néi nhiing cdu dai hon. Bat dau tit
ciu don mot tir 14 "trai banh", tré sé bat dau tién xa hon vdi cau: "Mudn banh!”,
tiép dén 1a: "Trai banh dudi ghé!", "Mudn trai banh dudi ghé!" va cudi cling 1a
cau hoan chinh: "Con mudn ldy trai banh & dudi ghé!".

Néu chil y, ban sé thay 1a nhitng thanh phan nhé ctia cAu von bi bd qua trude
kia thi biy gid da dan xuit hién. DU van bi gidi han bdi lugng tit, tré van cé
thé néi: "Khong an" thay vi néi: "Khdéng mudn an bay gid". Doi khi, tré suy
nghi nhanh hon 16i néi thét ra. Chiing thé hién trong 13i néi ctia tré. Tién
trinh phat trién nay dién ra rat rd nét. Cé qua nhiéu thi dé néi trong khi von
ngdn tit it 3i nén do6i khi tré néi lip. Song, ban khdéng can lo ling gi vi day
khong phai 1a khiém khuyét that su ma chi 1a do cai dau suy nghi nhanh hon
miéng néi ma théi. Tt néi lip thit syla hién tugng rat dic biét. Nhitng ngudi
mac tat néi lap that sy sé ndi lap & nhiéu phan cia cing mot cau chi khong
chi phan mé& dau cau. Hau hét ngudi mic tat néi lap 12 nam gidi va do di
truyén.
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Pén day, tré bat dau stt dung ngdn ngit mot cach tinh té. C6 ddi ltic, bé sé sit
dung tl va dit cAu mot cach ky quic. Tuy nhién, diéu nay khong cé gi bat 6n
v4i tré, tham chi con cho thay tré rat sing da nita. Ching han, tré si dung sai
mdt tit hay mot két cau nao dé, don gian 1a do tré nghi minh vita khdm phé
mot quy luat ngdn ngli mdi, do vay bé rat "nhiét tinh" 4p dung "kham pha" dé
ctia minh vao thuc té. Vi thé, ban diing lo ling qua mic! Moi thtt r6i sé dan 6n!
PAy 1a cd mot qua trinh thi vi khién nhiéu nha nghién cttu day cdng theo ddi
suot nhiéu nam. Va véi nhitng "thanh qua" clia su sdng tao ngiy ngb dd, 1 ra
ban nén khen ngoi bé méi phai.

Ban thay day, cha me khéng hé cé nhiém vu lam gia su ngdn ngii theo kiéu 24
gid mot ngay va 7 ngay mot tuan cho con. Tré sé tu kham phd va hoc 1ay phan
16n nhiing bai hoc ngdn ngit tit cudc song thudng ngay.

TU 4 TUOI: VAN DUNG NGON NGU VAO TINH HUONG XA HOI

Sau khi nim vitng hé thdng Am thanh, biét nghia nhiéu tit va kham phé dugc
cau tric ciu, tré 3-4 tudi bat ddu chu y cach van dung ngdn ngit trong nhiing
tinh huéng x4 héi. Ching t6i goi d6 14 "ap dung thuc tién", tiic 12 phin biét khi
nao thi phai ndi nhitng gi va néi thé nlo, tity thudc vao d6i tugng ngudi nghe.
Tai M§$, ngudi ta day tré cach st dung ding ngén ngii ti khi con rat nhd.
Ngay ca nhiing tré chua néi dudc nhung da biét di choi 16 Halloween ciing bi
ngudi 16n day phai néi nhiing tl t6i thiéu nhu: "Vui 1ong", "Cadm on !"... Hoic
khi tré néi: "Udng nita" dé xin thém siia, bd me thudng day tré néi thém ti: "a"
cho 1é phép. Biét dung dung tit va ding ltc cling quan trong khéng kém viée
biét ghép cac cau.

Chang ai trong chiing ta lai muén nudi day mot dita tré ltic nao ciing chi biét
ngam ngoén chan vaim lang. Song, du co rdi vao trudng hgp dé chung ta cling
khong can lo lang thai qua. Von td md, tré sé quan sat ngudi 16n dé nim bat
cach st dung ngdn ngii. Pén lic nao d94, tré sé 1am ban bat ngd khi tudn ra
mét trang nhitng ciu néi théng dung. Chang han, khi khach dén choi va
chuan bi ra vé, con ban d6t nhién thdt 1én: "Bac dén choi, chau rat vuil". Luc dé
chic chin ban sé phai gidt cd minh day!
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Kham pha nhing :
ky nang tiém an | AP DUNG THUC TIEN

Liis tidi: 166 12-24 g

Hay cht1 v cach rén luyén ngdn ngit cho con ban. Nhiéu bac phu huynh khéc
rén cho tré cich ndi ning ding muc, ludn biét duing céc tit : "Cam on", "Xin
16i"... &€ ngudi nghe c6 thién cdm hon. Ngay ca nhitng bic cha me cé con con
bé xiu cling day tré diéu dé. Néu quan sat ki ban sé thay rat thi vi. Khi bé néi
dugc nhiing tit nay, hidy cht y xem bé c¢6 dung ding ngit cdnh hay khong.
Liéu bé cé ndi: "Cam on" khi 18 ra can néi "Xin 16i", va ngudc lai? Ban than ban
c6 1am gudng cho con bang cach chi cho chau cach 4p dung tit trong ngit cdnh
thuc tién hay khong? D6 chinh 13 nhitng diéu phu huynh cé thé day cho con
dé gitip con phat trién kha niang ngdn ngil.

TAat ca chiing ta déu day tré nhitng bai hoc thuc tién, khéng ldc nay thi lic
khéc. Nhitng k§ ning giao tiép x3 hdi ma ching ta c6 gang day cho tré sé gitp
tré biét cach néi ning 18 phép, dtng muc vdi thay cd gido. Tré sé xem ngudi
16n 14 nhitng tAm guong dé noi theo va cu xt cho lich sy, biét cach néi ning,
ké chuyén... v4i moi ngudi xung quanh. Va do vin héa mdi noi mdi khac, khi
chiing ta day tré 1am thé nay hay thé khac tiic 1a ching ta ciing dang day tré
nhan biét su linh hoat ctia vin héa ting x1.

Chang han, trong x4 héi trung luu clia ngudi Anglo7, khi néi chuyén phai
nhin vao mit ngudi ddi dién chit khéng phai nhin xudng chin ho hay dudi
that lung. Do d6, chting ta sé day tré rang: "Khi ndi chuyén véi ngudi 16n, con
phai nhé nhin vao mat ho nhé!".

Nhung néu ban 13 ngudi Chicano (géc Mexico) hay Texas, ban sé day con diéu
ngudc lai: "Khi néi chuyén véi ngusi 16n, con phai tranh nhin vio mit ho". Vi
sao? Vi nhin vao mit ngudi Chicano hay Texas 16n tuéi hon minh khi néi
chuyén 1a bat lich su va thiéu tén trong. Mdi nén vin héa cé nhitng nguyén
tac ing x1 khac nhau ma ching ta phai t6n trong.

Dé stt dung ngdn ngil ding muc, chiing ta can phai hiéu dudc ngudi ddi dién

that su ngu y gi khi néi. Hay hinh dung, néu ban chi biét hiéu theo nghia den
tran trui ma bd qua nhitng ham y cfia ciu ndi thi diéu gi sé xay ra. RS rang
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cach vin dung ngdn ngit 3 cac viing mién 1a rat khac nhau, chua ké dén & méi
tinh thanh, cich vin dung lai con da dang va phong pht1 hon rat nhiéu.

Nhu vay, rd rang viéc c6 von til vung va nam viing ciu tric vin pham dé két
hdp cac ciu lai véi nhau chi méi 13 mét phan clia qua trinh phat trién ngon
ngit & tré. Khi dudc 4 - 5 tudi, tré sé tap khai thic ngdn ngii &€ phuc vu muc
dich giao tiép. Pay 1a Itc tré cé nhu cau biéu dat mong mudn, ngay ca khi néi
v6i ngudi la. Pay ciing 1a Idc tré can kham pha cac ting nghia tinh té hon
trong giao tiép bdi tré 1én 4 tudi von chi thudng hiéu theo nghia den nhiing gi
ngudi khac noi.

Vi du, ban hiy xem mau d6i thoai sau ctia chi Samantha, ban ctia me bé Jane,
néi chuyén qua dién thoai vdi bé Jane 4 tudi:

Samantha: Chao Jane! Me con c6 8 nha khong?

Jane: Cé a. (ROi c6 bé im ling, nghi rang c6 Samantha goi dén chi dé héi thé
thoi.)

Samantha: Jane? Chau con d6 khong? Chau di goi me gitp c6 dugc khong ?
Jane: (dit dién thoai xudng ma khéng hé dap 16i, chay di goi me.)

Bé Jane dd hiéu nhiing gi c6 Samantha héi theo ding nghia den va cling dap
lai ¢6 thé. Chinh vi viy ma ciu tra 16i clia em ciing chi dap Uing dugc bé mit
ctia cdu héi. Trong khi d6, y nghia thit su cia cAdu hdi ma c6 Samantha hdi lai
13 mot 15i dé nghi lich su, ngu y nhd bé di goi me cho ¢6 gip. Ngoai ra, Jane
cling khong biét rang minh phai dap lai 18i clia ¢6 Samantha trudce khi chay di
goi me. Néu cling tinh hudng trén nhung thay bé Jane bang mot ngudi 16n thi
cach cu xit 4y sé bi xem 14 ¢é phan thé 16.

& tudi nay, tré khéng chi hoc cich hiu nghia den 14n nghia béng ctia ngdn
ngit ma coOn tim hiéu nhiing cau chuyén. Nhiéu cudc nghién cttu rong vé viéc
phat trién cau chuyén & tré nhé di dudc tién hanh va ching t6i sé dé cap ndi
dung nay trong chudng sau, cu thé 1a ban vé viéc doc hiéu. Con ltic nay, ban
chi cAn nhd rang tré 3 d6 tudi nay rat thich nghe k& chuyén. Tré thich nghe
ban ké vé tudi tho cia ban, thich xem hinh anh ca nha di choi, nhiing ciu
chuyén ban doc dugdc hay tudng tugng ra dé ké cho tré nghe trudc khi di ngt...
Theo cic nha nghién cttu, viée ké chuyén 1a cad mdt nghé thuat, 13 nén tang
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cho tré phat trién kha ning vin chuong sau nay. B3i khi ké chuyén, chiing ta
sé dung nén mot ngit canh, tao ra cidc nhan vat, nghi ra cot truyén véi nhiing
mau thuin, gidi phédp... Tré tuy chua hiéu dudc nhiing diéu phtc tap dé
nhung ban chit hay phan tich moi viéc sé gitip chiing kham pha két cau ciu
chuyén néu chung ta vita ké vita xiy dung cau chuyén vdi tré.

Gocrenluyén
Ké chuyén

Tré con thudng hay ké v6 s6 ciu chuyén nhung d6i khi chting ta lai khong
nhéin ra vi Id ddng. Nhiing cdu chuyén vun vat ctia tré dudng nhu khéng diu
vao dau, ngiu hing... con ngudi 16n chung ta lai bd mat cd hoi lang nghe va
gitp tré xay dung ciu chuyén. Do d9, 1an sau néu con ban d6t nhién phat ra tit
"khiing long", ban hiy tin dung tit nay dé phat trién tiép cau chuyén. Vi du:

Me: A phai, khiing long... ngdy xta ngay xua cé mdt con khtng long. Con
khung long d6 mau xanh phai khéng con?

Bé: Khong, xanh bién.

Me: A, viy 1a ngay x{a ngay xua, cé mdt con khling long mau xanh bién. N6
dang rat doi.

Bé: .va di hét khu ritng nay dén khu ritng khéac dé tim thiic in.

Chung ta chi can tao diém xuit phat va tu dong bé sé xiy dung dan ciu
chuyén. Khi biét lang nghe cham chu va tich cuc hon, chtung ta sé cé dip cung
bé xay dung cau chuyén va hiéu hon suy nghi ctia bé.

NOI HUYEN THUYEN VA LANG IM NHU THOC: MOI PUA TRE POC PAO
THEO MOT CACH RIENG

Nhiing gi chting tdi dé cap trén day 1a biéu hién cia mdot dita tré binh thudng.
Song, con cai ching ta mdi dta moi khac. Bon dita con clia chiing téi 1a Joe,
Samantha, Martha va Peter tuy khic nhau vé qua trinh phat trién ngén ngit
nhung ci bon déu 16n 1én binh thudng. Joe mii dén 17 thang tudi mdéi bat dau
néi vi bi nhiém trung tai nhiéu lan. Joe c¢6 hai anh trai 16n hon va ching
chang cho thing bé xen vao 1ay mot 15i. C6 mot su that, tuy chi 1a thiéu so,
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rang trong mot gia dinh, nhiing tré nhé thudng cham néi hon béi 18 bd me it
quan tdm dén chiing hon, déng thdi ching ciing chang c¢é may di liéu dé hoc
héi so vdi cac anh chi. Tuy viy, ban cé thé tu an i ring mot khi tré1én 3 - 4
tudi, ban kho 1ong biét dudc tré cé titng chdm néi hay hoc néi nhanh ltic con
bé xiu hay khong.

Samantha mdi 16 thang tudi da liu lo ndi sudt ngay, thé nhung bé lai khéng
thich goi tén d6 vt xung quanh nhu Matt, anh trai cia minh. Matt khién ca
nha phat dién vi gip vat gi cling hdi tén, tit ngbi nha cho dén bao ting vara
dudng phd. Bé Samantha chi thich gip g& va chao héi moi ngudi. Con bé ctt
"Chao!" va "Tam biét!" v4i tat cd moi ngudi né gip; khi biét duge thém vai ti,
né lai gan vao: "Lam on." hoic : "CAm on nhé!".

Trong khi d6, bé Martha lai ching gidng ai. Lén 2 tudi, Martha d4 13 nha hiing
bién ctia 16p va cé thé néi thanh nhiéu doan. Ngudc lai, bé Peter dudng nhu
khong biét néildy mot 18i vao d6 tudi dy.

Phyllis, mot ngudi me nhiéu kinh nghiém khac, ghi nhan su khac biét rd rét
gitta hai dita con. Chi néi: "T6i ghi cht riéng cho tung dda. Suzie néi dugc 61
tit khi 18 thang tudi trong khi Arlene chinéi dugc 5 tir".

Néu viéc phat trién ngdén ngit khiac nhau & méi tré thi 1am sao ching ta biét
dugc khi ndo mdi nén lo 1ling? That ra, cé vai c6t mdc quan trong can chii y.
Néu tré dudc 24 thiang tudi ma khong néi mét tiéng nao va dén 2 tudi rudi
van chua biét ndi cdu gdbm cé hai ti thi ban nén dua tré dén bac si kiém tra.
Ban ciing can luu tAm khi tré khéng nhin vao mat ban khi ban néi va té vé xa
cach. Néu qua that tré cé van dé thi ban nén can thiép cang sém cang tot. Viée
dau tién can 1am 14 cho tré kiém tra thinh gidc va tu van véi bac sinhi khoa.

VAI TRO PONG HANH CUA BO ME

Dén day, ban di hiéu rd qua trinh phat trién ngbén ngii & tré chang kém gi cac
nha nghién cttu. Pay 1a qua trinh tré vita hoc héi tit bén ngoai vita phat trién
ndi tai ma ching ta khong thé quan sat thay. VAy vai trd cia cha me, thay cd
trong qua trinh nay 1a gi? Néu tu than tré cé thé phat trién nhiéu nhu thé thi
liéu chung ta c6 thé gitp g1 cho tré? Chung toi da cho ban thay vi sao ban
KHONG CAN day tré hoc noéi. Song, ban CAN PHAI dong vai tro ngudi ban
déng hanh vdi tré bang cich ggi md, cling tré phat trién ndi dung cau chuyén.
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Chung ta cang trd chuyén vdi tré thi tré cang c6 thém dit liéu dé phan tich,
x4y dung nén tang ngdn ng.

Goimd dé tré tiép tuc chia sé

Nhitng nha khoa hoc nhu gido su Erika Hoff tai Pai hoc Florida Atlantic da
danh rat nhiéu thdi gian dé€ quan sat moi quan hé gitta cha me va con cai khi
trd chuyén, in uéng, chadi diia... va muic d6 tinh té clia tré khi diing ngbn ngit
sau d6. O nhiing gia dinh cha me hay khuyén khich con cai néi chuyén, dit
thém cau hdi va ggi m3 dé con cai tiép tuc chia sé.... thi tré thudng phat trién
ngoén ngit nhanh hon. C6 thé ban sé ty hdi phai 1am diéu nay nhu thé nao. Hiy
so sanh cach day con cda hai ngudi me Mary va Jamie khi ho tro chuyén véi
dita con 3 tudi trong biia com tdi. C4 hai cé trinh d6 hoc van, muc thu nhap
tuong dudng nhau.

Tré: Con mudn in thém banh mi.

Mary: (trao banh cho bé) Pay con!

Tré: Mmmm.

Mary: Thém niia ha con?

Tré: Da.

Mary: (trao thém banh cho bé) Pay con!

Tré: Con mudn in thém banh mi.

Jamie: BAnh ngon qua con nhi? Con thich mét hay hai miéng?
Tré: Mot a!

Jamie (dua banh cho bé): Con c6 thich bAnh mi an & trudng hém nay khéng?
Tré: C6 a, bAnh ngon lam!

Jamie: BAnh mi ma me lam cho con sang nay goi la banh mi lda mach den.
Con c6 bao gid nghe dén ti Ita mach den chua?

Trong trudng hdp clia Mary, ¢d dap ing nhu cau ctia con nhung lai khéng tin
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dung co hdi d6 d&€ md rong ciu chuyén. Mot khi tré té ra cé y thich nao dé thi
ban cé thé mé rong cau chuyén theo nhiéu hudng khac. Jamie d3 nhan ra diéu
dé nén tan dung co hoi nay dé day con bang cach trd thanh ban ddng hanh
v6i con. C6 gitp con hiéu duge khai niém s6 lugng, cho con quyén chon lua
trong gidi han cho phép, dong thdi mé rong cau chuyén tit nhu cau xin thém
banh ctia con thanh co hodi dé phat trién k§ ning ngdn ngit. Tham chi c6 con
day con biét vé mét loai bAnh mi mdi.

Khi biét khai thac s& thich ctia con céi, 1ay d6 14 cd s& dé xay dung cau chuyén.
tttc 12 bé me dang kich thich tré phat trién kha ning ngdn ngit. Nhitng nghién
cttu cho thay diéu nay c6 hiéu qua rat 16n, ngay ca nhiing tré méi 18 thang
tudi cling cé dudc von tit nhiéu hon so véi ban bé cling ltta dude bo me
thudng xuyén tré chuyén vé nhitng dé tai ching ua thich. Vi khi 1én mau
gido hay vao 16p 1, nhiing tré nay ciing biét nhiéu tit hon, cé kha ning doc
hiéu va lam toan tét hon.

Nhung ciing diing vi thé ma ban hiéu 1am ring ching t6i dang dé nghi ban
hay khai thac triét dé moi cdu chuyén khi troé chuyén vdi con. Chang han ban
khong can phai dung chau diy lic ntta dém dé ké chuyén ma, khéng nhat
thiét phai tra 16i tiing chit mot nhitng gi chdu héi. Tat cd nhiing gi ban can
nhd 13, chi nhitng cudc trd chuyén dua trén cac dé tii tré suy nghi va ua thich
mdi that su gitp ban chuyén tai nhitng théng tin quan trong vé ngdén ngii va
thé gidi xung quanh dén véi tré, tit d6 gép phan gitip tré phat trién kha ning
ngdn ngil.

S6 luong ciing lam nén chuyén! hay tro chuyén thdat nhiéu vdi tré

Mot trong cac nghién cttu vé vai trd clia viée hoc ngdn ngit khién moi ngudi
an tugng siu sic 1a cong trinh do gido su Betty Hart va gido su Todd Risley tai
Vién Nghién Cltu Vong Ddi Schiefelbusch cia Dai hoc Kansas 8 Lawrence
thuc hién. Ho xem viéc day tré hoc néi cling gidng nhu mét mdi quan hé x3
hoi cé sutham gia clia cha me va con cdi. Sudt cong cudc nghién ctru kéo dai 3
nam vdi 42 gia dinh khac nhau, ho d3 chiing minh vai tro cuc ky quan trong
clla ngudi 16n véi viée hoc néi clia con tré. Péi tugng nghién cttu thudc nhiéu
tang 16p khac nhau, ti gia dinh tri thiic dén gia dinh lao ddng, gia dinh chi
song bang trd cap clia chinh phi. Két qua thit dang ngac nhién! Nhitng gia
dinh song bang trg cap ctia chinh pht it trd chuyén véi con ci hon so véi cac
gia dinh lao ddng hoic gia dinh tri thic. Theo dit liéu thu dugc, binh quan
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mot diia tré sdng trong gia dinh nay chi nghe dugc 616 tit mdi gid, trong khi
tré song trong gia dinh lao ddng nghe dén 1.251 ti con tré nha tri thic nghe
trung binh 2.153 tit mdi gid. Suy ra tit nhiing con s6 nay, két qua trong mot
nim that 4n tugng: 3 triéu ti d€ hoc hdi v4i mot dia tré trong gia dinh séng
bang trd cap chinh ph, 6 triéu tit d6i v4i mot dita tré con nha lao ddng va 11
triéu tit d6i vdi tré con nha tri thic.

Nghién cttu 4y khong chi chi trong dén s lugng tit tré nghe dudgc ma dén ca
loai ngdén ngit bd me dung dé trd chuyén vdi chiing. M6t s bd me thudng
diing nhiing cum ti mang nghia phii dinh nhu: "Khéng dudc!", "Me cidm con
lam cai dé!", "Ditng lai ngay!"... khién cAu chuyén cham ditt ngay l4p tiic. Mot
s6 phu huynh khac lai thudng diing nhitng cum tit mang tinh "khang dinh",
day tinh khich 18, khen nggi nhu: "Con gidi 1am!", "Minh th lai 1an nita nha!",
"Con lam t&t 1dm!". M&i ban xem vi du sau giita bé Inge 23 thiang tudi va me:

Khi Inge néi: "Béng, béng", me bé 1ap lai: "Béng". Khi Inge ném qua bong qua ti
vi va ldp lai nhiing tit trong doan phim quang cdo trén ti vi, me bé bén tra 10i:
"Sao con lai 1am thé?". Inge ngdi trén ghé, tay cAm qua bdng, tréo xudng roi
ngi. Me bén 1én tiéng: "Con tu ngi day nhé, bay gid sao diy?". Inge tréo lai 1én
ghé, dting 1én roi lai tréo xudng Iung ghé. Ngudi me bén bio: "Né, con khéng
dugc tréo 1én ghé ctia me!".

Khi can kiém so4t dé ddm bao an toan cho tré, ching ta cé nhiéu cich khién
trach tré ma vin khéng 1am tré mat hing réi im bit. Ching han ban cé thé
ndi: "Con ditng ném bdng nita nhé? Con cé mudn ra ngoai choi khong?" hoic:
"Con cé mudn me tim thit gi khac cho con chadi khong?".

Nhiing gi cidc nha nghién cttu phat hién vé su khdc biét gitta hai cich néi phit
dinh va khang dinh nay sé khién ching ta phai sdc. Trung binh mdi gid, mot
tré con nha tri thitc nghe 32 cdu khang dinh va 4 ciu pht dinh, dat ti 1é 6:1.
Tré nha lao déng nghe 12 cdu khing dinh va 7 ciu pht dinh, dat ti 16 2:1. Trai
ngugdc han 13 trudng hodp tré & nhiing nha sdng bang trg cap xi hdi: mbdi gid
chiing nghe 5 ciu khang dinh va 11 ciu pht dinh, dat ti 1é 1:2. Theo d9, hiéu
qua ctia su khac biét 1an ndi dung ma tré nhin dugc hoan toan khac nhau: tré
nha tri thic duge 10i nhiéu hon trong viéc hoc ndi trong khi tré nha nghéo thi
chiu thua thiét vi ct phai tudn theo nhitng ménh 1énh ctia ngudi 16n. Tré nha
tri thiic va lao dong thi duge khuyén khich, khen nggi con tré nha nghéo thi
ctt phai nghe nhitng diéu lam ting tinh tu ti, mic cdm 3 ban than.
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C4c gido su Hart va Risley viét: "Nhiing ciu chuyén giiia b6 me va con tré
khoéng chi khuyén khich, gitip tré trai nghiém ngdn ngit ma quan trong hon,
con gitp vun dip tinh cdm gia dinh. Cac phu huynh can quan tAm dén lugng
thdi gian gan giii, chia sé vdi con cai. Trong ba nim dau ddi, tré gan nhu hoan
toan phu thudc vao ngudi 16n. Véi nhitng k§ ning co ban, tré 2 tudi can su
doéng hanh ctia bd me trong giao tiép hang ngay chit khéng can nhiing
chuyén gia ngdn ngit. TAt ca nhiing gi tré can & ching ta 1a thdi gian cht
khong phai bi quyét nao khac".

Néi cach khéc, chia khéa dé tré hoc néi va cé von tit phong phti chinh 14 cac
cudc trd chuyén giita tré va ngudi 16n. Trd chuyén khong chi gitip phat trién
kha ning ngdn ngit ma con md réng kién thic cho tré vé thé gidi xung
quanh, 1am tré ua thich giao tiép vdi moi ngudi. Piém khac biét giita hai
nhém bd me ma chiing t6i vita néu trén khong chi tic ddng 16n dén von ti
clia tré ma con dnh hudng dén chi s6 théng minh IQ clia tré sau nay. Do viy,
kho khin d6i véi nhitng bac phu huynh va cic v nudi chinh 13 1am thé nao
dé hoan thanh vai trd "ban déng hanh giao tiép" véi tré.

Thit ra viéc nay khong kho, cling khong qua phtic tap. Ban chi can dé tré dé
cip dén dé tai ua thich, tit d6 goi m&, md rong cau chuyén. Nhiing ciu chuyén
bén ban in tdi rat quan trong vdi viéc hoc ndi clia tré. Cau héi cd hitu: "Ké me
nghe xem hém nay con 1am gi n30?" 13 cich m& dau dé dang ma ban cé thé
van dung. Nhiing tré dudc dip giai thich, bay té cam xtc va suy nghi riéng
bén ban in sé cé von tit phong pht hon nhitng tré chi dudc phép an trong im
lang.

Goc ren luyén
Md réng von tic

Moi 16i trao d6i, giao tiép déu 1a cd hdi tot dé ban dit thém ciu hoéi hoic bd
sung mot tit mdi cho tré. Chang han trong ltic tré don d6 choi, thay vi ra 1énh:
"Con don ngay di!", ban hiy néi: "Con nghi xem cé cach ndo dé€ don dep nhanh
md d6 chgi nay khéng?". Va r6i sau d6, ban sé lai 1am tré ngac nhién bing
cich néi: "Me sé don cai nay bang cic ngdn chin!". Tré con thudng thich phu
hoa va thé 1a chau sé khong chi cé c¢d hdi kham pha nhitng cich ngd ngan dé
don d6 choi ma con cé dip dong nio dé sang tao thém nhiéu cich khac. Thé 1a
trong chdc lat, viéc tro chuyén trd nén cé y nghia han hoi va gitip tré mé rong
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von tit.
Tao moi truong kich thich tré phdt trién ngén ngit

Nhiing gi ching ta néi va 1am véi tré trong giao tiép hing ngay cé y nghia rat
quan trong ddi vdi viéc phat trién ngdn ngii & tré. Nghién cttu vé vai trd clia
viéc kich thich va can thiép vao qua trinh phat trién ngdn ngit & cdc nha tré
va trudng mau gido cho thay, tré cang cé 1oi hon néu cha me tao dudc mdi
trudng tich cyc rén luyén ngdn ngii ngay tai nha. Vi du, Vién Quéc Gia Vé Stic
Khde Vi Su Phat Trién Ctia Tré di nghién cttu trén 1.300 tré em tai 10 thanh
pho 3 My ma dong tac gia clia cudn sach nay, Kathy Hirsh-Pasek, cling tham
gia. Nghién cttu theo doi tré tu lic mdi dudce sinh ra va dadnh gia mic d6 anh
hudng ctia nhitng mdi trudng séng khac nhau dén su phat trién vugt trdi
hodc thua thiét ctia cic em khi trudng thanh.

Nghién cttu nay di kham pha vai tro clia viée kich thich phat trién ngén ngit
d6i véi k§ ning doc hiéu sau nay khi tré dén trudng. Nghién cttu cho thay, khi
cac thay co gido hoic bado miu tro chuyén, dit cdu hdi nhiéu hon véi tré, ho sé
tao ra mdi trudng kich thich tré phat trién ngdn ngit tot hon. Két qua 1a
nhiing tré cé dip trd chuyén nhiéu hon sé biét nhiéu chit cai, mau sic va hinh
dang d6 vat hon khi 1én 3 tudi so vdi nhiing tré khong dudc trd chuyén
thudng xuyén. Dé 1a thuc té cho thay viéc kich thich tré phat trién ngdn ngit
sé din dén két qui tot dep sau nay: tré sé cé von tlil vung phong phu hon, cé
kha ning doc hiéu va lam toan tot hon ban bé cling trang li1a.

Ngay nay, khi ngay cang cé nhiéu tré 4-5 tudi di di hoc thi nhat thiét chiing
ta phai tao cho tré nhiing méi trudng kich thich phat trién ngdn ngit. Véi
nhiing tré chua dén tudi di hoc, phu huynh cling can chu y tao ra mdi trudng
hoc tap tich cuc ngay tai nha. Gido vién va cac c6 bao miu can thudng xuyén
tro chuyén vdi tré, dit cdu hdi, doc sach cho tré nghe.

GOC REN LUYEN TAI NHA

Théng diép chinh ching t6i mudn giti dén cic ban trong chuong sich nay
chinh 1a: hiy rii bd 4p luc nudi day con cai. B me khéng can lam thay day
ngdn ngtt cho con ma chi nén 1am ngudi ban déng hanh 13 di. Nhiing gi
chiing ta can 1am 14 cho tré co hdi ling nghe ngdn ngi, trd thanh nhitng nha
thong ké nhd tudi, nhan biét "tan suat xuat hién" va "ngit cdnh van dung" ctia
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tl ngii. DS 1a nhiing gi tré can dé kham pha cic quy tic ngdn ngit. Ngoai ra,
chiing ta cling can biét ggi md dé tré tham gia vao cac cudc doi thoai, cho
phép tré bay td quan diém va ndi vé nhitng diéu mdi mé. béi khi nhiing diéu
tré déng gép cé gia tri to 16n hon han nhiing 15i néi bi bd vé nghia, tham chi
con cé thé tao thanh mot ciu chuyén thii vi. Ngudi 16n can tao diéu kién cho
tré déng gép vao ciu chuyén va danh thdi gian lang nghe tré.

Hiy ndi vé nhiing gi con ban dang quan sat va lam.

Poi khi chiing ta khong hé nhin thay minh d3 bd qua nhitng co héi quy gia @é
day db tré vi khéng nhan ra tré dang thich thu diéu gi. Hiy xem tinh hudng vi
du sau tai bao ting ndi tiéng Please Touch & Philadelphia:

Bé: (cham cht nhin mot con voi to dude ghép tit nhitng mén d6 vat, dugc dit
ngay trudc bao tang)

Me: Di nao con. O, nhin kia, trién 1dm Alice & xt than tién!

Bé: (vain nhin con voi)

Me: (buc minh, kéo tay bé) Pi nao con, con nhiéu thit khac hay lam & trong.
Bé: (ngoai lai nhin con voi di1 dang bi me kéo dén ché khac)

Hinh anh iy thit quen thudc! Ngudi 16n phai tra biét bao nhiéu tién dé mua
vé vao vién bdo tang trong khi tré con chi thich xem méi con voi ngoai ctta!
Tuy nhién, § diy 18 ra ban c6 thé trd chuyén vdi bé vé con voi, chia sé nhu mot
ngudi ban réi hiy di tham quan tiép. C6 gi phai voi vang kia chi? Cling nhu
bé ddu nhat thiét phai xem hét vién bao ting? Chiing ta phai luén nhd tré con
bao gid cling chAm hon ngudi 16n mét nhip. Tré can nhiéu thdi gian hon dé
tiép thu nhiing thong tin ma ngudi 16n cé thé xit 1y trong tich tic. Vi tré con,
moi thit déu mdi la. Nhitng ldc tré quan tam dic biét diéu gi d6 ciling chinh 14
Itc ban cé thé tan dung dé day do, b6 sung kién thiic cho tré.

M3 rong dé tai tré néi chuyén clia tré. Cac nha khoa hoc goi day 1a phan mé
rong cé thé tao nén su khac biét 16n cho tré, bdi chung ta di ngam goi y cho
tré thay nhiing cach dién dat khac hoan hio hon. Khéng chi thé, viéc ndy con
b6 sung thém théng tin cho cudc ndi chuyén dé tré tiép thu va stt dung lai sau
nay. Hiay xem vi du sau vé ma réng dé tai cdu chuyén giita ngudi bo véi ciu
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con trai Joel 2 tudi rudi:
Joel: Xem con bo to kia!

Bo: B6 thiy mot con thu chit khong phai con bo. D6 1a con ngua. N6 hi nhu thé
nay. (gia vo nhu hi). Con 1am dugc vy khéng?

Joel: (co hi thi¥)

Bo: Gidi, gidi! Ngua sdng trong chudéng va 1a hang xém vdi con bo. Con cb
muodn cudi ngua khéng?

Joel: Khong! N6 to qua. Con ngd mat!

Bo6: O, con nghi né to qua ha? Va con sd ngd u? Khong sao, bd sé giil con va
chac chan khéng dé con nga dau!

Nhiing cudc trd chuyén vdi bé me sé gitip tré hoc dudc nhiéu cach dién dat
khac nhau, dong thoi cé dip gia tang von ti, bo sung kién thiic.

Goi md dé kéo dai cau chuyén. Hiy tim cach trao doi véi con va gitp cudc trd
chuyén tiép dién. Nhiém vu clia chtng ta & day 1a dit ra nhiing cau hdi va gagi
y cho tré tra 16i. Chiing ta khéng chi muén gitp tré tim thay cau tra 158i ma
con bac cau va hd trg cho tré néi. Hay dua ra nhiing cu héi cu thé thay vi
nhiing cdu héi chung chung. Chang han, néu ban hdi: "H6m nay & trudng sao
con?". Cé thé tré sé bao : "Khong cé gi a!". Nhung néu ban hdi: "Gid ra choi hém
nay con di 1am gi?" hay: "H6m nay ban Jenny cé di hoc khéng?", thi chic chin
cau chuyén sé c6 co hoi kéo dai hon.

Pitng ngai khi néi ning kiéu tré con. Cac bac phu huynh thudng nghi minh
phai néi ning tinh t&, nghiém chinh véi con cai. Ho sd néu ctt ndi ning ngay
ngd nhu tré con 1 tudi thi con cai sé bit chude theo va chang thé 16n dudgc.
Tuy nhién, nghién cttu lai cho thay viée &6 chiang cé tac dung x4au nao (mic
di1 ban cé thé cAm thiy minh ci td t6 thé nao 4y khi ndi ning kiéu dd). Con
ban sé cuc ky thich tha khi thay ban néi chuyén nhu tré con véi chat giong
ngong nghiu, ngit diéu cao cao nhu hat va nét mit day cam xuc... Ban ciing
chang can lo ngai gi néu ct néi chuyén véi con theo kiéu d6 khi chiu di vio
dai hoc. Phu huynh thudng v6 thic gidm bét cach ndéi chuyén "dang yéu" nay
khi tré 1én 3 tudi.
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Nghién cttu cling cho thay cach néi nay mang lai nhiéu 1gi ich cho tré. Viée
1én cao giong 14 dau hiéu gitip tré nhan biét diy 13 ngdn ngii cia minh. Tré
thudng thich ling nghe kiéu néi nay. Cach néi ndy con gitp chuyén tai tinh
cam dén tré nén cé tac dung giao tiép cao.

Gido su Anne Fernald thudc khoa Tam ly Pai hoc Stanford & Palo Alto,
California, d3 1am mot nghién cttu tuyét voi véi tré 6 thang tudi. Néu ban ndi
diéu gi d6 tich cuc nhung bang giong diéu cuc cin, tré sé xu mit ngay. Ngugdc
lai, néu ban néi diéu gi tiéu cuc nhung bang giong dé thuong, ngay tho thi tré
sé 1ap tiic bat cudi va 6m ban. Vi vy, ban diing s¢ néu minh néi theo kiéu tré
con sé 1am héng qua trinh phat trién ngdén ngii ctia tré. Chang cé bang chiing
nao cho thay diéu d6 ma ngudc lai, thuc té cho thay kiéu néi chuyén nay sé
gitp tré chd y nhiéu hon dén ngbén ngit va cac yéu td trong do.

Han ché thdi gian xem ti vi. Khoa hoc chitng minh tré can nhitng ngudi ban
ddng hanh ning ddng, phit hop dé phat trién ngdén ngit chtt khéng phai
nhitng mén d6 chai thu ddng, thiéu tinh tuong tac. Ti vi va cdc game trén
may vi tinh khéng phai 1a nhiing c6ng cu hoc héi téi uu. Ti vi khong khuyén
khich tré néi hay dit cau hdi. Muc tiéu ctia cdc chuong trinh truyén hinh 13
thu htt su chil y ctia tré roi sau d6 tré nhan xét nhiing gi da xem dudc. Ngudi
ta van chua tién hanh nhiéu cic nghién cttu vé mdi tuong quan gitta viéc xem
ti vi va hoc néi. Tuy nhién, cic nghién cttu mdi nhat cho thiy cic chuong
trinh truyén hinh mang tinh gido duc sé gitip tré ting von tit vung.

Nhiing chudng trinh thiéu nhi rat cé 1di cho tré. B6 me nén cd gang danh thdi
gian xem ti vi cting tré. P6 ciing 14 Itic phu huynh c6 thé thao luin vdi tré vé
nhiing ciu chuyén trén ti vi. Va di nhién, ban cling nén gisi han tdi da thdi
gian xem ti vi mdi ngay khoang 30 phut d6i véi tré dudi 18 thang tudi va
khéng qua 1 gid vdi cac tré 16n hon. Hiy lam nhiing gi ban tin 1a ding va
diing qua lo ngai, bdi nhitng chuong trinh truyén hinh tot ciing khong gay
hai gi cho tré.

DPanh gid moi trudng ngdn ngit d nha tré. ChAm ngdn "im lang 1a vang" khéng
hé ding khi danh gid moéi trudng nha tré. Tré con can dudc trd chuyén, giao
tiép titng phut, tiing gid. Hiy danh thoi gian quan st noi ban giti bé, danh gia
xem d6 cé 1a moéi trudng tot dé tré phat trién ngdén ngit khong dua trén 5 yéu
t6 sau:
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1. Tinh phan hdi: C4c gido vién, bAo mau. 6 trd 18i khi tré hdi hay khong?

2. Thai d6 khi tra 16i: Ho dap 15i tré véi vé mat, giong néi va cl chi tudi tan
hay cau c6?

3. Gido vién cé chu y dén tré khéng? Ho cé néi vé nhitng diéu thu hut tré
khong?

4. Gido vién c6 diat nhitng cdu hdi cing c6 va giup tré md rong dé tai dang ndi
khong?

5. Poc sach: Phong hoc cé trang bi sach v@, tap chi danh cho tré em khéng?
Gido vién c6 doc sidch cho tré nghe khéng?

Néu mudn tré hoc ngoai ngii, hiy cho tré méi trudng thuc hanh. Trong thé
gidi ngay cang nhé bé nay, con ban sé cé 1gi thé khi néi duge nhiéu ngoai ngit.
Song, nhu vay khong cé nghia ban chi biét dua vio nhitng mén d6 chdi cé
dan mac ngoai ngit. Nha tré, trudng hoc, ngudi vi nubi. chinh 1a nhiing
"ngudn" tot dé con ban 1dm quen véi ngoai ngit méi. Hiy manh dan thit
nghiém va ban sé ngac nhién véi két qua thu dugc.

Nghién cttu cho thay nhiing tré hoc hai ngén ngi sé dat hiéu qua cao nhat
néu hai nguén ngdn ngii dé tach biét nhau, vi du nhu trong mdt gia dinh, bd
ndi tiéng Anh, me ndi tiéng Viét hodc & nha tré ndi tiéng Viét con dén trudng
thi néi tiéng Anh. Trong nhiing diéu kién tdi uu db, con ban sé ndi dugc ca hai
ngoén ngit khi mdéi 2-3 tudi. Néu thit su mudn 1am diéu gi d6 tot dep cho con
thi ban hiy tao diéu kién cho con sém tiép cin mdt ngoai ngit mdi - @6 ciing
chinh 13 giai doan chin mubi dé tré phat trién kha ning ngoai ngi.

Piéu quan trong nhat 1a ban hiy biét tdn hudng tro choi ngdn ngit. Hiy tro
chuyén véi bé, xem bé nhu ban ti khi bé chao ddi. Ban khéng can cd gang
chinh sta tdc d6 ndi clia tré vi qua qua trinh thuc hanh theo thdi gian, chang
may choc tré sé ndi ning thuan thuc. Suy cho cling, tré con khi sinh ra di cé
san nhiing k¥ ning hoc néi tuyét vdi - von 1a két qua tit hang ngan nim tién
héa clia nhén loai. P& trd thanh nha hiing bién tuong lai, tit ci nhiing gi tré
can ban hd trg ngay liic nay chi don gidn 13 trd chuyén véi tré ma thoi!
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Chuong 5
POC VA HIEU NGHiA

chitng biét di tiép can véi sach. Theo ban, cdch nao sé gitip tré sau nay

B an hiy xem xét cach hai gia dinh dudi day tao diéu kién cho tré chip
doc hiéu tét hon?

Chi Anne 12 mdt ba me don than, hién sdng cling c6 con gai 2 tudi cuc ky hiéu
dong tén 1a Rachel. Chi muon 1am moi cach dé con gai minh cé thé doc vanh
vach trudc khi bé vao 18p 1. Téi nio chi cling doc sach cho con nghe trudc khi
bé di ngli. Nhung vi Rachel qua hiéu ddng nén phai vat va 1im chi Anne méi
doc hét dudc cau chuyén. Chi thudng doc mot 1éo cho dén hét, mic ké con gai
thi thoang lai hdi nay hdi no, chi trdé hoic c¢d tim cich khién me chi Vv dén
hinh v& ndo d4 trong sich. Vi thé, hai me con ludn "dat chi tiéu" doc xong it
nhat mot quyén sach mbi toi.

Khong chi thé, chi Anne con nghi ra mét "vii khi bi mat". Sau khi doc sach
xong, Anne gitip con hoc chii cii qua cic bd tranh anh nhiéu mau sic. Phong
clia bé Rachel day dp nhitng céng cu gitip phat trién tri tué, nio 1a robot day
doc valam toan (1an day cach tu duy, gidi phap va cu x1.), bd sich théng minh
mdi nhat gitip viée hoc chit thém vui nhén... V4i bd suu tip phong pht ay, chi
Anne tin chic rang bé Rachel sé biét doc trude khi vao 16p 1.

Trudng hop thi hai 1 bé Nate, 2 tudi, sdng cling bé me va chi gai Kristen. Ciu
bé thudng tréo vao long bd me hoic chi gai, chia quyén sach ra va néi: "Poc!
Doc!". Ca nha thudng doc sach cho bé nghe tit khi bé mdi chao doi. Can phong
nhd clia bé chita day sach, but chi mau va gidy. Poc siach cho bé Nate 1a
"nhiém vu" day thit thach. Ngay ti ltic ngudi 16n gid sach ra, cdu bé di chim
chu ling nghe va khéng ngling trd ngén tay bé xiu vio cic hinh vé trong
sdch, ngudc nhin ngudi doc va dit ra hang tram ciu héi.

Di1 bi bé "quay nhu chong chéng" nhung bé me va chi Krist khéng hé phién
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long. Ho tra 161 moi cau hoi ctia bé, chi cho bé hinh dnh nhiing vat trong sich
ma bé it cht y rdi hdi bé nhiing diéu lién quan dén ciu chuyén. Vi du nhu:
"Con nghi xem tai sao 6ng Owens mudn tim con méo ctia minh?", hay: "Theo
con, dng Owens sé cam thay thé nao khi tim thay con méo?"... Du khéng phai
ltic ndo bé Nate ciing tra 18i dude nhiing cdu hdi dé nhung chiac chin chiing
khién bé phai suy nghi. Tuy Nate té ra yéu thich vin chuong 1a viy nhung bd
me bé van lo ling khong biét c6 nén gitp bé tiép cin véi sdch nhiéu hon nita
khong. Méi 1an ra pho, ho thay khip noi bay ban nhitng san pham gitp tré
phat trién tri tué va ngay ngay ho van nhan dudc nhiing t& quang cdo vé cac
san pham "khai pha tiém ning cta tré". Ho phan van khéng biét c6 nén ding
tranh anh truc quan dé day bé Nate doc céac chit cai nhu cach nhiéu phu
huynh khac dang lam khong?

HOCPOC

D1 cach tiép cin khéic nhau, song bd me & hai gia dinh trén déu nghi rang can
phai day con biét doc trudc khi bé bat dau di hoc. Nép nghi 4y hinh thinh moét
phan vi cac chuong trinh truyén hinh, bido chi déu nhian manh tdm quan
trong clia viéc hoc doc trudc khi dén trudng. Rat nhiéu phu huynh cam thiy
bi théi thitic phai 1am diéu gi dé cho con méi khi ho budc vao ctta hing do6
choi.

Me ctia bé Rachel quyét tAm day con biét mit chii cai, tham chi biét doc trudc
khi vao miu gido. Trong khi dé, bd me ctia bé Nate vin nhat muc chon cach
"co dién" dé hudng din con, di1 1ong ltc nio ciing lo 1dng, nghi ngd bay nhiéu
nod luc d6 1a chua da.

T4t ci phu huynh déu lo ring néu khéng day con dén noi dén chéon thi con sé
thua kém ban bé. Suy cho cting thi doc hiéu 1a k§ ning co ban &€ danh gia két
qua hoc tip clia tré. Do d6, bé me ciia hai bé Nate va Rachel déu nghi rang
khong nén doi t4i khi dén trudng mdi biét doc. Va néu khéng biét doc trudc
khi di hoc thi it nhAt tré cfing can biét mait cac chii cai.

Suy nghi ay cé ding khéng? Viéc biét mat chii cai c6 thit su anh hudng 16n
dén két qua hoc tap sau nay ciia tré? Cac tranh anh truc quan cé quan trong
hon viéc phu huynh doc sdch cho tré nghe? Va khi doc sach cho tré nghe,
chiing ta nén gitt bau khong khi xung quanh im ling toi da dé tré tip trung
cao d6 (nhu & nha bé Rachel) hay bién dé thanh co hoi dé trd chuyén véi tré
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(nhu ciach bo me Nate @3 1am)? Phu huynh c6 thé 1am gi dé truyén cho con cai
niém yéu thich vin chuong? Tré con nén bit dau hoc doc nhu thé ndo?

CAu tra 16i chung cho tat ca nhiing van dé trén thit don gidn: diéu quan trong
nhit ban ¢4 thé 1am cho con 14 1am cho viéc hoc doc trd nén thit vui tudi, thu
vi chtt khong phai khé khan, ning nhoc. Khi hiéu dudc nhitng yéu td cot 16i
clia viée hoc doc nhu tif vung, cot truyén, Am vi hoc, gidi ma chii viét. ban sé
thay tré con dan kham pha cac khia canh quan trong ctia viéc doc hiéu theo
tiing c6t moc phat trién nhu thé nao. Cac c6t moc Ay bao gdm: phan biét dudc
cac hinh vé trong sich véi @6 vat thit, nhin dang mat chit, biét cAch phat Am
nhiing chil trong sich. Du nhitng diéu nay cé y nghia quan trong véi viéc
phat trién kha ning doc hiéu clia tré nhung chtng ta vin khéng nén thtc ép
tré phai biét doc khi tré chua thit sdn sang va dd kha ning. Cang cd "nhbdi
nhét" tré, ban chi cang mat thdi gian va 1am lui tan niém yéu thich doc sach,
tri tudng tudng ké chuyén sau nay cta tré.

Suy cho cting thi muc tiéu cfia viéc doc hiéu 13 nim dudc nghia ctia nhiing tit
in trén giay. Chinh vi viy, nhitng hoat ddng gitup tré doc hiéu nén thit thi vi,
vui tuoi dé gitp tré cAm thay "sach 1a ban".

NHUNG YEU TO THAT SU TAC PONG PEN VIEC HOC POC

Lam sao dé dat dudc nhiing muc tiéu trén khi hau hét phu huynh déu tin rang
ho phai day tré biét doc trudc khi dén trudng? Gido su Hollis Scarborough &
Pai hoc Rutgers tai New Jersey, chuyén gia nghién cttu vé k3 ning doc hiéu,
chia sé quan diém cfia ba: "Hai muoi nim trudc, tré dudc chinh thiic day doc
khi dén trudng. Vi vay, khong thé 1y giai viéc tré hoc kém moén doc hiéu 1a do
b6 me khong day tit trudc.

Nhung ngiy nay, moi ngudi déu nghi ring tré hoc miu gido da phai biét doc
va vi vay, khi vao 16p 1, tré d3 linh hoi nhiéu kién thiic, k§ ning doc hiéu".

Ching trach tai sao phu huynh ngay nay ctt cudng 1én vi chuyén hoc doc ctia
con cai! Chiing ta thudng nghe moi ngudi bao can phai rén luyén nhitng k¥
ning doc hiéu cd ban cho tré ngay tit Itic con chip chiing. Nhung that ra, it ai
hiéu y nghia that su cfia viéc ndy va can lam gi dé€ gitip tré phat trién nhitng
k{ nang do.

CAu tra 16i hé ma khi chiing ta tim hiéu khai niém "xuat hién kha ning doc
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hiéu". Khai niém nay ra ddi trong nganh gido duc cach diy khoang 20 niam, ti
cac nghién cttu chi ra rang khéng phai tré tu nhién cé thé doc hiéu khi bat dau
dén truong ma chinh 1a két qua ctia nhiing trai nghiém doc, viét trudc do.

Pé hiéu dugc ¥ nghia cum tit nao do, tré can thoi gian linh hdi dan chit khong
thé hiéu ngay mot sém mdt chiéu. Chinh vi vay, ngudi 16n can tich cuc tao
diéu kién cho tré trai nghiém. Theo khdao sat, khoidng 88% tré tiing gip khé
khin trong mon doc hiéu & 18p 1 sé tiép tuc "vat va" khi 1én 16p 4. Song, ban cé
thé phan nao yén tam khi biét chi c6 20% trong tong so tré hoc 16p 1 gip phai
van dé nay. Phan 18n cac tré trong s6 20% nay 1én 1én trong cac gia dinh
nghéo kho, khong cé diéu kién tiép xtic véi sich. Mot trong nhitng nguyén
nhan chinh khién cac tré nay gip khé khin trong mén doc hiéu 1a vi hiém khi
dugc phu huynh doc truyén cho cac em nghe.

NHUNG YEU T6 VUN PAP KY NANG POC HIEU

Dé biét doc, trudc hét tré can phat trién 4 k§ ning cd ban, trong dd, quan
trong nhat 1 stt dung thanh thao ngén ngit. Néu tiing hoc ngoai ngit, ban sé
hiéu viéc biét stt dung mdt ngdn ngit quan trong hon viéc biét doc mot ngdn
ngtt nhu thé nao. Trong nhiéu chuong trinh truyén théng & cac trudng Do
Thai, tré con phai "doc to" nhiing tit trong sach va nhiéu ngudi nghi rang thé
la tré dang doc. Nhung liéu tré cé dang doc thit su khéng? Thét ra, trong
trudng hop nay, tré chi dang két hop cac chii cai véi nhau ma khong may hiéu
nghia cfia nhiing tit, cum tit d6. Muc tiéu that sy ctia viéc doc hiéu 1a chuyén
tl viéc doc dudc mit chil sang nim dudc ¥ nghia cta tit. P& lam dugc diéu
nay, trudc hét ban phai nim viing ngdn ngi, tic phai cé d von tit vung, cd
kha ning ké mot cau chuyén, hiéu dugc cach hoat ddng clia &m vi hoc - tic 1a
su két hop gilia cac Am dé tao nén tit. Thé van chua d! Dé biét doc, tré con
phai nim vitng "nguyén tic chit viét", tic nguyén tac két hop gitta cac chii cai
dé tao nén tit va gitta cac tit 46 tao nén mdt ciu chuyén.

T vung

Tré thudng hoc nhanh nhitng ngdn ngit phé bién trong méi trudng tré song.
Vi dy, mdt da tré M3 sé hoc tiéng Anh dé hon hoc tiéng Rumani. Nhitng tré
c6 von ti nhiéu hon thudng nam dudc nhiéu y hon khi hoc doc. Ching ta cé
thé nhin vao von tli vung cla tré dé du doan khi ning doc hiéu va vin
chudng ciia tré sau nay. Cach tot nhat dé gitp tré gia ting von ti vung 1a trd
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chuyén thudng xuyén vdi tré. Néi vy khong cé nghia 1a bé me can ¢6 tinh
day tl cho tré moi lic moi noi ma viéc nay sé dién ra tu nhién khi chiing ta
tro chuyén vdi con.

Kha ning ké chuyén

Tré doc chii 1au 1au khéng cé nghia di biét doc hiéu thit su, bdi ngay ca mot
con robot ciing c6 thé doc théng thao nhu thé. Tré rit can cé von tit réng
nhung bay nhiéu dé van chua dd. K§ ning ngén ngit quan trong thu hai
chinh 14 kha ning k& mdt cdu chuyén. Pay ciing chinh 1a nhip cau gitp tré
chuyén tiép tit biét ndi sang biét doc hiéu that su.

Nhiéu nha nghién cttu di tim hiéu méi lién quan gitia k§ ning ké chuyén va
doc hiéu. Trudc hét, tré cé thé dan dan phat trién von tir @€ 1am chat liéu cho
cac ciu chuyén. Trong quyén sich tht vi mang tén Nhiing ciu chuyén tré
thudng ké ("The stories children tell"), gido su Susan Engel ctia Pai hoc
Williams, Massachusetts, d3 trinh bay nghé thuat ké chuyén va giai thich viéc
tré da phat trién k§ ning ké chuyén nhu thé nao. Hiy so sanh hai trudng hop
sau:

Mot 6 bé 2 tudi néi véi me: "Ban niy di xin keo, con dudce keo vién, keo chiéc
di1 to mau dé va mat cai nén". Song, mot dda bé 1én 5 thi sé khong ké chuyén
16n x6n va "ngau hiing" nhu thé: "C6 biét khong> Cé mot con giu raccoon
ngoai cong. N6 to that to. N6 & trén ciy va cd tim cach 14y thtic in clia con
chim. Con va me mudn dudi né di, nhung me khéng mudn b 1am né hoang
sd. Thé nhung b6 vin ném d4 va thé 1a né chay di mat! Chic 1a né chay di tim
ban va bay gid tui né kéo dén ca bay dé an thiic in ctia con chim".

Nhiéu nha khoa hoc d3 tap trung nghién cttu diém khac biét trong cau trtc
nhiing ciu chuyén clia tré. Cang 1én, tré cang biét cach ké chuyén vdi nhiéu
chi tiét hon. Ptta bé 2 tudi néu trén chi biét ké phan dau va két qua ciu
chuyén, trong khi tré 1én 5 tudi biét bé sung nhiéu chi tiét khac. Nhiing cau
chuyén thudng cé phan md dau bao gdm boi cadnh, nhan vat, van dé can giai
quyét, muc tiéu va mdt cot truyén dé cic nhan vit theo d6 ma hanh dong;
cudi cling 1a phan két, trong d6 nhan vat dat dudc nguyén vong. Tré thudng
bat dau ké chuyén khi 1én 2 tudi va ngudi 16n phai tu dién giai thém dé hiéu
dudc nhitng diéu tré mudn néi. Lén 9 tudi, tré sé biét ké mot cau chuyén hoan
chinh.
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Cang 1dn, tré sé cang ké chuyén vdéi cau tric va ngdén ngii tinh té hon. Nhiing
cau chuyén do mdt dia tré 1én 2 ké chi xoay quanh chii dé vé ban than minh
trong khi nhitng tré 16n hon cé thé ké chuyén vé moi ngudi xung quanh. Tré 4
dén 5 tudi cling da biét cach diing céc lién tit nhu "va", "nhung" va nhiing cau
trtic cAu cd bin nhu "néu - thi".

Nhiing chi tiét nay lién quan thé nao dén viéc doc hiéu? Mot sd nghién cttu chi
ra rang, kha ning ké chuyén lién quan truc tiép dén kha ning doc. Viéc ké
chuyén con dudc goi vui 14 "gidi mi ngit cAnh", tic ban phai 1am sao dé ngudi
nghe nim dudc moi ciu tric ngdn ngit can thiét dé hiéu duge nhitng gi ban
dang néi, theo ddi dudc cdu chuyén va hiéu dudc ¥ nghia ctia né. Piéu nay
ngudc han véi cach trd chuyén "ngii cdnh héa" ma ching ta thudng dung véi
ban bé, con cai. Khi néi véi ngudi quen biét hoic chia sé kinh nghiém, théng
tin; chting ta c6 thé bd qua nhiing chi tiét vun vit ma chi quan tdm lam sao
cho ngudi nghe luén hiéu minh.

Kham pha nhing 2 .
ky nang tiém an KE CHUYEN

Lita Tasi: 1 3-5 Tusi

Pé kiém tra xem tré gidi ké chuyén dén muic nao, mdt sé6 nha nghién cttu cho
tré nhin cac hinh anh trong sich dé tu tudng tugng ra cau chuyén ctia riéng
minh. Ban cé thé mua mot quyén truyén tranh mdi dé€ con ban dua vao dé
sang tac cau chuyeén clia riéng chau. Hiy cting chau doc quyén truyén d6 va
quan sat xem kha ning tudng tudng ctia chau phong phu thé nao. Chau cé
biét mo ta boi cAnh cdu chuyén khong? Cac nhan vat thi sao? Chau cé biét tao
nut that cho ciu chuyén va néu 1én muc tiéu, gidi phap khéng? Cit mdi 6
thang, ban hiy lam thi nghiém nay mot 1an dé quan sat su tién bo cfia chau.
Mbi 1an chau ké lai cAu chuyén cii, ban hiy ghi chti lai. Sau nay doc lai, ban sé
thay rat tha vi!

Ban ciing cé thé md dau ciu chuyén va goi y cho chau ké tiép. Vi du ban bat
dau: "Piéu vui nhat xay ra h6m nay véi mela..." hay: "Piéu thd vi nhat xay ra &
trudng con hdm nay 1a." roi sau dé dé tré "ty bién tu dién".

Rat may 1a tré von thich ké chuyén va ngudi 16n c6 thé 1am nhiéu viéc dé vun
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diap kha ning nay cla tré. Gido su Engel d3 dua ra nhiéu chién luge thuc tién.
Trudc hét, ngudi 16n phai that su biét ling nghe tré. Phan 16n nhitng diéu tré
ndi déu cé gia tri va can duge phu huynh chu y lang nghe. Ching ta thudng
ling nghe nlta v&i, khéng chd tAm vio ciu chuyén clia tré, 1o 1 trudc nhiing
khoanh khic quan trong tré mudn chia sé. Gido su ciing dé nghi cac phu
huynh cht1 y dap lai 16i tré. Hay dit cau héi va ling nghe tré véi thai do chin
thanh, thau hiéu chit khéng phai chim chim "sta lung" tré. Cudi cling, hiy
hdp tac cing tré xiy dung ciu chuyén. Nhiing ciu chuyén tot nhat chi cé
dugc khi ching ta biét cling tré md rdng dé tai va moi quan tAm. Lam dugc
nhitng diéu 4y 13 ban di gitip con minh nidm dugc thit ngdén ngit can thiét dé
phat trién kha ning ké chuyén.

Hoc cach phdat agm dung

Pén day, ching ta di biét hai yéu to cot yéu ctia ki ning doc hiéu: tit vung va
kha ning ké chuyén. Yéu to thit ba chinh 13 k§ ning phat 4m ding. Chung ta
ap dung ky nang nay khi phan tach am "b" trong ti "bat" va am "1" trong tu
"lang". DAy 1a nhiém vu rat khé khin véi tré nhd.

Ban dau, tré c6 thé tip nhan dién cac van diéu chi khic nhau & 4m dau. Chang
han: "Con meo thich leo treo". P4 1a nhiing dip dé tré tiép cdn va phan tich
ngodn ngit, c6 hiéu nguyén tic hoat dong ctia ngdn ngi.

Ngay nay, nhiéu ngudi nhin thiic rd rang chinh vi thiéu kha ning nhan biét
am vi nén tré mdi hoc doc kém. Nhiing tré cé phat Am t6t hon sé doc gidi hon.
Do d6, nhiéu nghién cttu da chi ra ngudi 16n can 1am gi dé gitp tré. Bi quyét cd
ban 13 hiy chdi véi tré! Vi ban khong thé giai thich mét cach logic vé Am vi
hoc cho tré chua dén tuéi di hoc nén tit ca nhiing gi ban cé thé 1am 1a day
cach phat Am thong qua cac tro chai.

Gocrenluyén
Tro choi tungix

Hiy clung tré chdi trd choi véi tit ngit bang cach hat, doc tho cho tré nghe.
Nhiing van tho don gidn nhu: "Ong Sam, dng Sét. 6ng hét diing duing. dng nd
lung tung. V& vung, v ndi..." sé gitip tré nhan biét viée thay doi cic Am dau sé
tao cac tit mdi nhu thé ndo. Hiy st dung nhitng ciu hat, cdu tho cé van diéu,
ghép tén tré hoic tén nhitng ngudi thin trong gia dinh vao dé tao khéng khi
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vui choi. Hiy thay doi cac chit cai dau dé tao ra nhiing ti mdi.

Ban ciing cé thé chdi tro nay khi di trén dudng. Chang han, ban cé thé tim
nhiing thi d6 vat bat dau bang nhiing Am thanh khac nhau trén dudng va héi
tré, "Po con tim dudc thi gi trén dudng bat dau bang chit 'c'? A, me thay cé
mdt thit rdil DS 14 'cdt dién™. Nhiing trd choi nhu thé nay tham chi cé thé gitp
han ché nhiing cdu héi ¢d hitu nhu: "Minh s3p téi noi chua ha me?", hiy doc
mot tit quen thudc va bao tré doc to nhung bd di moét thanh phan cda tit.
Ching han: "Trong tit 'béng chuyén', me cé thé bé tit 'chuyén' khong?". Ban cé
thé tim mua nhiing dia nhac d6ng dao dé choi tro nay vdi tré.

Tém lai, kha niang doc hiéu dudc xiy dung trén nén tang ngdn ngii. Mot nén
tang ngdn ngii viing chic vdi von tit vung, kha ning ké chuyén, k ning phat
am chinh 12 ba yéu t6 cot 16i gitip tré hoc doc nhanh chéng. Va di nhién, doc
hiéu khong chi 1a doc dude mit chit ma con 13 hiéu dudc ndi dung chita trong
nhiing con chii ay.

HANH TRINH HOC POC

Mdi ban kham phda hanh trinh hoc doc ctia tré. Hy vong rang mot khi da hiéu
cin ké qud trinh nay, ban sé khéng con phai lo 1ang, cing thang nhu trudc va
c6 thé 1am ngudi "trd 1y tich cuc" cho con trong viéc hoc doc. Ngay bay gid,
mdi ban kham phd thé gidi chit viét ky diéu.

Khi nao tré mdi hiéu duoc néi dung cdc quyén truyén tranh?

Rat nhiéu ngudi ting sach cho dita con bé bdng ctia ban. Khdéng it 1an ban tu
héi khi ndo chau mdi hiéu dudc ndi dung nhitng quyén sach d6? T khi chao
doi dén lic 6 thang tudi, con clia ban thich sich ching kém gi cidc mén d6
nhiéu mau sic khac. Cudi giai doan nay, thAm chi chau sé té ra ling nghe khi
ban doc cho chau nghe truyén ngin nao d4. Song, chau van thudng thich
nhai sich hon, giéng nhu nhai nhitng d6 vat khac. Liéu sich cé y nghia véi tré
nhu d6i véi ngudi 16n khéng? Liéu tré cé thich nhitng biic tranh khong hé
giong vat cé that khong?

Gido su Judy DeLoache tai Pai hoc Virginia va cac cdng su tai Pai hoc Illinois
da nghién ctiu phan Ung vdi truyén tranh cta hai nhém tré, mét nhém 9
thang tudi va nhém 19 thang tudi. Tré 9 thing tudi sé khéu, choc, vd vio
nhiing buc tranh trong sach nhu thé d6 1a vat that. Nhiéu bé kién tri tim cach
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chop 14y hinh vé nhu mudn 16i né ra khdi quyén sach. Gido su DeLoache két
luin: "Viéc nam ldy cac hinh dnh dé gitp tré hiéu dugc ban chat tu nhién ctia
vat thé". N6i cach khéc, chinh vi khong 16i dudc cac vat ra khdi trang sich nén
tréd mdi hiéu rang dé khong phai 1a vat thit ma chi 13 hinh dnh dai dién cho
vat that.

Con cac bé 19 thang tudi di biét dung ngdén tay chi trd cac hinh dnh. Hanh
dong nay cho thay tré di hiéu dudc dé chi 1a hinh vé. Song, diéu d6 khong cé
nghia tré & giai doan nay di hiéu hét moi thi vé hinh dnh ma phai mat thém
vai nim nifa. Ching han, nhiing tré miu gido khong biét ring hinh dnh khac
han vdi vat thé that. Khi dudc héi liéu ciy kem trong hinh vé cé lanh khéng
néu ta lay tay sd vao, tré sé dap: "Co!".

Kham pha nhimng . 3 ,
ky nang tism an | NHAN BIET SACH

Lita Tazic W 8-20 Yding

Ban hiy tu trai nghiém nhiing gi gido su DeLoache di thuc hanh. Khi con ban
biét ngdi, hiy dit bé ngdi trén ghé va dua cho bé xem mdbt quyén truyén
tranh. Bé sé 1am gi vdi quyén siach dé? Bé c6 ¢d tim cach 16i hinh vé ra khoi
trang sach khong? Bé c6 cao cio 1én hinh, cha 1én d6 hoidc dap dap tay vao diy
nhu thé d6 1a vat that? Ct 3 thang mot 1an, ban hiy 1am lai thi nghiém nay véi
cing mét quyén sach. Néu cé thé, ban hiy ghi hinh cinh bé choi dua véi
quyén sach. Ban cé nhan thay bé thay doi sau 6 thang khong? Bé cé t6 vé nhin
ra cac hinh anh trong sach chi 1a hinh vé khong? Bé cé chi trd hinh anh thay
vi ¢6 mang hinh anh ra khéi trang sich khong? Ban sé thay rat vui khi theo
doi tién trinh nay.

Khi hon 1 tudi, mot so tré ngdi vitng ddi chut sé thich nghe doc truyén. Tré
con cé thé nhan ra nhitng vat thé va ngudi quen thudc trong sach va co tim
cach 14t cac trang. Cling c6 thé tré sé tim cach xé sich (d€ tao ra &m thanh),
chinh vi thé ban nén dung cac loai sich bia vai hay bia cting. Tré tudi nay sé
tu ngdi va "doc" sach. C6 thé tré sé td ra ua thich dic biét quyén sich nao dé va
cui doi dugc nghe di nghe lai mai. Tré cling da phan biét dugc bia trudc va bia
sau ctia sach.
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Kham pha nhing : : : ; ;
ky nang tism an | LAT SACH & LAM QUEN VOI SACH

Lita tagi: T 18 Ting - 3 Tusi

Khi con ban dudc khodng 18 thiang tudi, hiy dua cho chau mét quyén sich
mdi va quan sat xem bé sé 1am gi v8i quyén sach d6. Bé cé biét cAm sach 1én va
xoay ra mit trudc quyén sach khong? Bé cé biét 14t sdch dting cach khong? Ct
mdi 6 thang lai 1am "bai kiém tra" nay mot 1an, ban sé thay cé su khac biét 16n.
Néu bé d3 biét tra 16i cAu hdi, hiy hdi bé xem: "Minh s& doc sach theo huéng
nao?" hoic: "Nhitng ciu ching ta doc nam & chit viét hay hinh vé&?". Nhitng
cau tra 16i cda chau sé lam ban thu vi.

Khi bé hdi: "Cai nay ndi gi hd me?", tiic 1a bé thich doc sdch va yéu thich sich
theo cach hoan toan mdi. Cau hdi nay cho thay mot budc tién 16n: con ban da
y thitc rang nhiing nét ngoan ngoéo kia trén gidy cé mét y nghia nhat dinh!
Trudc day cé thé chiau di nhan thic dudc su thd vi va nhiing thong tin ma
hinh vé trong sich mang lai, nhung gi chdu ciling bat dau cdm nhan rang,
chit viét cling cé y nghia riéng. Chit viét cé thé ké nhitng ciau chuyén theo
cach ma hinh vé khéng thé.

Diéu nay gitp tré biét rang cac chit trong sich cé lién quan dén nhiing tit
ngudi 16n vin ndéi mdi ngay. Tré cling biét rang chit viét ddng vai trd md ta
ciu chuyén nhiéu hon hinh vé. Pé 1a nhiing khai niém ré nét gép phan phat
trién kha ning doc viét clia tré.

Gocrenluyén
Tim nghia ciia nhiing chii trong sdch

Ban cé thé lam tré vui bang cach gitp tré hiéu dudc mdi lién quan gitta nhiing
chii viét trong sich va ngdn ngit ma tré vin nghe. Khi tré bat dau néi dugc
thanh tiing doan (khoang 3 tudi) 1a ban c6 thé thuc hién thi nghiém nay. Hiy
bao bé ké cho ban nghe mét ciu chuyén ngin, sau d6 ban ghi lai bang nhiing
chit cai that to. Hoic néu cé may vi tinh, ban hiy gd lai ndi dung cdu chuyén
bé ké. Pay 1a mdt dang ghi lai cAu chuyén va 1a cch tot nhat dé cho tré thay
nhiing gi thot ra tit miéng tré déu cé thé dudc chuyén thanh chit viét. Khi
chau ké xong, ban hiy doc lai cAu chuyén cho bé nghe va khen bé d3a biét ké
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moét cau chuyén han hoi!

Khi ghi lai cAu chuyén do bé ké, ban nhdé chita phin nita td gidy trang dé bé cé
thé vé tranh minh hoa cho cau chuyén. Ban c6 thé goi y cho bé bang cach dé
nghi bé ké vé bat cit diéu gi bé vita 1am xong hoic yéu thich. C6 thé bé sé
khong biét cach ké mét cAu chuyén, vi vy ban sé phai khéo 1éo dit nhitng cau
hdi mang tinh din dit, goi v chit khéng don thuin 13 nhitng cdu hdi dang
c6/khong. Pling quén ghi lai trung thuc 15i bé ké. Toi dé nghi ban hiy déng
khung va treo cidu chuyén va hinh vé ctia bé 1én dau d6 trong nha, thim chi la
trong phong giit d6. D6 chinh 1a nhitng tadc pham dau tay ctia bé!

C6 phdi tré vé nguéch ngoac trén gidy chi dé vui tay?

Kha ning doc hiéu tu phat & tré khong chi lién quan dén k§ ning doc ma con
ca viéc viét 1ach. Liéu dén ldc nio thi tré mdi thich viét va ching ta phai lam
gi d6i vdi nhiing tac pham viét tay ua thich ctia tré (di1 d6i khi tréong kha...
kinh khting)? Vé nguéch ngoac trén gidy 1a mét trong nhiing trd tré con rat
khoai. Néu 1a ngudi hay hoai nghi, ban sé tu héi tré thich 1am thé vi mudn
xem nhiing ky hiéu riéng minh tu tao hay vi chi thich vé cho vui tay?

Tién siJamesJ. Gibson - nha tdm 1y hoc néi tiéng thé gidi ctia Pai hoc Cornell -
quyét dinh tim 16i d4p cho ciu hdi dé bang cach nghién cttu nhiing tré tir 15 -
38 thang tudi. Hay tudng tuong canh bé Allison 16 thang, cting me 13 Donna
dén phong thi nghiém clia gido su Gibson. Ngudi phu ta dua cho bé Allison
mot bia kep hd so cling mot td gidy trang va lan lugt dua cho em cy bt cé
thé viét dugc va mot ciy but da hdng. Ngudi phu t4 chi viée ngdi d6 v4i may
dém gid dé tinh xem bé Allison mat bao 1du dé nguéch ngoac vdi ting cay bt,
cling nhu quan sat xem ngoai ra bé con lam nhiing gi va néi nhiing gi. Me bé
cho biét Allsion chua tiing cam btt chi mau va chua tiing viét vé gi, va ba rat
ngac nhién khi dugc mdi tham gia cudc thi nghiém nay. Trong lic ho néi
chuyén, dau tién bé Allison dudc dua cho cay viét bi hdng. C6 bé khéng thém
dung dén td gidy, chi chim chii nhin ciy but. Khi hét gid, ngudi phu td bén 1y
ciy but hdng di va dua cho bé Allison mot chiée khéc cé thé viét duge. Pau
tién, c6 bé cam 1dy va quo qud rdi bat chot kéo mot nét trén tJ gidy. Trong
tich tac, Allison nhin ra minh vita tao ra mdt vét trén td gidy, thé 13 bé bat dau
nguéch ngoac day vé chim chd. Me em cudi 16n, 1ay 1am ngac nhién. Ngudi
trg ly giai thich, bé Allison dang thuc hién "thao tdc vé co ban". Nhiing tré
khdac ciing rat thich nguéch ngoac nhu thé va rat thich tréng thay nhiing tac
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pham ctia minh!

Tré cé thé thay thich thi véi chuyén "viét" vi khi dé, tré cé thé lam thay doi
diéu gi d6. Ti mot td gidy trang tinh, cac bé c6 thé phti 1én d6 nhitng hinh v8,
mau sic khac nhau theo y thich riéng ctia minh. Pay cé thé 1a trd hét stic hap
dan vdi nhitng tré thudng xuyén bi ngudi 16n bao "khéng dugc!". Véi trd nay,
tré c6 thé tut dé ra thoi khoéa biéu riéng cho minh va 1am nhiing gi minh muén
(mién 13 cdc em khong qué phan khich dén mtc bién ca bic tudng thanh mot
bang mau day mau sic). Tro niy cling gidp tré nhan biét dugc, du rat cham,
diing bao nhiéu luc 1a di (ban cé bao gid thiy nhiing quyén tip bi thiing 16
clia tré chua? P 1a do tré dé buit qua manh day), cling nhu cich cam viét dting
tu thé va cach diéu khién ngdn tay, ban tay; cach tao nhitng dudng thang so
v6i dudng cong. RS rang, dé 1a tat ca nhiing thi tré sé phai hoc khi dén
truong.

Kham pha nhing & .
ky nang tiém an VIET NGUECH NGOAC

Lita tigi: W 15-24 Ygng

Bé c6 thich vé nguéch ngoac 1én gidy hay khéng ? Lén bao nhiéu tudi bé méi
c6 "thao tic vé cd ban"? P& biét duge nhitng diéu nay, ban chi can dua cho bé
mot cay but chi chua chudt va vai td gidy va lip lai "bai tip" nay méi 2 thang
mdt 1an. Con ban phan tng ra sao véi mdt cay but chi khong viét dudc? Bé cd
ngac nhién hay nghi rang cay viét @6 nhat dinh phai tao dudc nét gi d6 trén
gidy khéng? Chau cé mudn ban ddi ciy but khac khong? Pay 13 mdt cdt moc
quan trong ban nén danh dau lai. Khi gip ban bé hay ngudi than, ban nhé
khoe véi ho nhiing thong tin thu vi nay.

Biét viét chit - Biéu hién ctia tién bé thdt su

Cubi cling cling dén Itic con ban bat dau viét chit. Pén giai doan nay, tré di cé
khai niém vé trinh tu cic chit cai ding canh nhau; d6i khi tré sé tao nén cac
hinh vé nho nhd canh nhau va goi d6 14 cac chit cai. Tré thudng rat phan khéi
trudc thanh qua cia minh, nghi rang minh di 16n. Ngay ca néu da con bé
bdng trong d6 tudi miu gido cia ban cé viét nham "b" thanh chii "d" hay ghép
sai hinh va chit. thi ban cling diing lo 1dng. Dan dan rdi bé cling sé kham pha
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ra cic nguyeén tic viét chit. Tham chi, ban cé thé coi day 1a Itic @€ day do con,
chang han chi cho con thiy su khac biét gitta chit b va chit d. Ban dau, cé thé
bé sé chiang nhin ra diéu nay nhung mot khi ban di nhiac di nhic lai dén 1an
thtt 20 chang han, thi chic chin bé sé ghi nhd. Con ban ciing sé dé nghi ban
nhan xét cic tic pham clia bé. Hiy chia sé y kién ctia ban mot cach vui vé,
thoai mai va ditng quén khen ngdi su c6 ging clia con.

Vi sao tré ludén gip ric roi trong viée xac dinh phuong hudng, hinh dang chit
cai, chang han nhu nham 1an chit b véi chit d, p véi q, ngay cd khi da da tudi di
hoc? D6 1a vi chit cai chiu tac ddng clia hudng nhat dinh. Ching han, ban van
luén 14 ban cho dit nhin ngang, nhin thang hay tham chi 13 nhin ngudc.
Nhiing vat khac trong thé gidi quanh ta ciing thé. Trong thuc té, chtng ta bd
qua dic tinh phuong hudéng ctia sy vat hoic sé khong dé y néu vat bi 14t
ngudc. Nhung véi chit viét thi yéu t6 phuong hudng lai cuc ky quan trong, vi
du chit b néu bi 14t ngudc sé hda thanh chit d. Tré phai mat mot thoi gian méi
nhan biét dudc diéu ay. Do cé rat nhiéu tré gip khé khin nay nén ban ciing
ditng qua lo lang khi con minh ciing thé. Pham sai 1am khi bit dau hoc doc,
hoc viét do kém dinh hudng ddi véi chit cai 1a moét diéu binh thudng do6i véi
da sb tré con.

Khi chuin bi vio 18p 1, tré sé bat dau viét mot cach nghiém chinh va thudng
tao ra nhiing cach danh van tuyét vdi clia riéng minh, dua trén cich phat 4m
tit. Piéu nay 13 hay hay d3 con tiy cach ban nhin nhén su viéc. RS rang tré da
danh van sai, nhung nhiing gi tré viét ciing cho thay tré dang st dung cac
nguyeén tic chii cai va c6 ding nhiing ti dién dat 4m thanh nghe thiy dé viét
nén chit. Piéu d6 cho thay tré khong chi hoc vet va ghi lai nhiing trinh tu chit
cai da trong thay ma dang tich cuc vin dung tri ndo. Tit d6 chiing ta cling
nhan thay dudc su tién bd dang dién ra & tré trong viéc ¢d gang tim hiéu cach
hoat déng ctia tu ngt.

Hiy tudng tugng xem con ctia ban phai 1am gi dé tao ra cac van ngd nghinh.
Trudc hét, tré phai "md xé" Am thanh cta tit, ciing chinh 14 diéu ma ching ta
mudn tré lam. Sau d6, tré phai suy nghi rat can thin, chang han nhu dé viét ti
"ba" thi phai bat dau bang chit "b" hay chit "p" va chi cai nao sé tuong tng véi
Am nay? Pay 1a cach rat tot dé tré thuc hanh k¥ ning ddnh van. Ban ding voi
chinh sfa tré ma ct thong tha quan st xem tré sang tao vdéi chit thé nao roi
hiy hudng dan cho tré cich doc dung.
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VAI TRO CUA BO ME TRONG VIEC GIUP TRE PHAT TRIEN KHA NANG POC
VIET

Ban con nhd hai bé Rachel va Nate ma ching t6i nhic dén & dau chuong sach
nay khéng? Dya trén nhiing gi da nghién cttu, chting tbi tién doan rang Nate
sé sém biét doc hon Rachel. Piéu d6 khéng cé nghia Rachel cé van dé hay
khiém khuyét gi ma chi 1a em khoéng quen thudc véi sich vd, cau tric clia cac
ciu chuyén va khéng nhay bén véi nhiing thanh phan tao nén tit ngii ma
thoi. C6 thé em khéng cé von ti phong phii nhu bé Nate cé dudc tit viéc doc
nhiing mau doi thoai. Tat ca nhiing yéu td nay déu cé y nghia quan trong véi
modn doc hiéu sau nay. Tuy khong biét dén nhiing tranh anh truc quan nhung
Nate lai cé dip tham gia nhiéu hoat ddng gitp phat trién kha ning doc hiéu tu
phat hon so véi Rachel.

Du doan ctia ching t6i khong hé 1ién quan dén tri théng minh clia tré. Su
khéc biét ndm & chinh méi trudng sdng ctia tré. B6 me cia Nate ludn tim cach
gitp em cadm thay sich v3 12 mdt niém vui théng qua viée tao diéu kién cho
em kham phé thé gidi chung quanh ti théi quen doc sach. Trong khi d6, me
ctia Rachel lai chu trong dén cac chit cai hon. Ca hai tré déu cé co hoi trai
nghiém chit viét, nhung bé Nate cé nhiéu cd hdi thudng xuyén va hitu ich
hon khi tim hiéu sach v& va phat trién kha niang doc hiéu.

Chung téi hy vong nhiing két qui nghién cttu dudc dé cip trong chuong sach
nay sé gitp ban rii bd hét lo ling khi thay con ban chua biét doc nhu cha me
clla Nate. Ban sé biét cach bét chii trong céc chit ci va cd ché hoat dong clia
chit viét hon, thay vao @6 tip trung tao cho bé nhiing san choi phit hop dé bé
trai nghiém va phat trién kha ning doc viét. Ban cé thé yén tdm khi biét ring
ky ning doc hiéu thit ra khong chi bit dau ti khi chau vao 16p 1. Tat ca
nhiing hoat d6ng khuyén khich phat trién kha ning doc hiéu tu phat clia tré
tai nha dién ra gitta ban va con chinh 1a nhiing vién gach dau tién tao nén
tang chic chan gitp tré doc hiéu tot vé sau.

Bé biét doc trudc khi dén trudng 1a thanh qua tuyét voi va rat dang tu hao.
Song, ban van can cung cap cho tré nhitng céng cu can thiét khi tré thuc su
hoc doc & trudng. S& di chiing t6i nhan manh " trudng" 13 vi @6 mdi that syla
ndi dién ra mén hoc nay, cac hoat déng khic & nha chi nén déng vai bd trg.
Phu huynh can lam ngudi ddng hanh, huéng dan tré hoc doc. Chtng ta phai
hiéu riang nhitng trai nghiém nhu dugc bd me doc sich cho nghe, vé, viét
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nguéch ngoac, d6i thoai... 1a nhitng diéu tré can 1am dé biét doc. Nhiém vu clia
ban 13 thu hut tré tham gia nhitng hoat ddng nay dé tao tién dé cho cong viéc
day db chinh thtic cia cac thay c6 gido sau nay & trudng. Tt ca nhiing gi ban
canlam 13 gitip tré cAm thay viéc doc chit 1 trd choi th vi biét bao!

GOC REN LUYEN TAI NHA
Bién viéc doc sdch trd thanh mét phan cudc song clia ban va ciia bé

Khi ban dé bé thay ban say sua doc sach bao tiic 1a ban dang gian tiép day cho
chau thay tam quan trong va su tht vi clia viéc doc sach. Véi tré con, dugc
ngudi 16n doc truyén cho nghe 1a mét phan thudng 16n, rat dic biét va tha vi.
Su gin b vé mit tinh cdm 14n thé chat di kém véi hoat dong doc sach cho bé
nghe 13 niém vui véi ca hai, di1 d6i khi ban cAm thay mét mdi khi ct phai thic
khuya doc sach! Chua hét, ban ciing can hét stic kién nhin vi phai doc mot
quyén sach dén vai chuc lan. Ban ciing diing mong sé bd luét qua dudc vai
trang nhé, vi bé sé phat hién ngay! Tré cit mudn nghe di nghe lai mét quyén
sach 14 vi trong thé gidi day nhiing bat ngd va mdéi mé véi tré, duge kiém soat
thtt gi d6 12 niém vui 16n, dit 6 chi 1a nhitng dong chit trong trang sach nhd.
Tré sé thay vui vi biét trudc diéu gi sé xay ra tiép theo va hoan toan cé kha
ning dién vao nhitng chd trong clia cdu chuyén. Bén canh dé, tré sé vui biét
dudng nao khi dude tu do dén bén ké sach va chon 1dy mot quyén!

Tao moi truong kich thich khd ndang doc hiéu ciia tré

Chit viét c6 & moi ndi chit khéng chi cé trong nhitng quyén truyén thiéu nhi.
Ban hiy thit nhiéu cAch mdi gitp bé tiép can véi chit viét. Chic chan, mot ltc
nao dé bé sé bao ban danh van tén cia bé, khi d6 ban cé thé bao bé tim céc chit
cai tuong ing. Hoic ban ciing cé thé 1ay mdt hop thuc pham va bao bé dung
cac chii cai ghép lai thanh dong chii trén nhan hop. Con ban ciing sé thich cac
thé loai gidy trang nhiéu mau cting cac dung cu dé viét, vé. Nén dé nhiing thu
nay trén mot ké thap vita tam tay clia bé. Hodc bé cling cé thé cé nhiing trod
thu vi tit cac khdi chit cai va con s0; bé cé thé xiy nha, viét chii hoic choi tro
tim céc chii cai cé nét thang hoic nét cong... Nhitng cach nay sé gitip con ban
lam quen vdéi chit cii va cdch phat Am. Hiy 1am mot tAm bang to dé luu lai
nhiing tic pham cia chdu nhu mot hinh thite khen ngoi, khuyén khich chau.

Gitip tré hoc chit cdi bang cdc con dau
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Tré cling thich diing cac con diu. Ban cé thé viét tén clia bé va bao bé di tim
nhiing con diu cé cac chii cai tuong Uing. Ngoai tén bé, ban c6 thé mé rong ra
tén ctia bo me, tén clia ngudi hang xém. P& choi trd nay, tré phai biét phan
tich cac chit cai cé trong tén goi dé chon dtng con dau thich hdp. Trd nay con
gitp tré nhan biét su khac nhau vé phuong hudng khac nhau trong hinh dang
clia cac chil cai, chang han nhu chit "b" va chit "d". Trd choi don gidn nay déng
vai tro cot 161 trong viéc gitip tré phat huy kha ning doc hiéu.

Doi thoai

Ban diing quén ngdn ngit 1a yéu tdé quan trong giup tré phét trién kha ning
doc hiéu. Hiy 16i kéo tré tham gia cac cudc d6i thoai, ké cho tré nghe nhlmg
chuyén khic nhau. Néu khong dudc nghe ké chuyen tré sé khong biét cach ke
chuyén. Khi bat dau biét doc, cac k§ ning noéi clia tré sé cho thay tré hiéu vé
chit viét dén dau. RS rang, tré sé cé cd hoi thuc hanh cac k§ ning ngdn ngit
néu dugc ngudi 16n goi chuyén dé chia sé, ddi thoai va dua ra y kién riéng. Khi
biét cach Iuu trit tit ngit trong bd nhd, tré sé cé von tit phong phi hon.

Ban ciing c6 thé chdi trd ké chuyén tiép stic. Ban cé thé bit dau rang: "Ngay
xt{a ngay xua, cé mdt con ché song trong khu ritng no..." réi dé bé ké not phan
con lai. Trd nay cé thé choi khi ca nha cling ngdi trong 6 t6. Dan da, bé sé cé
thé thém that cho cau chuyén dai hon. Cau chuyén cang ky la cang tot! Tré
con ciing thich thiét ké cAu chuyén bang chinh nhiing trai nghiém cta tré.
Ban hiy tht hdi bé: "Con con nhé hdm minh di choi ho va trong thay.".

Ban cling hay thi vai tro choi chii vira vui vita 6 tinh gido duc. Hay tha tim
xem c6 bao nhiéu tit bit dau ciing mét chii cai nhu nhau. Ching han, ban bat
dau vdéi chit "b" va cac tit 1a: "ba, bo, banh, bé.". Sau d6, dén lugt bé bd sung tit
vao danh sach dé va thay phién nhau dén khi nao can von tit. Mot trd khac 1a
duing céc tit ghép, sau d6 bd di phan dau va hoi tré xem tit con lai 14 gi. Chang
han, tit "buic tranh" néu bd di chii "biic" thi con lai gi? Ban ciing cé thé doc cho
tré nghe nhitng bai tho ¢é van. Choi dua 1 hinh thtc cot 16i dé tré hoc hdi.
Ban c6 thé gitip bé trd thanh "nghé si ngdn ngit" thay vi chi 1a ngudi st dung
ngdn ngit don thuan.

Docvamdrong

Poc sich cho tré nghe chinh 13 hoat d6ng quan trong nhat gitp tré doc hiéu
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tot sau nay. Song, c6 mot so sach lai hiéu qua hon trong viée cung cap von tit
vung va phat trién kha ning doc hiéu ctia tré. Chi doc cho tré nghe khong théi
van chua di. Vi vay, ban hiy dé nghi tré nghi ra két thtic khac ctia cAu chuyén
thay cho nhiing gi dudc viét trong sach, lién tudng gitta néi dung trong sach
va trai nghiém cfia chinh tré, néi vé nhitng Am thanh, chit c4i c6 trong sach sé
gitp gia ting hiéu qua hon 14 chi don thuan doc cho tré nghe. Hinh thtc nay
dugc goila "doc vamd rong".

Hinh thiic nay gom ba giai doan:

Thit nhdt, ban khuyén khich tré ddng vai tro tich cuc trong sudt thoi gian doc
truyén. Cht déng hoc héi sé tot hon 13 ngdi im ling nghe ciu chuyén. Khi tré
con nhd, hiy bao tré chi ra moét sd hinh dnh hay goi tén mét sé db vat. Khi tré
biét néi do6i chut, ban hiy bao tré du dodn xem diéu gi sé xay ra trong ciu
chuyén va dién dat cAm xtc clia cidc nhin vat trong d4. Ban ciing cé thé bao
tré néi vé nhitng diéu cé thé xay ra néu cau chuyén dién tién khac di (hay con
goi 1a trd "nghi ra két thiic khac" cho ciu chuyén). Tat ca nhiing hoat déng
nay sé cho tré cd hdi suy nghi, tro chuyén va chtt déng khi nghe doc truyén.

Thit hai, hiy chia sé cho tré biét cdm nghi ctia ban. Vi duy, khi tré néi: "Pé
khing long"; ban khen : "Con gidi 1am! Pay ding 14 m6t con khing long!". Khi
thay ban dong vién nhu vay, cé thé tré sé lip lai nhung day di hon: "Pé 1a
khung long".

Md& réng nhiing gi tré néi cé hai cai 1gi. Thit nhit, né gitp tré hiéu rang:
b6/me di nghe nhitng gi minh néi va danh gia cao sy déng gép chia con vio
cudc ddi thoai clia ching ta. Thit hai, né tao cho tré cd hdi chinh stta ban than
khi nghe ngudi 16n 1ip lai cAu néi sai ban ddu mot cach ding din. Hinh thiic
nay dudc goi1a "lam mAiu" - mot cach kha hitu hiéu dé gitp tré hoc héi.

Cudi ciing, ban hiy kéo dai tro choi "tién doan" trong sudt budi doc sich. Khi
tré di biét tén goi cac vat 3 trong sach, ban hiy bao tré ké xem nhiing vat dé
lam gi. Khi tré @3 biét tén goi clia toan thé ciac bd phan trén vat thé, hiy chira
tén goi tiing phan trén vat thé d6. Hay luén dé ra nhitng muc tiéu cao hon kha
ning clia tré mot chut. Tré sé c6 thé tién bd rd rét nhd sy hd trg ay ctia ban.

Gio doc sdach that vui!
Ban hiy 1am cho tré cdm thay gid doc sach thit thii vi, vui vé. Ban va tré hiy
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luan phién md ta cac biic tranh. Tré em rat thich nhiing trd choi véi sich nhu
vay. Ban ciing cé thé gia vo sai sét. Tré rat thich chinh stta bd me, b3i hau hét
thdi gian tré bi ngudi 16n udén nan. Ban ciing ditng quén cap nhit cac sé thich
clla tré. Dliing cat 15i tré néu tré thich md rong dé tai nio d6 lién quan dén
hinh anh, cau chuyén trong sach. Pé cling chinh 13 co hdi tuyét voi dé ban
nghe tré chia sé nhitng cAm nhéin, tudng tugng thu vi.
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Chuong 6

CHI SO 1Q CO QUYET PINH DEN SU
THANH CONG CUA TRE TRONG
TUONG LAI?

arrison Keillor cia dai National Public néi tiéng cia My di dung nén
G trong chuyén muc News from Lake Wobegon mot thé gii hoan hao

v4i "tat ca phu nit déu khde manh, dan 6ng thi dién trai va dda tré nao
cling xuat sac".

Keillor d3 néi 1én ndi 4m anh cia nhiéu ngudi M§: bang moi gia phai trén
muc trung binh (nhat 13 khia canh théng minh). T4t ca ching ta déu mudn
con ctia minh phai trén miic binh thudng! Khao khat nay minh liét dén mic
mdi diy, mot ba me tén Elizabeth Chapman di bia dit chi s IQ cfia con minh
13 298+, von 1a chi s6 IQ cao nhat, vi nghi rang nhu thé con sé thanh dat trong
cudc sdng. Khi su viéc bi phanh phui trén nhiéu td bao khap nudc M¥, con trai
clla ba bi réi loan tAm 1y tram trong dén mic mudn tu ti va budc phai nhin
su chiam soc dic biét.

Cau chuyén trén kha hi hitu va phan nao cho thay ap luc ghé gédm ma nhiéu
phu huynh dang phai gdnh chiu: baing moi gid ddm bdo cho con minh cé mét
chd ding trong thé gidi bap bénh nay. Ngay nay, 1am mdt dda tré "binh
thudng" van 1a chua dd. Cac nha san xuat hién khoéng ngling tiép thi nhiing
cong thic ting cudng axit chit béo cho tré so sinh nhim gia ting chi s6 IQ.
M6t mau quang cdo trén bio thim chi con bao rang tré "sé cé mot tri ndo cla
nha khoa hoc" khi udng sita ctia ho! Con mdt bai bao trén t& New York Times
thi viét rang mot sé phu huynh dang tra dén 3.000 d6 la dé thué cic nha tu
van gitp con ho lot vao nhém cac trudng tu it i tai New York cé tén goi 1a
Baby Ivies. Khong chi thé, mtia thu nim 2002, Jack Grubman - m6t nha phan
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tich tai chinh cé thé luc tai New York - di thao tiing cd phiéu dé dua con vao
truong mau gido "chuan"!

Nbi lo ling clia ngudi 16n vé chi s6 IQ va tuong lai thanh dat cho con cai da
phan nao khudy ddng thé gidi tudi tho yén binh, vui nhon. Ngay nay, nhiéu
tré em bi budc phai lam bai kiém tra chi s6 IQ dé dude nhan vao mot so
trudng mau gido nhat dinh. Con nhiing da tré dang hoc tip tai nhiing
trudng mau gido ludn chay theo thanh tich thi phai lién tuc tham gia nhiing
trd chdi sing tao, kham pha ban thin dudc 16ng ghép trong cac bai tip, bai
gidng. Nhiéu em cadm thay chuyén hoc hanh qui vat va va dim ra lo lang, sd
hii, dit chi méi 14 di hoc mau gido!

Trong chuong sich nay, ching tbi sé gitip ban v 16 rang chi s6 IQ chang may
lién quan dén su thanh dat cfia tré sau nay. Khi da hiéu ban chat cfia bai kiém
tra IQ, ngay lap tdc ban sé tu héi liéu bai kiém tra @6 cé that su 1a thudc do
diing dan dé do @6 théng minh ciia tré chtt chua ndi dén chuyén tién doan su
thanh dat sau nay ctia tré. Moi ngudi thudng dinh nghia su thong minh la kha
ning hoc hdi, suy nghi hoic gidi quyét nhiing tinh hudng, thit thiach. Khic
mac nam & chd: nhitng pham chAit nay khong hé cé trong bai kiém tra IQ.

Su quan tAm thai qud vé chi s6 IQ khién nhiéu ngudi nghi rang con em nhiing
gia dinh trung luu can cé gia su riéng va hoc cac chudng trinh hoc riéng &
trudng mau gido dé tdi da hda chi sd IQ. Chudng sich nay sé gitp ban thay
rang noi tré con hoc héi dude nhiéu diéu nhat khdng phai 1a trudng 16p. Va
that ra, tot nhat 1a hiy dé tré hoc theo cach riéng ctia ching: hoc qua céc trd
choi, cdc hoat ddng kham pha nhiing mdi tuong tac xa hoi va tan hudng cudc
song.

NHUNG HAU QUA KHONG NGO KHI QUA QUAN TAM CHI S6 I1Q

Phu huynh ngay nay phai ganh vac trong trach ning 13 bing moi cach phai
gia ting chi s6 IQ clia con cai. Song, nghién cttu cia ching t6i lai cho thay
nhitng dita tré biét nhiéu th't hon khéng han thong minh hon ban bé cling
Itta. Chting t6i da thuc hién nghién cttu trén 120 em trong d6 tudi mau gido dé
xac dinh xem liéu nhiing tré hoc truéng chuyén c6 théng minh, sing tao va
hanh phtic hon céc tré khic khong. Mot s6 trudng hoc hién nay chuyén vé hoc
thuit v mét sd trudng khéc lai thién vé ki ning giao tiép xa hoi.
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Cau héi clia chiing t6i dit ra 13, liéu nhiing tré em 4 tudi dugc day chii va so
nhiéu hon cé théng minh, bit thiép, sdng tao hon khi 1én 5, 6 tudi khong? Cau
tra 18i 13, qua that, nhiing tré nay cé vugt trdi ban bé vé mit chit cai va con s6
khi 1én 5 tudi. Song, mot nghién cttu tiép theo ctia Tién si Rescorla va Betsy
Richmond - m6t nha tri liéu tu 8 Ardmore, Pennsylvania - chi ra rang cac tré
nay khong hé khic nhau khi that su bat dau di hoc. Nhiing dita tré trong
nhém thit nhat khéng hé té ra théng minh hon cac ban con lai (qua cac bai
kiém tra danh gid @6 thong minh va mtc sang tao), dong thdi lai té ra kém
sang tao va it hiung thd hoc hanh.

Pé thanh dat trong cudc séng, ban can nhiéu thit hon 1a diém sé trong mot
bai kiém tra IQ. C4ac nha tdm 1y hoc con chi ra rang trong mot sé trudng hop,
ngudi cé chi s6 IQ cao lai that bai trong khi mét ngudi cé chi s6 IQ binh
thudng lai thanh cdng. Nhiing yéu t6 nhu nhin thiic vé ban thin, tinh
nguyeén tic, kha ning thau hiéu ngudi khéc...1a nhiing biéu hién cfia su théng
minh va thanh dat dich thuc.

Vay chi s6 IQ lién quan dén su théng minh nhu thé nao? Ching ta cé thé 1am
gi dé hd trd con cai phat trién tri thdng minh? MdJi ban kham pha cac ciu tra
16i ngay sau day.

CHI SO 1Q LIEN QUAN PEN SU THONG MINH NHU THE NAO?

Nam 1904, chinh phti Phdp yéu cau nha tam 1y hoc Alfred Binet soan mot bai
kiém tra dé xac dinh nhiing tré khong c6 kha ning tiép thu kién thic nhim
chuyén cic em niy sang nhiing trudng dic biét. Binet va hoc trod clia 6ng -
Theophile Simon - 3 soan mot bai kiém tra dudc tién hanh riéng 18 trén tiing
tré. Bai kiém tra nhu sau.

Chti bé Alex 8 tudi ngdi cling ban véi ¢d Simpson. C6 Simpson nhe nhang dit
cac cau hdi. "Hon d4 thi cting. Con chiéc gdi thi thé nao ha Alex?". "Mém a!" -
Alex tra 16i. "Gidi 1am!" - ¢6 Simpson ddng vién. "M6t lit Anh bang bao nhiéu
panh ha Alex?" (mét lit Anh = 1,14 lit; mdt panh bang 0,473 lit). "Sau", ciu bé
dap chic chan. "Gidi!", cd Simpson ddp ma khdng hé nhic dén chuyén Alex di
dap sai. Sau d9d, c6 chi cho Alex thay bén hinh khac nhau vé hinh mét chiéc
binh dang rét nudc trai ciy vao ly thay tinh. Muc nudc trong cac ly khac
nhau. "Nao, bay gic chau hiy dit cac bic hinh canh nhau theo trinh ty hgp ly
nhat?". Roi ¢d Simpson lai tiép: "Cho c6 biét 'tham' nghiala gi ndo?".
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Alex con phai trd 15i moét sd cau héi lién quan dén ngdn ngit, phai tao ra
nhiing hinh vé khoi, 13p lai mot danh sach cac con s6 ngau nhién...

CHISOIQ LA GI?

Khi Binet tao ra nhiing bai kiém tra tri théng minh dau tién, 6ng cling di
nghi ra khai niém tudi tri tué (MA = mental age) b3i 6ng nhan thay, tity theo
tiing d6 tudi ma tré con cé thé hoan thanh nhiing viéc khic nhau. Ai ciing
biét khai niém "tudi nién dai" (CA = chronological age), ttic 1a tudi tinh theo
niam di séng. Con "tudi tri tué" 1a khai niém chi s6 lugng nhitng cau hdi trong
bai tric nghiém théng minh ma tré dap ding. Vi du, phan 16n tré 7 tudi cé thé
nhd dugce bay con s6 ngiu nhién nhung khong thé nhd dén tdm con sd. Vi thé,
bai kiém tra nay gitp phan biét nhiing tré c6 d6 tudi tri tué khac nhau.

Thudng sd théng minh (IQ = intelligence quotient) 1a tudi tri tué clia mot
ngudi chia cho tudi nién dai r6i nhin véi 100. Nghia 13, IQ = MA/CA x 100.
Néu tudi tri tué bang tudi nién dai thi chi s6 théng minh ctia ngudi dé 14 100.

Chi s6 IQ dudc dua trén phép so sainh v4i ngudi khac. P& so sanh céc chi s6 véi
nhau, ching t6i dung mét d6 thi biéu dién chi s6 clia mdt sd ngudi. Két qua
nhan dudc 1a mot dudng cong binh thudng, tréng gidng cii budu trén lung
lac da. Phan 16n c4c chi s6 tu lai quanh phan trung tim, tao thanh dinh cfia cai
budu lac da. Nhitng ngudi nay cé chi s6 IQ khodng 100. Thuc té&, cé khodng
68% cac chi s6 nam & muc tit 84 dén 116. Phan 16n moi ngudi déu cé chi s6 IQ
that tuyét vdil By trong so 10 tré cé chi s6 IQ binh thudng tuong tu nhau. Chi
c6 1,5 tré trong s6 10 tré c6 chi s6 vugt trén 117 va 1,5 tré cé chi s6 dudi 83.

Ngay ca nhiing ngudi chadm phat trién tri nio, nghia 1a cé chi s6 IQ dudi 70,
van cé thé 1ap gia dinh, hoat ddng xa hoi, di 1am binh thudng. Néu chi trac
nghiém chi s6 IQ thi khéng thé du doan duge kha ning thich ting ctia mdt con
ngudi trong mdi trudng sdng, lai cAng khong thé tién doan duge muc d6 xuat
sic clia ngudi dé.

THE NAO LA THIEN TAI BAM SINH?

Mic ké nhiing bai trac nghiém IQ céc thién tai dudng nhu van cé "von liéng"
riéng ctia ho. Me ctia Einstein chua bao gid dung cac tranh anh truc quan khi
nudi day 6ng va cha me ctia nhiing thién tai khac ciing thé. Trong vi du sau,
ban sé thay tranh dnh truc quan cling chi cé ich nhu... chiéc chian uét vay.
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Khi mdi 2 tudi, bé Alexandra Nechita ngudi Romani yéu thich nhiing quyén
sach sic s& dén d6 bé me em ct lo em sé& tuf c6 1ap chinh minh. Ho bén ngung
mua sach mau cho bé véi hy vong bé sé chuyén sang choi cac trd nhu nhay
day, buip bé hay nd dtia vdi ban bé. Ngay 14p ttic, cé bé cdm thay bic bi, ngot
ngat nhu thé... thiéu oxy va bén chuyén sang vé voi, diing cac ngén tay td
mau 1én nhitng manh gidy vun ma me mang tit cdng ty vé nha lam viéc. Khi
bit dau di hoc, hé vé dén nha 14 bé cim cui vé. Hién nay, Alexandra 26 tudi va
song tai Los Angeles. Nim c6 18 tudi, trong mot tuan, Alexandra cé thé hoan
tat vai bic vé tranh theo trudng phai hién dai, kich thudc khodng 1m x 2m va
c6 gia dén 80.000 d6 la.

Alexandra qua la thién tai h6i hoa! Va nhiing thién tai nay cting hanh phic
nhu bao ngudi khac, theo két qua ctia nhiéu cudc khao sit ¢ lién quan. Thé
thi thién tai cé lién quan gi dén chi s6 IQ? Théong thudng, néu chi s6 IQ clia
ban cao hon 120 va ban cé tai ning xuat chiing trong linh vuc nao d6, ban sé
duge xem 13 thién tai! Nhitng tré thién tai thudng bdc 16 ning Iuc dic biét rat
sdm, cic em thudng to ra vugt tri trong b6 mén nao dé sém hon ban bé cing
trang lita ma khong can phai c6 ging gi. Ngoai ra, cdc em con cé xu hudng
hoc theo phudng phap dinh ludng va khong can ngudi 16n trg gitp. Nhitng
tré nay thudng khéng thich su huéng dan ctia ngudi 16n ma thay vao dé sé tu
kham pha vi gidi quyét van dé theo cach riéng clia minh. Phan 16n nhitng em
nay cé kha ning tip trung rit cao do, thé hién dam mé tim toi, kham pha tin
ngon ngudn nhitng gi cic em yéu thich. Cdc em khéng can ngudi 16n thac day
hoc hanh va luén biét tu khich 16 ban than hoc héi.

Goc ren luyén Tro choi tri tué

T4t ca tré con, di11a thién tai hay ngudi binh thudng, déu cé dong luc thic day
nhat dinh. Ngudi 16n chi cAn quan sat d€ phat hién nhiing s thich cfia tré, tit
dé gitp tré phat trién niang khiéu. Lic 1én 2 tudi, bé Josh - con trai ctia Kathy -
ddng tac gid quyén sach nay - sudt ngay chi thich xép cac d6 vat thanh hai
hang song song. Thang bé xép 6td ciing vdi tau Iita, hay gidy véi vé... Chinh
v6i trd choi xép hinh nay ma bé Josh di "thuc hanh" nguyén tic mot-ddi-mot.
Khi @6, chiing t6i chang bao gid ngd rang diéu nay lai lién quan dén s thich
sau ndy clia bé va su nhay bén ctia Josh trong mon toan. Tré khac cé thé sé
thich nau dn. Vi du viéc bd cac thit khac nhau vao bdt banh, em dang thuc
nghiém mon hda va vat ly. Vi vay, phu huynh hiy danh thoi gian quan sat
xem con minh thich cai gi va dua theo @ ma gitp bé phat huy ning khiéu.
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Hay biét bién viéc chai dltia binh thudng thanh trd choi phat trién tri tué thu
V1.

C6 thé ban sé nghi rang: "Einstein va Alexandra déu 1i thién tai. Con minh
dudng nhu khong thé thong minh dén mtic 8. Khong 18 tranh dnh truc quan
chang gitip ich gi cho bé sao?". Néu muén gitip bé hiéu biét nhiing chi tiét nhd
riéng ré thi tranh anh truc quan sé hitu hiéu nhat. Nhung dé trd nén théng
minh, mot diia tré can luyén tip nhiéu hon thé. MdJi ban tiép tuc kham pha!

SUDUNG CHI SO THONG MINH IQ

Chung ta d3 biét d6i diéu vé bai tric nghiém chi s6 IQ, song cdng dung 1é6n
nhat cla bai trac nghiém nay 13 gi (ngoai viéc pho truong tai ning)? Ro rang,
chi s6 IQ c6 lién quan dén viée hoc hanh cia tré. Gia stt ban cé ciu con trai hoc
16p 3, toan dat diém trung binh. Gido vién chd nhiém sé nghi rang chuong
trinh hoc qua nidng vdi tré. Con ban thi lic nao cling khing khing con minh
rat thong minh. Vay mau chot van dé nam & dau? Thé 1a ban cho con minh
1am bai tric nghiém IQ va két qua 13 kha cao: 135. Ban chot phat hién ra rang,
ngoi trudng ctia con ban dang qua tai hoc sinh va trong mét nim, 16p ctia bé
da phai thay dén ba gido vién. Vay viéc bé hoc kém cé thé do viéc gidng day
ctla nha trudng chua that chat lugng. Hodc cling cé thé viée ly hon ctia ban di
anh hudng dén thing bé nhiéu hon ban nghi.

Pé phan tich kha ning hoc tip clia mdt dita tré & trudng thi chi s6 IQ 1 lua
chon thich hdp (di nhién 1a thé, bdi d6 ciing chinh 1a muc dich ban dau ma
ngudi ta di soan thio bai trac nghiém IQ). Theo cic nha tAm 1y hoc, chi s6 IQ
va thanh tich hoc tip & trudng cé moi lién hé chit ché, tic 1a chi s6 IQ lién
quan dén diém sb tré dat dugc. Tuy nhién, @6 khong phai 1a tat ca détién doan
mot tuong lai hoan hao cho tré. Mot so tré cé dong luc thiic ddy rat cao nhung
ciing c6 nhiing tré cé rat it ddng co thiic diy hay khong dudc hd trg. Nhiing
yéu td khéc, vi du nhu gia dinh, cling c6 anh hudng dang ké dén tré. Mot tré ¢
chi s6 IQ binh thudng vin cé thé hoc kém nhu thudng hay ngudc lai, trd
thanh nha khoa hoc doat giai Nobel. James Watson, ngudi doat gidi Nobel
nim 1962 nhd phat hién ra ciu tric phan tit DNA, ¢ chi s6 IQ binh thudng
(nghia 13 thudc khodng 68% dai da s6 chiing ta) va khéng hé dudc xem 1a hoc
sinh xuat sac. Ong tiing giai thich: "Nhung t6i 1a ngudi rat hay hi".

M6t canh bao khac néi rang chi s6 IQ lién quan dén thanh tich hoc tap. Néi
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cach khac, nhitng kién thtc trong bai tric nghiém IQ lién quan dén nhiing
diéu quan trong trong vin hda clia ting 16p trung luu. Néu ban séng trong
ngdilang tai mot hon dio xa x6i 3 vung bién phia Nam Thai Binh Dudng, néu
dua trén chi s6 IQ, rat cé thé ban sé bi x&p vao loai "cham tri nio". Song, trong
thuc té ban lai c¢6 thé 1a mdt thuyén trudng théng minh, cé kha ning diéu
khién thuan thuc mot con thuyén, am hiéu nhiing vi sao, thly triéu, con
séng... dé dinh hudng gitta dai duong ménh méng. Tuong tu, néu ban 1a ngudi
mdi nhip cu hoic sinh ra trong mot dan tdc thiéu s6, cé thé ban khdng biét
dén nhiing khai niém cta thé gidi trung luu. Mot trong nhitng ciu hoi cé
trong bai tric nghiém chi s6 IQ 1a: "Néu bi mdt da tré danh, ban sé 1am gi?".
CAu tra 16i dtng & diy 1a "B di". Nhung néu 16n 1én & mot thanh phd nhd, tiy
vao vian hda dia phuong, ciu tra 16i dung cé khi lai 1a: "Panh tra lai." Dudng
nhu bai trac nghiém IQ van chua thé hoan toan loai bd nhitng diém khac biét
vé vin héa nhu thé nay.

TRE SO SINH, TRE MOI BIET PI CUNG CO CHI SO IQ

Trac nghiém IQ titng dudc 4p dung trén tré so sinh vi nhitng 1y do dic biét. Vi
du trudng hdp bé Sally - mét ca sinh khé. Liéu bé ¢ bi ton thuong gi khong
khi nio bé khong cé @l 6xy trong qua trinh sinh? Lam sao biét dugc diéu dé?
Chung ta sé yén tam néu Sally hanh ddng giong nhiing tré khac cting tudi khi
dudc tién hanh bai kiém tra mic d6 phat trién. Nhitng bai kiém tra tri thong
minh nhu thé cé tac dung kiém tra, xdc dinh xem liéu tré cé phat trién binh
thudng hay khéng. Néu Sally bi tén thuong trong qua trinh sinh ra thi sé sém
dugc phat hién va diéu tri. Nhung v4i mot dita bé con qua nhoé nhu thé thi bai
kiém tra sé tién hanh thé ndo?

Ngudi ta cé thé tién hanh Phudng Phip Do Mtic D6 Phat Trién Bayley Danh
Cho Tré So Sinh (dudc dit theo tén tdc gida Nancy Bayley). Phuong phdp nay
dugc thiét ké danh riéng cho tré tit 1 thang dén 3 tudi rudi, song phan 1é6n
dudc ap dung cho tré trong d6 tudi 1-2. Phuong phap niy bao gdm mot so
tiéu chi kiém tra, nhu ddnh gia miic 46 nhanh cfia tré khi nghe mé6t 4m thanh
mdi, chop 1dy mot vat nao dd, xdy mot toa nha bang cac hinh khoi, goi tén
hinh vé...

Két qua nay dudc goi 1a chi sd phat trién DQ (viét tat cla tit Development
Quotient). Chang cé gi 1a ngac nhién khi sau nay, chi s6 IQ cfia Sally khac han
v6i chi s6 DQ, bdi cach do ludng ctia Bayley khéc véi tric nghiém IQ. Chi s6
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DQ ctia Sally khong thé du doan dugc sau niy em cé trd thanh sinh vién uu ti
phat biéu trong ngay tot nghiép & Pai hoc danh tiéng Harvard hay khéng ma
thay vao d6, chi s6 nay chi nham x4c dinh xem, liéu em cé can su gitp &3 dic
biét dé phat trién hay khong.

Con mdt hinh thiic kiém tra khac danh cho tré so sinh va tré nhé cé lién quan
kha mit thiét dén chi s6 IQ sau nay clia tré. Trong bai tric nghiém nay, ngudi
ta chi cht trong dén mtic d6 nhanh ctia tré khi xt 1y hoic ghi nhé thong tin.
X1t Iy nhanh hon d6ng nghia vdéi chi s6 IQ cao hon. Tai sao vay? Vi suy nghi
nhanh doi héi mét vai qua trinh nhin thiic co ban, nhu su chu y, tri nhd va
phan ting vdi cdi mdi. Tt cd nhitng diéu nay ngam cho thay hanh vi théng
minh 3 moi Itta tudi.

Lam thé nao dé do ludng cach tré tiép thu, x 1y thong tin? Gido su Joseph
Fagan tai Pai hoc Case Western Reserve & Cleveland, bang Ohio (My) da phat
minh ra mot bai kiém tra tai tinh chuyén do ludng khoang thoi gian tré so
sinh nhin mét btic Anh chan dung trudc khi quay dau di. Ké @4, éng dua cho
tré nhin hai biic hinh véi hai khuén mat khac nhau, mot 1a khuén mat ma tré
d3 nhin v mét 1a khuén mit hoan toan méi véi tré. Ong sé quan sit xem liéu
tré c6 nhin khuén mat mdi 1du hon hay khong.

Viéc dtta tré nhin khuén mit cii it hon cho thay tdc @6 xt Iy thong tin cla
nio. Nghia 13 bé @3 nhanh chdéng ghi nhé hinh dnh d6. Piéu nay sé cang ¢ v
nghia hon néu dda tré td ra thich nhin khuén mit mdéi hon 13 khudn mait ci,
bdi nd chiing td diia tré biét phan biét mdi cii vi di ghi nhé duge khudn mit
cii.

Vi cach kiém tra nay, két qua thu dugc kha tudng ting véi chi s6 IQ clia tré
sau nay (tinh trung binh). Dit nhitng phuong thic do ludng nham tinh toan
"chi s6 IQ cfia tré" nay van con giy tranh cii, thi chiing van cé gid tri nhat
dinh trong viéc gitp ching ta luu ¥ dudc nhiing tré chim phat trién. Chang
han, nhitng tré chim phat trién tri ndo sé trd 16i rat té, nhat 1a cic tré cé me
udng qua nhiéu rugu trong qua trinh mang thai.

BO ME NEN LAM GI PE TANG CUONG TRi THONG MINH CHO BE?
Nhiing théng tin vé chi s6 IQ gitip ich gi cho nhiing phu huynh dang cé con

cai chi dat chi s6 IQ trung binh? B4 me c6 nén tim cich ting cudng tri théng

httn//tietiliin honto oro



minh cho con khong? Méi trudng song cé vai trd thé nao trong viée phat trién
nhiing tiém ning clia tré - von di dudc quy dinh trong gen?

Dudng nhu méi trudng song cé thé tac dong khoang 15-20 diém trong chi s6
IQ. Thém 20 diém nita - ttc 1a dda con trung binh cfia ban da cé thé vugt qua
cac tré khac dé ding vao hang ngii thién tai roi! Vay khia canh nao cia moéi
trudng song lai ¢ thé tao su thay ddi tuyét voi dé? Ban cé nén mua cho bé
nhiing mén d6 choi dién ti, tranh anh truc quan, hay thué gia su riéng? Hay
1én ké hoach hoc hanh nghiém chinh? O, ban khéng cin vdi thé dau vi di cb
nhitng nghién cttu ching minh riang nhiing diéu trén ching tac ddng miy
déen IQ.

Chung t6i dang nghi dén cau hdi khac hon: tré con can gi dé phat trién tdi da
tri thong minh vén c46? Va phu huynh 1am thé nao dé gitp con phat huy hét
tiém Iuc tri tué, khong chi trong bai tric nghiém IQ han hep ma trong ca cudc
song?

Mot trong nhiing biéu hién cd ban clia tri thong minh chinh 13 kha ning ngén
ngii. Ngdn ngit 1a chia khéa cd ban dé tré hiéu cudc sdng. Vi thé, chang cé gi
ngac nhién khi hién nay trong tat ca bai tric nghiém IQ, phan tit vung cd v
nghia rat quan trong. Von tit vung cia mdt ngudi gép phan 16n tao nén chi sd
IQ clia ngudi dé. Va diéu dau tién gitp tré phat trién von ti vung chinh 1a
giao tiép, trd chuyén thudng xuyén véi ngudi 16n. Tré hoc hdi, thu lugm
ngudn thdng tin vé thé gidi chung quanh ngay trong nhitng cudc trd chuyén
iy, trong nhiing cdu chuyén tré dugc doc cho nghe.

Ngoai tro chuyén vdi tré, ban con cé thé 1am mot sd viéc khac tai nha cé tac
dung gitp tré phat trién tri tué hiéu qua. Cac nha tdm ly hoc d3 nghi ra moét
thi nghiém goi 13 HOME (viét tit cla cum tU Home Observation for the
Measurement of Environment - nghia 1a Quan Sat Gitip Po Ludng Chat Lugng
Mb6i Trudng Tai Nha) danh cho tré trong 3 nim dau ddi. Nhiing tré cé chi s6
HOME cao cho thay sé dat chi s IQ cao trong nhitng nim dau doi, va ngudc
lai, sé tién dodn su gidm st khoang 15 dén 20 diém s6 IQ. HOME 1a mot bang
cau hdi nham thu thap thong tin vé chat lugng méi trudng song tai nhi ctia
tré bang cach quan sat va phdng van bd me tré. HOME dit ra nhiing cau hoéi
lién quan dén muc d6 khich 16, quan tdm, yéu thuong cia bé me danh cho
con. Chang han, bd me danh bao nhiéu thdi gian tro chuyén véi con? Ho chap
nhin con minh nhu nhiing gi con vén cé dén miic nao? D6 1a nhiing yéu td
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mdi trudng cé lién quan, chtt khong phai 1a nhitng thit truc tiép "gia ting chi
s6 IQ" nhu dudc tiép thi trong cic ctta hiéu.

Chung ta thi xét trudng hop Kathleen - mdt ba me don thin phai lam viéc
nhiéu gié mbi ngiy & clta hang gidm gia. C6 rat lo 1dng cho con trai méi chap
chitng biét di cfia minh. Sudt ngay c6 la ray, chinh stta nhitng hanh vi tré con
ctia thang bé vi nghi rang phai 4p dung "ky luat thép" nhu thé thi sau nay con
mdi manh mé, chitng chac. C6 hay gat con: "Piing chay nita con! Ngdi xudéng
dil" "Choi béng thé dii rdi. Xép db chai lai ngay!"...

Thit ra, khi bi bé me "quan thuc", la riy nhu thé, tré thudng trd nén ling
ting, kém tu tin, khéng thodi mai khi choi dtia. Nhitng diéu nay sé anh
hudng khong tot dén tri tué tré. Dé tré cé thé phat trién tri tué tot, ban can
nhéin ra gid tri cia viéc chai duia theo cach riéng ctia tré, hay tich cuc giup tré
choi béng, ké chuyén, hoc hat, xay 1au dai cat...

cO THE REN LUYEN CHI SO IQ KHONG?

Niam 1965, trong chién dich "chdng nghéo déi", My di phat dong chuong
trinh Head Start véi tinh than "gido duc chinh 14 chia khéa gitip ngudi dan
thoat nghéo va tré em nghéo khéng con phai chiu dung mét hé théng gido
duc con nhiéu khiém khuyét". Tré em trong cic gia dinh trung luu - von
thudng xuyén dudc ngudi 16n trd chuyén, doc sdch cho nghe, trai nghiém
nhiéu diéu - thudng cé chi s6 IQ & mtic binh thudng. V4i cac tré em nghéo,
chat lugng cudc song thip di khién chi s6 IQ clia cic em thap hon cac ban
cling Itta thudc gidi trung luu. Chiing t6i biét dudc diéu nay tit mot nghién
cttu thuc hién trén nhitng tré em séng & Mj cé ngudn gdc chiu Phi, phai séng
trong nghéo nan, ting thiéu. Trong mot gia dinh, nhitng tré dau long thudng
c6 chi s IQ thap hon cac tré sau. Ly gidi cho diéu nay la: cang song lau trong
canh nghéo nan va hé thong gido duc kém thi chi s6 IQ clia tré cang gidm stt.

ROt cude cai nghéo 1a gi ma giy ton hai dén thé? Gia dinh ctia nhiing tré
nghéo thudng rat phtc tap. Cac phu huynh ciing thudng it dudc hoc hanh
nén khong thé day db ciac em nhiing kién thtc cd ban dau ddi dé hd trg cho
viéc hoc & trudng sau nay. That may khi chuong trinh Head Start - von doi
hdi cha me cling tham gia cac hoat ddng dau doi cla tré trude khi dén tudi
dén trudng - i kha thanh cdng. Nhitng tré tham gia chuong trinh nay cé chi
s6 IQ cao hon, hoc tap ciing tot hon (it ra 13 trong sudt 2-3 nim dau cla cap
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mot) so v3i nhiing tré cé cung hoan canh nhung khéng dugc tham gia
chuong trinh. D két qud d6 khéng han that su dai 1au (cé thé 1a vi tré vin
song trong mdi trudng nghéo nan), nhung nhitng da tré ctia chuong trinh
Head Start van duy tri thit hang dau theo cac tiéu chuin do ludng cudc sdng.
C4c em it bi rdi vao nhiing 16p c4 biét hoic & lai 16p va ngay cang c6 nhiéu em
trong s6 d6 t6t nghiép trung hoc.

KHONG PON THUANLA IQ

Dén day, han ban di cé vai y niém vé nhiing han ché cia bai trac nghiém IQ.
D6 1a 1y do vi sao mdt s6 nha tAm Iy hoc bat dau néi dén cum tit "thdng minh
phtc hop" va nhic dén nhiing diéu ma bai trac nghiém IQ khéng hé cham
dén. Vi du, gido su Howard Gardner ctia Pai hoc Harvard tin rang c6 dén 8
nhém théng minh ddc 1ap trong mbdi ching ta va chiing phat trién xuyén
su6t cudc doi mdi con ngudi. P6 chinh 1a: ngdn ngit, logic todn hoc, Am nhac,
khong gian, van dong cd thé, tu nhién, tuong tic hudng ngoai, tuong tic doi
noi.

Su thit 14 tri thdng minh cé lién quan dén "su théng minh vé mit cdm xtc" -
ttc 1a s nhan thiic vé ban than, nguyén tic cad nhan, su ddng cam... Gido su
Robert Sternberg ctia Pai hoc Yale phat biéu: "Moi tht that don gidn néu tit ca
su thong minh cfia loai ngudi cé thé rut gon thanh mot thi duy nhat". Ong
tranh cii rang, thong minh bao gom su phan tich, tinh sing tao va kha ning
thuc hanh. Tt ca nhiing yéu td do sé tao nén "su thong minh thanh dat" tic
kha ning dat dudc nhiing thanh coéng trong cudc song. Nhung ban hiy khoan
ban tAm vé nhitng khai niém nay ma hiy quan tdm xem thit ra tré hoc tip
nhu thé nao.

CACH TRE HOC HOI

PAu tién, ching t6i xin ké cho ban nghe moét cau chuyén nhé. Miia hé nim
ngodai, mot ngudi trong nhém tac gia cudn sach nay di chim chii nhin ra cai
ho nhé & sin sau 4n dudi ring lidu. Lic d6 dang 1a hoang hén, bau trdi nhudm
mo&t mau cam day suong. Dot nhién, tit khoang khéng ti mit d6, ¢ mot vat to
nhu vong xoay ngua gd, dudng nhu dudc 1am bang kim loai, gidng mét chiéc
dia, Iugn quanh ho. Ban t6i chdp mat may cai. Roi vat @ bat ddu chuyén dong
theo hinh xoan 6c, bay cao dan, cao dan va bién mat.
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Ban nghi vat ay 1a gi? Liéu cé phai dé chi 1a mot 4o anh thi gidc? Hay d6 1a
UFO - vat thé bay khdng xac dinh? Van dé 13 chiing t6i khéng chic minh da
tréng thay nhu thé. Nhung chic chin ban s& ¢d tim cach tra 18i. Gidi thich clia
ngudi khac khong thda man nhiing gi ban nghi. Viy 1a ban tim cach ly giai
diéu nay. Cubi cling, ban liét né vao danh sach "UFO". Han ban di phai rat c6
gang suy nghi dé€ giai thich cho nhiing diéu phi 1y, & hiéu xem thuc té 13 gi
nhung cudi ciing van khéng khép véi nhiing gi ban di biét. Rd rang ban di
dong nio khi nd luc giai thich su viéc.

Va tré con sd sinh cling thé. Thé gidi nay hoan toan mdéi mé vdi tré nén tré
khong ngling giai thich, dién dich. Tré con vén to mo, kham pha va luén tim
cach dé hiéu, nam bat thé gidi xung quanh. Ban khong can khoi ggi long ham
thich hoc hdi, tim hiéu & tré. Tré con ltic ndo ciing bd dd vit vao miéng,
khong phdi 1a vi mén dé ngon ma d6 1a cach tré kham pha xem vit dé lam
bang cai gi. Tré cling khong ngiing danh roi mudng xudng san nha, chang
phai dé ngudi 16n tip thé duc lién tuc khi ctt phai cti xuéng nhit 1én ma dé
xem xem c6 phai ltic nao cai mudng ciing roi xuéng hay khéng, tdc @6 roi cd
déu nhau khéng, 1am thé nido cho cii mudng roi nhanh hon? Pé 1 Iic tré
dang kham pha cdc nguyén tic clia trong luc va van toc.

Jean Piaget - hoc gia ndi tiéng ngudi Thuy Si, ngudi cé nhiéu dnh hudng dén
b6 mén tAm Iy hoc phat trién - chi cho chting ta thay ring, nhiing sai 1am tré
con pham phai con cé nhiéu y nghia hon nhiing cau tra 16i ding trong bai
trac nghiém IQ. Suy cho cling thi c¢é d6i ltc tré con dung - nhung thuc ra dé
chi 14 13p lai nhu con vet nhiing gi tré da dudc nghe. Chi khi nao tré néi cho
ban biét ching nghi gi vé van dé, ban sé biét liéu tré cé thit su hiéu sy viéc
hay khong.

Ong dinh nghia su théng minh 14 mét dang thich nghi véi méi trudng xung
quanh. D& biét cach tré con suy nghi nhu thé nao, 6ng di quan sat ba dta con
cia minh cung hang tram dda tré khac. Nhitng gi 6ng thu dudc thit dang
ngac nhién. Ty tré con chinh 1 phuong tién dé phat trién ban than.

Nhu chiing t6i da trinh bay trong chudng 2, nhiing trdi nghiém thudng ngay
clia tré cling dii gitp tré hidu thé gidi xung quanh. Tré khong ngdi chd dé ban
thuc giuc tham gia cac hoat dong gia tang tri thong minh, cling nhu khong
bdo thiu né tranh nhiing trai nghiém mdéi. Nguodc lai, tré sé tu tao ra nhiing
kich thich can thiét thdng qua viéc quan sat, chtt dong trai nghiém khi choi
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dltia va cac hoat ddng thudng ngay khac. Vi vay, phu huynh cé thé yén tdm
thu giin, khéng can qua lo ling vé trach nhiém cia minh véi sy phat trién
ctia con cai.

C6 thé khé tin, nhung qua that tré hoc hdi ngay ti nhitng hoat dong don gian
nhat méi ngay. Vi du nhu khi di an ga ran. Tré hoc dudc gi tit chuyén di nay?
C6 thé tré sé khong hoc dudc nhiéu vé bita dn 4y cd 10i cho stic khde thé nio,
nhung chic chin sé hoc dudc rat nhiéu vé thé gidi ma tré dang song. Hiy
tudng tugng canh bé Mary 4 tudi cing me Sarah budc viao tiém thic an
nhanh. Mary biét minh phailam gi. C6 bé chay ngay dén vach xép hang dé goi
thtc 4n va héi me nhitng mén nao cé thé chon. Piéu dé c6 nghiala Mary di cé
san trong dau "kich ban" vé su hoat ddng clia clta hang thic in nhanh. C6 bé
hiéu rang & nhitng noi nhu thé, minh khéng nén ngdi tai ban dé chd ngudi ta
phuc vy, cling nhu minh khong thé in tat cd nhitng mén cé trong tiém. Kién
thic vé "nhitng viéc can 1am" & cta hang thic dn nhanh nay sé tu dong xuit
hién khi c¢6 bé dén cac tiém thiic dn nhanh khéc.

Va dé chua phai 12 moi diéu ban biét vé "kich ban" tai clta hang thic in
nhanh. Cé thé ban biét cach in udng tai mot clta hang thic in nhanh & dia
phuong (chang han, 3 ndi ban sdng, viéc ding tay béc khoai tay chién 1 binh
thudng); ban biét cach 4n dé 14y sot ca chua ti binh 18n; biét phai ngbi & dau
va ghé sé xoay thé nio. Ban ciing hoc dudc nhiéu diéu tit cach trao ddi véi
nhan vién ban hang khi goi mén hoic khi ban tin vé nhiing ngudi xung
quanh minh. Van dé nam & tit ca nhiing diém dé. Tré con khong ngiling hoc
hédi va cé rat nhiéu thit dé€ ching hoc ma ngudi 16n con chua kip nghi ra.
Nhiing dita bé hay mé nheo, lip di 1ip lai diéu gi @6 thudng 1am theo cach clia
chiing dé kham pha thé gidi xung quanh, cham dén tan cing gidi han clia
tinh hudng chi dé xem chuyén gi sé xay ra.

Hoc gia Piaget phat hién ra rang ti khi sinh ra, tré da san cé nhitng cach riéng
dé phat trién, phit hop véi su phat trién ctia ndo bo va cd thé. Hiy thit doc cho
bé nghe mot cau chuyén vé con thd, bé sé khong quén mdt chi tiét nhé nao.
Hoc theo ngit cdnh chinh 13 cach hoc tuyét vdi nhat véi tré!

TIEN TRINH HOC HOI: TU CAI LUCLACPEN VAT LY HOC

Hoc gia Piaget 1a thién tii trong viéc kham ph4 tién trinh hoc hédi theo ngit
canh & tré nhé. Du rat it ngudi cé dudc kha nang quan sat phi thuéng nhu éng
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nhung ching ta van cé thé hoc cich nhin vao thé gidi clia tré qua ling kinh
hoan toan mdi va phong phtt hon. Ching ta hiy quan sat bé Alice 3 tudi. Néu
quan sat k¥, ban sé thay cach bé kham pha co thé cia minh ching khéac gi mot
nha khoa hoc nhi.

Trudc tién, bé vé tinh dit ngdn tay cai vao miéng. Nhung bé khdng biét 1am
thé nao dé thuc hién lai diéu d4. Bé viy tay lung tung va sau nhiéu lan co
ging, cudi cling cling dut dude ngdn tay vao miéng 1an nita. Dan di, bé sé hoc
dudc cach chti ddng thuc hién diéu nay.

Piaget goi didy la nhiing phan ing xoay tron trong giai doan van-déng-cam-
gidc cla tré tho. S& di giai doan nay cé tén goi nhu viy vi né lién quan dén
nim gidc quan va co thé. Nhiing phan ing xoay tron 1a nhiing nd luc cfia tré
nham lip lai diéu minh thich. Pay chinh 13 nhiing vién gach nén cho tri
théng minh. Ching bit dau ti chinh co thé ctia dda tré va md rong ra nhiing
su viéc khac trong thé gidi xung quanh. Mot khi da biét cach diéu khién chinh
minh theo ¥ mudn, tré sé bit dau luu y dén nhitng diéu thu vi xung quanh.
Trong giai doan tit 4 dén 10 thang tudi, tré bat dau tao nhiing "phan tng xoay
tron thit hai". 6 chinh 1a nhitng hanh dong 1ip di lip lai cé 1ién quan dén viéc
tao ra nhiing su kién ma tré quan sat thay bén ngoai co thé, chang han nhu du
dua cai néi bang cach da chan.

Nhiing gi tré 1am tiép theo sé khién bd me thit su néi cau. P6 1a "phan Ung
xoay tron thit ba", xay ra khi tré dugc 10 dén 18 thang va mdi 1an lai thém
mdt chut khac biét. Trong giai doan nay, néu bd me khong thau hiéu déng co
kham pha méi trudng xung quanh cida tré thi bé me sé cdm thay nan long,
tham chi s& ngudc dii tré. Vi du nhu khi tré ném chén ngii c6c xudng dat dén
14 1an thi ban chat that su ctia hinh ddng d6 14 "phan ing xoay tron thit ba" -
tic 13 tao nén nhitng mdéi mé khac biét trong cing mot su viéc. Ptra bé ltic nay
hanh d6ng nhu mdt nha khoa hoc nhi dang thit nghiém nhiéu cich ném khac
nhau: ném manh, ném nhe, budng tay cho rdi xuéng, ném bdng... chi dé xem
diéu gi sé xay ra sau nhitng "thuc nghiém" d4.

Nhu di néi & chuong 4, tré con von td mo va hiéu déng. Ching luén thich tu
kham pha moi thit ("0, d6 vat roi xudng chit khéng bay 1én!") bang cach tao ra
nhiéu tro khac nhau tit nhitng hanh ddng lip di 1ap lai cia minh.

Tai sao lai nhu thé?
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Thau hiéu nguyén nhan va két qud

Khi gan 3 tudi, tré da c6 thé khdm pha ra mot s6 diéu vé cach van hanh cia
thé gidi xung quanh nhd viéc choi dtia tu nhién. Tré con cd thé kham pha moi
lién hé gi{ta nguyén nhan va hé qui, va rang dé mot su viéc xay ra thi can phai
c6 tdc nhan khdi dau.

Bén canh viéc hiéu dudc su hoat ddng ctia thé gidi xung quanh va nhiing
nguyén nhin din dén cic su viéc, tré con biét phan biét dugc con ngudi va dod
vat. Tré hiéu dudc rang con ngudi dudc sinh ra dé 1am nhiéu thi cho minh
nhung theo cich khéc véi nhitng gi d6 vat cé thé 1am cho minh. Tré nhin ra
rang dé sai khién mot ngudi 1am diéu gi d6 cho minh thi can phai td ra cé stc
thu hit trong khi véi d6 vit, chi can dudce van hanh 13 xong. MAm moéng cla
su phan biét gitta sinh vat sdng va dd vit cé trong thé gidi xung quanh xuat
hién tit khi tré con rat nhé. Ngay khi mdi 3 thang tudi, tré di cé thé nhin biét
su khac biét trong chuyén dong giiia d6 vat (6t6, xe tai) va sinh vit sdng (con
ngudi, thu vat).

Roberta Golinkoff - dong tac gia clia quyén sach nay - khdm phd ra rang khi
dudc 16 thang tudi, tré di cé nhitng nhan dinh khac nhau vé nhiing gi ma
sinh vat séng va d6 vat c6 thé 1am. Sinh vat sdng cé thé tu di chuyén trong khi
d6 vat thi khong. Néi cach khac, ban sé khong hé ngac nhién khi thay mot
ngudi di ngang qua phong sau khi diing yén. Tuy nhién, néu tréng thiy mot
cai ghé di ngang qua phong ma khéng cé ngudi diy, han ban sé phai giat bin
cd ngudi. Hiy tudng tudng ban sdong trong mdt thé gidi ma minh khéng thé
biét dugc vat nao cé thé di chuyén con vat nao thi khéng. Thé gidi qua thit cé
qua nhiéu diéu bat ngd khé ma tién liéu dudc, cho dén khi tré tu khdm pha ra
nhiing diéu nay.

Mdi ban dén phong thi nghiém tré em dé tim hiéu xem bé nghi gi vé nhiing
vit thé chuyén ddng va phi chuyén ddng. Kristen 13 mot ¢d bé nhut nhat méi
17 thang tudi khi dugc cha bé, anh Frank, dit t8i phong thi nghiém. C6 bé
nhanh chéng thich nghi véi cin phong day ap d6 choi va nhitng ngudi than
thién dang ngdi quanh trén sian. Ngudi ta d& mot sinh vién ngdi trén san, nap
phia sau tAm man di ddng ma khdng cho Kristen biét. Sinh vién nay gii 1ay
mot cai diy cudc bang nhua trong va chic dugc budc vao chin sau ctia mot
cai ghé dit trudc tim man khoang mot thudc. Sau khi giai thich véi Frank vé
nhiing gi sap xay ra, ngudi thi nghiém bén dit m6t mén d6 choi 1én trén cai
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ghé va bao Kristen hiy chud ¥ nhin vao day. Khi c6 bé tién dén cai ghé dé lay
mén d6 chdi, cai ghé bat dau di chuyén thut i do ngudi sinh vién kéo bing
sdi day. Kristen ding chét lang. C6 bé nhin céi ghé, rdi nhin bd va chay ngay
vé phia b6, dii minh vao chan bd. Véi hanh ddng 4y, c6 bé "'néi" cho chiing ta
biét rang, trong thé gidi clia em thi ghé khong biét chuyén ddng. Phan tng
clia cO bé d3 qua rd. Cac tré 16 thang tudi thudng thinh thoang c6 thit1am cho
cai ghé chuyén dong bang cach kéo né. b6 1a mot vi du khac vé cach tré con tu
kham phd thé gidi.

TRE BIET GI VE NHUNG THAY POI CUA THE GIOI XUNG QUANH?

Hoc gia Piaget di trinh bay mot s6 quan sat hap din, dang dé xem xét. Mot
noéi dung trong so d6 1a, tré con trong tudi mau gido khéng thé cing liic nhin
su viéc tlit hai géc dd. Piaget goi day 1a su bao thu.

Hiy xét trudng hop bé Pierre 4 tudi. Trong mot thuc nghiém, Piaget dit bé
Pierre ngdi trudc hai cai ly thily tinh giéng hét nhau, cao khodng 20cm va
nudc hoa qua khodng ntta ly. Sau d6, 6ng bat dau cudc d6i thoai nhu sau:

Piaget: Pierre nay, diy 1a hai ly nudc hoa qua. Ly clia chdu nhiéu hon hay ly
ctia cht nhiéu hon, hay hai ly bang nhau?

Pierre: (nhin k¥ hai cai ly) Bang nhau a!

Piaget: Nhung néu chui d6 ly cfia cht vao cai dia nay (chi moét cai dia can, nhé
dé nuéng thiic an) thi sao? Xem nhé.

Pierre: (nhin k¥)

Piaget: Nudc hoa qui ctia ching ta cé con bang nhau khéng? Hay ctia chu
nhiéu hon, hay cia chdu nhiéu hon?

Pierre: (hoi ludng ly) Da, gid thi cia chau nhiéu hon! Nudc hoa qua ctia chiu
cao thé nay, con ctia chti thap thé kia!

Néu 1 ngudi 16n, chiing ta sé cho cau tra 18i clia Pierre 1a ngd ngan. Bdi suy
cho cting thi chinh mat Pierre di nhin thay Piaget d6 ly nudc ma khéng thém
bét 1dy mot giot. Thé thi 1am thé nao ma bio ring ly clia minh nhiéu hon ly
ctia 6ng?
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Néu ban c6 nhiéu con, ¢é khi nao chtng gidn dbi chi vi ban dua cho chting hai
ly nudc véi kich ¢& khac nhau? $& di nhu vay 14 vi tré con chi biét nhin vao
hinh dang cfia vat. Chting khong hiéu raing mot su thay ddi vé kich thudc nay
(chang han chiéu cao ctia ly) cé thé dudc cin bang bdi su thay ddi vé kich
thudc khac (chang han do rong ctia ly). Tré con khdng thé gdp hai yéu td va
can bang ching. Chung ta ciing bat gip diéu nay trong nhiing tinh huéng
khac. Nhitng tré nhé thi thodng budn ba vi me dang mang thai hoic rau clia
b6 moc dai hon sau mét ky nghi dai. Trong mit tré, bd va me chang con
giong nhu trudc nita!

Kham pha nhing : . :
ky nang tiém an | TINH BAO THU

Lin Tagi: T 5-6 Tugi

Ngay tai nha, ban cé thé 1am thi nghiém kiém tra tinh bao thi cta tré. Hiy
lay hai céi ly thay tinh giong nhau, con cai thi ba c¢é cling thé tich nhung
khac hinh dang cling véi it nudc loc hay nudc hoa qua. Trudc hét, hiy vui
choi thoai mai véi tré. Sau dd, dua cho bé xem hai cai ly gidng nhau cé cling
muic nudc. Bdo véi bé rang moét ly 13 ctia ban, con ly kia 14 ctia bé. Hiy hoi bé
xem ly cfia ai nhiéu hon, hay hai ly bang nhau. Hiy ddi dén khi nao bé dong
tinh véi ban rang lugng nudc trong ca hai ly nhu nhau. Ké tiép, ban hoic bé
hiy d6 nudc tit mot trong hai ly vao ly thit ba. Biy gid, ban hiy hdi bé cau hoi
y nhu thé: ly clia ai nhiéu hon hay hai ly nudc bang nhau? Con ban trd 16i ra
sao? Ban cé nhin thay su thay ddi trong cach phan tng ctia bé trude cau hdi
nay khong? Bé cé ludng Iu d6i chiit khdng? Hiy héi vi sao bé lai trd 18i nhu thé
va xem 1y do that su 13 gi. C6 thé ban sé rat ngac nhién day. Ban ciing c6 thé
1am thi nghiém nay véi nhiing tré 6-7 tudi khic dé so sanh su khac biét trong
cach ly giai cta tré.

Liéu c6 thé day tré vugt qua su bao thii nay khong - tiic 13 di1 bé ngoai cé khac
thi lugng cfia vat vin khong d6i néu ta khong thém vao hay bét di? Nghién
cttu cho thiy, bang nhiéu cach khic nhau, ban van cé thé chi ra cho tré thay
rang & diy, luong clia vt mdi 1a diéu ta quan tdm dén, chit khong phai hinh
dang vt d6. Nhung liéu ban c6 nén day cho tré vé su bao thi khong? Chiing
t6i cho 1a khong. B4i tré sé tu kham pha ra khai niém nay va dé 1a mot trong
nhiing tién trinh hoc hdi gitip ban quan sat nhiing gidi han trong suy nghi
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clia tré. Chung t6i trinh bay cho ban thay su bao thli ctia tré khéng phai dé
ban 14p tiic 16i tré ra huan luyén - ma chi nhim gitdp ban hiéu d6 1a nhiing gidi
han vé sunghich Iy clia tré. Ban sé ngac nhién khi thay d6i khi tré khéng phan
biét dugc dung sai nhu trong thi nghiém trén ctia Piaget, va d6 ciing 1a dau
hiéu cho thiy day tré theo phudng phap hoc vet sé khong hé gitip tré suy nghi
vé thé gidi xung quanh.

SUSUYLUAN: MOT KHIA CANH CUA TRf THONG MINH

C6 Julie dén phong thi nghiém ctia ching t6i, nén néng muodn ké vé su thong
minh cfia c6 con gai Mikayla 29 thang tudi ctia minh. T hoi bé ti, Mikayla da
dudc me dua dén 18p thé duc. Cudi gid hoc, mdi dita tré dudc déng mot con
tem loai cé thé rita dudc hinh chti hé Jimbo 1én tay (trdng gidng nhu hinh
xim). Sau mdt budi hoc no, Mikayla va me ra pho va ding xép hang canh moét
ngudi dan 6ng trén minh day nhitng hinh xim. C6 bé vita cudi 16n vita néi
lanh 13nh: "0, me 0i. Cht nay dan tem Jimbo day ngudi". Bé Mikayla di vita
lam mot phép suy luan. Dua trén kinh nghiém ban than, ¢ bé két luin rang
nhiing hinh xam trén ngudi dan 6ng dé chinh la tem Jimbo. Vi chua bao gic
trong thay ngudi dan éng dé trudc diy ciing nhu chua titng thay hinh xim,
c6 bé di khai quat hda, hay néi cach khac, bé 3 md rong kién thiic cd nhinra
mo&t pham trit mdéi. Vi du 4y cho thay su suy luin & tré.

Tré con khong chi don gian 13 quan sat thé gidi xung quanh, ma chiing con
hoc héi duge khéng it tit qua trinh ay. Tré con biét phan loai nhiing gi di biét
thanh tiing nhém khéac nhau va 1ay @6 1am co s tham chiéu khi gip tinh
hudng mdi. Pay ciing chinh 14 chiic ning quan trong nhat ctia "khai niém". Vi
du, hiy nghi dén khai niém "ddng vat". Néu t6i chi néi véi ban rang, ca thu 1a
loai ddng vit - ma khéng hé cho ban tham khao thém hinh dnh hay chi tiét gi
khac, ban sé 14p ttic nghi dén nhitng diéu sau:

- N6 thé

- N6 sinh sdn

- N6 biét tu di chuyén

- N6 dn vao va thai ra chatba

T4t cd thong tin nay tu ddng xuat hién trong dau ban mot khi ban da hiéu dsi
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diéu vé ddng vat ndi chung. Chinh vi su gidi han trong quan sat vé thé gidi
xung quanh, nhiing théng tin tham chiéu trén chinh 1a cic y niém khai quat
ma chiing ta cé dudc ti mot khai niém nao d4. Vay dén do tudi nao tré mdi
biét cach van dung nhitng théng tin tham chiéu d6 vé thé gidi xung quanh?
Pén khi nao tré mdi biét ddng vat, xe cd va cac d6 vat trong nha 1 nhiing vat
thé khac nhau véi nhitng kha ning khac nhau? Va 1am thé ndo phu huynh
biét dudc diéu nay néu tré chua dén tudi biét ndi? Gido su Jean Mandler ctia
Dai hoc California & San Diego va gido su Laraine McDonough ctuia Pai hoc
Brooklyn & New York d3 nghi ra mot cach tuyét voi dé tim hiéu su hiéu biét
clia tré vé cac vat thé.

Ho dua cho cac bé xem nhitng vat thé thu nhé (md hinh thu nhd ctia 6t6, may
bay, su tl, bd.) d&€ xem liéu tré cé biét cich hanh x{ vdi nhiing vat thé 4. Vi
du, néu mot trong cic nha nghién cttu gia vd cam l1ay chia khéa dé md chiéc
6td thi tré cé biét caAm 14y chia khéa d&€ md& may bay hay cac con thi khong?
Hoic néu ngudi nghién cttu cho su t udng nudc, lidu tré cé ¢d tim cach cho
chiéc may bay, con bd uéng nudc khdng? Cac nha khoa hoc di kham pha ra
rang tré nhé khoang 9 thang tudi di cé thé lién tudng dén cac tham chiéu
diing, nhu chi duing chia khéa d8i véi cac phuong tién giao théng hay chi cho
thu vat udng nudc. b6 khdng phai 13 nhitng diéu ma tré quan sat tit ngudi
khac, b3i cé6 may khi ban nhin thdy mot ngudi md cta may bay hay cho bo
udng nudc dau? Pé 14 vi tré con von théng minh, khéng ngling tim toi thé
gidi xung quanh ma khéng can nhiing mén d6 chai hién dai hay dén cac 16p
hoc. Tao hda d3 quyét dinh rang tré con sé c6 kha ning dé hoc hdi vé thé gidi
xung quanh ma khong can dudc hd trg dic biét. Phat trién tri thong minh
trong giai doan tudi thd chi don gian 1a mét phan ctia tu nhién, giong nhu an
udng, ngti nghi vay.

GIUP CON MOT Ti NHE? TANG CUONG SU PHAT TRIEN CUA TRE

Tuong tu nhu hoc gid Piaget, Lev Vygotsky, mdt nha gia thuyét hoc vé su
phat trién ngudi Nga, cling tin rang tré con dic biét chii ddng trong viéc tim
hiéu thé gidi. Vygotsky dic biét chd y dén vai trd cia méi trudng xa hodi trong
su phat trién nhan thtc cia tré. Cha me, thay c6, anh chi em va tham chi 1a
nhiing tré khac, tit ca déu gép phan gitp cho diia tré bé bdng hoc héi vé thé
gidi xung quanh. Vygotsky gidi thiéu mot thuit nglt ma ngay nay da tré nén
rat pho bién: viing gan phat trién (Zone of Proximal Development, viét tat 1a
ZPD). Ong phat hién ra rang c6 mdt s6 nhiém vu ma tré khéng thé tu xoay x4
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mo&t minh nhung lai ¢é thé 1am dugc néu cé su gitp d6 ctia ngudi khac théng
thao hon. Va di nhién d6 chinh la diém ma b6 me hoic thay co6 c6 thé tham
gia. Moi ban xem xét truong hop sau:

Cau bé Matthew 3 tudi ngbi choi trd rap hinh trén mot tim tham trong nha
bép va td ra rat chan nan, buc bdi: cdu bé khong thé xép nhitng manh ghép
vio dung vi tri nhu y. Thudng thi bé rat gidi trd nay nhung trua nay em
khong chiu ngti va kha mat kién nhin. Me bé vita 1am bép vita liéc nhin con,
dén khi nghi rang em di loay hoay qué 14u bén dén ngdi xudng bén bé. Khong
néi mot 18i, ngudi me xoay khung hinh theo hudng phtt hgp v4i manh go ctia
Matthew. Thé 14 ciu bé xép dudec manh ghép vao dung chd, con ngudi me
hoan hé: "Oi Matthew, con chai xép hinh gidi lam!". Ct1 thé, ho 1am thém 7, 8
1an nita va hoan thanh trod choi. Matthew rat hai 1ong vé ban than va tiép tuc
choi tro khac, va me em lai tiép tuc 1am bép.

ZPD 13 khai niém cé nghia "viing gan phat trién", tiic muc phat trién ma tré
chua thé tu minh 1am dudc. ZPD cho thay su khac biét gitta nhiing gi chting ta
c6 thé tu 1am va nhiing gi ching ta chi cé thé 1am dudc véi su gitp d clia
ngudi khic. Nhiing gi Matthew cé thé tu 1am 13 mét viéc, con nhitng gi em cé
thé 1am khi dudc ngudi khac hoé trg ddi chut lai 13 viée khac va cling quan
trong khéng kém. Theo Vygotsky, d6 chinh 1a cach hoat ddng ctia su phat
trién nhan thuc: tré con phat trién hét muc gidi han kha ning théng qua
tuong tac vdi ngudi khac. Ching ta cé thé gitp tré budc qua gidi han dé dé
phat trién thém mot chit, vugdt xa kha ning hdm nay ctia tré. LAm sao ching
ta lam dudc diéu d6? M4t nha tAm 1y hoc ndi tiéng khac trén thé gidi di néi
rang, ching ta 1am dudc diéu nay thoéng qua cai goi 1a sut nang d8. Gido su
Jerome Bruner ciia trudng Pai hoc New York cho biét, khai niém nay gitp bo
me tham gia tich ciic hon vao su phat trién cia con cai thay vi chi quan sat.

(8) Scaffolding, khai niém chi su hd trg ctia méi trudng xung quanh, bao gdm
ca cha me, ngudi than, ngudi 1én, ban be, ... 1én su phat trién ctia tré nho.
Nghia goc ctia tu "scaffold" 1a gian gido, gian da.

Kham pha nhimng 2 .
ky nang tism an | SU NANG DO
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Lan nay, ban sdp dudc nhin thay mdt "k§ ning tiém an" xuit hién 8 ngudi 16n
nhiéu hon 13 tré nhé trong thit nghiém sau. Vi sé rat khé khi vita tuong tac
v4i tré vita quan sat ban than mét cich ddc 1ap va khoa hoc, ban hdy nhd ai d6
tudng tac véi tré con ban thi quan sat. Hay chi y cdch ngudi 16n ggi y cho tré.
biéu kién ly tudng dé thuc hién thi nghiém nay 1a khi con ban dudgc 3 tudi
ho#c bé hon. Hiy bao ngudi dé dua cho bé mét mén d6 chdi mdéi, mot thi gi
dé thu hut tré va hoi vuot qua nhitng kha ning van hanh hay kiém soat ctia
tré trong thdi diém 4d4.

Bay gid, hiy quan sat vai trd ctia ZPD khi ngudi 16n gitp tré chdi véi mén do,
cach ngudi 16n tac ddng dén d6 choi dé tré cé thé vui dtia véi nd. C6 thé goi
day 1a nhiing "goi y van ddng", tiic nhiing diéu ngudi 16n 1am dé gitp tré vin
dung co thé nham van hanh mén do chdi. Chang han nhu dit lai vi tri cta
moén d6 choi, sta tu thé ban tay cho tré, ddy vat lai gan hon, gitt mén d6 choi
dé dé cAm nam... Ngoai ra, ban ciing sé nhin thay nhiing "gdi y ngén ngit", ttc
nhiing gi ngudi 16n néi dé goi v cho tré biét cach phai 1am gi. Chang han nhu:
"Puing rdi! Con 1am dugc ma! An manh thém chut nita di!". T4t ci nhiing hanh
vi d6 clia ngudi 16n déu cé tinh bac cau gdi y. Ngudi 16n 1am tat ca nhiing gi ¢
thé dé tré cAm nhan va tu trong thiy minh théng minh bang cich gitp tré
hoan thanh cic nhiém vu ma tu ching dé ra.

Ban ciing nén chii y rang ZPD chi hiéu qua nhat khi dta tré - chit khéng phai
13 ngudi 16n - 12 ngudi quyét dinh diu 13 "nhiém vu" can hoan thanh. Phu
huynh, ngudi chim séc tré, ngudi 16n néi chung nén dé tré 13 ngudi dan dat
moi chuyén va quyét dinh dau 1a muc tiéu can dat. Nhiing bac phu huynh
thudng rat ngac nhién khi thay con minh cé thé chti tAim hang gid vao viéc gi
dé. B6 cling chinh 13 nhiing ltc tré cAm thay can phai hoan thanh viéc gi @6
chit khéng phai 1a 1am theo su "chi dao" cia ngudi 16n.

NGUY CONHAM LAN GIUA THONG MINH VA THANH TiCH

Nhu chiing t6i da dé cap, chia khda clia su théng minh nam & cach ban hoc
héi, 4p dung kién thitc vao thuc té va xt Iy nhiing gi xay ra xung quanh minh.
Song, ngay nay nhiéu ngudi dang chiu qua nhiéu 4p lyc va chi quan tdm dén
nhiing kién thiic ma tré dat dudc thay vi can tim hiéu xem 1am thé nao tré
biét va hoc hdi nhitng diéu dé.

Vi du sau day vé ba Babe (80 tudi) sé 1am rd diéu nay. Mbi 1an trong thay
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thang chau Josh 4 tu6i chdi cac thé bai9, ba lai bio ciu bé doc to bang chil cai.
Ba con rat kinh ngac khi thay Josh doc dudc cic con sé trén cc tam bia. Pay
han phai 1a mét chi1 bé théng minh! Cadu bé di thé hién dugc minh.

(9) Céc trd choi st dung mot tAm thé nhu nhiing 14 bai dé choi ugc goi 14 card
game. O dy chi mét tro choi vdi cadc tim thé, trén d6 cé in nhiing hinh anh hay
chit cai, con sd,... cho tré hoc chii cai, hoc sé.

Chuing ta van thudng bao tré: "Con hat bai c¢6 day & trudng cho ba nghe di
nao!" hoic khoe "Con t6i biét viét tén minh day. Chi muén xem chiu biéu dién
khong?". Sé khong cé gi sai néu ban than tré thich thé hién. Nhung phu
huynh can hiéu rang, nhitng "man trinh dién" nhu thé khéng cé nghia 1a
théng minh ma chi don gidn 14 biéu dién thanh tich tré dat dugc.

Su nham l4n gitta thong minh va thanh tich rat pho bién va din dén nhiing
hau qui nghiém trong. LAm dudc moét viée gi dé khong cé nghia 1a biét ap
dung kién thiic mét cach théng minh. Bé cé thé doc 1au lau bang chit cai hay
cac con sO trén cac tAm thé, cé thé 1a do ghi nhd hinh ding quen thudc cac
hinh dnh, nét chit, nét s6 r6i doc lai theo 18i mém ctia ngudi 16n. Néu thit cho
tré doc chit, hoidc s6 dudc viét theo kiéu khac véi kiéu tré da quen thudc, hay
diing mot b thé khac dé héi tré, cé thé tré sé khong tra 16i dudc. Pé 1a do su
han ché trong kha ning vin dung kién thiic, von ddi hdi rat nhiéu trai
nghiém ti cudc séng, nhitng co sat, tiép xtic véi thé gidi su vat vd cling phong
pht & xung quanh.

Trong viéc gido duc tré ngay nay, nhiéu ngudi qua chu trong dén thanh tich
thay vi quan tAm dén qud trinh dat dudc nhitng thanh tich dé. Tré nhd can
phai hoc cach hoc hdi va suy nghi. Néu chi biét kiém tra xem tré c6 biét mit
cac chit cai, thay vi tré cé biét cach st dung céc chii cai d6, thi chiing ta di bd
18 nhiéu diéu quan trong. Néu chi kiém tra xem tré biét bao nhiéu chit cai, chi
khong phai tré cé biét lién tudng nhiing chit cai di biét vdi cac cau chuyén
dude nghe, thi ching ta sé khong biét tré dit kha ning doc hiéu hay chua. Néu
chi quan tam tré cé biét goi tén cic con s6 hay khong, ching ta sé khong biét
liéu tré cé hiéu vé khai niém hon - kém, cé biét moi day lién hé giita phép cong
va phép trit hay khong. Néu chi biét danh gia biang nhiing thanh tich bé néi
thi ching ta sé khéng bao gid biét liéu minh cé dang that su gitp tré nudi
dudng tri tué hay khéng. Va néu chi kiém tra toan hoc, ngdén ngit thi ching ta
sé bd sét viéc phat trién nhiing k§ ning thuc hanh x3 hoi von rat quan trong
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v6i su phat trién ctia tré nha.

Piéu nguy hiém 1 trong tam tudng clia nhiing bac cha me, nhitng ngudi xay
dung chinh sich gido duc 1an thay c6 gido - thudng "mic dinh" rang thanh
tich dong nghia vdi thong minh. Két ludn nay rat nguy hiém vi c6 thé din dén
nhiing sai lam nghiém trong trong cach gido duc con tré.

GOC REN LUYEN TAI NHA

Trong nhiing nim dau doi, tré tip trung hoc hdi cang nhiéu cang tot vé thé
gidi xung quanh. Tré con vén sang da va qua trinh dat dugc tri théng minh &
tré 1a vo cling tuyét vdi. Nhiing gi chting t6i ké & day chi 13 hat cat trong vo sd
nhiing diéu tré tu hoc lay vé cudc séng. Song, chang phai vi thé ma bd me
khong cé vai trod gi trong su phat trién nhan thiic clia tré. Dudi day 1a mot vai
diéu ban cé thé1am & nha dé thuc hanh nhiing gi git hai dugc tit chuong sach
nay:

Ping vudt qua kha ning clia tré. Hiy nhd ring tré hoc tét nhat khi dudgc
khuyén khich vuon xa hon gidi han ctia ban than tré mot chut. C6 thé ban da
thuc hién phan 16n nhiing viéc ching t6i sap ké ra dudi day, nhung chting toi
van sé mo ta lai dé gitip ban nhan ra rd hon tam quan trong ctia phu huynh
v4i su phat trién clia tré:

- Dé tré 1am nhiing gi tré thich. Ping cd bat tré 1am theo y ban, thay vao dé
hay tim cdch nhin biét trd mudn lam gi. Hiy dé bé tu tao ra nhiing van dé can
giai quyét, du d6 1a viée rap cac hinh khéi lai cho vita vin véi nhau hay giai
xong mot 6 chil.

- Gitip d& bé hoan thanh phan viéc bé tu dé ra. Vi dy, néu bé mudn bd cac hinh
khoi vao cai hdp sao cho mbi khoi vita vin véi mot cai 16 ¢ trong hdp nhung
bé lai khong thé vita gitt yén cai hop va bd cac hinh khdi vao 16, ban cé thé
gitp bé bang cach gilt hép cho bé. Néu bé can md mdt cai clta va nhan vao
mdt vat gi d6 cling ltic, hiy gitip bé md clta dé bé c6 thé 1am viéc con lai.

- Khi tré nan chi, hiy khuyén khich tré tiép tuc nhiém vu. Pling c6 ging bit
tré phai kién tri, thay vio dé, ban hiy ddng vién tré bang cach néi: "Me/B6
1am vdi con nhé!" hoic "P& bd/me gitp con nhé!". Nan chi thudng 1a dau hiéu
cho thay tré khong biét phai 1am gi tiép theo. Néu can thiét, ban hiy hudng
din tré quay lai budc trudc d6, nghia 1a chia nhdé nhiém vu can lam thanh
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nhiéu budc khéc nhau.

. Lam mAau cho tré. Khi tré hét ddng Iuc dé 1am viéc gi dé, d6 chinh 1a lic @é
ban chi cho tré cich 1am viéc d6. Khi 1am mAu cho tré, ban hiy tiép tuc ddng
vién tré bang nhiing cau nhu: "Con thay khéng? Qui béng rdi vao hop roi dd!
Bay gid con lam thit di!". LAm mAau rat cé ich vi that ra, tat ca chiing ta déu hoc
héi tit viée bat chudc ngudi khéc.

- Néi vé sy khac biét gitta nhiing gi tré da 1am va nhiing gi can lam. Khi mé ta
hanh ddng ctia tré, ban sé gitip bé hiéu dudc tai sao cach nay cé hiéu qui con
cach kia thi khéng. Vi dy, ban ¢ thé néi: "Sé khong cé tac dung néu con cb an
né vao, nhung néu con chi dit vio nhe nhang thi cé thé dugc day". Piéu nay
sé gitp tré hiéu rang, d€1am mot viéc ludn cé nhiéu phuong thiic khac nhau.

- Gitip tré lién tudng nhiing diéu tré da biét cach 1am. Mot gido vién gidi sé biét
cach gitp hoc tro lién tudng nhitng gi dang hoc dén nhiing gi da biét. Hay bao
v6i tré rang: "Cai nay giong mén dd choi con di choi & nha ban diy. Con nhé
chua? N6 hoat ddng gan nhu mot kiéu day!". Khi d96, tré sé vin dung nhiing gi
dd hoc vao mot "nhiém vu" mdi.

Hiy quan tdm dén su nd luc cht khong phai thanh tich. Con ban sé bd 18
100% co hoi phat trién néu bé khong tham gia co hdi nao. Néu chi biét chi
trich va chu trong thanh tich nghia 1a chiing ta dang day tré bé qua cac co hdi
dé phat trién ban thin. T4t ca nhiing gi chiing ta can day tré 1a gitp tré hiéu
rang c6 khiém khuyét ciing khéng van dé gi, ai cling pham sai 1am. Ching ta
yéu quy tré vi tré di no luc chit khéng phai vi nhitng thanh tich tré dat dugc.
Ngugc lai, néu ngudi 16n chi chim chim chd trong thanh tich ctia tré thi tré
sé ludn tu gidi han suy nghi ctia minh theo nhitng khuén khd. Piéu nay 1a trai
ngugc vdi tién trinh phat trién cia mot ngudi thong minh. Ching ta nén day
con cai suy nghi sang tao, ddm bttt pha khdi 16i mon.

Han ban tiing nghe ndi rang, thién tai dudc tao nén tit 10% tai ning va 90%
md hoi nudc mat lao déng? Cau ndi dy chang sai chtt nao. Mot trong nhiing
diém khac biét giita nhitng ngudi thanh céng va nhitng ngudi that bai chinh
13 su thiic ddy. Gido su Carol Dweck clia Pai hoc Columbia di danh ca cudc doi
dé tim hiéu nhiing ddng co hoc hdi cia tré con. Mdi day, khi duge héi liéu chi
s6 IQ c6 that 1 céng cu do ludng dang tin ciy vé kha ning va tiém lyc dich
thuc clia tré, cd da dap rang: "Tric nghiém IQ chi cé thé do ludng k¥ ning
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trong hién tai chtt khéng do ludng dudc tiém ning. Cac thién tai dich thuc khi
con bé cling binh thudng nhu bao dita tré khac. Song, tat ca ho déu dic biét
quan tdm diéu gi d6 va sin sang theo dudi dam mé iy suot thoi gian dai.
Nhiing t6 chat nhu thé khong hé dudc thé hién qua két qua trac nghiém IQ".

Vay 1am sao dé tré hing tht hoc héi? Tré con sé tu thip 1én niém hiing khéi
nay, thi nghiém ctia hoc gia Piaget di chiing minh diéu d4. Chiing nhu nhiing
miéng bot bién khdng ngiing tham hiit nhiing diéu mdi mé. Pé gitp tré duy
trl dic diém d6, nghia 1a tranh 1am can kiét tinh td mo cfia tré, ching ta can
dong vién chit khong nén phé binh tré. Piéu nay sé gitp tré cAm thay minh cé
thé tu 1am nhiéu viéc néu di ding hudng. Va diéu nay cling gitp tré xéa bd
cam gidc sg 1am ngudi 16n that vong (vi du nhu suy nghi: "Néu minh thit 1am
mot diéu mdi va that bai, me sé nghi 13 minh kém théng minh!") va gitp tré
kién tri vugt qua nhiing tinh hudng thit thach. Két qua 1a tré sé c6 khuynh
hudng chinh phuc muc tiéu, khéng bd cudc khi duong dau véi nhiém vu khé
khan, thdm chi con ua thich nhiing thit thdch méi.

Nhiing meo nhé sau ddy sé givip ban tao nén mét dita tré nhu thé:

Ping khiang khing chi cé mot cach duy nhat dé gidi quyét cong viée. That
tuyét vdi néu con ban nghi ra mét gidi phdp mdéi! Néu ban chi nhan manh
tinh ddng sai clia cAu tra 15i thi rat cé thé tré sé nghi thong minh 1a moét diéu
bat di bat dich. Ngudc lai, néu ban nhan manh vio su sang tao, tré sé tin rang
su thong minh 13 diéu gi d6 cé thé linh hoat thay ddi va ludén can dudc bo
sung.

Cho tré thiy ban cling pham sai 1am va dé tré chinh stta ban! Piéu nay khong
chi gitp tré thoat khoi dp luc bubc phai trd nén hoan hiao ma con giup tré
hiéu hoc héi 1a viée ca doi.

T4p trung phat trién sy sang tao va tu duy doc 1ap cho tré - nhitng k§ ning
quan trong cho thé ky 21. Stic sang tao va suy nghi ddc 1ap 1a nhiing k§ niang
dich thuc cfia thé ky 21. Khi choi diia va tim cach lién két cic su kién lai theo
cach mdi tic 14 tré dang hoc héi nhiing k§ ning dugc moi ngudi danh gia cao
trong cac cong ty & thé ky 21. Ngay nay, mdy tinh cé thé tong hop thong tin,
tinh todn nhanh hon con ngudi va lam dudc nhitng phép toan phtic tap chi
trong m&t phan nhd clia gidy. Song, khdng cé chiéc may tinh ndo cé thé md
phéng su sang tao ma bd nio con ngudi diing dé giai quyét cac van dé. Thé
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nén, cic phu huynh trong thé ky 21 nay can cé cai nhin rong ma hon vé khai
niém tri théng minh, biét tip trung hé trg tai ning clia tré, cho phép tré sang
tao, suy nghi ddc lap, tu thda man tri td mo. Néu quan diém cta chiing ta vé
su thong minh chi ditng lai & diém s6 va tiép thu 6 at hang tin théng tin thi
chinh chiing ta di ddnh mat chia khda c6t 16i tao nén su thong minh that su
cla tré.
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Chuong 7

TOI LA? PHAT TRIEN NHAN THUC
VE BAN THAN

tuyén bo ky la: "Hiy giao t6i mudi hai dda tré sd sinh mo c6i khde

manh, va cho t6i quyén nudi dudng mdi dia tré ay trong mot thé gidi
riéng biét. Khong can biét tai ning, s& thich, thién hudng, kha ning, hay
chiing tdc... cia nhiing dia tré dé, t6i ddm bao sé dao tao chiing thanh bac si,
luat su, hoa si, doanh nhan. thadm chi trd thanh ké dau tréom dudi cudp, hay
bat ctt nghé nghiép ngiu nhién nao khac".

N dm 1928, nha tdm Iy hoc ndi tiéng John Broadus Watson di dua ra mot

Watson, ngudi sang lap ra b0 mon hanh vi hoc thudc linh vuc tam ly hoc, cé
su tin tudng sau sic vao stc tic dong ghé gédm clia mai trudng song doi véi
viéc hinh thanh tinh cach con ngudi, dic biét 1a khi tuan theo nhiing nguyén
tic khoa hoc ctia chinh 6ng. Tuy nhién, cic nha tdm ly hoc phat trién ban
than d3a khdm ph4 mot it dit kién vé stic manh ciia di truyén va di khién
nhiing gi Watson tuyén bo bi hoai nghi. Di nhién, khéng ai c6 thé phii nhan
viéc moi trudng séng cé vai trd nhat dinh trong viéc hinh thanh tinh cach
con ngudi, nhung nhiing yéu t6 déc nhat v6 nhi nhu ADN ciing gép phan tao
nén su khac biét gitta viéc mot dla tré sé trd thanh ngudi thé nao va nhiing gi
ma dda tré van tin vé ban than minh.

SU DOI NGHICH GIUA THIEN HUONG TU NHIEN VA VIEC NUOGI DUGNG:
CHUNG TA PHAT TRIEN NHAN THUC VE BAN THAN NHU THE NAO?

Nhiéu phu huynh 13 nhitng tin d6 trung thanh ctia Watson, rat tin tudng vao
stic Aanh hudng clia bd me dén con cai. Nhung dén khi ho cé dtta con thit hai
thi niém tin nay bit dau bi lung lay. Ngay ti bé, nhitng dta con thi hai
thudng khac hin da con dau. Piéu ay khién cha me bit dau nhin nhin lai stic
anh hudng ctia minh trong viéc dinh hinh nhén thic cho tré.
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Lam sao tré con biét minh 14 ai? Trudc tién, ban hiy thit danh it phit "miéu
ta" chinh minh. Vi dy, t6i biét minh 14 phu nii, bao nhiéu tudi, thudc quoc tich
nao, ngoai hinh ra sao... T6i biét minh thich béng cai xanh, ghét stip 15. T6i dé
ndi néng khi bi don ép ma ciling rat bao dung. T6i cdi md, it bdo thi, thich
1am ngudi linh dao hon 1a ké "vudt dudi”, khéng gidi todn nhung rat kha mon
tiéng Anh...

Khi trudng thanh, chiing ta ¢ han mot hinh anh cu thé vé ban thin véi
nhiing nét tich cuc 1an tiéu cuc. Nhung tré con thi khac! Tré xay dung nhin
thtc vé ban thin titng chit moét. "Xay dung" & ddy mang ham y viéc tao dung
diéu gi d6 tli nén tang khdi dau. P4 1a cd mot tién trinh chit khéng phai viée
mot sém mdt chiéu. Tt "xiy dung" cling "bao hiéu" rang mdi trudng sdng cé
thé tic dong nhat dinh dén tién trinh nay, va thuc té qua 1a vay!

Bang nhiéu cach khac nhau, tré con tu xay dung nhan thic vé ban thin ma
khong can bd me hd trg. Néi nhu viy khong cé nghia bd me khong cé vai tro
gi trong chuyén nay. Song, tré con khéng dgi dén khi dudc phu huynh giang
giai thi mdi biét minh 13 ai. Trong chuong sich nay, ban sé thay tré tu kham
pha moi diéu vé ban thin minh nhu thé nao.

Khi thiic ép con trd thanh than ddng - nhiéu phu huynh d3 hanh x{ nhu thé
chinh ho di "nhao nin" nén tinh cach, nhin thic cfia con minh. Suy nghi ay
thit nguy hiém, bdi né khién nhitng ngudi 1am cha me cdm thay bi ap luc ghé
gdm khi phai luén gong ngudi phan dadu lam mdét tAim guong khong ti vét cho
con cai. Ho sé tu nhin trach nhiém khi con céi c6 bat ky thiéu sét gi. Bé khong
thich rau u? Chic 1a vi cach t6i cho bé dn mdén nay lan dau khi con nhd. Bé
ghét choi rap hinh u? Chic 1a do t6i di qua thuic ép bé phai rap thit nhanh
trong lan choi trudc.

Néu ban tin nhu thé thi moi sai sét, thit bai ndo cfia tré 3 d6 tudi mau gido
déu 12 do bd me khong day db, cham séc tré chu ddo. Piéu nay dan dén mot
nép nghi phan khoa hoc: néu ngudi 18n biét ca ngdi tré rang tré rat thong
minh, thi tré cling sé tin rang ching théng minh va do dé sé hoc hanh gidi
giang & truong.

Y tudng nay khéng phai 1a phi thuc té. Néu ban ndi véi mot dita tré 1a né xinh

xan thi chic chan né sé tin nhu thé. Néu moi ngudi bdo ban rang ban rat
théng minh thi ban c¢é tin khéng? Cé no luc hoc hanh hiéu qud hon khéng?
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CAu tra 18i cho tinh hudéng nay la: khong!

Khen ngoi ai d6 théng minh chi gy ra phdn iing ngudc: tao ra nhiing tré thu
dong trong viéc hoc hdi (nhitng tré nay von ngai phat huy ban than vi sg that
bai), giam hdm tré trong chinh hinh 4nh mét dda tré th6ng minh ma tré luén
tim cach gin gitt bing moi gia.

TRE MAU GIAO NHIN NHAN LECH LAC VE BAN THAN NHU THE NAO?

Tré con phat trién nhan thic vé ban thin nhu thé nio? Tién trinh nay dién ra
nhanh - chim ra sao? Nhan thtic vé ban than ctia mot dita tré 3 thang tudi sé
rat khac véi nhiing gi tré hiéu biét vé ban than khi 1én 3, 1én 8 tudi. TU cac
cudc phéng van véi nhiéu tré em trong cic @6 tudi khac nhau, gido su Susan
Harter ctia Pai hoc Denver, chuyén gia vé su phat trién nhan thitc ban than &
tré nhd, dd dua ra mot vi du tdng hop vé cach mot dda tré 3-4 tudi nhin vé ban
than nhu sau:

Minh 3 tudi va sdng trong mot ngdi nha to vdi me, bd, anh trai Jason va chi
gai Lisa. Minh c6 mat mau xanh, cé mdt con méo mau cam va mdt céi tivi
trong phong. Minh biét tat ca cac chil cai, nghe nay: A-B-C-D-E-G-H-N-L-K-O-
M-P-X-U! Minh c¢6 thé chay cuc nhanh. Minh thich in pizza. Minh c6 mot cd
gido mau gido rat dé thuong. Minh cé thé dém dén 10, ban cé6 mudn nghe
minh dém khéng? Minh yéu con ché Skipper cia minh 13m. Minh cé thé leo
1én dinh ctia khu tip thé duc. Minh chang sd dau! Minh ching bao gid sg!
Minh luén hanh phtc... Minh rat khde manh. Minh cé thé nhac béng cai ghé
nay day, xem nay!

O! Ban vita theo ddi mét dira tré ké cho phdng van vién nghe vé moi thit mot
cach hang say. Vaem bé to6 ra rat tu tin.

Em c6 thé 1am moi thit nhu d3 ké, tit nhac bong cai ghé dén dém chinh x4ac tit
1 dén 10 va doc tat ca cac chit cai (theo kiéu ctia em)! P 13 hinh dnh dic trung
clia tré trong do tudi mau gido: ching rat lac quan, phan khéi khi cdm nhén
vé ban than (cha, c6 thé khéng chi cé tré miu gido mdi thé. ma mdt vai ngdi
sao Hollywood va nhiing ngudi d6c tai cling vay).

Tai sao tré mau gido lai tudng tugng minh cé nhiéu kha ning dén thé trong
khi sy that thudng ngudc lai? Trude hét, @6 1a vi dudng nhu tré chi tip trung
vao mdét khia canh cfia tinh hudng. Vi du, con trai Benjy 5 tudi cia Kathy rat
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an tugng khi thay nhiing dan anh ddm lao minh xuéng hd bdi tit cau nhay.
Thé 13 "tranh th" Idc me nhin di chd khéc, ciu bé leo ngay 1én dinh cau nhay
va gieo minh xudng nudc. Bé Benjy lam viéc d6 vi phan khich trudc hanh
dong clia cdc anh ma khéng hé biét so sanh kich ¢& nhd bé ctia minh véi ho.
CAu bé chi biét tap trung vao mot diéu duy nhat, d6 13 y muoén dudc 1am diéu
minh nguéng mo.

Tuong tu, khi nhitng viéc khdong nhu y xay ra, nhitng tré tuéi miu gido
thudng khong nhan 16i va dé 16i cho ngudi khac, vat khac. Vi du, mét 1an
Kathy thay ciu con trai Mikey cia minh ddnh mét thing bé khac rat manh.
Co6 bén la ray chiu va Mikey tra 15i: "Con c6é danh dau, cai tay con danh d6
chit!". Con khi choi bédng chay ma Mikey bit béng sai thi thing bé dé 16i cho
ngudi giao bédng: "Tai chii ném béng 1éch day chu!".

Cac nghién cttu cho thay, ngay ca khi khéng hoan thanh viéc gi d6 di1 43 1am
nhiéu 1an, tré vin nghi minh sé 1am dudc néu thit thém 1an nita! N6i cdch ndo
dd, su cao hiing ay cé thé din dén nhiing tinh huéng nguy hiém vi tré luén
san sang thit thém 1an nita. Chi khi 16n hon, tré méi bat dau hiéu vé gidi han
ctia kha ning ban than. Chi khi dé tré mdi suy xét dén cac yéu t6 khac khi hdo
htic kham pha ban thin minh.

Mot 1y do khéac khién tré tu tin thai qua 1a vi tré khong biét 1am nhitng phép so
sanh mang tinh xa héi. Ngudi 16n luon 1a "chuyén gia" trong viéc nay vi khi
lam bat cit viée gi, chiing ta cling thudng so sinh minh véi ngudi khac. Ciing
chinh vi thudng so sanh nhu thé ma nhiéu ngudi cdm thay bi 4p luc ning né
va dan dan khéng ddm mao hiém trai nghiém nhiing diéu mdi mé. Con tré
con thi khic, tré chang bao gid néi: "Ban d6 chdi bowling gidi hon minh!" vi
tré khong so sainh ban than véi ngudi khac va cling khéng quan tam diéu nay.
Tré ludn nghi minh tuyét nhat! Va dé ciing chinh 1a van dé!

CAM NHANDUNG VE BAN THAN

Lén 8 tudi, tré bat dau nhin nhan vé ban than phtic tap hon so vdi ltic hoc mau
gido. J tudi nay, tré mo ta vé ban thain mot cach cin bang, tritu tuong hon, tu
nhan thay minh cé thé khéng hoan hido moi mit. Tré ciing bit dau so sanh
minh véi nhiing ngudi xung quanh, nhan thiy ban bé hon hay kém hon
minh vé mit nao do.
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Tré 16n hon c6 thé cian ddi nhitng danh gia tiéu cuc va tich cuc vé ban than.
Khi nhin thay minh khéng gidi mit nao dé, tré sé quyét dinh xem diéu dé
khéng quan trong (vi du: "Minh bai kém thi di sao? Minh vin d4 béng rat siéu
day thoéil"). Piéu nay gitp tré van cé thé tu hao vé ban than du di biét minh
khong hoan hao. Va & tudi 1én 8, tré ciing di chuyén tit viéc dinh nghia ban
than bang cac tinh cach bé ngoai sang nhan thic vé cac tinh cach xa hdi va
tam ly bén trong. Mot tré 8 tudi thudng néi vé ban than nhu sau:

Minh dudc khd nhiéu ngudi biét dén, nhdt la cdc ban gdi. P4 la vi minh tit té, hay
giup a8 moi ngudi, lai khéng nhiéu chuyén. Minh déi xit tét véi hau hét ban beé.
Déi luc qud gidn, minh ciing ¢é hoi nang 1oi véi ngudi khdc. Minh hoc khd gidi
mét s6 mén nhu ngdn ngit, xa hdi hoc. Riéng mén todn va khoa hoc thi minh tiép
thu khd chdm trong khi mét s6 ban clia minh lai hoc mdy mén nay rat nhe
nhang. Nhung khéng sao, todn hoc va méy mén khoa hoc chdng quan trong mdy
véi minh. Minh vén rdt tu hao vé ban thdan. Ngoai hinh va su ndi tiéng cua minh
mdi la diéu ddng chi y.

Vay ban d3 nhan thay su khac nhau gitta mot dita tré 4 tudi va dda tré 8 tudi
khi mé ta vé ban than chua?

Kham pha nhing . . 4 : :
ky nang tiém an | CAM NHAN VE BAN THAN

Lite Tagi: 76 2.5 - 6 Tusi

C6 mot quyén sach rat hay danh cho tré con trong tudi nay cé tua 1a My book
about Me, by Me Myself with Some Help from My Friends ctia gido su Seuss.
Ban c6 thé dan hinh dfa con 2-3 tudi ctia ban 1én trang bia. Sau d6, ban cling
bé mo ta vé chinh ban thin bé. Quyén sach nay sé hudng din ban td chiic
nhiing hoat ddng vui vé v4i bé nhu dém xem bé c6 bao nhiéu ci ring, do xem
chan bé dai bao nhiéu... Tat ci nhiing hoat ddng d6 déu thu vi doi vdi tré dd
tu6i nay va gép phan gitp tré dinh nghia ban than.

Tré sé thay ddi nhan thic vé ban than sudt 5 nim dau ddi. Nhu nhitng vong
tron dong tAm, quan diém ctia tré vé ban thin sé chuyén ti pham vi thé chat
sang pham vi x4 h6i, cAm xtc, tri tué.
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PHAM VI THE CHAT: CO THE CUA TOI

Piéu dau tién tré nhan thic 1a co thé clia chinh minh. Ngay ca moét dita bé so
sinh ciing thi thoang dit tay 1én mit, di1 v6 tinh hay c6 y. Piéu quan trong &
day 1a tré cé thé cdm nhan dudc ban tay dit 1én gdé ma va gdb ma nim trong
16ng ban tay minh. Cac nha tdm 1y hoc goi diy 14 su tiép xtic kép va diéu nay
gitp tré hiéu rang cai bd phin co thé tré dang tiép xtic chinh 14 ctia minh.

Thé nhung tré cé biét dau la diém khdi dau, diém két thic cia co thé minh
khong? Cac gido su Philippe Rochat va Susan Hespos dd kham pha xem tré so
sinh c6 xdc dinh dugc ban tay dang cham vao gdb ma minh 13 tay cta chinh
minh hay ban tay ctia ngudi khéc. Su tiép xtc noi go ma dudc xem 1a dang
"phin xa co ban" ma tat ca tré so sinh déu cé. Khi ban vuét ve gd ma clia tré so
sinh, tré sé nghiéng dau sang mdt bén. Tao hda cé 1y khi tao ra tré con nhu
thé, nghia 1a tré chi quay dau sang bén nao dugdc vudt ve. Hiy thit vudt ve go
ma phai clia bé, bé s& ngoeo dau sang phai, va ngudc lai. Pay 1a mo6t phan xa
rat dic biét vi né gitp tré tim thay v me - diéu ma tao hda d3 mic dinh san!

Cac nha nghién cttu d3 quan sat nhiing tré mdi sinh trong vong 24 gid dé xem
diéu gi xay ra khi ho vudt goé ma cia dita tré hoic dia tré tinh cd cham phai
gd ma clia ban than. Néu tré cé thé nhan biét su khac biét gitta ban than va
ngudi khéc, né sé khong thé hién "phan xa cd ban" khi ti cham vao gé ma clia
minh bai tré biét khong thé tu cung cap sita cho minh. Tré em thudng thé
hién phan xa cd ban ndi trén khi ngudi khac vudt gd ma chiing nhiéu hon 3
1an so véi tu chting cham 14y go6 ma ctia ban than.

C6 thé néi ndm na, tré cé thé phan biét dudc co thé ctia chinh minh véi co thé
ctla ngudi khac khi chi méi 1 ngay tudi!

Phén biét ban thdan va nguoi khdc

Néu tré cAm nhin dugc hoat déng ctia ban than va phin biét dudc ban thin
v6i ngudi khéc thi dén khi ndo tré mdéi nhin biét dugc ban than? Trong mot
nghién cttu do gido su Lorraine Bahrick cta Pai hoc Florida International tai
Miami thuc hién, ngudi ta quan sat cac tré 3 thang tudi dé xem chung theo
doi video clip vé ban than bao 1au so vdi video clip vé da tré khac cting tudi
va gidi tinh v6i minh. Thit thu vi, gido su Bahrick khdm ph4 ra rang tré sé
nhin hinh anh cfia dta tré ma chiing chua bao gid thay 1au hon hinh dnh ctia
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chinh minh.

C6 phai diéu 4y cho thay tré 3 thang tudi cé thé nhin ra ban than? Khéng han
vay. N6 chi 6 thé cho thay rang tré nhin ra su quen thudc ndi ban thin minh
hon, vi viy ma cdm thay dda tré kia ddng chd v hon. Chtng ta cling khong
thé két luan tit nghién cttu nay ring mot da tré 3 thang tudi di biét nhan
thitc dia bé trong quen quen kia chinh la minh. Nhung nghién cttu nay cling
néi cho chiing ta thay rang bé biét nhin ra diéu gi 6 vé ban than, du khong
thé néi rang bé 3 nhan ra minh dang tu ngdm minh. Néu khong thi tai sao bé
lai nhin dita tré kia 1au hon?

Nhén biét chinh minh

C6 nhiéu c6t moc danh diu ching dudng phat trién nhin thiic vé ban than
clia tré. M6t nghién cttu da cho thay diy 1a qua trinh phat trién dan dan. Gido
su Michael Lewis ctia trudng y Robert Wood Johnson va gido su Jeanne
Brooks- Gunn ctia Pai hoc Columbia tai New York tién hanh mot thi nghiém
théng minh &€ xem khi nao tré biét nhan dang vé hinh dang, co thé ctia minh.

Ho dé cidc ba me 1én chAm nhe mo6t chAm mau hdng 1én miii cta tré. Sau dé,
ho quan sat xem liéu tré c6 nhin vao guong lau hon khéng hodc cé tim cach
chtii mau hong dé di khong. Néu cé thi diéu nay cho thay tré nhin ra hinh
anh cia minh. Nhin chung, cdc nha nghién cttu phat hién ra rang, tré nhd hon
15 thang tudi khong nhan biét dudc chinh minh trong guong theo cach nay.
Nhung tat ca tré 21 thiang tudi déu nhin ra diéu d4.

Kham pha nhing 3 ” 4 P . ;
ky nang tism 4n | NHAN BIET VE CO THE BAN THAN

L Tagi: W6 12 - 24 Yng Tudi

Con ban cé biét bé trong thé ndo khoéng? Ct vai thang mdt 1an, ban hiy 1am
thi nghiém sau dé xem diéu gi xay ra nhé! Ban hiy 1én béi chiit phan hong 1én
miii bé rdi cling bé dliing gan guong xem bé phan ting ra sao khi nhin vao
guong. Liéu bé c6 nhin 1au hon khéng? Bé ¢ tim cach x6a mau hong dé di
khong? Bé c6 chi cho ban thay mau hong dé va cudi khéng? Hay bé khéng
thém chu y?
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Ngay ltic nay, c6 phai ban dang thic mac vé vai trd clia bd me trong viée tré
phat trién nhén thic vé ban than? Thit ra, cau tra 16i ching cé gi dai dong.
Tré sé tu kham pha phan 16n nhiing gi thudc vé ban thin ma khéng can phai
tham gia cac khéa huan luyén hay can cé nhitng mén dé choi nao dic biét trg
gitp. Nhiing tradi nghiém hang ngay va tit ca nhitng gi trong méi trudng
xung quanh sé cho tré cac cd hdi can thiét dé phat trién nhiing ki ning co ban
nhung cé gia tri vinh vién.

Nhén thiic vé gidi tinh: Téi la trai hay gdi?

Nhan thtic vé cd thé khong chi gitp tré phan biét cd thé minh va ngudi khéac
ma con gitp tré phan biét gidi tinh, sic tdc. THi thudc nhém nio? Lam sao tdi
biét minh 13 con gai? Vi sao tdi van sé 13 con gai di1 t6i cé An mic nhu con trai
hay d6i mii che kin téc? That ddng ngac nhién khi biét rang ngay ti rat sém,
chiing ta d3 biét phan dinh gidi tinh ctia ban than, dit cé moét nghich 1y 1a diéu
nay lai rat dé bi dao 16n! Tuy viy, tré con lai khong dua trén cac tiéu chuin
phan biét gidi tinh nhu c¢d quan sinh duc hay ADN dé nhén biét minh 1a trai
hay gai. Poi véi tré, chinh vé bé ngoai (chang han, téc dai hay ngin, mic vay
hay quan) mdi 1a tiéu chuin d€ nhin biét minh 14 trai hay gai.

Khi nao thi tré con bat dau biét minh 14 trai hay gai? Sau khi d3 quan sat hang
tram tré choi dlia, cdc nha khoa hoc thay rang, trong khoang 12 dén 18 thang
tudi, tré bat dau chudng nhitng mén dd chai thich hgp véi gidi tinh clia
minh. C4c bé gai thich choi bup bé va nhitng vit mau hong con bé trai thi
thich xe ting, vii khi. M6t nghién cttu cho thay cac phong clia bé trai 1an bé
gai thudng dudc phu huynh trang tri bang nhiéu mén d6 khac nhau. Nhu thé
tttc 1a tré d3 nhan dude mot thong diép rat rd nét vé gidi tinh trudc ca khi tiép
cin cac quang cio hay dén tudi biét doi hdi nhiing mén d6 choi nhat dinh nao
dé.

Néu 1én 2 tudi, tré d3 bat dau quan tAm nhiing mén d6 chai thich hop véi gidi
tinh cfla minh thi dén khi nao tré mdéi xac dinh dugc gidi tinh ctia minh va
clla ngudi khac? Dudng nhu tré cé thé bat dau lam dudc diéu nay khi dugc 2-3
tudi, trudc tién 1a biét gidi tinh clia minh, sau d6 mdi biét gidi tinh ngudi
khac. Piéu nay ciing chang cé gi ngac nhién: ltic ndo ma tré chang nghe moi
ngudi bio minh 1a trai hay gai. P& x4c dinh gidi tinh ngudi khac, tré phai
doan dua trén mot so tiéu chi nhu @6 dai clia téc, mau mat. Nhung theo cac
xu hudng thdi trang hién nay thi r6 rang nhiing tiéu chi nay da khéng con
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dang tin ciy va ro nét niia roi!

Ngay ca khi tré biét minh 14 trai hay gai khi mdi 2 tudi thi liéu tré ¢ biét moi
ngudi thudng phin biét gidi tinh bang cich nao va gidi tinh thudng khéng
thay ddi sudt doi? Cau tra 16i 1a: khong. Vi tré thudng bi gidi han bdi nhitng gi
nhin thay va lai st dung nhitng dau hiéu khéc biét véi ngudi 16n chiing ta.

C6 bao gid ban dé y cach bai tri clia mot clta hang ban d6 chdi khéng? Ban sé
thay ngudi ta bai tri d6 choi theo titng cum mau hong, tim va tring, thudng
14 bén tay trai tit clta budc vao va ngudi ta biét ngay dé khong phai 1a d6 choi
cho con trai! M4t mi mau d6 cho ban biét sé tim thay 3 diy nao 1a btp bé, @6
nau bép, dung cu trang diém. va cd man nhiing bup bé Barbie. Di nhién 1a
chang cé cach nao khién mot ciu bé hing thi véi clta hang nay. Ngudc lai,
ciu bé sé tim dén nhitng khu vuc c¢é hing hdéa mau sic tdi hon, nhat 1a nhiing
mau lam, noi cé cdc mén dd chdi hanh ddng, d6 choi khoa hoc, d6 thé thao,
video game... Va néu ban 1a ngudi chudéng hoa binh khéng muén con minh
choi sting dan, xe ting, siéu nhan trang bi tia laser. vi sg bé sau nay hiéu chién
thi ban hiy quén suy nghi nay di. Bdi moét bong hoa tulip cling cé thé trd
thanh khau sting trong tay ciu bé & tudi nay.

Vi & giai doan phat trién nhin thiic nay, tré thich phan loai thé gidi xung
quanh, nhat 13 thé gidi con ngudi. Va vi gidi tinh 13 trung tAm cta tat ca cac
su phan loai nay, tré s& khong ngiing kham pha cic nguyén tic phi hop véi
hanh vi cia phai manh hoic phai yéu.

C6 thé tré mdi & tudi mau gido di td ra hiéu biét vé gidi tinh, nhung d6 chila
nhiing hiéu biét rat so khdi. Gido su Sandra Bem ctia Pai hoc Cornell - mdt nha
tam 1y hoc vé su phat trién ndi tiéng - ké raing, mot hdm, ciu con trai Jeremy
clia ¢d quyét dinh cai kep téc dén 16p mau gido. Mot ciu bé khéc ctt lip di lip
lai ring Jeremy 1a con géi vi "chi ¢ con gai mdi cai kep téc". DU Jeremy cii lai
minh 13 con trai vi cé "sting trong quan", thing bé kia van khiang khing
Jeremy 1a con gai. C4u tiét, Jeremy bén tut quan xuéng dé chiing minh gidi
tinh cia minh. Thing bé kia vin khiang dinh chic nich: "Ai ma ching cé
'sung', nhung chi cé con gai mdi xai kep toc!".

Vi du trén cho thay tré nhd dang trong qua trinh hinh thanh gidn d6 gidi tinh

thi thudng cé cai nhin rat han hep vé giéng duc - gidng cai. Va néu con trai
ma ct thich bip bé hay khoai mau hong thi chic chan sé bi ban bé choc gheo.
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Thuc ra, tré con phan biét gidi tinh rd nét nhat 1a trong giai doan gitta tudi
tho. Va vi khéng thé két hdp cac thong tin rdi rac tréng cé vé trai ngude nhau
nén tré ct sé theo théi quen ma nghi rang: me khéng thé 1am céng nhan xay
dung va bo khong thé nau in chang han. Dudng nhu trude khi ¢é nhitng nhin
dinh linh hoat, thuc té thi tré phai trai qua giai doan cting nhic nay. Nhung
khi cé dip tréng thay bd me cling chim séc em gai hay cling nau nuéng thi
tré s nhanh chéng rii bd suy nghi ciing nhac vé gidi tinh. M6t khi di kham
phé vai trd thuc thu cia con trai va con gai, tré sé cAm thay dé chiu hon khi
phai x{ 1y nhitng chudn muc gidi tinh ctiing nhic d4, nhat 1a néu bd me di
cung cap nhiing vi du cu thé.

PHAM VIXA HOI VA CAM XUC: TOI CO NHUNG CAM NHAN RIENG

C4i t6i thé chat chi 13 mo6t phuong dién € cAm nhan vé ban than. Bén canh dé,
ching ta con cé khai niém goi 1a cai- t6i-xd-hbi-va-cAm-xuc. Trong 20 nim
qua, cidc nha khoa hoc d3 khdm phé ra tam quan trong ctia nhitng mdi quan
hé x4 hoi dau tién ddi vdi su phat trién binh thudng clia mdt con ngudi.

Mot da tré mdi sinh ra khong thé diéu chinh t6t cic trang thai cam xtic. N6
c6 thé ngoanh di khi gip mdt tadc nhan khién né khong vui hoidc chép miéng
nhu dang bt me khi cdm thay cing thang. Do viy, bé hoan toan phu thudc
vao su can thiép diu dang clia ngudi chim séc @é diéu chinh phan ting cam
xUc clia ban than. Tré cAn dugc bé 1én vai, ru ngt, r ri trd chuyén dé tao nén
cam xuc ctia ban thén.

T 2 dén 4 thang tudi, mdt phan nio ctia bé - dudc goi 13 v nio - sé dan gia
ting stic chiu dung ddi vdi cac tadc nhan kich thich. Nhitng ngudi chim séc tré
sé bat dau xiy dung kha ning nay clia tré bang viéc thuc hién cac tro choi
mit- d6i-mait, di vin phai luén can than dé€ diéu chinh ban than sao cho dta
bé khong cam thay bi ap dao.

Trong chuong sau, ching t6i sé mo ti tim quan trong clia cAc moi quan hé
dau ddi. Chiing chinh 13 nhiing kiéu miu dinh hinh cho cic moi quan hé vé
sau nay. Nhung trudc tién, hiy tim hiéu xem nhiing moi quan hé dau ddi da
day cho tré hiéu vé phan tng ctia thé gidi xung quanh nhu thé nao va tré cé
thé thay d6i thé gidi cia minh ra sao.

B6 me khong nhat thiét Itic ndo ciing phai d bén tré méi khi tré khéc, nhung
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ngudi 16n nén phan tng thé nao 1a thich hgp nhat? B6 me nén gitp con cam
thay thoai mai hon dén mtc ndo? Va liéu sy phan ting nhiéu hon hoic it hon
ctia phu huynh cé khién tré cdm thay quan hé (ing xt v4i thé gidi xung quanh
ctia ban thin hiéu qua hon hay kém hiéu qua hon? Mdi ban cung xem xét hai
mit clla van dé nay.

Cit dé'tré khoc thodi mdi?

Trong nim dau tién, tré khdc rat nhiéu. John Broadus Watson - nha tdm 1y
hoc hanh vi litng danh - d3 khuyén cac bac phu huynh rang néu ctt m bé 1én
v0 vé mbdi khi bé khéc 16c, ho sé chi cang "tao thém diéu kién" cho bé khéc
nhiéu hon. Theo 1y thuyét nay ctia 6ng, phu huynh nén dé tré "khéc thoai
mai" néu khéng mudn lam hu tré. Trong khi d6, nhiing ngudi theo quan diém
ngugc lai nhu Freud va Erikson lai cho rang viéc ngudi 16n dap ting 16i kéu goi
gitp dd clia tré sé gitp tré hiéu rang ching cé uy quyén va khéng can phai
tim cach doi héi nao khac.

Cudi cling, mdt sd nha nghién cttu quyét dinh kiém tra ca hai ly thuyét nay
bang cach quan sat hanh vi thit su cla me va bé. Liéu nhiing ba me cé théi
quen dé con "khéc thodi mai" sé khién con it khéc hon nhitng ba me thudng
xuyén vo vé bé?

Céc gido su Sylvia Bell vaA Mary Ainsworth ctia Pai hoc Johns Hopkins &
Baltimore phat hién ra ring nhitng tré khéc ma dudc ngudi 16n quan tim
thudng xuyén sé it khéc dan khi dugce gan 10 thang tudi, so vdi nhiing tré it
dugc b6 me quan tAm hon. Dudng nhu, néu duge quan tdm khi khéc, tré sé
cam thay dudc chim séc va tit 6 tin ciy vao su dap ing clia méi trudng xung
quanh.

Va nhiing tré thudng xuyén dugc dap ting nhu cau sé 1am gi niia ngoai viéc
khéc 16c? Chung sé la hét, chi trd, gdm git, ra hiéu bang mat véi ngudi 16n. RS
rang nhiing phuong tién giao tiép nay hiéu qua hon 1a khéc 16c sudng. Va do
d6, viéc dap Uing clia ngudi 16n khi tré cAm thay kho chiu sé gitp tré phat huy
kha ning giao tiép.

Khi chét - Goc ré ciia tinh cdch

C6 thé ban thay rang tré con khdng giéng nhu nhiing gi Watson nghi. Tré
khong phai 1a dat sét dé ngudi 16n tha hd nhao nin ma khong dém xia dén "tai
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ning, s& thich, thién hudng, kha ning hay chtng toc ctia dita tré dé6". Mbi diia
tré 13 mot phién ban ddéc nhat vé nhi trén hanh tinh nay, giéng nhu hai bé
Gracie va Annie trong vi du sau:

Nancy Russell ngdi thu gidn bén chiéc ban in trong bép. Ca nha vita c6 mot
bita in tdi Am cling nhin dip 1é Ta on vao cudi thang 11. Nancy hién 1a me clia
hai dta con, dita bé nhat 1a Gracie, chi méi 24 thang tudi. Nancy chgt nhin ra
13 ca nha d3 ngdi trd chuyén va udng ca phé, in banh tac nhin bi ngd gan 2
tiéng dong hd! Va bé Gracie khdng ngiing tham gia vao cic cau chuyén. "Ong
xem nay!", - vita néi con bé vita gic cai mudng day khoai 1én dé éng cé thé
thay khoai ngon thé nao. Rdi con bé lai bao: "Thém sita!" va chia cdc vé phia
me, doi phai @6 sita day coc. Ctt thé hét chuyén nay dén chuyén khéc.

D3 hai tiéng d6ng hd ma bé Gracie van khéng chéan tro chuyén véi moi ngudi.
Trong khi d6, diéu 1am Nancy chu y 13 bé Annie. Con bé ctt nhu dia phai véi,
chang thé ngdi yén trén ghé 1y vai phut. Annie in uéng theo kiéu vita an vita
choi dtia, ctt thodn thoit tit ban in chay dén chdé d6 choi trong bép va ngudc
lai. Con bé hiéu ddng dén ndi ngay ca cai ban in chic chan nay ciing cé thé
khién né bi nguy hiém.

Céac nha tdm 1y hoc goi cdi ma Nancy quan sat dudc & hai c6 con gai nhé 1a
"tinh khi" hay "khi chat". "Khi chat" 14 tit chi cAch ma ngudi nay té ra khac véi
ngudi khac tit khi méi sinh ra, gdm phan ting tinh cdm, muc d6 hoat dong, su
chi1y, kién tri, kha ning diéu chinh cdm xtc...

Vao nhiing ndm 1950, cac bac si nhi khoa Alexander Thomas va Stella Chess
da c6 gdng kham phd xem liéu khi chit cé biéu hién xuyén sudt cudc doi mot
con ngudi hay khong. Ho nghién cttu trén 141 tré em tit lic mdi sinh dén khi
trudng thanh. Ho x4c dinh dudc ba dang tinh khi cd ban, gdm: tré "dé dai" -
tic nhitng tré dé dang thiét 14p nhiing trinh tu quen thudc, thudng xuyén,
thudng vui vé, dé thich nghi v8i hoan cdnh mdéi (40%); tré "khé tinh" - tic
nhiing tré khong cé nguyén tic quen thudc, chAm chap nhin nhitng diéu méi
mé va thudng cé xu hudng phan tng tiéu cuc, cing thang véi nhiing diéu méi
mé (10%); cudi cting 1a nhitng tré "chadm-khdi-ddng" - tiic nhiing tré c6 phan
Uing trung hoa, khdng qua sbi ndi trudc nhitng thay déi clia méi trudng;
thudng c6 tdm trang tiéu cuc va thich nghi chdm véi hoan cdnh méi (15%).
S6 tré con lai (35%) dudng nhu khong rdi vao cdc nhém trén va dudc xem 1a
nhiing tré trung binh.
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C4c bac si Thomas va Chess phat hién rang nhiing tinh khi nay dudc cting c6
thém khi tré tiép xtic v4i cac dang bé me khac nhau. M6t sb tinh khi gitp tré
vugt qua cac khoé khin vé tinh cam, trong khi sd khac lai khién tré dé bi ton
thuong. Vi du, nhitng tré khé tinh sé sdng tot nhat véi cdc bd me nhay cam,
bdi ho biét khi nao nén "mém nin ran budng" vdi tré. Trong khi véi nhiing tré
tinh khi dé& dai thi phan tng ctia bd me ching cé y nghia may bdi chiing dé
dang thich tng véi su nghiém khic ctia bé me.

Con rat nhiéu diéu dé ching ta tim hiéu vé cac tinh cach va tinh khi so khai
d3 dan tré dén con ngudi trudng thanh sau nay. Tt ca ching ta déu biét rang
mot dita bé vui vé, hanh phtc sé 1am b6 me vui 1iy, va vi thé bd me sé tuong
tac vdi tré nhiéu hon. Nhitng dita bé khé tinh sé khién ngudi 16n ngai lai gan.
Vi vay, 8 mét muc d0 nao d6 thi tinh khi cia da tré cling dinh hinh nén su
day db ctia bd me d6i véi chung.

C4i-t6i-x3-hoi cling lién quan dén su cAm nhan ndi tAm vé cai sai, cai dung.
Ching han, chiing ta phai lam sao dé thé hién su tén trong vdéi ngudi khac? bé
trd thanh nhitng ngudi that su céng bang? Pé 1a nhiing ciu hdi gitp dinh
hinh nén tang dao duc ctia ban than.

Nén tdng dao diic

Pao diic 1a van dé quan tAm ctia nhiéu chuyén gia vé tdm ly hoc (cht yéu 1a
phuong Tay), trong dé cé Sigmund Freud, B. F. Skinner va Jean Piaget.

Tré con pham tdi c6 phai vi nén tang dao diic yéu kém, ban chat xau xa hay vi
khéng dudc ngudi 16n quan tAm ding muc? Va khi tré khéng chiu nghe theo
15i rin day, roi td ra khong con biét xau ho 1a gi thi liéu d6 c6 phai 1 ddu hidu
béo trudc viéc s6m mudn gi ching cling sé trd thanh nhiing dda tré hu hong
va tham chi sau nay cé thé phai vao tir?

Hiy tudng tugng su viéc sau: bé Alice 22 thang tudi dit tay vao 6 cam dién.
Ban 30 tdi, la 1én: "Pling, ditng!". Bé van dut tay vao & cim thém lan nita. Ban
bé bé 1én va dit sang chd khac, nhic lai "Khong dudc 1am thél". Tranh thi lic
ban loay hoay tim gi @6 dé dan kin 6 cidm dién thi bé di quay trd lai chd 6 dién.
C6 phai Alice 1a c6 bé uong budng va sau nay sé trd thanh ngudi khé ua? Phai
ching ban di khong biét cich day bé phan dinh dting - sai?

Ly do cé thé don gidn hon ban nghi va cé lién quan dén sy phat trién nhin
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thitc ban than ctia bé Alice. Cé thé su triing phat ctia ban khong cé tac dung
v4i bé vi bé chua dat dén miic nhan thiic ring minh cé thé bi danh gia (bdi
chinh ban than va bdi ngudi khac). Vay tai sao bé phai cudng lai stic hap din
clla viée dut tay vao 6 dién mdt 1an nita? Theo 18 thudng, Alice sé khong thé
nao tu can nhac hanh vi cfia minh néu khong biét rang hanh vi d6 c¢6 thé dan
dén viéc bi danh gia va xép vao mdt mic dd nao dé. Chinh vi thé ma cé 18 c6
bé cling khong cdm thay xau hé hay hdi hin nhu cdc tré 16n hon khi 1am diéu
sai.

Trong thuc té, mdt s6 nha nghién cttu cho biét tré nhd thudng chi cho bd me
thay nhitng diéu sai trai minh d3 1dm ma khong hé cadm thay gi ca. Vi du, tré
c6 thé ndi tinh ba: "Me thay khéng, tivi bé roi d@é!". Tai sao tré lai khéng hé
budn bi hay 4y nay khi 1am hu tivi? C6 thé vi tré khong biét rang tré viza lam
mdt diéu khong hay.

Tré khong thé cé hanh vi dao dtic néu khdng nhan biét dude minh 14 mot
thuc thé ctia x3 hoi va tit ca nhiing gi minh 1am déu cé thé bi danh gia theo
chuin muc nao d4. Lam thé nao tré cé thé hanh xt theo tiéu chuin dao dtic
néu khong biét xau ho vi d3 pham 16i? Va diéu gi di khién sy phat trién nay
dién ra? Mot 1an nita, chting ta phai tham nhap vao ludng suy nghi ctia tré va
cach tré dudc cu xtt @€ hiéu dudc van dé nay. Mot dda tré cé thé nghi rang:
"Tay minh nhép nhap nhin thit ghé. Lan trudc me di bao minh 13 ditng dé tay
nhu thé, nhin gém chét di dudc! Minh té that!". Khi tré cé kha ning mudng
tugng dude mot tiéu chuin danh gia nio d6 trong dau va biét danh gia mot
tinh hudng dua trén tiéu chuin dé thi cé nghia tré di nhin thic linh hoat
hon. Va cé 1é diéu nay ciing gitp tré phat trién kha ning ngdn ngit clia minh.
Qua su viéc nay, tré cé thé biét thém mot sd tit mo ta nhu "tot", "t&", "nhdp
nhap" va"sach".

Tam quan trong ciia viéc hoc cdch kiém sodt tinh cam

Bé Tim 2 tudi dang & trong ctta hiang tap hdéa. Em ngbi bét dudi san, nudc mait
chay rong rong, miéng khéc thét dé€ doi cho bang dudc tii keo chocolate. Cé
vé nhu 13 mét dita tré khé uén nan. Liéu em cé tiép tuc hanh xt nhu thé khi

16n hon khong? Tré con cé biét kiém soat sut chan nan, thit vong khong? Va
tré ndi cdu nhu thé thi c6 van dé gi khong?

Qua4 trinh diéu chinh cdm xtic ban than khéng hé dién ra sudén sé. Thém niia,
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vi tinh khi khac nhau nén céc tré cling phan ting khac nhau.

Hiy tudng tugng, mdi 1an c¢é chuyén khong nhu y 1a ban lai 6a khéc hay ban
sé tan coéng ai d6 néu ho ngin khéng cho ban c¢é dudc cai ban mudén. Khi dé,
ban cé con giit dudc céng an viée 1am khdéng? Con giit dugc cdc mdi quan hé
ban bé khong? Hay ban sé bi tdng vao ti? Dé tim ra cach tot nhat dé kiém
soat, hai hoa cdc cAm xtc clia ban than, chiing ta can mdt qua trinh rat nhiéu
nim dé phat trién nhan thitc. Pé 1am dudc diéu nay, ban phai c¢é kha ning
xoay x& vdi tat cA moi cdm xuc, ca tiéu cuc 1an tich cyc.

T bé, ngudi 16n di day chiing ta cich kiém ché ban than, diéu chinh cdm xtc
trudc nhitng chuyén vui - budn. Nhitng trd choi héi hdp nhut trén tim hoic
0a thoat trédng cé vé chi 13 hinh thiic gidi tri nhung thuc chat lai day cho tré
cach diéu chinh cdm xtic. Daniel Stern, bac si kiém gidng vién clia trung tAmy
khoa Pai hoc Cornell, New York, d3 cho chting ta thay m&t phan tich thi vi vé
trd choi 1 0a va cach bd me cé thé gitip con minh diéu chinh cam xtec.

Cau bé Irving 9 thang tudi ngdi trong noéi va bd em 1a Jeff dang chim chu
nhin Irving. Jeff 13y cai chin cta Irving va triim qua dau minh. Irving cudi
nac né khi thay bd diing bat dong mot liic. Guong mit cdu bé sang r&, ddy hao
htic chd dgi, mit chdp chdp chd bd cdi cai chin ra. Jeff néi 16n: "U 0a" va giat
phit cai chin. Irving cudi ré 1én va bo 1t ra trong ndi nhu thé tranh xa bo. B
c6 phai 1a dau hiéu bé dang so? Jeff 1am lai hai 1an nita va dgi 1au hon méi cdi
cai chin ra. Lan nay, Irving hdi hdp dén phat khiép khi ctt phai chd va chd b
gidt cdi chin ra. Via Idc Irving bat dau hét kién nhan, Jeff bén giit phat cai
chin di va la 16n: "U 0a". Thay Irving giit ban minh va cudi nhu méu, Jeff
doan biét bé di chan trd niy nén anh bd cai chin lai trong nbi.

Theo béc si Stern, diy 1a dang trd chai gitta bd me va bé cé tinh chu ky va
ngay cang gia ting muc d4. Ban thin bé Irving khong bao gid cé thé nghi ra
mot trd choi nhut thé vi né doi hdi phai cé hai ngudi tham gia. Va @6 1a moét
trai nghiém pha 1an su hoi hép, mong ddi day vui sudng 14n chit it lo sg. Sau
vai 1an, ngudi bo di ditng lai vi sg bé Irving cing thang. D6 1a cich ma ngudi
16n hay 1am véi tré con: vita 1am cho tré hing thii vita gitip tré diéu chinh cim
xtc bang trd choi nao dé. Tuy vay, van cé mdt sd phu huynh di qué xa, 1am
tré phat khéc va cam thay bi ap dao.

Chung ta cling can gitp tré diéu chinh nhiing cdm xuc tiéu cuc ngay tit ltc
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nhd. Khi tré khéc, chiing ta bé tré 1én. NhUng th1 thoang, ta c6 thé vo nhu tang
15 di dé tré tu tim cach kiém ché cdm xtic va vd vé ban than. Ban ciing cé thé
thit cich nay khi cho tré di ngti vao budi tdi, bdi trudc dé ta di luyén cho tré
théi quen ngt vao gidc c6 dinh nay nén di1 tré cé tran troc, tu é a néi chuyén
mo&t minh,. thi sau 6 bé sé vin dan lim vao gide ngi.

Piéu chinh cdm xtic ban thin 12 diéu khdéng cé trudng 16p hay bang hinh, sach
v3 nao cé thé day cho tré ngoai trit chinh nhitng trai nghiém thit su trong
cudc song. Chi cé cudc séng mdi cé thé gdi nén nhiing cung bac cdm xtc siu
rdng dén miic khién cho mot dita tré mdi biét di phai néi cau. Ban cé nhd khi
con nhd, ban titng gao khéc dit déi dén miuc tudng sip ngat thd khong? vVa
mic di1 cac bac si nhi khoa bao rang: "Ctt mic ké bé ndi cau!" thi ciac 6ng bo ba
me van khong thé ngdi yén. Chi Mary, me clia bé Sarah 2 tudi rudi, cho biét:
"Con bé khong thé tu1ay lai cAn bang néu tdi ¢t &€ mic né khéc 16¢ va cau git.
T6i biét mot cadch hay hon, d6 1a phan tan su cht y clia con bé. Néu khéng, toi
sé phai mat ca tiéng ddng ho dé 6m ap, vo vé nd".

Bé Sarah chua biét cich diéu chinh cdm xtic cia minh dé cé thé tu nin khéc va
thau hiéu su viée. Va khong phai phuong thic nao ciing ¢ thé ap dung cho
tat ca tré em bdi moi tré mébi tinh. Mot sb tré phan (ing manh liét hon, trong
khi s6 khac lai trim tinh, cAm nhin siu sic hon. M6t s6 thi nhanh chéng vuot
qua su that vong va tiép tuc vui choi nhu chang cé gi xay ra. Hon nita, tudi
clia tré va dic biét 1a méi trudng sdng clia tré cling cé vai trd rat quan trong
trong viéc hoc diéu chinh cdm xtc. Ttic 13, mot su viée khién tré 18 thang noi
cau lai c6 thé ching dang dé tré 20 thang tudi quan tam.

Mot khi da tim ra cach dé€ gitp ban than tu kiém soat cAm xtdc (nhu chil v dén
nhiing viéc khac, tim cai khac thay cho cidi minh muén, dé danh ban thin
bang nhiing con thi nhdi béng mém mai...) tré sé dan nam bat cach vudt qua
nhiing ltc chanh budn cia minh. Tuy nhién, sy kiém soat tinh cdm nay doi
héi phu huynh phai trd chuyén véi tré, gitp tré hiéu ring gian dit khong phai
13 phan Ung duy nhit cé thé cé. Ngay ca khi tré chua thau hiéu nhitng cudc
"ban thio" d6, bé me van phai ho trg tré diéu chinh cadm xtic cia minh, vi du
nhu tim cidch phan tan su tip trung ctia tré khi tré sap ndi gidn. Dan da, bé me
sé dé tré tu diéu khién cadm xtc clia minh va day tré xtt Iy t6t nhiing cdm xuc
tiéu cuc. Vi du: "Con gian me, ddng khdng? Viy cho me biét diéu gi 1am con
vui nao!".
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Cac két qua nghién cttu cho thay, phu huynh thudng néi véi tré tit 2-5 tudi vé
nhiing tinh cam tich cuc 1an tiéu cuc. Nhung bdi cac tinh cam tiéu cuc thudng
khién tré dau khd, khéng vui nén can dugde diéu chinh nhiéu hon cic tinh cam
tich cyc. Cdc nha nghién cttu thay rang nhiing cudc ndi chuyén vé cic tinh
cam tiéu cuc va tich cuc rat khiac nhau. Phu huynh thudng cé khuynh huéng
néi: "0, ban thd dang cudi vui vé kia!" khi dang vui chdi véi tré. Nhung ho
cling c6 thé hdi: "Sao tdi qua con lai ndm khéc trén giudng vay?". Nghia 13, ho
thudng ndi vé cac tinh cdm tiéu cuc khi chiing di di qua, cling nhu hay héi
nhiing cdu héi m& nhu: "Con nghi tai sao thinh thodng moi ngudi lai khéc
né?". Ta cling cé thé khién tré phai chii y dén nhiing cam xuc tiéu cuc cla
ngudi khac khi héi: "Con cé biét tai sao hom qua bd lai néi gidn véi con
khong?".

T4t ca nhitng diéu nay cé ¥ nghia gi? Thit ra, nhitng tré cé dip trdé chuyén
nhiéu v4i bd me vé nhitng diéu nay thudng hiéu rd ban thin va cdm xic cla
ngudi khac hon khi trudng thanh. Piéu nay rat quan trong, bdi hiéu ré cam
xUc cliia minh va clia ngudi khac sé gitip ban hanh xi dung muc hon. Tu
nghién cttu, gido su Daniel Goleman ctia Pai hoc Yale di chi ra rang: "Gitp
moi ngudi kiém soat tot hon nhiing cdm xuc tiéu cuc ctia ban thin nhu gian
dit, lo 1ang, dau budn, bi quan, c6 don. 1a moét hinh thiic ngin ngita bénh tat".

Trong ban bio cdo nim 2002 ctia Hiép H6i Nghién Cttu Vé Su Phat Trién Clia
Tré - mot td chiic uy tin cia M§ - c6 mdt két luin hét stc rd rang duya trén
nhiéu céng trinh nghién cttu nhu sau: ". Thanh tich trong nhitng nim dau
tién dén trudng hoan toan dudc dua trén nén tang ki ning xa hdi va tinh cadm
cda tré. Nhiing tré khé tip trung, Iam theo su huéng dan, it hda nhap véi moi
ngudi hodc khong biét cach kiém soat cAm xtc khi gian dii, dau budn. sé hoc
kém hon & trudng".

Kham pha nhing i " ; :
ky nang tism an | THAU HIEU CAM XUC

Liew Tagi: T8 3-6 Tugi

Néu con ban 3 tudi, ban cé thé diing mdt quyén truyén tranh dé day bé biét
cach chia sé cAm xtc. Khi cdu chuyén cé nhiing tinh tiét tot hodc xau, hiy hoi
bé xem bé nghi gi vé viéc d6. Piéu nay sé giup bé nghi vé nguyén nhan da gay
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nén cam xuc dé. Hay goi hdi vé cAm xtc ctia nhan vat bi tidc ddng bdi tinh tiét
d6, vi du: "Con nghi con thd sé vui hay buén néu khong tim dudc dita con ctia
né?" hoic: "Tai sao chd bé cudi?". Hiy nhd rang cé nhiing diéu trong cé vé
hién nhién véi ching ta nhung lai c¢é thé rat khé hiéu do6i véi tré.

Thém vao d9, dé gitp tré hiéu vé nguyén nhan va cac yéu t6 lién quan dén
cam xuc, hdy tro chuyén vdi tré vé nhiing su kién tinh cadm cé trong quyén
sach dé gitp tré trd thanh nhitng ddc gia cht dong hon!

NHAN THUC TRi TUE XUAT HIEN: LIEU NHUNG LOT KHEN CO NGUY HIEM?

Hai bé Erika va Rachel ngdi trén ghé nhd trong nha tré va chdi trd rap hinh.
Nhiém vu nay khéng dé chiit ndo. Erika th{ titng manh, can thin rap lai véi
nhau dé tao thanh btic tranh nhitng con thu trong ring. Rachel thi ngudc lai,
ctt nghich vé van véi nhitng mau rap. C6 bé nhin quanh khap phong, rdi lai
nhin nhiing mau Erika vita rdp xong, sau dé nhin xuéng ban rap hinh cta
minh chi mdéi c6 may miéng. C6 bé bd cudc, diing day di tdi gdc dé bup bé, bat
dau la ray con bip bé nhé: "Me néi gidn véi em rdi d6. Em thit ngu ngoc. Em
sé khong dudc coi tivi dén khi ndo rap hinh xong".

Cac nha tam ly goi nhiing bé nhu Rachel 1a "ngudi khong kién dinh". Gido su
Carol Dweck va cac cdng su d3 nhin ra mét s6 théi quen ctia phu huynh cé
thé dan dén tinh thiéu kién tri nay & tré, cling nhu chi ra sy anh hudng cta
khia canh nay dén mtic d6 thanh cdng clia tré sau nay. Ban c6 con nhd nhiing
16i ddng vién ctia me ban khi ban rén ri vi d4 thua mot tran béng hay danh
van sai bét khong? Chang han nhu me néi: "Néu lan nay khong thanh cdng,
con hidy thit lai 1an nita". Néu bé me d3 khéng ngitng ndi nhu thé véi ban khi
ban con nhd thi han ban sé cAm nhin rd nét vé tri tué cia ban than. Cau noéi
d6 cho ban thay rang khong nén d6 16i cho ban than khi khong 1am dudc hay
khong thay d6i dude diéu gi dd. Ttc 12 ban khéng nén nghi minh ngu dot,
ludi biéng. Ban danh gia ban thin mdt cach dting dan dua trén su cé gang ma
ban d3 bd ra dé dat dude muc tiéu di dé ra. Nhung néu bd me thudng xuyén
chti trong va khen ngoi thanh tich, kha ning ctia ban thi cé thé ban sé trd
thanh dta tré nhu Rachel - lu6n thiéu kién nhan trudc nhitng nhiém vu khé
khan.

Lam thé nao tré phat trién dudc cai nhin lanh manh vé tri tué ctia ban than?
Céc nha tdm ly hoc nghién cttu cdu hdi nay cé déi luc da goi diy 13 "su phat
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trién 1ong tu trong". Theo cac gido su George Bear va Kathy Minke, nhiing
chuyén gia hang dau vé linh vuc thau hiéu ban than & tré con, nhiing déng
thai anh hudng ctia long tu trong 1én viéc gido duc tré dang ngay cang diénra
theo hudng tiéu cuc. Nhiing lién hé titng dudc cho 1a ton tai gitta 1ong tu
trong va thanh tich hoc tap da dudgc cac nha nghién citu nghiém tic xem xét,
tién hanh thuc nghiém va két qua cho thay nhitng "hy vong" d6 chi 1a chuyén
hoang dudng. Va mét trong nhitng hé qua dai dang va tac hai nhat cfia "lam
tudng" ay chinh 1a nhiing chuong trinh gido duc qua nhan manh vao viéc dé
cao va phat trién 1ong tu trong clia tré.

Nghlen cttu cho thay, chi néi véi tre rang chung thong minh théi 1a chua da
dé nang cao thanh thh cua chung Ay vay ma cé dén 85% phu huynh cé con
nhd khi dugc phdng van van tin rang ho can khen ngoi tri thdng minh ctia tré
dé gitip chting hiéu rang minh théng minh.

C4 18 ban dang nghi rang, ¢ gi 1a khdng tot khi khen tré théng minh? Ngay ca
néu ban khéng mong rang viéc dé sé khién tré théng minh that thi viéc nang
d& long tu trong ctia mot dita tré kia cé gi xau?

Gido su Dweck di cho chting ta thay ciu tra 16i. C6 canh bio phu huynh vé
viéc khen nggi tri théng minh ctia tré trong hoc tap:

"...Long tu trong la diéu cuc ky quan trong vdi chiing ta. Khen ngoi nhu thit vii khi
chil luc trong mét kho vii khi, la cong cu hét sic hiéu qud. Khi dudc sit dung ding
dan, né cd thé giup ngudi hoc sinh trd thanh nhiing céng dan yéu thich cdc thi
thdch tri tué, hiéu dudc gid tri clia su c6 gang va c¢é khd ndng duong dau vdi trd
ngai... Nhung néu khéng dudc sit dung thich ddng, nd cé thé'trd thanh yéu té tiéu
cuc, thanh thit thudc gdy nghién, thay vi lam cho dita tré manh mé hon, nd lai
khién cdc em thu dong va 1é thudc vao y kién ctia nguoi khdc."10

(10) Trich tit cudn "Educational Psychology in Context: Reading for Future
Teachers" (tam dich: Cac tinh huéng trong tam 1y gido duc: Danh cho cdc nha
gido tuong lai) dugc hai dong tic gid Bruce A. Marlowe va Alan S. Canestrari
tap hop tit nhiéu ngudn nghién cttu clia cic chuyén gia. Poan trén dudc trich
tlt chuong 18, phan "Caution — Praise Can Be Dangerous" (tam dich: C4n than!
Khen ngdi cé thé phan tac dung!) ctia gido su Carol S. Dweck.

Ban sé cam thay nhu thé nao néu dudc khen ngoi vi dd 1dm moét nhiém vu ma
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ban cho rang chi 14 trod tré con? Cé thé ban sé nghi rang ngudi d6 cho ban 1a ké
thiéu ning va nhiém vu dé 1a cd mot thi thach véi ban. Bé Rachel trong vi du
trén c6 thé di dudc bé me khen ngdi rat nhiéu vé tri thong minh chit khéng
phai vi nd luc c6 ging. Thé nén khi gip mot viéc khd, em lién 1ti budc va lo
rang minh sé bi cho 1a dan d6n trong mit moi ngudi néu khéng hoan thanh
nhiém vu. Trong thi nghiém va trong ca cudc séng thuc té, nhiing tré dudgc
khen nggi vi tri thong minh khi lam viéc gi d6 thudng nghi tri thong minh la
mdt dang "phu kién trang tri" thay vi xem d6 1a cdng cu dé gidi quyét van dé.

Ngudc lai, bé Erika khong lui budc trude nhiém vu khd. Hanh vi ctia ¢ bé cho
thay em c6 su thich tng. Nhiing hoc sinh c6 tinh thich ting sé khong lo sg bi
"mAat mit" va phai td ra thong minh véi cac ban vi d6i véi nhiing em nay,
théng minh khéng phai 13 diéu quan trong. Thay vao d4, nhitng em bé nhu
Erika khong dé bé cudc va xem that bai 1an dau chi 1a biéu hién ctia su théng
minh chua diing muc. P6 1 ddu hiéu cho thay cic em phai c6 ging nhiéu hon
va 4p dung nhiing chién thuit mdi. Vi thé, cic em dugdc xem 14 thudc tuyp
thich ung.

Khen ngoi tré vi su c6 ging sé gitip tré kién nhin hoan thanh nhiém vu, con
khen ngoi tré vi thanh tich sé chi khién tré bd cudc. Gido su Dweck vi cac
cOng su ctia ¢d di phat hién ra rang ngay ca tré mau gido cling phan ting khac
nhau khi dugdc khen 1a "théng minh" hay "gidi". Cdc em hanh déng y nhu bé
Rachel, nghia 1a b cudc khi gap trd ngai va khong cé kha nang phan ting tich
cuc.

T khi méi 4 tudi, mot so6 tré cling da dé dang bd cudc khi duong dau véi thix
thach. Nhiing tré nay, nhu ban cé thé doan tit cAu chuyén ctia Rachel va con
bup bé, ludn sg bd me sé& la ming vi nhiing 16i IAm nhd. Ngudc lai, bd me ctia
bé Erika dudng nhu chi khen ngoi con gai khi bé c¢d gang va dé cho bé tu chon
14y nhiing thit thach. B6 me ctia bé Erika han phai 1a nhiing ngudi thudce tuyp
"giao quyén" - nghia 13 ludn nhiét tinh ho trd bé, déng thdi cling dé ra nhiing
mong mudn nhit dinh phit hop véi niang luc ctia bé.

Ngudc lai, bd me bé Rachel cé thé 1a nhitng ngudi "ddc tai", hay "cudng buc",
luén cho bé ¥ nghi ring bé khéng tu minh 1am dugc diéu gi ca. Con cé mot
dang phu huynh tht ba, @6 13 nhitng ngudi "nudng chiéu" hay "lac quan",
nghia 1a ludn khen nggi tat tan tat nhiing gi con cai 1am, din dén nhan thic
sailam vé 1ong tu trong 3 tré va sau nay dda tré sé trd thanh ngudi luén do 16i
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cho ngudi khac. Ban thuéc nhém phu huynh nao? Ban ddi ctia ban ¢6 cung
tuyp véi ban khong?

Vay ta c6 nén ditng lai nhiing 15i khen danh cho tré? Khéng han 1a thé. Van dé
& diy 1a ban nén xem viéc hoc héi nhu mét qua trinh nd Iuc khéng ngiing chit
khong phai chi xoay quanh viéc danh gid nang luc cia mot ngudi. Gido su
Dweck mudn chiing ta diing khen hoc sinh théng minh vi nhu thé sé khién
tré bi 18 thudc vao 18i khen, tit d6 sé nghi rang that bai 1a dau hiéu clia su yéu
kém!

Cach gitp tré hoc dudc tinh kién tri chinh 13 hudng tré chu trong vao chién
lugc, su nhin nai, tinh tip trung va thai d6 theo dudi dén cling. Va néu tré
thanh cdng dé dang, ching ta nén xin 16i vi di giao cho tré mét nhiém vu cén
con thay vi khién tré nghi rang chiing ta d6i hdi su hoan hio véi nhiing thit
thach dé vugdt qua. Khen ngdi tri thdng minh dé tao nén long tu trong trong
hoc tip héa ralai trd thanh diéu hoang dudng rat pho bién!

XEM XET LAI NHUNG PIEU HOANG DUONG

D1 thé nio di nita, John B. Watson ciing d3 ding khi dit van dé xiy dung cai
t6i cA nhan & tré. Tré con ludn cé nhiing tinh cdch riéng. Tao hda di tao ra cho
mdi da tré mot nét riéng, vi thé ma ching ta cé thé xic dinh dugc nhiing
khuynh huéng nhat dinh trong tinh cach cta tré ngay tit khi mdéi dudc sinh
ra. Tré con khong phai 1a nhitng cuc dat sét dé ngudi 16n tha h6é nhao nin theo
y muon.

Va mot 1an nita, Watson lai dting khi cho ring nhiing ngudi nuéi dudng xung
quanh ciing gép phan quan trong trong viéc hinh thanh nhin thiic vé ban
than clia tré. Piéu quan trong nhat ma ching ta c6 thé 1am dé tic dong dén tré
chinh 13 nhitng giao tiép, tuong tac véi tré. Khi quan tim, tré chuyén, choi
dtia véi tré, ching ta dang gitp tré hoc nhiing bai hoc nén tang dau dsi vé
nhan thtc thé chat, tinh cdm, nhitng mai giao tiép x4 hoi, cAch kiém sodt cam
xuc ban than, kha ning nhin dinh dung sai.

No6i cach khac, that hoang dudng khi nghi rang ngudi 16n hoan toan cé uy
quyén vdi viéc hinh thanh nhéin thic ban thin clia tré. VA ciing sé hoang
dudng noét néu chung ta nghi rang, Iic ndo cling khen tré thdng minh thi sé
gitp tré ty tin hon. Tré con can dudc khen ngoi vi su nd luc c6 gang chit
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khong phai vi chtiing théng minh.

Tré con ty hinh thanh khai niém vé ban than dan theo thdi gian. Va qua trinh
phat trién @6 cé thé dién ra theo nhiéu mit khac nhau, tit nhan thic vé thé
chat cho dén nhén thic vé tinh cdm, giao tiép x3 hoi va tri tué. Trong vai trd
phu huynh, ching ta cé thé hd trg, vun dip qua trinh nay. & phan sau, ching
t6i s& dua ra mot s6 chién luge gitip ban hién thuc hda diéu nay.

GOC HUAN LUYEN TAI NHA

Khi d3 hiéu phu huynh cé vai trdé nhat dinh trong viéc hinh thanh nhin thtic
vé ban than cia tré thi phu huynh can c¢é nhiing tic dong khén ngoan.

Luu y dén cach néi vé tré khi cé mait tré & d6. Hau hét phu huynh nghi rang
tré nhé it nhan thic dugc minh 13 ai va khéng biét ai d6 dang néi vé minh.
Qua 1 tré 18 thang tudi chi néi dugc cé khodng 50 tit va dén 24 thang tudi thi
néi duge khoang 200 ti. Song, cdc nha tAm 1y hoc kham ph4 ra rang tré hiéu
dudc ngdn ngit nhiéu hon ludng tit ching cé thé st dung. Nhém tic gia
quyén sach nay di tién hanh nghién cttu vé van dé thau hiéu ngdn ngit va vo
cling ngac nhién trudc nhiing gi tré nhé cé thé hiéu. Vi du, tré 17 thang tudi
gan nhu chua ndéi ranh lai c6 thé hiéu duge nhitng ciu dai 5-6 ti nhu: "Big
Bird hén Cookie Monster & ddu?". Bé chua biét ndi khong cé nghia 13 khéng
hiéu hét nhiing gi ban néi. Néu nghe dugc nhiing tit miét thi ma chiing ta néi
vé tré, tré sé bi anh hudng khi nghi vé gi4 tri ban than.

Xem tré 1a cd nhan ddc 1ap. Pay 1a 18i khuyén rat khé thuc hién khi ban di cé
mot hodc hai dia con, béi khi dé ban da hinh thanh nhiing mong dgi va
khu6én mau nhat dinh cho con minh. Van dé & diy 1a dé tré dudc 1a chinh tré,
nghia 13 luén hiéu rang tré cé thé tiép can thé gidi nay theo cach riéng khéng
giong ban.

Mot trong nhiing diéu khé nhat khi 1am cha me 14 phai nuéi day mot dia tré
¢ tinh khi khéng gidng ban. Néu ban titng nhtt nhat khi con bé va con ban
lai huéng ngoai thi cé thé ban sé rat vui nhung ciing khong kém phan ngac
nhién, la 1Am. Con néu ban tiing 1a mot dda tré hudng ngoai con con ban thi
nhut nhat, chdm chap thi ban cang khé chiu hon.

Ping c6 ép tré 1am nhiing viéc ma tré khong thay thodi mai. Thay vao dé ban
chi viéc khuyén khich tré 1a d. Mot s tré can cé thdi gian dé diéu chinh cac
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tht. Néu ban chi cho bé thay thi trai nghiém mot diéu mdéi mé sé vui nhu thé
nao thi rat c6 thé 1an sau bé sé tu nguyén tham gia!

Giup tré hiéu rang moi viéc déu cé thé thuc hién.

Nhiéu nghién cttu cho thay tré phat hién dugc nhiing gi bé trai, bé gii, ngusi
dan 6ng, ngudi phu nit cé thé 1am. Vi viy, ban hiy dé tré cé dip tiép cin véi
thuc té sinh dong hon ca nhiing suy nghi "mic dinh" cia tré dé tréd md rong tu
duy. Ban diing ngac nhién khi ban dau tré khéng chap nhan rang bd cé thé
lam y ta! Song, cang trong thay nhiéu phu nii 1am nhiing viéc "co bip" va nam
gidi 1am nhiing viéc "nil tinh" thi tré cang cé thé diéu chinh suy nghi clia
minh. S& rat t&t néu ban gitip tré hiéu ring gidi tinh khong hé gidi han nhiing
chon lua céng viéc ma tré sé cé sau nay. Hiy lién tuc chi cho tré thay nhiing
vai trd phd cdch bang nhiing cdu néi nhu: "Con cé thay ngudi phu nit 14i chiéc
xe tai kia khong?" hoic: "Con cé biét gido su Judy - bac si clia con d6 - cling 1a
mot ngudi me khong?".

Trd chuyén véi tré vé nhiing cdm xuc. St hinh thanh ban than ctia méi ngudi
lién quan dén viéc ngudi dé dude ddi xt, trd chuyén nhu thé nao. Cam xtc 1a
md&t phan nam siu bén trong ching ta. Khi trd chuyén véi con céi vé nhitng
cam x1c, bd me sé gitip tré "16i" cAm xtc ra ngoai va ciing nhau xem xét, danh
gia, thau hiéu ching. Chang cd sin phdm nao cé thé gitp tim trang tré phan
chan hon ma chi cé thé 1a mét con ngudi ddng cdm bang xuong bing thit.
Cam xtc chi c¢é thé duge dién ta thdng qua su tudng tac véi mot ngudi nao doé.
Chung ta phai & bén con tré khi chiing can dé gitip chting hiéu dude nhiing
cam xuc cla ban than, hiéu duge cach hanh ddng, 16i cu x{, tinh cdm clia
nguoci khac.

Néu chiing ta khong chtt ddng tham gia vao viéc nudi dudng, vun dap su phat
trién ctia tré moi ngay thi mong muodn tré nhanh chéng trd thanh thién tai,
thanh "ngbi sao" 8 mdt linh vuc nao dé cling sé chi mii la hoang dudng.

Sé ra sao néu con chung ta tré thanh mét ngudi "thanh dat bat hanh", khong
vui vé, khong c6 kha ning tiét ché cadm xtc cia minh, khong thé hiéu dudc vi
sao ngudi khac lai hanh xt nhu vay? Tro chuyén vé cdm xtc mang lai nhiing
két qua dai 1au hon ban nghi, né gitip tré cé dudc nhitng nhan dinh tot dep va
thanh cdng trong cudc sdng sau nay.
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Nhan thtic vé tam quan trong clia tri tué tinh cdm d6i véi cudc song. Tri tué
tinh cadm c6 vai trd rat quan trong d6i véi sy thanh dat trong cudc sdng. Du
ban théng minh dén may, dat thanh tich "hoanh tring" dén may thi van la
chua dd. Néu ban khong thé song hai hoa vdi moi ngudi, hiéu dudc cac "tin
hiéu" ctia ho, quan tAm dén nhiing cdm xuc cfia ho thi ban van 14 ké that bai
hoic it nhat 1 sé khong thé viuon dén dinh cao thanh dat.

Trong quyén sach Tri tué Tinh cam, bac si Goleman d3 phdng vin nha tam ly
hoc Howard Gardner cia Pai hoc Harvard, ngudi luén nhan manh tim quan
trong cta tri tué tinh cdm ddi véi su thanh céng trong cudc séng. Gido su
Gardner d3 néi vé "tri tué ndi tai" - hay con goi 1a su hiéu biét vé ban thin, cam
xtc ndi tai - va cach chting ta st dung kién thtic nay dé€ dinh huéng hanh vi.

Mit khac, "tri tué ndi tai" con 1a su hiéu biét vé ngudi khac: @6 chinh 13 kha
ning cAm nhan tAm tu tinh cAm, mong mudn, déng cd clia ngudi khac. Ca hai
mit ndy déu can thiét dé€ thanh céng trong cudc song. Gido su Gardner di tém
tit: "Rat nhiéu ngudi cé chi s6 IQ dén 160 nhung phai di 1Am céng cho nhiing
ngudi cé chi s6 IQ 100. Néu nhiing ngudi trong nhém thi nhat cé tri tué ndi
tai thap hon nhitng ngudi thudc nhém thi hai. Va trong thé gidi hang ngay,
khoéng cé tri tué nao quan trong hon tri tué noi tai. Néu ban khong cé né, ban
sé cé nhiing lua chon tdi té trong hon nhan, s nghiép va nhiéu diéu khac.".

Tém lai, € thanh dat trong cudc song, khong phal chi can chi s6 IQ cao ngat
hoic thanh tich xuat sic & trudng 1a da. Ay vay ma h1en nay nhiéu ngu’dl qua
quan tAm dén phan tri tué ma quén mat cdm xtc - yéu td quan trong nhat doi
v6i su phat trién cia mot ca nhan. Pa dén Itic ching ta nén quyét liét thay doi
su quan tAm tit chi s6 IQ chuyén sang nhitng cdm nhan cla tré vé ban than.
Pong thoi, ching ta cling sé khong ngiing ho trg tré dé tré c6 dudc cai nhin
lac quan, tuci dep vé ban than.
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Chuong 8

KHAM PHA BAN THAN: TRE PHAT
TRIEN TRI TUE XA HOI NHU THE
NAO?

hi Amanda lam trong nganh bao hiém con anh Jeff - chong chi -1a nha

mdi gidi chiing khoan. Hai ngudi rat vui suéng khi 1an dau 1am bo me,

song cling rat lo ling khi khong c6 nhiéu thdi gian cham séc con gai
Courtney viia 1én 4 ctia minh. Anh chi mua tat ca loai sich, d6 choi mang tinh
gido duc cho bé, thim chi con can than 14p ca "quy thoi gian" vao budi tdi va
cac cudi tuan dé danh riéng cho con. Bé Courtney hién di biét tat ca chit céi,
doc dudc nhitng mau truyén nhd, biét 1am phép tinh cong, trit don gidn va
dang hoc dan violin.

Vd chdng Amanda va Jeff rat tu hdo vé con géi, song ho vita c6 thém moi ban
tdm mdi: vdi diém xuit phat tot nhu vay, bé Courtney sé hoc tap, sinh hoat ra
sao & trudng mau gido? Liéu bé cé thay chan ngan khi thay hau hét ban bé
khéng gidi nhac va chua doc dudc nhu bé khéng? Liéu bé cé chan di hoc
khong? Hoi & nha tré, bé tiing bi ban bé dn hiép. Vg chdng Amanda va Jeff khi
d6 cho rang hanh vi hiép dap & tré nhé 1a do ganh ti véi cic thanh tich vuot
trdi cia ban beé va rat lo "lich st sé lip lai v4i con minh. Lam sao dé bao vé
Courtney khong bi an hiép va ddm bao bé hoc hanh thanh tai?

NHUNG KY NANG XA HOI

Cling nhu Amanda va Jeff, hién nay rat nhiéu phu huynh qua chii trong vao
viéc phat trién tri tué ma it quan tAm dén khia canh phat trién k§ ning x4 hoi
clia tré. Chiing ta thudng nghi rang chi cé tri tué 1a can dudc nudi dudng con
nhiing k¥ ning x3 hoi sé tu phat trién vé sau. Ching ta nghi rang tré con
khong can phai hoc hdi nhitng k§ ning xa hoi. Mot trong nhitng nguyén
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nhin din dén suy nghi d6 1a k§ ning x4 hdi va tinh cdm khdéng dudc dua vao
chuong trinh gido duc & trudng. G moét sd ndi, nhitng ki ning nay dudc 1ng
ghép trong cic bé mén nhu Pao dic, Am nhac, M§ thuit va Thé duc véi miic
d6 ting dan theo cac cap hoc; song, né chi dudc xem nhu mén hoc phu va
cang ltc cang bi xem nhe.

Ldi suy nghi va cach 1am iy cé ding khong? Chiing tdi nghi 1a khong! Hay
danh chut thdi gian va suy nghi, ban sé thay rang viéc xit 1y, dung hoa cac
moi quan hé xa hoi khé khin va thach thic chiang khac gi viée di giiia bai
min. N6 doi héi ban phai biét diéu chinh cadm xtc ban than (vi du nhu ban
biét rang c4u tiét chiang bao gid gitp giai quyét van dé nhung d6i luc khéng
thé kiém ché). Ban ciing can hiéu dudc cdm xtc, ngdn ngii co thé clia ngudi
khac. Va quan trong khéng kém 14 can phai biét thé hién ban than véi ngudi
khac, biét 1am cho ngudi khac hiéu ring ban mong muén ho lam diéu gi cho
ban. Cudi cling, ban phai hoc cich séng hai hoda véi cad nhitng ngudi ban
khong thich (chang han nhu ban khéng thé tranh khdi tudng tac vdi sép
trong cdng viée dit ban ching ua gi 6ng ta). & tré con cling vay, chinh nhiing
dita tré bat thiép, khéo 1éo trong cudc sdng lai git hai dude nhiéu thanh qua
hon & trudng hoc! Khi két ban, tré mau gido sé dong thdi hoa nhap vao moi
trudng hoc tap va sé cdm thay cé dong luc hoc hon. N6i mot cach don gian 1a
tré cang thé hién dudc kha ning ctia minh, tré sé cang thanh céng hon.

C4c nghién cttu cho thiy, dé cé dudc ki ning xa hdi, ban cling can phai hoc.
Tri tué xa hoi cia mbi ngudi khéng tu nhién cé ma phai dudc gép nhit tit qua
trinh giao tiép, tuong tac vdéi ngudi khac. Cach ngudi 16n cu x1, trd chuyén
v6i tré khi tré & nha, 3 16p mau gido, va ca trudng hoc sé anh hudng 16n dén
tinh cich ctia tré sau nay.

Vingudi 1én chi cht trong dén viéc gia tang chi so IQ nén chang trach gi khia
canh phat trién tri tué xa hoi & tré bi anh hudng (vi it duge chu y dén). Hién
nay, di c6 nhiéu chuong trinh dao tao k§ ning xa hoi danh cho tré, khéng
phai chi 13 cho nhiing tré dang thuc su c6 "van dé" ma con cho ca nhiing tré
binh thudng chua dudc bd me trang bi nhiing kién thtc co ban nay (vi qua
ban ron). Tré con hoc héi tit chinh cach bd me ddi xt v4i nhitng ngudi xung
quanh va véi chinh tré. Tré sé xem d6 1a "hinh mAu" va thuc hanh véi ban bé,
va diéu nay xay ra trong sudt giai doan trudc khi tré vao 16p 1 (di bé cé di hoc
mau gido hay khéng). P4 cling chinh 1a Iic gido vién, phu huynh, va ngudi
16n néi chung nén cung cap cho tré nhiing k¥ ning xa hdi co ban dé gitp tré

httn//tietiliin honto oro



giao tiép, két ban.
QUA TRINH HOC HOI KY NANG GIAO TIEP XA HOI

Chung ta hoc cach giao tiép théng qua cidc mdi quan hé khoéng ngliing mé
rdng, nhu nhiing vong tron déng tdm lan tda trén mait nudc khi ném mot hon
sdi xudng ho. Tai sao chiing t6i lai vi qua trinh hoc tip va rén luyén k¥ niang
clia tré nhu séng nudc lan tda ay? P4 1a bdi qua trinh d6 gan nhu cling ltic cho
di va nhén lai thong tin bang nhiéu hinh thiic khiac nhau nhu 18i néi, ¢l chi,
thai do,... Bay gid, ngudi 16n chtng ta hiy thit "ném mot vién sdi xuéng ho"
xem diéu gi xay ra.

Trong vong tron dau tién, tré so sinh bit dau hoc cich phin biét ngudi va vat.
& vong tron thit hai, tré bit ddu nhan thiic va chia sé cAm xtic v4i moi ngudi.

Trong vong tron tiép theo, tré tiép nhan nhiing suy nghi khac nhau ctia moi
ngudi va cé cAm nhin khic nhau vé moi ngudi.

Trong chudng sach nay, chiing ta sé tim hiéu tién trinh hoc héi clia tré vé k¥
ning giao tiép xi hdi, tinh tit giai doan so sinh va ching minh vi sao nhiing
mdi giao tiép hang ngay lai cé thé tao ra moét cdng dan dé mén hay mot ké
kho ua trong tuong lai.

& muic d6 co ban nhait, tré so sinh phai hoc cich phan biét ngudi va vat. Thit
may 1a qua trinh tién hda di tao nén mot sd dic diém & sinh vat sdng cé stc
hap din 16n d6i véi tré con. Chang han, tré con thich su d8i xting vé hinh thé,
diéu nay cé thé nhan thay qua thién cdm cfia tré d6i vdi cac guong mit. Khi
lam thi nghiém, cdc nha nghién cttu dit hai bic &nh canh nhau: mdt guong
mat vdi cac dudng nét nhan nhim va mot guong mat vdi dudng nét binh
thudng. Két qui 13 tré thich nhin guong mit binh thudng hon. Ngay ca
nhiing em bé mdéi sinh cling dé dang phan biét khudén mit rim ré va khudn
mit binh thudng, va sé nhin 1du hon nhiing khuén mait cé hai mit dugc vé &
vi tri thong thuong.

Di nhién, cdc bac cha me luén mong con biét yéu thich guong mit cia dang
sinh thanh. Tao héa di 1am hét nhu thé. § géc dd thé chit thuin tdy, con
ngudi cé dlt moi dudng nét dé thu hut tré sd sinh. Vi tré mong manh va yéu 6t
nhu bao sinh vt méi chao doi khac nén tré thudng nhin ngudi 16n xung
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quanh bang 4nh mat thién cdm va thich nhiing khuén mit d6 hon han gau
bbéng, hoala.

Song, c6 thé ban sé mudn bé 1am duge nhiéu diéu hon thé, vi du nhu bé sé biét
cach tao dung quan hé véi nhiing ngudi hang ngay cham sdc bé. Hat nhan
dau tién clia modi quan hé d6 dudc cic nha khoa hoc goi 1a "su bat chudc". Gido
su Andrew Meltzoff & Pai hoc Washington 1a mot chuyén gia nghién cttu vé
su bat chudc ctia tré em. Ong 1am gidi khoa hoc phai soc khi kham pha ra
rang: nhiing dda bé mdi 2 ngay tudi di cé thé bat chudc nét mit clia ngudi
16n. Pay qua 1a kham phé dang ngac nhién, cé 1ién quan dén viéc rén luyén
tinh than cho tré vé sau.

Kham pha nhimng . ,
ky nang tiém n BAT CHUOC

Lita Tigs: Tié wo sinke i 2 Thcing Tu

Ban hiy bé bé vao 1ong. Trong ltic ngam bé that gan, ban hay thit 1é ludi that
cham 1014n va xem thit bé 6 1& Iudi theo khong. Néu bé 1am thé thicé 18 d6 1a
ltc hiém hoi ban thay thich thd nhin

ngudi khac 1& ludi tréu minh nhu thé! Ban ciing c6 thé ha to miéng thit chim
khoang 101an rdi xem bé c6 bit chude theo khong. That thii vi khi dita con bé
bdng ctia ban biét giao tiép vdi ban bang cach bat chudec.

Viéc tré c6 kha ning giao tiép véi ngudi khac bang cach bat chudc cé gi dic
biét? Vi sao viéc tré biét bit chudc nét mit ngudi 16n lai 13 tin tic giy soc?
Chung ta hiy xem xét k§ hién tudng nay. Khi ban 1é ludi vdi bé, bé trong thay
gUGng mat clia ban véi cai ludi the ra. That ra, tr6ng ban kha ngd khi ctt thut
tho cai ludi mai. Song, dé cé thé bat chudc ctt chi nay, bé pha1 dién giai nhu:ng
gi trong thay thanh mot chuong trinh han hoi, dé ci 1udi ctia bé cling cé thé
tho ra thut vao y nhu thé.

RO rang, tré con rat hiéu ddng va khong ngiing giao tiép vdéi bd me. Qua cac
cudc giao tiép khong cé ndi dung nay, tré sé cé trai nghiém chia sé. Su tuong
tdc qua lai nay gitp tao ra khai niém "t6i va ngudi khac", giup tré nhin thiic
rang c6 nhiéu cach dé€1ién hé v4i ngudi khac.
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Mbi lién hé x3 héi nay chinh 14 chia khda cot 161 dé tré tim hiéu ngudi xung
quanh va hoa nhip cong déng. Hiy quan sat bat ky tuong tic nao giiia bd me
va con céi, ban sé thiy nhiéu khi ngudi 16n tu diéu chinh 18i néi khi tro
chuyén véi tré. Ching ta thudng bat chudc nhitng hanh déng clia tré, cudng
diéu héa nét mit ctia minh - nhiing diéu ma néu ban lam vdi ngudi 16n khac
thi sé bi "dan nhin" thé thién, kém lich su. Chiing ta sin sang "phéng mang
trgn mat" khi néi chuyén vdéi tré, nhudn may that cao, cudi toe toét. - tat ca
déu nham gitip tré tuong tic véi ching ta dé dang va thoai mai hon.

KHA NANG PONG CAM G TRE

Ban d3 bao gid & trong cian phong day tré sd sinh, vi du nhu phong kham clia
bac si nhi khoa chang han? Khi mot dita tré khéc, 14p tiic nhiing tré khac cling
déng thanh ré 1én. Su lan truyén tinh cdm nay 1a dau hiéu dau tién cho thay
tré cé su ddng cam - tdc 1a ching cé thé nhan thiic dudc cAm xuc clia ngudi
khac va din truyén cam xtc ay. Néu thiéu kha ning ddng cam, ching ta sé
khong cé tinh ngudi, chi biét 1am nhiing gi cé 10i cho ban than, khéng hé
quan tim viéc 4y cé dnh hudng ngudi khic khong. Chinh su dong cam sé
khién ching ta cAn nhic dén ngudi khac, ngay ca khi diéu dé khong cé 1di cho
chiing ta. Su dong cdm Ay xuit hién tit khi ching ta con nim ndi.

Chi Sherry, gidm doc mot nha tré § Connecticut, @3 chim chd theo ddi cac bé
22 thang tudi budc vao 16p sau gid di dao ngoai troi tuyét. Pita bé dau tién vi
qua mét nén bi vap té va khdc ré 1én. Ptta bé thit hai tuy tréng ciling rat mét
(quan 40 mic mua déng thudng kha ning né) nhung vin quan tim dén ban
minh dang khéc. Cau bé chip chiing di 14y cai chin cia minh dua cho ban.
Chi Sherry nhin xét: "Ngay cid mdt diia bé 2 tudi cling nhay cdm trudc cim
xUc clia ban bé. Cac em chua biét néi nhiéu nhung lai biét rat rd khi ngudi
khéc budn va ludn c6 ging gitip ban. P6 14 mdt trong nhiing 1y do khién tbi
luén cam thay vui khi quan 1y nha tré!".

Céac nghién cttu trong phong thi nghiém cling tiing hd nhin xét caa chi
Sherry. Khi ho yéu cau cic ba me cé con 2 tudi hiy gia vd budn bi, nhitng dda
tré di mang dén cho me ching chin va c6 tim cach thu hut su chd ¥ ctia me
hoic 6m me dé an 1.
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Kham pha nhing 5 :
ky nang tism an | SUDONG CAM

Lin Tagi: W 1 - 2,5 tugi

Hiy thit xem con ban cé phat trién su ddng cdm khong nhé. Ban hiy gia bd
nhu ban vita dut tay va rdi khéc thut thit. Con ban phan ting thé nao? Hau hét
tré 1én hai tudéi rudi déu phan tng trudc ndi budn cia ngudi khic. Néu con
ban khéng hé cé biéu hién déng cam thi ban cling diing lo ling qua. C6 thé 1a
do chau di "biét tdng" ban dang "déng kich" day!

Gan bé: Nhiing moi quan hé nén tang dau tién

C4c nghién cttu cho thay tré em sé hing hai tham gia nhiing cudc tuong tic
khi nhiing tuong tac dé xoay quanh hoic lién quan dén thé gidi cia tré. Khi
mudn hoic khéng muoén tham gia hoat ddng nao d6, tré sé "phat tin hiéu"
ngay. Khi mét dta bé nhin ban, diéu d6 cé nghia: "Hay néi chuyén véi chau,
hiy choi v6i chiu di!". Khi mdt dita bé quay mat di chd khac cé nghiala: "Chau
mét roi, d€ chdu 3 yén mot minh!".

Nhiing mdi tuong tic nhu thé tao nén tang cho k¥ ning giao tiép va cdc moi
quan hé x3 hdi sau nay clia tré. Tat cd chi con1a van dé thdi gian. Khi ching ta
cdm nhin dugc nhu ciu clia tré va dap Uing cac mong dgi phi ngdn ngit clia tré
ttc 13 chung ta di 1am guong cho tré thiy rang ta di tham gia vao moi giao
tiép nhu thé nlo.

Tré can tinh thuong hay bau sita clia me?

Tré con thich tuong tac véi ngudi cham séc, nudi dudng minh va sé nhanh
chéng phat trién tinh cdm véi ngudi ay.

Tao héa gitip tré phat trién mot thi tinh cAm manh mé, chit ché ma ching ta
van cé véi nhiing ngudi dic biét quan trong trong ddi. CAc nha tAm 1y hoc goi
day 13 "su gan bd". Khi dudc 6 thiang tudi, tré bat dau cam thiy gin b véi
nhiing ngudi quen thudc xung quanh, gobm me va ca nhiing ai chim séc, yéu
thuong tré.

Sigmund Freud 13 mot trong nhitng ngudi dau tién phat biéu rang sgi day
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tinh cam gitia tré so sinh véi me chinh 14 nén tang cho moi quan hé sau nay.
Nhung 6ng cho rang tré gan giii véi me hon ca vi me 1a ngudi théa min "nhu
cau an" clia tré. Gid thuyét hanh vi ctia B. F. Skinner ciing thita nhan rang: cho
in chinh 13 diém cot 16i cla moi quan hé tinh cam, chi khéc 14 Skinner tin
rang mot dita bé sé con biét "két ndi" cAm gidc d¥ d6i véi hinh dnh ngudi me
vi chinh ngudi me da cho tré in, gitp tré bst con cao vi doi.

Vao nhitng nim 1940, cic nha tdm Iy hoc phat hién rang diéu toi quan trong
hinh thanh nén tinh cdm 3 tré khéng han 14 vi dudc me cho dn ma chinh 1a do
su hién dién thudng xuyén ctia nhitng ngudi cham séc, nudi dudng. Thic mic
liéu tré can tinh thuong cia me hay thiic in cia me d3 dudc giai dap qua thi
nghiém & khi dugc thuc hién vio nhiing nim 1950 bdi gido su tré tudi Harry
Harlow cta Pai hoc Wisconsin.

Gido su Harlow tién hanh mot thi nghiém so sanh cac gia thuyét ctia Freud va
Skinner vé vai trd ctia "thtc an" so véi su quan tdm, nudi dudng va yéu
thuong ctia me d6i véi tré. Ong va cac cong su di nudi nhitng con khi véi hai
"ngudi me" khac nhau.

Ban hiy hinh dung trudc mat khi con 13 hai mé hinh giéng nhau. Ching dugc
dit nghiéng mot goc 45 d6 @€ bé khi c6 thé tréo 1én, 5m ap, choi dlia va qua
d6, cac nha khoa hoc xac dinh dudc bé gan giii vdi "ba me" nao hon. Su khéc
biét & diy 14 & chd "ba me" dau vin dudc gilt nguyén dang mét mdé hinh vo
cam v4i mot binh sita dude gan vao phan thin dé khi con bud. Trong khi d9,
"ba me" tht hai dudc bao phii 1én hinh dang mdt 16p chin béng mém mai, va
khuén mit cling dugc "t6 diém" thém chiit cAm xtc dit trén than khdng dudc
gan binh sita. Viy, khi con sé Iua chon ra sao?

Chung leo ngay 1én "ba me" mém mai 4m 4p thit hai va khéng quan tAm dén
"ba me" thit nhat. Tuy nhién, khi ddi, chting tréo qua "ba me" tht nhat, mut
sita r6i sau dé quay trd vé vdi "ba me" kia. Su gan giii, thodi mai vé thé chatla
mot trong nhitng diéu tré can cé dé cdm thay an toan.

Théng diép & diy da qua ro: khdng phai ban gin b véi me vi me cho ban in.
Chat keo that su két dinh me con chinh Ia sy cham séc, nudi duéng va gan giii

nhau.

Su gdn bé phdt trién nhu thé nao?
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Tién si John Bowlby - nha phan tich tdm Iy hoc va 1a cha dé ctia thuyét gan bé
- rat 4n tugng vdi nhitng két qua thu dudc ti thi nghiém trén vdéi loai khi.
Trong cic tdc phadm cia minh, 6ng di chia sé géc nhin mdi mé vé su gdn bd va
phéc thio nhiing giai doan phat trién clia cAc mdi quan hé gan bd. Theo 6ng,
khdi dau clia su gan bé dién ra trong 6 thang dau doi cla tré, bao gdm rat
nhiéu dau hiéu sin cé khac nhau ma tré st dung dé khién ngudi nuéi dudng
phai tuong tac véi tré. Chang han nhu khi tré khéc, khi tré nhin viao mét ban,
cudi hodc nim chit ngdn tay ban - d6 chinh 1a nhiing liic tré dang kham pha
ban, mudn tuong tac, gdn bé vdi ban. Trong vai thiang tiép theo, tré sé that su
bit dau thé hién minh than thiét vdi ai: tré cudi va bap be thodi mai v4i bé me
nhiéu hon véi ¢6 di cht bac, nhiing ngudi tré von it cé dip gip mat hon. Khi
mdi quan hé dudc tao dung va bit dau rd nét, bén chit, tré sé "tu tin" dé mic
b6 me bd di dau day vi tré tin chic chin ho sé quay lai.

Song, nhiéu nghién cttu khac cho thay su gan bé véi tré khéng chi dién ra véi
mot ngudi riéng biét ndo ma 1a vdéi rat nhiéu ngudi khac. Khi me khéng cé
nha, tré van c6 thé vui dlia v4i bd. Néu bd me déu viang nha thi tré vin thodi
mai choi véi vii nudi - ngudi ludn tan tuy, biét quan tdm, chim séc va hiéu tré
mudn gi. Dudng nhu tré sd sinh ciing cé thé thiét 14p quan hé tinh cam véi
nhiéu ngudi khac nhau giong nhu ngudi 16n va ciling thich ngudi nay nhiéu
hon nguoi kia.

C4c nghién cttu sdu hon ciing cho thay tinh chat ctia nhiing mdi gan bé dau
doi cé tic ddng sau sic dén kha ning thich ing cdm xtc va hoc hanh cta tré
sau nay. Gido su Alan Sroufe § Trudng dai hoc Wisconsin cung cac cdng su da
1am mot s6 thi nghiém cho thay nhiing tré nao cé cidc mdi quan hé tinh cdm
tot dep khi con nhé thi sé dé thich ting hon trong nhiéu linh vuc sau nay. Vi
du, ho phét hién ring nhiing tré 2 tudi tiing cé cac quan hé tinh cadm viing
chic hon khi con bé thudng 1am viéc cham chi hon, kién tri hon khi gip khé
khin mdi. Khi 1én 4 tudi, nhiing tré nay sé td ra biét ddong cdm hon, cé 1ong tu
trong cao hon cac tré cé van dé trong cac quan hé tinh cdm thud bé. Nhung
thit ra moi quan hé giita sy viing chic ctia tinh cdm gin bé thud nhd va kha
ning thich tng, diéu chinh sau nay chi thit su tiép tuc phat trién khi tré van
dugc yéu thudng, chim séc, ho trg.

No6i cach khac, c6 dude mdi diy gan bé tinh cam t6t dep thdi bé chi 13 khdi
dau thuin 1gi chit khong thé dién ra xuyén suét cudc doi. P& ban than phat

trién tot dep, ban van can tiép tuc dudc d6i x{ tit té, duge quan tAm, chim sdc.
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Nhung thuc té thi cudc song von day bién co: bé me ly hon, thit nghiép,
ngudi than qua d6i, me 1am viéc dén kiét stic. Tat cd nhiing chuyén khéng vui
iy sé Anh hudng dén quan hé giiia cha me va con céi. Bdi sdng tinh cdm cia
ban sé 6n dinh hon néu ban dudc sinh ra trong mét gia dinh it mau thuin va
nguoc lai, khi cudc séng ctia ban c¢é qua nhiéu bién ¢ khong vui thi ddi séng
tinh cdm ctia ban ciling dé "chéng chénh".

Piéu an 1i 12 nhitng tré cé cdc madi quan hé tinh cadm thiéu bén viing sé khong
dén noi phai chiu cdnh bat hanh sau nay. Dit cAc m6i quan hé tinh cAm gin bé
clia tré lién tuc thay ddi trong nhiing nim thang dau doi va viéc thiéu thén
nhiing tinh cdm gan bé cé thé khién tré sau nay gip nhiéu khé khin, thi tré
van c6 thé phat trién tinh cam tot dep véi nhitng ngudi khac néu ho sin sang
"cOng hudng" cuing tré.

Nhiing ba me ddu tat mdt toi va nha tré

Pau thé ky 21, cé téi 66% cac hod gia dinh ¢ tré con dudi 6 tudi c6 bé me déu
di 1am. Viéc cham sdc tré khoéng con 13 viée riéng ctia gia dinh ma di trd
thanh moi quan tdm cfia toan x4 hoi. Khi bd me déu di 1am, cac gia dinh bat
dau vat 16n véi cdu hdi: liéu tré cé con yéu quy, gin bd véi cha me khéng khi
cd ngay quanh quin bén ngudi khac? Va ngay ca néu tré vin gan bé véi bd me
di nita thi liéu tinh cAm 4y cé dan phai nhat?

Cac nha khoa hoc biét ring tré nhd khéng chi gin bé véi ngudi nudi dudng
ma con cing ldc phat trién quan hé tinh cdm véi nhiéu ngudi khac. Vi thé,
chang cé gi ngac nhién khi tré con tai cic nha tré van yéu mén bé me nhu
thuong.

B6 me cé nhiéu Iua chon trong viéc chim séc tré. Néu ban chon cach dé con &
nha thi ban can té ra nhay bén, cé thé tuong tac tot vdi tré, chi khi dé tré méi
cam thay cang gin bd vdi ban hon. Néu giti con di nha tré thi nén quan tam
xem noi 4y c6 that su thich hop véi tré khong, cic gido vién & d6 c6 nhay bén
va tuong tac tot vdi tré khong, co s3 vat chat cé day d, sach sé, an toan dé gép
phan kich thich su phat trién ctia tré khong. Néu ban cé thé vita cho tré mot
gia dinh 4m ap, tuyét vdi, vita dudc séng trong moi trudng nha tré chat lugng
cao thi con ban sé cé nhitng quan hé tinh cdm gan bé hoan hao véi ngudi
than va nhitng ngudi chim séc xung quanh. Vi tat nhién, quan hé tinh cam
gitta tré va bé me van ludn 1a méi diy bén chit nhat.
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Ddnh gid chat luong nha tré

Chi can chil ¥ quan sat, phan tich mot chut 14 ban cé thé tim dugc cho con
mot méi trudng chim séc tot nhat. Hién cé rat nhiéu loai hinh chim séc tré
nhu nho ho hang trong hé tai nha, thué v nudi, gi nha tré (céng 1ap va tu
thuc, hay nha tré kiéu ho gia dinh). Di1 chon hinh thtic nao thi cha me ciing
nén ddm bao rang méi trudng ban chon cho tré khéng chi tién 1gi cho ban ma
coOn phai khién tré cAm thay thoai mai, an toan, luén dudc ning niu va yéu
thuong ngay ca khi khéng cé cha me bén canh.

C6 mot s6 diéu vé nha tré ma ban can quan tAm. Nhiing nha tré tot thudng cé
cac bao mau cé trinh d6 (thudng 13 cic ctt nhin su pham hoic ngudi cé chiing
chi chim séc, nudi day tré) va kinh nghiém chuyén moén cao. $6 tré mdi bao
mau chiu trdch nhiém chim séc cling c6 han (mbi c6 chi nén chim séc tdi da
4 tré). V&i cac tré trén 4 tudi, mdi c6 khong nén chim séc qua 10 tré.

Ban hiy trd chuyén vdi cdc bdo mau dé hiéu hon vé noi con minh duge chim
séc. Hay hdi ho vé nhiing sinh hoat thudng nhat & trudng mau gido, vé tham
nién 1am viéc ctia ho. Nhiing co s& tot thudng 14 noi giit chin dude nhan vién
ldu. Néu cé dip tham quan nha tré, ban hiy chi1 y xem cac bdo mau cé quan
tdm chu ddo cdc tré khong. Chang han nhu ho c¢é sin sang ding cudc tro
chuyén vdi ban dé tra 15i cau hdi nao d6 clia tré khong. Mt nha tré tot sé cé
nhiing bdo miu tan tuy, biét quan tam tré, dap ting kip thoi cac nhu cau, yéu
cau clia tré. Mot nha tré tdt con 1a nadi kich thich tré hoc hdi va phit hdp véi tré
moi lta tudi, vi du nhu cé & sach, dit d6 chai xép hinh cho tré moi Itta tudi;
c6 géc thay quan 4o.

Néu dugc hoc tip, vui choi trong mdt nha tré cé chit lugng, con ban chic
chin sé cé nhiing tinh cam tét dep véi cdc c6 bao miu trong qua trinh mé&
réng moi quan hé tinh cAm va giao tiép tinh cam vdéi nhiing ngudGi xung
quanh.

Lay cam xuc lam kim chi nam cho hanh vi

Su gin bé 1a chat keo két dinh ngudi v4i ngudi. Nhitng quan hé tinh cadm dau
ddi cling chinh 13 nét phac thio cho btic tranh tinh cdm nhiéu mau sic trong
tuong lai. Pac biét, khi con bé, ching ta sé diing nhitng mdi day gan bé dé dé
cam nhan vé thé gidi xung quanh. Cac chuyén gia goi d6 1a "su tham khao xi
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héi". Khi dude 9 thang tudi, ching ta thudng c6 ging dién giai y nghia nhiing
biéu hién cdm xuc ctia bd me, gido vién, bdo mau...

Diéu chinh cam xuc: Ban thudc tuyp bdo me nao?

Phu huynh khéng chi gitp tré hiéu dudc cac cdm xtc ma con gitp tré diéu
chinh cam xuc ban than trudc cac su kién dé. Bé chinh 1a cach tré xi su vdi
moi ngudi va thé gidi xung quanh. Gido su Amanda Morris va gido su
Jennifer Silk ctia Pai hoc Temple & Philadelphia da thuc hién mo6t nghién cttu
vé viéc ngudi 16n gitp tré diéu chinh cdm xtic nhu thé nio. Ban hiy xem tinh
hudng sau:

B6 me ctia bé Allison (mdt c6 bé téc xodn 4 tudi) 3 mdi nhém nghién cttu dén
nha. Sau khi gidi thiéu vé ban than, Morris va Silk bat dau giai thich vé cudc
thi nghiém. Tiép dén, ho bdo vdi bé Allison rang cd bé sé dudc mdt phan
thudng trong s6 10 phan khi ho ra vé va dé sé 13 mén qui em thich nhat. Bé
Allison rat hdo htic khi cé co hdi dudc xem 10 "gidi thudng" va bat dau xép
hang ching tit cao dén thap, tit mot chiéc xe tai dén mot con buip bé, cai mat
kinh gay, doi vé...

Sau khi 1am xong viéc clia minh, ¢6 bé sung suéng chd nhin phan thudng.
Nhung moi viéc khdng nhu y. Cac nha nghién cttu bo rang ho da nham lan
va phan thudng ma Allison s& nhan dudc chinh 13 mén c6 bé ghét nhat: d6i vd
mau nau. Thit khong cong bang va rd rang cé nham 1an nghiém trong!

Pay chinh 1a cidu hdi thit su clia cudc nghién cttu. B6 me nén lam gi dé gitp
tré do6i mat véi su that vong, va diéu d6 cho chiing ta biét gi vé cach tré diéu
chinh cdm xtic ban thin? Hiy tudng tugng bé Allison 1a con ctia ban. Va hiy
xem phan tng clia ban thudc nhédm nao trong sd 4 dang sau: (1) Chuyén su
chil y ctia bé tit mén qua dang budn sang gidy gdi qua xinh xin; (2) Om dp va
diing 16i néi dé danh bé; (3) "Cai thién" tinh huéng bang cach luén tay vao
chiéc v4, gid vd choi trd mua rdi, hodc dé nghi bé ting mén qua nay cho mot
ban khéc; (4) Khuyén khich bé thay d6i tinh huéng, vi du nhu néi véi cdc nha
nghién cttu ring ho di trao nham qua.

Két qua cho thay cich xi su clia chting ta s& anh hudng dén nhitng phan ting

khac nhau 3 bé vé mit tinh cAm. Chuyén hudng chi y clia tré hoic "cai thién"
tinh huéng sé gitip bé bst budn va gian dit. N6 gitp tré nhan thay rang trong
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cai rii van cé cai may. Piéu nay dic biét ding néu tré cam thay bé me luén cu
xU Am 4p, quan tAm dén minh. Trong khi dé, trudng hop (4) sé khién tré giin
dit va budn hon. Tai sao? Cé thé ban cho rang nhiing tré nay phai hoc cach tu
duong dau véi hoan canh. Tuy vay, cic nha nghién cttu lai lo rang néu ban
khong thé kiém soat con giin va chi biét xa hét ra thi ban cling khong biét
cach diéu chinh cdm xtc clia minh theo huéng tich cyc. Phan nan ciing
khoéng sao, nhung néu phan nan dén miic nhu "tat nudc" vio mit ngudi khac
thi sé khéng hay gi.

Piéu quan trong nhat ching tdi rit ra tit nghién ctu nay 1a bd me 1an ngudi
nudi day tré cé tim quan trong rat 16n doi vdi tré. Dé gitp tré cé thé diéu
chinh cdm xtc cia minh, ngudi 16n khong chi phai cling tré 1am diéu dé ma
con phai lam guong cho tré.

Gocrenluyén
Duong ddau vdi noi that vong

Sé c6 nhiéu luc tré thit vong véi nhiing gi nhan dudc, ching han nhu mot
tiém an khoéng ung ¥, thiic an khong dd nhiéu, khéng dugc chon da béng
trong ding d6i minh thich... Vao nhitng Itic dé, ban cé thé tin dung cd hoi
lam guong cho tré hoc cach xoay x4 khi that vong. Hiy néi véi tré vé khoanh
khic dé. Hay néi cho tré biét ban cdm thay nhu thé ndo va cling tré gidi quyét
van dé. Hay hdi tré: "Theo con, bay gid minh nén lam gi? Minh c6 nén mua
mot phan in khic khong? Hay minh ct hai 1ong véi phan in it 4i nay, nhd
viy minh sé& cé thé in thém mén trang miéng?". Nhitng khoanh khic that
vong dé chinh 14 cudc sdng, hiy hoc cich cai thién tinh hudng thanh diéu gi
d6 tich cuc hon va ldy @6 1am kinh nghiém séng quy gia.

MOI NGUOIPEU CO SUY NGHI RIENG

Thé gidi dugc xiy nén ti nhiing dung y ctia chinh ta va cia moi ngudi xung
quanh. Ban giidm 1én chén t6i! P4 14 tai nan hay hanh ddng c6 y? Hay ban 1am
thé dé tra thu vi t6i d3 1am diéu gi d6 khong phai véi ban? Ngay tit rat nhd, tré
da tim hiéu vé dung y clia moi ngudi xung quanh va dé chinh 1a budc dau tré
hiéu ra rang nhiing ngudi khac cling ¢ suy nghi riéng.

Co nén chia sé hay khong?

httn//tietiliin honto oro



Trong quéi trinh 18n 1én, tré bat dau tim hiéu cAm nhan, suy nghi cia ngudi
khac. M6t khéo sat do nhdm Zero to Three ctia Pai hoc Harvard thuc hién cho
thay 51% phu huynh nghi rang tré 15 thang tu6i nén biét chia sé d6 chai véi
nhau. Thé nhung thuc té vin 14 su that: ngay ca tré di 2 tudi ciing chua sin
sang lam diéu nay. Tai sao lai nhu thé?

PAu tién, ching ta hiy cling tim hiéu cac yéu td lién quan dén viéc chia sé.
Viéc @6 khong hé dé dang v4i mot dita tré chi vita mdi biét tim toi, kham pha
vé ngudi khac, tham chi véi ngudi 16n viéc ay ciing chang hé don gian. Gia st,
khi ban dang "chim" trong mét nui viéc thi mot déng nghiép dén bao: "O! Cay
but clia anh viét ém qua! Cho t6i muon thit nhé!", ban cé tit chdi khéng? Ban
c6 quay lung "1am 16" va c6 gang giit chit ciy bt kéo anh chang kia giat lay
khong? Hién nhién 1a khong. Thé nhung con ban - di1 bé d3 6 tudi ching nita -
van cé thé phan Ung nhu thé bdi kha ning diéu chinh cdm xtc clia tré con
han ché. Trong khi ban s& hoa nha dap rang: "Pudc chit, thit xem sao!" va dua
ciy buit cho ngudi ddng nghiép. Tai sao ban 1am thé?

Chung ta hiy khdm phda nhiing gi dién ra trong suy nghi cfia ban khi chap
nhan chia sé ciy but dé véi ngudi ddng nghiép. Ban chia sé cay but vi nhiéu
déng co. Thit nhat, ban mudn duy tri quan hé tét dep véi ddong nghiép. Thit
hai, ban cho mugn vi nghi biét ddu sau nay lai c6 Idc nhd va anh ta. Vathii ba,
ban lo rang néu khéng cho anh ta mugn but, anh ta sé bdo ban bun xin, ich ky.

Tré con mdi chip chiing biét di khéng cé kha ning suy nghi phtic tap nhu thé.
Pé lam dudc diéu do, tré phai biét nghi dén tuong lai, dén viéc ngudi khac sé
danh gia minh thé nao va nhat 13 phai biét diéu chinh cdm xtdc ban than. Tré
chi biét giat phat nhiing gi minh muén! Do d6, phu huynh va bdo mau phai
hét stic kién nhin rén luyén cho tré.

Hiéu suy nghi clia nguoi khdc
Mudn chia sé véi ai d9, trudc hét ban phai biét ton trong suy nghi cia ho. Va
mot yéu té quan trong khac 1a ban phai biét cAm théng. VAy khi ndo tré mdi

biét cAm théng?

Gido su Betty Repacholi va gido su Alison Gopnik & Dai hoc California tai
Berkeley phat hién rang tré 18 thiang tudi cé thé h1eu dugc nhiing mong
mudn cia ban va su khic nhau gitta nhitng mong mudén dé véi mong mudn
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ctia chinh tré. Tré dudc dua vao mot phong thi nghiém chita day bong cai
xanh va banh quy. Liéu tré cé biét dau 1a thit cac nha khoa hoc thich hoic
khong thich khong?

Céc tré tham gia thi nghiém & @6 tudi tit 14 dén 18 thang tudi va dudc chia
1am hai nhém. Véi nhém thit nhat (c6 cting d6 tudi), nha khoa hoc thé hién
thai d0 ua thich bong cai xanh, khéng thich véi banh quy. Vi nhém hai, nha
khoa hoc té ra thich banh quy, ghét bong cai xanh. Sau d96, tré dudc dé nghi
chia sé thiic an vdi cac nha nghién cttu. Bé Donna, dién hinh cho cac bé 14
thang tudi, vita gdm cai banh quy cfia bé, vita 1ay hét cai bAnh quy nay dén cai
banh quy khéac dua cho nha khoa hoc, don gian 1a vi bé thich banh quy hon.
Trong khi d6, bé Steven 18 thang tudi lai dua cho nha khoa hoc bat ctt thit gi
nha khoa hoc té vé thich thy, du 1a bAnh quy hay béng cai. R6 rang, nhiing
dita tré biét nhan ra sd thich ctia ngudi khac va chia sé nhiing gi ching nghi l1a
ngudi dé mudn céd. Pé chinh 13 kha ning hiéu biét s3 thich ctia ngudi khac.

Kham phanhing | THAU HIEU SUY NGHI

ky nang tikm an | CUA NGUOI KHAC
Lia tidi: 5 12-24 ting

Ctt vai thang mot 1an, ban hiy thit 1am thi nghiém sau dé xem bé di cé hiéu
biét vé s3 thich ctia ban hay khéng. Hiy dit bé ngbi trén ghé in va dua cho bé
hai mén khac nhau. Trudc mit bé, ban hdy t6 vé mé ly mét médn va kinh
khiép mén con lai. Hiy thé hién that rd rang thai @6 yéu ghét. Sau d6, ban dit
ca hai moén vao cai khay trudc mat bé. Hay dgi chiing 5 phut va bdo bé dat cho
ban in. Hiy nhd nhin vao mat bé chit ditng nhin vao khay dé tranh ra hiéu
cho bé biét mén nao ban thich. Liéu bé cé biét chon mén ban thich khong?

Tuy di hiéu dudc nhitng udc mudn clia ngudi khic, nhung hiy con mot
ching dudng rat xa cho dén khi tré that su hiéu ring mdi ngudi cé thé cé
nhiing niém tin, quan diém khac v4i minh. Khi chai véi ban bé, ban hiy nhé
chiing ta khong chi nhan biét nhitng Vv dinh, udc mudén cia ho ma con co
gang nhin thé gidi qua lang kinh cfia ho. Théit ra, phai phat trién dén mot
mic d6 nhat dinh nao d4, khdng chi riéng tré ma ca chting ta méi hiéu thau
ddo rang mdi ngudi cé mot thé gidi quanriéng.

Khi nao thi tré hiéu moéi nguoi co nhén thiic khdc nhau?
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Tham gia nghién cttu 13 c6 bé Janice 3 tudi va me. Ngudi ta dua cho bé chiéc
hop chita hinh dnh cidc miu keo chocolate M&M. C6 bé rat thich keo va trudc
dé tiing nin ni me mua keo cho minh. Khi dugc héi: "Theo chiu thi trong cai
hdép nay la gi?", c6 bé cudi toe, dap ngay: "Keo a!". Di nhién la c6 bé da dung.
Sau d6 ngudi lam thi nghiém hdi cau hdi véi me ctia bé Janice va ba cling
khang dinh: "La keo!".

Tiép dd, ngudi ta yéu cau me clia bé Janice rdi khdi phong. Va 1an nay, ngay
trudc mat bé Janice, ngudi ta thay thé cac hinh dnh keo M&M bing bt chi,
sau d6 hdi: "Trong hdp nay dung gi ha Janice?", cd bé hét to sung sudng: "Viét
chi a!". "Pugc rdi, thé khi me quay lai, theo ch4u thi me sé nghi trong hdp cé gi
nao?". D6 1a mot cau hdi héce bua vdi ¢ bé! Liéu Janice c¢é biét me minh van
nghi trong hdp c6 keo M&M khdng? Hay c6 bé nghi me ciing biét trong hop cé
but chi? That vay, cAu tra 16i ctia bé 1a: "Viét chi a!".

Ngudi ta d3 1am thi nghiém nay nhiéu 1an véi nhitng mén d6 choi khic nhau
va dbi tugng tham gia khac nhau (mot sb tré déu tin ring me ching biét tat
cal). Cau tra 16i & day 1a: tré 3 tudi thudng chua vugt qua dudc thi nghiém nay
con tré 4 tudi thi cd thé.

Qua thi nghiém trén, ta ciing hiéu dudc nhiing hanh vi trai y ngudi 16n cia
tré khong han vi tré mudn tra diia ma don gian chi vi tré chua hiéu rang suy
nghi va nhin thic & moi ngudi 1a khac nhau.

Dé tra dila, can phai trdi qua tién trinh suy nghi nhu sau: "Minh giin vi me
khéng cho minh 1am viéc d6. VAy néu minh van cit 1am thi me s& rat buc bdi
va thé 1a minh sé tra diia dugc me". Néu khdng hiéu dudc suy nghi ctia me thi
1am sao tré suy luan dudc nhu thé? Vi 1am sao tré biét rang me sé buc boi véi
kiéu "tréu nguoi’ nhu thé néu khéng hiéu suy nghi ctia me? J diy, tré khong
hiéu dugc dén miic d6. Vi thé, hanh ddng ctia tré khdng phai vi tinh thl vit
hay chap nhiit.

That khong may 12 khéng phai cha me nio ciing hiéu diéu nay. Khio sat
trudng hop mot dia bé 12 thiang tudi bat tit tivi khi bd me dang xem, bd me
c6 nghi rang tré 1am thé vi gidn, vi mudn tra dila minh vi da phat tré diéu gi
dé khong? Két qua cé dén 39% phu huynh cho rang tré 12 thang tudi cé thé cé
nhiing hanh d6ng hiém thl1 va 1am thé vi muc dich "tra diia".
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Hiéu dugc nguyén nhin thuc su trong hanh ddng cfia tré 1a rat quan trong.
B&i néu nghi tré hanh déng vi gidn doi, cé thé bd me sé rat gian dit véi tré,
tham chi nghi dén chuyén phat danh tré. Ngudc lai, néu cho ring tré ching
qua chi 13 thich choi véi nit bAm trén chiéc remote va cdm thay khé 1ong
ngin tré 1am chuyén dé (dit d3 nhac di nhic lai véi tré rat nhiéu 1an), c6 thé
ban sé chon phuong an ngin khéng cho tré 1ay cai remote hoic tim cach
chuyén hudng chi y ctia tré sang vat khac.

Do viy, dé gitip tré tuong tac diing muc véi ngudi khac, phu huynh can nhay
bén ndm bit nhiing gidi han tu nhién trong kha ning clia tré. P6 ciling 14 giai
phap cho "nan néi doi" & tré 2-3 tudi.

Nén lam gi khi tré néi doi?

Néu hiéu rang mii dén hon 4 tudi, tré mdi cé thé dit minh vao suy nghi ctia
ngudi khéc, thi cd 1€ ching ta khéng can triing phat tré vi tdi néi doi.

Thé nao 1a néi déi? Phai ching dé 1a cach tu bao vé ban thin, kéu goi ngudi
khac hiy suy nghi giong ban, khién ho tin ring nhiing gi ho dang nghi 13 sai?
Vi du nhu khi bé Alexandra 1am 1ét hét nhin me lai nhin xuéng nhitng manh
v& clia chiéc binh, khing khing ndi: "Con muén me nghi rang chiéc binh tu
bay khéi ban chtt khdng phai do con lam v - du that su la con lam v§".

Tuy nhién, viéc chua nhan biét dudc suy nghi ctia ngudi khac & tré con khong
nén bi quy két 1a néi doi. C6 thé tré chi dang mo ta su viéc theo tinh hudng ma
tré mong mudén né dién ra. Piéu nay khac vdi muc dich che gidu su that khi
ndi doi. Bé Alexandra thaAm chi con khéng hiéu rang dé ngudi khac cé thé tin
vao mdét diéu khong cé thit thi can nhiing diéu kién gi. Cac cong su cla
chiing t6i nhu gido su Alison Gopnik & Dai hoc California, gido su Andrew
Meltzoff va gido su Patricia Kuhl & Pai hoc Washington di viét: "Tré 2-3 tudi
13 nhitng k& néi doi ghé gém, song van chua xing danh nhiing ké néi déi thuc
thu. Mot dda bé 3 tudi cé thé diing bén kia dudng va hét 1én vdi ban ring
khong phai né ty minh bing qua dudng".

Tuy vay, d6i liic néu may main va biét chd ¥, ban cé thé nhan thay con minh
cling nhén ra su hién dién cia nhiing suy nghi khic xung quanh. Ciu con trai
Jordy 3 tudi clia Roberta, dong tac gid quyén sich nay, mot 1an no di ngudc
nhin 1én mit tring va bdo rang: "Cé phai ching ta ciing dang song trén mot
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mit tring khong me?". CAu héi iy khién Roberta gidt minh. RS rang, cau bé
dang nghi vé mat trang nhu ndi ton tai su song!

KETLUAN

& nhiing trang sich trudc, khoa hoc d4 gitp ching ta hiéu nhiéu hon vé ciach
tré suy nghi vé nhitng ngudi xung quanh va cho chtng ta thay, tré can thoi
gian dé hoc héi nhitng thanh phan khic nhau gitp tao nén con ngudi: nhiing
yéu t6 thé chat, tinh cdm va stic manh trf tué. Ngay ca ngudi 16n con phai cd
ging dé€ hiéu dudc cadm xuc, tinh cdm va suy nghi clia ngudi khéic. Va néu
ching ta ai cling thanh cdng trong viéc nay thi nhiing chia sé ctia Dale
Carnegiel1, nhi vin, nha thuyét trinh ndi tiéng ngudi My, di khéng con can
thiét nita.

(11) Tac gi ndi tiéng clia dong sach day kj ning sdng. First News di thuc
hién hai tic pham kinh dién ctia 6ng 13 “Pac nhin tAm” va “Quang ganh lo di
& vui song”.

Chinh vi dién ra & Itta tudi sd sinh, miu gido nén qua trinh thau hiéu ngudi
khéc doi héi nhiéu thoi gian, kinh nghiém va su tuong tic v4i bd me, ngudi
chim séc va nhitng tré khac xung quanh. Cac bac cha me khi hiéu dudc diéu
nay cling sé hiéu rd vi sao tré c¢é nhiing hanh vi 1éch lac, vi du nhu khéng
thich chia sé hodc cé khuynh huéng bia dit, dung chuyén khi pham 16i.
Chung ta cling sé nim bit dudc cach tré cu xt véi moi ngudi xung quanh, vi
sao tré 1am nhu thé va 1am thé nio tré tao dung dugdc tinh ban. P4 ciing 1a chit
dé sé dugc dé cap trong chudng tiép theo clia cudn sach nay.

Khi phan tich cach tré suy nghi va tim hiéu moi ngudi xung quanh, chting téi
hy vong d3 phd v& dudc quan niém rang tré tu phat trién nhitng kj ning xa
héi ma khéng can hoc hdi, trau ddi hoic phu huynh khéng can lo nghi vé
diéu nay. Nhitng phu huynh chu d4o sé cung cap cho tré mot "ban d6 cam
xUc" cd ban dé tré dua vao dé ma dinh hudng trong hanh trinh ddi song xa
héi va tinh cdm phtic tap riéng cia minh. Néu chi chii tAm dén su phat trién
tri tué clia con, vé lugng kién thitc can phai nhoi nhét vao dau tré, ban roi sé
vo tinh "6 di" sy phat trién doi song tinh cdm clia tré, von rat can thiét dé hd
trd niém yéu thich va long tu tin cho tré, dé tré cé thé vugdt qua vo van nhiing
that vong va chudng ngai trong cudc séng hing ngay.
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GOC REN LUYEN TAI NHA

Cha me cé thélam gi @é gitip con trudng thanh trong giao tiép xa hoi va trong
doi séng tinh cAm? Mdi ban tham khao vai 18i khuyén cu thé dudi day:

Tim co hdi hiéu vé cdm xtc clia ngudi khac. Khi gidi thich véi tré rang ngudi
khéc c6 thé cadm thiy gi trudc mdt hanh déng cu thé nao dé tic 1a ban dang
day tré biét cAn nhic vé suy nghi clia ngudi khac. Chang han hiy néi véi tré:
"Néu con ldy cai xe d6 chdi d6 danh vao dau em con, c6 thé em con sé khéc va
rat budn. Con cé mudn chuyén dé xay ra khéng?".

Ban phai that kién tri mdi cé thé gitp tré nhay cdm hon. T4t nhién, sé dé dang
hon néu ban chi don thuan 1 cAm dodn nhiing hanh vi nguy hiém ctia mot
dtta tré ma khéng thém phan tich cho chtng thiy hau qui cia hanh vi d6, 1y
do cfia hdu qua dé va ngudi lién luy sé cdm thay ra sao... TAt nhién, ban cé thé
dé dang budc ra khéi mét khu mua sim vdi hing ddng bang video kém 16i
bio ddm ctia nha san xuat rang véi chiing, con ban sé hoc dudc cach 1am viéc
va choi dua véi moi ngudi xung quanh.

Van dé 1a & chd, mdt san pham nhu thé chi nhu hat cat trong sa mac néu so
v6i stic manh dén ti nhitng méi quan hé giita ngudi véi ngudi ludn dién ra,
phat trién titng phut tiing gidy va doi hoi ca trai tim 1an khoi 6c clia tré phai
phdi hop vdi nhau dé hoc héi. Piéu quan trong & diy chinh 13 san phim co
ban cfia nhu cau x4 hoéi: Nhitng trai nghiém vé su tuong tac & ca tré 1an cha
me.

Chu ¥y ngén ngit clia ban. C6 mdt cach dé hudng tré dén viée dit minh vao
hoan canh ngudi khac 1a dé nghi tré néi vé nhitng nhan vat trong cac ciu
chuyén ma ban thudng doc cho tré nghe. Hiy hdéi tré: "Theo con, c6 bé nay sé
cam thay thé nao?", "Néu 1a ¢6 bé Ay, con cam thay ra sao?", va "VAiy con nghi
ban clia c6 bé sé 1am gi dé gitip c6 bé thay dé chiu hon?".

Giai thich véi tré rang moi cdm xtc déu cé 1y do riéng. N6i vé nhiing cam xtc
va cic nguyén nhan clia né cé anh hudng 16n dén qua trinh phat trién nhan
thic cfia tré. Nghe ngudi khéc gidi thich vé hanh vi ndo dé cé hai y nghia.
Thi nhit, né cé thé 1am con gian dit chung lai, nhS vay ma ban cé thé phan
ing tich cuc hon. Thit hai, né cé thé gitp ban tu tim ra nhiing 16i gidi thich c¢é
tdc dung lam ngudi ngoai con gidn khi sau nay xay ra nhiing cdi vi. Nhiing
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diéu nay sé dan tac ddng dén cach tré xi su tot dep hon vdi ban be, thay cé.

Cham dut nan bat nat. Théi bat nat 1an nhau 14 vi du dién hinh nhit & tré cho
thay su thiéu quan tdm dén quyén 1gi clia ngudi khac. Néu con ban thudng
xuyén bi bt nat, c6 thé d6 1a dau hiéu cho thay kha ning giao tiép xa hoi clia
tré kém va chinh vi thé ma ciing cé it ban bé hon va dé bi tn thuong hon.
Trong khi nhiing tré c6 kha ning giao tiép xa hoi kha hon va nhiéu ban bé
hon lai it bi bat nat hon.

C4c nha nghién cttu chi ra rang ca tré hay bat nat 1an bi bat nat déu c6 khuynh
hudng sd hitu nhiing nét tinh ciach nhit dinh nhu sau: phan 16n nan nhan
ngoan ngoin lam theo nhiing gi k& bat nat ra 1énh, khéc 16¢c, cé diang diéu
phong thli va thudng thua cudc néu danh tra. Nhitng tré bi bit nat thudng cé
b6 me hay xAm pham dén ddi song c4 nhan hoic bi bé me kiém soat, bao vé
qua muc. Nhitng cach day db @6 clia phu huynh sé chi khién tré lo 1ang, kém
tu trong, bi 16 thudc, nhiing diéu von di lién vdi trang thai dé bi ton thuong.
Nhiing ké bat nat thudng dua vao tinh 1é thudc va dé tén thuong clia nan
nhan dé tan cong, bdi chiing biét rang nhiing tré nay sé khong thé dap tra.
Piéu nay khién ké bat nat cdm thiy minh manh maé!

Di nhién, chinh nhiing ké bit nat cling c6 cac khuyét diém vé mit giao tiép xa
hoéi. Phan 16n nhitng tré nay xuat than tit cic gia dinh thiéu s am ap va tinh
thuong. Nhiing gia dinh nay cling khéng thudng chia sé cdm xuc. Va d6i khi,
b6 me ctia nhiing tré nay cé 16i séng cting nhic va thich triing phat ngudi
khéc. Cudi cing, nhiing tré bit nat thudng cdm thay thoai mai hon céc tré
binh thudng khac mdi khi nghi dén viéc 1am ai d6 phai dau ddn, kho sd vi
minh.

Chung ta can l1am gi véi ca tré hay bit nat 1an cdc nan nhan? Nha tré va
trudng mau gido 1a noi két hop giita hoc tip va giao tiép ban bé, von 1a nhitng
diém khdi dau tot cho tré. Nhiing tré hay lo 1ang, rut ré sé ¢ 1gi rat nhiéu khi
c6 mot tinh ban tot. Va ngay ca khi mau thuan vdi ban bé (diéu von khé tranh
khdi), tré vin hoc dudc nhiing bai hoc quy bau dé hiéu chinh xac cac ddu hiéu
giao tiép.

Tuy nhién, ngoai viéc day cac ky niang xa héi cho tré & truéng, phu huynh

ciing can phai xem lai méi quan hé giita ban va con, nhat 1a khi ban ngd rang
tré hay bat nat ban bé & trudng. Hiy nhd rang nhiing tré nhu thé thudng 16n
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1én trong cac gia dinh thiéu tinh thuong hoic it dudc chia sé quan tAm. Ban
hiy hoéi xem tré cdm thay thé ndo va hiy that su chim chii lang nghe nhiing
gi tré ndi. Khi tré gian dit, cdu git, ban hiy gitp tré diéu chinh cdm xtic va tim
cac giai phap 6n hoa dé gidi quyét su viéc. Cudi cling, khi tré néi vé nhitng rac
rdi v4i ban bé § trudng, ban hiy cling tré tim ra nhitng cich gidi quyét van dé
mot cach i uu.

Sau cuing, nhiing tré khong phai 1a nan nhan ciing khong hay bat nat ban bé
cé vai tro quan trong trong viéc dinh hinh hanh vi ctia tré khac. Hiy day con
ban biét 1a chting nén diing ra bénh vuc cho cic ban bi bat nat. Chang han nhu
din tré rang: "Pliing do6i x{ v4i ban 4y nhu thé! Thé khong hay chit nao dau!"
hoic "Panh nhau khong phai cich hay dé gidi quyét van dé. Con nén tim thay
gido va trinh bay su viéc!".

Tré con d6i khi cling can dudc di chai véi ngudi khac hoic chi & mdt minh.
Thoat nhin, ¢é vé nhu tré "chang 1am gi ca", thé nhung lai c¢é rat nhiéu diéu tré
sé hoc dugc tit nhitng khoang thoi gian "riéng tu" nay bén cac ban bé hodc khi
duge 8 mot minh. Tré con d6i Itc cling can sy ngau hiing!

Hiy dinh ra nhitng ngay vui chdi dé gitp tré 1am phong phud thém thé gidi
ctla minh va phat trién thém nhiing cong cu x hdi can thiét dé duong dau véi
cac thi thach trong cudc sdng. Va nhitng moi tuong tac xa hoi sé cho ban co
héi trao d6i vé cac tinh hudng tinh cdm 1an suy nghi ctia ngudi khéc. Piéu
nay khong thé dat dugc chi trong mot chuyén bay hay khi ngdi trong 6t6 di
chuyén tli noi nay dén noi khic, ma chi cé thé dién ra trong nhiing tinh
hudng giao tiép x4 hoi that su. Va nhiing liic nhu thé, ban can cé mit § @6 dé
quan sat, dua ra 18i khuyén va huéng din cu thé cho tré.

Néu con ban di nha tré, ban nhdé lién lac thudng xuyén véi bdo mau hoic gido
vién. Rd rang, di1 khéng & canh con, ban vin mudn bé duge chim séc chu dao,
dugc hudng din cach diéu chinh cdm xtc thich hgp khi xay ra mau thuin véi
ban bé. Vay nén néu cé thé tré chuyén vdéi thay c6 clia bé mébi ngay dé tim
hiéu vé cac hoat dong ctia bé trong trudng, cach bé chai dlia v4i ban bé va giai
quyét van dé khi xay ra mau thuin, ban sé biét con minh cé dugc day do,
chim séc tot hay khong. Ban ciing hiy tip thdéi quen thudng xuyén lién lac
v6i nhitng ngudi ma con ban thudng tiép xtic. Néu tré ludn can nhitng théng
diép nhat quan tit phia ban thi ngudc lai, ban ciing can nhiing théng tin nhat
quan tit thay cd gido hay nhitng ngudi luén can ké bén tré.
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Dé ho trd thém cho su phat trién cic k§ ning x4 hoi cla tré, ching t6i dua ra
mot s goi y sau diy dé ban c6 thé gitp con biét cach diéu chinh cAm xtc cta
badn than:

Pitng bd qua hay xem thudng cdm xuc cia tré. Mic di nhiéu liic ban chi udc
gi nhitng khoanh khic dau budn hiy bién di, nhung d6 lai chinh 1a nhiing co
hoéi chil yéu d@é ban day cho tré cich né tranh hoic giai quyét tinh hudng ma
khong quén cian nhic dén tinh cdm ctia ngudi khac. Hiy xem d6 1a nhiing co
hoi dé vita day tré cach nhin lac quan vita cho phép tré trai nghiém cam giac
bi t6n thuong hay thit vong. D6 14 cdng thiic hitu hiéu nhat gitp ban cé thé
d6i dién véi nhitng that vong trong cudc sdng.

C6 gang nhin thé gidi qua lang kinh cfa tré. Khi 1am dudc nhu thé, ban sé
nhan ra nhiing nguyén nhan khién tré dau budn thudng rat khic véi nhitng
nguyén nhan cfia ngudi 16n. Ban muén minh dudc cu xit ra sao khi thé hién
tinh cAm cfia ban thin thi ban cling s mudn cu x v4i tré nhu thé. Ban sé cAm
thay ra sao néu tim su véi mot ngudi ban vé chuyén phién mudn gi d6 dé roi
¢ 4y cudi nhao ban?

Hay day tré hiéu rang sé chang cé gi ghé gdm khi thé hién nhitng cdm xtc
tiéu cuc nhut gidn dit, sg hii. Tuong tu, hiy cho tré thay nhitng cach tich cuc
dé duong dau vdi con gian hay nhiing tinh cadm tiéu cuc cia chinh ban than
ban. Ban ditng quén ring con ban sé khong ngiing quan sat ban dé hoc héi
cach diéu chinh cdm xtic ban than.

Ban hiy thudng xuyén trd chuyén vdi con va khuyén khich con chd dong
chia sé tinh cdm, suy nghi v43i cha me.

Ban cang c6 hiéu nhiing cAm xuc cla tré va gitp tré hiéu dudgc su viéc di xay
ra nhu thé nao thi tré cang phat trién nhitng k§ ning x{ ly tinh hudng tot
hon. Va nhu ching t6i d3 néi, k§ ning x4 hdi ddng vai trd thiét yéu trong viéce
gitp tré cé mot cudc song tot dep ca trong trudng hoc 1an trudng ddi.
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Chuong 9

VUI CHOI: YEU TO géT LOI CUA
HOC HOI

banh mi vita chim chti nhin t& lich dn trén cfta ti lanh. Con chéng
chi, anh Dennis, thg lam vudn, vita udng nudc cam vua hudng ra clia
va noi:

C hi Marianne Myers, gidm sat vién tai mot ctta hang cung Uing, vira nhai

- Anh biét rdi! Anh phai dén con lic 3 gid chiéu réi chd con dén clta hiéu
Gymboree. Em yén tAm. Anh sé lo hét.

- Rbi sau d6 thi sao, ha anh...? - Marianne ggi y. C6 muén viét ra gidy moi viéc
can lam cho chdng biét vi tuan trudc, thay vi dua con dén bita tiéc sinh nhat
cha nha Rymer, anh lai dua bé vé nha. Chi Marianne nghi "khoang thoi glan
chét" ay thit vo bo: Bé Alyson choi thii nhoi bong mo&t minh con Dennis cim
cui lo viéc riéng, mic ké con nan ni sang choi cung.

- U, sau dé. dua con dén nha ba Majors. - Dennis hoi ngan ngit va anh thap
thdm mong d6 1a phan viéc cudi cung trong h6m nay.

- Khong, anh a! - Marianne ¢4 gang diu dang hét stc cé thé. - Chiing ta phai
chuyén budi hoc violon cfia con sang hdm nay vi ngay mai con di choi & s&
thd. Em biét 1a rat khé d€ 1am ram rip theo thdi gian biéu. N6i that véi anh 1a
hém qua, em con chd nham con dén 16p my thuit vi ctt dinh ninh dang 14 th
nim day!

- Théi dugc rdi. Anh nhd réi! - Dennis thd dai va di ra xe. Anh ludn thay viée
chdm sdc cdy canh con nhe nhang, thu gidn honla cham con nhé. Anh hay tu
héi khong biét vg chdng anh phai 1am sao dé "tuin theo" cai thoi gian biéu
phtic tap ctia con.
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Trong khi bé me dang néi chuyén véi nhau vé cai thdi gian biéu kin mit thi
trong phong in, bé Alyson 4 tudi dang tro chuyén véi may con thd nhdi béng.
Bé ngdi bét trén san nha, thinh thodng ngudc nhin tivi dang cé chuong trinh
khung long Barney12. Bé mai mé véi nhitng con thi cia minh, xay 1au dai
bang cac khéi hinh va chuin bi "dao dién" mot vé kich han hoi. Alyson nhéc
con méo bong Beanie Baby 1én, néi: "Em sé& 13 cong chtia nhé!", r6i gid v xem
con gau nhdi béng 13 ngudi khdng 16 hung ac. "Ngudi khdng 16" dang tién vé
phia "céng chda". "Céng chiia" hién ngang néi thang vao mit "tén khéng 16"
rang: "Hiy tranh xa 1au dai clia ta ngay!", réi cam 14y tay "céng chta" huych
lia lia "tén khong 16", khién hin phai nhanh chéng rut lui. Trong lic Lii lai, bé
Alyson v6 tinh vap phai cai "lau dai" ma em vita tao thanh tit nhiing khoi
hinh, khién né d6 sip. C6 bé hot hodng nhay bat 1én, con me em thi gidt minh,
héilén: "Alyson! Cé chuyén gi viy con?".

(12) Chuong trinh truyén hinh thiéu nhi day tré em cach cu xit véi nhiing
ngudi xung quanh. Chudng trinh tiing dudc phat séng & Viét Nam vdi tén goi
“Barney va cac ban".

Mot cau héi thu vil Bé Alyson dang chai, nhung liéu dé cé phai chi don thuan
la choi khéng?

VUI CHOI CO Y NGHIA GI?

Nhu nhiéu phu huynh thdi nay, vg chong Marianne va Dennis d3 sai 1am khi
cho ring nhiing gidy phut chai dlia tu do cfia tré khéng hé quan trong, tham
chi, ho con xem d6 14 thoi gian vo bé vi con tré chiang hoc hdi dude gi. Thatra
nhiing ldc vui choi luén an chita cac cd hdi hoc héi that su ddi véi tré, gitp tré
phét trién nhiéu k§ ning giai quyét van dé, tinh sing tao, tap trung tot hon,
phat trién kha ning giao tiép cdng dong... Vi sao vui choi lai cé thé mang dén
nhiing ich 1gi nay? M&i ban cling tim hiéu ngay sau day.

Bé Felix 4 tudi va bé Minerva 5 tudi ciing vai bé khac tham gia vao thi nghiém
sau: Ngudi ta dit mot cai hop trong sudt dugc cai chot & kha xa tAm véi clia
cac bé. Trong hdp c6 mau phan mau hoic vién bi. Nhiém vu clia cac bé khong
khé hiéu, nhung khong dé thuc hién chtit nao: Ly mén d6 choi ra khéi hop
ma khong rdi chd ngdi, cling khdong dudc nhoai ngudi. Lam sao day? Thitra,
c6 mdt gidi phap 1a n6i hai cai que nhé lai véi nhau thanh mét que 16n vita dit
dai dé khéu cai hop.
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Bé Felix va Minerva thudc nhém tré dudc choi dua tu do véi may cai que.
Trudc khi giao nhiém vu trén, ngudi ta cho cac bé choi véi nhitng chiéc que
dt c&, vai mau phan (hoic vién bi) trong khoang 10 phut. Khi choi chén, cac
tré bat dau gia vo xem nhitng chiéc que 1a nhitng chd linh va nhé vay, ching
phat hién ra rang mét sd que cé thé ndi lai véi nhau.

Pén khi cac bé bat dau chan choi véi nhiing chiéc que, Felix va Minerva bat
dau chu y dén nhitng vién phan va dudc giao cho chiéc hop ciing véi nhiém
vu trén. Hai bé c6 ngbdi im chd ngudi 16n dua ra giai phap khdng? Hay cac bé
chi biét khua khoang va chot que vao tham 16t san?

Hai bé im ling mdt 1at, nhin nhitng vién phan hap din trong hop. Thé rdi cac
em nhd lai nhitng quy dinh cfia trd chdi. Bé Felix bdo: "C6 ay néi minh khéng
dugc ding day.". Minerva dap: "Phai, nhung. cé khi nhiing cdi que nay.". Va
thé 13 hai em bit dau xem liéu nhiing que nao cé thé noéi vao nhau, va chon
tiép ra nhiing chiéc dai nhat. Chuing 1am viéc ndy mot cach cham chd, ho héi.
Cudi ciing, hai bé cling tim ra nhiing chiéc que dai nhat, ndi chting lai va khéu
dugc cii hop. Cac em di gidi quyét duge van dé. Hoan ho!

Mot nhém tré khac khéng dudce choi v8i nhitng cai que trudc do thi sé duge
ngudi 16n gidi thich cach 1ay cai hdp. Chung im ling quan sat ngudi 16n 1am
thi nghiém ndi hai ci que lai véi nhau. Sau d6, ho dé cho hai em tu giai quyét
van dé véi nhitng cai que tuong tu. Mot sé tré bat chudc dude ngay, nhung
cling c6 mot sd6 khong 1am dudc. Va khi that bai 1an dau, nhiing tré nay bd
cudc ngay lap tic.

Con nhém thi ba, nhém tré vita khong dudc choi véi nhiing cai que trudc dé
vita khong dudc chi cich khéu cai hdp, hau hét cac bé hoan toan bé tac.

Thi nghiém trén cho thay khi vui choi khdm ph4 ciing 14 Itc tré hoc dudc k¥
ning gidi quyét van dé. Ta thay rd 1a mot so tré khi dugce ngudi 16n hudng dan
cach giai quyét van dé di 1am dudc ngay, nhung néu that bai, ching dé dang
bd cudc. C6 vé nhu tré nghi rang: "C6 iy biét cach 1am, con minh thi khéng.
Cham hét!". Ngudc lai, nhitng tré nhu Felix, Minerva dudc chdi véi cac chiéc
que trudc d6 lai té ra rat kién nhin, hing hai gidi quyét van dé. Cac nha
nghién cttu d3 phat hién ra rang vui choi gitp gia ting kha ning sang tao, tri
tudng tuong, thim chi hd trd kha ning doc hiéu cfia tré cling nhu ning cao
diém s6 IQ. Tt cudc thi nghiém nay, ta thiy, rd rang: VUI CHOI = HOC HOL
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KHI BO ME CUNG CHOTI VOI TRE

Nghién cttu cling chiing minh mot khia canh thu vi khéc cta viéc vui choi:
tré sé choi nhiéu hon néu c6 ngudi 16n choi cling. Tinh phong pht clia viéc
choi duia cling sé ting 1én néu cé su tham gia ctia ngudi 16n. Ban hiy luu y
rang: "Chdi cting" khong cé nghia 1a kiém soat. Kiém soat tic 1a tré phai chai
theo y b me, viéc nay khéng gitip cho phat trién nhan thtic & tré nhiéu nhu
khi bd me choi theo su din dit clia tré.

Bé Khara 22 thing tudi c6 d6i mat nau rat dang yéu, 1a con ctia chi Maxine.
Em va me dudc mdJi dén phong thi nghiém ctia gido su Barbara Fiese & Pai hoc
Syracuse dé tham gia mot nghién cttu lién quan dén vui choi. Ban dau, chi
Maxine vita tra 16i mot bang cau hdi vé théi quen vui choi clia bé Khara vita
quan sat bé choi mdt minh vdi cdc d6 choi cé sin trén san. Sau d6, ho dé nghi
chi Maxine hudng din cho con mdt sd trd chai tudng tugng nhu danh riang
cho bup bé va ho sé quan sat cach hai me con chai véi nhau.

Trong thi nghiém nay, gido su Fiese tiép tuc nghién cttu nhiing gi thu dudc tit
cac nghién cttu khac, d6 1a khi chai véi ngudi 16n, tré con thudng khong
tudng tudng do vat nay cé thé 13 d6 vat khéc. Khi thidy mot dia tré ré mot
khoi gb trén san, miéng khéng ngdét kéu "b...r..um..., b.r.im !" vi tudng tudng
d6 13 mot chiéc xe hoi, ching ta sé hiéu rang vdi tré, mot vat cé thé tuong
trung cho nhiéu vat khac.

Van dé & day 1a gi? Mot trong nhiing yéu td chii chdt clia viée phat trién nhan
thic chinh 13 tit nhitng hinh tugng cu thé, ta ¢é thé hinh dung, tudng tugng,
hay sdng tao ra nhiing diéu khac. Suy cho cling, ngdn ngit chinh 1a sy vin
dung cac hinh tuong. Vi du, Am "ghé" tugng trung cho hinh anh cai ghé. Va
néu mudn két hop sang tao nhiing y tudng, tré can phai suy nghi vuot xa
nhiing vit thé dang hién dién trudc mit. Nhin vat niy nhung tudng tugng ra
vat khac chinh 13 budc khéi dau ctia kha niang quan trong dé va cé lién quan
dén su tién bd vé ngdn ngit clia tré.

Gido su Fiese danh gia d6 phtc tap cac tro chdi ctia bé Khara dua trén nhiing
gi c6 bé 1am mang tinh kham pha (s§ nin, nhin ngim), tinh ning (di chuyén
6td trén mot con dudng) hay hinh tuong (gid bo udng tit mot cai ly réng, vd
d6 nudc vio miéng, tudng tuong ra cinh in tdi). Khi chdi mot minh, bé Khara
trong cé vé thu dong. Nhung khi c6 me cling choi, c6 bé té ra hiéu ddng rd rét
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va khi me chi cho em cach chdi tro giad bd danh ring cho biip bé thi bé dat dén
mtic &6 vui choi phtc tap nhat: hao hitng danh ring y nhu that cho buap bé. RS
rang, khi cé me chdi cung, suy nghi cia Khara thém phong phq, sang tao.

Nhiéu ngudi me thudng quan sat rdi c6 ép con choi theo y minh thay vi chai
cung con. Va nhiing ngudi me nay thudng thich ap dung ra nhiing tro choi
mang tinh khdm pha (s& nian, ngdm nghia) hon nhiing trd mang tinh hinh
tugng (vi du nhu tro gid bd vat nay 1a vat khac). Khi tré con dugc chti dong
sang tao trd chai, chting sé tao ra nhitng trd choi tich cuc, tién bd hon.

Néu ban nghi ring con minh van cé thé choi mét minh thi ban hiy nhé rang
néu cé ban choi cling, moi viéc s& khac ngay. Néi nhu viy khéng cé nghia
choi mo6t minh liic ndo cling budn té. Khi cling choi véi tré, ban ditng sg minh
13 "vi khach khoéng moi ma dén". Chai cling tré tic 1a ban dang gitp tré hoc
cach van dung nhiing hinh tugng va suy nghi trttu tuong hon.

Kham pha nhing , ] :
ky nang tism an | PANH GIA TRO CHOI

Lita Tagi: 7 12 Yng - 3 Tadi. wess

Ban c6 thé thuc hién thi nghiém cfia gido su Fiese ngay tai nha. Ban nén mdi
thém mdt ngudi 16n nita tham gia dé ban cé thé quan sat k§ hanh déng ctia
tré. Trudc tién, ban chuin bi mét s6 mén do choi va cho phép tré tu choi mot
minh. Trong ldc d6, ngudi kia gid bé doc sach. Hay quan sat tré khoang 8
phtt, xem bé 1am gi v4i nhitng mén dé choi mdi. Ngudi 16n kia cé 1an lita viéc
choi cling bé khéng? Bé cé biét kham pha cdc mén d6 choi khong? Bé cb biét
choi trd gia bd véi nhitng mén d6 chai dé khdng? Ban cé thiy bé xem nhiing
moén d6 chai @6 1a biéu tugng ctia nhitng vat khac khéng?

Sau dd, ban hdy bao ngudi kia cung choi véi bé. Khi ci hai chai duge mot 1at,
ban hiy quan sat xem hai ngudi cé bat dau choi tro gia bd khong? Tiép dén,
hiy dua cho ngudi 16n kia mét td gidy va bao ho chai véi bé tro bay tiée tra
tudng tugng. Muc d phtc tap trong tro choi cia con ban di tang 1én chua?
Ban sé cAm thay dang ching kién su phat trién tri tué clia bé khi bé tuong tac
v6i ngudi choi. RS rang, viéce vui chai véi ngudi 16n c6 Anh hudng rat 16n dén
viéc phat trién nhan thic cia bé.

httn//tietiliin honto oro



THE NAO LA "VUI CHOI"?

"Vui choi" 13 mét khai niém khé xac dinh. Tac gia Janet Moyles trong tac
pham The excellence of play (Tam dich : Tinh vu viét ctia vui choi) da viét
rang: "Xac dinh ré rang thé nao 1a vui choi ching khac gi ¢6 nim 1ay bong
béng xa phong. Tinh thién hinh van trang va ban chat sém nd tdi tan clia viéc
vui choi khong cho phép ta dinh nghia dugc né".

Mot dta tré 12 thang tudi tung biing dap nodi dap chao trong bép ciing dudc
xem 13 vui choi. Mot da tré 18 thang é a trudc khi di ngti cling dudc xem la
vui choi. Mot dita tré 4 tudi choi béng chay ciing dudce goi 1a vui choi. Mot dda
tré 5 tudi hao hiing tham gia vao mét trd choi game 40 vdi ban bé cling 13 vui
choi. Vay diém chung c6t yéu nam & dau? Khi 500 gido vién dudc yéu cau
dinh nghia thé nio 13 vui chai, thi c6 dén hét 500 ciu tra 16i khic nhau! That
th1 vi phai khéng? Hai chit thidn quen d6 d6i khi lai khé dinh nghia vo cung!

Thong qua cdc nghién cltu, gido su Catherine Garvey & Pai hoc Maine va gido
su Kenneth Rubin & Pai hoc Maryland di riit ra 5 yéu td cau thanh khai niém
"vui choi".

- Thtt nhat, ngudi tham gia vui choi phai thich thd va hiing khéi véi hoat
déng nay. N6i vay khong cé nghia ban phai bo 14n ra cudi khi choi dua nhung
nhat thiét @6 phai 13 nhiing phut gidy vui vé.

- Thtt hai, vui choi khéng phai vi mdt muc tiéu nao dé. Ban khéng thé choi
ma trong long ludén tu nhi: "Minh chdi cai nay dé cé thém vai ky niang doc
hiéu". Vui choi chi dé vui choi, khéng vi 16i, ban thin né khéng cé chic ning
gi ca.

- Tht ba, vui choi mang tinh ngau hiing, tu nguyén, do ngudi tham gia tu lua
chon. Ban khong thé bat ngudi khac vui chdi. Trong thuc té, mdt nghién cttu
cho thay khi gido vién mAau gido bit hoc sinh tham gia vui chgi thi cic em sé
nghi d6 14 viéc phai lam. Ay vdy ma trong hoan cinh khic, cic em lai xem
hoat déng d6 1a vui choi. Néu ban bit con minh chadi d4 béng vi viéce dé tot
cho sttc khde thi d6 khdng con 1a vui chdi nita. Bé sé cdm thiy cing thang, ap
Iuc cht1 khong hon nhién, thodi mai nhu vui chdi dich thuc.

- Thit tu, ngudi choi phai tich cuc tham gia cudc choi. Ngudi chai phai mong
mudn dudgc choi. Néu ngudi chai chi ngdi thu doéng, khéng du phan vao trd
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choi dang dién ra thi d6 khéng con goi 1a vui chai nita.

- Va cudi cing, thit nim, vui chdi bao gdm mét s su tudng tuong, hinh dung
va gid bd nhat dinh. Trong vui choi cé nhiing su vit khéng ton tai, c6 nhiing
yéu to giad dinh. Khi mdt dda tré gid bd udng nudc ti cai ly rong tic 1a bé dang
vui chai.

That budn khi nhiéu phu huynh ngay nay khéng déng thuin véi nhiing yéu
td trén cla viéc vui chdi. Néu dua trén cac tiéu chi di néu thi mét s6 hoat
dong ma chting ta dang bat tré phai tham gia chang hé mang tinh vui choi. Vi
du nhu khi nhiing phu huynh kiém-soat-titng-chtit-mot liic bé vui choi va cac
thay c6 gido khdng-ngiing-kiém-tra viéc chon trd choi cho tré thay vi dé tré
tu chon tro chai. Khi dy, ngudi 16n chting ta di pha vd mot s6 yéu to tao nén
khai niém vui choi.

Vui choi phai xuit phat tit mong mudn clia tré. Di nhién 13 ching ta c6 thé
dua ra mdt s6 chon lua cho tré nhung sau d6, hiy dé tré tu chon 1ay tré minh
thich. Khi d9, chting ta dang 1am nhiém vu tao diéu kién cho tré vui chdi va
dé mdéi that sy 1a ching talam dang nhiém vu ctia ngudi 16n.

Ngay nay, rat nhiéu ngudi muén tré con phai vui chai céd muc dich chit khong
thé vui choi thuan tdy. Cé bao nhiéu ngudi trong ching ta cho tré vui choi
ma khong ngdm ngam ky giti muc dich nao d6? Ngay ci doé chdi ta mua cho
tré cling 1a ngam gitip tré hoc hdi. Ban ctt xem khuynh hudéng nay thi rd: mot
bai viét trén td Wall Street Journal ghi chu rﬁng vao nim 1995, "bat ky san
pham nao thoang c6 béng dang truong ldp déu dudc xem 14 'diém béo ti' cho
doanh so". Ay vy ma 7 nim sau, doanh s6 ctia cic nha san xuit d6 choi mang
tinh gido duc di vot 1én véi toc d6... tén lkta. Vi du nhu céng ty LeapFrog,
trong nim 1995 - nim dau tién san xuat d6 choi gitp tré hoc doc va 1am toan,
cong ty nay chi kiém dudc 3 triéu d6 la, vy ma dén nim 2002, con s6 nay di
1én dén 500 triéu d6 la! Tat nhién, chinh cac bic phu huynh di gép phan tich
cuc tao ra budc nhay vot dd!

Nhung liéu c6 phai tat ca loai @6 choi 4y déu té? That ra, nhitng mén dé chai
khién tré thich tha thudng dudc xem 13 d6 choi tot. Nhung ban ciing nén nhé
rang nhitng d6 choi mang tinh gido duc nay ludn dit ra lich trinh cho tré.
Chinh mén d6 choi chit khéng phai tré quyét dinh diéu gi sé dién ra tiép theo.
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Nhiing 16p hoc ma chung ta dang ky cho tré cling viy. Chung ta hy vong con
minh c6 dugc nhiing gidy phut vui vé & 16p, c6 thoi gian choi dlia vdi ban be
hay chiing ta nghi rang phai hoc nhiing 16p d6 thi con minh mdéi phat trién
tai nang?

Khi dua dta con 5 tudi dén 18p hoc béng chay, chiing ta thit sut chi muén bé
dugc vui choi hay nghi rang 18p hoc ay sé gitip bé cé dudc mdt sd ki ning mdi
nhu bit béng, cé nhitng man trinh dién ngoan muc, thdm chi chién thing
trong cac trin dau sau nay? Mot dng bd c6 tham vong huan luyén cho dita con
4 tudi ctia minh trd thanh vin ddng vién cho biét: "Nhiéu Iiic t6i phai thita
nhén 13 minh thit 4c véi con khi khéng hé quan tAm dén nhiing gi con téi
cam nhan". C6 vd s6 nhiing cudc cii co gitta bé va me trong viéec chon mén
thé thao cho con. Nhiing vi du d6 1dm ndy sinh cau hdi thu vi: liéu cac bac cha
me c6 that su dé con minh vui choi khi 4p dit tré vao cai thoi khéa biéu day
dic ay khong?

Mdi day, m6t nha bao dit cau hoi tuong tu: "Nhitng hoat ddng ma phu huynh
ding ky cho tré tham gia cé vé rat thu vi. Tai sao vui choi tu do lai can thiét
dén nhu vay?". Cau tra 16i chinh 13, nhd vui choi tu do ma tré cé thé sang tao
ra nhiing hoat déng ctia riéng minh chtt khéng chi vui dtia véi cic ban bang
cac trd choi cd san. Vui choi gitp tré thém chi ddng. Tién si Susan Bredekamp
& Hiép hoi qudc gia vé gido duc danh cho tré nhé di viét rang: "Tré con cam
thay thanh céng khi dudc 1am nhitng viéc do minh tu nghi ra... Nhitng bai
hoc dudc td chiic ki ludng, cé gido vién hudng din hian hoi, gan nhu 13 man
"d6c dién" cia ngudi 16n, hau nhu ludn quy dinh rd nhiing gi tré phai lam,
khién tré phai lang nghe mot cach thu ddng hay phai ngbi viét ra gidy suot
nhiéu gid. duge xem 1a khong thich hdp ddi vdi su phat trién ctia tré".

Nghe khting khiép qua phai khéng? Ngay cang nhiéu phu huynh mudén
nhiing da con 4-5 tudi clia minh phai ganh chiu 4p luc ay. Chung t6i di dén
thdm moét nha tré c6 nhiing khda hoc nhu "khoa hoc may tinh", "nhip mén
toan hoc". va nhan thay tré con & diy ban hoc t6i mait t6i miii. TAt ca nhiing
cd gang, ap luc dy 1 vi diéu gi?

Nhiing nha tré "hoc thuit" chii trong hoc tip hon vui chdi dang trd nén phd
bién bdi chinh cic quy vi phu huynh luén mudn con minh phai bay cao, bay
xa trong tuong lai. Ai cling biét cudc song khic nghiét, nhung viéc nhiing
ngudi 16n cao to, thong minh khéng ngling cam tay tré nhd chi bao ting li

httn//tietiliin honto oro



ting ti khéng han 14 hinh thiic hoc tap tot nhat. Va ciing khéng phai nhitng
tré dudc hoc & nhitng nha tré "hoc thuit" sé cé nhiing ki ning, thai d6 tot hon
trong chuyén hoc tap so véi cac tré khac. Cac céng trinh nghién cttu nhiéu
niam cho thay tré can dudce dinh hudng cho cac hoat déng vui chai. Vui choi
thoai mai chinh 14 co hdi dé tré tu bdi dap stic sang tao va kha ning gidi quyét
van dé.

Chung ta sé tim hiéu mot chiic ning khac cia vui choi: gitip tré cAm nhan vé
stic manh ban than. Nhitng ngudi sudt ngay phai 1am theo y ngudi khéc
thudng sé cdm thay rat vui khi dudgc "tu do" trong phuit chdc dé 1am nhiing gi
minh thich vi cAm nhin dudc stic manh ban than. Piéu niy con mang tinh
dinh hudng dic biét. Khi vui chai, tré sé tip ddm nhén vai nao dé trong tinh
hudng nao dé. Vi du tré cé thé tudng tugng minh 13 dng cht quyén luc. Khi
vui choi tu do, tré cling cé thé phat minh ra diéu gi dé6 mdi mé hoic gitp
nhiing con khung long (do ngudi déng vai) vuot qua khé khin nao dé. Nhiing
hoat d6ng nay dudc tré sip dit sin nhung chiing ta phai nhé rang d6 1a vui
choi that su.

Chi 6 vui choi thuan tiy, vui choi gidn don mdi gitp tré phat trién tri tué va
tich l{iiy nhiing k§ ning xa hdi can thiét. Gido su Yale va Dorothy Singer, mot
nha nghién cttu ndi tiéng da ndéi: "Chi khi choi nhiing trd choi déng kich, tré
con mdi cé thé sdng véi hinh tugng tré mong udc va di dén bat ky ndi nio tré
thich. Khi tham gia nhiing v& kich tudng tugng, tré sé hoc dudc cach xi ly
cam x1c, cach thu nhd mét thé gidi day roi ram, giao tiép xa hoi thuan thuc
hon. Khi vui chai, tré cling hoc dude nhiéu tit mdi, trd nén linh hoat va cht
dong giai quyét van dé hon... Nhung trén tit ca, vui chdi gitip tré cdm nhin
dude niém vui va su thoai mai thuan tay".

Vi SAO THIEU VUI CHOI LAI CO THE GAy HAI CHO TRE?

Liéu tré cé bi thiét thoi khi duge vui choi qud it khdng? Theo moét sd chuyén
gia, "bi tudc quyén vui chdi" cé thé khién tré phién mudn hoic trd nén hung
bao. Suy cho cuing, ngudi 16n ciing sé nhu thé néu khéng dudc nghi ngail
Trong khi d4, con ban con phai ganh chiu 4p luc nhiéu hon thé vi dang c6
hiéu thé gidi xung quanh. D1 thinh thodng cé nhiing ngay ban cam thiy
khong duge nhu v, nhung it ra ban con kiém soat dudc cudc séng ctia minh.
Nhung tré con thi gan nhu khong thé kiém soit moi thit xung quanh. Vi thé,
con ban can dugc gidi lao dé "tiéu héa" nhitng gi d3 hoc, dé nam vitng nhiing
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k¥ ning mdi, &€ vuot qua nhitng cAm xtc tiéu cuc va don gian 1a @€ thay vui
vé!

Nhiing thi nghiém nhiam khadm pha hiu qua vé viéc it dudc vui choi di duge
thuc hién trén déng vat. Mot s6 nghién cttu gan day cho thay nio cé thé sé bi
anh hudng néu nhiing con thu bi tudc quyén vui chgi. Néu khéng cé vui choi
thi ndo sé bi tri hodn phat trién. Nhitng con chudt da bi hut phan thiy tran khi
dugc cho phép vui choi d tu phuc héi mot phan bd phan nay. Thiét hai phan
thiy tran 6 chudt cling tuong tu tinh trang réi loan kha ning chd y & tré em.
Néu tré danh nhau gitip chudt bét kich ddng thi hiéu qua ciing tuong tu & tré
nhd. Trd nay gitp tré bi roi loan kha niang cé thé chd y kiém soat dude nhitng
hanh vi béc ddng, thiéu kiém soat va tip trung tot hon & trudng.

Cong trinh nghién citu ctia gido su Anthony Pellegrini & Pai hoc Minnesota
cting khang dinh viéc cho phép hoc sinh vui choi giita céc tiét hoc sé gitp tré
tdp trung cao hon véi nhitng mén hoc doi héi tu duy logic. Viy ma hién nay
nhiéu trudng hoc cang Itic cang cit gidm co hdi vui chdi clia tré. Theo 16i clia
gido su Pellegrini, ddng thai d6 12 "mot sai 1am va cé thé gy hau qua tai hai".

VI SAO TRONG THE KY 21, VUI CHOI LAI CANG QUAN TRONG?

Sau nhiéu nim nghién cttu, ching t6i két luin rang vui chdi quan trong véi
tré chang khac gi nhién liéu ddi vdi xe ¢d. Vui choi chinh 13 nhién liéu cia
moi hoat ddng tri tué clia tré. Cic nha nghién cttu déu thong nhit rang vui
choi sé cung cap nén tang viing chic cho tré phat trién tri tué, stc sing tao va
kha ning gidi quyét van dé. Vui choi ciing chinh 13 phuong tién dé tré phat
trién doi séng tinh cdm va cac ki ning xa hoi thiét yéu. Thé ky 21 1a thé ky
danh cho nhiing ngudi giai quyét van dé sang tao, suy nghi ddc 1ap va thanh
thao k¥ ning giao tiép x4 hoi. Nhitng ngudi niy sé vuot xa cac ddi tugng von
chi biét hoc dé tim ra dap an.

Ngay nay, chi can mot ci nhap chudt 1a hang ti thong tin hién ra trudc mat
chiing ta. Néu ban biét doc, cé mét chiéc may tinh va biét stt dung nhiing dich
vu tra cttu thong tin nhu Google thi ban @i ¢ thé tim thay hau hét dap an cho
nhiing thic mic ctia minh. Du xu huéng gido duc mdi van chii trong dang bai
kiém tra xép hang vé4i nhiing dap an dinh sin, song nhiing c4 nhan that su
sang tao, nhitng ngudi cé déng gép ndi bat cho cong dong van cé thé vuot xa
cac cong thiic ciing nhic. Laim sao nhiing cd nhan dé cé thé dit ra nhitng ciu
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héi mdi, cé thé tim ra nhitng cau tra 16i méi? Chinh 1a nhd vui choi!

Vui chaoi vun dip nhiing ki niang tri tué da dang va linh hoat; gitp tré phat
trién ki ning giai quyét van dé. Khong phai dén tin ngay nay ching ta mdi
biét dén khai niém vui choi. Einstein s§m biét dén gi4 tri clia viéc vui choi khi
bao ring: ".Dudng nhu vui chdi 1 nén tang thiét yéu cho nhiing suy nghi
khoa hoc, tu duy logic. C6 18 § khia canh nay, vui choi ¢ vai trd néi bat hon ca
ngon ngit hay bat ky ky hiéu giao tiép nao".

Trong mot xa hdi phat sdt vi thanh tich, nép nghi "vui chdi chi 1am mat thdi
gian cfia tré" cé lién hé chit ché vdi tham vong ting cudng toi da tri thong
minh cho tré. Cic bic phu huynh say sua 1ap ra nhiing ké& hoach qué tai cho
con, quyét liét gat bd nhitng diéu ma tin ddy 1ong ho hiéu rang rat quan trong
v6i con. Vui chdi cé tic dung ting cudng tri théng minh cho tré, iy viy ma
moi ngudi van cho rang muoén théng minh, tré can hoc nhiéu hon! Va that
dau 16ng khi diéu nay lai trd thanh chan Iy mdi!

D1 lugng thdi gian tré dudc vui choi tu do ting kha chim ké tit nhitng nim
1980, song nhiéu phu huynh trén toan thé giéi dudng nhu van hiéu dudc gia
tri cia vui choi. Trong mot khao sat dudc tién hanh vao nim 2000 bdi nhém
nghién cttu Zero to Three clia trudng Pai hoc Harvard, 87% phu huynh c6 con
tl 3-5 tudi dong tinh rang vui chdi cé tic ddng 16n dén su phat trién lanh
manh cda tré. Ho con biét loai hinh vui choi nao cé 1gi nhat cho tré. Trong
cudc khao sat, ho xép loai mot s6 cac hoat ddng nhat dinh nhu dap béng (tré 6
thang tudi), choi trd gid bé ma tiée tra (tré 2 tudi), tao ra cic tdc pham mjy
thuat bang nhiing vat dung m3 thuat (tré 4 tudi) va choi bai véi bd (tré 6 tudi)
13 nhitng hoat déng sé kich trich su phat trién ctia tré nhiéu nhat. Nhitng hoat
dong khic nhu chdi trén may vi tinh (tré 2 tudi), tao ra cac tic phim mjy
thudt trén may vi tinh (tré 4 tud6i) va ghi nhd cac tranh anh truc quan (tré 4
tudi) dude xem 1a kém quan trong hon doi véi su phat trién toi vu clia tré. Két
qua khao sat 4y d3 néi 1én mot su thit phil phang: RS rang phu huynh biét
nén lam gi cho con nhung chang thé tu tin lam. Ho sg rang néu chi tin tudng
v30 ban ning thi con minh s& mat cd hdi hoc nhitng k§ ning quan trong.

Suy nghi cfia chi Francis, me ctia bé Rebecca 3 tudi, phan 4nh rd diéu nay:
"Néu con bé chi mai vui choi thi qu3 théi gian danh cho hoc tap sé bi hao hut.
T6i sé kho tAm 1dm néu thay con minh thua kém ban bé cling trang Itta va toi
hoan toan khdng mudn diéu d6 xay ra. Thém niia, bé Rebecca sé& cAm thay thé
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nao vé ban than néu t6i dé con bé bi ban bé bd xa trong hoc tap?".

D1 thé nao ching niia, chting t6i van hy vong ban sé bat dau nhan ra rang vui
choi tu do va vui choi trong khudn khd chinh 14 bi quyét gitip mang lai nhiéu
niém vui hon cho cudc séng, khéng chi véi tré ma véi cd phu huynh. Vui chai
chinh 13 chia khéa dé tao ra nhiing dta tré hanh phtc, thong minh.

Trudc khi tim hiéu thém y nghia va tam quan trong ctia vui choi d6i véi tré,
chiing ta can quan sat nhanh viéc vui chdi ctia tré & cac do tudi khac nhau, béi
tré 8 moi do tudi sé cé cach vui choi khac nhau.

TRE CHOI NHU THE NAO?

Tré con tl 3 - 6 thang tudi di biét vui chadi, ngay khi bé vita biét cAm nam vat.
Tré & tudi nay hoan toan hai long véi bat ct moén do chai nao, dau dé 1a to
giay hay td tién bi vo nat!

Hiy quan sat bé Carol 9 thang tudi ngdi trén san, choi véi cai bia bang nhua
mau hong dai khodng 2 tic clia minh. C6 bé sim soi cai bia mdt ltic nhu thé
dang ghi nhd moi chi tiét ctia nd, roi bé 1dy mot ban tay vuoét theo nhiing
dudng cong trén thin bua, va lai chuyén céi btia sang tay kia. C6 bé tiép tuc
quan sit mén doé chdi thém 1an nita, dua né 1én cao, dua vao miéng. Roi bé 16i
ngay cai bia ra khéi miéng, nhin mit (cé 18 vi. khéng ngon!), rdi quo quo, 1ac
lac (c6 thé bé dang hy vong né sé tao ra mot Am thanh nao d6 nhu cai trong
lic ching han?). Roi bé v6 tinh quo cai bia dung vao cai hdp dung do choi
bang kim loai. Beng! O! Am thanh nay thu vi qué! C8 bé quo 1dy quo dé cai bia
va hdo hiic nghe nhitng 4&m thanh vita tao ra. Biy gid, bé cang Itic cang biét rd
minh phai 1am gi: ¢6 bé gd cai blia vao cai hdp (nhung lai cam bén héng cai
bual). Méi 1an gd, bé lai nhay 1én d6i chut vi thich thd khi tu minh tao ra mot
man trinh dién ngoan muc nhu thé!

Tré con tl 6 - 9 thiang tudi bat ddu khdm pha vé @6 vat nhu thé. Nha tim ly
hoc Holly Ruff & Pai hoc Albert Einstein tai New York City phat hién ra tré
con trong dd tudi nay bat dau thay ddi cAch cam nam d6 vat tiy theo dic tinh
clla mén d6. Cang 18n, tré cang it nhin cham chip hay dua vat vao miéng, bat
ké d6 1a vat gi. Khi chua dudc 9 thiang tudi, bé Carol chi mdi biét chuyén do
vAt ti tay nay sang tay kia chit chua biét xoay trd hay nhin ngé mén do ti
nhiéu géc d6 khac nhau. C6 bé chi mdi biét tao mdi lién hé gitta nhiing d6 vat,
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dau hién tai chi 13 do v6 tinh dip cai biia vao cai hdp. Theo nha tAm 1y hoc
ngudi Thuy Si Jean Piaget, mot trong nhiing cha dé cia nganh nghién cttu vé
st phat trién & tré thi giai doan con 3m ngtta 13 giai doan tré tham gia vui
choi thuan tiy nhat. Tré khién nhitng mén d6 minh thich tré nén pht hop
v6i thé gidi ctia minh. Tai mbi thdi diém, tré hau nhu chi choi v4i mot vat va
chon d6 choi rat don gian, tic 1a khéng bao gid sang tao nén nhiing cach sit
dung ndo khac ngoai muc dich ma cdc nha san xuat dé ra.

Bay gid, ban hiy quan sat bé Carol nay di 23 thiang tudi. C6 bé ngdi trén san
bép, gitta cic mén dd chdi ma em d6 ra tit cdi hop ma ching ta di biét. Em
nhit mot cai dién thoai d6 chai va cin thin nhan s0, ¢d tim cach nghe tiéng
tit tit. Sau khi nhan vai phim, c6 bé 4p dién thoai vao tai (cé thé 1a bé sé liém
cai tai nghe mot chit trudc khi ké vao 106 tail) va lai ¢6 nhan s6. Rdi em chan
trd nay va tréng thay cai bia ltic trude. C6 bé nhit cai biia 1én (biy gid da biét
cam dung vi trf) va dung luc dip vao may cai phim trén dién thoai. Hanh
ddng nay cé vé nhu cé chti dich han hoi, nhu thé c6 bé biét rang: "Cai bia sé
khién nhiéu phim bam clung lic phat ra &m thanh hon mot ngén tay cta
minh!". Thinh thoang, c6 bé tao dugc nhiing tiéng "bing bing" that tuyét. Bén
canh bé Carol 13 moét con btip bé mém, mic bé d6 pyiamas mau xanh 1o.
Thinh thodng khi chdi, bé Carol nhic con bup bé 1én rdi dit xuéng va dap
mén cho né. Cac nha tdm 1y hoc goi cai chin d4 chinh 13 "vit thé trung
chuyén"14 ctia bé Carol, nghia 13 mot vat gitip ¢6 bé vudgt qua nhitng thoi
diém kho khan.

(14) Transitional Object, tiic nhiing vat thé dudc dung dé gitp tré thu giin,
dic biét trong nhiing tinh huéng bat thudng hoic trudce ltic di ngti.

RO rang da cé nhiéu thay ddi trong trd choi ctia bé Carol so véi nhiing gi em
da 1am cach diy 14 thang. Gido su Fergus Hughes, mot chuyén gia vé vui chai
clia tré & Pai hoc Wisconsin tai Green Bay, d chi ra 3 diém thay déi trong vui
chdi ctia tré 2 tudi.

- Su thay d6i 16n nhat chinh 14 viéc bé Carol d3 biét diing cai btia dap 1én dién
thoai. Mot c6t mdc danh dau su phat trién cfia tré trong vui chdi chinh 13 mic
d6 gia tang trong viéc st dung ngay cang nhiéu d6 vat cling ltic va tan suat sit
dung 2-3 1an tai méi thoi diém. Gid diy, bé Carol da biét lién hé, phdi hop chiic
ning clia cac d6 vt véi nhau dé tao trd choi mdi. Pay 1a phuong thic thuc thi
chiic ning d6 vat mang tinh phtic tap hon nhiéu.

httn//tietiliin honto oro



Ban c6 nhd cach bé Carol di cam cai bia khi dudc 9 thang tudi nhu thé nao
khong? Ltc d6 ¢ bé chua biét ndm cén btia va dip phan dau ctia bda vao cai
hdp ma chi biét didp phan héng ctia bia vio hop. Thé nhung khi duge 23
thang tudi thi bé da biét st dung chiéc bia mot cach thanh thao.

- Thay d6i thtt 2 chinh 14 viéc tré bat dau st dung d6 vit ddng cach. Carol
dudng nhu d3i hiéu chiéc dién thoai hoat ddng nhu thé nao, mic dit ngudi 16n
khong thinh thoang liém 14p céi tai nghe nhu em d3 1am trudc khi nhan so. Bé
Carol biét vé dd vit xung quanh va diing né ding cach 1a do quan sat va suy
luin ra cAich ngudi 16n st dung hodc do bé di dugc tu minh trai nghiém.

- Thay d6i thit 3 dudc thé hién & viéc choi véi bup bé. Khi nhic con bup bé 1én,
6m ap né nhu thé dé 1a dita bé thit sy, roi ddp mén @ Am cho buip bé khdi lanh,
Carol d3 cho thay minh dang van dung tri tudng tudng. Lic d4, bé khong chi
song trong thé gidi hién tai ma gia bé nhu moi vit déu 1a moét sinh vat song.
N6i cach khac, bé tudng tuong moi thit déu nhu thit.

Su thay d6i thi 3 nay chinh 14 diéu thu hut tri tudng tudng va sy thich thu
ctla nhitng ngudi 1dm céng tic nghién cttu nhiéu nhat v rd rang gido su
Piaget di bi diéu nay cudn hut. Ong nhin ra viée tham gia nhitng trd chai
tudng tuong nay cho thay tré di dat dén mdot c6t moc phat trién nhat dinh.
Gio day, tré cé thé suy nghi theo cach "hinh tugng héa", tic 1a 1dy vat nay
tugng trung cho vat khac. Pay chinh 1a dic tinh c6t 16i khién con ngudi khac
cac loai dong vat khac. Pay chinh 13 cd s dé ngdn ngil, kha ning doc hiéuy,
gidi quyét van dé va nhiing hinh thic suy nghi theo trinh tu cao hon dién ra.
Moi ngudi trén thé gidi nay, ddu dudc 16n 1én trong tp 1éu hay toda 1au dai
nguy nga, déu suy nghi dya trén co s& hinh tugng.

Khi bé Carol dugc 3 tudi rudi, sé thich d6 chdi clia em di thay doi. Bay gid, d6
choi clia bé 1a nhiing quyén truyén tranh, sach t6 mau, mot noéng trai d6 choi
v6i @l cac db vat, con tht nhd. Cai blia nhé mau hong, cai dién thoai @6 choi
van con & d6. Chung t6i quan sat ltic bé Carol nim sap dudi san, vita di chuyén
nhiing con thl vong quanh san nong trai via khé néi chuyén mét minh. Khi
dit con bo sita quay lai chudng, cd bé ndi: "Trdi t6i rdi, by gid bd vé chudng
ngt nhé. Bd can bip bé ngil cling, viy chtng ta di tim né nhé!". Trong lic
nhin quanh tim con btip bé cho con bo cai, cé bé vé tinh trong thay cai dién
thoai. Bé bdo: "A, con bip bé clia may kia rdi. Tén nd 1a Lulu". C6 bé "du" con bo
vé chd nam, dit né nim xudng va dé cai dién thoai canh chan né. "Ng ngon
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nhé! Chi dip chin cho bd va bup bé day!", cd bé vita ndi vita 1ay cai btia mau
hong gac 1én con bo va cdi dién thoai (tic bé xem cai blia nhu tam chan con
chiéc dién thoai la bup bé ciia con bo).

Nhitng trd choi tudng tugng nhu thé gia ting manh mé khi tré 1én 4 tudi. Pé
cling 14 ltic tré trd thanh nhiing nha dao dién trong nhiing tro chai ctia chinh
minh. VA cang 16n thi kich ban tro choi ctia bé Carol sé cang phtic tap hon,
tham chi c6 han mot c6t truyén nhu trong nhiing quyén truyén tranh, nhat 1a
khi bé dugc choi chung vdi bd me, ban bé.

Du sau nay, con ban cé trd thanh dao dién phim hay khéng thi trong thud bé
tho, su sdng tao nén nhitng béi cadnh véi cic nhin vat vo tri vd giic dugc
khodc 1én mét vai dién tudng tugng cling danh dau su tién bd dic biét trong
vui choi clia tré. Chiéc dién thoai trd thanh con btp bé con cai btia trd thanh
cai chin, va d6 13 mot su tién bo bdi tu duy tng dung clia bé Carol di vuot
khéi hinh ddng thit ctia nhitng mén d6 chai. C6 bé xem chiing nhu nhiing vat
khac han. P6 ciing chinh 14 diéu dién ra khi ban cé nhiing y tudng sang tao
hay can phai suy nghi vé van dé nao d4.

Chung ta nghi nhu thé nhiing diéu kién 4p dung va hoan canh cé thé thay d6i
dugc va tit @6 dua ra y tudng mdi, gidi phap mdi. Vi thé, nhitng tro choi tudng
tudng 14 cach dé tré thuc hanh gidi phéng ban than khéi nhiing gi tréng thay,
gitp tré tim thay nhiing 15i dap vuot ra ngoai khuén khé binh thudng va
nghi vé nhitng thé gidi khiac nhau.

Ban hiy Iuu y nhiing gi di dién ra trong ba giai doan phat trién cfia bé Carol
khi vui chai. C6 bé di tit viéc d6i xtt nhu nhau véi moi d6 vat (thudng 1a dua
vao miéng) dén d6i xt véi chting khic nhau, tip kham phd nhiing dic tinh
riéng ctia chting. Sau d9, c6 bé di cu xtt khac nhau vdéi d6 vat dua trén chiic
ning cla ting thit (biét cAm bua dung cich, biét dung biia diing chtic ning,
biét nhan nit dé goi dién thoai). Cudi cling, em biét hinh dung nhiing d6 vt
nay tuong trung cho nhiing d6 vat khac (khi em diing dién thoai dé 1am con
bup bé, diing cai bia lam chin dap).

Bay gid, sau khi phdc hoa btic tranh vé nhiing thay d6i ma ban dé dang quan
sat & con minh khi bé vui chai, ching t6i can biét liéu nhitng thay d6i d6 cé y
nghia gi. Chting t6i ¢4 néi vé nhiing 1¢i ich ctia viéc vui chdi va vi sao vui chai
lai quan trong d6i vdi su phat trién clia tré. Song chting t6i can dao siu thém
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mot chit 3 diy va néi vé nhiing hinh thtic vui choi khac nhau (tit ca nhiing
vi du vita néu trén ctia chiing t6i déu 1a cac trd choi mot minh gitta tré véi dd
vit), nhiing 1oi ich vé tinh cam ti vui chdi va nhitng diéu phu huynh cé thé
déng gdép cho viéc vui choi ctia tré.

VUI CHOI VOI PO VAT CO LOI CHO SU PHAT TRIEN TRi TUE KHONG?

Khi choi mét minh cling cac d6 vat, khdm phd cac db vat., tré sé hiéu dudc
nhiing diéu cd ban vé cach van hanh ciia thé gidi xung quanh. Dé 1a co hdi dé
tré tu lam thi nghiém va tim toi nhiing gi d6 vat c6 thé 1am va khong thé lam.
C6 nhiing thit tré can tu kham ph4, nhung cling cé nhiéu thi tré cé thé hoc
héi bang cach quan sat ngudi khac lam véi nhitng d6 vat do.

Tré con khong ngiing kham pha thé gidi d6 vat xung quanh. Ching giéng
nhu nhiing nha khoa hoc nhi luén tim cach th nghiém nhiing dic tinh cta
vit chat. DU con bé, tré vin 1am nhiing thi nghiém nhu "Chuyén gi sé xay ra
néu minh budng cai luc lac ra nhi? Nhin kia! N6 roi xudng san.

Nhin kia! N6 roi xudng 1an nita. Cé phai 1an nio né cling roi xudng nhu thé
khong nhi? P& xem nhé!".

Khi mot dia tré 2 tudi dap cai ndi, né hoc dudc moéi lién hé giiia Iuc dap va dd
16n cia Am thanh. Ngudi ta goi d6 1a "vat 1y hoc clia tré con". Khi dudc 2 tudi,
mbi 1an thay mot vit mdi, ctt nhu thé tré ludn tu hdi: "Minh cé thé 1am gi véi
cai nay?". Tré sd sinh va tré nhd thudng tim hiéu xem d6 vat cé thé lam dugc
gi, 1am nhu thé nao va tré cé thé lam gi dé d6 vat1am dudc nhu thé.

Khi x4y nha bing cic khéi nhua hoic lam dudng cho nhiing chiéc xe hoi bang
hdp diém ctia minh, tré hoc dudc rang 8 khoi nhd tuong dudng véi 1 khoi 16n.
D6 chinh 14 todn hoc! Gido su Ranald Jarrell, mét chuyén gia ctia Pai hoc
Arizona vé su phat trién trong suy nghi todn hoc & tré nhd, di cho ching tbi
biét vi sao vui chai lai quan trong ddi véi viée hiéu dudc cac khai niém toan
hoc dén thé:

"Vui choi 12 yéu t6 rat quan trong ddi vdi su phat trién tu duy toan hoc ctia
tré. Khong gidng nhu mot sd hinh thiic kién thiic khac, tré khong thé hoc kién
thtc toan hoc, von tip trung vao nhitng moéi lién hé gitta hai hay nhiéu tht,
chi bang cach nghe ngudi 16n ndi vé né. Nghién cttu thuc nghiém vé vui choi
cho thay mot mdi quan hé chit ché giita su vui choi va kha niang thiu hiéu,
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van dung toan hoc...Néu khéng c6 vui choi, kha ning 1y giai todn hoc clia tré
sé kém phat trién tram trong".

C6 phai tré cé thé tich Ity loai kién thitc nay qua tranh anh truc quan, cac trd
choi dién tit von doi hdi tré phai so sanh gitta cic nhém va 1am nhiing bai
tinh cong trit don gidn? Khong hé! Cai tré can chinh 1i nhitng trdi nghiém
ranh ré, thudng nhat khi kham ph4, sit dung, phan loai, phin chia va tai hgp
ma tré van thuc hién khi choi véi cac d6 vat that.

Khi vita tron 1 tudi, tré di cho thay ching biét tham khao vé nhitng mén @6
vat mdi dua trén nhiing thi quen thudc ting choi. Trong mot nghién ctiu do
gido su Dare Baldwin & Dai hoc Oregon va Ellen Markman va gido su Riikka
Melartin & Pai hoc Stanford thuc hién, nhitng tré tit 9 - 16 thang tudi dudc
dua cho mot ci kén dé choi. Bé 14 loai kén hé bép vao cai bau thi kéu bip bip.
Sau khi choi dudc mot 1at, ngudi ta 1ay di cai kén thi nhat nay va lai dua cho
tré nhiing cai kén khac cé mau sic va kich c& khac nhung cling loai. Liéu tré
c6 biét nhiing cai kén nay cling tao ra tiéng kéu khong? Néu biét thi cé nghia
13 tré biét "tham khao dua trén vat thé quen thudc" bang cich suy doan ring
nhiing gi giong nhau thi cling cé chitc ning nhu nhau.

Nhiing dda tré 1ap tic bép kén tiic 1a chiing biét lién tudng tit cai kén cii. Va
thi thoang khi mét vai cai kén ndo d6 khong hoat ddng nhu mong mudn vi bi
cac nha nghién cttu cht y lam héong mdt bé phin nao dod, tré cang ra suc bop
manh hon dé€ né phai kéu! RS rang tré di lién tudng dén mot tinh chat ctia d6
vit ma khong thé nhin bing mit: kha ning tao tiéng kéu. Trong trudng hap
nay, c6 phai tré dang vui choi khong? Chinh xac 1a thé! Va d6 ciing 14 cach
thiét yéu dé tré hoc hdi vé thé gidi xung quanh.

Kham pha nhing ; ¥ 4
ky nang iém an | SUY LUAN CUNG DO CHOI

Liis tidiz 156 6.-16 Thing

Trudc tién, ban hiy tim 2 mén d6 choi binh thudng (khéng cé cac tinh ning
va cd ché van hanh qud phtic tap) ¢ cling tinh ning nhung cé hinh dang khac
nhau. Nhitng d6 choi tao &m thanh 1a mét Iua chon tot vi &m thanh von vd
hinh nén sé khién con ban phai c6 giang "tim hiéu" mén d6 nhiéu hon. Hiy
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dua cho bé mét trong hai mén va quan sat cach bé chai véi chiung. Liéu con
ban cé tu kham phé dugc chiic nang ctia mén do choi khong? Hiy xem bé mat
bao 1du mdi phat hién ra chiic ning ctia d6 choi.

Piéu ndy rat quan trong vi ban sé phai so sainh hanh dong ctia bé d6i véi hai
moén d6 choi. Néu sau mdt Iic, bé vin khong phat hién ra cach 1dm moén d6
choi phat ra &m thanh, ban hiy huéng din bé cach 1am. Hiy dé bé choi thém
chiit nita d€ bé cé thé tyu minh khién vat "1én tiéng" r6i hing dua moén con lai
cho bé. Vi 1an nay, hiy quan sat xem bé mat bao 14u mdi c6 thé kham pha
chiic ning Am thanh cia mén d6 choi thi hai (so v4i mén thit nhat). Liéu bé
c6 tim toi mén d6 choi thit hai cling 14u nhu mén thit nhat khéng? Hay bé 1ap
tc thit ngay cach phat ra 4m thanh cfia mén thit hai? Néu ban thay hanh
déng ctia bé v8i mén thit hai khac véi mén thit nhat nghia 1a ban dang chiing
kién hiu qua cta viéc gidi han vui choi doi véi su phat trién nhan thic 3 bé.
Hiy tudng tuong xem tré nhé sé kham pha dudc bao nhiéu vé thé gidi xung
quanh khi tha ho vui choi théa thich?

C4c nghién cttu chi ra rang nhitng dao cu vui choi ciing rat quan trong d6i véi
su phat trién tri tué cfia tré. Nhung nhu thé khong cé nghia 1a ban phai mua
ngay nhitng mén ddé choi mang tinh "gido duc vu viét" cho bé. Trong hai nim
dau ddi, tré thudng thich nhitng mén d6 chai doi hdi su lién hé, 1ap rap va két
ndi véi nhau, chang han c6 thé md ra lap vao, cé thé kéo, diy, di chuyén, hoic
nhu cac loai d6 choi &m nhac, hay nhiing d6 chaoi doi hdi su két hop giita tay
va mit.

Nhiing tré dugc choi vdi cac loai d6 choi da dang thudng phat trién tri tué tot
khi 1én 3 - 4 tudi. Trong mo6t nghién cttu tién hanh vdi 130 tré, gido su Robert
Bradley 6 Pai hoc

Arkansas d3 phat hién ra rang nhitng mén do tré chdi 1a mét trong nhiing yéu
t6 gitip tién doadn vé tri théng minh ngay ca khi tré di di hoc.

Riéng vé vai trd quan trong ctia phu huynh trong qua trinh phat trién cfia tré,
ching t6i sé lam r6 trong nhiing ndi dung sau.

Véi nhitng tré 4 - 5 tudi, su phat trién tri tué dudc cling c6 rd nét qua nhitng

trd choi véi db vat. Vi du nhu trd xép hinh khoi. Nhiing tré chdi véi cac hinh
khoi thudng tu kham pha ra tinh so sanh ddi chiéu trong toan hoc. Ching
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han nhu khi choi tro xay dung, tré thudng tu dat nhitng cau héi: "Xay mot cai
thap niia gidng cai kia can bao nhiéu khéi ¢& ndy nhi?". Khéng chi thé, nhitng
hinh khoi khac nhau con gitip phat trién thém nhiing khai niém phong phu
cho tré, nhu khi ngiu nhién phan loai cac khéi hinh theo kich c¢&, hinh dang,
hay mau sic tiic 13 tré dang thuc tip cai ma Piaget goi 1a phan loai logic.

Tré con can nhan biét rang cling véi nhitng khdi xép hinh nhu vay, véi mau
sic va hinh dang nhu thé nhung néu sip xép, phan loai va lip ghép theo
nhiing cich khac nhau, chting cé thé tao nén vo sd dd vat. Trong khi diéu nay
c6 vé qua d6i hién nhién vdi ngudi 16n thi tré lai can mot khoang thoi gian
nhat dinh mé&i nhan ra moéi quan hé gitta mot yéu td nao @6 véi tong thé toan
cuc. Ngay ca viée gom cac khoi lai cho gon gang cling sé gitip tré hiéu cac dic
tinh, su giong nhau, khac nhau gitta cac khoi.

Tré miu gido thudng rat thich choi dat sét. Hiy quan sat bé Aaron choi. Ciu
bé dang bin rén véi mot dong dat sét to. Em ct dip di dap lai cuc dat sét
xudng ban roi ngit ra mdt mau to, chia thanh nhiéu mau nhé rdi vo tron
thanh nhiing vién bi. Chdng m4y chdc, bé Aaron thay chan trd nay va thé 1a
ciu bé dap dep nhitng vién bi thanh cac chiéc banh kep va chia cho ba dua tré
khac dang ngdi chung ban. Tiép dén, em thu lai nhiing chiéc banh kep va kéo
giin ra thanh nhiing chiéc xtic xich, r6i lai vo tron thanh vién bi. Sau d6, em
lay vai vién bi, chia 1dAm d6i va tao ra nhiing vién bi nhd hon. Va ct thé, mai
khong nglung.

Tai sao mét tro choi ma nguoi lén thay vé vilai hdp ddan bé Aaron dén vay?
B&i vi ciu bé dang tap tim hiéu nhiing diéu co ban vé s lugng va van dé.

Chang phai ciing chinh nhd nhiing trd choi khi con bé ma ching ta cé dip
kham phd nhiing diéu md&i mé rat gan giii vdi nhiing kién thiic ma gid day
chiing ta xem 13 hién nhién sao! Chung ta 1a ngudi 16n va di cé nhitng nhin
thtic nhat dinh vé thé gidi, do viy ching ta hiéu rd nhiing su ddi thay ctia vat
chat trong ddi song thudng ngay. Nhung tré con thi chua lam dugc diéu dé.

Pay 1a chua ké nhiing trd chdi nhu thé ciing rat cé ich khi 1am ting tinh hiéu
ky, dong thdi kha ning gidi quyét van dé clia tré. Khi vui choi ciing 13 Itc tré
con 1am chi tat cd. Cac em quyét dinh moi thi, tu dit ra van dé, tim ra cach
giai quyét va kiém soat viéc hoc hdi ctia chinh minh.
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CAC HINH THUC VUI CHOI: PON CHIEU VA PA CHIEU

C6 nhiéu hinh thiic vui choi tri tué. Mot s6 that su gitp tré phat trién kha
ning gidi quyét van dé. Cac nha tam 1y hoc cé dé cip dén hai loai van dé 1a
"don chiéu" va "da chiéu". Van dé don chiéu 1a nhiing van dé ma chtng t6i di
md ta & phan dau chuong nay, tdc 1a 1am thé nao dé 1dy mot mén d6 choi ra
khdi hop bang nhitng chiéc que ndi lai véi nhau. P6i véi loai van d@é nay, chi
c6 mdt gidi phap duy nhat. Kha ning giai quyét mot van dé don chiéu thudng
lién hé chat ché vdi thanh tich hoc tip cta tré trong 16p hodc & cac ky thi tri
tué von chi cé nhitng dap 4n cd dinh.

Ngudc lai, vAn dé da chiéu cé thé cé nhiéu giai phap khac nhau, nhu khi ban
chdi véi cac khoi hinh. Tit nhitng khdi hinh cd ban ban dau, ban cé thé xay
nén nhiéu céng trinh khac nhau. Giai quyét van dé da chiéu doi hdi ban can
c6 kha ning sang tao cao hon vi chang cé cau tra 15i nao la ding ca. Cac nha
khoa hoc d3 thuc hién nhiéu nghién ctu danh giad muc d6 tic ddng ctia d6
choi 1én kha ning giadi quyét van dé da chiéu ciia tré, tic 1a nhitng van dé doi
héi phai suy nghi vuot ra gidi han théng thudng. Hiy xem hai bé Amala va
Michael tham gia mot trong cac thi nghiém nay nhu thé nao.

Bé Amala dang yéu mdi chi 3 tudi rudi nhung trong gia din hon han cac ban
cling Itta. Con Michael 1a m&t cAu bé chic nich va ludn hing hai véi bat ky viéce
giem lam.

Ngudi ta dua cho bé Amala va cac ban trong nhém nhiing do chai don chiéu
nhu 13 trd chdi ghép hinh, vén chi c¢é duy nhat mét dap an diing. Trong khi
d6, nhém ctia Michael dudc giao cho nhitng mén d6 chdi da chiéu, vi du nhu
cac khoi hinh von cé thé tao ra nhiéu céng trinh. Hai bé déu chai rat vui véi
cic ban va nhitng mén dé6 choi dé.

Sau d6, ngudi ta tién hanh kiém tra bang cach dua ra cho hai nhém mot s6
van dé da chiéu can gidi quyét ma ta thudng gip trong cudc séng. Vi duy, ca
hai nhém déu cé nhiém vu phai xay moét ngdi lang véi 45 mau dd chai. Cac
nha nghién ctu quan sat k¥ titng nhém dé xem cac em 1am gi, dém so ludng
cong trinh ma tré xay dudc va nhitng tén goi ddc ddo ma tré diing dé goi cac
cong trinh do.

Nhém clia bé Michael xay dudc nhiéu céng trinh va dit dudc nhiéu tén goi
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hon. Cdc em miét mai véi nhiém vu dudce giao va quyét khong bd cudc. Nhém
nay khong ngai thi va pham sai lam. Trong khi d4, nhém cia Amala lai hanh
ddng khac han. Do di chdi vdi trd rap hinh von chi cé mot dap 4n duy nhat,
cac em bi bé tic va ctt 1am di 1am lai hoai mét diéu ma khoéng tai nao giai
quyét dugc van dé da chiéu. Chung cling nhanh chéng bd cudc hon nhém ciia
bé Michael. Ctt nhu thé theo nhém ctia bé Amala thi chi c6 duy nhat mot dap
an cho mdi van dé, trong khi nhém ctia bé Michael d3 biét rang "mdi van dé cé
thé cé nhiéu hon mét giai phap".

Thi nghiém trén cho thay kha ning thich (ing véi nhiing thay d6i méi trudng
gitta hai nhém tré va két qua cho thay nhém tré dudc dit trong méi trudng
trd choi da chiéu sé cé kha ning thich Uing tot hon. Va tat nhién, trong doi
song ludén an chita nhiéu bién ddng bat ngd, ban han da nhin ra dau 1a loai trd
choi phtt hop cho su phét trién ctia con minh: cic trd chdi da chiéu.

Vay nhiing mén d6 choi "gido duc vu viét" dat tién hién nay thudéc nhém nao?
CAu tra 18i 13: Hau hét chtiing déu mang tinh don chiéu. Néu dé y, ban sé thay
da phan muc dich huéng dén ctia chting chi 1d mét dap 4n duy nhat: Gidng
day hét k¥ ning nay dén k¥ ning khac cho tré ciing nhu cho cic bac phu
huynh ma khéng chi ré 1am thé nio, théng qua hinh thiic doi séng nao, tré
mdi hoc dugc nhitng k§ ning d6. Nhitng mén d6 choi chi vi duy nhat mét két
qua nhu thé khong thé goi y cho tré vé su "da dién" clia cudc song.

Trong khi d6, thi nghiém ctia ching t6i rd rang di cho thay nhiing tré trong
nhém ctia bé Michael c6 kha ning thich tng cao hon. Khdng nhitng thé, cac
bé dudng nhu thé hién dudc nhiéu sy sang tao hon, véi thai @6 bén bi, hing
hai hon khi gidi quyét van dé. D6 mdi chinh 1a nhitng hanh vi, thai d6 va k§
niang ma tré can cé khi doi dién khé khin chit khéng phai chi 1 chim chim
di tim ciu trd 18i ding, cang khéng phai 1a niém kiéu hinh cho riéng ban
than tré hay ctia bic lam cha me trudc thanh tich hoc tip ctia con céi.

Tat nhién, viéc tim ra ciu tra 15i ddng 13 can thiét, nhung quan trong khong
kém 1a kha ning suy nghi vuot khoi gidi han théng thudng. Su sang tao dugc

nudi dudng tit qua trinh vui choi, cu thé 1a tit nhiing trd chdi cdi md, tu do,
khoéng theo khuén kho, khong bi ngudi 16n kiém soat.

Gan diy, trén cadc mit bio xuat hién mdt s bai viét clia cac chuyén gia véi
muc dich tran an cic bac phu huynh vé "hién tugng" tré cAm thay chin ngan.
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it nhiéu, ban han tiing nghe con minh than rang: "Chan qu4, con chang cé gi
lam ca!". Vi sao vay? Vi sao nhiing da tré von 8 d6 tudi hon nhién, tuci vui lai
cé nhitng ltic cAm thay cubc song thit nham chan?

Ban hiy thit nghi xem liéu con ban c6 thuéc nhém tré s& hitu mot lich trinh
"kin nhu bung" cho moi hoat déng trong ngay, ti n, udng, ngt, nghi dén hoc
vin héa, tham gia hét 18p ngoai khéa nay dén 18p ngoai khéa khac, hét 16p
phat trién k{ ning nay dén 16p ki ning khic khéng? Néu cé, chung toi
khuyén ban nén can nhic lai viéce sip xép thdi gian biéu cho tré, ciing nhu khi
ban cé y dinh diang ky thém mét 16p hoc ndo dé cho con. C6 18, ban nghi rang
khi 1am thé 13 ban dang gitip con 14p day nhiing khoang thdi gian trong, 1a
gitp bé thoat khdi nhitng suy nghi vién vong din dén su nham chan.

Nhung khéng, ban cang c6 "lén lich" cho con, tré cang dudc tip cho théi quen
dugc sap dit san thoi khéa biéu sudt ngay. Piéu niy ddng nghia véi viée tré
danh mat kha ning tu mang lai niém vui cho minh. Ty 1am cho ban thin vui
13 diéu rat tot. Tu nghi ra nhiing trd c¢é thé 1am ma khong can dén 18p, khéng
can phai xem tivi 13 mét diéu khéng té chit ndo. B6 chang phai chinh 1 su
sang tao, 1a kha niang thich nghi véi tinh hudng 1an tinh déc 1ap trong hanh
d6ng va suy nghi ma bac phu huynh no cling mong muén con minh cé dugc
hay sao? Vilé d6, tré can phat trién kha niang tu kich thich ban than. Pay ciing
chinh 14 m&t phan ctia vui chai, 4y viy ma mdt sd tré ctia ching ta dudng nhu
d3 quén mat cach phai lam thé nao!

Pé dé dang ndm bat dugc tac dung tiéu biéu nhat clia vui choi d6i véi tré, ban
chi can nghi dén phuong trinh sau: VUI CHOI = HOC HOL Tuy nhién, trén day
mdi chi 1a phan thio luin vé kha ning ting cudng su phat trién tri tué cta tré
trong qua trinh vui chdi, "giao tiép" véi d6 vat that.

Con mot tac dung khéc clia vui choi von gép phan khién tudi tho trd nén vo
cting ky diéu ma chiing t6i van chua ban dén. Py ciing 13 yéu td cé vai trd 16n
d6i véi su phat trién vé tri tué clia tré, dudc thé hién théng qua cac trd chai
doi héi tré phat huy tri tudng tugng. BSi trong khi choi dua véi vat that gitp
tré nhin biét nhiing quy luat tu nhién va thé gidi vat chat quanh ta thi nhiing
tro choi tudng tugng, nhu tro "déng kich" hay gid dinh lai gitup tré tu duy
VUGt ra ngoai nhiing "khudn khé" vé hinh dang, mau sic, tinh ning thit gian
lién véi mot hay mot s6 vat dung cu thé. Néi cach khac, ching gitp tré tu duy
tritu tudng. Vi thé, loai trd choi nay mang tinh phtc tap cao hon va gitp tré
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tang cudng kha ning giai quyét van dé da chiéu hon.

Mic du khong thé khang dinh ring cac trod chdi gia dinh gitp tré tu duy sang
tao hon, song nhiéu nghién cttu van chi ra moi lién hé gitta hinh thttc vui choi
nay vdi su phat trién tri tué, dic biét 1 tu duy da chiéu & tré nhd. Tai sao u?
Tinh khoa hoc clia tro gia dinh nay sé gitip chting ta hiéu dudc cich ma viée
xem mot hon d4 nhu céi ly lai tadc ddng, kich thich su phat trién tri tué ddi véi
tré.

"GIA BO MINH LA NHA VUA, CON BAN LA HOANG HAU NHA!": GIA DINH VA
SUPHAT TRIEN NGON NGU

Cac nha nghién ctu di ghi lai mot tién trinh phat trién hanh vi tré trdi qua
khi tham gia nhiing tro choi tudng tuong. Gido su Lorraine McCune & Pai hoc
Rutgers di nghién cttu dé tai trd choi gid bd trong nhiéu nim. Ciing nhu
Piaget, c6 tin rang viéc stt dung d6 vit nay 1am hinh tudng dai dién cho @6 vat
khéc1a mot budc tién quan trong cé lién quan dén kha ning ngdn ngii cia tré.

Ban than ngdn ngit 12 mdt dang biéu tugng. Chang han, ban dung tit "giay" dé
chi vat dung cé that ma ban thudng diing dé mang vao chin, ¢ tic dung bao
vé va gitp d6i chin thodi mai trong cac hoat ddng thudng ngay. Nhu vay, ti
"gidy" 13 mot bidu tugng. Tuong tu, khi tré choi, vi khéng cé mot chiéc giay
that d€ mang cho bup bé, chiing danh st dung mdt mén d6 choi nao dé va gia
dinh mén d6 choi dé "déng vai" mot chiée gidy. Mén @6 chdi no 1ap ttc trd
thanh md&t biéu tugng. Chinh dua vao 1y ludn nay ma ciac nha nghién cttu cho
rang han phai cé mot moi lién hé gitta cach tré choi dlia vdi su phat trién
ngdn ngl.

P& tim cau tra 10i, gido su McCune d3 theo déi 102 tré ti 8 - 24 thang tudi dé
xem tré chai vdi d6 vit nhu thé nao va budc tién ngdn ngii clia tré trong ting
giai doan ra sao. Cudi cling, ¢d tim ra méi 1ién hé gitta cach tré cu x{t véi dd
vat va muc d6 phat trién ngdn ngit ctia tré. Hiy quan sat bé David trai qua 5
cap d6 vui choi nhu thé nao:

Khi dudc 9 thang tudi, téc David den nhanh, d6i mit to mau nAuy, tinh tinh
vui vé, va hién nhién 13 chua biét néi. Bé trudn nhanh vé phia gido su McCune
khi c6 dén nha bé quay phim tu liéu. Gido su McCune 1ay ra mot sd d6 choi da
chon sin va dit chiing xudng ban, & khoang gitta me va David. Poan, c6 ling
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18 ngdi xudng va ghi hinh lai viéc David vui vé choi dita. Pudc mot 1at, bé dua
cai ly 1én miéng rdi bd xudng, khéng hé gid bd uéng hay nudt gi ca. Gido su
McCune cho rang hinh thtc so khdi nay chua thé dudc xem 14 trd "déng kich"
that su. Tuy vay, nhiing gi bé 1am cho ta biét bé hiéu dudc cong dung ctia cai
ly. Va d6 chinh 14 cap d6 1 trong bai nghién cttu ctia gido su McCune.

Bé David gid di dudc 13 thang tudi, bé chép chép mdi, doan dua cai ly 1én
miéng, nga dau ra sau, va "uéng" that lau.

Qua 14 budc tién 18n so v4i 4 thang trude! RS rang, biy gid em di biét dit ra
gia dinh. Khong chi riéng David ma hau nhu cac bé khi bat dau choi tro gia
dinh nay ciing 13 Iic ching d3 biét dugc mdt vai tit. Nhung ban hiy luu y
rang, 3 diy bé David chinh 1a nhin vit trung tAm ctia trd gid dinh nay bsi bé
chua tao dung thém nhiing nhin vit khac cho tro choi. Pay goi 1a "tu than gia
dinh", 13 cap d6 2 clia qua trinh phat trién ngdn ngii clia tré.

15 thang tu6i, David tién thém mdt budc quan trong nita, tién 1én cap dd 3
hay con goi 1a "khach thé gid dinh". Em biét nang ly dua 1én miéng bup bé
Elmo.

O cd hai cap d6 2 va 3, muc d6 phat trién ngdn ngit clia tré tuong duong nhau,
nghia 1a chi mé&i biét néi tung ti mét.

Khi dugc 19 thang tudi, trd choi gid dinh ctia David da tién xa hon. Bay gid,
em da biét két hop ctlt chi, diéu bd vao tro choi. Bé gid bd moi Elmo udng nude
va cho mot chii khiing long khac udng. Sau d6, bé 1am nhu thé dang rét nudc
vao ly tit mét cai ly rdng khac rdi lai mdi Elmo uéng nudce. Su két hgp nay cho
thay muc d6 phat trién ctia trd choi gia dinh: Tinh tugng trung di trd nén
phtic tap hon trong suy nghi ctiia David.

Gio day, trong tro chdi nay, ngoai bé David con cé su tham gia cta bup bé
Elmo va con khiing long d6 chdi, cling nhu nhiing hanh déng khac nhau véi
cai ly (nhu gia vo rét nudc, gid vd moi khach udng nudc,...). Ciing & dd tudi
nay, David bat dau biét két hop tit ngit thanh nhitng cau ngin nhu: "Bo, xe",
"Hét banh rdi I". Pay chinh 13 cip d6 4.

Cudi cliing, bé David dat dén dinh cao cfia loai hinh tré chdi moét minh nay
bang cach thé hién su suy nghi va hoach dinh phong phti hon. G cip d6 5 (tic
"gid dinh c6 thi bac"), bé David vuot 1én chinh minh ngay trudc. Bé nhin cai ly
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va bao: "Cho Elmo udng nhé!". Sau dé bé tim nhiing vat c6 thé 1am ghé cho
bup bé, dit Elmo 1én trén hai khoi d6 chdi to. Tiép dén, bé tim thit gi d6 1am
yém cho Elmo deo va dit mot cai khin gidy 1én nguc Elmo. Bi khéng cé chd
bam nén td gidy roi xuong, khién David thi di thit lai vai 1an trudc khi bd
cudc. Rdi bé gio cai ly 1én, vita bdo Elmo: "Udng sita nhé!", vita dua cai ly 1én
miéng bup bé.

Dién bién trén cho thay gid diy, bé David di cé sin trong dau mot "kich ban"
va dang tiing budc mdt thuc hién "kich ban" d4. Tré em néu biét chai cac trd
thé hién rd nét mot trinh tu trude sau (vi du nhu tim chd cho biip bé ngdi, deo
yém vio cho biip bé, rdi cho in) nhu bé David thudng phat trién tot kha ning
ngoén ngit hon. Cac em cé thé nédi dude thudng xuyén hon nhiing cau dai gdm
2,3 tu.

Piém thu vi 8 thi nghiém nay 14 tit c tré em ma gido su McCune nghién cttu
déu trai qua cing mét trinh tu vui choi nhu thé. Du c¢é thé khong tuyét ddi
chinh xac nhu nhau vé lfa tudi thuc hién nhung rd rang cidc bé hau nhu
khong bd qua mot cap d6 nao. Cling khong phai moi tré déu thé hién dugc su
tién bd c6 tinh tuong ho giita tro chdi giad dinh va kha ning ngdn ngi, song
nhin chung méi lién hé nay van ton tai.

Vi sao lai cé mdi lién hé giita kha ning ngdn ngit clia tré va cac cip dd clia tro
choi gia dinh? C6 18 bdi vi nhiing k§ ning trong ca hai linh vuc nay déu nhu
nhau. C4 hai déu doi héi kj ning cht chot 14 kha ning x{ Iy nhiing biéu
tugng. Va tro choi gia dinh tao diéu kién cho tré thuc hanh cach van dung cac
biéu tugng nay; tit &6, gitp tré thuc hanh tu duy ngdén ngi.

Trong sd cac loai dong vat cé v, chi cé loai ngudi mdéi choi trd gia dinh tit
thud au thd. Trd nay doi hdi ban phai biét tdch minh khdi thé gidi thuc tai va
hanh ddng trong thé gidi mdi y nhu thit. 6 chinh 14 m6t phan tao nén con
ngudi ching ta, ddng vai trd nén tang cho nhitng suy nghi mang tinh hinh
tugng khac ngoai ngdn ngil nhu todn hoc, vit 1y, vin chuong, kinh té, mjy
thuat. Khi budc vao thé gidi clia trd choi gid dinh nay, tré sé trd thanh 6ng
vua, ba hoang trong chinh thé gidi do tré tu tao ra va 1am ch né. Thay vi dua
vao nhitng vat thé cé that nhu thuc trang hién tai, gid day tré cé trong tay
quyén ning bién ddi ching va bat chung phai phuc vu cho muc dich ciia
minh. Pay chinh 13 hinh thiic cao nhAt ctia 16 tu duy sang tao, va trod choi gia
dinh chi 13 mét dang thuc hanh ma tré can dén dé tu phat trién tri tué ctia
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minh.

Mot biéu hién khéc cho thay tdc dung clia trd choi gid dinh nay dén su phat
trién chinh 13 cach bé chon d6 vat "déng thé". Cang 16n, bé David cang chon
nhitng d6 vat trong it giéng véi mén d6 ma ching "déng thé" hon. Vi dy, ban
dau khi khoang 18 thang tudi, néu mudn chon thi gi dé dé thay cho chiéc
dién thoai, bé sé chon thit cé chic ning khéng rd rang (nhu mot khdéi hinh
chit nhit) chtt khong bao gid chon mot mén d6 choi cé chite ning rd rang (vi
du nhu chiéc 6t6). Bdi nhu thé sé don gian hon cho bé khi phai déi chiéu véi
md&t mén doé cé chiic ning hién hién qua rd. Mot 1y do khac 14 vi trong cling
mot thdi diém, tré nhé chi c6 thé nghi dudc mot chiéu clia su viéc.

Khi gan dudc 3 tudi, bé David cé thé xem binh sita 1a cai ludc, cai 6t6 nhua la
dién thoai, bip bé 13 quyén sach. Lic dé, bé di khong con bi rang budc bdi
nhiing yéu t6 mic dinh ctia cic mén d6 choi. D6 13 mét bude tién 16n! G cap dd
vui choi cao hon trong @9 tudi mau gido, tré thim chi khéng can phai cé vat
dung trudc mait dé xac dinh mot vat cé that hay khéng, mét sy viée cé diénra
hay khong. P4 1a Itic tré thit su 16n khon!

Kham pha nhimng CHUI GIA BINH = : )
ky nang tiem an | VA SU PHAT TRIEN NGON NGU

Lica Tugi: 6 8 Yng don 2 Tudi

Ban muén biét con minh dang vui choi & cap d6 nao? Hiy dua cho bé mot sb
dd choi thu nhd dé bé choi trd gia dinh. Theo gido su McCune, bup bé, thu
nhdi béng, hay nhiing d6 vat ¢d bup bé nhu ludc, binh siia sé dé gitp tré lién
tudng dén viée chdi tro gia dinh hon. Ban ciing cé thé dung nhiing thi nhu xe
d6 rac @6 choi, dién thoai d6 choi, bong tham nudc... Pay 1a mdt tro choi thu
vi v ban cé thé thit lai vai thang mdt 1an dé ghi nhin muc d6 phat trién clia
bé vé mit ngdn ngit 1an cac cap bac bé dat dén trong trd choi gia dinh. Ban ¢
thé ghi chép lai d6 tudi ctia bé, nhitng gi bé 1am vdi cic @6 vat, cap d6 trd choi
gia dinh ctia bé va muc d6 phat trién ngdn ngii hién tai ctia bé (liéu bé hoc
dugc nhitng tit don ndo, bé di cé thé két hgp tit, ndi nhiing cau ngin hay
chua).

Héiy quan sat nhiing gi bé lam dugc G hién tai va so sanh v4i nhiing gi bé sé
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1am trong cac thang sau dé thay rd su tién bd ctia bé. Ban hiy nhd ghi cht xem
bé chon cac vat thay thé cho nhau nhu thé nao. Nhiing vat "déng thé" cé
gidng vdi vit ching phai thay thé khong? Hay chiang cé gi gidng nhau gitia
hai vat? Néu 1a trudng hdp th hai thi rd rang con ban di tién dén cap @6 cao
hon trong tro choi gia dinh.

Tro choi gid dinh vdi ban bé gitip bé phdt trién ky ndang xd hoi

Vui chai ¢é rat nhiéu ich 1gi cho tré. Khi vui choi, tré hoc hdi vé nhiing d6 vat
va moi quan hé gi{ia ching véi nhau, vé con ngudi va cdc méi quan hé xa hdi.
Vui choi tua nhu thién dudng an toan, 1a ndi tré cé thé chién thing nhiing ndi
sd hii, gidi quyét cdc van dé vé tinh cAm. Hinh thic tri liéu duy nhat cé hiéu
qud vdi tré nhé chinh 13 vui choi!

Qua vui choi, tré con hoc dugc cach lam bdc si, linh cttu héda, siéu nhan... ma
khong hé nguy hiém dén cd thé. Vui chdi 1a mot khong gian an toan dé tré
tim hiéu vé thé gidi xung quanh va vi tri clia tré trong d4. N6 gitip tré xi Iy
cudc song s6i ndi hang ngay, nhu gido su David Elkind ctia Pai hoc Tufts viét:
"Vui chai 12 cdch x4 stress tu nhién cho ca tré em 1an ngudi 16n".

Tré 3 tudi khi diing cac con rdi déng vai mot nhan vat nao dé trong nhiing
chuyén bé titng dudc nghe ké sé hoc dugc cach nhin su vat qua mot ling kinh
khéc véi géc nhin ctia ban than minh (tré sé thao ky ning nay hon khi dugc 5,
6 tudi). Chinh nhd vui choi ma tré tao dudc su thoai mai vé mit tinh cdm cho
ban than (thé hién qua viéc gan bé vdi chiéc mén hay con gau bong yéu thich
ctia minh) hay tuéng tuong thém cac dién bién dé giai thich su viéc (con thu
nhoi béng phai dugc udng thudc nhu tré, hoic ching 1a "thti pham" 1am 48 ly
sita,...).

Nhiing tré khéng hoat ddng, vui chdi véi moi ngudi sé khéng biét dén nhiing
tuong tac xa hoi. Véi cac tré tit khoang 2 tudi rudi trd 1én, trd choi gia dinh
biat dau dién ra véi su tham gia clia nhiéu tré khac nhau, va thit may min néu
b6 me hoidc ngudi tréng tré ciing chdi cling. $& di trd chai gid dinh khéng
nging ting s6 ngudi tham gia vi tré con thudng bi chi phoi béi nhitng diéu
hién hién trudc mit. Néu tré trong thay cai tap dé va maic vao, 1ap tic tré sé
trd thanh "me" ma khong can thém mot béi canh, 15i ndi nao khac. Su "nhap
vai" mdi mé dé chic chan sé khién cac tré khic cht y dén, va "cac tuyén nhin
vat" cho mot cau chuyén bit dau dudc hinh thanh. Vi 18 6 ma khi dén tudi
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mau gido, tré cé thé nghi ra nhiing kich ban dai hon.

Nhiéu khi tré s& nghi ra chti dé ndo d6 dé tat cd moi ngudi cting choi nhu : "Gia
bd tui minh di nghi 8 mdt khach san thit dep nhé!". Ban thit nhd lai xem, c6
phdi ban than ban di ting nghi ra rat nhiéu nhiing béi canh, nhitng tinh
hudng dé chdi véi ban bé nhu: cong an bat cudp, xy nha clia, di chg, 1am cb
gido day hoc & trudng., nhat 1a nhiing boi cadnh ma it khi tré con cé dip thuc su
trai nghiém trong d&i sdng thuc ma chi quan sat dudc qua hanh xit cia ngudi
16n. Khi 3y, ching thudng phan vai cho nhau, tao mau thuin va tim ra giai
phép. Cdc nha tAm 1y hoc ddnh gia rat cao nhitng chtic ning quan trong cta
viéc vui chdi nay ddi vdi su phat trién clia tré.

Nhiing loi ich khdc ctia tro choi gia dinh

Theo gido su Lev S. Vygotsky, vui chdi ¢ vi tri trung tdm do6i véi su phét trién
ctia tré nhd. Ong cho réng tré nhoé dat dén 46 phat trién cao nhat khi dang vui
choi. Vi du, bé Jessica 5 tudi khong the ngoi yen dén 3 phut trong 16p hoc, mac
cho c6 gido quan tAm nhic nhé. Ay vay ma khi choi tro gia dinh, bé cé thé
déng vai mét hoc sinh t6t véi ban bé, ngdi im va tip trung dén 10 phut! Vi
nhiing trudng hop nhu vay, gido su Vygotsky nhan dinh: "Khi vui choi, mot
dita tré sé vugt qua chinh minh, ctt nhu thé né trd thanh mot ngudi xuat sic,
vugt tr6i hon vay".

Gido su cling cho rang vui chdi cé ba chiic ning. Thit nhit, tao nén "ving phat
trién t6i vu" cho tré. Nhu chiing t6i di néi 8 chudng 6, d6 1a "viing" tré sé cé
thé tién xa hon miic binh thudng moét chit khi cé su gitp d6 clia mdt ngudi
ban hoidc ngudi 1én nao dd, so vdi khi tré tulam mot minh.

Th hai, vui choi gitip tré phan dinh suy nghi véi hanh dong, tiic kha nang tu
duy vugt 1én khdi nhiing tinh chat dic thi ¢d hitu ctia d6 vat nhu trong cac
trd choi gid dinh. Gido su Vygotsky tédm tat diéu nay nhu sau: "Dta bé trong
thay mot d6 vat nhung lai stt dung, tic dong vat ay theo cach khac han vdi
nhitng cich thdng thudng tuong ng véi tinh chat ctia d6 vat. P& cé thé ‘tu
duy ddc 14p' nhu thé, tré can dudc dit trong nhiing diéu kién nhat dinh".

Cudi cling, theo gido su Vygotsky, vui choi gép phan gitp tré phat trién kha

ning tu diéu chinh ban than. & chuong 7, chiing ta d4 néi vé vai trd nén tang
ctia su tu diéu chinh cam xtuc. Pay 1a k§ ning thiét yéu dé hoa hgp vSi moi
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ngudi va thanh cdng trong cudc song.

Pé hiéu hon tinh ty diéu chinh ctia tré trong Itic vui choi, ban hiy quan sat bé
Louis chdi trd 1am nha va déng vai em bé. Dit méi 2 tudi rudi, bé Louis cling
biét rang trong lic giad v& khdc, em phai "nin ngay" khi dudc bd-gid-bd db
danh. Hanh dong gia bd khdc nay doi hdi su quyét tdm va suy nghi han hoi.
Piéu nay rat quan trong d6i v4i kha niang diéu chinh hanh vi ban than clia tré
ngay ti nho.

Mot biéu hién khac cho thay tré ciing biét tu diéu chinh ban than 13 khi tré tu
néi chuyén véi chinh minh. Cé bao gid ban néi thAim mot minh khi c6 ging
hoan thanh viéc khé khin ndo d6 chua? Gido su Vygotsky nhin thay tré
thudng tu néi rat nhiéu khi choi trd giad dinh, ngay ca khi choi véi ngudi
khac. Ong goi day 1a hinh thtic "ddc thoai" va phat hién ra rang @6 1a nhiing
Itc tré dang tim cach thuc hién diéu minh mudn ciing nhu khai day su hiing
thd cho ban than. P6 1a 1y do vi sao tré can phai dudc vui choi trong méi
trudng khong cAm néi chuyén.

Gido su Vygotsky ciing chinh 1 mét trong nhiing ngudi dau tién nhan thay
viéc vui choi clia tré 1 sut phan dnh dic tinh thu gidn, hudng thu cudc séng
clla nén vin hda. Khi tiép thu nhitng cach x{t su trong xa hoi tic 1a chting ta
dang tim hiéu vé tic ddng ctia van hda 1én moi thit. Ong dua ra mét vi du thu
vi vé hai chi em no dang vui chdi. Trong vi du nay, c hai chi em déu déng vai
chi em rudt véi nhau va c6 tim cach hiéu xem mdi quan hé dé cé nghia 1a gi.
Khi choi, chting 1am sang té nhitng nguyén tic ngdm hiéu nhu: "Pi 14 chi em
thi khong danh nhau!". Tré con khi chdi trd gia dinh ciing dé ra cic nguyén
tic va ct thé tuin theo.

Thinh thodng, tré dung nén nhitng phao di, choi tro bit gilt nhitng ké xau dé
gidi cttu thé gidi. Cling cé lic tré ddng vai nhitng ba tién hoic chi don gidn bat
chudc nhitng hoat cdnh hang ngay quen thudc. Trong bdo tang Please Touch
Museum (tam dich: Ctt cham thodi mai) & Philadelphia, tré con chim ngip
trong mot siéu thi gia bd, noi chiing tha ho 14y hang héa trén ké, diy cac xe
hang thu nhd va "tra tién" trudc khi rdi khoi siéu thi. Trong liic mua sam, tré
hinh dung ban thin minh dang tuin thii cic nguyén tic xi hoi.

Niém vui con dén tit viéc dit ra cidc nguyén tic riéng ctia minh trong trd choi
gid dinh. Néu chu y lang nghe, ban sé kinh ngac trudc nhiing gi tré biét dugc
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khi vui choi. Chting dé ra nhiing gia thuyét rat thii vi chi c6 thé cé tit viéc vui
choi d. Chang han, con gai c6 déng vai céng nhan xay dung dudc khong?
Mot ngudi cé thé vita 1am bo vita lam me khong? D6 1a vi tré dudi 4 - 5 tudi sé
khong tin ring mot ngudi cé thé ddm nhin nhiéu vai trd khiac nhau.

Gido su Vygotsky cho chiing ta thay rang trong trd chdi gia dinh, tinh huéng
tudng tuong 1a diéu hién hién, trong khi nguyén tic cfia trd choi lai mang
tinh ngam hiéu. Ngay ca khi ching ta thay tré dang bat chudc nhitng viéc ma
ngudi 16n van lam trong cudc séng thuc té thi that ra, tré van hiéu sy viéc
theo cach riéng ctia minh.

Kham pha nhing ; .
kynang tism an | TRO CHOI PONG KICH

L Tugi: é 3-5 Tasi

Ban hiy nghe 16m khi tré dang choi. Tuy viéc d6 khong hay 1am nhung néu
mudn biét con ban cé thé choi nhiing trd phtic tap dén miic nao, ban budc
phai ranh manh chit xiu. Khi con ban dang say sua choi trd tudng tuong, day
14 Itic ban tién hanh "theo déi" tré. Con ban cé néi to khdng? Bé néi nhitng gi?
Bé cé suy nghi that 1au trudc khi néi khdng? Piéu bé néi 1a vi quyén 1gi clia
ban thin hay vi quyén 1gi cia nhan vit ma bé dang "nhap vai"? Bé c6 ap dung
nhiing nguyén tic giao tiép thudng ngiay vao tro choi khéng? Vi duy, khi tré
choi trd dén tiém thiic 4n nhanh McDonald's, hay tudng tuong di xe buyt, ban
hiy ling nghe xem bé cé nghi ra kich ban trudc khéng? Hiy chd y nhiing
khoanh khac bé bt chude y hét ngudi 16n khi giao tiép véi nhitng nhan vat
tudng tugng!

PE c6 thé tao nén nhiing kich bdn nhu thé, tré phai cé tri nhé tot va kha niang
dam nhan nhiéu vai khic nhau, déng thdi tu tao ra c6t truyén han hoi. Day
chinh 13 c6t moc quan trong, danh dau thdi diém bit dau su giao thoa gitta
qua trinh phat trién ki ning giao tiép xa hdi véi qua trinh phat trién tri tué.

Vui choi gitip phdt trién cdm xiic va kj néing xa hoi
Mot 1di ich to 18n khac clia viée vui choi 14 gitp tré vugt qua nhitng bién cd
tinh cdm. Tré con thudng rat "nghiém tuc" trong ltc chdi tro gid dinh clia

minh nén thudng san sang xua dudi nhitng ngudi 16n nao 1am gian doan cudc
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choi 4y. Vi sao? Doi khi chi dé ctia tro choi cling chinh 13 diéu tré mudn kiém
soat, nhat 1a khi né tai hién mo6t mau thuan nao dé ma tré via gip phai véi
ban hoc cung 16p vao ngay hém trudc.

Gido su Greta Fein, mot chuyén gia néi tiéng trén thé gidi vé linh vuyc vui chai
clia tré nhd, 1y luin rang tro choi gid dinh xuit phat ti nhu cau am hiéu
nhiing trai nghiém cam xtc. Rt dé nhan ra su khéc biét giita tro choi nay va
cudc song that: Trong khi choi tudng tuong, tré cé thé "dao dién", bién do6i
moi viéc theo huéng tré mong mudn, con trong doi séng thit, tré thudng chi
bi ddng d6n nhan nhiing viéc xdy ra véi minh. Trong tro choi gid dinh, tré ¢
thé thé hién nhiing diéu ma tré chua @t kha ning, vé von tit vung, vé kinh
nghiém sdng, vé ca nhan thiic, dé chia sé véi ngudi 16n.

Nhu trudng hgp sau ciia chi Laurie, bd me don than viia ly hén. Chi ¢c6 mdt bé
trai 4 tudi, va trudce dé chi ctt nghi con khong hé han gi trudc nhitng bién co
lién tuc xay ra nhu bd me ly hon, bd don khdi nha, hai me con chuyén dén khu
nha mdi nhd hon,. cho dén khi quan sat va ling nghe nhiing gi bé néi trong
khi chdi. Thang bé lo 1ldng vé tat ca nhiing diéu ay. Bé dung nén mdt vé kich
v6i nhiing con thi1 nhoéi bdng, trong d6 c6 doan me bd nha ra di. Thang bé néi
to mot minh tat ca nhiing diéu khién né day dut bay lau nay. Chi Laurie cdm
thay thit may man khi cé dip ling nghe néi sg hii cia con. Ngay sau d9, chi
tran an con rang hai me con sé luén & bén nhau di1 bat ctt chuyén gi xay ra.

Nhiing v3 kich tudng tuong con gitp tré phat trién kha ning doc viét, bi khi
choi tro @9, tré sé thuc hanh kha ning ké chuyén. Nhitng cdu chuyén ma tré
yéu thich, nhitng kich ban tré thudng choi v4i ban bé cé rat nhiéu diém giéng
nhau. Hinh thtc vui choi nay gitp tré tam quén di thuc tai. Khdng chi vdi tré
em ma v4i ngudi 16n cling thé. Mot khi cé thé nghi dén nhiing noi chdn,
nhiing ciu chuyén tit trong suy nghi chtt khong phai tit nhiing vat thé cé thé
cam nim dudc nghia 1a chiing ta da biét tu duy vudt 1én khoi tri giac.

Néi cach khdc, tiic 1a chting ta d3 bit dau xay dung nhiing thé gidi bén trong
minh. Piéu nay tuong tu nhu khi chting ta doc sach. Lat qua tiing trang sach,
chiing ta dén véi nhiing thé gidi khac, nhitng cudc phiéu luu khac vugt xa trai
nghiém ctia ban than ta. D6 13 Idc ching ta tha 16ng dau éc dé tiép nhin, hoc
héi ngudi khéc. Vi vy, nhitng tudng tuong phong phti, nhitng thé gidi mdi
dudc tao ra ngay trong chinh cin phong ngt bé nhd, ém 4m cta bé lai 1a su
chuin bi cho viéc phat trién kha ning ngdn ngii, doc hiéu va gidi quyét van
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de.

Pé chuin bi dén trudng, tré can cé nhitng k§ ning nhu ghi nhd, stt dung cac
biéu tuong, thiét 1ap nguyén tic. D6 ciing chinh 1a nhitng yéu td gitip von tit
phong phtt hon, k¥ ning ké chuyén hap din hon, cé tri nhé tot hon, tip trung
chi1y va 1én ké hoach tot hon. Su két hop dudc gitta ki nang x4 hoi véi su phat
trién tri tué khong chi khién tré em hanh phtc, vui tuci hon ma con tréd nén
théng minh hon. Va cling tu vui chdi, tré xay dung dugc l1ong can dam va su
tu tin, khong ngai hoc hoi theo nhiing cich sang tao hon.

Vui choi theo lita tudi

Tly theo Ita tudi, tré con sé choi véi ban bé, véi nhitng d6 vit theo nhiing
cach khac nhau. Cho dén khi tron 1 tudi, tré hau nhu xem ban minh nhu... 86
vit. Chting khéu nhau hoic im ling choi m6t minh ma khéng hé nhin biét su
cd mit ctia ban. Ngudi ta goi ddy 1a hinh thic vui chai song hanh, tiic 1a ban
c6 thé thay hai dita bé ngbi choi canh nhau trén tham. Chi can dude ngdi dé,
tim toi va quan sat nhitng miéng xo vai trén thim di &t khién cac bé hai
long!

Khi dudc 13 - 14 thang tudi, tré bit ddu chdi chung v4i nhau. G do tudi nay,
tré bat dau tim ban dé choi chung hoic... giat 1ay d6 chdi ctia ban. Pon gian 1a
vi chia sé chua phai pham chit ma tré cho 1a can duge vu tién. Tuy nhién, tré
da biét dugc sy hién dién clia ngudi khac trong phong. Va khi chai véi nhiing
ban di quen, tré sé biét tinh y chon cach x{ su hop 1y hon so véi cac ban la.
Chung ta ciling thay tré vui choi nhiéu hon gita nhitng nhém ban than so véi
trén san choi rong 16n néi chung.

Khi dugc khoang 2 tudi, tré sé phat trién nhay vot trong viéc vui choi véi ban
bé. Lan dau tién trong ddi, tré déng vai tai xé xe buyt hoic ngudi canh sé thu.
Tré cling cé thé cho ban tham gia chdi. Khi dudc 3 - 4 tudi tré thAm chi con cé
thé tao nén nhiing théi quen nhat dinh. Nhu hai bé Julie va Marge di cé thé
diing dién thoai nhua dé néi chuyén vdéi nhau. Hoic ching cé thé choi trd
"udng trad" bang cach dién quan 4o dep, ngdi canh nhau bén mat cai ban tudng
tugng, trén cé nhiing cai tach va dia nhua. Tro choi nay kéo dai dugc vai phtt,
sau d6 tré sé chuyén sang chdi tro khac. Khi dugc 3 - 4 tudi, trd chdi clia tré sé
c6ng phu hon va kéo dai hon. Vi dy, tré "dao dién" rang: "Minh sé déng vai me,
con cau dong vai con nhé!", hay trong cau chuyén cé moét siéu nhan nao dé sé
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bay vao phong khach, gidi cttu con bip bé khdn kho.

Khéng chi can dugc vui choi nhiéu hon, tré con can phat trién nhitng k§ ning
x4 hoi, can biét cac quy trinh vui choi d€ choi vui hon. Hiy tudng tudng, &
mdt sin choi, bé Julie trong thay 4 ban cia minh dang choi trd 1am nha va rat
mudn choi cling. Thé nhung bé lai dén hai tré va moi thit d3 dau vao day. Vi
thé, Julie ddnh diing nhin vio, chd dude mdi vao choi cing. Cau chuyén dén
day c6 thé c6 nhiéu doan két khac nhau. Néu tot dep, cé thé mot dita bé nao dd
sé nhin 1én va tréng thay Julie r6i mdi goi vui vé: "Ban mudn choi cling
khong?". Thé nhung dudng nhu khéng ai tréong thay Julie. Bé nén lam gi day?
Bé phai hoc cach "xoay chuyén" tinh thé. Bé c¢6 thé lao vao choi ma khéng can
duge mdi, nhung cé vé 1am thé khong kha thi va nhiing dta tré kia cé thé sé
ndi cadu. Hoic bé cling c6 thé nhd thay cb gido gitip d3. Hoic té nhat 1a doi cho
dén khi ddm tré kia nghi gidi lao va khé khang dén tham gia, biét trudc minh
sé khong cé dudc "vai hap dan" trong kich ban dé.

Pén diy, ban di thay rang nhiing tinh hudng choi trd tudng tugng nhu thé
ciing 14 co hoi dé tré hoc héi vé ban than va vé ngudi khac. Chuyén gi sé xay ra
néu bé Jimmy khong thich déng vai em bé, bé Sarah thich choi trdo udng tra
con bé Jesse thich chai tro ban hang? Théa thuin, nhuong bd, dam phan,.
nhiing k§ ning x4 hdi cyc ky quan trong d6 sé xuat hién trong tinh huéng
nay. Nhitng khoanh khic ay, phu huynh, gido vién sé c6 thém co hdi dé gitp
tré hoc cach diéu chinh cadm xtic ban than. Néu khéng dugc choi trd minh
thich, ban c¢é ndi dién, c6 hdn dbi, cé khién ngudi khic phai cdm thay to6i 16
khong? Hay ban c6 ging thuong lugng: "Chting minh ct choi trdé ban thich
trudc roi cing chdi ban hang sau nhé?".

Vui choi khéng chi day cho tré nhiing ky ning x4 h6i ma con xoa diu cam xtc
clia tré. Vui chdi gitip tré xoay x4 trong thé gidi phtic tap nay. Pay 1a vai trd cé
tinh lich st 1au ddi trong linh vuc tAm Iy hoc, va nhiéu ngudi trong ching ta
da truc tiép trong thay diéu d6. Hiy cling ching t6i quan sat bé Mike (con trai
cia Kathy) dé xem vui chdi quan trong thé nao trong viéc gitip tré xay dung
cam nhan vé ban than va xoa diu ndi sg hii.

Bé Mike vita 1én 2 tudi. M6t hdm, bé c6 mdt ngudi ban méi 1 con su tit Simba
bang bong. Luc nay, Simbal5dang ngdi canh Mike trén giudng ngt. Khoi
phai néi 1a em hio hiing dén c& nao, Mike can thin 1ay Simba ra khdi hop va
6m thit chit. Thé 13 em di c6 Simba, va trong suy nghi ctia minh, Mike cho
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rang minh d3 cé mot Simba that chit khéng phai 13 mot con thi nhoi béng.
Chang may chéc, Simba & cling ché véi Blankie, mét con thi nhdi béng sdn
cti ma Mike rat yéu quy va thudng tha di khap nha.

(15) Nhan vat chinh trong bd phim hoat hinh The Lion King (Vua su tt) n6i
tiéng ctia hing Walt Disney.

Chi trong vong ba thiang, Simba dudc cling gia dinh di nghi hé, ngdi trong 6t6
va tham chi con dudc dic cich ngdi phia sau véi Mike trén xe dap ctia me.
Mike rat tin cdy Simba. Nhiéu hom, trude khi di ngfi, bé Mike con doc truyén
cho Simba nghe va ké lai nhiing gi xay ra trong ngay. Khi bé Mike sg diéu gi
d6, Simba chinh 12 ngudi hting sin sang bao vé em. B4 me ciing biét rd Simba
la mét nhan vat dang gom.

Tuy nhién, khi Mike 16n 1én thi chinh Simba lai té ra khéng ngoan. Khi dé,
chinh Simba di vit cdc mén @6 chdi ra khip phong. Ciing chinh Simba di
ném moén mi sdt ca chua ma Mike khong thich vao thing rac chtt khong phai
13 Mike. Mike chang bao gid lam thé! Pé 1a két qua ctia viée bé Mike khéng
nging d6 16i cho Simba.

Khi vui choi, tré tudng tugng ra mot thé gidi phtt hop véi minh ma khéng can
héi y kién ngudi 16n.

Choi vdi nhiing nguoi ban tudng tuong

Mot trong nhitng cach gitp tré rén luyén kha ning xoay x4 vdi tinh hudng 1a
théng qua hinh anh nhiing ngudi ban tudng tugng ma hau nhu tré nao ciing
cé. Tré 3-5 tudi von tran tré stc tudng tugng nén sé cé vd sd ngudi ban "dic
biét" do chinh ching tao ra.

Quyén sach "Imaginary Companions and the Children Who Create Them"
(tam dich: Tré con va nhiing ngudi ban tudng tuong ctia tré) ctia gido su
Mariorie Taylor cho chtng ta thiy rang tré nao cé nhiing ngudi ban tudng
tugng thudng thong minh, sang tao hon cac tré khic. N6i nhu thé khong cé
nghia 13 chiing ta phai khdi ggi ngay moét ngudi ban nhu thé cho tré. Van cé
nhiing cach khéc dé gitp tré thong minh, sing tao hon théng qua vui choi.
Chung ta khong can lo ling néu thay con thinh thoang lai di 1ong vong trong
nha, néi chuyén vdi... khong khi. T6t hon hét 1a ban hiy tham gia vao ciu
chuyén ctia tré thay vi ctt thac mic.
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Trong nhiing nim hoc miu gido, ranh gidi gitta thuc té va su tudng tudng rat
md nhat. Mot ngudi ban ctia ching t6i ké rang hoi bé, ¢ ting sg chét khiép
con su tl trong logo ctia hing phim MGM. M6i khi con su t xuit hién trén
tivi, c6 phai doc di doc lai cAu than chil bd me day: "N6 khéng cé that! N6
khong cé that. N6 khong cé that!". B6 me ciing phai ra stc dé danh thi c6 méi
binh tinh lai.

Nhiéu tré ctt sg nhiing con quai vat ntp trong td, ngay ca khi biét chic chin
rang chi cé quan 4o "sdng" trong d4. Vui choi ciing ¢é thé cé ich trong nhiing
trudng hop nay. Khi nghe bé Benj (2 tudi rudi) thd thé rang bé rat sg con quai
vat, me con chung t6i da cung nhau hop thanh hdéi san lung va tiéu diét quai
vat. Hai me con cting nhdt con quai vat vao bon cau réi nhan nut, dudi né di.
Théla né ching bao gid dam quay lai!

Vui choi vdi ban bé vira gitp tré vui vé, théng minh, vira xay dung nhiing ki
ning thuc hanh xa hoi. Tré dude vui chdi nhiéu hon sé hanh phtic hon. Va khi
hanh phtic, tré sé choi hoa nhi, d6i xtt tot vdi ban bé hon va dude nhiéu ngudi
quan tdm hon. Va ngay ca ngudi 18n, khi choi véi tré cling 1a dip dé ta xa
stress.

PHU HUYNH ANH HUGNG THE NAO PEN CHUYEN VUI CHOI CUA TRE?

No6i chung, khéng cé van dé gi khi tré chdi mét minh hay choi véi ban bé.
Song, vai tro ciia ngudi 16n cling quan trong khéong kém trong qua trinh nay.
C6 nhitng "khoanh khic huin luyén" trong khi chodi ma bo me cé thé gitp tré
tién xa hon muc binh thudng. Nhiéu nha khoa hoc cho ring tré sé hoc héi
dudc nhiéu diéu khi dugc ngudi 16n hudng dian diing ltc khi vui chgi. Song
1am thé nao dé phu huynh nhén ra nhitng "khoanh khic vang" d6? Néu chiing
ta ké chuyén cho tré nghe, phan vai cho tré theo cot truyén, khuyén khich tré
dién xuat thi tré sé thay thich thd hon, dé nim bit ciu chuyén hon, ddng thdi
phat trién sém ki ning doc viét.

Song, gido su Ageliki Nicolopoulou & Pai hoc Lehigh cdnh bao rang ngudi 16n
khong nén kiém soat qué sat sao dién bién cau chuyén ma hiy trao quyén

"dao dién" cho tré, ctt € tré hda nhap vao ciu chuyén con chiing ta chi 1am
ban dong hanh.

Gocrenluyén
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Choi tro dong kich

Ban nén ri1 thém mot bé khac trong nha, khong thi "muogn thém" mot tré khac
ti hang xém hay ban hoc trong trudng miu gido. Nhu thé, tro chdi sé cang
thd vi, hap din va rat bd ich cho k§ ning tién-doc-viét clia bé. Hiy bio ting
bé ké cho ban nghe cau chuyén bat ky di xay ra § mot noi ma moi ngudi ting
dén. P6 cé thé 1a chuyén don gidn nhu cai xe ddy va vao cai 6td ctia me khi &
clta hang tap héa, hay 14 moét cau chuyén thd vi vé chuyén cam trai véi gia
dinh. Ban hiy ghi lai nhiing gi bé ké, gdi y cho bé cung cap thém nhiing chi
tiét can thiét cho cAu chuyén. Sau d9, ban hiy khuyén khich hai bé dién xuAt
lai cAu chuyén vita ké.

KHI NAO TRE BIET TUAN THEO LUAT CHOI?

Theo gido su Piaget, dinh cao nhat trong vui chdi ma tré can dat dén chinh 13
biét dé ra va biét tuan tht theo luat choi. Trong tro choi gia dinh, tré cling tao
ra va thudng Iugng véi nhau vé luit choi, rdi hoc cach chdi chung dua trén
nhiing luit d4. Song, nhiing tro nhu cd vua, bong da khéng cho tré cd hdi tao
ra luit choi. Nhiing ai di tiing choi danh bai hay trd choi d6 xtic xdc, hay cd ca
ngua,... vdi tré 3 tudi sé biét rd diéu nay! Tré tu do tao ra luit riéng ctia minh
va mudn ban tuin theo luit ngiu hiing ay. Va ciing vi ndm chic phan kiém
soat cudc chadi nén tré ludén thing, con chiing ta thi chi biét "khéc rong" khi tré
cttlién tuc doi choai tiép.

Véi nhitng trd choi von di phtc tap thi méi nguyén tic 13 mot phan cia hé
thong luit ¢d dinh. Vi du khi choi béng d4, nhiéu phu huynh tu hdi dén khi
nao tré mdi hiéu dudc khai niém vé d6i va luit? Trong nhiing trd chdi phtic
tap nay, ban khéng chi can biét minh nén lam gi ma con phai biét dé6i phuong
dudc phép 1am gi va c6 thé sé 1am gi. Tré 1én 7 - 8 tudi mdéi cé thé thit su hiéu
luat choi va biét choi theo chién thuét.

VUI CHOI THE CHAT: NHUNG LOI iCH KHI CHAY NHAY TUNG TANG KHAP
NOI

Piéu dau tién ban nghi dén khi néi vé vui choi 1a gi? Bau trdi, mit trdi tda
nang, sin choi, ddm tré chay tung ting? P4 dung 1a nhitng hinh dnh quen
thudc. Thud bé tha, nhiéu ngudi thudng di dao cling ban bé, nhay 10 co, choi
béng, choi banh diia. C6 bao gid ban thic mac vi sao phan 16n tré con trén thé
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gidi choi nhiing trd chdi na na nhau? Pé 1a vi vui chdi 1a chiéc guong phan
anh kha ning suy nghi, van ddng cta tré. Tro chdi cé thé thay ddi theo thoi
gian, c6 thé ngay cang phtc tap hon dé thich ing véi su phat trién thé chat,
tinh than cfia tré. M6t dda tré 3 tudi khong thé nhay 16 c6 mét chin, tré 5 tudi
chua thé lip di lip lai nhitng ciu hat dai trong cic trd choi dan gian néu
khong dudce tap duot trude dé. Va tat nhién, cac tré 3 tudi sé gip khoé khin khi
choi nhiing tro choi ngoai trdi cé luit 16 han hoi nhu bdng da,...

Hiy quan sat bé Jill 4 tudi choi véi bd xe 1ita Brio. C6 bé gin nhiing mau do6
choi véi nhau, tao thinh mét dudng ray (d6ng thai "luyén tip" k§ ning vin
déng cho cic ngdn tay!). Trong khi dé, em gai cta Jill, bé Samantha, lai dang
tréo 1én chiéc ban & phia sau, kham pha nhiing k¥ ning van ddng khéc (lién
quan dén canh tay, chin, 16ng nguc). Nhitng hoat déng vui choi thé chit nay
dién ra khip noi trong thé gidi tré con va ddng vai trd cot 16i d6i vdi su phat
trién cfia tré, bdi vi tré rat thich dudc kiém tra nhitng kha ning tiém an trong
co thé bé nhd clia minh, kham pha xem minh cé thé 1am dudc gi va sin sang
thuc hién theo nhiéu cach khac nhau. Chang han, bé nghi: "Néu minh dap xe
that nhanh thi liéu khi xe d4m vao cai ghé, minh cé tao nén 4m thanh 1én
khong?". Va sau khi "thuc nghiém" xong, c6 khi bé lai nghi "0i! Vui qua! Minh
sélam 1an nita!", va ct thé ma thuc hién.

Nhiing hoat ddng nhu bdi 16i, hoc vé hay tap thé duc déu dudc xay dung dua
trén nhitng k§ nang vui chdi vé thé chat. Nhung ngay ca khi khéng cé nhiing
hoat ddng dudc sip dit trude db, co hoi dé tré vui choi vé mit thé chat van
hién dién khip nai, tit manh sin sau nha, 16i di, n6i em bé hay ltc rap hinh,
1ay but chi mau vé nguéch ngoac ra gidy, thadm chi "sdng tac" ca trén tudng.
Tat ci déu la dip dé tré kham pha kha ning vin ddng cia minh.

Néu chting ta tao cho tré nhiing co hdi vui choi an toan, tré cé thé dan tu hoan
chinh cac k¥ ning, diéu chinh co bap dé d4p Uing cac nhu cau sau nay khi chai
thé thao hay viét lach. Nhung tré con luén cé nhip riéng ctia minh trong viéc
phat trién cac niang Iuc d6. Hau hét bac si nhi khoa ngay nay khéng khuyén
khich cac 18p thé duc chiic ning danh cho tré so sinh va tré nhé bdi thuc té ¢
tré da bi nt xuong, cang cd khi phai luyén tap qua stc.

Xét cho cling, viéc cac phu huynh lo ngai va han ché tré vui choi tu do ngoai
trdi, cling nhu cht déng sap xép trd chdi cho tré theo ¥ minh 1 vi lo 1ang cho
su an toan ctia tré. Mot phu huynh sdng canh mot cong vién bao v4i chiung t6i

httn//tietiliin honto oro



rang: "Hoi toi 5 tudi, sudt ngay toi choi 3 cdng vién 4y ma chang ai lo lang.
Con gid téi lai chang ddm cho bé Erin ra cdng vién dé choi vdi ban, du né &
ngay canh nha! Chang hiéu néi chuyén gi dang dién ra & thoi dai nay nira!".

Ngay xua, bé me ching ta khong phai lo ngai nhu thé. Van dé 13 ¢é phai ngay
nay cé qua nhiéu cic moi nguy hiém hay chi do ching ta lo ling thai qua khi
ngay ngay "tiép thu" da thi tin tic vé nhiing tai nan, nhitng yéu t6 nguy hai
trén bao dai, nhiing diéu von hiém khi xay ra trong ddi thuc?

Nhung di1 thé nao di nita thi hdu qua 14 tré con ngay cang bi "gidm sat" chit
ché va bi tudec mat mdt sd niém vui cd ban ciia tudi tho. Viéc tré cé mdt khong
gian riéng dé tu minh vui choi hay tham gia cling ban bé dang ngay cang trd
nén hiém hoi. Thay vao dé 1a nhitng khéa hoc ma chiing ta khéng ngiing
ding ky cho tré, ngay & tudi 1én 4. Mt nghién cttu cho thay khi cho tré tit 6
dén 8 tudi choi nhitng mon thé thao cé t6 chiic, quf thoi gian vui choi clia tré
bi chiém dung mat 20%. Song, han nhién diy chang phai 14 gidi phap tdi uu
cho su an toan cfia tré. Thay vao dd, cac bac phu huynh cé 18 nén sip xép dé
thay phién nhau di cling bon tré dén san chdi thi hon. M6t Iua chon khac khi
ban khéng cé thdi gian ra ngoai choi véi tré 1a nhd hoac thué mét ngudi 16n,
cé thé 1a ngudi than trong gia dinh, ngudi gitip viéc hay mét ngudi trudng
thanh trong khu dan cu ma ban sdng, mot ngudi dang tin ciy dé gitip d5 ban
chim nom tré vui choi.

GOC REN LUYEN TAI NHA

Vui choi 14 yéu t6 c6t 16i Anh hudng dén su phat trién tri tué clia tré. Vui chai
gitp tré hiéu dugc thé gidi xung quanh, kham phd ban than va gitp tré song
hoa hop véi moi ngudi, nhitng diéu von cuc ky quan trong. Tuy nhién, that
khé cudng lai xu hudng chay theo thanh tich cia x4 hdi hién nay, nhat 1a khi
ching ta phai ding trudc hai lua chon: Hoac 1a cho tré c6 thém thoi gian nghi
ngoi, vui choi, hoic 13 ding ky that nhiéu cic 18p ning khiéu, hoat ddng
ngoai khda cho tré. Nhiing "meo" nhd sau day sé gitip ban 1am chi cudc séng
ctia chinh ban va con cai minh, déng thdi hudng vui chai tré lai vi tri trung
tam clia tudi tho bé.

Ludn Gng hd viéc vui chdi hét minh. Néu di biét vui chdi rat quan trong véi
tré, chiing ta can phai bién suy nghi 4y thanh hinh d6ng. Hiy thay thé cac 16p
hoc ngoai khda, ning khiéu ctia tré miu gido bang nhiing sin choi ngoai trdi
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gitp khuyén khich va ting cudng kha ning hoc hdi cfia tré. Hiy bién ngdi
nha thanh sin chai, hiy 1ay vui choi 1am ndi dung chinh khi 1én ké hoach
sinh hoat.

Ban cling nén biét rang tré luén can dudc ngudi 16n ho trg dé dudc tu do vui
choi. Cu thé, phu huynh can gitp tré c6 moéi trudng vui choi thuin lgi, danh
thdi gian chdi cling tré, cung cap cho tré nhiing théng tin bo ich vé thé gidi
rong 16n xung quanh. Néu 1lam dudc nhu thé, ttc 13 ching ta di cho moi
ngudi thay rang vui choi chinh 13 chia khéa dé tao ra mét dda tré hanh phic,
khée manh va théng minh. Piéu nay rat cé ich khéng chi véi riéng gia dinh
ban ma con cho ci nhiing gia dinh cé tré em trong khu phd, nhiing gia dinh
quen biét véi ban, hay ban cé cd hdi giao luu trong bat ctt dip nao.

Tao diéu kién cho tré vui choi. Cdc mén db choi rat quan trong ddi véi su phat
trién tri tué sau nay clia tré vi ching kich thich tri t6 mo va niém ua thich
kham pha & tré. Khi bi hap dan, tré sé hao hiing tim hiéu nhitng mén d6 vat
dé. Do chdi cling chinh 14 yéu t6 cot 16i tao ra su tuong tac. Khi cé d6 choi hap
dan, 1t tré sé ty ddng tu tip va tao nén mdt cong dong sinh hoat chung. Ban
th so sinh nhiing hoat ddng ngudi 16n ching ta thudng lam so véi khi & mét
minh xem? Cé phai chiing ta sé néi nhiéu hon, sing tao hon va tham gia
nhiéu hon khéng. Va d6 chinh 14 nén tang ctia sut hoc héi.

Song, c6 mot so diéu ban can biét trudc. Thi nhat, hau hét moi db vt déu cé
thé trd thanh d6 choi. Ban khong can dén nhitng mén d6 choi hién dai méi ¢
thé gitip con hoc tip t6t hon hay phat trién ki ning giao tiép. Nhitng mén do6
chai don gidn hay thim chi dudc 1am tit nhitng vt dung cé san sé phut hgp
hon véi tré, vita hiéu qua vé mit kinh té ma thim chi con khién ban phai "trd
tai" tht cdng, tham gia vio mot phan dang nhd clia tudi thd con. Vi du nhu
diing mén va ghé dé1am 1éu va phdo dai. Tré rat thich nhiing troé choi nhu thé,
6 18 vi chiing cAm thay an toan, riéng tu va cé trach nhiém vdéi khong gian
mdi la ctia riéng minh.

Nhiing chiéc nia nhua ciing 14 thit d6 chdi tuyét vdi trong trd xiy dung. Chi
can mot it chiée dia gidy cong thém vai sgi ddy nhd 1a di cé thé 1am thanh
chiéc mat na tuyét voi. Hodc ban cling cé thé tao nén cic nhac cu bang cach
d6 nhiing loai hat khac nhau, véi s6 Iugng hat khac nhau vao nhiing lon sita
bo, sau d6 bit kin lon lai va tha hd thudng thiic "dan nhac" ctia riéng gia dinh
minh.
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S& di bd phim hoat hinh "Toy Story" (tam dich: Cau chuyén dé chai) hap din
tré em dén thé 12 vi tat ca d6 chdi trong dé déu séng ddng nhu that. Vi nhitng
con tht nhoi bong, ban va bé cé thé ciing nhau nghi ra cac béi canh thu vi
nhu trong truyén. Nhitng trd niy cé thé dién ra & san chdi, & trudng, trén xe
buyt,... 3 bat ky dau. Tat tan tat kich ban déu cé thé dung dudc. Nhiing vo so
nhit dudc trong cac ky nghi d bién ciing cé thé trd thanh cidc mén dd chai thu
vi. Tl nhitng qua béng tennis, dd6ng phuc cii, dén cic vat dung hoc tip khong
diing nita, gidy da viét (d€ 1am mady bay hay mii gidy, nhitng con vit bang
gidy), hay nhiing dong xu cil. Tat ca déu cé thé trd thanh d6 choi véi da loai
trd choi ma ban tha ho phat huy tri tudng tudng clia ca nha dé sang tao nén.

Van dé nam & chd ban phai biét quan sat bang con mit tré tho. Quy luit rat
don gian : Ban cang cAm can, tré cdng td mo va hing tha véi thi diéu ban
cam. Va nhu thé, viéc ban can 1am 13 nghi ra cach diéu chinh @€ nhiing vat d6
an toan hon, hoidc thay thé hoan toan bang nhiing vat tuong tu nhung an
toan hon.

Trong tic pham Awakening ChilarenS Minds (tam dich: Panh thiic tri tué ctia
tré), tac giad Laura Berk di goi ¥ cho cic bac phu huynh bang ba cau héi thu vi
ma ban nén tu hdi chinh minh trudc khi quyét dinh mua mét mén d6 choi
nao do:

1. Mén @6 chdi nay ggi cho tré con hiing thi gi?
2. Gié tri gido duc cia mén d6 choi?
3.Véi mén d6 choi nay, tré sé hoc dudc gi vé ki ning giao tiép xa hoi?

Phu huynh thudng mua d6 chai theo y thich va su nii ni clia tré ma it khi
chiu ditng lai € xem xét gi4 tri cia mén @6 choi ddi véi con cai minh. Song,
chiing t6i khuyén ban nén cht dong, quyét liét trong viéc nay. N6 ciing giong
nhu khi quyét dinh chuong trinh tivi nio ma tré dudc phép xem. Chung ta
khong can phai trt hét tién cho moi mén d6 chai gido duc trén thi trudng
hoic nhitng mén d6 ma tré nhin thay trén cic quing cdo. Chung ta sé khong
trd thanh nhiing 6ng bo ba me x4u chi vi thi thodng tré buén ba vi moi viéc
khéng nhu y chiing.

Cung vui choi véi tré. Jane Brody, hién dang céng tac tai td New York Times,
viét ring: "Nhiing d6 choi tot nhat 13 nhiing d6 choi phuc vu cho viéc vui
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choi. P6 choi nén dudce diing nhu mot su bo trg cho moi tuong tac gitta bd me
va ngudi nudi tré véi con cai chit khéng phai 1a hinh thiic thay thé su tham
gia cia ngudi 1én trong lic tré vui choi".

Khéng phai ngudi 16n ndo cling cdm thay dé dang khi choi cling tré, nhat 1a
nhiing ai chua biét cAch budc vao thé gidi ctia tré. Chi can choi mét hai van cd
v6i tré 1a ching ta thay chan. Hon nita, khong phai ai cling biét cach hoa vao
thé gidi ctia tré. Néu khong that sy tin va hiéu rang nhiing gi minh dang 1am
14 rat quan trong, chiing ta sé dé trd thanh ké diing ngoai cudc choi hoic cd
ging gianh quyén kiém soat trd choi doé.

Vi thé, bat ct khi nio trong diu ban xuit hién kiéu suy nghi: "0 t6t qu4, gid
con bé dang may mo tu choi thi minh cé thé ranh tay lam viée r6i!", ban nén
can nhic lai. Chdi chung véi tré doi héi ban phai trd lai tudi thd clia minh va
nhin thé gidi qua ling kinh tré thd. Ban c6 con nhd ban tiing vui thé nao khi
th bit nhdy qua mét viing nudc nhd trén dudng khéng? Cé nhd rang viéc
ban thudng tach d6i miéng banh Oreo dé1iém lay phan kem & gitta khi con bé
da tha vi thé ndo khong? Hay "trd lai tudi tho" di nao, réi ban sé nhin thay
"hoa dom trai nd" day.

Hay chdi theo huéng din ctia bé. Nhiing tro chdi do tré "chi dao" sé rat tha vi
va tot cho viéc hoc héi clia tré. Khi ban ¢d tinh kiém soat git gao viéc vui choi
vi mic dinh vui choi 1a mét "nhiém vu" thi tré sé thay kém vui v ban ciing sé
mat di cd hdi gan giii tré.

Khi dé tréd 1am "quan trd", ban sé cé co hoi phat hién "tai ning tiém an" clia tré.
Ban can nhd rang diéu quan trong 1a qua trinh vui choi chit khéng phai két
qué cudi cung.

Hiy 0 gang to ra 13 ngudi nhay bén khi choi véi tré, cu thé 1a "bat" 1ay nhiing
tin hiéu & tré dé biét minh nén tham gia dén miic d6 nao trong cudc chai.
Nhiing phu huynh nhay bén thudng khong dé tré nhic nhg, goi y cach chai.

Khuyén khich tré st dung tri tudng tuong. Mot cach dé kich thich tri tudng
tugng clia con ban 14 td chtic tro choi gia dinh va € bé dan dat tro choi. Vi duy,
hay tao hoat cAnh ban va bé cting di thim ba ngoai rdi dé bé tudng tudng tiép.
Ban c6 thé gitp bé bat dau bang cach dung nhiing cai ghé va tudng tuong dé
13 ghé 6t6 r6i bao bé 14i xe chd ban di. Ban c6 thé chi ra nhiing diéu hay ho doc
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dudng, gid vd lo lang rang thdi tiét c6 vé xau, roi gid vd xit nudc hay tung
nhitng béng gidy nhd dé 1dm mua, 1am tuyét. Hay ban cé thé gid dinh mot
budi di boi. Khi bai cling bé trén. sin nha hay giita dng chin gbi, ban hiy chi
cho bé thay nhiing loai c4, ciy cd, ca nhiing dda tré, nhitng ngudi 16n tudng
tugng khac cling dang boi trong ho.

Mbi khi dén thim nha Kathy, chiing t6i thudng choi trd "Tudng tuong 1a.".
Moi ngudi ngodi canh nhau trén giudng, bit mat va néi: "Tudng tudng 1a bay
gié minh dang ndm trén giudng nha. Nhung khi nhim r6i m& mit ra, minh
sé thay minh dang & mdt noi khac". Nhiing dda tré nhiéu ldc dua ching t6i
dén nhiing noi tuyét vdi nhu s thi, riing rAm, mit tring, tham chi bay gitta
bau trdi. Nhiéu ldc chiing t6i 1a ngudi khong 16, ¢ khi lai 13 nhiing con kién
giong nhu trong bd phim hoat hinh néi tiéng A Bug's Life (tam dich: Chti kién
théng minh). Ctt mdi ching ditng nhu thé, chiing téi lai cé moét chuyén phiéu
luu, khi ndo mudn di tiép thi lai nhdm mat va néi: "Tudng tugng 1a.". Trd chai
gia bd nay khéng chi hap din tré con ma con 16i cudn ca ngudi 16n.

Panh gia cdc hoat ddng chiic ning ciia tré. RS rang 13 ban khdng can phai cAm
doan moi hoat déng vui choi ma tré tham gia. Khi xem xét, lua chon hoat
déng cho tré, hiy chon cho tré nhiing trdé ndo vui nhén nhat. Hay ghé tham
mdt s 16p hoc dé xem tré sinh hoat 3 dé ra sao, tré cé dudc gitt vai tro chti dao
va thé hién dugc su sang tao khéng? Hoat dong dé cé chd trong dén su phat
trién ctia tré khong? Tré cé dudc choi nhitng trd chdi tudng tudng, gia bg,
déng kich hoic mang tinh sinh hoat tip thé khéng? & d6, tré cé vui vé, cb
dugc tu do vui chgi khong?

Vui choi cé quy cti 13 t6t nhung néu bi kiém soat qua chit ché thi khong nén.

Ban ciing ditng quén tu hdi xem muc dich ctia hoat d6ng nay 13 gi. Ban nén 13y
yéu to vui choi la chinh con hoc tap la phu.
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Chuong 10

NUOI DAY CON DUNG CACH
TRONG THEKY 21

"Nudi day tré em khéng phdi la to to di theo gidm sdt... D6 la mot qud trinh hén
hop cdc yéu t6 may mo tim kiém, hy vong, yéu thuong va may man... Khéng cé
nguyén tac, quy dinh chudn nao cho viéc day dé con tré, ngoai trit phuong cham
'day cang it cang tét'. Cdch nudi day tré sang subt nhdt la khéng thiic ép tré, gido
duc nhe nhang, thinh thodng két hop thdi d6 trung lap."

- Ralph Schoenstein

héa" toan bo lugng kién thiic va théng tin khdng 16 cia nhinloai mala

vi 6ng cé suy nghi sau rong. TAt ca su vi dai cia 6ng nim & tién trinh
tu duy. Me 6ng 1a nghé si piano va éng dudc hoc nhac tif nim 6 tudi. Sudt
nhiéu nim, Einstein ching tién bd may trong 4m nhac. Nhung khi 13 tudi,
d6t nhién 6ng say mé nhiing bin sonata cia Mozart va boc 16 ning khiéu
thién tai véi dan violon. "Tinh yéu 1a ngudi thay con tot hon ca y thic trach
nhiém". P4 14 nhitng gi ngudi ta rut ra khi thudng thitic thanh qui 4m nhac
ctia Einstein.

Q. lbert Einstein 14 mé&t vi nhan khéng phai vi ndo clia 6ng cé thé "tiéu

Mit khéc, Einstein can dén rat it "su hd trg" dé phat trién kha ning lap luin
ctia minh. Khi con nhd, 6ng rat thich tim hiéu ban chat that su cia nhitng van
dé va sin sang ngdi li hang gid dé tim cho ra dap 4n bang cach tich cuc mo x8é,
phin tich nhiing van dé héc bua. Einstein ciing 1a ngudi cuc ky ti mi va chu
ddo khi choi trd xay nha, xay thap bang cic khoi d6 choi, roi sau d6 1a nhiing
14 bai.

& 16p, Einstein dé dang trd nén ndi bat. Nhiing liic & nha, 6ng thich choi cling
nhiing vat kich thich phat trién tri tué nhu bd d6 chai xay dung bang kim loai
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hay mdt m6 hinh ddng co hoi nude do mdt ngudi ba con ting. Nam 11 tudi,
Einstein thich doc sach khoa hoc, sach triét hoc, nhiing kién thtic vén nam
ngoai tam hiéu biét ctia hau hét tré con. P4 ciing 14 Itc 6ng trd nén say mé véi
toan hoc va quyét tdm chiing minh dinh ly Pythagore.

Chung ta rat ra diéu gi ti tudi tho clia Einstein? Rat don gidn! Hiy dé Einstein
tu do 1Am nhiing gi cAu bé muodn. Phan 16n viéc hoc hanh ctia cdu khi con bé
déu gin lién véi vui choi. Gia dinh rat quan tam dén nhiing s& thich cia ciu
va khdng ngiing "tiép stic" cho ciu bang nhitng thit 6 chai, sich v4, va ci su
tu do dé cau lam gi tuy thich.

Néu me cta Einstein chua bao gid dung tranh anh truc quan dé day do
Einstein thi tai sao phu huynh thdi nay phdi tin ring nhitng thit d6 1a can
thiét cho tré? Tai sao lai can téi luyén k¥ ning cho tré biang hang 16 nhiing
chudng ngai vat, nhiing 16p day doc viét ti trudce khi tré vao mau gido, 1an
nhiing bai toan dai sd khi tré tham chi con chua dén 3 tud6i? Tai sao nhiéu
thay c6 ludn thtic bach tré phai gdnh gong nhiing chuong trinh hoc ning né,
khién tré khong con chut thdi gian nao dé vui choi? Va tai sao ngudi 16n
chiing ta lai phai "bau viu" vao cac thit chi s6 do ludng su thong minh, nhoi
nhét vao dau tré df thit kién thiic dé cd ging bién tré thanh nhiing than dong,
v4i 16i nguy bién gitp tré thanh c6ng sau nay?

T4t cd nhitng nd luc d6 clia ngudi 16n déu duge tinh todn can thian. Phu
huynh, thay c6 va ca nhitng nha chtic trach vin vao nhiing niém tin phd bién
trong viéc nudi day tré va hing hai 4p dung chiing vao thuc té. Tiéc thay, diéu
nay lai khong hé dua trén nhitng két qua nghién cttu chinh xac nhat. Mic cho
ciu trich dan rat lac quan va hai hudc ctia Ralph Schoenstein & dau chuong
sach nay, mic cho céng stc clia gidi khoa hoc trong sudt 30 nim qua nham
lam sang td viéc hoc hdi va phat trién clia tré, cling nhu vai trd ctia phu
huynh va gido vién trong viéc gitp tré vita sdng hanh phtc vita phat trién toi
da kha ning tri tué, moi thong diép dé déu bi dién giai sai léch khi dén vdi cac
bac cha melan nhitng ngudi lam céng tac y khoa, cdng tac gido duc.

M6t khi hiéu dugc van dé, chiing ta cé thé hanh déng ding dan dé thay ddi
cudc sdng cua tré va cia ban than. Trong chudng sach nay, chiing t6i sé chi
ban ciach lam diéu dé.

SAILAM G PAU?
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Néu di cé rat nhiéu nghién cttu vé tré con thi tai sao viéc a4p dung vao thuc té
lai lac hiu so véi khoa hoc dén vay? Va tai sao két qua nghién cttu lai khéng
dudc 4p dung & nha trudng va gia dinh? Cé mot sd yéu td din dén tinh trang
d6 x6 thanh 14p cac trudng 16p dio tao thién tai nhu hién nay ma chiing t6i
rit ra duge ti nhitng bang ching hién nhién trong thuc té: cAm giac t6i 16i, lo
sd va nhiing phat biéu ddc dia mugn danh khoa hoc.

Trong hau hét gia dinh hién nay, b6 me déu di 1am va phai 1am viéc nhiéu gid
hon so véi cac thé hé trudc. Du khong cé nhiéu thoi gian truc tiép day db con
cai, chic chin ho vin muén con minh dudc chim séc tdt nhat, hoc nhitng 16p
tot nhat dé chung khong ling phi bat ky gidy phtt nao khi khéng & canh bo
me. Cac 6ng bd ba me déu cadm thay cé 16i khi khéng & bén con cai thudng
xuyén, nén thudng mudn tim thi gi &6 cé thé "thay thé cho cha me", dé con ¢
dudc moi su gido duc can thiét. Ching ta sd rang tré sé khong dudc chim séc
tot nén quyét tAm tin dung triét € moi thdi gian bén con, dé khoang thdoi
gian @6 dat "chat lugng" nhat!

Chung ta thic ép tré thanh "thién tai" con vi ching ta rat lo sd cho tuong lai
clia tré! Trong nén kinh té toan cau bat 6n hién nay, ching ta mudn trang bi
cho tré nhitng "vii khi" t6t nhat c6 thé dé mai nay tré khong that bai. Ching ta
mudn ddm bdo ring con minh sé thanh cdng gitta mo6t xa hdi dang khiing
hoang lao dong véi ti 18 that nghiép cao va qua it ngudi cé dudc mot su
nghiép thit su vitng chic.

Cudi ciing, phu huynh bi chao dio bdi nhiing phat biéu doéc dia mudn danh
khoa hoc ti gidi truyén théng. Vai thap nién trudc, cidc nha khoa hoc kham
pha ra nhiing su thit dang kinh ngac vé viéc hoc tip clia tré. Thé réi trong lic
voi vd dua nhiing két qua nghién cttu khoa hoc dén véi cdng chiing, bao chi
thudng luge bd nhitng phan phtc tap, chi cung cip nhiing thong diép ngam
hiéu. P 1a nguyén nhin phat sinh van dé. Tin ttc (va sdn pham nita) khong
thé thu hiit su cht y cfia moi ngudi néu khuyén khich ban rang: "Hay vui choi
v6i con! 6 14 cach gitp tré trd nén cit khoi!l". Nhitng dong tit nhu thé rat thidu
kich tinh va kém hap din. Ngudc lai, néu viét: "Nhiing phudng phap khoa hoc
gitp con ban théng minh hon" thi chic chin sé kich thich tri td mo va dé
dang chinh phuc long tin ctia c6ng chung.

THONG TIN SAI LECH: BENH DICH CUA XA HOI
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Sau day 1a 4 quan niém sai 1am nhat do thong tin sai léch mang lai, va in
trong dau éc ctia nhiéu ngudi 16n vé viéc day do con tré. Ban hiy doc va xem
th chung c6 quen thudéc khéng nhé?

Chuyén hoang duong thitnhdt: Nhanh hon sé tot hon!

Trong mot xa hoi khong ngung chay dua nhu hién nay, dudng nhu ai cling
tin rang nhanh hon sé t6t hon! Nhiéu ngudi cho rang khéng ngiing thiic diy
nhan thic va su phat trién cfia con tré cling 1a mét phan cfia vin hda. Khéng
chi bat tré hoc hanh ngay cang sém hon, chtng ta con cho tré mic sin pham
ctia nhitng thuong hiéu thdi trang ndi tiéng nhu thé tré 1a nhitng ngudi mau
nhi.

Mot sd nha nhan hoc cho rang hién tudng trén xuat phat tit cAm giac khong
thodi mai khi nang luc ctia con cai chénh léch véi cha me (dli con tré kém cha
me rat nhiéu tudi). Vi vay, ching ta tich cuc "ning tam" con cai 1én va tu "ha
thap" ban than minh xudng dé rit ngan khoang cach dé. Chung ta "ha thap"
ban than bang cach tu diéu chinh minh cho phit hgp véi con cai. Vi du nhu c6
tim cach néi nhitng gi ma ta nghi 14 con cai cé thé hiéu dudc. Pdi vdi viéc
"nang tam" con cai, ching ta hanh x@ nhu thé ning luc cfia tré cao hon so véi
thuc té. Chang han nhu c0 dién giai nhat cft, nhit déng cfia con nhu thé dé 1a
nhiing "théng diép tri thiic" tré danh cho chiing ta.

C4 hai diéu nay khong dnh hudng xau dén su phat trién ctia tré nhé, thim chi
con thuc day tré tién 1én. Song, nhiing hanh ddng nhu thé sé dan vudt qua
mic kiém soat khi su khac biét gi{ia ngudi 16n va tré con ngay cang md nhat.
Khi chting ta 1ap ra ké hoach kin mit cho dtta con bé xiu véi nhiing 16p niang
khiéu, hoat dong x3 hoi., tic 13 ching ta di voi va ddy tré khoi thé gidi tudi
thd va nhitng mdi quan tdm hang dau ctia tré nhd. Chung ta di vé tinh khoac
1én tréd hinh anh voi vi, dién cudng, phat sot vi nhiing ban rdn dau tat mit toi.

Chuyén hoang duong thu hai: Tan dung ting phut tiung gidy

NhLIng phu huynh tat bat nghi rang d6 1215i c6 vit ho hay day do va kiém soat
cudc séng clia con cai cang nhiéu cang tét. Ho tin rang néu mudn con céi sau
nay thanh dat thi ngay tit by gic ho khéng dugc bd phi phut gidy nao.

Thé nhung, tdm 1y hoc hién dai di chitng minh rang thit sai 1am khi tin vao
diéu ay. Thuc té, tré con luén cht ddng hoc héi, tu xay dung quan diém ctia
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minh vé cudc song. Tré khong thu ddng ngdi chd ngudi 16n cung cap kién
thic vé thé gidi xung quanh. Song, vi qua lo ling cho con céi, nhiéu phu
huynh d3 quén mat "ngudi thay vi dai nhat" cia loai ngudi néi chung va tré
nhé néi riéng: Ty nhién.

Vui choi véi tré khéng phai 12 phung phi thdi gian, ma VUI CHOI = HOC HOL
Chung ta can cho tré moét tudi tho dich thuc chit khong phai kiém soat tré
tiing phat mot. Cude sdng khong phai 1a cude dién tip. Ban khéng tip cho con
cach sdng. Cudc sdng 1a hoan toan cé thuc. Ta vui choi khi ta séng. Viy nén
vui choi 13 thuc, 1a hoat dong gitp ta hoc hoi.

Chuyén hoang duong thitba: Bo me co quyén toi thuong

Nhiéu phu huynh tin rang chi cé ho méi chiu trach nhiém vdi su phat trién
clia con cai vé mit tri tué, ki ning thé thao, thanh tich nghé thuit, phat trién
cadm xtc, k¥ ning giao tiép x4 hdi. Nhung su that thi tré con chi "di ngang"
cudc ddi chting ta ma thoi! Tit khi chao doi, tré 3 1a nhitng c4 thé ddc lap, duy
nhat va can dudc nudi dudng, can dudc song hanh phtc. B6 me khéng cé
quyén han t6i cao véi cudc doi tré.

Diéu tot nhat ban cé thé 1am cho con 14 trd thanh ban d6ng hanh khén ngoan
clla con trong sudt hanh trinh tit thud au tho dén lic trudng thanh. Diu c6
ging dén may, cha me cling khéng thé quyét dinh tuong lai ctia con.

Trong khi mdi chiing ta déu tham thita nhin tdm quan trong cfia tudi tho,
nhu Shakespeare titng néi: "Mdi ngudi 16n déu titng 1a dita tré", thi xa hoi hién
nay lai cé xu hudng xem tudi thd chi 13 mdt giai doan can trai qua dé trd
thanh ngudi 16n. Tt ca nhiing trd ngu ngdc, nghich ngom, rdi ram, cic cd
clia tré thudng dudc xem 13 "cin bénh" can day lui hon 1a mét ddu an trong
giai doan tuoi dep nhat clia ddi ngudi; va cac phu huynh cé trach nhiém dat
con qua giai doan dé cang nhanh cang tot! Vi sao? Vi ngay nay bd me dudc
xem 12 "nha kién tao" tri thong minh va ning luc clia tré - mot suy nghi hoan
toan sai léch.

Chi c6 nha diéu khic mdi tao ra tic pham diéu khic, nhung tré con thi khong
phai 1 thit nguyén liéu dé ngudi 16n tha hd nhio nin, thém bao nhiéu phu gia
tly thich dé tao ra thanh pham. Tré c6 thé tu sang tao nén tac pham clariéng
minh. Phu huynh hiy nghi ngoi, thu gidn. Ban khéng can trd thanh nhiing

httn//tietiliin honto oro



nha diéu khic cho tuong lai ctia con. Néu ban dang nghi minh cé vai troé dé
thi ban dang tu déi minh day!

Chuyén hoang duong thit tu: Tré con la nhiing chiéc binh rong

Néu cha me cé quyén han tdi cao, phai chiu trach nhiém gido duc, xiy dung
moi k§ ning, tinh cdch ma tré can cé trong tudng lai thi tré cé vai tro gi? Di
nhién, liic 6 tré khéng cé cad hdi "cam 14i" chuyén xe cudc d¥i minh ma chi cé
thé ngdi bing sau 6t8, chd dugc ngudi 16n chd di khip noi. Hinh dnh nay
khoéng chi dtng véi nhitng phu huynh danh phan 16n théi gian méi ngay dé
"vin chuyén" con tit 18p ning khiéu nay sang 16p ning khiéu khic ma con 1a
hinh anh 4n du vé mot dda tré thu ddng, chi thich chd dudc ngudi khac
huéng dan tradi nghiém va cam cui ghi chép.

C6 thé nhiing dda tré nay td ra thich tha khi dudgc tham gia nhiéu 16p ning
khiéu. Nhung hiy cin thin, rat c6 thé chiing ta dang tao nén mdt thé hé cuc
ky thu ddng trong viéc khdm pha thé gidi. Pay 1a tién than cta hién tudng
dang trd nén rat quen thudc & ltta tudi tiéu hoc, khi tré khong ngiing than thd:
"Con chan qua!". Nhiing diia tré ay thudng chi biét chd ngudi khic thdong bao
hoat ddng tiép theo can tham gia va khong bao gid biét dén hai chit "sang
tao"!

Néu cé diéu gi d6 ban can biét vé su phat trién cfia tré nhé thi d6 chinh la: Tré
con sinh ra d& hoc héi moi thit va thich tng véi cudc sdng xung quanh.
Chung cht déng tiép thu moi théng tin va khong ngling cam thay "déi" kién
thttc. P4 bao gid ban dé y thay con minh mudn biét tat cd moi thit va khéng
hai long véi nhiing 16i giai thich ntta v&i, don diéu clia ngudi 16n chua? Mét
khi tré hdi: "Tai sao?", nghia 1a ban can c6 cau tra 16i chi tiét hon ban tudng!

Néu vi tré con nhu nhiing miéng béng tham nudc trong lic tiép thu théng tin
thi vi 18 gi nhitng mén d6 chdi, cac hoat ddng von cé thé nhanh chéng cung
cap cac kién thiic thuc té cho tré lai khéng bo ich? Van dé niam & chd khi thuc
ép tré tham gia tiic 1a ching ta dang lam thui chét tinh chti ddng khéi xudng
clia tré. Mot van dé khéc nita 13 "chiéc hop kién thitce", dudi hinh thitc cdc mén
dd choai, 16p hoc ning khiéu, ma ta 4n vao tay tré lai khéng han cé tic dung
day do that su.

Pé hiéu dudc nhitng diéu trén, ban can phan biét dugce hoc hdi thit su va hoc
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héi hoi hot. Hoc hdi that sy 13 khi tré ¢ thé linh hdi nhitng gi di hoc va ap
dung diéu d6 rong rii. Vi du khi hoc cach di xe dap, tré cé thé chay bat ky
chiéc xe dap nao (vdi kich ¢& vita tam). Hoac khi hoc cach cong hai s6 bé véi
nhau, tré cé thé ap dung ki ning dém vdi bat ky @6 vat nao. Khi tré cé thé ap
dung kién thtic 4y trong nhiéu trudng hop ttic 1a viéc hoc clia tré di cé két qua
that su.

Nhung thit dang tiéc, rat nhiéu chudng trinh hoc khéng day tré k§ ning hoc
hdi nhu thé ma chi nhim vao nhiing k§ ning hdi hat, bi gidi han bdi ngit
canh hoc ban dau. Va mét khi nhiing k§ ning bi gidi han trong mét khudn
kho cac diéu kién gidi han ctia ngudi 16n thi 1am sao tré cé thé sang tao! Khi
d6, tré chi hoc ly thuyét suéng, chang thé vin dung nhiing kién thic 4y mot
cach linh hoat, sing tao trong ddi song.

N6i nhu thé khong cé nghia 13 chting t6i yéu cau phu huynh ctt @€ mic con
minh tu kham pha moi thi. Hiy tudng tugng chuyén gi sé xay ra khi bd me
khong day con diéu gi ca, chang bao gid giai thich cho con hiéu cai nay hoat
dong ra sao, tai sao cai kia lai nhu thé... Piéu chiing t6i mudn néi 1a viéc xem
tré nhu nhiing chiéc binh réng va cach ngudi 16n tranh tha ting phut gidy
1ap day "chiéc binh" 4y bang luong kién thitc khong 16 khong phai 1a cach day
con tich cuc.

Ai cling biét nhiing gi ta hoc hdi dugc tit that bai déi khi lai nhiéu hon ti
thanh cdng. Chting ta khéng mudn va ciing khéng can tao nén nhiing dta bé
toan dién! Nhiém vu ctia chiing ta 1a xem tré nhu nhiing cd nhan tu chti trong
viéc hoc, xem cudc song 1a trudng hoc vi dai nhat, thd vi nhat. Chiing ta can
tim ra nhiing cach gido duc vui vé dé tré vita hoc dugc nhiéu diéu vita dudc
song tron ven trong thé gidi tudi thd. Piéu nay chi dat dugc khi viéc gidng
day mang tinh hoc ma chdi, choi ma hoc, gitp tré phat trién cdm xudc tu
nhién.

Chinh bén quan niém sai 1am trén khién chiing ta gip ric r6i nhu hién nay.
Chung ta vin biét moi thit dang dién ra khong theo y muén, van biét chinh
ngudi 16n dang day tré em vao vong xoay chéng mit ctia thdi khéa biéu cho
moi hoat ddng, d6ng thdi kéo tré roi xa tudi tho binh yén, tudi dep clia minh.
Ban han sé tu hdi: "Xa hdi dang chuyén dong nhu vii bdo, 1é nao t6i dé con t6i
cham budc?".
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Chung t6i di cé dip gip gd, trao d6i véi nhitng phu huynh, gido vién dang
mong mdi cé mot mdi trudng gido duc ma tré em cé thé vui chadi thda thich
trong cong vién, khong bi vudng ban bdi thdi khda biéu, va gido vién sé dudgc
day tré vé bang chinh nhitng dau ngdn tay xinh xinh cfia bé. Vay cé cach nao
dam bao cho tré vita hoc héi hiéu qua vita khdng bd 1§ nhitng niém vui tudi
tho khéng? C6 cach nio dé gido vién cé thé gidng day theo cdng thic VUI
CHOI = HOC HOI va cac k¥ ning x4 hoi cling dudc danh gia cao nhu cac k§
nang hoc tap khéng?

Cautralsila col
BON NGUYEN TAC BO ME CAN THUOC LONG

Khi nhin ra chinh nhiing thong tin sai 1éch din dén tinh trang thic ép tré
phat trién tri tué, ching ta sé biét diéu chinh va tu chon cach day db con cai
tich cuc hon. Cach thiic 4y dua trén 4 nguyén tic sau:

Nguyén tic 1: Cdch hoc tot nhdt la hoc theo khd ning

& chuong 6 clia cudn sach nay, nha tim 1y hoc ngudi Nga Lev Vygotsky gidi
thiéu thuit ngit "viing gan phat trién" - goi tit 13 ZPD. P4 1a khai niém tuyét
voi! Ong cho rang tré con can su gitip d& cia b me, ngudi chim séc, hoic anh
chi em, ban bé, va thay cd. dé tién xa hon mot chit so v4i kha ning cia ban
than.

Phu huynh can m3 rdng kha ning ctia tré chit khéng nén vdi vang "phéng" tré
vao nhiing vung tré khong cé kha ning nam bat cc khai niém co ban. Hoc
héi trong tam véi chinh 14 ndi dung cot 16i ctia théng diép dé! N6 nhic nhd
chiing ta hiy gitp tré hoc hdi nhitng diéu bén kia ranh gidi v4i kha ning hién
tai clia tré, nhitng diéu that sy cé ich véi cudc sdng clia tré. Tai sao ching ta
phai day moét da tré 3 tudi vé phi thuyén trong khi né chua biét gi vé nhiing
ddm may?

Vi duy, tré con mau gido hoc toan t6t nhat 1a khi vui choi chit khong phai ti
nhiing tranh anh truc quan. Tré hoc toan trong khi choi dua thoai mai véi
nhitng d6 vit, chang han nhu: "Ban di, dua gitm minh 2 c4i mudng véi!", "Cau
tim gitip minh 3 cai khin trong chiu d6 nhé?". Ngay ca viéc ngdi dém cac
moén d6 chai trén san ciing 1a hoc hdi. Nhitng mdi tuong tac thudng ngay gitta
tré véi ngudi chim séc sé gitp tré phat huy kha ning dém toét hon viée st
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dung bat ky tranh anh truc quan nao. P6 13 hinh thiic hoc trong tAm vdi: Giao
cho tré nhiing van dé trong kha ning giai quyét cta tré va phi hop véi boi
canh sinh hoat hang ngay.

Khi 4p dung 1y thuyét "viing gan phat trién", ching ta chi dua cho tré nhiing
théng tin vira vugt qua kha niang cta tré, gitp tré cé thém dong luc kham
ph4, thuc hién dudc nhiém vu @é ra, va thi thach tré tién thém budc nita so
v6i ning Iuc ban than. Ngudi 16n thudng chi can hd trg tré thém déi chut dé
tré hoan thanh nhiém vy, vi du gitt cai thap gitp tré dé thap khong bi d6 khi
tré dit nhitng hinh khoi cudi cling 1én trén. Hoc trong tam vdi gitp tré phat
trién nhan thtec.

Ngugc lai, néu ban qua thic ép thi tré cAm thay budn ba, tham chi thay minh
v6 dung néu khong hoan thanh nhiém vu khé khin d4. Véi nhitng nhiém vu
hoan toan vugt xa kha ning cla tré, tré tham chi cé thé két luin ring minh
khong hé thong minh. Nhiing tré thudng xuyén bi ngudi 16n "ép" thé hién
nhiing kién thtc réng tuéch hay khoe khoang kha ning sé& dé bi trAm cam vi
cd gang qua stc.

Khi c6 stic nhoi nhét vao dau tré nhitng diéu vuot khoi trai nghiém ciia tré tic
13 ban di vi pham nguyén tic "hoc theo kha ning". C6 thé tré sé ghi nhd
nhiing gi ngudi 16n néi nhung tré khong that sy hiéu. Té hon, tré cé thé budn
b3, suy sup tinh than vi khéng biét dugc dau 1a gia tri dich thuc. Hoc theo kha
ning sé ddm bao viéc hoc hdéi ludn cd y nghia va tén trong nhiing gia tri dich
thuc cta viéc hoc.

Nguyén tac 2: Chui trong dén né luc chit khong phdi thanh tich

Piéu nay gitp tré cé dudc niém hing thi trong hoc hdi. Nguyén tic "nd luc
quan trong hon thanh tich" chii trong dén niém vui ctia tré (hoic cia chinh
b6 me) va clia cd qua trinh hoc héi. Ching ta can quan tAm cach tré hoc hdi va
nhiing gi tré hoc hdi. Ching ta mudn tré hing thd hoc hdi chit khong phai
cam thay bi budc phai "trinh dién" kién thic nhu nhiing con hai cau trong rap
xiéc. Piéu quan trong 1a & qua trinh (cich tré suy nghi, tim cau tra 16i) chu
khong phai két qua (tim ra dap 4n ddng). Di nhién, ddp 4n ding cling quan
trong va khi tré cang 16n thi diéu dé cang quan trong hon. Nhung trong giai
doan miu gido thi khong can chu trong diéu dé, bdi diy 14 lic tré dang do
dim hoc ciach nhin thiic. Chiing ta khéng muén tao ra nhiing dia tré sin
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sang budng xudi chi sau lan dau khéng tim ra ding dap an. Viéc hiéu dugc
suy nghi ctia tré vé van dé nao dé thu vi hon rat nhiéu so vdi viéc ép tré tim ra
ciu trd 16i ding cho cic van de.

Hiy nhd lai cdm glac ctia ban khi lam bai thi. Chang phéi nhiing lic dé long
da ban thuang ngdn ngang lo lang sao? Ay vday ma chung ta dang tao ra ngay
cang nhiéu nhitng dot thi ctt cho con tré va khong ngling day tré cich 1am bai
thi "chuyén nghiép" hon chtt khéng hé hudéng tré dén cach suy nghi tot hon.
Té hon nila, ching ta dang tao ra mot thé hé day ray nhiing ndi sd cho viée
hoc hanh va vat kiét stic ctia cd hoc sinh 14n gido vién. Néu biét chii trong qua
trinh hoc hdi thay vi thanh tich, ching ta sé tao ra nhiing dia tré day hing
tht va say mé véi kién thtec.

Chi Amy, mdt gido vién 18p 3, gidi thidu vé gido trinh méi nhu sau: "Hiy doan
xem tuan nay chung ta sé hoc gi. Thi hai, chuin bi cho bai kiém tra thit nhat.
Thi ba, chuin bi cho bai kiém tra thit hai.". Hoc trd hoc thudc 16ng nhiing ndi
dung cé thé cé trong dé thi va thé 13 trudng dat thanh tich xuit sic. C6 1& da
dén lic chiing ta phai nghi dén nhiing phuong thtic gido duc chii trong dén
qua trinh hoc héi, tit 46 danh gia chinh xic mtc @6 phat trién ciia tré vé mait
k{ nang x4 hdilan hoc tap.

Néu biét chii trong viéc hoc theo ngii canh va hoc qua vui chdi, déng thdi can
bang gitta viéc danh gia qua trinh hoc héi 1an thanh tich dat dudc, chiing ta sé
gitp tré chuin bi t6t hon cho viée hoc sau nay. Nhiing phu huynh sau sic hon
sé nhan thay rang cich nay khién cho viéc day db, hoc tip vui hon, va cic gido
vién cling sé khong con chiu ap luc tim cach day db dé tré dat thanh tich cao
khi thi ct1.

Nguyén tdc 3: Chisé EQ quan trong hon IQ
RO rang, dé thanh céng, néu chi cé chi s6 1Q cao thi van chua da.

Phan 16n ching ta déu cé chi s6 IQ khéng t6i, thé nhung khi chi s6 IQ trd
thanh néi 4m anh, trd thanh yéu t6 dé so sanh thi ching ta can tam ditng mot
chiit @€ nhin nhin lai cho dding vé chi s6 IQ. N6 khéng phai 14 chiéc cau duy
nhat bac t4i thanh cdng. N6 chi phan 4nh mét trong rat nhiéu nhiing kha
ning clia tré. Trong khi d6, néu nghéo nan vé mit tri tué cam xudc (EQ), néu bi
thui chét vé mang kién thic x3 héi va nhitng k§ niang thuc tién thi ngay ca
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thién tai cling phai song mot ddi vat va.

Mbi 1ién hé gitta tri tué cadm xtc va sy thanh cong trong 16p hoc hién dién
ngay ca & nhiing tré miu gido. Nghién cttu cho thay nhiing tré dé két ban &
nha tré, dé dudc ban bé chap nhin ciing chinh 14 nhiing tré biét cach tu diéu
khién ban than dé nudéi dudng kha ning hoc tip. Chi s6 EQ va IQ phai luén
song hanh cting nhau trén suét cic ching dudng doi ctia mbi ngudi.

M6t trong nhiing yéu t6 nudi dudng ca chi s6 IQ 1an EQ chinh 14 vui choi cling
moi ngudi. Hoat ddng nay mang lai nhitng Igi ich vé mait tinh cAm, nhan thiic
va cac ky nang xa héi co ban. Khi tré dang chai dua tic 1a dang tip dgt nhiing
kich ban, trong d6 cé su hién dién ctia nhiing vai tro xd héi khac nhau. Hay
nghe hai tré 4 tudi trd chuyén véi nhau:

Jill: TS 12 tai x8, con ciu 1a ngudi bao vé, gitip moi ngudi bing qua dudng nhé.
Jake: Nhung tai xé phaila dan éng.

Jill: Phu nii cling 1am dudc, ho chi khdng dude phép két hon théi.

Jake: Nhung ba Tuttle vin két hon day thoi.

Jill: Khong, khong hé. Ba Ay ly hon rdi!

Hai tré nay dang tim toi, kham phd cic nguyén tic trong thé gidi ngudi 16n,
du khéng phai Itic nao nhiing khdm pha nay cling dung. Khi vui chai, chiing
tim ra dudc nhiing thita nhan khac nhau vé cac vai trd xa hoi, tit d6 hiéu dudc
nhiing quy chuin vin hda trudc khi ching that su trd thanh nhitng tai xé,
béc sithily,... va sau 1a nhiing 6ng b, ba me. Khi dudc trd chuyén thoai mai
v4i ban bé nhu vay, tré khong chi tim hiéu nhiing vai trd trong xa hoi, cac
diéu kién can dap ting dé€ déng vai trd dé, ma con tich lity dudgc kién thic xi
hoéi. Tuy d6i ltic cling cé chit bat déng quan diém véi nhau nhung nhitng gi
con ban thu nhit dudc chinh 14 k§ ning thiét yéu cho cudc sdng sau nay: ki
nang thuong lugng!

Pé thuong lugng thanh céng, ban can cé cic yéu té nao? Ban suy nghi vé su
viéc khéc t6i, vay tbi sé phai danh gia suy nghi ctia ban, quyét dinh xem ban
ding hay sai, c6 hdp 1y hay khong. Néu t6i nghi ban dtung, ¢ thé tdi sé tit bd
niém tin cia minh. Nhung néu t6i nghi ban sai, tdi sé tranh luin dé thuyét
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phuc ban ddng y rang ban di sai. Vi tré con ciing viy. Tt ca nhiing suy luin
nay khién tré phai thay déi niém tin rang suy nghi cia minh 1a duy nhat. N6
gitp tré biét cin nhic quan diém clia ngudi khic va nhan ra riang, nhiing
ngudi khac nhau cé thé cé nhiing suy nghi khic nhau. Loai tri tué tinh cdm
nay cling quan trong vdi su thanh dat ctia tré sau nay chang khac gi chi s6 IQ.

Vui chdi con gitp tré nhan biét va diéu chinh cdm xtic clla ban than. P3 bao
gid ban nghe con minh la ray con btp bé hét nhu cich ban van la ray chiu
chua? Vi du nhu khi bé gid v& cing thang nhin bup bé, va ndi: "Con khéng
dugc ddnh em. Con di vé phong ngay!". Cai dang s & day 1a ban nghe bé lap lai
tliing tlf, gan dung giong diéu ctia ban khi ndi véi bé chi vai phut trude! C6 bé
dang tim cach x4 giadn, cho minh mot quyén han va su tén trong nhat dinh va
sé cam thay dé chiu hon sau khi la ray bip bé. Piéu nay lién quan gi dén chi s6
IQ va EQ? C6 lién quan chit. Bdi tré con khi dudc vui choi nhiéu sé vui vé, tudi
tan hon. Va tré hanh phiic hon sé giao tiép vdi ban bé tot hon, nhd @ ma
chiing hao hting hon véi cac chuong trinh hoc va hoc t6t hon. Ca chi s6 IQ va
EQ déu khdi ngudn tit viéc vui choi 13 vi thé.

Nguyén tdc 4: Hoc theo ngit cdnh mdi la hoc dich thuc. Cdc tro choi la ngudi thay
tot nhat

Khi nghe cac tit va cum tit tiéng Anh trong cac chuong trinh truyén hinh day
ngoai ngit cho tré, con ban cé thé thd d hoic td ra thich thi va ghi nhd.
Nhung néu c¢é mdt ngudi ban méi 8 trudng dén tit nudc M§, chic chian bé sé
mudn hiéu nghia nhiing ciu ngudi ban d6 ndi dé cé thé sit dung khi trd
chuyén véi ban vao 1an sau. 6 chinh 13 cau ndi dé tao nén tinh ban. Nhiing
15i @6 dugc stt dung trong ngit canh cé that va hitu ich. Van dé 13 phan 16n
nhiing gi ching ta day tré dudng nhu it khi hitu dung véi cudc sdng clia tré,
va khong thé khién tré cht y. Nhiém vu ctia phu huynh va gido vién 14 cho tré
hoc héi trong nhiing ngit cAnh thich hop. Piéu dé sé 1am cho viéc hoc héi thu
vi hon, kich thich tré thém to mo, sang tao. By gid, ban hian d4 biét rang cach
t6t nhat, ma ciing 1a cich duy nhat dé1am diéu nay chinh 1a cho tré vui choi.

Khi vui choi, ban ¢ thé thit 1am moi tht ma khong lo hiu qua vi tat ca chi 1a
gid bd. Ban c6 thé ddng vai ké d6t nhap lau dai, 1am cho bic tudng 1au dai d6
ap xudng ngudi ban. Chang dau chut nao! Hoic ban ¢ thé choi trd 1am bac si
th1 y, tdn tinh cham s6c nhiing con vat. Hoc hdi trong ngit cdnh vui choi sé
cho tré co hoi dé chiu trach nhiém, 1dm cht tinh hudng. Khi tri tudng tugng
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duge bay bong hét cd thi viéc hoc mdi thit su cé ¥ nghia.

Trai ngudc véi viéc hoc theo ngii canh 12 16i hoc v nghia, tach rdi moi chi dé
va su viéc trong cudc song, khong tao dudc mdi lién két gitta chung. Kiéu hoc
nay ching vi muc dich gi khac ngoai 1am vui 16ng cha me, thay c6, khong
phai cho chinh ban thin dita tré dang hoc hoéi. Nhiing tré luén phai hoc thudc
16ng nhu vet va bi d6i hdi phai phé dién tai ning thudng cd gang hoc chi dé
1am vui 16ng ngudi khac hon 14 hoc vi niém yéu thich va hing say véi su hoc.
Nhiing tré ndy vi muén lam ngudi 16n vui 10ng ma chap nhin lam hét nhiing
gi dudc yéu cau. Ching sé 1am ra vé nhu rat hiing tht véi nhitng hoat déng
ma ngudi 16n cho 14 quan trong. Song, hinh thitc gido duc siu sic, cé tac dung
dai 1au chi dién ra khi ban c6 mot ngii canh tudng thich véi kién thitc vita tiép
thu. Khéng phai ngau nhién ma hoc theo ngit cdnh chinh 13 hinh thiic hoc tap
dich thuc nhat.

Véi tré con, viée hoc tap can phai vui tudi va sinh déng. Piing bao gid tao ra
nhiing 4p Iuc vd 1y cho viée hoc. Vui chai chinh 13 ngit cdnh cé ¥ nghia nhat
d6i véi viée hoc va ciling chinh 13 nén tang cho moi hoat ddng hoc tip trong
tuong lai.

KHONG GiI SANH PUOC VOI SU CAN BANG

Vay nhiing phu huynh tin tuy, chu ddo, luén muén lam nhiing diéu t6t nhat
cho con nén 1am gi ddy? Nhitng ngudi 1am céng tac gido duc, nhitng ngudi dé
ra chinh sach gido duc can cé nhiing dinh huéng thé nao? Néu mudn thuc
hanh nhiing diéu di dudc khoa hoc chitng minh, ban hiy tuin theo cac
nguyén tic "bao toan" su cAn bang trong qua trinh gido duc tré.

T4t nhién, khong phai tat ca d6 choi déu nguy hiém va tiém 4n nguy cd x4u,
cling khong phai moi 16p hoc déu phi thdi gian. Song, ban can ¢é sy cAn nhic
can than. Vi thé, 1an sau, khi diing & clta hang @6 choi hay dinh ding ky cho
con vao mot 16p ning khiéu nao d4, ban hiy nhd rang minh cé rat nhiéu Iua
chon. Bay gid, ban ciing da biét dudc diéu quan trong nhat ddi vdi tré chinh 1a
vui choi. Vay nén, ban hiy tu héi ban mudn mua thit d6 choi nay vi mudn
day con theo cach cia ngudi 16n hay vi né cé thé kich thich mong muén hoc
héi clia con minh. Piéu quan trong ndm & qué trinh hoc héi chit khéng phai &
thanh tich. Piéu ban 1am khéng quan trong bang cach ban thuc hién né. Hiy
xem xét lai ngdi nha ctia ban, trong khu thuong mai, trong nha hang thic dn
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nhanh, nhitng ndi phit hop ma ca gia dinh thudng lui tdi xem cé cach nao dé
tré cé thé hoc vé hinh ding, con s, chit viét, cach cu xt ding muc khong. Néu
ban bét mua sam cho con vi thay vao d6 1a danh nhiéu thdi gian hon cho con,
ban sé nhin ra rang hoa minh vao thé gidi vui choi cfia tré 13 moét trong
nhiing cich tot nhat dé gitp tré hoc héi. Quan trong hon ca 1a ban phai biét
cinbang.

Khi ban bé cia ban khéng ngling ri ban diang ky cho con tham gia cic 16p hoc
ngoai khda, ban hiy danh 1 phut & xem ban va con cé dudc bao nhiéu thdi
gian ranh. Mt khi nhan ra rang tré con can cé thdi gian dé 1am nhiing viéc
chiing mudn, dé tan hudng thdi gian tu do, tha ho di chai, gip g& ban bé, thu
giin va ngam nhin thé gidi. ban sé c¢é thé néi "khéng" véi nhitng 4p luc ma
nhiéu ngudi dang tu "bia" ra cho ban than. Ban s& an tAm hon néu chic chin
rang chon lua cia minh hoan toidn mang tinh gido duc. Piéu d6 khién ban trd
thanh tAm guong cho nhiing phu huynh khac bdi né 1am ho phai tu suy nghi
va can nhic lai hiu qud cfa viéc "1én lich" cho moi hoat ddng cia con. LAm
sao mot dita tré da quen véi viée bi cudn theo cac lich trinh do ngudi 16n dinh
san ltic con thd lai ¢é thé dua ra nhitng chon lua ding din khi trudng thanh?
Quan trong hon c 1a phai biét caAn bang.

Lam sao ban biét minh sai khi van tin minh dang 1am diéu dtng din trong
vai tro cha me? Khi ban thudng xuyén vdi vd, mét médi, chan ngan cdnh lam
b6 me ttic 12 ban d3 mAt can bang. Nhitng phu huynh v6i va 1a nhiing ngudi
thudng xuyén bi mat phuong hudng nhat. P6i khi it hon lai 13 t6t hon! M6t
1an nita, xin nhac lai, quan trong nhat 13 ban phai biét cAn bang.

Néu ban 1a mét gido vién hoac hiéu trudng va ban cdm thay rang tré em ngay
cang phai chiu nhiéu 4p luc hoc hanh, ban hiy nghi cach néi chuyén, trao d6i
v6i phu huynh dé gitp ho hiéu rang hoc hdi 1a ca qué trinh. Con néu ban 14
ngudi dé ra chinh sach gido duc, ban hiy tham khao k3§ cang vdi cac nha khoa
hoc. Chi cé nhu thé, cic nhiém vu gido duc ma qudc hdi giao méi khong bi
gidi han trén vin ban ma con cé "diém tua" viing chic tit nhiing két qua
nghién cttu ddng tin ciy nhat. Hay chd y xem chinh sich dé ra c¢é cho phép
phu huynh danh nhiéu thdi gian thich hop dé day do tré khong? Can ddm bao
viéc tré vita hoc hdi dugc nhiéu diéu mdi mé vita cé moéi trudng vui choi, tit
d6 sin sang di hoc va cé hing tht hoc hanh. Mudn cé dugc diéu dd, quan
trong hon cd 1a ban phai biét caAn bang.
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LAM SAO CO PUOC SU CAN BANG?

Ai cling thita nhin rang nudéi day mot diia tré trong thé ky 21 1a khong hé dé
dang, nhat 1a khi xung quanh chting ta luén ton tai nhitng 16i khuyén mau
thuin vdi ban chat ctia viée day do tré. Chting t6i hiéu 1a ban dang cadm thay
lo 1ang, khong biét minh cé dat dugc su cAn bang lanh manh ma chiing toi
vita néi & trén khong. Rat may 1a khong khé dé dat dugc diéu d6. Mot 1an nita,
chiing t6i dé cip lai phuong phap 3 budc di dudc @é cap & chuong 1 dé hd trg
ban:

- Ngdm nghi: Hiy tu hoi tai sao minh ding ky cho dita con 4 tudi vao 16p nay
(my thuit, yoga, vi tinh, &m nhac...)? Bé c6 thich khong, hay chi do minh
mudn ddm bao con ludn hon ban bé? Minh c6 dang tin dung triét &€ moi phut
gidy clia con khéng? Néu cé thém chiit thdi gian ranh réi, liéu minh va con cé
hanh phtc hon, cé bét cing thang hon khong?

- Khang cu: Ban phai c¢é can dAm mdi cé thé khang cu lai s ngudi déng dao
hién nay vin mi quang tin vao khau hiéu "cang nhanh cang tot". Chung ta
thudng phai nghe ban bé xung quanh khoe khoang vé nhiing tai ning clia
con cai ho. Chiing ta sdng trong nbdi lo ling rang con minh s& tut hiu khi vui
vé choi & coéng vién trong khi ban bé ctia né dang miét mai hoc G 16p my
thuat, 16p cd vua. Tuy nhién, ban hiy kién dinh chong lai nhiing ¥ nghi d6.
Hiy nhd: Con ban ciing dang hoc hdi chang khac gi ban bé ctia nd, bdi véi tré
nhd: VUI CHOI = HOC HOL

- Tap trung vao diéu cot 16i: Khi ndm dudc nhiing kién thic vé su phat trién
clia tré va bdn nguyén tic trén, ban phai tién hanh mét chon lua lJanh manh
va can bang. Hiy doc lai nhitng "Géc rén luyén" ma chtng téi dé cip trong
tiing chuong siach. Nhitng néi dung dé danh cho chinh ban! Méi khi cling con
thuc hanh "Géc rén luyén", cting con vui choi tic 1a ban dang tin mat nhin
thay su phat trién ctia bé. Ban dang gin bé véi bé theo mdt cach mdi va trd
thanh mét phu huynh nhay bén, cé trach nhiém hon ca.

Mbi khi nghi ngd vé su phat trién ctia con, vé nhitng kién thiic ma bé biét, ban
hiy trd lai phan "Kham pha nhiing k§ ning tiém an" xuyén sudt quyén sach
nay dé cé cai nhin mdi vé ning Iuc ctia con. Hiy nhd ring tién trinh quan
trong hon thanh tich. Khéng phai nhiing gi tré biét (nhitng sy thit nham
chdn) ma chinh cach tré hoc hdi mdi gitp tré c6 dugc khd nang suy nghi sang
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tao, giai quyét van dé trong toan hoc, doc hiéu va ngdn ngit. Con ban sé hanh
phtic hon nhitng dita tré khac vi bé cé thdi gian vui choi, c6 co hdi gan bé véi
ban be, vdi cha me.

THUC HANH BON NGUYEN TAC O NHA

Dt hoan canh gia dinh thé nao thi ban va con van luén can cé khoang thdi
gian sum hop méi ngay. Nhitng khoanh khic quy bau nay ciing chinh 1i cg
héi dé moi thanh vién hoc hdi, chia sé tinh cdm v4i nhau. Néu chua cé dudc
diéu @9, ban hiy bat dau thuc hién diéu nay bang viéc t6 chtic nhiing biia toi
cting nhau. Cac nghién cttu cho thiy tré con trong nhitng gia dinh cé théi
quen in t6i cing nhau sé it gip van dé hon khi budc vao tudi thiéu nién nhd
théng diép chita trong hoat ddng ay. Khi ban tao théi quen ca nha cling in toi
nghia 13 ban dang mudn ndi véi tré raing: diéu quan trong nhat 1 ching ta &
bén nhau va chia sé moi thi véi nhau.

Thoéng diép ay hét stc y nghia, va bita dn t6i &m ciing ay quan trong hon rat
nhiéu so v4i mét bita in t6i voi va trén xe dé dua con kip dén 16p hoc thém
budi toi.

Hay nghi vé nhitng diéu cé thé dién ra trong budi in tdi. Moi ngudi ngdi canh
nhau, tré chuyén vdi nhau it nhat 20 phut. Khoang thdi gian ay tuy khéng
nhiéu nhung ciing da dé gitp con ban hiéu diéu gi 1a quan trong ddi v4i ban
va vdi ching. Khi ngbdi canh nhau trong bita an tdi, ngudi 16n sé tam géc lai
nhiing céng viéc con d& dang, nhiing dién thoai, thu ti, dién tin. va chi tip
trung vao viéc quan tdm, chim séc tré. Moi ngudi sé thay nhau néi va ling
nghe vé nhiing sy kién trong ngay, chia sé niém vui, ndi buén. Nhitng dip nhu
thé chinh 13 ngit cAnh dé tré hoc héi.

Chung ta sé nhd lai trinh tu tiing sy kién trong ngay, tim tit ngil dé ké va co
ging van dung tri nhé dé khéng bd sét chi tiét ndo. Ching ta hoc cich nhin
biét cAm xtc clia ngudi khic qua nét mit, ct chi. Chiing ta hdi xin va nhan
dugc nhitng 16i khuyén, chiing ta cling chia sé y kién riéng vé cach tng xit
trong hoan canh d4. Pé ciing 1a dip tot dé tré thay bo me hdi v kién 1an nhau.

T nhitng dip nhu thé, tré hiéu rang moi ngudi trong gia dinh cé thé nuong

tua vao nhau, gitip &8 nhau khi can thiét. M6t gid cho biia an tdi (hodc thim
chi chi can 20 phtt) ciing d cho thay moi thanh vién trong gia dinh ciing
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nhu nhitng gi méi ngudilam déu cé y nghia quan trong dic biét véi nhau.

Chung t6i biét c6 moét gia dinh thudng xuyén dé sin cudn tu dién va qua dia
cau trong phong dn dé tra cttu nhiing thong tin 1ién quan dén cac dé tai trao
ddi trong bita an. Ho hay chdi trd "Tu dién", mdi ngudi nghi dén mét tit va ndi
ra dinh nghia tit d6 d€ nhitng ngudi con lai dodn xem tit d6 1a gi. Cac thanh
vién cling ban vé thdi lugng xem tivi va st dung vi tinh thich hdp cho con cai.
Ho két luin rang nhiing tré danh nhiéu thoi gian xem tivi hay "dinh chit" véi
mady vi tinh thudng rat it néi va khéng nghi dugc nhiing trd choi thi vi.
Nhiing tré nay khi néi chuyén ciing khéng nhin nhau va khéng biét cich
"doc" y nghia nét mit cia ngudi khac. Vi thé, mbi khi nhic dén chuyén ting
thdi gian cho tré xem tivi hay duing mady vi tinh 1a cic thanh vién ndi ngay
rang: "Khéng dugc!".

Ngoai gian bép va phong in, ban hiy danh chut thoi gian trong cudc song
ban rén dé sum hop gia dinh vao bat ct khi nao cé thé. Vi duy, hiy chdi tro
choi gia dinh vao ban dém. Ban cé thé quy dinh dém nay dé doc sach (véi hoat
dong doc sach phong phi hon thudng ngay), dém kia cung di dao (vi du nhu
nhan dip mét loai cidy nao dé trong vung nd hoa). Thoat nghe thi viéc nay cé
vé rat khuén kho, nhung trude hét ban phai bit dau tit nhitng budi tdi theo
cac cht @é khac nhau nhu thé. Dan da, viéc nay sé trd thanh sinh hoat tu
nhién ctia gia dinh ban. Va cling ditng ngac nhién néu tré mudn mdi budi toi
duoc danh riéng cho mot hoat ddng khac nhau vi chung thich nhiing gi duoc
biét trudc.

Chung t6i cling biét c6 mdt gia dinh 14i xe sudt mdt ching dudng dai 3 tiéng
ddng hd dén Baltimore trong sudt muia béng chay chi dé xem doi Orioles thi
dau. Phii ching bé me nha niy hAm mo cudng nhiét d6i Orioles16? Khong
hé, dit ho ciling thich béng chay. Hay ho 1a nhitng ngudi thich "hanh xac" dén
ndi nhat quyét khong chiu ngdi nha xem ddi dia phuong thi ddu ma phai lin
16i dén mdt ndi xa x6i nhu thé? Cling khdng not! VAy tai sao ho lai 1am nhu
thé?

(16) Ddi béng chay chuyén nghiép cé tru sd tai thanh phd Baltimore, bang
Maryland, M§. Biéu tugng clia d6i 1a chti chim vang anh dau d6i mii ludi trai.

C4 hai déu 1a nhitng ngudi rat ban rén, nhung ho biét rd gia tri clia 3 tiéng
dong hd ma cad nha cling ngoi trong xe do. Ho ké chiing t6i nghe rang trong
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su6t khoang thoi gian dé, ho néi chuyén khéng ngiing (dién thoai phai bi tat
trong thoi gian nay), choi tro choi va tin hudng thdi gian bén nhau. Va hinh
anh d6 t6t hon cdnh mot dta tré chi biét ngdi chai game sudt ngay!

Nhu cau dudc vui chdi clia tré ngay cang trd thanh dé tai tranh cii va tham
chi, td New Yorker con in kém theo bai viét ctia ho hinh Anh dia bé 7 tudi vita
di bd vita ndi chuyén, bén dudi cé dong chit: "Qua nhiéu d6 choi, nhung
khong cé thdi gian dé choi". Bing dgi dén khi con ban dén trudng thi ban méi
tao ra nhitng khodng thdi gian sum hop gia dinh ma hiy bat dau ngay bay
gid, khi con ban con nhd, khi ban cé thé tao cho gia dinh minh né nép sinh
hoat lanh manh.

Hiy tudng tugng xem con ban sé vui thé nao néu ban din ca nha di choi mét
noi ndo dé trong ving hoic tham gia su kién nao dé, du chi la méi thang mét
lan. Mot chuyén di tham quan s3 thu, bao tang, di xem phim hay mua r6i,
hoic chi can di dao trong céng vién, "kham pha" nhiing ngd ngach va cic con
hém gan nha ciing nhau (va tudng tugng d6 13 moét cudc truy tim dau vét kho
bau mat tich). Néu ban 14p dude mot ké hoach nhu thé tit khi con con nhé thi
vé sau, tré sé rait mong ddi, hio htic nhiing dip dic biét nhu vay, khi ca gia
dinh cuing tu hop bén nhau.

Trong dip cudi tuan tiép theo, ban hiy nghi ra mét hoat ddng nao dé ma ca
nha déu tham gia, vi du nhu thiét ké va son phét mot khdng gian nao dé
trong nha, hay ndu mén in nao d4. Con tré ciing cé thé gitp ban trdn hay
khuay thttc in. Tré rat thich gitip &8 va mudn dugce 13 moét phan clia gia dinh.
Chung thich cadm thay hitu ich va quan trong! Va di nhién, ban hiy cho phép
tré dudc & bén ban cang nhiéu cang tot, nhung ditng nhoéi nhét qua nhiéu
thong tin cho tré ma hiy dé tré dan dit ban trong trd choi clia chiing.

THUC HANH 4 NGUYEN TAC O NHA TRE, LOP MAU GIAO

Nhiing nguyén tic ching tdi dé nghi ban thuc hanh & nha ciing rat hiéu qua
vdi cac thay cb gido & nha tré hay cac 16p miu gido. Tuy vy, van dé chon lua
md&t moi trudng chim séc tré tdt khi cha me khéng thé & bén con 13 van dé
khién nhiéu nha chuyén moén 14n cac bac phu huynh & hau hét cac quoc gia lo
lang.

Hiy hinh dung hinh dnh mét ba me trd lai 1am viéc sau thdi gian nghi hiu
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san. Kha ning 1am viéc ngudi nay van tot, thim chi con hon ci trude ky nghi.
Nhung chi vi trong long luén nom ndp ndi lo khéng biét con minh cé duge
chim séc tot hay khéng ma két qua céng viée bi anh hudng. Nén nhd, tré
khong chi 1a thanh vién trong mdt gia dinh ma con 1a thanh vién trong xa
hoi, r6i day sé trd thainh mét phan ctia luc ludng lao dong x4 hoi. Vi thé, van
dé Iya chon moéi trudng chim séc va gido duc tré tot 1a rat ddng quan tam.

Lam thé nao cac 6ng bd ba me biét duge dau 13 mot nha tré hay trudng miu
gido thich hop cho con minh? P& danh gia diéu nay, ban can dén tin noi dé
quan sat. Ban khéng nén dua vao danh gia ctia ngudi khac vé trudng 16p vi
nhiing gi ho can cho con ho cé thé khéic véi nhiing gi ban can cho con ban.

Khi di thi sat, ban cé thé nhanh chéng cdm nhan dugc khong khi cia ngdi
trudng. & d6, moi ngudi cé quan tAm dén chuyén vui choi khéng? D6 choi &
dé cé dit trong tam tay clia tré hay khong? Gido vién & d6 cé tro chuyén véi
tré khong? Cé chai véi tré khong? SO lugng ngudi chim séc tré cé ding chuin
khong (théng thudng, mot gido vién chi nén chim séc tdi da 4 tré sd sinh va
tré nho, hoic 10 tré tit 1 - 4 tudi)? Gido vién cé dh trinh @6 chuyén moén
khéng? Tré cé bi budc phai hoc theo chuong trinh danh cho céac 16p 16n hon
khong? Sinh hoat moét ngay binh thudng ra sao? Cac tré 4 - 5 tudi phai hoc
thudc long mat chit hay dudc hoc theo ngit cdnh? Trudng cé trang bi sach va
d6 choi rap hinh khéng? Trudng nim & vi tri thudn tién cho tré hay cho
nguoilén?

Ban cé thé tham khao 6 tiéu chuian ma Hiép hdi qudc gia danh cho cic nha
gido duc va tré em17 ctia M§ d3 dé nghi nhu sau:

1. Tré con cé cam thay thoai mai, thu gidn, vui vé khi dugce tham gia cic hoat
dong vui chai va cac hoat ddng khac khong?

2. Cac gido vién cé dugc dao tao chuyén mon vé su phat trién gido duc danh
cho tré nhé khéng? (Tré cang nhd cang can dudc chim séc riéng. Mbi nhém
nén cé tl 6 - 8 em ddi vdi tréd so sinh va tré nhd; 10 -14 em doi véi tré 2 - 3 tudi;
16 - 20 em ddi vdi tré 4-5 tudi)18

3. Yéu cau vé gido 4n chung clla trudng va clia riéng mbi gido vién cé thay doi
tuy theo d6 tudi va sd thich khic nhau cta tiing tré Khong?

4. Gido vién cé chu trong tit cd linh vuc phat trién ctia tré khéng? (nhu nhin
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thiic, phat trién tinh cadm, k§ ning x4 hoi, phat trién thé chat.)

5. Cac gido vién c6 thudng hop mait dé 14p ké hoach va danh gia chuong trinh
hoc khéng?

6. Phu huynh cé dugc dén tiép nong hiu khi dén quan sat, thao luin vé cac
chinh sach cfia nha trudng khéng? Cé duge dé xuit y kién hay tham du vao
chuong trinh giang day khong?

(17) Tlc National Association for the Educators of Young Children.

(18) Theo quy inh clia BS Gido duc va Pao tao Viét Nam, sd tré trong moi
nhém tu6i 13 nhu sau: 15 tré (nhém 3-12 thang tudi), 20 tré (nhém 13-24
thang tudi), 25 tré (nhém 25-36 thang tudi). Poi véi 16p mau gido, con s6 nay
13: 25 tré (16p 3-4 tudi), 30 tré (18p 4-5 tudi), va 35 tré (16p 5-6 tudi).

Néu ban 13 gido vién mam non thi ban cé thé dap ing tit ca nhiing nguyén
tic nay khi nd luc thay ddi ngdi trudng ctia minh khdng? Cé diy. G mién bic
nudc Y, ching t6i biét cé mot thanh pho co6 tén 1a Reggio Emilia. Trong 25
nim qua, thanh phé tu tri ndy cam két chi 12% ngéin sach cho hé théng chim
séc chat lugng cao cho tré dudi 6 tudi.

Mot yéu td ndi trdi clia chuong trinh nay 1a chd trong "cac ngdén ngit hinh
tugng" cla tré, tic 1 nhitng hoat dong vé, diéu khic, ddng kich, viét lach.
Chuong trinh hoc & day bao gdm k§ ning gidi quyét nhitng van dé trong cudc
song thuc gitta ban bé cling 16p va dua ra mot sd cd hdi dé tré suy nghi sang
tao, kham pha. Gido vién thudng cung tham gia cac du an lau dai véi nhiing
nhom hoc sinh, trong khi cac hoc sinh khac tham gia vao nhiing hoat déng tu
chon khéac. Chuong trinh hoc & Reggio danh gia cao kha ning Ung bién va
phan hoi trude khuynh hudng ua thich nhiing diéu bat ngd & tré. Cac du 4n
duge xem 1a thanh cdng phai gdi md dudc niém yéu thich hoc tap & tré, danh
thttc nhitng suy nghi sang tao, kha ning giai quyét van dé clia tré. Con gido
vién thudng quan st va dit ra cdu hdi cho hoc sinh vé nhitng chil dé cic em
yéu thich. Dua trén ciu tra 16i cta tré, ho sé xay dung nhiing tai liéu, cadu héi
va cd hoi dé kich thich tré tiép tuc kham phd chii dé dé.

Trong chuong trinh dua trén nén tang cdng ddng nay, cic phu huynh dudgc dé
nghi tham gia nhitng budi thao luin vé chinh sach hoc dudng, su phat trién
ctia tré va 1ap thoi khoa biéu. Gido vién dugc xem 1a nhiing hoc vién véi muc
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tiéu chung 13 thiu hiéu tré nhd. G diy khong cé nguyén tic nha trudng,
khong cé quan niém cap bic trong quan hé gitta thay c6 va hoc trd. Thay cd
va cdc nhém hoc tré nhat dinh thudng 1lam viéc véi nhau trong khodng 3
nim, gitp tré phat trién nhan thic vé cong dong va cic méi quan hé xi hai.
Mbi trung tAm nhu thé bé tri hai gido vién trong mot 16p (18p tré so sinh va
tré nho c6 12 em, 16p tré i1 2-3 tudi cé 18 em va 18p tré tit 4 - 5 tudi cb 24 em).
Va hé thdng Reggio dudc ca ngdi vi chudng trinh miu gido ddng né, mang
tam qudc té ndy.

C4 18 chiing ta nén 4p dung hinh thtic gido duc nay hoic it nhat cling nén mé
phéng gan gidng nhu thé. Van dé cht yéu & day 13 gi? Néu ching ta c6 thé ap
dung cic nguyén tic trén & nha thi cling cé thé 1am dudc & trudng khi cé di
quyét tAm.

THUC HANH 4 NGUYEN TAC NGOAI XA HOI

X4 hoi ctia chting ta dudng nhu dang mic phai chiing "tdm than phan liét" khi
xét dén thai d6 ddi vdi tré sd sinh va tré nhé. Mot mit, ching ta tuyén bd xa
hoéi cia minh 1a x4 héi vi tré em, song mat khac, chiung ta lai gy kho khian
cho nhiing gia dinh cé bé me phai di 1am dé kiém séng, khién ho khong cé di
thdi gian danh cho con nhd.

T nhitng bang ching khoa hoc, chiing ta biét rang tré nhé thiét 14p moéi
quan hé véi bo me ngay ti nhitng ngay dau doi va moi quan hé d6 cé y nghia
thiét yéu v3i miuic d6 thanh cong vé mat tri tué, xa hdi, tinh cdm sau nay cta
tré.

Néu mudn tuin theo bén nguyeén tic trén, ching ta phai cé nhitng thay d6i
nén tang vé mait xa hoi. Xa hoi can toén trong vai trd 1am bd me dé nhing
ngudi 1am bo me cé thé cé thdi gian dé thd va chim sdc tot con cai. Nhitng
nha 1am luit phai md to mit dé nhin thay thuc té 1a nhitng gia dinh, dic biét
1 gia dinh khé khin, dang phai chiu 4p Iuc vi thiéu nhitng chinh sich nhan
dao, tén vinh thién chtc 1am cha me. Vi ai sé phai ganh chiu nhiéu hau qua
nhat ti thuc té nay? Di nhién, d6 chinh 13 tré em! Chting ta hoan toan cé thé
thay d6i tinh hinh néu c6 d quyét tdm, dit cam két manh mé!

That may 1a ngay nay, cidc nha 1am luit dang bt dau quay lai ciAn nhic viée
kéo dai thdi gian nghi hiu san cho ngudi phu nit d€ gidm bét gdnh ning cho
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ba me va tré em. Tuy nhién, vin dé & day lai chinh 13 su o bé vé chinh sach
nhan sy tai moi doanh nghiép trong xa hoi, cling nhu sy "nang né" lao déng
qué dang ctia mét s6 vi phu huynh thudc "thé hé mdai".

Véi quyén sach nay, ching tbi giéng 1én hdi chudng canh bdo va dua ra
nhiing giai phap dua trén nhitng nghién cttu khoa hoc dang tin cay vé su phat
trién ctia tré. Mong rang khi cang hiéu tré, ban sé cang biét rd minh nén 1am
gi dé gitip tré phat trién tot nhat.
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LOI CAM ON

uyén sach nay khong chi 1a thanh qui ctia chiing t6i ma con cé su

déng gép clia nhiéu ban bé, ddng nghiép trong nganh tam Iy phat trién

tré em. Néu khong cé nhitng nghién cttu tuyét vdi clia ho, ching t6i da
khong thé glti dén ban cac thong tin bé ich trong quyén sach nay. Khi bat dau
c6 v dinh viét quyén sach nay, chiing t6i biét di cé sin nhitng coéng trinh
nghién cttu ting hd cho quan diém tré em cé thé hoc hdi ma khéng can di hoc
thém hay dudc bd me mua cho nhiing mén dé chdi phat trién tri tué, ma
nguoc lai, chinh su phat trién tinh cdm x4 hoi mdi 1a yéu td chti chot gitp tré
thich ing thanh cdng véi cudc sdng sau nay. Tt ca nhitng gi ching t6i phai
1am 14 thu thap, gin két nhiing yéu t6 dang gy tranh cii, vi ngay ca viéc nay
ciing cé nhiéu ngudi ho trg ching t6i.

Mbi khi chia sé du 4n nay vdi cac dong nghiép, chtng t6i luén nhan dudc su
tan thanh, ing ho, tu nguyén doc thit va gitp d§ bang nhiéu cach khac trong
kha ning cia ho. Ching t6i d3 dén nhan moi su tiép stic ay. Mbi chuong trong
quyén sach nay déu nhin dudc y kién déng gép clia nhiing chuyén gia trong
linh vuc lién quan. Ching han nhu su hd trg cta Joel Gordon va Herman
Weiner & chuong 1, 3 chuong 2 1a John Bruer va Sandra Trehub - nhiing ngusi
d3 nhanh chéng gidi ddp cic khiic mic clia ching tdi - cling nhu Nora
Newcombe - ngudi cuc ky nhiét tinh doc lai toan bd chuong sich. Tiép dén 1a
Herb Ginsburg, Karen Wynn, Nora Newcombe, James Hiebert va Nancy
Jordan - nhiing ngudi c6 céng tu van cho chudng 3, va nhiing thanh qua
nghién cttu tuyét vai ctia Kelly Mix. Richard Venezky d3 gitip chting t6i doc lai
toan b6 chuong 5, Frank Murray va Nancy Lavigne duyét lai chuong 6. Trong
khi d6, Marsha Weinraub, Julie Hubbard, Carol Dweck va Kim Cassidy da cé
nhiing déng gép vo gid cho chuong 7 va 8. Con trong chuong 9, Ageliki
Nicolopoulou di cung cap cho chiing t6i nhiing théng tin phong phti vé dé tai
vui choi & tré. Chudng sadch nay di trd nén dic biét tha vi khi c¢é su gitup dd
ctia Dorothy Singer va Susan Bredekamp. Do s trang han hep, chting t6i
khong thé dé cap hét nhiing nghién cttu tuyét vdi da gép phan tao nén gia tri
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cho quyén sach nay. Vi viy, xin chin thanh xin 16i cac ddng nghiép di cé
nhitng bai nghién cttu ma ching t6i khéng thé nhic dén trong tic pham nay.
Cudi cling, xin dugc cdm on Jeff Pasek, Josh Pasek, Benj Pasek va Michelle
Reimer, nhiing ngudi di doc lai toan bd cac tai liéu va hiéu dinh hoan chinh
toan bo ndi dung, ddm bio cho quyén sach that dé hiéu va 16i cudn.

National Science Foundation da hd trd tai chinh cho qué trinh nghién ctu,
bién soan quyén sach. Bén canh d9, tic gia Kathy con nhan dudc su hd trg ti
t6 chitc National Institute Of Child Health and Human Development. Ching
to6i xin tran trong cdm on cac nha tai trg di thau hiéu tim quan trong cla
viéc truyén tai cac két qua nghién cttu clia chiing t6i va cic ddng nghiép d6i
v6i cudc sdng tré em. Ngoai ra, cling can ké dén su ho trd clia cic sinh vién va
cac cong su thi nghiém, nhiing ngudi da gitp d6 ching to6i thu thap cac tai
liéu lién quan. Khéng chi thé, ho con 14 niém vui, 1a ddng luc thdc ddy chiing
t6i hoan thanh céng viéc tot hon.

That vui khi dugc lam viéc véi Meredith Meyer, Dede Addy, Khara Pence,
Mandy Maguire, Diane Delaney, Shannon Pruden, Sara Salkind va Rachel
Pulverman. Va Maryanne Bowers, thu ky cta tidc gid Roberta tai Pai hoc
Delaware, ngudi cuc ky sot sing dap ing ngay nhiing dé nghi gap gap cta
chiing t6i. Pong thdi, xin cAm on nhiing sinh vién xuit sic & Pai hoc Temple
va Pai hoc Delaware vi d3 cé nhiing nhan xét thiét thuc.

Chung t6i cling rat may min khi tim dudc Diane Eyer, chuyén vién tam ly vé
su phat trién & tré, dé "chon mit giti vang" gép tay viét nén tac pham nay. Du
mdi chi 1ad nhin vién trg gidng ctia Kathy tai Pai hoc Temple, Diane Eyer di 1a
mot hoc gia ddng thdi cling 1a nha van. Thit vinh hanh khi ¢é dip 1am viéc
v8i Diane! BO ba chung t6i da tao nén mot déi ngii tuyét voi, nhanh chéong dat
dén su nhat quén khi trao d6i va thudng xuyén gitp nhau cai thién cac bai
viét.

Pai dién clla ching t6i, Barbara Lowenstein, titng rat nghi ngd su thanh céng
clla du 4n nay. Nhung khi c6 bat "dén xanh", ching t6i di rat hanh phuc va
biét rang moi viéc dang tién trién rat tot dep! Thit may man cho ching t6i
khi c6 ay da giao ban thio cho nha xuat ban tuyét vdi Rodale! Lou Cinquino,
Amy Kovalski va Sue Ducharme di thau hiéu nhiing gi ching t6i dang co
ging truyén tai trong tic pham va tao diéu kién cho chting t6i thoai mai gép
y trong qud trinh hoan thanh quyén sach.
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Cudi cting, khong thé khéng nhic dén gia dinh tuyét vdi clia ching toi. Jeff,
chdng cfia Kathy, 13 dai dién phap 1y v& quan hé ngoai giao kiém hd trd vin
phong clia ching téi. Cac con clia ¢d Ay gom Josh, Benj va Mikey di hé trg
chiing t6i bang nhiéu mau chuyén thd vi. Bén canh d6 1a su gitip d¥ cta
Philissa Cramer, chau gdi cia Kathy, mot trong nhitng "bién tip vién" gidi
nhat ma ching t6i tiing cong tac. Cling phai cAm on bon tré cia Roberta gdm
Allison va Jordan vi di chia sé v4i chiing t6i nhitng hiéu biét trong tréo ctia
cac em va khong ngitng thé hién cho me minh thay nhitng phdm chat dang
quy cua tré tho.

Chung t6i cling rat may man vi cé nhiing ngudi me, ngudi ba hét 1ong yéu
thuong con chiu. Helen, ba ctia Kathy, rat am hiéu tAim quan trong clia viéc
cho tré choi dlia. Ciling chinh ba 1a ngudi dau tién day Kathy di xe dap va néi
cho c6 nghe vé mén stp kem.

Nhitng ngudi me clia chting t6i, Joan va Anne, ludn rat s6i néi, hing hai, nhiét
tinh. Tu khi ching t6i con tho bé, ho di cho chung téi khodng trdi réng mé
nhung ciing di an toan dé ching t6i kham pha thé gidi va phat trién ban
than. Me 1a bén bd binh yén, an toan dé chiing t6i quay vé nuong nau khi gip
séng gid trong cudc ddi. Me ciing ludn 13 nhitng "c6 déng vién" nhiét tinh
nhat cfia chiing toi.

Vi vay, ngay ca khi néu khoéng cé ai yéu thich quyén sich nay (tit nhién,
chiing t6i hy vong diéu nay khong xay ra!) thi it nhat nhitng ba me ctia chting
t6i cling sé cuc ky ning niu né. By nhiéu d6 théi cling dt khién chiing toi
cam thay that hanh phuc!
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(1) Khéi nhiing trudng ai hoc danh tiéng cfia nudc M, bao gdm: Pai hoc
Brown, Pai hoc Columbia, Pai hoc Cornell, Pai hoc Dartmouth, Pai hoc
Harvard, Pai hoc Princeton, Pai hoc bang Pennsylvania va Pai hoc Yale.

(2) Jean-Jacques Rousseau (28/6/1712 — 2/7/1778): Nha giao duc, nha soan
nhac, nha vin, n6i bat véi vai trd triét gia cia phong trao Khai sang va anh
hudng dén phong trao Céng x3 Paris nim 1789 & Phap.

(3) Nguyén tic tiéng Phap Emile ou de ’éducation. Mot doan trich cta tic
phiam nay dudc in trong sach gido khoa moén Ngit vin 18p 8, Nha xuit ban
Gido Duc.

(4) Tdc University of California, Los Angeles.

(5) Thuat ngit y khoa goi la "crowding".

(6) & thanh phé H6 Chi Minh con ¢ cic kénh HTV3, Sao TV,... chuyén danh
cho tré em.

(7) Mot bd tde sdng & nude Anh tit xa xua.
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