- thang 312022

5o 45

-




=5
O%

>
<
Z
-
W
D
Z
-
Y~
|_

S6 45: Trwdng hoc xanh

Day thé nao

KHUAY BONG SU YEU THICH MON SINH HOC
THONG QUA HOC VE BAO TON THIEN NHIEN.....06
Minh Trang dich

SU HO TRO TU THIEN NHIEN DEN VIEC HOC TAP
CUATRE oo eetee e e e e van e 09
LISA dich

BAY CACH KET NOI TRE NHO TUOI vO'I THIEN

Ngo Thi Thanh Tung djch

GIAO DUC VE BIEN DOl KHi HAU TAI NHA TRONG

THOTKY COVID oo 15
Phwong Thuc dich

Naisan Day hoc | Day-hoc.org S6 4h - 2022



Cai tb gido duc

TRUONG HOC Vi HANH TINH: KIEN TAO MOT THE
1L, 2.1 A T — 18
Héng Van dich

LICH SU TIEP CAN GIAO DUC DUA TREN TU

NHIEN oo, 23
LISA dich

Goc nhin

SUYC MANH CHUA LANH CUA THIEN NHIEN ........ 29

Phuwong Thuc téng hop

SE 45 - 2022 Naisan Day hoc | Day-hoc.org

[#%]



2 o > = LY l.
Thé |é gui bai:
Quy thay c6, anh chi co6 néi dung lién quan toi Day va
Hoc mubn chia sé t6i cong déng, xin vui long g vé Ban

Bién tap Lon x6n gua email bientap@day-hoc.org

Cudi bai viét, tac gia xin vui long gioi thiéu vai nét vé ban
théan: Ho tén, noi cong tac, dia chi lién lac, s0 dién thoai,

cac chi dé nghién ctru yéu thich...

Do théi gian va nhéan sw ¢é han, Ban Bién tap xin phép

chi lién hé voi céc bai viét dwoe chon dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thdy c6, anh chi gii bai céng tac
déu chia sé tinh than 4.0, tire la:

- 0 lurong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gioi han khong gian - thoi gian

Dia chi gwi bai:

Bientap@day-hoc.org

Chia sé:

Quy thédy c6, anh chj cam thdy néi dung Day va Hoc c6
ich, xin vui long chia sé toi bat ky nhifng ai quan tam,
kém theo trich dan nguyén ven va day dua vé ngudn gbc

bai viét.

Moi nguéi néi vé Day & Hoc

“Day&Hoc giéng nhu mét ngudn dinh duéng
quy bau cho nhirng ai quan tam téi gido duc,
bat ké trong bbi canh gia dinh, nha trwdng,
hay xa hoéi.”

- Th.S Ngé Huy Tam

| Day-hoc.org




Lo twa
Quy ddc gia than mén,

Mét trong nhi*ng tiéc nudi va tén hai l6n nhat ma Covid-19 gay ra d6 la khién thoi gian tiép xuc voi
thién nhién cia con ngudi bi han ché. Tuy vay, dai dich nay cling dang gitp cac dbi thoai v& méi
trwdng tréd nén quan trong hon bao gid hét véi khéng chi nhitng ngudi 1anh dao va nha lam chinh
sach. Cung chung méi quan tam nay, Day&Hoc sb6 45 vai twa dé “Trudng hoc xanh” xin guri toi quy
déc gia nhirng bai viét giup nudi dwéng léng yéu thién nhién & thé hé sé la nhi'ng ngudi bao vé
trai dat tvong lai, trong béi canh dai dich dang gay ra nhiéu thach thirc hon ca déi véi viéc gidao duc
moi trudong.

Trudc hét, bai viét “Sw hé tre’ tir thién nhién dén viéc hoc tap cua tré” nhac nhd chung ta mot
l&n nira tAm quan trong ca thién nhién déi véi sy phat trién nang lwc cla tré. Hiéu dwoc vai tro thiét
yéu Ay clia cac khéng gian xanh, cac bai viét bao gbm “Bay cach két néi tré nhé véi thién nhién”,
“Khuay déng sw yéu thich mén Sinh hoc théng qua hoc vé bao tén thién nhién” va “Giao
duc vé bién déi khi hau tai nha trong théi ky Covid” cung cép v6 van cach thirc dé xay dung sy
quan tdm cda hoc sinh véi thién nhién va méi trwdng. Khéng nhirng vay, cac bai viét trén déu bao
gdbm nhirng goi y d& dwa hoc sinh téi gan thién nhién hon trong béi canh han ché di lai do dai dich.

Tiép d6, “Trwéng hoc vi hanh tinh: Kién tao mét thé gi&i xanh” 1a mét ban luan chung vé tinh
trang gidao duc mai trweng hién tai, thuc giuc nha trwdng va giao vién coi viéc day vé bao vé moi
trrdng nhu mét ndi dung quan trong thay vi chi la moét kién thirc ngoai khoéa. Va dé tao ra tac dong
& mirc lon hon, Day&Hoc sb nay gidi thidu téi quy vi “Lich sir tiép can Gido duc dwa trén tw
nhién”, mét trudng phai gido duc tap trung hoan toan vao méi quan hé gitra con ngudi - thién
nhién. Cubi ciing, “Strc manh chira lanh cta thién nhién” khép lai s6 45 khi mét lan nira khang
dinh su thiét yéu cta két néi thién nhién véi con ngudi, théng qua phan tich mét sbé ly thuyét nén
tang gidi thich vé didu dé.

Xin chic Quy vi cé nhirng khoang thoi gian thu vi.

Tran trong,

Ban Bién tap Lén Xé6n
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KHUAY PONG SU YEU THICH MON SINH HQC THONG QUA HQC
VE BAO TON THIEN NHIEN

Robin Dawson'
Minh Trang dich

Hoc tap dua trén thién nhién tao cam hing dé hoc
sinh tré thanh nha khoa hoc céng dan, “cham”
dung su hung thu cua cac em vadi viéc bao ton, tu
dé nubi dudng cdc su hiéu sdu kién thuec.

Mdt nam trudc, Covid-19 xuit hién va dao lon
ca thé gidi. Truong hoc da ngay L&p tic tim cach
thich nghi. Rt nhiéu gido vién, trong dé cé toi,
budc phai chuyén déi phuong thic giang day
truyén théng sang mét phuong thirc khac hoan
toan mdai va it quen thudc hon. Tuy cé doéi chut
kho khdan nhung trong khoang thoi gian nay, toi
da kham pha va s dung thanh thao duoc rat
nhiéu tai nguyén mai phuc vu viéc hoc cua hoc
sinh. Zooniverse la mot vi du. N6 cho phép hoc
sinh trung hoc cla t6i k&t ndi véi cidc du 4n bao
ton thuc té trén thé gidi.

1 Nguén: https://www.edutopia.org/article/spark-
ing-interest-biology-focusing-conservation
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Gigi thiéu khai niém khoa hoc cong dan thong
qua bay may anh

B3y may anh (camera trap) hay may anh tro
choi la loai mdy anh hoat déng nhé& cac chuyén
dong, thuong duoc dung trong moi truong hoang
da dé thu thap théng tin vé sé lugng, stc khoe,
mai trudng va cac nhu cau khac cua mudn loai.
Zooniverse md& ra “san choi” cho tat ca cac
nghién cuu do con nguoi tao ra. Tai day, khong
ké do tudi, ai cling cé thé trd thanh nha nghién
ctru bang cach tham gia vao nhiéu du 4n by may
anh khac nhau.

Khi hoc sinh cua téi lam viéc véi hé théng di Liéu
trong cac bdy camera, ching tré thanh nhiing
nha khoa hoc céng dan. Khoa hoc céng dan, doi
khi dugc biét d&n nhu khoa hoc céng dong, tan
dung nd luc cong dong dé thu thap dir liu vé
nhiéu chd dé va loai déng vat. Ngoai thu thap dir
liéu cho cac du an khoa hoc, khoa hoc cong dan
con huy dong va khuyé&n khich céc thanh vién
trong céng dong tiép tuc nod luc nghién clu va
bdo ton.
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Tap trung vao cac bai hoc khuyén khich thai do
yéu thuong va bao vé moi truong

Hoc sinh tham gia vao cac su du an khoa hoc
cong dan thuong cé niem dam mé vdi da dang
sinh hoc cla cdng dong minh, dong thai, cling
dan nudi dudng va phat trién thai do ton trong va
bao vé moi truong. Theo nha sinh vat hoc dong
vat hoang da Stephanie Schuttler, nhirng tiép
xuc va trai nghiém vdi khoa hoc hoac thién nhién
ngay tu nho tao anh hudng lau dai dén hoc sinh
va cach chdng nhin thé gidi tu nhién xung quanh.
Khi hoc sinh tham gia vao bai giang vé khoa hoc
cong dan cua toi, ching tich cuc, hao hing hon
han, quan trong hon ca la giv chiing cam nhan

duoc muc dich thuc té caa viéc hoc.

Cac bai hoc vé bao ton toi soan tap trung vao
Snapshot Ruaha - mot du an téi tim thay trén
Zooniverse. Snapshot Ruaha duoc khai xudng
bdi Ruaha Carnivore Project (RCP) & Tanzania
vdi muc tiéu chinh la giam thiéu tac dong cua
con nguoi tdi dong vat hoang da trong rirng quoc
gia Ruaha. Vdi s6 lugng ca thé dang suy giam
ctia nhiéu loai dudi tadc dong cua con nguoi, dir
liéu thu thap duogc théng qua cac bay may anh
dat trong ring la vo cling quan trong dé theo doi
duong di chuyén cta cac loai dong vat an thit lon.
May anh ghi lai dugc hang triéu hinh anh - khoi
lugng qua Lon so vdi kha ndng xur ly cua doi RCP
- do vay, RCP quyét dinh nha tdi su gilip d@ cua
cac nha khoa hoc cong dan dé thu thap va xu ly
dir lidu tir cdc by may anh cla ho. Dir liéu sau
khi xtr ly sé dugc g lai cho doi RCP dé ho tao ra
cac ban do truc quan roi phat ching cho ngudi

dan sinh song tai khu vuc nay.

Dat cau hoi dé xay dung kién thirc nén tang

Trudc khi gidi thich dir liéu bay anh, hoc sinh ctia
toi trudc do da hoan thanh mat bai hoc tap trung
vao cuoc xung dot gitra con nguoi voi dong vat
hoang da cu thé hién dang xay ra & Vuon quoc
gia Ruaha. Dé xay dung kién thirc nén tang, toi da

cho hoc sinh ctia minh doc qua trang web RCP va
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tra loi cac cau hai do giao vién tao tap trung vao
cac van dé ma dong vat an thit dang gay ra cho
ngudi dan dia phuong, nhirng no luc trude day dé
gidi quyé&t van dé nay va tai sao dir liéu bay anh

lai quan trong dén vay trong tinh hudng nay.

Cac hoc sinh cua toi cing tra loi nhirng cau hoi
chuyén sau hon vé kién thirc, chang han nhu,
“M6t khi ban da thu thap dir liéu tir bay anh, ban
sé sir dung thong tin nay nhu thé nao dé gido
duc dan lang dia phuong?” va “Mét so giai phap
kha thi dé cai thién hodc giai quyét cudc xung dot
gitra con nguoi voi dong vat hoang da nay la gi?
Thao luan vé tat ca cac ham y cua giai phap cla

ban.”

Cac cau tra loi cho nhirng cau hoi nay déu rat ky
luéng, diéu dé cho t6i thay rang hoc sinh da thuc
su danh thoi gian dé suy nghi vé cau tra loi cla
ho. Théng tin co ban va cau héi rat quan trong
trong viéc xay dung kién thic nén tang ma hoc
sinh can dé hiéu tai sao dan sé ngay cang tang
da gay raxung dot, chang han nhu xung dét duoc
thay & Vuon quéc gia Ruaha, va rang rat nhiéu
van dé moi truomg khong chi cé mot dé dang giai

phap duy nhat.

Cac tac vu don gian tao ra nhiéu tuong tac

Mua xuan ndm ngoai, tat ca 51 hoc sinh Ldp sinh
hoc cua toi da tham gia hoat dong khoa hoc cong
dan nay. Moi hoc sinh quan satva xac dinh it nhat
20 buc anh khac nhau tur trang web cua Du an
Snapshot Ruaha. Khi ho xem qua cac burc anh,
ching phai quyét dinh xem cé maot loai dong vat
nao hién dién hay khong va sau do xac dinh loai
b3ng cach st dung céng cu phan loai tir trang
web. Sau do, chidng chup anh man hinh cac burc
anh cua minh va dan chung vao mot tai liéu

Google.

Sau khi chung nop lai bai tap duoc giao, toi trinh
chi€u ngan gon mot s6 hinh anh ma hoc sinh ctia

toi da xac dinh duoc va chia se no vai ca lop. Cac
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hoc sinh thich nhin thay nhiing con vat ma chiing
va cac ban cung Lép da xac dinh dugc. Tong cong,
cac hoc sinh da xem xét va xac dinh tdi hon 1.020
bitc anh tir bdy dnh. Suda dang cla cac lodi dong
vat dugc tim thay trong bai hoc da dan dén mot
cudc thao luan lén vé su da dang cla cac loai

dong vat hoang da trong Vuon quoc gia Ruaha.

Mai truong hoc tap truc tuyén khién hoc sinh
co xu hudng im lang hoac khong phan trng. Vay
nhung vdi hoat dong nay, cac hoc sinh cta toi
lai hao hirng khoe va ban luan vé nhirng con vat
ching tim thdy dugc. Nhiéu hoc sinh da kiém
tra nhiéu hon mic dugc yéu cau la 20 bic anh
vi chiing rat thich thi véi viéc xem cac bic anh

do. Mot s6 tham chi con ri ca gia dinh tham gia

va tiép tuc tim kiém dong vat rat lAu sau khi gio

hoc két thic. Trong khi du an bay anh Snapshot
Ruaha da di dén két thic, mot so du an khac van
dang duoc ti€n hanh trén Zooniverse, chang han
nhu di cu dong vat, danh gid cay cau xanh va moi

quan hé gitra dong vat an thit va con moi.

Viéc di hoc da trd nén “khong binh thuong” trong
2 nam vura roi. Nhung vdi toi, viéc hoc tir xa va
truc tuyén van cé thé hap dan va giau théng tin
khi no luc thiét k& nhitng bai hoc vé bao ton trong
thé gidi thuc, khuyén khich hoc sinh trd thanh

nhtrng nha khoa hoc cong dan.
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MING KUQ' | LISA dich
Theo mét sé cach dang kinh ngac, thién nhién cé

thé gidp tré hoc tap tot hon

Vai nam trudc, Richard Louv da dua ra mot vi du
trong cuén sach cda minh tén Last Child in the
Woods (Tam dich: Bira tré cudi cing trong rirng
cay] vé viéc nhirng dira tré danh qua it thoi gian
trong tu nhién dén mic mic chirng “Réi loan
thi€u hut thién nhién®”. Nhirng hau qua cé thé
xay ra la vo cling ning né: cang thang va lo ldng
gia tang, ty lé béo phiva ADHD ciing leo thang,...
Nhiéu bac cha me cd lé da nhan ra viéc vui choi
ngoai thién nhién a rat tot cho sirc khoe cua con
cai ho. Nhung dong thai ho ciing nhan thay rang
ho phai danh déi thoi gian doc sach va hoc tap
cua dira tré dé co thoi gian clng con hoa minh
vao thién nhién. Va vdi ho, it thoi gian hoc tap hon
c6 nghia (a it thanh cong hon vé mat hoc thuat.

Diéu do cd ding khong?

KHONG. Piéu nay hoan toan sai. Diéu nguoc lai
lai cd thé ding. Khi nghién ctu linh vuc nay, ké
ca toi cling da phat hién ra rang, thién nhién
khong chi tot cho strc khoe cua tré em; nd con
cai thién kha nang hoc hdi cua nhing dua tré.
Ngay ca nhirng “lieu nhé nhat” cla tu nhién ciing

c6 thé mang lai nhitng loi ich sau sic.

Bang ching cho diéu nay dén tir hang tram
nghién ctu khac nhau, bao gom ca nhing
nghién ctru thuc nghiém. Trong mét nghién cuu,
hoc sinh Lop 5 di hoc thuong xuyén tai mot vung
dam L8y co. 0 dé, khoa hoc, todn hoc va viét duoc
day theo cach tich hgp va mang tinh trai nghiém
khi hoc sinh tham gia nghién citu thuc té. Khi so
sanh vdi cac ban hgc khac ¢ truong binh thuong,
nhirng hoc sinh nay cd ky nang doc va viet manh
hon dang ké (so sanh théng qua cac bai kiém tra

tiéu chuan) va cac em cam thay hao hing dén

1 htips://greatergood.berkeley.edu/article/item/six_
ways_nature_helps_children_learn
2 Nature Deficit disorder
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truong hon vi cé nhirng trai nghiém do. Hoc sinh
tai truong hoc ngoai troi trudc day cé ty Lé di hoc
thap, bay gio thi ty & dd lai cao hon so vdi cac
truong khac.

Cac nghién ctu khac cung @p lai nhiing phat
hién nay. Mot nghién ctru cho thay rang hoc sinh
tai cac truong cdé nhiéu cay che phi hon thi ¢
két qua hoc tap tot hon - dac biét la khi cac em
dén tur cac gia dinh cd vi thé kinh té - xa hoi thap
hon. Mot nghién ciru khac thi so sanh cac hoc
sinh dugc phan cong ngau nhién dé tham gia vao
cac bai hoc khoa hoc trong Lép hoc hodc trong
vuon truong. Két qua la nhirng hoc sinh hoc &
ngoai troi cho két qua kha quan hon nhiéu, va
cang danh nhiéu thoi gian trong vuon thi lgi ich

mang lai cang Lon.

Khong gian xanh va thién nhién gitp tré hoc tap
nhu thé ndo? Hién nhién la thién nhién cai thién
strc khoe tam ly va thé chat cua tré, va tir do, nod
c6 thé tac dong dén viéc hoc. Nhung nd duong
nhu cling anh hudng dén cach ma nhing dia tré
tham gia va gan bd véi Lép hoc, mic dé tap trung
va hoa hgp cua cac em vai gido vien cling nhu vai

ban bé dong trang lua.

Thién nhién phuc hai su tap trung cla tré

Su tap trung ro rang la quan trong doi vdi viéc
hoc, nhung nhiéu tré em gap kho khan trong
viéc tap trung & lop hoc, cho du diéu dod La do bi
phan tdm, tinh thAn mét moi hay do mic ching
ADHD?. May m3n thay, danh th&i gian trong thién
nhién - ndi chuyén, di dao trong cong vién, hay
tham chi la ng3m canh qua ctra s6 - sé gilp khoi
phuc su taptrung cuatré, chophépcacemchiy
va thuc hién t6t hon trong cac bai kiém tra nhan
thirc.

Thién nhién gilp tré bét cing thang hon
Cing giong nhu nguoi Lén, tré em sé bat cang
thang hon khicé nhitng khoang khéng gian xanh

3 ADHD: Ré7 loan tang déng giam chud y
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dé thinh thoang tdi chira lanh gilp cac em kién
cudong hon trude nhirng cang thang. Cac nghién
clru da phat hién ra rang, té chirc lép hoc ngoai
troi mot ngay mot tuan cé thé cai thién dang ké
quy trinh giai phong cortisol cta hoc sinh, gilp
cac em bét cdng thang va thich nghi t6t hon véi
su cing thang so vdi hoc sinh duoc chi hoc trong
nha. Ngoai ra, trong mot nghién cttu trén tré em
¢ nong thon, nhing dira tré duoc bao boc bai
thién nhién cé kha nang phuc hai tot hon sau cac

su kién ciang thang trong cudc séng.

Thién nhién gitp tré phat trién tinh tu giac

Nhiéu tré em - d3c biét 13 tré m3c ching ADHD
- gap kho khan vdi viéc kiém soat su xung dong,
dan dén can trd viéc hoc & trudng. Cac dong
nghiép va téi nhan thiy rang, khong gian xanh
gan nha tré gitip ching tu gidc hon va tap trung
tot hon, dac biét la doi vdi cac bé gai. Ngoai ra,
cha me cuia nhing dda tré mac ADHD bdo cdo
rang khi con ho tham gia cac hoat dong ngoai
troi thay vi cac hoat dong trong nha, cac triéu
chirtng ADHD c¢6 dau hiéu suy giam. Vi ky luat
ban than va kiém soat xung dong g3n Lién vdi su
thanh cong trong hoc tap, co lé sé khdng cod gi
ngac nhién khi thién nhién cé thé gilp tré nang

cao hiéu qua hoc tap.

Nhirng hoat dong ngoai troi gay hitng tha va
khi€n hoc sinh gan két hon va hirng thi hon
Trée em duong nhu thich cac lép hoc ngoai troi.
That khong may, nhiéu gido vién ngai dua tré
ra ngoai hoc dp lo lang rang sau nay ching bi
quen vdi dieu dé” va it tham gia vao cac bai hoc
tiép theo ma dugc td chirc trong l&p. May thay,
nghién ctru dudng nhu cho th3y rang, tré em
tham gia vao ldp hoc nhiéu hon, khéng chi cac
l&p hoc ngoai troi ma con cac Ldp hoc trong nha
nira. Ngay ca khi cac em phai hoc nhirng mon
khong lién quan dén tu nhién, diéu nay cling sé
khong thay doi.

5S¢ 45 - 2022
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Hoat déng ngoai troi gilp tang cudong thé chat

Thé chat la vo clng quan trong voi tré em, tuy
vay khi nhac dén ng, it ai nghi tdi vai tro cla
nd ddi vdi hoc tap. Cu thé, cac bai tap thé duc
rén luyén tim mach dudng nhu gitp ho tro qua
trinh x& ly nhan thic va nhirng dira tré cé thé
chat tot hon sé hoc tap tét hon. M3c du ching ta
khong ré cach ma thién nhién anh hudng dén thé
chat, nhung cé mot thuc té la tré em danh cang
nhiéu thoi gian trong thién nhién thi stc khoe
tim mach cua chilng cang tot. Dugc tiép can vdi
thién nhién cé thé khuyén khich tré hoat dong
nhiéu hon va giup ching gitr dugc véc dang khoe

manh au hon khi lan 1én.

Mdi truong tu nhién co thé thic day su két noi
xa hoi va tinh sang tao

Moi truong xa hoi va vat chat noi tré hoc tap cd
thé tao ra sy khac biét trong thanh céng ma cac
em gat hai dugc. Dé tré em danh thoi gian trong
moi trudng cd cac yéu to tu nhién hodc cho cac
em trai nghiém mot kién tric mang tinh tu nhién
c6 thé tao ra dugc moi truong hoc tap yén binh
hon, an toan hon vé mat xa hoi va vui vé hon. Va
hoat dong ngoai troi cling co thé tang cuong cac
mai quan hé dong trang lta cling nhu mai quan
hé hoc sinh gido vién can thiét cho qua trinh hoc
tap, ngay ca doi vadi nhirng hoc sinh cam thay ban

than bi gat ra khoi lé xa hoi.

Mot s6 nqgudi cho rang thién nhién cung cap
mot tAm tham ghép hinh phong phi gom “cac
bo phan roi rac” nhu canh cay, da, bun; khuyén
khich cac em hoat dong, kham ph3, sang tao va
giai quyét cac van dé. That vay, cac quan sat cla
gido vién va hiéu trudng cho thdy rang, tro choi
clia tré em da tré nén sang tao hon, cé nhiéu
hoat dong thé chat va xa hoi hon khi cd “cac bd

phan roi rac” do.

Ro rang rang chiing ta can phai nd luc hon nita
dé dua nguon tai nguyén quan trong nay vao

truong hoc. Cac kién tric su va nha quy hoach

Naisan Day hoc | Day-hoc.org



thanh phd nén gitr cdy xanh va nhirng khu vuc
xanh trong va gan san truong. Gido vién va hiéu
truéng nén két hop cac bai hoc ngoai troi va coi
gio giai lao khong phai nhu mot phan thudng cho
viéc da hoc hanh tét, ma nhu mot cach dé hoc

sinh [am mdi tdm tri cho bai hoc tiép theo.

Bang cach dd, ching ta khong chi dem Lai loi ich
cho strc khoe tam ly cho con em ching ta - mac
du ké ca xét riéng lgi ich dé thi cling da qua du -
chiing ta con cd thé gilp cac em hoc tap tét hon
¢ truong. Va vi moi quan hé vai thién nhién taora
su quan tdm nhiéu hon dén mang xanh cua Trai
Dat, chiing ta cling cd thé truyén cam hang cho
thé hé ma sé lam chu thé gidi tu nhién tuong lai.
Con nguoi tién hoa dé lan lén va phat trién trong
moi truong tu nhién, va nghién ctru da chi ra cai
gia phai danh doi cho tudi tho bi gilr trong bon
birc tuomg. Da dén llc ching ta chira ching “roi
loan thiéu hut thién nhién” & tré thong qua viéc
dé cao hon tam quan trong cla nhirng “khoang
thoi gian xanh”, khong con chi coi ching nhu

mot khoang thai gian ngoai khda.
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BAY(CACHIKETINGITRE NHOITUOI .
VOI THIEN NHIEN

thai gian hay kho khan vé mat hau can. Dudi day
13 bay chién luoc dé dang dé két ndi Lép hoc cla
ban vai thién nhién.

Lesley Chapman'
Ng6 Thi Thanh Tung dich
Tré nho duoc hudng loi tir viée ti€p xic thuong
xuyén voi thién nhién theo nhiéu cach khac nhau,
bao gém ca viéc cai thién sic khée thé chat va
tam ly. Nhirng tré danh nhiéu thai gian hon ngoai
thién nhién cé ty & mac bénh hen suyén, tram
cam va cac bénh khac th3p hon. Cac nghién
ctru da chi ra rang khéng gian xanh xung quanh
truong hoc la mat yéu td du dodn cé y nghia tdi
nhiéu loai thanh tich hoc tap cla hoc sinh toan
trudng, bao gom ca diém sé va ty Lé tdt nghiép.
V@i nhing loi ich nay, cac nha gidao duc co ly do
chinh dang dé mang thién nhién vao Lép hoc. Doi
vGi nhiéu ngudi, viéc danh nhiéu thoi gian hon
cho thién nhién trong mot ngay hoc da kin lich
co thé la mot thach thde. Nhung viéc mang thién
nhién dén vgi tré em khéng can phai tén nhiéu

1 Nguén: https://www.edutopia.org/arti-
cle/7-ways-connect-young-students-nature
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7 meo dé két hop hoat déng ngoai troi vao cac
hoat dong trong ngay cta ban

1. Két hop thién nhién vao cac quy trinh trong
Lép hoc: Ban c6 thé ddm bao ring hoc sinh clia
minh duogc ti€p cin véi thién nhién bang cich
két hop thién nhién vao céac thdi quen hang ngay
trong L&p hoc. Hay thir kéo dai qua trinh chuyén
tlr git hoc nay sang gid hoc khac dé cé thém mét
chut thoi gian ngoai troi néu ban lam viéc trong
moi truong ma tré em can ra ngoai troi dé chuyén
sang khéng gian khac. Trong quang chuyén doi
do, ban cd thé khuyé&n khich hoc sinh chi y quan
satva ngui mui xung quanh khi ching di b hoac
thdm chi dé ching thuc hanh di chuyén nhu cac
loai dong vat khac nhau.
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2. An nhe hodc nghi trura bén ngoai: Day la diéu
ban c6 thé lam bat cl khi nao thoi tiét cho phép.
Dé chuan bi, ban cd thé day cac ky nang can thiét
lWic con & trong L&p, chdng han nhu ngdi trén tam
tham vudng hodc chiéu dém va tap kiém soat
cac gidy goi hodc rac co thé bi thoi bay trong moi
truong co gio.

3. Dem thién nhién vao khong gian lop hoc: Thay
vi dua hoc sinh cua ban dén véi thién nhién, hay
mang mot chut cua thién nhién dén vai tré. Ban
¢ thé trang tri l&p hoc cia minh bdng nhitng
hinh anh thién nhién, d6 ndi that tu nhién va cé
mau dat. Hay can nh3c trung bay nhirng bic anh
chup tré em kham pha thién nhién nhu mot Loi
nhac nhé& cho hoc sinh cua ban vé mdi lién hé
cta chlng vai thé gidi tu nhién.

4. Str dung vat Lliéu tir tw nhién: Vat liéu tu nhién
c6 thé mang dén nhing trai nghiém gidc quan
thi vi trong nhiéu phan khac nhau cta Lép hoc.
Ch3ng han, hay thir k&t hop canh cay, L4t g6 hodc
da nho vao bai hoc vé hinh khdi. Ngay ca khi
ban da cd ké hoach hoan thién cho chuong trinh
giang day todn, van cé nhiéu co hoi dé thay thé
cac tdc phAm ché tic bang nhua bang cac tic
pham tu nhién. Ban cd thé s dung hat qua Lén
thay vi hat nhua. Thay vi thu th&p cac khéi Unifix,
ban c6 thé cho hoc sinh thu thap cac qua soi.
Str dung vat liéu tv nhién cho cac du an nghé
thuat hodc du an xay dung dé khuyén khich tré
em phan biét cdc bé mat, hinh dang va mau sic
da dang c¢ trong tu nhién.

5. Can nhac mang con vt vao trong Lép hoc:
M&c du mang mot hodc nhiéu con vat vao Lép hoc
la mdt cam két quan trong doi vdi ca ban va lap
hoc cua ban, nhung nhirng con vat cé thé tao ra
su két noi doc dao gilra hoc sinh va thién nhién.
Cudn sdch K&t ndi Dong vatva Tré em trong Thoi
tho 4u cuia Patty Born Selly cung cap mot khuén
kho tuyét vai cho viéc dua dong vat vao Ldp hoc.

N&u mét con vat sdng la khéng phu hop, hay cén
nhac téi mot con vat cung cho Lép hoc do. Nhiéu
vuon thi va thdy cung cé budi phat truc tiép ve
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mot s6 cu dan yéu quy cta ho, chdng han nhu
chuong trinh vé rai cd bién cia Thuy cung Vinh
Monterey.

6. Mang thé gigi hoang da dén gan lép hoc: Ban
c6 thé khuyén khich dong vat hoang da dén tham
l&p hoc cua ban mot cach an toan. May cho chim
an dat bén ngoai clra s cua ban cd thé thu hat
vai chl chim ghé tham, va mot vai cap 6ng nhom
cing mét ngudi hudng dan cé thé tao ra su Loi
cudn nhe nhang cho viéc ngdm chim. Né&u ban
c6 dung cu cho chim 3n, chi cadn nhd lam sach
nd thudmg xuyén. Cac hinh anh tir “Nest Cam” vé
ctia cac loai chim dia phuong cling co thé cung
cAp mot két ndi tuyét voi vdi cac loai dong vat
hoang da trong khu vuc néu may cho chim an
khong phai la mét lua chon.

7. Trong cay: Mang mot so loai cay vao lép hoc,
ngay ca khi ban khong c6 tai trong cay thi van
c6 thé bién doi hoan toan bau khong khi. Cac
nghién clu cho thay viéc nhin khéng gian xanh
gitp giam cing thang, cai thién su chi y va tham
chi cai thién thanh tich cua hoc sinh trong cac
bai kiém tra chuén hda.

Tir nhirng loai cay trong it tén cong cham soc dén
trai cay va rau an duoc, cay coi co thé gilp tré két
noi sau sac hon véi thé gidi tu nhién xung quanh.
Loai cay thich hop vdi viéc thu phan dugc trong
trong hop dé bén cira s6 hodc chdu cay ngoai troi
c6 thé thu hit ong va budm. Hay nghién clru mét
chit vé cac loai cay ban chon dé dam bao ring
chiing khéng dbc hai. Mét s& ciy cé ddc hoic
c6 thé gay kich (ng da néu hoc sinh cham vao
chung.

K&t ndi véi thién nhién ¢ thé cd tac dong sau sac
dén hanh phuc va hoc tap cua tat ca hoc sinh,
dac biét la nhiing hoc sinh dang gap kho khan vé
cam xtc, hoc tdp hodc hanh vi. Cé nhiéu cach dé
nhirng thay c6 dang giang day trong céac lép hoc
truyén thong cé thé két hop mot sd loi ich cla
gido duc dua vao thién nhién vao viéc giang day
ctia minh chi véi mot vai thay dai don gian.
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Jo Adetunji’
Phuong Thuc dich

Cac trudng hoc trén khap thé gidi da phai ddéng
ctra mot thoi gian dai do dai dich COVID-19, vi vay
nhiéu gia dinh da lao vao viéc day hoc tai nha.
Hau hét cac bac cha me déu vat lon tim cach day
con cai cac moén hoc nhu toan hoc va ngur van
trong khi dao qua cac mén bat budc khac. Tat ca
déu dién ra trong khdng gian chat chdi cta su

cach ly ca nhan.

Bién doi khi hau la mot cha dé lién nganh ma ca
lra tudi hoc sinh va nguoi Lén van biét dé 13 mot
van dé toan cau. Va khi ching ta déi phd vdi cudc
khang hoang hién tai - cling dang co6 nhirng tac
dong riéng doi vdi moi truong - thi cing L& thoi
diém dé nghi vé cach tranh cudc khing hoang

tiép theo, tham chi cé thé con lén hon.

M3c du vay, theo mat cudc khao sat gan day, 75%
gido vién khong cam thay ho dugc dao tao day
di dé giao duc hoc sinh vé bién doi khi hau, vi
vay cac bac cha me day con tai nha cd lé clng it
nguoi co hiéu biét sau vé van dé nay. Nhung linh
vuc giao duc vé bién doi khi hau mdi day dua ra
mot so bai hoc cot l6i vé cach giang giai van de

nay cho ngudi hoc & moi lira tudi.

1. Tro chuyén vé né

Theo nha khoa hoc khi hau Katharine Hayhoe,
diéu quan trong nhat ban cé thé lam dé chdng lai
bién déi khi hiu la néi vé né. Khi nhan thic cua
cong dong vé bién doi khi hdu ngay cang tang,
nhiéu tré em sé ti€p nhan mot so thong tin tur tin
tre va cac Lép hoc. Vi vay, Mot khai dau tot nhat
cho viéc nay L4 l3ng nghe nhitng gi chiing da biét,
suy nghi, nhirng cau hoi va méi quan tdm cua
ching. Ban khdng can phai la mot chuyén gia
dé ndi ve van dé nay hay hoc hai cung con ban.

Nhung néu chiing ta ct tiép tuc lang trdnh ndi

| Nguén: https://theconversation.com/homeschool-
ing-during-coronaviru s-five-ways-to-teach-children-about-
climate-change-1314171
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vé van dé nay va gitr cdm nhan nhat dinh vé ng,
thi cac thong tin sai léch sé lan truyén clng vdi
sirbén ré cua nhimng lo du mo hd vé méi trutng

trong moi nguoi.

2. SUr dung tai Lliéu phu ho'p vaéi lira tudi

Trg lai ndm 1996, nha gido duc moi truong David
Sobel da d3t ra thuat ngir Ecophobia d& md ta noi
sg hai va bat luc cta tré nho khi phai doi mat vai
nhirng van dé moi truong xa voi, triru tugng nhu
su tan pha ring nhiét déi Amazon. Khi day vé
bién doi khi hau, dirng lam con ban so hai hoac
chia sé thong tin cd thé khién ching choang
ngop. Vi du: mot bo phim tai lieu trinh bay ro
rang suc tan pha cuia bién doi khi hau vé i lut va
chay rirng cd lé khéng phai la diéu tot dé chia sé

vdi mot hoc sinh tiéu hoc.

Hién nay, da cd rat nhiéu cac ngudn tai nguyén
gido duc tuyét voi dugc thiét ké dé phu hop vdi
qua trinh phat trién cla tré tho va chuong trinh
giang day chinh thirc cho nguoi hoc & cac do tudi
khac nhau. Giong nhu bat ky théng tin trén mang
nao, hay luén dam bao ring ban dang st dung
cac ngudn dang tin cay, chang han nhu cic co
quan chinh ph, cac to chic hoc thuat va cac té
chirc gido duc dang tin cay. Ching ta déu khong

mudn vo tinh lan truyén cac thong tin sai léch.

3. Tap trung vao hy vong (va né khac veéi lac
quan)

Nha nghién ciru Thuy Dién Maria Ojala da tién
hanh mot nghién culru vé vai tro ctia hy vong trong
gidao duc vé bién dai khi hau. Cac bac cha me
duong nhién mudn dam bao rang con cdiclia ho
luén hy vong vé tuong lai, ngay ca khi phai doi
mat voi cac moi de doa nghiém trong nhu bién

doi khi hau ho3c dai dich toan cau.

Nhung Ojala da luu y vé su khac biét quan trong
gitta su lac quan - mot su chic chin thu dong
rang moi thir sé 6n - v&i su hy vong mang tinh x4y

dung - rang tat ca ching ta cung nhau cd ging
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dé hinh thanh mot tuong lai tot dep hon. Niem
hy vong mang tinh xay dung giéng nhu thu ngo
gitp nguoi hoc hinh dung lai tvong lai va vuon
[én trudc thach thic cua thoi dai.

Mot gdc nhin qua thau kinh vai niém hy vong
mang tinh xay dung cho phép ching ta vuot ra
ngoai khoa hoc khi hau va tham gia vao viéc giam
thiéu - nhirng hanh dong ma chiing ta cé thé thuc
hién riéng lé va hoac theo tap thé dé giam nhiét
do toan cau - va thich dng - kién tao cac cong
dong va xa hai linh hoat hon khi doi mat véi mot
thé gidi dang thay doi.

4. Giao duc khi hau tot la giao duc tot

Mot nghién ciru hé théng gan day cho thay rang
gido duc vé bién doi khi hau cd hiéu qua nhat khi
no tap trung vao thong tin co y nghia va lién quan
dén ca nhan va sir dung cac phuong phap giang
day tich cuc va hap dan. Néi cach khac, gido duc
vé bién doi khi hau hoat dong khi nd sirdung cac
chién lugc giao duc tot,dieu nay cling ding vdi

bat ké véi mén hoc nao.

Nghién clru nay ciing xac dinh mot sé bai tap cu
thé cho gido duc khi hau: tham gia vao cac cudc
thao luan co chd y, tuong tac vdi cac nha khoa
hoc, tim hiéu cac quan niém sai lam va thuc hién
cac du an cong dong. Vi vay, khi hoc @ nha, ban
c6 thé nghe podcast cuia cac nha khoa hoc, xéa
bé nhitng nham tudng vé khi hau va bt dau véi

mot “du an” trong nha hodc vuon cua ban.
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5. Nhin ra bén ngoai

Mot trong nhitng diéu thiét yéu ma bo me cd
thé nghi dén 13 di ra ngodi cling con cai - mién
la chi dan COVID-19 hién tai & khu vuc cua ban
cho phép. Kham pha bat ky khu vuc thién nhién
nao ban cd thé ti€p can, ngay ca khi do la trong
khu vuon cua ban va tham chi ban bi bugc phai
¢ trong nha, hay quan sat cac dau hiéu cia mua
xuan va lang nghe ti€ng chim hét bén ngoai cira

~F 3
s0 cua ban.

Cac nha sinh thai hoc lo ngai rang su “thiéu hut
ctia kinh nghiém"” ctia mot thé hé tré it dugc tiép
xic tryc tiép vai thién nhién sé chi lam tram
trong thém cudc khiung hoang kép la bién doi khi
hau va mat da dang sinh hoc. Thudc giai doc cho
ching lo au sinh thai la danh thai gian ¢ trong tu
nhién, mot trai nghiém mang lai nhirng loi ich
bat ngo cho sirc khoe tam than doicla tré em va

thanh thiéu nién.

Nghién ctru da phat hién rarang chame déng mot
vai tro quan trong trong viéc gilp tré em ung pho
vGi bién doi khi hau va chuyén tir nan nhan sang
tac nhan thay doi. Néu ban dang day con tai nha
trong thoi ky covid nay, ban cé thé sé tat bat ca
ngay dai. Nhung hay gitr thai do tich cuc khi tim
hiéu va tuong tac vdi chu dé bién doi khi hau, dac
biét la nhin nhan nd qua lang kinh cua hy vong
mang tinh xay dung. Day la mot cach dé ban day
vé khoa hoc, dia ly va nhieu mon hoc khac cho
thé hé tuong lai, dong thoi dinh hinh mot thé gidi
cdng bang, bén virng hon sau COVID-19.
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Meagan Gillmore'
Hong Van dich

That khéng dé dang gi cho cdc nha gido khi hoc
sinh xudng dudng biéu tinh dé hai thic cdc chinh
quyén hanh déng vi bién déi khi hau. Con tuy vao
chinh séch cua ting truong, déi khi thay c6 gido
gdp kho khan vi khéng biét phai phan ing ra sao.
Ung hd hoc sinh trong viéc trau doi nhan thic xa
hoi 14 t6t, tuy nhién liéu cé ding dan khong khi
cb vii cac em cup hoc? Mot s6 céng doan gido
vién da céng khai ung hd nhirng cudc biéu tinh;
héi dong mot sd trudng clng trinh trong tuyén
bé tinh trang kh&n c&p cua khi hau. Mét s6 khac
thi co vé con tri tré trong tham gia hanh déng.

Phong trao bi€u tinh cé thé da khién mot sé

ngudi ngodi nhin vao va bi sdc, tuy nhién nhiéu
nguoi trong nganh gido duc moi truong? da ndi

1 Nguén: https://teachmag.com/archives/11517

2 Gido duc méi trueng: nhing no lure c6 t6 chic dé
day cach méi trutng tu nhién hoat déng, va dac biét, cach
can ngudi cd thé quan ly hanh vi va hé sinh thai dé séng bén
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TRUO’NG HOC
,oVI HANH TINH;
'KIEN TAO MO
THE GIOI XANH "

rang mam madng cla phong trao da duoc gieo
rac tir nhiéu thap ky trudc—va gio da dén luc thu
hoach.

Cé Hilary Inwood, trudng nhom gido duc mai
truong va bén virng & Vién Nghién clu Gido
duc Ontario [OISE) thudc Dai hoc Toronto chia
sé rang “Nhiéu ngudi trong ching tdi cam thay
rang dang sap téi lic bung phat. Ching t6i da
lam viéc trong nganh nay duoc rat lau roi va cam
thay rang rat khé dé 16i kéo dugc su chu y dén
tdm quan trong cua gido duc mai trudng. Nhirng
cudc biéu tinh chéng bién ddi khi hdu that tuyét
voi vi nd thé hién rang thé hé tré dang ding Lén
va ndi: ‘Day la nhing gi ching téi can. Chung toi
can thuc hién viéc nay & moi cdp hoc. Ching téi
can thuc hién viéc nay ¢ toan xa hi.' Va tbi cam
thay la dudng nhu ching ta dang ldng nghe céc
em &y."

Coé Inwood dang hod tro van hanh mét chuong
trinh noi cac gido vién va gido vién du bi ¢ Hoi

vang.
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dong Gido duc Toronto (TDSB) tu hop laiva cling
nhau nang cao nang luc chuyén mon vé gido duc
moi truong. Vien Nghién ctu Gido duc Ontario
va Hoi dong Gido duc Toronto da la doi tac trong
hon mot thap ky.

Co6 Inwood chitrng kién nhiéu gido vién tuong lai
rat mong mudn dugc giang day vé giao duc moi
truong dé qua do truyén tai dén cac em hoc sinh
tuong lai cia ho nhirng ky nang nhu giao tiép,
hop tac, va tu duy phan bién. Nhing van dé nay,
that ra, khong xa la vdi ho; nhieu nguoi da tham
gia nhirng chuong trinh giao duc mai truong khi

ho con ¢ truong tiéu hoc va trung hoc.

“Ching toi da cé mot vai thé hé gieo mam cho
nén gido duc mdi, va téi cam thay nhu thé nhirng
hat gidng &y da bat dau lén han va bat ré,” co

Inwood noi.

Diéu dang xay ra trén duong pho lic nay thé hién
nhan thirc ngay cang ro rang cua Ldp tré vé nhirng
van dé vé moi truong ma toan bd hanh tinh, bau
khi quyén, cac dai duong, moi giong loai dang
ton tai—bao gom ca cac em. Chinh sach hanh
chinh sé quyét dinh viéc cac gido vién phai hanh
dong ra sao trudc nhirng cudc biéu tinh. Nhung
gilip cac gido vién hiéu nén dap Ung thé nao vdi
nhu cau ctia nhirng em hoc sinh dang ngay cang
c6 nhan thic cao hon vé moi truong sé la cau

chuyén phirc tap hon.

“Hau hét cac em hoc sinh déu rat hiéu biét ve
nhirng van dé dd,” cd Marie Tremblay, c6 van gido
duc cap cao cho Hdi dong Gido duc Moi truong
Alberta va cling la mot cuu gido vién chia sé. "Bai
vi chiing ta dang song trong mot ky nguyén so,
cac em hoc sinh coban danh nhiéu thi gian nhin
vao nhirtng man hinh ky thuat s6 hon la danh thoi
gian bén ngoai. Vay nén cd mot su thiéu két noi ¢
day: that ra khéng nhiéu cac em hoc sinh co trai

nghiém thuc t& vdi thién nhién va moi truong.”
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Cac em hoc sinh dugc ching kién nhirng thay
ddi dot ngdt, vo clng khic nghiét cia nhiét do
moi truong, va dong thai la nhirng cudc dai thoai
chinh tri v cling cang thang. Néu thay c6 gido
muon gilp cac em tim duogc L6i ra qua nhing
phat biéu lién quan dén bién doi khi hau, ho can

phai nghién ctu that ky luong.

Nhin nhan ding cach nhirng van dé tir bén trong
Nhirng gido vién day xa hdi hoc ¢ cac truong
trung hoc pho théng biét la ho phai thao luan
nhirng chu dé khd néi, gy tranh cai vdi hoc sinh
cua ho. Du vay, co Cathryn van Kessel, nguoi da
danh gan ca mot thap ky day hoc sinh cap ba,
da khong thé gilp cac em tiép can toan bo dén
can nguyén vi sao mot so cha dé khién cac em
trd nén kho chiu hay tirc gian—trong khi co cling
l& mot hudn luyén vién tranh bién. Kha ning cd
thé thao luan ding dan nhirng chu dé khd La rat
quan trong khi gitp d& cac em hoc sinh doi mat
vGi bién doi khi hau.

“Toi cam thay bién ddi khi hau dang trd thanh
mot van dé gay tranh cai ngang ngta vdi nhirng
van dé ma tlr lau da duoc coi la cuc ky nhay cam
nhu pha thai, tir hinh, an tl,” co van Kessel - hién
dang la giang vién cta khoa Gido duc cua truong
Dai hoc Alberta & Edmonton - nhan dinh. iBién
ddi khi hdu dang trén da b3t kip [véi nhitng van
dé gay tranh cai khac).”

Mot vai nam trudc khi co van Kessel nghi viéc day
hoc vao nam 2015, co dugc tiép can vdi ly thuyét
quan tri sang chan®. Ly thuyét nay tap trung vao
lo 4u cla con ngudi vé cai chét, va viéc ho tin
rang sau khi chét ho sé gap phai nhirng chuyén
gi. Nhirng niém tin nay dugc ciu thanh bai thé
gidi quan cta moi nguoi. Khi thé gidi quan cua ho
bi de doa, ho tré nén cdé chap.

Thién tai nhdc con ngudi nhé vé tinh hitu han cua

cudc doi va cai chét, va diéu do khién con ngudi

3 Ly thuyét quan tri sang chan: trauma management
theory (TMT]
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cam thay bi de doa, c6 van Kessel ndi. Nhirng
cam xudc dé tré nén cang thang hon khi ho tiép
xtc voi nhirng nguoi co gid tri quan khac biét

manh me vai gia tri quan cua ban than ho.

“Khiing hoang khi hdu dan dé&n hai diém xau
cung ldc: nd truc tiép goi nhd dén cai chét, va
dat ching ta vao khung hoang thé gidi quan,
th&r ma dong thoi cling goi nho truc tiép dén cai
chét. Diéu nay cé nghia la nhic dén khung hoang
khi hau cé thé con nhay cam hon mot so van dé

khac,” co van Kessel noi.

Cac em hoc sinh can hoc cach phan ng ding
cach vdi nhiing quan diém trai ngugc vai minh
néu cac em mudn thanh cong. Co van Kessel goi
y rang cac thay c6 gido can lam mau ro rang diéu
nay dé lam guong cho cac em. Néu mot thay co
gido cam thay bi de doa bdi mot Loi nhan xét cla
mot em hoc sinh, thay co can cho em hoc sinh do
biét rang thay c6 cam thay khong thoai mai. Tiép
do, thay co phai cho cac em thay dugc minh giai
quyét cam giac khong thoai mai nhu thé nao—
vi du, bang cach hit mot hoi that sdu—va rang
minh sé tiép tuc mot cugc doi thoai trong su binh
tinh ra sao. S dung khiéu hai hudc mot cach
phil hop dé lam khéng khi cang thang diu xudng
cling la mot cach cd ich, cling nhu a thao luan vé
sttc khoe tinh than lanh manh va cac chién thuat

cham sdc ban than.

Gan niém vui véi bién ddi khi hau

V@i cac em hoc sinh ¢ truong Trung hoc cong
Earnscliffe & Brampton, Ontario, cac em trau doi
ve bién déi khi hau cuing Lic vdi viéc hoc lap trinh.
Cac em hoc sinh l3p trinh bang vi xir ly dé tudi
tiéu cho vudn ding cac em trong bang nhirng cai
lo thiéc tai ché. “Phuong phap nay rat tuyét voi.”
Gido vién kiém thu thu Lisa Kao nhan dinh.

Thu vién la mot noi tuyét voi dé day hoc sinh vé
bién doi khi hau, “Thu vién cé anh hudng dén tat

ca moi lop hoc va cac em hoc sinh. Téi c6 kha
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nang anh hudng dén tirng em hoc sinh,” 6 noi.
“T6i c6 nhiéu thoi gian dé thir nghiém phuong
phap day cta minh hon cac thay co khac vi toi

khong bi b budc vé thai gian.”

Diéu nay rat quan trong vi st dung cong nghé
dé day cho cac em vé bién doi khi hau thuong di
kém v&i rai ro sai sot. Y tudng bang vi xir ly mat

ba lan mdi thanh cong, co giai thich.

Co Kao strdung nhirng nguyén vat liéu dugc phat
trién bai cong ty InkSmith, mot céng ty san xuat
cong nghé gido duc tién tién. Cong ty nay da hop
tac vai Kids Code Jeunesse, mot to chic phi loi
nhuan & Canada day cac em hoc sinh lap trinh va
tri tué nhan tao, dé san xuat cac gdi vdi nhirng
hoat dong dugc thiét ké dé day cac em hoc sinh
vé cach thuc hién cac Muc tiéu phat trién bén
virng cua Lién Hop Quéc. Cac em dugc hoc vé
bién ddi khi hau, trong khi cling dugc hoc vé cach

dua ra giai phap doi véi mot s6 van de.

“RAt nhiéu cdc em hoc sinh ¢ nhan thic vé
nhirng van dé (bién doi khi hau) va chuyén gidang
xay ra, nhung con thi€u hiéu biét vé nhirng diéu
cac em co thé lam dé giai quyét nhirng chuyén
do,” anh Michael Leonard, chd nhiém phuong
phap gido duc thir nghiém va tién tién & Hoi dong
truong Cong gido Waterloo ¢ Ontario nhan xét.
Nhirng bai hoc nay cling gitp cac em tap trung
chi y vao nhitng giai phap cta cac van de, gilp

han ché su lo au hién nay.

“Ratnhiéu cacem hocsinh cé nhan thic vé nhirng
van dé (bién doi khi hau) va chuyén gi dang xay
ra, nhung con thiéu hiéu biét vé nhirng diéu cac
em co thé lam dé giai quyét nhing chuyén dé,”
anh Michael Leonard, chu nhiém phuong phap
giao duc thar nghiém va tién tién ¢ Hoi dong Hoc
khu Céng gidao Waterloo ¢ Ontario, da nhan xét.
Nhirng bai hoc nay cling giup cac em tap trung
chii y vao nhitng giai phap cta cac van dé, gilp
han ché su lo au hién nay.
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“Céc em hoc sinh cuc ky thich trong nhitrng hoat
dong st dung cong nghé. Cac em Ay biét rang
cong nghé cé thé dugc sir dung nhu mot bién
phap tich cuc dé giai quyét cac van de, va chiing
ta dang cho cac em &y thay dugc la trén thuc té

no co hiéu qua,” anh noi.

Tao ra su két noi

Nhitng nha gido mudn tiép can van dé bién doi
khi hu “can phai san sang tiép can nhirng mang
van dé cd thé ho chua ting kham pha,” 6ng
Jonathan Dyck, chi tich Té chitc Chuyén gia Giao
duc Maéi truong theo Vung & tinh Columbia thuoc
Anh khang dinh. Diéu nay cé thé bao gom ca viéc
l3ng nghe giong ndi cia nhém ngudi ma y kién
ctia ho trong nhirng cudc doi thoai vé bién doi khi
hau thuong bi ngo lo.

Ong Michael Ross, mot nha gido cla truong
Trung hoc Cong gido Okanagan tai Kelowna, tinh
Columbia thudc Anh, nhin nhan bién doi khi hau
nhu mot mai lo ngai vé cong ly xa hoi‘. Bién doi
khi hau cho thay—va nhan manh—nhirng su bat
binh d3ng con ton tai trong xa hoi. “Rat nhiéu
nguoi khong gay ra bién doi khi hdu — & quy mod
dia ly lAn thé hé - lai 13 nhirng ngudi dang phai
ganh chiu hdu qua,” ong ndi. Cac cong dong ban
dia dang phai ganh phan nhiéu hon hau qua cua
khai thac tai nguyén thién nhién; thé hé tré dang
phai chiu dueng hau qua tir hanh dong lam hai moi
truong cua nhing thé hé di trude. Néu cac thay
cO gido muon truyén tai thong diép hiéu qua, ho

can lang nghe nhitng cong dong nay.

Ong Dyck néi rang nhirng quy tic cia cong dong
nguoi Anh-diéng da gilp 6ng két hop cac cudc
doi thoai vé bién doi khi hau vao trong nhing bai
giang cua minh. Ong hoc tir nhirng bé ldo Anh-
diéng, va cung su dung cac tap tuc Anh-diéng

trong l&p hoc ctia minh. Nhirng budi trao doi ngoi

4 Céng ly xa hgi: Khai niém vé mdéi quan hé cong
bang va chinh dang gilta ca nhan va xa héi.
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theo vong tron tao co hoi cho cac em hoc sinh
dugc lén tiéng va hoc héi tir ngquai khac. “(Vong
tron) khién cho cac cudc trao déi mang tinh dan
chi hon va tranh duoc viéc chicé mot dén hai em
lam chu cudc tro chuyén,” 6ng noi. Viéc nay day
cac em hoc sinh phan biét gitra su that va quan
diém, dong thoi dam bao viéc cac em dugc tiép
xtc vdi nhitng cach nhin nhan khac biét vai tu
duy ca nhan cta cic em. “Ban van c¢é kha ning
gitr virtng quan diém ban dau,” éng ndi, “nhung

ban sé hiéu thém vé van dé.”

Ong Ross ndi muc tiéu ctia 6ng trong nghé gido
la cd thé "kién tao mot cong dong xung quanh
dong lira trai.” Diéu nay xay ra ding nghia trong
nhirng chuyén di thuc t& ngoai trai. Trong Lép hoc
ctia 6ng, 6ng cho cac em hoc sinh tham gia ngoi
ban ludn theo vong tron moi ngay, khi dé cac em
dugc hoc vé nhirng thanh cong va nhirng van dé
ton dong clia cac ban khac. “Khi ban nghi la ban
thugc vé mot cong dong, ban sé thdy manh me
hon,” 6ng ndi. "Khi ban manh mé hon, ban tao
dung duoc long tin cua minh. Khi ban co duoc

long tin, ban cé thé di xa hon va di nhanh hon.”

Diéu nay dac biét ding vdi cac em hoc sinh ma
thuong bi co lap khoi cong dong. Khi Ldp co Lillie
Craw tai trudng cong giao duc thay thé Fir Ridge
¢ Hoc khu David Douglas & Portland, Oregon,
theo doi truc tuyén cac cudc biéu tinh vi khi hau
¢ dia phuong, cac em hoc sinh nhanh chdng phat
hién ra cac em khong thay cé diém chung gi vdi
nhirng hoc sinh dd: khong cd em hoc sinh khuyét
tat nao tham gia. Diéu nay that su gay “soc” vdi

cac em, coO noi.

Cac em hoc sinh trong Lép gido duc dac biét duoc
hoc vé bién ddi khi hau it thuong xuyén hon,
6 Craw khing dinh. O mét thanh ph8 noi ma
l6i s6ng chay la rat phd bién, hoc sinh cua cd
thuong lién tuéng bién doi khi hau dén vit rac,
chit khong thuong nghi ngay dén khi nha kinh

hay phat thai cac bon. Cac em ciing da hoc vé
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cong dong nguoi khuyét that va yéu thé khi doi
mat vai thién tai.

Co Crawdastrdungtruyén tranh nhumat phuong
phap giang day trong sudt nhiéu nam. Co va ldp
hoc cua c6 da sang tdc mot cudn truyén tranh
dé giai thich bién dai khi hdu cho cac em hoc
sinh nho hon, nhitng em ciing thudc cdng dong
khuyét tat. Nhirng cudn truyén nay gidi thiéu dén
cac em vé anh hudng nguy hai cia muc nudc
bién dang dén cac loai vat. Ldp hoc ctia co Craw
sé dén giao luu vadi cac em hoc sinh nho tudi va
doc cho cac em nghe nhirng cudn truyén tranh
do.

“Cac em nhin nhan ban than khéng chi la nhing
nguoi ing hd chdng bién doi khi hau, cac em con
coi minh la nhirng nguoi dai dién cho cac hoc

sinh khuyét tat khac” ¢ noi.

Gidao duc bién doi khi hau dang dugc pho bién
khap noi vdi nhitng chi dé va cac cudc thao luan
c6 kha nang kich dong sur lo au. Nhung day cling
la co hdi dé cac em hoc sinh cé thé hanh dong,

phat trién kha nang thau cam va lanh dao.

“Nhu thé [a ching ta ¢ do dé gilp cac em, la
nguon luc cla cac em,” ng Dyck kh3ng dinh.
“Mot trong nhitng viéc ching ta phai lam la mé&

dudng va thic cac em tu dau tranh vi nhiing doi

thay cac em can co.”




Quan ly giao duc

LICH SU’ TIEP CAN GIAO DUC DUA
TREN TU NHIEN

Larry Prochner!
LISA dich

Gido duc tré em trong tu nhién Ll mét phan thiét
y&u clia viéc hoc tap tich cuc, gn bd va toan dién.
Mac du day khong phai la mot khai niém hay
cach ti€p cdn mdi, nhirng nhirng tuong tac truc
ti€p va bén virng vai thién nhién cé thé sé ngay
cang quan trong hon déi vdi sy phat trién cua tré
em thoi dai nay. Dai dich COVID-19 da budc cac
chuong trinh gido duc va gia dinh phai hoc cach
thich nghi véi thé gidi “hoc tir xa”, khéng chi han
ché& quyén tiép cén cua tré véi cac ban cung Lép
va thay cd ma con han ché& ca co héi hoc hdi vé
thién nhién va thoi gian vui choi ngoai troi. Su
thay d6i bat ngo nay dan dén hau qua (A su xa

roi muc dich ban dau cla viéc gido duc truc tiép,

1 https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/
fall202 1/take-it-outside
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khién bao chiva céng ching chi y dén “gido duc
dua trén tu nhién” trong mot thoi gian dai, cung
vGi su thira nhan vé nhirng dai dich trudc dé,
khi ma viéc giang day bat budc phai chuyén ra
ngoai troi. Mot vi du dién hinh La bai bdo trén to
New York Times, “Schools beat Earlier Plagues
with Outdoor Classes. We should, too” (Tam
dich: Truong hoc da tirng danh bai dich hach nho
cac ldp hoc ngoai troi. Ching ta cing nén nhu vay)
(Bellafante 2020).

Trong bai viét nay, téi d3t mai quan tdm madi nay
vao bdi canh hién nay bing cach xem xét cac y
tudng va viéc thuc hién ching trong vong 200
nam qua trong viéc gido duc dua vao thién nhién
cho tré nhdé. Trong do, t6i sé giai thich cac khai
niém giup chung ta hiéu cdc phuong phap tiép
can cua cac chuong trinh hoc dua trén tu nhién

da c6 tir trude, cling nhu cach ching ta cé thé
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diéu chinh cac phuong phap nay dé trién khai
dugc trong tuong lai.

Dinh nghia gido duc dua trén tu nhién

Gido duc dua trén tu nhién [Nature-based
education) dugc dinh nghia la su hoc tap tich cuc
cua tré em trong thé gidi tu nhién [Meier & Sisk-
Hilton 2013), trong d6, tré em thudng xuyén co
co hoi dugce tuong tac vai thién nhién. Nhu nha
gido Melissa Fine (2018) da mo ta: noi tot nhat dé
hoc vé thién nhién |la & trong thién nhién, cé thé
la cong vién ngay trong khu pho hoac don gian
chi la mot cdi cay trudc cong truong. Trong cac
chuong trinh gido duc dua vao tu nhién (dac biét
13 & cac trudng mAu gido dat trong rimg), hau hét
viéc hoc dién ra & ngoai troi. Cac nghién citu cho
thay rang hinh thirc gido duc nay mang lai lgi ich
cho sy phat trién cla tré em va méi truong, dugc
thé hién trong su phat trién xa hoi, hoat dong thé
chat va phat trién ngon nglr cing su ton trong
l&n hon doi vdi thién nhién (Kuo & Jordan 2019).
Cac chuong trinh gido duc dua trén ty nhién co
da ton tai & nhiéu qudc gia, b3t ngudn tir nhiéu
anh hudng van hda va hé thdéng tin ngudng, va
cac cach ti€p can ctia ho phan anh mot cach sau
sac hon cach nghi trong qud khi va hién tai vé

tudi tho, thién nhién va gido duc.

Gido duc dua trén tu nhién la mét no luc cai cach
trong th& ky 21 nham muc dich cai thién két
qua hoc tap va tranh xa cac phuong phap truyén
thong chi dua vao rat it hodc khéng dua vao thé
gidi tu nhién. Tuy nhién, nhu da dé cap trudc do,
y tudng nay khong hoan toan mdi. Cac ly thuyét
va phuong phap hoc dya trén tynhién da dugc de
xuatva thir nghiém trong hon 2 thé ky, va thuong
la lién quan dén viéc hoc cla tré nho. Mot cai
nhin thoang qua vé lich su cua phuong phap nay
sé gilip ta hiéu hon vé khai niém va pham vi rong

ldn cua no.

Hai sang kién vé giao duc dua trén thién nhién
noi bat nhat trong lich sir duge khdi xudng boi
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cac chinh sach cai cach giao duc va y té cach
nhau gan mot thé ky bao gom:

- Nghién clu thién nhién, mot sang kién dugc
phat trién ma rong bdi Hoa Ky tir nhirng nam
1890 dén nhirng nam 1920.

- Cac ngdi trudng trong rirng: bat diu tir diu thé
ky 20 & Dirc véi muc tiéu ban dau la cai thién sirc
khoe cua xa hoi, nhung sau nay dugc gidi thieu
lai va hién dai hda vao gitra thé ky 20 (¢ Dan Mach
va Buc) va nhitng nam 1990 (& Anh va Hoa Ky).

Hai sang kién nay dua trén cac hé tu tudng va
ly thuyét tuong ty nhau, dugc thé hién bdi mot
nhom nho cac khai niém mang tinh khoa hoc va
huyén bi (¢ day dugc hiéu theo nghia thuc tai tam
linh trong tu nhién). Tuy nhién, mai lién hé gita
hai sdng kién nay van chua dugc hiéu ro. Cac tai
liéu vé lich sir nghién ctu thién nhién ngay cang
phat trién (Armitage 2009; Kohlstedt 2010; Kass
2017). M3c khac, lich st cta “truong hoc trong
ring” da dan di vao quén lang va chi con ton tai
trong cac cau chuyén xua ma thoi (Shields 2010).
Hon nira, phuong phap truong hoc trong rirng
thiéunén tang ly thuyé&t virng chic (Leather 2016;
Sharma-Brymer va dong nghiép 2018). Cac tai
liéu nghién ctu lién quan thuong “"bo qua viéc
nhin sau vao nhirng mo ta cac thuc hanh va két
qua dua trén co sd triét hoc va su pham co ban
dé thuc hién ching” (Waite, Bglling & Bentsen
2016, 869). Tuy nhién, ngay cang cé thém nhirng
nghién ctru vé truong hoc trong ring di sau hon
vé mat ly thuyét va cé mot so luong Ldn cac dién
dan, hoi nghi va mang ludi danh cho gido vién va
nha nghién clru da xuat hién, tao ra su ky vong
l&n vé tiem nang gido duc dua trén thién nhién

ngay nay.

Thién nhién va giao duc trong pham vi su phat
trién cua tré

Theo thoi gian, quan diém va niém tin vé tudi tho
da thay doi. Y tudng vé “dira tré” va diéu “t6t nhat”
trong viéc gido duc mot dira tré déu bat nguon tir

van hoa va lich str. Ching dugc dinh nghia theo
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gidi tinh, tang Ldp va ching toc va thudng phan
anh nhirng vu tién cla ngudi Lén. Dai lai, cac dién
ngdn va triét hoc lai dién giai thoi tho 3u theo
nhitng cach khac nhau, dan dén nhitng nhirng
quan diém khac nhau vé vai tro cta thién nhién
va gido duc trong su phat trién cua tré nho. Mot
quan diém nodi bat lién quan dén gido duc dua
trén ty nhién va tudi tho la “cha nghia tu nhién”,
tin rang su phat trién cla con nquoi “la phi hop
vdi cac quy luat tu nhién ma chiing ta chua thé
nam bat duoc tam anh hudng cta né” (Selleck
1968, 180). “Chu nghia tu nhién”, hay quan diém
theo chi nghia ty nhién, dugc cing cd bai hai ly
thuyét lién quan dén su phat trién cua tré la ly

thuyét md rong va ly thuyét tién hda.

Ly thuyét mo rong

Ly thuyét md rong (unfoldment theory) chinh la
nén tang ly thuyét cho hé thong gido duc cho tré
nho dugc thanh lap vao nam 1983 tai Buc cua
Friedrich Froebel. Froebel tin rang tré em
nhirng ca thé hoan chinh ngay tir khi sinh ra, cé
kha nang tu duy & cap cao khi dugc hudng dan.
Diéu nay cd nghia la su phat trién cia tré em
dién ra mot cach tu nhién va su phat trién dé da
duoc dinh trudc, la ménh lénh caa “Chda”. Ong
tirng viét: “Moi thé hé vé sau va moi ca nhan sau
nay déu sé phai trai qua toan b qua trinh phat
trién va boi dudng da co tur trudce cua loai nquoi”
(1885, 11). Ngay nay, ly thuyét mé& réng cé thé
duoc nhin thay trong ly thuyét d3ng sau sy ho tro
clia gido vién vdi tré nho trong viéc hudng dan
cac em tu tim thay ban than va cac hoat dong
khac theo sd thich.

Ly thuyét tién hoa va ly thuyét thoi dai van hoa

Theo ly thuyét tién hda (recapitulation theory)
dang dan mat di uy tin thi su phat trién ctia moi
dira tré la su lap lai cua toan bo qua trinh cla
loai nguoi tu cai ma nguoi ta goi la “thoi man rg”
dén “van minh” va né dua trén nhing y tudng
vo can cu vé thi bac chang téc. Nhing nguoi
theo nha gido duc nguoi Dic Johann Friedrich
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Herbart (rat ndi ti€éng vao dau nhirng ndm 1800)
da ap dung ly thuyét nay vao bdi canh gido duc
va goi no la ly thuyét thoi dai van hda (Culture-
epoch theory). Ly thuyét nay dugc cac nha gido
duc strdung dé xau chudi chuong trinh gidng day
nham phan dnh réng rai cac giai doan trong lich
str loai ngudi. Chang han nhu nghién ciu nhirng
ngoi nha di déng cua cac dan toc du muc trudc
cac ngoi nha thudc dia, hoac gidi thiéu truyén
ngu ngoén va truyén dan gian trudc khi day dén
cac kién thic “khoa hoc” hon.

Doi vai Froebel, ngudi chiu anh hudng cla
Herbart, ly thuyét thoi dai van héa cd y nghia nhu
motchuky phattriénvan héavatinh than: Tré em
tién bo tir “thoi so khai” dén khi dat duoc nhing
kha nang cao hon theo thoi gian. Nhu Bloch da
mo ta, tham chi “vui choi cling dugc coi la mot
giai doan cda qua trinh “phat trién so khai” ma
trong do, tré nho, cac loai dong vat va con nguoi
nguyén thly trén kh3p thé gidi déu trai qua.” Do
dé, ly thuyét riéng cla Froebel ciing dugc thiét
lap dua trén khai niém vé su phat trién cua tré
trén hé thong phan cap ching toc (Fallace 2015).
Nhing tan tich cta ly thuyét thoi dai van hoa -
mac du d3 mat di uy tin - hién nay van cé thé
nhin thdy dugc trong cac hoat dong pho bién tai
truong mam non nhu hoat dong két day chuyén
va dét vai. Lee-Hammond va Colliver (2017) cho
rang, hoat dong nay mang lai mot loi ich tiém
tang thong qua viéc mang lai “cho cac nha gido
duc vao thoi diém dé mot khung ly thuyeét, tir do
coi trong hon gia tri gido duc ma cac thyc hanh @
ban dia mang lai cho con tré, (va) ma ra mét con
duong mang tinh tén trong hon vdi su giao thoa
cac nén van hda khac nhau nham chéng lai surba

quyén ctia Chau Au” (498).

Ly thuyét van hoa tiép tuc ton tai sang thé ky 20,
thoi diem ma nd dugc phan anh trong y tudng
cua nha tam ly hoc nguoi my G.Stanley Hall va
nha tdm ly hoc ngudi Nga Alexander Luria, dong
nghiép cua Lev Vygotsky (Scribner 1985; Kozulin
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1990; Fallace 2015). Ly thuyét van hda dugc su
dung trong gido duc dé giai thich ly do cho viéc
day theo noi dung cu thé phu hop véi ting Lira
tudi cua tré. Nhirng ngudi ang ho ly thuyét nay
ciing dé xuat nhirng tai lidu [nhu cac mau vat tir
thién nhién) la can thiét cho viéc giang day va
hoc tap. Vi du, cac bai hoc vé su khai dau cua
thoi ky ndng nghiép cua lich st loai nguoi la bao
gom viéc uom mam, gieo hat va cham sdc cay

coi dang phat trién.

Khai niém hoa Tu nhién va Gido duc cung voi
nhau

Du la trong qua kha hay hién tai, thi hai thanh
phan quan trong cla gido duc dua trén tu nhién
van 15 mdi truong va cdc mdi quan hé. Vé ca hai
khia canh, gido duc dua trén tu nhién déu quan
tdm dén tu nhién va ldy con nguai lam trung
tdm: Mot mat, né nhan manh moi truong thién
nhién va moi truang 3y trung tdm la con nguoi
(la nhirng moi truong dugc tao ra dé dap (ng
nhu cau ctia con ngudi, chdng han nhu cac thanh
pho). Mat khac, nd lai lién quan dén thé gidi tu
nhién va cac moi quan hé gitra nguoi vdi nguoi
(la nhirng mai quan hé dugc dinh hinh béi nhirng
y tudng tam linh, dao duc hoac sinh hoc khac
nhau). Xa hon nira, mdi quan hé gitra con nguoi
va tu nhién dugc dinh hinh bdi chd nghia duy ly
khoa hoc cua tuduy thoi ky Khai sang? (thong qua
do luong, phan nhdm va phan loai tu nhién) va
chd nghia duy tam cta Bac. Cha nghia duy tam
ctia Dlrc cho rang, ban chat chi ¢é thé duoc linh
hoi bang cach lién két quan sat véi trai nghiém
cua ban than thong qua su sang tao va cam xlic.
Diéu nay bao gom ca viéc két ndi vdi thién nhién
(tdre la séng trong tu nhién, tim cach hiéu nhirng
gi da dién ra trong tu nhién va tén trong cac hinh
hai va qua trinh sdng ton tai trong tu nhién) (Wulf
2015; Beiser 2017).

2 Phong trao Khai sang, ciing goi bang Phong trao
Duy ly, (3 phong trao tri thic trigt hoc chi phdl tu tudng chéu
Auvao thé ky 17va 18, L&y ly tri, su theo dudi hanh phtic, va sur
nhan biét cua gidc quan ldam nén mdng, chu trueng tu do, tién
b6 loai ngudi, khoan dung, bac i, chinh phd [3p hién, phan
l3p nha nudc véi tén gido...
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Nén gido duc dua trén tu nhién ngay nay dugc
xay dung dua trén cac quan niém vé sy phat
trién cua tré em va cac quan diém vé moi truong
cling nhu cac moi quan hé. That vay, mot sé
nguoi dé xuat cac lap luan hoac gia tri nhan van
tap trung vao viéc phat trién kién thirc cla tré vé
cac van dé bén ving va trach nhiém cda ching
vGi moi truong tu nhién, dong thoi khuyén khich
ching tu do tham gia vao tro choi thién nhién
“mao hiém” khong cd cau tric (Finch 2016). Ho
tin rang con nguoi cé moi quan hé bén chit véi
thién nhién tir khi sinh ra va dé la diéu khéng can
phai day. Ho ciing lo ngai vé tac dong cua “tinh
trang thi€u hut thién nhién” déi vdi hanh phic
cta tré va Trai Dat (Louv 2010). Dong suy nghi
nay dua chiing ta tré lai vai cac ly thuyét tu nhién
hoc vé su phat trién cla tré va y tudng vé su hop

nhat con nguoi vai thién nhién.

Mot nhom nguai khac cling ung ho phuong phap
giang day dua trén tu nhién nhung lai dua ra
nhtng lap luan va gia tri theo chd nghia hau nhan
van, dong y rang con ngudi cé mai lién hé véi tu
nhién ngay tu khi sinh ra, nhung ho lai tap trung
vao dia vi va vi tri tdm diém cla con nguoi trong
tir nhién. Ho cho rang “tré em 13 ban chat cda
tu nhién” (Cutter-Mackenzie-Knowles, Malone,
& Barratt Hacking 2020a, xiv). Chinh vi diéu nay
ma ho mudn xac dinh lai tudi tho va chuyén doi
nganh gido duc. TUr quan diém “thoi tho au”,
diéu quan trong la chi trong vao chat lugng chi
khong phai so lugng cac cudc tiép xtc gita tré
em va tu nhién & nhitng noi ma “tré em va thién
nhién dugc hoa quyén vao nhau nhu ban chat
von cd cua ching” (Cutter-Mackenzie-Knowles,
Malone, & Baratt Hacking 2020b, xv).

Su phat trién cla giao duc dua trén tu nhién

Mac du mot so ngudi da xem xét sy phat trién tu
nhién cua tré tur lap truong cac hoc thuyét hoac
triét hoc, y tudng va gid tri ctia ho van duoc lua
chon dé dua vao thuc tién. Nhu da dé cap trudce
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do, hai phuong phap gido duc dua trén tu nhién
noi bat dugc dé cap tdi la nghién ctu thién nhién

va cac ngoi truong trong rung.

Vao cudi thé ky 19, tai Hoa Ky, nhiéu nha tam ly
hoc, sinh hoc va cac gido duc da néu lén cac lo
l3ng vé viéc su phat trién cta tré em dang bj ton
hai bai mot xa hoi cong nghiép vai chuong trinh
giang day “dua trén sach va" va phuong phap lay
gidovién lam trung tAm. Diéu nay dan dén phong
trao nghién ctru thién nhién (1890 - 1920), nham
tim cach khic phuc tac hai ndy bang cach két
noi viéc hoc cua tré véi nhirng diéu hang ngay
trong moi truong cua cac em thong qua quan sat
va trai nghiém. Cac nghién clru nay c6 muc dich
kham pha mot thuyc tai tam linh hoan toan mai,
ciing nhu ¢ gang cai thién kha ning tinh than va

dao duc cua tré.

Vat liéu cho nghién ciu ty nhién dugc phan ra
thanh vat liéu “phi su séng” - nhu da, khoang
chat va cac loai vat thé tu nhién khac - va vat liéu
“s6ng”, ngoai trir con nguoi. Phong trao nghién
ctru nay dugc xdy dung dua trén ly thuyét caa
hoc thuyét tién hda. Thay vi chi cong nhan nhirng
triét ly tét dep cta nhiing nguoi di trudce, cac nha
dan diu phong trao cai cach & thoi ky nay lai van
gitr nguyén va phat trién cac yéu td khong chinh
xac va co hai cua ly thuyét vé hé thong phan cap
chiing toc. Ho miéu ta cac ca nhan va céng dong
ban dia la dang ¢ giai doan dau cuia su phat trién
tam ly va xa hoi hoc. Mac du cac ly thuyét ching
toc trong lich sir khong dugc khoa hoc hién dai
ang hd, nhung chiing van ton tai nhu mét phan
cua hé tu tudng phan biét chung toc trong thoi ky
hién tai (Sussman 2014).

Khi phong trao nghién ctru thién nhién lui tan
vao nhirng nam 1910 va 1920, cac truong hoc
trong rirng ndi lén & Vuong qudc Anh va Bac my
nhu mot phan cua phong trac dén tur Dic vao
dau thé ky 20. Ban dau, nhing truong hoc nay
duoc thanh lAp lam noi cho tré em mac bénh cé

noi dé phuc hoi, dic biét 13 tré mac bénh lao.
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Ching dugc xay dung dua trén nén tang y té,
két hop cac muc tiéu stric khoe cdng dong va cac
muc tiéu gido duc vai mot co s& khoa hoc duogc
cho la dua trén ly thuyét ching toc va thuyét vu
sinh®. Cac ldp hoc duoc td chirc bén ngoai dé cac
em co thé tiép xic vdi khong khi trong lanh va
anh sang mat troi. Trong cac truong hoc trong
rung dugc dinh hudng vé maty té (con dugc goi
la “truong hoc ngoai troi”), nghién clu vé thién
nhién dugc coi nhu mét mén hoc & truong. So
lugng cac truong hoc nay giam nhiéu sau nam
1945 cling vdi su phat trién cda thudc khang sinh
diéu tri bénh lao (Chatelet 2008).

Cac truong hoc trong rung hién dai duogc thanh
lap vao cudi thé ky 20 da “khai hoang va tai tao”
lai y twdng tién than cda nd dé bién maoi quan hé
thién nhién-tré em tré thanh trong tdm (Op de
Beeck 2018, 74). Trong thé ky hién nay, “trutng
hoc trong rung” la tén goi cho ca mot mo hinh
gido duc va triét ly. Cac truong hoc trong rirng
ngay nay dé cao cac nguyén tic dugc phat trién
bdi cac td chirc van dong cho ly thuyét nay nhu
Naturschule Deutschland e.V. & Dic, Hiép hai
Trudng hoc Ring & Vuong quoc Anh, va Hiép hoi
Truong Mau gido Rirng Hoa Ky & Hoa Ky. Chiing
|8y ngudi hoc lam trung tdm, gido duc dua trén
tro choi, thudmg nam trong mét khu vue ¢d nhiéu
cay cdi va co thé cung cap ldp hoc trong mot thaoi
gian dai, thuong la quanh ndm (McCree & Cree
2017).

Vay muon cac phuong phap tir cac truong hoc
dua vao tu nhién & Bdc va Scandinavia, cac
chuong trinh & Vuong qudc Anh va Hoa Ky tuan
theo mét ho3c nhiéu md hinh sau:

- Trudng hoc trong méi truong dé thi can cung

3 Thuyét uu sinh (3 phong trao sinh hoc-xa héi ung
hé viéc stk dung cac phuong thire nham cai thién cu tao gen
cua din s6”, thuong (3 din s6 loai nguai. Thuc chét cia hoc
thuyét nay L3 triét san ép budc nham loai bo céc c4 thé khuyét
tat nhu nguoi bj tdm than, ngudi mu, ngudi diée, phu nit cé
guan hé tinh duc bira bai, ngudi déng tinh hodc cac bé tdc bi
xép vao gidng ngudi “thedi héa” hoac "khéng du tiéu chuan”
dé ton tai.
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Quan ly gido duc

cap co hoi thuong xuyén cho hoc sinh dén tham
cac khu vuc ngoai troi.

- Cac chuong trinh gido duc dau doi 13y thién
nhién lam thanh phan chinh trong khu vuc vui
choi ngoai troi ctia hoc sinh.

- M6 hinh Waldkindergirten (Trudng mau gido
trong ritng cta Dirc) ndm trong moi trudng tu
nhién khdng co toa nha co dinh

Nhin chung, mé hinh gido duc dya trén tu nhién
uu tién nhirng trai nghiém vé thién nhién cla tré.
Nhing kinh nghiém nhu vay da dugc phan thanh
3 nhdm riéng biét (Kellert 2002):

1. Trai nghiém truc tiép trong moi truong tu
nhién (choi trong ring)

2. Trai nghiém gian tiép trong bdi canh cé cau
tric (chuyén tham vuon tugc)

3. Trai nghiém mang tinh biéu tugng vai cac dai
dién cua thién nhién (doc sach danh cho tré vé

cay coi

Cach nhiung trai nghiéem nay dugc thuc hién
khac nhau theo thoi gian. Vi du: trong nghién
cltu ctia Froebel, tré em di bo theo huéng dan
ctia nguoi Lén trong ring (truc tiép), cham sdc
vuon dé quan sat va tuong tac vai thién nhién
(gidn ti€p) va st dung cac khoi dé choi dugc thiét
ké dac biét mang y nghia tam linh (tugng trung).
Trong mot nghién clru khoa hoc vé tu nhién vao
cudi thé ky 19, tré em hoc dugc tir cac vat chat
thu thap duoc trong cac chuyén di thuc té thién
nhién (truc tiép), tir viéc nghién clu cac bo suu
tAp mau vat (gidn ti€p) va tirvide xem xét cac birc
tranh cua cac doi tugng [tugng trung). Vi viéc
dua tré di tham cac dia diém thién nhién thuong
bi cho la khong thuc té, nhiéu trai nghiém trudc
day chi la gian tiép hodc mang tinh biéu tugng
thong qua cac vat dung mang tinh gido duc co
san trong L&p hoc cling véi nhirtng bd suwu tip mau
vat. Diéu nay trai ngugc vdi phuong phap hoc tap
tich cuc va gan két dugc Gng ho trong cach tiép
can “truong hoc trong ring” & thai ky hién dai.

Trong cac truong hoc ¢ trong rung hién nay,

trong tam chinh a su tham gia truc tiép va lién
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tuc cta trée vao moi truong tu nhién. Viduy, truong
hoc trong rirng Cedarsong trén dao Vachon ¢
bang Washington, md& clra vao nam 2008, duogc
coi la ngoi truomg dau tién thudc loai hinh nay
& Hoa Ky (The Cadarsong Way 2021). Dya trén
cac lap luan cua cha nghia nhan van, nquoi sang
lap Erin Kenny da dugc truyén cam hing dé xay
dung trudong hoc nay sau khi doc cudn sach cua
Richard Louv - Last child in the woods (Valdes
2010). Nhitng dira tré mau gido tai Cedarsong d3
dugc tham gia vao nhirng trai nghiém truc tiép
vGi thién nhién, danh ca ngay ngoai troi bat ké
thoi tiét n3ng mua. Cac em nghién ciru, kham
pha va quan sat bat cir thi gi kich thich va duy
tri sy quan tdm cda cadc em: sudi, bun, cay coi,
chim chdc, con trung,... Truong hoc dong clra
vao nidm 2019, nhung Cedarsong van tham gia
vao linh vuc su pham hoa minh vdi thién nhién
va cung cap dich vu dao tao ciing nhu kiém dinh
chuong trinh.

M3c du cac truong hoc trong rirng gan day da
dugc dua vao Hoa Ky, nhung dén nam 2017 da
c6 dén khoang 250 ngdi truong mam non thién
nhién va truong mau gido trong rirng trén ca
nudc (NAAEE 2017). Trén hét, nhiéu chuong
trinh khac dang cung cap chuong trinh gido duc
dua trén thién nhién nhu mot phan cua chuong

trinh giang day.
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SUC MANH CHUA LANH
CUA THIEN NHIEN

Phuong Thuc téng hop

Méi truong tu nhién gom cly cdi, cac tham
thuc vat, khdng khi trong lanh,... thuong duoc
cho 3 cung c8p su phuc hdi gilp ching ta thu
gian, giam stress, cung cdp nhirng ngudn cam
hing, nang cao su thdm my, sdng tao,... Cac nha
khoa hoc da tién hanh cac nghién ctu vé cach
thirc con nguoi twong tac moi truong tu nhién,
nhing trai nghiém tuy nhién sé anh hudng nhu
thé nao dén strc khoé tam ly, mirc dé hanh phuc
cua chung ta. Bratman Gregory va cac céng su
(2012) trong nghién ctru vé nhitng tadc dong cua
cac trai nghiém vé tu nhién dén sirc khde tinh
than da chi ra 3 ly thuyét giai thich vé méi quan
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hé gita moi truong tu nhién va sic khoe tinh
than cua chung ta.

Ly thuy&t th nhat la [y thuyét gidam stress [SRT
- stress reduction theory) cia Roger Ulrich cho
rang thién nhién cé mét sirc manh chira lanh dén
tir chinh nhirng phan tng vo thic, tu dong voi
cac yéu to tu nhién clia con nguoi,va co thé nhan
thay ro nhat & nhing ca nhan dang stress trudc
khi cd trai nghiém vé thién nhién. Nam 1981,
Ulrich da tién hanh mot vai thuc nghiém trén
cac khach thé dang stress va chirng minh rang
nhirng ngudi dugc xem cac tranh anh vé canh
dep thién nhién sinh dong da tang cac cam giac

tich cuc nhu phan khai va cac cam xuc tiéu cuc
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cling giam bat. Trong khi nhirng nguoi dugc xem
canh do thi ma khong co6 chut tham thuc vat nao
bdo cdo chi s& cdng thang va cam xic budn ba
tang lén. Mot nghién ciru khac cua Tsunetsugu va
cac cong sur vao nam 2009 cling chirng minh strc
manh chta lanh cua thién nhién. Trong nghién
cttu, cac khach thé dugce di chuyén tir cac vung
do thi vao mot khu rirng sinh thai, sau doé viéc do
nong do cortisol nudc bot, huyét ap tdm truong
va nhip tim cho thdy su cing thang giam dang
ké & nhirng nguoi tham gia sau khi & trong rirng
trong 15 phit [dan theo Bratman & cs, 2012)

Ly thuyét thir 2 (a ly thuyét phuc hoi chi y [ART-
attention restoration theory) do Kaplan xay dung.
Theo ly thuy&t nay, thién nhién cung cap qua trinh
phuc hoi théng qua mét qua trinh nhan thic La
su cht y khong chu tdm (involuntary attention).
Kaplan ap ludn ring su chd y khong chi tam
cua cac ca nhan dugc boc 10 khi ho dap tng
nhirng kich thich rat hap dan nhu 13 canh quan
thién nhién. Loai cht y nay cé thé dién ra trong
mot khoang thai gian dai ma khéng khién cho ca
nhan mét maoi hay kho chiu nhu la loai chd y co
chi dich (su chti y yéu cau cic cd nhan phai kiem
ché, ngan chan su xao nhang dé cé thé tap trung
chiy, vidu: chly dé hoc tap). Do d6, chi y khéng
chi dich dén cac canh quan thién nhién cho phép
cac co ché than kinh mot co hdi dé nghi ngoi, bo
sung va phuc hoi, diéu nay cé thé mang lai loi
ich cho cac cong viéc khac cua ca nhan, giam
tram cam va stress. Kaplan ciing giai thich ring
moi truong tu nhién cé thé cung cap loai chi y
khéng chu dich nay baivind bao gom 4 yéu to: (1)
Khoang rong (co hdi trai nghiém, cam giac duoc
dam minh vao dé,...); [2) Cam gidc roi xa (thoat
khdi nhirng quan tdm vé doi séng, nhitng cing
thang, don gian nhu viéc tam dirng cdng viéc va
nhin ra ctra sé cho dén nhirg chuyén du lich xa
nh3,...); (3) su dam mé (ching ta luén dé dang
bi thu hit b&i méi truéng mot cach bam sinh);

va cudi cung la su tuong hop gitra ca nhan va
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moi truang. Mot nghién clu thi vi duge Berman
va cong su tién hanh da ching minh ly thuyét
nay. Ho cho cac khach thé lam mot bai kiém tra
tri nh¢ trong 35 phit dé lam tang mic do mét
moi va stress clia ho. Sau dé cac khach thé duoc
chia ngau nhién thanh 2 nhdm sé di bo qua mot
con duong do thi hodc mot khu vuon uom do dai
nhu nhau. Sau khi tré vé lai tiép tuc tham gia
mot bai kiém tra tri nhd khac. Va qua that tri nhd
cua nhirng nguoi di qua khu vuon vom duogc cai
thién dang ké so vdi nhom di qua duong do thi,
cac cam xuc tiéu cuc cung dugc bao cdo giam
dang ké sau khi di qua khu vuon vom (dan theo
Bratman &cs, 2012)

Cudi clng ly thuy&t vé sé thich déi vdi thién nhién
do chinh Bratman va céng su (2012) phat trién
dua trén 2 ly thuyét trén cho ring su danh gia
clia mdt cd nhan vé thién nhién cé thé anh
hudng dén cach thirc ma méi trudng tu nhién
anh hudng dén tdm trang va chic ning nhan
thirc clia nguoi dé. Hai nha nghién clru Mayer va
Frantz da phat trién thang Su lién hé véi thién
nhién [connectedness to nature scale - CNS) do
lurng mic dd cd nhadn nhan dién minh véi thé
gidi tu nhién, cam giac thudc vé va [a mot phan
ctia tu nhién. Mayers va Frantz chitng minh rang
diém s& CNS cé tuong quan thuin vdi mic dd
hai long vé cudc s6ng, hanh phc téng thé va kha
ndng nhan thirc. V& m&t cdm xUc, nhan thirc rang
minh [& moét phan cda tu nhién lAm ting cac cam
xuc tiéu cuc vino lam giam cac cam xuc tich cuc.
Cam xuc tiéu cuc giam di bdi cam giac cad nhan
thudc vé mot cong dong, mdt nhém hay thudc vé
caigido to lan hon ban than minh. Ngoai ra, mot
nghién clru clia Barton va Pretty (2010) trén 1252
khach thé da ching minh ring viéc hoat déng
thé chat trong moi trudmg thién nhién & mét
lieu thudc hiéu qua ca dbi véi cac bénh nhan tam
than, stress va ddi vdi nhitng bénh nhan khoéng
thé hoat déng thi viéc & gan cac khéng gian xanh

nhu khung canh tu nhién ngoai clta s6 ciing tac
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dong l&n dén ho. NG gilp lam tdng mdrc do tu trong va gia tang cam xiic tich cuc & cac khach thé.

Theo d6, mdi trudng cé nhitng tdc dong dén strc khoé tdm ly cla ching ta, tuy nhién nhirng tac déng
mdt phan la do chinh ching ta nhan thic va nhitng cach tng phé cua ching ta.
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