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Thé |é gui bai:
Quy thay c6, anh chi co6 néi dung lién quan toi Day va
Hoc mubn chia sé t6i cong déng, xin vui long g vé Ban

Bién tap Lon x6n gua email bientap@day-hoc.org

Cudi bai viét, tac gia xin vui long gioi thiéu vai nét vé ban
théan: Ho tén, noi cong tac, dia chi lién lac, s0 dién thoai,

cac chi dé nghién ctru yéu thich...

Do théi gian va nhéan sw ¢é han, Ban Bién tap xin phép

chi lién hé voi céc bai viét dwoe chon dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thdy c6, anh chi gii bai céng tac
déu chia sé tinh than 4.0, tire la:

- 0 lurong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gioi han khong gian - thoi gian

Dia chi gwi bai:

Bientap@day-hoc.org

Chia sé:

Quy thédy c6, anh chj cam thdy néi dung Day va Hoc c6
ich, xin vui long chia sé toi bat ky nhifng ai quan tam,
kém theo trich dan nguyén ven va day dua vé ngudn gbc

bai viét.

Moi nguéi néi vé Day & Hoc

“Day&Hoc giéng nhu mét ngudn dinh duéng
quy bau cho nhirng ai quan tam téi gido duc,
bat ké trong bbi canh gia dinh, nha trwdng,
hay xa hoéi.”

- Th.S Ngé Huy Tam

| Day-hoc.org




Lo twa
Quy ddc gia than mén,

Sy phat trién bung nd cla Internet mang t&i cho ching ta nhiéu co héi hoc tap hon bao gior hét. Khi
kién thirc khéng con khan hiém, ca nhan lai gap phai mét tré ngai khac, do la kho khan trong viéc
chay theo khéi Irong théng tin I&n duoc tao ra mbi ngay véi tbe dé chéng mat. Luc nay, ta can toi
nhitng cach thirc gitp viéc hoc tré nén hiéu qua hon. Dé hd tro con dudng hoc tap subt doi nay,
Ban bién tap Lon Xén ky nay xin gt t&i quy vi Day&Hoc sb 40 mang twa deé “Hoc cach Hoc”.

Cac bai viét “Cach hoc tap hiéu qua” va “Nam phwong phap hoc tap hiéu qua dwoc khoa
hoc chirng minh” sé liét ké mét sé chién lvoc hoc tap don gian ma hiéu qua giup tbi Lu qua trinh
tiép thu kién thirc. V& nhirng cach thire gidp tiét kiem thoi gian, quy vi cé thé tham khao hai bai viét
“Sau chién thuat giup ban tap trung tét hon” va “Nhirng chién lwgre quan ly théi gian cho
giao vién”.

“Tan dung qua trinh ghi nhé& ctia hoc sinh nham cai thién viéc hoc tap?” cung cép cho gido
vién nhirng hiéu biét v& qua trinh ghi nhd va mét sb chién lwoc gidng day pht hop véi kha nang
ghi nhé& cla hoc sinh. “Truy hdi kién thirc: Chién lwoc hoc tap manh mé nhat ma ban dang vé
tinh bé 1&” |ai di sau hon vao budc truy hdi clia qua trinh ghi nho.

Quan tam t&i déi twong nho tudi hon, “Tré hoc doc thé nao?” bao céo lai nhirng két qua nghién
clru vé chitng khé doc ngdm & tré, qua doé dwara nhirng lwu y gitp tré veot qua khé khan nay théng
qua tap trung vao nhirng diém manh d&c biét khac.

Cudi cung, cau chuyén cia mét nha giao trong linh virc giao duc dac biét dem téi moét thong diép
tém gon tinh than clia Day&Hoc sb nay: “Diéu gi giup hoc sinh thanh céng? Hay day cac em
hoc cach hoc”

Xin chuc Quy vi co nhirng khoang thoi gian thu vi.
Tran trong,

Ban Bién tap Lén Xén
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'"Paul Penn | Minh Chau dich

Hay ngung viéc nhdi nhét kién thic, vit bo but nho
va dung ngay cach doc mét cach thu dong. Tam ly
hoc sé cho ban nhing chién thuét tot hon cho viéc

hoc.

| Nguﬁn: https://psyche.co/quides/how-research-

from-psychology-can-help-you-study-effectively

Co thé ban chua biét?

“Khéng phai diéu ta khéng biét gay riac réi cho ta.
Ma dé chinh (& diéu ta tuéng minh da biét” [Danh
ngon thé ky 19)

D6 la nam 1993, khi tdi 16 tudi va dang chuan bi
cho bai thi GCSE BDia ly cua minh. Day la mot bai
kiém tra cong khai té chirc theo hinh thic ci va
dién ra & phong tap thé duc cla trudng. Xung

quanh @ mui kho chiu cta sap san va bui bay
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mu mit trong khong khi. Nhirng chiéc ban don
tUr thoi Victoria cé cho dé lo muc da hoan toan
du thira trong suot 3 thé hé qua, dugc xép thanh
hang v&ingay ngan mot cach dang kinh ngac. Su
im lang qua mdc mat tu nhién va sy ngdt ngat -
duong nhu hiru hinh trong khong khi.

Tuy nhién, tdi da nhai nhét moi thi cho ky thi nay
giong nhu mot nha vo dich thuc thu va cam thay
v0 cung tu tin khi budc vao phong thi. Toi hit mot
hoi that siu, sau dé mé dé thi va nhin mot luot
cac cau hoi ¢ trang dau. Téi nhanh chéng don
nhan mot su that dau long duoc ghi lai mot cach
hoan hao chi bing mét vai chir khic trén bé mat
tray xudc cla chiéc ban: “Dai hoc, ta dén day!,
1992"

R6 rang, toi khong phai la nguoi duy nhat cé niem
tin vao viéc luyén thi dit khéng dlng cho. Tuy
nhién, mai 12 ndm sau khi bat diu day vé tam
ly hoc, t6i mdi hoan toan hiéu ly do cua viéc nay.
Tin budn a: Nghién ctru tAm ly hoc chi ra rang
con nguoi khong cé kha nang theo doi va danh
gia chinh xac murc do nhan thic va ky nang cua
minh (con dugc goi la kha nang siéu nhan thic).
Nhing thi€u sét nay thuong cho ching ta nhan
thire sai léch vé kién thirc va su hiéu biét. Diéu
nay la nguyén nhan khién con nguoi luon kién
tri vdi nhirng phuong phap hoc tap khéng hiéu
qua - dan dén lam suy yéu no luc hoc tap. That
dé dang d& nhan ra diéu nay bang viéc nghién
ctru mot s phuong phap hoc tap ma nhiéu nguoi
ua thich va xem xét phuong phap nay da gay ra
nhirng quan niém sai lAm nao vé hoc tap. Hay bat
dau vdi phuong phap “hoc nhai”, rat quen thudc
vdi nhiéu nguoi.

“Hoc nhai” chinh la cach thic chiing ta hoc khoi
luong Lén kién thire trong khodng thoi gian ngan.
Thong thuong, budi toi trudec hém kiém tra, ching
ta bat diu vat Lon véi dong tai liéu ngdn ngang va
nhitng coc nudc ting luc sé 13 tro thi dic luc
gilp ta tap trung tot hon khi hoc. Cudi cling, yéu
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cau duy nhat trong ngay la su nang suat - chinh
13 thoi gian clia su nhdi nhét. Mot diéu chic chan

ma nghién clru nay da khang dinh dé la hoc sinh

nao cling cd it nhat mat lan “hoc nhoi” trong sudt

quang thoi gian di hoc ctia minh.

Tuy nhién, ké tir thé ky 19, nghién cdu tam ly
hoc da chirng minh su phan bo thoi gian hoc tap
thanh nhirng th&i gian ngan hon sé mang lai hiéu
qua tét hon so vdi viéc hoc nhoi nhét. Khai niem
nay co tén la "hiéu (ng gian cach”. Day [a mot
trong nhirng phat hién hiém hoi ctia tam ly hoc
ma khong dugc kiém ching. Do dd, nd khong
dugc biét dén rong rai - khién moi nguoi trd nén

ling tung khi ap dung.

Mot cach tiép can phd bién khac do la viéc doc di
doc lai cac nguon hoc tap. That khong kha dé giai
thich hanh dong nay. Néu mot ai dé doc nhiéu
lan mot kién thirc, nd sé trd nén quen thudge hon
v6i ho. Nhung nhiéu nguoi lAm tuéng rang su
“thudc bai” nay chinh a biéu hién cda sy tién
bo. Dang buon la nhan thic vé su tién b nay
thudng la ao tudng. Phuong phap nay da lu mo
di su khac biét lén nhat gitra diéu kién hoc tap va
thi ctr: moi thir tré nén dé dang néu chiing ta ¢
cAu tra Loi trude mat. Tiéc thay, phan Lén cac ky
thi khong cho phép ta lam diéu nay.

Viéc phu thuoc vao tai lieu mot cach thu dong
da phan anh mot quan niém sai ldm khi nhan
thirc vé ban chat cua tri nho. Vdi tdi, co ché nay
giong hoat dong ctia chiéc may anh kiéu ci - cai
ma phai can dén 30 phut dé cé thé chup dugc
mot tAm anh, trong suot lic do vat thé phai giw
nguyén vi tri néu khong mudn lam hong tam
hinh. Y tudng duoc nay sinh tir chiéc may anh
nay ru ngu ching ta, khién ta hiéu rang dé ghi
nh& thanh cong cai gi dd phu thudc rat lon vao
thoi gian chung ta “phoi” trang sach trudc mat
minh va cach tuong tac nhu vay sé giup ching
ta “luu dugc mot hinh anh” vé kién thic dé. Tuy

nhién, viéc cho rang tri nhéd vAn hanh nhu mot
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chiéc may anh thoi Victoria la sai lam va vo dung
khi ban hoc.

Tri nhé con nguoi khong thu dong nhu thé: No
chi dong tai tao kién thirc, kinh nghiém va ky
vong theo nhirng gi trudc day chung ta thu nap.
Str dung bo nh&d mot cach hiéu qua khong phai
viéc t0i da hda kha nang tiép xtic vdi mot nguon
thong tin ma tim ra cach dé st dung cac nguon
kién thic, kinh nghiém va ky vong trudc day dé
tich hgp thong tin mai vai nhirng gi ching ta da
biét

DU cho cac nha tdm ly hoc khong Gng ho diéu
nay. Doi véi nhiéu ngudi, viéc hoc nhoi nhét hay
doc nhiéu lAn mot ngudn kién thirc van mang lai
hiéu qua. Tuy nhién, hay thir xem xét nhing lua
chon hiéu qua hon. Nhitng phuong phap ma toi
s3p gidGi thidu dudi day cé thé ap dung & bat ky
linh vuc nao va ciing khong yéu cau co su hiéu
biét vé tAm ly hoc. Bang cach thuc hién nhirng
thay doi co ban trong khi hoc, bat ky ai cling co

thé cai thién két qua hoc tap cua minh.

Can lam gi?

e Phan chia thoi gian hoc tap

Nhu da chia sé ¢ trén, viéc chia nho thai gian hoc
tap sé c6 hiéu qua hon L3 ¢d ging nhdi nhét kién
thirc trude ky thi. Khi xem xét va ap dung phuong
phap nay vao chinh viéc hoc cua ban than, hay tu
héi rang: Thoi gian mdt chu ky hoc 1a bao [au?
Khoang thai gian nghi ngoi gitta 2 lan toi vu la
bao nhiéu?

Tin tot 1& cé day du huéng dan Lén lich hoc tap
hiéu qud cho moi nguoi. Thoi gian ngan tdi vu
hon la thoi gian dai. Vi du, néu ban danh 12 tiéng
cho viéc hoc thi hay chia nho thoi gian thanh 6
budi (maoi budi 2 ti€ng) thay vi hoc lién tuc trong
vong 6 tiéng. Ve thoi gian nghi ngoi gitra hai lan
hoc, nghién cttu chi ra rang khoang nghi dai ¢
ty l& luu trir thong tin tét hon. Tuy nhién, vi viéc
hoc thuong dién ra trong mot khung thoi gian
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gidi han, ban nén uu tién so lugng chu ky hoc hoc
hon [a c6 khoang thoi gian nghi gitra cac budi hoc
dai nhat co thé.

e Luan phién gitra cdc cac chu dé

Ching ta ludn cho rang cich tét nhat dé hoc
chinh la tap trung vao mot chu dé duy nhat. Tuy
nhién, cac nghién citu duong dai da lién tuc chi
rarangviéc thay phién hoc cac chii dé khac nhau
sé dat hiéu qua cao hon, dac biét vdi cac dé tai co
tinh chat twong tu nhau hay dé bi nham lan.

Néu ban dang hoc vé thudc kich thich than kinh,
ban cé thé tim hiéu thém vé cac loai thudc khac
nhu: chat kich thich, thudc trdm cam va chat gay
ao giac. Néi chung, ban cé thé giai quyét cha dé
theo hai hudng: chan (1) hodc xen ké (2). Cach
ti€p can dau tién, ban sé hoc tirng loai thuoc,
két thic bang viéc danh gid 13 bai hoc trudc khi
chuyén sang nghién ctu loai thudc khac. Nguoc
lai, vai phuong phap xen ke, ban dan xen hoc cac
loai thudc khac nhau bang viéc s3p x&p kién thirc
theo cac tru cot thong tin: dinh nghia, vi du, co
ché hoat dong, hiéu (ng tam ly. Dau tién, ban
hoc vé dinh nghia, tiép theo la tim hiéu vi du, co

ché hoat dong va cudi cung la hiéu ¢ng tam ly.

Nghién ctru chi ra rang phuong phap xen ké
dudong nhu khién ban tap trung vao viéc tim kiém
su khac biét gitra cac cha dé. Phuong phap nay
sé hiéu qua khi hoc cac chu dé tuong tu nhau.
NG cling co hiéu qua trong nhirng diéu kién ma
ban cé thé tly y trong viéc sap x&p va phan loai
thong tin. Nguoc lai, phuong phap chan duong
nhu tap trung su chi y vao viéc tim kiém nhirng
diém tuong dong gitta cac cha dé. Do do, no dugc
str dung t8t nhat cho cac chu dé cé thé dé dang
phan biét va / hodc khi da biét danh muc cu thé

ma thanh to ay thudc vé

e Tap trung xdy dung su hiéu biét riéng vé mot
chu dé, khong rap khuon kién thic cia nguoi
khac.
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Nhu da ndi, néu phu thudc mot cach bi dong vao
viéc doc lai tai lieu khoa hoc, ching ta sé co xu
huéng st dung tri nhé ctia minh dé cd g3ng tai
tao su hiéu biét cua tac gia thay vi tao su hiéu

biét cho riéng minh.

Vay lam thé nao dé bién kién thic dugc hoc
thanh cai cua rieng minh? Cau tra Loi la dat cau
hoi voi nhirng gi ban dang hoc. Khi tra Loi nhirng
cau hoi nay, ching ta budc ban than suy nghi
cach giai thich van dé bang L&i ctia minh va dua
trén nhing hiéu biét trudc do.

Sirdung phuong phap “tiép can ti mi” dé két hop
mot cach thong nhat vao bai doc cia minh. Ky
thuat nay doi hoi ban phai chi thich cac nguon
thong tin bang cac ciu hdi ¢ yéu cau giai thich
tir chinh ban. Ban dau, chiing ta cé thé tra loi cau
héi bang Loi ndi véi su ho tro cla tai liéu tham
khao. Qua trinh nay sé két thic khi ching ta tu

tra loi cau hoi ma khong can bat ky tai liéu nao.

Hay tap trung giai thich cang nhiéu cang tot vi
muc dich chinh cla viéc nay chinh [a tao nhiéu
thong tin y nghia nhat ¢ thé. Bat dau cau hoi
bang tlr “tai sao” hay “nhu thé ndo” 13 mot goi y
hay danh cho moi nquoi.

e Hoc cach truy xudt thong tin & phan guan
trong cua hoc tap
Cho rang muc dich cta viéc hoc |4 dé chuan bj
cho mot ky thi nao do, that tra tréu khi ching ta
c6 xu hudng uu tién cac phuong phap nhu doc
lai dé kiém tra kha nang truy xuat théng tin tu
bo nhé (thuc hanh truy xuat). Kiém tra khéng chi
la mot cach do luong viéc hoc; nd cling co thé la
mot co ché hoc tap manh mé. Day la mot trong
nhing phat hién khac trong tam ly hoc ma cho
dén nay van duoc coi 13 tién dé. N6 duogc goi L3

hiéu ung thu nghiém.

Trai ngugc véi suy nghiclia nhiéu nguoi, ca thanh

cong va that bai trong viéc truy xuat déu hau ich

5S¢ 40 - 2021

Day thé nao
cho tri nhd. Ca hai két qua déu phuc vu cho viéc
diéu chinh su tu tin trong nhan thic con nguoi vé
kién thirc.

Ching ta khong nén sai lam khi coi thuc hanh
truy xuat nhu mot budc trong qua trinh “hoc dé
kiém tra”. Tinh hitu ich cta né khéng gidi han
trong cac truong hop biét nhirng cau hoi nao sé
dugc dua ra trong mot ky thi s3p téi. Hiéu qua
cua no cung khong phu thudc vao su phu hop
gitra ngi dung hoac dinh dang cua thuc hanh truy
xuat va ky thi cudi cung ban thuc hién. Hon nira,
lgi ich cta thuc hanh truy xuat khong chi gidi han
& cac dir kién; ching cling md rong dén cac khai
niém va viéc chuyén giao kién thirc tir mién nay

sang mién khac.

Moi nguoi cé thé thuc hanh truy xudt thong tin
bang cach sir dung phuong phap doc, doc thude
long va danh gia. Vi du, khi doc mot doan van
ngan, moi nquoi hay cd gang nhé lai théng tin ma
khong can st dung tai liéu, trudc khi kiém tra
do chinh xac so véi nguon thuc té. Lap di lap lai
budc nay cho dén khi hiéu dugc y nghia cua van

dé mdi chuyén qua kién thirc mdi.

e BDung chi danh diu tai lieu ma hay suy nghi
Danh dau van ban la mot phuong phap pho bién
vaduoc nhiéu ngudiap dung. Viéc xac dinh nhirng
y chinh trong bai sé giup tang su tap trung khi
hoc, dong thai giam ganh nang cho bd nhd.

Tuy nhién, nhiéu nghién ctu chi ra rang phuong
phap danh dau lai mang hiéu qua khong nhu
mong dogi, thAm chi lai két qua khong tot cho
nguoi hoc. Diéu quan trong cua viéc danh dau
la hiéu dugc tai sao thong tin do lai quan trong
hon so cac phan khac. Dac biét nhan manh tam
quan trong cua viéc tuong tac gitra nguoi doc va

van ban.
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NAM PHUONG PHAP HOC TAP HIEU
QUA PUQC KHOA HOC CHUNG MINH

'Edward Kang | Minh Trang dich

Gido vién c6 thé huéng dan hoc sinh 4p dung mét
trong cac phuong phap dudi day dé ting hiéu
qua hoc tap, tranh sa vao nhitrng théi quen thiéu

hiéu qua.

Nhiéu ngudi lam tudng vui dau hang giér hoc bai
chinh la phuong thic hiéu qua nhat dé trg thanh
hinh mau hoc sinh “toan A" ly tudng. Tuy nhién,
nghién ctru da chi ra rang nhitng hoc sinh dat
thanh tich cao thuc t& danh it thoi gian hoc hon
so vdi ban bé dong trang lira. Ching chi hoc tap

hiéu qua hon ma théi.

Gido vién c6 thé gilip hoc sinh tAn dung ti da va
hiéu qua thdi gian hoc bang cach chia sé véi cac

em 5 phuong phap sau day.

1 5 Effective Studying Techniques That Are Backed
by Research | Edutopia

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

Hoc it hon nhung véi curong do cao hon

Trong su phat trién khéng ngoi nghi cta cac yéu
t6 g8y xao nhang nhu céng nghé hay mang xa hai,
nhiéu hoc sinh va ngudi truéng thanh lua chon
lam viéc da nhiém. Nhung su that L3, chéng co
gi goi la “da nhiém hiéu qua” hét, béi qua nhiéu
thoi gian bi tiéu tén lang phi vao viéc thay déi tac
vu khi bd nao Llién tuc bi xoay vong - né budc phai
bit ddu moi thi & “vach xuat phat” d& mét lan

nira di vao trang thai tap trung.

Suy nghi mét chut vé céng thic “mdc dé hoan
thanh cong viéc = mirc do tap trung x thoi gian
tiéu tdn.” Mét hoc sinh vira hoc Sinh hoc, vira
ki€m tra tin nh3n, vira lwét Instagram chic chic
khéng thé tap trung cao dé vao viéc hoc - chi &
mtrc 3/10. Vay nén, dau cé ngdi “hoc” 3 tiéng di
chang nira, thi lugng cong viéc cau hoan thanh

cling chi @ mic 9 ma thoi.
Nguoc lai, ddi véi mot hoc sinh don toan luc chi
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y cho viéc hoc, dau chi danh vén ven mdt tiéng
dong ho cho Sinh hoc thi thanh qua em dé dat
dugc van hon nhiéu khi so sanh véi nquoi ban
cung lép danh tdi 3 tiéng kia.

Nhin chung, nhitng hoc sinh dat diém cao thudng
tranh lam viéc da nhiém. Thay vi tiéu tén nhiéu
thoi gian lam mot viéc véi do tap trung thap vdi
qua nhiéu yéu td gay xao nhang, thoi gian hoc
duoc rat ngan nhung lai duoc tAn dung triét dé
V@i su tap trung cao do - khong cd bat cr yéu to
gay xao nhang nao nhu email hay mang xa hoi
xuat hién ca. Tur do, viéc hoc clng trg nén hiéu
qua hon, thanh tich, dong thoi, cliing dugc cai

thién.

Cac phuong phap hoc khdong hiéu qua

Nhiéu hoc sinh ap dung nhitng phuang phap hoc
tap tiéu ton rat nhiéu thoi gian, trong khi tu danh
lira ban than béi cam gidc da n3m chiac phan kién
thirc d6. Trude bai kiém tra, cdc em thudc nam
long tat ca kién thirc da hoc nhung quén “sach”
chi mot tuan sau dé vi ap dung cach hoc khong
thure sur hiru ich cho qua trinh hoc tap dai han.

Mot s6 phuong phap hoc tap thiéu hiéu qua co
thé ké dén:
@® Hoc lién tuc trong nhiéu gio
@® Hoc duy nhat mot mon trong nhiéu gio va
l3p di L3p lai cac cum tir hay kién thic can
nhd (goi la massed practice - hoc nhoi
® On tap tai hoi mot cha dé trude khi chuyén
sang chu dé khac [blocked practice - hoc
theo chu diém)
® Doc di hoc lai mot bai
@® Danh d3u hodc gach chan nhing khai
niém quan trong trong bai roi on tap lai
® On lai ghichd

5 thoi quen hoc tap cwong do cao

Cac nha nghién ctu da chi ra mot sd phuong
phap lam tang tinh bén vitng cla viéc hoc va ghi
nhé khi duoc dua vao théi quen hoc tAp hang
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ngay cua hoc sinh. Ching kho, doi hoi nhiéu
no luc luyén tap, dong thoi, cling lam gidm toc
do hoc tap cua chinh nguoi hoc. Thoi gian dau,
thanh qua thu dugc duong nhu con nhd hon khi
ap dung cac phuong phap hoc tap kém hiéu qua
bén trén. Tuy nhién, “duc toc bat dat”, hiéu qua
l3u dai van Luon L& dich dé&n cudi cling clia nhitng

phuong phap nay.

Cudn sach Make It Stick [Bi quyét hoc dau nho do)
da chi ra mot sé phuong phap hoc tap hiéu qua
dugc cac nha khoa hoc chirng minh.

1. Kiém tra trudc khi hoc: Thir tra loi cac
cau hoi trude khi biét ndi dung bai hoc,
khong ké tinh ding sai cua cau tra loi,
giup hoc sinh nang cao kha nang hoc tap
trong tuong lai. So véi viéc chi don thuan
danh that nhiéu thoi gian on bai, nghién
cttu chi ra rang phuong phap nay cai thién

dang ké két qua kiém tra cla cac em.

2. Hoc ngat quang: Chia nho cac phién hoc
- viéc tap trung hoc mot noi dung trong
mot khodng thoi gian ng3n vao cic ngay
khac nhau cai thién dang ké kha nang ghi
nhé& va “triéu hoi” kién thic so véi hoc
nhoi (massed practice). Cudn sach How
We Learn (tam dich: Hoc thé' nao) ly giai ve
phuong phap nay, ban co thé gap doi chit
kho khan ban dau khi quén di mot lugng
kha kién thic da on tap - viéc gom nhat

lai moi th doi hdi rat nhiéu no luc.

Tao flashcard (thé hoc) la tac vu hiéu qua
c6 thé diing chung cho ca hoc ngat quang
va tu van dap [self-quizzing). Hoc sinh
nén tao nhiéu bo thé khac nhau khi quyét
dinh lya chon hoc bing thé hoc. Nhimng
thé nao tra loi dugc ngay tic nén duoc
gom lai thanh 1 chong dé 3 ngay sau o6n
lai; thé nao tric trac mot chat dé danh 2

ngay sau xem lai; con doi vdi chong thé
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tra Loi sai, ngay hom sau nén 6n lai luon.

3. Tuvan dap [self-quizzing): Ngay cang co

nhiéu nguai chi trich cac bai kiém tra tiéu
chuan hoa. Tuy nhién, nd cling la mot hinh
thirc chi dong khoi goi lai kién thirc hiéu
qua. Do dd, gido vién can khuyén khich
hoc sinh tu tao nhirng bo cau hoi riéng
cho tirng mang ngi dung khac nhau, cung
lic, suy nghivé nhirng cau hoi cd thé dugc
hoi hodc cd thé xuat hién trong bai kiém
tra. Cac em nén két hgp tra Loi tat ca cau
hoi da chuan bi, ké ca nhirng cau da thudc

nam long dap 4n trong cac phién 6n tap.

. Hoc dan xen: Hoc sinh thuong gom hoac
don (blocked practice) mot tap hop nhiéu
van dé dé on tap - chiang han nhu mot
chap cac bai toan nhan - cho dén khi
thanh thao. Cé mot phuong phap hoc tap
hiéu qua hon, dd la giai quyét mot tap hop
cac van deé lién hé v&i nhau nhung khong

cung loai - vi nhu, mot chap cac bai toan
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bao gom ca cdng, trir, nhan, chia. Cach
nay khién nao ching talinh hoat va nhanh
nhay hon, bdi ta khong thé giai quyét tat
ca van dé chi bang cach 4p dung duy nhat
mot phuong phap. Vaoi phuong thic nay,
hiéu qua cong viéc dugc cai thién dang ké
so vai khi giai quyét lan luogt ting to hop

I e N . -
cac van de cung loai.

. Dién giai lai va tw danh gia: Nhiéu nquoi

trong ching ta chi can doc vai doan trong
bai trudc khi nhan ra ring ta ching ghi
nh& dugce bat ky khai niém hay y chinh nao
trong nhirng doan van vira roi. Dé gilp
hoc sinh vugt qua “thach thac” nay, hay
dé cac em ap dung cac chién luge hoc tap
c6 muc dich. Mot trong s6 do la lién hé
bai hoc véi nhitng kién thirc san cd, tudng
tuong rang minh dang phai giang lai ni
dung da hoc cho mot em bé 5 tudi, sau do
tu danh gia va dat cau hai lién quan dén

noi dung vura giang giai.
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'Maria Konnikova | Minh Trang dich

Vi sao viéc hoc doc dé véi nquoi nay, khé véi
nguoi kia? DAy han [a mot cau héi khé da ton tai
tir rat lau. Ching ta déu biét cau tra loi khong chi
don thuan L3 tri thdng minh s3n ¢é hay su nhan
nai kién tri. Ta clng déu biét, cé nhiéu van de
ngoai lé khac kim ham kha nang cua tré. Diéu
kién kinh té xa hoi tir lAu da duoc cho a c¢é lién
hé v&i kha nang doc cua tré. Va, chua ké dén xuat
than, nhitng em cd kha nang giao tiép khong
tot hay gap kho khan trong phat am ndi chung
duong nhu sé phai chiu khong it vat va. Nhung
rot cudc thi diéu gi an gidu dudi nhirng khac biét
dé? Ching ta da hoc cach chuyén cac biéu tugng
triru tuogng thanh cac am thanh cé y nghia nhu
thé nao, va tai sao lai cé nhing tré lam tot hon

tré khac trong qua trinh nay?

Day la bi an khaoi nguon cho cong trinh nghién
cltu ctia Fumiko Hoeft, nha than kinh hoc nhan
thirc, hién la chuyén gia tdm than hoc tai dai hoc
California, San Francisco. “Ban biét mau mat
minh di truyén tirai, cac nét trén guong mat, téc
tai dén chiéu cao. ThAm chi ca tinh cach - Tdi
ctrng dau giong me va lén xon nhu ba”, Hoeft nai.
“Nhung diéu ching t6i dang lam la theo dai cac
két ndi nao bd va can nhic tat ca cac yéu td ngoai
moi trudng. Kha nang doc ctia ban ciing dugc bat
dau tu day.”

Thu nay, Hoeft cung cac cong su tai U.C.S.F da
xuat ban cong trinh nghién ctu 3 nam cla minh
ve khoa hoc than kinh co ban vé su phat trién cua
kha nang doc. Tu gitra 2008 tdi 2009, Hoeft tap
hgp mot nhém cac tré tir 5 dén 6 tudi. Trong do
mot vai em tham chi dugc du doan trudc se gap
kho khan trong viéc doc. So con lai duong nhu
khong c6 nguy co ro rang nao. Bén canh scan
nao bd, cac em con thuc hién cac bai kiém tra vé

kha nang nhan thic, ciing nhu kha nang lam chu

1 Nguén: https://www.newyorker.com/science/ma-
ria-konnikova/how-children-learn-read
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cac yéu to khac nhu lam theo hudng dan va dién
ta hay thé hién ban than. Thong tin vé cha me va
cudc song thutrng nhat cla cac em cing dugc
ghi lai va phan tich can than: Dda tré danh bao
nhiéu thoi gian & nha? Ban ¢6 doc thuong xuyén
khong? Ban danh bao nhiéu thoi gian xem TV?
Trong sudt 3 n3m, moi lAn scan nio 13 mot Lan

LG tré thuc hién cac bai kiém tra doc va phat am.

Khi Hoeft can nhiac tit ca cic yéu td da duoc ly
giai trong qua khur la co quan hé vai chirng kho
doc - di truyén, mai truagng, kha nang ngon ngi
khi con nho va nang luc nhan thic, ¢d nhan thay
chi co duy nhat 1 yéu té luon thudc nhom gidp
tién lieu kha nang doc ctia mot dura tré. Bo chinh
la sy phat trién cda chat xam trong mot ving
nao bo cu thé - ving thai duong ham bén trai.
Lugng chat xam trong nao b cla dira tré khong
thay d6i cho dén mau gido. Nhung tir mau gido

dén Ldp 3 lai ghi nhan su chuyén bién lan.

VAy chat trang 13 gi? Ban ¢d thé mudng tuong nd
nhu mot con duong két ndi than kinh bén trong
nao bd - nhitng con duong két nai cac phan khac
nhau clia vo nao va bé mat nao. Thong tin dugc
truyén qua chat trang dudi dang cac tin hiéu
dién, cho phép qua trinh giao tiép dién ra giira
cac phan khac nhau cta nao bo: ban nhin mot
tht, gan nghia cho né va biéu dat y nghia do.
Hoeft nhan thay su gia tang vé so lugng cla cac
dudng dan trong thai duong ham bén trai - trung
tam cua qua trinh x& ly ngr am, loi ndi va doc.
Hoac, theo Hoeft, “day la noi ban cat lyc lam viéc
vGi am nai, chir cai va cach ching lién két vdi
nhau.” Nghién ctru clia c6 cho rang néu lugng
chat trang khong gia ting trong ndo bd tai giai
doan phat trién quan trong, dita tré cd thé sé gap
kho trong viéc nhan biét mat chir, sau dd la ghép

chdng lai thanh nhirng tir cd nghia.

Phat hién cua Hoeft dugc chirng minh trong
nghién clu trudc cda co vé ching khé doc. Cu

thé, nam 2011, c6 phat hién ra rang khéng cé
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phuong phap nghién ctu hanh vi nao c¢d thé du
dodn dira tré mac chiing khé doc ndo sé cai thién
dugc kha nang doc cua minh. Vay ma, su kich
hoat than kinh L&n hon & vo nao trudc tran phai
cung su phan bd chat trang trong ndo bd lai cd
thé lam duoc diéu nay vai ty Lé chinh xac lén dén
72%. Tham chi khi quan sat tat ca cac kich thich
nao bo cla tré trong qua trinh lam kiém tra ngir
am dau tién, ty lé du doan chinh xac con cao hon
nira - hon 90%. Tri thong minh hay 1Q khéng co
bat ky lién hé gi trong truong hop nay. Trong khi,
chia khoa & day la mot mo hinh t6 chirc cuc ky cu

thé trong nao bo cua ban.

Nhom nghién clru con tién xa hon thé khi ho
khong chi ching minh dugc tam quan trong cua
chit tring ma con chi ra dugc giai doan phat
trién ma chat trang déng vai tro chinh trong phat
trien kha nang doc. Va dé ndi vé su phat trién
ctia chat trang, Hoeft tin rang dé LA su tong hoa
cua ca tu nhién va nudi dudgng. “Dua trén két qua
nghién ctu, ching t6i cé thé khang dinh: van
c6 anh hudng yéu to di truyén trong truong hop
nay”, Hoeft ndi, cho rang nhirng khac biét bam
sinh vé ciu tric nao thuc sy anh hudng dén su
phat trién cua chat tring sau nay. Tuy nhién, ¢
cling ndi thém, “moi truong nudi dudng va tiép
xlic cua tré trong giai doan tir mau gido dén Ldp
ba la yéu to ddng vai tro trong yéu trong su phat
trién cta chat trang. Tir gia dinh, truong hoc dén

cac huéng dan vé viéc doc ching duge nhan.”

Co lién hé dieu nay vdi cau chuyén cua bac si
Seuss vé Horton va qua tring. Horton ap qua
tring khong phai ctia minh, va bdi vi Horton
da rat dung tdm ap qua tring do trong khoang
thoi gian dai, né nd ra mot sinh vat nia giong
me “that”, ndra giong voi. D6 vdi truong hop nay,
Hoeft va cac duong su van chua tich bach dugc
nguyén nhan va két qua: Co phai khuynh hudng
phat trién chat tring manh mé bam sinh gilip tré
hoc doc hay kha nang doc can dugc thic day nho

nhirng chi dan théng thai, ti mi cing moét mdi
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Muc tiéu cua Hoeft khéng dirng lai & viéc hiéu
khoa hoc than kinh cach tré hoc doc. N6 chi la
cong cu giup co tim ra cau tra loi cho mot cau hoi
l&n hon, do la: Day tré doc sém thé nao? Trong
mot nghién clu khac, Hoeft va cac cong su co
gang tng dung hiéu biét s3n cd ctia minh dé tim
ra phuong phap day hoc gilip phat trién kha nang
doc hiéu qua nhat. Théng thudng, tré sé hoc doc
theo mot 6 trinh vo cling cu thé. Dau tién la qua
trinh nhan biét cac am co ban dé xay dung hé
thdng ngr &m hoac kha nang ma hoa am thanh
khép vdi chir cai. Va cudi cing mdi la doc hiéu tu
dong. Nhiéu tré, thuc té, khong di theo 1§ trinh
nay. Trong mot vai truong hop, nhirng em tuy
gap van dé vdi viéc nhan biét ngr am hoc co ban
nhung van hoan toan ma hod dugc cdc Am. Nhiéu
tré khac du gap van dé vdi viéc ma hoa ngén ngi
nhung sd hitu kha nang doc hiéu rat tot. “Duavao
nhirng truong hop dac biét nay, ching téi mudn
tim xem rot cudc yéu td nao khién con nguoi tro

nén dac biét dén vay,” Hoeft chia sé.

Theo nghién ctu cua co, hién tugng nay goi la
chirng khé doc ngam: khi mot nguoi cd tat ca
moi triéu chirng hay biéu hién cua ching khd doc
nhung cudi cling vuot qua hodc tré thanh nhirng
hoc gia dai tai. Hoeft thAm chi ¢cé thé nam trong
s6 nay: c6 nghi ngrminh “ngdm” mic chiing khé
doc. Ngay nho song ¢ Nhat Ban, co ciing gap kho
V@i trong viéc nhan biét cadc am - mot biéu hién
cua ching kho doc - nhung thoi do, cac quy trinh
chan doan hién dai nhu hién thoi chua xuat hién.
Co6 da vuot qua nd ma khong hé nhan ra cho tdi
khi hoc thac s, rang né cé thé la nguyén nhan
cua nhirng kho khan c6 gap phai khi doc tai liéu
khoa hoc. Hoeft nghi, chuyén hudng nghién ciru
sang ching khé doc ngam cé é la chia khoa dé
tim ra cach cai thién ky nang day doc sau rong
hon. N6 tao ra nhirng rao can trong viéc doc
nhung dong thoi, cling cd thé phat trién mot kha

nang doc hiéu manh meé.
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Nhém nghién clu ctia Hoeft da nhan thay rang
nhitng bo nao cua cac ca nhan co ching kho doc
ngam co vung vo nao trudc tran vung lung bén
bié€u thi rat khac la. Day la phan nao chiu trach
nhiém cho cac chirc nang diéu hanh va tu kiém
soat. 0 nhirng ca nhan c¢é ching khd doc ngam,
phan nao nay cé vé dic biét rat phat trién. Diéu
nay cé thé& do gen, tuy vay, theo Hoeft, né ciing
co thé nai lén mot trai nghiém gido duc dac biét:
“Néu su phat trién vugt bac cac chirc nang diéu
hanh nay cd thé gilip bon tré phat trién trong khi
xu hudng di truyén cua ching dang thé hién diéu
nguoc lai, do sé la mat tin rat tot vdi ching ta,
bgi vi dd La viéc chiing ta biét cach lam tot - ta
biét cach dao tao cac chirc nang diéu hanh.”
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Nhirng gi cdc nghién ctu cua Hoeft chirng minh
13 bat ké mot dira tré cé xuat phat diém nhu thé
nao & trudng mau gido, su phat trién kha ning
doc ciing phu thudc rat nhiéu vao ba nam sau dé
- va ba nam dé c6 thé dugc sir dung dé day mot
diéu gi d6 ma gitr day Hoeft biét rang né gan lién
vdi viéc vuot qua ching kho doc. “Diéu dd cd thé
6 nghia la, trong giai doan sém nhat, ching ta
can chi y dén chie n3ng dieu hanh dé,” ¢o noi.
“Ching ta can bat dau khéng chi dung nhitng
tdm thé ghi nhd, bang chir cai va &m thanh nhu
cach hién nay ta dang dung. Thay vao do, hay
xem xét nhirng ky nang khac nhu kha nang kiém
soat nhan thic va tu diéu chinh, dac biét néu ta
c6 thé nhan dién dugc tré co ching khé doc.”
NGi cach khac, trd thanh mot nguoi doc tot hon,
cudi cling c6 thé lién quan dén viéc hudng dan vé
nhitng thir khac ngoai viéc doc.
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SAU CHIEN 'I'HUA'I' GIUP BAN
TAP TRUNG TOT HON
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'Stephanie 0'Neill va Audrey Nguyen
Duy Vu dich

Ngay ca trong diéu kién thuan lgi nhat, dé co thé
tAp trung va duy tri su tAp trung van 13 mot thir
thach. Thé gidi khong ngirng chuyén dong xung
quanh sé khién ban cam thay khé cé thé hoan

toan chu tam vao viéc minh dang lam.

Minh chirng cho diéu trén chinh la su bung no
ctia nén cong nghiép self-help vdi hang td nhiing
quyén sach, blog, video va Ted Talk vé chu dé
nay. Tham chi cd mot trang web tén la Caveday,
noi nhirng nguoi thu thach kha nang tap trung
cua nhau tu hop trén Zoom - camera dugc bat
dé dam bdo va cac thiét bi dién t& duoc cat hét
- dé thuc su dat dugc trang thai tdp trung cao
do trong cac cac phién lam viéc. Trong mot loat
cac yéu cau khac, nguoi tham gia con dugc yéu
cau chi lam viéc “don nhiém”- mat nhiém vu duy
nhat, bdi vi da nhiém - thuc hién nhiéu nhiém
vu cung lic - lam bo nao cla ching ta phan
tdm,ngan can ta “vao guong” dat téi trang thai

tap trung cao do.

Chuyén gi xay ra khi ching ta ¢6 gang thuc hién
nhiéu nhiém vu cuing mot lic? Tién si Gloria
Mark cho rang khi chuyén déi qua lai gitta cac
cong viéc, nao ching ta sé can nhiéu nang lugng
hon la khi chi tap trung vao moét cong viéc tai mot
thoi diém.

Ba Mark, hién la gido su Thong tin hoc ¢ Dai hoc
California, Irvine cho biét: “Mdi hanh dong cla
chiing ta déu can mot nguon luc nhan thirc khac
nhau. Khi viét email, t6i dung mot nguon lyc
rieng. Khi doc bao cdo, toi lai dung mot nguon

luc riéng khac.”

Ban cang lam nhiéu cong viéc trong mot thoi

diém, ban cang tiéu hao nhiéu nang lugng nhan

1 Nguén: https://www.kged.org/mindshift/57585/six-
strategies-to-help-you-focus-better
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thic cda minh.

Tién si Srini Pillay - mdt bac si tdm ly dong thoi
la tac gid cla cudn sach Tinker Dabble Doodle
Try: Unlock the Power of the Unfocused Mind [Tam
dich: Voc vach nguéch ngoac: Giai phong strc manh
ctia TAm tri Bay béngJ cho rang, mot trong nhirng
diéu lam qua tai bo nao chinh la sutap trung qua

muec.

Nhu & tua dé quyén sach, Pillay tin rang “tha
tréi” tam tri, hay cha y dé cho tam tri tu do bay
bong, chinh la chia khda dé cai thién nang luc
tap trung. Nao bo sé lam viéc tot nhat khi nd
dugc cho phép chuyén qua lai gitta hai trang thai
tap trung va khong tap trung.

D6 chinh la diéu dau tién trong sau loi khuyén

giup ban nang cao nang luc tap trung cua minh.

Dé bo nao duoc “thong tha”. Thém vao lich trinh
lam viéc cua ban nhirng khoang nghi sau nhirng
cong viéc can sy tap trung, dé tdm tri cua ban
du hanh dén khu vuc duoc goi la “mang ché do
mac dinh” (default mode network) mot chut dé
ching cé thé tu do “rong choi”. Pillay cho rang
chinh lic nay la luc phép mau xay ra. Bo chinh
la khi tdm tri ching ta tim thay su doi mdi, sang
tao va thuong ra quyét dinh sang sudt hon mot
tdm tri dang tap trung. Pillay tiép tuc, “ban cd
thé dé tam tri minh di dén do, toi goi viéc do la

“mo mong mang tinh xay dung tich cuc.”

Thuc hién viéc “mo méng mang tinh xay dung
tich cwe”. Dau tién, ban can hudng su chi y cla
minh vao bén trong. Hay tha “vi vu” tam tri ban
dén mot noi nao do thd vi - di dao trong rimng
hodc tAm n3ang trén mot bai bién day cat va nang.
Cung luc dd, hay thuc hieén nhirng hoat dong nhe
nhang khac nhu di bo, dan Lat hay lam vuon. Hay
tha long tam tri cua ban trong 20 phit vui vé nay
va xem diéu gi sé dién ra. LAm nhu vay - dic biét

la sau khi don luc vao mot du an - sé gilp cho
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nao bo ban tién dén trang thai “mang ché do
mac dinh.” Lam viéc nay vai lan mot ngay cé thé
lam mdi ndao b, cung cap cho ban mot tinh than

sang khoai dé tiép tuc cong viéc ngay sau do.

Ngan chan moi tac nhan “pha dam"” trang thai
lam viéc sau cla ban. Ching ta phai doi mat vdi
khong biét bao nhiéu “cam do” mdot ngay, k& ca
khach quan hay chii quan. D& giai quyét, hay tit
hét thdng bao tircac (rng dung nhin tin va mang
xa hoi. Don gian nhi? Tuy vay, Mark cho rang
ching lai rat quan trong dé ban cd thé thuc su
chi tdm vao cong viéc. Khi loai bo tat ca nhing
tadc nhan gy phién nhiéu, ndo bod ching ta sé cé
co hoi dat dén trang thai lam viéc tot nhat. Ba
Mark cho biét, hanh dong tat hét dién thoai va
cac thiét bi dién tr sé dem lai rat nhiéu loi ich
cho cong viéc quan trong cua ban. Sau do, hay
dat ra mét khoang thoi gian cho viéc phan hoi
(tin nhan, email hay cudc goil - sau khi da hoan

thanh mot chu ky lam viéc tap trung cd dinh.

Hiéu vé nhip dd sinh hoc clia ban. Hay lam ban
vdi dong ho sinh hoc cia minh. Ban la mot chu
chim son ca ludn nhay bén va tinh tdo vao budi
sang? Hay ct dém hop va&i phong cach ban hon?
Thudc phong cach nao khéng quan trong, mién
13 ban biét cach sap xép thuc hién cdng viéc
quan trong vao dung thoi gian nao bg cua ban
dat n3ng suat cao nhat. Mark khuyén rang nén
tranh viéc danh ca ngay - dac biét la nhirng gio
tri ndo hoat dong nang suat nhat - dé “vui minh”
vao nhirng cong viéc lap di lap lai. Thay vao do,
hay danh quang thoi gian do thyc hién nhing
nhiém vu lén hon.
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Thir nhirng théi quen méi. Pillay ndi rang viéc
tim hiéu cac sé thich khong phai chi dé giai trima
con co thé gilp ching ta tim ra nhirng phuong
thirc mdi gidi quyét cac van dé vé cong viéc hay
gia dinh ta dang gap phai. Danh thoi gian dé tam
tri dao choi chinh 1@ mot cach thic day su doi
mai theo nhirng cach ma su tap trung khéng thé
co.

Can nhac mét ngay “giai lao” thiét bi dién tu.
Cd rat nhiéu cudc thao luan vé loi ich cua viéc
tat cac thiét bi dién tir - theo nhiéu ly do chinh
dang. Mot ngay giai lao thiét bi dién tu - la cha
dong tao cho minh khoang thoi gian nghi ngoi
sau nhirtng ngay “6m” man hinh va bi lam phién
béi cac thong bdo. Né nhic ching ta nhé rang
thé& gidi bén ngoai man hinh kia van ton tai, tir
dd, gilip chiing ta “lam mdi va suy nghivé nhing

diéu thuc su quan trong”, Mark noi.
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TRUY HOI KIEN THUC: CHIEN LUGCC
HOC TAP MANH ME NHAT MA BAN
PANG VO TiNH BO LO

1 Jennifer Gonzalez | Boan Phuong Thao dich

TRUY HOI KIEN THUC LA Gi?
Truy hoi kién thirc 13 hanh déng ¢ gang nh¢ lai
thong tin ma khong co thong tin do trudc mat.

Gia st ban dang nghién ciru cac hé thdng co thé

con ngudi - bd xuong, co bap, hé tuan hoan, v.v.
Ban cé thé thuc hanh truy hoi kién thirc bang
cach ¢6 ganggoi tén ching ma khéng can xem
danh sach. Sau khi da liét ké tat ca nhing gi ban
c6 thé nhd, ban sé md sach hoac ghi chi cia
minh va kiém tra lai xem da hiéu ding chua.
Ban cd thé nghi diéu nay khong mdi. Toan bd
y tudng vé thé nhd (flashcards) dugc xay dung
trén thuc hanh truy hoi kién thirc, va ban da quen
thudc vdi chiing roi phai khong?

Nguén: https://www.cultofpedagogy.com/retriev-
al-practice
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Diéu mdi mé la: Trong nhitng nam gan day, cac
nha tam ly hoc nhan thic da so sanh thuc hanh
truy hoi vdi cac phuong phap nghién ctru khac -
cac chién luge nhu xem lai bai gidng, hudng dan
hoc tap hay doc lai vin ban. Ho phat hién ra rang
khong phuong phap nao cling co viéc hoc tap lau
dai manh mé nhu thuc hanh truy hoi.

NGHIEN CUU

Agarwal va cac dong nghiép da nghién clru tac
dong cua thuc hanh truy hoi doi véi hoc sinh
trong mot khoa hoc xa hoi & truong trung hoc co
s¢ (McDaniel, Agarwal, Huelser, McDermott, &
Roediger, 2011). Trong suét hon mot nam rudi,
trong khi gido vién tiép tuc giang day nhu binh
thuong, hoc sinh thuong xuyén dugc yéu cau tra
loi nhirng cau hoi thudc phan kién thic khong
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tinh vao diém hoc phan. Nhirng cau héi nay chi
bao gom khoang mot phan ba nhirng gi duoc day.
Co gido rai Lop hoc khi hoc sinh tra Loi cau hoi, vi

vay co khong biét cau hoi cu thé la gi.

Trong cac bai kiém tra cudi ky, hoc sinh dat diém
toan phan cao hon doi vaéi phan kién thire da dugc
hoi trudc dd so vdi tat ca cac phan kién thire khac.
Trong khicac phan kién thic déu dugc giang day
va on tap nhu binh thudng, khac biét duy nhat la
mot so dugc kiém tra trong nhirng cau hoi khong
tinh diém va & nhitng phan nay, hoc sinh nam
dugc day da kién thac hon.

Chinh viéc duoc hoi da thuc su gilp hoc sinh
hoc tot hon.

Doi vdi gido vién, diéu nay co nghia la: Khi ching
ta day thir gi d6 mot lan, sau dé mudn lam thém
dé giup hoc sinh hoc tot hon thi thay vi chi xem
lai noi dung, ching ta nén dua ra mot thi gi do,
chang han nhu mot bai kiém tra. Néi cach khac,
néu chiing ta yéu cau hoc sinh dua ra cac y tudng
nhiéu hon thay vi lién tuc nhoi nhét cac y tudng
vao nao bon tré, hoc sinh sé thuc su hoc tét hon.
Dé doc ve cac nghién ctru khac vé thuc hanh truy
hoi, hay nhan vao day. Bay gio, hay xem xét mot
so cach ban cd thé két hgp thuc hanh truy hoi

vao cong viéc giang day.

CAC CACH SU DUNG THUC HANH TRUY HOI
TRONG LOP HOC

Chia sé theo cap (Think-Pair-Share)

Chién lugc nhanh chdng, it ton cong nay cd thé
duogc sir dung bat cir Lic nao dé hoc sinh nhé lai
thong tin, sau do chia sé thong tin vgi ban hoc.
Ban cd thé s dung phuang phap chia sé theo
cap v@i cac cau hoi déng hoac lam ching “md”
hon, chang han nhu “Hay nghi vé mot diéu ban
da hoc ngay hém qua vé té€ bao”. Hay dam bao
hoc sinh tu suy nghi trudc khi chia sé vagi ban
hoc. Agarwal khuyén rang: “Diéu quan trong L4
hoc sinh phai tu truy hoi cang nhiéu cang tot.

Né&u ban xen ngay vao hoat dong cua cac cap, thi
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vGi con mat clia gido vién, ching ta dé dang biét
rang mot s6 hoc sinh dang truy hoi va mot s6 ¢
thé khong.” Mot cach dé dam bao tat ca hoc sinh
truy hoi dugc la yéu cau ching ghi lai cau tra Loi

trén gidy trudc khi chia sé vdi ban.

Nhitng cau do tinh diém khong dang ké

Ban co thé dua ra nhirng cau do dugc viét trén
gidy, tao bang Biéu mau cua Google [Google
Form), va nhan lai hé thdng cac phan hai riéng
biét dudi dang nhirng cl nh3p chudt, hoac

Plickers, hay khao sat Poll Everywhere; hoac

str dung tro choi nhu Kahoot hoac Quizziz. Diéu
quan trong can luu y la nhirng cau do nay la mot
chién lugc hoc tap: Ly tudng nhat la hoc sinh sé
khong nhan dugc diém nao khi tra loi, nhung
néu ban phai cho diém, hay bién mic diém ay
thanh mot phan gan nhu khong dang ké trong

tong diém cuda hoc sinh.

Brain Dumps

Yéu cau hoc sinh [3y ra mot to gidy va viét ra tat
ca nhirng gi chiing biét vé mot chi dé nghién ciu
trong mot khoang thai gian nhatdinh. Cé thé lam
diéu nay khi bat dau mot bai hoc (twong tu nhu
cach ban s dung Biéu do K-W-L), trong khi hoc

- nhu mot cach dé cing cd hoc tap hoac gan cudi
mot bai hoc. Khi hoc sinh da hoan thanh, ching
c6 thé trao doi nhing diéu da viét trong mot lan
chia sé theo cap ho3dc sir dung dé dua vao luu
trir Brains Dumps cua ca lop. Sau do, hoc sinh
c6 thé xem lai nhirng gi minh da viét dé nhan ra

nhirng gi da bi bo & hodc can chinh sua.

The ghi nhé (Flashcards)

Day co thé la mot cong cu truy hdi manh mé

trong l&p hoc hodc & nha, nhung hoc sinh can

dugc day dé sir dung chiing mot cach chinh xac:
® Khi da thanh thao mot thé nhg, hay giw

thé ay trong bo the mot thai gian.

Nghién ctru da chi ra rang hoc sinh cé xu hudng

bo thé ra khoi bo thé qua sdm sau khi da thanh

thao ching (Karpicke, 2009). Tot nhat, mot du
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kién nén dugc truy hoi thanh cong ba lan trudc
khi hoc sinh bo thé ay ra khai bo thé.

@® Thuc su truy hai

Nghién ctru clia Karpicke ciing phat hién ra rang
khi hoc sinh nhin thdy mét loi nhic quen thudc
trén thé flashcard, ching co xu hudng noi voi
ban than rang da biét diéu dd roi, sau dé Lat lai
dé xem dap an, thay vi mat thém vai giay dé thuc
su nho lai cau tra loi - va ly tudng la, hay noi
to - trudc khi lat thé. Su khac biét vé thai gian
la nho, nhung quan trong la hoc sinh sé khong
nhan duoc nhirng loi ich xiing dang tu flashcard
trir khi cac em thuc su truy hai cau tra loi trudc
khi nhin dap an.

@® X3o tron bo thé

Gilr cac thé theo cing mot thi tu khién cau tra
l&i cé thé du doan duoc dé hon. Khi mot bo thé
da dugc hoc qua vai lan, né nén dugc xdo tron
dé khién viéc dua ra ciu tra Loi trd nén khé khan
hon.

Dé biét thém cac meo khac, hay xem bai dang
tuyét voi cia College Info Geek vé cach sir dung

the ghi nhé mot cach hiéu gua.

LOT KHUYEN VA LUU Y

Thue hanh truy hoi va danh gia La hai hoat déng
khong twong duong

M3c du mot so hoat dong truy hai cé thé cho
phép ban danh gia su hiéu biét clia hoc sinh, hay
nhé rang thuc hanh truy hoi 13 mot hoat dong
hoc tap. Mot lan nira, néu ban phai an dinh diém
cho cac bai thuc hanh truy héi, hay dam bao rang
chiing sé co tac dong rat thap dén diém so cua

hoc sinh.

Gian cach thuc hanh truy hoi
Thuc hanh truy hoi thdm chi con hiéu qua hon

néu né duoc thuc hién trong cac dot ngan theo
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thoi gian, thay vi trong mot phién dai. Khoang
trong nay khién hoc sinh quén di mot so kién
thirc, va su khd khan khi cd gang nhé lai sé cling

c6 kha nang hoc tap lau dai.

Bao gom thong tin phan hoi

Néu hoc sinh truy hoi théng tin sai, viéc thuc hanh
sé khong tot lam trir khi chiing tim ra théng tin
chinh xac, vi vay hay dam bao viéc phan hai trong
qua trinh. Diéu nay cd thé lam dugc don gian nhu
cung cap cau tra loi chinh xac hodc cho phép hoc
sinh kiém tra dap an sau khi da c¢d g3ng nhé lai.
Agarwal néi rang: “Diéu nay khdng chi dé hoc
sinh biét cau tra Loi cda minh ding hay sai, ma
con diéu chinh siéu nhan thic (metacognition)
cua hoc sinh, gilp chung udc lugng hoac danh
gia tot hon nhirng gi chiing biét hoac khong biét”.

Két hop thuc hanh truy hai vao cach ban danh
gia

Néu danh gia tong két cia ban cho mot phan noi
dung la su ghi nhd co ban vé cac dir kién, thi cau
hoi cho thuc hanh truy hoi cling cd thé & mic don
gian nhu vay. Nhung ban ciing sé dua ra mot s6
cau hoi bac cao hon, vay hay dam bao dat nhing

loai cau héi tuong tu trong thuc hanh truy hai.

THUC HANH TRUY HOI CO PHU HOP V@1 VIEC
HOC THEO YEU CAU KHONG?

Néu Lép hoc clia ban dugc xay dung thién vé cac
phuong phap hoc tap theo hudng thuc hanh hay
ti€p cin theo yéu cau cé san ma khong uu tién

ghinhéndi dung cu thé - nhu Gio thién taiva Hoc

tap dua trén du 4n — ban cd thé tu héi liéu thuc

hanh truy xudt cé phu hop véi viéc giang day hay
khong.

Hay xem xét diéu nay: Trong khuén kho cua
mot phuong phap bat ky bén trén, hoc sinh van
phai hoc va luu gitr thong tin roi rac. Vi du, mot
hoc sinh quyét dinh hoc ti€ng A Rap lam trong
tam cho Gio thién tai hodc nhirng hoc sinh dang

nghién ctu dd pH cua dat nhu mot phan caa du

56 40 - 2021



an lam vuon. Ca hai hoc sinh sé can nghién ciu
va ghi nh@ thong tin cu thé dé tién bg, vi vay, ngay
ca khi ban khong giang day theo cach truyén
thong, viéc hiéu cach thirc hoat dong cua phuong
phap truy hoi cd thé gilp hoc sinh cua ban hoc
t6t hon.

MOI NGAY MOT BUGC, BE DI DUONG DAI

L&i khuyén cudi cling ctia Agarwal L3 hay bat dau
tr quy mo nho: “Néu mot hoc sinh chi viét ra hai
diéu hodc mot diéu da hoc duoc, va sau dé ban
tiép tuc giang phan khac, diéu dé khong sao ca.
Ban van sé nhan dugc loi ich cda viéc truy hdi ma

khong can danh ra nam phut cho mét cudc thao

Hoc thé nao

luan trong lop hoc.”

Thuc hanh truy hoi cé thé la mot bai tap khai
dong dau gio, mot to phiéu tra Loi cdu hoi cudi
budi hoc hodc mot hoat dong nhe nhang dé hoc
sinh ban ron trong llc gido vién lo viéc diém
danh, ki€ém tra bai tap vé nha hay sap xép cong
viéc. Buing nghi qua nhiéu. Agarwal khuyén cac
gido vién nén tu hoi ban than ring: “Ching ta ¢
thé cd cach nao dé chuyén viéc on tap kién thirc
ctia hoc sinh thanh truy hoi kién thic khong?
Ching ta c6 thé lam gi vao ngay mai?”

Ban sé lam gi vao ngay mai?

5S¢ 40 - 2021
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LAM THE NAO BE €O 'I'HE TAN DUNG
QUA TRINH GHI NHO CUA HOC SINH
NHAM CAl THIEN VIEC HQC TAP?

'Gina DiTullio | Lan Vi dich

Mét sé' phuong phéap day hoc hiéu qua nham hudng
dan hoc sinh luu tri cac thong tin duoc hoc vao
bo nho dai han théng qua viéc két ndi nhirng kinh
nghiém mdi véi nhing kién thire nén tang.

Tat ca gido vién déu ting gap phai nhing trai
nghiém nhu vay. Nhitng tuan Lé soan ké hoach
bai day mot cach can than va két thic nhing
budi hoc bang viéc dua ra cac bai kiém tra danh
gia nang luc; va roi chiing ta phai nhan vé nhing
két qua dang that vong. Tai sao diéu nhu thé lai
cd thé xay ra? Cé ching la do hoc sinh da chang
thé tiép thu ndi nhirng kién thirc ma ching ta da

truyén day cho ching dau bai hoc cé hay va thd

1 Nguén: https://www.edutopia.org/article/how-en-
gage-studenits-memory-processes-improve-learning
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vi dén may? Cau tra loi thyc chat rat don gian,
nguyén nhan la bgi vi nhiing dira tré da khong thé
chuyén héa kién thirc dugce hoc trén Lép (thudc bo

nhé& ngan han) vao bo nhé dai han trong ching.

Nho vao su phat trién cua khoa hoc than kinh
[neuroscience] va tdm ly hoc nhan thic [cognitive
psychology], ching ta da biét dugc rat nhiéu vé
cach thirc va kha nang hoat dong cda tri nhd con
ngudi. Qud trinh co ban cua hoat dong dé dién ra
nhu sau: dau tién, ching ta sé lya chon ra cac
hinh thirc ghi nhé sao cho phl hop véi dac diém
ctia tirtng mon hoc; ké dén, chiing ta tim cach tai
hién lai nhirng thong tin da dugc luu trir trong
bo nhé dai han cua ching ta nhu mot phan cua
viéc hoc tap va cudi cling, viéc ching ta quén di
nhirng kién thirc da hoc sé dugc xem nhu la mot
dac diém tu nhién caa chu trinh ghi nhd nay. Bo
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nao cua chung ta thuong coé xu huong chon loc
thong tin trong lic ching ta chim vao gidc ngu
[va ngay ca khi ching ta dang thic), bo nao sé
quyét dinh nhirng théng tin quan trong nao can
dugc ghi nhé va thong tin nao la khong can thiét.
Chinh vi vay, néu co su hiéu biét nhat dinh vé qua
trinh chon loc thong tin va kha nang ghi nhé cula
nao bod, cing nhu nhan dién dugc cac dac diém
va kha nang hoat dong cua nhirng loai tri nho
khac nhau, nguoi day sé biét cach “hoach dinh
cac chién lugc” phu hop thu hat qua trinh ghi
nhé ctia hoc sinh théng qua bo nhé dai han nham

cai thién viéc hoc tap.

CAC LOAI TRi NHO THAM GIA VAO QUA TRINH
HOC TAP

Loai tri nhd dau tién tham gia vao qua trinh nay
la tri nhé ngan han hay tri nhé lam viéc (short-
term/working memory). Dung lugng ghi nhd cua
loai tri nha nay kha han ché. Nhin chung, hoc
sinh cang nho tudi, dung lugng ghi nhd cang it.
Bén canh do, tré em cé cung do tudi giong nhau
thi kha nang ghi nhé ciing rat khac nhau. Chiing
ta sé dé dang nhan thay diéu nay khi yéu cau
nhirng dura tré tap trung va lam theo su hudng

dan cua ching ta.

Trong quyén sach Uncommon Sense Teaching?
(tam dich: Nang cao kha nang day va hoc dua
trén cac giac quan khong phd bién), cac tac gia
da miéu ta dac diém cua loai tri nhd nay gidng
nhu mot con bach tudc biét tung hing: “Co rat
nhiéu qua bong dugc tung lén cung mot ldc, va
bong dung, tat ca cing roi xuéng.” Vi vay, dua vao
do phirc tap clia nhiém vu, diéu quan trong nhat
la nguoi gido vién la phai tim cach thiac phu hop
nham huéng dan hoc sinh biét phdi hop nhiéu
loai tri nhd ngan han khac nhau trong sudt qua

trinh hoc. Cac thdy co cd thé lam duogc diéu nay
2 Quyén sach dugc bién soan bdi ba gido sw dai
hoc, 1an luot 1a Barbara Oakley, Dr. Terrence Sejnows-
ki va Beth Rogowsky. Sach dwoc xuét ban 1an dau vao
15/06/2021, dugc danh gia 4.8/5 sao (76 lugt binh chon)
trén trang mua ban truc tuyén Amazon.
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bang cach thuong xuyén L3p lai Loi ndi, viét Lén
bang hodc st dung cac tac vu hinh anh gidp hoc
sinh ghi nhd mot cach truc quan va sinh dong.
Loai tri nhd tha hai tham gia vao qua trinh hoc
tap la tri nhe dai han (long-term memory). Loai
nay ton tai trong vo nao cua tat cd moi ngudi,
va khac véi tri nhé ngan han, day L3 loai tri nhé
khong gidi han vé mat dung lugng. Dai vai tri nhd
dai han, no lai dugc cac nha nghién ctru chia lam
hai loai: [1) tri nhé ro rang (explicit memory] va
(2) tri nh& ngam (implicit memory). Véi loai thir
nhat, con ngudi cd kha nang hoi tudng vé cac
dang théng tin mot cach cd y thirc, dé dang truy
xuat dugc cac khai niém va kinh nghiém cu thé.
Trong khi dd, ¢ loai thi hai, nd lai thudc vé caivo
thirc, tiém an bén trong con nguoi va dugc hoat
héa nhu mot théi quen ma khong can phai suy
nghi khi thuc hanh, chang han nhu viéc chay xe
trén duong. Co thé thay viéc khé khan hon La truy
xuat lai cac thong tin da dugc luu tro.

Nghién clu vé kha nang hoat dong cua tri nhd
cho thay tri nhé ngan han cda ching ta L3 rat
han ché& va khién cho ban than moi nquoi quén di
moi thir mdt cach kha dé dang. Khi cac thong tin
dugc trinh bay mot cach co lap (khong dugc dat
trong bdi canh lién quan) ho3c s3p xép mdt cach
ngau nhién, bd ndo cla chiing ta sé g3p rat nhiéu
kho khan trong viéc ma hda ching va dua vao
bo nh& dai han. Theo nhu duong cong lang quén
cua Ebbinghaus (forgetting curve], theo thoi gian,
ching ta sé dan quén rat nhiéu th dugc hoc.
Viéc nay dién ra rat nhanh chéng va dén ngay
nao dd, thong tin can dugc ghi nhd sé bién mat
hoan toan néu ban than khong 6n tap lai chiing
mot cach thuong xuyén. Chinh vi vdy, can hiéu
rang, chivi ban dating mot lan giang vé mot van
dé nao dé cho hoc sinh, khong cd nghia la ching

sé ngay lap tic ghi nhd duge hét ndi dung do.

Vay lam thé nao dé ngudi gido vién cd thé hudng
dan hoc sinh phat huy tdi da kha nang ghinhdcta
ban than? Mot sé nhiing goi y dua trén nghién

ctru dudi day phan nao sé ho trg cac thay ¢ tim
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ra nhirng cach thirc phtt hop nham phat huy ning
luc ghi nhé caa hoc sinh trong qua trinh tiép thu
nhing kién thirc mai.

CAC PHUONG PHAP DAY HOC HIEU QUA
DUA TREN CAC NGHIEN CUU GIUP CAl
THIEN VIEC GHI NHG CUA NAO BO

Phuong phap s6 1 - Kich hoat kién thirc nén
[Activating background knowledge): Kién thirc nén
la loai kién thirc vo cling quan trong xuyén sudt
qua trinh hoc, duoc xem nhu “vat ban dan” cua
than kinh nao b trong viéc két noi va cling co cac
théng tin méi lai v&i nhau. Nham gidp cho qua
trinh tiép thu kién thic mdi ciia hoc sinh dién
ra mot cach thuan loi, nguoi gido vién can biét
cach kich hoat va két néi cac kién thirc nén roi
rac lai vdi nhau trudc khi giang day mot chi dé
hoac mot ki nang mdi cho hoc sinh. Ban do khai
niém, word webs, phiéu KWL, cac hoat dong suy
nghi/lam viéc nhom/chia sé, video... dugc xem
la cac phuong phap day hoc tich cuc hiéu qua
nham khoi ggi nhitng kién thirc nén trudce dé da
hoc cua hoc sinh va nang cao qua trinh ma hoa
nhirng théng tin mai.

Cé mot nén tadng kién thic nén virng chic sé
cang giup cho nguoi hoc cai thién kha nang ghi
nh& ngan han. Cac nghién ctru vé phuong phap
hoc tap dua trén lugce d6 [schema-based teaching)
cho thay kha ning tiép thu cac kién thirc mai vao
tan vé nao [neocortex) tré nén dé dang hon rat

nhiéu lan.

Phuong phap sb6 2: Truy hoi kién thire (Using
retrieval practice]: Viéc khéng thé nhd lai duoc
cac théng tin cli dong nghia rang ngudi hoc da
khéng hoc thém dugc gi. Chinh vi thé, gidovién cé
thé goi y cho hoc sinh tdn dung nhitng chién luogc
goi nh& nhirng kién thic ci hiu ich théng qua
viéc str dung thé théng tin (flash card); tém t3t
qua trinh hoc trong ngay va phan hai lai ndi dung

bai hoc bang cach néu lén ba diém chinh ma ban
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than cho dd a diéu quan trong. Thay c6 co thé su
dung cac thé xuat - nhap thong tin, thuong xuyén
dua ra cac ciu hoi trac nghiém va st dung cac
nén tang hoc tap dién ti nhu Kahoot! hay Quizlet
trong qua trinh kiém tra thudong xuyén doéi vdi

nguoi hoc.

Phuong phap s6 3: Hoc theo nglr canh
[Contextualizing learning): Hay bién viéc hoc trg
nén gan gui voi ngudi hoc va co tinh tuong tac
hon. Hay két hop nhiéu hoat dong hoc tap trong
tiét hoc dé hoc sinh khong can phai lang nghe
gido vién thao giang lién tuc trong 10 phut. Viéec
ctr phai lién tuc nghe giang trong thoi gian dai
khién cho hoc sinh phai st dung tri nhé ngan
han cua minh, vén cd dung lugng ghi nhé han
ché, dé co thé theo doi toan bo bai hoc. Thay vi
day hoc theo cach thic trén, thay co cd thé tam
dirng lai bai giang cia minh va yéu cau hoc sinh
thuc hién cac buoc hoc tap sau:

- Trao doi vdi ban cling ban;

- Thuyét trinh vé mot van de;

- Két hop luan phién gitra viéc hoc tap
truyén thong vdi viéc hoc tap tich cuc
hoac hoc tap trai nghiém;

- Tém tat hodc vé mot birc tranh téng quat
lai nhirng y chinh cta bai hoc hom do;

- Strdung biéu do khai niém hoac so do cau

chuyén trong suot qua trinh hoc tap.

Phuong phap s6 4: Thuc hanh xen ké (Using
interleaved practice): O phuong phap nay, diéu
quan trong nhat la tao dung kha nang két noi.
Phuong phap nay gilp tao dieu kién cho hoc sinh
lién két dugce cac noi dung tir nhiéu chi dé hoc
tdp khac nhau. Chang han, ndi dung hoc chi yéu
cau hoc sinh tim hiéu vé mot su kién lich str nhat
dinh. Tuy nhién, gido vién co thé tao ra su két noi
gitra su kién nay vdi mot van dé khac cling dang
dién ra trong giai doan dé. Vi day la phuong phéap
thuc nghiém dua trén qua trinh thuc hanh xen ke
nén hoc sinh cé thé xem xét vé viéc thém va bét
mot so théng tin khac nhau khi thuc hanh nhirng
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van dé madi. Nhiing nghién ctu vé phuong phap
nay ciing da chi ra ring viéc thuong xuyén thuc
hanh xen ké gitra viéc ti€p nhan cac thdng tin
moi voi nhau sé gilp cho hoc sinh ¢6 kha nang
tiép thu va ghi nhd bai hoc mot cach hiéu qua va

nhanh chong hon.

Qua trinh hoc tip cia mdi nquoi déu dua trén
kha nang tiép thu nhirng thong tin mdi vao bd
nhd dai han va kha nang truy xuat lai cac thong
tin cl khi cd nhu cau can dung dén. Viéc hiéu
va ap dung dugc phuong phap day hoc hiéu qua
danh cho tri nh& ¢ thé gilp cho gido vién nang
cao qua trinh hoc tap cta hoc sinh bang cach cai
thién kha nang ghi nhd ctia cac em trong viéc
chuyén dai phuong thirc hoc tap mdi, tur tri nhd

ngan han sang tri nh& dai han.

Viéc chuyén thong tin thu nhan dugc vao tri nha
dai han gitp giai phong dung lugng cua tri nho
ngan han, nho dé gilip hoc sinh hoc nhan thém
duoc cac gia thuyét mdi, chi dé mdi mot cach
dé dang hon va hiéu qua hon. Viéc hoc lic nay
sé khong con qua kho khan, khién hoc sinh cam
thay thong minh va tu tin hon. Diéu nay gilp
ching san sang chap nhan tiép thu nhitng khai
niém va chu dé khé hon, cho phép hoc sinh co
thé tim hiéu va dao siu cac van dé khac. Trén
tat ca, gido vién sé la nguoi nhan thay su thay
doi ca hoc sinh trong cac bai kiém tra danh gia,
diéu khién cho nhirng nguai thay, nqudi cd tra
nén nhiét huyét va tu tin hon trong sudt qua trinh

day va hoc.
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NHUNG CHIEN LUQOC QUAN LY THOI
GIAN CHO GIAO VIEN

1Scholastic | Nguyén Mai dich

Lam thé ndo dé giao nhiém vu va kéo dai thoi gian
giang day dé hudng dén mét lop hoc hiéu qua

Day hoc la mét cdng viéc can nhiéu thoi gian. DU
15 & trudng hoc hay bat ki dau thi viéc khéng du
thoi gian cling la van dé dadi vdi gido vién. Vi thé,
khi dung lép, ban ¢ trach nhiém phai dam bao
nhirng nd luc va ti€n bd cla hoc tro, ban sé thay
rang viéc quan ly thoi gian (cho chinh ban va ca
hoc tro] sé la mét trong nhing thach thic Lén
nhat ddi véi ban.

Quan ly thoi gian nhu mét dong chay xuyén sudt
moi khia canh cua viéc giang day. Bgi vi, dé co
thé 13 viéc ban t6 chic mot ngay lam viéc, tb

1 Nguén: https://www.scholastic.com/teachers/arti-
cles/teaching-content/time-management-strategies/
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chic Lép hoc, quyét dinh thoi lugng va tan suat
day hoc nhiéu mén khac nhau, ghi nhan qud
trinh hoc tap cua hoc sinh, hodc la gilt viéc lang
phi thoi gian & murc thadp nhat. Cac em hoc sinh
chi c6 mdt khodng thoi gian nhat dinh trong lép
hoc cua ban.

Viéc gidovién strdung hiéu qua thaoigian dtruong
hoc b3t dau tirviéc t6 chirc, quan ly l&p hoc hiéu
qua va nguoc lai. Phan lén nhitng nhitng hoat
déng co ban trong lép hoc déu lién quan dén
quan ly thoi gian theo cach nao d6, ching han
nhu:don gidn héa cdng viéc gidy to; lén ké hoach;
thiét Llap théi quen sao cho tranh lang phi thoi
gian va tranh su sai sot; st dung cac trung tam
hoc tap, nhirng nhiém vu déc lap va chudn bi mot
géc lam viéc ma ban cé thé danh thoi gian dé
lam viéc v&i nhitng nhom nhé. Bén canh dd, gido
vién nén tao ra mdi truong Lép hoc véi cac chubi
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hoat dong dugc sap x&p chuyén ti€p muot ma dé

hoc sinh c6 thé dé dang tham gia.

Gia tang thoi gian giang day

Thai gian giang day ban cd trén thuc té co thé it
hon ban nghi. Cac khoang thoi gian cho bira trua,
nghi gitta gio, nghi giai lao, thoi gian nghi gitra cac
bai hoc va hoat dong, thoi gian di chuyén gitra cac
l&p, su gian doan va cac khoang thai gian khong
giang day khac chiém it nhat 27% thai gian cla
mot ngay & truong tiéu hoc. Trong mot s Ldp
hoc, con s6 dé cd thé lén dén hon 40%. Nhing
con s6 thong ké ay cd thé khién nhiéu nguai bat
ngo, nhung ching da dugc xac nhan bdi nhiéu
nghién ctru riéng biét dugc thuc hién bdi phong
thi nghiém nghién ctu va phat trién Gido duc Far
West va mot vién nghién clru giang day cua Dai

hoc Michigan State.

Chac chan 13 thoi gian danh cho bita trua, nghi
ngoi va vé sinh la rat quan trong, nhung cling co
nhiéu khoang nghi trong gio hoc khién cho thoi
gian day hoc trd nén thiéu hiéu qua. Hon nua,
hoc sinh cé thé mat tap trung vi lo nhin ra ngoai
ctra s6 hodc lo dénh, khéng tham gia vao gid hoc,

nhu vay hiéu qua giang day sé con té hon nutra.

Dudi day la mot sd cach ma ca gido vién it kinh
nghiém hay day dan kinh nghiém déu cd thé ap
dung dé lam tang dang ké thai gian giang day:
® Hay tim ra nhirng khoang thoi gian ¢&
trueng ma ban cé thé kiém soat. Trong
mot s6 truong hoc, gido vién nhan ra ho
c6 thé thay dai lich hoc cua cac tiét hoc,
kéo dai chuong trinh hay thai gian lap ké
hoach ngoai khoda va nhirng su gian doan
ngoai k& hoach. Ban cd thé dé xuat ban
giam hiéu dé ho gilip ban kiém soat thoi
gianlang phi chang han nhu gap gé nhing
vi khach dét xuat hay viéc phai théng bao,
lién lac thuong xuyén ciing khién ban tén
thoi gian.
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@ Sap xép thoi gian giang day cé dinh cho
moi ngay. Ban c6 thé treo bién “Birng lam
phién/Bang cd viéc ban” trudc cilra Lép/
phong lam viéc trong thoi gian do. Ngoai
ra, hay dé xuit su ho tro tlr ban giam hiéu
trong viéc s3p x&p cac chuong trinh ma
ban biét chac chan sé phai kéo dai thoi
gian bén canh cac khung thoi gian cd
dinh giang day va bao trudc dé phu huynh
khong sap x&p lich hen khac sau dé (nhu
di kham bénh hay gap nha sil.

@ Lén ké hoach chin chu dé viéc chuyén
tiép cac phan trong bai hoc dién ra that
sudn sé va hay ludn cd gang chuan bi tu
liéu giang day sin sang cho méi bai hoc
hay hoat dong.

@ Giao bai tdp nha dé kéo dai thei gian
luyén tap. Bai tap nha cd thé gilp hoc
sinh luyén tap nhing ki nang ma cac em
vura dugc hoc.

@® Can nhac khoang thoi gian nghi ngoi va
thu gian nhu thé nao va trong bao lau dé
co thé tdi wu hoa hiéu qua budi hoc.

@ Cai thién su tham du cGa hoc sinh. Viéc
hoc sinh cé mat trén l&p tac dong Lén dén
thai gian day va hoc. Gido vién nén nhan
manh tam quan trong cua viéc di hoc du
va nghe giang truc tiép vdi phu huynh,
bén canh dd, GV cd thé dé cap hé qua cla
viéc khéng tham du day da. “Vao cudi moi
ngay, toi ¢d gang ndi véi hoc sinh nhiing
hoat dong ldp dugc thuc hién vao ngay ké
tiép” Susie Davis - mot gido vién Lép 1 goi
y. “Toi nhan manh kiéu hoat dong ma cac
con thich, chang han nhu cac hoat dong
thuc hanh. Va chinh diéu dé da khuyén
khich cac con di hoc.”

Hoc cach giao nhiém vu

Mot nguai quan ly Ldp hoc tot la mot ngudi biét
cach giao nhiém vu. Cac trg ly, thuc tap sinh va
cacac em hocsinh co thé giai quyét nhiéu nhiém

vu cla ldp hoc va GV co thé tiét kiem dugc mot
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khoang thoi gian Lén. Hay hoc cach st dung nhitng sy tro gilp gia tri ay.

N&u ban [& mét trong nhirng ngui may man cé trg ly toan thai gian hay ban thoi gian, hay sir dung
thé manh va kha nang cta ho vao viéc ho dac biét lam tot. Nhiing nguai tro ly co thé lam viéc vdi
nhdm nhé hodc cé thé lam gia su cho cdc em hoc sinh. Ngoai ra, ho cling ¢ thé tao ra nhitrng tro
choi va nguon tai liéu dé huéng dan, cap nhat bang théng bao, gidm sat chd ngoi va trung tAm hoc
tap, thAm chi ho cd thé doc sach cho ca lép va ho trg ban trong viéc kiém tra danh gid. Hon nira, tro
ly giang day la ngudi cé thé gilip ban cong viéc van thu va gir vé sinh Ldp hoc (d6 la nhing viéc ma tré
con khéng thé tu ldm). Su ho trg cla ho trong nhitng chuyén di ngan, cac chuong trinh dic biét va
cac bira tiéc trong L6p la vo gia. Hay gilip tro ly giang day cua ban ngay cang cd trach nhiém va khién
ho cam thay ho la mot phan cua lép hoc.
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DIEV Gi GIUP HOC SINH THANH CONG? HAY
DAY CAC EM HOC CACH HOC

'Patrice Bain? | Blrc Ha dich

Doi khi nhirng diéu hoc sinh nhé nhat vé lép hoc
cta minh lai 13 nhitng diéu rat doi binh thudng.
May nam trudc, t6i co day Abby, mot hoc sinh cd
nhu c3u dic biét. Abby ludn hoc trong cac Lép
hoc chuyén biét, vi vay gido vién cua Abby gui em
tdi Lép hoc cla tdi dé lam quen véi viéc hoa nhap
va cai thien ky nang xa hoi. Va Abby da hoa nhap
rat tot. Mot ndm sau, Abby bat dau ghé qua lép

1 Ngudn: https://www.edsurge.com/news/2018-10-
31-the-secret-to-student-success-te ach-them-how-to-
learn

C&u chuyén nay la mét phén trong loat bai Nghién cdu cua
EdSurge vé cach cac céng dong truéng hoc trén toan quéc
dang thay déi phuong phap thuc hanh nhdm dap dng nhu
cau cua tat ca ngudi hoc. Nhing cdu chuyén nay duvc céng
b6 céng khai vdi sur ho tro tir Sdng kién Chan Zuckerberg,
ma khéng [am anh hudng dén néi dung. Bai viét nay duoc
cdp phép theo CC BY-NC-ND 4.0.

2 Patrice Bain 3 mét gido vién K-12, tc gia, dién
gia va nha tu van ky cuu. Gan déy c6 da hoan thanh 25 nam
giang day truéng trung hoc co sé & Columbia, lll., noi cé da
lot vao vong chung két Gido vién cla ndm cda bang Illlinois.
Cé &y la déng tac gia cua cudn sach sap ramat “Powerful
Teaching: Unleash the Science of Learning”, ra méat vao
thang é nam 201%.
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téi vai lAn mot tuan dé dua ghi chl tir van phong
trudng, va toi ludn rat vui moi khi thay em.

Mot ngay no, toi td chirc cho ldp hoc thao luan vée
siéu nhan thic (metacognition) - mot chién lugc
day hoc cho hoc sinh cép 2. Abby budc vao Lép
ngay khi toi vira ddt cdu hoi: “néu mét tir kho yéu
thich cia ¢c6 ma bat dau bang chir M."” Abby dap
ngay sau vai gidy: “Mesopotamia”. Mac du tir toi
mudn noi dén & day la "Metacognition”, nhung
cau tra loi cta Abby khién téi v6 clng tu hao. DU
Abby da hoc va tim hiéu vé Mesopotamia hon 1
nam rudi trudc, vay ma em cé thé tirc khic nhic
vé no trong von ven vai gidy.

Cau chuyén vé Abby hau nhu khéng cdé gi qua
dic biét. Hoc sinh cua ti thudmg cam thay ngac
nhién vé chinh minh moi khi cdc em hoc tdt mon
Lich si. "Em chua bao gio hoc tét mon Lich sur
cal”. Bo la nhitng gi hoc sinh thuong noi vai toi.
Diéu nay thuong bat dau tir suy nghi vé cling dau
long nhung lai rat phd bién: “Em khéng thong

minh.” Mbi khi nghe cac em ndi nhu vay, téi nhan

Naisan Day hoc | Day-hoc.org



Quan ly gido duc

ra hoc sinh ctia minh da tu chap nhan that bai
khi cdc em méi chi 11 tudi.

Diéu dé khién toi dua ra 2 ciu hoi: Lam cach
nao dé nhirng hoc sinh mat niém tin vao chinh
ban than minh nhu Abby cd thé luu gitr kién thirc
trong nhiéu n3m? Va ching ta co thé chi cé cac
em thay rang diém kém khéng phai 3 that bai,
ma chi la do chua tim duoc cach hoc phu hgp?

Tham gia nghién cttu

Ly do ma tdi dé cap vé siéu nhan thic trong Lép
ctia minh & vi mét phan cua khai niém dé lién
quan dén viéc phan biét nhing gi da biét vdi
nhirng gi chua biét. Nhitng hoc sinh xuit sic
nhat thuong cho rang cac em phai tap trung thoi
gian dé hoc nhirng gi chua biét. Tuy nhién diéu do
khéng phl hop véi phan Lén hoc sinh. Va dé La Ldc
can téi gido vién. Diéu dau tién tdi day hoc sinh
ctia minh la hoc cach hoc, réi sau dé méi téi ndi
dung moén hoc. Hoc sinh sé thay dai nhan thirc
t "Em khéng thong minh” thanh "Em khong
bié&t phan nay vi em chua hoc”. Chinh su thay doi
trong tu duy mai L3 y&u t6 tao nén su khac biét.
Thuc su thi t6i da tung khong tin tudng nhan
dinh trén cho [Am. Nhung mdt cudc gip go tinh
c& véi hai nha khoa hoc vé nhan thic cua dai
hoc Washington, Tién si Mark McDaniel va Tién
si Henry Roediger Il da thay d6i hoan toan suy
nghi cla toi. Ho nhan tai tro cia bang va muon
thue hién nghién clru trong lop hoc cua toi, va
tat nhién 3 t6i dong y. Nghién ctru bat dau tir Lp
hoc cua toi, roi ngay cang mé rong hon va tro
thanh mét nghién ctru xac thuc va nghiém ngat
duoc tién hanh qua nhiéu khai lép, truong hoc
trong nhiéu nam.

Nghién ctru dugc thuc hién véi hon 1500 hoc sinh
trung hoc co s& va trung hoc phéd théng. Muc
dich cua nghién clu la tim ra phuong phap hoc
tap hiéu qua nhat ddi véi hoc sinh trong lép hoc.
Da cé nhiéu nghién clru duoc thuc hién trong cac
phong nghién ctru & cac truong dai hoc, nhung
day la nghién clu dau tién duogc thuc hién truc
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tiép tai cac lép hoc. K&t qua chi ra rang viéc sur
dung cac nguyén t3c da duoc nghién clru cla
khoa hoc hoc tap - cu thé A siéu nhan thic dua
trén phan hoi va mét quy trinh khac duoc goi la
truy xuat (retrieval) - da lam cai thién diém so ca
nhan lén tir mat dén hai bac, thudng L3 thay doi
tur diém C thanh diém A.

Nhitng nguyén tic vé siéu nhan thirc va truy xuat
dua trén phan hoi da gilp viéc day cla téi tré nén
hiéu qua hon rat nhiéu so vdi suy nghi ctia chinh
toi. Noi tdm lai, t6i bat dau hiéu tai sao hoc sinh
ctia minh lai hoc (va néu khéng hoc thi tai sao
khong).

Hoc cach hoc

Nhiéu hoc sinh néi véi tdi rang cac em danh
nhiéu gi d& hoc ma van bi diém kém. Li do la gi?
Hoc sinh thuong khdng 6n tap nhitng gi cac em
da biét cing nhu bo qua nhirng bai tap khé. Tuy
nhién, cé bang ching cho thay viéc phan hoi kip
thoi va hiéu qua co tac dung rat l&n ddi voi nhirng
hoc sinh dang g3p khé khan. Phan hoi gilp hoc
sinh phan biét duoc nhitng gi cac em da biét va
chua biét - siéu nhan thiec.

Phan tha hai trong chién lugc hoc tap cla toi
dua trén quy trinh truy xuat (retrieval). Theo dinh
nghia yéu thich cua toi vé thuat ngl nay, khi nghi
vé viéc hoc, ching ta thuong tap trung vao viéc
“nhoi” théng tin vao dau hoc sinh. Quy trinh truy
xuat, theo mot cach khac, lai tap trung vao viéc
thé hién nhirng thong tin ma hoc sinh da biét ra
ngoai. C6 thé ban cho rang ban biét moi th vé
xa hoi c6 dai Mesopotamian, nhung chi khi ban
duoc yéu cau giai thich lai nhirng gi ban biét thi
ban md&i nhan ra nhitng diéu ma ban con chua
thuc sy hiéu ré rang. Vdi nhiéu hoc sinh, khoanh
khac nhan ra nhitng thiéu sét dé thuong xay ra
khi cdc em thuc hién bai kiém tra quan trong. Va
khi do thi da muon!

Khi da hiéu ro hon vé nghién clu nay, tdi mdi
nhan ra hoc sinh khéng tiép thu duoc nhiéu tu
viéc lam di lam lai bai tAp vé nha va bai kiém
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tra. Siéu nhan thirc va truy xuat la nhiing cong
cu manh mé ma téi can dua vao trong Lép hoc
cua minh. Hon mot thap ky trudc, t6i bat dau ap
dung chiing vao céc tiét day hang ngay. Téi dirng
h3n viéc giao bai tap vé nha va thay vao dé cho
cac em lam nhirng bai trac nghiém nho: mot bai
tdp ma hoc sinh khong can dau tu qua nhiéu. Toi
sé chon ngau nhién 5 nodi dung da hoc trong budi
trudc va yéu cau hoc sinh viét lai nhitng gi ma
cac em nhd dugc. Sau do ching téi thao luan va
hoc sinh sé nhan dugc phan hoi ngay ap tic.
Nhirng bai trac nghiém nhé nay gilp hoc sinh
xac dinh nhitng gi cdc em da biét va chua biét.
Phuong phap cé thuc su hiéu qua? Néu khéng,
truy xuat can phai duoc nghién clru thém. Bang
cach nay, toi da giam dugc thoi gian cham bai
tAp cta minh tir 2 gio moi budi tdi xudng con 15
phut phan tich cac bai trac nghiém nhé. Tl dd,
tdi phat hién duoc nhitng mang kién thirc hoc
sinh chua hoc hodc chua nam chic dé tap trung
hon vao ching trong cac budi on tap.

Sau khi thay duoc su thanh céng cua cac bai tric
nghiém don gian, téi thich thi xem tdi c6 thé diéu
chinh nhitng chién luoc day hoc ma minh da su
dung tré thanh nhirng c6ng cu manh mé nhu thé
nao. Toi bat dau sir dung cac ndt bam (clicker)
dé dua ra nhirng danh gid khéng chinh thic
[informal assessments] va dinh ky [formative
assessments). Téi thuong cho hoc sinh thuc hién
mot bai danh gid nhanh trudc khi bat dau bai
hoc, mot bai cach vai ngay sau bai hoc, va mot
bai trude khi kiém tra téng két chuong. Téi muén
biét hoc sinh ciia minh ghi nhé dugc nhirng gi va
nh& dén khi nao.

Cu thé hon, t6i bat dju nhan th3y nhirng thanh
tuu dang ké véi nhirng hoc sinh ¢é nhu cau dic
biét (Individualized Education Program] - mot
nhém d3c thu trong L&p hoc cla téi, bao gom ca
nhirng hoc sinh giong nhu Abby. Cac em thudng
danh thoi gian ngoai gio hoc cung giao vién giao
duc dac biét, va toi mudn biét liéu phuong phap
hoc tp cla minh cé gilp cac em n3m dugc bai
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madi ngay trong lan dau tién hay khong. Mot s@
em can nhan dugc ho trg trong qua trinh hoc
tdp nhu hoc thém gid hay én tp trudc kiém tra
van thuc hién danh gid thuong xuyén giéhg nhu
nhirng ban hoc khac.

Vao mot nam, khi toi theo doi két qua cua 14 hoc
sinh ¢6 nhu cau dic biét, téi phat hién ra rang
cac em thuc su da hoc va ghi nhé cac kién thic.
Vi du trong mét bai hoc vé Ai Cap, nhirng em nay
da cé khodng 39% thdng tin trudc khi bat dau
bai hoc. Vai ngay sau, ty lé ty lé tra loi chinh xac
trong bai kiém tra ctia cac em lén téi khoang 70%
. Téi bai danh gia trudce khi tdng két chuong, con
s6 nay cham moc 82%. Va véi nhirng hoc sinh cé
nhu cau d3c biét ma toéi day trong nhirng nam
sau, toi clng thu duoc két qua tuong tu. DAi vdi
tdi, diéu dé cho thay rang hoc sinh da tin dung
th&i gian hiéu qua clng gido vién dé cai thién két
qua hoc tap, dong thai hoc cach danh gia va 6n
lai nhirng gi ma cac em chua biét.

Viéc thay déi phuong phéap, ddng thoi dp dung cac
nguyén t3c dua trén nghién ciru cta khoa hoc
hoc tap da tdc dong manh mé dén viéc luu gilr
théng tin cia hoc sinh. Né da thay déi hoan toan
“su nghiép” hoc hanh cta cac em . Trén thuc té,
nghién ciru ma toi tham gia da chi ra rang mdi
quan hé gilra sy hiéu biét cua hoc sinh vé viéc
hoc ctia ban than vadi viéc hoc thuc t& clia cac em
c6 tac dong lon va lau dai dén thdi quen, dong co
va ca viéc hoc tap ndi chung.

Trong nhitng n3m qua, diém sé nhirng bai kiém
tra ngan kia van ctr ting lén va su tu tin duoc cai
thién. Nhiéu hoc sinh cua téi da chia sé rang cac
em khong con cam thay ban than la ké that bai
trong viéc hoc nira. Cac em ludn nhd vé téi nhu
ngudi da gép phan gilp cac em thanh céng; Vé
phan minh, t6i ludn cho ring thanh céng cé duoc
hoan toan la cong surc cua cac em. Hoc sinh cua
toi da hoc cach hoc - mot ky nang ma cac em
kho cd thé quén dugc.
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