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Thé lé gui bai:
Quy thay c6, anh chi co ndi dung lién quan toi Day va
Hoc mubn chia sé t6i cong déng, xin vui long gui vé Ban

Bién tdp Lén xon qua email bientap@day-hoc.org Moi ngu¢i ndi vé Day & Hoc

Cudi bai viét, tac gia xin vui long gioi thiéu vai nét vé ban
théan: Ho tén, noi cong tac, dia chi lién lac, s0 dién thoai,

cac chi dé nghién ctru yéu thich. ..

Do théi gian va nhan suw ¢é han, Ban Bién tap xin phép

chi lién hé véi céc bai viét duoe chon dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thdy cé, anh chj gii bai cong tac

déu chia sé tinh than 4.0, tic la:

- 0 lrong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao “Day&Hoc giébng nhw mét ngudn dinh duéng

- 0 gioi han khong gian - thoi gian quy bau cho nhirng ai quan tam t&i gido duc,
bt ké trong bdi canh gia dinh, nha trudng,
hay xa hoi.”

: > 3. e
Dia chi gui bai: - Th.S Ng6 Huy Tam
Bientap@day-hoc.org

Chia sé:

Quy thédy c6, anh chj cam thdy néi dung Day va Hoc c6
ich, xin vui long chia sé toi bat ky nhifng ai quan tam,
kém theo trich dan nguyén ven va day da vé ngudn gbc

bai viét.
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Lo twa
Quy déc gia than mén,

Khi nhac t&i da dang va bao ham trong gido duc, bén canh van dé vé sac toc, xuat xi, gi&i tinh, con
mét khia canh nira dang quan tam |4 “da dang hé than kinh” (neurodiversity). Da dang hé than kinh
la mét phong trao khéi dau bdi nha xa hdi hoc Judy Singer, véi nd luc chuyén huéng cach nhin
nhan vé cac réi loan phat trién than kinh (nhw tw ky va tang déng gidm chd y) t&r mét géc nhin bénh
ly sang mét mé hinh xa héi. Mac du con nhiéu tranh luan xoay quanh phong trao cling nhuw thuat
nglr nay, su ra doi clia né da mang téi mét khang dinh tAt ca ching ta can phai suy ngam: liéu rang
cac van dé réiloan phat trién la nhirng ‘cdn bénh’ khé chira hay do x4 hoi nay dang dat ra cac tiéu
chuan khién cho nhirng ca thé “khac biét” dé khéng thé hoa nhap vao?

LAy cam hirng tir cht dé nay, BBT Lén xén xin dwoc guri téi quy doc gid Day & Hoc sé 39 véi twa dé
“Hoa nhap”. Trong bédi canh cac dich vu chuyén nghiép danh cho cac ca nhan c6 réiloan phat trién
than kinh con chwa phat trién va dé tiép can véi sé dong, cac bai viét trong Day&Hoc s 39 mong
mudn cung cap cac hiéu biét ban dau vé mét sb hoi chirng/ri loan phé bién. B&i hiéu biét va cong
nhan luén la budc dau tién trong moi tién trinh gidp do.

Bai viét “Pa dang hé tri ndo trong gido duc” 1a mét bao cdo ctia OCED vé céc phuwong phap
giang day cling nhu danh gia ddi véi cac 1&p hoc cé céc hoc sinh khac biét vé tri ndo. “Thé nao la
chirtng khé hoc toan”, “Nhan dién ADHD trong I&p hoc” Ian lwvot cung cdp mot sé chi bao dé
gido vién va phu huynh cé thé budc dau theo déi cac khé khidn hoc tap & cac em hoc sinh. “Lép
hoc cho tré ADHD” cung cip mét sé huéng dan két hop cac cach thire hd tro cac hoc sinh ADHD
vao cac |&p hoc théng thudng.

Céc rbi loan tinh than cling thuerng dwoc bao gdm trong cac thao luan vé da dang hé than kinh.
“Phwong phap giao duc giup chira lanh vét thwong tam ly & tré” ké cau chuyén vé cach du
an ATLAS gitp d& cac hoc sinh ¢ sang chan tam Iy. “Giao duc dang dwong dau véi ba cudc
khung hoang: strc khée tinh than chila mét trong s6 d6” canh cao nhirng van dé cap thiét nhat
ma thé hé tré tudi dang phai déi mat. Va “Sw vo tw cha tré phan anh cudc song hanh phuc” 1a
|&i nhdc nhé vé diéu quan trong nhat dbi véi tré nhd - thir gitip xay dwng mét nén tang tam ly virng
manh cho qua trinh truéd'ng thanh.

Cudbi cung, “Dra tré cudi cung mang héi chirng Down” méc du tap trung vao mét réiloan khéng
thuéc pham tri than kinh hoc, lai la mét phéng suw xuét séc vé cac van dé dao dic, chap nhan sw
da dang cua xa héi, nhirng van dé cét 16i ma phong trao da dang than kinh hoc quan tam.

Xin chuac Quy vi cé nhirng khoang thoi gian thu vi.
Tran trong,

Ban Bién tap Lon Xon
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Day thé nao

DA DANG HE TRI NAO
TRONG GIAO DUC

'"Minh Trang luoc dich

Da dang trong Ldp hoc bao gom nhirng khac biét
trong cach bd nao ctia hoc sinh thu dac kién thiic,
tic la da dang hé tri nao [neurodiversity). Cac
ching réi loan trong phat trién tri ndo nhu roi
loan pho tu ky? (ASD) va réi loan ting dong giam
chd y* xuat hién ngay cang nhiéu & hoc sinh. Hé
thong gido duc can dap ing dugc nhu cau, dong
thoi, dam bao rang tat ca hoc sinh déu phat trién
day di ca thé chat lan tinh than khdng chi & moi
truong truong hoc ma con ¢ ca cudc song sau
nay.

2 Autism spectrum disorder [ASD): R6i loan phd tu
ky

3 Attention deficit hyperactive disorder [ADHD]: Réi
loan tdng déng giam chu y

Da dang trong phat trién tri ndo: tu ky va roi
loan tang dong giam chay

Roi loan phat trién tri ndo cd thé Anh hudng dén
cam xuc, kha nang thu dac kién thic va tri nhé.
Ngay cang cé nhiéu tré duoc chan dodn mac cac
hoi chimg réi loan phat trién tri ndo, miac du ¢
nhirng gia thuyét cho rang su gia tang nay la két
qua cua viéc gia tang nhan thic vé cac roi loan
nay cing nhu su ti€n bd cla hoat dong chan
doan. Theo doi luong thudc tiéu thu dé diéu tri
mot hdi chirng cu thé ciing A mot cach dé kiém
nghiém cac xu huong. Vi du hay cung xem, luvong
tieu thu tang chong mat cua methylphenidate -
thudc diéu tri roi loan tdng dong giam chu y - tai
mot s6 quoc gia trong hai thap ky gan day & bang
1: Lugng thudc diéu tri tang dong giam cha y
[Methylpheniate) toan cau 1920 - 2013“. Canada,

4 Nguén: INCB (2014), Annual Report 2014, United
Nations, New York, https://www.incbh.org/documents/Publi-
cations/AnnualReports/AR2014/English/AR_2014.pdf
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Day thé nao

Figure 1: Global consumption of ADHD medication (Methylphenidate), 1990-2013

urposes

ed daily doses for statistical p
(S-DDD) (millions)

Defin

Ireland va My L4 cdc qudc gia dan diu vé lugng
tieu thu trong vai nam tralai day, theo sau la Dan
Mach, Ha Lan va Thuy Dién (INCB, 2017).

R&i loan phd turky - di kém véi mot phd do mic do
nghiém trong - bao gdém ca hdi chirtng Asperger -
mot dang tu ky “chirc ndng cao” - dac trung bai
nhirng kho khan trong tuong tac xa hoi, kho thich
nghi v&i thay d8i va kém Llinh hoat trong suy nght.
Kha nang nhan thic cta tré mac réi loan pho tu
ky c6 thé trai tir ning khi€u dén gap rat nhiéu
kho khan. Nhan thic tién bd, hé théng y té& va
cham séc sirc khoe duoc cai thién, biéu hién gen
va di truyén la mét vai nguyén nhan ly giai cho su
gia tang vé s luong tré duoc chan doan mac roi
loan ph6 tur ky. Ngoai ra, mot s6 yéu té tac dong
khac trong qué trinh mang thai ho3c tudi tho nhu
6 nhiém mai trudng ciing c6 thé 1a duoc liét vao
danh sach nguyén do (Landrigan, 2010).

Céac ky thi di kém véi nhimg rdi loan do & mot
56 qudc gia c6 thé dan dén viéc khdng sang loc
duoc hét sd tré c¢é rdi loan dé. Vi du: mdt danh
gid duoc thuc hién béi tac gid Kim va cac dong
nghiép (2011) da nhan thay cé % truong hop roi
loan phd tu ky & nhém mau Han Quédc trudce dé
khong duoc chan doan va diéu tri.
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R30 can ngdn ngir va su thi€u hiéu biét cla cha
me vé cac truong hop da dang hé tri ndo ciing
c6 thé dan dén tinh trang khéng nhan dién sém
duoc roi loan. Trutmg hop nay da xay ra & tré em
Latino mac réi loan phd tu ky & My: s6 em duoc
chan doan thuong it hon vA mudn hon cac tré
em da trang (Zuckerman et al., 2013). Thuc t&,
& My, chan doan ching tu ky va trinh dé hoc van
cung thu nhip cla cha me co lién hé mat thiét
v6i nhau. Cha me cang c¢d hoc van va thu nhap
cao, cang dé dang ti€p can cac dich vu y t& (Van
Meter et al, 2010).

Mot vi du khac cua da dang hé tri nao la chang
ting dong giam chd y, biéu hién & kha ning tap
trung bi suy giam hoac té hon la khiém khuyét,
b6c déng, ting déng, cé thé anh hudng dén viéc
hoc cua tré. O mdt s6 nudc nhu Brazil, Phap,
B, Italy, Anh hay My, ngay cang nhiéu tré duoc
chan doan mac hoi chiing nay. Nhiéu qudc gia
khac van dang ti€n hanh thu thap dir Liéu dé tién
hanh thém céc so sanh can thiét.

Ching ta dang séng trong mét xa hdi dé cao tinh
hoi nhap va ton trong su da dang. Gido duc, ro
rang, khong thé nam ngoai pham vi anh hudng
clia con ngudi, dac biét trong bdi canh ngay cang
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nhiéu tré duoc xac dinh mac cac hdi ching lién
quan dén da dang hé tri nao. Cac hé thong gido
duc can did kha nang dap ¢ng nhu cau cua tat ca
cac em vé ca phuong dién hoc tap an xa hdi tly
theo thang phd muic dd, gidi han cua timg truong
hop.

Giang day trong cac lép hoc da dang hé than
kinh

Giang day trong cac Lép hoc da dang khong chi
vé s& thich, kha nang ma con ca vé hé than kinh
da khong con la diéu gi hiém thay hién nay. Voi
nhirng t& hop phic tap nay, dé duy tri su can
bang trong cung cap tai nguyén, déng thoi, dé
cac em co co hdi tiép can voi nén gido duc cong
bang va chat luong, dap ing duoc nhu ciu cua
ting ca nhan, nhiém vu cua nguoi gido vién la
vO cling nang né (Lamport, Grave & Ward, 2012).
Gido vién can nhiéu chinh sach va ché tai ho tro
nham cung cap cho tat ca hoc sinh trai nghiém
hoc tap chat lugng, tir do, xay dung va cing co
sic manh cua cdc em duya trén sy da dang.

Cac lop hoc hoa nhap

Cudc thdo luan vé viéc lam cach ndo dé dap tng
duoc nhu ciu cua hoc sinh & nhiéu trinh dd khac
nhau thudng bat dau véi cau hdi liéu cé nén tach
riéng cac hoc sinh mac cac hdi ching lién quan
dén hé than kinh va cic hoc sinh binh thuong
hay khong. Mot xu huéng dang ndi lén gan day
cho rang nhiing hoc sinh mac cac hdi ching lién
quan dén hé than kinh cd quyén tham gia cac
moi truong hoc tap thong thuong (vi du nhu céc
l&p hoc hoa nhap) néu cha me cic em dong y.
Nhiéu gia dinh ciing ¢ thé can nhac xem liéu
phuong phap gido duc dac biét cd dap ing tot
hon nhu cau cda cac em hay khong. Vi du, moi
truong gido duc ca nhan hoa co lé se phu hop
voi cac em mang nhing khiém khuyét nghiém
trong, can dugc dap &ng cac nhu cau dac biét.

Mbi trung gido duc hoa nhap cé thé gilp hoc
sinh phat trién cac ky nang xa hdi, tir dé khuyén

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

khich cdc em hoa nhap va mao rong vong tron be
ban. Né cling thé mang lai nhiéu loi ich bat ngo:
nghién cu chi ra rang niém tin ctia nhiéu nguoi
vé surtach biét trong lién hé cla cac khiém khu-
yét vé tri tué va kha nang tu duy va ching tu ky
thuce t€ khong chinh xac nhu ho tudng. Bai ching
cé thé 13 hau qua cuda viéc thi€u hut kha ning
giao tiép xa hdi (mot triéu ching cua ching tu
ky), gy anh hudng khéng nhd dén sy phat trién
hé than kinh tu duy cua tré.

Gido duc hoa nhap con hoat dong nhu chat xic
tdc, nang cao nhan thdc cia moi ngudi, dong
thoi, phan nao lam sang té nhirg “niém tin sai
léch” vé cac tré mac cac hdi ching lién quan
dén hé than kinh. Trong mot khao sat dugc tién
hanh & My, tdi 43% nguoi tham gia nham tudng
rang kha ndng hoc tap y&u kém dong nghia véi 1Q
thap (Cortiella and Horowit, 2014). Xay dung cac
l&p hoc hoa nhap clng gidp giam bét chi phi cho
truong hoc, khi khong con phai dau tu cho cac
lop hoc dac biét rieng biét. N6 cing giup tao nén
mot moi truong hoc tap da dang cho hoc sinh.

P& dat duoc su can bang cling hiéu qua trong
gido duc, cho du la gido duc dac biéet hay hoa
nhap, lién tuc nang cao ky nang giang day cho
gido vién, dong thoi, cung cip ho tro can thiét
cho ho ludn la hai yéu to tién quyét.

Nhiéu gido vién khong tu tin ban than da trang
bi day du kién thirc va ky nang dé dap tmg duoc
nhu cau cla cac hoc sinh da dang hé than kinh.
Khao sat toan quoéc cua Hoa Ky trén gido vién
tiéu hoc va trung hoc co sé ndm 2013 nhin thay
rang giang day cho hoc sinh ¢ nhu cau dic biét
la noi dung dugc nhom gido vién nay quan tam
nhat trong s6 cac ndi dung dao tao chuyén maén.
Quan ly hanh vi cua hoc sinh va quan ly lép hoc
nam & vi tri th( ba trong x€p hang vé nhu cau boi
dutng nang luc su pham. Chat luong cua khoa
dao tao luon la mau chét cua van dé: du 32% gido
vién dugc ghi nhan da tham gia boi dudng nang
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luc chuyén mon, dac biét hudng tdi doi tugng La
cac hoc sinh cd cac nhu cau dac biét, nhung 7%
lai phan hoi rang hiéu qua cua cac khéa tap hudn
chi dirng lai &@ muc thap, thdm chi khong dem
lai bat cr chuyén bién nio trong qua trinh gidng
day. Tuy nhién 25% con lai cho rang nhimng kién
thire ho thu nap dugc da dem dén anh hudng tich
cuc (OECD, 2014).

R6 rang, nang cao ky nang cua ca gido vién hanh
nghé Lan sinh vién su pham vé linh vuc nay chinh
la van dé then chat.

Phuong phap giang day linh hoat: ca nhan hoa
gido duc

“Cé nhan hda gido duc” la y tuong thuc hién céc
diéu chinh mang tinh riéng lé nham phuc vu
nguoi hoc sao cho phl hop vdi nhu cau va kha
nang riéng biét cua ho (OECD, 2006). Phuong 4n
ca nhan hda gido duc cé thé sé dic biét hiru dung
cho nhirng nha gido co déi tugng giang day la cac
hoc sinh mac hdi ching tu ky hodc ting dong
giam chu y. K& hoach bao gom danh gid cac nhu
cau hoc tap dac biét cua tré, xac dinh cac dich vu
truong hoc cd thé cung cip va danh gia su tién
bo sao cho phu hop vadi ting em.

Viéc dao tao gido vién cho nganh gido duc dac
biét va mot sd nganh tuong tu khac dé ting tinh
da dang trong L&p hoc cin duoc hd tro mot cach
co hé thdng. Viéc nay yéu cau co cac chinh sach
ton trong da dang hé than kinh, bén canh do, cac
ché tai luat phap va co ché gay quy nhu cai cach
cach danh gia, co ciu truong hoc, to chire Lép
hoc, tap huan va phat trién chuyén mén can dugc
chu trong va tuan thu dya trén cac chirng cl xac
dang va hop ly. Gido vién ciing cé thé nhan dugc
ho tro qua cac mang ludi dao tao, cong dong clia
ho, cha me hodc nhiéu bén cé kinh nghiém khac
nhu cac hiép hdi hoic cic to chire phi chinh phu.
Su no luc cla ca cdng dong sé gilp gido vién co
thém tu tin va dong luc dam nhiém giang day cac
lop hoc da hé than kinh.

56 38 - 2021

Panh gia hoc sinh da dang hé than kinh

Nhiéu qudc gia OECD kién dinh vdi mo hinh hoc
tap hoa nhap, trong dé yéu ciu rang thanh thiéu
nién co cac nhu cau hoc tap dac biét cing sé
thuc hién cac bai kiém tra danh gid hoc thut
thong thuong nhu cac ban dong trang lira khac
(OECD, 2016), di keém véi viéc tién hanh mot sd
diéu chinh dua trén mdc do nghiém trong cua
hoi chirng. VAn dé van dang duoc ban ludn sbi ni
trong gidi nghién cuu va thuc hanh da dang hé
than kinh dé 1A lam thé ndo dé danh gid hoc sinh
ma khong “day” ching vao nhimng mdi trudng
hay hoat dong khong phu hop vai nhu cau va ky
nang.

Do thuc su [& mot thach thie. Gido duc va danh
gid hoa nhap khéng tu nhién tuong tro lan nhau.
Cac bai kiém tra chudn hda khong duoc thiét ké
danh cho hoc sinh da dang than kinh. Diém s&
cdng minh - k& ca khi ciu héi da dugc diéu chinh
- ¢6 lé van khéng phu hop.

M3t khac, cac bai kiém tra nhu vay gilp nhan
manh mot su that rang: (1) hoc tap khdng phai la
yéu to thir yéu dai véi hoc sinh da dang hé than
kinh; (2) ching cling can nhirng muc tiéu hoc tap
cu thé nhu bao tré em khéac; (3) theo sat két qua
hoc tp ctia nhitng hoc sinh nhur vay cé thé khién
cac hé thong gido duc co trach nhiém hon trong
viéc dam bao muc tiéu hoc tap cua tat ca cac doi
tuong.

Cai tién can phai bat dau tir nhirng thay déi nho.
Vi du nhu, d& phu hop hon véi cdc em mac hdi
chirng ting dong gidm chiy, bai kiém tra cé thé
diéu chinh cau tric va thoi gian lam bai. Tré mac
hoi ching nay cod lé sé cam thay khong thoai mai
khi phai ngoi lau mdt cho dé lam bai kiém tra.
Dai véi nhimg em mang hoi ching tu ky, cé thé
can nhic danh gid tri théng minh phi ngén ngf,
kém theo mot sd phuong an linh hoat khac nhu
bé tri cho cdc em lam bai trong khong gian yén
tinh. Mot so lua chon danh cho cac gido vién va
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doi ngl quan ly truong hoc déu nham cai thién viéc danh gia hoc sinh mic ching tu ky da duoc néu
liét ké trong bang 2. Rat nhiéu chién luoc cé thé duoc ap dung véi tré em binh thudng khéc.

Bang 2. Cac y&u td cé thé tinh chinh trong bai kiém tra chuan hda danh cho hoc sinh mac ching tuky
Yéu to tinh chinh Mo ta/ Vidu

Giam thi Trudc khi kiém tra, gidi thiéu trudc giam thi va hoc sinh vai nhau
dé gitip giam cang thang va tang kha nang dua ra cic diéu chinh
kip thoi khi danh gia

Gidc quan Dua trén nang luc cla hoc sinh, tim kiém cong cu phu hop hd
tro vé mat am thanh hoac hinh anh

Thoi quen Luu tam dén nhing y&u t& xen ngang trong Lich trinh hang ngay
c6 thé anh hudng dén hoc sinh; canh cdo sém hoic it nhat giam
thiéu cang nhiéu anh hudng cla sao nhang cang tét

Mai truong B4 tri kiém qua trong moi trudng than thién, giam thiéu toi da
sao nhang

Thoi gian Dong y cho thém thai gian

Chi dan Dua ra chi dan ré rang va chinh xac; tuy theo diéu kién cua tirng

nhém hoc sinh dé lua chon hinh thic truyén tai cho phu hop, cé
thé két hop ca 2 hinh thic chi dan truc quan va truyén miéng

Pong luc Léng ghép nhitng nhiém vu don gian vao quy trinh kiém tra hoic
dung nhirng ngén turva loi Lé tich cuc dong vién cac em gilrvirng
tinh than

Hanh vi Danh gid hanh vi clia hoc sinh xuyén suét qua trinh, dong thoi

tich cuc dong vién khich L& d& giam thiéu ty |& xuat hién cac
hanh vi thiéu kiém soat

Bén canh trién khai cd nhan hda danh gia cho hoc sinh da dang hé than kinh, con mét s van dé
mang tinh hé thdhg van can duoc can nhic. Van dé dang luu tm dau tién 13 anh hudng cda vin hda
danh gid day canh tranh téi cdc em. Khi mot truomg c¢d ti L& choi dau vao cao, ho ¢ thé ¢6 gang gat
nhirng em “binh thuong” nhung két qua thi khong cao ra khéi pham vi déi twong thuc hanh kiém tra
danh gid bang cach x&p ching vao nhém “cé nhu ciu dic biét". Ap luc ngoai canh cac trudng dang
hing chiu cé thé 1a mot nguyén nhin dan dén su gia ting clia s6 luong hoc sinh “dugc” xép vao
nhom cd nhu cau dic biét (Mjaavant, Frostad, and Pijl, 2015). Day la mdtvi du: & My, tai cic tiéu bang
da théng qua luat rang budc tai tro dua trén két qua cac bai kiém tra danh gia, ty & hoc sinh duoc
chan dodn mac ching tang ddng giam chu y ghi nhan mdc ting &n dang ké.

Kiém tra va danh gia cho cdc hoc sinh da dang hé than kinh la mét van dé phc tap. Can tim ki€m va
thir nghiém nhiéu phuong thirc danh gid mdi phu hop véi nhiéu hoc sinh dé cac em van dung duoc
nhiéu ky nang hoc tp khac nhau. DU gap phai nhiéu khd khan, loai bé kiém tra danh gia khong phai
la cach giai quyét: khi cdc phuong phép gido duc duoc cai tién, diéu dau tién ching ta can nghi toi
do La trién khai bd sung thém cac chuong trinh dénh gia va thuc hanh da qua kiém duyét dé ho tro
cac hoc sinh da hé than kinh.
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Isabelle Hau' | Nhu Va dich

Mot nam trudc, tdi da cd bai viét “"Dai dich tiép
theo: Suc khée tinh than” cho Thang suc khoe
tinh than quéc gia, dugc xuat ban vao thang 5
nam 2020 trén EdSurge. chung ta khi do vua
budc qua hai thang dau tién cla dai dich va bat
dau nhan thay nhirng dau hiéu ban dau cua mot
cudc khdng hodng suc khée tinh than dén tirtinh
trang cd lAp va chan thuong.

1 Isabelle Hau la mGt nha tai tro va tac gia cd anh
hudng vé gido duc. Trudc ddy cé |3 dbi tac cua Imaginable
Futures, matlién doanh cia Tap doan Omidyar.
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Bay git la 2021, va thuc té la ching ta khong chi
trai qua mot dai dich suc khde tinh than; chung

ta dang c6 mot cudc khung hoang hoc tap trén
3 linh vuc, bao gom sic khde tinh than, sy thau
cam va su sang tao.

Ban cd nh& Hydra, thay quéi nhiéu dau, gidng
nhu rin trong than thoai Hy Lap khong? Theo
than thoai, Hydra s& hiru nhiéu diu va c6 kha
nang tai sinh. Dai véi moi cai dau bi chat di, hai
cdi mdi sé moc lai & vitricd. Tuong tu nhu truyén
thuyét, ching ta can giadi quyét ky ludng va clng
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lic nhing van dé dan xen do. Néu khong, rui ro
13 ching c6 thé tiép tuc phat trién va nhan lén
gap boi.

Tai sao diéu do quan trong? Dai dich toan cau
da lam sang to trat tu thé gidi madi cua ching ta
VUCAH (Bién dong, Khéng chac chan, Phic tap,
Mo hd va Siéu két ndi). Ching ta ngay cang can
thém nhirng b 6c sang tao, nhanh nhen, hop tac.
Day cing chinh 5 diéu ma cac nha tuyén dung
dang nodi vdi ching ta. Sang tao, thuyét phuc,
cong tac, kha nang thich &ng va tri tué cam xuc
la nhing ky nang dugc yéu cau nhiéu nhat hién
nay, theo khao sat vé nha tuyén dung ndm 2020
cua LinkedIn.

Nhung van dé la: Con cdi cua ching ta dang phat
trién hoan toan theo hudng nguoc lai. Ching
dé bj tdn thuong hon vé mat tinh than, cé kha
nang thdu cam va sang tao kém hon so vai hoi
dau thap ky. Ching ta dang cé suw mat can bang
ngay cang tang gita viéc cung cap nhing bd 6c
tré sang tao, hop tac, khde manh va nhu cau vé
nhirng tai nang dé. Va toi tin rang gido duc cé
mot vai tro quan trong trong viéc giai quyét su
mat can bang nay, bat dau tir nhirng nam dau.

Miic 4 kiét qué tinh than
cia ngudi cham séc
60

50

100 diém)

40

30

Thang do kiét qué tinh than (0 -

Mét cudc khing hoang véi ba van dé:

1. Khiing hoang strc khée tinh than cia ching ta.
Dat nudc cla ching ta da duoc goi, mot cach
khiéu khich, "Hoa Ky cua Lo au” (United States
of Anxiety). Diéu do khéng sai. Vao thang 1 nam
2021, 40% nguoi truong thanh cho biét da trai
qua cac triéu ching trAm cam va lo lng - nhiéu
hon gap ba lan so véi ty @ trong nira dau nam
2019. Diéu nay cd nghia la nhirng nguoi Lon xung
quanh con cai ching ta - cha me, nha gido duc
va nguoi cham séc - da cam thay kém lanh manh
hon. Va chiing ta biét rang “khéng cd sic khde
tré em néu khong co sic khde cua nguoi lon.”
Tuy nhién, xu hudng nay van tdn tai trong toan
nganh gido duc. Ty |& mac cac triéu chirng tram
cam cua cac nhagido duc mam non tang gan gap
doi vao nam ngoai. Trong s6 cac nhan vién chinh
phu, gido vién dang cam thay kiét sirc nhat.

Con ban than nhing dira tré thi sao?

Trong s6 thanh thiéu nién, 46% cac bac cha me
bao cdo vé tinh trang sirc khde tinh than cua con
ho cé nhirng thay déi méi hodc xau di ké tir khi
bat dau dai dich. Va 29% phu huynh cho biét ho
dang tim kiém sy giup dé cho con cai cia ho tir
mot nha cung cap dich vu sirc khde tinh than.
Y tudng tu sat va cac truong hop khan cap lién

Cac vén dé hanh vi ¢ tré

| 0 khoé khan | 1 kho khan |

2 khé khan |

3 khd khan | 4 kho khan tra lén

Mirc do kiét qué tinh than theo s6 khoé khan trong cuéc song
ma cac gia dinh trai nghiém
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quan dén suc khoe tinh than dang gia tang.

Dai véi tré nho, tac dong clng rat dang ké. Cac
nha nghién cutu tai Dai hoc Oregon da theo doi
tdc dong cua dai dich trén 10.000 gia dinh ¢é con
nho dudi 5 tudi. Ho xem xét ndi dau tinh than cua
cha me va nguoi cham sdéc (tdng hop cla trAm
cam, lo lang, cing thang va c¢6 don) va tré em
(tdng hop clia so hai/ lo l3ng va khé chiu / thach
thirc). Theo phat hién cta ho, noi dau tinh than
clia cha me va con cai cd mdi lién hé véi nhau.
Chiu dung nhing kho khan do dai dich gay ra, ro
rang COVID-19 da dan dén chan thuong ca nhan
va tap thé sau sac.

2. Surthau cam cta chung ta va cuéc khing hoang
két néi con nguoi.

Muic do thau cam & thanh nién da giam gan mot
nira tir nam 1979 dén nam 2009. Tin t6t la cudc
khung hoang hién nay da kich hoat long trac an
va sir thau cam troi ddy. Sur thau cdm, nhu mot
cha dé, dang la xu huéng.

Nhung nhung tin hiéu tich cuc do dang bi thach
thic boi sy ¢o Llap gia tang ma cac hoc sinh da
trai qua trong dai dich. Hon mot nua thanh nién
trong do tudi 18-25 va cac ba me cd con nhd dang
cam thay co don nghiém trong. Té hon nira, dir
liéu so bo vé viéc giam dang k& mai lién hé tinh
cam gitra cac ba me mdi sinh va tré so sinh trong
dai dich cé nghia A cé thé ¢d tic dong lAu dai
dén thé hé tré nhat cua chung ta, dac biét vi nd
chiém 25-50% ty lé san sang di hoc.

3. Khing hoang sang tao cua chung ta.

Kha nang sang tao da suy giam trong ba thap ky
qua. Mot s& chuyén gia udc tinh rang 85% tré em
trd nén kém sang tao hon tir ndm 1990 dén nam
2008. Theo nghién ctu cap nhat vao nam 2017,
cudc khung hoang sang tao da trd nén toi té hon
va dang anh hudng nhiéu nhat dén nhém tudi tré
nhat.

56 38 - 2021

Mac du chua co dir liéu vé tac dong cla dai dich
doi vai kha nang sang tao cua tré em, nhung cac
nghién cru da chi ra rang hoat dong vui choi da
giam trong COVID-19, do gidam hoat dong thé
chat (bao gém it thoi gian & ngoai trdi va it thé
thao hon) va choi khong cé cau tric. Ching ta cé
thé suy ludn mot cach hop ly rang dai dich khé
c6 thé dao nguoc cudc khing hoadng sang tao, va
thim chi cé thé lam trdm trong thém anh hudng
cua no.

Xtr ly thuy quai nhiéu dau “Hydra” trong Giao
duc

Trong than thoai Hy Lap, Hercules chiém uu
thé trudc Hydra bang cach cat bd tat ca dau cua
né va dét ré cing mét Lic. Gido duc cd thé (3
Hercules clia ching ta trong cong cudc chong lai
cudc khung hoang ba mai nhon trén. Tuy nhién,
tuong tu nhu truyén thuyét, nd sé yéu cau mot
con dutng kién quyét phia trude, doc theo nhiéu
duong, do la sirc khde tam than, sy thiu cam va
sang tao, va gitra cac tdc nhan — tré em va nguoi
cham sdc nguoi Lén (gia dinh, nha gido duc, nha
cung cap dich vu y t&] — tat ca cing mét lic. Vay
ching ta phai lam nhu thé nao?

1. Xay dung mai truang hoc tap lanh manh vé mat
tinh than.

Hon bao gio hét, trong bdi canh khing hoang sirc
khoe tinh than cua ching ta, ching ta can xay
dung méi truong hoc tap lanh manh vé mat tinh
than.

Diéu nay doi hdi nhiéu bién phap can thiép dong
thoi: dau tu vé mat lanh dao; tich hop cac thuc
hanh nhay cam véi chan thuong vao trong Lép
hoc; phan hai tich cuc doi vdi cadc hanh vi thach
thire; tich hop cac thuc hanh cong ly phuc hoi;
thay ddi chinh sach (vi du, truc xudt nhu mét
bién phap cudi clung va tai tro cho sirc khée tinh
than); phat trién chuyén mén cho nha gido duc;
va hé thong hop tdc manh mé gilra nhanvién nha
truong, chuyén gia y té, gia dinh va tat nhién la
catréem.
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Dav thé nac
uay Lllc 11al

Mac du khéng bao gio la qua mudn dé bat dau,
nhung nhing goiy nay nén dugc thuc hién cang
som cang tot. Ngay ca trudc khi xay ra cudc
khing hoang COVID-19, tré em mau gido bi dudi
hoc vdi ty Lé cao hon gap ba lan so vdi tré em &
do tudi K-12. Cac bién phéap ky Luat khac nghiét
da anh hudng khong tuong ximg dén trée em Da
den - chiém gan mot nira s vu dudi hoc nhung
chi c6 18% tré em hoc mam non cong lap - va tré
em khuyét tat.

2. Day su thau cadm va hoc tap cam xtic xa héi, bat
dau tir som.

Chan thuong sém anh hudng dén su phat trién
thau cam. Néi rong hon, cdc bang chirng khoa
hoc than kinh mai nhat cho thdy cam xuic va
nhan thic gan bd sau sdc véi nhau, va nang luc
cam xuc cé thé duge hoc va day. Mot sd vi du vé
cac chuong trinh xa hoi - cam xic ¢ tac dong
bao gom:

- “Nguén goc cua thdu cam”?, dugc day o cac
trudng mam non va tiéu hoc, danh cho tré va bd
me/ngudi cham sdc. Chuong trinh hién da tiép
can dugc mot triéu tré em trén toan cau, chuong
trinh cho thay su giam bot tinh hung hang kéo
dai va gia tang hanh vi hudng téi su chia sé, hoa
nhap va giup do.

- “Tu duy binh dang™?, chuong trinh giang day
danh cho tré tir 3 d&n 5 tudi cling gilp tré nho cé
ky nang xa hoi va cam xtc tot hon, va vé co ban it
tire gian, hung hang, lo lAng hoac thu minh hon.
- "Cac cong cu cua tam tri"*, mét chuong trinh
gidng day mam non dua trén bang chimg khac,
tAp trung vao viéc thiic day cac chirc nang tu diéu
chinh va diéu hanh & tré nho thong qua cac tro
choi dong vai va cac hoat dong hoc qua choi.

- "Gido duc vi thé gidi tot hon™®, cung cap cac ké

2 Tim hiéu thém vé chuong trinh “Roots of Empathy”
tai: https://us.rootsofempathy.org/

3 Tim hiéu thém vé chuong trinh “Think Equal " tai:
https://thinkequal.org/

4 Tim hiéu thém vé chuong trinh "Tools of the Mind"
tai: https://toolsofthemind.org/

4] Tim hiéu thém vé chuong trinh "Better World Ed”
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hoach bai hoc cho lop hoc va cho phu huynh va
gia dinh trén khap thé gidi dé hoc tai nha, bat
dau tur 2 tudi.

Swddng cam clng cé thé dén tirviéc nudi dudng
két ndi gitra cac thé hé. Gen X va Experience
Corps dang lAm viéc dé ghép ndi nguoi Lon véi
tré nho trong cac Ldp hoc sém va da cho thay cac
loi ich khdc nhau gitra cac thé hé, chdng han nhu
giam cac moi quan tam vé hanh vi, tham gia ldp
hoc nhiéu hon, cai thién két qua doc viét cho tré
em, tang cudng sic khde thé chat va kha ning
van dong, tuong tac xa hai va bao cdo hanh phc,
va tham chi gidam can cho nguoi Lldn. Mot s6 giai
phap ky thuit sé day hira hen cling dang ndi lén,
chang han nhu Caribu, Eldera va Papa.

3. Thic ddy su'sang tao va hop tic théng qua choi.
“Mitchel Resnick, Giam doc nhém nghién ciu
Vuon tré Sudt doi (Lifelong Kindergarten), thudc
phong thi nghiém Truyén thong cta dai hoc MIT
cho biét: “Thach thic khong phai la lam thé nao
dé day tré nhd su sang tao ma hon hét 13 tao
ra mot moi truong thuan loi, trong dé kha nang
sang tao clia ching sé bén ré, phat trién va nay
na.

Moi truong thuan loi cho sy sang tao @ moi
truong dé cao tri tudng tugng, su sang tao/ché
tao va vui choi.

Mot s6 bang dang thir nghiém hoc tap dua trén
tro choi, véi co s& bang chirng manh mé. Bang
New Hampshire gan day da ap dung mét truong
mau gido dua trén tro choi. Va & Michigan, Trudng
Cong lap Godfrey-Lee - mot khu hoc ¢é ty lé cao
hoc sinh hoc song ngwr goc Latinh tircac gia dinh
cé thu nhip thap - dang thuc hién khudn khd
sau C (cong tac, giao tiép, ndi dung, tu duy phan
bién, ddi mdi sang tao va su tu tin) , dugc phat
trién bdi cac chuyén gia choi Roberta Golinkoff

tai: hitps://betterworlded.org/testimonials-why-global-so-
cial-emational-learning-important/
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va Kathy Hirsh-Pasek. Két qua so bo cho thay su
phat trién ctia nguoi hoc vé tu duy phan bién, sur
tu tin va sang tao ¢ cac lop K-2.

Sau nhiéu thang bi nhét & nha, ching ta can
khuyén khich choi moi hinh thic, bao gom — va
co lé dac biét — choi ngoai troi. Vé van dé nay,
Washington da tré thanh tiéu bang dau tién cap
phép dich vu gilr tré ngoai troi, dya vao thién
nhién, sau khi thi diém thanh cdng trén 5 dia
diém duoc trién khai vao nam 2017 va nhu cau
cta phu huynh ting l&n dang ké.

Cic nhd ddi mdi khac, nhu Synthesis va
Tinkergarten, dang tim cach phat trién nhing
dira tré bi say mé badi su phirc tap va giai quyét
cho tuong lai, thong qua cac tro choi hop tac
ho3c choi ngoai troi ¢ huéng dan.

Trong than thoai ¢d dai, tiéu diét Hydra 3 mét
tha thdch phic tap, dugc coi [@ mot trong 12
cong lao clia Hercules, va cudi clung dng ta da
khong hoan thanh mot minh. Giai quyét cac cudc
khing hoang da hudng vé sic khoe tinh than, su
thau cam cam va sy sang tao sé rat kho khan
va doi hdi hanh déng tap thé. Diéu dé sé khéng
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Day thé nao

dé dang, nhung néu ching ta hop tac véi nhau
bang cach bién gido duc tré thanh dong luc thic
day hanh phuc tir trai tim va khdi 6c ctia ca nhan
chiing ta, thi diéu dd cé thé thuc hién duoc.
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'"Understood | Ngoc Son dich

Chimng kho hoc Toan (Dyscalculia) la matdang roi
loan todn hoc, khién cho nguti hoc mén nay gap
khé khan & nhiéu cap do. Ngudi mac chirng nay
thuong gap kho khan trong viéc hiéu cac thuat
ngr co ban nhu lén va nho, khién cho viéc giai
quyét nhirng bai toan don gian hay triru tuong tré
thanh mot cuc hinh.

Tuy duoc cac nha khoa hoc tin rang cé mic do
phd bi&n tuong duong véi ching khé doc (Dyslex-
ia), chirng khd hoc Todn lai khong duoc biét dén
hay dugc nghién ctru rong rai (uvdc tinh khoang
5-10% dan s6 thé gidi mac chirng bénh nay). Hau
hét chuyén gia ciing cho rang khong cé su khac
biét vé ty l& mac chiing khé hoc Toan gitra nam

1 Nguén: https://www.understood.org/articles/en/
what-is-dyscalculia
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va nir, dui ¢ nhirng gia thuyét cho rang hoc sinh

nam thuong giodi todan hon hoc sinh ni.

Cé rat nhiéu thuat ngir duoc sir dung dé goi tén
chirng kho hoc Toan, vi du nhu “rdi loan kha
nang hoc todn”, hay “thi€u kha nang hoc toan".
C6 nguoi thi goi day [a chiéng “rdi loan so hoc”.
Nhiéu ngudi cling cé thé nham Lan gilra “dyslex-
ia"” va "dyscalculia”. Day la hai chirng bénh khac
nhau, trong khi “dyslexia” dung dé chi khé khan
trong viéc doc thi “dyscalculia” ndi vé nhing
thach thuc vai viéc hoc mon toan.

Ching réi loan nay khéng thé chira duoc. Mot
nguoi khi da gap kho khan trong viéc hoc toan tir
nho thi sé tiép tuc phai vat lan véi nd khi trudng
thanh. Tuy nhién, van cé mot s6 phuong phap cé
thé duoc sir dung dé gitip nhitng nguoi nay cai
thién phan nao khod khan ctia minh.
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Khong chi nhirg van dé todn hoc phic tap mdi
gay ra kho khan, ma ngay ca nhirng van dé co ban
vé so lugng do vat cing la thdr thach véi nhiéu
nguoi. D6 chinh [a ly do nhing ngudi mac chimg
khé hoc Toan sé cam thay khé s& véi nhing cong
viéc tudng ching nhu rat thuong ngay: ndu an,
di chg mua do, hay quan ly thoi gian; bdi nhing
viéc nay déu yéu ciu con ngudi phai ¢é hiéu biét
co ban vé sb hoc.

Dau hiéu va triéu chitng clia bénh khé hoc Toan:
Ngudi mac chimng nay sé gap khé khin véi mén
todn & nhiéu muic dd va theo nhiéu cach khac
nhau. Khong chi vay, triéu ching cta bénh ciing
sé thay doi tuy theo timng nquoi va timg do tudi.
V@i vai nguoi thi chiing khé hoc Toan da xuat hién
tr lic hoc mau gido, nhung cé nhitng ngudi chi
nhan thic ré duoc vAn dé cia minh khi ho bat
dau di hoc tiéu hoc. Cac triéu chiing phd bién ctia
chirng khé hoc Toan duoc thé hién qua khé khan
trong viéc:
@ Am hiéu khai niém vé s6 luong hodc sy it/
nhiéu cua sé lugng
@ Hiéu duoc su tuong dong gilra chir va s0;
rang s6 5 va “nam" déu biéu thi mot luong
do vat giong nhau
® Nhé duoc cac khai niém va kién thic vé
todn hoc duoc hoc ¢ trutng
Dém va dai tién
Udc lugng thoi gian
Nhan thic duoc khoang cach hoac van
toc
@ Hiéu duoc tu duy va ban chit cac bai toan
@ Ghi nhd nhing con sé trong dau khi giai
todn..

Nhiéu nguoi danh gia thap mic do nghiém trong
cta chimg rdi loan nay, va cho rang nhing ai
mac phai chi la ho “hoc todn kém". Nhung theo
goc do khoa hoc, day da duoc cong nhan la mot
muc roi loan cé thuc, cling gidng nhu ching kho
doc vay.
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M@t s& nguyén nhan cé thé dan d&n chimg khé
hoc Toan:

Tuy cdc nha khoa hoc van chua thé tim hiéu
tuong tan tac nhan gay nén ching kho hoc Toan,
ho déu dong y rang diéu nay xdy ra mot phan la
do su khac biét vé ciu tao va cach van hanh cla
nao bd. Hai ly do cé thé gay ra chimg khd hoc
Toan la:

@ Di truyén: Day la ching roi loan co xu
hudng di truyén xudng cac thé hé trong
mot gia dinh. Cac nghién clu da chi ra
rang cac van dé khé khan khi hoc todn
dugc thira hudng lai trong cau tric gen
di truyén.

@ Su phat trién cia ndo bd: Nhiéu nghién
ctru da phat hién ra su khac biét trong
anh chup nao bo gitra ngudi binh thuong
va ngudi mac ching khé hoc Toan. Su
khac biét nay dén tir cdu tao nao bo, cing
nhu cdch van hanh cua nhing viing nao
co lién quan dén kha nang hoc hoi.

Cac nha nghién clu khong chi xem xét nguyén
nhan gay ra chung kho hoc Toan ma ho cung
dang ¢d gang tim hiéu nhing phuong phap cé
thé gitp “khoi day” bd nao dé lam toan dé dang
hon.

Cach chan doan ching khé hoc Toan:

Cach duy nhat dé biét lieu mot nguoi cd mac
chiang kho hoc Toan hay khong la théng qua mot
bai danh gia. D6i véi nguoi Lén, cdc nha chan
doan sé sirdung mot bai danh gia khac so vdi bai
danh gid danh cho tré em. Bai didnh gid khong
chi tdp trung vao ching khé hoc Todn ma con tap
trung vao cac linh vuc khac nhu kha nang doc
hi€u hodc ghi nhé, mot phan Li do [a vi ngudi mac
chiang bénh nay cung thuong gap kho khan trong
cac linh vuc do.

Tré em cd thé duoc thuc hién danh gid mién phi
tai truong. Ngoai ra con co cac chuyén gia danh
gia riéng vé tré em va nguoi ldn. Mac du danh gia
riéng cé thé tdn nhiéu chi phi hon nhung ¢é dia
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phuong cung cap bai danh gid mién phi ho3c véi
chi phi thap.

Dai vai tré em, viéc chan doan sé gilp cac em
¢ duoc sur ho tro tir nha truong, vi du nhu dugc
huéng dan riéng khi hoc toan, hodc duoc vao hoc
todn tai mot phong hoc riéng danh cho nhing
hoc sinh mac ching rdi loan nay. D& véi nguoi
l&n mac chimg bénh nay, ho cé thé duoc cung cap
cho & tai noi Am viéc, vi phap luat yéu ciu ngudi
strdung lao dong phai c¢d su ho tro dic biét cho
nhirng nguoi co khd khan, trong dé bao gom kho
khin vé viéc hoc tAp. Tuy viéc chin doan ching
kho hoc Toan nghe c6 vé rat dang so, nhung né
sé gilp nguoi mac biét rang ho dang thuc swgap
phaivan dé, cing nhu gitp ho nhan dugc su gilp
dor can thiét dé hoc va lam hiéu qua hon.
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Hoc thé nao

NHAN DIEN ADHD TRONG LOP HOC

Caroline Miller | LISA dich’

Mot s6 dau hiéu cua roi loan tang dong giam chu
y (ADHD) thutrng boc 16 trudc do tudi dén truong.
Nhung ¢ truong hoc, khi cac em gap kho khan
trong viec dap ung ky vong ma nguoi khac dat
l&n minh, hau hét chiing duoc goi y di kham dé
xem xét kha nang cé ADHD.

ADHD la mot trong nhirng roi loan dau tién nguoi
ta nghi ngo khi hanh vi cua tre trong lép hoc
hay thanh tich cta tré & truong co van dé. Mot
dira tré duong nhu khong thé ngoi yén, tu thét

1 Nguén: https://childmind.org/article/whats-adhd-
and-whats-not-in-the-classroom
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ra cau tra loi trong lodp ma khong gio tay phat
biéu, khong hoan thanh bai tip vé nha, dudng
nhu trong trang thai mo mang khi giao vién dang
giang bai trén buc giang - tat ca déu la nhing
triéu ching phd bién ctia ADHD.

Nhung nhitng hanh vi trén ciing cé thé 13 két qua
ctia cac tadc nhan khac nhu lo lang, chan thuong
hay tham chi la ban tinh tré con hon hau hét
nhing dua tré khac trong Lop.

Vi thé&, nhan biét duogc nhirng triéu ching cua
ADHD trong lép hoc va nhing dic diém cla
ADHD dé bi nhdm lan véi nhimg cin bénh hay
tac nhan khac cé thé anh hudng dén hanh vi ctia
tré la v cung quan trong. Viéc quan sat tré mot
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cach can than A dic biét quan trong khi tré con
qua nhd dé trinh bay dugc nhirng cam nhan thuc
su cua chidng. Va viéc gidi thiéu nhing dua tré
dang gap khd khan téi cac dich vu chan doan va
ho tro thich hop cd thé gitp ching thanh cong
o truong hoc cling nhu & nhing khia canh khac
trong cudc doi.

Cac triéu ching clia réi loan ADHD

Cé ba loai hanh vi dién hinh cta ADHD: giam chu
y, tang dong va boc dong. Tat nhién, moi dia tré
ddi khi van gap khé khin trong viéc chi y dén
gido vién va cha me, trong viéc ngdi yén mot cho
va ch& dén luot cda minh. Tré em chi nén duogc
chidn doan ADHD néu nhirng hanh vi trén cta
ching cuc doan hon nhiéu so voi nhirng dia tré
khac cling tudi.

Cdc triéu ching nay cua ADHD duoc chia thanh
hai nhém a giam cht y va tang dong - boc dong.
Hau hét tré cé ADHD biéu hién sy thi€u chd vy,
mot phan nhd biéu hién ra bén ngoai vdi tridu
chirng hiéu dong - boc dong. Dudi day la nhing
hanh vi ma gido vién cd thé quan sat & truong dé
dua ra phan doan so bo.

Cac triéu chirng khéng chu y trong ADHD:

@ M3c L6 bat can trong bai tap trén truong, bo
quén cac chi tiét nho,

@® Dé bi phan tAm va sao lang,

@® G:ip khé khan khi lAm theo hudng dan,

@® Duong nhu khéng ldng nghe trong cac doi
thoai truc tiép,

@ G3p khé khin khi s3p x&p bai tap va dé dung,

® Thuong khong hoan thanh dugc bai tap trén
truong hoac viéc truc nhat trén Lop,

@® Thuong tranh né hodc chong lai nhing cong
viéc doi hoi no luc tinh than bén bi, bao gom
ca viéc lam bai tap vé nha,

® Thuong lam mat bai tap vé nha, sach vd, do
khodc, ba 16, dung cu thé thao.
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Céc triéu chirng hiéu déng hodc béc dong trong

ADHD

@ Thuong quay khac,

@ Kho ngdi yén tai cho,

@ Chay va leo lén nhing noi khong thich hop,

@ Gap khod khan trong viéc gitrim lang,

@ Cuc ky thiéu kién nhan, khéng thé doi dén luot
cua minh,

@ Ludn cd vé A “dang di chuyén” hodc nhu thé
duoc “gan mot dong co”,

@ Ndi qua nhiéu,

@ Nhanh nhau tra loi trudce khi cau hoi duge noi
ra hét,

@® Lam gian doan hoac chen vao cac cudc tro
chuyén, hoat dong va dong vao do dung cla
nguai khac.

Cac anh hudng nghiém trong

Can luu y, khong phai moi dia tré thira nang
luong hay bdc déng déu mac ADHD. Tré em
chi dugc chan doan ADHD néu ching biéu hién
nhing triéu ching nay thuong xuyén dén mirc
gay ra kho khan thuc su trong it nhat la moi
truong, la truong hoc va & nha. Va mé hinh hanh
vi khién cac em bi suy giam chdrc nang nghiém
trong phai kéo dai it nhat 6 thang.

Van dé tudi tac

Mot dieu quan trong khac la khi xem xét hanh
vi cua mot dia tré tie la ta dang so sanh hanh
vi cua dia tré do voi nhing dia tré khac cung
tudi - khong phai 13 nhimg dira tré trong pham vi
cling mot Lép. Trong bat ky khéi Lop cu thé nao,
tudi clia tré cé thé chénh léch nhau tdi gan mot
nam, va mot nam ndy co thé tao ra su khac biét
lon vé kha nang tu chi cua tré.

Hai nghién ctru trong vai nam gan day da dua ra
két luan rang. nhimg dia tré nhd tudi nhat trong
l&p hoc dugc chan doan mac ching ADHD mét
cach khong can xing. Mot nghién ctu & Michi-
gan cho thay, nhiing tré mau gido nhé tudi nhat
trong lop cé kha nang bi chdn doan ADHD cao
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hon 60% so véi nhirng dira tré Lén tudi nhat trong
l&p hoc. VA né khdng chi anh huéng dén tré mau
gido: Mot nghién ctru & North Carolina cho thay,
o lop 5va Lap 8, tré nho nhat ¢6 nguy co dugc ké
thudc diéu tri ADHD theo don cao gap déi so vai
tré Lén tudi nhat trong Lop.

Nhitng nguyén nhan khac

Khi tré thé hién nhimg hanh vi lién quan dén
ADHD, diéu quan trong la can luu y viéc nhing
hanh vi dé cé thé do cac y&u td tiém an khac gy
ra. Mot dira tré thi€u chi y c6 thé 13 do ban chat
tinh cach cua em ay, hoac do mot tinh huéng gay
dau budn xay ra & nha hay do dia tré nay bi bat
nat tai khu vui choi. Nhitng nguyén nhan nay déu
13 nhirng diéu ma mot dira tré cam thay xau hé
va sé gitr bi mat vdi nguoi Lon.

Mot nguyén nhan khac ma tré em thuong che
gidu 3 nhirng rdi loan hoc tap khong duoc chan
doan. Néu mot dda tré luén ban chon moi khi
duoc giao nhiém vu doc, thi cé thé chimg kho
doc dang khién em cam thay vo cung that vong
vé ban than. Va néu em 3y rdi khdi chd ngdi clia
minh, cd thé [ do em &y bat dau cam thay xau
hd vi cho rang ban than khéng thé lam nhimng gi
ma nhing dira tré khac cé thé lAm duogc va quyét
dinh che day suthat do.

Su khac biét ¢ nhirng bé gai

Hinh anh mot dira tré ADHD dién hinh ma moi
nguoi thuong nghi dén la mot bé trai pha roi lap
hoc bang cach nhdy ra khdi chd ngdi cia minh,
chen vao viéc lAm clia ngudi khac va phat biéu
ma khong gio tay. Nhung nén nhd rang bé gai
cing ¢6 kha nang mac ADHD, va thuong cd xu
huéng duoc chan doan mudn hon nhiéu vi cac
triéu chimg & cac em thi thuong biéu hién nhe
nhang hon. Tré gai thuong chi céd mot triéu ching
duy nhat thuéc nhom khéng chd y cua ADHD,
vi thé thuoing chi bi coi la hay lo mo hoac mo
mang. Néu cac bé gai cé biéu hién LA hiéu dong -
b6c dong, cdc em nhiéu kha ning sé bi coi A hon
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xugc, noi nhiéu hodc xic dong qua muic. Nhing
dira tré nhu thé cé thé gap khé khin trong viéc
hoa nhap vdi xa hoi, trong viéc két ban va duy tri
tinh ban.

Nhung mot ly do Lén dan téi viéc nhiéu bé gai
khong duoc chan doan l3 do nhdém tré nay
thuong tu ¢6 gang che gidu nhing diém yéu
dd, gidu di su xAu hé vé viéc ban than bij tut lai
phia sau, ddnh mat do va sy mat dinh huong. Khi
ching lon lén clng voi kha nang nhan thac ngay
cang phat trién, viéc phai lam viéc chim chi hon
nhiéu so vdi cac ban dong trang lira khdng mac
chirng ADHD khac dé hoan thanh ciing mét loai
cdng viéc sé gay tdn hai rat ldn dén long tu trong
cua cdc em. Nhing bé gai thuong xuyén nghiém
khac véi ban than vé cac sai lAm clia minh cé thé
dang dau tranh véi suy nghi rang minh that ngu
ngoc va that bai.

Bao dong do

Theo doi ky cac hanh vi cua tré trong Lép hoc
la diéu quan trong, khéng chi vi né anh hudng
dén viéc hoc ctia cdc em [va tham chi ¢ thé anh
hudng dén ca kha nang hoc tap cla nhing dia
tré khac & trong Lop) ma con vi dé chinh la canh
clra dan dén su phat trién v& mat xa hdi va cam
xtc. Khi tré that bai hoac gap kho khan & truong
trong mot thoi gian dai, khi tré té ra that vong
nhung khong nhan dugc sy gilp do, diéu do cd
thé dan dén mét kiéu hanh vi rdi loan chirc ning
ngay cang kho hai phuc sau nay.

Do La ly do tai sao diéu quan trong doi voi cha me
13 c6 duoc chan dodn chinh xac tir cac chuyén gia
strc khoe tam than tré nhd, nhing nguoi danh
thoi gian d& xem xét cAn than cadc mau hinh hanh
vi ctia tré va tim hiéu xem diéu gi nam sau nhirng
mau hinh dé. Sy quan tAm thdi van chua dd, ma
ca su chinh xac trong viéc chan dodn va diéu tri
cac van dé cua tré khi con nho clng sé mang lai
loi ich Lén hon rat nhiéu lAn vé mat lau dai.
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LOP HOC CHO TRE ADHD

'Adam Stone | LISA dich

Khoéng co cac diéu chinh va/hoac dich duc gido
duc dac biét, nhiéu hoc sinh ADHD khéng thé
phat trién duoc trong Lép hoc. Bi chinh co thé
minh can tré, nhiing dira tré nay phai vat Lon voi
cac mdi quan hé dong trang lira, cam thay minh
nhu that bai va bi ky thi. Vao nam 2012, Trung
tam Kiém sodt va Phong ngua Dich bénh bao
cao, co 33% hoc sinh mac chiang ADHD khong
co k& hoach diéu tri hay gido duc toan dién da
khong thé tét nghiép trung hoc.

Ngay ca khi nhitng hoc sinh ¢c6 ADHD khong cé
diéu kién tham gia vao cac chuong trinh gido duc
duoc ca nhan hda, gido vién van c6 cach détao ra
mdi truong hoc tp thuc diy nang suat lao dong,
tinh trat tuva diém tinh cao hon.

D6i v&i nhiéu nha gido duc, budc dau tién trong
viéc day tré ADHD (3 hiéu rang nhirng dira tré nay
dang khéng hanh ddng cé chu dich - rang ching
khong “"hu” theo nghia thong thuong. Elaine Tay-
lor-Klaus, giam doc diéu hanh cla ngudn dao
tao ImpactADHD cho biét: “Khi ching ta ching
ki€n moét hanh vi khéng thich hop trong Ldp hoc,
chung ta co xu huong danh gia do la mot hanh vi

1 Nguén: https://teachmag.com/archives/10782
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nghich ngom cua dda tré: dia tré nay sé khong
nghe loi minh, nd sé khdong lam bai tap cua no.
Ban can phai xac dinh rang: day la hanh vi thudc
vé tinh cach hay van dé tam ly?"

ADHD duoc xac dinh bdi su thiéu kha nang diéu
chinh chirc ndng kiém soat. Diéu dé ¢ nghia L3
nhing dia tré nay khéng hé hanh dong nhu vay
theo y clia ching, ma dung hon la cac em bi mat
kiém soat theo ding nghia den. Cac gido vién
can hiéu duoc diéu nay trudc khi bat dau lén cac
chién lugc giang day.

Taylor-Klaus néi: “Né&u ching ta bit dau vdi gia
dinh rang nhing dira tré ADHD sé khong thé lam
duoc, hodc chua thé lam duoc thi cling ta ¢ thé
ndi: ‘OK, hoc sinh nay cé thé lam gi bay gid nhi?
Ban nhan thic duoc rang diéu dé rat khé khin
vGi cac em, ban dong cam vai cac em va roi cudi
cung, tim ra dugc diéu ma nhing hoc sinh nay
cé thé [Am. Nhirng dira tré ndy can mot “chién
thang”. Cac em ludn cam thay ban than khdng
thé lam tot bat ct diéu gi, vi vy, ban can phai
dua ra cho cdc em mdt thanh cong, dé cac em Ay
thay rang minh cé thé lam duoc va moi chuyén
déu la kha thi vdi cac em.”
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Cac phuong phap cé to chirc

Tai Understood, mot nguon tai nguyén phi loi
nhuin do Trung tdm Qudc gia vé Nguoi khuyét
tat Hoc tap tao ra, Co van cap cao Bob Cunning-
ham dua ra ba cach chinh ma gido vién c¢6 thé
ap dung dé gitp tré ADHD thanh céng hon trong
hoc tap.

Khéng gian hoc tip. “Hay chic chin ring hoc
sinh d6 dang ngdi & noi ma ban c6 thé nhin thay
va nguoc lai, nhu vAy ban ¢6 thé ra hiéu cho cic
em khi thay cé sy mat tap trung. Cac em clng
co thé bao cho ban biét néu cdé khoé khan khi can
phai ngdi yén tai cho hay khi cac em can nghi
ngoi.” Ong noi.

Chia nhé céng viéc. M6t dic diém co ban cla
ADHD la khéng c6 kha nang duy tri sy tap trung.
V6i dic diém nay, viéc sap xép cac ké hoach bai
hoc theo khdi luong cé thé& quan ly duoc la v
cung hop ly. “Sé dé dang hon cho cdc em néu
thoi gian hoc tap [a ngan hon, vi vay ban c6 thé
chuyén tir hoat déng nay sang hoat déng khac
nhanh hon mat chut. Luc dé, ban ¢ thé chuyén
nhom quan ly hoac lam viéc & nhitng khu vuc
khac nhau cta lép hoc. Bat ky gido vién nao ciing
c6 thé lam diéu dé théng qua viéc str dung cic
chién luoc phan nhom tot.” Cunningham noi.

Str dung don bay cong nghé. Doi véi mot so tré,
mot chiéc dién thoai trong Lép hoc sé khién cac
em mat tp trung. V&i ADHD, nd lai la mot cong
cu co gia tri. “N&u ban dang quan ly lop hoc cap
2 hodc cap 3, hay cho phép hoc sinh sirdung dién
thoai. Nhirng tién ich nhu may anh, lich va ghi
chi ¢ thé 1A clru canh cho tré ADHD.” Ong néi.
“N6 mang dén cho cac em mét cach tuong tac
co hiéu qua. N6 cing giup cac em khong bo L&
cac ndi dung hoc tap néu cac em cé thé chup lai
nhirng ndi dung duogc viét trén bang hodc cé thé
ghi am lai nhirng gi dang duoc giang day.”

Tich hop cac hoat déng van déng va chanh niém
vao lop hoc

Theo thdng k&, tré mic ching ADHD kha sang
da. That khong may, cdc triéu ching cua hoi
chirng nhu mat tap trung, hiéu dong qua mdrc,
vung vé, béc dong, lo lAng, kém tap trung cé thé
lAm suy giam kha nang hoc tap clia cac em. Dé
gilip cac em xa hoi va l3y lai sutép trung, ban co
thé L&n lich cho mét s6 budi van dong ngan nhu
yoga, thai cuc quyén, Zumba hoac di bd nhanh.
Viéc tap thé duc khi€n nao tiét ra endorphin, mét
trong nhirng hormone hanh phuc.

Thién chanh niém cing rat cé hiru ich. Tap chi
Scientific American da bao cdo rang, sau mot
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khoa hoc thién chanh niém kéo dai 8 tuan, két
qua quét MRI cho thay cac hach nhan - trung
tdm phan xa cua n3o - & nhirng ngudi tham gia
bi co lai. N6 clng cho thay ving vo nao trudgc
tran cua cac em - khu vuc cd lién quan dén chirc
nang diéu hanh clia nao b (tap trung va ra quyét
dinh) trd nén day hon. Mot bdo cdo trén tap chi
Clinical Neurophysiology cho thay loi ich tuong tu
cta thién chanh niém trong diéu tri ADHD. Trong
mot nghién ctu, nhirng nguoi trudng thanh mac
chirng ADHD cho thay su cai thién rd rét vé hiéu
suat tinh than, giam tinh bdc dong va nhan thic
vé ban than tot hon sau khi tham gia mot loat cac
budi thién chanh niém.

Chién luoc hanh vi [The behaviour domain)

Co mot sd bude chinh i gido vién ¢ thé thuc
hién dé gitip tré hoc cach tu quan ly cac triéu
chirng ADHD c6 anh hudng dén cac hanh vi trong
lop hoc.

Marlyn Press, tro ly Gido su tai truong Gido duc
Cao hoc Touro College & thanh phd New York,
cho biét théi quan hang ngay chinh la chia khéa
quan trong, cling nhu gio nghi giai lao thuong
xuyén hay co hdi dé dugc ding day va di lai.

Cac cong cu t6 chirc [a didu b3t budc. “Tao lich
dé quan ly thoi gian va lién tuc thao luin vé cac
nhiém vu va ngay dén han. Dua ra cac quy tic
trng xu cung voi hé qua va xem xét chung dinh
ky.” Press khuyén. Nhirng loi nhac nhé truc quan
lién tuc nay sé giup hoc sinh ludn luu tdm dén
nhing ky vong va gido vién sé khong phai lién
tuc nhac nhé hoc sinh nia.

Tuong tac la coéng cu co ban tha haican sirdung.
Press ndi: “"Hay giao nhirng cdéng viéc dac biét
cho tré ADD/ADHD dé cac em cam thiy minh
dac biét va khong bi chéch hudng.” Diéu nay dac
biét dung khi co su gian doan trong quy trinh nhu
dién tip so tin khi ¢cé hda hoan hay tap trung.
“Dua ra nhiéu thong bao trudgc cac su kién dac
biét. Thoi gian chuyén tiép la khoang thoi gian
kho khin d6ivéi tat ca hoc sinh, dic biét (3 nhimng
hoc sinh c6 van dé vé su chu y. Nhac nhd hoc
sinh vé& nhimng gi sap xay ra ti€p theo, vé nhirng
thir can thiét va nhimng dia diém can phai dén.”

Cé mot cach khac dé xem xét duoc khia canh xa
hoi cua ADHD. Thay vi chi xem xét kha nang hoa
nhap cta hoc sinh, diéu quan trong la phai xem
xét - va c6 gang giam thi€u - nhitng hau qua x3a
hoi ddi v&i nhimg hoc sinh ADHD bi danh gia la
khac biét.
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“Cé6 nhirng Lic hoc sinh dd c6 thé gay ra van dé
gitra gio hoc, sau do khién cac hoc sinh khac trd
nén cing thang, tham chila cudi nhao. Diéu quan
trong |3 cic gido vién phai san sang va tich cuc
dé cap dén cac van dé xa hoi.” Shannon Johnson,
Nha thiét ké chuong trinh giang day cao cap tai
JumpStart [(mdt nha phat trién tro choi dua trén
hoc tap cho tré em), cho biét.

Johnson mo ta cac tro choi hop tac trén cong
nghé la mot phuong phdp khac phuc cho tinh
trang ling tung trong xa hdi cd thé phat trién &
tré ADHD. “Gido vién c6 thé ghép c3p nhitng hoc
sinh ADD/ADHD vé&i mét hoc sinh diém tinh va
hitu ich khac dé cac em cd thé choi cling nhau.
Tro choi can nhiéu nguoi choi khuy&n khich hoc
sinh lAm viéc cling nhau dé giai quyét cac van dé
va gilp d& lAn nhau. Ching toi da nhan thay su
gia tang y thire cong dong trong Lép hoc nho vao
viec choi cac tro choi hop tac.”

Trong khi la nguoi dé xudng cong nghé nai trén,
Johnson ng hd quan diém cho rang hanh dong
dau tién trong viéc giang day ADHD |4 hudng toi
ca nhan. ADHD la mét tinh trang dac trung va
hoc sinh roi vao truong hop nay sé hoc tot nhat
khi gido vién 4p dung phuong phap tiép can ca
nhan linh hoat.

Johnson noi: "Vé dep vé viéc giang day la ching
tdi duoc danh nhiéu thai gian cho hoc sinh cla
minh roi tir dé cé co hoi dé lam quen vs chiing.
Gido vién nén tap trung vao viéc tim hiéu nhimng
tadc nhan thuc day hoc sinh cua ho dat dugc diéu
gi d6. Hay chay lang nghe nhing tin hiéu dén tir
nhitng hoc sinh cd khd khan vé su chi y va xay
dung mdi quan hé véi cac em dé cidc em cam
thay thoai mai bdc 16 véi ban khi thuc s gap khé
khan."

Bat dau sém

Cac nha nghién ctru da theo dai rdi loan nay chat
ché trong hon mét thap ky qua, va ho dang thic
giuc nhimg thay doi trong cach gido duc nhin
nhan tinh hinh. Diém mau chét [a: nén bat dau
can thiép cang sdm cang tot.

Cunningham chia sé, "Muti nam trudc, ching
t6i ting duoc ndi rang bon tré sé hét ADHD khi
chung lon len. Mac du dung la cac triéu ching
ctia ADHD c6 thé thuyén gidm - nhu su chi vy,
su hai long cé thé cai thién - nhung ADHD thuc
t&€ khong bién mat. Nhitng diéu dé van sé can
duting cac hoc sinh, van sé tac dong d&n cudc
sdng hang ngay cua cac em ay.”

Trong truong hop do, “phuong phap “chova quan
sat” khong con la mot chién luogc hiéu qua nua.
Bay git thi ching ta cd thé chac chan duoc diéu
do.” Ong ndi. "Diéu dd cd nghia la tré em can
som phat trién cac chién lugc ¢ng phd, va nhimng
chién luoc do sé khéng dén vai cac em mot cach
tu nhién. Chinh diéu nay tao mét ap luc lon hon
cho moi gido vién phai lAm tat ca nhimg gi dé cd
thé ho tro nhitng hoc sinh dé.”
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Quan ly giao duc

O DUC GIUP CHUA

LANH VET THUONG TAM LY O TRE

1Laura McKenna | Thuy Anh luoc dich

Nhimng trai nghiém tiéu cuc thoi tho du co thé anh
huong lu dai dén kha nang hoc héi cua tré. Chinh

vi vy, mét lop hoc ¢ Oklahoma d3 duypc dung lén dé

gilp d& nhing hoc sinh nay.

Khi Ben bat ddu hanh ddng L4t ban trong L6p, cd
gido Heather Boyle - nguoi phy trach lop 1 - da

1 Nguén: https://www.theatlantic.com/education/
archive/2020/07/how-atlas-program-helps-students-trau-

ma/é 14671/
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dan nhitng hoc sinh con lai cla Lép ra hanh lang
dé dam bao an toan.

Hda ra trudc doé bai phut, cau da phai vat Lon voi
tiét hoc toan. Cau bé chui xuéng gam ban va va
vao chan nhimg hoc sinh khac, khién cac em
phan nan. Thay vay, cd Boyle da yéu cau Ben ra
ngoai nhung cau bé lién hét lén: "Con khdng biét
lam thé& nao dé giai bai todn ngd ngdn nay.”

Cd Boyle néi: “Khéng sao dau. Cé sé hudng dan
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con lam bai.” Tuy viy, Ben van cam thiy chén
nan dén noi ném hét do dac trong Lép. C6 Boyle
budc phai don phong, goi Hiéu trudng dé dugc
gitp d& va doi cho dén khi Ben binh tinh trd lai.

Cac gido vién tiéu hoc & Bartlesville, Oklahoma,
da bat dau nhan thay rang nhing tinh hudng
nhu trén vao nam 2018 dang tré nén phd bién
hon trén toan quan trong nhimg nam gan day.
Nha truong da rat khé khin dé tim cich via
ho tro nhimg hoc sinh nhu Ben vira tao ra mot
moi truong hoc tap an toan cho nhimg hoc sinh
khac. Thong thuong, nhirng hoc sinh co hanh vi
boc phat nghiém trong chi bi phat hodc dudi hoc.
Vao nam 2019, khi nhan thic sau sac rang cac
hanh vi cuc doan cé thé 13 két qua cla nhimng
tdn thuong trong qué khit, cac nha lanh dao cua
truong Bartlesville da quyét dinh dua ra mot
cach tiép can mai.

Bat dau giang day tir ndm 1997, c6 Boyle phu
trach mot lop hoc théng bao chan thuong mai
& Truong Tiéu hoc Ranch Heights tai thanh phd
Bartlesville véi tén goi “chuong trinh ATLAS”,
hay “Co s& Hoc thuat Hoc tap Tri liéu Thay thé".
Dua trén nhing nghién ctru va su hgp tac voi mot
trung tam sirc khde tam than dia phuong, ATLAS
gilip nhing hoc sinh da trai qua chan thuong tam
ly (trauma) hodc roi loan chire nang hoc cach xur
ly va quan ly cAm xuc dé cac em cd thé trd lai ldp
hoc binh thuong.

Bartlesville [a mot thanh phd nhé vdi dan sé chi
khoang 36.000. Bartlesville cling la mdt thi tran
dau khi — tru s& chinh cia ConocoPhillips, va la
noi lam viéc cua rat nhiéu phu huynh trong ldp
co Boyle. Vi da s6 ngudi da trang va dan sé ban
dia kha Ldn, thu nhdp ho gia dinh trung binh cua
Bartlesville thap hon khoang 10% so véi mic
trung binh cua Hoa Ky. Hau hét hoc sinh cua co
Boyle dén tur cac gia dinh ¢d thu nhap thap.

Ben la mot ciu bé rat thdng minh, cé niém dam
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meé voi khoa hoc va Pokémon. V&i nu cuoi tuoi
va khiéu hai hudc, Ben khién c6 Boyle an tugng
voi nhirng cau chuyén va ky nang dam phan nhay
bén. Cau bé da timng thuong lugng voi co dy dé
ddi 5 phit ding may tinh véi viéc giai 5 bai toan.
Nhung cau hoc sinh ay thuong xuyén phai doi
mat v&i nhirng con gian dir cua chinh minh, dac
biét [a trong nhirng tinh huéng cing thang nhu
bai tap kho trén Lop.

Trai nghiém tiéu cuc thoi tho du cé thé anh
hudng lau dai dén kha nang hoc hoi cua tré.
Nhirng trai nghiém dé cé thé [& nhimng su viéc
tuong d6i pho bién, chang han nhu viéc ly hon
ctia bd me hoac cai chét ctia mdt nguoi than yéu.
Nhirng sang chan khac nhu lam dung thé chat,
lam dung tinh duc, b6 me nghién ngap, hoac xa
cach gia dinh do tinh trang nhap cu... thuong cuc
doan hon. Mirc d chan thuong cta con nguoi co
thé duoc do bang mdt cong cu duoc biét dén La
diém ACE (Adverse Childhood Experience - Trai
nghiém thoi tho du bat loi). Mac du chi s nay ¢é
thé khong hoan hao dé danh gia sang chan thoi
tho 4u, nhung né van cé ich trong viéc luong hoa
muc do lam dung, bi bo roi hodc rdi loan chic
nang ma mot nguoi da trai qua trong thoi ky dau
doi.

Nghién cttu chi ra rang tré em cé diém ACE cao
thuong gap khd khin trong hoc tip; nhimng tén
thuong cé thé can trd su phat trién lanh manh
ctia nao bd va cé thé dan dén su cing thang qua
muc. Ngay ca nhing su ¢ tudng chimg nhu nhd
nhat, chang han nhu va vao vai nhau trong hanh
lang truong hoc dong duc, ciing ¢d thé khién co
thé nhirng hoc sinh nay tran ngap cic hormone
gay cang thang “adrenaline”, “cortisol” va buing
l&n con gian di. Tré bi tén thuong duoc vi nhu
nhirng thung thudc stng, rat khd dé quan Ly cac
em trong mot Lop hoc thong thuong.

Trong chuong trinh ATLAS, hoc sinh hoc tai mot
“lép hoc khép kin” trong nira ngay (tir Mam non
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dén Lép 2 hoc vao budi sang va Lép 3 dén 5 hoc
vao budi chiéu). Sau dé danh nira ngay con lai
tai Cau lac bd Nam va Nir & dia phuong (nam tai,
du kién cac em sé ¢ truong toan thoi gian). Tai
truong, cac em hoc cac kién thic chuyén mon,
xa hoi va cadm xuc véi su ho tro clia cd Boyle, cic
tro'ly, nha tri Liéu va mot huan luyén vién vé hanh
vi - suc khoe.

Chuong trinh cling két hop gido duc va nghién
clu tam ly, cho thay rang mot diéu quan trong
cua viéc day tré bi chan thuong la nhan ra cac
triéu chirng ban dau. Sau khi gido vién hiéu dugc
bi€u hién ctia hoc sinh — nhutiéng hét Lén hoic
su dong cham — va nhan thay sém cac dau hiéu
kich dong, cac thay co cé thé cd gang diéu chinh
tinh hudng trude khi su viéc nd ra. Tao cho tré
cam giac an toan trong lop hoc la diéu toi quan
trong. VA nao bd cla tré phat trién manh nhe s
lap lai va trinh tu. Do do, viéc giang day vé chan
thuong cling bao gom cac hoat dong nhip nhang,
thuong xuyén nhu danh trong, hit thd dung cach
va tudng tuong.

Co Boyle bat ddu mdi budi hoc clia minh véi
cac hoat dong chuyén déng theo nhip nhu danh
tréng va lac nguoi. C6 va cac dong nghiép gidp
tré mé rong von tir vung dé cac em cd thé thé
hién cam xic cta minh tét hon. Co6 clng cho tré
an bira trua & Lép theo mo hinh gia dinh nham
gilip hoc sinh hinh thanh mot so ky nang xa hoi
nhat dinh. Trong cac bira an do, hoc sinh thyc
hanh néi nhirng cum tir phé bién nhu “Lam on
chuy&n nhirng qua trimg nay gitip con a”. Ho to
chire cac budi tdi cing cha me thuong xuyén va
cac gia dinh cung nhau thyc hién cac duan nhu
lam do trang tri hoac banh quy.

C6 Boyle va nhém cuia ¢6 3y cling huéng dan hoc
sinh vé phuong phap “lam lai”. Néu ném ba 16
trong con gian di, dia tré sé dugc tra lai ba Lo va
o co hdi xr ly tinh huéng theo cach khac. Batcir
khi ndo viéc nay thanh céng va bat ké phai lam

56 38 - 2021

Quan ly giao duc

lai bao nhiéu lan, ho déu an ming. Co ay nai vai
téi: “Thong thuong, ching téi dé& hoc sinh tu lam
lai nhing viéc dé hodc yéu cau ching lam mot
minh. Phuong phap nay mang lai hiéu qua kha
tuyét voi." Co Boyle cé thé quan tAm nhirng em
hoc sinh do hon, trong khi hoc sinh trong cac lop
hoc truyén thdng cdé thé hoc ma khong bj gian
doan.

Ben thutng bi kich dong trong gio hoc todn bai
cau bé cam thay cac bai tap qua sire. Chinh vi
vay, co Boyle da giup ciu “chia nhd" cac du an
l&n thanh cdc bai tdp nho hon va tim ra mot
khong gian hoc tap khac cho Ben dé ciu y cam
thay thoai mai hon. Co gido ciing giup Ben ghi lai
mach va nhip tim ctia minh dé xac dinh khi nao
con tire gidn ndilén va khuyén khich ciu bé dibd
ngan dé L4y lai binh tinh.

Lép hoc ATLAS ciing la mot trai nghiém hoc tap
ddi voi co Boyle. C6 chia sé: “Budi hoc dau tién,
t6i mudn dat Ld tré ra san choi va toi da ngh:
Chi ¢ 12 hoc sinh thdi ma, ching phai day la
mot chuyén kha dé dang hay sao?’ Nhung héda
ra, ngay ca viéc di bo trén hanh lang ciing gap rat
nhiéu kho khan. Cac em hoc sinh da nhay, dam
nhau va dap vao cac dong chir trén bang thong
bdo. Nhung ngay hom sau, ¢ cho hoc sinh cua
minh tap trung vo tay va bat nhip theo mét giai
diéeu trong khi ho di bd. Nhu mot phép mau, cac
em da cd su thay doi. Nhimg hoc sinh nay khong
can nhirng phuong phap chira tri dat tién ma chi
can mot nguoi gido vién that sy quan tam dén
nhtng gi co ich cho ho.

Hon bat cur diéu gi khac, cd Boyle da nhan ra
rang xay dung madi lién két tinh cam véi hoc sinh
tir ban dau la diéu can thiét. Su gan bé dé bat
dau tir mua he, khi co lién hé véi hoc sinh bang
nhtng cudc dién thoai, email, thu tir va doi khi
dén tham nha clia cac em. Khi gio hoc bat dau,
¢ ay da nho hoc sinh ctia minh trang tri lop hoc
ATLAS dé€ cac em c6 thé xdy dung y thirc cong
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ddng va cam thay ban than thudc vé noi ndy. Moi
ngay, hoc sinh dugc chao dén bang mot o1 chao
rieng— mot cai [3c dau, mot cai lac ngdn (t hodc
bat cir thir gi cdc em chon. Va ¢6 Boyle mudn chia
sé mot so diéu trong cudc sdng ca nhan vai hoc
sinh cua minh.

Co Boyle cd thé gan bd véi cac hoc sinh dé bdi vi
chinh ban than c6 clng da tirng trai qua nhing
tdn thuong. C6 ndi, khico con nhd, cha c6 da “vat
l6n v&i ma quy tlr thoi 6ng con tham gia cudc
chién tranh & Viét Nam”. Ong 3y ciing danh vat
vGi con nghién, va mot minh me c6 phai ganh vac
gia dinh. Gira cudc song lon xon cla gia dinh,
truong hoc tro thanh noi nuong tya cua c6. Cac
gido vién cho phép co lam bai tap trong lop khi
nha bi cat dién, va dé gia dinh c6 tham gia mién
phi mot sy kién thé thao & truong khi cac anh
trai cta c6 thi dau. Khi mot gido vién biét rang
cd Ay khong an trua vi cdm thay x3u hd trude thé
an trua mién phi ctia minh, gido vién da yéu cau
nha truong cap cho co Boyle mot chiéc thé khac.
Co Boyle néi: “Ti ludn néi rang, cac thay cd gido
da ctu téi bai vi toi nghi ho thuc sur da lam vay”.

Nén tang nay khdng chi gitp co Boyle tiép can
hoc sinh cua minh ma con ca phu huynh hoc sinh
- nhiéu nguoi trong sd ho cling da trai qua chan
thuong tam ly. C6 ndi: "Cé mot trd ngai la gidp
cac bac cha me hiéu rang chung téi khong & dé
dé phan xét ho, ching téi chi mudn gitp do ... Khi
toi cé duoc su gan bd véi cac gia dinh, toi cd thé
chia sé rang toi cling lén 1&n véi hoan canh tuong
ty nhu vay.”

Tuy chuong trinh nay van con méi la nhung trudce
khi cac truong hoc ddng cira vao thang 3 vi dai
dich Covid 19, ty & di hoc cua hoc sinh trong
chuong trinh da tang lén va viéc dinh chi hoc da
giam xudng. Co Boyle cling nhan thay nhiéu dau
hiéu thanh cong dang ké. Vidu, mdt trong nhirng
hoc sinh cta co timg bi guri vé nha vi thuong xuy-
&n cd cac van dé vé hanh vi dén noi me cla cau
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ay, mot ba me don than, khong thé kiém duoc
viéc lam. Sau khi hoc sinh nay tham gia vao lop
hoc ATLAS, nha truong da bo hinh phat budc thoi
hoc véi ciu Ay. Me ciu bé da cd thé tim duoc viée
lam, va gia dinh da chuyén ra khdi mdt noi tam
tri danh cho nguoi vo gia cu.

Vao cudi thang 5, téi da dugc moi tham gia Ldp
hoc cua c6 Boyle trén Google Hangouts - mot
nén tang phuong tién truyén théng. Khi chuong
trinh mé& ra, téi ¢ thé nhin thay cd 3y, cac nhan
vién khac va cam cua mét cau bé. Cau ay dang
thd rat nang nhoc.

Khi ¢6 Boyle nhe nhang yéu cau giai thich, hoc
sinh cuia ¢d ndi rang cau ay dang chay trén khoi
nha trén chiéc xe tay ga clia minh, vi cu vira bi bd
phat. Cau bé nhanh chdng dugc thuyét phuc tro
vé nha va tiép tuc ndi chuyén vdi co Boyle clng
cac nhan vién vé nhirng video TikTok dang duoc
lan truyén. Cudi cung, hai hoc sinh khac cing
xuat hién trong chuong trinh bang dién thoai di
dong cua cha me nhung két ndi lién tuc bj ngat
va am thanh bi truc trac. Cac em bi phan tam
bdi nguoi than xung quanh va ca tro choi dién tu
trén man hinh, vy nén rat kho dé theo doi cudc
tro chuyén.

Khi cac truong hoc budc phai dong cua, chuong
trinh ATLAS truc tuyén cua cé Boyle da gap nhiéu
khé khan trong viéc trao doi trén lop. Gidng nhu
nhiéu hoc sinh sinh trong gia dinh ¢6 thu nhap
thap & dat nudc nay, nhiéu hoc sinh ctia co khong
co may tinh va két ndi Internet, hodc moi truong
gia dinh khong thuan lgi dé ho tro viéc hoc truc
tuyén. Vi vay co Boyle da cung cap cac tai liéu
hoc tap va dat nhing chiéc tdi gom dd an, sach,
tro choi trude cia nha hoc sinh vao thr Sau hang
tuan dé cac em tiép tuc tham gia Lép hoc.

Dai dich da tan cong mot cach ndng né vao cac
hoc sinh von da bi tén thuong cua cd, va viéc hoc
truc tuyén da khién mot trong nhing s gitip do
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bi tri hoan. Nhung c6 Boyle da gianh duoc su tin
tudng cua cac hoc sinh va c6 dy biét nhirng hoat
dong con lai sé tiép tuc dugc thuc hién khi truong
hoc m& clra trd lai: danh trong, cach cu xur trén
ban, hi€u cadm xuc, hoc cac ky nang toan va doc.

Doi vai Ben, chuong trinh ATLAS dugc coi la mot
thanh céng lén. Cau bé da dat duoc tién b nho
su quan tam, giup do tr c6 Boyle va nhan vién
cua cob ay. Dac biét, Ben sé tro lai ldp hoc chinh
thae vao mua thu.
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SU V6 TU CUA TRE PHAN ANH CUOC
SONG HANH PHUC

' Luara Ferracioli? | Ng6 Thi Thanh Tung dich

Phai may man thé& nao mdi cé duoc mot tudi tho
hén nhién, vd uu ma moi lan nhin lai déu cam
thay &m 4p. Do ¢ thé 1A ky (e v& mot thud vé tu
danh hang git choi dua noi san sau hoac theo
dudi mot du 4n hay mét ai dé ma ching ngén
ngai hay mudn phién. Cudc séng ém dém thud
nho kia vdy ma lai thuong trdi ngugc hoan toan
vGi cudc séng voi va clia mot nguoi truéng thanh:
cing thang va day 4u lo.

Trén thuc t&, nhing cudc dau tranh cho mét tudi
tho vé wu vé lo da dat ra nhiéu cau hoi tha vi vé
mai quan hé gilra su vo tu va cudc sdng tot dep.
Vo tu liéu cd phai mot “mdn qua phién ban gidi
han” cua tudi tho? Cé phai tdm guong phan anh
y nghia vé cudc sdng cua mot dira tré, nhung lai
vo phap thich hop véi nguoi ldn? Hay nguoi lon
cd can vo tw hon, d& hon nhién nhu con tré va dé

1 Nguén: https://aecn.co/ideas/for-a-child-being-
carefree-is-intrinsic-to-a-well-lived-life

2 Luara Ferracioli [3 giang vién cao c3p vé triét hoc
chinh tri tai Dai hoc Sydney. C6 dang hoan thanh mét cudn
sach vé dao dic trong van dé nhap cu-
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séng mot cudc doi nhe nhang hon? Quan trong
hon ca, néu su vo tu thuc su la diéu kién tién
quyét dé cé mét cudc sdng tét dep, thi tai sao lai
thé&?

La mét phu huynh cé hai con nhé va la nguoi ng-
hién clu vé triét ly gia dinh, gan day téi danh thoi
gian suy ngam thé& nao la tudi tho ém dém. Nghi
vé tinh yéu thuong bao la va dudng duc tan tuy
clia cha me, t6i nhan ra rang su vo tw han phai
c6 mot diéu gi do dac biét mdi khién nd trd thanh
y&u td quan trong tao nén mot tudi tho ém &am.
Tuy nhién, khi ndi dén nguoi Lén, téi nhan thay
nguoi ta van cé thé sdng mdt cudc séng tuoi dep
cung y nghia k& ca khéng vé tu ly nhu nhimng dia
tre.

Swbat can xiing gitra tudi tho'va tudi trudng thanh
13 két qua clia mot su that rang tré em va ngudi
l&n & nhimng cad thé vdé clng khac biét. Khéng
gidng nhu ngudi Lon, ké ca khi dira tré thi€u hut
cam xuc tich cuc danh cho mét mén do, né clng
khong co quyén quyét dinh gia tri cua mon do do
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ddi vdi cude sdng clia chinh nd. Tire 3, ké ca khi
dang cam thay cing thang, tré ciing sé ching ¢
khong gian va tAm tri dé gia tang hao cam véi cac
du dinh va mai quan hé. Do dd, dia tré sé & mot
vi tri ma cac du dinh va méi quan hé khéng nam
trong danh muc “tai san thiét yéu" cta ching.

D& biét tai sao cudc séng cla tré em nhat thiét
sé roi vao canh khén cung néu chung lo lang
qua nhiéu, trong khi diéu nay khong ap dung vai
nguoi Lan, trude tién ching ta can dinh nghia ro
rang: & tudi nao thi duoc coi la mot dia tré, vo
tu la gi va nd co y nghia nhu thé nao doi voi mot
cudc song tot dep? Tré em da bat dau phat trién
cac ky nang ly luan thuc t€, nhung chua phat
trién dén muc do dé tré cd thé ddm nhan mot
s6 quyén va trach nhiém cla tudi trudng thanh.
Thoi thou LA giai doan chuyén tiép tirtré so'sinh
lén vi thanh nién. Toi dé cap dén suvo tu nhumot
trang thai vo uu vo lo, mac du sé ludn co nhing
khodnh khac cam xUc tiéu cuc ton tai hay ap téi.
Do do, mot nguoi vo tu la nguoi khong thuong
xuyén ¢ trong trang thai cing thang hay lo lang
co nguyén do xuat phat tir cudc séng ca nhan hay
trang thai tdm ly khong khoe manh.

Cudi cung, khi nghi vé y nghia cla viéc con nguoi
co dugc cudc sdng tot dep, toi tan thanh cai goi
la “dinh nghia kép vé cudc song tot dep”: mot
cudc song tot [ noi mot nguoi gan bé véi nhimng
du dinh va mai quan hé cd gia tri, dong thoi thay
ching h&p dan. Vi du: triét hoc sé gdp phan gitp
tdi c6 mot cudc song tot dep néu ding la triét
hoc ¢6 gia tri [trong d6 gia tri cua nd khong phai
la mot chde nang hinh thanh nho thai do cua toi
ma la mot cai gi d6 khac bén trong triét hoc) va
néu toi cong nhan triét hoc nhu mot nghé nghiép
thue thu. Trong mot thé gidi ma triét hoc la dang
bi hiu nham sau sac hodc & noi ma toi dang L&
sé lam mot nhiém vu khac thi triét hoc khéng
con la “trogthd” gilp t6i cd mot cudc song tot dep
nira.
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Phan md& dau nhu vay qua dai dong roi. Cau hoi
ma chung ta phai giai quyét bay gio la: lam thé
nao survo tu lai cAn thiét cho mat tudi tho ém dep
ma khéng can thiét cho mdt tudi trudng thanh
“dam tham"?

Hay bat dau véi ngudi lén. Khong gidng nhu tré
em, nguoi lén cd thé dé cao nhing du dinh va
maoi quan hé cd gia tri trong cudc séng cua ho
ngay ca khi thi€u nhirng cam xuc tich cuc. Diéu
nay L3 do nguoi Lén cé thé danh gid nhiéu khia
canh trong cudc song cua ho chi don thuan dua
trén quan niém chung ctia ho vé mat cudc song
y nghia. Du viéc trai qua khoang thoi gian bi bua
vay bdi lo Au va ap luc that chang vui vé chit nao,
mot tac gia chuyén vé than kinh - tac gia cua rat
nhiéu cudn tiéu thuyét xuat sac van cé thé sang
tdc trong trang thai day ap nhirmg cam xdc tiéu
cuc. Bai o 3y biét chung sé trd thanh chat xuc
tdc dé tadc pham cang thém siu sic. Mot bac si
phau thuat chuyén dam trach nhimng ca ung thu
khé nhat biét rang trach nhiém cla o la qué Lén
dé cd thé sdng mot cude doi vo vu vo lo. Cd san
sang danh doi sur vo tu dé cé duoc mot su nghiép
thanh cong trong nganh vy.

Trén thuc té€, ching ta cé thé danh gid mot cach
chinh xac cudc séng cua nhirng nguoi trudng
thanh khong-vo-tu la tich cuc bdi vi ching ta biét
rang nang luc danh gia phirc tap hon & mot nguoi
trudng thanh (nhu tu danh gid; dé thu nap kién
thirc dao dic phl hop; dé duy tri y thic vé thoi
gian; dé du tru chi phi, rai ro va co hoi gan lién
véi mot hanh dong hay hanh dong cu thé) cho
phép mot cd nhan danh gid gid tri cua cac du
dinh va mai quan hé ngay ca khi ho thiéu di cam
xuc tich cue doi vai ching.

Diéu nay khong duing vadi tré em. Mac du chung
clng can xac dinh gid tri cla cac du dinh va maoi
quan hé trong cudc s6ng ca nhan xem ching co
gop phan xay dung mot cudc séng tot dep khong.
Két qua tich cuc chi xay ra khi tré cam thay thich
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tha doi voi nhing du dinh va maoi quan hé do. Tré
em chi don gian |a thi€u nang luc danh gia can
thiét dé& cé thé xac dinh gia tri cia cdc dudinh va
moi quan hé tly theo muic do phu hop cua chiing
doi voi ké hoach cudc doi cla tré.

Mot dira tré tinh nguyén cham sdc mot nguoi
than mac ching mat tri trong vai gio mdi ngay
sé khdng thé nhan dinh cong minh nhin nhan
xem cong viéc dé cé khién cd bé cing thang hay
khong. Khdong giong nhu nha van hoac bac s,
nhirng ngudi ¢ thé Lui lai dé danh gid mirc do
phu hop cua cac du an doi hoi muic do chiu dung
ap luc lon véi quan niém chung cua ho vé mot
cudc song tot dep, sau dé mdi quyét dinh cé bat
tay thuc hién hay khong. Nang luc danh giad cua
tré chua phat trién du dé tré lam duge nhu ngudi
lén. Do dd, tré chua du kha nang ty dua ra nhan
dinh vé cac nghia vu cham séc dua trén nén tang
hi€u biét day du vé ban than, y thic thuc t& vé
cac lua chon duoc dua ra, kién thirc dao dic can
thiét va hiéu biét day du vé chi phi, rii ro va co
hoi lien quan. D4 La ly do tai sao chi co 2 truong
hop xay ra doi voi quyét dinh cla tré, do la ngoan
ngoan lam hailong gia dinh hoic vi pham L6i dao
dire.Tré cling cd thé khdng cé y thirc vé& cac chi
phi co hoi lién quan, va khéng dé cao van dé vé
viéc thoi gian cham sdc nguoi than nay sé lay di
thoi gian quy bau dé lam viéc khac vira ¢é gia tri
vua thi vi hon. Nhirg sai lam nhu vay la khong
thé tranh khdi nhung lai chinh 13 két qua truc
tiép thu nhan dugc tir mot dda tré - mot sinh
vat chua du kha nang ganh véac cac cong viéc ap
luc va cang thang béi ching méi chi ¢é thé dua
ra nhing ly do dua trén nhan thic “co loi cho
chdng”.

Cau héi d3t ra bay gitr 1a: ¢ thé ndo mot dira tré
néi chung khong vé tu nhung van c¢é nhiing cam
xuc tich cuc doi vai cac du dinh va mdi quan hé
co gia tri? Nghién ctu cua cidc nha tam ly hoc
nhu Ed Diener, gido su danh du tai Bai hoc ILli-
nois, cho rang du & bat ky thoi diém nao cadm xdc
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tich cuc va tiéu cuc khong bao gio ton tai tach
biét nhau. Diéu nay cd nghia la nhirng cam xuc
nay ¢é xu hudng dé nén lan nhau, va tré cang
cam thay cang thang va lo lang thi tré cang cd it
khong gian tinh than dé nudi dudng nhirng cam
xuc tich cyc doi vdi cac du dinh va mdi quan hé
co gia tri. Vivay, mot dira tré khong vo tu sé thiéu
khong gian tinh than can thiét dé tin hudng tat
ca nhirng diéu tot dep trong cudc sdng cua minh.

Néu ching ta mudn tré em xdc dinh thoi gian
danh cho vui choi, hoc hanh, ban bé va cac méi
quan hé gia dinh vdi thai do hao hing, vui suong,
thu gian va thich thua - dé cé tudi tho dugce td vé
bang nhirng gam mau tuoi tan - thi t6t hon hét
ching ta nén tao diéu kién dé cac em khong chi
tiép thu diéu hay lé phai ma con duoc sdng vo uu
vo lo. Déi lai, diéu nay dodi hdi cac chinh phi san
sang dé cao suc khde tam than ngay tir khi con
nho, dong thai, dua ra cac chinh sach lay sy vo
tu Am trong tAm dé moi dia tré déu cé mot tudi
tho tot dep.
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Trong sinh san chon loc, héi chiing Down thuong
duoc goi la “chim hoang yén trong mo than”. Day
la mot trong nhirng bénh di truyén dau tién dugc
sang loc dinh ky trong ttr cung, va viéc nay luon la
duoc coi la tré ngai dao dirc Lon nhat bai roi loan
nay thudc loai it nghiém trong nhat. Noi cach
khac, nhimg nguoi mac hdi chirng Down van cé
thé& sdng mot cudc doi khde manh va hanh phiic.

Khoang vai tuan mat lan, Grete Falt-Hansen lai
nhan duoc cudc goi tr mot ngudi la hdi vé viéc:
Nubi day mot dira tré mac hdi ching Down sé
nhu thé nao? Déi khi nguoi goi la maot thai phu
dang ding trudce quyét dinh cé nén pha thai hay
khéng. Doi khi cling c6 thé la mdt cdp vo chdng
dang bat déng quan diém vé van dé nay.

Ba Filt-Hansen, mot gido vién 54 tudi, ngudi
ding dau Landsforeningen Downs Syndrome
hay Hiép hai hdi chirng Down Quéc gia Dan Mach
cling cé mdt cau con trai 18 tudi mac hoi ching
Down tén la Karl Emil. Nam 2006 - 2 nam ké tir
khi cau bé chao doi, Dan Mach tré thanh mot
trong nhirng qudc gia dau tién trén thé gidi thuc

1 Nguén: https://www.theatlantic.com/maga-
zine/archive/2020/12/the-last-children-of-down-syn-
drome/616928/
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DUA TRE CUOT CUNE MANE HOI CHUNE DOWN

'"Minh Trang lugc dich

I

hién sang loc chan doan hoi chimg Down trudc
sinh cho toan bd phu nir mang thai, bat ké tudi
tac hay cac rdi ro khac. Hau hét phu nr mang
thai déu thuc hién xét nghiém va trong s6 nhirng
nguoi duoc chan dodn mac hoi chirng Down, cé
hon 95% chon pha thai.

Thuc t€, Dan Mach khong ky thi nguoi khuyét tat.
Nhitng nguoi mac hdi chimg Down duoc cung
cap day du cac dich vu cham sdc sirc khde, gido
duc, thAm chi ca tién dé mua nhing ddi giay dic
biét vira voi ban chan to hon so vai nguoi thuong
ctia ho. Tuy nhién, dudng nhu van ton tai su khac
biét lén gitra thai do duoc bay té cong khai va
cac quyét dinh mang tinh riéng tu. S6 tré sinh
ra mac hdi chirng Down da gidm manh ké tir khi
sang loc pho quéat duoc thuc hién rong rai trén
ca nudc. Nam 2019, Ban Mach chi cé khoang 18
tré mac hai chirng Down duoc sinh ra, trong khi
& My, khoang 6000 tré mac hdi ching Down ra
doi moi nam.

Falt-Hansen dang gitr mot vi tri ky la khi lanh
dao mdt td chirc ma s6 lugng thanh viéen mdi
ngay cang giam. Nhing cudc tro chuyén cung
cac cap doi khong nham khién ho phan déi viéc
pha thai bai ba hoan toan Gng hd quyén lua chon
cua nguoi phu ni. Muc tiéu cua ching chi la
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x0a bo dinh kién ho tiép nhan trong cudc song
thudng nhat tir nhimg Loi ndi sdo rong “nhimg
ngudi mac hdi ching Down luén hanh phic” va
tir nhitng chan dodn cua bac si danh cho nguoi
Down: thi€u nang tri tud, truong luc co thap, tim
b4m sinh, khuyét tat dudng tiéu hoda, réi loan
mién dich, viém khép, béo phi, bénh bach ciu va
chirng mat tri.

Nhing tién bd khoa hoc hién dang tién tdi viéc
thuc hién nhiéu hon cac thir nghiém dé phat hién
duogc nhiéu bénh di truyén hon. Cac phat kién
moi day vé di truyén hoc da day lén nhing lo
lAng vé mot tuong lai noi cac cdp vo chong duoc
quyén lya chon sinh dia tré hay khong. Tuong
lai gia dinh d6 & ngay day roi. No da ton tai dugc
ca mot thé hé.

Nhiing con ngudi binh thudng bong nhién duoc trao
mét quyén ndng maj - quyén ning quyét dinh sinh
linh ndo du xtng dang xudt hién trén thé gian nay.

Nhimg quyét dinh cha me dua ra sau khi xét
nghiém truoc sinh la hoan toan riéng tu'va mang
tinh ca nhan. Nhung khi da s chon pha thai thi
duong nhu lai dang phan anh mot diéu gi do lon
hon thé: phan xét cla ca xa hoi vé su ton tai cua
nhing nguoi mac hoi chirng Down.

Mac du Dan Mach cé phan khac so vdi cac quoc
gia khac khi cé chuong trinh sang loc toan quéc
va co dir liéu day da, ty lé pha thai cao sau khi
duoc chan doan mac hdi ching Down La tuong
dong & Tay Au, thap hon mot chit [ & Hoa Ky.
O cac nudc phat trién, day ¢ L& vira la thoi diém
thuan loi nhat vira [a thoi diém tdi té nhat doi
v6i nhimg ngudi mac ching Down. Cac dich vu
chim sdc sirc khde tién bd gitp tang tudi tho én
gap doi. Tiép can tot hon vai gido duc dong nghia
v6i viec hau hét tré em mac hdi chirng Down déu
sé duoc hoc doc va viét. Rat it nguoi cong khai
noi vé viéc muon “loai bd hoan toan” hoi chimng
Down. Tuy nhién, nhing lua chon ca nhan lai
dang dan bién diéu nay trd thanh su thuc.
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Vao nhirng nam 1980, khi viéc sang loc truoc
sinh cho hoi chimg Down tré nén phd bién, nha
nhan chung hoc Rayna Rapp da mé ta cic bac
cha me dang ding trén ranh gidi cua cong nghé
sinh san la "nhimng nguoi tién phong vé dao dic”.
Ho, bong nhién, dugc trao mot quyén ning méi
dé quyét dinh xem sinh linh nao dang duoc xuit
hién trén thé gidi nay.

No6i bé nganh y cling dua ra nhiéu y kién trai
chiéu vé kha nang trao quyén han cho cac bac
phu huynh. Ba Laura Hercher, mét c6 van di
truyén va giam dbc nghién ctu sinh tai Dai hoc
Lawrence College néi: “N&u khéng cé ai mac hai
chirng Down thi d6 ¢ phai la mot diéu khung kh-
i&p khdng? Téi cling khong chac”. Ba néi vdi toi:
“Néu ban xét t&i nhirng bién ching Down mang
lai nhur ting kha ndng mac Alzheimer sém, bénh
bach hau, tim bam sinh, ti khdng nghi cé ngudi
cho rang ching la nhiing didu t6t. N&u thé gidi
cua ching ta khéng 6 nhirng nguoi co nhu cau
dac biétva dé bitdén thuong, liéu chiing ta cé dang
danh mat mot phan long nhan dao cia minh?”

Cach day 61 nam, ca xét nghiém ching réi loan
di truyén tién san dau tién dugc biét dén trén thé
gioi da duoc thuc hién @ Copenhagen. Bénh nhan
13 mot phu nir 27 tudi mac mau khd dong, mot
chirng roi loan xuat huyé&t nghiém trong va hiém
gap, lay truyén tir me sang con trai. Co tirng co
mot bé trai nhung bé chi séng duoc 5 tiéng sau
khi sinh. Nam 1959, c6 quay trd lai kham thai va
néi rang co ay sé khong thé tiép tuc duoc nira
néu lan nay tiép tuc la mot bé trai, vi c6 sg moi
viéc cling sé dién tién nhu lan trudc.

Fuchs cung Povl Riis, mot nha di truyén té bao
hoc, da ¢6 gang xac dinh gidi tinh thai nhi. Néu
dd 13 mot bé trai, sé ¢ khoang 50% nguy co mac
di truyén bénh mau kho dong, tuy nhién, néu la
bé gai, rui ro sé rat thap. Va may man thay, dé la
mot bé gai. Trong truong hop khong may - thai
nhi mang gidi tinh nam, c6 san sang pha thai.
Theo luat clia Dan Mach vao thoi diém dd, quyét
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dinh nay la hop phap nho “thuyét uu sinh” ap
dung ddi véi cac thai nhi cé nguy co mac bénh vé
than kinh ho3c thé chit nghiém trong. Ho thira
nhan hiém nguy cd thé xay dén véi ngudi me
trong qua trinh xac dinh gigi tinh thai nhi nhung
van cho rang né chinh dang “vi phuong phap nay
duong nhu hiéu qua trong viéc uu sinh”.

Thuat ngr “thuyét uu sinh” [eugenic), ngay nay
goi [én khung canh tan bao vé phong trao triét
san hodc sat hai nhitng nguoi cé khiém khuyét &
My dau thé ky 20, la tién dé cho y do diét chdng
dién ré cla Birc Qudc xa bang cach dau doc khi
hodc giét chét hang chuc nghin nguoi khuyét tat,
trong do co rat nhiéu tré em. Nhung thuyét uu
sinh da tirng duoc theo dudi nhu 13 mét nganh
khoa hoc chinh théng. Nhirng nguoi ung ho
thuyét nay tin rang ho dang cai thién noi gidng
cho nhan loai. Pan Mach, ciing ldy cam hing tir
Hoa Ky, da thong qua ludt triét san vao nam 1929.
Trong khoang 21 ndm tiép theo, 5.940 nguoi da
bi triét san & Dan Mach, da s6 la do ho “chdm
phat trién tri tué”. Nhirng nguoi chéng lai viéc
nay sé bi trung phat theo phap luat.

Thuyét uu sinh & Dan Mach chua bao gio mang
tinh hé théng va bao luc giong nhu & Dic. Cac
chinh sach nay xuat phat t&r muc tiéu co ban dé
la: cai thién siic khoe clia mot qudc gia ndi chung
bang cach ngdn chin su ra doi ctia nhirng nguoi
duoc coi la ganh nang cua xa hoi. Thuat nglr vu
sinh cudi cung khong con duoc ua chudng. Tuy
nhién, vao nhirng nam 1970, khi Ban Mach bat
dau thuc hién xét nghiém trudc khi sinh vé hoi
chirng Down cho cac ba me trén 35 tudi, nd lai
mot lAn nira duoc thao ludn véi muc tiéu tiét
kiém chi phi, bdi so vaiviéc nudi mot dia tre khu-
yét tat sudt doi, phi xét nghiém thap hon nhiéu.
Muc dich duoc néu ra la "ngan can su ra doi cua
nhirng dira tré mang khiém khuyét ca doi.”

Dién ngdn nay vé sau cling thay ddi. Vao nam
1994, muc dich cua thi nghiém dugc ddi thanh
“trao cho phu nir quyén lua chon”. Nhirng nha
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hoat dong xa hai nhu Falt-Hansen cling da chong
lai nhiéu phuong thic té nhi va khong qua té nhi
khuyén khich phu ntr lua chon pha thai cia hé
thong y té. Mot s cap vo chong nguoi Dan Mach
néi véi toi rang cac bac si tu dong cho rang ho
mudn lén lich pha thai ctr nhu thé 13 ho thuce sur
khong con su lira chon nao khac. Puk Sandager,
chuyén gia y hoc bao thai tai bénh vién Dai hoc
Aarhus cho biét truong hop nay khong con xay
ra ntra. Muoi nam trudce, cac bac si - dac biét [a
nhirng bac si lén tudi - thudng mong doi cac bac
cha me cham dut thai ky, “nhung bay gio ching
toi khéng mong bat ky diéu gi ntra”. Hiép hoi Hoi
chirng Down qudc gia da lam viéc vdi cac bac si
dé thay doéi ngon ngir ho sirdung véi bénh nhan -
“xac suat” thay vi “nguy co”, “sai ciu tric nhiém
sac thé” thay vi “l6i nhiém sac thé". Hién nay,
cac bénh vién dang két ndi cac bac cha me vai
nhirng nguoi nhu Filt-Hansen dé tro chuyén vé
viéc nudi day mot dira tré mang mac hdi ching
Down.

DU rat kho néi nhung co Lé tat ca nhirng diéu nay
déu gay ra tdc dong nhat dinh. Tai Dan Mach, sé
tré duoc sinh ra tir nhitng bac cha me lua chon
ti€p tuc mang thai sau khi duoc chan doan mac
hoi chitng Down dao déng tir0 téi 13 ca mdi nam
ké tir khi thuc hién sang loc téng quat. Nam
2019, co bay ca. (Mudi mot tré so sinh khac dugc
sinh ra tir nhitng bac cha me tir chdi xét nghiém
hodc c6 nham lan trong két qua, khién téng s8
tré sinh ra mac hdi chitng Down vao ndm ngoai
14 18 truting hop.)

Tai sao lai it nhu vay? Stina Lou, mot nha nhan
ching hoc dang nghién clu cach cic bac cha
me dua ra quyét dinh sau khi dugc chin doan
trudce sinh vé mot dira tré mac hdi ching Down
cho biét: “Nhin tir yéu té ngoai canh, Dan Mach
3 mot moi truong tot néu ban mudn nudi day
mot dira tré mac hoi chirng Down.”. Ba tham gia
vao Hiép hoi y khoa thai nhi tai bénh vién dai hoc
Aarhus - mot trong nhimg bénh vién lon nhat tai
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Ban Mach nam 2011.

Theo huéng dan ndm 2004, tat ca phu ni*r mang
thai tai Dan Mach déu dugc kham két hop trong
ba thang dau, bao gom xét nghiém mau va siéu
aAm. Nhitng dit Lliéu nay clng véi do tudi mang
thai ctia me duoc str dung dé tinh ty [& mac hoi
chirng Down. Nhirng bénh nhan ¢é rui ro cao sé
duoc lam mot xét nghiém chan doan bang cach
choc 8i hodc 18y mau nhung mao mang dém. Ca
hai déu yéu cau dua kim tiém hodc 6ng thong
vao trong tir cung, do dé dan t&i kha ning nho
say thai. Gan day, cac bénh vién da bat dau cung
cap phuong phap xét nghiém trudce sinh “khong
xam lan", s&r dung cac doan DNA cda thai nhi
trong mau cua nguoi me. Tuy nhién nd khong
phd bién tai Pan Mach, cé |& vi cac xét nghiém
xam Lan cd thé tim ra duoc mét loat cac roi loan
di truyén, khong riéng gi hdéi chiing Down. Cang
nhiéu bénh duoc tim ra bao nhiéu, cang an tam
bay nhiéu.

Nhung Lou quan tdm dé&n nhimng lan ma cac ca
xét nghiém khong mang dén su an tdm ma gay
ra hiéu ing nguoc lai. Trong mot nghién ctu trén
21 phu nir chon phé thai sau khi duoc chan doan
trude khi sinh mac hoi chiing Down, 6 phat hién
ra rang ho cé xu hudng dua ra quyét dinh dua
trén cac tinh hudng xau nhat. Thém mat ban sao
cta nhiém sac thé 21 cé thé gay ra nhiéu triéu
ching khac nhau, mic d6 nghiém trong cua
ching khong duoc biét cho dén khi sinh hoac
tham chi muén hon. Hau hét nhirng nguoi mac
hoi chirng Down déu cé thé hoc doc va viét nhung
mot s6 nguoi khong thé. Mot sé truong hop
khong bi mac tim bam sinh. Mot s& khac danh
hang thang, tham chi hang nam ravao bénh vién
dé stra van tim. Hau hét déu cé hé tiéu hoa khoe
manh. Mot s@ thi thi€u cac dau day than kinh can
thiét dé& du doan cac chuyén dong cla rudt, can
phai phau thut nhiéu hon, tham chi cé thé (A tdi
khi hoac ta lot. Nhing phu nir da chon pha thai
lo so nhitng hau qua tdi t& nhat cd thé xay ra.
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Mot s6 tham chi con dau budn vé kha nang pha
thai mot dira tré cé thé da mac hai ching Down
dang nhe. Nhung cudi cling, Lou néi véi tdi rang
“su khong chac chan tré nén qud stre chiu dung.”

David Wasserman, mot nha dao dic sinh hoc
tai Vién Y t& Quc gia Hoa Ky. Ong clng véi cong
tdc vién Adrienne Asch da viét mot s6 bai phé
binh vé& pha thai cé chon loc. (Asch qua dai vao
ndm 2013.) Ho lap ludn rang xét nghiém trudc
khi sinh khi€n cho hinh anh mét dira tré chua
chao doi bi tdi gian hoa di chi con phu thudc vao
mot khia canh - ma vi du & day la mac hdi ching
Down - va khién cha me danh gid cudc sdng cla
dira tré chi dua trén diéu do. Wasserman noi véi
t6i rang 6ng ay khong nghi rang hau hét cac bac
cha me dua ra nhirng quyét dinh nay déu dang
tim kiém su hoan hao. Thay vao dd, ho «dang
tranh mot rdi ro lon.”

Cha me ctia nhitng dira tré mac hai chirng Down
da ndi cho téi vé qua trinh tir bd hinh anh dira
con ma ho v6n &p U: dra con ma ho ¢ thé dat
ching xudng LGi di trong nha tho, déa con cé thé
t6t nghiép dai hoc hay thAm chi ¢ thé tré thanh
téng thong. Tat nhién, khéng phai dia tré binh
thuong nao ciing chac chan trai qua nhimg diéu
nay. Nhung trong khi hau hét cac bac cha me sé
dan dan thay déi cac ky vong theo thoi gian, thi
mot két qua xét nghiém tién san sé “gitup” dap
tat nhimng ky vong dé ngay lap tirc. Tat ca nhirng
gidc mo do, du khong thuc té, déu tan bién trong
tire khac. Va sau dé, cac bac si trinh bay cho ban
mot danh sach dai cac bién chirng st khoe lién
quan dén hoi ching Down. Khi dé, chang ai con
mudn co con nia.

Chuong trinh sang loc téng quat tai Dan Mach va
ty L& pha thai cao doi vdi hoi ching Down khién
mot s luong kha Lén tré mac hoi chirng Down
ra doi do két qua am tinh sai. Két qua sang loc
trong ba thang dau thai ky ctia ba me cho biét ty
l& mac bénh cla ho la rat thap - thap dén mic
ho khong can xét nghiém theo doi xam lan. Ho
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don gian nghi minh c6 mot thai ky binh thuong.
Giong nhu nhiéu cap vo chong ma Grete ting tro
chuyén, cac cap doi rat cd thé da chon pha thai
néu ho biét trude diéu nay.

Trong mot cudc gap mat cua nhom hai ching
Down dia phuong tai Copenhagen, toi gap Lou-
ise Aarsp cling dira con gdi 5 tudi mac hdi ching
Down cua c6. Aarsg va chong cbé da di ngugc
lai v&i s6 dong - khong tham gia sang loc trudc
sinh. M3c du Gng ho quyén phé thai, ho biét minh
mudn cé con bang moi cach. Tai cudc gap mat,
hai trong s6 bay gia dinh khac néi véi toi rang
viec kham sang loc trude sinh cta ho cho thay
ty L& rdi r la rat thap. Khi dira tré ra doi, ho da
rat ngac nhién. Mét s6 nguoi khac cho biét ho
da chon tiép tuc mang thai du kha ning mac hoi
chirng Down La rat cao.

Nguoi phu nir bén phai toi bat dau roi L& khi tat
ca chlng toi quay sang: “Toi da nam ngoai tat ca
nhirng cau chuyén trén. Toi chi... " C6 nglng lai
dé 13y hoi. “Cau tra loi clia t6i khong kha quan
nhu vay”. C6 ndi ty L& mac hoi ching Down clia
con trai minh a 1/969.

“Cd ¢ nhd con s6 chinh xac khdng?” Toi hoi.

“Cé, t6i nhé. Toi da xem lai nhitng t& gidy kiém
tra.” Xac suat di thap dé c6 ay khéng nghi vé né
sau khi cau con trai duoc sinh ra. "Mot mat, toi
da nhin thdy cac van dé. Mat khac, cau bé rat
xuat sac.” Phai mat 4 thang sau khi ra doi, dia
tré méi duoc chan doan mac hdi chimg Down. Du
da l&n 6 nhung ciu bé van khong néi duoc. Biéu
dd khién cau bé tré nén kho chiu. Cau gay han
v6i anh trai va em gai ctia minh, can rit vi khdng
thé& thé hién duoc ban than. Trai nghiém cla cd
ay khong phai dai dién cho tat ca tré em mic
hoi ching Down. Viéc thi€u kiém soat dan dén
xung dot 13 phd bi&n, nhung bao luc thi khéng.
C6 ay cho rang hinh anh ctia mot diéa tré may
man thuong xuyén xuat hién trén cac phuong
tién truyén théng khong phai luc nao cling mang
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tinh dai dién. C6 ay sé khong lya chon cudc song
nay: “Néu biét tirtrude, ching téi da bo nd roi.”

Cudi budi, ti van sdc vi ¢d ay da san sang bay té
suy nghi cua minh mot cach that long. Lai thira
nhan ctia c6 duong nhu vi pham mot quy tac bat
thanh van vé tinh mau tir. C8 ndi: “That dang xau
h6 néu tdi néi nhimg diéu nay.” Cé yéu con minh.
Lam sao mot nguoi me lai khong yéu thuong con
minh? "Nhung ban ¢6 yéu mot nguoi danh ban,
can ban duoc khdng? N&u chdng ban khién ban
dau, ban cd thé néi L&i chia tay... nhung néu con
ban danh ban, ban lam duoc gi?” Cé con la bat
dau mot mai quan hé ma ban khdng thé cham
dit. Nguoi ta goi no La tinh yéu vé diéu kién. Va
dé co Lé la dieu khién chung ta cam thay kho
khan khi nh3c vé pha thai cé chon loc - d6 la su
thira nhan rang mai quan hé nay, trén thuc té, cé
thé cd diéu kién.

Lam cha me la dan than vao mot hanh trinh day
ray nhirng diéu khdéng thé doin dinh vd ngoai
tAm kiém soat. Néi nhur vay, viéc lam cha me rat
thiéng liéng nhung cling day thach thiec.

Hoi ching nay thuong, du khéng phai ludn Ludn,
cé Lién hé véi tudi clia ngudi me. Trong nhitng
cude phong van tai thuc hién, va trong cdc cudc
phong van Lou cling cdc nha nghién ctru trén khap
nuoc My thure hién, viéc lua chon lam gi sau cudc
kiém tra tién san phu khong han phu thudc vao
nguoi me. Nhiéu dng bd ciling phai vat va trudc
quyét dinh lua chon, tuy nhién cac ba me thutng
chiu phan lon ganh nang. Cé mét Loi giai thich
theo chi nghia nir quyén (co thé clia téi, lua chon
cua toi) va it theo chu nghia ni quyén hon (cham
lo cho gia dinh van luén 14 trach nhiém chinh clia
phu n) va cach nao ciing cd ly riéng cua né. Khi
dua ra quyét dinh, nhiéu phu nirduong nhudadu
lidu duoc “ban an” minh sé doi mat.
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Lou ndi vdi téi rang c6 mudn phdng van nhimng
phu nit quyét dinh pha thai sau khi chin doan
mac hdi chirng Down béi ho hau hét déu im lang.
Ho hiém khi chia sé diéu gi trén cac phuong
tién truyén thong, ciing hiém khi san sang chia
sé. Danes kha cdi md vé pha thai - toi kha ngac
nhién vi diéu nay - nhung pha thai vi di tat & thai
nhi va dac biéet la hoi ching Down, thi hoan toan
khidc nhau. Ho van nhdn dugc nhitng anh nhin
ky thi. Lou chia sé: "Téi nghily do & day la ching
ta, nhan danh nhan loai, thich nghi vé ban than
nhu mot thuc thé bao trum. Chinh bdi lé dd, ta
cho rang su da dang cac ca thé trong xa hdi nay
la v6 cling quan trong.” C6 clng ndi thém, doi voi
nhirng phu ni phai ban clung di dén quyét dinh
pha thai, “cdm nhan vé ban than bay lau cing bi
da kich it nhiéu, b&i ho phai chap nhan rang ho
la mot nguoi khac vai con nguai ho nghi ho ting
la" Ho khong phai nguoi sé lua chon sinh ra mot
dira tré co khiém khuyét.

Nhirng phu nit tham gia nghién clu cua Lou
khong c6 ai mang thai ngoai y mudn. Tham chi
c6 mét vai truong hop von rat mong maéi mang
thai sau khoang thoi gian dai chién diu véi hiém
mudn. Quyétdinh pha thaithuc sukhdng dé dang
chut nao. M6t phu ni* Ban Mach t6i goi la “L" néi
v6i tdi rang that khing khiép khi cam nhan duoc
su hién dién cua mot sinh linh bé nho bén trong
co thé khi quyét dinh pha thai. Trén giuong bénh,
c6 khoc nhu mua. Bac si phai rat kho khan mai
c6 thé khi&n cd binh tinh hon. Cé ciing rat ngac
nhién trudgc cam xdc ndng né dy, bai vi ban dau
co rat chac chan vé quyét dinh nay. Su kién xay
ra cach day da hai ndm, giorcd khong con nha vé
né nira. Nhung khi hai tuédng va ké lai qua dién
thoai, co lai bat dau khéc.

Co da that vong khi tim thay rat it truong hop vé
nhing phu ni co trai nghiém giéng minh trén
cac phuong tién truyén théng. Co ndi vai téi “Vaoi
tdi, quyét dinh nay ding. Téi khdong hoi tiéc diéu
gi. Song, trong tdi cling ton tai cam giac “may sai
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roi”.” L la mot nha lam phim. Co mudn thyc hién
mot bd phim tai liéu vé pha thai sau chin doan
hoi chimg Down. Co tham chi con nghi dén viéc
chia sé cau chuyén cua minh nhung lai khong
tim dugc cap dbi nao san sang gilp co thuc hién
thudc phim nay. Ban than cé cing khéng san
sang xuat hién mat minh trong dé.

Khi nha nhan ching hoc Rayna Rapp phdng van
cac cha me da thuc hién kham tién san & New
York vao nhirng ndm 80 va 90, ba nhan thay mot
s6 phu nit c6 mdi ban tdm nhat dinh. D&i tuong
cla cac cudc phdng van thudc da dang cac tang
l&p xa hdi. Tuy nhién, nhimg phu nir da trang
thudc tang lép trung luu duong nhu dic biét
“bam chap” vai khai niém “ich ky”. Nhirng nguoi
phu nir ¢ phéng van thudc thé hé nhirng nguoi
phu nir dau tién tir bd viéc nha dé di lam kiém
tien. Khéng don gian A co viéc lam, su nghiép
tham chi la phan chinh cla cudc doi ho. Véi cac
bién phap kiém soat sinh dé, ho sinh con it va
mudn hon. So véi phu nir nhirng thé hé trude, ho
co quyén tu chid sinh san hon. Rapp viét trong
cudn sach “Testing Women, Testing the Fetus”
cta minh: “"Céng nghé y té€ c4 nhan hoa “lua
chon” cua ho, cho phép ho nghi vé nhitng gidi
han tu nguyén vé nghia vu hay trach nhiém déi
voi con cai.”

MGt phu nix néi: “Toi co téi vi khéng & mét nguoi
me cO thé nudi day mét dia tré dic biét nhu vy.
Khéng gi khdc, t6i 3 mét t6i d3.”

Nhung thuc hién quyén tu nguyén nay doi vai viéc
lam me - vi du & day la lua chon bo thai nhi tat
nguyén vi khong mudn su nghiép bi anh hudng -
sé bi danh gid 13 “ich ky". Cong nghé y t& c6 thé
trao cho phu nirquyén lua chon nhung lai khong
ngay l4p tirc xoay chuyén duoc dinh kién ton tai
trong xa hdi ta dang song. N6 khong gat di ky
vong vé trach nhiém cda nguoi phu nr dudi vai
tro moét ngudi cham sdc, nudi nang con cai hay
x6a bd chuidn muc vé hinh mau ngudi me tot -
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mot nguoi hi sinh hét thay cho con cai.

Thudc tinh cua lua chon theo hudng nir quyén
cling khién chinh né tré thanh cha dé cta nhing
cudc chién gay gat véi cac chién dich vé quyén
cho nguoi khuyét tat. Nhitng nguei phan doi
quyén dugc-pha-thai ¢ My da tan dung co hdi nay
dé ban hanh cac dao ludt chéng pha thai sang
loc tai nhiéu bang ddi vdi cac ba me cd thai nhi
duoc chan doan mac hdi ching Down. Céc hoc
gia n quyén dau tranh cho nguoi khuyét tat thi
cd gang chiing minh day hoan toan khdng phai
mdt quyén lua chon “thuc thu” dé giai quyét tra-
nh cai. Marsha Saxton, truégng nhém thuc hién
nghién ctu tai Vién thé gidi vé nguoi khuyét tat,
viét nam 1998: “Moi quyét dinh bo mét thai nhi
mang khiém khuyét, thdm chi chi bgi no ‘qua
kho khan', déu can duoc ton trong.” Nhung Sax-
ton van goi né a lua chon duoc dua ra “dudi su
ép budc”, lap ludn rang viéc ddi mat véi quyét
dinh nay van la mo6t ganh ning cho dén ngay nay
- béi nhitng quan niém pho bién sai lAm vé mot
cudc séng kho khan hon binh thuong cla nguoi
khuyét tat va cling bdi xa hdi nay thuc suha khac
voi nguoi khuyét tat.

Pasquale Toscano va Alexis Doyle: Lénh cdm pha
thai chon loc coi khiém khuyét nhur mét tham kich.

Rosemarie Garland - Thomson, mot nha dao dic
sinh hoc va gido su danh du tai Dai hoc Emory
dua ra lap luan rang khi ¢ cang it tré khuyét tat
duoc sinh ra, sé cang khé khan hon doi véi nhimng
dira tré da dugc sinh ra dé séng mot cudc doi du
day. Thiéu s6 nhirng nguoi khuyét tit ddng nghia
vai it dich vu hon, it phuong phap triliéu hon va it
tai nguyén hon. Song, ¢6 cting nhan thuec ro dugc
cach tu duy nay dang don toan bd ganh nang vé
mot xa hoi hoa nhap lén vai nguoi phu nt.

Khéng sai, “lua chon” dé nhurthé mét ganh ndng.
Trong mét nghién cttu nhd vé nhitng phu n My
lua chon pha thai sau khi thai nhi duoc chan doan
di thuong, %5 da ndi rang ho mong hodc tham chi
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cau minh bi say thai thay vi phai pha thai. Diéu
nay khong dong nghia véi viec ho mudn chong,
bac si hay chinh quyén quyét dinh thay ho, chi la
ho biét lua chon nay di kém vai trach nhiém va
tat nhién, cd nhing oi binh phAm. Mot phu nix
tham gia nghién ctru néi: “Toi cd toi vi khong la
mot nguoi me cd thé nudi day mot dira tré dic
biét nhu vay.”

Su ra doi cua lua chon dé da dinh hinh lai mot
18i tw duy chiing ta von coi 13 hién nhién bay lau
nay. Khong thuc hién xét nghiém tdc la ban than
nguoi do chon khong thuc hién xét nghiém. Xét
nghiém sang loc va pha thai khi thai nhi duoc
chan dodn mac hoi chiing Down tic la ban than
nguoi do chon khéng sinh mot dda tré mang kh-
iem khuyét. Xét nghiém sang loc va gilr thai sau
khi thai nhi duoc chan dodn mac hdi ching Down
tic 1a ban than nguoi dé chon sinh mot duaa tré
mang khiém khuyét. Lua chon nao clng sé dat
ban dudi khong vach gigi han nay thi vach giai
han khac. Khong co lung chirng & gitra trir phi két
qua xét nghiém, thé theo nguyén cau cta ban, L3
am tinh. Buong nhién, luc dé thi con gi ma phai
dan do chon lua.

VAy, rét cuc dé La ki€u lua chon gi néu diéu ban
hang mong la chang phai dua ra bat ky chon lua
nao?

Hoi chimg Down cd lé sé khong bao gio bién mat
hoan toan bdi khi ngudi phu nir cang Lén tudi, co
héi xuat hién & thai nhi mét ban sao ctia NST s
21 cang Lén. VAn cd cac trudng hop xét nghiém
tién san sai. Mot s cap vo chong chon khong bo
thai nhi hodc hon nira 1a chang thuc hién bat ky
xét nghiém nao. Mot sd lai khong dugc tiép can
vai cac dich vu pha thai.

Ty lé pha thai sau khi duoc chan doan mac hoi
ching Down duoc du dodn roi vao khoang 67%
tai My - mot qudc gia khdng co hé théng y té qudc
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gia, chinh pht cing khéng dua ra bat ky dong
thai nao cho khau kham tién san. Tuy nhién, con
s6 do lai gidu nhem di sy khac biét rat lon dang
ton tai noi day. Mot nghién clu chi ra ty Lé pha
thai lén & mién ddng, déng bac va & nhimng phu
ntr co hoc thirc.

Nhing khac biét nay khién Hercher phién long.
Né&u chi nhitng nguoi giau cé maéi dd kha nang
chi tra cho viéc sang loc va loai bd céc réi loan
di truyén nhat dinh, nhitng réi loan nhu vay sé
tré thanh chi bao dai dién cho tang Lép. Khi ay,
cac roi loan do trd thanh vdn dé cua ngudi khéc.
Hercher lo lAng vé khoang cach déng cam trong
xa hoi khi nhitng nguoi giau dugc “bao vé" khoi
bénh tat va khiém khuyét.

Nhing nguoi giau cé nhiéu co hdi chon lua dac
tinh di truyén hon. Loi thé hang dau la xét ng-
hiém di truyén tién cay ghép (PGT) cla phdi dugc
tao ra thong qua thu tinh trong 6ng nghiém. Va
tdng cong cé thé tén hang chuc nghin db la. Cac
phong thi nghiém hién cung cap thir nghiém cho
mot loat cac roi loan di truyén - hau hét trong
s6 do la cac tinh trang hiém gap va nghiém
trong nhu bénh Tay-Sachs, xo nang va phenyl-
ceton niéu - cho phép cha me chon cac phoi
khde manh cay vao tér cung. Cac nha khoa hoc
cling bat dau cd gang tim hiéu cac tinh trang pho
bién chiu anh hudng cla hang tram hodc tham
chi hang nghin gen: bénh tiéu dudng, bénh tim,
cholesterol cao, ung thu, tm than va tu ky, du
con nhiéu tranh cai. Cudi nam 2018, Genomic
Prediction, mot cong ty & New Jersey, da bat dau
cung cap dich vu sang loc phdi cé nguy co mac
hang tram bénh ly, bao gdm ca tdm than phan
liét va khuyét tat tri tué, du la vé sau ho da lang
l& bo di dich vu sang loc khuyét tat tri tué. Giam
déc khoa hoc ctia cong ty néi véi toi rang mot xét
nghiém khach hang lién tuc yéu cau la sang loc
chitng tu ky. Khoa hoc chura phat trién di dé thuc
hién viéc nay, nhung nhu cau thi co.

Céac van dé xoay quanh xét nghiém tién san phat
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hién hoi chiing Down dén tir mdi quan hé rang
budc rang: cach duy nhat dé xir ly van dé la pha
thai. Tuy nhién, sinh san thoi nay dang mo ra
nhiéu cach hon cho cac bac cha me trong viéc
lura chon dac tinh di truyén cho con. PGT la mot vi
du. Ngan hang tinh trung ctng vay. Ho hién cung
cap ho so chi tiét cta nguoi hién bao gom mau
mat, mau tdc, trinh do hoc van: ho cling sang loc
cac roi loan di truyén & nhirng nguoi hién tang.
Nhiéu cha me da dam don kién ngan hang tinh
trung sau khi phat hién ngudi hién cé thé cé cac
gen khéng mong mudn, dan dén nhiéu trutng
hop con cdi clia ho mac cac bénh nhu tu ky hodc
thodi hda day than kinh.

Garland-Thomson goi su thuong mai hoa sinh
san nay & “thuy&t vu sinh nhung” [velvet eu-
genics), trong dé "nhung” chi ra dac tinh nhe
nhang, tinh t& ma van tao diéu kién loai b kha
nang tré sinh ra mang khiém khuyét. Giéng nhu
Cach mang D6 - ngudn géc cua thuat ngilr trén,
da gianh thang loi ma khdng cé bao luc cong
khai. Nhung ndé cung mang mdt y nghia khac
khi qua trinh sinh san cua con nguoi ngay cang
phu thudc vao su lua chon cla nguoi tiéu dung:
“nhung” [4 hang tuyén, 1 hang cao cip va tat
nhién, chat luong thi khoi ban. Ban chi muén
diéu tét nhat cho con minh? Ban san sang chi
hang chuc nghin d6 la cho IVF chi dé& thu thai
thi u? Garland-Thomson cho rang: “N6 bién
con nguoi thanh nhirng mén hang.”

Khi Rayna Rapp dang nghién ciru vé xét nghiém
tién san vao nhing ndm 80 va 90, cd bat gip
nhiéu cap cha me da chon cach pha bo thai nhi bi
di tat nhiém sac thé gidi tinh vi so rang né cé thé
dan dén dong tinh luyén &i - diimg dé y rang suy
doan nay la vo can ctr. Ho ciing lo ldng rang cac
bé trai sé khong du nam tinh. Ngay nay, mot s@
bic cha me van cé thé mang ndi sg hai y, nhung
&thoi diém hién tai, dinh nghia “binh thudng” doi
V@i gidi tinh va tinh duc duoc mé rong hon nhiéu

56 38 - 2021



so vGi ba thap ky trudec.

Ca di tat nhiém sac thé gidi tinh va hai chimng
Down déu & muc tiéu ban diu cta xét nghiém
trudce khi sinh - khdng phai vi chdng La tinh trang
nguy hiém nhat ma bdi ching dé dang tim ra
duoc nhat. Chi don gian la d&€m s& nhiém sac thé.
Khi khoa hoc tién tién hon, thuat ng hdi ching
Down co thé sé bién mat hoan toan tai mot thoi
diém nao dd, bdi vi chiing ta cd thé thay rang viéc
c6 thém 1 nhiém sac thé thr 21 chua chac dé
lai mét hau qua niang né hodc mét hoan doi vé
chire ¢6 thé doan dinh trudc. That vay, hau hét
cac truong hop mang thai véi ban sao thba cua
nhiém sac thé 21 sé két thic thai ky véi viéc say
thai. Chi khoang 20 phan trdm tré séng s6t sau
khi sinh va thuong sinh ra véi nhiéu khiém khu-
yét ca vé tri tué lan thé chat. Lam th& ndo mot
nhiém s3c thé sb 21 thira ra lai cé thé dan dén
cai chét trong mét sé trutong hop va trong nhiing
truong hop khac lai dan dén viéc méot ciu bé toi
tirng gap cd thé doc, viét va thuc hién nhimng tro
tung hing dién ré co ch? R6 rang, diéu gi do
dang dién ra hon chi don gian 13 su xuat hién ctia
mot nhiém sic thé bo sung.

Khi xét nghiém di truyén ngay cang pho bién, né
da tiét 16 s6 luong nhimg di tat di truyén khac
ton tai trén thé& gidi - khong chivé nhiém sac thé
thira ho3c thi€u, ma toan b cac phan nhiém sic
thé& bi xda, cac phan duoc nhan déi, cic phan bi
ket hoan toan vao mét nhiém sic thé khac. Dot
bién - mot diéu dang ra sé gay chét ngudi nhung
cling c6 thé dang ton tai trong moét nguoi Lon
khde manh trudc mat ban. Mai ngudi déu mang
mot tAp hop cac dot bién duy nhat cda riéng ho.
Day L4 ly do tai sao cac bénh di truyén mdi va
hiém gap rat kho chan dodn. N&u ban so sanh
ADN cua mot nguoi voi bd gen tham chiéu, ban
sé thay hang tram nghin diém khac biét, hau hét
ching hoan toan khong lién quan dén bénh tat.
Vay, phai thé nao mai duoc coi la binh thuong?
Xét nghiém di truyén, vdi tu cdch la mat dich vu
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y t&, duogc str dung dé vach ra ranh gidi clia dinh
nghia “binh thudng " bang cach sang loc nhing di
thuong, nhung viéc xem tat ca nhing di thuong
tuong thich thé nao véi cudc sdng ¢ thé thuc sur
m& rong khai niém “binh thudng” chiing ta hang
nhan thtec.

David Perry, mot nha van & Minnesota cé con
trai 13 tudi mac hdi ching Down cho biét 6ng
khdng thich cach nhitng nguei mac hdi ching
Down duoc miéu ta nhurthién than va dé thuong;
diéu do la vd nghia va vd nhan tinh. Thay vao
dé, 6ng chi ra cach phong trao da dang than
kinh hoat dong dé dua ching tu ky va ADHD tré
thanh mét phan cla cac bi€n ddi than kinh binh
thuong. “Ching ta cdn nhiéu ki€u binh thutng
hon”. M6t nguti cha khac & Copenhagen chia sé
rang ddi véi 6ng, c6 con géi tu ky khong “bi bénh”
ma chi "binh thuong theo mét cach hoan toan
khac.” Cach bd ndo cua cd bé xir ly thé gidi khac
v&i bd ndo cua 6ng. Nhiéu bac cha me da nai vai
t6i rang pham chat nay dbi khi cé thé gay kho
xr hodc vuot ngoai quy chudn, nhung nd ciing
cé thé pha v& gidi han ngdt ngat cac chuin muc
trong xa hoi.

Stephanie Meredith, giam doc Trung tam Qudc
gia vé Nguon luc tién va hau thai san tai Dai hoc
Kentucky, ndi véi toi vé lan cau contrai 20 tudi clia
ba nhin thay em gai minh va cham véi mét cau
thu trén san bong ré. C6 cham dat manh dén noi
c6 thé nghe duoc mot tiéng nit xuyén qua phong
tap thé duc. Trudc khi Meredith c6 thé phan (ng,
con trai c6 da nhay khéi khan dai va b& em gai
minh lén. Meredith ndi véi toi: "Cau bé khong
quan cac quy tac, cling khong ban tam téi anh
nhin cta nhing nguoi xung quanh. Chi don gian
chay dé&n va xem xét tinh hinh clia em gai.” Gan
day, c6 da duoc hoi mot cau héi don gian nhung
t6n clia co nhiéu thi gio' can nhac: Khong phai la
mot thanh tich hay mot cot méc quan trong, diéu
ba tu hao nhat vé con trai minh la gi? T6i da nghi
dén su cd trén san bong ré ngay ay. “Khong lién
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quan dén thanh tich,” c6 ndi, “ma lién quan dén
viéc quan tam dén mot nguoi khac.”

Cau hoi dé khéng chi dang nhé ddi véi Meredith
ma con voi téi. Béi su tinh t&€ nhung manh mé
cua chinh né khi phan anh nhitng diéu cha me
nén coi trong & con c&i: Khong phai diém s6 hay
cup vé dich bdng ro, thur goi vao dai hoc hodc bat
ky diéu gi cha me thuting khoe khoang. Tu tudng
ay mé& ra canh cilra dan d&n mot thé gidi ma & dé,
noi 4m anh thanh tich sé duoc gidm bét. Mere-
dith chi ra rang hdi chimg Down duoc xac dinh va
chan doan bdi mot hé théng y t& bao gém nhiing
ngudi rat thanh cdng, 1a nhirng nquoi cé thé coi
tri théng minh la mét phan danh tinh cda minh.
DAy la hé thdng cung cip cho cha me céng cu
quyét dinh moét phan danh tinh cia déa tré. Va
cau hoi la né cd hoat dong dua trén uu tién danh
cho tiéu chi "s6ng y nghia” hay khéng?

Cudc séng cua mot dia tré sinh ra mac hdi chimg
Down ngay nay da khac xua rat nhiéu. Sau khi
tré em khuyét tat xuat vién vé nha, ching dugc
tiép can vdi hang loat cac liéu phap vé ngdn ngr,
thé& chat va hudng nghiép tir chinh phi - thudng
1 mién phi cho gia dinh cta cac em. Céc trudng
cong lap duoc yéu cau cho tré em khuyét tat tiép
can gido duc mot cach binh dang. Nam 1990,
Dao luat Nguoi My Khuyét tat cam phan biét doi
xu tai noi lam viéc, giao thong cong cong, cham
soc va cac cong viéc kinh doanh khac. Hoa nhap
khién nguoi khuyét tat trd thanh mot phan binh
thuong va hiru hinh ctia xa hoi; thay vi n minh
trong cac té chirc, ho séng vdi tAt cad moi nquoi.

N6i chuyén véi me ctia Michael, mot cdu bé mac
hdi ching Down: "Bay gio ¢c6 ¢6 mong Michael
duoc doi xtr cdng bang nhu nhirng dita tré khac

khong?”. “Cha,” ¢d @y ndi, “Téi nghi c6 L& & maot ‘, |

s6 khia canh, diéu d6 khién cudc s6ng cua ching
tdi dé dang hon.» Tat nhién céc liéu phap sé ho
tro rat tich cuc cho Michael, nhung cubc sdng
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hién gio'lai dat nhiéu ap luc hon ddi vdi tré con va
cha me chiing. C6 &y sé khong dan Michael dén
cac cudc hen hay c6 y gay gb véi nha truong dé
dua ciu bé vio cac Lép hoc phd thong hoic gilip
cau ngp don vao cac chuong trinh dai hoc hién
da chap nhan hoc sinh mang khiém khuyét tri
tué. Co ndi: “Ngay trudc dé thd hon nhiéu béi gidy
viéc nudi day mot dira tré khuyét tat cang tré nén
kho khan hon, khong khac gi viéc nudi day bat ky
dia tré binh thuong nao.

T6i khdng thé dém duoc bao nhiéu lan, trong qua
trinh thuc hién bai viét nay, moi nguoi ndi vai toi
rang: “Gid nhirng nguoi mac hodi ching Down
cling duoc di lam viéc va di hoc dai hoc roil” Day
la mot Loi nhac nhé sau sac vé viéc thay d6i nhan
thitc cia mot xa hodi ¢é thé gidp thay ddi cude
sdng cutia nhirng nguoi mac hoi chirng Down nhu
thé ndo. Nhung né cling khéng phan anh duoc
day du cac trai nghiém, dic biét 1a & nhing ca
nhan mang khiém khuyét nghiém trong hon,
nhirng gia dinh c6 hoan canh khé khan va khong
c6 moi quan hé. Di lam va hoc dai hoc la nhing
thanh tuu dang duoc tén vinh - giéng nhu bat ky
c6t mdc quan trong nao cua tré em, nhung téi tu
hoi tai sao chung ta lai can chi ra nhitng thanh
tich 4y d& ching minh cudc sdng cla nhimng
ngudi mac hoi chimg Down cé ¥ nghia.
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