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Thé lé gui bai:
Quy thay c6, anh chi co ndi dung lién quan toi Day va
Hoc mubn chia sé t6i cong déng, xin vui long gui vé Ban

Bién tdp Lén xon qua email bientap@day-hoc.org Moi ngu¢i ndi vé Day & Hoc

Cudi bai viét, tac gia xin vui long gioi thiéu vai nét vé ban
théan: Ho tén, noi cong tac, dia chi lién lac, s0 dién thoai,

cac chi dé nghién ctru yéu thich. ..

Do théi gian va nhan suw ¢é han, Ban Bién tap xin phép

chi lién hé véi céc bai viét duoe chon dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thay cd, anh chj gdi bai cong téc
déu chia sé tinh than 4.0, tic Ia:

- 0 Irong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gioi han khong gian - thoi gian

“Day & Hoc la 4n pham khéng thé thiéu dbi
véi cac nha trwong phd thong”

Pia chi g[]:i bai: - TS Pham Hiép, Chuyén gia Gido duc

Bientap@day-hoc.org

Chia sé:

Quy théy c6, anh chj cam thay néi dung Day va Hoc cé
ich, xin vui long chia sé 161 bat ky nhimg ai quan tam,
kém theo trich dan nguyén ven va day da vé ngudn gbc

bai viét.
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Lo twa
Quy déc gia than mén,

Ky nghi hé da téi, di véi mét sb noi cé thé con cé phan ngdn ngang va dot ngot. Sau mét nam hoc
day bién dong va kho khan, day cé thé 1a khoang thei gian dé gido vién, hoc sinh cling nganh gido
duc néi chung duoc nghi ngoi, phuc hdi, trwéc khi tiép tuc hanh trinh chic hdn con nhigu thach
thirc. Day & Hoc s6 35 véi twa dé “Héi phuc” xin givi téi quy vi cac bai viét goi y nhirng cach thire
giup stra chira nhirng “tdn thuong” ma truéng hoc va cac ca nhan trong dé dang phai déi mat.

“Giai quyét va ngin ngtra kiét strc & giao vién” |a mét hdi chudng bao dong vé tinh trang xuéng
cap ca vé thé chat va tinh than cla gido vién, cling nhu nhitng goi y dé cai thién diéu nay. “Bén
cach dé trrong hoc cé thé hd tror tré em mot cach toan dién” huwdng trudng hoc quan tam toi
moi muc tiéu phat trién cua tré em - bao gdm ca khia canh cam xuc - xa hdi - thay vi chi tap trung
vao hoat déng hoc thuat. Va cé |é dé lam duoc diéu nay, trudce tién chiing ta cdn can nhac viéc
“Ngwng hinh thirc dinh chi”.

Day va hoc vén chwa bao gi® |a mét cong viéc dé dang, thi nay lai cang bi tdn hai do nhirng anh
huéng clia dai dich COVID - 19. “Bao vé sirc khoe tinh than trong mét thei ky bat 6n” goi y
cach cac trwdng dai hoc cé thé hé tro sinh vién; va “Dang hinh tin tiee” lai tan dung dai dich nay
dé huéng dan gido vién day hoc sinh cach theo déi va phan tich tin ttrc sao cho phi hop. “Da dén
lic ngirng bat hoc sinh “Tim y chinh toan bai” va ap dung mét phwong phap day doc méi”
lai khang dinh rdng néi dung doc phong pht quan trong hon la cac ki ndng phan tich, doc hiéu.
Nguwoc lai, “nhe” dai dich COVID-19, Anh quyét dinh bd ky thi A-level va GCSE va quay lai v&i danh
gia clia gido vién. Cau chuyén “Céng bang trong danh gia ning Iwc hoc sinh” tiép tuc trd thanh
chi dé dang quan tdm hon bao gi¢r hét.

Cubi cting, “Lam thé nao dé hoc sinh luén hirng thu trong Iép hoc” cung c4p 10 goi v rat cu
thé dé gido vién nang cao viéc quan Iy I&p hoc. Va framework gido duc ky nay sé hé tro cha me va
gido vién mam non gidp tré c6 mét “Khéi dau thuan lgi cho nhirvng nam dau doi”.

Xin chdc Quy vi cé nhirng khoang thoi gian tha vi.
Tran trong,

Ban Bién tap Lon Xon
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Quan ly giao due

BON CACH TRUONG HOC CO THE HO TRO TRE EM
MOT CACH TOAN DIEN

Lysa Flook
Ngo Thi Thanh Tung dich

Ngoai viéc chi giang day hoc thuat, cac truong hoc
co thé thdc day sy phdt trién cua hoc sinh trong cac
méi quan hé, xdc dinh ban than, ky ndng cam xuc
va suhanh phuc cua chung.

Hién nay, hé thong gido duc cua ching ta thutong
tap trung vao mot khoang hep clia su phat trién
nhan thic cla tré em vai trong tam La truyén tai
noi dung kién thic, thuong dugc ghi nhd va [&p
lai dudi cing mét hinh thic nhu né da duoc tiép
nhan. Cac bai hoc vé toan, khoa hoc va doc - va
cac bai kiém tra cac ky nang nay - chiém uu thé
trong chuong trinh giang day.

Mac du nhirng mén hoc dé la co ban, viéc hoc tap
khong chi don thuan la tiép thu nhing kién thic
bat dong vé dai so hay hoa hoc. Sy tap trung han
hep nhu vay sé han ché cic cach ma tré em can
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dé phat trién va hoc hdi trong cac mdi quan hé,
xac dinh ban than, su thau hiéu cam xuc va su
hanh phic cua chung. Xét cho cung, tré em la
nhirng ca thé “toan dién” da chiéu ma su phat
trién ctia ching rat phic tap va phong phu.

Cac nghién clu gan day trong khoa hoc than
kinh, khoa hoc phat trién va hoc tap, gido duc, xa
héi hoc va nhiéu linh vuc khac khang dinh rang
phuong phap tiép can “tré em toan dién” khong
chi ld mong mudn ma con can thiét dé dam bao
rang tré em hoc tap tot. Theo hai nghién ctu
téng quan day du vé khoa hoc cua su phat trién
va hoc tap cua trée em thi:

@ Su phat trién tri ndo duogc dinh hinh béi
cac mdi quan hé nhat quan, cé tinh ho tro;
cac giao tiép co tinh hoi dap; va mé hinh
hoa cac hanh vi co tinh hiéu qua. Nang
luc clia nao bd phat trién day du nhat khi
tré em va thanh nién cam thay an toan vé
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cam xUc va thé chat; va khi ching cam
thay dugc két nai, duoc chiy va duge thir
thach.

® Hoc tap la mot hoat dong mang tinh xa
hoi, cam xuc va hoc thuat. Cac maoi quan
hé tich cuc, bao gom surtin tudng vao gido
vién, va nhirng cam xuc tich cuc, ching
han nhu sy quan tam va hdng tha, gidp
md& mang tAm tri d& dén nhan viéc hoc
tdp. Nhirng cdm xuc tiéu cuc, chang han
nhu so hai that bai, lo [3ng va thiéu tu tin,
lam giam kha nang xur ly thong tin va hoc
héi cla ndo bd. Tré em cé thé xay dung
cac ky nang va nhan thirc dé lam viéc véi
cac cam xuc trong ban than ching va cac
moi quan hé cua ching.

® Nghich canh — nghéo ddi, nha & va thuc
pham khéng an toan, lam dung ho3c bd
bé — tao ra cang thang ddc hai anh hudng
dén hoc tap va hanh vi, nhung cach cac
truong hoc doi mat vai cac van dé do co
thé tao ra nhimng thay déi tich cuc. Cac
mdi quan hé tich cuc, 6n dinh - khi ngubi
lon ¢d nhan thirc, su dong cam va nang
luc van hda dé hiéu va lang nghe tré em -
cd thé lAm giam cac tic dong cua nhimng
nghich canh tham chi rat nghiém trong.

Tai Vién Chinh sach Hoc tap, nhu la mot phan caa
sang kién maéi vé Khoa hoc Hoc tAp va Phat trién,
ching téi da tong hop nhimg phat hién khoa hoc
nay dé xac dinh cach cac truong hoc cé thé thic
day tét nhat su phat trién cua tré em. Ching toi
da xac dinh bon thanh phan chinh cla su thanh
cong & truong hoc cho phép chung ta cham sdc
va nudi dudng tiém nang & tat ca tré em: moi
truong trueong hoc tich cue, chién luge giang day
hiéu qua, phat trién cam xic - xa hoi va ho tro c3
nhan hod. Dugi day la nhirng gi chiing toi da hoc
duoc cho dén nay vé ly do tai sao nhing thanh
phan nay lai cd y nghia va cach dua ching vao
hoat dong.
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Quan ly giao duc

1. Nudi dudng mét mdi truong day tinh ho tro
dé thuc ddy mdi quan hé bén chat gitra nhan
vién, hoc sinh va gia dinh
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Bén thanh phan chinh cho phép truong hoc thic
day tét nhat su phat trién toan dién cua tré.

Trong mot cudc khao sat qudc gia gan day, chi co
30 phan tram hoc sinh trung hoc danh gia tich
cuc vé van hoda truong hoc. Nhiéu truong hoc
ngay nay dua trén cac thiét ké c6 tir ddu nhirng
nim 1900, kiéu truong md phdng theo mé hinh
nha may, trong do hoc sinh quay vong qua cac
lop hoc va gido vién nhin thay hang tram hoc
sinh moi ngay. Nhirng ciu tric ndy phi ca nhan
hda viéc hoc tai thoi di€ém ma hoc sinh can va sé
duoc huong loi tir cdc maoi quan hé lau dai voi
gido vién va ban bé dong trang lia.
Tao ra mot moi truong truong hoc tich cuc dua
trén cadc mai quan hé bén chat cung cap mot nén
tang virng chac cho viéc hoc tap. Hoc sinh can
cam thay cdm gidc an toan va than thudc dé cd
thé phat trién trong mdi truong hoc duong. Mot
56 yéu td thic day y thirc tap thé va cho phép gido
vién hiéu rd vé hoc sinh ctia ho bao gom:

@ Quy mo truong hoc va lép hoc nho hon.

@® \Vong lap - tlc La cac gido vién can ¢ lai voi

cung mot hoc sinh trong hon mot nam.

Naisan Day hoc | Day-hoc.org



o

Quan ly giao duc

@® Cac ldp hoc tuvan cung cap cho hoc sinh
mot tap thé va cho phép gido vién gip go
voi hoc sinh va phu huynh trén co sé nhat
quan.

® Nhan vién thyc hanh nang luc van hoa, Loi
cudn cac trai nghiém cua hoc sinh vao ldp
hoc va truyén dat rang tat ca hoc sinh déu
dugrc coi trong.

® Tham nha va cac cudc hop thuong xuy-
én gitra phu huynh-gido vién-hoc sinh dé
tang cuong su két ndi gitra nha truong va
gia dinh.

® Caccohoicho sy hogp tdcva lanh dao cua
nhan vién nham cling cd Long tin gilra céc
nha gido duc.

Vidu, mot cach dé gitip hoc sinh cam thay chiing
duoc thude vé 13 dé hoc sinh tham gia vao viéc
xay dung céc tiéu chudn/quy dinh cua lép hoc,
cac tidu chuln nay sé duogc thong bao cdng khai
va str dung thuong xuyén, dong thoi phan cong
cac nhiém vu trong Lép dé moi hoc sinh déu
tham gia vao viéc xdy dung tap thé. Gido vién
cling ¢é thé hudng tdi viéc truyén dat nhing ky
vong cao va ho tro day du cho tat ca hoc sinh,
truyén tai thong diép rang cadc em déu cé kha
nang. Diéu nay dac biét quan trong doi vdi nhing
hoc sinh da tiing nhan dugc nhirng thong diép
khong thong nhat hoac khong khuyén khich vé
kha nang cua ho tir nguoi Lén, cho du la do thanh
ki€n ré rang hay ngam an.

M6t loat cac thuc hanh khac cd thé gilp xay
dung cam nhan cong dong. Cac cudc di bo tap
thé, trong dd hoc sinh déng vai tro dan dat mot
chuyén tham quan cac khu dan cu xung quanh
trudng cua minh, cé thé gilp xay dung ning
lec van hoa gitra cac nha gido duc khi ho tim
hi€u thém vé cudc sdng cua hoc sinh bén ngoai
truong hoc. Lap ké hoach cac cudc hop bao gom
cac nha gido duc tir cac bd mén va phong ban, va
su phat trién nghé nghiép nham hd tro nang luc
cam xuc xa hoi va hanh phuc cua chinh cac nha
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gido duc, cd thé gilp cic nha gido duc cong tac
va phat trién long tin.

Nhin chung, mét mai truong hoc duong tich cuc
nham muc dich thic ddy méi quan hé siu sac
hon gitra ngudi lén va hoc sinh ¢d thé khuyén
khich cam gidc an toan va than thudc, nhing
cam giac gilp ich cho viéc hoc tap.

2. Thuc hién cac phuong phap giang day co y
nghia, hap dan nham phat trién kha ning cla
hoc sinh trong viéc quan ly viéc hoc ctia chinh
minh

Trong cac cudc thao luan nhém tap trung va cac
cudc phdng van vai hoc sinh da bo hoc trung hoc
o 25 cong dong thanh thi, ven d6 va néng thon,
gan mot nia (47%) cho biét ly do chinh cua viéc
bd hoc la do Lép hoc khong tha vi. Nhing nguoi
tré tudi nay cho biét ho trd nén budn chan va
khong dugc két noi khi he hoc trung hoc. Ngay
ca trong s6 nhirng nguoi & lai truong hoc, 81%
ndi rang nén cé nhiéu co hodi hon dé duoc hoc tap
trong thé gidi thuc.

Hoc sinh khao khat c6 co hdi hoc héi nhiing diéu
thuc swquan trong va co lién quan dén cudc song
cta ho. Viéc gidng day gilp hoc sinh phat trién
sur hiéu biét clia ho khi né duoc xay dung dua
trén kinh nghiém trudc day cda hoc sinh va tao
dung nén tang hoc tap mot cach phu hop vai boi
canh ctia hoc sinh. Vi du: gido vién cd thé két ndi
cac bai hoc vé toan hoc vdi cac nhiém vu thong
thuong ma hoc sinh dang tham gia va su dung
cac kj nang dd, chang han nhu ndu an, tac pham
nghé thuat, thé thao va cac viéc khac. Hoic ho ¢
thé két ndi mot bai hoc lich sirvé phong trao Dan
quyén voi cac van dé thai hién dai nhu cac cudc
tdn cong thic day van dé chang tdc & Charlot-
tesville va sy tan bao cua canh sat doi véi nguoi
da mau.

Khi dugc két hop khéo léo véi cac huéng dan
truc tiép, phuong phap hoc tap kham pha dugc
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dan dit bdi su hing thd cla hoc sinh sé thic
day dong luc cta ho va phat trién cic ky ning
gan véi cude song. Vi du, trong mot Lép hoc bac
trung hoc co s& & Oakland, cac hoc sinh da quyét
dinh nghién clru mirc d6 anh hudng cla 6 nhiém
moi truong dén dai duong va sau do thiét ké mot
chién dich gidm thiéu rac thai va x4 rac va ting
cuong tai ché tai truong cda ho. Cac du an nay
day cac ky nang co gia tri nhu hop tac, giai quyét
van dé va to chirc va cd tac dong ro rang.

Danh gid cé bao gdm phan hdi va cac co hoi dé
stra chira bai lam sé gilip hoc sinh biét cach hoc
va khuyén khich mong mudn thuc chit dé hiéu
tai lieu va thu thach ban than, chi khong chi la
viéc chdm diém. Cach “tiép can tip trung vao
trau doi nang luc” (mastery-oriented approach)
nay co lién quan dén viéc hoc tap cd y nghia hon.
Vi du, mot sé truong trau doi cho hoc sinh ky
nang tim toi va diéu chinh thong qua cac du an
capstone’ — cac du an nghién clu kéo dai hang
nam — tao cho hoc sinh mot co hoi tim hiéu sau
vé mot van dé quan trong doi voi chiing, va thong
thudng sau dé a am viéc dé tao ra su thay doi
trong cong dong. Cac du an nay thuong duogc sira
ddi dé dap ung tiéu chudn cao vé su tim toi va
dugc trinh bay trudc cac hdi dong gom cac nha
gido duc va nhiang nguoi lodn khac tir bén ngoai
truong hoc, giong nhu mot cudce bao vé luan van.
Su kiém soat cua hoc sinh ddi véi viéc hoc cua
minh cing dugc ho tro bdi cac hoat dong nhu
hoi nghi do hoc sinh chu tri, cho phép hoc sinh
thutng xuyén chia sé cong viéc cua minh vdi phu
huynh va gido vién cing nhu phan anh veé viéc
hoc tap va cadc muc tiéu cua ho.

D& viéc hoc khéng con nham chan, cac chién
luoc giang day hiéu qua két ndi viéc hoc véi cude
song cua hoc sinh va trao quyén cho ching sur
dung kién thic cia minh cho loi ich cua chinh

1 Mét dang bai tap thutng duoc giao cho hoc sinh
vao cudi ndm hoc, o do hoc sinh phai tan dung tean bé kién
thirc va ky nang hoc dugc trong ca nam hoc dé dé van dung
vao thue hién mét y tuong, dur an.
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Quan ly giao duc

ban than va nhirng nguoi xung quanh.

3. Phat trién cac théi quen, ky ndng va tu duy
nham xay dung ning luc x3 hdi, ning luc cam
xUc va kha nang hoc tap cua hoc sinh

Hoc sinh & My cho biét ching cam thay cang
thang trong 80% thdi gian & truong. Khi hoc sinh
bi chodng ngop, ching thuong cé xu hudng cu xu
chdng dai va gap khé khan trong viéc diéu chinh
0 truong. That vay, tré em & cac truong cong lap
My mat hon 11 triéu ngay giang day do bi dinh chi
trong mot nam hoc.

Viéc phat trién cac ky nang cam xic-xa hdi clia
hoc sinh gilp ching hoc cach kiém soat cing
thang, dong thoi ting cuong cac ki ndng xa hoi
nhu hop tac va dong cam. Theo cach nay, cac ky
ning cam xUc-xa hoi sé gan véi viec phat trién
nhan thic tét hon vé ban than va nhing nguoi
khac. Nhiéu truong day nhirng ky nang nay mot
cach ro rang thong qua cac chuong trinh hoc tap
cam xuc-xa hoi, nhiing chuong trinh nay da duoc
ching minh [& cd hiéu qua trong viéc gilp cai
thién thanh tich cua hoc sinh, cing nhu cam giac
an toan va than thudc cua ho khi ¢ truong.

Ngoai ra, dé giam tinh trang dinh chi hoc va cac
hinh thie ky Luat tring phat khac trong truong
hoc, nhiéu noi dang sir dung cac phuong phap
phuc hoi — nhu “vong tron” va hoa giai dong cap
— day hoc sinh chiu trdch nhiém va sia chira
nhirng ton hai da gay ra trong cac mdi quan hé
ctia ho. Mot cach tiép can phuc hoi dugc xay
dung dua trén viéc hoc sinh nhan ra va danh gia
cao vai tro va trach nhiém cua ching vdi tap thé.
Cudi cung, cac thue hanh phuc hai gitp cho viéc
xay dung cac ky nang ca nhan va nudi duong mot
cong dong virng manh hon dong thoi clng thic
day thanh tich va ty & t6t nghiép cta hoc sinh.
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Quan ly giao duc

4. Tao ra mét hé théng tich hop hé tro truong
hoc bao gom cac co hdi hoc tap duoc mé rong
va hop tac véicong dong

Khong phai tat ca tré em déu c6 von vat chat va
xa hoi dé cd thé tiép can vdi nhing trai nghiém
va méi truong hoc tap chat lugng cao. Vi du, cac
bac cha me ¢o thu nhap cao da tang chi tiéu cho
“cac hoat dong gia tang trai nghiém phong phu”
cho con cdi cua ho, nhu hoc gia su va cac hoat
dong ngoai khoa, lén dén 151% trong vai thap ky
qua, so vdi 57% & cdc bac cha me cd thu nhap
thap. Nhing khac biét nay lam gia tang khoang
cach vé thanh tich gitra hoc sinh giau cd va hoc
sinh & cac gia dinh ¢é thu nhap thap.

Céc ho tro b sung cling can thiét cho ngay cang
nhiéu tré em gap nghich canh nhu nghéo dai, vo
gia cu, mat an ninh luong thuc, tré ngai hoc tap
hodc thiéu sy cham séc sirc khoe. Cac truong
hoc cAn mdt hé thdng ho tre linh hoat dé gidi
quyét nhing nhu cau nay.

Mo hinh truong hoc cong dong la mo hinh truong
cdng hop tac véi gia dinh va cic té chirc cong
déng dé cung cip cac co hdi gido duc toan dién
va ho trg cho su thianh cong & truong cla hoc
sinh. N6 thuong bao gom viéc boi dugng trudc
va sau gio hoc, chang han nhu ¢8 van va ho tro
hoc tap, cung nhu cac co hdi hoc tap mua he,
nhu hdi thao vé phim va nghé thuat, trai hé thé
thao va cac chuyén di xa dén tham cac truong dai
hoc. Mt s6 truting hop tic vdi cac to chirc dia
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phuong va nhan vién truong dai hoc dé cung cap
trai nghiém, noi hoc sinh hoc hdi tir cdc chuyén
gia théng qua cac khoa thuc tap hodc hoi thao vé
cac chu dé ho quan tdm, nhu cong nghé, phim va
nghé thuat.

Ngoai ra, théng qua quan hé dbi tic véi cac td
chirc cong dong, cac truong cung cap cac dich vu
y t&, strc khde tAm than va dich vu xa hdi dé gilp
hoc sinh vuot qua cac rao can trong hoc tap. Mot
nhan vién xa hoi hodc nguoi két ndi cong dong
thuong diéu phadi cac dich vu nay. Mot sé truong
hop tac vai cac chuong trinh dai hoc, cling nhu
cac nha cung cap dich vu sic khée va sic khoe
tAm than, dé dua cac thuc tp sinh [nhu sinh vién
tAm ly hoc) vao truong hoc lam nhan vién ho tro.
Nhirng hinh thic hd tro nay phan dnh cach tiép
cin toan truong déi véi sy phat trién toan dién
clia tré em nham t6i da héa co hdi thanh cong
cho tat ca tré em.

Két hop lai, bon thanh phan nay la nhirng phan
thiét y&u cla mét khudn khd toan dién ma trén
thuc t&, chiing sé xay dung va cuing ¢d Lan nhau.
Nhiéu nghién cu ching minh rang gido duc
thanh cong khong thé xay ra theo kiéu chiap va.
Thue hién phuong phap tiép can tich hop cd thé
gilp tré em phat trién hét tiém ning, vai tat ca
su phic tap va tinh nhan van cua chung.
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Quan ly giao duc

Cach dé giii chan cdc nha giao duc tai nang

The Graide Network
Mai Anh, Minh Chau lugc dich

Chuang ta déu biét rang gido vién phai déi mét
V@i rat nhiéu van dé khac nhau. Hinh anh mét
nha gido thwdng mat ngll vao ban dém; tré nén
kiét strc bdi nhiéu hinh thire ky luat & trén 16p
va la ngudi khdng hirng tha véi viec lam cac bai
danh gia tiéu chuan ngay cang khéng phan anh
duoc viéc hoc thuc té clia hoc sinh duwdng nhu
trd nén ngay cang phd bién.

Cac trieu ching chung nhu mét mai, chodng
ngop, budn chan, trdm cam, lo lang, cing thang,
tho o va that vong dugc goi chung a “tinh trang
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kiét sirc cua gido vién". Trong khi nhing triéu
chirng nay cé thé coi 3 dic trung cho bat ki nha
gido duc nao khi chung vugt qué sirc chiu dung
cua ho, thi tinh trang nay lai thuong anh hudng
dén hau hét cac gido vién - nguoi tiép xuc vdi hoc
sinh hang ngay.

D& gidi quyét hiéu qua van dé nay, ching ta can
xem xét ky luong cdc khia canh lién quan dén
tinh trang kiét suc cua gido vién bao gom: dinh
nghia , nguyén nhan, triéu ching va cach phong
nglra. Hay sir dung sd ghi chd ho3c may tinh
bang va san sang ghi lai nhitng ciu tra loi cd thé
ctru van nén gido duc Hoa Ky cling nhu toan cau.

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

|

11



Quan ly giao duc

Tinh trang kiét strc ¢ gido vién la gi?

Trudce khi cé thé dua ra va thuc hién hiéu qua cic
phuong phap dé gidi quyét tinh trang kiét strc,
ching ta can phai hiéu van dé nay LA gi. Day 3
lic ta can tdi mot dinh nghia tot vé “tinh trang
kiét strc & gido vién".

Hai nha nghién cau Jesis Montero-Marin va
Javier Garcia-Campayo giai thich nhw sau: "Hoi
chirng kiét sirc duoc bidu hién bdi mot chudi ba
nhom: dién cudng, thi€u nang luc va mét moi”,
do la "mot phan (ng kéo dai doi vdi cac tac nhan
gay cdng thang man tinh v& cam xuc va ca nhan
trong cong viéc.” Noi cach khac, kiét sirc la mot
trang thai dién ra dai dang trong thoi gian dai,
khién gido vién phai phat trién mot trong ba co
ché phan ing:
o Kiétslrc: trang thai ma gido vién cam thay
ho khong thé cdng hién thém duoc nira
e Hoai nghi: thai do xa cach ddi vdi cong
viéc, dong nghiép, hoc sinh va cac khia
canh khac cua cong viéc
o Khong hiéu qua: cam giac tré nén kém
coi va kém hiéu qua trong cong viéc

Khéng khé dé nhan ra rang trang théi nay dang
gay ton hai téi hoc sinh, gido vién, ban gidm hiéu
(nhitng nguoi vén phai gidi quyét s cang thing
va ti lé bo nghé cao cua gido vién), phu huynh va
ca tip thé ndi chung.

S6 liéu thong ké ve tinh trang kiét sirc cla giao
vién nai lén diéu gi?

Tinh trang kiét sic cua gido vién khéng chi don
thuan la mot van dé nho nhat ; day cing khong
don thuan nhing cau chuyén ta nghe duoc tir
ban bé hay dong nghiép, hay nhing dia tré bi
tdc dong badi van dé nay. Tinh trang nay duoc
chirng thuc badi so liéu thong ké thuc té va dang
kinh ngac.

Bao cdo cua “The Alliance for Excellent Educa-
tion” cho biét: "Khoang nira triéu gido vién Hoa
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Ky chuyén di hoac nghi viéc méi nam”, dong thoi
cho biét thém rang su thi€u hut nay gay ra nhirng
anh hudng khong dong déu dén cac truong co
ty L& doi nghéo cao. Hon nira, diéu nay “tiéu ton
ngan sach clia Hoa Ky lén dén 2,2 ty d6 la moi
nam”, mot con s6 gay soc khi xét dén tinh trang
thiéu hut ngan sach von da gay ra cho cac truong
cong lap. Dac biét, van dé nay tro nén dang lo
ngai trong bdi canh ty L& tuyén sinh ngay cang
ting. V&i hon mot triéu tré em dén do tudi di
hoc tir nam 2008 dén nam 2016 cung vdi con sd
khodng nira triéu gido vién nghi viéc hodc chuyén
cong tac hang nam thity lé bién dong la rat lon
Mot nghién ctru gan day chi ra rang cé khoang
17% gido vién nghi viéc trong vong 5 nam dau
tién - chiém khoang s luc luong lao dong. mot
con s6 khong dang ngac nhién trong boi canh
quy mo lop hoc ngay cang lon con chi tiéu lai
dang ngay cang bj cat giam.

Dang buon thay, nghi huu khéng phai la nguyén
nhan cho nhing con s nay. Mat bao cdo cua Vién
Chinh sach Hoc tap cho biét: “Khoang 90% nhu
cau gido vién hang nam trén toan quoc dugc tao
ra khi gido vién bo nghée, khoang 2/3 gido vién
nghi day vi nhirng ly do khdc hon la nghi huu.
Trong théng ké nay cling cd mot thuc té la nhu
ciu chuyén nghé ngay cang ting khéng phai L3
nguyén nhan gay ra tinh trang thiéu hut, nguyén
nhan chinh La: tinh trang kiét sic cua gido vién.

Néu nhirng so liéu théng ké vé tinh trang kiét
strc cua gido vién nay cho ching ta biét bat cu
diéu gi, thi dé [a van dé nay nghiém trong hon
nhiéu ngudi nghi.

Cac dau hiéu va triéu ching cula tinh trang kiét
slrc ¢ gido vién?

Dau hiéu va triéu ching cua tinh trang kiét sirc
khac nhau phu thudc vao loai ap luc ma gido vién
da trai qua. Hai nha nghién ciu Montero Marin
va Garcia Campay ciing giai thich thém rang mac
du dinh nghia vé hoi chiing nay khong thong nhat
gitra cac tai liéu, thi nguyén nhan va cac bi€u hién
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trieu ching lai dugc mo ta kha tuong dong nhau
0 cac ca nhan. Tuy nhién, nghién ctu cho thay
quan diém nay [A mét quan diém bi don gidn hoa
qua mirc, diéu ndy cd thé anh hudng téi sucham
soc ma gido vién nhan dugc. . Thay vao do, linh
vire ndy can cung cap su ho tro cho cac nha gido
duc phl hop véi nhu cau cua ho. Néi cach khac,
ho “can xac dinh d3c diém cua cac dang kiét stic
khic nhau dé diéu chinh cac liéu phap diéu tri
cho hiéu qua hon.”

Theo Montero-Marin va Garcia-Campayo, ba
dang kiét sirc chi yéu bao gom:

Dién cuong: Loai nay bao gdm nhing gido vién
danh nhiéu thoi gian va nang lugng cho cong
viéc, cuc ky tan tam véi thanh tich va gan tham
vong cua ca nhan vao trong nhirng no Luc cua ho.
Hau qua la, cudc song cd nhan cua ho thuong
bi anh hudng, vi ho cdm thiy ho khong thé can
bang gilra cong viéc va viéc chdm séc cho ban
than.

Thi€u nang lueng: gido vién cam thay thiéu dong
lwc va hang tha, khong chuyén tam vao cong
viec, Ngoai ra, ho thutng xuyén phai thuc hién
nhing céng viéc nham chan thém vao do la thiéu
su cong nhan nhung thanh tich da dat dugc kh-
ien ho tim kiém cong viéc khac.

Mét moi: Khi nguoi thay khdng con gi dé cong
hién cho nghé, ho trd nén chai san, coi thuong
trach nhiém cta minh. Ho cam thay thiéu su
cdng nhan va thiéu quyén luc dan dén viéc bé bé
nhiém vu.

Mac du nhing gido vién nay cé nhirng cam nhan
khac nhau vé cong viéc cua ho va do do co nhing
nhu ciu dugc ho trg khac nhau trong cudc sdng
ca nhan cing nhu trong nghé nghiép. Cac triéu
chirng kiét st cua gido vién dugce cong bo rong

rai boi nhiéu nghién ciru bao gom:
@ Cim gidc khong thé hoan thanh céng
viéc, kiét sirc bdi hang nui di€ém sd, cic
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Quan ly giao duc

cudc hop Lién mién va lién tuc phai hy sinh
thoi gian ca nhan.

@® Choang ngop, hodc cam gidc rang gido
vién khong bao gitr cé thé “hoan thanh”
bat clr cong viéc gi.

@ That vong vi khéng cé kha niang thay ddi
hé théng, tr viéc giang day dén cac bai
kiém tra khong phan dnh qua trinh hoc
tap cua hoc sinh dong thoi lay di thoi gian
gido duc cé y nghia va bo qua cic giai
doan phat trién chuyén mén

@ Kiét sic, ca vé thé chat lan tinh than, do
gido vién khong thé ngu di giac (thirc dém
chdm diém) va dudng nhu khong thé tac
déng dén su thay ddi trong hé théng (cac
bai kiém tra tiéu chuan, két qua cda hoc
sinh], budc phai ching kién nhing van dé
tuong tu'lap di lap lai

@® Cing thang, bat nguon tir viéc thi€u su
cham sdc ban than, cac van dé trong ldp
hoc lap di lap lai lién tuc, su choang ngop,
thiéu di cac ho tro ma gido vién ky vong &
ban gidm hiéu, phu huynh va cac bai kiém
tra

@ Giam can, tang can, thiéu nga va cac tinh
trang thé chat khac lién quan dén cing
thang va lam viéc qua strc

Nhirng triéu chirng nay, lién quan dén ca ba kiéu
kiét strc cua gido vién, xuat phat tir nhiéu nguyén
nhan.




Quan ly giao duc

Nguyén nhan nao khién giao vién kiét strc?
Kiét strc, gibng nhu cac dau hiéu va triéu chirng
clia né, phat sinh t&r nhiéu nguy&n nhan cé lién
quan va nguy hiém. Bao gém:

e Thiéu quyén tw chd, véi cac gido vién
chuyén nghiép khéng thé dwa ra cac lua
chon quan trong trong I&p hoc cling nhu
vé chuong trinh giang day

e Cac hanh vi clia hoc sinh bao gém thiéu
tén trong, mét tap trung va tinh hda nhap
- tht cd déu anh hudng dén sé liéu théng
ké vé tinh trang kiét sirc cla gido vién
trén toan thé gidi

e Thiéu su hé tro tir ban giam hiéu

e M6t mdi trwdng lam viéc dién cudng, noi
gido vién lao hét noi nay dén noi khéc,
hét nhiém vu nay t&i nhiém vu khac véi
qua it thoi gian nghi ngoi dé sap xép lai
va khéng du théi gian cho méi hoat déng

e Suy gidm cac mbi quan hé va giao tiép
kém v&i phu huynh,quan ly, khién gido
vién cdm thay khéng thé truyén dat nhu
cau cla ho

e Thiéu ngan sach dé dap &ng nhirng nhu
cau thich hop

e Thiéu thdi gian cho mdi bai hoc hodc
phan doan trong ngay

e Thiéu thoi gian trong ngay dé chuan bj
day du cho céc bai hoc, khién gido vién
phai lwa chon gitra viéc day kém hodc mét
ngu / thiéu théi gian danh cho gia dinh /
cho cham séc ban than / cho nhirng s&
thich

e Bj sang chan tinh than thtr cap do lam
viéc trong bbi canh tiép xuc gan gli véi
nhirng hoc sinh ngudi ma bi lam dung,
bé roi va trai qua dau budn trong gia dinh,
noi chdm séc nudi dudng hodc & cac mobi
trwong khac
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Trong nhirng diéu phién mudn nay lai chira
dwng nhirng hat giéng hy vong, b&i vi ching
vach ra huéng di ma Iinh vuc gido duc co thé
ap dung dé gidi quyét tinh trang kiét strc clia
gido vién hién nay.

Giai phap va ngan ngtra tinh trang kiét strc
cua giao vién

Ngan ngtra tinh trang kiét strc cliia giao vién la
mét trong nhirng nhu cau cap thiét trong Iinh
vuc gido duc ngay nay. Tinh trang nay doi hoi
ban giam hiéu, gido vién, nhan vién hé tro va
tro ly phai lam viéc cling nhau dé tao ra mét méi
trwdng khuyén khich nhiéu hon cho giao vién.

Giai phap can bat dau bang viéc giup d& cac
gido vién da cd kinh nghiém trong Iinh vuc
nay, sau dé mo& rong dén su hé tro réng rai
bao gém cac gido vién méi ngay khi ho budc
vao lép hoc. Céac giai phap nay bao gém:

Cho gido vién nhiéu quyén kiém soat hon
Trong khodng mét phan tu thé ky, gido vién
da cé mét niém tin han ché vao khd nang
clia chinh ho trong viéc tao ra sy thay doi
trong 16p hoc. D6 1a mdt van dé van con ton
tai rat nhiéu cho dén ngay nay, néu cac cudc
thdo luan dang dién ra vé tdm quan trong
clia quyén tw chl cla gido vién van tiép dién.
May man thay, mirc dé tu chl dwoc gia ting la
diéu ma cac quéc gia khac da dat dwoc, theo bai
bdo trén. CAu tra 161 & day la gi? N6 cé thé don
gidan nhu viéc dé gido vién chon thém chuwong
trinh gidng day cla riéng ho va xem né sé di dén
dau. Két qua & Phan Lan va cac quéc gia thanh
coéng dang chl y khac thuc sw rat dang hy vong,
vi vay cé thé da dén ltuc chinh quyén va cac nha
hoach dinh chinh sach clia nha nuwéc giam bét
cac chuong trinh gidng day bat buéc va dé gido
viénlam nhirng gi ho muén.

56 35 - 2021



Gidp gido vién diéu chinh phan img

Hau hét cac gido vién budc vao nghe déu tran
ngap hy vong, roi lai phai nhin chinh nhirng hy
vong dé bj tiéu tan trwéc nhirng tdn thuong cla
hoc sinh, ap luc hoc tap, méi trwd'ng hoc dién
cudng, ky vong cao ngéat ngwdng va hon thé
nira. Diéu nay dan dén cam giac tuyét vong, can
kiét cam xuc va cac triéu chirng kiét stre khac.
N6i rang gido vién can phai “diéu chinh thai do
cta ho” nghe cé vé tai hai va vé tam, nhuwng né
co thé 1a mét bi quyét dé ngan chin tinh trang
kiét strc cua giao vién. Cac nghién cutu chi ra
rang “diéu chinh phan &rng clia mét ngudi cé thé
lam gidm cing thdng dan dén kiét strc” va “céc
ky ndng va chién lwoc déi pho cé thé dwoc phat
trién trong mét khoang thoi gian,diéu nay cé thé
giup loai bé cac phan rng tiéu cuwec gay can kiét
nang lvong”

Do dé, lanh dao nha trwdng can tao ra nhiéu
hon céac budi héi thdo va tap huin dé giang day
cho cac gido vién. Con ngudi khéng nhét thiét
phai chuyén sang cac co ché dbi pho khi déi mat
véi cdng thang nhwng can duoc hudng dan vé
nhirng “diéu chinh thai d&” lanh manh théng qua
gidoduc, tu vanva thue hanhcé huwéng dan. Gidp
gidi quyét cac vande vé cau hinhlai, lUilaiva sap
x&p lai trat tu sé co thé di mot chang dueng dai.

Tuyén truyén va phat hién sém céc dau hiéu
canh bdo

Khéng ai cé thé mong doi su thay déi néu nhu
cau va |6 trinh clia né khéng duoc nhiéu ngudi
biét dén. Diéu nay cé nghia la phai lam rd vé
ban chat, nguyén nhan va - quan trong nhat -
cac dau hiéu va triéu chirng cla kiét strc. Vi
vay can phai thiét ké cac khoda dao tao cho gido
vién dé gitip ho nhan ra cac dau hiéu va triéu
chirng clia sy kiét strc & ban than va nhirng
ngudi khac. Néu gigo vién biét nhirng gi can
tim, nhiéu kha néng ho sé bao céo vé ban than
va nhirng nguoi khac véi long trac an hon 1a
phan xét va it cé kha nang sé gitr im lang hon.
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Tuy nhién, khéng chi gido vién can nd luc
nhiéu hon dé phat hién ra tinh trang kiét stc.
Ban giam hiéu cling phai déng mét vai tro tich
cuc. Ho can td chirc cude hop dinh ky cho gido
vién dé tim hiéuvé finh trang strc khde cla gido
vién va phat hién n diu hiéu kiét strc tiém an.
Diéu dé ndi lén rang, diéu quan trong dé la can
tranh gan sw ky thj déi véi tinh trang kiét strc.
B&i vi ¢ qua nhiéu su ky thi da cé lién quan
dén cac trieu chirng kiét strc théng thuéng
- trdm cam |a cha yéu trong sb dé - gay nén
nguy co tao ra mét lién két tiéu cuc diéu ma
sé lam mét hét can dam trong ca viéc tw bao
cdo va bao cdo nhe nhang thay cho nguoi khac.

Cung cap nhikng tién nghi vé sirc khéde thé
chét va tinh than

Ta déu biét gido vién khdng cé mirc thu nhap
cao nhuw mét sé nganh nghé khac.. Mét ng-
hién ctru da chi ra con sé gay kinh ngac vé
sb ti&n gido vién bd ra dé sdm stra trang phtc
trén |&p hoc (94%), vi thé ching ta khéng thé
mong doi gido vién chi tién cho céc giai phap
chdm séc ban than thuwong duoc dé xuét
nhu: yoga, tham van/trj liéu, sé thich ca nhan.
Tuy nhién, didu ma gido duc cé thé 1am 1a cung
cap nhirng tién nghi nay trong béi canh truéng
hoc. Cac nghién ctru chi ra rang “Chanh niém,
long tw trdc an, tinh hiéu qua ca nhan va anh
hwéng tich cuc cé lién quan dén hé tro tinh
than, trai lai tinh trang kiét strc va suy nhuoc
cam xuc cé lién quan mét cach tiéu cuc dén
hé tro cdm xdc.” Hon nira, “Tram cam cé |ién
quan nghich chiéu v&i cac yéu t6 hé tro tinh
than, t6 chirc 16p hoc va hd tro giang day.”
Cung cép cac phuong phap thuc hanh chanh
niém trong méi trvdng hoc dudng sé giup gido
vién cdm thay duoc hé tro, 1am téng cac yéu té
tich cuc nhu long trdc an va hiéu qua ca nhan,
chua ké dén tam tri hanh phic hon. Y twéng
nay bao gdm céc khda hoc theo s thich, yoga
va thuc hanh thién, viét nhat ky va cac dé xuat
khac (khéng bat budc!).
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Quan ly giao duc

Thiét ké moét 16 trinh ré rang dé giai quyét céc
triéu chirng cua kiét sitrc

Cudi cung, cac nha gido duc can phan &ng
nhanh chéng dé thoat khdi tinh trang kiét strc
khi chiing xuat hién. Néu gido vién biét rang ban
giam hiéu sé thuc hién cac buwéc dé gitip ho hoi
phuc, nhiéu kha ndng ho sé bao céo vé nhirng
triéu chirng lién quan dén tinh trang kiét strc cla
ho. Tuy nhién, thirc té 1 ho khéng biét cé s gitp
do nao sé dén. Hién nay, cac gido vién tham chi
c6 thé lo so nhirng két qua tiéu cwrc cla viéc bao
cdo, chang han nhu thiéu niém tin vao s giang
day clia ho va do dé |a sw thiéu tw cha.

Thay vao do6, gido vién can:

e Cac chinh sach réng rai vé cach thirc bao
céo tinh trang kiét strc va cach dé duwoc
tiép nhan cac cham séc

e M6t quy trinh truc tiép dé bao cao tinh
trang kiét strc t&i ban giam hiéu

e Luwa chonloai hinh chdm séc ma ho muén
nhan duoc

e H0b tro trong viéc diéu chinh khéi lwong
cong viéc va 16i séng sao cho gido vién
cé thé quan ly duoc

e Ban gidm hiéu tich cuc theo déi va giup
dé v&i tinh trang kiét strc

Vi nguén luc hé tro gido vién con han ché, sé
mat nhidu thoi gian dé dao tao gido vién viéc di
tim kiém s tro gitp khi ho cam thay can. Theo
thoi gian, bang cach cung cép nhirng hé tro cho
gido vién , cac nha quan ly va cac nha hoach
dinh chinh sach méi cé thé thuyét phuc gido vién
thuc hién budc khé khan trong viéc tiép can.
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Mot buwée chan trén con dwdng nang cao sw
hai long cua giao vién

Tinh trang kiét sirc cia gido vién sé khéng
duoc gidi quyét ngay trong mét sém mét chiéu.
N6 sé doi hdi mét ddi ngl can bd quan ly, nha
hoach dinh chinh sach, gido vién va nhan vién
hé tro |am viéc phdi hop dé loai bd - hodc it
nhat la cai thién - nhirng méi nguy hiém vé mat
tinh than trong céng viéc va tao ra méi trwdng
ma gido vién mong mudn gan bd sudt doi.
Gidng v&i cudc hanh trinh van dam, giai quyét
tinh trang kiét sirc & gido vién chi can bat dau
vé&i mét bude duy nhat. Mét giao vién yéu cau
sw gilp d& thay vi tv minh bbi réi trong that
vong; mét nha quan ly dwa ra cac sang kién
tw cham séc¢c ban than; mdét nha hoach dinh
chinh sach van doéng tai trog cho cac hdi thao
lién quan dén kiét strc va phong chbng no.
Tin tot |4 gi? Bat dau mét buwde chan 1a mét cong
viec khong kho. Bat cir khi ndo cé thé, tat ca
ching ta déu nén “budc tirng buéc” dé tao ra
nhirng thay déi nhw vay - cho chinh chiing ta,
cho hoc sinh clia chiing ta, cho dat nudc cua
chung ta va cho thé gi¢i ctia chung ta.
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PA PEN LUC NGUNG BAT HOC SINH
“TIM Y CHINH TOAN BAI”
VA AP DUNG MOT PHUONG PHAP
DAY POC MOI

'Holly Korbey
Minh Trang luec dich

Dua trén nghién clru chirng minh kién thic nén
thay vi ky nang chung nhu “tim ndi chinh cua van
ban” mdi la yéu td quan trong hon dé thuc su
hiéu van ban, mét s6 trudng dang thay ddi cach
day doc hiéu.

1 Nguén: https://www.edutopia.org/article/it-time-
drop-finding-main-ide a-and-teach-reading-new-way
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Dau nam hoc nay, hai gido vién & trutmg tiéu hoc
va THCS John Ruhrah Darene Parry va Megan
Healy d3 thuc su dao sdu vao bai giang vé trai
tim con nguoi. Ho cho hoc sinh Lép 4 cua minh
xem cac biéu db giai phau hoc va gidi thiéu cac tur
vung nhu ‘cardio’ (cac bai tap gilp kiém soat va
ho tro nhip tim) va ‘circulatory’ (luu thdng mau).
That ngac nhién 3 bai hoc vé “dé cé mat trai tim
khoe" nang thuat ngirva nghién clu khoa hoc lai
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khong phai la mot bai giang trong Ldp khoa hoc
ma thay vao do @ mot Ldp My thuat tiéng Anh
(ELA).

Parry, gido vién chuong trinh giang day Llién mén
tai mot truong & Baltimore, Maryland chia sé:
“Hoc sinh thdy dugc lién két gitra cac kién thic
hoc dugc trong lop My thuat véi cac mon hoc
khic.” O'truting, cdc mén hoc thuong thdng nhat
lura chon cuing mot chudé va gilip cacem tiép can
qua nhiéu lang kinh khac nhau. Hoc sinh phan
lon déu hoc tiéng Anh. “Cac em thuong nghi sé
duoc hoc nhing kién thire do trong mot Lép hoc
khac. Tuy vay, téi khéng nghi cac em thac mac
tai sao minh gap clung nhing chii dé dé trong Lop
My thuat.”

Parry, Healy va dong nghiép cua ca hai & cac
truong cong tai thanh phd Baltimore la thanh
vien cua mot nhdm cdc nha gido duc dang
thay déi chuong trinh day doc hi€u ELA truyén
thong, dua cho hoc sinh hang td nhimg chu dé
moi toanh roi day ching cac ky nang nhu “tim
ndi dung chinh cta van ban” hay “tdm tat vin
ban”. Theo cac quan va hé thong cac truong hoc
o Baltimore, cach tiép can lay-ky-nang-lam-gdc
dé day doc hiéu chi dat hiéu qua thip trong viéc
nang cao ky nang doc hi€u cta hoc sinh, dong
thoi “ngo lo” ludn két qua cua nhiéu nghién cdu
nhan manh tam quan trong cua kién thirc nén
tang trong hoc hiéu.

Natalie Wexler, mot nha bao gido duc, dong thoi
la tAc gia cua cudn The Knowledge Gap (tam dich:
Khodng tréng kién thirc) - nguoi da danh han 2
nam quan sat cach cac truong tiéu hoc day doc
hiéu, nhan dinh rang: “Hoc sinh dugc trang bi
ki€n thic nén tang cé co hdi tot hon dé hiéu bat
clr van ban ndo. Cac em c¢d thé dung nap dugc
nhiéu thong tin hon vé chu dé vao bd nha dai
han (long-term memory), tir dé cé thém khoang
trong trong bo nhd lam viéc (working memory)
danh cho viéc hiéu siu van ban. Cdc em ciing cd
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kha nang tiép thu va tai thiét lap thong tin tot hon
vi kién thic giong nhu Velcro vay, cac em sé nhd
lau hon khi lién két duge ching voi cac kién thirc
lien quan.”

M¢ rong pham vi trng dung

3 nam trudc, mot nhom hiéu trudng cua cac
truong hoc tai thanh pho Baltimore da dat ra
mot nhiém vu quan trong, do la bién soan mot
chuong trinh gidng day doc hiéu mdéi cho toan
quan véi muc tiéu ning cao ky nang doc hiéu ctia
hoc sinh.

Diém sd mdén doc cla hoc sinh trén toan quan
da giam sudt 10 nam nay va cho t&¢i ndm 2017,
ho tut hdu so véi hau hét cac quan khac. Dya
trén két qua bai kiém tra doc hi€u dua trén Cac
danh gid qudc gia vé gido duc tién bd [National
Assessment of Educational Progress), chi 13%
hoc sinh L&p 4 va 8 ¢é ky ndng doc hiu tét. O cac
quan Lén hon thudc thanh phé Baltimore, diém
mdn doc hiéu clng khéng dong déu ma dan trai
theo sac toc va diéu kién kinh t& xa hoi cta timg
hoc sinh. Trong dé, nhirng hoc sinh ¢ gia dinh
cé thu nhap thip hoic da mau cé diém sé thap
hon cac em co diéu kién kinh t& kha gia hoac da
trang téi it nhat 20 diém.

Nghién clru sdu hon vé khoa hoc nhan thire trong
doc hiéu, ho qua quyét rang so véi tam trong ctia
cac ky nang doc hiéu gido duc theo dudi va dé
cao sudt ngan ay nam, kién thic nén vé cac chu
dé khac nhu xa hoi hoc, khoa hoc va my thuat gilr
vai tro quan trong hon nhiéu.

Nghién ciru vé bong chay mang tinh budc ngoat
cta Donna Recht va Lauren Leslie cho thay
nhirng nguoi doc kém hon nhung hiéu biét sau
vé béng chay hoan thanh bai kiém doc hiéu vé
bong chay tét hon nhing ngudi cé ky nang doc
hiéu tét nhung khdng biét gi vé béng chay. Trong
mot nghién clu khac, nhirng hoc sinh cap 3 da
tiép can voi nhirng chu dé lén nhu hé sinh thai
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c6 két qua bai kiém tra doc hiéu vé chi dé nay
t6t hon han so véi nhitng em chua ting tiép xuc
qua. Déi vdi nhing hoc sinh cd hoan canh khé
khan hoac da mau, su khac biét trong két qua
bai kiém tra lai cAng ro rang hon.

Heidi Foley, gido vién doc cua John Ruhrah néi:
“T6i nghi da cd du nghién ctu chi ra rang viéc chi
day cac chién luge ap dung lam bai doc hiéu 3
khong hiéu qua trong viéc giip hoc sinh ty doc
duoc cac van ban kho.”

Dua vao nhing két qua tim duoc, vao nam 2018,
thanh phd Baltimore quyét dinh thay ddi chuong
trinh ELA truyén théng va trién khai Wit and Wis-
dom - chuong trinh gidng day gan lién véi phat
trién ky nang doc hiéu chu trong dén ndi dung
mon hoc cho tat ca hoc sinh K-8.

Hién nay, hoc sinh & Baltimore van dang hoc bd
ky nang ELA cl goém doc hiéu, ngon ngir tugng
hinh va doc hiéu bang cach dua chiing vao cac
khai niém cac em dugc hoc trong cac tiét khoa
hoc xa hdi. Tic 13, khi tim hiéu vé thoi ky thudc
dia cua My, hoc sinh phai doc thém céc tai liéu
lien quan vé Cach mang nudc My, t& chic mot
budi chuyén dé vé Socrate tir nhirng ngay dau
cla cudc chién va sau dé viét mot bai luan sir
dung tirvung cac em dugc hoc trong ELA dé bao
vé 1 quan diém.

Lam thé nao bd nao hiéu duoc cac thong tin ban
tiép nhan qua viéc doc?

Nha bdo Natalie Wexler va nhiéu nha khoa hoc
nghién ctu vé khoa hoc nhan thic cho rang
nhiéu nha gido duc van chua hiéu duoc co ché
cta khoa hoc nhan thitc trong doc hiéu - va vai
tro to lon cha diéu kién gia dinh va kién thic nén
tang - nén van tiép tuc soan va dua ra cic bai
ki€m tra va bai tap vo tinh lam gidm hiéu qua hoc
tap cua hoc sinh. Duoc tiép can nguon tai nguyén
doi dao, mot dira tré sinh ra trong maot gia dinh
tam trung hoac kha gia thuong coé nhiéu co hoi di
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du lich, tham gia cdc su kién hodc cd nhing trai
nghiém lam sau sac hon nén tang kién thic van
hda va xa hoi cua minh. Nhirng trai nghiém dé
chinh | nén tang dé ching xdr ly va hiéu ro hon
cac doan doc hiéu khé. DAy ciing chinh LA diéu
cac ban dong trang lra kém may man hon thiéu
co hoi tiép can.

Daniel Willingham, nha tam ly hoc nhan thtc
thudc truong Dai hoc Virginia, dong thoi la tic gia
cudn The Reading Mind: A Cognitive Approach to
Understanding How the minds Read (tam dich:
Tuduy doc: Cach tiép can tir khoa hoc nhan thirc
dé hiéu hon vé co ché cta bd nao khi doc”) néi:
“Cac bai ki€ém tra doc thuc chat la cac bai kiém
tra ki€n thie “tra hinh”.”

Willingham cho biét dé& hiéu duoc 1van ban phire
tap, nao bo trai qua 3 qua trinh: lay y trong tirng
caudon; két ndi cac cau va ndi dung duoc truyén
tai, tir do tim ra tirng tdng y nghia; budc cudi
cung A hinh thanh va khai quat héa, hiéu siu
toan b van ban. Trong khi nhirng ky nang ngon
ng{r néi manh mé - chang han nhu ¢é hiéu biét
siu rong vé cl phap va ngir dung - cé thé gidp
ngudi doc ti€n xa trong nhan thirc; thi khi bat dau
tiép can cac van ban dai va phic tap hon, doc
gid can nhiéu théng tin vé chi dé hon dé nam
bat dugc ndi dung va thdng diép van ban mudn
truyén tai.

Kién thirc nén tang vé khéng chi vé van dé duogc
nhac dén trong van ban ma con vé thé gidi néi
chung thuc sy dong vai tro quan trong gidp hoc
sinh hi€u duoc van ban. Ching vin hanh hét nhu
mot gian d& dé tir dé dung nén mot hinh mau
nhan thic hoan chinh va linh hoat hon khi nhic
dén chi thé cta van dé. Cac ddc gia chua trang
bi cho minh kién thic nén tang tua nhu mot hinh
mau khong cé gian d&. Néi cach khac, nao bd clia
ho khéng cé nén tang dé xdr ly thong tin méi dugc
tiép nhan.
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Cau hoi dat ra cho chuong trinh giang day
Willingham cho biét dé& day dugc nhimng tiét hoc
nang kién thirc nham nang cao kha nang doc hiéu
cua hoc sinh, gido vién can chu trong xay dung
chuong trinh hoc tuan ty va chat ché, lién két
duoc vai kién thie nén tang trai dai trén nhiéu
linh vuc dé khéng hoc sinh nao "bi hang" khi doc.
Khi cac nghién ctru vé chuong trinh hoc tuong tu
Wit and Wisdom cua Baltimore duoc tién hanh
cang nhiéu, cac két qua dau tién thu dugc dang
hira hen mot tuong lai kha quan. Cac nghién ctu
thi diém dai han cta chuong trinh Core Knowl-
edge (tam dich: Kién thiec nén tang) thuc hién tai
mot so truong & Denver va New York cua E.D.
Hirsch da cho ra nhimg két qua vo cling kha quan
vé ky nang ELA cua hoc sinh. Cac nghién clru quy
mo nho bao gom chuong trinh Bookworms mdi
(tam dich: Mot sdch) da cai thién dang ké ky ndng
doc hiéu cla hoc sinh khi so sanh véi hiéu qua
cua phuong phap day doc hiéu truyén théng.

Tiép got cac truong cong ¢ Baltimore, nhiéu
quan ciing bat dau (mg dung khoa hoc nhan thic
vao viéc doc va thuc hién mot budc tién tdo bao
- ndng cap phuong phap ELA ho van dung trong
ting ay nam.

0 Louisiana, theo ghi nhan tu nghién cuu,
chuong trinh méi hoan toan dugc cac nha gido
duc ctia bang bién soan va hudng dan da tao nén
mot cu hich trong diém s& mon doc clia cic em
hoc sinh tiéu hoc. So v&i diém vai nam trudc, con
s6 chénh l&ch la 7 diém.

Dana Talley, nguti gop cong trong viéc dua
chuong trinh méi nay vao ap dung tai cac truong
o nira phia nam bang ndi: “Ky nang va chién lugc
doc da hétthoi roi.” M3c du gido vién gap doi chit
khd khan ban dau nhung Talley néi ho dugc cho
thoi gian dé thuc su hiéu duge phuong phap day
mdi nay, dong thoi cé khdng gian dé cai thién ky
nang cua chinh minh. “Gio téi ma thét mét chir
“ky nang” trudc mat nhing nguoi day ELA, ho
sé ném ngay cho téi nhirng anh nhin thiéu thién
cam mat.”

Cac truong hoc & Louisiana cling quyét tam tim
xem liéu dau tu cda ho vao kién thic nén tang co
dang gia hay khéng. Truéc dai dich, bang da bat
dau thi di€m cac bai kiém tra ELA dua trén ndi
dung hoc sinh dugc hoc thay vi cac bai kiém tra
chi nham danh gia kj ndng chung ctia hoc sinh.
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Cdch cdc nha gido duc cd thé surdung tin tic nhu
mat cong cu dé thic day cac ky nang tu duy phan
bién

Ky nang tu duy phan bién - phan tich sy kién dé
suy ngam dua ra quyét dinh sang sudt - 1 diéu
can thiét cho hoc sinh khi tham gia vao cac hoat
dong cong dong. Tuy nhién, trong thai dai tin tic
bién chuyén vdi tdc do cuc nhanh ngay nay, hoc
sinh cang ngay cang kho phan biét gitra thuc té
véi nhirng diéu khong cé thuc dé dua ra dugc
nhing quyét dinh ding dan. Diéu nay lai cang
dac biéet ding trong dai dich COVID-19.

Mot bao cdo gido duc mdi tir PIL (Project Infor-
mation Literacy - Dy 4n Thong tin Van hoc) sur
dung 100 ngay dautién cua cau chuyén COVID-19
dé giup cac gido vién, hoc sinh va sinh vién nam
bat lai duoc tin tice tir nhimg ngay dau tién va suy
nghi phan bién vé cach ma bao chi dinh hinh cau
chuyén quoc gia. Va tir dd, xac dinh dugc nhing
gi ching ta nhin thay va hoc héi, nhirng gi ching
ta nghi, ban chat cda ching ta.

Diéu tra vién chinh thic Alison Head cho biét:
“Quen thudc vdi tin tdc la mot cach luyén tap
thuc tién xa hdi manh mé, gitp ning cao dan tri.
Trong nghién ciru nam 2018 vé mdrc do tiép can
tin tire, chlng toi nhan thay cr 10 hoc sinh thi sé
co 7 em nhan dugc tin tic tir lop hoc, vi vay lan
nay ching toi hoi: "Diéu gi sé xay ra néu chiing
toi tap trung vao virus Corona, cau chuyén lon
nhat cua thé ky, va bién no thanh mot qua trinh
hoc hoéi kinh nghiém doc nhat va kip thoi trong
mot nam bau cir day kho khan?”

Theo Head, tai liéu mdi nay nhan manh hai linh

vuc phat trién quan trong:

1. Tu chu trong dinh hinh théng tin. Head néi
rang day la kha nidng dé gianh lai quyén kiém
soat tin tic. Can phai kéo trd lai va xem xét

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

“dang hinh tin tic” dé xac dinh cac chu dé
va cac phan théng tin cuc ky quan trong. Dé
giup hoc sinh xay dung ky nang nay, phan dau
tién cua ban bio cdo trinh bay cic biéu dé
tuong tacva tuong thudt cdc moc thoi gian cu
thé dé thé hién su phat trién cla ciu chuyén
COVID-19 theo trinh ty thoi gian. Tai nguyén
hoc tip bao gdm cac bai tip dé xem cac ciu
chuyén tin tic phat trién va quan ly sy chid y
ctia nguoi doc theo thoi gian nhu thé nao.

2. Doc hiéu truc quan 13 kha n3ng hiéu cach bd
cuc va cach trinh bay cac hinh anh dé bd sung
y nghia cho mot su kién tin tire, dong thoi goi
ra nhirng phan &ng cam xtc nhat dinh. Phan
thir hai cua bdo cdo xem xét hinh anh tin tic
Vvé virus corona va vai tro cua anh sang, goc
do hodc cach cat xén anh trong mot thong
diép truc quan cé thé nhin thay.

Trong bdi canh Lép hoc, cac nha gido duc cd thé
stir dung nghién cu nay nhu mot nguon tai liéu
doc va giang day dé goi mé& cac ciu hdi cla hoc
sinh va phat trién kién thirc ctia nguoi dan. Dudi
day 13 mdt vai hoat déng va ciu hdi dé thic day
tu duy trong l&p hoc dugc phat trién bdi nhom
PlL

Hiéu bdi canh tin tirc

Dua trén chinh trai nghiém cua hoc sinh, hoi
xem cac em nhd nhing cdu chuyén hay hinh anh
tin tlc nao tir dau dai dich. Nhirng cau chuyén da
dén tai cdc em nhuthé nao? Cac em tim thay tin
tirc & dau? Lam thé nao cac em biét rang tin tic
nay la dang tin cay?

So sanh cac nguon tin tirc

@® So sanh hai tin tuc trong cung mét ngay
tir hai nguon khac nhau hoac hai tin tic
cung mot ngudn nhung dugc dang vao
cac thoi diém khac nhau. Cé gi gidng? Cé
gi khac? Tiéng ndi cua nhom ngudi nao
dang dugc dua ra? Nhing gia dinh nao cé
thé xay ra vé ngudi doc tin tic dé?
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@ So sanh hai hinh anh tu bai bdo cdo. Ky
thuat hinh anh cé déng gép nhu thé nao
dén phan hdi cua cadc em? Diém chung
cua cac ky thuat hinh anh la gi? Cé gi
khac biét? Ai dugc gidi thieu trong hinh
anh tin tuc do?

Diéutra

® C6 nhdm nguoi nao bi bd ngoai ngoai
pham vi cua bai bao cdo khong? Ai? Va tai
sao gidGi truyén thong lai khéng chi y dén
ho?

® Chon mot nhan vat hoac mot nha lanh
dao noi tiéng thuding xuyén xuat hién trén
ban tin. Phan ¢ng cua ho dugc cac hang
tin miéu ta theo thai gian nhu thé nao?

@ Chon mot hinh anh cu thé. Tim hiéu xem
nd dugc xudt ban lan dau lic nao va &
dau, va nhirng noi ma nd dugc st dung
lai. Hinh &nh dd ¢4 bi cat khéng? Né&u cé,
nd da bj cat nhirng gi?

Tom lai, cac y quan trong cac nha gido duc can luu
yla:

@ Tap trung vao “dang hinh” cua tin tic dé
hiéu cac xu huéng chinh va cach nhirng xu
huéng dé dinh hinh quan diém cua cong
dong.

@® Luuyrang cac hinh anh truc quan ciing a
mot cong cu truyén tai thdng tin.

@ Lubn dat cau hoiy kién cua nhom nguoi
nao dang duoc dai dién trong tin tic do,
va ai |3 nguoi dua ra, ké ra cau chuyén

L

nay.
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BAO VE sUC KHOE ".'I'.'INH ’THAN

TRONG MOT THOI KY BAT ON

'Sian Beilock? | Thdy Quynh dich
Dich bénh dang lam anh hudng nghiém trong dén
cudc séng cda sinh vién, cac truong dai hoc can
gidp d& ho tré nén manh mé hon bao gicr hét.

M6t cudc gap qua Zoom véi 12 sinh vién nam

1 Ngudn: https://hechingerreport.org/opinion-stu-
dents-need-tools-to-safeguard-their-mental-health-in-un-
certain-times/

2 Tac gia Sian Beilock la mét nha khoa hoc vé nhan
thike, chd tich Héi dong trudng Barnard thudc Dai hoc Co-
lumbia.
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nhat da duoc thyc hién dé lang nghe trai ng-
hiém cua ho trong mot nam dau tién vira qua tai
truong Pai hoc Barnard.

Mic du ho cho rang minh cd sy gan két véi
nhung Ldp hoc, mot nhan xét ma moi nha quan
ly cGa truong dai hoc nao cling mudn nhan dugc,
thi nhiing t&r nhu khéng dé dang, lo au, khéng
chac chan dugc nhac dén thudong xuyén trong
qua trinh chung t6i néi chuyén.
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Nhing n@ sinh vién ¢ truong Barnard khéng
hé don doc trong nhing thir thach ay. Mat cudc
phan tich y kién trén Twitter duoc vai muc dich
tim hiéu vé tinh trang sic khde tam ly cla cong
dong da luu lai nhirng tir hay cum tu tuong tu
nhutrén va dé cap rang tilé lo u, ap luc va tram
cam vao mua xuan nam 2020 cao hon dang ké so
vGi thoi gian nay cua nam 2019.

That dé dang dé cho rang nguyén nhan cta
nhirng cam xuc 3y dén tir nhing su kién ddién ra
trén thé gidi hién nay. Theo mat nghién ctru gan
day duoc thuc hién bdi Trung tAm Kiém sodt va
phong ngtra dich bénh Hoa Ky [CDC)?, gan 75%
nguoi My trong do tudi tir 18 dén 24 cho thdy van
dé vé sic khoe tdm ly va hanh vi xuat hién clng
voi tinh hinh dich bénh.

Nhing cudc khao sat khac xac nhan su gia tang
ap dao clia cang thing, ap luc trong sudt khoang
thoi gian nay. 79% nguoi lon thudec “thé hé 2"
(tudi tir 18 dén 23) tai My ndi rang tuong lai cla
dat nudc nay 3 nguyén nhan chinh dan dén
stress trong cudc song cua ho trong khi do riéng
van dé vé bién doi khi hdu da khién 57% s& lugng
thanh thiéu nién My cam thay lo so.

Sy dut gay trong nhirng hoat dong thuong ngay.
chang han du nhu viéc khong duoc dén truong
hoc da khién 46% nguoi tré cam thay rang ho
thi€u di muc dich séng va coi dé & mot nguyén
nhan thdc diy dang sau su gia ting mdi lo au
cua ho.

Nghién ctru tam ly hoc chi ra rang ban than suw
khéng chac chan thuong chinh la yéu té thic
day cho tinh trang lo ling ngay cang gia tang.

3 Trung t3m Kiém soat va phong ngtta dich bénh Hoa
Ky [CDCJ, tiéng Anh: Centers for Disease Control and Pre-
vention, la mét co quan thudc B Y t&'va Dich vu nhan sinh
Hoa Ky

4 Thé hé Z, tiéng Anh: Gen Z, (3 nhing ngudi sinh tur
khoang gitta dén cudi thap nién 1990 cho dén nhitng ndm
dau thap nién 2010. Ho déu sirdung céng nghé ky thust tur
nho va cam thay thoai mai vdi Internet va cac phuong tién
truyén théng xa héi.
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Khong phai nhitng su kién da dién ra ma chinh
ld nhitng gid dinh theo kiéu “diéu gi sé xay
ra néu nhu” xung quanh cac su kién ay khién
ching ta thay hoang loan.

Nghién clu téi cing cho thdy khi con nguoi so
hoc toan thi mot tin hiéu canh bao than kinh cling
dugc kich hoat trong ndo ho trudc moi bai kiém
tra todn chd khong phai trong qua trinh lam bai
hay sau khi dé. Sy bat an cua ching ta dén tur
nhirng noi lo vé viéc diéu gi sé va cd thé xay ra.

Diéu nay dac biét dung doi vai nguoi tré. Ho chua
tirng di qua nhimng trai nghiém tuong ty dé cé
thé rit ra nhirng bai hoc cua riéng minh. Do dé,
riéng viéc nhin nhan duoc ding dan ban chat cla
su "khong chac chan” nay da [d mot thir thach.

Day cung chinh la nguyén nhan ma liéu phap tu
phoi nhiém?® da ching minh su hiéu quéa khi ap
dung cho nguoi tré trong qua trinh déi pho voisu
lo 4u bdi no budc ho phai trai qua nhing két qua
ma ho cam thay so dé thay duoc rang két qua
thuc sur cd thé lai khong té dén vay.

Mot tin vui dé la s& truong cua gido duc dai hoc
la [d4m giam di 16i tu duy theo nhirng cau hoi
“diéu gi sé xay ra néu nhu” cua nguoi tré, boi
dai hoc mang dén nhing su kién trudc day clng
vGi hudng suy nghi mdi vé thé gidi, xu hudng cua
nhing di liéu théng ké va du doan cho nhing su
kién tiép theo.

Cac truong dai hoc nén gitp d& va khuyén khich
cac giang vién tim ra cach dé cung cip cho sinh
vién thém nhimg kinh nghiém cin dé mang téi
kha nang lam chu tot hon doi véi nhimg su kién
bat ng& khdc ma ching ta cé thé phai trai qua
trong tuong lai. Cch tot nhat dé chién thang L6i
nghi “diéu gi sé xay ra néu nhu” ay dén tirtri thirc
vé viéc diéu gi c6 kha nang sé xay ra.

5 Liéu phdp tu phoi nhiém, tiéng Anh: Exposure
therapy, |3 phueng phap diéu tri hanh vi chinh thudng duoc
st dung véi chitng réi loan am anh cudng ché [0CD)
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Tin khong vui chinh la hau nhu cac truong dai
hoc dang khong chu dong tiép can dén cach thirc
giang day nay trong nam vira roi. Thay vao do
nhing chi tich hoi dong truong thuang tap trung
cu thé vao nhirng van dé khong duoc biét ra nhu
viéc ma cua lai truong hoc ¢é an toan khong va
c6 thé duy tri dugc viéc 3y khdng hay [am thé nao
dé ngan chan sinh vién khai viéc giao luu?

Mbét cach tu nhién, méi tap trung han hep nay
mang d&n nhiéu hon su thi€u chac chan va it
hon kha nang giai quyét duoc ching.

Tai truong Barnard, khi ching téi quyét dinh
rang viéc hoc sé duoc thuc hién hoan toan tirxa,
¢é nhirng mdn hoc da dugc xay dung dé thich
hop vai tinh hinh hién tai nhu mot vi sinh hoc tap
trung nghién clu chi yéu dén vi-rut Corona hay
mot mon hoc khac ndi vé lich sy cla cong viéc
cham soc y té hay mdt mon hoc vé khoa hoc moi
trude cd thé gidp sinh vién van dung nhimg cau
hoi khoa hoc téi hé sinh thai trong chinh vung
dat qué huong cua ho.

Tat ca nhing sinh vién nam nhat cling tham gia
mot mon hoc madi duoc dattén la “Nhang van dé
l&n: Thau hiéu nam 2020” gidp thic ddy sinh vién
quan tam vé dai dich Covid-19, bao luc phan biét
nguoi da den va nhirng su kién gan day khac co
thé hé 15 diéu gi vé kién thirc khoa hoc, co ciu
quyén luc dang co hién nay, nhirng hé thdng gia
tri trong lich surva nhirng cdch thic ma cac nha
nudc, thé chécd thé gop phan thiét lAp va giating
tinh trang bat binh ding. Hoat dong thao luan
trong nhitng mon hoc nay thudng khong dién ra
thoai mai va diéu nay khéng cd gi bat thuong, tuy
nhién chiing téi dang cd gang cai thién theo timng
ngay. Dua ra nhing ly giai vé cac trai nghiém cho
sinh vién thong qua nhing chid dé kho gilp cho
mai gila dugc bat ké quan di€ém ndo ma ching
co cung voi hy vong trang bi cho sinh vién thém
nhiéu diéu dé tiép tuc thao luin nhitng van dé Ay
bén ngoai pham vi lop hoc.
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Ching téi cing khdi xudng mot chuong trinh
co tén ThirdSpacel@ trong do két ndi sinh vién
cung nhirng nha hoat dong trong cac linh vuc
lien quan dén chuyén nganh hoc cta ho dé cling
nhau tao ra nhirng thay déi. Mot bdo cdo nam
2019 vé thién hudng hoat dong cua Thé hé Z cho
thay gan gan 3 phan 4 nhing nguoi trong nhom
nay tin rang viéc quan tam, tham gia téi nhirng
khia canh vé chinh tri la mot phan quan trong doi
vdi danh tinh, gia tri ca nhan cua ho.

Nhung 55% néi rang ho thay minh khéng cé kha
nang tham dy vao nhing van dé chinh tri xa hoi
bdi ho khong biét minh can lién lac téi ai hay t
chirc ndo dé bay td sur ung hd. ThirdSpace@ dugc
thiét lap dé dap (mg mong mudn nay, cho sinh
vién nhimg cong cu va su chi dan dé déng gdp
mot cdch hiéu qua vao civic structures dang cé
ma duoc xdy dung xung quanh nhing tha thach
l&n nhat ma ching ta dang phai doi mat hién nay.
O thoi diém ma cac truong dai hoc déu dang
chiém linh cac trang tin tic chinh véi viéc ho
dang theo d6i cac ca Covid nhu thé nao, thi that
mia mai khi chinh céc truong dai hoc lai dang bo
& mét phan vd clung quan trong vé su an toan
cua sinh vién.

Diéu nay khong chi Lién quan tdi viéc ching ta
theo sat cac ca bénh ma con 1A mot cudc kiém
nghiém nghiém tic vé cach ching ta trang bi
cho sinh vién nhirng nguén luc can thiét dé bo
vé dugc suic khoe tdm Ly trong thoi dai nay.

Sinh vién von da phai doi dién vdi rat nhiéu diéu
khong chac chan. Cac trudng dai hoc thi lai dang
& vi tri hoan hao dé déng vai tro 1A kho tang kién
thire quy gia va giup sinh vién co dugc nhing
cdng cu chiing cAn dé manh mé va thoai mai hon
khi vuot qua giai doan bat 8n nay.
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Tristan de Frondeville | Minh Khué djch
Khi tré em xao nhang, chdng sé mat di thoi gian
hoc quy gid. Bai viét dudi day cung cap 10 cach
thong minh gidp tré hung thd va tap trung hon
trong lop hoc.

Ban da bao gio cam thay that vong khi tham
gia mot cudc hop ma & dé dong nghiép cua ban
khong that su tap trung chura? Ngdi cham diém
bai tdp vé nha? Nhan tin tdn gau? Néi chuyén
rieng? Tré em cling khong may khac so vdi nguoi
lon: Khi mat hing thi hoc tap, ching cling sé cd
gang tim nhimng viéc khac thud vi hon dé lam.

Khién L tré tap trung, phan chan va bat tay vao
viéc hoc ngay tir dau gid cé thé néi L3 mot thir
thach khé khin d6i véi phan Lén gido vién. Ep
ching hoc dong nghia véi viéc phai ching kién
canh ching ué odi vd mat tap trung. Diéu nay
chang cé gi la. Sau cling, bat cirai phai ngdi mot
cho va ti€p nhan kién thirc trong mét khoang thoi
gian dai - tat nhién, bao gom viéc ngdi nghe gido
vién giang bai - mot lic nao do, déu tap trung va
dan voi di hirng thi hoc tap.

DU vay, trir khi ban thuc su ¢8 gang thu hit su
chd y va gitr hoc sinh luén tap trung ngay dau
gio hay gitra gio, khong thi ban cé mudn thic
day dong co hoc tap clia hoc sinh téi mirc nlo thi
“dong co” nay thuc ra con chua dugc khai dong.

TUr thoi gian chét dén hoc chli dong

T6i goi khoang thoi gian thi€u gan két vao Lép
hoc la thoi gian chét. Thoi gian chét gian doan
viéc hoc cua hoc sinh va khong may [a né cé tinh
“lay lan”. N6 khién hoc sinh trong gio giang tu
hoi: “Tai sao minh phai chu y nghe giang trong
khi nhirng nguoi khac thi khong?”. Viéc dé thoi
gian chét [a vd cling nguy hiém. Do dé, tdi ludn
cd gang ngdn nd xay ra (du chi 3 mot dau hiéu
nhd).

Trai ngugc véi khai niém thaoi gian chét, hoc tap va
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lAng nghe chi dong - hai trang thai ma & dé hoc
sinh can phaicd y thic va tu nguyén tham gia xay
dung l&p hoc vdi cac ban va gido vién cua minh.
Trong cudn “Inspiring Active Learning” (tam dich:
“Cam hung hoc tap chd déng”), Merrill Harmon va
Melanie Toth dua ra mé hinh cai thang mo ta bon
bac dong luc hoc tap cua hoc sinh.

Hoc sinh & bac 4 - bac thap nhat - la nhing em
tron tranh cong viéc, con nhing hoc sinh & bac
3 la nhirng em hoc tap va lam viéc mot cach hoi
hot. Gan dinh thang la nhing hoc sinh ¢o trach
nhiém, va cudi cung, trén dinh [a nhing hoc sinh
thuc sy chu dong trong viéc hoc.

VGi cuong vi mot gido vién va co van cua cac
chuong trinh hoc tap qua du an, toi luén quan
tm dén bon bac danh gia mic do tham gia cla
hoc sinh trong L&p. Toi phat hién ra rang rat khé
dé gilr hoc sinh Ludn tap trung vao bai giang cua
gido vién. Diéu tuong tu clng xay ra ddi vdi cac
nhém hoc qua du an cua toi, dac biét doi voi cac
thanh vién chua quen vai yéu cau veé tinh doc lap
va tugiac cua cach hoc nay.

Dai khi chi la mot ca nhan, nhung clng ¢6 luc ca
nhom duong nhu khéng chd y. Qua nhiéu nam,
téi da rut ra mot loat cac phuong phap dé loai
b thoi gian chét, gitip hoc sinh cai thién thirbac
cua minh trén thang hoc tap chu dong.

Tao dung kho tu liéu ca nhan

Loai bd thoi gian chét bat dau bang viéc tao ra
mdt kho cac thdi quen va hoat dong. D6 cd thé
la cac hoat dong da-muc-dich dp dung dugc &
nhiéu mon hoc, hodc cdc phong cach giang day,
hoac cac hoat dong voi dinh hudng ndi dung cu
thé cho phép hoc sinh hoc bang nhiéu cach khac
nhau thay vi chi nghe va ghi nhé thong thutng.
Ban c¢d thé dua vao mot vai hoat ddng thé chat
giup tré giai phdng nang luong bi kim nén. Bén
canh do, viéc tao cho tré khoang thoi gian riéng
sé kich thich kha nang suy nghi cua ching. Gido
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vién cling cd thé sat sao hon déi véi nhimng cudc
hoi thoai gitra hoc sinh trong lép dé dam bao
rang chu dé cudc tro chuyén van hoan toan nam
trong pham vi bai hoc.

Phat trién nhing hoat dong nhu thé nay tuy mat
thoi gian ban dau, nhung thanh qua - xét trong
mang quan ly l&p hoc va hoc tap ndi chung - lai
vo cling xtng dang véi nhimg nd luc bd ra. Bang
viéc xay dung mot kho cac hoat dong, toi hiém
khi gap kho khan trong viéc khién LG tré chi tam
lai vao bai giang cua minh.

10 quy tac gan két

1. Bat dau lép hoc véi hoat dong khéi déng

trioc

Hoat dong khai dong tri 6c co ban la yéu cau hoc
sinh tim L6i sai trong nhirng théng tin dugc gido
vién viét trén bang. (Ban cé thé sirdung phuong
phap nay trong bat ky mén hoc nao). Nhung thay
vi yéu cau hoc sinh gilr trat ty va lam viéc mot
minh roi hoi va goi ting em tra Loi thi hay chia
hoc sinh clia minh thanh cac nhom, dong thoi,
tao mot cudc canh tranh gitra cac nhom. Viéc nay
sé gilp ban loai bd nhirng yéu té tiém tang dan
dén tinh trang thoi gian chét trong Lap.

Cach lam: Chia lap thanh cac nhom ba hoc sinh,
yéu cau ching yén lang lam viéc cung nhau va
gio tay khi tim ra 6i sai. Sau khi nhém thir nhat
tra loi xong, hay danh mot it thoi gian cho nhing
nhdm con lai xac dinh téng sé l6i sai trong bai,
roi dém dén ba dé cac nhém clng gio tay. Nhom
tim thay nhiéu L6i sai nhat sé gidi thich cu tra
l&i cia minh cho dén khi cd nhdm phan bién mot
cach lich su hodc téi khi tat ca hoan thanh cau
tra loi.

2. Sir dung cac bai tap van dong giup hoc
sinh tap trung trong Lop hoc

Hay yéu cau hoc sinh ding sau ban cta minh roi

cung nhau thuc hién mot vai bai van déng don

gian. Vi nhing bai tap nay sé khién phan lén hoc
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sinh cam thay phan chan hon, tirdé dé dang hon
cho gido vién trong viéc hudng hoan toan sy tap
trung cua cac em vao bai giang. Phuong phap
nay cé thé trd thinh mét trong nhirng phuong
phap ua thich cla gido vién khi mudn hoc sinh
tap trung, dong thoi loai bo nhing khoang thoi
gian chét trong Ldp hoc.

Dai véi khdi tiéu hoc, ban ¢6 thé ap dung cach
lAm sau: day hoc sinh cac kiéu vo tay két hop hat
mot bai ca dao hodc doc mdt bai vé vé cac kién
thitc toan hoc. Cé thé thém nhimg cai giam chan
ho3c vo tay theo cap dé tao su da dang cho bai
van dong.

Dai vai khéi trung hoc co sd, cach lam nhu sau:
Ban hay tao mot giai diéu bang cach biing ngén
tay hodc vo tay roi yéu cau hoc sinh bat chudc.
Hay thay ddi giai diéu va kiéu vo sau khoang tir
15 dén 20 gidy dé thirthach su chi y ctia hoc sinh
va khién hoc sinhhang hai tham gia vao bai van
dong hon.

Cach lam ti&p theo cd thé ing dung véi tat ca cac
khoi, bao gom ca khdi trung hoc phé théng: yéu
cau hoc sinh thuc hién bai tap 7 budc gian co,
ho3c bai tip tay cham gdi. Dé cé thé thuc hién
bai tap nay, ban can ding day va bat dau dam
chin tai chd, nang diu gdi trai, vong tay phai
qua nguoi va cham vao dau goi trai. Tuong ty doi
vGi dau gdi phai. Ban va cé thé lam dong tac nay
trong t6i thiéu 1 phut.

3. Day hoc sinh cach lam viéc nhom truoéc
khi dat ky vong thanh cong

Thuc hién cac dy an hoc tap hay nhirmng cong viéc
yéu cau ki nang lam viéc nhém ma chua co sy
huéng dan trudc cé thé gay ra thoi gian chét.
Ban cé thé khic phuc tinh trang nay bang viéc
day hoc sinh cac ky nang hop tac can thiét trudc
khi du an bat dau. Nhimg hoat dong nay khong
nhat thiét phai gan véi mon hoc.
Cach lam: dua cho moi nhém mot cap kéo, hai
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to gidy, 10 ghim kep gidy va mot cuon bang dinh
cé do dai 10 inh, va yéu cAu moi nhém sir dung
nhirng vat liéu trén dung mot toa thap gidy cao
nhat cé thé trong vong 20 phlit.

Trudc hoat dong nay, ban nén tao mot phiéu
danh gia, trén dé A cac tiéu chuln vé thai dd va
y thirc dé hoc sinh c6 thé nhan xét lan nhau. Mot
nua thanh vién trong nhom thuc hién céng viéc
xay thap trong khi nura con lai déng xung quanh
va yén lang quan sat.

Sau khi xay xong thap, hay hudng dan nhing
thanh vién la nguoi quan sat dua ra nhirng nhan
xét tich cuc trudc khi dua ra mot Loi phé binh, vi
du nhu: “Em thich viéc cac ban ay da..., hay “Em
nghi cdc ban cé thé ....". D&i vi tri cla hai nhom
va xem thanh qua cia nhom sau cd tét hon nhom
trudc khong, tiép tuc dua ra nhan xét roi thao
luan tuong tu nhu trén.

4. Sir dung phuong phap Quickwrite khi
ban mudn hoc sinh cé théi gian yén tinh
dé suy ngam

Khi hing thd cua hoc sinh véi bai giang giam
dan, hodc ban mudén én dinh trat tu ép sau cic
hoat dong nhdm on ao, hay yéu cau chidng lam
quickwrite (ghi chd nhanh), hoac lam mot bai
viét ngan.

Doi v&i khdi tieu hoc, cach thuc hién nhu sau:
hdi hoc sinh cau hoi dang nhu sau: "Em thay
diéu gi thd vi nhat ...? Dau la phan khd nhat doi
voi em...? Em thay trong bai giang cua co/ thay
diéu gi dé hiéu nhat? Diéu gi khién em cam thay
nham chan...? Em lién hé dugc gi v&i ban than
qua bai giang cua thay/ c6?

Doi vai khoi trung hoc co s& va cac khoi khac,
cach [Am nhu sau: hay st dung nhimg Loi nhac
nhd nhu sau: “Tém tat lai bai hoc nhé!”, “Dua vao
tai liéu hoc, hay du dodn bai kiém tra hodc cau
hoi toi ¢6 thé dua ra.”, "Dén Lép va chon mdt chd
ngdi trudc khi budi thao ludn dién ra nhé!”
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Gido vién thuong tranh giao cacdang bai tap nhu
trén vi chi riéng viéc chdm bai cling c6 thé khién
gido vién cam thay qua tai. D& quan ly khéi luong
bai chdm, ban cé thé cho phép hoc sinh st dung
but mau khoanh tron vao muc hoc sinh mong
mudn ban sé doc va nhan xét trong tuan.

Théng thuong, ban nén yéu cau hoc sinh viet mot
vai cau giai thich bén canh muc can doc ly do vi
sao hoc sinh muén ban doc phan nay trong bai
lam. Hay dé hoc sinh biét rang ban sé doc doan
viét duoc danh dau bang blt mau va néu thoi
gian cho phép ban sé doc phan con lai.

5. Chuan bi that ky trudc khi dua ra huéng
dan cho hoc sinh
Tranh thoi gian chét dac biét quan trong khi ban
dua ra hudgng dan cho hoc sinh. Cé rat nhiéu cach
hay dé thu hut sir chi y clia hoc sinh. Tuy nhién,
thanh cong hay that bai lai phu thude vao muc do
yéu cau cua ban doi vai két qua cudi cung.

Du strdung phuong phap nao, trude khi bat dau
ndi vé no, ban can yéu cau hoc sinh (1) hoan toan
gir trat ty, (2) tap trung cao do va (3) tat ca 5
nhan ciu déu hudng vé ban (hai mat trén mat,
2 mat dau gdi, va nhan ciu trong trai tim cua
chung). Téi thye hién cdc budc nay vdi tat ca Ldp
hoc cua minh va ching da tao ra sy khac biét
lon.

Cach thuc hién: Khi gigi thiéu thoi quen nay cho
hoc sinh, hay thuc hién nd ndm lan lién tiép:
Théng bao véi hoc sinh rang trong gidy lat nira,
cac em sé co thoi gian tro chuyén cung nhau,
ra hiéu hét gio (ban cd thé dung dong hd dém
nguoc, hoac rung chudng,...) va doi cho dén khi
ching san sang phat biéu y kién ctia minh.

Trong hai tuan dau ap dung phuong phap nay,
hay nhic lai yéu cau cla ban déi véi hoc sinh
trong L&p. D& tat ca cdc em hoan tap trung lang
nghe nhing gi gido vién ndi, hay cho cac em biét
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rang ban sé khong nhac lai cac huéng dan téi lan
thir hai.

6. Slr dung “céc cdng bang” dé hoc sinh
ludn phai tap trung

N&u ban cé thé tao mét méi truong Lép hoc than
thién, noi hoc sinh dugc khuyén khich chap nhan
cac rui ro ma khong lo sg bi tréu choc hoac phé
binh, ban cang dé dang st dung chiéc cdc cong
bang thuting xuyén ma khéng cam thay ban than
dang “day” hoc sinh vao “hd siu that bai”.

Cach thuc hién: Viét tén hoc sinh [én cac que
g6 roi cho ching vao mot chiéc cdc. Chon ngau
nhién mot que g6 va yéu ciu hoc sinh cé tén trén
que go dd tra Loi cAu hoi. Cach nay sé khién hoc
sinh khong th& mat tip trung trong Ldp.

Luu y: Khi strdung cdc ¢ong bang, hay chuan bj
cac cau hoi c6 do kho da dang, dam bao cé mot
vai cAu dé dé hoc sinh cd thé tra Loi duoc. Phuong
phap nay tao diéu kién dé 5 hoc sinh nam cudi
danh sach Ldp tham gia tra Loi cAu hoi ma khong
can dén thay cod goi dich danh.

7. Hay cho hoc sinh mét dau hiéu rang ban
mudn nghe cau tra l&i cla chiing

P& dam bao rang tat ca hoc sinh déu chu dong
suy nghi, hay thuong xuyén dat ciac cau hai yéu
ciau moi hoc sinh budc phai chudn bi cho minh it
nhat mot cau tra Loi. Bé&n canh dd, dé ching biét
mong mudn cla ban va dgi dén khi nhan dugec tin
hiéu “da san sang” tir cac em.

Cach lam: Vi du, ddi véi mon toadn, ban cd thé
dat cau hoi nhu sau: “Cac em c6 thé nghi dugc
bao nhiéu cach dé thuc hién phép tinh 54-177"
(Trir 10, trir tiép 77, trir 20 roi cong 3,...). Hodc
dé kiém tra lai d6 thong hiéu bai cta hoc sinh vé
bai thuyét trinh, hay héi cac em: “Co bao nhiéu y
chinh trong bai thuyét trinh vira roi?”.

Bang viéc hoéi nhimg cau hdi nhiéu cau tra Loi va
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nhiéu cach giai thich, cach tiép can hoc sinh cua
ban cing dan trd nén khac biét: em nao ciing
can cd it nhat 1 dap an cla riéng minh, tham chi
c6 em con nghi duge nhiéu hon chi mot cau tra
l&i. D& cd thé dua ra tdng s6 ciu trd [&i minh
cd, hoc sinh ¢é thé sir dung ngdn ngir ky hiéu
nhu: khoanh tay trudc nguc roi dung mot hay vai
ngdn thé hién dap 4n ctia minh ma khong dé cac
ban xung quanh nhin thay. Phuong phap nay loai
trir truong hop hoc sinh khoe khoang s6 y tudng
trong dau hoac toc dd nghicua minh vdi cac ban
trong l&p. Ban cd thé goi cdc em xung phong chia
sé cau tra loi cua minh vai ca Lap.

8. Strdung cac nhiémvu doi hoi swgiam sat
toi thiéu dé loai bo thei gian chét ra khéi
cac thoi quen thong thuong

Nhing bai tap doi hai it sw gidm sat sé thém
vao nhing hoat déng cé muc dich trong nhing
khoang thai gian ma thuong vo tinh a khoang
thoi gian chét. D6 cd thé 13 khoang thdi gian phat
tai liu, lam viéc nhdm nho, giadi quyét cac su co
bat ngo, goi tén nhing hoc sinh khong lam bai
tap vé nha, hoac giao thém bai cho nhing em
hoan thanh bai tap som.

Cach thuc hién: Trong khoang thoi gian ban
phai di phat tai liéu cho hoc sinh, hay yéu cau
hoc sinh lam mot quickwrite [xem phuong phap
thir 4) hodc chia hoc sinh thanh ting cap va hoi
nhau tir veng. Bén canh dd, hoc sinh can dugc
day biét nhan 6i va cd gang hon néu khong lam
bai tdp vé nha. Bang cach dé, nhimng hoc sinh
nay sé khong bi roi vao thoi gian chét trong gio
kiém tra va nhan xét bai tAp vé& nha. Thay vao dd,
ching cd thé chuyé&n sang lAm cac nhiém vu doi
hoi it sy giam sat.

Vi du, ban cé thé yéu ciu hoc sinh xem trudc
bang danh gid, tdm tat bai doc, doc trudc bai hoc,
hoac tao va hoc trudc tirvung hay xem nhing noi
dung khac. Mot ngay, ban sé thay ching cham
chi lam bai tap vé nha hon vi khong muon bi giao
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thém nhirng viéc ké trén.

9. Két hop nhiéu phong cach day hoc
P& hoc sinh tap trung va tich cuc xdy dung bai
giang, hay chuyén tircich giadng day |3y gido vién
lam trung tap sang cach giang day 3y hoc sinh
lam trung tam va nguoc lai.

Cach thuc hién: Gidi thiéu bai thuyét trinh bang
cach cho hoc sinh bat cip, trao doi véi nhau vé
nhirng hiéu biét san cé clia minh, déng thoi tao
danh sach bén cau hdi cdc em mudn biét cau tra
&1, Ludt nhanh mot vong dé nhac hoc sinh ludn
tap trung cao do lam bai.

P& khuyén khich viéc ldng nghe chu dong, hay
cung cap trudc cho hoc sinh mot danh sach cac
cau hdi. Ngat phan thuyét trinh véi quickwrite
va yéu cau cac ban trong mot cip trao ddi cau
tra oi véi nhau. Sau dd, chon mét que gd bat ky
trong c6c cong bang dé chon mot cdp trinh bay
cau tra loi trudc Lop.
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10. Tao cac nhiém vu lam viéc nhom doi hoi
tinh than trach nhiém cao

Bang viéc nhan manh véi hoc sinh: “Hay hdi 3
ban trudgc khi hoi thay/co”, ban cho hoc sinh biét
minh dang mong cho ching tim kiém sy gitp do
tirtat ca cac thanh vién trong nhom trude khi tim
ki€m su gitp do tirban.
Cach thuc hién: dé thuc hién nguyén tac nay, khi
mot hoc sinh trong mot nhém hoi ban, hay hoi
dap an tir mot hoc sinh khac trong nhdm. Néu
hoc sinh do khéng biét, hay nhe nhang roi di, ca
nhdm sé nhanh chdng hiéu diéu ban dang mong
muon.
Mot cdch khac nham nang cao tinh than trach
nhiém la hay ndi: "Khi cadc em nghi nhdm minh
da xong viéc, hay tim toi trong vong 30 giay va
dua dap an cho toi nhé.” Chién lugc nay gitp cac
em trong nhém chu ddng thé hién trach nhiém
ctia minh doi véi cong viéc dugc giao.
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Stuart Kime | Minh Khué dich

Gavin Williamson, b6 truégng bd gido duc vuong
quoc Anh, da thong bdo huay hai ky thi GCSE va
A-level' vao he 2021, thay vao d6 bang Diém gido
vién danh gid (Teacher Assessed Grades). Du
ki€m tra theo hinh thirc nao, bang chiing ré rang
vé hoc lre cling nhu két qua sau bai kiém tra sé
gilp viéc danh gid tré nén cong bang nhat cé thé.

Thach thirc dat ra cho mét danh gia chat luong
Gido su Rob Coe chia sé ai cling nghi minh hiéu
vé viéc danh gia cho tdi khi ho thuc su danh thoi
gian suy nghi v& cdng viéc nay. Khi bat tay vao
cong viéc, gido vién sé cd cam gidc ban than
khdng du hiéu vé danh gid, theo dé La ap Luc phai
danh gia dung khién cho ho roi vao tinh trang
khing hoang su pham (pedagogical panic). Dé
giai quyé&t van dé nay, chung tdi chon ap dung
nhirng phuong thic dé thuc hién, gan gai va
hudng dén két qua tich cuc.

“Sw hoc” thuong vo hinh nhung ching ta phai
lam no tre nén hiru hinh

Cudn “The Hidden Lives of Learners” [Tam dich:
"Strhoc - sau dnh hao quang”) ctia Graham Nuth-
all cho chung ta biét rang nhirng gi ching ta hoc

1 Hai chitng chi danh gia trinh dé hoc luc van hoa
ctia hoc sinh 0' mét s6 quéc gia (nhur Anh trudc déy), két qua
GCSE sé duoc st dung dé danh gid viéc hoc sinh cd thé tiép
tuc theo hoc chuong trinh A-Level, va két qua A-Level dugc
str dung dé xét tuyén dai hoc.
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CONG BANG
TRONG DANH EIA
NANG LUC
HOC SINH

duoc thuc chat khéng gidng nhu nhirng gi chung
ta duoc day. Noi cach khac, viéc kiém tra nhiing
kién thirc hoc sinh da hoc dugc (trai véi ky vong
ctia gido vién vé luong kién thic hoc sinh can
ti€p thu) véi muc dich xét th& hang déu vudng
phai mot kho khan rat lon. Su hoc vo hinh nhung
lai duoc hitu hinh héa nho gido vién, dé tir d9,
nhin nhan né mét cach cong bang va trao co hoi
“duoc hoc” cho nhirng em thuc su can. Dac biét
trong bdi canh dai dich, co hdi hoc can dugce trao
di cong bang téi tat cd moi nguoi.

Ba tiéu chi gilip dam bao tinh céng bang trong
danh gia cua giao viéen

Panh gia la mot qua trinh cé thé cai thién bang
cach chi tam hon vao chi tiét ting khau. Khi két
qua danh gia cua gido vién khong phan anh duoc
nang luc thuong thay cia mot ca nhan, co ba tiéu
chi gilp gido vién nang cao tinh cdng bang va
trung thuc cda qua trinh, bao gom:

1. Giatri:
Bat ky diém s6 ndo ciling can phai c6 gia tri ddi
vGi ngudi strdung - hoc sinh, nha tuyén dung hay
cac truong dai hoc. Khi thiét ké va chon cac bai
kiém tra |3y diém, dua trén thong tin duoc cung
cép, gido vién can phai nghi dén cong dung cua
cac bai tap trong viéc ho tro hoc sinh ca vé kién
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thire nén tang va kha nang lam bai. Hoc sinh chi
tap trung vao ndi dung kién thirc gido vién mudn
ki€m tra? Hay trong bai kiém tra van sé xuat hién
mot vai cAu hdi nam ngoai ndi dung 6n tap chinh?

Viéc chdm diém doi hoéi do chinh xac va nhat
quan cao nhat cd thé, do dé, gido vién can phai
chl y dén chat lwong cau hoi va cdc phan bai tap.
Qua trinh cham va kiém duyét sau dé cling rat
quan trong.

2. Sucong bang va thién kién

Trong bat c giai doan nao cua cudc doi, phan
l&n ching ta déu cd xu hudéng tin hoac tim kiém
nhirng théng tin gilp bao toan va cung cd quan
diém, gig tri va niém tin c& nhan. DU diéu nay
dién ra hoan toan ty nhién nhung mot nghién
cu da chi ra rang day chinh la nguyén nhan dan
dén nhirng thién kién sai léch kéo theo kha nang
dua quyét dinh yéu kém? Dic diém nay cla con
nguoi huong cac nha giao dua ra nhing suy luan
thién léch vé nhirng diéu hoc sinh biét, hiéu va cé
thé lam. Thién kién [ mdi de doa ddi vdi cac két
ludn danh gia. Hiéu biét va nhan ra sy ton tai clia
thién kién chinh 4 budc dau lam suy y&u mai de
doa vura duoc trinh bay bén trén. Sau do, hay cai
md va minh bach vé qua trinh tiép can va dung
nap nhing thién kién trong tu duy cia minh.

3. Sai s6 chudn cta phép do - bi mét duoc
giau kin lon nhat duoc nganh giao duc

Khéng co bai kiém tra ndo chinh xac tuyét doi.
Do chinh xac thuong khac nhau & cadc mon hoc
(khéng cd gi ngac nhién khi do chinh xac & cac
mon hoc nhu Vat Ly thuong nhd , trong khi cac
moén nhu Anh Van lai lon). Sai s6 chuln cua cac
két qua danh gid cé thé duogc coi 13 +/- 'ving
xam' quanh mot diém s cu thé. Day ciing 13 s8
liéu ta cd thé tinh toan dugc. Trong mot bai kiém
tra v&iviing xam La +/- 5 diém, hoc sinh c6 diém
& gan ranh gidi trén cé thé tao ra su khac biét
gitra di€ém clia em d6 véi cac ban khéc.

2 Morewedge, C. K., & Kahneman, D. [2010). Asso-
ciative processes in intuitive judgment. Trends in cognitive
sciences, 14(10), 435-440.
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Mét vai loi khuyén cho viéc danh gia cua gido vién
1. Dam bao rang nhing ciu hdi ma ban dat
ra cho hoc sinh déu bao ham ca néi dung
chuong trinh giang day co ban va pham
vi nhan thirc ban that s mudn danh gia

0 cac em.

2. Dam bao rang cac cau hdi dugc dat ra phu
hop va danh gid dugc mic dé tiép thu va
trinh d6 cua hoc sinh (mot vai cau hdi cd
thé can phai dé hon mrc can thiét).

3. Dam bao dwa vao cac cau hoi co do kho
vira du dé tat ca hoc sinh déu cd thé lam
ban bat ngo (mot vai cau hdi can phai kho
hon muc can thiét).

4. Dat cau hoi theo nhiéu hudng, dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau. Ap dung ludn phién
cac phuong phap ké trén dé xic dinh
phuong phap cho hiéu qua cao nhat.
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HAY LOAIBO
HINH THUC DINH CHI

TAdam Stone | Ddc Ha dich

Briana Robinson, gido vién day Tiéng Anh va
Nghé thudt & The Key Academy, mot truong
cong lap tai Washington, hoan toan khong dong
tinh véi viéc ky luat hoc sinh bang cach dinh chi
hoc.

“Doi voi t6i, khdng gi tdt hon viéc dé hoc sinh
hoc trong lop hoc,” Robinson noi “Hoc sinh dén
truomg dé& hoc va téi mudn hoc sinh ¢ thé hoc
& truong nhiéu nhat cé thé. Khi mot hoc sinh bi
dinh chi hoc, em ay sé bi tach ra khoi moi truong
hoc tap.”

Va khong chi co minh Robinson dong tinh vdi
quan diém dé. Gan day, ngay cang cé nhiéu nha
gido duc va nha nghién ctu hop tac dé kéu goi
cac truong hoc ngung sirdung phuong thic dinh
chi hoc dé ky luat nhirng hoc sinh tai vi pham noi
guy nha trugng. Mot loat cac nghién clu da duoc
1 https://teachmag.com/archives/10%07

56 35 - 2021

dua ra cho thdy viéc dinh chi hoc tap thuong
khéng cong bang - do phan biét chiing toc va gidi
tinh - va cliing khong hiéu qua. Thay vi cai thién
chat luong hoc tap, bién phap nay lai lam giam
sut két qua hoc tap cda hoc sinh.

Hon nira, nhitng nguoi Ging hd cho rang cé nhiéu
cach tot hon dé giai quyét cac van dé ky luat.
Giao ti€p, quan tdm va hoa nhap la nhing cach
t6t hon dé dinh hinh lai lép hoc. Sau day, ching
toi sé xem xét mot so lo ngai da duoc dat ra xung
quanh viéc dinh chi hoc va sau do xem xét cac
giai phap thay thé.

Két qua nghién ciru

C6 nhiéu bang ching cho thay viéc dinh chi hoc

khong co tac dung va gay hai nhiéu hon La cd loi:
¢ Khi cac nha nghién ctru Johanna La-
coe va Matthew P. Steinberg khao sat
cac hoc sinh tir lop 3 dén lop 12 & cac
truong hoc quan Philadelphia, ho nhan
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thay rang viéc bi dinh chi hoc c¢é anh
huong tiéu cuc dén thanh tich moén todn
cing nhu kha nang doc cua hoc sinh.

e Nha nghién ctru NaYoung Hwang da
diéu tra cac hoc sinh tir lop 7 dén lop
11 trong mét truong hoc & ngoai 6 Cal-
ifornia trong khoang vai nam. Két qua
cho thdy viéc bi dinh chi hoc nhiéu lan
la mot trong nhirng nguyén nhan lam
giam thanh tich mén Todn va mon Anh
van cua hoc sinh.

e Mt nghién ciru cua Elizabeth M. Chu
va Douglas R. Ready da diéu tra mot
nhom hoc sinh trung hoc cua thanh pho
New York. K&t qua cho thdy rang nhimng
hoc sinh bi dinh chi cé két qua mon Toan
va mon Tiéng Anh thap hon an luot L3
3% va 4% sb diém so voi cac hoc ky ma
nhing hoc sinh dé khong bi dinh chi.

RG rang c6 mot lién hé gitra viéc dinh chi hoc va
thanh tich hoc tap. Cac nghién ctu da cing co
diéu ma hau hét gido vién déu nhan dinh: Nhing
dira tré khong dugc & trong Ldp cudi cung sé bi
tut lai phia sau.

Mot s8 nguoi ciing lo ngai rang viéc dinh chi hoc
tdp khong duoc thuc hién mot cach cong bang
ngay ca trong cac truong hoc noi coi dinh chi la
mot bién phap ky luat. Vi du, Zibei Chen, mot
nha nghién ctu tai Khoa Cong tac Xa hoi cua Dai
hoc Michigan, dua ra rang nam sinh va sinh vién
nguoi My goc Phi cé nhiéu kha nang bi dinh chi
hoc hon ni sinh va sinh vién da trang va sinh
vién goc Tay Ban Nha.

Trung tdm Vi nudc My phat trién (The New Cen-
ter for American Progress] da xem xét dix liéu tur
hai hoc khu lén nhat & Hoa Ky — B0 Gido duc
Thanh phd New York va Hoc khu Théng nhat Los
Angeles — da cliing nhau dinh chi ho3c dudi hoc
hoc sinh téng cdng 47.558 ngay trong khoang
thoi gian dugc nghién ctru. Trung tam da phat
hién ra nhiéu khac biét vé nhan chung hoc trong
viec dinh chi hoc tap: Vi du, hoc sinh da trang
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chiém 15% s06 hoc sinh cia hoc khu NYC, nhung
chi chiém 8% sd ngay bi bi dinh chi hoc. Hoc sinh
nguoi My goc Phi chiém 27% s6 hoc sinh cta hoc
khu, nhung chiém gan mat nira (47%) s6 ngay bi
dinh chi.

Constance Lindsay, mot nha nghién ctru tai Hoc
vién Do thi (Urban Institute], chi ra thong ké cua
Bo Gido duc Hoa Ky cling xac nhan xu hudng nay:
Tré em da den chiém 16% s6 hoc sinh nhap hoc
nhung chiém tdi 34% sd truong hop bi dinh chi
mot lan va 42% so truong hop bi dinh chi nhiéu
lan. Ba noi: “Cé su chénh léch rat lén vé ching
toc xét vé tan suat tré em bi dinh chi hoc.”

Mt s8 chuyén gia phat trién tré em canh bdo
rang vé lau dai, diéu nay cé thé dan dén nhirng
hau qua nghiém trong. Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky
(The American Academy of Pediatrics) canh bao
rang nhing hoc sinh bi dinh chi hoc ¢d kha ning
bé hoc trung hoc cao gap 10 lan. Hoc vién cho
biét: “Hoc sinh khong hoan thanh chuong trinh
trung hoc thuong lam cac cong viéc co mic thu
nhap thap hon dang ké va cé it co hdi hoc tap va
viéc lam hon so vai hoc sinh da hoan thanh trung
hoc phé théng,”

Cu thé& hon, mot sd chuyén gia cho biét, viéc dinh
chi hoc khéng thé coi 13 mét bién phap quan ly
lop hoc.

“Trudc hét, viéc dinh chi khong co tac dung.”
Tién si Rosemarie Allen, phd gido su vé Gido
duc Mam non cua Dai hoc Metropolitan State of
Denver cho biét: “Khi trd lai truong sau thoi gian
dinh chi, hanh vi ctia hoc sinh khong thay déi.”

“Khi ching ta nghi vé ky luat hoac quan ly ldp
hoc, ching ta phai nghi vé nhing gi ching ta cé
thé [Am dé thuc su tac dong hodc thay ddi hanh
vi cta hoc sinh. Téi nghi vé viéc dinh chi nhu mot
vl khi hon la mét cong cu, "c6 ndi.\Cac gido vién
van strdung dinh chi nhumét gidi phap cudi cling,
mot cach dé duy tri trat tu trong &p hoc khi moi
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nd luc khac déu that bai. Mot sd'y kién cho rang,
thay vi sa da vao hanh dong cuc doan nhat nay,
gido vién nén dinh hudng lai Llép hoc cua ho theo
mot loat cac nguyén tac hanh vi khac.

Nhitng giai phap tét hon

Quan ly hanh vi. Cong ly hoi phuc (Restorative
Justice). Hoc tap cdng dong. Nhirng thuat nglr
trén thuong dugc nhac dén trong cac cudc thao
ludn vé trat ty va ky luat Ldp hoc. Nhin chung, tat
ca nhirng thuat nglr nay déu mang y nghia: Hay
nglrng tap trung qua nhiéu vao trat tuva ky luat,
thay vao dé, hay quan ly cac hanh vi ing x(rbang
cach tiép can tirng ca nhan hoc sinh; dao sau vao
nhu ciu ca nhan cla cdc em; dé xdy dung mot
cong ddng hoa nhap, thic day y thic trach nhiém
cling nhuy thic giai trinh ¢ nhan cua hoc sinh.
“Dé dat duoc diéu nay, cin c6 nhirng gido vién
c6 thé tro chuyén va hiéu hoc sinh ctia minh, tao
nén moi quan hé tot gitra gido vién va hoc sinh”
Francis Huang, pho gido su tai Bai hoc Missouri
College of Education cho biét. “Chac chan viéc
xay dung maoi quan hé vdi hoc sinh can rat nhiéu
thoi gian, nhung dé 1A diéu rat quan trong dé
quan mot ly lép hoc cach hiéu qua.”

Briana Robinson néi rang c6 ay ludn cd gang
thuc hién diéu do: “Toéi thuc sy chd dong trong
viéc quan ly &p hoc dé tao nén cam gidc tin
tudng gitra téi vdi tu cach La gido vién va hoc sinh
cua minh, xay dung mat Lép hoc noi hoc sinh ¢
thé hoan toan trung thuc ma khéng bi phan xét.
Giao tiép la chinh 13 chia khéa. Méi khi hoc sinh
co hanhvi khdng phu hgp, dong thai dau tién caa
toi la tro chuyén vdi hoc sinh thay vi quat mang-
: ‘Nhiém vu nay rat quan trong day. Co biét em
c6 kha nang ma, hay thé hién kha nang cla em
nao.’ Téi mudn dem lai cho hoc sinh niém tin tich
cuc vao nhirng gi ma cic em c6 thé thuc hién
duorc trong Lop hoc.”

D& hinh thanh dong luc nay,gido vién phai xay
dung trén co so tin tudng - diéu ma Robinson
cd gang thuc hién ngay tir khi bat dau nam hoc.
“Trong nhirng tuan dau cta nam hoc, téi ludn
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chia sé nhirng cam xdc cua minh véi hoc sinh.
Téi chia sé nhirng cau chuyén cta minh, rang toi
cling cé mot dira em trai, rang toi da ting gap
khé khan trong viéc két ban khi Lén lén, rang toi
cing la moét con nguoi c6 cam xdc, "cé noi.
“Diéu ti€p theo gido vién can lam la [Bng nghe.
Néu hoc sinh vao ldp vdi tdm trang khong tot,
trudgce khi b3t dau bai hoc, t6i sé dén bén canh
va hoi em ay cam thay thé nao trudc tién. Diéu
do khién hoc sinh cam thay minh dugc gido vién
nhin nhan, yéu thuong va quan tam, ngay ca khi
gido vién cé nghiém khac, "cd ndi.

Diéu nay nghe c¢d vé rac rdi, nhung viéc xay dung
mai quan hé than thiét gitra gido vién va hoc sinh
thuc su la diéu can thiét dé cai thién mot hé
thong ky luat khong hiéu qua.

Tao dung mai lién két véi hoc sinh

Nha nghién ctru Lindsay cua Vién D6 thi da dua
ray kién vé cac ky thuat quan ly lop hoc dua trén
cong ly phuc hoi: Xay dyng mai truong lép hoc
dua trén nhing thoa thuan ro rang, giao tiép
chin that va cdc cdng cu cu thé dé gidi quyét
xung dot mot cach co y nghia.

“Ching ta can xay dung cac chién lugc dé nhirng
hoc sinh vi pham van cé thé & lai l&p hoc, chuyén
hudng hanh vi clia cac em thong qua nhirng yéu
to tich cuc hon nhu khoi phuc cong dong,” ¢o noi.
Trong md hinh phuc héi, hoc sinh bat nat duoc
yéu cau tuong thuat vé nhirng gi da xay ra va tu
danh gid xem nhimg viéc dé c6 thé anh hudng dén
hoc sinh kia nhu thé nao. Bang cach tro chuyén
thong qua cam gidc xau hd va ton thuong, ¢ thé
giup hoc sinh vi pham dugc cac hoc sinh khac
chap nhan lai, doi khi vai sy gilip dé cia cac bén
ther ba nhu thanh vién gia dinh hoac moét nguoi
ban dang tin cay.

Rosemarie Allen tai Dai hoc Metropolitan State
University of Denver [@ mot nguti ung ho cho
phuong phap nay — chia sé vé nhing kinh ng-
hiém ban than da trai qua thoi con di hoc. Co
thutng xuyén bi dinh chi hoc vi tréo lén mai nha
([d& nhin ro6 hon san choil, thdo roi bip bé (dé
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xem cac manh ghép khit véi nhau nhu thé nao)
va mai but chi xuéng tiy (d& xem mat bao lau ).
Ching ta nén lam gi néu trong Ldp cd nhing dira
tré gidng nhu co ay bang cach nao? “Hoc sinh sé
phai nhin nhan nhirng hau qua ma ho da gay ra
cho cong dong va cong dong sé quyét dinh lam
thé& ndo dé sira chira nhirng hiu qua nay. Hoc
sinh sé phai xac dinh trach nhiém cua ban than.”
D& cach ti€p cin nay hoat dong, gido vién can
tap trung vao nhimg trai nghiém cu thé cla hoc
sinh. Tai sao hoc sinh lai cd hanh vi nhu vay?
Hoc sinh dang mudn truyén tai thong diép gi qua
hanh vi dg?

“Diéu dautién can lam L tim hiéu nhimng gi dang
xay ra. Ching ta can phai xady dung mai quan hé
vai hoc sinh dé hiéu tai sao cac em lai cuxdr nhu
vay, "c6 noi. “Viéc nay can rat nhiéu thoi gian - va
phai thuc hién ngay tir nhirng ngay dau tién cua
nam hoc. Nhung néu ching ta dau tu thoi gian,
néu ching ta c6 thé xay dung mét cong dong,
néu ching ta cé thé ndi vé ky vong va vé két qua,
thi ching ta cd thé tao nén mét khong gian va
mot cong dong hoc tap an toan”.
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[30+ FRAMEWORKS GIAO DUC] -
KY 18: KHUON KHO HEAD START
EARLY LEARNING OUTCOME
- KHO1 DAU THUAN LO1 CHO
NHUNG NAM DAU D01
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Viét Anh

Khuén kho “Head Start Early Learning Out-
comes” dua trén nghién clru toan dién vé nhing
hi€u biét va ky nang cla tré trong nhirng nam dau
doi cua minh. Bao gom 5 linh vuc: Cac phuong
phap tiép cin hoc tap; Su phat trién xa hdi va
cam xic; Ngon nglr va kha nang doc viét; Nhan
thirc; Phat trién tri gidc, van dong va thé chat.

Phat trién béi: Van phong Head Start

Muc dich:

@ Dé gilp gido vién, nguoi cung cap dich vu
cham sdc tré em lua chon chuong trinh
giang day va tai liéu hoc tap, lap ké hoach
hoat dong hang ngay, phat trién céc
phuong phap giang day hiéu qua

@ Thu hit sy tham gia cua cac gia dinh dé
xay dung két qua hoc tap dau doi cua tré.
Gilip tré c6 duoc tAm thé san sang dén
truong.

D6 tudi: tir 0~5 tudi

Iip dung:

® Khuon khd da dugc sir dung bédi cac
chuong trinh cda Van phong Head Start,
bao gom: Early Head Start, Head Start,
Child Care. Cac chuong trinh nay cung
cap chuong trinh gido duc mam non va
cac dich vu khac lién quan cho hon 1 triéu
tré em cung cac bac phu huynh @ Hoa Ky
moi nam.

Noi dung:

@ Bao gom tién trinh hoc tap cho ting linh
vire trong khudn khd, véi cac ky vong hoc
tap, cac chi sd hanh vi & cac do tudi: 0-9
thang, 8-18 thang, 16-36 thang, 3-4 tudi
va 4-5 tudi.

@ Cung cap thong tin chung vé nhing gi xay
ra trong cac giai doan phat trién cta thoi
tho au.
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Tai nguyén san co:

- Mot video ng3n va thu vi chia sé vé cach ap
dung khudn khd nay trong qua trinh lam viéc véi
tré va gia dinh: https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/

video/theres-elof

- B cong cu trién khai ELOF, huéng danquy trinh
diéu chinh chuong trinh, cling ¢ cac phuong
phap thuc hanh thic day su phat trién cua tré:
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/
files/pdf/no-search/elof-01-intro-implementa-
tion-toolkit.pdf

- Gido vién, nhirng ngudi ho tro'tai nha cd thé tim
kiém cac tai nguyén khac tai: https://eclkc.ohs.

acf.hhs.gov/school-readiness/effective-prac-

tice-quides/introduction. dé tim kiém cac mo ta

hay huéng dan sir dung phuong phap gidng day,
ra cac phuong phap thuc hanh trong méi truong
hoc tap dau doi (bao gom ca hoc tai nhal.

- Chudi podcast ¢6 cac chuyén gia chia sé thong
tin thuc t& vé cach ap dung khudn khé.

Nguén tham khao:

- Office of Head Start. (2015). Head Start ear-
ly learning outcomes framework: Ages birth to
five. https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/
files/pdf/elof-ohs-framework.pdf

- Trang web cua van phong Head Start: https://
eclkc.ohs.acf.hhs.gov/

#moingay1frameworkGiaoduc #LearnTolLearn
#CultivatingEducationPractices
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Ban Bién tap L6n x6n
Hoang Anh Burc
Nguyén Linh Chi

Dwong Phu Viét Anh | Hogwarts
Ngé Thi Thanh Tung | VNIES
Nguyén Thuay Quynh | EdLab Asia
Phan Mai Anh | Cung hoc

Trinh Minh Chau | Cung hoc

LISA | Cung hoc

Vi Minh Khué | EdLab Asia
Nguyén Minh Trang | EdLab Asia
Vi Bire Ha | The Lyceum

Logo | Ha Ding Hiép
Ché ban | Quach Anh

Lién hé: bientap@day-hoc.org
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“Hoc dé Day,
va Day dé Hoc”
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