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Thé lé gui bai:
Quy thay c6, anh chi co ndi dung lién quan toi Day va
Hoc mubn chia sé t6i cong déng, xin vui long gui vé Ban

Bién tdp Lén xon qua email bientap@day-hoc.org Moi ngu¢i ndi vé Day & Hoc

Cudi bai viét, tac gia xin vui long gioi thiéu vai nét vé ban
théan: Ho tén, noi cong tac, dia chi lién lac, s0 dién thoai,

cac chi dé nghién ctru yéu thich. ..

Do théi gian va nhan suw ¢é han, Ban Bién tap xin phép

chi lién hé véi céc bai viét duoe chon dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thay cd, anh chj gdi bai cong téc
déu chia sé tinh than 4.0, tic Ia:

- 0 Irong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gioi han khong gian - thoi gian

“Day & Hoc la 4n pham khéng thé thiéu dbi
véi cac nha trwong phd thong”

Pia chi g[]:i bai: - TS Pham Hiép, Chuyén gia Gido duc

Bientap@day-hoc.org

Chia sé:

Quy théy c6, anh chj cam thay néi dung Day va Hoc cé
ich, xin vui long chia sé 161 bat ky nhimg ai quan tam,
kém theo trich dan nguyén ven va day da vé ngudn gbc

bai viét.
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Lo twa

Quy déc gia than mén,

Trwdc nhirng thay ddi nhanh chéng va khéng lwdng truéc dwoc clia nhan loai, nén gido duc va
ngudilam gido duc cling lién tuc phai di mat véi nhidu giai doan chuyén giao. Nhirng thay ddi ludn
dé khién ta thay lo so, nhung cung véi né ciing |a nhirng han hoan khi bat dau mét hanh trinh méi.
Dé hé tro quy vi trong nhirng kham pha nay, va cling nhan dip nhirng ngay dau ndm maéi 2021, BBT
Lén Xén xin gri t&i quy vi Day va Hoc s6 31 v6i twa dé “Chuyén giao

Chling ta sé& cling nhin lai ndm cG véi mot tdng két vé& “10 nghién ctru gido duc dang chia y nhat
2020, dé chuan bj hwéng téi “Lép hoc ndm 2021...”. Day&Hoc sé nay cling xin gidi thiéu t&i quy
ban doc mét nghién clru cla tac gia Viét Nam vé “Xa hoi héa gido duc & Viét Nam: tir sy tham
gia clia cdng dong sang tw nhan héa”, mang t&i mét géc nhin toan canh vé nhirng “chuyén giao”
clia gido duc quéc gia.

Bén canh dai dich COVID-19 b4t ngd ap téi, ndm vira réi cling chirng kién nhirng suw kién dang chu
y nhac nhé nhan loai vé nhirng van dé dai dang con chua duoc giai quyét. Sau suw kién Geogre
Floyd, bai viét “Da dén luc dé danh gia lai nhirng hiéu biét cia chung ta vé 4Cs” 1a nhirng
thao luan vé viéc nang cao nhirng hiéu biét vé da dang van héa & hoc sinh théng qua nhirng giang
day vé céc ky ndng quan trong clha thé ky 21. Cung véi dé, trong nhirng déi thoai vé phan biét gi®i
tinh, chiing ta cling can dé y t&i ca nhirng tiép can danh riéng cho nam gidi nhw goi y trong bai viét
“Mét khéng gian dé hoc sinh nam dwoc thé hién sw “yéu dusi””. “Nhirng chién lworc tét nhat
trworng hoc cé thé sir dung dé chong lai nan bao lwc hoc dwong” tiép tuc cung cap nhirng
bang chirng nghién ctru dé chéng lai “bénh dich” khéng héi két & trwerng hoc nay.

Nhiing d6i méi clia gido duc doi héi nhiéu déi méi & ngudi dan dat lép tré. Day va Hoc sé nay moi
quy vi tham khao “6 dé xuat can thiét cho mét chwong trinh phat trién chuyén mén giao vién”.
Bén canh do6, “Gan két gia dinh va thanh céng trong hoc tap: Nghién ctru néi gi?” sé cung
cap nhiéu théng tin hiru ich cho nhi*rng ‘nha gido’ ngoai méi truérng hoc dwéng. Cubi cing, “Dan
16i cho tri t6 mé” cung cap cho ca gido vién va cha me nhirng goi y dé khich 1& s ham hoc héi &
con tré, mét didu ma tat ca chiing ta déu can trang bi tnwéc méi dot chuyén giao. Xin chiic Quy vi
c6 nhirng khoang thdi gian tha vi.

Tran trong,

Ban Bién tap Lon Xon
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Cai t6 giao duc

PA DEN LUC BE PANH GIA LAI
NHUNG HIEVU BIET CUA CHUNG TA
VE 4CS

David Ross?

Nguyén Tién Dat dich

Bi kich cua Geogre Floyd da budc ching ta phai
nhin nhan lai vé su can thiét cua viéc phan anh
van nan phan biét chung tdc cé hé théng trong
gido duc. Nhirng suy nght cua t6i da tap trung
it hon vao cau truc hay chinh sdch ma dat trong
tdm vao két qua dau ra cua hoc sinh va thuc hanh
giang day.

Toi c6 hang thang dé kiém ching niém tin ving
chic clia minh vé hoc tap dua trén du an, duoc
hinh thanh chu yéu khi téi lam viéc tai Vién Ng-
hién clu gido duc Buck vai tu cach la quan ly cap
cao. Nhung su phan nd cla céng ching trudc cai
chét cua Floyd da budc t6i xem xét lai niém tin
cua minh vé cac ki nang cua thé ki 21 duoc xay
dung trong khoang thoi gian duong nhiém cua
tdi tai To chic Doi tdc cho Gido duc Thé ki 21
[Partnership for 21st Century Learning] noi ma
tdi lam viéc gan ba nam vadi vai tro (3 giam doc
diéu hanh.

Nhimng y tudng dau tién co lién quan dén anh
hudng cua vdn hod dén day hoc va danh gia
nhirng ki nang cda thé ki 21, ma trong tam la
4Cs [Creativity-Sy sang tao, Collaboration-Su
hop tac, Critical thinking-Tu duy phé phan va
Communication-Giao tiép). Téi dang nhé nén
biét nhiéu hon. Vo téi la mdt nguoi nhap cu. Khi

1 Nguon: https://www.gettingsmart.com/2020/07/
its-time-to-reassess-our-understanding-of-the-4cs/

2 David Ross la mdt chuyén gia tu van gido duc toan
cau va CEQ cua T6 chic D61 Tac Cho Gido Duc Thé Ky 21 (the
Partnership for 21st Century Learning - P21]
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m&i téi day, co &y con tré va chua thé ndi duoc
mot chdt tiéng Anh nao. C6 ay cho tdi nhirng vi
du doi thuong vé nhirng anh hudng cua van hoa
dén tu duy phé phan.

Vo t6i v cling xuat sac, va diéu nay cé thé ching
minh mot cdch khach quan. Cé dy & mot nguoi
diéu hanh tai bénh vién nhung da ting la nha
vi sinh vat hoc thuc hién nghién clru vé bénh ly
lién quan dé&n tim mach tai phong nghién clu
San Francisco. Mot vai thap ki trudc, co ay da
huéng dan mdt nghién clu sinh tré tai phong
thi nghiém thuc hanh, va ciu dy van tin tudng vo
tdi vé nhirng hiéu biét lién quan dén thi nghiém.
Bén canh do, cdu 3y da danh dugc giai Nobel
cho nhitng nghién clu cua minh vé t& bao goc
da nang.

Mac du nghiém ngat trong cach tu duy khoa hoc,
cd dy van c6 kha nang suy nghivé nhirng diéu ma
toi, trong quan niém cua phuong Tay, nghi rang
dd & hai khung khai niém loai trir lan nhau. Toi
sé gap kho khan béi bat dong trong nhan thic
néu toi c¢6 gang suy nghi gidng nhur co &Y.

Toi tu hoi r5ng t6i co thé day vo minh nhu thé nao,
cd ay khong cé nhiéu diém khac biét véi nhiing
hoc sinh ma téi da hudng dan trong sudt 11 nam
lam gido vién phd théng. Phan déng s6 hoc sinh
trong Lop toi la nguoi Latin (chiém 90%) nhung
téi da trai qua nhiéu ndm day nhimng hoc sinh
tlr Chau Phi, Chau A, Chau Au va Nam My. Chac
chan réi, ho qua cudng diéu anh hudéng cua van
hoa dén kha ning cla ban than dé sang tao (cre-
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Cai t6 giao duc

ate), giao tiép [communicate), hop tac (collabo-
rate), va ¢ tu duy phé phan (critically think)?

Su giao tiép [Communication)

Biéu hién hinh thirc cta giao tiép rat quan trong
trong hoc tap dua trén du an. Do la ly do tai sao
da s Rubric (tdc phiéu danh gia gom cac tiéu chi
cu thé) vé giao tiép trong bdi canh hoc tap dua
trén du an (PBL) tap trung vao thuyét trinh bang
miéng. Anh hudng clia vin hod dén kha ning dat
diém cao cua hoc sinh trong tiéu chuin danh gia
[rubric) cho viéc thuyét trinh dang nhé 4 diéu
hién nhién nhung da sd ching ta da bé qua yéu
td do. Hé thong do lwong hién tai cta ching ta
khong co tac dung.

Toi da xem xét cac bang Rubric duoc dung dé
danh gia hoc sinh trong viéc khong duy tri giao
ti€p bang mat véi nguoi dang ddi thoai hoic
nhing nguoi nghe. Trong nhiéu nén van hoa (Tay
Ban Nha, Chau A, Chau My ban x&, Trung Bong,
v.v.), duy tri giao ti€p bang mat sé gy mat thién
cam hoac bi coi [a thé 6. Gidi tinh ciing 14 mét
yéu to trong truong hop nay.

Nam 1959, nha nhan chung hoc Edward Hall da
xuat ban cudn sach “Ngdn nglr tham l&ng” [The
Silent Language], khai sinh ra linh vuc giao tiép
lién van hoa. Hall dinh nghia giao tiép lién van
hoa “nhu la mot hinh thic giao ti€p chia sé thong
tin gitra cdc nén van hoa va nhom xa hoi khac
nhau”.

Hall kéu goi swchlay cua ching ta vao cac phong
cach giao tiép thay d6i nhuthé nio gitra nén van
hod giau nglr canh va nén van hod nghéo ngwr
canh, diéu do c¢d nghia nhirng gia tri ctia nén van
hoa dugc dat trén giao tiép truc tiép va gian tiép.
Nhing phiéu danh gia Rubric vé mat giao tiép
duoc ap dung & hau hét cac truong hoc & Hoa Ky
dua trén thyc té [a hé hinh thdong tri tao ra mot
nén van hoa cé boi canh thap.

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

Tai Chau A, t6i da ldm viéc véi nhirng hoc sinh &
truong hoc cua Trung Quéc va Han Quéc, hudng
dan cidc em qua nhimg du an ngan han. Toi va
cac dong nghiép cua toi gap kho khan khi danh
gid nhirmg em hoc sinh nay bang nhitng bang Ru-
brics véi tiéu chuan phuong Tay. Cho du nhimng
phiéu Rubrics nay da duoc dich sang ngon ngw
khac vé mat chir nghia nhung van hda thi khong
thé "dich” dugc. Téi hién tai gap phai van dé
tuong tu véi nhimg hoc sinh khéng phai la nguoi
chau Au & My.

Su hop tac (Collaboration)

Do6i ngl cua ching téi da danh ra mot vai nam
phat trién chuong trinh gido duc va chuong trinh
dao gido vién vai nhirng cong su tai Vien Phat
trién Han Qudc. Toi da hoan toan bi cudn hut khi
ching t6i giao nhiém vu thao luan theo ban va
lam viéc theo nhom cho cac gido vién va nhan
vién. Hau hét nhirng thanh vién cé tham nién cao
trong nhom (gan nhu lic nao clng la nam gidi
dam nhan vai tro chinh cta budi néi chuyén va
diéu khién cach thic nhém sé trinh bay. Nhung
khi thoi diém thuyét trinh da dén, thanh vién cé
tham nién nién cao trong nhom lai chon nguoi co
tham nién it nhat (ludn ludn & mét phu na) thuc
hién toan bo viéc thao luan.

Diéu nay vo cung khac biét vdi su hop tac mot
cach binh dang (vé gidi tinh) ma nhimng gido vién
phuong Tay mong dgi. Nghién clu bai Michelle
Gelfand, Lisa Leslie, and Ryan Fehr, (2008) chi
ra rang nhirng ngudi Bac My “cé dong ddng luc
va surtu do chi dong dé dua ra nhimg lua chon
lam hai long ban than hon [a nhing nguoi khac
trong nhom.” Nguoc lai, nhiing nghién ciu bai
Richard Nisbett va nhém nghién ctu (2001) thira
nhan rang nhimg ngudi dén tirnén van hod chau
A “cd xu hudng cé dong luc d& hanh dong theo
nhirng cach thic thic day su hop tac va hoa hdo
trong nhom.”

Nhing hoc sinh nguoi Latin trong lop cua toi
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chat vat vai viéc hop tac boi mot vai li do. Toi lién
tuc nhac nhd ban than minh rang cac em khong
phai nhirng thanh vién cia mot nén van hoa bao
tha. Mot vai hoc sinh la thé hé thir ba cia nguoi
My va mot so khac La hoc sinh mdi dén tirMexico,
mién Trung va Nam My. Toi nhan thay minh can
thong thao vé van hoa hon trong qua trinh dao
tao vé su hop tac va can loai bo di nhimng yéu to
khién phiéu danh gia kém hiéu qua bdi cac gia
dinh vé van héa.

Su sang tao (Creativity)

Toi cam thay kho khan nhat khi day hoc va danh
giad su sang tao. Hau hét nhirng phiéu danh gia
ma ban cé thé tim thiy trén mang déu thé hién
nhing su khd khan tuong tu, bao gom hé thong
phan loai cua ki nang thé ki 21 nay. Do la i do
tai sao rat nhiéu nhirng phiéu danh gia nay déu
duoc dat tén 13 “sur sang tao va ddi mdi” (creativ-
ity and innovation) hodc “gidi quyét van dé sang
tao” (creative problem solving).

Day hoc va danh gia su sang tao la dd khé khan,
nhung dung véi chd dé cla ching ta, ching ta
thuc sy can phai nhan thic duge nhimg sy anh
hudng cua van hod dén su sang tao va ching tac
dong dén viéc hoc cua hoc sinh nhu thé nao.

Két ludn yéu thich cua téi vé chu dé nay dugc
kham pha mot cach siu s3c bdi nhém nghién
ctru tir Dai hoc Guangxi Normal (2019) trong mot
nghién ciru téng két vai tiéu dé “Van hod da dinh
huéng sur sang tao nhu thé nao: Mot tdng quan
nho nho” (How Does Culture Shape Creativity:
A Mini-Review). Cac tac gi trich dan céng trinh
Elisabeth Rudowicz (2003] va _James Kaufman
va Lan Lan (2012) khi dua ra giai thich vé su khac
biét quan trong gitra su sang tao trong van hoa
cua phuong Tay va phuong Bong: “...
manh vao nhirng két qua mai la va dot pha phu

su nhan

hop hon véi phuong Tay hoac cha nghia ca nhan,
von dua trén nhing ly tudng vé ca nhan hoa, tu
do va dan chd. Nguoc lai, sy tap trung vao tinh

5631 - 2021

Cai t6 giao duc

hitu ich phan anh sy phu thuéc manh mé vao van
hod, va xa hoi phuong Bong hodc xa hoi chu ng-
hia tap thé, von gan két manh mé vdi ly tudng
phu thudc [An nhau, hop tac, tAp thé va chi nghia
ddc tai, da phat trién nhimng quan diém biét lap
vé y nghia von co cua su doc dao, tinh nguyén
ban, va /hoac sumdi mé.”

Twduy phé phan (Critical Thinking)
Nhu da chi ra trong cau chuyén vé vo téi va cach
ma co ay suy nghi, tu duy phé phan khong tach
biét khoi sw anh hudng cua van hoa.

ASCD ban mdt quyén sach ndi tiéng vé chu dé
nay. Trong “Phat trién tri tué: Mot tai liéu vé day
hoc tuduy” (Developing Minds: A Resource Book

for Teaching Thinking), Douglas Brenner va
Sandra Parks dua mot chuong vé anh hudng cua
van hoa dén tu duy phé phan. Cac da gia da chia
sé: "Vi nhang thoi quen tu duy cua chdng ta bj anh

huong boi nén van hod va béi canh anh lich sa: nén
kha ndng ra quyét dinh ma ching ta tim cdch phat
trién cho hoc sinh phan dnh vdn hod cda ching ta.
Nhing cau tric nay déu khong phai la nhing mé
hinh phd quat cé thé ap dung véi moi nhém dan tdc
va van hoa [Kim & Park, 2000; Paul, 1993)."

P& nhan manh quan diém trén, nhém nghién
ctru dén tir Dai hoc Su pham Ha Noi (2018) da
binh uan rang “Tu duy phé phdn khéng thé thiéu
boi canh. N6 phai tuong dong vdi xa hoi, béi canh
van hod ma trong dé nd bén ré va thuc hién chic
nang cua minh."”

Khitoi xem xét lai cach thirc ma minh danh gia tu
duy phé phan, thuong a sir dung phiéu danh gia
dugc phat trién béi cac dong nghiép & Vién Ng-
hién cttu Gido duc Buck va duoc thay dbi béi mot
nghién clu duoc hoan thanh bdi nhdm nghién
ctru Khoa hoc vé Hoc tap tai Pearson®, tdi nhan

3 Xem thém tai ddy: https://www.pearson.com/
content/dam/one-dot-com/one-dot-com/global/Files/effi-
cacy-and-research/skills-for-today/Critical-Thinking-Full-
Report.pdf
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Cai 6 giao duc

ra rang minh da danh gid qua thap anh hudng
clia van hod dén viéc hoc sinh ctia minh thé hién
tu duy phé phan nhu thé nao.

Loi kéu goi hanh dong

Budc dau tién cla tién trinh nay la kéu goi sy chu
y dé& lam ré nhimg thién kién chua tudng minh
cé thé gay can tré muc tiéu day hoc cuta ching
ta la giup cho moi nguoi hoc tré nén thanh thao
nhirng ki nang thiét yéu nhu sang tao, hop tac,
giao ti€p va tu duy phé phan. Mot khi thira nhan
nhirng thién ki€n dd, ching ta cé thé bat dau xac
dinh ching trong nhimg céng cu ta str dung dé
day va danh gia cac ki nang nay. Dang luu y nhat
la phiéu danh gid 4Cs.

Cac nha gido duc dudng nhu bat dau giai quyét
nhtng nhiém vy trén trong maét vai nam toi voi
sy giup do cua mot tap doan phi loi nhuan maéi
dang hop tac vai cac tap doan da tham gia truoc
dé dé tao ra mot ndi dung mdi xoay quanh 4Cs.
B6 phan mdi nay sé duoc ra mat vao cudi ndm
2020, méd ra cho tdi mot hy vong vé mét vién canh
mai doi vai viec day hoc va danh gid cac ki nang
thé ki 21 duoc gan chit véi nhan thirc van hod va
chidp nhan nhing cach thic thé hién nang luc
khac biét.




Cai t6 giao duc

[30+ FRAMEWORKS GIAO DUC] - KY 14:
MO HiNH BON NHANH CUA TRi TUE XUC CAM

Viét Anh

Phat trién béi: Gido su Tam ly hoc John D. Mayer
cua Dai hoc New Hampshire va Hiéu trudng Dai
hoc Yale - Giao su Tam ly hoc Peter Salovey
Muc dich: D& [am rd khai niém Tri tué Xdc cam
cho cac nha nghién ctu va cac nha hoach dinh
chinh sach

D6 tudi: Tlrtré so sinh téi nguoi trudng thanh.

Ap dung: M6 hinh B&n Nhanh cta Tri tué Xuic
cam 3 moét md hinh phat trién, tip trung vao
cach nhan thirc, diéu chinh va suy nghi vé xuc
cam ctia moi cd nhan. M6 hinh nay cé thé duoc
ap dung & nhiéu bdi canh khac nhau, nhung chi
yéu, no duoc sirdung nhu mét mé hinh nén tang
trong linh vuc xdc cam va cho cdc mé hinh khac
vé tritué xtic cam. M6 hinh duoc dé xuat strdung
két hop trong gido duc nghé thuat tudo,

B6i canh: Luu y rang:

@® cac yéu td khac nhau [nhu van hoa, ton
gido, cac gid tri, cac trai nghiém,...) cé thé

cé nhimng tac ddng dén suwrhiéu biét va kha
nang boc L6 cdm xtc clia moi ca nhan.

® nén surdung cac cong cu do lvong khac
nhau cho cac nén van hda khac nhau.

@® tri tué xic cam can thiét trong nhiéu boi
canh da dang nhu & nha, & truong hoc, &
noi lam viéc.

Quan diém phat trien:

@® Cic kynang & moi nhanh duoc liét ké theo
thi tu tir nén tang téi nhirg ky nang phic
tap hon.

@® Nghién ctru gan két tri tué xdc cam tdi
thanh cong trong hoc thuat va & noi lam
viéc.

5631 - 2021

Tai nguyén san co:

@® Cac bai nghién clru gan day cua Mayer,
Salovey va déng nghiép (2008, 2016) gilp
phan biét M& hinh Bén Nhanh cua Tri tué
Xdc cam véi cic khai niém khac vé Tri
tué Xic cam; dong thoi, cung cap mat bd
nguyén tac d& nhin nhan va danh gia Tri
tué Xdc cam.

Cong cu do:
® Bai danh gia MSCEIT (The Mayer-Salov-
ey-Caruso Emotional Intelligence Test)
gom 8 nhiém vu dua trén kha nang (2
nhiém vu cho mai linh vuc cla Tri tué Xuc
cam) va dua trén M6 hinh Bén Nhanh cla
Tri tué Xdc cam.

Tai lieu tham khao:

- Mayer, J.D., & Salovey, P. (1997). What is emo-
tional intelligence? In P. Salovey & D. Sluyter
(Eds.],
al intelligence: Educational implications. New
York, NY: Basic Books.

- Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D.R. (2008).
Emotional Intelligence: New Ability or Eclectic
Mix of Traits? American Psychologist, 63, 503-
517.

- Mayer, J.D., Caruso, D.R., & Salovey, P. (2016).
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'Cach cac nha gido duc va phu huynh dan 5i va
khich L& tri to mo tw nhién cua tré trén lop hoc
va ¢ nha.

Emily Boudreau?®
Ngoc Lan dich

Lau nay cac nha gido duc da cho rang viéc hoc
théng qua sukham pha (dat ra mot van dé cu thé
hodc tao ra mot thi nghiém) thu hut tré tham gia
va dat cAu hoi vé thé gidi. Nhung liéu sirthé hién
nhirng hanh vi dd co thuc sur la dau hiéu cho thay
tré to mo, va sur td mo dé ¢d thé duoc nudi dudng
trong lop hoc khong?

Theo quan diém cua nha khoa hoc va nghién cttu
Elizabeth Bonawitz, su td mo la bam sinh & tat
ca moi nguoi - cling giong nhu cam giac doi hodc
khat. Co ndi: "Sy to mo hoat dong nhu mat loai
tam loc ma khi nhin cudc séng qua tdm loc nay,
tam tri cua ban ra quyét dinh tap trung vao thong
tin ndo. "D 1a mot phdn Ung sinh ly nham thic
day hanh dong va ra quyét dinh dé hd tro viéc
hoc.”

D& giup cac nha gido duc va phu huynh hiéu ro
hon vé cach thic diy su td mo bam sinh & tré,
Bonawitz dua ra ba phat hién tir nghién ctu gan
day, diéu ma cd thé lam thay déi hé théng nhan
thire hién tai vé tri to mo.

1. Khdng c6 bang chirng khoa hoc nao cho thay
ban ¢6 thé “nudi dudng” tinh td6 moé - nhung ban
c6 thé tao ra cac tinh hudng thuc day va huéng
dan swto mo cla tre.

Bonawitz ndi: “Téi mudn xem xét lai y tudng rang
ai doé cd thé tré thanh mot ngudi ‘td mod hon”.
Thay vi vy, c6 4y cho rang su to mo nhu mot
phan &ng tu nhién vai thong tin. Do do, trang thai
td mo co ban cla mot ngudi khong hé dé udn nan
duogc. Dieu ma cac nha gido duc va phu huynh co

1 Tua gdc: A Curious Mind.
2 Emily Boudreau
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thé nudi dudng la nhimng bdi canh cu thé nham
khoi goi sy to mo doi véi mot so loai thong tin.

Bonawitz noi: “Téi mudn phan biét gitra ban chat
ve surto mo tie thoi, trang thai to mo, vai thir dugc
goi L3 pham chat ton tai lAu bén & con nguoi”.
Thay vi ¢ gang khi€n cho tré “tdo mo hon”, cac
nha gido duc va phu huynh nén tap trung vao viéc
tao dung nhirng tinh hudng gay ra phan &ng to
mo.

@ Lam ndi bat su mo hd. Tré khoang 4 tudi cé
thé phat hién ra diu hiéu cta sy mau thuan va
nhan thic duge sy bat hop ly gitra du doan va
thuc té xay ra. Diéu khac biét nay tu dong khoi
day su to mo.

@ Gilp hoc sinh nhan ra 6 héng trong vén hiéu
biét hién tai. Bonawitz va cac nha nghién ciu
khac cho biét rang khi tré cam thay Loi giai thich
hodc sur hiéu biét ctia minh khéng du, ching sé
tim ki€m thém thong tin.

@® Giup tré dua ra du doan va thiét lap gia dinh
trong cudc séng thong qua hé thong cau hoi dugc
thiét k& phu hop nham huéng su chd y cla tré
dén mot hién tugng cu thé. Bonawitz goi nhimng
loai cau hai nay la cau hdi su pham. Dudi phuong
phap tao budc dém niy, tré cé thé nhin nhan
tich cuc nhimg niém tin von ¢6, nhan ra nhirng
mau thuan va diéu hudng sy chd y sao cho tuong
Xung.

2. Hau hét cac cach ching ta do luong va danh
gia su to mo khong thuc su do luong duoc su
to mo.

Theo truyén théng, cac nha gido duc, bac phu
huynh va tham chi cac nha nghién ctu da tim
kiém dau hiéu vé su tdo mo trong hanh dong cua
tré thay vi do lwong trang thai bén trong. Do do,
Bonawitz canh bdo rang ching ta thuc su khong
thé biét duoc diéu gi dang xay ra bén trong tam
tri cua mot dia tré. "M3c du nhing hanh dong
nay c6 thé thé hién su td mo, nhung phép do nay
khong danh gid dung nhimng dia tré khac cd kha
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nang td mo nhung lai khéng thé hién qua hanh
dong.” Cé nhiéu y&u t6 khach quan gay rac roi
dén viéc tré cé hanh dong theo su to mo cla
chidng hay khong.

@ Lam mau vé sir to mo. Cha me va cac nha gido
duc cé thé cho tré thay rang kham pha thé gidi la
mot diéu vo cung gid tri thong qua hanh dong va
nhirng cudc tham hiém cua chinh ban than.

@® Giup hoc sinh cam thay nhu su téo mo cula
ching sé duoc dén dap. Tré thuong sé khong
hanh déng theo su td mod vi c6 thé ching cam
thay khong tu tin vao kha nang giai quyét su to
mo cua minh. Tao ra budc dém cho nhiing kham
pha nay cd thé xay dung su tu tin va doc lap & tré.
@ Giam thiéu nhimg danh doéi hodc rao can
trong viéc thé hién tinh to mo. Tré thudng co
cam gidc nhu khong cé thoi gian dé ching dat
cau hoi hoac ching sé bi ban bé danh gid tiéu
cuc néu dat cau hoi. Maéi truong Lép hoc hoac gia
dinh phai dugc dam bao la khong gian an toan dé
tré dat cau hoi.

3. Khdong phai lic nao ching ta cling mudhn tré
thé hién tinh t6 mo.

N&u mét dira tré dang cd gang giai quyét mot
van dé, ¢ thé ching dang bd L& nhimng théng tin
moi day gia tri. Cac ky nang lién quan dén viéc
dua ra cac quyét dinh nay, nhu kha nang diéu kh-
ién cach thirc suy nghi nham thic dy siéu nhan
thirc, cé thé mat nhiéu thoi gian dé phat trién.
Bonawitz ndi: “Chung doi hdi cau tric nén tang
cua nao bd trong khi hé thong nay chua thuc
sur hoan thién & tré trong nhirng nam dau tiéu
hoc. Vi vdy, khi nghi dén cach thic diy su tdo mo,
ching ta nén hoa hop diéu nay véi viéc phat trién
cac kj nang nham tao su can bang va didu tiét
qua trinh chuyén giao nhiém vu.”
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@® Giup tré danh gia su duoc mat. Ngoai viéc
khich & tré kham ph3, ban cling nén can nhac
khuyén khich tré danh gid nhing phuong an
ching c6 réi lua chon cach thirc tét nhat dé tién
hanh viéc tim hiéu. Diéu nay cd thé hitu ich trong
viéc thiét lap muc tiéu hoc tap.

@ Tao dung von hiéu biét. Truc tiép hudng dan
c6 thé 13 mot cach hiéu qua gitip tré nhanh chéng
tim hiéu thuc tién va khai niém co ban dé ho tro
phat trién ngudn kién thirc thém phong phu. Do
do, viéc cung cap thong tin giad tri lic ban dau
sé mang tinh thic day qua trinh tu hoc ¢ dinh
hudng tao nén tinh to mo sau nay.

Bai hocrutra

@ Bt dau vdi gia dinh rang moi dia tré déu cd
tinh to mo.

@® Cung cap mot moi truong ma tré cam thay
ching cé thé dit cau hoi va cé nhimng hd tro can
thiét d& hudng dan tré kham pha.

@ Tao co hdi cho tré phat trién siéu nhan thirc
théng qua viéc xay dung cac ky nang co ban keém
theo nhirng co hoi dé& kham pha va dat cau hdi.
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Trynia Kaufman, MS
Nguyén Tién Dat dich

Trong so tat cad nhing yéu td quyét dinh dén
nhing két qua hoc tap clia hoc sinh, su gan két
gia dinh ding dau danh sach. Su phdi hop gitra
nha trudng va gia dinh ¢ thé cai thién diém sd,
su chuyén can, su bén bi va dong luc cua hoc
sinh. Nghién ctru chi ra rang diéu dé la ding bat
ké véi dong toc hay thu nhap cua gia dinh.

Mac du mot vai gia dinh chu dong tham gia vao
viéc gido duc con cdi cua ho, nghién ciru cho thay
gido vién co thé dat tién dé va khuyén khich sur
gan két tir moi gia dinh véi két qua tich cuc.

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

Két ndi gia dinh ctia nhirng hoc sinh ¢c6 cach hoc
va suy nghi khac biét la dac biét quan hoc. Theo
luat lién bang, nha truong phai tim kiém thong
tin dau vao tur phu huynh hodc nguoi bao ho
trong qua trinh phat trién mdt Chuong trinh Gido
duc Ca nhan (Individualized Education Program
- |IEP) ctia hoc sinh. Truong hoc bat bude cung
cap cho gia dinh nhirng cap nhat vé su tién bo
ctia con ho hudng dén nhimg muc tiéu cua IEP.

Ngoai nhirng nhiém vu nay, nghién ctu da chira
rang nhimng tuong tac cd y nghia gitra gido vién
va gia dinh cua nhirng hoc sinh ¢ phong cach
hoc tip va suy nghi khac biét c¢é thé xdy dung
long tin, cung cAp chi dan va cai thién két qua
cua hoc sinh.
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Nhitng nguei nao ma hoc sinh ctia ban goi la gia
dinh?

Trude khi noi vé nhing gia dinh, trudc hét ching
ta can xem nhing nhing nguoi nao sé tao nén
mot gia dinh cua mot dira tré. Khong ¢é hai gia
dinh nao la giong nhau: Mt vai gia dinh cé nhiéu
hon mot nguoi chiu trach nhiém nudi dudng
chinh. Mat vai thi khéng. Trong nhirng gia dinh co
hai ngudi Lén, cé thé ho da két hon hodc khong.
Nhing yéu td khac cling anh hudng dén cudc
song cua gia dinh, vidu nhugia dinh co nhiéu thé
hé song chung vdi nhau hoac gia dinh s dung
dich vu cham sdc thay thé tai gia dinh.

Trong nguon dir liéu cua ching téi, chidng toi
strdung thuat ngir “caregiver” dé& am chi nhiing
nguoi cham soc chinh hoac nhang nguoi lon
chiu trach nhiém nu6i day treé, vi du nhu cha me,
ong ba, hoac cha me nudi. Khi ching toi néi vé
gia dinh, diéu dé cé nghia mot hé théng ho tro
rong ldn xung quanh diéa tré, bao gom anh, chi
em rudt, 6ng ba ndi, ngoai, co, di, chu, bac hoac
bat ki ai thutrng xuyén xuat hién trong cudc song
cua dua tré do.

Nhiing loi ich ctia viéc hop tac vai gia dinh

C6 vo van nhing loi ich cla viéc thiét lap mai lién
hé vdi gia dinh cua hoc sinh. Nghién cdu va trai
nghiém trén Lép hoc hd tro nim loi ich dudi day,
dac biét vadi nhirng hoc sinh co cach hoc tapva tu
duy khac biét:

Loi ich thir nhat: Ban cé thé két ndi bai hoc cua
minh vé&i kién thirc nén tang, sé thichvavan hoa
cua hoc sinh.

Chac han ban da tirmg nhin thay chuyén nay dién
ra trong lop hoc cua ban trudc day: Khi ching ta
két ndi chat ché mot bai hoc vdi nhing trai ng-
hiém cua hoc sinh, sy hing thid cua cac em gia
tang mot cach manh meé va cac em lién he sau
hon vai hoc liéu.
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Co rat nhiéu nghién clru vé nao bo da giai thich
hién tugng nay. Khi hoc sinh nghi vé nhing diéu
cac em da biét, no-ron than kinh trong nao bo
tré nén chu dong. Cac no-ron nay kich thich cac
no-ron khac dé kich hoat va tao ra dudng dan
truyén than kinh méi. Nhiing duding dan truyén
thong thuong két ndi théng tin mdi vai thong tin
cl trong nao bo. Néi cach khac, "nhing no-ron
dugc kich hoat cung nhau, két ndi cung nhau.”
Bang cach lién hé nhimng kién thirc méi va kién
thitc cii, hoc sinh cam thay dé dang hon dé hoc
va ghi nhé kién thire mai.

Gia dinh |4 ngudn thong tin quy gid nhing diéu
cé thé gilp cho nhitng no-ron than kinh cta dira
tré duoc kich hoat. Nghién citu chi ra rang mot
s6 hoc sinh cé cach hoc tap va suy nghi khac biét
cé thé cé nhirng L6 hdng trong kién thirc nén tang
quan trong, diéu dd cé thé gay khé khin cho cac
em dé hiéu nhimg noéi dung mdi. Trong nhirng
cudc trao doi vdi gia dinh, ban cé thé hiéu thém
vé nhimg di€m manh v nhing gi khoi goi su
hing thi cla hoc sinh - va ban c¢é thé biét vé
nhirng 16 héng trong kién thirc nén tang cla cac
em.

Loi ich thir hai: Ban ¢6 thé xac dinh nhirng diéu
chinh hodc sw hé tro phi hop.

K&t ndi véi gia dinh clia hoc sinh ¢é thé gilp ban
xac dinh nhimg phuong thirc t6t nhat dé phan
hod hoac cad nhan hod viéc giang day cho nhing
hoc sinh co cach hoc tap hoac suy nghi khac
biét. Gia dinh c6 thé cung cip thdng tin chi tiét
vé nhitng ho tro cd hodc khdng cé hiéu qua & nha
hay trong nhing nam trudc & truong. Cac cudc
trao doi vé& nhirng hd tro hiéu qua nay cé thé tao
dung su nhat quan gitra gia dinh va nha truong.

Mét trong nhimng cach dé dang dé cé duoc théng
tin v& nhirng diéu ma hoc sinh cin ho trg 13 ndi
chuyén vdi gia dinh vé khoang thoi gian hoc sinh
lam bai tdp vé nha. Dua trén phan hdi cua ho,
ban cé thé quyét dinh Liéu ban cé can thay ddi
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cach giang day doi vai hoc sinh hoac diéu chinh
bai tap vé nha hay khong.

Loi ich thir ba: Ban cé thé trao quyén cho gia
dinh dé hd tro muc tiéu hoc tap tai nha.

Pa s6 cac gia dinh tin rang hoc tap tai truong
la vo cung quan trong va mong mudn con minh
thuc hién tét viéc d6. Nhung ho cd thé khong biét
rang lam cach nao dé ho tro con cia ho trong
qua trinh gido duc mét cach hiéu qua. Trao doi
thudng xuyén 3 mot trong cach cd thé thu hep
khoang cach dé.

Mot vai cach trao déi hiéu qua nhat ban c¢d thé
chia sé dé A L&i khuyén vé viéc gia dinh c6 thé
cung cd cac kindng tai nha. K& ca bang thu dién
tor (emails), goi dién thoai, ban tin hay trang
mang cua lép, chia sé vdi gia dinh nhing ki nang
todn hoc ma ban da day trong tuan nay. Sau dé
cung cap mdt hodc hai cdch ma ho cé thé luyén
tap nhing ki nang do tai nha.

Nhing hoc sinh trong chuong trinh IEPs co
nhirng muc tiéu thudng nién va cd thé can luyén
tap mot vai ki nang nhat dinh nhiéu hon so vai
ban bé dong trang lia thuc hién. Nghién ciu
ciing chi ra rang nhimng hoc sinh cé cach hoc tap
va suy nghi khac biét thuong gap nhiéu kho khan
hon khi hoan thanh bai tap vé nha.

NGi chuyén vdi gia dinh nhing hoc sinh dé vé
cach thic ma ho cé thé cling ¢6 nhirng muc tiéu
cta |EP theo thoi gian, nhung hay ghi nhé rang
nhiéu gia dinh sé thay khoang thoi gian lam bai
tap vé la vo cung ap luc. Khong ro liéu gia dinh
gitip lam bai tap vé nha cd loi hay khdng, vi ng-
hién ctru ndy van chua két luan. Nhimg loi ich
khong chi phu thudc vao do tudi va trinh do ky
nang cua hoc sinh, ma con phu thudc vao su
nhiét tinh cua gia dinh.

L&y vi du, nhirng nghién ctru da chi ra rang néu
gia dinh ¢ thai do birc xtc hodc khéng chac chan
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Ve cac giup con cai, thi sy tham gia cua ho trong
khoang thai gian lAm bai tp vé nha cd thé khéng
hiéu qua, tham chi la phan tac dung. Thém vao
dd, mot vai thanh vién trong gia dinh cd thé lam
viéc vao budi t6i hodc cd phuong phap hoc tap
va suy nghi khac biét. Hay ghi nhé rang mdi gia
dinh, ciing nhu mai hoc sinh déu ¢é nhirng diém
manh va nhu cau khac biét.

Vay gido vién cd th& lam gi ddi véi bai tap vé nha?
@ Thiét [Ap mdt dudng day lién lac cdi mddé
cac gia dinh cé thé hdi ban vé bat ki van dé

nao ddi vdi bai tap vé nha.

@ Cung cap nhing goi y lam bai tap chung
trén ban tin hodc trang mang cua lop. Vi
du, ban cé thé cung cip thong tin dudi
dang quy trinh hudng dan timg budc va
video chia nho du 4n thanh cac thanh
phan cé thé quan ly duoc.

@ Trao ddi vdi gia dinh vé bai tAp vé nha dé
giup con cua ho lién tuc hoan thanh bai
tap theo ding tién do va thoi han. D6 La
chia khoa cho nhimng hoc sinh thudc kiéu
ADHD hodc c6 nhing van dé lién quan
dén chdc nang diéu hanh, nhing ban
thong thudng mat nhiéu thoi gian hon dé
phat trién cac ky ndng nhu té chirc hodc
quan ly thoi gian.

@® Nhan nhu gia dinh véi gia dinh rang ké ca
khi khéng cé kha nang giup do bai tap vé
nha, thi ho da thuc hién nhiém vu quan
trong nhat do la yéu thuong va khich &
con cua ho.

Loi ich th& tu: Ban cé thé phat trién nhimng
phuong phap hiéu qua va nhat quan dé xk ly
hanh vi.

Khi da nhic dén hanh vi, mai lién hé virng chac
gitra nha truong va gia dinh a thiét yéu. D liéu
doc da chi ra rang truong hoc cang chu trong
nhiéu hon vao nhing hoat dong cong tac vdi
gia dinh thi nhirng van dé lién quan dén ky luat
cang giam di. Nhirng duong day lién lac mo sé
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cho phép ban biét dugc nhing sy viéc xay ra tai
nha cd thé tic ddng dén hanh vi clia hoc sinh &
truong. Khi ban biét dugc nguyén nhan cua hanh
vi dd, ban sé c6 thém co hdi dé tim dugc cach
thirc tét nhat dé gitp do hoc sinh.

Thém mot diéu quan trong khéng kém, gia dinh
c6 thé chia sé nhirng y kién vé chién luoc hanh vi
hiéu qua tai nha dé ban thir tai trudng. Sy dong
thuan va nhat quan gitra gia dinh va nha truong
co thé gilp hoc sinh biét dugc diéu gi duoc ky
vong va thuc hanh cac hanh vi tich cuc hon.

Loi ich thé nam: Ban c6 thé dat ra trang thai ki
vong cao

Diéu nay cé Lé 13 quan trong nhat dé& ban nhan
manh trong cac cudc tro chuyénvéi gia dinh. Gidp
gia dinh dat ra muc ki vong cao cho con cua ho
la dac biét quan trong. Mot nghién ctru dién rong
cho thay rang ki vong ctia cha me ¢d anh huéng
lon nhat dén hoc sinh. Néi cach khac, trong so
cac cach thuc gia dinh tham gia vao viéc gidoduc
con tré, khéng cd gi quan trong hon muic do tin
tuong vao kha nang thanh céng cua con minh.

Lam ndi bat tdm quan trong cua nhing ki vong
c6 thé tdc dong manh mé dén gia dinh dang phan
van vé cach thirc gitip d& con minh dat muc tiéu
hoc tap. Tran an phu huynh rang ho cé thé dem
lai tdc dong to Lén bang cach néi chuyén véi con
cuta ho vé surquan trong cua truong hoc hay bang
cach danh cho con nhing khich Lé.

Nghién ctru' da chi ra rat ro rang: Hop tac vai gia
dinh c6 thé gitp ban va hoc sinh ctia ban di dén
thanh cdng. Str dung nhirng nguon tai liéu dudi
day sé giup cac ban tao dung mdt moi lién hé
hiéu qua véi gia dinh hoc sinh.

1 https://link.springer.com/arti-
cle/10.1023/A: 1009048817385
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Lam quen vai lop hoc cia ban
@ Lam theo 8 budc dudi diy dé tao dung
mai quan hé tich cuc vdi gia dinh hoc sinh
cua ban

@ Gui bang khao sat vé nha dé biét thém vé
hoc sinh cua ban va gia dinh cua céc em.
@ Yéu ciu hoc sinh cua ban dién vao tam

thé 3x3 dé ban cé thé biét thém vé nhimng

diém manh, nhimng diéu & thach thic véi
cac em hay nhirng chién lugc hoc tap hiéu
qua cua cac em.




MOT KHONG GIAN DE HOC SINH
NAM PUOC THE HIEN SU “YEU PUOI”

1Katrina Schwartz
Linh Chi lugc dich

Ashanti Branch la mét gido vién toan tai truong
trung hoc phd théng Sanlorezo. Trong qud trinh
lam viéc tai day, anh nhan thay mét sé hoc sinh
c6 vé khdng theo kip chuong trinh hoc, dac biét,
phan lén s& nay LA hoc sinh nam. D& tim hiéu gdc
ré van dé, Branch t6 chirc mot budi trd chuyén
rieng voi nhom cac hoc sinh nay vao bira trua.
Anh chuan bi sdn d6 an, chi yéu cu ching dem
tdi nhitng chia sé cla ban than dé anh c6 thé hoc
cach tra thanh mot gido vién tot hon.

“Va ching bat dau néi vé& nhing th nhu ‘Em

1 Ngudén: https://www.google.com/url?q=https://
www. kged.org/mindshift/56268/how-learning-emotion-
al-skills-can-help-boys-become-mené&sa=D&ust=161139%1
23017000&usg=AFQJCNGIDBPhDVe J5xhmTX8J9djJhY csg
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khong muén tré thanh mot ké mot sach, hay
may dira trd cung clia gido vién', Branch ké lai.
Nhing thir lién quan téi “théng minh”, “hoc tét”
déu co y nghia tiéu cuc vdi ching. “Va thé La toi
nhan ra rang, viéc t5i can lam (a xay dung méot
khong gian vira théng minh, va vira ngau.”

Va th& la Branch ci tiép tuc mua do an trua
cho nhém hoc sinh do, xay dung mot két ndi vai
ching, khién cho ching cam thay ban than that
dac biét. Anh nhu nhin thdy duoc chinh ban than
minh trong LG tré ay. La con trai trudng trong gia
dinh, b8 mat sém, Branch ngay tir nho da phai
ganh nhiéu trong trach. Nhung anh chua bao gio
chia sé nhirng ganh nang nay. Thay vao do, anh
ctrdon cac cam xdc tiéu cuce lai trong long.

Branch sau do da thanh lap mot cau lac bo tén
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la Ever Forward Club. N6 trd thanh mot noi an
toan dé hoc sinh cd thé thé hién nhirng diém yéu
cua ban than, toi tim kiém sutrg gilp, va tré nén
thong minh. Day la mot noi ma co lé Branch ngay
nho mong udc cé duoc.

Nhing gi Branch dang lam cing la diéu ma cac
nha gido duc, gido vién, cac nha tam ly hoc quan
tdm trong thoi gian gan day. Cac thao luan vé
cam xuc cua hoc sinh ngay cang xuat hién nhiéu
trong tai liéu khoa hoc hay cac cudc ddi thoai cla
cac nha gido duc. Mot kién thirc chung ngay cang
tré nén phd bién dé la: phan lén con nguoi khong
gidi trong viéc nhan dién va doi mat vdi cam xuc
cua ban than, diéu nay gay ra cac anh hudng tiéu
cuc tdi viéc hoc hay cac cong viéc khac cua ho,
cing nhu téi sy lanh manh cua cd nhan doé néi
chung. Vi vdy ca nguoi lén va tré nho déu can
duoc hoc dé cé thé cai thién tri tué cam xuc cla
minh.

Nhung ttr nhitng trai nghiém cua minh, Ashanti
Branch con nhan ra rang hoc sinh nam, tré vi
thanh nién nam la nhing ¢a nhan gap nhiéu kho
khin nhat trong viéc thé hién cam xic. Ching
dang phai vat lon véi mot nén van hda ap dat
nhirng tiéu chuin doc hai vé viéc dan éng con
trai la phai nhu thé nao.

“Chiing khong cé ngon ngr vé cam xuc”, Branch
chia sé. Hai cam xuc phd bién nhat ching thuong
thé& hién dé L3 tic gidn va hai hude - hay cai bla
va cai thoc lét, theo cach goi cua Branch. “Doi
voi phan Lon LG tré dy, khi cai thoc ét khong hoat
dong, ching sé l6i cai bua ra. Mat s6 sirdung cai
bla vdi nhimng viéc dang ra can mot cai tua-vit.
Lam thé& ndo dé chiing ta cé thé gilp ching sir
dung nhiéu ‘cong cy’ [cam xtic] hon?”

Khi anh bat dau nhan ra nhimng thir thach dic
biét nay véi nhdm hoc sinh nam, anh bat dau di
tim kiém thém tai liéu va cadc nguon trogiup. Anh
tham gia vao nhirng nhom tham van cho nam va
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nhan ra day chinh a th& anh ludn tim kiém. Mot
khong gian danh riéng cho nam, mot noi ma anh
cé thé chia sé thoai mai véi nhirng nguoi dan 6ng
khac vé nhirng thir thach cua viéc la dan ong &
mot thé gidi nhu nay. Anh nhan ra nhing strc
manh d3c biét ma nam gidi cé thé cd duoc sau
khi dugc tré nén mém yéu va tro chuyén vé cam
xtc ctia minh. Mong muén gitp cho cac hoc sinh
nam dugc thira nhan va doi thoai vé nhimng cam
xuc cua minh trong anh ngay cang manh mé hon
bao gio hét.

Sau vai nam hoat dong voi Ever Forward Club,
Branch thanh lap mot td chirc phi loi nhuén chinh
thirc mang tén Ever Forward/Siempre Adelante.
T8 chic nay hoat déng & ba cip dd: ho tro cac
cau lac bo Ever Forward Club & cac truong hoc,
cung cap cac dao tao chuyén mén cho gido vién
va quan ly truong hoc quan tdm téi mang nay, va
tao ra cac hoat dong dé trudng hoc cd thé tham
gia vao nhu #100MaskChallenge (thir thach 100
mat na) - mot hoat dong don gian gilip ngudi Lon
hiéu thém vé d&i séng ndi tdm cua hoc sinh.

Ever Forward tai Hoc vién Alamdea

Carlos Velazquez la nguoi diéu phdi cau lac bd
Ever Forward tai Hoc vién Alameda. Cing giong
nhu Ashanti Branch, Velazquez ting dugc trai
nghiém sic manh cua cdc nhdm chia sé cua
nam giai.

Sau khi tham gia vao nhirng nhdm nay, anh bat
dau nhan ra rang anh da phai lén 1&n véi nhirng
théng diép doc hai vé tiéu chuin cta dan éng:
phai doi xir té vai phu nr, khong dugc tim kiém
gilp d&, phai doc [ap tu lam moi thir. Va diéu nay
anh hudng tiéu cuc téi cude song cua anh. Sau
khi dan dan nhan dién va thao g& nhirng thong
diép ma anh da noi héa trong sudét quang doi,
anh bat ddu mong mudn duoc truyén tai nhirng
trai nghiém nay tdi cac hoc sinh cia minh.

Nho mot chuong trinh tu van, md hinh Ever
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NDav thé nac
Uday Uie Ido

Forward Club da dugc trién khai & truong cla
Velazquez. Anh cung mot nhdm 20 hoc sinh nam
gap nhau 4 [An 1 tudn. Mot trong cac budi gip do
tAp trung vao viéc chia sé cam xuc, ba budi con
lai lién quan dén cac ky nang hoc tap.

Ban dau, nd khéng hé dé dang dé L tré chiu chia
sé. Velazquez nhan ra rang anh cin phai lam
mau, thé hién nhirng khia canh tén thuong va
srdung nhirg ngdn ngr cam xuc ma anh mong
mudn ching thé hién.

Angel, mot hoc sinh lop 8 tai Hoc vién Alamdea
chia sé “Lan diu tién em cam thay an toan dé
chia sé trong nhdm la khi mot trong s6 cac ban
ké gi d6 vé cudc sdng gia dinh cia minh. M6t cau
chuy&n ma ban 3y khéng bao gitr cé thé chia sé &
nhing noi khac. D6 1A khi em bt dau cam thay
minh ¢ thé tin tuéng nhém nay.”

Angel néi rang em Ay cam thay tot hon khi cé mét
nhdm ban san sang ho tro nhu vay, bdi vi em thay
rat khé dé tim kiém su tro gidp hay tro chuyén
vé cam xuc ctia minh trong cudc séng hang ngay.
“Moi ngudi sé nghi ban that ky di hodc la that qua
da. Ban sé cam thay khong an toan bdi vi luén co
cam giac nhu la nhirng nguai khac sé tréu choc
[nhing cam xic] cua ban.”

Tuong lai ctua Ever Forward/Siempre Adelante
Ashanti Branch da danh ra vai nam dé thuyét
phuc cac truong tham gia vao chién dich cua
minh. Nhung né |3 mdt cudc chién khong dé
dang. Cac truong chi cd ngan sach han ché, dac
biét la khi dai dich corona khién cho nguon tai
tro tir chinh pha bi cat giam.

Nhung ngay ca trudc khi dai dich lam dao lon
cac cong viéc giang day, Branch con gap mot khé
khan khdc khd vuot qua hon: tu tuong lac hau
cua cac gido vién va nha quan ly gido duc. Nhiéu
ngudi khong tin rang hoc sinh nam can nhitng ho
tro riéng biét. Trong khi dr liéu cda qudc gia cho
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thay rang hon 70% s ngudi duoc chan doan roi
nhiéu tam tri la tré vi thanh nién nam.

“Moi trudng déu khac nhau, nhung & phan Lén
nhing truong toi tdi, khi nhin vao so liéu bi dinh
chi, nghi hoc, phai chuyé&n trutmng, hoc sinh nam
luén chiém so lugng cao nhat. Vay tai sao ching
ta khéng dau tu vao cac chuong trinh ho tro cho
tré nam?”

Branch hiéu cac thir thach khac ma céc trudng
dang phai ddi mat. Thigu nhan sy, thiéu nguon
von, thiéu sy Gng ho cua phu huynh, thiéu thoi
gian,... Nhung anh khéng thé dirng lai khi nhin
thay nhing tién bo cua cac hoc sinh nam & khi
ching cé mét khdng gian an toan dé tim kiém ho
tro vé hoc thuat va cam xuc. Tat ca nhing dira
tré trong cau lac bd Ever Forward dau tién déu
da tot nghiép trung hoc phé thong.

“La tré déu [ nhing con nguoi ¢o trai tim Lon.
Chi la ching dugc day phai gidu kin nhing diéu
do. Va dé la thdr dang sg nhat toi dugc ching
kién.”

Ever Forward/Siempre Adelant dang suy nghi
téi nhiéu cach thirc khac dé tac dong téi xa hai/
Branch dang l&n ké& hoach hop tac véi cac to chire
cong dong khac dé van hanh cac cau lac bd ngoai
truomg hoc. Anh chia sé rang mac du cong viéc
nay bat dau véi nhirng hoc sinh nam da mau (vi
dé la nhom ban dau anh phu trach khi lam gido
vién], trong qua trinh thyc hién, Branch nhan ra
rang hoc sinh va gido vién déu cing mang du loai
mat na khac nhau. Vi thé anh tin rang moi nguoi
déu cé thé thu duoc loi tir hoat dong nay.

Chung ta déu sé tré nén tot hon khi bat dau thira
nhan su khac biét gitra nhirng gi ta thé hién va
nhing gi ta thuc su cam nhan. Va kién tao mot
khong gian noi ta cé thé chia sé vé nd.
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LOP HOC TRONG NAM 202!
SE NHU THE NAO?

TAlexandra Topping
Quéc Viét dich

Pai dich virus corona da chuyé&n héa céc truong
dai hoc, thay dai dinh nghia clia hoc sinh vé cac
bai giang va hoi nghi

Nhimng canh tugng vé mét giang dutng chat nich
nguoi, voi cac gido vién dang say sua giang bai
cho céc sinh vién trén Lop von La diéu quen thudc
trong moi truong dai hoc. Nhung canh do co le
sé chi con ton tai trong qua khirvdi cac sinh vién
chuin bi nhip hoc vao thdng 9 nam 2021 nay.

Sau tac dong tur dai dich Covid-19, cac giang
duong trong tuong lai ¢ kha niang sé duoc to
chure theo hinh thic da dugc xay dung trong thoi
gian gian cach xa hdi - chuy&n dan cac noi dung,
bai gidng sang hinh thic truc tuyén.

Thoi gian ti€p xuc voi giang vién qua cac bai
giang, khoa hoc va budi hudn luyén riéng, hay
con goi la gio tuong tac - von a diéu khién sinh
vién lo lang, e ngai trudce nay ¢d thé duoc bd qua
cho cac sinh vién nhap hoc vao thang ? toi.

Allison Littlejohn, gidm déc cia phong nghién
ctru kién thire tai dai hoc London, nhan dinh viéc
day va hoc trong truong dai hoc sé dan tré nén
rat khac biét trong ndm sau, voi bai giang truc
ti€p mat déi mat giam di va cac kiéu lop hoc
két hop sé ngay cang nhiéu hon. Theo khao sat
nhanh cua Times Higher Education, cac co so
day va hoc cing mong doi kiéu chuong trinh xen
lan gilra hoc truc ti€p va truc tuy&n nay.

Tuy nhién cac tan sinh vién cla hoc ky 2021-22 co

1 Nguén: https://www.theguardian.com/educa-
tion/2020/se p/05/class-of-2021-how-will-you-learn-at-uni-

versity
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thé mong doi rang céc trai nghiém hoc tip sé tra
nén phong phud hon trong nam sau. Theo Little-
john, mot khéa hoc hon hop tét sé bao gdm mot
cdutric ré rang, c¢é thé ti€p can nhiéu tai nguyén
nhu video ngan va - thir quan trong nhat - cac
hoat ddng dé gitp d& sinh vién hoc vé nhitng khai
niém cu thé va kiém tra su hiéu biét.

Khao sat cua Vién Chinh sach Gido duc Dai hoc
(Hepi] cho thay gi¢ tuong tac cla cac khda hoc
khac nhau se co su da dang. Trong do, Cac sinh
vién nganh thd y co so gio tuong tac cao nhat,
va nganh truyén thong & giao tiép la it nhat. Bat
chip nhitng nguy co va bénh dich, cac sinh vién
van bao cdo vé cac Lép hoc dugc Lén lich san voi
quy mo Lép nho hon.

Tuong tac thuc rat quan trong dé cé thé hoc tap
t6t. Ba Littlejohn cho rang “Cac méi quan hé cla
hoc vién can cé co hoi dé hinh thanh va phat trién.
Chang han nhu mot budi cafe sau budi hoc cé thé
cung cap nhiéu théng tin nhu mot bai giang, ban
khong chi hiéu thém vé mot dé tai ma cing ¢
thé biét nhimg diéu méi la vé nhirng ngudi ban
da quen”

Canh cong hoc truc tuyén ciing c6 cac phan tich
hoc thuat dé gidng vién theo doi liéu cac hoc sinh
co theo kip véi tién dd hay khong, trong khi mé
hinh du dodn dong thoi sé danh dau nhing sinh
vién dang co6 nguy co bi tut lai va canh bao cac
gidng vién rang ho can hd tro nhiéu hon.

Imogen Dear, sinh viéen nam th& 2 nganh toi
pham hoc va xa hoi hoc tai Dai hoc Surrey, duoc
nha trudng théng bao rang hoc cé thé mong doi
cac bai gidng va khéa hoc tirtdm dén chin gio' moi
tuan, véi cac video nhd, ky nang doc hiéu va cac
hoat dong. Co chia sé: "Cac giang vién cua chung

Naisan Day hoc | Day-hoc.org



24

toi sé thay duoc liéu ching toi co dang xem vid-
eo, doc tai liéu va lam cac hoat dong hay khong,
va t6i dodn né€u chung t6i khéng chiu tham gia
hoc truc tuyén, ching toi sé phai co cudc gap
‘mdt doi mot’ véi ngudi hudng dan clda minh.”
Co khéng lo vé kiéu hoc két hop, hay viéc ho theo
ddi céng viéc cua cb, diéu nay nguoc lai khién co
cam thay duoc tao dong luc.

Theo Helen Higson, giam doc diéu hanh va pho
hiéu trudng tai Dai hoc Aston, sinh vién ¢6 gang
nhiéu hon dé tap trung vao chat lvong cua su
tuong tac hon la sd luong. Ba chia sé: “Nhiéu
nghién ctru cho thay khéng phai git tuong tac
ma la quy md lép hoc mdi la yéu td tao nén su
khac biét.” Vao nam 2015, chinh phu da go bo
han ché doi vdi cac truong dai hoc & Anh, cho
phép cac truong dugc chiéu mé thém bao nhiéu
sinh vién tuy thich. Diéu nay trong mot s trudng
hop dan dén si s hoc vién Lon trong mot Lop hoc
va “trai nghiém hoc tap thu dong hon".

Helen cing binh ludn vé viéc cdc truong dai hoc
da nhan nhiéu chi trich va tiéng xau bdi vi moi
nguoi van chua nhin vao muc tiéu cot 16i. Theo
ba muc tiéu budc phai hudng dén cai thién doi
séng.

Tuy nhién, mot sd chuyén gia da dua ra canh bdo,
sinh vién khoa 2020-2021 cd kha nang gap phai
tinh trang qua tai khi nhap hoc bai nguyén nhan
la su tri hoan y dinh nhap hoc cua cac sinh vién
nam nay. Tinh trang qua tai da ton tai nhu mot
van dé & nhiéu noi: khi ma cac sinh vién da bj tir
chdi vao du cac bai giang va bi day sang theo doi
cac bai hoc theo hinh thic truc tuyén hoac bi don
vao nhung phong hoc chat kin nguoi.

Rachel Hewitt, giam déc vé mang chinh sach va
van dong tai Hepi, cho rang lo ngai trén la khdng
c6 co s&. Nhan khiu hoc gidm ¢é nghia 13 nam
nay cé it ngudi 18 tudi tranh gianh chi tiéu hon.
Du kién s6 lugng hoc vién cd thé quay lai mic
trudc ndm 2016 ngay sau khoéa 2020-2021. Cac
hoc vién ndm nay c6 thé tri hoan do su tac ddng
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tlr virus corona, tuy nhién khi khong thé di du
lich va sd luwgng cong viéc ban thoi gian ngay
cang it thi sé ko c6 ly do nao dé sinh vién ti€p
tuc tri hoan vao nam sau, theo nhan dinh ctia ba
Rachel.

Rachel cling khuyén céc sinh vién s3p nhap hoc
can nhin vao buc tranh réng hon, khdng nén chi
chu y tai gio tuong tac va quy mo cac lop hoc,
ma hay tim hiéu vé nhitng co s& hd tro, su san
sang cla nguoi hudng dan, thong tin vé cach cac
truong dai hoc sé hod tro sinh vién trong khoan
tim viéc th& nao trong tuong lai, va d liéu tro
gilp tuyén dung.

Tuy nhién, ctiing co nhing loi ich tur dai dich vi-
rus corona trong dau nam hoc 2021 téi. Su thay
déi chéng mat da budc cac trudng dai hoc phai
sang tao, va chay nudc rit dé dap (ng cac yéu
cau dich vu truc tuyén.

O Coventry, cic cong viéc hoc tap di song hanh
véi viéc thiét k& chuong trinh dé “tao ra mét cau
chuyén va mang téi ngudn tiém luc phong pha”
cho cac lép hoc truc tuyén, gan nhu bién viéc hoc
tap thanh vui choi, lan cho biét: “N6 khong chi la
mot chum cac slide powerpoint, hay mét ai do
giang bai trudc may quay trong sudt ca gio dong
ho. Mt ndi dung truc tuyén tot cé thé bao gom
mot video gidi thiéu dai 2 phut, roi ¢d thé di kem
nhirng dudng dan link téi cac noi dung do, hay La
mot tro dé vui.”

Eva Terziyski, sinh vién Nga dang hoc nam thir 2
nganh Su hoc tai truong Dai hoc Bristol, chia sé
vé loi khuyén quan trong danh cho cac sinh vién
méi 13 dirng qua dua dam vao nhirng gi trudng
dai hoc cé, ma hay ddm bao rang ban than da
chuén bi san tdm ly dé tu tao ddng luc cho chinh
minh. “Chuyé&n nay khong gidng nhu truong hoc,
noi ma ban sé bi qud trach néu ban bi l& mot Lép
hoc. Ban tra tién dé duoc & do, vi thé nén trach
nhiém cua ban la thanh cong”.
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Quan ly giao duc

6 DE XUAT CAN THIET CHO MOT
CHUONG TRINH PI-IAT TRIEN
CHUYEN MON GIAO VIEN

Danielle Mancielli
Thuy Ta dich

Phat trién chuyén mén la mot trong nhirng phan
khdng thé thiéu cua van hdéa truong hoc va xay
dung doi ngu gido vién. Tuy nhién, mot bao cao
vé phat trién nghé nghiép nam 2013 cta Trung
tam Hiép hai Truong hoc Quéc gia danh cho Khai
Gidao duc cong (National School Boards Associ-
ation’s Center for Public Education] lai cho thay
rang dén 90% gi4o vién khdng thay duoc loi ich
gi tir cdc chuong trinh phat trién chuyén mén.
Trong bai viét nay, ching t6i mudn dé cap dén
6 dé xuat giup xay dung cac chuong trinh phat
trién gido vién tét hon.

1. Glri dén gido vién bang khao sat mong muén
trudc khi thiét ké chuong trinh.

Trude khi 18n mdt ké hoach phat trién chuyén
mon gido vién, nguoi l&n chuong trinh can tién
hanh khao sat va gl chling dén gido vién d& xem

1 Nguén: https://www.edutopia.org/arti-
cle/é-things-consider-when-planning-professional-devel-

opment
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xét cling nhu can nh3c moi quan tdm hién tai
cua ho la gi. Muc dich cua cac khao sat chu yéu
13 d& ngudi xay dung chuong trinh hiéu ro dugc
nhu cau thuc su cla gido vién khi tham gia vao
cac hoat dong phét trién chuyén mén. Khi thiét
ké khao sat, ngui lén chuong trinh can thiét ké
mot vai cdu hoi ma lién quan dén y tudng phat
trién chuong trinh phat trién chuyén mén cua
gido vién dé& gido vién ndi ra y tudng hay mong
mudn cta minh vé chuong trinh. Bang cach gui
dén gido vién cac bang khao sat nay vira gilp
gido vién co thém thong tin vé chuong trinh, vira
gilp nguoi lén chuong trinh ¢ thém théng tin dé
thiét ké dua trén nhirng mong mudn thuc té tu
gidovién.

2. Pa dang héa chuong trinh phat trién gido
vién.

Tai cac truong hoc hién nay, da phan cac gido vién
déu bat budc phai tham gia mot s& chuong trinh
phat trién gido vién cd dinh. Tuy nhién, nhing
chuong trinh nay da phan la cung cap khoi kién
thic chung cho tat ca cic gido vién ma khong
cung cip cu thé nhitng chuong trinh phi hop véi
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Quan ly giao duc

nhu cau ctia moi gido vién. Chinh vi ly do nay, di
ngii thiét ké cac chuong trinh phat trién chuyén
mon gido vién can da dang hda chuong trinh dé
thic day su tham gia tich cuc tir gido vién thay vi
cuong ép va cudi ngua xem hoa cho co Lé.

3. Giao vién sé tham gia truc tiép vao thiét ké
chuong trinh phat trién chuyén moén.

Thong thuong, tai cadc chuong trinh phat trién
gido vién, gido vién déu dong vai ngudi hoc, nguoi
tiép nhan kién thirc mdi giong nhu cac hoc sinh
ctia minh. Tuy nhién, néu nhu chuong trinh hoac
cac hoat dong phat trién chuyén mon gido vién
duoc x@y dung bdi chinh cac nha gido sé la mot
co hdivo clng tot dé gido vién co thé chia sé kién
thirc chuyén mon va phat trién ky nang lanh dao
cua ho. Hon nira, gido vién clng la nguoi truc
tiép giang day trén lép hoc nén ho sé [a nhing
nguoi hiéu ré nhat dau 13 nhing chi dé phi hop
cho viéc thiét k& chuong trinh phat trién chuyén
mon.

4. Hanh phuc cua giao vién la uu tién hang dau.
Bay lau nay, dutng nhu, chung ta luén ban
khoan, tran trd nhiéu vé gido duc nhung phan
nhiéu, ching ta hau nhu khdng ban tam dén mot
diéu hién nhién: gido vién cling la con nguoi va
ho cling c6 nhitng ndi lo cla con ngudi. Trong
moi nghé, co & khdng nghé nao phai lam dau
tram ho nhu nghé gido. Nao la phan hoi tur phu
huynh, giai quyét cac van dé cua hoc sinh, yéu
cau giai trinh tr nha truong,... khéng viéc nao la
khong dén tay gido vién. D6 [ chua ké dén yéu
td gia dinh.

Chung ta mudn thé& hé hoc sinh cua chung ta
dugc huong mot nén gido duc tot thi ching ta
khong thé khéng cham sdéc nhing nguoi truc
ti€p thoi hon cho nén gido duc ay. Khi ma gido
vién con khdng thé gidi quyét dugc chinh nhimng
van dé cla ho thi su chuy&n tdm va nhiét huyét
ciing tu dong nam im trong nhing bai giang vo
hdn. Chinh nhitng cing thang ndi tai nay phan
nao cling anh hudng rat nhiéu dén sy don nhan
va hing thu cua gido vién voi cac chuong trinh
phat trién gido vién. Khi thiét k& chuong trinh
phat trién chuyén mén, doi ng thiét k& nén bat
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dau chuong trinh bang mot bai tap gidp giai tda
cing thang, hoat dong viét nhat ky hodc nhimg
hoat dong chia sé nhitng trai nghiém tich cuc va
tiéu cu'c ma gido vién dang gap phai.

5. Két hop linh hoat cac hinh thirc hoc tap.
Trong cac chuong trinh hay cac hoat dong phat
trién chuyén mén gido vién, doi ngl phat trién
chuong trinh can hét sic tén trong nhing kinh
nghiém ma gido vién chia sé. Khi lén k& hoach
dé phat trién chuyén mén cho cac truong hoc,
doi nga thiét ké nén két hop mot cach linh hoat
thoi gian thuc hanh va dua ra phan hai, cac gido
viéen clng xay dung, thdo luan, tim hiéu, giai
quyét van dé, mé hinh hoa va dam bao aicling co
hoi tu chiém nghiém.

Nguoi thidt ké cd thé sir dung mdt s6 hinh thirc
thdo luAn hiéu qua nhu ky thuat bé c&, chalk
talks, kiéu bang chuyén, clra hang y tuéng (idea
shop), nhap vai, practice time hoac tam giac-
tron-vudng. Khi gido vién thanh thao cac hinh
thitc hiru ich nay ho cé thé ap dung véi chinh hoc
sinh cua minh.

6. Két thuc chuong trinh khong co nghia la dirng
moi hoat dong phat trién chuyén mén.

Gido vién co thé tiép nhan cac chuong trinh phat
trién chuy&n mén tét hon néu ho cé thé kiém
soat dugc ching. Sau khi chuong trinh phat trién
chuyén mén két thuc, doi ngl chuong trinh can
tiép tuc gilr k&t ndiva khuyén khich ho phat trién
chuyén moén clua minh thong qua cac cong cu
dudi dang postcard, mot bai bao, viét blog hoac
quay video vé nhirng gi ho da &rng dung dugc sau
khoa hoc. Day la co hoi dé gido vién c6 thoi gian
dé gan nhing ho da hoc duoc théng qua chuong
trinh vao chinh béi canh clia minh.

Khi chinh nguti gido vién hoc tap, trau déi mot
cach Lién tuc va chan thuc, két qua duoc hién thi
ro nét [én chinh hoc sinh cua ho. Quan trong hon
ca, khi gido vién khéng ngimng phat trién chuyén
mon va phat trién né mdt cach virng vang, tinh
trang kiét sic trong cong viéc dong thoi cing
duoc giam thiéu.
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10 NGHIEN CUU GIAD DUC
DANG CHU Y NHAT NAM 2020

'Chung téi da binh duyét hang trdm nghién ctiu gido

duc trong nam 2020 va sau do néu bat 10 nghién

clru ¢6 y nghia nhét, bao tron cdc chu dé tir hoc tap

truc tuyén téi “cudc chién day doc” va su suy giam
cua nhirng bai kiém tra chudn hoa.

Youki Terada, Stephen Merrill
Viét Anh dich
1. Mudn day tré tir virng, hay dé tré dwoc lam
dién vién
Né&u hoc sinh cua ban dang hoc moét ngbn ngir
mdi, hay yéu cu cidc em dung hanh dong dé mé
ta tlr ng. Day duong nhién la mot hoat déng hao
hing khi hoc sinh dugc giai phdng ngudi ‘dién
vién' bén trong minh. Khong nhirng vay, no con
gilip lam tdng gan nhu gap ddi kha nang ghi nhd
cac tir clia hoc sinh sau nhiéu thang, theo mot
nghién ctru cua nam 20202

Cu thé, nghién ciu duoc tién hanh nhu sau: cac
em hoc sinh 8 tudi dugc nghe mdt so tir ngoai
ngl, sau cac em do strdung ban tay hodc co thé
dé md phdng lai tir dd. Vi du, khi cdc em hoc tir
“flugzeug” nghia & “may bay” trong tiéng D,
cac em sé dang hay canh tay, gia vo nhu dang
bay. Hai thang sau, nhirng dién vién nhd tudi
nay da nhé duoc nhiéu hon 73% dang ké so véi
nhitng hoc sinh d3 duoc hoc bang cach nghe cac
tir nhung khong di keém véi cac cir chi. Cac nha
nghién ciu cling kham pha ra mot két qua tuong
tu nhung it kich tinh hon, do la khi hoc sinh nhin
vao tranh khi duoc nghe tir vung tuong ung.

Pay la mét Loi nhac nhe nhang rang, néu ban
muén hoc sinh nhé diéu gi do, hay khich L& cac

1 Nguén: https://www.edutopia.org/arti-
cle/10-most-significant-education-studies-2020

2 Xem thém: https://doi.org/10.1007/510648-020-
09527-z
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em hoc diéu dd theo nhiéu cach thic da dang,
chang han nhu: bang cach vé né ra, mé ta lai nd
bang hanh déng hay ghép né véi nhirng hinh anh
lieén quan.

2. Nhirvng nha khoa hoc than kinh mét lan
nira bao vé gia tri ctia viéc day viét chir bing
tay

Déi v&i nhiéu tré, danh may thuc su khéng cé
tac dung. Nam 2012, cac ban quét céng huéng
tlr chrc ndng ndo bd® cua tré em chua biét doc
cho thdy nhirng mach doc quan trong chap
chdn séng déng khi tré viét chir cai bang tay va
sau dé c6 gang doc ching. Hiéu &ng nay bién
mét phan I&n khi tré danh may hay té chir theo
dudng nét dut.

Gan day hon, vao nam 2020, mét nhdm cdc nha
nghién ctu’ da nghién ctru nhém tré lon hon (Lép
7), khi cac em viét, vé bang tay, ddnh mdy cac
tir. Ho k&t ludn rang viét va vé bang tay san sinh
nhitng dau vét than kinh phat 9, cho thay viéc
hoc tap sau hon.

“Bat cur khi nao nhing chuyén déng tu sinh duoc
dua vao chién luoc hoc tap, thi ndo b nhan duoc
nhiéu kich thich hon.” - Cac nha nghién ctu giai
thich, truéc nhic lai k&t qua cla nghién cru ndm
2012: "C6 vé nhu nhing chuyén déng lién quan
dén gé ban phim mdy tinh khéng kich hoat mang
ludi té bao than kinh giéng nhu cidch ma vé hay viét
tay tao ra”.

Diéu nay khong cé nghia | can thay thé tit ca
hoc tdp dung ban phim véi viét tay. Moi dia tré

3 Xem thém tai: https://doi.org/10.1016/].
tine.2012.08.001

4 Xem thém tai: https://doi.org/10.3389/
fpsyq.2020.01810
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déu can dugc phat trién cac ky nang ky thuat s6,
va da cé nhiing bang chiing rang céng nghé gidp
tré mac ching khé doc vuot qua cac trd ngai ghi
chép hay kho khan khi doc chir viét tay, va sau
cung, cong nghé giai phong cic em, cho phép
cac em dugc “swr dung thei gian cda minh cho tat
ca nhing diéu cdc em cd nang khiéu” - Trung tam
Yale cho Ching khé doc va Su sdng tao chia seé.

3. Bai kiém tra ACT vira nhan mét “diém am”
(Oi trevi! )

Bai kiém tra ACT thuding duoc coi nhu A nhan té
chinh cho viéc ing tuyén vao dai hoc. Thé nhung
mot nghién clru ndm 2020 da chi ra mai lién hé
yéu ot, hay tham chi la khdng ca, gitra két qua bai
thi ACT v&i muc do thanh cong trong hoc tip cua
sinh vién dai hoc. “Cd rat it bang chiing cho thay
rang hoc sinh/sinh vién sé dat duoc nhiéu thanh
qua hoc tap ¢ dai hoc hon khi cdc em cé gang cai
thién diém sé ACT cua minh.” - cdc nha nghién
ctru gidi thich. Nhiing sinh vién cé diém so ACT
cao nhung lai cd diém hoc tap &trudng trung hoc
thugc murc trung binh thi thuong that bai tham
hai hay sé chim nghim dudi lich trinh hoc thuat
khat khe cua truong dai hoc.

Chi vira méi ndm ngodi théi (2019), bai kiém
tra sat hach SAT - nguoi anh em ho hang voi
ACT - cing cho thay nhing két qua nghi ngai.
Trong mot nghién ciru lén ndm 2019° duoc dan
dat bdi Brian Galla cung su tham gia cua Angela
Duckworth véi gan 50.000 sinh vién, cac nha
nghién clu thay rang, diém s6 & truong trung
hoc la nhirng yéu té du doan manh mé hon cho
bén ndm dai hoc, chir khong phai lA diém SAT.

Ly do la gi vAy? Cac nha khoa hoc khang dinh
rang, diém sd sau 4 ndm hoc & truong pho
théng® & mot chi s6 vitng chic hon cho cac ky
nang quan trong nhu: sy bén bi, ky nang quan ly

5 Xem thém tai: https://dol.
org/10.3102/0002831219843292
é 0' My va mét sé nudc, cap trung hoc phé théng

[high school] duroc bat dau tirnam lép 9 dén lép 12, tuong
dureng 4 ndm - ND.
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thoi gian hay kha nang loai bo su sao lang. Hau
hét nhing ky nang nay, cudi cung, la tha gilp
bon tré séng sot & dai hoc.

4. Phiéu danh gia Rubric giam thiéu nhirng
thanh kién phan biét ching téc

Mét nghién ctru méi chi ra ring: Viéc lam ré cac
tiéu chi trwdc khi bat dau cham diém, va viéc
tham khao cac tiéu chi nay mét cach thudong
Xuyén trong qua trinh danh gia sé la budc di
don gidn co thé gilp cat gidm nhiing hiéu (rng
déc hai ctia dinh kién phan biét.

Trong nam 2020, hon 1.500 gido vién da duogc
moi chdm diém bai viét ctia médt hoc sinh cip
2 gia dinh. Tat ca cac cau chuyén nay giong hét
nhau, chi khdc mét didu La: O'nhém nay, bai viét
cé nhac téi mot thanh vién trong gia dinh tén a
Dashawn, trong khi & nhém con lai, thi nhic téi
mot nguoi anh em rudt tén la Connor.

Khoang hon 13% cac gido vién danh cho bai cé
tén Connor diém dat, phat 16 ra nhitng loi thé
vd hinh ma nhiéu hoc sinh v6 tinh ¢6 duoc’. Tac
gia cua nghién ctu giai thich: khi nhing tiéu chi
danh gid con mo ho thi nhing dinh kién ngam seé
dugc “dién vao chd tréng”. Nhung khi gido vién
cé duge mot bo cac tidu chi ro rang dé danh gia
bai viét, chang han nhu: hoc sinh da “thuét lai
mot cach ti mivé su kién” hay chua, su khac biét
khi chdm diém gan nhu bi loai bd.

5. Nha may nhiét dién than thi lién quan gi
t&i chuyén di hoc? - Sao lai khéng. Lién quan
nhiéu lam.

Khi 3 nha may nhiét dién than ¢ vung Chicago
déng clra, ti l& hoc sinh vang mat gidm xudng
7%. Su thay d6i nay chi yéu la do nhimg luot
ghé tham phong cap ctu lién quan tdi bénh hen
suyén trd nén it hon. Kham pha day bat ngé nay
dugc cong bo trong mét nghién ctru ndm 2020 ti

7 Cai tén Dashawn khién nguoi ta nghi téi mét nguoi
da mau, con Connor thudng 3 tén cua mét ngudi da trang -

ND.
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truong Duke va Penn State, nhan manh vao vai
tro thuong bi bo qua cua yéu té thude maéi truong
(nhu: chat lugng khéng khi, toi pham vung lan
can va 6 nhiém tiéng 6n) trong viéc git cho con
cai chling ta duoc khde manh va san sang dé hoc
tap.

O’ quy md nay, chi phi co hdi lam ching ta simg
s6t: khoang 2,3 tridu tré em & Hoa Ky van dang
theo hoc & trudng tiéu hoc hoic trung hoc co sé
cong lap nam trong ban kinh 10km cta mét nha
may nhiét dién than.

Nghién clru nay duoc nghién ciu dya trén mot
chi dé dang phat trién, né nhac nhé ching ta
rang: cau hoi v& su cdng bang trong gido duc
khong dién ra hay két thic trong khuon vién
nha truong. Thi ma chidng ta goi la khoang cach
thanh tuu thuong chinh la sy chénh Léch cong
bang, mot khodng cach “khdi ngudn tir nhimng
nam dau tién trong cudc doi cla tré”, theo mot
nghién ciu nam 2017. Cac nha nghién clu
khuyén cdo rang ching ta sé khéng cé co hdi
binh dang trong trudng hoc cia minh, cho dén
khi chiing ta nd luc d6i mat vdi su bat binh dang
& cac thanh phd, vung lan can cla ching ta va
cudi cung la & ngay trong ngdi nha cua ching ta.

6. Nhitng hoc sinh dat ra nhiéu cau hoi tot 1a
nhirng ngwéi hoc gidi hon

Thuc t&, trong sd nhirng chién luoc hoc tap phd
bién co vai chién lugce thudc nhom kém hiéu qua,
chang han nhu: td sang cac doan van ban, doc di
doc lai cac chu thich va gach chan dugi nhing
cau khda. Mot nghién citu ndm 2020 nhan manh
phuong thic thay thé hiéu qua: dé hoc sinh tu
dat cac ciu hdi vé viéc hoc cla minh, va dan dan
thic day hoc sinh dat thém nhirng cau hdi mang
tinh van deé.

Trong nghién cl&u nay, nhirng em hoc sinh ty nay
sinh ra nhimng cau hai vé chu dé da hoc dat duoc
diém trung binh cao hon 14% so véi nhirng hoc

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

sinh sirdung chién lugc hoc tap bi dong nhu: doc
di doc lai cac vat liéu hoc tap, cac ghi chu cua
minh. Cac nha nghién clu nhan thay rang, viéc
sang tao ra cau hoi khong chi khuyén khich hoc
sinh suy nghi sau hon vé chu dé hoc tap, ma con
cung co kha nang ghi nhd vé nhirng gi ma hoc
sinh da hoc.

Cé rat nhiéu phuong thie gan két dé gilp hoc
sinh tao ra nhing cau hoi nang suat: Khi ban
thiét k& mot bai kiém tra, ban cd thé yéu ciu hoc
sinh ghi vao cau hdi cua chinh cac em, hoac ban
cé thé sir dung tro choi Jeopardy” nhu mét dién
dan cau hoi do hoc sinh tao ra.

7. C6 phai nghién ctru ndm 2020 da két thuc
“cudc chién day doc”??

Mot trong s6 nhirng chuong trinh dugc sir dung
rong rai nhat va khét tiéng nhat da bi giang mot
don nang né bdi mot ban hdi thAm cac chuyén
gia vé& doc rang nd “sé khéng dan téi sy thanh
cong trong viéc biét chir cho tat ca tré em truong
cong o My".

Chuong trinh dé la "Units of study”, duoc phat
trién trong 4 thap ky bdi Lucy Calkins cta dy dn
Teachers College Reading and Writing. Trong
nghién ctru ndm 2020, cic chuyén gia nhan thay

rang, chuong trinh nhan duoc nhiéu tranh cai
nay da that bai trong viéc day mot cach ro rang va
cé hé théng cho ngudi doc nhd tudi viéc giai ma
va ma hda céc tir ngir, va do do, nd dang di “trai
nguoc tryc tiép vai mot luong Lon cac nghién cliu
chinh thuc”.

Diéu nay da giong lén hoi chudng bao tircho thuc
tién giang day khéng nhan manh vao ngir 4m,

8 Jeopardy! 14 mdt chueng trinh dé vui kién thic
truyén hinh tai My - ND.
9 Theo Banh gia Quéc gia vé Tién bg Gido duc cua My

nam 2019, chi cé 35% hoc sinh lép 4 dat duoe nang luc doc
trén mutc thanh thao. Nhirng con sé tuong tu thé nay da duy
tri t&r nhiéu ndm nay, ching to quéc gia nay da phai vat lén
vdi viéc day tré em doc tir [3u. Chuong trinh cua Lucy Calkins
nhén dugc nhiéu phan déi cua céc nha khoa hoc ndo bé. - ND
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dé ho trg nhirng tré sir dung nhiéu ngudn thong
tin (nhu su kién truyén hay hinh anh minh hoa)
dé du doan y nghia ctia nhirng tir ngir xa la, mét
cach ti€p can thuong duoc gan véi "kha ning
doc can bing”. Trong mot bdn sao ndi b6 ma nha
xuat ban APM luu trit, cé ghirang “cac khia canh
cta “"kha ning doc can bang can” mot su ‘tdi can
bang'." - Cé vé nhu Calkins da dong y véi quan
diém cta nghién ctru trén.

8. Bi quyét cho mét I1&p hoc trwe tuyén hiéu
qua

Trong nam 2020, mot nhom tai dai hoc Bang
Georgia da bién soan mdt bdo cdo vé nhirng thuc
hanh tot nhat cho hoc tap truc tuyén. Khi ma cac
bang ching khoa hoc thudc linh vuc nay con “rai
rac” va “chua thdng nhat”, bdo cdo da luu y rang
nhirng van dé hau can nhu cac hoc liéu duoc truy
cap chir khéng phai A nhirng van dé cu thé vé
ndi dung chang han nhu tai liéu con khé hiéu, lai
thuong la nhing tré ngai nhiéu nhat doi vai hoc
tap truc tuyén. Noi cach khac, khong phai hoc
sinh khéng hiéu vé& qua trinh quang hop trong
moi truong ao, ma la do cidc em khdng tim thay
(ho3c don gian |3 khdng truy cap duoc) bai hoc
vé quang hop.

Két qua nay tuong tu véi mot nghién ctu ndm
2019 khi nhdn manh tAm quan trong cua viéc td
chire l&p hoc truc tuyén tham chi tré nén co cha
dich hon so v@i cac lop hoc thong thuong.

Cac gido vién giang day tir xa nén s dung mot
trung tam duy nhat danh riéng cho cac tai liéu
nhu bai tap, don gian hda cach thic lién lac va
nhic nhd véi hoc sinh bang mot kénh duy nhat
nhu hom thu dién tir, hay tin nhan; va giam thiéu
tinh trang lon xon Lién quan téi thi gidc, chang
han nhu nhing phong chir khoé doc, hoac nhirng
chi tiét trang tri khong can thiét trong khong
gian do.

Boi cac cong cu nay déu moi meé doi véi moi
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nguoi nén nhing phan hai thuong xuyén vé cac
chi dé nhur kha nang truy cip va tinh dé sirdung
la rat can thiét. Gido vién can dang tai nhing
bang khao sat don gian, héi nhirng cau hdi nhu:
“Ban ¢6 gap phai su ¢d ky thuat nao khong? va
“Ban c6 thé chi ra duoc bai tdp ctia ban nam &
dau khong?" dé dam bao rang hoc sinh duoc trai
nghiém mot khong gian hoc tap truc tuyén hoat
dong tron tru.

9. Ban yéu thich hoc cac ngén ngir? Ngac
nhién chwa, lap trinh c6 thé hop véi ban day.
Mot nghién ctru ndm 2020 phét hién rang: hoc
cach ma hda gan giong vai viéc hoc mot ngon nglr
nhu tiéng Trung hay tiéng Tay Ban Nha hon La
hoc todn - dao lon nhitng hiéu biét théng thutng
vé nhirng gi tao nén mot lap trinh vién gioi.

Trong nghién ctru nay, nhimng ngudi Lén tré tudi
da duoc yéu cau hoc Python_mdt ngon ngir lap
trinh phd bién. Sau d6 ho thuc hién vai bai danh
gia ky nang giai quyét van dé, ky nang toan hoc
va ky nang ngdn ngu. Cac nha nghién ctru kham
pha ra rang ky nang toan hoc chi chiém 2% kha
nang clia mot ngudi dé hoc ma hda, trong khi dé
ky nang ngdn ngirthi cé thé duwdodn gan nhugap
9 lan, tuong (ng 17%.

Cac nha khoa hoc tuyén bo: day la mét kham pha
quan trong béi thong thuong, tat ca cac Lop hoc
lap trinh déu yéu cau hoc sinh phai vugt qua mot
chuong trinh todn hoc nang cao_mat rao can
khong dang co loai trir nhirng hoc sinh vai nang
luc tiém tang chua dugc khai pha.

10. Cac nha nghién ctru lam moi nguw®i ngo
vwre vé nhitng nhiém vu doc hiéu kiéu nhw
“Tim néi dung chinh”

Nghién ctu cua hoc vién Fordham nam 2020
tuyén bo: “Noi dung [a sy nhan thic”, giong diéu
bat chap nhu thé dang ddi hdi mot vi tri trong
cudc tranh luan xoay quanh viéc day ky nang doc
noi ham voi viéc day noi dung kién thirc.
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Trong khi cdc em hoc sinh tiéu hoc danh phan
l&n thei gian dé hoc nhirng ky nang kiéu nhu “tim
y chinh” hay “tdm tat" - nhirng nhiém vu duoc
sinh ra tir niém tin rang doc hiéu [ mot ning
lue riéng biét, cé thé rén luyén duoc, chuyén tai
lien mach gitra cac linh vuc ndi dung - thi nhing
nguoi doc tré tudi nay dang khdéng hé trai nghiém
“nhimg loi ich duoc bd sung tirviée doc_diéu ma
cac nha gido duc ¢6 thién chi hy vong [hoc sinh
dat duoc]”_nghién ciru két luan.

Vay thi diéu gi mai dem lai hiéu qua? Cac nha
nghién ciu nhin vao du liéu tir hon 18.000 hoc
sinh K-5, tap trung vao thoi gian danh cho cac
mon hoc nhu Toan hoc, Nghién ctru xa héi va
ELA, cho thay “Nghién ctru xa hdi la mon hoc duy
nhat tao ra nhirng tac dong ro rang, hiéu qua, co
y nghia thong ké doi vai cai thién nang luc doc”.
Trén thuc té&, viéc dé tré duoc tiép cin véi noi
dung phong phu vé dan sy, lich sir va luat phap
duong nhu sé day doc hiéu qua hon so véi nhing
phuong phap day hoc doc hién hanh cua ching
ta.

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

C6 L& su thach thirc chang con can thiét nira: Két
ludn cua Fordham dang nhanh chdng tré thanh
sir hiéu biét chung-va ching da vuon ra ngoai
gidi han cla tuyén bo vé viéc doc van ban nghién
ctru xa hoi. Theo Natalie Wexler, tac gia cia cudn
sach dugc dén nhan dong dao nam 2019 mang
tén “"Khoang tréng tri thic” [The Knowledge Gap],
thi ndi dung kién thirc va su doc hiéu cd dan xen
véi nhau. Méi day, ¢ ay chia sé rang: “Nhimng hoc
sinh v&i nhiéu hiéu biét [nén tang] sé cd nhiéu
co hdi hiéu dugc bat ké van ban ndo ma em Ay
gap phai. Cdc em cd thé khoi phuc lai duge nhiéu
thong tin lién quan dén chud dé ay tur tri nho dai
han ctia minh, dé danh nhiéu khoang tréng hon
cho bo nhad hoat dong cho sy nhan thiac”.
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XA HOI HOA GIAO DUC & VIET NAM:
TU SU THAM GIA CUA CONG DONG
SANG TU NHAN HOA

'Pang Thi Kim Phung
Phuong Thuc tom lwoc

Cai cach gido duc trén toan thé gidi du la & cac
nudc phat trién hay dang phat trién déu hudng
dén ndi dung cla cac chuong trinh gido duc va/
ho3c thay ddi hé thong gido duc. Viéc nay dién
ra theo nhung con duong khac nhau va trong
nhing bdi canh kinh té xa hoi khac nhau doi voi
moi qudc gia theo dudi cai cach gido duc va Viét
Nam [& mét vi du dién hinh.

Céng cudc ddi mai kinh t&€ xa hdi cla nudc ta,
duoc goi 1a D8 mai tir cudi nhirng nam 1980, da
dua ra dién ngdn vé xa hoi hda. Ct L6i ctia nd
la ung ho su tham gia nhiéu hon cla céng dong
vao moi linh vuc cua xa hgi. Chu truong nay da
chuyén nén gido duc Viét Nam tir co ché nha
nudc doc quyen sang dong tao dung va dong chi
tra gita nha nudc va nhan dan.

Tlr cudi nhitng nam 1990, xa hai hoa hé théng
gido duc cua Viét Nam tap trung vao viéc da dang
hdéa truong hoc/cac co s& gido duc va ap dung
hoc phi & ca khu vuc cdng va tu. Cac chu thé tu
nhan (c& nhan, hd gia dinh, t& chirc) duoc phép
mad va diéu hanh cac truong ngoai cong lap [ban
cong, dan lap, tu thuc).

Viéc thic diy su tham gia cua toan xa hdi nay
duoc ky vong sé md& rong co hdi hoc tap cho
nhirng nguoi sirdung gido duc. Trong do, nhing
nguoi thu huong gido duc phai déng gop vao chi
phi day va hoc. Biéu nay duoc coi la cdng bang xa
hoi trong gido duc.

1 Tai liéu tham khao: https://www.tandfonline.
com/doifabs/10.1080/00131857.2020.17521912journal-

Code=rept2l]
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Mac du xa hoi hda da la tu tudng trung tdm cua
qua trinh Bai méi, nhung van con nhiéu tranh cai
vé y nghia va tac dong cua no.

Trong bdi canh dé, nghién ctu duoc thuc hién
nham dong gép vao cac cudc tranh luan vé cai
cach bang cach xem xét cac dién ngén vé xa hoi
hoa & Viet Nam thong qua phan tich cac van ban
cua chinh phu va du luan trén cac phuong tién
truyén théng khac nhau.

Cac tai liéu th cap trén vé xa hoi hda gido duc
& Viet Nam da néu bat duoc thé ché hda chinh
sach xa hdi hda gido duc trong mot chuyén dong
ro rang tir thic day su tham gia clia cdng dong
sang hinh thic tw nhan héa. Viéc thé ché héa xa
hdi hoa gido duc c6 mot s6 tac dong dén nén gido
duc cda dat nude. Trong khi viéc da dang hoda cac
truong hoc gitp cai thién dang ké hé théng cung
cap gido duc thi cac chinh sach hoc phi lai lam
gia tang chi phi hoc tap.

Nhin chung, c6 mot su thay déi trong quan tri
gido duc cua Viét Nam. Vi chu truong "Nha
nuéc va nhan dan cung lam”, dién ngdn vé xa hdi
héa trong cdng cudc D8i méi cua Viét Nam tao co
sd cho qua trinh tu' nhan hda trong linh vuc gido
duc ctia dat nudc.

Viéc tu nhan hda gido duc hién nay cé thé khéng
phai la y dinh cua chinh phu trong nhitng nam
1980 va 1990, nhung chinh nho sy ung hd cua
nha nudc véi xa hoi hda gido duc ma viée c6 phan
hda cac truong cong lap va su phat trién cla cac
truong tu nhan thu lgi nhuin cé thé nhan duoc
nhiéu su dén nhan cda nhan dan hon.
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Quan ly giao duc

BAt chap quyén luc va quyén kiém soat cua chinh
quyén trung uong déi véi cac tdc nhan va ndi
dung gido duc, cac trudng tu thuc van cé tiéng
noi trong viéc xay dung va van hanh cac truong
hoc mdi cting nhur cung cap cac dich vu gido duc.

M3c du cong cubc xa hdi hda gido duc nhan
manh dén lun diéu vé sy tham gia nhiéu hon
clia cdng ching vao gido duc, nhung viéc thé ché
hoa xa hoi hoa giao duc trong hon 30 nam qua da
bi giam xuéng muc han ché chicon tap trung vao
phat trién trudng tu thuc va ap dung hoc phi & ca
truong cong lap va ngoai cong lap.

Viéc loai bo xa hoi hda gido duc tu su tham gia
cua cong dong sang hinh thic tu nhan hoa da
tao ra su danh doi gitra cac ly L& vé co hoi hoc
tdp va cdng bang xa hoi. K& tir khi cac hoat dong
gido duc tréd thanh mot dich vu sinh L6i dudi danh
nghia xa hoi hda, hoc sinh tlr cac gia dinh kha gia
co nhiéu kha nang hudng loi tir cac co hdi hoc
tap va co kha nang lua chon bat ky dich vu nao ho
mudn. Viéc hoc sinh thudc cac gia dinh nghéo va
thu nhap thap khéng thé tiép cin cac loi ich clia
viec da dang hoa truong hoc la khong phu hop
v6i muc tiéu binh ding co hodi hoc tap cho moi
cong dan nhu dugc mo ta trong Ludt Gido duc
nam 2005, 2012 va LuAt Gido duc stra d6i ndm
2018.

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

Xa hoi hdéa gido duc dén nay van chua thé hién
duoc y nghia théng nhat rong rai clia céng bang
xa hoi vé quyén duoc tiép can gido duc cho tat ca
mMOoi NguOi.

Cac danh gia vé chinh sach xa hoi hda gido duc
trong nghién ctu nay cho thay van con co hdi dé
ho tro cho suthéng nhat vé trach nhiém va déng
gop huong toi mot khu vuc gido duc co su tham
gia, dong tao dyng va dong tai tro. Tuy nhién, cac
hé thong thuc thi hién tai da bi trat banh phan
nao bdi khuynh hudng thi truong khong dong
déu. Muc dich cua Luat Gido duc da khong duoc
chuyé&n giao thanh cdéng hodc khéng dugc cong
ludn Gng hd, khiu hiéu khdng duoc thuc hién
theo dy dinh. Cac cong viéc theo diung ham y cua
xa hoi hoa va theo yéu cau cua cong dong can
phai duoc trién khai. Diéu nay ddi hdi & cidc nha
hoach dinh chinh sach mét su tin twdng va lang
nghe nhu cau cong ching vé mot nén gido duc
tot hon trong moi linh vuc va danh cho moi nguoi
dan.
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'Diana Divecha
Linh Chi luec dich

Bat nat xuat hién & moi noi, tham chi 3 & ca
nhing truong co chat lugng tot nhat, va no gay
hai toi tat ca nhing nguoi lién quan, bao gom ca
d6i tuong bi bat nat lAn hoc sinh thuc hién hanh
vi bat nat.

Da co nhiéu tiép can hudng tdi viéc phong chong
nan bat nat, va khong phai ti€p cin nao ciing
hiéu qua. Phan lén cac chuong trinh phong
chong bat nat tap trung vao nang cao nhan thic
vé van dé va quan ly hau qua. Nhung phan lon

1 Nguén: https://greatergood.berkeley.edu/article/
item/what_are_the_best ways to_prevent bullying in_
schools
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nhing chuong trinh tap trung vao hinh phat déu
khong cho thay su hiéu qua. Nhing chuong trinh
dat trach nhiém giai quy&t mau thuan vao hoc
sinh lai cho thay su gia ting cla bat nat. Cac
can thiép theo tiép can 'ngudi ngoai cuoc’ (by-
stander), k& ca & ngudi lén, cing chi hiéu qua
vGi mot s6 nhom nguoi nhat dinh, nhimg nguoi
huéng ngoai, cd dia vi xa hoi cao va cd tiéu chuin
dao dirc cao. Nhiéu tiép can chua hé dugc kiém
ching bai nghién ciru, thay vao dé, phan lon cac
nha gido duc luya chon nhirng chuong trinh dua
trén nhing gi dong nghiép cda ho tirng strdung.

Bai viét dudi day trinh bay hai tiép can da duoc
kiém chitng bdi nghién clru va cho thay hiéu qua
giam bat nan cao nhat. D6 la xay dung mot khong
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Quan ly giao duc

khi truong hoc tich cuc va giang day ky nang cam
xuc - xa hoi.

Xay dung mot bau khdng khi trueng hoc [school
climate] tich cuc

Bau khong khi truong hoc la mot thuat ngw
khé dinh nghia, nhung ¢ thé do Lluong. N6 cd
thé& tam hiéu 13 mot “cdm gidc cAm nhan duoc”
cua ca nhan khi & trong truong hoc, cam giac
nay c6 thé dén tir qua trinh tuong tac, hay cach
thire mot van dé dugc giai quyét; nd la “trdi tim
va tdm hon” clia mot ngdi truomg, “pham chat va
dac diém” cla ngdi trudng dé. Mot ngdi trudng
cé mdt bau khong khi tich cuc cd thé nudi dudng
nhirng phat trién lanh manh, trong khi mot bau
khong khi tiéu cuc cé thé dan ti ti 1& bat nat hoc
duong cao, cam nhan khong an toan & hoc sinh
va nhirng hanh vi gay han.

Kha ning lanh dao 4 chia khda dé xay dung mot
bau khong khi truong hoc tich cuc. Hau qua cua
b3t nat cé duoc nhin nhan ding dan? Ngudi dimng
dau truong hoc cd hiéu duoc rang nhirng bat nat
lién tuc, nghiém trong cé thé gay ra nhirng hau
qua sudt doi & ca hoc sinh di bat nat, hoc sinh
bi bat nat va nguoi ching kién? Ho cé cam két
hudng tdi thiic day sitc khde tinh than lanh manh
o hoc sinh, hay chi don gian la tring phat cho
xong cac hanh vi sai léch? Ho ¢d thé phan biét
gitta nhing hanh vi binh thuong trong mot qua
trinh phat trién tam sinh ly véi nhirng hanh vi bat
nat can cac can thiép nghiém tic? Ho co phai la
nguoi coi trong gia tri cam xuc cua hoc sinh?

Tiép dén, cic gido vién da duoc chuln bj dé xur
ly tinh hudng bat nan hay chua? Hoc sinh lién
tuc bao cdo rang gido vién thuong b L& phan Lén
cac tinh hudng b3t nat va thuomg khdng gilp do
dugc hoc sinh khi chidng tim kiém su trg gidp.
Phan Lén gido vién ndi rang ho cam thay chua
duoc chuan bi d& xir ly bat nat hoc duong. Doi
khi, chinh gido vién ciing bat nat hoc sinh, hodc
thé hién su thiéu thdu cam véi hoc sinh bi bat
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nat. Cac gido vién khac thi ndi rang ho cam thay
khong duoc hoc cac ky nang quan ly Lép hoc, va
doi khi tu dong st dung nhing chién lugc hinh
phat ma ho da noi hoa tirchinh gia dinh caa minh.

Tuy nhién, cai tién bau khong khi truong hoc la
mot tién trinh can bao gom moi bén lién quan -
hoc sinh, cha me hoc sinh, cling nhu ban quan
ly trudng hoc va gido vién - dé cd thé nhan dién
van dé cot loi va xir ly phu hop vdi van héa dia
phuong. Cac danh gia bau khong khi truong hoc
can duoc tién hanh dinh ky dé theo doi cac két
qua cua viéc cai thién.

Nang cao giang day vé cam xuc - xa hdi
Ky nang cam xuc - xa hoi (SEL) ngay cang tro
nén phd bién hon. Giang day SEL bao gom giang
day vé cic ky nang nhu ty nhan thie, tu quan
ly ban than, nhan thdc xa hoi, ra quyét dinh cd
trach nhiém va quan ly cac maoi quan hé.

Cac tiép can SEL dua trén bang ching ciing cho
thay cac két qua tich cuc, bén ving. Hang tram
nhing phan tich hé thong va nhirg nghién ciu
don L& déu cho thay cac hoc sinh phd thdong khi
dugc hoc SEL sé cé nhing cai thién vé sirc khoe
tinh than, kha nang tu diéu chinh, cd mai quan
hé trong Ldp hoc tot hon, co nhiéu hanh vi mang
tinh gitip d& hon. N6 cling gitp gidm thiéu hang
loat nhitng van dé nhu lo au, cing thang cam
xtic, trAm cam; gidm cac hanh vi gay rdi nhu bat
nan, gay han, xung dot; va cai thién két qua hoc
tap, tang cutng sang tao va kha nang lanh dao.

Mot nghién cliru trén 36 gido vién Lop Mot nhan
thay rang khi gido vién ludn san sang ho trg hoc
sinh vé mat cam xuc, hoc sinh sé it gady han hon
va ¢é kha nang tu kiém soat hanh vi tét hon,
trong khi can thiép quan ly hanh vi thi lai khong
cho thay su cai thién kha nang dé. Mot phan tich
hé thdng ciing chi ra rang viéc cé mét nang luc
quan ly cam xuc tot sé gilp ca nhan it cé kha
ning trd thanh nan nhan bi bat nan hon; cé kha
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nang tuong tac xa hoi tich cuc cliing mang lai két
qua tuong tu. Cac nghién clru theo chiéu doc
[nghién ctu dugc tién hanh trong khoang thoi
gian dai) cing cho thay nhing tac dong tich cuc
cua SEL ¢ nguoi trudng thanh khi dugc dao tao
tot cac ky nang nay ngay nho.

Gido vién cung thu dugc loi ich tir SEL. Nhing
gido vién co ky nang cam xuc, xa hdi tot hon
thuong co su hai long vai cong viec cao hon va it
bi kiét strc hon, thé hién nhiéu cdm xuc tiéu cuc
hon tdi hoc sinh, cé kha nang quan ly ldp hoc
tét hon, va st dung nhiéu chién luge thic day
tinh sang tao va tu chu & hoc sinh hon. Nhung
van con it cdc chuong trinh dao tao gido vién tap
trung vao viéc thic diy cac ky nang dé & nhom
doi tuong nay.

Bat nat & cac giai doan tudi khac nhau
Cactiépcan SEL can phdichlydén cic dic diém
riéng biét & cac do tudi. Chang han, tré mam non
cd ti L& bi dudi hoc do bt nat cao nhat, trong khi
co ché& than kinh hoc cho kha nang tu kiém soat
&nhoém tré nay thuc ra chi dang phat trién.

Déi khi, ngudi lén bi nham Lan gita nhimg qua
trinh phat trién binh thuong véi bat nat. Vi du, tré
em thuong bat dau viéc sap xép lai cdc mdi quan
hé ban bé vao khoang gitra thoi tiéu hoc, qua
trinh nay hién nhién dé gy ra nhimg cam xic
tén thuong va nhirng mau thuan lién cd nhan. No
khdng nén bi hiéu [Am (3 bat nat. Bat nan la mét
qua trinh bao gom nhing gay han co y va lién
tuc trong mot tinh trang mat can bang vé quyén
lye. Cac phat trién binh thutng cing thuong cé
nhing thir nghiém véi quyén luc, va nhing tha
nghiém nay can duoc hudng dan ding cach va an
toan dé hudng tdi sur phat trién mot cam giac tu
chu lanh manh, thay vi bi chi trich nhu mot hanh
dong gay hai cd'y téi nguoi khac.

DAy thi A thoi diém ca nhan nhay cAm nhat véi
cac mdi quan hé xa hdi, vi thé clng LA thoi diém
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Quan ly giao duc

quan trong dé nudi day nhiing ky nang quan ly
cam xuc va moi quan hé. Day cing la khoang
thoi gian bat nat dién ra nhiéu nhat. Nhimng chién
luge cd thé cé hiéu qua véi nhdm tré nhd hon ¢
thé sé that bai khi irng dung véi nhém vi thanh
nién. Nhém nay can nhing tiép can it giao huan
hon, va can thién vé nhu cau ty chd cua ching,
trong khi phai cong nhdn nhing gia tri va mong
muon tim kiém y nghia cda ching. Xét vé mat
sinh ly hoc, nhitng thay déi trong nao bo clia thoi
ky day thi giip mang d&n mét co hoi thi hai dé
hiéu chinh lai hé théng quan ly cing thang cua
ching. Co hai nay can phai dugc tan dung.

Cac tiép can cing can phai coi xét dén nhing
khac biét cd nhan gitra ting tré. Phu thudc vao
chi mot, hai cac chién lugc diéu chinh cam xuc
c6 thé sé chua du dé dap (mg moi nhu ciu. Tiép
can SEL tot nhat seé gitp hudng hoc sinh tdi viéc
kham pha dugc cac chién luge phu hop nhat vai
ban than ching. D& lAm duoc diéu ndy, gido vién
huéng dan can xay dung tinh linh hoat & chinh
ban than minh.

Va cudi cung, tiép can SEL ¢d hiéu qua nhat
khi ching khong bi tach roi khoi méi truong su
pham. Cac ky nang SEL dugc giang day can phai
dugc bao ham & trong ca chuong trinh hoc trong
ca ngay, @ moi bdi canh trutmg hoc, va duoc trién
khai bdi moingui lan trong truong hoc. Néi cach
khac, nd can dugc xam nhap vao ca hé sinh thai.
Chi nhirng tiép can thuc su dugc day va dugc sur
dung mét cach chi tAm méi cé thé thanh cong.

Trueng hoc khdng thé lam viéc nady mot minh
Gia dinh hoc sinh cing & mot phan quan trong
trong nd luc chéng lai bao luc hoc dudng. Bao
luc hoc dueng doi khi dén tir nhirng thuc hanh
nudi day khac nghiét, hodc tir nhirg mau thuan
cing thang gitra anh chi em trong gia dinh.

Ngay ca noi lam viéc cua cha me cling ddng vai
tro thiét yéu. Nguoi Llén clng trai nghiém bao luc
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0 noi lam viéc & mot ti & cao tuong duong voi
tré em & trudng hoc, t& nan nay con cé thé dugc
nhan thay & ca nhdm gido vién va nhing nguoi
l&n tudi trong cdng dong. Néi cach khac, bao luc
khong chi la mot van dé con tré; nd la mot van dé
dai d3ng clia con nguoi.

Nhin chung, ching ta cAn mot su chuyén ddi
trong tu tudng vé tam quan trong cua tré em
va cam xuc cuta ching. Tré em sé phat trién tot
hon khi ching dugc nudi dudng tinh nhan van,
duorc trao cho nhirng cdng cu ngon ngurva nhing
chién lugc giup ching nhan dién, boc 19 va tirdo
diéu chinh cdc cam xdc cua minh. Khi cha me,
gido vién va nhirng nguodi quan ly trutng hoc cd
nhirng nhan thic mdi vé cac nguyén nhan phic
tap ctia bat nat va trién khai cac chién lugc méi
dé doi chat ching, trudng hoc cé thé cai tién rat
nhiéu. LG tré can sy trg gilp cua tat ca ching ta.
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