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The le gui bai:
Quy thay co, anh chi c¢6 néi dung lién quan t6i Day va

Hoc mubn chia sé t6i cong dong, xin vui long gu# vé Ban

Bién tap Lon x6n qua email bientap@day-hoc.org Moi ngusb’i néi vé Dgy & ch

Cubi bai viét, tac gia xin vui Iong giéi thiéu vai nét vé ban
than: Ho tén, noi cong tac, dia chi lién lac, s dién thoai,

cac chi dé nghién ctru yéu thich...

Do thoi gian va nhan sw co han, Ban Bién l8p xin phép

chi lién hé véi cac bai viét duoc chon dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thay cé, anh chj gtii bai céng tac
déu chia sé tinh than 4.0, tirc 1a:

- 0 lvong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gioi han khong gian - thoi gian

“Day & Hoc la 4n pham khéng thé thiéu dbi
véi cac nha trwong phd thong”

- ] ) m A o= e = . .
D!a Chl gl.rl ba Ik - TS Pham Hiép, Chuyén gia Giao duc

Bientap@day-hoc.org

Chia se:

n
Quy thay c6, anh chi cdm thay néi dung Day va Hoc co
fch, xin vui long chia sé téi béat ky nhitng ai quan tam,
kém theo trich dan nguyén ven va day da vé nguén goc

bai viét.
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Loi tua

Quy ddc gia than mén,

Van vat trong tu nhién van ludn van hanh theo mdt vong quay, nhu mat troi phai [3n va mit trang
phai moc, nhu mUa ha di d& mua thu téi, nhu chiéc hat roi cho mét su séng s3p ndy chdi. Sau mot
mua hé mudn lang & thi moi ngdi truong khap ca nudc gior day da nhon nhip di vao gudng quay von
6. Day&Hoc cling khdng nam ngoai quy luat dé. Doi ngli Ban bién tap Thé hé thir Hai vira ti€p nhan
nhitng thanh qua cta BBT Thé hé th& Nhat_nhimg ngudi mé dudng tan tuy da gan bd véi tap san
hon 2 nam qua. Day&Hoc hom nay lai tiép tuc cudc hanh trinh véi nhirng nguoi ban mai. Vol 27 (a
mot “kheéi dau” doi vai doi ngl ban bién tap Gen-2, mot khdi dau han hoan mong dugc chia sé chit
thong tin, kién thirc nhd nhoi téi moi ngudi. Day&Hoc sé van chay ti€p vong quay nay. Cam on ban
doc da ung ho va khich & ban bién tap bay lau nay. Day&Hoc hy vong sé van nhan duoc su chdo dén
cua quy vi trong thoi gian tai.

Trudce hét, xin kinh moi quy doc gia cung dao choi mat chuyén vao trong thé gidi sinh vat hoc. Dao
choi bang cach nao? Bai “Chei véi sinh vat hoc” gidi thiéu mat cong nghé mdi, cho phép nguoi hoc
dugc kham pha, nhap vai va dam chim vao thé giéi cla nhimg té bao thuc vat; pha bo di hang rao
ngan cach gitra ngén nglr va thuc t&. Mot chuyén dao choi nira, co lé sé khién ban nghi téi bo phim
“Ant-Man”, thé& gidi ctia nhimng hat vat chat nhd xiu. Bai “"Khoa hoc Nano” goi ra nhirng y tudng dé dua
nganh khoa hoc nhd bé nhung day loi ich vao trong lop hoc. Néu da doc hai bai nay, xin quy vi dirng bo
quay tudng “... két hop hoat dong STEM véi lich s phat trién khoa hoc” vi day 3 mot cach tiép can
phu hop gilp thic day tu duy, khién hoc sinh biét hoai nghi va d3t ra cau hdi vé thé gigi quanh minh.
Ban vé viéc Day thé nao?, Day va Hoc ky nay co dé cap tai mo thic “...day hoc dao nguoc” vai nhiéu vi
du da dang, c6 thé ap dung vao thuc t& giang day. Tat nhién, dé lam mot diéu mai thi phai doi mat véi
nhiéu khd khan, chua ké viéc quan ly mot Lép hoc von da L3 chuyén day thirthach. N&u ban cam thay
can mot giai phap dé binh tAm, tinh tai, Vol 27 ¢ “Chanh niém co thé gilip gido vién va hoc sinh lam
chu duoc nhirng tinh hudng day thir thach nhu'thé nao”. Con néu ban dang cé nhiéu kho khan trong
day hoc truc tuy&n, thi ban cé thé tham khao “8 chién luoc nham cai thién su tham gia trong Lop
hoc truc tuy&n”. Ngoai ra, chuyén muc Cai td gido duc ky nay cd ban téi nhirng “Lei ich lAu dai clia
giao duc mam non”. Bai viét chi ra nhirng khoang trong trong nghién ciru vé cac phuong phap gido
duc khi tré con nho tdc dong thé nao tdi tré khi tré hoc lén cao. Va cudi cung la mot Gdc nhin vé cau
chuyén gido duc “cho tré da ngon nglr”, xoay quanh van dé xay dung mot moi truong hoc tap an toan
va dam bao sur phat trién phu hop cho nhing dira tré duoc sinh trong moi trudmg ngon ngir da dang.

Xin chdec Quy vi cé nhirng khoang thoi gian thu vi.
Tran trong,

Ban Bién tap Lon Xon
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1Lisa Tran/Pham Mai Hang dich

Bill Ney da noi: “Science Rules” ([Khoa hoc that La
tuyét!)?, va dé chinh la ly do cho sw ra doi cua Ge-
nomics Digital Lab (GDL)_mot tro choi tvong tac
truc tuy@&n day hoc sinh vé ban chat t& bao sinh
hoc cé tru s& tai Canada. Chuong trinh truyén
hinh cta Bill Nye van dugc nhé dén ngay hom
nay bdi vi nd cung cap nhiéu ly thuyét va khai

1 Nguén: https://teachmag.com/archives/1123

2 Bill Nye tén that la William Sanford Nye
[sinh ngay 27/11/1955]. Ong la mét nha khoa hoc,
ky su, MC nguti My. Ong néi tiéng véi chuong trinh
khoa hoc cho tré em: “Bill Nye the Science Guy”
duoc phat song tor 1993-1998. Trong chuong trinh
nay, cum ttr “Science Rules” duoc Nye nhac di
nhac lai rat nhiéu lan. Trong tiéng Anh, “rules” cd
nghia [ "quy tic”, “nguyén tic”, nhung déng thoi
no cdng cé nghia [a “tuyét voi”, “tuyét nhat”.
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niém khoa hoc dudi hinh thic that dang nhé va
vui vé. Thoi cta Bill Nye da qua lau, nhung nhu
cau vé mdt nén tang giang day khoa hoc mang
tinh gido duc thi vi van ton tai, dic biét bdi vi
"hoc sinh thuong phan nan réng ho khéng thé thay
mdi quan hé giGa cdc hoat ding cua trutng vdi
cudc séng thuc té" - theo Mark Oehlert, Trudng
khoa Tro choi va M6 phong cla Truong dai hoc
Qudc phong, phat biéu vao nam 2007.

Véi sur phat trién ctia phdn mém db hoa may
tinh va cdng nghé tro choi, gio day viéc tai tao va
mé phong nhiéu ly thuyét hay mé hinh khoa hoc
tham chi con dé dang hon. Nhung cd vé nhu céng
nghé nay duogc dau tu rat han ché cho céc sang
kién vé tro choi gido duc. Nhiéu tro choi trén thi
truong hién nay dugc ban dudi vo boc “gido duc”,
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nhung tat ca déu chi la cac tro choi kém theo
nhiéu vong cau dé trac nghiém.

GDL khong gidng nhubat ky tro choi gido duc nao
nhu vay. N6 thuc sy thu hep khoang céch gita
choi va hoc. Khi ban day moén Sinh hoc, la ban
dang k& mot cau chuyén. GDL & mét chudi cic
tro choi dugc xay dung xoay quanh cau chuyén vé
nang lugng - cach thuyc vat khai thac né tir mat
troi, cach cac té bao sir dung nang lugng doé va
cach con nguoi stir dung nang lugng dé tu thuc
vat dé lam thic an hay nhién liéu. N6 da nhan
duoc nhiéu loi tan duong bao gom Giai thudng
Hoi nghi thuong dinh cua Lién hop qudc trong
hang muc khoa hoc va cong nghé dién ti. GDL
chira 8 loai tro choi doc dao khac nhau cé thé
choi bang ti€ng Phap hodc tiéng Anh.

Sinh vat hoc thuong & mot chd dé khé nam bat
bgi vi nd rat giong mot khai niém ba chiéu ma chi
duoc truyén tai hai chiéu trong sach gido khoa.
Hinh anh vuot qua kha nang mo ta cua ngon ngg.
GDL str dung do hoa va hinh anh ddng dé gilp
phd v& cac rao can xung quanh nhirng khai niém
triu tuong nhu: quang hop, sao chép DNA va
hinh thanh protein.

GDL sir dung cach tiép can dua trén kham pha,
nhap vai. Vi du, hoc sinh cé thé choi mot “trd
choi sinh vat hoc” va diéu khién cac diéu kién
xung quanh mot thuc vat dang sap chét. Cac
em co dugc cam giac thuc su vé nhing gi sé xay
ra trong nhimng t& bao bang cach sir dung cac
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ky nang tu duy va su sang tao cua minh thay vi
chi doc mot bidu do tir sdch gido khoa. GDL cho
phép hoc sinh quan sat, kiém tra, thao tac va trai
nghiém mot s6 qua trinh sinh hoc ty nhién xay
ra trong cudc song thuc hang ngay; cac qua trinh
ma cac em khdng thé tu minh trai nghiém hoic
hiéu dugc tir sach gido khoa.

Cac tro choi timg dugc phat trién cho hoc sinh
lop 7 dén lop 12 hoc mon Sinh hoc, dua trén co
s& thir nghiém va khac phuc 16i. D6 khé ting dan
theo timg cap do, giong nhu mot tro choi video.
P& danh chién thang, ngudi choi can phai hoc va
dé hoc ho can théng tin thu dugc tir viéc choi tro
choi.

D6i vai gido vién va cac nha gido duc, GDL la mot
phan bé tro hiéu qua cho Lép hoc. Gido vién cé
thé danh gia tién bd cua hoc sinh vi né duoc ghi
lai truc tuyén theo thoi gian thyc. Két qua cua
hoc sinh, thdi luong cdc em danh cho mdi trd
choi va ghi chi ctia cadc em ghi trong s6 ghi chép
truc tuy&n déu cd thé truy cap duoc.

Da&i v6i hoc sinh, diém 16i cudn ctia GDL trong viéc
sao chép DNA chic chian khong khac gi tro choi
Guitar Hero. Tro choi nay khong chi hoat dong
véi mot cay Guitar Hero thuc t& ¢ cdm USB, ma
con ¢é ca am nhac cua riéng nguoi choi. Trong
thé hé tro choi video ngay nay, nhimg nguoi tao
ra GDL da thuc hién moi no luc dé lam cho sinh
vat hoc that su song dong. Khoa hoc a diéu tuyét
voi nhatl.
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Hinh thanh tu duy
phé phan cho hoc
sinh hany cach két
hop hoat dong STEM
Vi lich sil phat trien
khoa hoc

Ainissa Ramirez | Nguyén Tién Dat djch

Loi tua: Bing cdch yéu cau hoc sinh kham pha vé
lich str cac phat kién khoa hoc, chidng ta co thé kh-
ién cdc em biét hoai nghi, dat ra nhiéu thic mic
hon khi nhin nhan thé gidi xung quanh minh, va tao
diéu kién dé cac em suy nghi vé nguyén nhan va
tac dong.

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

D&i véi nhiéu gido vién khoa hoc, mdi budi toi
trudc tiét hoc clia ngay hdém sau luén chat chira
wu tu xuadt phat tir mong mudn bién Ldp hoc trd
nén hap dan hon. Tuy nhién, nhimg céng cu ma
ho st dung cd thé khéng gidng nhau.

Mot vai gido vién co du khong gian sang tao
dugc trang bi nhimg chiéc may in 3D; vai ngudi
thi khéng. M6t sd gido vién cé nén tang tri thirc
khoa hoc virng chac, con sé khac thi khdong. Mot
vai trudng co trang bj day du cac binh thi nghiém
va kinh hién vi hién dai, nhung nhiéu noi khac thi
khéng. Théng qua cac hoat dong STEM, tat ca
hoc sinh déu cd co hdi dé phat trién tu duy phé
phan. Nhung viéc phat trién loai hinh tu duy trén
khong don thuan dén tir moét khong gian sang
tao hoanh trang, mot tam b'éng khoa hoc uy tin
hay nguon tu liéu doi dao.

Mot trong nhimg cach thirc dot pha dé khuyén
khich tu duy phé phan trong STEM do la thém
vao dé mat chit yéu té cda lich sir. STEM dugcra
doi tir mong mudn tai tao phuong thic van hanh
clia cudc sdng bang cach két hop bon y&u to
cot 16i: Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat va Toan.
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Trong thuc tién, nhimng yéu td trén thuong két
hop vdi nhau mot cach Lién mach va it tao dugc
su chdy nhat dinh.

N&u mudn chuin bi cho nhiing dira tré tré thanh
nhing nha khoa hoc trong tuong lai thi ching ta
can cho cac em biét tuong tan vé qua khi. Bang
cach lam nhu vay, ching ta cé thé lam sang td
nhing tién bd clda khoa hoc thong qua viéc cho
hoc sinh hiéu nhitng su kién Lon xon da thuc su
dién ra trong lich sir. Déng thdi, ching ta chi cho
cacem thay khoa hoc da thuc su dugc kham pha
nhu thé ndo va ciing L& co hoi dé vinh danh cac
nha khoa hoc da viét nén lich s ctia nhan loai,
dan dat cac em hoc sinh vao thé gidi cta khoa
hoc.

SUC MANH CUA NHUNG CAU CHUYEN KHOA
HOC

M6t trong nhitng cach dé chia sé khoa hoc tir
di€m nhin cua lich st & ké nhimng cau chuyén
that hay vé chung. Nhitng cdu chuyén dang nha:
Nhiéu nghién ctru da chi ra rang con ngudi luén
phan Ung mot cach tu dong vdi cach tiép can
trén, va tao nén méng ban dau cho nhirng théng
tin - vi du, bang cach trinh bay nhiing kham pha
khoa hoc dudi hinh thic tuong thuat mot cach
thuyét phuc - giup nao bd két hop nhing khai
niém mdi. Bang cach nay, cau chuyén dién ra
lien mach nhu maét hé bang chuyén, gilp gio hoc
trd nén thu vi va qua do truyén tai duoc nhing
thong tin quan trong.

Khéng dirng lai & dd, mot cau chuyén hay ciling
c6 thé duoc st dung cho nhitng muc dich khéc.
Bang cach nhin nhan tic dong clia cac phat minh
trong qua khir dén cudce séng trong hién tai, hoc
sinh hoc duoc cach nhin nhan van dé téng thé.
Vidu, néu cac em dugc chi ra tadc dong cua dong
h6 dén cudc s6ng hodc cach may tinh thay déi tu
duy clia con ngudi, thi cdc em 6 thé thay duoc
cong nghé da dinh hinh van hod hoac tham chi
thay d8i cdm nhan cla ching ta vé thoi gian nhu
th& nao. Bang cach nay, STEM vuot xa nhirng han
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ché dién hinh clia nd va tao thanh mai lién két
trong suy nghi cua hoc sinh - khéng nhing lién
quan dén nhing cong nghé khac ma con tat ca
cac khia canh va linh vuc cua qua trinh hoc hoi.

KHAM PHA NHUNG HE QUA KHONG CHU BINH
CUA NHUNG PHAT MINH

Trong hon mot thap ky qua, toi da tim kiém maot
quyén sach cd thé cung cip ca bdi canh lich s
va bdi canh xa hdi cia nhimg phat minh dé ké
vé cac cau chuyén khoa hoc nhung lai khéng
cé nhiéu may man [Am. Toi cAm thay tAm quan
trong cua cach tiép can bi bd sot nay vadi viéc nuoi
duong nhing nguoi cé tu duy phé phan, bai lé
do toi quyét dinh viét cudn The Alchemy of Us
[Thuat gia kim cua ching téi), quyén sach ham
chia nhing phat minh va cach thie chung thay
ddi cudc song va xa hoi. Trong quyén sach, nhirng
cudc soéng cua vo s6 nha phat minh it dugc biét
dén [t muc su Hannibal Goodwin' dén nguoi
noi tro Bessie Littleton?) déu duoc tiét 1o, va cd
rat nhiéu cach dé nhiing phat minh thutmng ngay
thay ddi cudc séng duoc lam sang t9.

Thinh thoang két qua cua nhirng phat minh trén
duoc chu y va cling cd nhiéu truong hop khong
duoc chi y dén. Vi du, hoc sinh ¢é th& nhin thay
nhing burc dién bao duoc sirdung dién dé truyén
tai thdng tin tir mot khoang cach v clng xa
trong mot thoi gian ngan. Tuy nhién, ching cé
thé nhan thay viéc gl nhirng bic dién bdo con
tén tai nhiéu thi€u sét: Né khdng thé chira duoc
nhiéu ndi dung trong cung mot khoang thoi gian.
Khach hang tai buu cuc duoc khuyén khich gui
nhitng tin nhan ngan gon. Chang bao au, nhitng
to bdo duoc truyén tai béi dién bdo trong cac toa
soan, va bién tap vién yéu cau phong vién dua ra
nhirng bai viét that c6 dong. Viéc sirdung nhirng
tuyén ngdn ngan gon da tré thanh phong cach

1 Hannibal Goodwin (1822 - 1900] (3 nguci phat minh
ra mang phim trong suét duoc su dung trong may ghi quay
phim d&u tién cua Thomas Edison.

2 Bessie Littleton (vo cua nha vt ly Jesse Littleton)
d3 dua ra ki€m ching thiy tinh cé thé st dung trong lo
nueng.
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Day theé nao

bao chi cia mot phong vién da viét rat nhiéu bai
bdo ndi tiéng - tén 13 Ernest Hemingway.

Vi du trén da mo ta cach thidc ra doi cua cong
nghé, dién bdo, mot loai ngdn ngir thay thé, dan
dén phuong thie hanh van dugc st dung nhiéu
nhat trén thé gidi - va nhing két qua to lon va
khong thé dy doan trudc dugc cua bai hoc trén,
ching ta cé thé déi chiéu dugc véi cai cadch ma
Twitter va tin nhan thay thé ngdn ngir ngay nay.
Khi lich st dugc tich hop trong STEM, hoc sinh
khéng chi hoc vé khoa hoc ma con biét dugc
nhing tac dong rong rai cua khoa hoc dén cudc
song.

DINH HINH TUONG LAI BANG QUA KHU: MOT
BAI TAP

M6t trong nhiing cach cd thé tao dung ky ning tu
duy phé phan chinh a soi chiéu cdng nghé & cap
dd vi md. Hay dé hoc sinh suy nghi vé cac phat
minh, vi du nhu nhirng chiéc dién thoai cua cac
em hoac Instagram hoac mang Internet, va chu
y dén cach thic ching tdc ddng mot cach rong
l&n dén cudc séng. Hoc sinh c6 thé tao ra mét
danh sach nhiing thay ddi yéu cau cac em khéng
chi nghi vé nhitng thay ddi vé mat vat chat ma
con thay ddi vé ca nhitng y tudng, khai niém triru
tuong nhu tdm ly cua con nguoi hay hé thdong
niém tin) chia hoc sinh thanh cac nhém nhd dé
thao Luan va chia sé nhitng gi ching cd thé tim
thay duoc. Thém vao do, ban cé thé dua ra nhiing
su kién phan thuc té: Yéu cau hoc sinh tao ra mot
truc thoi gian vé lich strcda mét phat minh clng
voi mét truc thoi gian thi hai gia tudng rang phat
minh do chua bao gio xuat hién. Diéu gi sé xayra
néu dién thoai da chua bao gitr dugc phat minh?

D nhién la khéng ¢6 cau tra loi dung hoac sai,
nhung nhing nhiém vu sé khién cho hoc sinh
quan sat thé& gigi mot cach hoai nghi hon - tran
day nhirng thac mac - va tao diéu kién dé cac em
suy nghi dén nhirng nguyén nhan va tac dong.

P& nhin nhan van dé mét cach sau sac hon: Hay
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bat dau bang viéc yéu cau hoc sinh kiém ching
nhirng tdc dong cua internet dén cudc song hién
dai. Mang internet chac chan da dem lai nhimg
thay d6i to Llén dén cudc sdng. Trude hét, ching
ta cd thé nghe nhac, xem video, truy cip thong
tin va lién lac véi nhau mét cach dé dang. Hay
dé hoc sinh cé ban luin vé cudc séng trudc va
sau khi cd mang internet theo nhom va sau do
tao ra ban vé hodc viét lai mot bai luan ngan.
Chiing c6 thé tra l&i nhing ciu héi nhu sau: Con
nguoi tim kiém thong tin nhu thé nao? Moi nguoi
nghe tin tic cta nhau nhu thé nao? Moi nguoi
nghe nhac nhu thé ndo? Thong tin vé nhing chu
dé khac nhau duoc luu trir & dau trude khi ¢
internet? Budrc tiép theo cd thé tim ki€m nhimng
uu va nhuoc diém clia internet, dic biét 13 mang
xa hoi. Liéu viéc két noi thong tin dang giup do
hay lam tén thuong ching ta? Liéu mang inter-
net dem ching ta lai gan nhau hon hay chia ré
ching ta? Liéu mang internet khién chiing ta dé
dang hon hay can tré ching ta trong viéc tim ra
su that?

Mot khi hoc sinh da duoc dan dat dé suy nghi
vé céng nghé theo huéng nay, ban cd thé yéu
cau hoc sinh thirsic véi vai tro clia mot nha tién
tri. Yéu cau cac em suy nghi dén nhing cau hoi
co tinh gogi md nhu: Néu mang xa hoi dua trén
nhing luot thich (“likes”) va luot theo doi (*fol-
lows") thi hinh thai xa hdi trong tuong lai sé dién
ra nhu thé nao? Ching ta nghe theo nhirng nguoi
noi ti€ng vdi vai triéu nguoi theo doi hay nhirng
loi khuyén tir chuyén gia vai it luot theo doi hon?
Liéu thong tin sai léch co bi phat tan mat cach
dé dang? Hoc sinh cé thé vé mot bic tranh, viét
mot bai luan ngan hodc tao nén mot video dé
phan anh nhing tdc dong cua internet lén toan
xa hoi va cudc séng sé duoc hinh dung nhu thé
nao trong tuong lai néu co hodc khéng cé nhirng
giai phap dugc dua ra.

KET NOI NHO'NG CONG DAN TUONG LA
Trong khi cac ki nang STEM ngay cang dong vai
tro quan trong trong thé gigi cong nghé hién dai,
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STEM ciling dugc coi la con duong khuyén khich
hoc sinh tré thanh nguoi cé tu duy phé phan,
va dong thoi trd thanh mot cong dan tuong lai.
Bang cach dat khoa hoc trong bdi canh lich st
va van hda rong hon, ching ta ¢d thé luu y hoc
sinh cach thic cac phat minh khoa hoc tra thanh
mot phan trong qua trinh tién hda cla nén van
minh va thdm chi hé thdng niém tin vé gia tridao
dirc. Va bang cach cho hoc sinh di khong gian dé
phé phan nhing phat minh, chung ta cho ching
nhing ky nang dé dinh hinh tuong lai.

Tuy vay, dé nhirng dira tré dat ra cac ciu hdi mang
tinh thach thir, thi chia khda cua budc dau tién
la dua cho cadc em nhirng cdu chuyén khoa hoc
hap dan. Mt khi hoc sinh da tré nén hing tha véi
cach thae STEM trd thanh mot phan manh ghép
cua burc tranh tdng thé, cdc em sé cd nhing ky
nang dé nhin thé gidi ré rang hon va sé ¢ nhing
l3ng kinh can thiét dé bit dau dit ra nhiing cau
héi héc bla. Céch ti€p can nay cé diém tuong
déng véi su thong théi cua William Shakespeare,
nguoi ma mot vai thap ky trudc da ndi rang, "Qua
khi (4 loi mé dau”. Ong &y da hoan toan ding, bai
néu ching ta quan sat that ky lueng, nhiing cau
chuyén trong qua khd cho ching ta nhing chi
dan hay dé tién vé phia trudc.
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By Lisa Tran
| Chuong Nguyén dich

Thé& gidi dang bat dau cudc hanh trinh xuyén suét
Thoi dai Nano. Viéc giang day cong nghé nano
cho hoc sinh, sinh vién mé ra con dutng, dan cac
em dén mot thé gidi noi cong nghé nano dang tré
thanh nganh khoa hoc théng tri.

Thé gidi Nano, nghe cé vé nhu chi ton tai trong
tri tudng tuong clia nhirng nha van khoa hoc vién
tudng. D6 13 mot thé gidi voi cac clra so tur lam
sach va cac vat liéu “cing hon kim cuong” va
“manh hon thép vdi trong luong chi bang mét
phan nhd”. Nhung thé gidi nay rat thuc va nguoi
dan dat chuyén tham quan ctia chidng t6i la
Deb Newberry', mot nha vat ly hat nhan va nha
khoa hoc c6ng nghé nano tai Truong Cao ding
Ky thuat Dakota, Rosemount, Minnesota. Trong
cudn sach dong tac gia cua Newberry, Biéu lon
lao ti€p theo thuc su nhé: Cong nghé nano sé
thay d8i tuong lai doanh nghiép clia ban nhurthé
nao, c6 ay mo ta cdng nghé nano la “nghé thuat
va khoa hoc vé thao tac va sdp xép lai cdc nguyén
tirva phén tirriéng L8 dé tao ra cdc vét lidu, thiét bi
hitu ich va hé théng.”

Cong nghé nano hay khoa hoc nano, dugc goi
nhu vay bdi vi cdc nguyén tir va phan tir rat nho
- €0 kich thudc co nanomet [nm] trong dé 1nm
bang mot phan ty mét (m). B hiu rd hon vé
kich thudc nano, ching ta cé thé bat dau bang
cach so sanh mot soi toc nguoi voi cac nguyén
tr vang. Mot soi toc nguoi duong kinh khoang

1 Deb Newberry, Nha vat ly hat nhan va nha khoa
hoc céng nghé nano tai Trudng Cao dang Ky thuat Dakota,
Rosemount, Minnesota.

S¢ 27 - 2020

KHOA HOC NANO

Day thé nao

7000nm trong khi kich thudc cta hai nguyén tu
vang rudi [a Tnm. Va nhu tén goi cua nd, khoa
hoc nano A khoa hoc vé kich thudc rat nho.

Nha khoa hoc thuc thu, co trach nhiém khong
dua vao suwquan sat don thuan. Trén thuc té, cac
nha khoa hoc nano da tai tao thanh céng cau tric
nguyén tir cua mot so vat liéu bén va clng nhat
trén Trai dat va sira déi ching dé tao ra nhirng
cau tric manh hon va dan hdi hon. Nhiéu nha
phan tich bén ngoai linh vuc khoa hoc da ung
ho khoa hoc nano vi tiém nang Lén cua nd. Nha
dau tu mao hiém, Steve Jurvetson cla Draper,
Fisher va Jurvetson tin rang: “cdng nghé nano (3
[an séng céng nghé vi dai tiép theo, moi lién hé cua
sur d6j mdi khoa hoc tao nén cudc cdch mang cho
hau hét cdc nganh céng nghiép va anh hudng gian
tiép dén cau tric xa hoi. Cdc nha s hoc sé nhin lai
ky nguyén sap téi khéng kém phan hao hing so vdi
Cach mang Céng nghiép"”.

Doi vdi phan con lai cla xa hoi, ching ta bi anh
hudng bdi cong nghé nano vi qua hang chuc nam
thir nghiém trong cac phong thi nghiém, cong
nghé nano da nhanh chong hién thuc hoa thanh
cac san phdm hang ngay. Vi du, vé dung cu thé
thao. Trong mén thé thao nhu quan vot, mét cay
vot manh hon sé day bong di xa hon, nhung dé
co cay vot nhu thé cic vat liéu tao nén sé rat
nang. Voi cong nghé nano, cac nha khoa hoc co
thé ché tao chiéc vot mdéi manh hon nhung nhe
hon vot truyén thdng bang siéu vat lieu nhu 6ng
nano carbon. Cac nha khoa hoc nano cung da
tao ra “siéu bong” tennis_nhirng qua bong ten-
nis nay tot hon. Cac soi cla qua bong duogc thu
nho lai téi kich thudc nm va duoc thém cac Lop
phu bén ngoai. Cac soi nay rat nhoé nén ching
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dugc dét chat ché voi nhau hon so vai cac soi
thong thuong. Cac qua bdng quan vot mdi hién
nay cé it ké hé hon dé giir cho khong khi khéng
thodt ra ngoai, gitr dugc do ndy cua bdng trong
thoi gian dai hon.

Nhiéu &ng dung céng nghé nano da duogc két
hop mdt cach siang tao vio nganh my pham.
Kém oxit la thanh phan bi mat trong kem chong
nang gilip bao vé da khdi tia UV cla mat troi.
Cac hat oxit kém c6 mau trang, nhung khi kich
thudc cda ching duge giam xudng c& nm, ching
cé vé trong sudt. Bay gio ching ta cé thé mua
kem chéng nang “khéng con la mau trang ma ban
thuong thdy, nhung chdc ndng bao vé giong hét
nhau.”

Pang ngac nhién A chat luong thuc pham ciling
c6 thé duorc cai thién vdi surho tro clia cong nghé
nano. Newberry ké lai: “Téi nhd [4n dau tién nhin
thay sita chua it béo cé két cau dang nudc. Chat
béo 13 mot chat nhi hda, né tao cho thuc pham
do sanh min”, vi vay it chat béo hon ¢ nghia la
két ciu sé thd hon. D& gidi quyét van dé hoc bla
vé thuc pham ndy, cac nhi san xuit hién dang
tim cach thu nho cac hat chat béo trong cac san
pham it chat béo. Thuc pham van chira it chat
béo, nhung két cdu mdi min hon vi chat béo hau
nhu khong nhin thiy duoc. Thom ngon va bd
duong.

Cong nghé nano bao gom mot qua trinh phat
trién lién tuc trong cac phong thi nghiém hién dai
va trong cac nha san xuat. Newberry noi: “Nhing
kham pha mai nhat dang thuc su duoc thuc hién
trong cac san pham va san xuat, do (3 noi sé ¢é mot
loai cong viéc hoan toan meéi: san xuat, thir nghiém
va dam bao chat luong.” Dean Hart cia Nanolnk,
mot cong ty cong nghé nano, tuyén bd rang Hiép
hoi Khoa hoc Qudc gia udc tinh sé can hai triéu
nha cong nghé nano vao nam 2015. “Hién taj,
trén thé'gidi chi cd khoang 20.000 chuyén gia nano.
Nhu cau vé nhiéu chuyén gia hon trong mét khoang
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thoi gian ngan la qua sic”, nhung ching ta cd thé
b3t dau dao tao cac nha cdng nghé nano tuong
lai bang cach gidng day khoa hoc cho nhirng hoc
sinh, sinh vién ham hoc hoi ngay nay.

Trong hau hét cac linh vuc khoa hoc, nghién
ctru thuc hanh truyén théng da duoc danh cho
cac vién nghién ctru chuyén moén cao. Tuy nhién
trong khoa hoc nano, sinh vién cé thé tu tién
hanh nghién ctru va dong gop vao lugng tri thic
ngay cang tang lén thong qua cac thi nghiém cua
chinh minh . Sinh vién quan tam dén cdng nghé
nano, co kha nang, cé thé chuyén niém dam mé
cta ho thanh mét nghé nghiép cu thé. Sinh vién
khoa hoc nano cd thé bat dau hoc chuyén sau
ngay tur cap trung hoc.

Giang day khoa hoc nano cé thé 13 mot nhiém vu
khé khan, nhung né chac chan khéng doi hdi phai
phat trién mot khoa hoc hoan todn méi. New-
berry qoi y rang “cac khai niém céng nghé nano
6 thé duoc dua vao ké hoach day hoc bang cach
thém mat budc thao ludn khac hodc thuc hién cac
stra déinhd”. Newberry c6 kinh nghiém giang day
cdng nghé nano cho nhirng ngudi tré tudi trong
khudn khé trai hé hang nim danh cho hoc sinh
trung hoc tai Trutrng Cao dang Ky thuat Dakota.

Viéc dua cong nghé nano vao chuong trinh giang
day mdn Khoa hoc ¢ thé don gian héa nhu:

Hoa hoc

Né&u ban dang hudng dan mot thi nghiém lién
quan dén viéc dun soi va tron dé tao két tua, ban
khong can phai thém mot thi nghiém khac, thay
vao do, ban hay thém mot budce khac. Ban cé thé
thay thé cac hda chat thong thudng bang cac héa
chat khac mot cach dé dang. Sau dé, hoc sinh cé
thé Ay mét dung dich da cé vang trong do, tach
cac nguyén tu vang va nhdom chung lai véi nhau.
Trong qua trinh nay, cac em sé tao ra cac nguyén
tlr nano vang. Chung sé tao thanh dung dich mau
dd va khi thém mudi vao, dung dich chuyén sang
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mau xam vi ban dang thay déi kich thudc hat.
Newberry cho biét: “Cdc sinh vién sau dé sé tao ra
cdc hat nano vang thay vi thi két tua mau trang roi
xudng day ong nghiém. Sau dd, cac em cd thé su
dung kinh hién vi dé do va quan sat thay rang day
khéng phai thuat gid kim nhung cdc em van dang
lam ra vangl"”

Vat ly

Khi sinh vién dang nghién ciu vé van toc, vi du
kinh dién (3 truong hop nude chay ra tirvoi. Cac
em dugc yéu cau tinh toan van toc cua nudc.
Gido vién cd thé thém mét budc nira va yéu ciu
hoc sinh quan sat dong chay cua chat long néu
mot dng hut duoc gan vao voi. Khi lam nhu vay,
gido vién ¢ thé gidi thiéu cho hoc sinh y tudng vé
chat ldng chay qua 6ng mao dan. “Dé khong phai
la nhirng nguyén tur ¢6 kich thwdc nano, nhung
no kha gan gliva tuong tu” - Newberry giai thich
va tam tri cia ho dang nghi vé dong chat long &
cap do vi mo.

Sy tham gia va cac co hoi thuc hanh (& diéu toi
quan trong trong viéc hoc tap va linh hoi khoa
hoc cua hoc sinh, sinh vién. Cac em duoc kich
thich va thu thach khi duoc hoc théng qua hoat
dong trai nghiém. Cong nghé nano hoan hao cho
cac lop hoc vi cot 6i cua hoat dong thuc hanh
cua no xoay quanh nhiéu moé-dun thyc hanh.
That may man, nhirng ngudi trong linh vuc cong
nghé nano cam két thic diy khoa hoc dén nhiéu
tang lop xa hoi bao gom ca cac nha gido duc.

Mot may ché tao nano, mot cong cu quan trong
trong khoa hoc nano, thutng yéu cau mot phong
sach dé van hanh, “cd thé can 80-100 triéu dé la
dé xdy dung va bao tri. Ai cd thé mua duoc cha?”
- Hart than thd. “Chidng ta can tim cach dat cac
cong cu trong lop hoc”, do chinh la ly do Nanolnk
da phat trién NanoProfessor Suite. Day 3 mét
bo thiét bi va chuong trinh giang day duoc thiét
ké cho truong trung hoc va khéng yéu cau phong
sach. Moi thirban can dé bat dau gidng day khoa
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hoc nano déu c6 trong goi. NanoProfessor gom
ba thiét bi: NLP 2000, mdt may dtic nano dé ban;
Kinh hién vi lyc nguyén tér quan sat hinh anh vat
chat ran; va Kinh hién vi huynh quang quan sat
hinh anh vat liéu sinh hoc nhu DNA, vi rdt va
vi khuan. Ngoai ra con cé mot sach gido khoa
chuy&n siu ho tro; tit ca cac vat liéu can thiét
dé tién hanh phong thi nghiém; tai liéu ho tro
giang day gom danh gia, chAm diém, hudng dan
va trinh bay bai giang... va quan trong nhat la
dugc dao tao vé thiét bi, gido trinh va phong thi
nghiém. Diéu duy nhat con thiéu la ban.

Sy tién bd cua cong nghé nano da bi can tré do
thiéu cac thiét bi tinh vi, nhung ngay sau khi may
mdc méi duge phat trién, cac nha khoa hoc da
lap tic tién hanh cac thdr nghiém. Mac du khoa
hoc nano van dang trong giai doan nghién ciu,
nhung cac ¢ng dung cua nd da trai dai trong céc
linh vuc tiéu dung, san xuat va sé som xuat hién
trong cac truong hoc. Cong nghé nano dang thay
ddi bd mat cia khoa hoc, cach ching ta séng va
thé gigi ma ching ta dang séng. Gio day, ching
toi c6 thé cai tién may moc va vat liéu bang cach
lam cho chidng manh hon, nhanh hon, hiéu qua
hon va nhé hon. Khong ¢é nganh nao khong thay
ddi. Khi cdng nghé nano cach mang hda xa hoi
cta ching ta, cdc nha khoa hoc nano sé no luc
dong hanh clng cac nha gido duc. Véi cac nguon
luc thich hop, ching t6i ¢ thé dan dat sinh vién
cua minh trong hanh trinh kham pha linh vuc
khoa hoc méi nay va dam bao vi tri cua ho trén
hanh trinh xuyén sudt Thai dai Nano.

Tim hiéu thém thong tin tai
Dakota County Technical College: https://www.dctc.edu/
NanoProfessor: http://www.nanoprofessaor.net/

Nanolnk: http://www.nanoink.net/
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Patricia C. Broderick' | CAm Khuong dich

Khéo léo phan trng: Ung pho véi thirthach trong
chanh niém

Chanh niém, tuc la su tinh thac ngay ldc nay, o
day, khdng phan xét, cai mé, nghe co ve thu thai,
tinh tai va ctng kha tuyét voi. Cé nhiéu khoanh
khac moi [én duoc sur tAn hudng trong tinh thic,
chang han nhu khi ching ta bat dau mét ky nghi
ma minh mong cho tir lau, hay khi thudng thic
mot bira 3n ngon, hodc khi ta ghi dugc ban thang
cho ddi ctia minh. Nhung chuyén gisé xay ra néu

1 Tién si Patricia Broderick (3 mgt cdng su nghién ctu
tai Trung tdm Nghién ctru Phong ngira Bang Penn. C6 [a mét
nha t&m ly hoc duoc cdp phép, nha tdm ly hoc dudng duoc
ching nhan, cé'van hoc dudng duge chiing nhan va (a tac gia
cta mét chuong trinh giang day vé chanh niém. Cé 14 tac gid
cta “Chanh niém trong l6p hoc trung hoc: Hudng dan giang
day cho thanh thiéu nién.”
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nhu ta khdng thuc sy mudn & trong thoi khic cu
thé nay? D&i voi hau hét gido vién va hoc sinh thi
dd la mot trai nghiém ma ching ta da biét qua
ro. Hay thir tudng tugng ldc nay [a khodnh khac
ma mot vi phu huynh dang thach thic ban ngay
trong budi hop hay thoi khac ban biét duoc mot
dong nghiép bi chan doan mac bénh hiém ng-
heo. DGi véi cdc em hoc sinh thi ldc nay la thoi
diém em 3y mac L6i trong lop, lam diéu gi d6 khd
xur trudc mat ban bé, hoac phat hién ra minh bi
bé roi trong mat budi tu tp véi ban bé. Nhimng vi
du nay la minh ching cho pham vi trai nghiém
da dang cta con nguoi. Phan nhiéu trai nghiém
hang ngay cta ching ta thuong it mang tinh cam
xtc hon nhung dé& cho don gian thi ching ta hay
cung xem xét nhirng vi du trén.

Mot ky nghi,
thang rat d& chiu, vi th& ching ta déi dién voi
nhimg khodnh khac nay bang suhdo hirc va han
hoan. Chiing ta c6 xu huéng muén cé nhing trai

mot blra dn ngon hay mét chién

nghiém nhu thé. Ung xr véi nhing ngudi khé
tinh c6 thé lam ching ta lo lAng va khién ching
ta d3t minh vao tdm thé& nhu dang san sang dbi
dau trong cudc hop phu huynh. Ching ta mat
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binh tinh khi nghe mot tin tde xau va vién di co
dé hoan viéc goi cho déng nghiép bi 6m. Viéc
pham L6i trong trong L&p, biéu hién ling ting
trudge cong chang hay bi loai ra khoi nhdm ban
dong trang lira cing lam cho hoc sinh buc bdi va
c6 thé cdm thay mudn trén chay.

Moi gidy phut déu di kém vadi tinh chat cam xdc
riéng - dé chiu, khé chiju ho3c trung tinh - ngay
ca khi ching ta khong nhan thic dugc diéu do.
Con ngudi ching ta déu cé chung mot thai do
co ban vé nhing trai nghiém, ching ta mudn cé
nhiéu hon cac loai cam xuc dé chiju va mudn bét
di (hodc khéng cd) cac cam xic kho chiu. Thue
ra, “cing thang” 13 mot tén goi khac cta "khé
chiu”. Diéu quan trong can luu y la khéng co Loi
ich gi trong viéc tim kiém trai nghiém kho chiu va
ciing chang cd gi sai trong viéc hudng thu, duy tri
hay tran quy nhimng trai nghiém dé chiu ca. Thuc
té la viéc thudng thic trong chanh niém nhing
trai nghiém tich cuc cd thé lam ting trudng tinh
kién cuong (Smith & Bryant, 2006). Tuy nhién,
khi ching ta gap van dé trong viéc duong dau voi
nhing nhirng khd khan khong tranh khai trong
cudc séng hoac khi ching ta tinh nguyén tiép
stc thém cho chinh ganh ning cing thang cta
minh thi dé 1a Lic ching ta can L8y lai can bang.

Do chiing ta bi thic ddy béi ky vong rang minh
co kha nang lam nhirng diéu khé chiu bién mat,
ching ta thuong nd luc dé quan ly su cang thang
hay trai nghiém khé chiu bang cach cd gang stra
ddi nd. Sau mdt dot an kiéng theo ché dd, chiing
ta lai tang can gan nhu ci va rdi lai chuyén qua
mot ché do an kiéng khac, roi lai khac nira ma
két qua thi van tuong tu. Ching ta ding ruou va
nhirng chat khac dé tu thu gian va giai toa nhimng
rac réi cta ban than bang cach quén di nhung
roi lai thic gidc lic nira dém véi nhing van dé
quay mong mong trong dau. Chung ta trd nén
thuong xuyén cau ban va kiém soat qua muc doi
voi mot em hoc sinh quen choc tdc minh va du
doadn trudc tung clr dong kho chiu clia em ay.
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Viéc quan ly cing thang cta ching ta cé tinh chu
ky, thé hién bang viéc chiing ta c6 cai bién nhirng
tinh hudng khd chiu thanh nhirng tinh huéng phu
hop hon véi ban than mot cach ap di lap Lai. Doi
khi ching ta lam tét chién lugc nay nhung vé lau
dai thi cudi clng chiing ta cing phai déi mat vai
nhing van dé tuong tu hét lan nay dén an khac,
lam ban than minh buc doc sudt ca qua trinh.

Chung ta that cd ly va sédng sudt khi ap dung ky
nang stra chira va giai quyét van dé doi vdi nhirng
thit dé dang thay déi duoc. R6 rang 1A khdng cd
loi Loc gi trong viéc vo thie chap nhan mot diéu
thi€u hiéu qua hay cé hai dén ban than va nguoi
khac. Do |a ly do ching ta day hoc sinh lap ké
hoach, bién ludn hay gidi quyét van dé (Elias
& Tobias, 1996; Kendall & Braswell, 1982). Da
phan thi nhirng phuong phap ay phu thudc vao
tu duy logic va ap dung thanh cong nhat déi vaoi
nhing van dé dugc xac dinh ro rang, vdi nhing
gidi phap da duoc xac dinh cu thé chang han nhu
cach hoc, giai toan, hay an uéng lanh manh. Tuy
nhién khéng phai van dé nao cda gido vién hay
hoc sinh cling dugc xdc dinh ro rang (Kitchener,
1983). Mot so6 thir thach rat thuc té trong cudc
song hay Lép hoc lai la nhing van dé khong duoc
xac dinh rd rang, bi cam xtc chi phdi hay khong
6 cau tra Loi rach roi cu thé. Lam thé nao dé toi
tng xu voi nhing hoc tro néng tinh cua minh?
Lam sao toi ¢6 thé duy tri dugc su thau hiéu ddi
voi nhing phu huynh khong hop tac? Lam sao
t6i cd thé duy tri duoc su can bang trong khi
toi lién tuc bi yéu cau lam nhiéu thém? Chanh
niém mang dén cho ca gido vién va hoc sinh mot
cach tiép can khac dén nhing van dé kho khan,
khong ro rang cu thé va ca nhiing cam xic khé
chiu trong cudc sdng thuc t&. Diéu dé bat dau
bang viéc nhan ra rang nhirng cdm xuc khong dé
chiu cé thé chi la mot dau hiéu bao rang ban can
hanh dong theo mot cach nao do, nhung chinh
ban than nhirng cam xuc ay khong phai la van de.

CAratnhiéu hanh vi lieu linh va cé xu hudng nguy
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hiém cuta thanh thi€u nién nhu tri hoan, quay
pha, 3n udng thiéu diéu dd, tu cat minh, udng
ruou, bao lyc, dung ma tuy, nghién cong nghée
va nhiéu thit khic - déu cé cling mau s6 chung.
Cac hanhvi ndy cd thé lién quan téi viéc tranh né
trai nghiém gay cam xuc khé chiu bang cach co
gang am cho nd bién mat. Mirc d6 ching ta thuc
hién diéu nay A thang do thé hién kha nang chiu
dung kho dau ciia minh (Garcia-Oliva & Piquer-
as, 2016; Simons & Gaher, 2005). Tat ca ching ta
déu co gidi han cta minh nhung nhirng ca nhan
khong chiu dung duoc sur khé dau hay khong co
kha nang duong diu dé thich (ng thi thudng dé
bi kich dong va cé nhiéu nguy co mac phai mét
loat cac van dé ve tam ly va hanh vi [Zvolensky &
Hogan, 2013). Chiing ta biét rang ching ta san
sang phan ing mot cach co y thic va vo thic
trudc nhirng mdi de doa. Mic dd cing thang
ho3c khiing hoang tinh than cao cé thé lAm con
nguoi dé nhay cam véi cing thang, khién ho khé
chiu dung ndi nhirng diéu khéng may trong cudc
sdng. Doi khi ho bat dau nhirng hanh vi liéu linh
nhu lam dung thudc vi ho ¢@ lam cho ky (c vé
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noi dau trong qud khir ngli yén. Tuy nhién nhirng
phan (ng ndi chung khi di ing v&i nhing diéu
khd chiu con duge thé hién qua nhirng cich
thong thuong hon nhu tranh lam bai tap vé nha
nham chan, clp hoc, hay cu xtr khéng ding muc.
Théng thuang thi hoc sinh cé nhimg hanh vi ¢
xua di nhirng cam giac khong mong mudn, hay
khé chiu nhu thiéu tu tin, chan nan, bat an, hoac
lo l3ng va nhirng hanh vi nay con duoc cing c6
thém boi nhirng gia dinh ngam nao do. Dac biét,
ching ta cd vé tan thanh niém tin mang tinh van
hoa rang nhimng diéu khé chiu phdi bién di. Khi
ching ta khéng thé lam nhing diéu khong hay
trong cudc séng bién mat, ching ta thudng do
don vao mot vai sy phan xét, tu chi trich ban than
va trach ngudi khac da tao ra hoan canh song
khong hoan hao.

Can nhac lai rang viéc stra chira van dé hay am
cho moi thir tot hon khong ¢d hai gi ca. Diéu nay
chi la chuyén thuong tinh. Van dé la néu chung
ta khong y thirc duoc rang ching ta ¢é khuynh
hudng phan (ng tu nhién khi minh cho rang
nhing diéu kho chiu la mai de doa, thi nhimng
no luc stra doi nhirng diéu gi dé cla chiing ta chi
khién ching trd nén toi té hon ma thoi. Hay tha
tudng tuong tinh hudng gia dinh nay. Mot hoc
sinh dang di lén cau thang va xung quanh La ban
cung lop cua minh. Cau vap manh, nga va dap
dau gdi, lam roi dung cu thé thao va nhimng quyén
sach ma cau dang cAm, va nam Up mat xudng
nhing bac thang. Nhirng dia tre khac quay qua
nhin xem chuyén gi da xay ra. Mot so hoi xem
cau bé cd lam sao khdng, mot s khac bat dau
cudi ruc rich va ché giéu cu bé. Mat ciu dé trng
|én, tim dap manh, va dau goi thi rat dau. Cau
voi vang lay lai binh tinh, va di tié€p nhanh nhat
cé thé. Nhin bé ngoai thi ciu cé vé da hdi phuc.
Nhung bén trong tam cau thi chay loan xa: Tui no
chac dang nghi minh that la ngu ngdc. C6'lén nao,
dirng tré con nita. Rang nhin di va c6 gang lén nao.
Birng cho tui né thdy may dang bi dau. Minh biét la
ai dé da ngang chan minh. Minh sé cho chiing thay.
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Tiéng ndi trong tam tri bat dau hoat dong tré lai
khi cau nghi vé nhing Loi tréu choc cla La ban,
cang lam tang thém ndi lo lang trong ndi tam
cta ciu. Mai khi cau di ngang qua cai ciu thang
dd 1a cau lai nhé minh ndm sdng soai trén nhing
bac thang. Cau cling chdc chan rang ai ciing nhé
diéu dé. Qua trinh nghién ngam vé viéc sao ma
ciu lai ¢é thé vung vé nhu thé cir tua di tua lai
trong vong suy nghi khéng ngudi. Cau cd gang
tranh né hodc dé nén su nguong nglng bang
cach dd 16i cho nguoi khac va vé ra mot kich ban
dé trd thi. Cu nga khéng chi khé chiu vé mat
cam giac vat ly trén than ma su kho chiu con gia
tang thém do cau co nhirng dong suy nghi mang
tinh danh gia. Su théu dét thém trong ndi tam
lam duy tri sy kho chiu cua vét thuong trén co
thé va tao ra su khd chiu vé mat cam xdc. Noi
dau cé thé cam nhan & dau gdi nhung ndi khé thi
lai & trong tAm tri. D4 13 cu dip dau khd. Nhimng
suy nghi tu ddng va cam xic kich hoat chuoi
phan &ng sinh ly cé lién quan dén kha nang (ng
phd véi cang thang. TAm tri clia ciu bé lién tuc
vong tua di tua lai véi nd luc bién minh cho trai
nghiém cda minh va tranh cam gidc xau hd hay
bat lwrc. Va cd lé quan trong nhat A nhing no luc
nay phan Lén L v6 tac dung bdi vi ky (rc vé& noi dau
ct troi lén lién tuc. Hoc sinh khong phai la doi
tuong duy nhat xtr ly nhirng mai de doa do minh
tu nhan thic bang cach tranh né nhirng cam giac
kho chiu. Nhirng dong suy nghi tuong tu (vi du
nhu: Lé ra minh khdong phai chiju diéu nay. Moi su
[6 ra khéng nén khé khan thé nay) nghe ¢é vé cling
quen thudc ca vdi gido vién.

Ban cd thé sé tu hdi cdé cach ndo khac khong
trong khi con nguoi cé thoi quen cd hiu la co
gang thay doi hay tranh né nhirng diéu khé chiu.
Cé L& ciing khong qud ngac nhién rang nhimng
nha nghién ctu duong dai da phat hién ra rang
co nhiéu cach tiép can truyén thdng vé hanh phic
da ndéi mai rang: viéc tranh né nhirng cam xuc
tieu cuc hoac kho chiu thuong khong gitp ich gi,

S¢ 27 - 2020

Day thé nao

chir chua ndi dén viéc c6 kha nang lam duoc hay
khong [Hayes, 1994). Trong khi tranh né nhirng
suy nghT hay cam xtic va cam giac tiéu cuc cd thé
mang lai sy thoa man tdce thoi, thi viéc tranh né
thuong xuyén lai dan dén nhimng hé luy nghiém
trong khi diéu do tré thanh phong cach ing pho
(Spinhoven, Drost, de Rooij, van Hemert, & Pen-
ninx, 2014). Kién thic nay dac biét quan trong
doi voi thanh thi€u nién béi nao bd cua cac em
vd ciing nhay cam vdi nhirng trai nghiém vé cam
xuc va thdi quen (rng pho cua cac em dang dan
dugc hinh thanh.

Cac em & do tudi thanh thi€u nién cho biét, tan
suat trai nghiém nhing anh hudng tiéu cuc
hang ngay cao hon khi cadc em ¢ giai doan 10-
18 tudi (Larson, Moneta, Richards & Wilson,
2002). Nhung chinh cdc em lai gdp nhiéu kho
khan trong viéc nhan dién va phan loai cac cam
xtc nhu tdce gian, budn ba, sg hai, chan ghét, va
buc bdi hon so véi lira tudi trude dé, hay so véi
nguoi lon (Nook, Sasse, Lambert, McLaughlin &
Somerville, 2018]. Co & vay nén viéc trai nghiém
cac anh hudng tidu cuc & Lia tudi vi thanh nién
co lién quan dén vong lap cam xuc phice tap hon
l& nhirng cam xdc gap phai trong thoi tho du va
diéu do thach thic kha nang &ng phd nhiéu hon.
Nhu da miéu ta trong vi du gia dinh, nhirng chién
luge ma thanh thiéu nién thuong sirdung dé (rng
phd véi kho dau (vi du nhu trdnh né cam xic, dé
nén cam xUc, va suy nghi di suy nghi lai) khong
phu hop va dan dén nhiéu van dé hon vé lau dai.
Mac du viéc trdnh né nhirng trai nghiém cam xuac
mang lai cam gidc nhe nhém trudc mat nhung
cé thé gay ra nhiéu hiu qua lAu dai hon nhu tram
cam, lo au, co hoi bi han ché va quan hé xa hoi
kém [(Eastabrook, Flynn, & Hollenstein, 2014).
Chitng nghién ngdm hay viéc tap trung lién tuc
vao cac su kién, tu duy va cam xuc tiéu cuc dé
giam noi dau trong mot tinh hudng 13 nguy co
phd bién dan dén tram cam va lo Au & ngudi tré va
nguti lén (Rood, Roelofs, Béagels, Nolen-Hoek-
sema, & Schouten, 2009). Mét cudc kiém tra gan
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day vé nhiéu nghién clu da chi ra rang nhimng
chién luge bat hop ly ma nhiéu nguoi tré dang
ap dung dé quan ly nhimg con dau cam xuc cta
minh thuc ra dong vai tro (a nguyén nhan gay ra
surphat trién clia nhimg van dé kéo theo sau nay
(Schafer, Naumann, Holmes, Tuschen-Caffier, &
Samson, 2017). Nhiéu ching roi loan tam than
nghiém trong bat nqudn & lira tudi thi€u nién va
nhiéu triéu ching roi loan it nghiém trong hon
nhu lo 4u hay trAm cam lai phd bién dén mic
dang bdo dong (Lee et al., 2014; Spear, 2009).

Sy trudng thanh vé mat tdm ly ma nhiéu gido
vién trung hoc phat hién thay & hoc sinh cua
minh nhu kha nang bién ludn triru tugng hodc
hi€u duoc géc nhin cla ngudi khac thi cling ¢
cai gid cua no. Bai vi nquoi tré cé kha nang tu
duy triru tugng nén ho cing c6 kha nang chim
vao dong suy tudng gia dinh (Vi du: Chuyén gi xay
ra néu minh giau hodc gy nhu c6 dy?) va cd thé di
dén nhing két luan phan thuc t& (Vidu: Thi minh
sé hanh phdc hon). Cling chinh nhing ky nang
hi€u biét ndi tAm cho phép hoc sinh hiéu dugc
quan diém clia Atticus Finch trong tiéu thuyét
cua Harper Lee, co tén Giét Con Chim Nhai, cho
phép cac em tudng tuong va ngdm nghi xem ban
beé va thay c6 dang nghi gi vé minh (Blakemore &
Mills, 2014). Truyén thdng xa hoi tao diéu kién dé
san sang so sanh ban than va ngudi khac, mot
qua trinh duoc goi la so sanh xa hdi. Qua trinh
so sanh xa hai von da tang manh trong giai doan
thanh thi€u nién thi do viéc sirdung qua murc cac
phuong tién truyén thong lai khién diéu dé cang
tré nén trdm trong hon va dan téi nhimng triéu
chirng tram cam (Nesi & Prinstein, 2015). Nan
bat nat truc tuyén duoc xem LA mdi de doa dic
biét doi vdi thanh thiéu nién bai vi hanh vi xau ho
cua mot nguoi ma bi phoi bay cong khai, thi sé
dan dén viéc so sanh véi ngudi khac va xa lanh
xa hoi (Nilan, Burgess, Hobbs, Threadgold, & Al-
exander, 2015).

Nhin chung, mic du nhiing thay ddi cia thanh
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thi€u nién trong su phat trién vé mat nhan thie
va cam xuc co nhiéu loi ich ré rang nhung diéu
dé cling ldm gia ting ching nghién ngam va
dau budn doi véi mot s6 nguoi tré. Cling nhu cac
nha gido cham chi lam viéc d& chuin bj cho hoc
sinh nhirng kién thdc va ky nang hoc thuat cho
giai doan tiép theo trong cudc doi cac em, thi
tuong tu thé, ching ta ciing nén chudn bi cho
cac em nhing ky nang song khac lién quan dén
viéc diéu tiét cadm xic mat cach lanh manh. Tuy
nhién, ching ta ciing khéng thé danh gid qua cao
tam quan trong cua bd ky nang cam xuc xa hoi
nay véi thanh thigu nién, lira tudi ma tinh da cam
tang cao va mo hinh diéu chinh cam xic cia mot
ngudi truedng thanh chi mdi dugc hop nhat (Paus,
Keshavan, & Giedd, 2008).

Chanh niém giup diéu tiét cam xdc nhu thé nao
Surtién bo chinh vé mat phat trién trong giai doan
thanh thiéu nién la viéc tang trugng kha nang ly
luan, ra quyét dinh, va tu duy triru tugng. Nhirng
loai hinh cua qua trinh nhan thac nay hop ly va
l6gic, duoc goi la "nhan thac lanh” (Vi du: Day La
nhirng nhan td dan dén cudc ndi chién, hoac Day
13 vai bude toi thue hién dé chia nhd dudn nay ra)
va chung thuong dugc day trong cac khoa hoc vé
ky nang ra quyét dinh hay hoc tap (Bergmann &
Rudman, 1985). Khi tu duy va viéc ra quyét dinh
dugc thuc hién trong bdi canh mang tinh cam
xtic, chang han nhutrong mét nhdm ban, thi nhan
thitc ¢d thé it mang tinh ly tri hon. Nhan thic tam
goi [ cdm tinh hay “nhan thitc ndng” cd thé lam
bién dang tu duy va tao co s& cho nhiéu hanh vi
mang tinh bdc phat (Vi du: Hay quén bai tap vé
nha di. Chdng ta ctng tiéc tung nao!). That kho doi
vGi hau hét tat ca ching ta, nhat la ddi voi thanh
thiéu nién, dé ch& ngu nhirng cam xtic manh ma
c6 thé tuduy mot cach chin chan va hop ly ngay
ca khi ching ta biét diéu do tét hon cho minh.
Em hoc sinh ma lién tuc kiém tra tin nhan trong
l&p ¢ vé nhu khdng thé kiém ché dugc viéc phai
xem tin nhan ctia ban minh bat chap su phan doi
ctia gido vién. Em hoc sinh bi nga trén cau thang
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c6 & khong dé dang budng bd nhirng suy nghi
gidn dir ctia minh. Trong khi n6 luc d& cam nhan
duoc nhiéu sy dé chiu hon nhu hung phan, va it
cam giac khd chiu hon nhur bj loai trir hay xau ho,
thi thanh thiéu nién ciing cé thé cu xir theo cach
thiéu hiéu qua dac biét néu nhu hanh vi nay cudi
cung lai trd thanh théi quen khd bo.

Chanh niém di vao tan géc ré cua nhimg khuynh
hudng nay bang cach khuyén khich viéc kham
pha va chap nhan moi cam gidc ma khéng phan
xét. Mot nguoi cd kha nang nhan biét vé tu duy va
cam xuc mot cach cé tinh thic tic la khong chi
co mat ¢ hién tai va to mo vé nhing trai nghiém
dé chiu ma con ddi vdi tAt cd moi trai nghiém.
Diéu nay la mot chan ly khé nhung quan trong.
Chanh niém khéng phai la cam nhan theo mot
cach nao do ma la cdm nhan bat cir diéu gi ton
tai trong cudc sdng cua ban ngay lic nay dé co
thé& sang suét hon trong viéc phan tng nhu thé
nao. Diéu ndy cd nghia ta phai thay déi mdi quan
hé cua minh véi cam gidc, dac biét la vdi nhing
cam gidc khé chiu. Thay vi ¢ gang trén tranh
ngay khita nhan ra chdng thi ta ghi nhan chung
va tham chi ¢ thé séng thudn thao véi chiing.
Diéu nay chinh la nhirng gi ma thuc hanh tinh
thice va khong phan tng hudng toi.

Mot s nghién cu chi ra rang néu chi don gian a
tap trung vao viéc quan sat nhing suy nghi, cam
xUic va cdm giac trén than thé thi khong cé ich Loi
gi ma tham chi con lam tang thém ndi du lo (Vi
du nhu: Gi khéng, suy nghi lo [Eng lai dén niza réil)
Quan trong hon, do la cach ching ta quan sat -
khong phan xét, vdi tri to mo va khéng phan tng
- thi mdi tang cuong kha nang diéu phuc cam
xtc (Vi du: Cam gidc lo ldng trong co thé toi hién
gio dang & dau? Toi cd thé to mo vé nd khong? Toi
c6 thé don gidn chi quan sat nhirng suy nghi lo [ang
dén va di khong?) (Baer et al., 2008; Desrosiers,
Curtiss, Vine, & Klemanski, 2014).

Qua trinh quan sat cam xuc va suy nghi mot cach
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khong cé phan dng cho chidng ta cai nhin khai
quat vé cach tam tri minh van hanh. Thay vi bi
ket vao vai dién chinh trong vé& kich ndi tAm clia
ban than thi ching ta chi ngoi & hang ghé dau va
xem v& kich do. Diéu nay cho phép ching ta cé
gdc nhin rong hon va hiéu biét sdu sac hon. N6
ctng lam diu di ndi so hai ma ching ta thutng
co vé cam giac cua chinh minh bdi ching ta sé
bét viéc tu dong tranh né. Néu chung ta dang
tranh diéu gi do, ching ta ciing nhan thay diéu
do, nhung khong binh luan, khdong phan xét.
Cam xuc tréd nén dé chiu hon bdi vi chiing ta can
dam d& cadm nhan ching, va tirgdéc nhin méi ctia
ching ta, ching ta cd thé thdy rang ching dén
roi di. Ching ta cé it 4p luc phai sira d6i ching,
dong thoi co kha nang chap nhan nhing trai ng-
hiém co ban cua con nguoi hon.

Viéc binh tam quan sat va ghi nhan ca trai ng-
hiém dé chiu lAn khé chiu sé dé dang thuc hién
hon khi ta tap trung vao hoi thd hay vao mot vai
hoat déng cu thé nhu 3n udng. Day LA ly do tai
sao gido vién thuong bat dau tir dd. Lira chi ¢d
thé thir vang that su khi d6i dién véi cing thang.
Nhin chung, L8i thoat dé& chiing ta gidm phan (ng
va bét cing thang nam & chd ta danh tinh yéu
thuong khi ghi nhan nhing cam xdc khé chiu
hay khi nhin cadch ma ching ta théng thudng van
dung dé dai tri véi ching (Vi du nhu ty phé phéan
ban than mdt cach gay gat, da kich, suy nghi thai
qua, budn chuyén, bat nat, tu lam hai ban than).
Ching ta chd y nhing trai nghiém vé cam xuc
hay ndi tAm va tét nhat cé thé thi ching ta ci
dé nguyén né nhu vay. Viéc thuc tp nay cd tac
dung kha thu vi: nd lam ching ta thodt khai viéc
cO giai quyét van dé vé cam xuc khé chiu. Ching
ta bdt vat 1on va cang thing hon. Ching ta tim
ra nhimg cach giai quyét cac van dé kho khan,
khong rd rang mot cach it phan &ng va ty chu
hon. N6i mot cach &n du thi ching ta rat phich
cam dé ngung khdng cho dong dién cing thang
hoat dong.
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Phuong phap chanh niém dé tiép can véi nhirng
thirthach

Ching ta biét rang, & mirc do sau xa nao dé thi
cam nhan duoc su so hai, tic gidn, xau hd, buc
bdi, lo lAng va budn ba van tét hon 1a che day né.
Nhung vi dé khong phai la diéu ching ta thuong
lAm nén ching ta can phai luyén tap. Ban cd thé
thar thi nghiém thue hanh chanh niém khi lan toi
ban gap diéu gi d6 khé chiu [tire 13 cang thang).
Cé thé con ban cdu kinh trudce gidhoc va ban phai
voi vang di lam. Khd chju. C6 thé médt nguoi dang
le se giup ban thuc hien mot du an thi lai khdong
xuat hién. Khd chju. Cé thé con dau lung clia ban
trd lai hodc mét hoc sinh quay pha trong Lép cua
ban va ban khong thé hoan thanh bai gidng clia
minh. Khé chju. Ching ta khéng thé thoat khdi
moi cing thang, nhung ching ta khéng can phai
lam cho né toi té hon. Hay nhé rang khéng ai ting
ho viéc ching ta co tinh lam cho ban than kho
chiu hoac tim kiém nhing trai nghiém kho chiu
dé chudc thém dau kho. C6 rat nhiéu sur kién xay
ra tu nhién trong ngay khéng theo y minh. Chi
can nhan dién nhirng anh hudng ma trai nghiém
mang lai cho ching ta [tirc L3 dé chiu, khé chiu
ho3c trung tinh) va nhirng cam gidc trén co thé,
suy nghi va cam xuc kém theo sé cho ta thém
mot géc nhin khac cho trai nghiém, xay dung
tinh kién cuong va bén chi ([Duckworth, 2016). Su
kién cutrng vé mat cam xuic nay cé thé bao vé
thanh thiéu nién khéi bi choang ngop bdi cam
xuc manh nhu tie gidn, buon ba hoac nhing
cam xuc dau khd khac ma cé thé dan dén nhing
hanh dong tai hai.

Gido vién la nhirng nguoi cham sdc ty nhién co
ban nang hudng tdi viéc lam cho moi thi tét hon,
vi vay, chdnh niém vao thdi quen tranh né cam
gidc khé chiu ctia ban than ciing 3 mdt diém
khoi dau tot. Khi néi dén cam xic, khong phai
moi thir déu cd thé sitra ddi hodc khién ching
tré nén dé chiu va chiing ta khéng thé sir dung
tu duy dua trén hiéu suat thuc hién cho cac van
dé cam xtc. Nhiéu thanh thi€u nién da bat dau
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tin rang chi cé nhirng cam xtc dé chiu méi duoc
chdp nhan va nhing cam xic khong thoai mai
la dau hiéu cla su yéu kém ca nhan hoac thiéu
nang luc trong cudc séng. Su lam tudng nay cho
thay mét ganh nang tinh than lén nhung van cé
thé tranh dugc. Diéu tdi quan trong L3 hoc sinh
phai hoc cach nhan ra cam gidc khong thoai mai
ctia minh tai thoi diém nay va hiéu rang cdc em
khong can phai thich nhimg cam gidc nay néu
cac em kiém soat ndi mudn phién ctia minh mét
cach can bang va lanh manh.

Gido vién cé thé lam mau cho su can bang cam
xtic dé giip hoc sinh hiéu ré xu hudng che day
cam giac khé chiu cua ban than minh. Vi duy,
gido vién c6 thé phan hdi véi hoc sinh khi cac
em gap ap luc hodc phan nanvé bai tap ¢ truong
bang cach thira nhan su khéong hai long véi diéu
dé mot cach ro rang ma khéng té ra minh dang
mudn stra ddi hodc ddi dau véi cac em. Ciing
cé thé, khi cé diéu gi dé ro rang dang gay cing
thang trong L&p hoc, hay nhin nhan né mét cach
c&i md, khong phan xét va tai thoi diém do, ciing
13 cach lAm mau cho hoc sinh phuong phéap thuc
hanh chanh niém doéi voi nhing hoan canh kho
chiu. Cac bai thuc tap trong chuong ndy cé thé
cung cap nén tang cho ky nang cam xuc nay.

Doi khi ap luc vé thoi gian hoac yéu cau ve thanh
qua, su mét moi, bon chon va chan nan bi tich
tu trong Ldp hoc khién hoc sinh phan dng theo
nhing cach tiéu cuc. Néu chi don thuan la tranh
né su hién nhién cua hoan canh bang cach cu
tiép tuc co chap sé khién van dé trd nén toi té
hon. Cho phép cdc em hoc sinh thd mot vai hoi
thd chanh niém hoac cho cdc em tham gia van
déng cé thé ching té ban ghi nhan tinh hudng
(Vi du: Toi biét ching ta da lam viéc cham chi
va cac em dang cam thay mét mai.) va cung cap
cac cong cu dé ki€ém sodt cing thang. Nhan biét
don gian vé co thé va cdm nhan cac cam gidc cla
né (Vi du: Chd y téi déi chan trén san, cing thang
¢ vai) ma khéng cin thay ddi bat ci diéu gi cd
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thé (3 mot liéu thudc gidi dic biét hiéu qua cho
cing thang. Nhan thic vé co thé hay cam nhan
ndi than (interoception) gitp hoc sinh diéu chinh
cang thang clia cdc em bdi nd tao sy chi y téi co
thé va han ché su khuéch dai noi dau kho do cac
ludng suy nghi xoan &c va phan (ng cam xuc gay
ra [Roeser & Pinela, 2014).

Mac du “gdc binh an” trong Lép hoc hoac nhing
noi hoc sinh cd thé dén dé tu diéu chinh ban than
dang tré nén phd bién hon ddi véi tré nhd (Lant-
ieri, 2002} nhung nhirng noi nay lai thuong khong
danh cho thanh thiéu nién. Muc dich clia goc binh
an trong lop hoc la cung cap cho hoc sinh mét noi
an toan dé cac em cé co hdi déi tri nhirg cam
xic manh mé bang cach nhan ra ching, chap
nhan ching va khoi phuc su can bang. Sau do,
cac em cé thé tim ra bién phap mang tinh trach
nhiém dé& hanh dong ma khdng lam tén thuong
ban than hoac nguai khac. Co héi tu nguyén nghi
ngoi dé khdi phuc kha nang kiém soat cam xlc
chic chan la diéu ma thanh thi€u nién can. Day
cho cac em mdt s@ cach thic khong mang tinh
ky luat dé thuc hién diéu nay trong méi trudng
gido duc trung hoc cé thé gilp thanh thiéu nién
phat trién kha nang tu diéu chinh tdt hon va cudi
cung la cai thién dugc viéc hoc tap.
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CHUYEN SANG DAY HOC PAO NGU'OC

'Cathy L.Seeley | Ng6 Trong Dai dich

Hoc sinh hoc duoc nhiéu hon khi ching ta dé
cho cac em tu “danh vat” véi mot bai toan truée
khi ching ta day hoc sinh cach giai.

O thé ky 20, téi duoc dao tao cach day toan hoc
giong nhu cdch ma téi da duoce hoc. Téi va cac
ban gido sinh thuc tap khac duoc yéu cau chuan
bi bai hoc ky lwéng, phai trinh bay khai niém hay
quy trinh du kién mot cach ro rang (tat nhién,

cling vdi ca sy nhiét tinh), va huéng dan hoc sinh

1 Nguén: http://www.ascd.org/publications/educa-
tional-leadership/oct17/vol 75/num02/Turning-Teaching-Up-
side-Down.aspx

qua cac vi du. Cudi cung, ching tbi giao bai tap
vé nha, bao gdm mot s6 bai toan trong do hoc
sinh sé ap dung quy trinh vira hoc. Chung toi
hy vong hoc sinh sé dat ra cau hdi néu cac em
khong hiéu.

Cach t6i hoc dé day toan khong khac nhiéu so véi
cach cua cac gido vién day cdc mén khac. Nhing
ndm sau dé,ching t6i bat ddu nhan ra rang viéc
cung cap théng tin mdt chiéu nay cé thé bién hoc
sinh thanh nan nhan clia su buc bdi va that bai,
dac biét 1 khi cdc em phai d6i mat véi nhimg van
dé khé khan ma khéng duoc day cach xir ly. Néu
ching ta chi day hoc sinh bang cach cung cap

Day hoc truyén thong

Day hoc dao nguoc

- Giao vién giai thich dinh nghia hoac khai
niem.

- Hoc sinh va gido vién cung nhau lam vi du.

- Hoc sinh ap dung kién thirc da hoc vao giai
bai toan.

- Hoc sinh giai quyét van dé ma chua ting
gap trudc doé.

- Hoc sinh va gido vién thao ludn vé suy nghi
va cach lam cua hoc sinh.

- Gido vién gitp két ndi cudc thao luan trong
l&p v&i muc tiéu bai hoc.

Hinh 1. Day hoc truyén thong va day hoc dao nguoc

Naisan Day hoc | Day-hoc.org
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cho cac em nhitng quy trinh cu thé dé giadi quyét
cac van dé co thé du doadn duoc, thi hoc sinh sé
lAm thé& ndo dé hoc cach ddi phé véi nhitng van
deé trong khéng giong vdi nhing gi & cudi chuong
sach?

Mot mé hinh ma téi goi la day hoc dao nguoc co
thé& gitip hoc sinh chuan bj tot hon dé tré thanh
nhirng nguoi giai quyét van dé linh hoat va manh
mé. Trong m6 hinh nay (xem hinh 1], gido vién
chi giao bai tap sau khi da day cho hoc sinh cach
giai. Thay vao dé, day hoc dao nguoc bat dau véi
mot van dé hodc nhiém vu ma hoc sinh ¢ thé
chua biét cach giai quyét (Seeley, 2014;2016).
N6 Iwc dé dat muc dich

Trong qua khu, nhiéu nguoi trong ching ta da
cd gang bao vé hoc sinh cta minh khéi that bai,
dac biét la trong Lop hoc toan. Két qua la nhiéu
th& hé hoc sinh da hoc cach tir bd mai khi bai tap
tré nén khd nhan. Nhung héa ra “vat lon" mot
cach cd tinh xay dung vai cac khai niém todn hoc
c6 thé thu hat suy nghi ctia hoc sinh va gilp cac
em hoc duoc tinh kién tri khi giai quyét van dé
(Hoi dong gido vién Toan hoc quoc gia, 2014). Tur
nghién ctru vé tu duy phat trién cta Carol Dweck
(2007), chlng ta biét rang ndo bd con nguoi phat
trién khi nguoi dé diu tranh mot cach hiéu qua
voi nhimg van dé kho, vi du nhu giai mot bai toan
day thir thach (Boaler, 2015).

Ngay cang ¢é nhiéu gido vién xdc nhan rang hoc
sinh ¢é thé hudng loi tir viéc nd luc gidi quyét
nhirng van dé ma cac em chua dugc day cho
cach gidi quyét cu thé. Trong qua trinh ndy, hoc
sinh dugc hoc vé sic manh cua nd luc va su bén
bi, tré thanh nhing nguoi giai quyét van deé tu tin
hon va thdm chi phat trién tri théng minh cla
minh.

Day hoc dao nguoc bang hanh déng.

Khong giong Lap hoc truyén théng ldy gido vién
lam trung tam dya trén bai giang, ldp hoc dao
nguoc duoc diéu phdi bdi gido vién nhung tap
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trung vao tu duy cua hoc sinh. Muc tiéu cua bai
hoc khong chi don gian la hoc sinh gidi dugc mot
bai toan, ma con dé hoc sinh hoc nhimg muc
dich todn hoc clia bai hoc bang cach sirdung van
dé lam nén tang dé suy nghi va thao luin. Sau
khi chon mot van dé dé bat dau bai hoc, gido vién
trd thanh nguoi diéu phoi cudc thao luan cla
l&p hoc - lAm thé ndo dé& hoc sinh chia sé suy
nghi ctia minh theo nhimng cdch ma dan dén két
qua bai hoc va gitp hoc sinh lién két cudc thao
luan vai muc tiéu toan hoc. Khi gido vién di vong
quanh lop, cd dy thuong dua ra nhing cau hoi
dé gitp hoc sinh lAm rd suy nghi clia minh ho3c
hiéu sdu hon. Trong lic nay, gido vién cling dan
dua ra quyét dinh vé viéc hoc sinh sé trinh bay
vOi ca lop diéu gi va cac em sé dugc goi lén theo
thir tu nao.

Thinh thoang, cudc thao ludn cua hoc sinh sé
dem dén két qua truc tiép ma gido vién mong
mudn nhu trong bai hoc lop 2 Lién quan dén phép
trir ma toi sé trinh bay roé hon trong bai viét nay.
Vi nhirng truong hop khac, ¢ lé gido vién can
phai diéu hudng cudc thao luan mot cach tryc
tiép hon, di thang vao két qua mon hoc. Trong
ca hai truong hop, hoc sinh sé tham gia vao viéc
suy nghivé van dé va do do, cac em cd nhiéu kha
nang hoc dugc nhiéu vé toan hoc hon so véi viéc
dugc chi dan phai lam gi.

Hay cung xét bon vi du minh hoa cho khai niém
dao nguoc va ching minh dugc sy da dang cac
nhiém vu ma gido vién cd thé chon dé bat dau bai
hoc dao nguoc.

Bat dau véi mot hinh anh hoic video hap dan:
Co bao nhiéu cai banh quy?

Trong mot bai hoc & Lop 2, hoc sinh xem mot
doan video vé mot ban tay day léng vuon [én sau
quay bép va lay di mot goi banh quy chua mo.
Sau vai am thanh nhai va lach cach, ban tay dat
goi banh tro lai quay véi mot it banh quy da bién
mat. Sau do, gido vién hoi “Cac em chu y thay
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diéu gi trong video d6? Cac em thic mac diéu
gi?" Cac hoc sinh trinh bay quan sat cua ho va
gido vién giup ho tap trung vao cau hoi ma ho
can giai quyét: Con quai vat da an bao nhiéu cai
banh quy?

Sau d6 hoc sinh lam viéc theo c3p dé gidi bai
toan. Khi gido vién di chuyén xung quanh céc
cap, ¢6 nhan thdy rang cac hoc sinh da tiép can
van dé theo nhimg cach khac nhau. Mot trong
nhirng vai tro quan trong cua gido vién trong
hinh thic giang day nay la quyét dinh co sé goi
ai trong sudt cudc thao ludn cla ca Lép va hoc
sinh nén trinh bay bai cua minh theo trinh tw nao
dé lAm ndi bat cac cach tiép can khac nhau. Két
thic bai hoc, gido vién co thé viét [én bang mot
ban tém tat ré rang vé bai lam cua hoc sinh, gitp
hoc sinh hiéu rang phép trircé thé la két qua cua
dau trir hodc hiéu, gitdp hoc sinh nhan thay rang
két qua & hai vé ¢ lién quan vdi nhau.

Thiét lap bai hoc nay dua trén mo hinh Bai hoc ba
hanh dong cua Dan Meyer (2011). Xem video da
chinh stra cua bai hoc nay tai :
https://www.teachingchannel.com/blog/model-
ing-with-mathematics

Bat dau véi cac vi du thuc t&: Diéu gi xay ra néu
thay lop xe lon hon?

Nhing bai todn cé ¢ng dung trong cudc song
hang ngay cé kha nang thu hat sy quan tam cua
hoc sinh. Vi du, trong bai hoc ly luan dinh lugng
l&p 12 dugce trinh bay trong video clip nay?. Gido
vién mang vao mot chiéc l6p xe [phu tung 6 to
cua co ay). Co dat nd trén san va yéu cau hoc
sinh ghi lai cac con so trén L6p xe va thao luan vé
nhirng con s6 dd thé hién diéu gi vé cac thdng s6
cua lop xe. Sau dd, c6 yéu cau hoc sinh cia minh
xem xét diéu gi sé xay ra néu ai do thay lop xe nay
bang &p xe Lén hon.

2 https/wew pou tubre c omywat ch vel NN M GTWh Pe Ul sture syoutube
Ba gidng va video ndy thudc vé Advanced Quantitative Reasening, mél khda hoc diege phét trsn bal
Texas Associstion of Supervisors of Mathe matics déng hanh wii Trung tim Charfes A Dana tai trirdng

dai hoc University of Texas, Austin.
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Lép hoc dua ra cac y tudng, suy dodn rang kich
thude 16p xe sé anh hudng dén toc do chay xe,
kha nang tiét kiém xang, do chinh xac cua dong
ho do ludng, liéu chiéc xe sé chi€m nhiéu chd
hon trén duong hodc trong mot diém do xe,...
Cudi cung, gido vién thu hep ndi dung cudc thao
ludn cho hoc sinh a quyét dinh diéu tra vé anh
hudng cua viéc tiét kiem xang néu kich thudc l6p
xe thay déi. C chon ciu hdi nay dé hoc sinh cé
thé hiéu sau hon vé ti lé thuan khi hoc cach sur
dung mo hinh toan hoc trong cac bai toan khong
xac dinh. Sau dé, ¢6 di chuyén quanh cac nhém
khi hoc sinh giai quyét van dé theo cach tuong
tw nhu gido vién Lop 2 trong vi du “"Cé bao nhiéu
banh quy” va trong diém cua bai hoc A hoc sinh
trinh bay két qua cua minh cho ca nhém.

Bat dau véi mot van dé co ban: Lam thé nao dé
tao ra son mau tim hoan hao?

Mot gido vién L&p 6 gidi thidéu khai niém ti s6 bang
cach trinh bay mot bai toan kha don gian. Cé cho
hoc sinh thay rang co cd thé dat duoc sic thai
hoan hao clia mau son tim bang cach tron 2 coc
son xanh da trai voi 3 coc son dd. Sau do, co yéu
cau hoc sinh tim hié€u can bao nhiéu cdc son do
va son xanh da troi dé tao ra 20 cc son mau tim
hoan hao bang cach tién hanh trén nhimng hinh
khoi lAp phuong va cac bang vé mau.

Khi hoc sinh lam viéc theo nhém nhd dé dua ra
hinh 4nh vA md hinh, gido vién di chuy&n xung
quanh ldp, xem qua trinh nhu thé nao va dat
ciu hoi dé thic day tu duy cua cdc em. Néu mot
nhom dua ra ba giai phap khac nhau, gido vién
nhac hoc sinh can dat duoc sy dong thuan cua
ca nhdm. Thay vi huéng dan hoc sinh ciu tra Loi
dlng, cd Ay ndi véi cac em Ay rang cd Ay sé quay
lai sau vai phut d& xem cac em da théng nhat y
ki€n nao. Bang cach nay, hoc sinh cé duoc kinh
nghiém trong viéc giai thich y tudng cda chinh
minh va ldng nghe y kién cla ngudi khac. Ban
cé thé xem video da chinh stra mdt phan cuda bai
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hoc nay’.

Bat dau véi mét sai ldm: Toa dé cé chinh xac
khong?

Mét gido vién day todn trung hoc pho théng dat
mot do thi lén bang vdi mot so toa do dugce dan
nhan bang hai mau khac nhau. Gido vién cho
hoc sinh biét cé thé ¢é L6i trong cac toa do dugc
hién thi bang mau dé. Hoc sinh lam viéc theo cip
dé thao luan vé dé bai trén, xem xét xem ¢4 sai
sot nao khéng va xac dinh cac truong hop giai
cua nhdm minh va trinh bay cho cac thanh vién
con lai cua ldp. Sau dd, gido vién cho ca lap thao
luan thanh nhom Lon, trong do hoc sinh trinh bay
suy nghi ctia minh véi cac ban, cudi cung di dén
thong nhat vé giai phap ding*.

Chung ta cé thé hoc duogc gi tir nhirng lop hoc
dao nguoc nay

Poan trich video ngan da duoc chinh sira vé cac
l&p hoc nhu thé ndy cé thé khéng hién thi tat
ca cac yéu to cua mot bai hoc dao nguoc. Vi du,
trong mét s6 bai hoc diy du cé trich dan trong
video clip trén, ching ta cé thé thay rang gido
vién da gilp hoc sinh tdng két két ludn todn hoc
& cudi bai hoc. Tuy nhién, nhirng gi ching ta co
thé& nhan thiy qua cac vi du nay 4 cac loai nhiém
vU ma gido vién da chon va cach gido vién xay
duyng bai giang trong Lop.

Trong moi L&p hoc ndy, gido vién chudn bi cho
ca nhom xay dung nhiém vu hoac tao diéu kién
cho hoc sinh hinh thanh cau héi ma cac em sé
cd gang tra Loi. Tat cd bdn loai nhiém vu duoc
strdung trong cac vi du nay cé thé dé dang dugc
diéu chinh cho phu hop véi bat ky Lép nao va cling
co nhiéu loai van dé hoac nhiém vu khac cling sé
phu hap cho cac bai hoc dao nguoc. Khi lua chon
nhiém vu cho cac bai hoc nhu vay, gido vién can

3 Tir tliustrative Mathematics [Todn hoc Minh hoa!, Smarter Balanced Assessment
Consortium and Teaching Channel: hips://learn.teac hingchannel com/video/ratio s-and-propor-
lions-lesson-shac

fi Ban cd the xem video d3 chinh sira cua bal hoc ndy tr PES Learning Media: hitp:mass.

phslearningmediaorg/resource/mic]dpd math.deb/encouraging -debate
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tim kiém cac nhiém vy “cd tinh phan héa”. Tirc
la tim kiém cac nhiém vu ¢é mic do nang luc da
dang dé vé co ban thi tAt ca hoc sinh déu cé thé
tiép can nhiém vu & mot mde do nao dd va clng
cho phép hoc sinh ma rong hodc dao sdu thém
(Smith & Stein, 2011).

Vé cach diéu phaoi bai giang, gido vién trong cac
l&p hoc dao nguoc di chuyén xung quanh hoc
sinh khi ho lam viéc, dat cau hoi hodc dua ra
nhan xét nhu “Thay/cé nhan thay rang nhém cla
cac em c6 ba két ludn khac nhau. Thay/cd sé
quay lai sau vai phit dé xem cdc em da dong y vé
két ludn ma cac em mudn trinh bay trudc Ldp hay
chua” hodc “Em cd thé vé lén gidy y tudng ma
em vura chia sé khong? “hoac “Lam thé nao ma
em lai quyét dinh chia cho 7?". Khi gido vién tap
hop hoc sinh lai v&i nhau sau khi lam viéc nhom,
hoc sinh trinh bay nhirng phat hién va giai phap
cua minh trudc ca ldp, gido vién dat nhing cau
héi lam rd, tao diéu kién thuan loi cho viéc thao
ludn thém, va cudi cung, lam ro mai lién hé toan
hoc gitra muc tiéu cua hoc sinh va muc tiéu todn
hoc cua bai hoc.

Chung toi cling thay rang ddi khi hoc sinh trong
nhing L6p hoc nay chia sé cic cdu tra loi hodc
cach tiép can khong chinh xac. Cac gido vién
da hoc dugc rang nhirng cudc thao ludn cé gia
tri trong Lép hoc cé thé bat ngudn tir nhitng cau
tra |oi sai. Jo Boaler (2015) goi y rang thuc ra,
ching ta hoc dugc nhiéu diéu tirviéc mac 6i hon
la nhan dugc mot cau tra Loi ding. Phuong phap
day hoc dao nguoc gilp ca hoc sinh va gido vién
hi€u rang sai lam sé xay ra va mot khi ching xay
ra, ca Lép sé strdung co hoi ndy dé dio sau vao
chinh suy nghi khién chiing ta mac phai sai lam,
dan dén hiéu biét sau hon vé todn hoc. Nho dd,
kha ning hoc sinh ¢ thé sir dung nhirng gi da
hoc dé giai quyét cac van dé khac trong tuong lai
sé tang lén.

Gio day, gido vién cd quyeén truy cap vao nhiéu
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video cong khai thé hién cach day toan nay, cho
du cé dugc dan nhan “dao nguoc”, "tap trung vao
van dé”, “tap trung vao hoc sinh” hay chi [a “lop
hoc todn”. Nhing video dugc mé ta & day mang
lai co hdi tuyét voi dé ching ta chiém nghiém
doc ldp hodc thao ludn chuyén mon gita cac
dong nghiép. Khi quan sat cac lop hoc trong thoi
gian thuc hoac phan tich video truc tuyén, cac
nha gido duc cd thé dat nhirng ciu hdi nhu:

0 Gido vién str dung van dé hay nhiém vu nao dé
bat dau bai hoc?

0 Gido vién khuyén khich tu duy cua hoc sinh va
kich thich kha n3ng dién dat clia hoc sinh nhu
thé nao?

0 Gido vién dat nhing loai ciu hoi nao?

0 Ban nhan thay gi vé vai tro cua gido vién va hoc
sinh?

0 Gido vién sap x&p trinh tu bai thuyét trinh cta
hoc sinh nhu thé nao?

0 Lam thé& nio dé gido vién két ndi cudc thao
ludn trong lop véi muc dich cua bai hoc?

0 Ldp hoc nay giong hay khac véi lop hoc cia ban
hoac nhirng lop hoc ma ban da tung tham du nhu
thé nao?

Khong phai tat ca cac lop hoc dao nguoc déu se
hoan thanh bai hoc trong mot tiét hoc hoac theo
cung mot mo thic. Cac lép hoc dao nguoc hiéu
qua cé sur khac biét dang ké vé cach chiing dugc
td chirc va cach ching van hanh. Diém chung
cua ching la tap trung vao viéc hoc sinh tham
gia suy nghivé mot van dé ma cac em chua dugc
day cach giai quyét. Gido vién tao tién dé cho ca
l&p, d6i khi [(nhung khéng phai ldc nao ciing) tao
dieu kién cho hoc sinh thao luan khi cac em thu
hep nhitng gi ho sé kham pha trong bai hoc. Sau
do, hoc sinh thuc hién nhiém vu, cd nhan hoac
theo nhdm, sau khi thao luan toan nhém.

Khi ching téi phan tich nhing tiét hoc nhu vay,
chiing t6i nhan thdy rang cac tiét hoc dy duoc
diéu phoi badi gido vién, nhung khong L3y gido
vien lam trung tam. Trong tam la hoc sinh dua

Naisan Day hoc | Day-hoc.org

ra y tudng, giai phap, phuong phap tiép can va
mo hinh, ngay ca khi gido vién tao diéu kién cho
cudc thao ludn va lam ré cdc khai niém toan hoc
dugc kham pha bai bai lam cua hoc sinh.

Xay dung Lép hoc tré thanh mét noi an toan dé
chiaseé

Khi chdng toi xem xét cac Lop hoc st dung cach
tiép cin dao nguoc dé giai quyét van dé, ching
téi nhan thay cac hoc sinh duong nhu kha san
long chia sé suy nghiva y tudng clia cac em. Bat
ké cdc em dang hoc Lép ndo, cac em duong nhu
khong hé lo lang vé kha ning mac L&i hay cd y
ki€n khong chinh xac. Cac e ky vong rang lép
todn sé luén ¢6 nhirng cudc thao luan cdi mo.

San sang chdp nhan mao hiém dé chia sé y tudng
ctia minh khdng phai 1 chuyén dé dang ddi véi
hoc sinh va né khong xay ra trong mot sém mot
chiéu, dac biét la doi vai nhing hoc sinh lop lon,
nhirng em da ngan ngai phat biéu y kién trén Lép
hoc trong nhiéu nam. Cac gido vién trong nhirng
vi du trén da danh thdi gian tim hiéu dé tao diéu
kién cho ldp hoc cua ho cé nhirng cudc tro chuyén
coi ma, ton trong. Ho da lam viéc vdi hoc sinh
dé tao ra céc quy tic Lop hoc tich cuc khuyén
khich moi hoc sinh tham gia — céc quy tac dua
trén su ton trong va cong nhan gia tri cua y kién
cua moi nguti (Boaler, 2015; Chapin, O'Connor,
& Anderson, 2013; Kazemi & Hintz, 2014 ). Mot
van hoa trong do tat ca hoc sinh danh gia cao sy
déng gop cua moi hoc sinh khac khong chi thic
day viéc gidi quyét van dé ma con dua ra tuyén
b& manh mé rang su cdng bang duoc coi trong
trong cac Lldp hoc cua ching toi.

Day hoc dao nguoc méi ngay?

Cé thé ¢ hoac cd thé khdng hop Ly khi sir dung
loai phuong phap dao nguoc, tap trung vao van
dé, tdp trung vao hoc sinh hang ngay. Y tudng
chinh la vu tién tu duy, ly ludn va giai quyét van
dé cita hoc sinh hang ngay va xay dung lép hoc
noi nhirng két qua dd luén duge danh gid cao.
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Mot sé gido vién si dung phuong phap dao
nguoc hang ngay. Nhirng gido vién khac ¢é thé
dua vao bai hoc mot ndi dung khdng thuong xuy-
én do gido vién hudng dan, hodc trinh bay mét y
tuong hodc quan sat toan hoc thd vi. Du gido vién
xay dung bai hoc theo cach nao thi hoc sinh ciing
nén mong doi rang mot khi budc vao ngudng cira
l&p hoc todn, cdc em sé cd nhiéu co hdi dé& ndi vé
suy nghi cua minh va chia sé vé nhing lap luan
cua minh khi cdc em giai nhirng bai todn kho,
thia vi.
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Meagan Gillmore | Thu Uyén djch
Vong quay nay chinh la cudc séng
Ban d4u tréng né c6 vé théng thuwdng — cac hoc
sinh tham gia vao khéa hoc, nhung ching déu
dang cAm nhirng chiéc ly réng trong tay va dbé
nuwéce tir 1 binh nwdce 1&n khi két thic khéa hoc.
Nhung dé lai la nwéc ban, chic chan sé khéng
thé uéng dwoc nhwng lai cé thé cé ich cho trong
néng nghiép. Hoc sinh sé& phai xac dinh |am thé
nao dé co thé sir dung né va quyét dinh nay can
duwa ra nhanh chéng, nhirng hoc sinh16p 5 va 6
& cac noi khac, c6 |é dang hoc vé thuy dién hay
c6 thé do do acid trong nuére.
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Tat ca la mét phan cia Vung H20 (H20 Zone),
mét phan cla Lé hdi Thé gidi Nang luong cla
Tré em (Kids' World of Energy Festival), diéu
hanh b&i TREC Education, 1 t6 chlrc cung cap
gido duc vé nang luong tai tao. Trong khi |é hoi
nay da bat dau vao nam 2008, cha dé tap trung
hoan toan vao nuwdc nay la méi ddi véi nam
2016. Cac hoat dong duoc thiét ké dé hoc sinh
co thé tan hudng mét cach vui vé, nhung né
cling khéng phai la muc dich chinh nhat. Quang
dudng trong tré nhay 16 co dai dién cho nhirng
rao can vé chinh trj va kinh t& ma nhiéu cong
ddng phai vwot qua dé tiép can voi ngudn nudc.
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Khi chling t&i dich, chang lai thay rang nuéc nay
khéng udng duorc.

Su khan hiém ngudn nuéc 1a 1 diéu ma cac hoc
sinh hdu nhu s& khéng phai trai qua. Sau tat ca
thi, chung tham gia dang hoc ¢ Toronto, 1 thanh
phd noi ma céc con séng trong 5 luu vuc khac
nhau chay vao hé Ontario. Ching dang choi
tai Evergreen Brick Works - 1 nha may gach cii
da duoc chuyén thanh trung tam gido duc moi
trwong cong déng. D6i voi tré em trong 1 sb
cong déng, tham chi 13 & Canada, trd choi nay
chinh 1a thuc té dbi véi chiing. Su chénh léch 4
1 trong nhiéu chi dé cé phan u &m hon trong sw
gido duc vé& ngudn nuwéc.

“Khi céc hoc sinh nhin vao dja céu va thdy nd
mau xanh, né co vé nhuw chira rat nhiéu nuéc”,

““ Day thé nao

Cailin Hillier, diéu phéi vién tai Canadian Water
Network cho biét. Nhung diéu dé |a khéng ddng.
Trong qua trinh thuyét trinh trén céc 1&p hoc, cb
thinh thoang st dung 1 lit nwéc dé dai dién cho
ngudn cung cap nudc trén thé gidi. Sau dé, co
4y loai bd nwéc ma con ngudi khéng thé udng,
co |é b&ivi néla cua dai duwong, lanh bang, hodc
qua xa dudi long dat dé co thé tiép can. Khico
ay két thuc, chi 1 giot con lai. Su khan hiém dé
la c6 thé khién cho ai d6 chét chim trong tuyét
vong.

Cé |& sy hiéu qua cla H20 Zone hay cac |é hoi
vé nuéc khac chinh |a cach ma ho bién 1 chu
dé thuong bj vui trong ngdn t&r khoa hoc hay
trong cac hoi thoai vé& ngay tan thé tré nén thu
vi. Hillier coi sw tham gia |é hdi té nwdc cua tré
em trong trwdng tiéu hoc nhu 1 didu gi dé da
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khéi day su thich thi cla cd 4y véi chl dé nay.
Céc |é hdi nhu vay cé dién ra trong nhiéu viing
nhung khéng cé & Toronto. Patti Birk —la 1 gido
vién tiéu hoc tai trwong tiéu hoc Cong gido St.
Joseph & Acton, Ontario, da dwa Iép hoc cua
co ay dén |é hdi té nwdc cla tré em & Halton
khodng 3 ndm trudc. Xap xi 4000 hoc sinh & 16p
2 - 5 tham gia vao |& hdi méi thang 9. Céac hoc
sinh cé thé chwa hinh thanh sw gan két trong
I&p hoc nhung viéc |ap ké hoach cho 1 bai giang
tiép theo thi khéng khd, Birk néi. Cac hoc sinh
ludn luén hoan toan thich tha khi bai giang két
thac. Cé rat nhigu diéu dé thao luan nhu: nhirng
cai kinh hién vi cho phép ching kham pha vé
nuéc theo nhirng cach khéng thé cé tai trwong,
nhirng chu chim ma ching dugc nhin & cuw ly
gan, nhirng trd choi tién phong ching choi dé
xem ngudn nwdc da duoc st dung nhu thé nao
trong lich str, hay trd choi duwoc ua thich nhat
theo trai nghiém cuta Birk, |a cudc dua vit cao su
dé nhic nhé chuing vé van téc. L& hoi cho phép
cac hoc sinh dwoc nhin nhan vé nuwdc “dudi
nhiéu lang kinh khéc nhau”, Birk néi.

Trong gido duc vé méi trwdrng, nhin cé thé la
diéu quan trong nhét.

“Téi nghi diéu duy nhét la thuc sw hiéu qua la
lién tuc dura (hoc sinh) ra ngoai (dé tiép céan truc
tiép)”, Mike Klassen, hiéu treéng Hoc vién Riv-
ers Collegiate ¢ Rivers, Manitoba, 1 trudng trung
hoc uu tién vé gido duc mdi trwdng. “Nhing gi
ching téi cé gang lam & ngéi trrong nay la dé
huwéng t6i phat trién mét cdm giéc vé noi chén,
mdt cdm giac duroc thuéc vé. Khi ban cé thé
mang toi diéu dé cho tré em & méi trurong thién
nhién, chting sé bat dau quan tam... Chiing sé
hoc cach yéu thwong no, va sau do la quan tam,
va sau doé la bdo vé ndé ma khéng cam thay toi
16i.”

Pung vay, nhirng hoc sinh cla anh 4y cé thé
c6 1 sb loi thé — bén canh viéc cé sé luong hoc
sinh nhé véi 150 hoc sinh - cé thé gitip cho viéc
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toan trudng cé thé cung tham gia tré nén dé
dang hon. Tredng duy tri vang dat ngap nuwéc
cho riéng minh, dé |a The Rivers Wetland of Ex-
cellence, cach trudng vai buédc chan. Bé la 1
dw an khai hoang: dia diém nay da tirng 1a mot
dudng sat, khi ngirng sir dung, nd duoc pha bd
va tré thanh 1 dam |ay. Vang dat ngap nudc bay
gid da duwoc 3 ndm. Ban dau ngdi trudng co ké
hoach 5 ndm cho dia diém nay, nhung Klassen
néi rang du an cé kha néng sé kéo dai lau hon.

Cho téi gio, né van dang séng dung v&i cai
tén cta minh — vang dat ngap nudc ngay nay
da thang giai Bao ton Thanh nién tir Lién doan
béng vat Hoang da Canada. Loi ich né dem lai
la vo ké, khéng chi ddi véi ngudn nwéce, thuc vat
va déng vat, ma con cho trwdng hoc va cong
déng. Vung dat ngap nudc vira la mét |ép hoc
vira la mét phong thi nghiém, cac hoc sinh 16p
sinh hoc lay mau nudc va tao cac danh sach vé
cac loai thuwe vat va nhirng loai déng vat, cac
hoc sinh |&p ché bién gb thi tao cac bén tau va
léng chim gé. Trwéng da tao ra nhirng chuong
trinh hoc dwa trén vang dat ngap nudc nay, nhu
la khéa Quan ly cac ving dat ngap nuéce, khoa
nay da dwoc khu vuc dé céng nhan. Cac hoc
sinh cling t& chirc nhirng chuyén tham quan pht
hop v&i chuong trinh gidng day cho cac I6p tiéu
hoc trong dia phuwong. Ving dat ngap nudc la
1 phan cla cdng vién I|&n ma con bao gém mot
san da béng va thi trdn dang nghi dén viéc bién
n6 thanh 1 phan ctia chién lwoc du lich sinh thai,
Klassen chia sé.

Hau hét cac trwérng hoc khdng cé kha néng tao
ra mét vung dat ngap nwédc, nhung nhirng hoc
sinh van nén biét noi nguén nuwdc ching ubng
va st dung dén tir dau va lam thé nao dé lay
dwoc ching. Nhiéu nguoi khdng hiéu ring cac
hé théng nuwdc khac nhau duoc két ndi véi nhau
nhu thé nao, Hillier néi. Nhung ngay cé hoc sinh
cling c6 thé cé nhirng cudc trd chuyén nghiém
tuc vé chu dé nay. Cé ay da tirng giai thich cac
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cach xtr ly nwéc nhu thé nao véi hoc sinh khbi
I&p 1 & mét thi trAn phu thudc vao nuéc ngam.
C6 4y ké cho chiing nghe vé cac giéng nuéc,
va lam thé nao clo duoc sir dung dé tiéu diét vi
khuan trong ngudn nwéc. Mét hoc sinh héi rdng
lam thé ndo ma moi ngudi biét clo da “thang” IG
vi khuan. Hillier sau dé giai thich vé clo du— ttrc
la néu con mét it clo trong nudc, né cé nghia la
clo da thang. “Théat sw la mdt cdu héi rat ngéu
nhién”, cd &y nhao lai.

Cac gido vién nén khai thac sy t& mo cua hoc
sinh — cé rét nhiéu phwong thirc phong phu dé
khuyén khich gido duc vé nguén nwéc va bao
ton trong trudng hoc. Nhiéu hoc sinh da cam
thay né rat tha vi va diéu nay ap dung cho nhiéu
mén hoc khac. “Hoc sinh hiéu réng ching cé
trach nhiém véi thé gici xung quanh ching’”, Birk
- gido vién tai EcoSchool cho biét. (Nam & On-
tario, EcoSchool la nhirng trirdng duwoc dang ky
chinh thire véi chuong trinh Ontario EcoSchool
v&i muc tiéu gilp gido duc cac truérng hoc vé
lam thé nao dé coé cac thwc hanh méi truong
b&n virng va lam sao dé theo dbi tién trinh cla
chang). “(Hoc sinh) hiéu rang (méi truong 18)
mét phén twong lai ctia chiing, va ching cé két
néi v&i nd’. Piéu dé cé thé dwoc nhin thiy &
nhirng diéu nhé nhat. Birk nhd lai mét khodnh
khac trong gi® &n trra khi cac hoc sinh nhao
nhac yéu cau cd dy g& mét chiéc tdi nilon bj mac
ket ra khoi cai cay. Chung lo ngai cai tui sé lam 6
nhiém nguén nuwéc gan do, Birk ké lai.

Nuéi dwdng y thirc quan tadm t&i nguén nudc co
thé khuyén khich mét diéu nghe chirng 1a phan
trwe quan: dung nwdc may. Nuwdc may duoc
quan ly chat ché hon nuéc déng chai, Hillier giai
thich, diéu nay cé nghia la né an toan hon dé
ubng. N6 ciing ré hon. Nhwng thuwdng thi moi
ngudi thich ubng nwdc déng chai hon, mac du
né dén tlr nhirng chai nhwa dung mét lan voi
twong lai chdc chan sé la nam trong bai rac.
Nhiéu trwdng hoc dang chéng lai xu huwéng nay
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bang cach thay thé nhirng voi nudc bang s voi
cac khu dé chai nwéc nhwa, va khuyén khich
hoc sinh uéng tr nhirng chai nhwa cé thé tai st
dung.

Déi khi, viéc tiét kiem nuwdc dwa gido vién toi
nhitng dia diém ho khéong ng® t&i. Shannon
Boyle vén da yéu nudc tr trwde téi nay, va nd
la mdt niém dam mé cd 4y mang dén cho hoc
sinh méi tuan voi tw cach |a gido vién phu trach
cua cau lac bé Water Warriors, la cau lac bd
danh riéng cho gido duc trwdng hoc clia ho vé
bao vé tai nguyén nwéc. Coé dy day mén khoa
hoc xa hoi tai trué'ng St. Michael, 1 trwéng tiéu
hoc & Calgary, vi vay cd ay y thirc dwoc nhirng
van dé toan cau. Khoang thoi gian dao tao cac
gido vién & Ghana da cho cé 4y trai nghiém viéc
séng chung v&i su khan hiém nuéc.

Nhung cé mdt ndm, hoc sinh cla ¢ ay dan co
dén mét noi khéng thadn quenvaéicd ay: phong vé
sinh nam. Chi c6 cac nam sinh tham gia vao cau
lac bd vao ndm dé, va chung quyét dinh trang bi
thém cho bdn tiéu cam bién chuyén dong. Trudc
day, nwéc sé chay trong bdn méi 20 phut. Lap
dat nhirng cdm bién dé cé nghia rang nudc chi
chay khi duwoc kich hoat. “Téi chwa bao gio nghi
t6i bon tiéu”, Boyle thira nhan. Boyle hoan toan
y thirc vé cach ma cd 4y muébn hoc sinh cua
cd &y nghi vé nuwéc. “Nhiéu nguoi mudn gidng
day vé gido duc méi trirong, nhung ho str dung
céch tiép cén sai lam”, cb néi. “Ho str dung tiép
cén van dé”. That khéng céng bang khi d4t ganh
ndng 6 nhiém va bién doéi khi hau dén IG tré,
Boyle néi. Thay vi vay, gido vién can cho chung
xem cach tim ra giai phap trwéc nhirng van dé
chodng ngop ay.

Diéu d6 khéng co nghia la ta phai né tranh su
dau tranh va néi dau. Trong subt 2 nam vira roi,
Boyle da st dung Water Walk dé giGip hoc sinh
hiéu duoc khodng cach ma mét sé ngudi phai di
chuyén dé cé thé |ay duwoc nudc. Khi thuc hién
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I'.” Water Walk, hoc sinh mang theo cac binh sira 4
_ ‘ lit va di bd 30 phit tir trwé'ng hoc dén séng Bow.

’ P ' LG tré d6 nwdc day vao cac binh va sau dé quay

- ve trudng. Quang dudng tré lai kha 1a khé khan.

“Mét sé thi than thé”, Boyle ndi, “va téi thich viéc
chling than phién béi diéu nay nghia la ching
nhén ra rang day la 1 bai tdp. N6 khéng phai la
1 chuyén di choi, la 1 sw kién vui nhén hay mét
chuyén da ngoai ngan. N6 la mét bai tap dé lay
nwéc.” Day |a mét bai tap khé khan dé tao ra co
héi cho su trwdng thanh. Hoc sinh mang nhirng
binh nuéc clia chiing d day thung chira nwéc
muwa - cai ma hoc sinh tiéu hoc diing dé tudi cay.
Moi ngwéi déu duoc tham gia. Didu nay rét quan
trong, b&i ban than hoc sinh cé gia tri nhiéu hon
la nguén nwéc ma chang dang béo vé.

“(Tré em la) nhiing tAm hén di lac”, Klassen néi.
“Chting khéng biét dinh hwong cla chling 1a gi.
Néu chiing cé6 mét sw két ndi, it nhét la déi voi
mai truong, chiing sé co thtr gi dé dé két noi,
mét noi ndo dé ma ching co thé quay tré lai dé
dira véo... Néu chiing ta cé thé khién tré em yéu
thich céng dong cla chling hodc khién chung
L yéu thich méi trrong & dja phwong, chung ta
£ s6 thady mot sw thay déi & thé gidi cla chiing ta
' trong tuong lai.”
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8 CHIEN LUOC NHAM CAl THIEN SY THAM GIA
TRONG LOP HOC TRUC TUYEN

'Emelina Minero | Ngoc Lan dich

Céc nha gido duc chia sé cac chién luoc dong bé va khéng déng bé tét nhat cua ho dé thic diy su'tham
gia ctia hoc sinh trong qua trinh hoc truc tuyén.
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Trong moi Lép hoc, cé nhing hoc sinh ludn gio
tay dé tham gia va ¢ nhirng hoc sinh con chan
chtr nhap cudc. Cho du ching la nguoi hudng
noi, co xu hudng suy nghi mat Luc trude khi dong
gop, hay chi la dang trai qua mot ngay toi té, that
khé cé thé dua nhimng dia tré vao nhimg cudc
thao ludn ma ching mién cudng phai ndi.

Nhing thach thic trong viéc thu hidt hoc sinh
tham gia ngay cang gia tang trong qua trinh hoc
tap tur xa, do la y kién cla nhiéu gido vién ma
ching téi da tro chuyén. Cac nén tang ky thuat
56 cd thé tao thém rao can giao tiép, vi du nhu
khé cd thé biét khi ndo nén lén tiéng hoac lam
thé& ndo dé doc duoc nhimg chi tiét nhd nhung
khong kém quan trong ciia man thuyét trinh nhu
ngon ngir co thé va nét mat clia mot ngudi. Ngoai
ra, cac cudc thao luan truc tuyén thuong bi can
trd bdi su khong dong déu trong kha nang tiép
can cong nghé cua hoc sinh va bai nhirng lo ngai
vé quyen riéng tu, va két qua la nhiéu gido vién
da phai cho phép hoc sinh gui bai qua cac kénh
riéng L& nhu email, diéu nay cd thé tao ra tuong
tac hai chiéu ngoai ludng gitra hoc sinh véi nhau
[va gitra hoc sinh va gido vién).

Hoa ra dé tré em déng gdp vao cac Lép hoc 4o
13 mot cong viéc khong dé dang. “Ching téi van
goi thé' hé nay a thé' hé cong nghé sé ban dia nhu
thé ho chi don gian [a nhing ke dién cudng vdi moi
thu dugc may tinh hoa. Ho khong nhu vay”. Tim
O'Brien da viét trén Facebook. “Ho can ha tro c3
nhan, nhing budc dém goi y (scaffolding] va su yén
tdm ma céng nghé khong thé cung cap. Né chi don

gian la mot cong cu, khdng phai la mét giao vién.”

Pé tim cach cai thién cac cudc thao luan cla
hoc sinh va su tham gia vao hoc tap truc tuyén,
chdng toi da chon loc qua hang tram binh luan
trén mang xa hai va theo doi hon 20 nha gido duc
dé xem ho da gidi quyét thir thach ndy nhu thé
nao vao mua xuan nam ngodi. Cac gido vién da
dua ra mot loat cac chién luge thong minh, ca
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dong bo va khong dong bo, vao cac ldp hoc mua
thu nay dé hda hop cac gia tri va y kién cua tat ca
hoc sinh - ngay ca nhing tré tram tinh nhat hoac
nhing tré cd lich hoc bi gian doan.

CHIEN LUOC DONG BO

Dai vdi viec hoc dong bd, mot s6 gido vién cho
biét ho da chuyén tir cac phuong phap thao ludn
truyén thong trong lép hoc sang tro chuyén
video truc tiép, trong khi nhing gido vién khac
nhan thay rang cac cong cu ki thuat sé gitp ting
cuong sw tham gia lop hoc.

1. Thao ludn kiéu mang nhén: Trong qua trinh
hoc tap tir xa vao mua xuan nay, hoc sinh trong
l&p trung hoc cla Shai Klima da dan dat cac
cudc thao ludn cua riéng minh qua Google Meet.
Trudce khi dién ra Ldp hoc truc tiép, hoc sinh phai
tu tra Lo cdc ciu hdi, sau dé chia sé ciu tra Loi
cta minh khi b3t ddu budi hoc nhu mot diém
khoi dau cho mot cudc thao luan rong rai hon
trong l&p.

Trong khi hoc sinh tro chuyén trén video, Klima
da lang nghe va vé cac duong thing trén mot
to gidy theo doi dong tuong tac trong cudc tro
chuyén, két qua c6 nhan duoc mot mang ludi.
Vao cudi cudc thao luan, Klima chia sé bic ve
qua video, sau dd yéu cau hoc sinh phan hoi vé
kinh nghiém va nhing gi cac em hoc dugc vé
ngudi ndi chuyén, ngudi lang nghe va nguoi xay
dyng dya trén y tudng cua nguoi khac.

Klima da chia sé: "B [a mdt thanh céng trong
viéc gitp hoc sinh xay dung mdi quan hé va gidp dé
nhau dua ra nhing y tudng mai.”

2. Str dung tinh nang tro chuyén [chat) dé kiém
tra mirc do hiéu: Sau khi gidng bai vao mua xuan
nam ngoai, Paul France da cho cac hoc sinh lop
ba cua minh su dung tinh nang tro chuyén cua
Google dé& hdi va tra Loi cac cau hdi hodc chon
biéu tugng cam xuc, vi du nhu biéu tuong ngdn
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tréd gio' lén hoic xudng, dé thé hién ching cé hiéu
mot khai niém hay khong. D& tao khudn khd cho
cac ciu tra loi, anh da hudng dan hoc sinh cua
minh dua ra cac quy t3c xoay quanh viéc strdung
tinh nang tro chuyén - vi du, ching quyét dinh la
mot nhém chi str dung mat biéu tugng cam xic
tai mot thoi diém. France cho biét viéc thuc hanh
da gitip anh kiém tra mic dé hiéu bai cla hoc
sinh va thiic day ching gan két nhiéu hon vao noi
dung bai hoc.

Trong khi dd, gido vién mam non Ruth Calkins da
strdung tinh nang tro chuyén Zoom khi té chire
cac budi hoc truc tiép véi hoc sinh mau gido ctia
minh. Cé néi rang bon tré thich g6 “T" (true) hodc
“F" (false] cho cac cau haéi ding va sai khi tra Lo
cac cau do toan hoc trong bang tro chuyén, va
tham chi cé mot s& em con ¢d gang viét ca cau
tra Loi dé dap lai cAu hdi clia cd. Danh may dé
phan hai ctng rén luyén rat nhiéu ky nang thyc
hanh ban phim cho cic hoc sinh nhd tudi.

3. Dao nguoc lép hoc dé kich thich cudc thao
luan sau hon: Forrest Hinton, mot gido vién todn
trung hoc, cho biét anh da nhan thay rang su két
hop gitra hudng dan déng bd va khéng déng bo
c6 tac dung tot dé kich thich hoc sinh thao ludn
trong qua trinh hoc tir xa.

Dau tién, anh day noi dung mai thong qua cac
video dugc ghi lai va cac hoat dong truc tuyén.
Khi bat dau Lép hoc truc ti€p, cac hoc sinh da
cung nhau tdm tat ngan gon cac khai niém da
hoc va sau dé chia thanh cdc nhdm nhé dé giai
quyét cac van deé lién quan. Viéc dao nguoc Lop
hoc cho phép Hinton ton it thoi gian giang day
truc tiép hon - va viéc lang nghe hoc sinh ngay tir
dau tiét hoc trong cac nhdm nhd da gilp anh xac
dinh, va sau dé giai quyét duwoc chd ma hoc sinh
cua minh con gap khd khan. "Diéu nay cho phép
toi lam ro cac khai niém mot cach co muc tiéu
hon va ho tro duoc hoc sinh tét hon,” Hinton néi.
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4. Diéu chinh phuong phap suy nghi-bat cip-
chia sé [think-pair-share) trong Zoom: Ryan
Tahmaseb, gidm doc dich vu thu vién, cho biét
6ng nhan thdy rang viéc cung cap nhiéu hoat
ddng hoc tAp duan hon cho hoc sinh tiéu hoc va
trung hoc co s cua minh va cho phép ching tu
chd hon trong cac bai tap, dé dang khuyén khich
cac cudc thao luan phong phd hon trong lap hoc
thuc té€. Tahmaseb néi: “Néu chidng toi cho hoc
sinh cang nhiéu tu do cang tét dé tha nghiém, ng-
hién cttu va theo dudi s¢ thich trong pham vi ndi
dung ching téi dua ra, thi bon tré chac chan cd
nhiéu diéu dé noi hon.”

Khi néi dén cac cudc thao luan trong Lop, Tah-
maseb da diéu chinh phuong phap suy nghi-bat
cip-chia sé trong Zoom. Hoc sinh duoc nhic
nha, chia thanh cidc nhém va sau dé duoc dua
vao cac phong riéng dé thao luin va ghi lai ciu
trd loi cua chung trén mot file Google tai liéu
da dugc chia sé, noi cho phép hoc sinh chia sé
suy nghi clia minh bang cach viét hodc doc to. Vi
Tahmaseb khéng ¢ mat & moi phong thao luin
dé lang nghe cédc cudc tro chuyén, nén Google
tai liéu da lam cho hoc sinh ¢é trdch nhiém hon.
Khi tat ca hoc sinh quay lai lop chung, cac tinh
nguyén vién tir moi nhém chia sé ciu tra Loi cla
chung vai moi nguoi.

5. Mot budc ngoat mai vé trinh bay va chia sé:
D& hoc sinh thodi mai khi tham gia truc tuyén,
Brittany Collins, diéu phoi vién day va hoc tai
Write the World, mat cdng dong viét van tryc
tuyén toan cau danh cho hoc sinh trung hoc co
s& va trung hoc phd théng, da chuyén ddi hoat
dong trinh bay va chia sé quen thudc thanh “suy

nghi, viét, chia sé”.

Trong mot hoat dong, Collins da yéu cau cac hoc
sinh trung hoc co s& va trung hoc phd thong tim
maot bie anh, bic tranh hoac ban vé thé hién su
két ndi gitra cac thé hé va tu viét ra cau tra Loi
cho cac ciu hdi sau Ay tir cubn sach Khung Hién

Naisan Day hoc | Day-hoc.org



Day theé nao

Thi Tu Duy trudce khi thao luan vé ching qua vid-
eo voi ca lop: Ching ta dang xem gi? Diéu gi kh-
ién ban néi nhuvay? Ban chi y dén diéu gi (nhin
thay, cam thay, biét)? Ching ta cé thé kham pha
thém diéu gi? Ban thay ngac nhién vé diéu gi?
Collins néi: “Diéu nay gilp pha v& l&p bang trong
mot mdi truong hoc tap truc tuyén, noi ma su
tham gia hoc tp khong cé k& hoach cé thé 3
thach thire d6i véi mdt sé hoc sinh”.

CHIEN LUOC KHONG DONG BO

M3c du mot sd gido vién va hoc sinh ndi rang
cac cudc thao luan dong bd thu hit hon vi chiing
giong voi mot Lop hoc truyén thong, nhung nhiéu
nha gido duc nhan thay rang cac cudc thao ludn
khdng dong b sé cong bang hon vi ching khéng
han ché su'tham gia ctia nhirng hoc sinh ¢é bang
thong thap, nhing nguoi bi gidi han vé thoi gian
bi€u hodc nhimg ngudi khéng thodi mai tuong
tac vai toan bo lap hoc.

6. Dién dan truc tuy&n tao ra déi thoai qua lai:
Angelina Murphy, mat gido vién tiéng Anh trung
hoc, cho biét ¢ da sirdung tinh nang cau hdi cua
Google Lép hoc dé yéu cau hoc sinh tra |&i cac bai
doc va loi nhac thao luan trong qua trinh hoc tir
xa vao mua xuan vira qua. Khi méi hoc sinh nhan
xét, Murphy phan héi bang cac cau héi lam rd
sang té van dé dé tao ra mdt cudc ddi thoai qua
lai va cling y&u cAu moi hoc sinh phan hai it nhat
hai nhan xét ctia ban minh nham tao co s thao
luan rong hon.

Giao vién lop 5 Raquel Linares cho biét co da sur
dung ng dung Nearpod Collaborate (trén Ap-
ple, Android), mot bang cdng tac 4o, dé yéu cau
hoc sinh chia sé hinh anh hoac viét phan héi dé
thé& hién nhimg gi ching da hoc dugc vé mot bai
bdo ma ching doc. D& tao tinh két ndi va su suy
ngam gilra cac ban cung l&p, Linares cling da sir
dung ing dung Flipgrid (trén Apple, Android), dé
hoc sinh c6 thé nghe thiy giong ndi ctia ban bé
ngay ca khi ching dang & cach xa nhau.
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7. Xem va phé binh san pham cua ban bé théng
qua cac cudc di dao trong phong trung bay ao:
Theo Joe Marangell, mét gido vién xa hgi hoc
trung hoc, “cdc cudc di bé trong phong trung bay”
ao cho hoc sinh cohdi xem cdc du dn cua cac ban
cung Lop dé hoc héi lan nhau. Sau khi cac hoc
sinh cua anh trinh bay cac du dn cua riéng ching
thong qua cac doan phim dai 5 phut, ching dugc
yéu cau dua ra phan hoi cho it nhat hai hoc sinh
khac vé du an cua bon tré.

S dung Google Trang tinh, hoc sinh da dua ra
nhan xét cho ban bé clia chiing bang cach tra Loi
cac loi nhac sau: Toi hoc duoc diéu gi méi vé chi
dé nay?; Diéu gi lam toi ngac nhién vé chd dé
nay?; Toi thich diéu gi & bai thuyét trinh nay? Ma-
rangell cho biét, dinh dang truc tuyén da mang
lai cho moi hoc sinh co hdi xem bai lam cua ban
bé va danh gia ctia ban bé vé bai clia ching dé
suy ngam mot cach sau sac hon.

8. Tram di chuy&n ddng nao truc tuyén: Khi cac
hoat dong dong nao theo bang chuyén hoac theo
tram dugc thuc hién trong moi truong Lap hoc
truyén thong, cdc nhom nhd hoc sinh sé xoay
vong quanh phong dén cac tram khac nhau dé
tra loi cac yéu cau cung nhu xem va thém vao
cAu tra loi cua moi nhém trude do.

D& chuyén hoat dong nay sang truc tuyén, Ma-
rangell da chia hoc sinh cda minh thanh céc
nhom truc tuyén va tao cac tai liéu duogc chia sé
chung trén Google-hoac mot loat cac trang trinh
chiéu cta Google-cho cac yéu ciu/ciu hdi. Moi
nhdm dé lai suy nghi ctia ching dudi cac cau hdi
theo ngay duoc chi dinh va sau dé theo déi bang
cach nhan xét cau tra loi cua cdc nhdm khac vao
ngay hom sau. Marangell néi: “Chién lugc nay
van cho phép chiing duy tri duoc cadm gidc & trong
mot tap thé [dp hoc [trong bdi canh lop hoc dol”.
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LOI iCH LAY DAI CUA GIAO DUC MAM NON

" Usable Knowledge | Ha Thanh Mai dich

Mot nghién ctru két ndi gilra cai cach chat luong
gido duc mam non vdi két qua hoc tap cua tré
mam non va hoc sinh cap ba.

Cac nha nghién clru da tim hiéu vé tic dong lau
dai cua gido duc mam non nhiéu ndm nay. D3
co6 mot s6 nghién ctu tim ra duoc loi ich [Au dai,
mot s6 khac cho rang nhimng gi tré dat duoc cé
thién hudng mat di kha sém. K& ca khi nguoi ta
tim ra nhung loi ich lau dai, cac nha nghién cuu
van chua kham pha duoc nhiéu vé tic dong cla
nhirng loi ich dé - nhitng bi€n s6 ndo sé dé lai tac
dong lau dai va nhirng bién s6 nao sé sém mat
di.

Theo mot nghién ctu dai han mai duoc cong
b trén tap chi Child Development (Su phat trién
cda tré nho), cdc nha nghién clu tai Truong Sau
dai hoc vé Gido duc Harvard (Harvard Gradu-
ate School of Education - HGSE) da c¢ tién trién

1 Nguén: https://www.gse.harvard.edu/news/
uk/19/08/1asting-gains-preschool

S¢ 27 - 2020

dang ké trong viéc xac dinh dugc muc tiéu ndi
trén. Nghién ctru nay két noi gitra kién thic va ky
nang diéu chinh hanh vi tré hoc duogc & truong
mam non trong nhirng nam dau doi véi diém
s6 cua nhing ndm sau ddé & truong trung hoc
phd théng (THPT). Nhin chung, cac nghién cttu
cho thay ring viéc ho tro gido vién mam non &
nhitng noi ¢é thu nhap thap cé thé mang lai tac
dong tich cuc kéo dai tai khi tré hoc cap ba.

Cdc gido vién mam non duoc tap
hudn da gilp hoc sinh xdy dung
duoc ky ndng hoc tap tirsom - su
can thiép nay co hiéu qua kéo dai
dén tan trung hoc phd théng.

Nghién clu da xem xét cu thé mot chuong trinh
b6i duéng mam non: Durdn San sang cho Trutng
hoc Chicago [Chicago School Readiness Program
- CSRP). Day la chuong trinh phat trién nghé
nghiép va tap huan danh cho gido vién da duoc
thuc hién tai 35 trung tam Head Start & Chicago
vao nam 2004 va 2005. CSRP tap trung vao viéc
cai thién ky nang quan ly lép hoc va giam cang
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thang nghé nghiép cho gido vién nham gian ti€p
cai thién két qua hoc tap cua hoc sinh. Chuong
trinh da 1 minh chiing cho viéc nang cao diém
s6 cua nhirng hoc sinh tham gia CSRP khi cac
em hoc THPT.

Nghién ctru hién tai bdi Tro ly gido su Dana
Charles McCoy va Gido su Stephanie Jones cua
HGSE, cung véi Nghién ctu sinh Tién si Katie
Gonzalez, cho thay rang diém THPT ctia hoc sinh
cao mot phan la nhotirvung va ky nang toan cac
em dat duoc tir nho. Nghién ctu cling cho thay
mot so tac dong dén cac ky ndng lién quan dén
chire ndng diéu hanh? cua hoc sinh cdp THPT -
bao gdm cac ky ning nhan thirc trong viéc kiém
soat xung dong va su chu y. Nhing tac dong nay
con mo hd hon, nhung nhiing phat hién ti ng-
hién ctru cho thay rang viéc phat trién ky ning
todn hoc sém, nho vao chuong trinh bai duéng
mam non, c6 thé mang dé&n nhitng loi ich lau dai
trong cac ky nang diéu hanh.

McCoy néi rang: “Két qua cua nghién ctu chi ra
nhiing tac déng bén ving cta cac bién phdp nham
ndng cao chat luong cho chuong trinh gido duc
mam non hién cd. Trong béi canh khd khan, né luc
cai thién hanh phdc cua gido vién mam non va ky
nang quan ly [6p hoc xuat hién & day dé mang lai loi
ich ldu dai cho két qua hoc tap cua tré, ngay ca khi
khéng cd ho trothém cho viéc giang day.”

“Két qua cua nghién ctru chi ra
nhing tac déng bén ving cua
cdc bién phdp nham nang cao
chét luong cho chuong trinh gido
duc mam non hién ¢é.” - Dana
Charles McCoy.

Cac nha nghién ciru cho biét mai lién hé gitra cac
ky nang toan hoc lic nhé va ky nang diéu hanh
vé sau tung dugc dé xuat trong mot so lugng
nho cdc nghién cu - hién ngay cang tang vé sd
luong. Nhung ching ta van can phai nghién ctu
thém dé& hiéu mdi quan hé gilra cac y&u té nay.

2 Chirc ndng diéu hanh [Executive functioningl: (3
mét tap hop cdc ky nang thudc tinh than [mental] bao gom
tri nhé ngan han Iworking memoryl, suy nghi linh hoat va tu
chu [self-control].
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Cac tac gid cling luu ¥y rang nghién ctu nay chi
xem xét mdt loai chuong trinh cu thé, danh cho
mot nhom nhd hoc sinh. Vi thé, cac nha nghién
ctru khac sé can téi lap nhirng ké&t qua nay trong
cac boi canh va loai chuong trinh da dang hon.

Nghién ctru nay bd sung thém bang chimng vé
tdc dong lau dai cta nhiu nd luc nham cai thién
chuong trinh gido duc mam non. Hiéu qua cua
chuong trinh dugc chidng to sau hon mot thap ky
cung v&i nhimg loi ich cua viéc xay dung ky nang
tuong ddi don gian trong nhimg nam dau doi do.
Va loai kién thirc nay la chia khéa quan trong, nd
khéng chi gitip cung cdp thong tin cho cac cudc
tranh ludn vé “sutan lui” & truong mam non, ma
con giup nang cao chat lugng truong mam non
cho s6 luong tré em ngay cang tang.

Dong tac gia Jones cho biét: “Vdi suv gia tdng gan
d3y trong viéc tham gia hoc mam non do duoc tiéu
bang va lién bang tai tro, diéu quan trong la chdng
ta phai hiéu ca tdc déng ngan han va dai han cua
cac bién phap can thiép sem, cing nhu cac ky nang
co thé gy ra nhiing tac dong nay.”

TOMTAT

e Mot chuong trinh boi dudng gido duc
mam non da gidp hoc sinh dugc diém
cao hon khi hoc THPT, mot thap ky sau
do. Chuong trinh nay tap trung vao viéc
ho tro sitc khde cla gido vién va ky nang
quan ly lép hoc & cac truong mam non co
thu nhap thap.

e Mot nghién cru méi tim thay bang ching
cho thay tac dong cua chuong trinh nang
cao von tirvung va ky nang todn & tré mam
non da gop phan tao nén két qua hoctap &
cac lop THPT.

e Cactac dong clia chuong trinh ddi vai cac
ky nang todn ciing cé thé cé mot so Llién
quan dén cac ky ndng diéu chinh hanh vi
lau dai & truong trung hoc.

e Nghién clru nhdn manh tdc dong sau rong
ctia viéc nang cao chat lugng cho chuong
trinh mam non hién nay.
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10 - KHUNG MESH VE TV DUY, CAC RY
NANG VA THOI QUEN THIET YEU

Viét Anh

MESH L4 chir viét t3t cta Mindsets, Essential
Skills, and Habits

Phat trién béi: T6 chirc phi loi nhuan Transform-
ing Education’ hop tic véi cac hat trung tdm cua
bang California, Hoa Ky.

Muc dich:

D& gilp cac nha gido duc, cic nha hoach dinh
chinh sach va phu huynh hi€u va danh gia diém
manh cua hoc sinh va xac dinh céc linh vuc can

1 Transforming Education: [4 mét t6 chic
phi loi nhudn ho tro cdc nha gido duc trang bi cho
hoc sinh cac ky nang xa hdi-tinh cam. Xem thém
tai: https://www.transformingeducation.org/

S¢ 27 - 2020

cai thién; dé ho tro cai thién viéc gidng day, xay
dung chuong trinh, cai tién truong hoc

Db tusi: K-12

Ap dung: Buoc cac hat Trung tam cua California
(Fresno, Garden Grove, Long Beach, Los Ange-
les, Oakland, Sacramento, San Francisco, Santa
Ana) sir dung dé danh gid nang luc tinh cam-xa
hoi cta hoc sinh nhu mot phan cua cai tién hé
thong.

Bdi canh:

- Mot nhém 9 truong hoc khu cua céc hat trung
tam tai California dang no luc tim ra mat phuong
cach nham dua cac gia tri cdm xudc-xa hoi cla
hoc sinh trd thanh mot trong cac chi so phat

Naisan Day hoc | Day-hoc.org



Cai td gido duc

trién, cling nhu 13 mot yéu té trong hé théng gidi
trinh trach nhiém nha truong.

- Khung do tap trung vao cac tu duy va nang luc
noi tam, nang luc huang ngoai quan trong cho
suwthanh cong lau dai. Cac nang luc va tu duy nay
c6 thé do ludng duoc va cé thé dua vao gidng day
trong nha truong.

. . |f-management

J{ — self-efficacy
-

B social awareness

Cong cu do [(Xem tai liéu tham khao s6 1):
- V&i hoc sinh lop 5-12, ¢ hai phuong thic
® Khao sat hoc sinh: do duogc tat cad cac
nang lyc MESH
® Khao sat gido vién: do dugc hai nang luc

co thé quan sat tir bén ngoai [quan ly ban
than va nhan thic xa hdi)
- Cac cach thic tién hanh khao sat va nhing cau
hoi thuong gap trong qua trinh khao sat (khi nao,
tai sao va cach si.. ) va cach dién giai két qua

khao sat.

Tai liu tham khao:

1. Transforming Education. [April 2016). Measur-
ing MESH: Student and teacher surveys curated
for the CORE Districts. Retrieved from: https://
www.transformingeducation.org/wp-content/
uploads/2017/04/160406 MeasuringMESH
ForRelease?2.pdf

2. Transforming Education. (Dec 2015). Ready
to be counted: The research case for education
policy action on non-cognitive skills. Gabrieli,
C., Ansel, D. & Bartolino Krachman, S. Retrieved
from: https://www.transformingeducation.org/
wp-content/uploads/2017/04/ReadytoBe Count-
ed_Release.pdf

3. Transforming Education. (April 2017).Introduc-
tion to social and emotional learning. LaRocca,
R. Retrieved from: https://www.transforminged-
ucation.ora/wp-content/uploads/2017/04/Intro-

duction to SEL 4Competencies.pdf

4. Transforming Education. (Sept 2016). Expand-
ing the definition of student success: A case
study of the CORE Districts. Bartolino Krach-
man, S., Arnold, R. & LaRocca, R. Retrieved
from: https://www.transformingeducation.org/
wp-content/uploads/2017/04/TransformingEd-

ucationCaseStudyFINAL1.pdf
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GIAO DUC DAU P01 CHO TRE
DA NGON NGU
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iLeah Shafer | Ayden Lé dich

Tré nhé ngay cang da dang vé ngén nglr. Lam
thé nao cac nha gido duc déu doi cé thé xay
dirng mét méi trirong hoc tap an toan va dam
bao st phéat trién pht hop?

Qua trinh tré nhd hoc cach tré chuyén véi nguoi
khac that dang kinh ngac. Tré khéng chi phai
hiéu nglr phap va t& virng ma con phai phat trién
su hiéu biét vé van héa chang han nhu: trinh tu
trong cudc hdi thoai, nhan biét dwoc ngudi dbi
thoai va cach dan dat mét cau chuyén nhu thé
nao.

DPéi v&i nhitng tré dudi 5 tudi hoc song ngir
(Dual language learners) vé&i ngdn nglr me dé
khéng phai 1a Tiéng Anh - qué trinh dé dién ra
phtre tap hon. Nhirng tré nhé nay phai lién tuc
diéu hudng gitra hai ngén ngr va van héa, déng
théi hoc cac quy tac clia ca hai. Mac du loi ich
clia da ngén ngir 1a rat rd rang, nhung nhirng tré
hoc song nglr cé thé bj ki thi hodc bi tréu choc
vi s khac biét, dan dén nhirng can tré trong sw
phat trién cla tré.

Khi sir da dang ngén ng bung nd trén toan thé
gi&i, cac nha gido duc dau d&i can phai chuan b
dé gitip hoc sinh hoc song ngir cé thé dap trng
va vuot qua nhirng thach thire nay. Bai viét nay
sé duwa ra nhan dinh tir Paola Uccelli? - chuyén
gia vé doc viét, ngdn ngir hoc va gido duc song
nglr vé cach tao ra méi trwdng thuan loi gitp
phat huy kha nang clia nhirng tré hoc song ngir
cling nhu gia dinh ctia ching.

Sw da dang cua ngén ngir trong giao duc
dau doi

1 Ngudn: https://www.gse.harvard.edu/news/
uk/18/04/multilingual-preschoolers
2 Paola Uccelli: 1a mét giao su tai trwérng Harvard

Sau Pai hoc vé& Gido duc. C6 nghién ctru sy khac biét
vé van hoa xa hoi va ca nhan trong sy phat trién ngdn
ngir va kha nang doc viét trong subt nhirng nam di hoc.
https:/fiwww.gse.harvard.edu/faculty/pacla-uccelli
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Theo Uccelli - Gido suw tai tai Trwdng Harvard
Sau Pai hoc vé Gido duc cho biét: “Cac co sé
gido duc dau doi can phai la nhirng noi ma tré
va gia dinh biét rang ho cé ‘quyén duoc néi,
rang ho sé& duoc lang nghe va phan héi voi su
quan tam va tén trong,”. Tuy nhién, viéc tim
dwoc nhirng chwong trinh mam non chat lvong
cao, dap ing vé mat van héa va ngén nglr la
khéng hé dé dang.

“Sw trén 1an,” (Code-mixing) hodc két hop céc
ngén nglr khac nhau trong mét cau, khéng phai
la ddu hiéu cia sw chdm phét trién ma la do
nhing tré hoc song nglr dang hoc song song hai
ngén nglr cting mét lic va thuong chi biét mot
s6 ttr nhét dinh trong mét ngén ngir.

Ba trong sé mudi tré em trong cac chuong
trinh Head Start® xuét than tir cac gia dinh co
ngdn nglr chinh khéng phai la tiéng Anh va dan
sb6 hoc tiéng Anh dang gia tdng trén khap moi
noi. Nhwng mét thuc té 1a cé rat it nha gido duc
mam non théng thao nhiéu hon mét ngén nglr
va duoc dao tao vé sur da dang vé van héa va
ngon ngr.

Bén canh do, tré song nglr ngay nay cling noi
mot loat cac ngdén nglr ma ngay ca cac nha gido
duc song nglr hay chuyén vé song nglr cling
khéng cé ngir canh dé hiéu dwoc ngdn ngili cla
tré.

Va méc du cé bat ngudn tir nhirng muc dich tét,
ban bé va gido vién van thudng dua ra nhan
dinh khéng céng bang vé mat tri théng minh va
tinh cach di véi nhirng tré va gia dinh néi song
nglr dwa trén cach ho noi.

Ba bai hoc thiét yéu cho cac nha gido duc
dau doi

o Head Start: la mét chuong trinh mién phi, dwoc
tai tro' bdi lién bang. Chuong trinh nay dwoc thiét ké cho
tré 3-5 tudi, nham thic day sw san sang di hoc cho tré
em tr cac gia dinh co thu nhap thap.
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Dé tao ra cac Iép hoc tich cuc, cac nha gido duc
can bam theo mét sé diém co ban vé nhirng tré
song ngir.

e “Su trdn 1an,” (Code-mixing) hodc két
hop cac ngdn nglr khac nhau trong mét
cau, khédng phaila dau hiéu cla s cham
phat trién ma |a do nhirng tré song nglr
dang hoc song song hai ngén ngli cung
mét lic va thudng chi biét mét sé tir nhat
dinh trong mét ngdn nglr.(Ngay ca khi
l&n1én, mot sb tré co thé co thé manh vé
mét sé ngdn nglr nhat dinh trong mét sb
trwdng hop nhat dinh - vi du, chi cé thé
cau nguyén bang tiéng Tay Ban Nha va
chi doc bang tiéng Anh.) Vi thé, & Ira tudi
Mam non, viéc trén |an hai ngén nglr dé
truyén dat mét y la diéu binh thudng.

e Tuwong tu, sw phat trién ngoén nglr khéng
bi tri hodn vi nhirng hoc sinh nay dang
hoc nhiéu hon mét ngén nglr ciing mét
ldc. Tré em don nglr va song nglr hoc twr
vGi téc dd nhw nhau. Trén thuc té, song
nglr da dwoc chirng minh la mang lai lgi
thé: N6 lién quan dén viéc thic day cac
kha ndng nhan thtrc cap cao, hiéu duoc
nhiéu quan diém xa hoi khac nhau va
nhan thirc vé ngdn nglr toan dién (meta-
linguistic awareness).

e Néu cha me cé kj ndng tiéng Anh han
ché, dirng khuyén khich ho st dung tiéng
Anh & nha v&i con minh. Diéu nay cé thé
dan dén céc cudc trd chuyén hoi hot, bé
tédc khéng mang lai su kich thich déi-dap
(serve-and-return) hé tro s phat trién
ngén nglr. Phan quan trong nhat cla giao
tiép gitra cha me va con céi la chat luong
clia su twong tac, bat k& ngén ngir.

Thiét 1&p céc nhém nhé bao gém ca tré hoc
don nglF va tré hoc song ngi¥, dé dém béo sw
hoa nhép qua viéc giai thich cho nhirng tré chi
biét tiéng Anh réng nhitng tré hoc song ngir van
dang hoc va lam mau céch ho cé thé giao tiép
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hiéu qua v&i ban bé ctua minh.

Thuac day sw hoa nhap va phat trién

Uccelli cho ring viéc thic day mét méi truong
da dang va hoa nhap la chia khda quan trong.
Khéng gian gido duc dau ddi nén tao diéu kién
cho tré em néi vé su khac biét va hoc cach séng
trong mét xa hdi da van hdéa. Cac nha gido duc
nén déng thoi hé tro phat trién tiéng Anh va coi
trong ngdn nglr me dé cua tré.

Déi v&i cac nha lanh dao vé chwong trinh:

e Viét mét tuyén bd véi s ménh danh gia
rd rang sy da dang va hoa nhap ngén
ng(r.

e BA&t clr khi ndo co thé, hay tim nhirng
ngudi am hiéu v& sw phat trién va danh
gia song nglr, cé kinh nghiém lam viéc
v&i cac gia dinh da van hdéa, hoac noi
tiéng me dé cla tré em dé tham gia vao
chwong trinh chuong trinh giao duc.

e HO tro nhan vién dat dwoc nhiing ky
ndng va phat trién v& mat chuyén mén
trong cac linh vuc van hda, ngén ngir va
sir da dang.

e Bién dich sach, am thanh va tai liéu sb
theo ngdn nglr cdia tré. Lam ndi bat nhirng
ndi dung nay trong toan khap I6p hoc.

Déi véi Giao vién hodc Bao mau trong Lép
hoc:

e Khuyén khich tré néi ngén nglr me dé cla
chung trong nhirng méi trwdng phu hop,
chang han nhu véiban bé clng trang Ia
hodc riéng v&i gido vién. Tranh yéu cau
tré ndi chuyén céng khai trudc mot nhém
néu tré cam thay khéng thoai mai khi lam
nhu vay.

e Thiét |&p cac nhém nhé bao gém ca tré
hoc don ngl va tré hoc song ngi, dé dam
bao sw hda nhap qua viéc giai thich cho
nhirng tré chi biét tiéng Anh rang nhirng
tré hoc song nglr van dang hoc va lam

Naisan Day hoc | Day-hoc.org



mau cach thirc chiing cé thé st dung dé
giao tiép hiéu qua v&i ban bé cia minh.
Hoc céc tir hodc cum tir chinh bang ngén
nglr chinh cla tré hoc song nglr va hat
cac bai hat trong |&p bang céac ngén nglr
dé. birng chi stir dung ngén nglr me dé
clia tré dé rén luyén ky luat; thay vao doé
hay stir dung vao giai tri va hoc tap.
Cung cép cac “khéng gian tw do ngén
nglr” nhu nhirng gi® nghi can thiét dé tré
cé thé choi ma khéng can néi chuyén, str
dung cac khéi, dat nan, hodc cac cau db,
V.V,

Cha y va tra |&i khi tré ndi véi ban bang
ngon nglr me dé, ngay ca khi ban khéng
hiéu |&i,

Diéu chinh ngén nglt phu hop véi trinh
do phat trién tiéng Anh cda tré em. Néu
mét dira tré van dang trong giai doan dau
hoc tiéng Anh, thi hdy don gian héa céac
théng diép, lap lai cac tr quan trong va
st dung clr chi dé hé tro. Néu cé thé, hay
str dung chinh ngén nglr me dé cla tré.
M&i cac gia dinh da ngén nglr tinh
nguyén tham gia I&p hoc clia ban va st
dung ngdn nglr me dé clia ho. Déng thoi
yéu cau cac phu huynh viét nhan cho cac
vat dung trong |&p hoc bang ngdn ngir
me dé.
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Ban Bién tap Lon xon
Hoang Anh Bulrc

Duong Phu Viét Anh

Nguyén Linh Chi

Pham Mai Hang | Orenj Technology

Nguyén Tran Thu Uyén | Vién Nghién ctru va Bao tao Viét Anh
Khwong Thi Hong Cam | Hoc Vién Kangan, Uc

Ngé Trong Dai | Trwdng Trung hoc Vinschool

Lé Nguyén Khang | One On One English

Ha Thi Thanh Mai | Trudng Mam non Hoang Mai (Q. Goé Vap -
TP.HCM)

Chuwong Nguyén | THPT Chuyén Lé Quy Bén Viing Tau
Nguyén Tién Dat | Céng ty CP PTGD POMATH

Phung Thi Ngoc Lan | Hogwart

Logo | Ha Dung Higép

Ché ban [ Quach Anh
Lién hé: bientap@day-hoc.org : ;
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Ban Bign tap Lén xon

“Hoc dé Day,
va Day dé Hoc
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