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The le gui bai:
Quy thay cd, anh chi cé néi dung lién quan t&i
Day va Hoc muén chia sé t&i cong déng, xin
vuildng gtri v& Ban Bién tap Lén x6n qua email
bientap@day-hoc.org

Cubi bai viét, tac gia xin vui ldng gidi thiéu vai
nét vé ban than: Ho tén, noi céng tac, dia chi
lién lac, s6 dién thoai, cac chli dé nghién clru
yéu thich...

Do thoi gian va nhan su cé han, Ban Bién tap
xin phép chilién hé véi cac bai viét dugc chon
dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thay cé, anh chi gl bai
cong tac déu chia sé tinh than 4.0, trc la:

-0 lvong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gi¢i han khéng gian - thei gian

Dia chi gui bai:

Bientap@day-hoc.org

- 3
Chia se:
Quy thay cé, anh chi cam thay néi dung Day
va Hoc c¢é ich, xin vui léng chia sé t&i bat ky
nhi*ng ai quan tam, kém theo trich dan nguyén
ven va day da vé nguén géc bai viét.

Moi ngui néi vé Day & Hoc

“Cam on nhirng nguwoi hung ban dia
(local champions) nhu cac ban! Téi nghi rang
mét 4n phdm véi dinh hwéng thue hanh nhu
Day & Hoc cé thé dem lai anh hwéng 16n,

khéng chi & nhirng |&i khuyén thuwe té danh

cho gido vién, ma cdn gilp nang cao vi thé

nghé nghiép va cach ma gido vién suy nghi
vé ban than va céng viéc ctia minh.”

- TS Daniel Gray Wilson,

Giam déc Bé an Sé khéng,

Trirong Giao duc Harvard

SE 12 - 2019
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Loi tua

Quy déc gia than mén,

Vay |a gan tron moét ndm ké tir ngay Day & Hoc sé dau tién ra mat ban doc. M&i d6 théi,
ma sb 12 da t&i “mat” ching ta. Dé cé duoc Day & Hoc nhu ngay hém nay, déi ngl Ban
Bién tap Lon Xoén v6 cung cam on nhirng déng gép chan tinh, thuwd'ng xuyén tlr quy déc
gid trén moi mién Té quéc, cling nhuw t&r nhirng mién vién xd.

Quy vi than mén, c6 rat nhiéu cach dé ching ta goitén mua hé. Mua hé cé thé 1a mua cla
nhirng ki nghi v&i bién xanh va ndng vang, mia clia nhirng |&i chiic tung, tan dwong hay
mua cta ca nhirng ap lwc. Goi t&én mua hé ra sao, méi ngudi ching ta han déu cé su lwa
chon riéng clia minh. Déi véi nhirng nguei 1am nghé gido, bén canh nhirng cdm xdc |an
16n khé goi t&n thi mua hé ciing 1a khodng thoi gian dé ching ta cing nhau trau dbi kién
thire, chuan bi cho ndm hoc méi. Day & Hoc sé nay xin déng gép mét phan nho nhé vao
mla hé clia quy cb, thay véi cht dé “Gidi han”.

Gi6i han la thwdng 1a nhirng gi mong manh nhat, nhung lai cling chinh 1a nhirng gi khé
vuwrot qua nhat. Khodnh khac chuiing ta déi mat véi sy hién hiru clia gi¢i han chinh la budc
dau tién trén hanh trinh xod nhoa nhirng gidi han ay. M& dau sb 12, ching ta cung théo
luan, 1am thé nao dé “Giap hoc sinh kiém soat lo 4u trong mua thi?”. Chuyén muc Day
thé nao? ki nay ban vé gidi han ca l&ép hoc véi “Dwa STEM ra ngoai I&p hoc”, “Lép
hoc ¢cé nhiéu trinh d8”, “Tao ra moi trro'ng 1o°p hoc tich cwe” va xem xét “Cac moi
quan hé nhw 1a nhirng gido cu déc lwc”. Bén canh dé, “Mé hinh thiét ké sw pham
Dick & Cary” dwoc gigithiéu, tiép ndi vao chudi bai viét vé cac mé hinh thiét ké suw pham
tr nhiéu sb trwée. Chuyén muc Cai td gido duc lai thao luan vé& mét s gidi han ma dau
dé co tinh chéat tranh cdi nhiéu hon: “Réi loan thiéu tap trung/hiéu dong thai qua: Tré
ngd nghich hay cé van dé vé than kinh?”, “it dé choi hon thi tét hon cho tré?”, “Tat
ca chuing ta déu cé thé tré nén théng minh hon trong moi linh vwe?”, hay “Liéu cé
can xin phép méi khi di vé sinh?”.

BBT Lén X6n guri 1&vi chic tAt ca cac thdy cé gido va hoc sinh da va dang tham gia céc ki
thi chuyén cap d&u cé mét mua hé thuc sw y nghia, va xin cdm on vi da déng hanh cting
chung téi trong suét mét ndm qua.

Kinh chac quy vi cé khoang thei gian tha vi,
Thay mat Ban Bién tap Lén xén,

Hoang Anh Blrc
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By Meagan Gillmore' | Thu Aki djch
Bai kiém tra va nhirng ky thi thuéng gay nén lo
lang cho ca gido vién va hoc sinh. V&i tan suéat
cang ngay cang ting cla tiéu chuan trong cac
baithi va lién tuc cac bao céo vé van dé sirc khoé
tamly dang dién ra & tré nhé va thanh thiéu nién
kién cho tinh hinh cang tré nén cing thang hon.
Tuy nhién gi&o vién khéng can bang tam ly hoc
cling cé thé ap dung cac phwong phap dé hd tro
hoc sinh thanh céng - bat ké diém sé nai gi.
Du tét hay xau thi bai thi va su lo lang déu la
mét phan ctia cudc doi hoc sinh. Ching déu cé
nhitng loi ich riéng. Theo Jennifer M. Cooper,
tro gidng gido suw vé tam ly tai tredng dai hoc
quéc gia Louis & lllinois, néu lo lang & mic dd

1 Meagan Gillmore la mét nha vin tu do ¢ Toronto,
ON.
S§ 12 - 2019

Hoc thé nao

vira d0, thi chiing cé thé gitp hoc sinh ting kha
nang tap trung, kha nang nhé va déng luc trong
hoc tap. “Su lo I4ng dwoc thiét ké dé ngén chan
nguy hiém trong hoc tap”, theo vj tro' giang. Réc
réi nay sinh khi sw lo ldng can tré kha ning
hoat déng cta mét ngwdi. Hoc sinh cé thé
khéng thé tranh khdi ap luc, nhung ho nén hoc
cach quan ly né.

Theo Cooper, kiém tra cling phuc vu mét muc
dich. Ching cé thé gitip hoc sinh va gido vién
xac dinh duoc kha hiéu bai clia hoc sinh. Mau
chét |a bai kiém tra can duoc danh gia mot cach
phu hop.

Gido vién thuong la “ngudi tra 101 dau tién” khi
xay ra cac van dé ve lo lang, tac gia dé cap. Hoc
sinh lo 1dng thudng cé biéu hién khé tap trung
khi lam bai kiém tra, va thwéng quén cac thong
tin ho tlrng biét. Ho thudng bdn chdn, dé md héi
hodc cé biéu hién budn nén.

Viéc giao vién va hoc sinh cé mét sy twong tac
chat ché co thé gitip hoc sinh tré thanh nhirng
ngudi tét va cd kha nang chéng lai lo du. Diéu
nay duoc bat dau tir viéc gido duc hoc sinh lam
thé nao dé chuan bi that tét cho ki nhirng bai kiém
tra. Ba Cooper cho biét: “Chung téi thuwong nghi
rang nhirng kj ndng nay |a bam sinh, va bon tré
khéng can phai duwoc day ki nhirng van dé nhu
thé nay” , nhung hoc sinh nén duoc hwéng dan
mot cach rd rang va can than vé viéc lam sao
quan ly viéc hoc tap. Diéu nay bao gém viéc day
hoc sinh cach doc t& hwdng dan hoc tap, 1én lich
hoc va xay dwng khéng gian hoc tap, va khuyén
khich tinh than hoc nhém. Diéu nay ciing giai
thich cho viéc lam sao c6é thé déi mat véi nhirng
bai kiém tra nhung khong bi cang thang, vi du
nhu bat dau lam nhirng cau hdi dé trudce, kho-
anhtron vao nhirng cum tr quan trong trong cau
héi, chia thoi gian cho tirng phan cua bai kiém
tra sao cho phil hop va dén sém dé chuan bj
tinh than vaéi giéng khi cta ki thi - tuy nhién hoc
sinh khéng nén dén qua sém. Diéu nay duoc
khang dinh b&i ba Cooper ring, hoc sinh dén
trwdce gio thi qua sém cé thé dan dén viéc ching
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sé cé nhiéu thoi gian cho viéc chd doi va dan
dén tinh trang thém lo &au trudc khi thi.

Gido vién cling c6 thé thiét ké mot bai thi phi
hop v&i hoc sinh dé giam thiéu di sw cing thang
cho chting. Bidu nay cé nghia la déy dén mot sé
yéu t6 vat ly trong viéc thiét k& bai thi: khéng dé
qua nhiéu muc trén cac trang gidy ctia bai kiém
tra. Diéu nay cling cé nghia |a tao ra nhirng cau
héi phu hop. Tranh sir dung cac cau héi meo,
va str dung nhiéu loai cau héi khac nhau dé cho
phép hoc sinh thé hién kién thirc ctia minh theo
cach khac nhau. Viéc str dung nhirng ki tw vui
nhén ¢é thé gitp hoc sinh thw gian va thoai mai
khi dang lam bai thi.

Diéu tuyét nhat ma gido vién cé thé 1am la xay
dwng mét méi trwd'ng hoc tap tich cuwe. Ba Coo-
per dwa ra quan diém: wu tién l1am chd cac ky
nang va khen thwdng né lwc nhiéu hon hiéu
suat trong cac danh gia. Tranh cham biém, ché
giéu, va so sanh khéng ddng gilra cac hoc sinh
v@i nhau. Khéng nén dang danh sach tinh trang
hoc tap cla hoc sinh vi diéu nay khéng gidp viéc
lam cho khéng khi hay tinh than hoc tap ctia hoc
sinh tét hon.

Xay dung mét méi tredng |&p hoc la mét viéc
quan trong vi khéng phai tat ca cac dau hiéu cua
viéc cdng thdng, lo du déu cé thé nhin thdy. Dau
hiéu cla lo 1ang thuéng biéu hién qua y nght
clia hoc sinh hodc néi nhirng diéu tiéu cuc ve
ban than hodc nhirng ngudi xung quanh. diéu
nay co thé rat kho dé cé thé xac dinh duoc - va
tat ca hoc sinh déu cé thé dé bi cé nhirng dau
hiéu nay. Mét vai hoc sinh chan chir trong viéc
hoc tap, khéng phai vi ching lwdi hoc, ma béi
vi chung dang c6 nhirng dau hiéu cua su lo au,
theo ba Cooper cho biét, hoc sinh ma gap phai
van dé réi loan lo 4u hodc khé tap trung thudng
cé xu hudng dé gép phai viéc lo 4u trong thi ctr.
Ba khdng dinh rang, gido vién nén biét ring hoc
sinh thud'ng dat duoc diém cao thwdng cling cé
kha nang gip phai van dé vé lo 4u. Ching co
thé khéng phai ltic ndo cling cé thé duy tri dwoc
“phong dé” hoc tap moi luc.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

Gido vién nén héi hoc sinh clia minh néu hoc
thdy cé diéu gi bat thuong, hodc cé dau hiéu
cla su lo 8u, nhung ho ciing can yéu cau su tro
gitip chuyé&n nghiép dé giup hoc sinh dang gap
van dé vé lo au. Trudng hoc thueng tré thanh
“trung tam strc khoé tam |ly” theo Cooper. D6 cé
thé 1a noi chinh ma hoc sinh nhan duwoc hé tro
vé mat tinh cdm va xa hdi. Gido vién can tiép
can v@i cac nha tdm ly hoc & trwdng va tim cac
ngudn luc dé gitip ho hd tro hoc sinh clia minh.
Pé xac dinh xem liéu hoc sinh cé dang gdp
phai van dé trong thi c&¢ hay khéng thi cé thé
st dung cac cau dé dé xac dinh. Bé danh gia
dwoc van dé nay, gido vién cé thé str dung cac
cau hoéi nhw danh gid kha nang lam bai thi cua
hinh (vi du: “Téi thwérng quan ly tét bai thi cta
t6i” hodc “t6i cam thay t6i khdng thé lam bai thi
clia minh"). Gido vién cling cé thé héi hoc sinh
vé céach chung nght ngudi khac sé phan trng voi
hiéu suat bai kiém tra cGa ching nhu “néu toi
khéng lam duoc bai thi, tdi lo |ang moi ngudi sé
coi t6i la mét ngudi khéng cé gia tri,” hoac “téi lo
|ang rang that bai trong viéc lam bai kiém tra sé
khién t6i cam thdy xau hd.”

Gido vién cé thé khuyén khich hoc sinh viét
nhirng didu tich cuc v& ban than dé tao déng
I va nhic nhé ching vé cach chuan bj cho bai
kiém tra. Cac yéu t6 két hop nay gido vién nén
xac dinh trde khi dén I6p: nhac nhé hoc sinh
vé cach nhé kién thirc va Ién chién luwoc 1am bai
thi phu hop, vi du nhw nhé doc ky tirng cau hoi
va khéng mac ket qué 1au trong cac cau hai khé.
Diéu nay cling nén bao gém viéc nhac nhé hoc
sinh vé viéc str dung nhirng phwong phéap gitp
minh cam théy thu gian, vi du nhu hit thé sau,
va luén luén théng thai, tich cwe, va cé nhirng
cau néi mang tinh hd tro cai nhw, “Bai kiém tra
nay sé& dwoc hoan thanh tét néu ban gilr binh
tinh. ban cé thé hoan thanh nd,” hodc “ Toi biét
nhirng tai liéu nay va téi cdm thay tét vé nd.”
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DUA STEM RA NGOAI LGP HOC

Adam Stone?

Pomona dich

Mét cube khao sat clia Hiép hdi Quéc gia Céac
tneong Tuw thuc cho thdy 82% hoc sinh trung hoc
déi khi hodc thuerng xuyén cam thay chan nan
trong I&p. Todd Ablett cé mét giai phap don gian:
Buwa cac em hoc sinh ra khoi l6'p hoc va dwa céac
em vao trong xuwong thi cong.

La gido vién huéng dan chinh bé mén robotics
cua trwdng Trung hoc co s& West Vancouver,
thay dwa cac hoc trd cia minh tham gia vao Giai
Robotics vé dich thé gi¢i VEX. Nam nay, cac hoc
trd clia anh da dat dwoc vi tri thir 15 trén tong sb
15000 déi tham gia. Qua cudc thi nay, “cac em
dwoc tré thanh nhirng chuyén gia thuc thu vé
mét Iinh virc nao dé. Ky nang lap trinh clia cac
em da vuon téi moét trinh dé rat cao.” - Thay noéi.

1 Nguon: Taking STEM Outside The Classroom:
https://teachmag.com/archives/ 10644
2 Adam Stone 1a mét nha bdo day dan v6i hon 20 ndm

kinh nghiém viét vé cac cha dé gido duc, cong nghé, quin
doi,...

S6 12 - 2019

Tt mam non dénlép 12, cac nhé.giéo duc STEM
dang kiém tim nhivng 16i di nhdm dwa Khoa hoc
ra ngoai l&'p hoc va khién né tré nén séng dong.
Ngoai nhirng cudc thi robotics, ho dang két hop
v&i nganh cong nghiép, v&i nhirng tred'ng dai
hoc va dang theo dudi that nhidéu nhirng con
dwdng sang tao khac dé 1am cho STEM khéng
chi con 1a mét bai tap trong cudn sach gido khoa.

Mé6i trerong dia phwong

La ngwoi dng dau cho chwong trinh nghién
ctru khoa hoc clia trwdng trung hoc Lincoln &
Yonkers, New York, Dean Saghafi hop tac voi
CURB (lién minh cla trwd'ng dai hoc Sarah Law-
rence va trung tam Giao duc Méi tredng Bec-
zak) dé dwa hoc sinh t&i tham quan truc tiép
dong séng Hudson - mét dia diém dac trwng cua
vung.

“Cac em hoc sinh cla t6i phai khéi déng cac dy
an dau tién clia chinh minh. Va cac em duoc str
dung thiét bi ctia trwdng dai hoc dé do do dan
dién, dé6 man, ndng dd oxy hoa tan, dé pH va
chét lwong nuéc” - Thay cho biét.

N&i san Day hoc | Day-hoc.org
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CURIDSITY

e TheClnosityCube com

Bang cach tan dung nhirng phu ké phurc tap
clia trwdng dai hoc, nhirng thiét bj quang phé
va nhirng vat dung cao cap khéc clia phong thi
nghiém, hoc sinh thu vé cho minh nhirng hiéu
biét vuot qua ngoai pham vilép hoc.

“Hoat dong thuc hanh thuc sw nudi dudng s
hirng tha trong nhirng dra tré. Pugc tiép can
mét van dé thurc té thay vi nhirng con sb & trén
mang, hoc nhu vay thi méi thd vi.” - Thay cho
biét - “Bang hanh déng thuc té, hoc sinh thay
duwoc y nghia clia viéc di thu hoach sé liéu, viéc
két hop kién thirc hda hoc véi cac ky ndng ng-
hién cru. Tinh lién nganh cudi cung chinh la thé
day.”

Trong mét du an riéng biét, Saghafi ghép nhém
hoc trd cda minh véi cac nha nghién cru sinh
hoc & trung tam Ung thu Sloan Kettering va véi
cac nha dich té hoc théng qua Chuong trinh Gido
duc Y sinh trwdng Sophie Davis, mét chuong
trinh hoc tap trai nghiém hang tuan. Thay néi:
“Bi quyét dé dwa STEM ra khdi 1&6p hoc 1a phai
cé cac trudng dai hoc va cac vién nghién ctru
san sang dén nhan bon tré va cho bon tré co hoi
dwoc lam nghién ctru”.

Khai thac nhya cay

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

CURIOUS
QUESTION?

Mbi trwdng tw nhién la loi thé trwe quan cho réat
nhiéu gido vién STEM théa man tri t&6 mé khoa
hoc ma sach gido khoa khéng dap trng duoc.

Giéng nhu viéc nhirng dira tré & Yonkers kham
pha vé& con séng Hudson - mét diém dén dac
trwng clia vung - Maya Crosby duwa cac hoc trd
clia minh ra ngoai tr&i dé chich nhwa cay phong.

La giam déc STEM cla Trwéng Allendale Co-
lumbia & Rochester, New York, cd dan dat viéc
trién khai mét cudc thi nghiém tréng cay phong
hang nam. Thi nghiém cé su két nbi gilra cac
kién thirc vé néng nghiép va héa hoc dé san
xuat hon 60 chai xi-ré méi nam.

“Cac em thu hoach nhwa cay, nau chay va roi
dem ban né. Xuyén subt du an, cac em tim hiéu
vé khoa hoc san xuét xi-ré va vé viéc sanxuét ra
thwe pham”, c6 noi. “Du an nay nhic kha nhiéu
dén thue vat hoc. Chang téi thdo luan vé khoa
hoc thuc vat va tai sao cay phong tao ra chat cé
duwdng nay. Cé chat héa hoc lién quan dén viéc
bién nhwa cay thanh xi-ré. N6 cé lién hé tdi cac
loai kién thirc va viéc kiém soat chat lwong ma
ban phaitinh dén khi ban san xuat mét ther gi dé
cho mét ngudi an. Bé l1a mét linh vwre dang phat
trién clia STEM.”

SE 12 - 2019



Cé Crosby ciing két néi v&i nganh céng nghiép
dia phuong va gido duc dai hoc véi nd luc dé
sinh vién duoc tiép xic voi cac van dé thoi s
cuia khoa hoc. Cung véi cac cong ty nhu Koda-
k,Xerox va céng déng dia phuong, vung dat nay
day ap nhirng co hdi vé khoa hoc anh sang va
tao anh.

Hop tac véi cac nha nghién clru clia trudng
cao dang, dai hoc & dia phuong, c6 da tim thay
nhirng co hdi dé gan két hoc trd véi dén LED c6
thé didu khién dwoc, véi may chiéu hinh anh 3D
va voi cac loai cong nghé khac ma con kha xa
v&i voi chung ta. Cé néi: “Chung hao hirng tham
gia va thé hién ning luc dang kinh ngac & tam
tudi nhé nhu vay.”

Chiéc hop Té mo “Curiosity Cube”

Co6 Tammy Scelsi la mét gido vién day Khoa hoc
khéi 7 & trwdng Trung hoc co sé Marshall Si-
monds tai Boston, MA. Cé ay da dua céc hoc trd
clia minh ra khéi |&p hoc, di vao trong mét chiéc
hép khéng 16.

Thuc ra, dé l1a mét thung chira chuyén dung
cho van chuyén, dai 6,7x3m, dwoc gan cho mét
cai tén |la Curiosity Cube. Céng ty khoa hoc d&i
séng Millipore Sigma da phat trién né va cung
cap mién phi cac thung chira nay cho céc gido
vién. Né la mét phong thi nghiém di déng duoc
tham muu bdi nhiéu chuyén gia, chira dung
nhiéu hoat déng hoc tap cho hoc sinh.

“Trong d6 c6 1 tram in 3D & d6 dé cac eminra
nhirng manh nhé ctia mét t& ho'p robot. Cé cong
nghé ct chi giao dién dé cac em cé thé tach
hinh anh ctia bé xuwong hép so va nhin vao bd
nao chi bang cach vay tay ra hiéu trong khéng
khi. V& trong dé cling cé mét vai chiéc kinh hién
vi d& nhin vao cac té bao nio bj ung thuw va t&
bao ndo khée manh” - Cé Scelsi néi vé chiéc
Curiosity Cube.

S6 12 - 2019

Diéu tuyét nhat Ia hoc sinh cé thé tach chiét
DNA t&r chinh nuéc bot cla minh. “Néu ban 1a
moét hoc sinh I&p 7, trong gid hoc Khoa hoc, ban
dwoc nhd nudc bot. Didu nay tha vi ldm day!” -
C6 noi.

Thir khién Scelsi hao hirng nhét 1a luc cé dwoc
nhin thdy céac hoc trd ciia minh twong tac voi
nhirng chuyén gia céng nghé. “Dé la nhirng
nguoi thue sw lam viéc trong nganh khoa hoc,
ngudi cé thé néi vé nhirng diéu kha di trong su
nghiép”. Nhe vay, di & dé tudi 12, 13 tudi, nhirng
dira tré nay da cé thé bat dau suy nght: “Pay la
moét hwéng di ma minh cé thé sé di trong cudc
doi cua minh.” Chung ta khéng thuwdng xuyén
cé duoc mét co hdi dé doén tiép cac chuyén gia
dén tr bén ngoai.” - Cé cho biét.

Nhirng gan két cong dong

Trong khi mét sé nguei tim dén thién nhién hodc
nganh céng nghiép nhu mot cach dé két két ndi
cac diém giao gilra khoa hoc va doi thue, thi
médt s6 khac lai sir dung mét cach tiép cén khéc,
st dung phong hoc khoa hoc lam diém bat dé
két ndi va tham chi dé dé& cao céng dong dia
phuong cua ho.

Jaleesa Trapp tirng la cwu gido vién khoa hoc
may tinh ¢ tnwd'ng trung hoc va hién nay dang
la sinh vién va déng thoi la tro ly nghién ctru tai
MIT Media Lab (mét phong thi nghiém nghién
ctru lién nganh) & Cambridge, MA. Trong céng
viéc trwdc day vai tu cach 1a diéu phdi vién tai
The Clubhouse Network & Tacoma, WA, cé da
dan dat cac sinh vién ctia minh diéu tra hé théng
coi hiéu khan cép tai dia phwong, ap dung yéu
cAu khoa hoc cho mét dia diém nhét dinh.

Hoc sinh gép nhitng nguoi truc tdng dai 911 va
duwoc biét rang cac duong day thudng duwoc
sao luu lai véi cac cude goi khéng khan cép.
Sau dé, ho tién hanh thiét ké mét irng dung cho
phép moi ngudi bao cao cac trwdng hop khan
cap ma khéng can téi dudng day dién thoai.
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D 4n d6 da thanh cong vi né duoc phat trién tir
dam mé thuc sy clia hoc sinh. “Du an nay cho
phép hoc sinh phéi hop céc ky nang vé ky thuét
vé&i mbi quan tam céng déng. Su dau tu cha hoc
sinh 14 rat quan trong va chang téi khuyén khich
hoc sinh chia sé su hirng tha cua ching thay vi
ap dat su hirng tha dé. Va dieu ay cling dong
thdi cho phép cac em tim kiém ban hoc ¢é cling
s@ thich.” - Co néi.

NG lwc clia hoc sinh vuon ra bén ngoai pham
vi 16p hoc. Bén canh nhirng nhan vién truc
tdng dai khan cép, chling néi chuyén véi nhirng
ngudi trng vé gia cw, cac giam déc chuong
trinh thanh thiéu nién va mét loat nhirng ngudi
khac dang giai quyét cac van dé xa hoi.

Mot s& ngueri cé thé chat van rao can phap ly va
hau can xung quanh céc loai hoat déng nay, va
trén thue té€, khi mao hiém dua hoc sinh ra ngoai
|&p hoc, gido vién ndi rang ching thuc sy gay
tré ngai.

“Cling ton tai nhirng médilo ve tinh an toan, vé tinh
hop phap xung quanh viéc gap g& gilta cac em
hoc sinh sau gi¢ hoc hodc vao cudi tuan. Cling
cé ca nhirng van dé vé hop déng xung quanh
viéc t6i str dung thdi gian clia minh thé nao va
dé déu |a nhirng yéu t6 han ché.” - Saghafi néi.

Théng thudng, chia khéa dé vuot qua nhirng
rao can nhw vay nam & sw cam théng clha cap
quan ly. “Téi may man. Hiéu trudng cla téi va
cac trwéng céng lap rat tét véi chung téi: Néu
t&i néi rang tdi mudn dua bon tré ra ngoai dé
do mau nuwdérc, toi sé nhan duoc sw hd tro cho
mong muén dé”. Saghafi néi. “Ban can duoc
ngudi quan ly 1ang nghe.”

Cac coéng cu truc tuyén
Cho nhitng ai muén dwa STEM ra ngoai I6p
hoc, cé mét loat cac tai nguyén truc tuyén coé
san nhu la:

e Ngoai nhirng gido an va cac hoat déng
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trong I&p, eGIF Dream Up the Future
cung cap cac dudng dan dén mét loat cac
chwong trinh bén ngoai tir cac trudng dai
hoc, tap doan, bao tang va cac co quan
chinh phu.

e Trang web Teach Engineering cung cap
cac gido an clng nhu “Tha thach Mak-
er’ dé khuyén khich hoc tap trai nghiém
trong mét loat cac chi dé STEM.

e Tu Lego dén slime, cac gido vién sé tim
ra cach dé gidp nhirng ban hoc sinh tré
tudi dwoc nghich ngom véi ban tay vay
ban tai:

https:// littlebinsforittiehands.com/
outdoor-stem-activities- science-kids/.

e Can co mét y twdng dé& duwa STEM ra
ngodi I6p hoc? Chién dich Science Ev-
erywhere cé thé gilp tai tro cho du an
cua ban.

Khéng cé mét 16i di nao 1a chuan chinh dé dua
Khoa hoc va Céng nghé ra khai Ié¢p hoc. Cac to
chirc déi tac, cac chuyén di thuc dia, cac cude
thi,.. tAt c& déu cung cap nhirng phuong tién ma
théng qua dé hoc sinh duwgc méi goi tham gia
hoat déng, dé dat sach gido khoa sang mét bén
va xan tay 4o |én.

Tai trwdng trung hoc West Vancouver, Todd
Ablett cé mét quy tac chinh ma anh &y thich tuan
theo khi cac hoc sinh clia minh cung nhau ché
tao ra robot: Khéng nhuing tay vao bat ctr viéc
nao ca.

“Céc em c6 thé phai sau mét hodc hai thang moéi
phat hién ra minh da di sai dwd'ng, nhuwng dé co
thé la khoanh khéc hoc tap bting nd, khi ma hoc
sinh dat ra cau héi: “Bay gio bon minh phai lam
gi day?’. Trong STEM, hoc sinh rén déi mat véi
néi so' hai vé sw that bai cha ban than.”
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MO HINH THIET KE SU PHAM
DICK AND CAREY

Tién hanh Xem xét
s phan tich e——— |aiviéc
su pham day
Xac dinh Viét muc Phat trién Phat trién Phat trién va Phat trién va tién
muc tiéu — tiéu nang — cac tiéu chi — chién lwvgc —, lyachontai — hanh danh gia
su pham luc kiém tra su pham liéu sur pham qua trinh
Xac dinh Phat trién va tién
hanh vi hanh danh gia
tiép can tong két
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Ngui dich :Ung Tuan Minh

Céac md hinh thiét ké su pham rat da dang.
Trong khi mét s6 ngudi tap trung vao ké hoach
giang day, mét sé khac tap trung vao phat trién
ndi dung, md hinh thiét ké su pham clia Dick va
Carey (duoc goi la méd hinh tiép can hé théng)
la mét trong cac kiéu mau. Mic du so dd co vé
phire tap (hinh bén duéi), cac budc thudng chi
duoc két nbi theo nhu nhirng gi ching lam dé
gilip ban tim ra day cai gi va day nhu thé nao.
Mudi bwéc nay duoc lién két véi nhau va céc
buéc déu cé sw rang budc 1an nhau, su thay doi
& budc nay cé thé |am anh hwdng dén mét vai
buéc khac.

Buwoc 1. Xac dinh muc tiéu sw pham

Budc dau tién la tim ra cac muc tiéu giang day.
Diéu nay nghia la ban hay xac dinh nhirng diéu
gi hoc sinh can hoc. Vi du, néu ban dang day
mét khod hoc vé lich sir Hoa Ky, c6 |1& ban sé
khéng day mét bai hoc vé Guy Fawkes va am
muu thubc siing clia anh ta tr ndm 1605. Tuy
nhién, néu ban dang day mét I6p vé lich sir Anh,
thi s& can day bai am muu thubc sing. Tat ca
phu thudéc muc tiéu chinh va cac muc tiéu phu

Buwoc 2. Phan tich sw pham

Budc thir haila phan tich. O bwéc nay ban can
xac dinh cac kj niang hoc sinh sé cin hoc dé 1én
ké hoach day cai gi. Quay tré lai tinh huéng Guy
Fawkes, sé cd nhirng hoc sinh yéu thich lich st
san sang ngdi xubng va lang nghe. Nhirng hoc
sinh khac cé thé chi cin lam viéc véi hoc liéu
theo téc d6 hoc clia riéng chung. Hoc sinh ¢
can biét cac bbi canh truéc khi vao bai? Hay
ban sé& day mét bai gi¢i thiéu vé am muu dé va
sau dé dua ra bai tAp gi¢i thiéu? Luu y rAng néu
ban day bai nay, ban phai tinh dén nhi*rng gi hoc
sinh cé thé hodc chua dwoc hoc.

Bwéc 3. Tiép can hanh vi va dic diém cha
ngw&i hoc
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Tiép theo, ban phai xac dinh nhirng ki ndng nao
ma hoc sinh céan cé trwéc nhirng ki nang coé
trong bai hoc. Dbi v&i vi du Guy Fawkes, néu
ban xac dinh rdng ho cé thé nhé ngay anh bi
bat (5/11/1605) va ai dé khéng gidi trong viéc
ghi nhé ngay, ban cé thé phai gitp hoc sinh.
Hoc sinh c6 thé ngdi yén trong khoang thei gian
khéng? Hay hoc sinh c6 gap khé khan khi néi
chuyén? Nhirng ky ndng nay sé tac déng dénsuw
hiéu bai clia mdi hoc sinh.

Bwoc 4. Muc tieu nang lwc (Performance
Objectives)

Tiép theo ban phai tim ra muc tiéu can thiét cla
bai hoc. Diéu nay twong dwong véi SWAT — or
Student Will Be Able To — (Hoc sinh s& c6 thé)
moi I&p hoc My phai cd. Cac muc tiéu phai chi
tiét - chadng han nhu hoc sinh sé co thé xac dinh
dwoc muc dich ciia am muwu thube sting. Cang
chi tiét cu thé sé cang gitip ban dam bao rang
ban dang day cho hoc sinh ciia minh nhirng gi
quan trong nhat, chang han nhu am muu thudc
sting cé nghia |a lam nd tung Quéc héi.

Lwu y rang, dén day, ban chua thuc sw giang
day va day |a bén buwdc dau tién. Day hoc bat
dau & budc tam, nhung diéu nay chi dwa ra
phéc thao chung cho mét goi y vé cach lam cho
viéc day hoc hiéu qua.

Bwéc 5. Cac tiéu chi kiém tra

Diéu thr ndm ban phai 1am 14 tao ra mét bai
kiém tra (phd hop vé&i muc tiéu) sé phan anh
nhirng gi ban cé thé day cho hoc sinh. Tham
khao lai cac ghi chu sé gidp ban tim ra nhirng
gi cAn kiém tra. Bai d6 nhadm giGp hoc sinh hiéu
nhirng gi cac em c6 hoac chuwa thanh thao va
la két qua dé cha me va gido vién biét. Vi du,
Guy Fawkes, ban c6 thé dit cau hai v& phan am
muu, anh ta bi bt nhu thé nao, ai cé lién quan
va y nghia ctia @am muu la gi. Néu hoc sinh duoc
xem mot doan phim sw kién d6, ching duoc yéu
cau ghi cht lai cac théng tin, ban c6 thé kiém tra
vé doan phim dé.
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Bwéc 6. Chién lwoc s pham

Tiép theo, ban bat dau Ién ké hoach bai day.
Diéu nay cé nghia la ban sé day ho hoc cling
cac hoat dong lén va nhé. Néu ban muédn cé
hoat déng nhém, bay gio la thoi gian dé ban
quyét dinh khi nao va nhirng ndi dung hoat déng
nhém |a gi. Nhac lai vé Guy Fawkes, mét hoat
déng nhém cé nghia l1a méi nhém cé gang st
dung nhi*ng gi ho biét dé tao mét bai thuyét trinh
trwde 16p cling dwoc coi la mét hinh thirc kiém
tra danh gia.

Buwoc 7 Tai lieu s pham

Thir bay, ban chac chan rang ban co tai liéu dé
day. Néu ban c6 mét tai liéu (cac hoat déng day
hoc, tw liéu,...) nao dé dé day va né hoat déng
tét thi hay dung né. Vi du nhu trong &m muu
thudc nd Guy Fawkes, cé thé mang mét mé hinh
thung thudc né hoac méd hinh téa nha quédc hoi
sé nd tung hodc moét tAm ban dd clia Luan Boén
vao vao thoi diém dé. Tuy nhién, diéu do sé
khéng mé réng dbi twong clia bai hoc. Néu ban
dwa ra mot bai kiém tra, hay dam bao tat ca moi
ther déu dwoc chuan bj k§ cang

Bwoéc 8. Panh gia qua trinh

Tiép theo, ban sé phai danh gia bai hoc da dién
ra nhw thé nao. Cé hoc sinh tich cuc véi cdng
viéc nhém khéng? Cé nhédm nao hoat déng
chwa hiéu qua? Cé hoc sinh nao bi déng trong
khi nhi*ng ngudi khac lam tat ca céng viéc? Ban
cho hoc sinh thevi gian trdi nghiém thuc té hodc
lam viéc nhém nhé hon dé duoc lam tirng viéc
mot.
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Bwéc 9. Panh gia tong két

Pay |a buéc dé ban nhin nhan va didu chinh
lai. Néu ban day nhiéu I&p cung mét bai, ban
co co hdi dé stra lai. Néu cé mét hodc hai phan
héi khéng tét, nhung néu né hoat déng tét trong
phan |én thoi gian thi hoat déng dé dang dé git.
Néu c6 mét hoat ddng ma khéng mét 1ép nao
thich, thi dang dé cat né ra va thay thé bang mot
hoat déng khac. Buéc nay dé dam bao réng khi
ban bat dau lai qua trinh gidng day, né sé hoat
déng tot.

Cudi cung, ban chi can nhin lai toan bd trai ng-
hiém clia minh bang mé hinh. Né cé hoat déng
nhw ban muén? Ban da tao ra mot ké hoach
bai hoc tét hon trudc day? Hay cac hoat déng
c6 phan héi tich cwc khéng? Ban c6 thady minh
danh qua nhiéu thdi gian cho mét van dé 16n?

Trwée khi hoan toan danh bai ban than vi khéng
danh thei gian cho mét [inh vuwe, néu ban da biét
cau tra 161 cho Iinh vwe do, né sé gilp céng viéc
clia ban dé dang hon. Diéu dé cé nghia la ban
co thé dé dang thuc hién phan con lai cha qua
trinh — don gidn chi ra cach ching dwoc két néi,
du truc tiép hay gian tiép. D6 1a mét phan ly do
tai sao n6é duoc coi la mét mé hinh hoc tap tét.
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Day thé nao

THAO GC KHO KHAN: GHIEN LUITIG BE
DAY GAG LOP HOG NHIEU TRINH

Meagan Gillmore' | Nguyén Ngoc Diép dich

Nam hoc 2016-2017 tai Newfoundland va Lab-
rador dudng nhw sé cé khéi dau rat khé nhoc
trwoe khi that sw bat dau. Vao thang Tu, chinh
phll théng bao sé trién khai |an dau tién cac
l6p hoc gébm nhiéu trinh dé tai mét vai trudng.
Diéu nay hoan toan mdi la véi cac phu huynh -
rat nhiéu phu huynh chwa bao gi® hoc mét lop
trong d6 cé nhiéu hoc sinh tir nhiéu khéi 16p,
va con ho duong nhién cling vay. Phu huynh lo
lang, e rang con ho sé& phai chiu nhiéu tré ngai
ca ve kién thirc va xa hoi.

“Chinh nhirng dira tré dang roi vao trang thai
bap bénh cé thé dang gap kho khidn, nhung co
thé cac em khong néi ra - sw dau tranh am tham
(diéu ching ta dang lo Iang),” theo |oi Krista

1 Meagan Gillmore la nha van va bién tap vién
tu do tai Toronto, khi con di hoc, c6 danh su quan
tam cho ca cdc 1ép hoc trong cling cip va cac l6p
gom nhiéu bac hoc.
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Trask - mét thanh vién hdi déng truwong tiéu hoc
Beachy Cove ¢ Portugal Cove-St. Phillip’s, NL.
Trwong Beach Cove clng |la mot trong nhirng
trwodng trién khai lép hoc nhiéu trinh dé. C6 cho
biét thém “Chung t6i chi mong rang phu huynh
cling nhw gido vién van danh thoi gian va cé
muc tiéu rd rang dé chac chan rdng hoc sinh
khéng bi lac 16i.”

Ho cling lo I&ng vé nhirng nhu cu x4 héiva nhu
cau tinh cam. “Péi véi chung téi, quan trong hon
ca la cac em khoe manh”, cé Trask noi, khong
co gi phai lo lang gitra hoc sinh véi nhau. Mét
vai hoc sinh lo khéng duoc tiép tuc hoc cling ban
clia chiing, hodc bi tréu choc khi hoc & I6p gdm
nhiéu trinh dé. Hoc sinh khéng biét hoc |6'p hoc
nhigu trinh dé sé nhw thé nao cho dén khi nam
hoc bat dau. Cac em van ban khoan, cé nhiéu
thadc mac, nhwng bé me chiang thi lai khéng cé
|oi giai dap.
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Trong I&p hoc nhiéu trinh do, hoc sinh cé thé &
cling mét khéi hodc mét sé khéi lién tiép, hoc
sinh hoc cung mét gido vién, trong cung phong
hoc. L&p hoc kiéu nay rat phd bién & hau hét cac
tinh va hat & Canada. © mét vai khu vuc, cac
|ép hoc nay thuc sw phat trién. Tuy nhién, diéu
nay hoan toan la |am vai céc trudng hoc & New-
foundland va Labrador. O noi ma nhiéu truéng
lén ké hoach dé tir chéi tham gia, trwé'ng Beach
Cove thi nguoc lai, rat tha thiét. V&i chi dwéi 800
hoc sinh, cé réat it khédng gian cho trwdng hoc
tr mam non dén I&ép 6. Trong nhirng ndm gan
day, nhirng phong nho cling dwoc dung lam 16p
hoc, (cling cé ké hoach xay truéng cho khéi 5
dén khbi 9.) Theo nhu James Dinn, cht tich clia
Hiép héi Gido vién tai Newfoundland va Labra-
dor, chinh pht da quyét dinh trién khai hinh thirc
I&p hoc nhiéu trinh d& ma khéng hdi y kién cua
gido vién. Vao dau thang Sau, gido vién da chi
duoc dao tao hon mét ngay vé cach ding I6p
v@i nhirng I&p hoc nay.

Gido vién di it du nhiéu sé cé it quyén kiém soat
hon, ho khéng biét cé bj chi dinh day 1&p nhiéu
trinh dé hay khéng. Cac |16p hoc thudng duoc
thiét k& dé duy tri sé lwong, hodc vé nhing ly
do lién quan dén van dé ngan sach. Gido vién
khéng thé kiém soat dwoc diéu nay, va ho cling
khéng thé dw doan dwoc phan Gng cua phu
huynh. Nhiéu gido vién giau kinh nghiém trong
viéc day céc I&p hoc nhu thé nay cho biét méi lo
l&ng ctia phu huynh sé giam dan khi ho thay con
ho dem v& nha nhitng san phadm hoc cé chét
lwong, hodc néu ho tw nguyén tham gia 1&p hoc
va thay rd duoc I6p duoc quan ly tot nhu thé
nao. DU sao, dé |lam duoc mét chuong trinh cho
nhiéu trinh d& nhu ky vong va dap ang duoc
nhirng nhu cau ngay cang tang cta hoc sinh -
trong khi lai cé it ngudn tham khao - thi day van
la mét thir thach. Nhung ca giao vién, hoc sinh
cé thé phat trién, trwéng thanh hon rat nhiéu
trong nhirng 1&p hoc nhu thé nay.
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Hay bat dau bang vién canh nhan duoc su hd
tro tich curc. “Néu (chinh quyén) dét vao tay ban
trién khai phwong thirc nay, cé nghia ho chac
chan biét ban cé thé dam nhiém duoc khdi
lwong céng viéc I6n hon” Melanie Brown-Rob-
son cho hay - ba ngudi da gan bé gan nhu hon
30 ndm day hoc cho céc I1&p hoc nhiéu trinh dé
& Uy ban Truwd'ng hoc hat Niagara & Ontario. Ba
da mé ta nhiém vu nay nhu mét “niém vinh du”
da thic day ba sang tao hon - nhung di kém
cling la nhiéu viéc hon,

Gido vién can dam bao cac ky vong cho ca hai
chuong trinh, nhwng ho khéng can phai day hai
bai giang hoan toan khac nhau. Bai hoc cé thé
thiét ké xung quanh nhirng chti d& chung cé thé
hoan thién duoc dé dap tng ky vong clia ca hai
chuwong trinh. Brown-Robson phan tach nhirng
ky vong tir cac tai liéu vé khung chwong trinh va
nhém nhirng diém chung lai véi nhau. Buong
nhién didu nay sé cé thé mat thoi gian, dac biét
khi lan dau tién day nhiéu khéi.

Doi khi gido vién cé thé truyén dat mét bai cho
tat ca hoc sinh, nhung danh gia & méi khbi
sé khac biét. Ky vong vé khung chwong trinh
thuwdng twong ty véi nhirng mén hoc nhuw ngén
ng(r (tiéng Anh va tiéng Phap) va Toan hoc, vGi
hoc sinh & khéi I&én hon sé duwoc hoc kién thire
nang cao hon. Mét gido vién cé thé day cling
mét bai tho cho tat ca hoc sinh, nhung can yéu
cau hoc sinh tap trung vao nhirng muc tiéu khac
nhau tuy thudc vao hoc sinh dang & khdi nao.
Nhirng mén hoc nay ciing cung cap cho ban
than gido vién phuong phap day hoc véi nhém
nho duwa trén kha nang cla tirng hoc sinh, khéng
phai dua trén cach chia khéi.

Khéng phai mén hoc nao cling cé thé day theo
cach nay. Cac mén khoa hoc tw nhién va khoa
hoc xa hdi cé thé bao trim cac chii dé& hoan toan
khac biét. Trong vai trwd'ng hop, gido vién cé
thé day két hop cac trinh d6 khac nhau lan luot
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trong khoang mét ndm. Néu gép trwdng hop nay,
gido vién cé thé ding chuong trinh khoa hoc tuw
nhién va khoa hoc xa héi cho mét khéi trong mét
nam, va sé sir dung chuong trinh cha khéi lén
hon cho nidm tiép theo. Can 20 thang dé cé thé
bao quat dwoc moi thtr, chir khéng chi 10 thang.
Diéu nay doi hdi lén ké hoach day ky cang, sang
loc can than dé tranh I&p lai nhirng kién thic
khéng can thiét. Phong hoc cé hoc sinh & céac
khéi I&p khac nhau, vi du nhu trong I&p cé ca
hoc sinh I6p nhé hoc chung véi hoc sinh cap
trung hoc, cé thé gap nhiéu khé khdn hon vi sé
khé hon dé tim dwoc mét chwong trinh két nbi
duoc kién thirc cac khéi I&p véi nhau.

Phu huynh cé thé sé lo 1ang con ho bij tut lai néu
chuyén tir Ié'p hoc nhiéu trinh dé sang lép hoc
cung trinh dé va nguoc lai. Nhwng nhirng dira
tré khéng chi hoc kién thirc lién quan dén mén
hoc ma con hoc ky nang nghién ctru va tu duy
tréi dai nhiéu khéi Iép va nhiéu mén hoc.

Can chuan bj quan ly 16p kj hon cho 16p hoc
nhiéu trinh dé. Theo nhu Brown-Robson, “Ban
can di quanh I&p lién tuc, va trong I1&p nhiéu
trinh @6 khéng bao gid cé thoi gian chét.”

Théng thwerng gido vién chi cé thé day hoc sinh
cting mét khéi, nhung thuc té cé nhiéu cach dé
hoc sinh cé thé tw hoc. Josh Tellier, mét gido vién
o trvdng Cong gido Holy (Holy Family Catholic
French Immersion School) & Woodstock, ON,
str dung céng nghé thuc té do khi day cac mén
xa hoi cho khdi |&p 6/7. Thay cho mét khdi hoc
bai mdi, trong khi d6 hoc sinh khéi cén lai hoc
qua thwc té do. Sau d6 thay lai dao lai, dé tit ca
cac em déu duoc trdi nghiém thuc té do. Jenni-
fer McMillan, mét cé gido tiéu hoc & Halifax, lai
dung cac hé théng hoc tap hodc hoat déng hoc
tap khac nhau trong 16p hoc dé gidi quyét. Mét
khéi s& hoan thanh duoc vé sb cac hoat dong, vi
du nhu doc sach theo nhém hoac déc lap, trong
khi d6 c¢d huéng dan cho mét khéi khac.
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Dé mét I6p hoc nhiéu trinh do thanh céng, theo
cé McMillan, can coi ca |&p 1a mét, khéng phan
biét ra thanh nhiéu khdi. Cé McMillan da tirng
day cac 16p hoc danh cho nguéi truédng thanh
gidi thich thém “Néu ban dang coi ca |&p nhu
mot tap thé gia dinh va ban gan két duoc tat ca
hoc sinh dwa trén cach hoc clia cac em, thi day
khéng phai la mét van dé to tat”. Hoc trd cla
cd tham gia vao cac hoat déng xay dwng céng
déng, vi du nhw vira tung béng theo véng trén
vira ké chuyén v& ban than. Hoat déng chia sé
gilip xay dwng coéng déng, va tap hop cac cau
chuyén han huyén cho thdy cac em da duoc két
n6i v&i nhau nhu thé nao.

Moi |&'p hoc, ké ca véi lép hoc chi cé mét khdi
|&p, déu cé nhirng hoc sinh & nhirng trinh d&
khac biét. Mét vai em thé hién duoc kha ning
vuot qua mong dei ctia chuong trinh ¢ vai mén
hoc, mét vai em lai gap bé téc. Xay dung cam
giac cong dong coé thé gilip giam bédt nhirng bé
téc nay.

Diéu nay thé hién nhu sau, nhirng hoc sinh lén
hon d& biét vé nhirng kién thirc ma nhirng tré
nhé hon dang hoc. Pay chinh la co hoi dé tré
|&n trd thanh gido vién hwéng dan tré nhé. Nam
hoc nay, thay Tellier dé& hoc sinh Iép 7 gitip hoc
sinh |&'p 6 chuan bi 6n thi bai kiém tra khu vuc.
Thay cho hay thay mudn nam sau sé tiép tuc
thwe hién hinh thirc nay.

Kristin Voss, c6 gido day ¢ Beausejour Early
Years & Beausejour, MB, str dung mé hinh “linh
ma&i - linh ci” trong céc 16p ¢6 day. Gan nhu tat
ca cac ldp & trudng déu cé nhiéu khéi tich hop,
ban quéan tri trud'ng da rat than trong véi quyét
dinh nay. Cé cé mét danh sach cho mdi l6p vé
nhirng gi hoc tré minh lam duoc tét, nhirng hoc
sinh dé tré' thanh nhirng “chuyén gia”. Khi cac
hoc sinh cé thdc mac gi, cac em sé phai héi ba
ngudi ban clia minh trudc khi dén héi cé. Diéu
nay gitip cho hoc sinh tao niém tin cho nhau.
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“Ai cling nhan duoc phan thudng va ai cling cé
gi d6 dé ting”, cd Voss giai thich. “Ban cé thé
nhan dugc nhiéu the tr mén qua cla nguoi
khac, nhung dong thei, ban cling phai déng gop
cdng strc dé chia sé cho moi ngudi.”

Tuy nhién cling cé nhitng diém han ché nhat
dinh. Hoc sinh clia c6 Voss khéng thé lién tuc
héi di hai lai ban minh dé hd tro minh. Néu hoc
sinh ctr di giup ban subt thi sé lo dang nhiém vu
clia ban than. Phu huynh thuwéng lo lang, cho
rang nhirng hoc sinh can cé huédng dan dic biét
vi khéng cé kha nang hoc hodc mét vai nhu cau
khac, cé thé sé khéng nhan duoc da hd tro can
thiét khi hoc & I&p nhiéu trinh d&. Tuy nhién,
thuc té cho thdy viéc tao nén mét cong doéng
gdém nhiéu IGra tudi va giai doan phat trién cé thé
gilip van dé nay tré nén dé dang giai quyét hon
v&i vai trwdong hop.

Thuwéng gido vién khi day nhirng I&p nhiéu trinh
dé xép riéng nhirng hoc sinh da hoc hon mét
nam thanh mét nhém. Diéu nay gitp xay dwng
médi quan hé gilra gido vién va hoc tro.

Mbét gido vién cling & Beausejour Eary Years,
cod Natalie Hlady cho hay “B&i vi trén thuc té
néu ban day cac em trong hai ndm, ban cé thé
thuc sw phat trién méi quan hé dé, khi nay, ban
cam thay viéc gép rli ro hay mac 16i khéng cén
la viéc gi xau cd”. (C6 Hlady ciing da tirng day
|&p nhiéu trinh dé & nhirng trwérng ma nhirng
|&p hoc dang nay dwoc lap ra vi nhirng ly do vé
ngan sach hay sé luong.)

Nhirng hoc sinh hay xau hé cé thém thei gian dé
tré nénthoai mai hon vdi giao vién. Giao vién co
thé quan sat t&t hon dé thay 1am thé nao dé hoc
sinh hoc t6t nhat. Ho khdng phai méat nhiéu thoi
gian dé danh gia hoc sinh vao giai doan cubi
b&i vi ho biét rd hoc sinh d& hoc gi nam truée.
Nhirng hoc sinh Ién hon hiéu ré quy trinh hoc
clia I6p hoc, va cac em cé thé huéng dan cho
hoc sinh I&p nhé hon.
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Diéu nay lam tdng niém tin cha hoc sinh. Viéc
nay “giup hoc sinh vén khéng phai la anh chi
|&n trong gia dinh co hdi tré thanh dan anh, dan
chi trong 16p hoc”, cd Hlady néi va giai thich
lam thé nao dé nhirng hoc sinh [én cé thé lam
tAm gwong dé thé hién thai do phu hop. “T4t ca
hoc sinh déu tét & mét vai mat, cé thé khong vé
phuong dién hoc hanh, nhung lai thé hién dwoc
st¥ quan tdm va than thién, luén gitp dé ban beé,
va nhirng ban nhu thé cé thé tré thanh nhém
trwdng trong I&p hoc.”

Néu xay ra tinh trang trong nhirng |6p hoc gia
dinh ndo nhiét, “anh chi em” lam phién ngudi
khac. Llc nay, gido vién can dé y dén cam xuc
va dd trudng thanh vé mat xa héi clia cdc em
trong 16'p, dac biét khi trong I&p cé nhdm hoc
sinh dang buéc vao tudi day thi. Gido vién cé
thé gdp tré ngai véi mot hoc sinh trong hai ndm
lién tiép, va lic nay theo nhu cd Tellier thi gido
vién can “tai thiét 1ap ky vong ciia minh”. Hoc
sinh thwong tredng thanh hon sau ky nghi hé.

Dén gi® van chua 16 rang tinh trang cang thang
& Newfoundland va Labrador c6 lang xuéng sau
hé hay khéng. Cac bac phu huynh van dang
|én tiéng vé nhirng ban khodn cla ho véi chinh
phu. Tuy nhién, diéu nay lai dem dén cho giéo
vién mét diém loi: qua dé cé thé xac dinh duoc
nhirng ngudi cé kha nang hé tro trong |6p hoc.
Con trai ciia c6 Charlene Richmond sé vao |6p
6 & Beach Cove nam hoc t¢i, day la mét trong
nhirng |&p trién khai hoc 16p cé nhiéu trinh dé.
DU cé khéng biét rd ndm hoc t&i con trai sé hoc
nhu thé ndo nhung cd lac quan véi tinh hinh
hién tai, tham chi c6 con hd tro gido vién néu
can thiét. Cé ndi rang “Téi sé & trweng dé hé tro
gido vién bat clr viéc gi trong kha néng cla toi”.
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'Bruce Van Stone?
Quynh Anh Lé dich

La mét gido vién, t6i biét rang viéc thiét lap va
duy tri mét méi tredng hoc tap tich cwe, khoan
dung va tao déng lwc cho tat ca hoc sinh |4 diéu
quan trong. Bau khéng khi tich cuc va hda nhap
sé tao co s& cho hoc sinh dat dwoc tiém ndng
téi da. Trong suébt thoi gian di day, t6i d& van
dung nhiéu chién thuat giang day nhuw chia sé
V@i cac ban duoi day:
e Lam ré voi tt cd hoc sinh rang cac em
déu dwoc yéu quy va tran trong, dia vi
va su khac biét gilba méi ngudi khéng
khién cac em bi déi xtr khac biét trong
I&p hoc.
e Gan gli v6i tat cd hoc sinh, khéng chi
riéng v&i cac hoc sinh ngoan.

1 Ngudn: How To Create A Positive Classroom Envi-
ronment: https://teachmag.com/archives/7295
2 Bruce Van Stone la chuyén gia gido duc chuyén vé

canh bdo va ngdn chidn bao lyc hoc dudng tai phong Gido duc
ddo tao va Gido duc sém New Brunswick. Ban c6 thé lién hé
Bruce theo dia chi: bruce.vanstone@gnb.ca.

e Khéng nhét thiét phai dwa hoc sinh

nghich ngom Ién Ban Giam hiéu hay
Phong riéng néu khéng phai la truéng
hop béat d&c di.. Mét phan clia viéc quan
ly I6p hoc |a tréng coi hoc sinh trong 16'p
va khuyén khich mau thuan ngay trong
|6p hoc. Luén ghi nhé méi quan hé vaéi
hoc sinh hang ngay va rang hoc sinh sé
dat niém tin vao gido vién va san sang
hop tac véi giao vién cha nhiém cula
minh hon la cac can bé nhan vién khac
cua nha trvong.

Thwong xuyén thi pham cac ky nang xa
héi tich cwc nhu cam théng, bao dung,
kién tri nhan nai, hwéng téi gidi quyét
van dé va giao tiép hiéu qua.

Pirng bao gi¢r nhin mét hanh vi dé danh
gia ca mot dira tre va khéng “dan nhan®
hodc c6 thanh kién vé hoc sinh.
Thueng xuyén diém danh hoc sinh..

Ap dung cac ki thuat thu gian danh cho
ca tap thé lop.
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Pam bao mdi hoc sinh cé mot trach
nhiém hodc vai trd nao dé trong lop
hoc dé ching cam thay duoc hoa nhap
trong méi trueng tap thé.

Trao dbi riéng v&i ca nhan hoc sinh khi
Tao ra nhiéu hoat déng khac nhau dé
hoc sinh tw do thé hién ban than nhu veé,
hat, ki hoa, kich va viét sang tao.

Thiét 1ap cac quy tac I6p hoc ré rang
cung toan bd hoc sinh va dam bao
ching cé trach nhiém duy tri cac quy téc
do cung giao vién

Trao cho hoc sinh quyén Iwa chon va
theo doi nhirng céng viéc ma chung co
thé lam.

Khéng so sanh cac hoc sinh v&i nhau.

Ludn lac quan véi nang luc cla trng
hoc sinh.

Thuwéong xuyén phan tw bat clr danh gia
vé c4 nhan mét hoc sinh nao dé. Giao
vién dé cé ac cdm véi hoc sinh thudng
xuyén pha phach hay khé bao trong |6p
hoc nhung dirng bao gi¢ cho phép ban
than minh tré nén mét binh tinh nhu
vay.

Hiéu rd néng lwc va nhirng gi ban than
c6 thé 1am duoc. Ban khong thé vira |a
thay c6, vira la cha me, can bd xa hdi,
nha tw van tam ly, canh sat, v.v.. truéce
mat hoc sinh clia minh. Hay dé xuét su
hé tro tlr cac can bd khéac trong trudrng
khi can thiét.
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Craig Bouvier? | Kim Ngan dich

Toi da dau hang khéng thé dém duoc bao nhiéu
lan téi duoc néi rang quy tac, luat 1é ma thiéu
di cac mbi quan hé thi sé dan dén su ndi loan.
Ngay nay, tuy vay, mbi quan hé véi hoc sinh cé
vé nhu dang bjlo ngai thay vi nén dugc ung hé.
Trong nhiéu nd3m, kha tinh c&, t6i da phat hién
ra rang gid¢i luat nay tr nhirng ngay xa xwa da
rat quan trong va can thiét cho cac quy téc trong
|&'p hoc va véi ban than viéc hoc. Cac méi quan
hé |a mét phan thiét yéu clia viéc hoc, dic biét 1a
mébi quan hé gilra gido vién va hoc sinh.

Céac nha gido duc giao tiép v&i hoc sinh cua
minh theo hai cach quan trong: ca nhan va phi
ca nhan. Khéng khé dé nhan ra rdng méi giao

Dich tii ban Tiéng Anh: Relationships as Teaching

1
Tools

2 Craig L.Bouvier la Hiéu trudng trudng Shannon
Forest Christian & Greenville, SC.
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tiép ca nhan thuwdng tét hon la cach giao tiép phi
ca nhan. O vj tri 1a mét nguei cha, méi hwéng
dan t6i dwa ra cho céc con cia minh thudng bi
chi phéi b&i nhiéu yéu t6, nhung mét trong sé
nhirng yéu té quan trong nhat dé |a méi quan hé
ctia chinh téi va bon tré. Téi la cha cua chung,
vi vay, su lién quan gitra chiing t6i du 16n dé |a
déng luwc cho cac chau lang nghe & téi (Hmm,
hodc it nhat 1a sé lang nghe hau hét thai gian).

O vij tri & gido vién, ching ta thudng xuyén
phan nan rang hoc sinh clia minh khéng chiu
lang nghe, mo mdng lo' dang qua nhiéu, va néi
chuyén khi gido vién dang néi. Du ching ta cé
nhan ra hay khéng thi day chinh la nhirng vi du
vé viéc hoc sinh giao tiép véi méi trudng hoc
tap clia cac em, nhwng théng thudng, ban than
gido vién lai kha hoang mang khi sw twong tac
lai di theo mét hud'ng khéng duoc tich cue cho
lam. Va diéu t6i nhan ra |4, téi luén yéu cau hoc
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sinh ¢ suw twong tac trong khi né da vén dang
dién ra réi. Van dé & day khdng phai la sw thiéu
twong tac chia hoc sinh ma 1a & viéc lam thé nao
dé gido vién tré thanh mét nhan té y nghia cua
qua trinh giao luu twong tac dé.

Ban dAu, t6i da cb kiém soat 1ép hoc clia minh
chi bang giong noi. Toi s& nang tdng giong va
néi to hon khi muédn hoc sinh ngdi im 6n dinh, va
ha thap giong xudng khi da twong déi hai long
vGi thai dé clia cdc em. Cé diéu téi khéng biét
rang, con ngudi tiép nhan théng tin théng qua
cac gidc quan cta minh mét cach can bang véi
nhau, chi trr mét ngoai l1é: thinh giac. Theo Pa-
tricia Wolfe, ngu&i da viét cudn sach “Brain Mat-
ters: Translating Research into Classroom Prac-
tice”, thi cac tin hiéu nghe duoc sé hoi khac biét
mét chut. Chung dwoc ghi nhén lai gibng nhu
mét loai tri nhé ngan vang mai va can nhiéu thoi
gian dé x& ly hon céc tin hiéu tir cac giac quan
khac. Khi chi sir dung giong ndi, t6i da khéng
nhéan ra diéu nay - rang téi chi dang &p dung giac
quan yéu nhat dé kiém soat 1&p hoc.

Vay thi, dau la dap an cho su twong tac tich cuc
v&i hoc sinh dé cac em cé thé hoc tap hiéu qua?
V&itéi, chi cé mét cum tir: sw than thudc! Téi biét
moi ngu i dang nghi gi, “Tat nhién méi quan hé
clia t6i v&i hoc sinh rat tét dep chi”, va téi tin
diéu dé, nhung tdi dang bién luan cho mét khai
niém khac ma téi goi la Relational Intentionality
(méi quan hé déi ing c6 muc dich). Khai niém
nay cé nghia la can phai duy tri uy tin clia ching
ta va déng thoi xay dung méi quan hé tét véi
hoc sinh. N6 cling lién quan dén céc hoat déng
cé chd dich v&i hoc sinh ctia ban. Ban cé thé
lién twéng khai niém nay nhw |a mét phan cua
ké hoach huéng dan hoc sinh. Cac méiquan hé
tét dep gilra gido vién va hoc sinh chinh 1a hinh
mau tét nhat cho su tén trong va hop tac clia ca
hai bén.

Mbi quan hé déi trg cé muc dich la viéc chac
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chan rang ban thudc tén hoc sinh cia minh.
D6 la viéc chuang ta st dung cac cum tlr nhw
“please” hay “cam on” trong moi tinh huéng méc
cho suw hdi dap cha cac ban hoc sinh nhu thé
nao. Khai niém nay cing dwoc thé hién qua viéc
chung ta goi cac em hoc sinh bang danh xung
“Miss” hoac “Sir”. B6 con la khi chang ta thue sw
mudn tim hiéu chi tiét vé cuéc séng cla cac em,
hay la néi |oi cam on khi cac em cé hanh déng
ttr t&. Cling cd thé méi quan hé déi tmg c6 muc
dich la khi ching ta cé thé tim ra nhirng thanh
twu clia hoc sinh dé can bang lai véi nhirng két
qua chua duoc tt 1dm cla cac em. Viéc thau
hiéu rng hoc sinh van la nhirng dira tré va cho
phép cac em duoc thue su la tré con. O vj tri 1a
mét gido vién, théng qua méi quan hé dbi trng
cé muc dich, ban dang tao lap hinh mau vé méi
quan hé than thiét ban muén xay dung véi cac
em hoc sinh, va cach thirc dé cac em két néi tét
hon v&i thé gidi cla riéng minh ma & dé, giao
vién chinh la ngudi hudng dan.

Mbt |an nira, méi quan hé déi tmg cé muc dich
khéng phai chi don gian la tré thanh ban bé v&i
hoc sinh ctia minh, ma hon thé nira, d6 la viéc
xay dung mdi quan hé sau sac hon ca tinh ban.
Toi da tirng ¢ mét déng nghiép ma tu thdng
bao trong bira tiéc trao giai rang anh ay sé rét
nhé hai em hoc sinh I6p 12 tét nghiép ndm dé.
Trong bai phat biéu cadm déng clia minh, déng
nghiép cla t6i d& vai lan nhac dén hai em dé |a
“ban than”. Sau budi téi hém do, t6i kéo anh ta
ra moét géc va nhe nhang nhac nhé rang, la mét
ngudi dan éng 34 tudi da lap gia dinh va cé 2
con thi viéc hé hao cho ca thé giGi biét ban than
cCia minh |4 hai hoc sinh 17 tudi thi khéng phaila
viéc khén ngoan cho lam. Viéc tré thanh ban bé
v&i hoc sinh ciia minh, dic biét trong bdi canh
van héa ngay nay, la mét viéc kha mao hiém.
Tinh ban dwoc xay dung dwa trén sw binh dang
va su twong dong, con viéc day dé thi khéng
nhu vay.
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Théng thudng, cac banhoc sinh s& mattap trung
khi phai hoc mét khai niém gi dé khé. Cac emcod
thé sé quay sang néi chuyén véi ban bén canh,
hodc lo dang mo méng vé chuyén khac. Cé réat
nhiéu cac chu dé trong gido duc hodc cudc séng
khéng c6 cac vi du thuc t&, dé hiéu ma lai triru
twong va mo hd. Trong cac trudng hop nay,
viéc hoc sé rat bi phu thudc vao mbi quan hé
gitra ngudi day va hoc sinh. Chinh méi lién hé
nay sé cung cap nhirng kinh nghiém hiru hinh
can thiét dé minh hoa cho cac khai niém triru
twong. Khi cac ban hoc sinh nang cap dan va
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hoc thém nhiéu kién thirc khé va triru twong hon
nira, thi méi quan hé véi moi ngudi cé thé sé |1a
mot trong nhirtng yéu t& cu thé duy nhat trong
viéc hoc clia cac em. Ching ta déu biét rang
viéc truyén dat cac quy tac, luat 18 ma khéng
cé méi quan hé than thiét thudng dan dén viéc
chéng déi, va diéu tuong tu cling cé thé duoc
ap dung cho viéc hoc va cudc séng. Nhirng luat
|& cli d6 cé thé cAn mot sé didu chinh, nhung
théng diép can duoc truyén tai thi khéng: Cac
mbi quan hé luén rat can thiét déi véi viéc hoc
va cuéc sdng.
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ADHD: TRE NGO NGUOC

HAY CO

VAN DE

VE THAN KINH?

B&i Adam Stone | Tam Huy Ngb dich

Péi v6i gido vien K-12, tré 6 bidu hign réi loan
thiéu tap trung/hiéu doéng thai qua (ADHD - at-
tention-deficit/hyperactivity disorder) cé thé |a
mét thach thire dang ké trong 16p hoc.

Mac du cac trieu chirng clia ADHD cé thé rét
khac nhau, nhung viéc khéng thé diéu chinh
chirc nang didu hanh thwerng xuét hién theo hai
cach: Théng qua sw khéng tap trung va théng
qua cac hanh déng hiéu déng hodc bbc déng.

e Theo dinh nghia cia Mayo Clinic, viéc
khoéng thé tap trung cuia rdi loan ADHD c6
thé bao gdm viéc khéng chi vy kj dén cac
chi tiét, khé tap trung hodc gip khé khan
khi 1am theo huéng din. Tré ADHD g3p
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khoé khan trong viéc td chirc va cé thé dé
dang bi xao nhang.

e Tang dong va bdc ddng cé thé biéu 16 dudi
cac hinh thirc bdn chdn hodc quéy pha. Tré
em co thé gap kho khan khi ngdi yén hoac
c6 thé chay xung quanh hodc leo tréo &
cac tinh hudng ma chiing thdy khéng hop
ly. Tré c6 thé néi qua nhiéu, thét ra cau tra
151 hosic ngét 1 ngudi khac.

Khi két hop véi nhau, nhirng hanh vi nay cé thé
gay ra chut phién toai hay déi khi ca mét van dé
l&n. Bi véi gido vién - ngudi phai chi y dén ca
l&p, thi hoc sinh ADHD ¢ thé sé nhan duoc su
chd y nhidu nhét béi ching thudng rat 6n ao,
hodc cling cé thé tach ra vao mét géc rieng khoi
ca |6p khi dang cb gang “kiém soat” hanh vi ctia
minh mét cach vé ich.
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Cai t6 gido duc

Hon 6 triéu tré em My da duoc chan doan méc
réi loai ADHD, theo Trung tam Tai nguyénA.D.D.
Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh
wéc tinh rang 5% trong tdng s6 tré em mac rdi
loan ADHD. Cac chuyén gia chi ra rat nhieu
chién luoc trong 1&p hoc da hé tro thanh cong
nhirng hoc sinh nay.

Tré ngd ngwoc hay c6 van dé vé than kinh?
Déi v&i nhiéu nha gido duc, buédce dau tién trong
viéc day cho hoc sinh ADHD sé phai di kem vé&i
viéc nhan thirc rang nhirng dira tré dé khéng cb
tinh pha quéy c6 chi dich - Chiing khéng “xau”
theo cach hiéu théng thueng.

Elaine Taylor-Klaus, CEO cua trung tam dao
tao tai nghién ImpactADHD.com néi rang: “Khi
chung ta nhin thay mét hanh vi khéng mudn cé
trong 1&p hoc, chung ta thwdng cé xu hudng
danh gia hoc sinh dé |a nghich ngom: Thang bé
sé khéng lang nghe minh, N6 khéng hoc hanh
gi ca. Khi dé ban can phai dat cau héi: Hoc sinh
nay liéu dang nghich ngom hay cé van dé vé
than kinh?

R6i loan ADHD duwoc danh dau bang kha nang
diéu chinh chirc ndng diéu hanh. Diéu nay cé ng-
hia la nhirng dira tré ADHD khéng cb tinh hanh
dong pha quay, ching chi thuc suw khéng kiém
soat duoc hanh vi ctia minh. Khi hiéu dwoc diéu
nay, mét nha gido duc méi co thé bat dau vach
chién lugc day hoc.

Taylor Taylor-Klaus néi rang: “Néu ching ta bat
dau v&i gia dinh rang cac hoc sinh ADHD khéng
thé lam dwoc mét viéc nao dé, hodc ching chua
thé lam duoc, thi hdy néi: OK, Em hoc sinh do6
co thé lam gi bay gi®? Nguoi gido vién can
phai thira nhan rang sé rat khé khan dbi véi tré
ADHD, va phai ¢cé tinh thwong dbi vé&i cac em
hoc sinh dé, va tir dé tim ra nhirng viéc ma céac
em cé thé lam. Nhirng dira tré ADHD can cé mét
chién thang. B&i cac em thwéng luén cdm thay
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minh khéng thé l1am tét dwoc viéc gi ca, vi thé
ngudi gido vién can huéng cho cac em cach dé
dan dén thanh céng, dé thy ring cac em cé thé
lam duoc va thanh cong 13 diéu c6 thé xay ra dbi
v@icac em.

Lay vi du, Taylor-Klaus dan ra mét bdi canh
khéng qua phd bién clia mét hoc sinh luén gay
trd ngai, khé tinh, va lam cac ban khac mat tap
trung. Thay vi di thdng vao viéc ép em dé vao
ky luat né nép, cd ang hé cach tiép can ban dau
nhe nhang hon.

C6 ndi: “Ban hay goi em hoc sinh 1én buc gido
vién va néi chuyén. Tim hiéu nhirng gi dang
dién ra. Lang nghe hoc sinh. Néu ching dang
cdng thang, gido vién coé thé giam ky vong cua
minh trong budi hoc hém dé. Khi dé, ban cé thé
khuéch tan nhirng réi loan cadm xdc va dé cac
em hoc sinh khéc tiép tuc bai hoc”.

Mot sb nguei cé thé coi cach gidi quyét nay |a
ha thap tiéu chuan &ng xt, nhwng Taylor-Klaus
néi rang cach tiép can nay la can thiét va hiéu
qua dé xtr ly tinh hudng do.

Cé néi rang “Néu réiloan ADHD dwoc kich hoat,
ban khéng thé gid v& ring kich hoat dé khong
ton tai va cd bd qua né, bai vi cac hoc sinh dé
sé khéng céi mé mé dé san sang hoc. Ban can
phai hiéu duoc tinh trang ctia dlra tré va nang
dan céc tiéu chuan tr do

Khi khai thac sdu hon, mét sé chuyén gia noi
ring phwong phap tiép can co ban nay co thé
duwoc clng cb bdi cac yéu td chinh nhat dinh
clia t6 chirc 16p hoc.

Sap xép quy cu

Understood.org, ngudn tai nguyén phi loi nhuan
duoc tao béi Trung tdm Quéc gia vé Learning
Disabilities, Cé van Cao cap Bob Cunningham
dwa ra ba cach chinh dé gido vién dinh huéng
dé gitip tré mac ADHD dat duoc thanh céng.
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e Khoéng gian déng vai tré quan trong.
Bob Cunningham néi rang “Hay chac chan
rang hoc sinh dang ngéi & ché ma ban
c6 thé quan sat duoc va em hoc sinh d6
cling c6 thé nhinthdy ban, dé ban cé thé ra
tin hiéu khi thay hoc sinh dang khéng tap
trung. Ban than hoc sinh ciing cé thé bao
hiéu cho gido vién khi gap khé khan trong
viéc ngdi yén va can gidilao”.

e Chia nho moi thir. M6t khia canh co ban
cua ADHD la viéc khéng cé kha nang duy
tri sw tap trung. Khi nhan thirc duoc diéu
nay, sé rat hop ly khi gido vién t6 chic
ké hoach bai hoc thanh nhirng phan nhd
ma hoc sinh cé thé kiém soat duoc. Cun-
ningham néi rang: “Céac hoc sinh AHDH sé
hoc tap dé dang hon néu gido vién chia
cac hoat ddng ra thanh nhirng phan ngan
hon, vi thé gido vién cé thé chuyén tir hoat
déng nay sang hoat déng khac nhanh hon
mét chit, cdc nhém cling cé thé hoan di
cho nhau, gido vién cé thé lam duoc nhiéu
hoat dong & nhirng khu virc khac nhau
trong 16'p hoc. Bét ky gido vién nao cling c6
thé 1am digu dé néu ho str dung cac chién
lwgc phan nhém tét”.

e Tan dung céng nghé. Déi véi mét sbé tré,
st dung dién thoai trong 1&p cé thé sé gay
xao nhang. Nhung véi hoc sinh ADHD,
dién thoai thue s 1a mét céng cu céd gia
tri. Cunningham néi: “Néu ban day mét 1ép
trung hoc co sé hodc trung hoc phé théng,
hay cho phép hoc sinh stir dung dién thoai.
Nhirng vat dung nhu may anh, lich va sb
tay cé thé 1a clru canh cho nhitng hoc
sinh ADHD. Tinh twong tac cla cac doé vat
dé gilip hoc sinh cé thé tham gia hoc tap
hiéu qua. Béng thdi ching ciing gilp cac
em khdng béd & cac chi tiét trong bai hoc,
néu hoc sinh c6 thé chup lai anh cla bang
hodc cé thé ghi lai nhirng gi gido vién dang
giang”.
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Ngoai cac chién lvoc cu thé nay, Cickyham cling
dwa ra cac huéng dan dua trén hidu biét moi
noi v& ADHD. Cac nha nghién ctu da theo doi
réi loan nay chét ché trong hon mét thap ky va
ho dang thic giuc nhirng thay ddi trong cach hé
théng gido duc K-12 nhin nhan tinh hinh. Diém
méau chét: Tét nhat |a bat dau sém.

Cunningham néi: “Mudi nam trwdce, ching ta
da trng duoc bao rang cac em hoc sinh sé cé
thé vuot qua dwoc ADHD. Trong khi cac triéu
chirng ctia ADHD c6 thé tién trién tét hon - su
tap trung cé thé duoc cai thién, su hailong nhat
thoi thé cai thién - thi réiloan ADHD thuc sw van
khéng bién mat. Nhirng diéu dé van can tré va
tac dong dén cudc sdng hang ngay clia hoc sinh
ADHD.”

Trong trwéng hop dé, éng ndi rang “thi ching
t6i da biét cach tiép can “ch® doi va xem” khéng
con la mét chién luoc hiéu qua niva. Diéu do cd
nghia 1a tré can phat trién chién luoc déi pho tir
sé&m. Nhirng chién luoc nay khong tu dén moét
cach tw nhién. Diéu dé dat ganh ndng ap luc
|&n hon 1én vai moi gido vién, vi ho phailam tat
cd nhitng gi cé thé dé hé tro nhirng hoc sinh
ADHD.”

Nhiéu ngudi sé thay rang dat nhirng hoc sinh
nay vao mét con duéng virng chac bat dau bang
viéc giip cdc em quéan ly cac hanh vi cé van dé
nhét cia minh.

Mién hanh vi
C6 nhi*rng budc chinh ma gido vién cé thé thuc
hién dé giup hoc sinh tw kiém soat cac triéu
chirng ADHD anh hwéng dén hanh vi trong 16p
hoc clia minh.

Marlyn Press, Tro ly Gido su tai Trwd'ng Dai hoc
Gido duc Touro College & New York cho biét:
“Théi quen hang ngay la yéu té then chét, cling
gidng nhuw viéc cac em thudng xuyén duoc giai
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lao dé duoc dirng day va di chuyén xung quanh.

Céc codng cu td chirc |3 rat can cd. Press noi:
“Hay tao mét lich dé quan ly thei gian va lién tuc
thao luan vé cac bai tap va ngay ndp bai. Pang
cac quy tac rng xtr cling v&i hau qua va xem xét
chang dinh ky.”

Nhirng |&i nhéc trwe quan lién tuc nay gitp hoc
sinh luén dé tam dén nhirng ky vong, ma khong
dat gido vién vao vi tri phai dwa ra nhirng 1&i
nhac nhé lién tuc.

Tham gia hoa dong la mét cdng cu co ban
khac. Press néi: “Hay giao cho hoc sinh ADD/
ADHD nhiing nhiém vu d3c biét dé ching cam
thdy minh dic biét va khéng cé théi gian dé sao
nhang”. Diéu nay dic biét dang khi cé viéc pha
v& théi quen, chdng han nhu viéc tap trung va
dién tap ctru hda.”Hay cung cap nhiéu théng bao
nang cao cho cac sw kién dac biét. Thoi gian
chuyén tiép |a thoi diém khé khan cho tat ca cac
hoc sinh va dac biét 1a thach thirc dbi véi cac
hoc sinh ¢é van dé vé su tap trung. Hay nhac
nhé hoc sinh vé nhirng gi sap dién ra, nhirng tai
liéu can thiét va phai di dau.

C6 mét cach khac dé xem xét géc dé xa hdi cua
roi loan ADHD. Thay vi chi nhin vao kha nang
hoa déng hay hda nhap cta hoc sinh, diéu quan
trong |a phai xem xét va cé géng giam thiéu cac
hau qua xa héi dbi véi cac hoc sinh méac réiloan
ADHD khién cac em bi khac biét.

Shannon Johnson, Nha thiét ké Chwong trinh
Giédng day Cao cép tai JumpStart, mdt nha phat
trién cac tro choi dua trén hoc tap cho tré em,
noi rang: “Cé nhirng Itic hoc sinh ADHD c6 thé
gay chuyéntrong gitra gi® hoc, va khién cac ban
hoc khac lo Idng hodc tham chi cudi nhao hoc
sinh d6. Diéu quan trong la chung ta véi cuong
vi gido vién phai phai la ngudi cha déng khi
nhirng van dé xa hdi xay ra trong l6p.”
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Johnson mé ta cac tré choi hop tac, duwa trén
cdng nghé nhu 1a mét bién phap cé thé gitp cac
hoc sinh ADHD khi bi liing tiing vé mat xa hoi.

Co ndi: “Gidovién cé thé ghép cép hoc sinh ADD/
ADHD v6&i mét hoc sinh binh tinh va hay giap do
ban dé cic em cé thé choi trd choi cling nhau.
Céc trd choi nhiéu ngudi choi khuyén khich hoc
sinh lam viéc cling nhau dé giai quyét van dé va
gilip d& 1an nhau. Chung t6i da thay su gia tang
y thirc vé cong déng trong I6p hoc tir viéc choi
cac tré choi hop tac.

Trong khi la ngudi dé xwéng cong nghé, John-
sonling hd quan diém rang khéa hoc hanh dong
dau tién trong giang day cho hoc sinh ADHD can
mang tinh ca nhan. ADHD |a mét réi loan cé dac
thu riéng theo tlrng ca nhan va nhirng hoc sinh
ADHD sé hoc tét nhat khi gido vién cé céch tiép
can theo tlrng ca nhan va sac thai ctia mdi hoc
sinh.

C6 ndi: “Cai dep cua viéc day hoc la chung ta
danh nhiéu thdi gian cho hoc sinh ciia minh,
diéu dé cho ching ta co hdi dé lam quen voi
cac em. Gido vién nén tap trung vao viéc tim
hiéu nhitng déng luc thic day hoc sinh muén
dat duoc. Hay cha y dén tin hiéu tlr céc sinh
vién cé van dé vai su tap trung va xay dung mbi
quan hé véi cac em dé ching cam thay thoai
mai khi cho gido vién ctia minh biét khi ching
dang gap khé khan.”

Case study:

Henry Ia mét hoc sinh 1&p 4 cua téi. Khi téi gap
cau lan dau khoang 8 thang truéc, cau bé la
dira tré hét strc ting déng, gan nhu khéng thé
ngdi yén mdt chd ma khéng gao |én trong suét
budi hoc.

Véidac diém 1&p hoc nhé (chi cé 6 hoc sinh), téi
cé co hdi tiép xuc sdu véi tirng hoc sinh, tr dé
hiéu tinh cach, kha ning, thién huéng cla tirng
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em. Béi v&i Henry, trong 6 thang hoc dau tién,
cau bé 1a hoc sinh 6n ao nhét I&p, khéng thé tu
lam nhirng nhiém vu don gidn ma thay giao pho.
Dac biét, khi cé khé khan, cdu bé tim cach né
tranh, khéng tw giai quyét ma phai nhd dén su
gilip d& cla thay hodc ban bé. Néu cac van de
chua duoc giai quyét kip thdi, cau bé sé bart ri,
chay nhay lién tuc chir khéng thé ngdi binh tinh
va tu tim ra cach lam. Thé nhung khi duwoc gitp
dé hay giang giai, cau bé lai khéng thé tap trung
l&ng nghe cac chi tiét, vi thé khi cé van deé tuong
tw, cau cling khéng biét tu giai quyét thé nao.

Nhan ra duoc tinh cach va réi loan ADHD cla
Henry. Téi khéng ép cau bé phai nho tat ca cac
ndi dung bai hoc — diéu ma cac ban khac coé
thé Iam duoc kha don gidn. Thay vao dé, &
mbi budi hoc, t6i chi huéng dan Henry mét vai
buéc co ban. Dong thdi, téi cd géng tran an cau
bé: “You can do it, don't worry”, cho cau nhirng
hints dé tw IAn mo lai duoc trong tri nhé va di
dén cach giai quyét: “If you want to teleport to
someone, you need to type “/" and then?”. Khi
cau bé nhat quyét doi duoc gitp ngay lap tirc va
té ra blrt rirt, bdn chén vi khéng duoc dap rng
ngay, t6i nhin vao mat Henry va ndi véi cau bé
bang giong binh finh nhwng crong quyét: “Hen-
ry, | know you need my help now, but you have
to wait because I'm trying to help Evan first. |
will tell you what to do right after I'm done with
Evan”. V&i Henry, viéc tao léng tin 1a rat quan
trong. Téi luén cé géng dé cau bé tin rdng minh
cé thé hoan thanh dwoc mét nhiém vu nao do,
hodc tin rang thay sé quay lai giip minh ngay
khi cé thé.

Ngoai ra, td6i cho cau bé lam viéc nhém cung cac
ban khac. Day |a thdi gian cau bé can tuong tac,
phdi hop voi cac ban, nhd dé, khi cé truc tric
hodc kho khan, ca nhém cé thé dwa ra cach giai
quyét va Henry sé hoc dan tir 6. Viéc phai phbi
hop v&i cac ban cling khién tinh cach ctia Henry
meém hon, bét bén chén va chay nhay, b&i cau
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bé hiéu néu muén dat dwoc mét muc tiéu nao doé
thi can phai binh tinh lam tirng budc, khéng thé
néng voi néu khéng sé lam hdng san pham clia
ca nhém va clia chinh minh.

Sau hon 8 thang déng hanh cung Henry, dén
thoi diém hién tai, tinh cach cau bé da phan nao
hai hoa hon. Méi khi can su gitp d& cla ai dé,
cau bé sé khdéng gao Ién, ma thay vao dé cé
thé néi nhe nhang va lich su: “Could you help
me with this please?” va ché dén lwot ctia minh.
Hay khi méc 16i anh hudng dén ngudi khéc, cau
bé da biét xin |6i: “I'm sorry for that. | didn't mean
to cause it".

Mac du Henry van con mét ching dudng dai dé
hoan thién hon vé tinh cach va giam bét réi loan
ADHD, t6i tin rAng cau bé sé cé thé cai thién
dwoc voi sur tro gidp kip thoi tir cha me, ban be,
thay cé.
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TAI SAO CO IT DO CHOI HON LAI TOT HON CHO
CON BAN

Joshua Becker | Trung Ha dijch

“Tiém nédng cla tré em la thir thu vj va hdp dan
nhét cla tao héa”
— Ray L. Wilbur

D& choi khong chi don thuan la d& dé choi. B
choi tao nén nhirng vién gach nén méng cho
twong lai cla tré. Ching day tré vé thé giéi, va
ca vé chinh ban than tré. Ching g di nhirng
théng diép va truyén dat nhirng gia tri. Va vi thé,
phu huynh théng thai sé& nghi vé viéc minh muén
xay duwng cho con mét nén méng thé ndo qua
nhi*ng dé choi ho mua cho ching.

Phu huynh théng thai cling sé nghi vé sé lvong
dé choi ma con ho dwoc mua cho. Ngay nay, khi
ma nhirng phong ngd hay phong vui choi trong
nha luén chira day ap di loai d6 choi, phu huynh
biét hoach dinh sé biét han ché sb d6 choi ma
tré co thé choi.
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Ho hiéu rang viéc cé it dd choi hon thuc ra sé co
loi cho con ho vé lau dai:

1. Tré sé hec cach tr& nén sang tao hon.
Cé qua nhiéu dé choi lam tré khéng hoan toan
phat trién ki nang sang tao cia minh. Hai nhan
vién cham soéc strc khde cdng déng (Strick va
Schubert) da thyc hién moét thi nghiém, trong
do ho thuyét phuc mét Iép mam non bd di toan
b sé dd choi ho cé trong vong 3 thang. Mac
du tré cdm thay chan chudng trong sudt nhirng
giai doan dau, chung lai nhanh chéng bat dau
tan dung nhirng th&r co ban xung quanh chiang
dé tao ra nhirng trd choi va st dung tri twéng
twong ctia minh khi choi.

2. Tré biét giir tap trung lau hon. Khi tré duoc
tiép xic v&i qua nhiéu dé choi, thoi gian tré co
thé gilr tap trung sé giam xudng. Mot dira tré
hiém khi biét tran trong hoan toan mén dé choi
trwdc mat ching khi cé ca ta lwa chon khac van
dang cho ching & trén gia dé choi.
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3. Tré phat trién nhitng Ki nidng xa héi tot
hon. Nhirng tré cé it d6 choi hon hoc duoc
cach phat trién nhirng méi quan hé xa hoi véi
nhirng dua tré khac, cling nhu véi nguoi 1on.
Va nghién ctru da chi ra rang, nhirng méi quan
hé ban beé tir thud bé lam tdng kha nang thanh
cong trong hoc tap va trong nhirng tinh huéng
xa hoi khi tré I&n én.

4. Tré hoc dwoc cach co trach nhiém hon.
Khi tré cé qua nhiéu dé choi, sé dé hiéu khi tré
khéng gitr gin chiing can than. Tré sé khong biét
tran trong @& choi khi cé mét thir dd choi khac
luén sdn sang dé thay thé. Néu con ban thuéng
xuyén lam héng dé choi, ctr tich thu mét vai mén
dé choi di. Réi thang bé sé hoc duoc bai hoc nd
can.

5. Tré biét yéu thich viéc doc, viét va cé hirng
tha vé&i nghé thuat. it dé choi hon déng nghia
v&i viéc cé nhiéu thdi gian hon cho doc séch,
nghe nhac, t6 mau, va vé tranh. Tinh yéu vé&i
nghé thuat sé& gitp tré biét tran trong hon nhirng
vé dep, cam xuc va su lién két trong thé gidi clia
chang.

6. Tré tre nén linh hoat hon. Trong gido duc,
hoc sinh khéng chi dwoc cho san cau tra I&i cho
cau héi; ching duoc cho ca nhirng cong cu dé
tim ra cau tra &i. Trong viéc vui choi, nguyén tac
twong tw cling cé thé duoc ap dung. it d& choi
hon buéc tré phai linh hoat bang cach gidi quyét
van dé chi véi nhirng thir cé san. Va linh hoat 1a
mot tai ndng v&i vo van co hdi dé phat trién.

7. Tré it cdi nhau hon. Diéu nay nghe cé vé
‘nguoc doi'. Nhiéu phu huynh tin rang cé nhiéu
d6 choi hon sé dan t&i it cdildn hon béi cé nhiéu
su lwa chon hon cho tré. Tuy nhién, diéu nguwoc
lai cling dung. Tré thudng tranh nhau dé choi.
Va méi khi chung ta gi&i thiéu ching v&i mot
mén dé choi mai, ching ta mé ra thém mét |y do
mé&i dé chiing ‘tranh gianh chd quyén’ véi nhau.
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Mét khac, khi tré cé it d6 choi hon, ching sé bi
budc phai chia sé, hop tac, va choi cung nhau.

8. Tré hoc dwoc tinh kién tri. Nhirng tré cé
qua nhiéu dd choithuérng boé cude rat sém. Néu
ching cé mét mén dé choi ma ching khéng biét
choi, chiing sé nhanh chéng quang mén dé Ay
vao mot xé dé tim t¢i mén khac dé hon. Tré véi
it @& choi hon hoc tinh kién tri, kién nhan va su
quyét tam.

9. Tré tr& nén it ich ki hon. Nhiing tré luén cé
dwoc moi thtr ching muén tin ring chiing cé thé
cé dwoc moi thir ching muén. Thai d6 nay sé
nhanh chéng dan téi mét 16i séng khéng lanh
manh (va khéng tich cuc).

10. Tré dwoc trai nghiém thién nhién nhiéu
hon. Nhirng tré khéng cé cd mét cdn phong day
ap doé choi thuérng choi & bén ngoai nhiéu hon
va cd mét sw tran trong sau sac tdi thién nhién.
Chung cling hay tham gia vao nhirng hoat déng
thé chéat nhidu hon, dem lai cho chiing co thé
khée manh hon va hanh phac hon.

11. Tré hoc dwoc cach tim thay hanh phuc
bén ngoai tiém dé choi. Hanh phiic va sy man
nguyén thuwc sy sé khéng bao gid¢ duogc tim
thdy & nhirng gian hang trong tiém ban dé choi.
Nhirng dira tré dwoc day rang nhirng nguyén
vong cla chiing cé thé mua duoc bang tién sé
tin vao 1&i néi déi trong tw nhu bé me clia chiing
da lam. Thay vao do, tré em can duoc khuyén
khich séng mét cudc séng khac vai 16i mon &y
dé cé thé tim thay hanh phuc & nhirng didu vinh
clru.

12. Tré gon gang va sach sé hon. Néu ban cé
con, hdn ban biét déng dd choi clia chling c6 thé
nhanh chéng trai day khap nha. it d6 choi hon
dem lai mét can nha it bira bd hon, sach sé hon
va tét hon cho stre khée.
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18T A cudne 1A IEM] Ed muﬁ TR MER
TUDN® MK QoM TRONE oD LINE VUe2

Tina Barseghian | Lé Thanh Hang djch

Khi mét hoc sinh nhan duoc diém tét, chién
théng mot giadi thuwdng hodc vé dugc mét bl
tranh dep, chiing ta d&u biét rang thoi diém do,
chuing ta khéng nén néi “Ré4t tét!”. Ca ngoi thanh
tich chir khéng phai nd luc sé gay phan tac dung.
Déivditré em, “Rat tbt” cé nghia 1a “Con rat théng
minh” hay “Con rat tai ndng” — dé la nhirng I&i
khen ngoi danh cho kha nang vén cé, kha néng
bam sinh hodc tri théng minh cla tré. Nhung
niém kiéu hanh lée l1én chép nhoang sé nhanh
chéng chim sau vao ndi nghi ngd khi tré trai qua
moét thach thire nao dé I&n hon va khéng thanh
cdng ngay lap tirc.

Nhirng tré duoc ca ngoi la théng minh thudng
quan tam vé& diém sbé, danh hiéu va giai thwdng
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hon so véi nhirng tré dwoc ngoi ca vi né luc,
theo bao cao ndi tiéng ciia Stanford ndm 1998
“Anh huéng clia tri théng minh va anh huéng
cua |&i khen ngoi” béi Claudia Mueller va Carol
Dweck. Nghién cru chi ra ring “sau khi that bai,
[tré] cling co biéu hién it kién tri trong céng viéc,
it thich tha véi cdng viéc va thuc hién nhiém vu
té hon so vé&i tré duwoc khen ngoi do nd luc.”

Nhung cling cé6 mét tdc dung phu khac: tré
dwoc ca ngoi la théng minh “sé coi do la mot
déc diém cb dinh hon tré dwoc ca ngoi cham
chi, va nhirng tré nay cling tin rdng cham chi 1a
can phai cai tién.”

Tai sao diéu d6 khong t6t? B&i vi ndi véi tré rang
tré théng minh khi nhan duoc diém tét sé& khu-

yén khich tré tiép tuc tap trung vao diém sé hon

SE 12 - 2019



la qué trinh hoc tap. Nhirng tré nay luén muén
gitk sir théng minh cho minh

Diang sau tri théng minh

Trong nhiéu nd3m gan day, nghién clru vé cach
thirc hoc tap cua nao bd duoc xay dung trén
nhirng nghién ctru dé. “Lam thé nao chung ta
biét dwoc hinh dang clia nhirng gi ching ta biét
va nhirng gi chiing ta cé thé lam duwoc”, tac gia
Annie Murphy Paul viét trong muc Y twéng trén
td Thoi bao (Time). “Nhirng kién thirc va kha
nang clia chiing ta chl yéu duoc xac dinh khéng
chi b&i chi s6 1Q hay céac thuéc do tri théng minh
cb dinh khéc, ma cdn & hiéu qua cla qua trinh
hoc tap clia ching ta: ta goi né la thuong sé hoc
tap (learning quotient).”

Quan diém cho réng ai cling c6 thé hoc, bat ké
chi s6 1Q vén cé clia ho — véi s nhan manh
vé qua trinh, cdng viéc, né luc — & cha Rodolfo
Mendoza-Denton, gido su tam ly hoc tai Dai hoc
Berkeley.

Mendoza-Denton mé réng y twéng vé nhirng
tac hai khi nhdn manh vao thanh tich va tri théng
minh cling ¢ thé gay hai t&i phong cach hoc
tap (&m thanh, hinh anh) hoac “da tri tué”, mét
ly thuyét cla gido sw Howard Gardner, dai hoc
Harvard, phan biét cac loai tri théng minh cua
nguoi hoc ngudi hoc: khéng gian, ngdn ngir,
logic toan hoc..v.v.

Mendoza-Denton tin rang nhan manh vao “tri
théng minh tw nhién” sé cliing c thém niém tin
rang tré em toét & mét s mat, nguoc lai, kém &
mot sé méat.

“Diéu nay 1a phé bién trong cau chuyén van héa,”
Mendoza-Denton cho biét tai Héi nghj déi méi
hoc tap gan day. “Téi khéng phai la loai ngudi
hoc nay hay loai ngudi hoc kia. Téi rat gidi ngén
nglr, nhung khéng phai toan hoc. ”
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Xa hon, tré em cé thé nghi ring néu ho phai
cham chilam mét viéc gi do, cling cé nghia la ho
khéng théng minh. “Dé 1a mét ly thuyét vé cach
thé giGi hoat déng,” dng ndi.

Mbét cau chuyén gan day trén NPR hé tro' cho
ly thuyét cia Mendoza-Denton. Méc du “da cé
toan bé mét nganh céng nghiép xay dwng dwa
trén phong cach hoc tap, thi cling cé” mét ng-
hién cliru xem xét lai phong cach hoc tap da kh-
ién nha tam |y hoc Doug Rohrer tin réng “khéng
cé bang chirng khoa hoc cho quan diém nay.”
“Chang téi da khéng tim thay bang chirng nao
tlr mot thi nghiém déi chirng ngau nhién, va cho
dén khi bang chirng nhw vay tén tai, chung téi
khéng thé d& xuét rdng quan diém &y nén sk
dung”, 6ng nadi v&i NPR.

Nha nghién ctru khac dwa ra thém quan diém
nhiéu khia canh hon. Trong mét cdu chuyén
gan day cua California Watch, mét nha nghién
clru d&t cau hoi vé tac déng cla viéc goi ra kha
nang tw nhién. “‘R6 rang, con ngudi cé ca kha
nang dac biét 1an nang khiéu. Mét sé nguoi
cé khéd néng thi giac tét hon, va mét sé co kha
nang thinh giac t6t hon “, gido sw Hal Pashler
clia UCSD, tac giad chinh clia bao céo cho biét.
“Nhuwng cau héi 13 liéu cé thé du doan bat o
diéu gi v& cach thirc hiéu qua nhat dé day cho
ho. ... Hoan toan thiéu bang chirng cho nhirng
luan diém nay.”

Diéu nay da gay ra mét cudc tranh luan lén
trong gidi gido duc b&i nhirng ngudi dat cau hoi
vé déng luc ciia nhitng phong céch hoc tap dé.
Nhung Mendoza-Denton cho rang viéc coi quan
diém nhan manh s nd lwc cla tré quan trong
twong duong, tham chi hon tri théng minh bam
sinh sé dat hoc sinh vao con duwdng hoc tap tét
nhét.

Va diéu quan trong khéng kém, dé |a sai lam
cling la mét phan cla viéc hoc tap tét. Nhu mét
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bai bao Wired gan day béo céao vé ly do tai sao
hoc tap tir nhirng sailam lai hiéu qua hon, “‘quan
trong la nhirng gi sé xay ra tiép theo.” Nhirng
ngudi co “hé tw duy phat trién (growth mindset)”
— nhirng ngudi “tin rdng chang ta cé thé lam tét
hon hdu nhu bat cir diéu gi, mién la ching ta
dau tu thei gian va nang luong can thiét “- 1a sé
hoc duoc tét hon tir nhirng sailam cda ho.

Di nhién, diéu nay cling dé cap dén van dé coéng
bang xa héi, mang lai niéem tin khuén mau vé
gi&i tinh va chiing téc — ngudi chau A gidi toan
hon, ¢ gai nay la kém hon mén toan, ngudi My
gbc Phi khéng lam t6t cac bai kiém tra nhu SAT.
Mendoza-Denton trich dan mét sé nghién ctru
cho thay sinh vién lam viéc xirng dang (hodc
khéng) véi nhirng ky vong dat ra cho ho. Bé la
do cach ho tv thuc hién.
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Tat ca nhirng diéu nay khéng phai dé ndi rang
con nguoi khéng cé tai nang dac biét. “Moi
ngudi cd nhirng nang khiéu, dé 1a khang thé pha
nhan,” éng noi. “Co thé tat ca chiing ta khong
phai la thién tai, nhung ching ta cé tat ca moi
ther dé tiép can viéc hoc tap.”

Vi vay, nhirng diéu cha me va gido vién nén biét
tlr day 1a gi? D6 la nhirng gi chiing ta cé thé xem
xét dé hé tro viéc hoc tap — vi du nhu tao két ndi
v&i cac gido vién hodc cb van, nhirng |&i khen
ngoi vé& |am viéc chdm chi hon diém tét —a thuc
sw quan trong déi véi thanh tich hoc tap cla tré.
“Nhirng diéu don gian cé thé anh huéng dén
thanh tich mét cach sau sac”.
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Chad A.Donohue! | Nham Doanh Doanh dich
“Em c6 thé vao phong vé sinh duoc khong a?”

Toi da suy nghi nhiéu vé& cau héi phd bién nay,
thuwdng dwoc hoi boi tré em & cac trudng hoc
trén toan quéc. Rd rang viéc cac hoc sinh con
nhé xin phép st dung nha vé sinh la hop ly. Van
dé & day khéng phai la viéc sir dung phong vé
sinh, ma la viéc cac em ra khéi l¢'p hoc. T6i hiéu
diéu d6. Cac gido vién luén can biét nhirng hoc
sinh bé nhé cua minh dang ¢ dau.

1 Chad Donohue la mét gido vién Tiéng
Anh tai truong trung hoc o Monroe, Wash-
ington. Ong cung day cac khoa hoc dai hoc
vé sang tdc va dién thuyét trude cong chiing.
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Nhung dén IGic nao thi hoc sinh cé thé dirng viéc
xin phép vao phong vé sinh? Trwo'ng trung hoc
dwong nhu 1a noi hoan hao dé thir nghiém. O
day hoc sinh chuyén tir tiéu hoc sang phd thong,
cac gido vién co co hoi dé thwec hanh phuong
phap GRC (giai phéng dan sw kiém soat). Bac
quyén nha vé sinh [a mét viéc tét dé bat dau.

Toi bat dau bang cach day hoc sinh quy trinh di
vé sinh. (O doi da, nghe co vé khong dung |am
Ahil).

Hit thd sau. Lam lai nao.
Toi bat dau bang cach day hoc sinh quy trinh di

ra khoi lép dé sir dung phong vé sinh. Gan clra
ra vao téi treo mét tAm bién ding xuat/dang nhap
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trén mét cai bang tam. Gan véi tAm bién [a mét
chiéc bat ndi véi mét soi day. Phia trén tAm bién
la mét manh gidy tha céng duoc che bdi céac
mau gidy ghi cht nhé. M&i mau ghi chti cé déng
dau tén viét tat clia téi. Nhirng mau gidy nay da
tré thanh nhirng tdm thé théng hanh dung mét
l&n ma |G tré cam theo. Khitré lai lé'p hoc thi cac
em lap tirc tai ché nhirng mau gidy dé. (Toi da
tlr bd tAm thé théng hanh vinh clru tlr nhiéu ndm
trwdc. Mot nguei ban dén thdm I6p hoc clia téi
va nhin thdy & clra ra vao cé treo mot cai xéng
nha xuc da da ndi, “Cac em hoc sinh da mang
cai nay vao phong vé sinh trong nhiéu nam tréi,
va cau van con treo né & day a?”)

Tiép theo, quy trinh. Ludn luén cé kha ndng
xay ra tinh trang khan cap nhu “ngay bay gio,
tranh ra cho téi dil”. Téi hiéu diéu do. Toi ndi véi
hoc sinh ctia minh la thuc s téi chua thay tinh
huéng dé bao gi®, nhung t6i biét 1a nd c6 thé
xay ra.

Trir nhirng trwdng hop khan cép, dudi day la
quy trinh téi dung cho viéc str dung nha vé sinh:

e Chon mét thoi diém thich hop.

e Kiém tra tdm bién dang xuat/dang nhap
dé chac rang khéng cé ai dang dang xuét.

e Dang xuat (ghi ngay, tén, thoi gian, dia
diém can dén vi du wc hay nha vé sinh).

e LAy mot mau gidy ghi cha va viét thoi
gian lén dé.

e Dingay dén noi can dén, va quay tré lai
ngay khi xong viéc.

e Dang nhap lai bang cach viét thdi gian.

e Quay tré lai chd ngdi clia minh mét cach
im lang.

Sau do téi giai thich rdng mién la quy trinh trén
khéng bi lam dung, né sé gilr nguyén la moét
chinh sach cta I&p hoc. “La nhirng hoc sinh 16p
7,”16i néi, “cac em da dd chin chan dé kiém soat
nhirng nhu cau ca nhan clia minh. Téi khéng bi
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yéu cau phai xin phép di vé sinh trong céc cudc
hop, va néu cac em cé thé x& ly mét cach co
trach nhiém, thi cdc em ciing khéng bi yéu cau
phai xin phép. T6i muén ddi xtr v&i cac em nhuw
nhirng ngudiléntré tudi. Téi mudn cac em dwoc
thodi mai trong I&p hoc nay. Ngay nay ching ta
néi rat nhiéu vé van dé cung cap du nudc cho
co thé, va t6i nhan ra didu dé cé nghia 13 sé
cé nhiéu chuyén ghé thdm nha vé sinh hon. Téi
khéng muén lam khé cac em. Néu cac em co
trach nhiém, t6i khéng thé nghi ra bat ky Iy do
nao dé cAm cac em str dung phong vé sinh.”

Phuong phap nay cling gidp loai bé nhirng lan
xau hd khi phai xin phép trwdc mét nhiéu nguoi.
Cac em hoc sinh cép hai dang thay ddi, ca vé
tam sinh ly, va nhu cau st dung phéng vé sinh
co thé do rat nhidu |y do. Lam gian doan I&p hoc
dé xin phép cé thé gay xau hé va khién I6p ri
loan ho'n. Ngoai ra, mét chinh sach bao quat doi
héi sw cho phép bang 161 néi cé thé hoi thiéu
tinh tinh t& vé van hoa, tly thudc vao dira tré.
Cuédi cuing, viéc xin phép di vé sinh cé thé gay
khé khan vé cung cho nhirng ngudi huwéng noi.

Va dung, rat nhiéu nguditrong ching ta con nhé
canh kinh khing & trwdng, mét dira tré cd doc
dang ngoi & ban clia ban &y, cui dau va khéc,
mot viing nwéc tiéu trén san. Toi khéng bao gidy
muédn chiu trach nhiém cho viéc dé.

La gido vién, ching ta can nhan thirc mét vai
dieu:

e Dau tién, hdy nhé theo déi bang dang
xuét/dang nhap dé chac ring hoc sinh
dién day dua.

e Theo ddi thién hudng, xu thé, dic biét
néu ban dang dé y dén mét hoc sinh cu
thé nao dé. (Cé phai em dé roi khdi l6p
vao mét gid nhat dinh? Cé 1& gid dé ¢
cudc gap bi mat véi mét hoc sinh 16p
khac.) Ngoai ra, tét nhat ban nén luu tri
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hodc ndp lai cac bang dang xuat/dang
nhép, dé phdng tredng hop ban cdn xem
|ai.

e Theo dbi cac tac déng dén hoc tap. Hoc
sinh ¢é Iwa chon di vao thoi diém khong
t6t? Cac em cé bij I1& méat ndi dung quan
trong? Diéu nay cling nén dan dén moét
cudc thao luan.

Cai t6 gido duc

Toi biét cé nhitng hé théng & dd cac em hoc
sinh duoc cho phép mét sé 1an nhat dinh dé vao
phong vé sinh trong mét quy hoc, hodc sé duoc
cap phép sau d6 néu cac em thuc su can phai
di ngay, nhung nhirng phuong phap dé célé hoi
tly tién va khéng can thiét. Tuy nhién, ching la
nhirng vi du vé chinh sach ma ching ta da tiép
xuc tr rat lau, nhung lai danh qua it thdi gian dé
thuc hién tr mdt géc nhin céng bang hon.
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