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Mé& dau 5

LSi mé dau

Cé mét cdu chuyén thdn thoai vé cdi chét xdy ra tu ti
méa bénh tim chinh la mét vén dé gdy ra cdi chét xdy ra
tr tir do, nhung nguoi ta khéng hiéu vi mét ly do nao do
lai khién cho phu nit thodt khoi cdi chét nay. Cdu chuyén
huyén thoai nay da ngang nhién chéng déi lai vdi thuc té
la hang ndm c6 khodng 2,5 triéu phu n@ My phdi nhdp
vién vi bénh tim va khodng 500.000 phu nit My bi chét vi
bénh tim mach, mét nua sé. dé la do bénh mach vanh.
Thicc té bénh mach vanh la nguyén nhdn gdy tu vong nhiéu
nhdt cho phu ni ¢ Hoa Ky. N6i bdt hon ca la khodng
300.000 phu ni2 My ma da s6 la & trong thot ky sinh dé co

bdt thuong bam sinh vé tim mach.

Mdc diu cdc con sé théng ké néu trén da khién cho moi
nguoi phdi kinh ngac nhung thuc té vdn chua cé nhiéu
nghién ciu gitip huéng ddn cdch dé chdn dodn, diéu tri, va
ngdn ngua bénh tim ¢ phu nua. Trude ddy nguoi ta vdn
chuwa tién hanh cdac nghién ciu quy mé dé ddnh gid xem
cdc yéu té vé mat kinh t&, xa hoi, tdm sinh ly hoc co tdc
dong nhu thé nao dén bénh tim mach cia phu ni2. Cho dén
nhieng nam gdn ddy. da sé cdc nghién ciu vé tim mach
ciing chi thue hién o nam gigr. Phu nit o tuéi sinh san

khong duoc dua vao nghién ciu vi mot so nha nghién ciu
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6 DAU TIM - Cac bénh tim & phy ni

cho rdng cdc bién sé gdy nhiéu nhu la cdc thay déi rroﬁg
chu ky kinh nguyét sé lam cho két qud nghién cuu tré nén
phuc tap. Nguoi ta cing khong dua nhizng phu n2 lon tudi
vao nghién citu vi ho c6 nhiéu bénh néi khoa khdae di kém.
Cdc yéu té6 gdy nhiéu khéng duge dua vao nghién ciu co lé
la vi cdc yéu té6 nay cé thé cé6 mét méi lién quan nao dé
theo cach ma bdn thdin bénh tim dugc béc I6 ra trén phu
niz. Ngay nay cdc nghién cuiu dang c¢6 gdng dua cdc yéu té

nay vao trong nghién cuu.

Bénh tim con duoc goi la bénh tim mach bao gém mét
s6 cdc réi loan lién quan dén tim va cdc mach mdu cia
tim. Nhiéu trong sé cdc réi loan nay duoc xép vao nhom
bénh mach vanh - mét thudt ngiz ma bdn thdn né bao gém
nhiéu tinh trang bénh ly. Pa sé bénh mach vanh la do xo
vida dong mach - mét tién trinh trong dé md va cholesterol
lang dong & thanh trong déng mach ciua toan bé co thé.
Theo thoi gian, mé seo va cac mdnh vun khdc dugc tao
thanh khi mé va cholesterol bi ling dong nhiéu hon. Khi c6
trén mot déng mach vanh cung cdp mau cho co tim bi hep
nang (mot tinh trang duge goi la bénh mach vanh) va ddc
biét khi c6 cuc mau déng hinh thanh tai ché hep cia déng
mach vanh thi khong thé cung cdp diu oxy cho co tim. Hdu

qud la con dau thdt nguc va c6 thé la nhéi mdu co tim.

Ngoai con dau thdt ngue. bénh mach vanh con bao géom
mot s6 roi loan ma c¢6 thé la bién chiing ciua tinh trang xo

viza dong mach nhu suy tim sung huyét va réi loan nhip
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M& dau 7

tim. Phu nit con co thé mdc phdi mét sé bénh van tim ma

khéng phdi lic nao ciing do xo viza dong mach gdy ra.

Mot s6 yéu té nguy co gdy ra bénh tim mach ¢ cd hai gidi
co thé giong nhau. Cdc yéu té nguy co nay la béo phi, hiit
thuoc ld, cao huyét dp, tiéu duong, 61 séng it vdn déng, co
tién su gia dinh mdc bénh tim mach va cé thé la stress,
mitc cholesterol va mé& trong mdu cao. Yéu t6 nguy co khdc
biét chu yéu gida hai gigi chinh la cdc yéu té vé sinh hoc,

y hoc va xa héi.

Nhdng khédc biét vé mat sinh hoc gida hai gidi

Ti lé mdc bénh mach vanh ¢ phu ni trong dé tudi sinh
sdn thdp. Chi cé 1 trong sé 1.000 phu niz ¢ dé tudi tu 35
dén' 43 va 4 trong sé 1.000 phu niz ¢ dé tuéi tu 45 dén 54
la ¢d thé tién trién dén bénh mach vanh (cdc con sé théng
ké nay thdt su dung déi vdi tdt cd cdc phu niZ ngoai tri
phu nit bi bénh tiéu duong - la nhom nguoi c6 nguy co mdc
bénh mach vanh cao nhdt).

O phu nit sau tuéi man kinh, nguy co mde bénh mach vanh
tang gdp 2 dén 3 lan. Vigc cdt bo cd hai bubng trung trudge khi
bénh nhdn man kinh ty nhién cé thé lam tang nguy co mdc
bénh nhéi mdu co tim lén gip 3 lan. Sau tudéi man kinh nguy
co mde bénh mach vanh gia tang thuong la do gidm nguong

estrogen; estrogen bdo vé mach vanh khoi bi xo via

Mdc du bénh tim mach o nt ¢é6 khuynh huong xdy ra

muén hon so véi nam gici nhung phu ni lai co nhiéu kha
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8 DAU TIM - Cac bénh tim & phu ni

nang bt tu vong hon nam gigi mot khi bénh tién trién. Ti
lé tu vong ciia phu nia bi bénh mach vanh trong vong 2
thang sau khi khot phdt con nhoi mau co tim dau tién gép
2 lan nam gioi va ti 1é bj nhoi mdu tdi phdt cia phu ni

cing cao hon so voi nam giol.

Ngwoi ta van chwa hiéu ra vi sao co su khdc biét sinh hoc
viwa néu trén nhung nguoi ta biét rang tim va dong mach
vanh cia phu ni@ déu nhe va nho hon so véi nam gigi va
di¢u nay cé thé cé mét sé dnh hudng nao do trén tién trinh
xo vita déng mach hay khd ndng ddp wng vdi diéu tri.
Ngoai ra, do lia tuéi mde bénh tim mach cia phu nit thuong
cao hon nam giéi nén khd ndang c¢6 nhiéu bénh néi khoa

khdc di kem ciing cao hon so vagi nam gidi.

Diéu tri bdng thudc va phdu thudt cho phu nit khéng
phdr liic nao cing mang lai hiéu qud cao nhie nam gidgi. Vi
dy viée dung thude tiéu soi huyét la thude lam tan cuc mdu
dong dé diéu tri nhéi mdu co tim ¢ cd hai gidgi déu dat
ditge hi¢u qud nhu nhau trong viée lam tan cuc mdu déng
de doa tinh mang bénh nhdn nhung phu ni lai thuong bi
bién ching xudt huyét nang hon nam gisi sau khi diing
thuoe tiéu soi huyét. Ngoai ra, vi cdc con nhéi mdu co tim
cita phu nit thuong ndng hon so véi nam gioci, vi hia tuéi
trung binh mdc bénh nhéi mdu co tim cia phu nit ciing cao
hon so vdi nam gici nén ho cing c6 nhiéu bénh ly néi khoa
khdc di kém theo khi bi nhéi mdu co tim lam cho tién

lugng ciia bénh tro nén ndang né hon.
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Mé dau 9

Nguoi ta cing it thuc hién cdc thi thudt ngoai khoa dé
diéu tri bénh mach vanh ¢ phu niz hon so véi nam gigi mét
phdn chi don gidn la vi ching khéng c¢é hiéu qud cao. Cdc
thi thudt nay bao gém nong déng mach vanh bdng béng,
ldy b6 mdng xo viza trong long déng mach vanh va thu
thudt mé bdc cdu (tao ra mot duong vong di tdt ngang qua
ché déng mach bi hep). Mdc du két qud séng con vé léu vé
dai saw khi thye hién cdc thu thudt nay la giéng nhau o cd
hai gioi nhung phu n@ thuong c¢é6 nhiéu bién chitng hon so
vdi nam gidgi va ti lé tdi hep dong mach vanh 4 nam sau
khi nong déong mach vanh bdang béng ¢ phu nit gdp 2 lan
so LGOI nam gidi.

Nguoi ta van chua biét ré liéu cde loai thudc nhu aspirin,
cdc thubc chen béta, chen kénh canxi ¢é6 mang lai hiéu qud
diéu tri nhu nhau trong cd hai gici hay khiong. Nguoi ta
vdn chua nghién ciu ddy du vé hiéu qud diéu tri cia cdc
thuée lam gidm mé trong mau (bao gém Mevacor va Lopid)
¢ phu niZ ddc biét la phu nit sau 60 tuéi - la lia tudi cé

nhiéu chi dinh su dung thuée gidm mé mdu nhdt.

Nhdng khdc biét vé mat y hoc giGa hai gigi

Bénh tim cia phu nit thuong duge chdn dodn vao lic lén
tuéi mot phan la béi vi bdn thdn thdy thuéc va bénh nhdn
it khi nhdn ra duoc cdc triéu ching cia ho. Nguoc lai vdi con
dau thdt ngue d nam gidgi, cdc triéu chung tim mach ctia phu

nit thuong mo hé chdang han nhw bénh nhdn chi than phién
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10 DAU TIM - Cac bénh tim & phy nid

dau am { 0 vung trudc nguc, khé thé, khé chiu ¢ da day, o
néng kéo dai, yéu hay mét mdi. Thdm chi khi phu na bi dau
thdt nguc thi dai da s6 cdc trung tém y khoa cing it khi lam
cdac thit nghiém dé chén dodn bénh nhu véi nam giéi ¢6 cac
triéu ching tuong tu. Cdc thu nghiém nay bao gém dién tim
gang suc dé xdac dinh xem khd ndng hoat déng cia tim nhu
thé nao khi gdang suc. Va khi tién hanh cdc thiz nghiém nay
thi tim cia phu nit ciing cé vé ddp ung vdi gdng suc va cho
ra nhizng két qud cing khdc hon so véi nam gigi. Vi vdy, doi
khi nguot ta kho gidi thich duge nhitng bdt thuong trén dién
tim cia phu n khi cin ci vao cdc tiéu chudn da dugc thiét

lap tu nhitng céng trinh nghién cuu ¢ nam gidi.

Nguoi ta cing it khi thuc hién chup déng mach vanh ¢
phu n (co thé cho thdy ché déng mach vanh ndo bi tdc
nghén), va ho cang it khi thuc hién nhing thi thudt gdy
chay mdu va su dung cdc thudc tim mach nhu nam gidi ngay
ca khi muc dé triéu chung nhu nhau. Hon niza phu ni it dén
cdc trung tém phuc héi chuc ndng, it quan tém dén suc khoé
hon so véi nam gidi c¢6 thé la vi ngudi ta thuong chi tap

trung nhitng chuong trinh cho phu na lén tuéi ma théi.

Noi thé nao di chang niza thi cing phdi thita nhdn rdng

phu n it duge cham séc nhiéu nhu nam gidgi.
Nhdng khdc biét vé mat xa hgi gida hai gidi

Mot phan nita giup gidi thich tai sao tién trién bénh tim

& phy nZ va nam giéi dién ra khéng giong nhau chinh la cdc
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Md dau 11

yéu to vé mdt xd@ hoi. Phu ni lon tudi cé nhiéu khd ndng
mdc bénh tim mach lai it nhin duoc sy dong vién thic giuc
tiw phia nguoi chéng dé di dén thday thuéc khdam bénh va
ciing it nhdn dugc su tro giup cia nguoi chéng trong cdc
céng viéc néi tro, chinh vi thé ma ho it tham gia vao cdc

chuong trinh hudn luyén héi phuc siuc khde tim mach.

Phu nit ciing thuong bi lo du, trdm edm nhiéu hon nam
gidi khi ho bi nhéi mdu co tim hodc chudn bi phdu thudt
diéu tri bénh mach vanh. M6t s6 nha nghién cuu cho rdng
cdc triéu chung tdm ly nay co thé khién cho nhang nguoi
phu ni bi nhéi mdu co tim cé khuynh huéng bi bénh ndng
hon va quay vé nhing céng viéc binh thuong cing chim
hon so vdi nam gidi. Phu nit cing cdn nhiéu thoi gian dé
hoi phuc suc khde va phdi nghi viéc nhiéu ngay hon so vgi
nam gidi khi ho bi nhéi mdu co tim.

Vi trdm cdm va lo du thuong xdy ra ¢ phu niz nén déi
khi phu niz bi dau nguc va nhip tim nhanh lai bi quy la do
cdc réi loan vé tém ly chui khéng phdi do cdc bénh tim
mach khdc di kém. Thuc té, tram cam va hodng hét cé thé
lam cho bénh ly tim mach ndng thém va sé lam tang nguy
co tZ vong. Phu niz dang dung cdc thuéc hudng tdm thdn
dé diéu tri trdm cdm hodc lo du thi nén théng bdo cho bdc
si diéu tri tim mach biét. Khéng phdi chi cé cdc thudc
hwdng tdm thdn mdi c6 dnh hudng dén tim mach ma cd
cdc thudce tim mach ciing ¢é dnh hudng dén cdc trang thdi

tam thdn, vi du nhu thuéc chen béta.
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12 DAU TIM - Cac bénh tim ¢ phuy nd

Phy ni2 mdc bénh tim mach cing cdn ndi thdng cho
thay thuée biét ré vé céng viéc cing nhu cdc trach nhiém
trong gia dinh cia minh vi nhiang diéu nay cé thé géy tro
ngai cho ké hoach diéu tri cia ho.Néu cdn, ho c6 thé thdo
lugn voi cdce bdce si, cdac nha tam ly hoc, ede nhdn vién hoat
dong xa hoi dé tim ra nhitng gidi phdp t6t nhdt va giip ho

cé mot suc khoé tét.
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BENH TIM G PHU NU
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14 DAU TIM - Cac bénh tim & phu nd

CON PAU THAT NGUC

Con dau that nguc hiédu don gidn 12 dau trong nguc. Né6i
chung, con dau thit nguc xdy ra theo con va tu giéi han
(t6i da la 10-15 phut) va c6 thé khdi phdat do bat ky yéu
t6 nao lam tang hoat dong cia tim ddn dén lam tang nhu
cau vé mdu nudi va nhu cdu oxy ctia tim vugt qua khd ning
binh thudng cua n6. Cdc yéu té nay cé thé la nhing ging
stic trong sinh hoat hang ngay nhu di bd, 1én cau thang,
cac sang chan vé tinh cdm, nhiém lanh hay tham chi sau
mét bda an qua no. Con dau thdt nguc xdy ra 1a do mat
can bang gitta cung va cau - nhu cdu mdu va oxy cho co tim
tdng lén con cung thi lai khéng da - gay ra mot tinh trang
duoc goi la thiéu mdu cuc bé co tim.

Mac du khong phai lic nao con dau thdt nguc cing la
mét dau hiéu tién dodn vé con nhdi mdu co tim sdp xay ra
sau dé, nhung ngay ca khi con dau thdt nguc xudt hién
thoang qua cang c¢é thé la mdt ddu hiéu cia bénh mach

vanh nghiém trong va vi vdy ma con dau thdt nguc nén
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Bénh tim & phu nif 15

duge cde thay thuée quan tam mot cdch dac biét. Bdt ky
mét nguoi phu niz nao bi con dau nguc kiéu bop nghet hay
dé ndng lén nguc kéo dai trén 20 phut thi nén dugc dua
di cdp ciu ngay ldp tuc. Co thé la bénh nhdin dang bi mét

con dau tim de doa tinh mang.

Nhdng ai ¢6 nhiéu nguy cd bi con dau that nguyc?

O db tudi dudi 75, nam gidi ¢6 xu hudng bi con dau thit
nguc nhiéu hon phu nd. Tan suat bi con dau thit nguc &
ngudi phu ni tang theo tudi do d6 ¢ do tudi trén 75 thi phu
nd lai ¢6 xu huéng bi dau thit nguc nhiéu hon nam gigi.
Con dau thdt nguc ¢ phu ni ¢6 nhiing tién trién va dién
bién khdc nhau. Mac du hau hét cdc con dau thit nguc ¢ ca
hai gidi déu xdy ra sau nhing cé gidng cua co thé nhung
nhiéu phu ni bi con dau thdt nguc hon nam gidi khi gap
phdi cdc sang chdn vé tinh cdm hay ngay ca trong gidc
ngu hoac nghi ngoi. '

Mot gidi thich cho su khdc biét nay la hau hét cdc con
dau thit nguc ¢ nam gidi la do xo via dong mach - day la
hién tugng cdc dong mach bi nghén tdc do mang mg. Khi
hién tuong xo vda dong mach xdy ra trén cdac dong mach
cua tim thi né dugc goi la bénh dong mach vanh (coronary
artery diseise- CAD) va cé thé dan dén nhdi mdu co tim
néu khéng duoc diéu tri. Con dau that nguc ¢ phu ni dudi
50 ¢6 thé 1a do hodc xo vira dong mach hodc co thiat dong

mach vanh cung cap mdu cho co tim. Su co that dong mach
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16 DAU TIM - Cac bénh tim ¢ phu nd

Hai nguyén nhan gay con dau thit nguc & phu nd

Vang ¢d tim
khéng duge
tudi mau day dg

Mang xd vita dong mach lam tic nghén déng
mach vanh nuéi dudng cd tim, co tim khéng
dugc tudi mau day du va tu dé gay ra con
dau that nguc

Vung cd tim’
khéng dugc
tudi mau day dd

# math maf co that

béng mach vanh co that cing la mét
nguyen nhan lam cho co tim khdng duoc
tugi mdau day du va cing la nguyén nhan
gay ra con dau that nguc
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Bénh tim & phu ni 17

vanh la su hep dot ngot va tam thoi Iép co tron bén trong
déong mach vanh ma binh thuédng lép co nay giup diéu hoa
luu luong madu. Loai dau nguc nay duge dac trung bdi dau
khi nghi ngoi va con dugc goi la dau that nguc bién theé
hay dau thidt nguc Prinzmetal hodc dau thit ngue lic nghi
ngoi. Ti 16 mdc bénh dau thdt nguc khi nghi ¢ phu ni giup
giai thich tai sao mét s6 phu na tré cé dong mach vanh
binh thuong nhung van bi dau thdt nguc. Pau that nguc
bién thé c6 vé gay ra cdc bién chiing nghiém trong va tu
vong it hon so vdi con dau thdt nguc dién hinh. Thuc té
90% bénh nhan cé con dau thit nguc bién thé van cé thé
song khée manh 5 ndm sau khi chan dodn.

Ngudi ta van chua hoan toan hiéu ly do gi da thuc ddy
déng mach vanh co that. Cé nhieu yéu t6 dang duoc nghien
cifu, nhu ting hoat tinh cda tiéu cau (la mot thanh phan
clia mdu gay dong mdu), hit thudc 14, cang thang. Bat ke
nguyén nhan sau cung la gi di nda thi tidt ca cdc truong
hgp co that mach vanh xay ra do luong canxi di vao cdc té

bao co tron cua thanh mach vanh.

Mot so phu nd vdi tridu ching dau thdt nguc co thé bieu
hién mot tinh trang duge goi la dau that nguc vi mach
(trude day goi la héi ching X). Du nhiéu ngudi bi héi ching
nay, ma da s6 la phu ni@ ¢6 nhing bat thuong trén dién
tim nhung mach vanh khéng bi nghén, chie nang tim binh
thuong va hiém khi bié'glj}}iép”}mg&;@,ng thiéu oxyv cho tim
khi ging stc hoac stregs; Ml $8(rhaigdhién cuu cho rang
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18 DAU TIM - Céc bénh tim & phy nil

dau that nguc vi mach cé 1& do roi loan chdc nang cua mot
vai dong mach nhé nidm gan nhitng déng mach vanh lén.

Pau thit nguc bién thé hay gip ¢ nhing phu nd dudi 50
tui, con da sé dau thit ngye 6 phu nd trén 50 tudi la loai
dién hinh do xo vita dong mach va bénh mach vanh gay
ra. Benh mach vanh la nguyén nhan gay td vong thudng
gap nhat ¢ phu nua.

Phu ni hiém khi bi x¢ vita ddng mach trudc tudi 50 hoac
60, trong khi d6 nam gidi thi ¢6 nhiéu kha ning bi xo via
¢ lia tudi dudi 60. Sy gia tang ti 16 xo vira dong mach sau
tu6i 50 ¢ phu nid mot phan la do gidm nong do hormon
estrogen sau man kinh. Nhing phu ni trudgc 60 tudi bi bénh
tiéu dudng hay cao huyét d4p sé c6 nhiéu nguy co xo virta dong
mach hon nam giéi ¢ cung d¢ tudi. Hit thudc 14 va it van
dong déu lam ting nguy co xo vita dong mach ¢ ca hai gidi.

DPau thit nguc bién thé va dau thit ngue vi mach phan
16n xay ra ¢ lya tudi tré. Pau thit nguc vi mach doi khi xay
ra ¢ phu nt gan hay sau khi man kinh, diéu nay cho thay
kha nang cé lién quan dén su giam nong do estrogen. Mot
vai phu nif bi dau thit nguc bién thé dutng nhu c6 thém céc
tinh trang khac lién quan d&n sy co mach nhu dau nia dau,
hién tugng Raynaud (médt tinh trang trong dé cdc dau ngén
tay, ngén chan tré nén tai nhgt khi ti€p xic véi lanh hay
doi khi do sang chan tinh cam) va déi khi la dung aspirin
0 ngudi hen. Nhiéu bénh nhéan 14 nhing ngudi nghién thuée
la nang va c6 thé chinh thuée 14 gay co thit mach vanh.
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Bénh tim & phy nir 19

Triéu chdng cha dau thdt ngyc

Ban than dau thit nguc 14 mét tridu ching chd khéng
phii 1a mot bénh. Bénh nhan thudng mé td con dau bing
cdm gidc nhu c6 vat gi dé nén ngang qua nguc, hay cam
gidc ngot ngat nhu cé cdi gi d6 siét cd hong... Pau c6 thé
lan lén cé, vai, xuong ham, cdnh tay. Con dau thidt nguc
dién hinh thuong xdy ra khi gdng suc hodc sang chan vé
tinh cdm, néi chung con dau chi kéo dai khoang vai phit
va gidm khi nghi ngoi. Néu con dau kéo dai khodng 20
phit thi ngusi thdy thuéc 1am sang nén xem xét hoi chdn
lai béi vi c6 khd ndng bi tén thuong tim kéo dai. Nhe
thuéc ma con dau that nguc cé thé dugec khong ché va nguy
co nhéi mdu co tim cing gidam.

Pau trong dau thit nguc bién thé hay dau thit nguc vi
mach thudng khong thé nao phan biét duge vdi con dau
thdt nguc dién hinh. Tuy con dau thit nguc bién thé thudng
hay xdy ra nhung sau dé la mét giai doan dai khéng cé
triéu chung.

Céc phudng tién dung dé chdn dodn con dau thét ngyc

N6i chung thudng rat khé chan doin mgt phu nd bi dau
nguc 12 dau thit nguc hay bénh mach vanh. Mac du kha
ning dau nguc dién hinh cia phu ni tién man kinh la rat
thap nhung bat ky mot phu nt nao c6 triéu chiing dau nguc
thi it nhat nén théng bao cho thay thudc biét vé cac yéu
to0 nguy co mdc bénh mach vanh cia minh. Néu dau nguc
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duoc cho la con dau thdt nguc thi bénh nhian nén dugc lam
dién tim lic nghi va sau khi gdng sic dé xem cé biéu hién
ton thuong hay thi€u mdu nuéi co tim hay khong. Néu dién
tim binh thudng thi thay thuéc nén tim kiém cdc nguyén
nhan gay dau nguc khdc ngoai tim.

Pau nguc giong nhu dau thit ngyc hay nhoi médu co tim
déi khi do viém mang ngoai tim. Bénh thuong gap hon ¢
ngudi tre, véi ti 1é ngang nhau ¢ ca hai gidi. Viém mang
ngoai tim thudsng do siéu virus va thuong bat ddu bing
cam cum (nhiém trung dudng hé hap trén), nhung ciang cé
thé do virus quai bi, cim, thiy ddu, bénh tang bénh cau
don nhan, rubéon (sdi Puc) va viém gan virus B.

Viem mang ngoai tim do virus thudng dién tién ram ré,
gay dau nhiéu nhung thudng khéng nghiém trong. Bénh
thuong khoi sau 1-3 tudn va c¢6 thé giam dau bang aspirin
hay thuéc giam dau nhe khdc. Nhung vi cdc triéu ching cua
viém mang ngoai tim giéng nhu cdc triéu ching cia nhdi
mdu co tim (ngoai trit sy di déng léng nguc khoéng lam
ndng lén con dau trong nhéi mdu co tim) cho nén bat ky
bénh nhan nao nghi ngé viem mang ngoai tim thi nén di
kham thay thuoc ngay. Hai tinh trang bénh ly nay c6 thé
phan biét qua xét nghiém mdu, kham thuc thé, dién tim.

Phu ni lén tudi hay phu nit ¢6 bat thuong trén dién tim
thi nén lam cdc xét nghiém sdu hon nhu siéu am tim,

nghiém phdap gang sic, théng tim véi chup mach vanh...
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Dau thdt ngyc dudc diéu fri nhy thé ndo?

Cho dén nay ngay cang c6 nhiéu nghién cifu tap trung
vao nghién ciu vé con dau thit nguc 6 phu ni. Nhing phu
ni bi con dau thit nguc nhung chua tién hanh can thiép gi
thi nén tiép tuc si dung cdc loai thudc nhu nam gidgi. Cdc
thudc diéu tri hiéu qué nhat va dugc dung nap nhiéu nhat
la cdc nitrat, cdc thudc chen kénh canxi va chen béta. Nén
st dung loai thuéc nao la tuy thuéc vao tinh trang suc
khée chung cua ting bénh nhéan.

1/ Nitroglycerin:

Con dau thdt nguc dugc diéu tri mot cdch don gian va
nhanh chéng bidng cdch diat mdt vién nitroglycerin dudi
luéi. Nitroglycerin va cdc loai nitrat khdc lam gian ddng
mach vanh va lam tang luu lugng mdu dén tim. Nitrat
cing ¢6 san trén thi trudng dudi dang thuée xit, thuée mé,
dang miéng phéng thich chdm dung dé ddn vao da va dudi

dang vién udng.

2/ Thudc chen béta:

Loai thudc nay lam giam huyét dp va lam 6n dinh nhip
tim cho phép phan mach vanh bi tic nghén cé nhiéu thoi
gian dé tudi mau cho co tim. Hién nay loai thudce cé dién
nay van duge dung va dugc xem la thudce lam giam nguy co

nhioi mau co tim cho nhung bénh nhan bi dau that nguc.

Thinh thoang cac thuéc chen beta co the gay ra nhicu
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phién todi trong viéc kiém sodt duéng huyét ¢ phu nia bi
tiéu dudng tuyp I (tiéu dudng phu thude vao Insulin) nhung
c6 thé xu ly bang cach theo déi chat ché bénh nhan. Bgi
vi phu n¥ ¢ moi lda tuéi khi bi tiéu dudng déu cé nguy co
bi bénh mach vanh rat cao chinh vi th& ma lgi ich cia
thuéc chen béta trong diéu tri bénh mach vanh da vugt qua
cdc nguy cd ciia thuéc trén bénh tiéu dudng.

Céac thudce chen béta ci nhu propranolol va timolol déi
khi gdy ra tram cdm hay mét mdi, mach chdm, chodng
vang, tiéu chdy, lanh hay budt ¢ ddu ngén tay, ngén chan,
kho miéng, mit, da. It gap hon, thudc c6 thé gay mat ngy,
ao gidc, lo 4u, ld 1an, hay khé thé (can hét sic than trong
cho nhing bénh nhén bi hen). Nhung cdc thudc chen béta
mdi ¢6 tdc dung chon loc hon trén tim nhu atenolol,
metoprolol, thi it gdy ra cdc tdc dung phu khéng mong
muén nhu trén.

3/ Thude chen kénh canxi:

Mot nhém thuéc khdc dung dé diéu tri con dau thdt
nguc dién hinh hay dau ngyc do co mach vanh & phu nd
la nhém thudc chen kénh canxi nhu nifedipin, verapamil,
diltiazem. Thuéc ngdn chan mach mdu co thit bing cdach
ngdn chdn ludng canxi di vao trong té bao co tron cia
thanh mach vanh. Phu nd bi dau thit nguc vi mach c6
thé khong can diéu tri gi cd nhung néu dau nguc lam cho
bénh nhan khé chiu thi thudc chen kénh canxi sé lam
giam di cdc phién todi dé.
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4/ Aspirin:

Aspirin da trd thanh thudc khéng thé thiéu duge trong
dy phong con dau that nguc do bénh mach vanh. Thuéc tédc
dung mdt phan bang cdch lam giam sy két dinh ti€u cau
(tiéu cdu la mot thanh phdn cia mdu déng vai trd quan
trong trong viéc tao thanh cuc mdu déng trong long mach
vanh, xem hinh). Liéu thdp aspirin méi ngay sé lam gidm
nguy c¢o nhoi médu co tim trong tuong lai cho nhing phu ni
bi dau thit nguc va bénh mach vanh.

5/ Thud'c uc ché men chuyén (enalapril):

Mic du nhém thuéc nay khéng duge st dung mét.cich
chinh thie nhu 12 mot loai thude dé diéu tri con dau thit nguc
nhung cdc nghién ciu da cho thay thudc c6 tdc dung bdo vé
chéng lai con nhdi mdu co tim sau nay El‘_nhﬂng phu na c6
bénh mach vanh. Thuéc ciing cé hiéu qua trong diéu tri cao
huyét ap va cac yéu to nguy co khdc cia nhdi mau co tim.

6/ Diéu tri thay thé estrogen:

C6 lé do c6 mdi lién hé gida con dau thdt nguc vi mach
vGi tinh trang giam estrogen (mét hormon sinh duc na) da
dan dén goi y dung estrogen dé diéu tri loai dau thdt nguc
nay. It ra la ¢6 mot cong trinh nghién cifu nhé trén phu nit
bi dau that nguc vi mach da cho thdy estrogen lam giam
con dau thit nguc. O phu nd bi bénh mach vanh, cé bing
chiing cho rdng diéu tri thay thé estrogen sau tuéi méan

kinh sé lam chdm dién tién cia bénh tim mach.
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Sy chiia lanh vét thuong mét cach ty nhién cua cd thé cé thé gay ra
tinh trang nhéi mau cd tim theo cach thuc nhu thé nao?

DONG MACH VANH BiINH THUONG

Héng cau

Tén thudng mach mau

Hoat chét trung gian

Nutchan ti€u cau

Thanh mach

Binh thudng khi thanh mach mau bi t6n thuang, ti€u cau sé den tap lrung tai vi tri
tén thuong hinh thanh nutchan ti€u cdu dé cam mau. Cac ti€u cau nay da phong
thich ra cac chat thong tin bao gém Prostaglandin - chat sé tap trung cac té bao
& nhing ndi khac den dé lam lanh thanh mach bi tén thuong. Do do, cac héng cau

chuyén chd oxy van tiép tuc di ngang qua mach mau dé dé mang oxy dén nudi
dudng cho cac co quan sinh tén nhu tim chéng han.
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PANG MACH VANH Bl XO VUA

Tiéu cau
Héng cau

Hoat chat trung gian

Mang xd viia trong
thanh mach

Nutchin ti€u cdu

Héng cau

Ti€u cau cling tap trung tai mang xd viia déng mach da lam tac nghén mot phan
mach vanh. Binh thudng day chinh 14 co ché bao vé cla co thé khi thanh mach
bi tén thuong va co thé lam tac nghén dong mau gay ra nhoi mau co tim.
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7/ Phdu thuat:

Néu dau thit nguc do xo vita dong mach khong ddp ung
véi thude thi ¢6 thé tién hanh cdc thu thuat nhu nong mach
vanh biang béng hodc bdc cau dong mach vanh (xem bénh
mach vanh) mic du mét sé nghién cdu cho thay cédc diéu tri
nay mang lai két qua cho phu ni khéng cao bing nam giéi.

C6 thé ngan ngua con dau that nguc nhu thé nédo?

Viéc ngan ngia va diéu tri lau dai la loai bé céc yéu to
nguy cd lam cho bénh nhan bi dau thidt nguc.

Dbéi véi nhing phu nd bi qud can thi nén tién hanh tiét
ché dé gidm trong lugng va qua d6 cing gép phan lam
giam nguy co bi tiéu dudng va cdc yéu té nguy co khdc cua
bénh mach vanh.

béi véi nhing phu nd hat thude 14 thi nén bé thude.
Kiém sodt tadng huyét d4p va tinh trang tang cholesterol.

Mac du gdng suic c6 thé thic ddy con nhdi mdu co tim va
ngudi ta khuyén khéng nén gdng suc khi da c6 triéu ching
dau ngyc nhung vGi didu tri bing thude cung vdi van déong
thé lyc vira phai dusi sy huéng din cia thdy thude thi c6
thé c6 lgi cho bénh nhan. Lsi s6ng it van déng ¢6 thé lam
tdng nguy c¢ mac bénh.

Diéu tri thay thé estrogen da tré thanh mét bude quan
trong trong chuong trinh ngin ngita bénh tim cho phu na
va nén can nhdc cho phu nd sip man kinh.
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ROI LOAN NHIP TIM

Cédc bat thuong vé nhip tim duge goi 1a loan nhip tim.
Mic dé nang cia loan nhip ¢6 thé thay doi tir nhe (ngau
nhién bi mat nhip) dén nhing trudng hop cap ciu de doa
tinh mang cia bénh nhan. Néu bénh nhan bi héi hop ddnh
trong nguc hay bi nhip tim khong déu va khong dugc quy
la do gdng sdc qua mdc, udng qud nhiéu ca phé hay do xdo
tron vé tinh cdm thi thay thudc l1dm sang nén hoi chdn dé
loai trit nhitng nguyén nhan y té nghiém trong cé thé gay
ra cdc roi loan nay. C6 mét sé thong tin thia vi cho riang
mét s6 rdi loan nhip tim gdy ra tinh trang lo ldng cho
bénh nhadn nhung v§i nhing tién bd dat duge trong diéu tri
thi da sé cdc truong hop cé tién luong tot.

Hé thong dién héa hoc cia tim sé diéu hoa hoat dong
ctiia buéng tim cho phép mdu duge bom mét cdach ¢é hiéu qua
nhim théa man nhu cdu vé oxy cta co thé. Xung dong bat
dau xudt phdt tirf mét vang tao nhip cia tim duge goi la nut
xoang nhi (xem hinh). Nit xoang nhi sé ph4at ra cdc xung
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dong dién hoc mot cdch déu dan véi tan sé6 khoang mot
lan/ giay khién cdc té bao co tim co lai va day mau tif tam
nhi xuéng tam that. Tai nit tao nhip khdc - nat nhi that
hay nit A-V mdu ngung chdy mét thoi gian cho phép buong
that c6 thoi gian dé duge d6 diy mdu réi sau d6 mdu sé

duge bom 1én phéi va cdc phan khde caa co thé.

Réi loan nhip xdy ra khi cdc xung dong dan truyén bi
gidn doan tai mét ché nao dé trong suét doan dugng di cia
né. Bénh mach vanh c¢é thé lam giam tuéi mdu va gay ra
tinh trang “chét dién hoc” di kém véi nhdi mdu co tim. Réi
loan nhip cing c¢6 thé xdy ra khi co tim bi kéo cang nhu

HE THONG DAN TRUYEN DIEN SINH LY COA TIM

Nut xoang nhi -
3 tao nhip
tu nhién cla tim

Nhi trai

Nhi phai Nut nhi that

Thatphai

That trai
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trong suy tim (xem phan dudi) hay khi ¢é roi loan dién giai
nhu khi ting hay giam kali mau va khi co thé bi sang chan
hay bi kich thich qua muc lam tang epinephrine trong madu.
Mot s6 chat nhu caffein, rugu, cocain cing cé thé gay ra roi

loan nhip tim.

Cac loai loan nhip tim

C6 nhiéu loai loan nhip tim nhung da sé dugc chia ra

lam 6 loai nhu sau:

1/ Ngoai tam thu (tim co bop sdm):

Tim co b6p sém 12 do mdt xung dong dan truyén xuit
phéat tif mot 6 phat nhip nao dé trong tim di dén kich thich
tim sém hon binh thudng. K&t qui 1a buéng tim sé co bép
sém hon lam phd vd tinh chat déu dan cGa nhip tim. Loai
ngoai tam thu lé té (trén cg s nhip tim déu lau lau mdi
xuat hién mot nhip tim dén sdm) thuong hay gip va khong
can diéu tri. Loai ngoai tdm thu nay c6 thé do lo au, hay
chi don thudn do huit thuéc 14 hay do diung qud nhiéu ca
phé hodc khéng hé nhén ra bat ky mét nguyén nhan thic
ddy nao trudc do.

2/ Nhip nhanh nhi kich phat (Paroxysmal atrial tachycardia - PAT):

Con duong dan truyén bat thuong trong tdm nhi gay ra
nhip tim nhanh, déu, manh vdi cam gidc chodng vang.
Bénh thudng xay ra ¢ nhing ngudi tré, khoe manh. PAT cé
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thé dugc diéu tri bing cach thay déi 161 song nhu la khéng
dung ca phé, thudc la, cac chat kich thich khdc va tranh
gdng suc qud midc va néu can thiét thi ¢é thé dung thudc
chéng loan nhip.

3/ Nhip nhanh théat (Ventricular tachycardia - VT):

Cing giong nhu PAT, nhip nhanh thit c¢é thé duoc die
trung bang cdc con nhip nhanh va cdm gidc chodng ving,
déi khi 12 dau ngue. Bénh cing c6 thé dién tié€n tham ling
va c6 thé gay ngit. Bénh nhan thudng mé td: “c6 cdm gide
nhu ¢6 mot didu gi d6 téi té sip x4y ra”. Nhip nhanh th4t
tram trong hon nhiéu so véi PAT béi vi n6 c6 thé giy ra
rung thit dan dén td vong (xem duéi). Loai loan nhip nay
hidu nhu luén luén x4y ra trong cdc bénh tim mach ning.
Can phai diéu tri ngay lap tuc.

4/ Rung nhr:

Cédc xung dong dién hoc dugc ph4t ra mét cdch hdn loan,
ngau nhién trong tam nhi lam cho c4c budng tim téng mau
khong hiéu qua. Nhip tim thudng nhanh va khong déu.
Loai loan nhip thudng gip trén nhing bénh nhan bi bénh
tim, mac du né c6 thé gip ¢ nhing bénh nhan bi, cusng
gidp va ngudi hoan toan khde manh. Khi cue mdu dong
hinh thanh trong tim do rung nhi bi v& ra di chuyén theo
dong mdu qua dong mach chi di dén cdc phan khdc ciaa co
thé thi doi khi c6 thé gay ra dot quy
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5/ Rung théat (Ventricular fibrillation - VF):

Loai loan nhip nay xdy ra khi hoat dong dién hoc trong
tam that bi xdo tron. Co tim khéong con dap dong bod dugc
nida. Thay vao dé sé 1a mot loat ciac hoat dong co that khu
tri va that su tim khéng hé c¢é hoat dong co bép. Sau mdot
vai phuit tat cd cdc hoat déng dién hoc cua tim sé nging
lai. Rung thait thudng la nguyén nhédn gay dot td ¢ nhing
bénh nhan bi bénh tim.

6/ Nhip cham:

Tir “brady” c¢6 nghia la cham va thuat ngd nay don thudn
ham y nhip tim cham. Goi 14 nhip tim chdm khi nhip tim
dudi 60 lan /phit. Céc triéu ching cda nhip tim chdm thuéng
khéng xdy ra cho dén khi nhip tim duéi 40 1an /phit bdi vi
nhiéu ngudi khée manh dac biét 1a cdc vdn dfng vién c6
nhip tim du6i 60 14n /phiit. Nhip tim cham cé thé bdo hiéu
su hoat dong khong hiéu qud clia tim va c6 thé gay ra tinh
trang thi€u oxy cho mé va cdc co quan. Qua thim kham
thay thuéc ldm sang cé thé loai trir duge nhip tim cham do
réi loan chic nidng cia nit xoang nhi hay cdc vdn dé cua
niut nhi that dugc biét la loai nghén dan truyén nhi that
(bloc nhi that). Mdt sé thuée cing ¢6 thé gay ra nhip tim
cham, dac biét & ngudi gia.

Nhdng ai thudng c6 kha ndng bj loan nhjp tim?

Nhing ngudi bi bénh tim dac biét la bénh mach vanh
thuong c¢6 nhiéu kha nang bi réi loan nhip tim. Mot sé yéu
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to c6 kha nang lam gia tdng nguy co loan nhip tim bao
gom tim to do bat ky nguyén nhan nao, c6 thai, sa van hai
la (xem phaAn bénh van tim) va cudng gidp. Roi loan nhip
tim cang thudng xdy ra va c¢6 thé gay tdi vong cho nhing
phu nit bi chdn 4an do nguyén nhan than kinh - méot loai
roi loan an uéng thudng xdy ra ¢ nhing phu na tré dan
dén tinh trang chét vi suy kiét.

Triéu chdng réi loan nhip tim

Loan nhip tim thudng dugc bdo hiéu bdi tim dap manh
hay dap nhanh, dac biét khi con xay ra dét ngét ma khong
hé cé xdo tron tinh cam hay gdng sic gi trudc dé. Thuat
ngd y khoa danh cho loai tim dap nhanh manh, hodc nhip
tim dap hang la hoi hop ddanh trong nguc. Bénh nhan bi
loan nhip tim thudng trai qua con héi hdp ddnh tréong ngue
nhung bdi vi giam cung cdp oxy cho nido nén bénh nhan
cing thudng hay bi mét, chodang vdang tham chi bi ngat.

Cac phuong tién dung dé chan doan réi loan nhip fim

Mot khi nghi ngg bénh nhan bi réi loan nhip tim thi viéc
lam dau tién cua thay thuéc lam sang la phai xdc dinh ban
chat cua loai nhip tim khong déu bang cdch do dién tim. Bai
vi loan nhip tim ¢6 thé xuat hién rdi tu bién mat va thuong
khéng c6 biéu hién khi thay thudc kham bénh nén ngudi ta
da tién hanh do dién tim lién tuc trong 24 gig bing mot
loai mday nho. nhe la may Holter. Dung cu nay sé ghi lai
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hinh dnh dién tim duge phan tich trén mdy vi tinh trong
sudt thoi gian 24 gig. Mot sd roi loan nhip tim phdce tap cé
thé duoc chdn dodn dua trén cdac phan tich vé dién sinh ly
duge thyc hién bang cach dua mot dién cuc nhé qua dudng
tinh mach va cdm truc ti€p vao tim. P& thuc hién thi thuat
nay bénh nhan can phai nhéap vién va phdi do cdc chuyén
gia vé tim mach dugc dao tao dac biét thuc hién.

Réi loan nhip dugc diéu tri nhu thé nao?

Da sd cdc réi loan nhip dén khdm thay thudc déu c6
thé duge diéu tri bidng cdc thudc chéng loan nhip, phé
bién nhdt la quinidin, digoxin, procainamid, va
disopyramid. Propranolol (thudc chen béta) va verapamil
(thuéc chen kénh canxi) cing thudng st dung. T4t cd cdc
thudc nay tdc dung bing cdch diéu chinh cdc réi loan vé
dién hoc gay ra nhip khéong déu.

M4y tao nhip vinh vién c¢6 thé diéu chinh loai nhip
chdm do nghén din truyén nhi thit bing cdch tdc dong
vao nit xoang nhi dé khéi xuéng nhing hoat déng co thit
déu din cia that. Mt mdy tao nhip ¢6 kich thuée khodng
7,5 em? va duge cdy vao dudi da ngay dudi xuong don. Mai
moét mdy tao nhip bao gom mdt pin, mot hay hai dién cuc
ma dau cia dién cuc duge cAm vao tdm nhi phai. Cé nhiéu
loai mdy tao nhip va ¢6 mdt s6 mdy tao nhip cé thoi gian
hoat dong kéo dai trén 15 nidm. Khi hét thoi gian si dung
¢6 thé thay pin méi dé s dung tiép.
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Trong trudng hgp rung that,-ngudi ta dung mot loai mdy
séc dién dit 6 nguc bénh nhan va sau dé nap dién va
phong dién di ngang qua tim nhim dua rung that vé nhip
xoang binh thudng. Phuong phdp nay cé thé ciu song bénh
nhan néu dugce thuc hién khi rung that chi mdi xdy ra

"khodng 3 phit va cé thé thuc hién trong khoa cdp ciu béi
cdc thdy thudc 1am sang trong khoa cdp ciu hay do bdi
nhiing nhan vién y té€ trong xe cdu thuong hay tham chi tai

nha bénh nhéan.

Cé thé ngdn ngua réi loan nhijp béng cach ndo?

Cdch t6t nhat dé ¢6 thé ngin ngita mot s6 rdi loan nhip
la ph&i lam gidm cdc yéu té nguy cod mic bénh mach vanh.
Vi ca phé, rugu, va thuéc 14 cing nhu ché d¢ dn qud it ning
lugng c6 thé gay ra mot s6 roi loan nhip tim nén cé thé
diéu chinh bang cdch thay ddi 16i song.

Cédc nghién ciu gan didy da dé xuit ring trong khi tinh
trang ciang thing va xic dong manh c6 thé gép phan gay
ra r6i loan nhip thi ¢6 1& bdn than xic déng don thudn
khong ¢6 mdi lién hé nhan qui trye tiép dén ti 18 réi loan
nhip de doa tinh mang. Mot nghién cifu da dé xuit ring cd
mbi 10 ngudi bi loan nhip thi c6 dén 8 nguoi 1a khong hé
trai qua bat ky mot xdo tron tinh cdm nao (qua vui hay qud
budn) trong 24 gi trude khi xdy ra con loan nhip. Khi ¢6 mdi
lién hé gida xic dong va loan nhip thi gian di c6 nhiéu kha
ning thic ddy loan nhip tim hon 1a sg hai, hoic dau buén.
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Cé6 nhiéu kha niang hon thic ddy con loan nhip la tinh
trang mét méi qud mifc. Dudng nhu sy xdo trén vé tinh
cdm clung vdi cdc yéu t6 khdc nhu 1a sy mét méi c6 thé
khién cho tim dé nhay cdm hon véi tinh trang co thit dot
ngot ¢ dong mach hay bat thuong tu phdt trong hoat dong
clia tim. Nhung bdn thin xic déng don thudn khong thic
ddy loan nhip tim. Pay la thong tin mang tinh chat déng
vién, an di cho ban thdn bénh nhdn va gia dinh bénh
nhan sau khi duge chdn dodn 1a bi bénh tim va trong qué
trinh héi phuc sdc khée sau khi bi bénh tim. Méi thanh
vién trong gia dinh khéng can phdi thén trong, e dé qud
mic va bdn than bénh nhéan cing khéng cdn phai tir bé
hdn cudc song hoat bdt cung véi nhing cdm xiic di kem.
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BENH PONG MACH VANH

Bénh déng mach vanh 12 mét dang bénh tim do tic nghén
déng mach cung cdp mau cho tim gay ra. Mdc du bénh mach
vanh la mét bénh ding hang ddu gay ti vong cho ca hai
gidi nam va ni nhung tinh trung binh bénh thudng xdy ra
g phl_jd nd vao khoang 10-15 niam cudi clia cudc sdng.

Ngudi ta cho riang su khdc biét nay 1a do tdc dung bao vé
cua hormon sinh duc ni, estrogen ¢ phu nif tién man kinh ma
duong nhu hormon nay ngin chan su tién trién cda tién trinh
X0 vita dong mach - 1a mot tién trinh trong dé md va cholesterol |
bi lang dong trong thanh déng mach (xem hinh minh hoa).
C6 mot s6 bang ching cho ring estrogen con c6 nhing tdce
dung bao vé khac nhu lam gian mach va giit cho mach mau
khong bi co that ciing nhu lam gidm kha nang tao thanh cdc
cuc mau dong nguy hiém trong long mach mau.

That su bénh dong mach vanh la mot chudi tién trién
lién tuc cua cédc tinh trang xo vira dong mach ma tinh trang
nhe nhat cua né c6 thé khong hé biéu hién triéu ching. Tuy

http://tieulun.hopto.org



Bénh tim § phu ni 37

nhién, khi xo viia déng mach tién trién thi mo seo va cac
manh vun khéc sé ldng dong trong thanh dong mach vanh
- la déng mach chinh cung cdp mau cho co tim (xem hinh
minh hoa). Tinh trang nay cé thé gay ra co dau thit nguc
- mét loai dau nguc thudng xdy ra sau gang sdc hay sau mot
sang chdn vé tinh cam. Khi ¢6 mdt hay nhiéu déng mach bi
hep nang thi nhéi mdu co tim c6 thé ;céy ra sau dé.

Trong sudt qud trinh nhéi mdu co tim, mdt s cdc té bao
co tim sé ngitng co bép bdi vi ching bi thi€u m4du nudi trdm
trong. Tru khi mach mdu bi tdc nghén dugc md théng trg
lai con bing khong thi co tim sé bi ton thuong vinh vién
va thy thudc vao muc dé va vi tri co tim bi chét ma ti vong
cé thé xdy ra sau dé6. Néu nhdi mdu co tim do cuc mdu déng
nim tai dong mach bi hep thi trong t"._rudng hop nay nguoi
ta goi la huyét khéi mach vanh.

Nhong ai thudng cé khd ndng mdc bénh mach vanh?

Phu nit khéng ph&i lo ling v& médt trong sd cdc yéu té
nguy co quan trong giay ra bénh mach vanh nhu nam gigi.
Piéu thue t€ l1a nam gidi ¢6 nguy co mic bénh mach vanh
nhiéu gdp 3,5 ldn so véi nd. Nguoi ta nghi rdng mét trong
s6 cdc uu diém nay ctia phu nd la do sy khdc biét ve ham
lugng cholesterol trong mdu gifa nam gidi va phu na tién
man kinh. Thuc té& 12 nguy co médc bénh mach vanh cia ni
gidi gia tdng rat nhiéu sau man kinh - ¢ giai doan nay
ngudng cholesterol tang cao hon so véi nam gidi.
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XO VUA PONG MACH

Béng mach

Té bao co

T& bao ndi mé 16t

Idp trong clha

LA déng mach vanh

Y TSn thuong té bao ngi mé

mach mau do huyét dp cao,
khdi thudc I4, t8n thuong ndi mo
theo thdi gian si dyng va do
cdc yéu 18 khac

Mang xd viia dugc
tao ra bdi m3 va
cac té bao co

Long déng mach bi hep
lam giam tudi méu cho
Cac co quan sinh t6n
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SU LUU THONG VA TAC NGHEN MACH VANH

BM vanh trai
than chung
DM vanh bj hep

Nhi p§ai

b vida

DM lién that trudc

DM mach vanh trai va vanh phai cung
céc phan nhénh cung c&p méu cho cd
tim. Khi mang xo vda hinh thanh trong
mach médu thi lugng mau cung cdp cho
cd tim giam.
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Yéu t6 nguy co mac bénh mach vanh l6n nhat ¢ phu na
la tudi tdc. Phu na cang 16n tudi thi cang c6 nhiéu nguy co
bi xo vita dong mach va vi vdy cang c¢6 nhiéu nguy co méc
bénh mach vanh. Sic téc cing déng mdt vai trd quan trong
trong kha nang mdc bénh mach vanh. Ti 1& mic bénh mach
vanh cao nhit ¢ nam giéi Nam My ké& dén la nam gi6i da
tridng rét méi dén phu nit Nam My va phu ni da tring. Ti
lé mac bénh mach vanh cia nguoi Tay Ban Nha, Bé Pao
Nha va nguoi chau A hoi giam trong cd hai giéi nam va na.
Su khéc biét vé ti 16 mdc bénh nay cé thé lién quan dén su
khdc biét vé mat giai phdu hodc chic niang gitta hai gidi
hay gitta cdc nhém ching téc v6i nhau, nhung né ciing c6 thé
do khéng c6 duge kha ning tham van va diéu tri thich hop
cho phu nit va nhém déan téc thiéu s6 (minorities).

Mot s6 yéu té nguy co lam gia ting khd nang mdc bénh
mach vanh ¢ nam gidi nhu cao huyét 4p, ti€u dudng, hit
thude 14, néng dd cholesterol, tién s gia dinh bi nhéi mdu
cd tim truée tudi 60, béo phi cing lam gia tdng nguy co mic
bénh mach vanh 6 nd. Tuy nhién, mét s nghién cqu dé
xuat rang cdc yéu té nguy cg vifa néu trén c6 anh hudng
nhiéu dén na giéi hon nam gigi.

Tiéu duéng

Mac di bénh tiéu dudng lam gia tang nguy co mic bénh
maeh vanh cho ca hai gi¢i nhung thuc su nguy co m4c bénh
mach vanh xay ra nhiéu hon 6 phu ni bi bénh tiéu dudng.
Thye t€, ti 1é mdc bénh mach vanh nay (ti 16 mic bénh
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mach vanh cao gdp 2 14n & phu ni bi tiéu duong so vdi phu
nd khéng bi ti€u dudng) cao dén nbdi né vugt qua cdc uu
diém cha phu nif trong viéc ngdn ngia cdc bénh tim mach.

“ Cholesterol

Céc thanh phan cholesterol va néng do lipid trong méu
cing khéc nhau giita hai gi¢i. 0 phu nid c6 ngudng HDL
(lipoprotein trong lugng phdn td cao) thdp va nguéng
triglycerid cao c6 thé gia tang ty lé mdc bénh mach vanh,
con d6i v6i nam gidi c6 ngudng LDL (lipoprotein trong
luong phén ti thdp) cao thi dudng nhu cé nhiéu nguy co
hon. Ngudng triglycerid cao (mét thanh phan cia m@) cé vé
1a yéu t6 nguy c¢o mic bénh mach vanh cho phu nd cha
khéng phdi cho nam gidi.

Léi séng it van déng

Mot cdu héi duge dat ra la phu ni c¢6 it vdn dong hon
dan 6ng, va vi thé cé nguy co mic bénh mach vanh cao hon
hay khéng.

Viéc thiéu tap thé duc lam tang nguy co mac bénh mach
vanh & cd hai giéi va cang nhiéu tudi con ngudi cang cé
khuynh huéng it vdn dong co thé, nhung cing chua cé chiing
minh ré rang ring phu nd it tdp thé duc hon dan éng. Ngudi
ta cing lam mét bang cdu héi tham do dé ddnh gid muc dd
hoat dong vdn dong ¢ dan éng ma khong dé y dén cdc cong
viéc hang ngay ngudi phu nd thuong lam - vi du nhu céng
viée ndi trg, cham séc tré, lam vudn, cdc hoat déng khong
thé thao khéc - cling tiéu hao nang luong ddang ké.
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Béo phi

Mic du béo phi dugc xem la mét yéu té nguy co mic
bénh mach vanh ¢ dan 6ng nhung cing c6 thé chi vi nhing
nguoi dan 6ng béo phi thudng c¢é khuynh huéng cé nhiéu
yéu td nguy co bénh mach vanh cing mdt lic (chdng han
nhu cao huyét 4p). G phu nif, yéu t6 béo phi lam ting nguy
c¢d mic bénh mach vanh ngay ca khi khéng c¢é cdc yéu té
nguy cd khdc. Nhing ngu¢i phu ni&t ¢6 chi s6 eo-méng kh4
cao dac biét c6 nguy co cao mdc bénh mach vanh.

Cédc yéu t6 nguy co gép riéng-d na gidi

Nhiing ngu¥i phu nit cit bé budng tring vi mdt ly do nao
d6 truée thdi ky man kinh tu nhién sé ting nguy co méc bénh
mach vanh. Con cit bé ti cung thi khdng lam ting nguy co
nay, mién sao con bao ton lai it nhit mét budng trimg. Trong
va sau thdi ky min kinh thi khéng ting nguy co m#c bénh
mach vanh, nhung co thé da mat hiéu qud c6 tinh chat bdo
vé cia estrogen. Hau quéd 1a sau thdi ky mian kinh, yéu t3
nguy cd mic bénh mach vanh sé& tang khi cang 16n tudi. C6
thé tam néi mot diéu réing tudi tdc gay ra bénh mach vanh
chi khong phdi do tinh trang man kinh, estrogen chi ¢ vai
trd lam tri hoan, lam cham di tudi m#&c bénh tim mach.

Ban vé ich'lgi cia thudc ngia thai, nhing dd kién thu
thap gan day da cho thay ring, khong c6 tdng yé&u td nguy
co bénh mach vanh ¢ phu n@ du¢i 30 tudi hoic nhing phu
nd khong hut thuéc 14 trén 30 tudi néu nhu nguoi d6 khong
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¢6 cdc yéu td nguy co tim mach khdc. Nhing ghi nhédn trude
day vé su lién quan cia thudc ngita thai v6i nhéi médu co
tim dua trén nhimg nghién ciu dung thudc ngua thai vdi
ham lugng estrogen va progesteron cao hon rdt nhiéu so
véi ham lugng thudng dung hién nay.

Nguy co mic bénh mach vanh é phu nit 1am nghé lao dong
chan tay cao hon gip 3 14n so véi phu nif cdng chidc vién chuc.
Nhiéu phu nit phai chiu nhiéu dp luc trong cudc song véi vai
tro ngudi vo, ngudi me, ndi tro, cong nhin va chidm séc cha
me giad cing gidn ti€p lam ting thém yéu td nguy co bén
canh cdc yéu t6 nhu hag thude, cao huyét ap, béo phi.

Nhiéu nghién ciu da cho thdy ring nhidng ngudi phu ni
lam viéc v6i nhilng nguodi cdp trén hodc nhing ngudi cha khé
tinh thi dudng nhu ciing ting nguy cd méc bénh mach vanh.

Triéu chdng cia bénh mach vanh

Triéu ching cia bénh mach vanh c6 thé thay d6i tir khéng
c6 triéu chung gi dén dau thit ngue, nhéi mdu co tim va
ning hon la djt td (td vong dot ngét do ngung tim). Cdc
triéu ching clia bénh mach vanh thay déi tay thudc vao muc
d6 tdn thuong thuc thé cia dong mach vanh va gidi tinh.

0 nhidu ngudi dan ong triéu chung ddu tién cia bénh
mach vanh la con dau tim nhung ¢ phu ni triéu ching dau
tién lai thudng la con dau thit ngue. Va khi ngudi phu nd
¢6 con dau tim thi triéu chung lai tréi hon ¢ dan 6ng: dau
nguc, buén nén, khé thd, mét mdi.
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Miac du dan éng vdi bénh mach vanh dé cé nguy co dot
tit hon so véi phu ni nhung tinh riéng ¢ phu nd bénh mach
vanh cing chiém 1/3 nguyén nhén td vong do bénh tim. 24
cac trudng hgp dét ti con lai 6 phu nd thuong xdy ra ma
khong c6 triéu ching bénh mach vanh di kem.

O da s6 nam gi6i, biéu hién diu tién cta bénh mach vanh
la nhéi mdu co tim trong khi ¢ phu nit thi triéu ching biéu
hién diu tién cia bénh mach vanh cé thé 1a con dau thit
nguc va khi phu ni bi nhéi mau co tim thi ho c¢6 nhiéu kha
nang bi dau, nén, khé théd va mét nhiéu hon nam gigi. Mic
du nam gidi bi bénh mach vanh ¢6 nhiéu kha ning ddt t hon
so v6i nif giéi nhung bénh mach vanh van chi€m khoang 1/
3 truong hgp ti vong do tim mach & nd va ¢6 khodng 2/3
trudng hgp dét tr do tim mach & phu nit ma khéng hé c6 bat
ky triéu ching cia bénh mach vanh nao truée dé.

Cac phudng tién dung dé chdn dodn bénh mach vénh

Ngay nay c6 3 phuong phdp thudng duge sit dung dé
chdn dodn bénh mach vanh la nghiém phédp ging suc, xa
hinh bdng thallium, chup mach vanh.

1/ Nghiém phédp géng suc:

Con goi la nghiém phdp dung nap ging suc hay la dién
tam do gdng suc duge si dung dé danh gid kha nang tuéi
mdu cho co tim trong ging sdc. Dién cue néi véi day din
dinh vao tay, chan, ngye va hoat déng dién hoc cia tim
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dugce do thong qua ni{)t m4dy trong khi bénh nhan di b6 hay
khi chay trén thdm.

& da so cdc trung tAm y khoa, nhing phu nif ¢6 cac triéu
chilng bénh tim nhu 12 dau nguc thi it khi dugc thuc hién
nghiém phdp ging sic nhu nam gidi e¢6 triéu ching bénh
tim tuong tu va khi duge thue hién nghiém phdp ging suc
thi ¢6 vé tim ciia ho ciing ddp ing v6i gang sic khéc vdi ddp
Uing cia nam gidi va cang cho ra nhing két qua dién tim
khéc nhau. R4t thudng gip nhiung phu nif ¢6 biéu hién bénh
mach vanh trén nghiém phdp gdng sdc lai d6 dong mach
vanh hoan toan binh thudng, trong khi nhitrng phu nt khéng
c6 bi€u hién bénh mach vanh trén nghiém phdp ging siuc
lai ¢6 dong mach vanh bi tdc nghén. Trong thuc té nguoi ta
cing da phdt hién ra ti l1é am tinh va duong tinh gid cao
nhung mii téi gdn day thi nghiém phdp ging sic méi phat
trién va né thuc su ¢6 gid tri chan doan chi yéu ¢ nam gidi.
Van dé thuc té& ciing gép phan giai thich cho cac két qua 4m
tinh gia ¢ phu na 1a do phu ntt it ¢6 kha nang thue hién duge
mic dé ging sic can thi€t khi thd nghiém.

2/ Xa hinh bang thallium:

Mot loai thit nghiém khac thuong duge thuc hién cung véi
dién tdm db ging sdc hay khi trén dién tdm dd ldic nghi c6
két qua bat thuong. Xa hinh duge thuc hién bang cach tiém
mot it chat dong vi phéng xa vao tinh mach réi dung mady
quét dé phat hién ra su phat xa cia chum tia phéng xa. Sé
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lugng tia phong xa duge phat ra sé phdn dnh luu lugng méu
cung cap cho tiing ving khdc nhau cta co tim.

Phu nif cing it dugc thye hién xa hinh nhu nam giéi va
ciing chinh vi kha nang dung nap kém véi gidng suc nén két
qui xa hinh cda ho c6 ti 1@ am tinh gid cao. Mot gidi phép
duge thuc hién dé gidi quyét cho nhitng phu nit khéng c6 kha
nang dung nap tot doi véi gdng sic la sit dung cdc thude
lam gian mach mdu nhu thé ho dang gidng sic that su.

Ngudi ta l4p ra nghiém phdp gdng sidc 1a dé xép loai
nguy cd cho bénh nhan. Két qud nghiém phdp sé gidp cho
thay thuéc biét dugc cdch thic diéu tri ti€p cho bénh nhéan
12 gi; chdng han bénh nhan sé dugc diéu tri ndi khoa hoic
diéu tri phau thuat. N&€u nghiém phdp ging sdc c6 két quad
khéng rd rang thi nén s dung théng tim dé danh gi4 chinh
xdc mic do tdc nghén va tir d6 thdy thuéc mdi c6 thé quyét
dinh sé nong mach vanh hay lam phiu thuit bic cdu.

3/ Chyp mach vanh:

Phuong tién chinh xdc nhdt dé chdn do4n trén mét phu
nd nghi ngd bi bénh mach vanh 1a chup mach vanh hay
con goi la théng tim. Trong phuong phdp nay, 6ng thong
(catheter) duge dua vao trong déng mach vanh réi bom thude
can quang vao mach vanh qua 6ng théng dé quan sat hinh
anh cia mach mdu trén man hinh (xem hinh minh hoa).
Két qua trén man hinh sé cung cdp hinh dnh chi tiét ting
mach mdu dén tuéi mdu cho tim cing nhu bat ky nhdnh
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PM chu

Chyp 4éng mach vanh (Théng tim)

Chyp déng mach vanh nh&m phat hién ra céc
nhanh déng mach cung c4p mau cho tim bj tic
nghén. ¥
Ngudi ta luén mot 6ng théng vao mot dgng mach
vung ben t d6 ddy vao tim theo dudng di déng
mach chii. Chéat can quang dugc bom qua dudng
déng mach va ngudi ta ti€n hanh chup phim X
quang d€ quan sathinh anh can quang ctia déng
mach trén phim.

Bom chét can quang
vao &ng théng.
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mach mdu nao bi tdc nghén. Trudc khi bénh nhéan trai qua
b4t ky phdu thuat tim mach nao lién quan dén bénh mach
vanh déu phai thuc hién théng mach vanh.

Theo mét s nghién cuu, it ra cing la & mdt vai trung tam
y 'khoa nhéan thay nhitng phu nit da trdng c6 bat thudng trén
dién tim, c6 con dau thit nguc dién hinh, c6 nguy co méc bénh
mach vanh thi khong duogc ti€n hanh chup mach vanh nhiéu
bing nam giéi. P61 véi ngudi My gdc Phi ¢ ca hai giéi va dic
biét 1a phu ni rat it khi duge chup mach vanh. Ngudi ta cing
chua biét chic chin c6 phai do phuong phdp chup mach vanh
dang tién hanh rat nhiéu § nam gidi da tring ma khéng thuec
hién dd nhiéu cho phu nit da den hay khong.

Néi chung, mic da khd ndng méc cdc bénh mach vanh
ndng ¢ phu nd la thap hon so véi nam giéi nhung néu mét
nguoi phu nd ma cé cde triéu ching cia bénh mach vanh
va c6 cdc yéu t6 nguy co mic bénh mach vanh thi ngudi
thay thudc lam sang nén cé hudng x{ tri tich cuc dé€ nhanh
chong chan dodn, bao gdm cd viéc thuc hién nghiém phép
gang suc va ¢6 thé chup mach vanh cho bénh nhan.

4/ Siéudm tim:

Khi cdc phuong tién chdn dodn bénh mach vanh & phu
nit cho két qua khong roé rang thi nguoi thdy thudc lam
sang nén bat dau xem xét dén cdc phuong tién chan dodn
khong gay chay mau khdc. Phuong phdp siéu 4m hay con
duoc goi la siéu am tim gdng suc ¢6 vé dac biét hau ich
trong viéc phdt hién ra mach mau bi tdc nghén - 1a dang
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bénh mach vanh thuéng gdp ¢ phu nd. Siéu 4m tim su
dung nhitng séng phdn 4m tif tim d€ tao ra hinh anh tuong
ing véi hudng va téc do cia dong mdu. C6 thé ti€n hanh
siéu 4m tim ging sic hay siéu am tim két hop véi dung
thudéc dé€ lam tdng hiéu qua ging suc.

Bénh mach vanh dugc diéu tri nhu thé ndo?

Bénh dong mach vanh c6 thé duge diéu tri bing thude
hay bing phiu thuit cung v6i loai bé hay kiém soat cde y&u
td nguy co cia bénh mach vanh nhu cao huyét dp, hit thude
14. Chon lya hinh thie diéu tri tuy thudc vao tudi, thé trang
cia bénh nhan vA mdc d) ndng cda triéu ching tim mach.

1/ Cdc nitrat (nitroglycerin, Isordil, Ismo)

Lam gidn mach vanh nén lam tdng luu lugng mdu dén
tim. Khi duge st dung dé€ diéu tri con dau thit ngyc, ¢6 thé
st dung vién nitrat ngdm du6i lugi cho dén khi vién thude
tan ra h&t. Dang nay c6 tdc dung nhanh. Dang udng c6 tdc
dung kéo dai hon. Nitrat dang thuéc mé c¢6 thé thoa truc
ti€p 1én nguc, cdnh tay va dé€ c6 tdc dung kéo dai, ngudi ta
dp thuéc mé@ vao mét miéng gidy c6 boc nhua. Khi hét thoi
gian thi miéng nitrat sé mat di hiéu qua lam gian mach
vanh cia né. Mgt s6 nghién ciu duge thuc hién trén phu na
bi dau thidt nguc cho thay nitrat c¢6 thé khéng c6é hiéu qua
trong viéc lam gidm tan sudt hay mudc d9 nang cua triéu

ching nhu khi dung cho nam gidi.

http://tieulun.hopto.org



50 DAU TIM - Cac bénh tim & phy ni

TRUGC KHI BIEU TRI

Héng céau

Tiéucau

Fibrin

Co tim khong dugc
mau nudiday di

Khi cuc mau dong trong long dong mach vanh lam giam luu lugng mau dén tudico
tim, gay ra tinh trang thiéu oxy (thieu mau cuc bo co tim) co thé gay ra 16n thuong
vinh vien ( nhéi mau co tim) tri khi cue mau déng bi pha hiy.Cac thuéce tiéu soi
huyét giup lam tan cuc mau déng - gém cac sgi Fibrin va héng céu, tiéu cu.
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2/ Thuéc uc ché men chuyén (enalapril):

Nhém thuée nay cho thay cé tdac dung tich cuc trén chue
ning cua tim va ¢6 tdc dung bdo vé chdéng lai cdc con nhoi
mdu vé sau ¢ nhing phu nd bi bénh mach vanh. Thuée ue
ché men chuyén cing lam giam huyét dp va 1a loai thude

it ¢6 tdc dung phu.

3/ Thuéc chen béta:

Nhém thuéc nay cé tdc dung bang cdch lam giam nhu
cau oxy cho co tim. Binh thudng nhip tim duge kich hoat
bdi cac chat dan truyén héa hoc qua cac ddy than kinh dén
cdc thu thé clda tim con dugc goi la thu thé béta adrenergic.
g nhing ngusi bénh mach vanh, mach vanh bi tic nghén
sé gidm tuéi mdu cho co tim va hé than kinh sé ddp ung
lai véi tinh trang thi€u mdu nay bing cdch gdi nhiéu chat
ddn truyén than kinh di dén thu thé nham dé cho tim co
b6p nhanh hon va dé tudi mdu nhiéu hon nhung mach
vanh vén bi tdc nghén nén khong thé nao ddp ung nhu cau
dugc va két qud 1a con dau thdt nguc sé xdy ra sau do.

Thubc chen béta lam gidm dau thidt nguc bing cdch chiém
ché cdc thy thé béta ¢ tim lam cho cdc chat dan truyén than
kinh khéng thé tdac dong lén cdc thu thé béta cha tim va vi
vay thuéc 1am cho tim khong ddp nhanh va qua dé cho phép

mach vanh ¢6 nhiéu th&i gian dé tudi mdu cho co tim.

Tuy nhién, thudc chen béta cing chiém chd cdac thu thé
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béta ¢ nhing phian khdc cia co thé va d6i khi gy ra
nhiing tdc dung phu khéng mong muén nhu khé thd, tram
cam va mét. Propranolol (Inderal) 1a thudc chen béta ci cé
thé gay ra nhiéu tdc dung phu khong mong muén nhu vay.
Cdc thudc chen béta thé hé mdi c¢6 thé tranh dugec mot s6
tdc dung phu khong mong muén dé (con dugc goi la thudce
chen béta c6 tdc dung chon loc trén tim tdc 1a chi c6 téc
dung trén thu thé béta cia tim ma théi). Atenolol
(Tenormin) la thuéc chen béta cé tdc dung chon loc trén
tim dugc si dung rong rai.

4/ Thudec chen kénh canxi:

Thuéc c6é tdc dung gitt cho mach mdu khong bi co thit.
Co thdt d6ng mach vanh la m6t nguyén nhan gay dau
nguc thudng gap ¢ nid. C6 vé thudc phat huy tdc dung khi
canxi hoa tan trong mdu va trong dich co thé rdi di vao
kénh canxi ¢ thanh mach mdu, lic nay thudc sé chen cdc
kénh ngan can khéng cho canxi di vao trong kénh va qua
dé lam cho mach médu khong co thit dugc.

Hién nay trén thi truéng da ¢é sdn nhiéu nhém thudc
chen kénh canxi nhu verapamil (Calan), diltiazem
(Cardizem) va nifedipin (Procardia), mdi loai thuéc chen
kénh canxi sé cé tdc dung bdo vé chéng lai bénh mach
vanh theo cdch thic riéng cia né. Thong thudng nén dung
thd mot trong s6 cdc thudc nay dé chon ra mot loai thuéc
c6 tac dung diéu tri t6i uu cho ting bénh nhan.
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5/ Liéu phép tiéu sgi huyét:

Khi bénh mach vanh dién tié€n thanh nhéi mdu co tim
thi loai thudc lam tan cuc mdu dong sé dugc st dung va
duge goi la thudc tiéu sgi huyét. Cho dén gan day, thuéc
tiéu sgi huyét thudng dugc st dung nhiéu nhd't la
streptokinase, thudc dugc st dung qua 6ng luén qua cdnh
tay hay chdn dé vao déng mach vanh. Sau khi xdc dinh vi
tri mach mdu bi tdc nghén (bing cdch bom chit cdn quang
vao 6ng va chup phim X quang) streptokinase sé dugc bom
vao trong éng dé lam tan cuc mdu déng.

Phuong phdp nay rat phic tap va la tha thuat gay chay
méau nhung néu duge thuc hién trong vong vai gio khi méi bi
nhéi méu co tim thi ¢6 thé thanh cong trong da sé bénh
nhéan. Streptokinése c6 thé gay chdy mau do ngin chin qué
trinh dong mdu. Theo mot s6 nghién ciu cho thay viéc diéu
tri tiéu soi huyét ¢ phu nt khéng mang lai nhiéu loi ich trén
su song cdn nhu nam gidgi ma tham chi con gay ra nhiéu bién
chitng xudt huyét ndng ne hon. Mot phan giai thich c6 thé la
ching ta van chua that sy hiéu r6 can nang, tudi va gi6i tinh
c6 anh huéng nhu thé nao dén liéu lugng tdi uu clia thudc tiéu
sgi huyét. O phu nd, nhdi mdu co tim lan ddu tién thuong
nang aon so véi nam gi¢i va phu nd thuong hay co nhiéu
bénh khac di kém c6 1& vi lifa tudi trung binh mac bénh mach
vanh cha ho cao hon so v6i nam gidi. Quyét dinh sé diéu tri
tiéu soi huyét nhu thé nao cho ti wu la tuy thudc vao ting
bénh nhan va kinh nghiém cda tung thay thuoc.
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Aspirin trd thanh thuéc khong thé thi€u duge trong diéu
tri bénh mach vanh. Vé mat co ché, aspirin khong pha huy
duge cuc mdau dong da hinh thanh nhung né c¢6 kha nang
lam han ché kich thudc cia cuc mau déng. Vi ly do nay
aspirin thuong dugc dung ngay cho nhing bénh nhan nghi
ngd nhdéi mdu co tim sé tiép tuc tién trién. Aspirin cdn
duge dung trong nhing trudng hgp bénh nhan da biét cé
bénh mach vanh hay ¢é trén hai yéu té nguy co mac bénh
tim nhim lam giam nguy co nhoi mdu co tim va dot quy
sé xdy ra trong tuong lai.

6/ Nong mach vanh bang bong:

Trong tha thuat ngoai khoa nay, thay thudc sé luén mét
ong théng nho ¢é béng trén dau vao dong mach va day né
dén ché bi hep. Khi béng dugc bom lén thi né sé ép chd tic
nghén sang mot bén va md dudng cho dong mdu di qua.
Phuong phdp nay to ra rat ¢6 hiéu qua déi véi nhing truong
hop hep mét doan tuong déi ngidn hodc duge sit dung cho
nhiang bénh nhan dudi 65 tuéi hodec nhilng ngusi vira mdi
xuat hién triéu chung ctiia bénh mach vanh.

Nong mach vanh bing béng déi khi c6 thé gy ra mét so
bién ching nghiém trong nhu déng mach bi xé rach hay tao
ra mot cuc mau déng mdi ma néu khdong diéu tri kip thdi sé
gay nhoi mau co tim chit khéng phai 12 ngan ngita nhéi mau
co tim. Bién ching nay rat hiém gip néu do chuyén gia vé
tim mach thuc hién; ding quan tam hon la tinh trang tdi
hep xay ra trong vong 1 niam sau khi nong vdi ti 1é 1/3 va
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NONG MACH VANH BANG BONG

6ng théng co bong

Day déln dudng

Ong thong bang
kim loai

éng théng dugc dat o h‘} déng mach vanh va maot dayﬁdén maéng, dan hoi lam
bang kim loai 5& duoc day vao mach mau xuyén qua ché dm vanh bi hep, réi sau
dé huéng éng théng co bong vao day dan kim loai.

Mang xd vida

Khi rut bong ra mau dugc tai luu thong lai
vi long dong mach da dugc md rong ra
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LUOI NONG PONG MACH VANH

Day dan dudng bang kim loai Gia dd kim loai Béng

|

M6t éng thong co cdu hinh ddc biét cé bong thGi phéng va mét gia dd
bang kim loai § ddu 6ng théng dudc sif dung dé dua gia da kim loai
tdi chd déng mach bi hep

Ong théng dat d vi tri sao cho gid 48 bing kim loai néim dung
trong vi tri hep cia déng mach vanh

Béng dudc bdm phéng lén

Khi bc‘.-r_lg dugc bom phéng sé lam bung giad dd kim loai ra
va keo cdng lam dan I6ng déng mach vanh ra.

Gia dd bung ra

Rut ong théng cé béng ra, gia dé kim loai 16t bén trong
s€ giup lam réng long mach bi hep ra
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LAY MANG XO VUA TRONG LONG DONG MACH VANH

Day dén dudng rlf‘;:g il.; ii:{it

béng kim loai Bong lic xep
|

Dao céat

Mét dung cu dic biét coé gé&n bong thdi phéng & mét bén va motbén cé 16
d€ dua day din vao dung doan déng mach vanh bj hep.

Bdm phéng béng

bi ép 151 va bi xodn van

Khi bom phéng béng lén thi mang xo via sé

va van vao phan 15 clia dyng cy

Khi Iudi cao xoay thi mang xd via sé bi cdt ra thanh
nhdng manh vun va chung dudc rut b di theo dung cu

Mang xd via

Khi rit éng thong ra, dong mach vanh sé duoc tai thong
va mau sé chay qua dé dang han
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khi dé c4n phai nong tr¢ lai hay tham chi phai tien hanh
thu thuat phdc tap hon nhu la thu thuat mo bac cau.

Mac du nam gi¢i duge tién hanh nong mach vanh bang
béng khi bénh mach vanh da ti€n trién nang hon so vdi phy
nit nhung nhing phu nt khi tién hanh tha thuat nay lai c6
ti 16 thanh cong thap hon trong viéc gidi quyét tac nghén
vi giam dau it ngic Dau tién ngudi ta cho rdng sy khac
bict nay la do dong mach cia phu nd ¢é kich thude nho hon
nén cac nha tim mach hoc ¢ ging su dung béng nong co
kich thuée nho hon. Tuy nhién, két qua cang khong khac
biét nhidu so vdi trude. Ngay nay, cac nha tim mach hoc cho
rang lira tudéi méc bénh mach vanh ciua phu nit tuong déi lén
va phu ni ¢6 nhiéu bénh khac di kém nén khi thuc hién thu
thuat ho sé co nguy co bi bién ching cao hon.

Mac du vay, nong mach vanh bing béng van la lua
chon t5t cho nhiéu phu ni, dic biét 1a béi vi tién lugng lau
dai cho ca hai gidi la nhu nhau, ngoai trir tinh trang dau
nguc c¢6 khuynh huong tdi phat ¢ nd nhiéu hon nam va khi
nong ché hep thanh céng thi khd nang tdi hep cua nu
thap hon so véi nam gigi.

7/ Phau thuat rr:o"’ bdc cau:

Trong phudng phap nay ngudi ta duing mét doan tinh
mach ngidn ¢ dui (tinh mach hién) hay dong mach vu trong
6 nguc ghép phia tren doan dong mach bi hep dé mo théng
cho dong médu di vong qua chd bi hep (xem hinh). C6 kha
nhiéu bang chung cho rang phuong phdp nay cé hieu qua
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PHAU THUAT BAC CAU

\V

Boan dong mach )
vu trong dung
dé bac cau

Ghép tinh mach hién

L

Poan dong mach g 57
bi tdecnghén

Boéng mach
vanh phai

Bdng mach lien that trudc

Cé 2 dang bac cdu bdng mach mdu dugc st dung trong phdu thuat mg bac cau
cho déng mach bi tie nghén. Ngudi ta ¢o thé st dung mét doan tinh mach hién lay
t chan dé badc cdu ndigifa dong mach chi va dong mach vanh phai ngay phia
trén doan bi td¢ nghén. Ngudi ta cing co thé su dung dong mach vi trong : uu
dudng cno phari trén cia nguc dé ndivoi ddng mach lién that trudc tai vi tri phia
sau chd bi tic nghén. Cac mdi tén chu thich huong mau chay.
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déi véi nhitng trudng hgp dau thit nguc khong ddp dng véi
diéu tri bing thudc cing nhu nhiing trudng hgp bénh mach
vanh hep cd ba nhianh hay hep ¢ nhdnh chinh cdia déng
mach vanh trdi. Phan nida s6 bénh nhan thuc hién phéu
thuat khong bi dau thit nguc 5 nam sau phau thuat.

Mic du ¢6 duoc loi diém nay nhung mé bdc cau c6 vé c6
diéu gi d6 khong dugc bdo ddm. N6 khong thé ngan ngua
tinh trang xo via dong mach xdy ra trén doan ghép mdi.
Thue té&, trong moét s6 nghién cdu gan day cho thiy cé dén
4/5 trugng hgp duge mo bdc ciu bi tdc doan ghép de doa
tinh mang sau 10 nadm lam thd thuat. Dudng nhu déong
mach vi trong it bi hep hon so vdi tinh mach hién, vi véy
mach mdu nay cang dugc si dung nhiéu miac do vé ky
thuat kho thuc hién hon.

Van chua ¢ su thong nhat y kién vé viéc cho riang thi
thuat mo bac cau thuc sy kéo dai tudi tho cho bénh nhédn
ngoai trif trudng hop bi tdc nghén niang va khi dé két qud
cua thu thuat méi thuc su c¢6 su khdce biét y nghia gida céi
séng va cai ch&t. Mac du ca hai gidi déu cé thé séng trong
vong 5-10 ndm sau phau thuit nhung phu nit ¢6 nguy co ti
vong trong hay sau khi lam tha thuit cao gadp 2 lan nam
gioi. Piéu nay c6 le mot phan do su khae biét vé co thé hoe
va kich thudec mach mau ¢ phu nit cing nhu thyc té 1a nhiéu
phu nd khi thue hién thi thuat lai nhiéu tudi hon, bénh tién
trien hoac ¢6 nhiéu bénh néi khoa di kém nhu d4i thdo
dudng, suy tim sung huyét. Phu nit trai qua phau thuat bic
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cau thudng & trong tinh huéng cdp cuu, do viy ma ty lé ta
vong c6 xu hudng cao hon. Nhiéu nghién ciu vé ti vong & ni
gi6i dugc tién hanh khi phiu thuit bic cau khéng tién bo
nhu ngay nay. Viéc st dung dong mach vi trong va diéu tri
thudc khdng ti€u cdu thudng quy dé du phong cuc mdu dong
da lam gidm ty lé td vong cho cd hai gidi.

Tat cd cdc yéu t6 nay gidi thich tai sao phu ni cé triéu
ching bénh mach vanh it dugc thuc hién md bdc cdu hon
nam gidi méc du nhing nguyén nhén nay cing khéng gidi
thich dugc tai sao ngudi da den ¢d nam lan ni déu it duge
thuc hién tha thuidt mé bdc cdu hon so vdi ngudi da trang.
Ngusi ta thdng nhat y kién cho ring nhing phu nd bi dau
thit nguc mic d¢ nhe dén trung binh va khéng cé nguy co
didc biét kém theo thi khéng nén thuyc hién phiu thuit
ngay trd khi ho da c6 gdng lam gidm triéu ching bang
thuéc, ché do an va tdp thé dyc nhung khong thanh céng.

Cé thé ngdn ngUa bénh déng mach vanh nhu thé ndo?

Bénh dong mach vanh 1a h4au qud cia nhiéu bién déi
ma mot trong s6 dé nhu 1a tién si gia dinh thi khong thé
kiém sodt dugc. Tuy nhién, c6 thé lam gidm bdt nguy co
mic bénh mach vanh bing cdch thay déi mdt vai thdi
quen nhu bé thudc 14 (tot hon hét 1a khéng bao gis hit lai
na) sé lam giam nguy co ti vong do bénh mach vanh
xuéng con mit nka. Trén 60% nhdi mdu co tim ¢ phu nd
du6i 50 tudi dugc quy la do hat thude 14 va nhing phu ni

http://tieulun.hopto.org



62 DAU TIM - Cac bénh tim ¢ phy nd

ngitng hut thudc 14 sau nhdi mdu co tim c6 tudi tho cao hon
so véi nhing ngudi con hut thube.

Cé6 méot s6 biang ching cho réng nhing phu na da b
nhdi mdu co tim ¢6 thé c6 nhiéu co hoi song sot bang cach
kiém sodt tidng huyét dp, tham chi 1a tang huyét ap nhe.
Loi ich cua viéc cai thién mic cholesterol va méd trong mau
cia phu nit khéng ré rang bing nam giéi mic du mét sé
nghién ciiu gan day dé xuat rang sé c6 lgi khi tang ty lé
tuong doi gida HDL véi LDL va giam cdc triglycerid (xem
phan tang cholesterol). Thong thuong thay thudc khuyén
bénh nhan nén nang tap thé duc, &n ché do &n it chat béo
va néu can thiét cé6 thé dung thudc dé kiém sodt muc
cholesterol va lipid quéd cao.

Khi so sanh véi nhiing ngudi khéng uéng rugu, ngudi ta
nhén thay nhing phu nd trén 50 tuéi dung 1-20 céc rugu
moi tuan thi nguy co mic bénh mach vanh thap hon c6 1é
la do rugu lam tang HDL. Lgi diém tuong tu ciing xay ra
d6i v6i nam gidgi dung rugu nhung phai can nhic gida loi
ich nay vdi cdc nguy co do dung rugu giy ra nhu nghién
rugu, tén thuong gan (xem phan si dung ruou).

Mac du van con nhiéu tranh cai, nhung ngay cang cé
nhiéu bdng ching cho ring gidm can la mét chi€n lugc
diéu tri ¢6 hiéu qua chéng lai bénh mach vanh. Ngusi ta
da xdc dinh ¢6 méi lién hé gida béo phi va bénh mach
vanh. Theo mét sé nghién ciu gan day cho thidy nhing
phu ni ¢ tudi trung nién tang can ti 0,5 - 1 kg sé lam tang
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nguy co mic bénh mach vanh trong tuong lai. Nhung phu
nd qua béo va c6 thém cdc yéu t6 nguy co mac bénh mach
vanh khdc thi nén dén thay thudc dé dugc hudng dan giam
can mot cach an toan va hgp ly. Tap thé duc la mét phan
quan trong trong viée gidam cAn, ngoai ra thé duc con c6
nhing 1gi ich khdc trén hé thong tim mach.

Nam hay nir bi tiéu duong typ 1 (phu thudc insulin) cé thé
lam giam nguy co mdc bénh tim bdng cdch kiém sodt tot
dudng huyét va dung lieu phap insulin manh. Van dé kiém
soat chat ché dudng huyét c6 mang lai hiéu qua tuong tu
trong tiéu dudng typ II hay khong con trong vong nghién cdu.

Nhung biang ching mdi day ggi y rang su dung hang
ngay liéu thap aspirin 6 nhing phu nu tu 34-59 tudi c6 the
lam gidm nguy co nhdi mdu co tim. Sau nhdi mau co tim,
mot so thay thudc khuyén nén dung hodc aspirin hodc chen
béta dé lam giam nguy co nhéi mdu tdi phat.

Sau cung, nhing phu nd da bi bénh mach vanh hay cé
nguy cd cao miac bénh mach vanh thi nén xem xét viéc diéu
tri thay thé estrogen sau man kinh. Mic du ¢6 nhiéu tac dung
phu di kém khi dung thuéc nhung nguy c¢ cao méc bénh mach
vanh da khién cho né vugt qua cdc tdc dung phu clia thudc.

http://tieulun.hopto.org



64 DAU TIM - Cac bénh tim & phy nd

SUY TIM

Suy tim (vé mit chuyén mén duge xem nhu 13 suy tim
sung hu:,;é't)'xéy ra khi tim khéng thé bom mdu day di cho
co thé. Khi d6 lugng mdu con & dong nhiéu trong budng tim
lam gia ting dp luc trong budng tim va 4p luc nay sé lan
truyén ngugc vé phia sau (lan truyén ngugc vé phia tinh
mach). Do dé cdc mé trong co thé sé bi thi€u oxy ma binh
thuong lugng oxy nay do mdu chuyén ché dén. Su lan truyén
ap luc nguoc ra phia sau sé gay gia tdng dp luc thdy tinh
dan dén sy tich tu dich tai nhiéu phdan khdc nhau cda co
thé nhu 1a ¢ phéi, chan, mdt cd chan va & gan.

Suy tim sung huyét c6 thé xdy ra do mét s6 nguyén nhén
bao gdm cdc nguyén nhan co hoc nhu cdc bénh 1y van tim,
hau qua cia nhéi mau co tim trude d6, cdc réi loan nhip tim,
ton thuong co tim va hiu qua cua tinh trang tang huyét 4p
kéo dai. O phu nd suy tim do bénh mach vanh it gap hon
so V01 nam gidi, thay vao dé nguyén nhan gay suy tim ¢ phu
nd lién quan dén co ché bom mdu cha tim.
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Cé 2 giai doan xay trong qua trinh bom mau cua tim:
¢ Giai doan tam thu: co tim co bép dé day madu ra
ngoai hé théng déng mach.
¢ Giai doan tam truong: co tim gian ra dé madu dugc
dé ddy vao buéng tim sidn sang cho mét chu ky bom

mdu tiép theo.

Loai suy tim sung huyét do bénh mach vanh (thuéng
gap nhiéu nhat ¢ nam) xay ra la do co tim bi ton thuong
mat kha nang co bép. (o} phu nu nguyén nhan gay suy tim
do r6i loan giai doan co tim gian lai thuéng gap hon. Lic
nay co tim tré nén cung do hay co tim day phi dai lén lam
can trd qud trinh dé day mdu cia tim. Nguyén nhan thudng
gap nhat 1a tinh trang cao huyét dp kéo dai, lic nay dé
c6 thé vugt qua dp luc gia tidng trong cdc dong mach (de
huyét dp cao gdy ra) thi co tim phai day va phi dai lén.

Nhidng ai ¢6 nhiéu kha nang bi suy tim sung huyét?

O c4 hai gidi, ting huyét dp lam gia ting nguy co bi suy
tim sung huyét. Phu n bi tiéu dudng cing diac biét c¢6 nguy
co cao bi suy tim sung huyét bdi vi ho ¢6 nhiéu kha ning
méic i)éhh mach vanh hon nguéi binh thuéng. Chinh bénh
mach vanh sé tao seo co tim va lam giam kha nang co bép
cua tim. Suy tim sung huyét thudng xay ra ¢ nam nhiéu
hon nd va cing xay ra nhiéu hon ¢ nhiing phu nir 16n tuoi
nhung khi phu nd da bi suy tim sung huvét thi ¢6 kha nang

bi ti vong cao hon so véi nam gidi.
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Triéu ching suy tim sung huyét

Triéu chitng chinh ecia suy tim sung huyé&t 1a khé thé,
mét, yéu va phu. Triéu ching suy tim nao sé xuat hién la
hoan toan tuy thudc vao phan nao cua tim bi suy.

Néu that trdi khong thé bom mdu ra ngoai mét céch c6
hiéu qué thi 4p luc mdu gia ting sé dugc ddn truyén ngugc
vé phia phdi giy ra tinh trang sung huyét do & dich & phdi.
H4u qud 12 bénh nhan sé bi phu phéi ma triéu ching dic
trung 1a khé thd. Thuong nhing bénh nhdn bi suy tim
sung huyét nhe chi bi khé thé khi gdng sdc. V& sau khi suy
tim nidng thi khé thé xudt hién ngay cd khi bénh nhén
ngdi yén hay khi nim nghi.

Né&u tim phdi bi suy thi dp lyc m4u gia tang sé lan truyén
ra phia sau 1am sung huyét gan va chin gay ra triéu ching
phu & chan va mit c4 chan va giy réi loan chiic ning gan.
Néu dong mdu téi thdn gidm, dich thira sé tich tu ¢ md
khdp co thé din t6i phu lan rong hon (phi toan than). Phi
& toan bo co thé cung vdi khé thé sé xdy ra khi ca tim phai
va trai déu bj suy. Ngoai ra do gidm luu lugng mau dén co
nén bénh nhadn d& cim thiy mét mdi va y&u.

Céc phuong tign dong dé chdn doan suy tim

Khi ngudi thdy thudc ldm sang nghi ngd bénh nhan bi
suy tim sung huyét thi ho sé nghe tim phdi bénh nhan réi
tién hanh m¢t s6 thd nghiém dé danh gi4 chdc nang va
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cdu tric clia tim. Nhing th nghiém nay bao gém dién tim
dé kiém tra cdc bat thudng vé nhip tim, siéu Am tim dé
danh gid chdc ndng co bép cia tim, clu tric cdc van tim,
kich thudc cdc buéng tim, ciing nhu chup phim X quang long
nguc. Xét nghiém mdu va nudc tiu cing duge thuc hién dé
ddnh gid chdic ndng gan va thén.

Suy tim sung huyét dugc diéu trj nhu thé néo?

Chua c6 cédch thic diéu tri didc hiéu cho da sd cdc truong
hgp suy tim sﬁng huyét nhung nguoi ta d4 tién hanh mot
s6 bugc dé giip nhitng bénh nhén bi suy tim sung huyét cé
dugc mot cudc song tuong d6i binh thudng. Cdch thic diéu

“tri ¢ dién bao gém: nghi ngoi tai giuyng nhim lam gidm
b6t nhu cdu oxy cho co tim, qua d6 1am gidm b6t céng lam
viéc cho co tim. Ch€ d6 4n han ché mudi dé l1am gidm phu.
S dung mét sé thudc dé lam tang suc co bép cha co tim
nhu digoxin, va cédc thudc khéac nhu thudc dc ché men chuyén
(enalapril) d€ 1am gidm bdt khdng lue cia mach m4u. Trong
mot s6 trudng hgp ngudi ta ti€n hanh phdu thuit dé sia
chira hay thay van hoac co tim bi tén thuong. Ddi véi nhiing
trudng hop ndng ngudi ta tién hanh ghép tim.

Ngay nay ngudi ta thuéng ké don mét sé6 thude cho nhiing
bénh nhin bi suy tim sung huyét nhu: thudc lgi ti€u (1am
tang thdi try mudi va nudc qua than, qua dé lam gidm thé
tich mdu va lam gidm huyét 4p); digitalis lam ting kha
ning co bép cia co tim; cdc thudc gidn mach lam gidan
mach, giam khdng luc mach m4u.
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Cac thuoc trén c6 thé khong c6 tdc dung déi vdi mot s§
phu nif bi suy tim sung huyét do tim khéong dugc do mau ddy
du. Cac loai thuée khdc nhu thudc chen kénh canxi va chen
béta c6 thé duoc sii dung dé diéu tri trong trudng hop nay.

Tién luong cua nhing bénh nhan bi suy tim sung huyét
tuy thuée vao nguyén nhan gay ra suy tim. Khi nguyén
nhan gay suy tim la réi loan nhip tim va da dugce diéu tri
thi suy tim c6 thé chua khéi. Khi suy tim do tang huyét 4p
kéo dai hay do ton thuong nhe co tim vi nhdi mdu co tim
thi c6 thé diéu tri thanh céng bing thude. Khi co tim bi
ton thuong lan rong do mdt con nhéi mdu co tim dién rong
hay do nhdi mdu co tim nhiéu lan thi tién lugng cia bénh
nhan sé rat dé dat, hoat dong thé luc ciia bénh nhan sé
bi giéi han rdt nhiéu. Sau ciung, tdn thuong toan bd co tim
do nhiém trung, thudng la do virus thi tién lugng xau nhat;
truong hdp nay néu xdy ra ¢ ngudi rat tré thi chi cé thé
diéu tri thanh céng bang phuong phéap ghép tim.
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CAC BENH VAN TIM

Hep van déng mach cho

Trong hep van déng mach chi, van ngidn cach tim va
dong mach chu bi hep (déng mach chi la mét dong mach
chinh tu tim di ra). Hau qua la tim can phai co bép manh
hon dé c6 thé tong mau di ngang qua van dong mach cha
va cudi cung la buong thdt trdi cua tim bi diay va gian do
phai co bép qua mic.

Hep van déng mach chu la méot trong sé cdc bénh van
tim thudng do hodc bat thuéng bam sinh cua van hodc
thodi hod van & tudi gia. Su thodi hod van lién quan dén
qud trinh tao seo va su tich tu canxi trén ba l4 van ciang
nhu mé xo ma binh thudng giip cho van déng, mao (xem
hinh). Su v6i hod lam thu hep dién tich md van va c¢6
khuynh huéng xay ra ¢ phu nd tré nhiéu hon nam.

Nhdng déi tugng ndo ¢6 nhiéu khd nang bi hep van déng
mach chd?

Cho dén nay nguoi ta van chua hiéu ré vi ly do gi ma
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van dong mach chd cia ni thudng bi véi hod nhanh hon van
dong mach chd cia nam gigi. Vi vay, truéc 70 tudi nam giéi
thudng bi hep van dong mach chd nhiéu hon so véi nit gidi,
nhung sau 70 tudi thi ni bi hep nhiéu hon so v6i nam. G mdi
gi6i, triéu ching hep van dong mach chid khong nhat thiét
phai xudt hién trudc lda tudi trung nién. Doi khi, cdc bénh
cia van dong mach ch (khéng nhat thiét 1a chi c6 hep van
dong mach chi) c¢6 thé xdy ra trén nhing phu nd bi thdp
tim - seo cia cdc van tim x4y ra sau quéd trinh nhiém tring.
DPiéu nay dic biét ding déi véi nhitng phu ni di tru d&én Hoa
Ky tif cdc nu6ec 6 Nam A, Nam My hay Trung My - l1a nhiing
viung trén thé gidi ma ti 18 sét thdp (mot bi€n chirng hiém
gap do nhiém lién cdu trung) gip tuong déi nhiéu.

Hep van déng mach chu ¢é triéu ching gi?

Vi hep van déng mach chi lam cho tim khé bom m&u qua
van bi hep dé dua mau dén cac phan khac nhau cta co thé,
dén cdc co quan sinh ton, tham chi mau khong dua dén nao
va tim gy ra tinh trang thiéu oxy tai cdc co quan nay. Triéu
ching lam sang cia hep van dong mach chd sé phan anh
tinh trang thiéu hut oxy nay. Vi du khi tim bi thi€u mau nuéi
sé gay ra con dau that nguc. Khi ndo khéng dugc cung cap oxy
diy du sé gay ra tinh trang chodng vdng tham chi la ngat.
Khé6 thd 1a mét triéu ching thudng gap khac cia hep van
dong mach chi - day chinh 1a phan dng cla co thé déi véi
tinh trang thiéu hut oxy cho cdc ¢o quan sinh tén.
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VAN DONG MACH GHU
(NHIN TU TREN XUONG)

L& van binh thudng

LA VAN BiNH THUGONG

La van bi véi hoa, day

LA VAN B| HEP

http://tieulun.hopto.org



72 DAU TIM - Cac bénh tim 6 phu nd

TAat ca cdc triéu ching nay sé biéu hién ré khi gang sic.
khi ma nhu cau oxy cia co thé dat dén muc cao nhat nhung
khi van dong mach chu bi hep nang thi triéu ching cé thé
xuat hién, tham chi khi dang nghi ngoi.

Cac phudng tién ding dé chan doan hep van dong mach ch

Ngugi thay thude lam sang sé bdt dau nghe tim cua
bénh nhan bang 6ng nghe. Khi nghe duge tiéng thoi dac
thu cia hep van thi thay thuée lam sang cdn lam thém
mot sd xét nghiém dé chan dodan phan biét hep van dong
mach chu véi mot s6 bénh it nghiém trong khdc. Cac xét
nghiém nay cé thé bao gom phim X quang nguc dé kiém
tra tinh trang véi héa cua van cang nhu dé danh gia toan
bo kich thude cua tim. Thue hién siéu am tim dé danh gia
muc dé hep cua van tim. Khi xdc dinh ¢6 hep van dong
mach chu va triéu ching biéu hién c6 vé nang thi c6 thée
tién hanh thong tim dé ddnh gia chinh xdc muc dé hep.
Phuong phdp nay dugc thuc hién bang cdach dua mot ong
dan hoi (catheter) tif tinh mach dui ¢ chan vao trong mach
mau cua tim roi bom thudc can quang qua 6ng dé quan sat

muc dé hep cua van (xem phan bénh mach vanh).

Hep van dong mach chd dudc diéu tri nhu thé nao?

Néu van dong mach chu bi hep tuong déi nhe thi cé thé
khong can thiét phai diéu tri. Lic nay da so cac thay thuoc

lam sang khuyén cao bénh nhan khéng nén hoat dong thé
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luc qué siic va di khdm, tién hanh siéu 4m déu dan dé theo
do6i tién trién cua bénh.

Néu van dong mach chui bi hep tuong déi nhiéu hay khi
hep van c6 biéu hién triéu ching thi thuéc c6 thé giip
khong ché triéu ching mét cdch tam thoi. Nhung phéu
thuat thay hay sita van méi chinh la phuong phdp diéu tri
chinh yéu. N6i chung néu khéng phau thuat thi nhing bénh
nhdn bi hep van déng mach chi ndng chi ¢é thé séng
thém dugc 2 hodc 3 ndm nita ma théi. Thu thuat nong van

.- dung mét bong dé nong van (nong van bang béng) ¢é vé
khéng hiéu qua badng phau thuat thay van trong viéc dam
bao cho bénh nhan ¢6 duge chat lugng cude sdng tot hon va

mot tudi tho cao hon.

Dong mdu chdy bat thuong quanh van bi bénh cho phép
vi triing két cum va dé dang gay nhiém trung cho van tim.
Hau qua la bénh nhan bi hep van déng mach chid c6 thé
bi viém noéi tdm mac - tinh trang nhiém tring va viém
mang bao boc bén trong cua tim. D€ ngan ngia tinh trang
nay, nhing bénh nhan bi hep van déng mach cha nén su
dung khdang sinh trudc khi tién hanh cdc thu thuat nha
khoa va cdac phau thuat khac va nén thong bdao cho nha si

biét r6 vé tinh trang hep van cua minh.

Hé chu

Trong ho chu, ba ld van cau thanh van déong mach chu

khong dong kin (xem hinh). Do d6 mau bi chay ngudge qua
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VAN DONG MACH CHU BINH THUGNG

Pdng mach chd

NhT trai
Van 2 |la md

Van déng mach
chu dong

Van déng chét

Giia céc chu ky tim,mau tu nhi trdi sé d3 vao that trai ngang qua van 2 la. Binh
thudng 3 la van clia ddng mach chli sé déng kin va ngdn khéng cho mau ti ddng
mach chd chay ngudc lai vao that trai.

H® VAN BONG MACH CHU

NhT trai

Hd van dong
mach chi

Bong khéng hoan toan ‘

C'). Nguai bi hd van dong mach chi cac la van khéng dong kin, mau sé ri ngugc
vao that trdi thong qua van lam gia ting céng viéc cla that trai, va sau
cung gay dan that trai.
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van vao that trai khién cho tim phdi bem mdu khé khan
hon dé c¢6 thé cung cdp ddy di mdu cho co thé.

Sa van hai la

Van hai 14 ndi lién budng tim trén va buéng tim duégi caa
tim trdi. C6 khodng mét trong s6 20 ngudi My ma da sé 1a
phu n ¢6 mdét hay hai 14 van cda van hai 14 bi sa xudng
(xem hinh). Tinh trang nay dugc goi la sa van hai 14.

Thudng sa van hai 14 duge thay thude ph4t hién khi nghe
tim bing 6ng nghe. Ngudi ta chua tim thdy duge nguyén
nhan gy sa van hai ld va trén thuc té ngudi ta xem sa van
hai 14 nhu 12 mot dang bi€n thé ciia van hai 14 binh thudng.
Tuy nhién, thinh thodng, mét lugng mau nao d6 c6 thé chay
nguoc lén trén budéng nhi méi khi tdm thit bom téng méu
ra ngoai gy ra mdt tinh trang dugc goi la hé van hai 14 va
diéu nay lam gia ting nguy co bi viém ndi tdm mac nhiém
- tring cho nhiing bénh nhin bi sa van hai l4. Nhing bénh
nhéin bi sa van hai 14 cing c6 nhiéu nguy co bi dét quy.
Ngudi ta nghi ngd c6 mot su lién quan gilta sa van hai la va
réi loan hodng loan, nhung diéu nay chua duge ching minh.

Nhing ai thudng ¢é kha néng bi sa van hai la

Trong mét s6 truong hgp ngudi ta nhan thay dudng nhu
bénh sa van hai 14 ¢6 lién quan dén di truyén'va bénh
thuong hay xdy ra ¢ nid. Dac biét bénh thusng hay xdy ra
¢ nhiang phu ni ¢6 mot sé réi loan vé xuong 1dng nguc ké
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Mau dén nao va cac phan khac cliia co thé
t\,‘L ’

Béng mAch chﬁ\.‘

Nhi trai

Mau vé tim tJ
tinh mach phéi
Nhi phai

Thdtphai

VAN HAI LA BINH THUONG

Binh thudng van hai la dong kin va mau
dudc bom vao that trai sé khong trao ngugc
Ién nhi trai.

Khi van hai Ia khéng déng kin thi mau
€O thé traoc ngugc vao nhi trai goi la hd
van 2 |a hay trao nguoc van 2 la.
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ca ching veo cft sdong va nhing nguoi bi hoi ching nguc
lom hay nhing ngudi bi cdc bénh ly vé moé lién két.

Triéu chdng cOa sa van hai la

Phan ldn cdc trudng hop, sa van hai la khong hé gay
ra triéu chung gi. Tuy nhién, déi khi bénh nhan bi dau
ngue, hoi hop ddnh trong ngue, mét, lo au, chodng vdng
hay khé thdg. Thinh thodang phu nu bi sa van hai la sé co6
biéu hién cdc triéu chiing 12 do nhing thay déi vé hormon
xdy ra trong chu ky kinh nguyét hay nhdng thay doi ve
thé tich mdu trong thai ky.

Sa van hai Iéd dugc chdn dodn nhu thé nao?

Tiéng “click” khi nghe bing 6ng nghe thudng bdo hiéu
cho thay thuée ldm sang vé bénh ly sa van hai l4. Tiéng
“click” xdy ra la do l4 van bi sa xuéng tao thanh, va néu
dong mdu chdy ngugc trg lai tam nhi (tinh trang sa van gay
ra hd van) thi cé thé nghe thay tiéng thoi ngay sau tiéng
“click”. Pé chan dodn xdc dinh sa van hai la nén tién hanh
siéu am tim cho bénh nhan. Phuong phap chan doan khong
gdy chay mdu va khéong gay dau nay bién doi cdc song
phdan hoi trén mé tim thanh cdc hinh anh trén man hinh.

Sa van hai 1a dudc diéu tri nhu thé ndo?

Pa s6 bénh nhan sa van hai la khong can diéeu tri. Tuy

nhién. ¢ mot s6 bénh nhan c¢6 thé duce khuyén cdo su
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dung khéng sinh trudc khi lam cdc tha thuit nha khoa
hay tiéu phdu khdc dé lam gidm nguy co bi viém néi tdm
mac nhiém trung.

Néu dau nguc do héi hop ddnh tréng nguc lam cho bénh
nhan cam thay khé chiu thi c6 thé dugc diéu tri bang thudc
chen béta nhu atenolol hay propranolol. Nhing thuéc nay
nén st dung mét cdch than trong cho nhing bénh nhén bi
bénh hen vi thuéc c¢é thé lam cho hen cia bénh nhén tré
nén ndng né hon.
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CAC TINH TRANG
PI KEM KHAC
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PAI THAO PUONG

P4di thdo dudng (tiéu dudng) la mot nhém cdc roi loan
duge dac trung bang mic dudng (glucose) trong mdu cao. Tat
ca cdac thé tiéu dudng déu lién quan dén insulin, mdt hormon
van chuyén duong (glucose) réi khoi mau vao du tri trong
cac t& bao cia co thé. Tiéu dudng typ I va typ II 1a hai thé
pho bién nhat, nhung cé6 trén 3% phu nd trude dé khong bi
(hoac biét la da bi) tiéu dudng cé thé xuat hién tiéu dudng
trong khi c6 thai (goi la tiéu dudng thoi ky thai nghén).

Trong tiéu dudng typ I (con goi la tiéu duong khdi phat
tudi thanh thi€u nién), tuy - mot tuyén cé hinh dang that
thuong, mém, dai ndm sau da day - khéng san xuat dd
insulin. Pa s6 bénh nhan bi tiéu duéng typ I can tiém
insulin thuong xuyén suét doi. Mac du trude tudi 12, nguy
co tieu duong cua nam va nd la ngang nhau, nhung quanh
tuoi day thi ty lé mac bénh ¢ na lai bat dau giam xudéng
$0 voi nam gidi. Téi trén 30 tudi nam bi tiéu dudng nhiéu
hon ni 25% nhung sau dé nguy co bi tiéu duong lai gan
giong nhau ¢ ca hai gidi.
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CACH TAC DUNG CUA INSULIN

Insulin
<K
>§] Ny
® vong mau
P
Té bdo ¢

Cac receptor
@
4_-"

Insuln

e
Jacciamg o .\

.

Dong mau

—_—

Nang luong

Tuy tiét insulin vao déong mau dé dap dng vdi muc dudng
mau cao. Sau do cac phan td insulin gan vol cac receptor
dic hiéu trén bé mat cua cac té bao lrong mo co va cac co
quan khac. Cac receptor bao hiéu cho t€ bao dé cho phep
dudng di vao va co thé duoc sl dung nhu la ngudn nang
lugng

& ngudi khang lai insulin, dusng kho di vao trong té bao di
insulin 6 gan vdi cac receptor
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Pa s bénh nhén bi tiéu dudng ¢ tudi truéng thanh la typ
II. Trong thé nay c6 thé cdn lugng insulin nhiéu hon binh
thusng dé duy tri mdc dudng mdu binh thudng, diéu nay cé
thé 1a vi cdc t& bao khdp co thé khong ddp Ung mdt cdch
thich hgp véi insulin (xem hinh). Tiéu dudng typ II (truéc
day goi la tiéu dudng khéi phdt & tudi truéng thanh) dién
hinh 1a khdi ph4t sau tudi 40 va thudng ¢ ngudi qua can
hoac béo phi, va & ngudi cé tién st gia dinh bi tiéu dudng.
Nam hay nif bi tiéu duong typ II nhiéu hon van con ban cai.

Tiéu dudng thoi ky thai nghén 1a thé réi loan duy nhat
xdy ra trong thoi ky cé thai, ¢c6 thé 1a do rau thai tiét ra
cdc hormon lam thay déi cdch tdc dung cia insulin. Mac du
muc dudng (glucose) thudng tré vé binh thudng sau khi sinh
con, nhung phu n da bi tiéu dudng luc c6é thai va cdn dung
insulin khi ¢é thai ¢6 nguy co cao hon nguy co trung binh bi
tiéu duong typ II vé sau nay.

Tiéu dudng thoi ky thai nghén thuong xay ra nhat la ¢
phu n mang thai trén 30 tudi, béo phi truéc day da sinh

con qué to (trén 4 kg) hodc thai nhi chét lic sinh, hodc c6
tién st gia dinh bi tiéu dudng.

Ai ¢6 kha ndng bj nguy hiém?

Khi so sdnh vdi nam gidi cing dd tudi, phu ni khéng bi
tiéu dudng dudng nhu c6 mic do bao vé trude cdc bénh tim
va mach mdu cho dén lic man kinh. Phu nit bi tiéu dudng

dudng nhu mat su bao vé tuong déi nay va ¢ tat ca cdc dé
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tudi déu tdng nguy co bi chét vi bénh mach vanh, suy tim
(toan b§ tim bom mdu kém hiéu qud), dot qui, va bénh
mach ngoai vi. Hut thuéc, tdng huyét d4p va béo phi déu
lam tadng cdc nguy co nay.

Trong mét vai trudng hop, phu ni bi tiéu dudng c¢6 nguy
co cao hon nam gidi cung do tudi bi tiéu dudng. Vi du, tu
vong do bénh tim ¢ phu ni bi tiéu dudng cao hon nam gidi,
maéc du cd hai gi6i khi bi tiéu dugng déu c6 nguy co tit vong
vi nhitng bénh nay cao hon so v6i didn sé néi chung. Diéu
nay mét phdn 12 vi mach mdu cia ho thudng bi tén thuong
réng hon va mot phan 1a vi con nhéi médu co tim c6 thé cé
cdc triéu ching bat thuong khé xdc dinh.

Cédc cdch phdu thuit thudng duge tién hanh trén bénh
nhédn bi bénh tim c6 thé dic biét nguy hi€ém cho phu nd bi
ti€u dudng. Vi du, mot s6 nghién ciu (nhung khong phéi 1a
tdt cd) goi y rdng phdu thuit cdu néi mach vanh ¢ phu nd
bi ti€u dudng thi kém hiéu quéd va nguy hiém hon & phu nid
khong bi tiéu dusng. Néu diéu nay la sy that thi c6 thé
cdn lam gi d6 theo ban chit cia su ldng dong md & cdc
déng mach cia phu nd bi tiéu dudng. Liéu phu ni bi tiéu
dudng c6 bi nhiéu bién ching cia phdu thudt tao hinh
mach vanh (phidu thuat nong mach vanh biang béng) hon
so véi phu nd khéng bi ti€u duéng hodc'nam gidi bi tiéu
dudng khoéng van con chua ré.

Piéu frj tiéu dudng nhu thé nao?

Nghién ctiu gdn day da chi ra mét cdch ré rang la binh
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thuong héa muc dudng mau ¢ tiéu dudng typ I cé thé giip
ngian ngita bénh mach vanh. Nhiéu bdc si tin rang diéu
nay cang dung cho tiéu dudng typ II. -

Cach dé kiém soat dudng mdu trong tiéu duong typ I 1a
theo déi ché dé an, duy tri chuong trinh luyén tap déu dan,
va diéu chinh cdc liéu insulin mét cdch can than theo muc
dudng mdu thudng xuyén. Ngudi phu ni c¢6 thé tu do mie
dusng mau nhiéu lin trong ngay tai nha bang dung cu don
gian goi 12 mdy tu do dudng mau. Bénh nhan dung mét
con dao nhé chich nhd, chich nhe vao dau ngén tay va nhé
mét giot mdu vao miéng gidy manh, réi didt miéng giay
nay vao may do. Sau mdt phiat sé c6 két qua.

Véi da s6 phu ni bi tiéu dudng typ II thi kiém soat can
nang la dac biét quan trong dé kiém soat duong mau. Nhu véi
phu nt qua can thi viéc tré vé cadn nang binh thudng cé thé
dua dudng mau vé mic binh thudng. Duy tri can nang trung
binh tham chi cing c6 thé giip ngan ngita tiéu dudng typ II
tién trién. Néu chi y vé can nang khong kiém soat duoc
duong mau (ca luyén tap va ché do an kiéng) thi bude tiép
theo la liéu phap insulin hodc cdc thuéec udng nhu cac thude ha
dudng mdu loai uong va cdac thuéc méi hon nhu metformin
(glucophage) va troglitazon (Rezulin). Théi quen lanh manh
(cing tot cho moi ngudi) nhu la luyén tap déu dan va tranh
hat thuée la rat quan trong déi véi ngudi bi tiéu duong.

Liéu phap thay thé estrogen ¢ phu ni sau man kinh
nhat la phu nit bi tiéu dudng ¢é thé giup giam nguy co mac
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mot s6 bénh tim mach. Bang ching so bo goi y rang liéu
phap nay c¢6é thé lam cai thién nhe su kiém soat duong o
phu no bi tiéu dudng, va cé tdc dung tich cue lén muc
cholesterol ma khi mic nay tang trong tiéu dudng lam
trdm trong hon nguy co cua bénh tim. Cdc nguy co cua liéu
phdp thay thé estrogen trén phu nd bi tiéu dudng khong
cao hon nhang phu no khéc.
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CAO HUYET AP

Cao huyét 4p hay tang huyét 4p mot cdch kién dinh 12
modt vAn dé phd bién ¢ My va dugc coi 1a nguyén nhan chinh
gdy bénh tim mach va dét quy. Trong 5 ngudi My trudng
thanh thi c6 it nhat 1 ngudi duge xem nhu 12 c6 huyét 4p
cao. Miac du bénh giap ¢ nam gi6i nhiéu hon ¢ phu nd nhung
cang lén tudi thi ti 1&é méc bénh & nam gidi va phu nif ngang
nhau vi phu nd ¢6 khuynh huéng séng tho hon.

Cao huyét 4p khéong phai chi do mét nguyén nhan giy
ra ma dudng nhu do su két hgp cia nhiéu yéu té méi trudng
anh huéng trén nhing ngudi duge xem 1a ¢6 lién quan dén
yéu to di truyén. Cé 2 thé chinh: nguyén ph4t va thd phat.
Cao huyét dp nguyén phat (déi khi duge goi l1a cao huyét 4p
v6 can) duge quy cho dai da sé céc trudng hop, khdi phat
tt né khéng kém theo bat ky bénh hay réi loan co ban
nao. Nguge lai, cao huyét dp thi phat (hay thuc thé) la hau
qua cua mdt bénh nao dé xdy ra tiu trudec.

Huyét dp la dp luc do mdu tudn hoan tdc dong lén thanh

http://tieulun.hopto.org



Céc tinh trang di kém khac 87

dong mach. N6 duge do 2714n: trong sudt qud trinh co bép
cia co tim (huyét 4p tdm thu) va trong sudt khodng thai
gian nghi gida hai lan co bép (huyét 4p tdm truong). Do
vdy, s6 do huyét 4p luén bao géom 2 sd, chang han 120/80
(doc la 120 trén 80). Trong trudng hgp nay, 120 la huyét
4p tdm thu, con 80 1a huyét 4p tdm truong. Huyét 4p tam
thu luén cao hon huyét d4p tim truong.

Bdc si lam sang do huyét ap bang cdch si dung mai)-r do
huyét d4p hodc dung cu tuong tu. Mdy do huyét ap bao gom
mot tiai bing cao su dung dé bao xung quanh cdnh tay doan
ngay trén khuyu tay va dugc néi véi mét hé thong éng do
ludng chita thiy ngan. Bing cdch bom khéng khi vao tii
cao su dé né si€t chat vao cdnh tay va sau dé nghe tiéng
mach ddp bing 6ng nghe, bdc si thdy dugc sé ghi trén
déng hé tuong Ung véi dé cao trong cdt thiy ngadn dugc
ning lén bdi dp luc mdu. Vi thé, s6 do tdm thu 120 nghia
la dp luc mdu trong sudt qud trinh co bép cia tim da nang
mic thiy ngan 1én 120 mm.

Huyét dp chiu dnh huéng ciia nhiéu yéu td. Mot vai yéu
td dé6 mang tinh lau dai nhu khda niang bom téng mdu cua
tim, hodc sduc cdn cia dong mach (tinh dan héi va tron
lang). Nhung nhiéu yéu té nhat thdi cang cé thé giai thich
cho su thay déi huyét dp nhu thoi gian trong ngay, thudc
st dung hay khi bi xic déng bat chogt (trong dé c6 ca trudng
hop so hai khi do huyét dp tai phong khdm cua bac si). Chi
khi nao con sd do dugc cao mét cach cd dinh, duge bac si
gi6i do it nhat ¢ hai vi tri khdc nhau va dung cu do chinh

http://tieulun.hopto.org



88 DAU TIM - Cac bénh tim & phu ni

xdc, mdi du dé dua ra chdan doan la cao huyét ap. Chan
doan cao huyét ap khéng thé xem nhe dugce vi ¢6 thé de lai
hau qua dung thuoc sudt doi.

C6 mot tranh cai trong gidi y hoc vé viéc xem xét con so
huyét dp cao bao nhiéu thi dugc xem la cao huyét ap. Nhing
tieu chuan khdc nhau duoc dua ra la nguyén nhan chinh giai
thich tai sao tan suidt mdc bénh cao huyét dp thugng hay
thay déi. To chie y té thé gigi cho rang 160/95 la gigi han
trén cua muc binh thuong. Trai lai ¢ My, Uy ban lién hiép
cac qudc gia trong viéc xac dinh, ddnh gia va diéu tr1 cao
huyét dp lai cho rang huyét a4p ma bang hoac trén 160/90
la c6 van dé. Nhiéu céng ty bao hiém bat dau tang tien bao
hiém cho nhitng ngudi ¢6 muc huyét 4p thap hon nhieu, cung
liic d6 bdc si diéu tri thuong xuyén khuyén réang bat cd ngudi
nao ma c¢6 huyét 4p tam truong ¢ muc 90 hoac trén 90 thi
nén tirng bude lam cho né ha xuéng, hoac la thay doi ngay
cach song hoac su dung thudc hoac két hop ca hai.

Nhing ngudi khdc tudi, khac gidi tinh hodc khdac chung
toc ¢6 cung s6 do huyét ap nhu nhau ¢é duge xem la nguy
hiém nhu nhau hay khéng van con la van dé tranh cai.
Ngay nay nguoi ta biét rat ré6 rang nhing yéu té khdc
nhau vé dich té hoc déng vai tro chinh ddn dén hau qua
cao huyét ap. Vi du, cdc bién chung nghiém trong c¢6 khuynh
hudng xdy ra ¢ nhing nguoi My da den nhiéu hon la ¢
nhing ngudi My da trang c6 cung muce dé cao huyét ap.
Tuong tu, cac bién ching ¢6 khuynh hudéng xay ra ¢ nam

gigi hon la ¢ phu nd vdi cung miic d6 cao huyét ap.
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Ai ¢6 kha nang mac bénh cao huyét ap ?

N6i chung trong ddn s6, nam gidi c¢6 nguy co mic bénh
cao huyét d4p nhiéu hon la phu nd, va nhing nguéi My da
den thi ¢6 khda niang mdc bénh cao huyét ap nhiéu hon
nhing ngudi My da tring. Phu no My da den trén 40 tuéi
thi khda niang mic bénh nay gap déi phu nit da tridng cung
tusi. O nhing nguoi Philippin duéng nhu ty 1é médc bénh
cao huyét dp cao hon ty 1é trung binh, cdon ¢ nhimng ngudi
Trung Hoa hay nhdang ngudi thuéc dong déi Tay Ban Nha
thi ty 1é nay lai thdp hon so véi ty lé trung binh. Ty lé
cao huyét d4p néi chung ¢6 khuynh huéng tang theo tudi, tuy
nhién, ghi nhan mang tinh chung chung nay déi lic khéng
ding. Chidng han nhu mac du huyét 4p cia nhing ngudi
phu ni tré da tridng ¢6 khuynh hudng thap hon nhing nguai
nam gidi tré da tring, nhung nhing phu nd da trang tudi
tir 60 dén 74 chi ¢6 nguy co médc bénh cao huyét 4p ngang
bing véi nhing ngudi nam gidi da trdng cung tudi.

Ché dé an hang ngay nhiéu mudi va khong du kali, canxi
déu c¢6 anh hudng tdi cao huyét ap ¢ nhiing ngusi dé bi bénh
nay. Cé bang chung cho thdy rdng viéc dung thudc ngua
thai c6 lién quan dén cao huyét ap ¢ phu nu. Yéu to tam ly
va xa héi nhat la stress dudng nhu cing co lién quan, mac
du quan hé nhan qua chinh xdc gita stress va cao huyét ap
va vai tro cua stress trong su khac biét gira phu nt va nam
gidgi can duoge nghién citu nhiéu hon nia. Nhiing phu nif uong

1 hoac 2 coc rugu moi ngay thi dudng nhu nguy co mac bénh
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cao huyét 4p thdp hon nhing phu ni khéng udng gi ca, phu
nit ma uéng nhiéu qué thi lai ¢6 nguy co mac bénh cao hon.

Phu nif méac bénh béo phi véi trong lugng nang hon it
nhat 20% trong lugng ly tuéng cia minh (Xem phan kiém
soat thé trong) thudng nguy co mic bénh cao huyét ap gap
4 lan nhing phu nd khéng bi béo phi vdi xudt phat diém
tuong tu nhau. Nhing phu ni da trdng béo phi kha ning
mac bénh cao huyét 4p gdp 8 ldn va khd ning mac bénh
tim mach gdp 10 lan so véi nhiing phu nid khdc. Giam can
dudng nhu la cdch tét nhat dé ha huyét 4p.

Maoi lién hé gida tiéu dudng va cao huyét dp la phic tap
ngang nhau, khéng chi bénh tiéu dudng lam gia tang nguy
co méc bénh cao huyét 4p ma cao huyét dp ciing c6 thé lam
tram trong hon bién ching cia bénh tiéu dusng. Thém vao
dé, cd cao huyét dp va ti€u dusng déu c6 khuynh huéng xdy
ra cung mot lic vdi tinh trang mé trong mdu cao va véi
béo phi, ca hai déu la yéu td6 nguy co clia bénh xo viza dong
mach va bénh tim mach.

Mot khi cao huyét ap da khdi phat thi nhitng yéu to khac
nhu la hat thuée duong nhu lam tang nguy co bién chung.
Nhing bién chiing nghiém trong cia cao huyét ap (nhu la
suy than) c6 khuynh huéng xay ra ¢ nhitng ngudi My da den
cao hon nhitng nguai thudce cdec dan toc khde. Giai thich diéu
ghi nhan nay la do tinh trang cao huyét 4p cda ho nang hon
hay la do sy khdc nhau vé dac tinh cia cdc dong mach thi

van chua nga nga. Nhing yéu t6 khdc nhu la lugng muéi
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trong ché do thic an khdc nhau, 4p luc ngoai xa hdi, cdch
song (dac biét la su luyén tdp) va mic dé quan tdm cham
séc y té cang c6 thé giip gidi thich nhing dac tinh va ty lé
cao huyét 4p & nhilng ngudi thude cac ching téc khdc nhau.

Cao huyét dp thi phdt ¢6 khuynh huéng xdy ra ¢ phu ni
bi nhing bénh co bdn khdc nhau, bao gém bénh xo via
déng mach, cudng gidp, nhugce gidp, hoi chirng Cushing va
thudng gdp nhét 1a cdc bénh than. Trong trudng hop bénh
than, khéng phai lic nao cing dé dang phan biét cao huyét
dp nguyén phdt hay thud phdt bdi vi cao huyét dp c6 thé
hodc l1a nguyén nhan hodc la hidu qua cua bénh thén.

Néu huyét dp da cao trude khi mang thai thi thuong sé cao
hon nita trong thoi ky mang thai. Néu cao huyét ap xay ra sau
tuan thd 20 thi c6 thé 1a dau hiéu cla tién san giat, mot tinh
trang nghiém trong doi héi sy theo doi sdt cua bdc si lam
sang. Nhiing phu nif ma méic bénh cao huyét dp trude khi
mang thai thi duge xem 14 ¢6 nguy co bién ching cao va thai
nhi c6 thé ¢6 trong luong thap khi sinh ra. Tuy nhién, vdi
cham séc tot truée khi sinh va kiém soat huyét ap chat che,
thi nhitng phu ni bi huyét 4p cao trong thoi ky mang thai
van c6 thé cho ra doi nhitng dia be binh thudng, khoe manh.

Triéu ching bénh nhu thé nao ?

Cao huyét 4p nguyén phdt la bénh khong cé triéu ching.
Cdach duy nhat dé biét chdc rdng mach mdu va nhing co
quan dang c6 nguy co bi tén thuong la sé do huyét dp cao
mdt cach kién dinh.
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Cao huyét ap lam co cédc tiéu dong mach - 12 dong mach
nho nhat va manh nhit khdp co thé. Hau qua la tim to ra
vi co tim phai lam viéc qua mic dé bom mau vao cac mach
mau nay. Khi tim to, thi né bat dau bom mdu kém hiéu qua,
Ngoai viéc gay bénh tim, thi ton thuong cdc dong mach do
cao huyét dap cé thé gay xuat huyét ndo (dot quy) va xuat
huyét vong mac méat (c6 thé dan dén mu).

Nhitng con dau tim, suy tim sung huyét va bénh théan
xuat hién la do cao huyét dp c6 tinh trang xo vita dong mach
- 1a qua trinh ma long mach mau bi thu hep lai do su lidng
dong mdé va mo seo.

Néu déong mach cung cdp mau cho tim (mach vanh) bi
bit lai hodc bi tdc nghén thi sé gay ra con dau nguc (goi
la con dau thdt nguc) va c¢6 thé xudt hién con dau tim ma
van thuéng goi la nhéi mdu co tim. Con néu dong mach
cung cap mdu cho nao bi tdc nghén thi sé gay ra dot quy.
Néu la dong mach cung cAp mdu cho than thi hau qua cé
thé la suy than.

Tinh trang cao huyét ap dugc danh gia nhu thé nao?

Néu mot nguoi phu ni da duge do huyét dp trong 2 lan
khac biét nhau thi bdce si lam sang sé kham tong quat dé
xdc dinh pham vi ton thuong cua déng mach néu co. Mot
phan cua néi dung kham bénh sé bao gém viéc khai thdc
tien su gia dinh chi tiét vé viéc cao huyét ap, nhing bat

thuong vé hormon va bénh than. bén canh dé cung phai
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khai thdc cdc yéu té nguy co cua bénh tim. Cdc xét nghiém
mau va nudc ti€u (bao gém coéng thic mdu va phan tich
nudc tiéu) cang sé duge thuc hién dé kiém tra muc glucose,
cholesterol, triglycerid, acid uric, canxi, uré nitrg trong mau
(BUN) va creatinin. Doi khi can lam dién tam do dé ddanh
gia nhip tim. Siéu 4m c¢6 thé cung cap nhung théng tin
truc tiép vé anh hudng cia cao huyét dp lén co tim.

Trong mot s6 trudng hgp, bdc si ¢é6 thé lam thém cdc
xét nghiém khdc néu nghi téi cao huyét dp thu phdt (chi
chiém khodng tir 5-10 %). Chi dinh lam cdc xét nghiém bo
sung khi cao huyét dp xudt hién nhanh ma khong hé cé
tién su gia dinh bi bénh nay hodc bénh cao huyét dp nang
bat thudng va khé chdaa.

Chda tri cao huyét ap nhu thé ndo?

Cao huyét dp tif nhe dén trung binh thudng c¢é thé kiém
sodt duge ma khong cdn phdi dung dén thude. Vi du gidm
cdn ¢ nhilng phu nid ¢é cin ndng qud mic thudng la du dé
huyét 4p ha xuéng mic binh thuéng. Nhing phu ni nhay
cam vdi mudi sé thay huyét d4p cia ho duge kiém sodt tot
néu giam lugng mudi trong ché& dé an. Ngay ca doi vdi
nhiing phu ni khéng qud can thi dn kiéng cing c6 hiéu qua
tuong tu nhu dung thude dé diéu chinh cao huyét dp tir muc
nhe dén trung binh. Ché dé an kiéng bao gom dung 10
phan trdi cdy va rau qua méi ngay, cdc san pham sua it
chat béo dé cung cap di protein, 4n nhat, it md sé c¢6 hiéu
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qua giam huyét 4p nhu la dung cdc thudc ddu tay trong
diéu tri cao huyét dp. Néu c6 uéng rugu thi nén tu giéi han
7 c6c mot tudn, bo hut thude va tadng cudng tdp thé duc sé
hiéu qua nhung moét s mén thé duc nhu la cd ta cé thé
thuc sy lam tadng huyét 4p. Néu phu ni bi cao huyét d4p ma
uéng thude ngira thai thi bdc si nén khuyén ho ding ngay
va chuyén sang phuong phédp ngia thai khdc. Cudi cung la
ky thuat phdn héi sinh hoc, ki€m sodt stress, thién dinh
va nhiing phuong phdp thu gian khdc c6 thé c6 hiéu qua
trong mét sd trudng hop.

Nhiing phu n bi nghi ngé hodac da biét 1a bi cao huyét
d4p nén mua mdy do huyét 4p dé theo doi huyét 4dp tai nha.
Didu dé giup cho viée ki€m sodt sé do huyét 4p trung binh
mot cdch chinh xdc hon 1a thinh thodng di khdm & phong
mach bdc si. Mdy do huyét 4p dé si dung cho bénh nhidn
hodc véi su giip d@ cia cdc thanh vién trong gia dinh.
Bang quan do huyét 4p trén tay cing c¢6 thé duge s dung
méc di s6 do ¢6 thé khéng hoan toan chinh xéc.

Khi nhing thay déi vé 16i séng vidn khong kiém sodt
duge huyét dp hodc khi mét phu nid bi cao huyét dp cé
nhiéu nguy co bién ching thi ngudi thdy thude nén nghi
dén viéc dung thudc dé ha dp cho bénh nhan. Mic du tin
sudt mdc cao huyét d4p (¢ nhém ngudi cao tudi) troi hon &
nd gidi nhung hau hét cdc nghién ciu vé thude didu tri cao
huyét dp lai tién hanh trén nam gidgi. Két qua 1a tao ra

mot sy tranh cai vé viéc chi dinh dung thuéc mét cdch
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thuong xuyén dé kiém sodt huyét 4p déi vdi phu ni liéu c6
hiéu qua nhu nam gidi hay khéng va ho c6 thé bi nhing
tdac dung phu tuong tu hay khéng.

Tuy vay, gdn diy ngudi ta da tién hanh lam thém nhiéu
nghién cifu va néu phu ni mic bénh cao huyét 4p ma khong
kiém sodt dugc thi nén tié€p tuc dung thudc giong nhu nam
gi6i. C6 thé ké ra ddy nhdng thuéc c¢6 hiéu qua va duge
dung nap t6t nhat la thudc dc ché men chuyén (vi du
enalapril), thude chen béta, thuse loi tiéu va thusc chen
kénh canxi. Mic du tdt cd nhiing thuéc si dung dé kiém
sodt cao huyét 4p vira néu ra la rat t6t nhung chi ¢6 nhém
thudc dc ché men chuyén va chen béta duge ching minh la
gidm ty 1& dot t do con nhéi méu co tim ma cé lién quan
dén cao huyét 4p. Thuéc dung thich hgp c6 thé thay déi tuy
theo ching tdc va tinh trang sic khée téng qudt clia ngudi
phu nd. Vi du phu nit My da den néi chung ddp dng tot véi
thudc loi ti€u hodc nhém chen kénh canxi hon la véi thuée
chen béta hoac thudc dc ché men chuyén.

Nhiéu loai thuéc khdc (nhu 1a hydralazinie, aldomet,
prazosin, va clonidin) c¢é thé khong ché& dugc tinh trang cao
huyét 4p nhung phdi dung tir 2 dén 4 lan trong mét ngay
va c6 thé gay ra nhiéu tdc dung phu hon so véi thudc lgi
ti€u, chen béta, thudc chen kénh canxi va nhém uc ché
men chuyén. Nhung du ¢6 dung bat ky loai thuéc nao di
nia thi cing khéng tri dugc cao huyét 4p nguyén phdt. Cua
ti€p tuc dung thudc khi duge chi dinh 1a diéu that su can
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thiét doi vdi nhing ngudi bi cao huyét 4p - thuong thi phai
dung suét doi. Do cao huyét d4p doi khi khéng ¢6 triéu ching
nén nhiéu ngudi ngung dung thudc khi ho cam thay tuong
déi khoe. Mot khi ngung thudce, huyét dp lai tang trg lai va
cudi ciing gay tén thuong trén cdc dong mach. Va ngay ca
khi thuéc duge dung rdat ding muc thi né cing kém hiéu
qua déi véi nhing phu ni hiat thuée, béo phi va thiéu luyén
tap thé duc. Thay déi 161 séng trong lic nay cé thé gilp
giam huyét d4p va giam nguy co mac bénh mach vanh.

Néu nguti phu nid phadi dung trén 3 loai thudc dé khong
ché tinh trang cao huyét dp thi bac si diéu tri ¢6 thé khuyén
ho lam xét nghiém dé tim nguyén nhan thd phat cua cao
huyét dp. Thudc diéu tri cao huyét d4p thu phdt cing giong
mét vai loai thude duge si dung trong cao huyét 4p nguyén
phat. Néu nhu cdc bénh co ban duge chira tri hiéu qua thi
cao huyét ap di kém cing sé bién mat.

Thudc lgi tiéu

bay la loai thudce duge nghién citu lau nhat va tuong doi
ré tién trong chifa tri cao huyét ap. Thudc tdc dung theo co
ché lam tang bai xuat mudi va nuée ¢ than; bing cach nay
ma giam duge thé tich mdu. Cde tdc dung phu thi tuong déi
it, n6i chung chi gidi han trong viéc tang s6 lan di tiéu,
doi khi xuat hién mét méi hodc diu éc quay cuéng. Nguoi
dung thudc lgi tiéu thinh thodng can di xét nghiém dé
kiém tra vé mat can bang thanh phdn dién giai, dac biét

la ha kali thap va xét nghiém vé mé trong mau.
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Nhém thuéc uc ché men chuyén

Céc thudc dc ché men chuyén angiotensin bao gom captopril
(Capoten), enalapril (Benalapril, Vasotec) va lisinopril (Zestril,
(Prinivil), tdc dung theo co ch€ gay can trd su sian xudt mot
loai protein gdy co mach mdu. Nhém thudc ic ché men chuyén
it gdy tdc dung phu hon mot vai loai thudc diéu tri cao huyét
dp khdc va 12 mdt trong nhitng lya chon diéu tri hang dau
d6i v6i cao huyét dp. Céc tdc dung phu trong mét vai truong
hop bao gom ho khan va trong mét sé trudng hop hiém la
phdn ung di Ung. Nhém thudc e ché men chuyén thuong la
lua chon thich hgp cho cde phu nif tiéu dudng cé cao huyét
4p bdi vi n6 khéng giy xdo tron chuyén héa carbohydrat va
gitip bdo ton chic ning thin. Khong thé si dung nhing loai
thudéc nay trong thdi ky mang thai bdi vi né gay ra nhing
khuyét t4t bAm sinh.

Thuéc chen béta

Propranolol (Inderal), metoprolol (Lopressor) va atenolol
(Tenormin) la nhing loai thudc kiém sodt cao huyét dp va
ngan chian bénh mach vanh rat t6t. Thuéc tdc dung theo
co ché ngan chan sy tdc nghén mach mau do co mach. Hau
hét tat ca bénh nhidn nhan thay rang khong cé tdc dung
phu gi khi s dung thudce chen béta, dac biét la loai “chon
loc trén tim” mdi nhu atenolol. Mot s6 tdc dung phu cé thé
gip la mach cham, mét moi, chodng véng, tiéu -hay, dau
ngén tay, ngén chdn lanh hodc dau nhoi va kho miéng,
mit, da. Cé6 thé mat ngd, do gidce, lo 1dng, nham lan, tram
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cam hay kho thd nhung khéng thuong xuyén. Nhing ngudi
bi hen nén than trong khi si dung thudc chen béta.

Thudc chen kénh canxi

Verapammil (Calan, Isoptin), diltiazem (Cardizem) va
Nifedipin (Procardia, Adalat) lam giam dp luc trong ding
mach bang cdch ngian chdan lugng canxi di vao trong cédc
mach mdu nhé. N6i chung, nhiing thude nay dung nap tét
nhung déi khi ¢6 tdc dung phu nhu la mét va it gap hon
c6 thé ké dén la tim dap nhanh, chéng mat, buén nén, tdo
bén va sung ban chan, ¢6 chan hodc cdng chan.
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TANG CHOLESTEROL

Cholesterol 12 mdt chat khéng mui, mau tridng va giong
nhu bot duge san xuit ra tif gan va duge sit dung dé tao ra cac
thanh phan can thiét cho co thé nhu 12 mang t& bao va cac
hormon. Cholesterol 14 thanh phan cha t4t cd cac té bao déong
vat va c6 trong hau hét thdc 4n c6 nguén géc dong vat.
Trong ddong méu (noi van chuyén cholesterol khdp co thé),
cholesterol dugc bao boc trong tui protein thanh mot phic hop
dugc goi la lipoprotein v6i nhiéu dang. Dang lipoprotein duge
quan tdm hang dau la lipoprotein ¢6 trong lugng phan tu
thdp (goi la LDL, déi khi duge néi dén nhu la cholesterol
“xau”). Loai nay c6 ti 1& phan tram cholesterol cao so véi
protein va khi LDL trong madu cao thi cdc dong té bao thanh
trong dong mach sé tai LDL va cholesterol cia LDL sé bam
vao thanh dong mach, bat dau qua trinh xo vita dong mach.

Trong bénh xo vita dong mach, mé seo va nhiing mang
mé ling dong sé bam lén trén thanh déng mach cua toan

co thé (xem hinh minh hoa). Cuéi cing, mét cuc mdau dong
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duge hinh thanh trén nhdng vat cdn nay va lam nghén
dong mdu chdy trong dong mach von da hep. Néu dong
mach cung cdp mdu cho tim bi nghén thi két qua la dau
nguc (kieu dau thit) va cé thé xdy ra con dau tim.

Hang loat cdc nghién ciu ¢ nam gidi trung nién cé mic
LDL trong mdu cao da cho thdy su gia ting nguy co nhdi
mAau co tim cung nhu dét quy va cdc bénh mach mau khéc.
Ho cing ching minh rdng mdc cholesterol LDL trong m4u
thdp sé gidm nguy co mac bénh (va chét vi bénh) mach
vanh (CAD). Liéu nhing két luadn nay c6 gia tri tuong tu
hay khong déi véi nhidng phu nid théi ky tién méan kinh
con dang duge lam ro vi véi su hién dién cua hormon estrogen
thi duéng nhu chuyén héa cholesterol khdc hdn, mét sé
cudc khdo sdt dai han hién nay dang nhdm vao cau haéi dé.

Nhitng khdo sdt so bo cho thdy ring c6 mot vai khdc
biét quan trong gida phu nd va nam gidi vé vdan dé
cholesterol. Vi du, nhing phu ni ¢6 mic LDL cao trong méu
thi dudng nhu khéng phai 1a yéu té du dodn tét nhat nguy
cd chét vi bénh tim mach va dét quy nhu la ¢ nam gidi.
Mdt thanh phan khdc cing duge dé cap dé6 la HDL
(lipoprotein trong lugng phan ti cao); phu nit ¢6 mic HDL
cao hon thi cé vé it mdc bénh mach vanh hon. Loai
cholesterol “t6t” nay chia phan tram protein cao so vdi
cholesterol va duge cho ridng né lay cholesterol ra khéi té
bao va van chuyén cholesterol nguoc trd lai gan dé sit dung
hoac chuyén héa.
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Ciang ¢6'y kién so bd cho rdng ¢ nhitng phu nit ¢6 lugng
triglycerid cao déng thdi muic HDL thadp thi c6 lé c¢6 nguy
cd mic bénh mach vanh (CAD) cao. Triglycerid la loai lipid
khdc trong médu (chit gidng nhu ma) va duge bao boc trong
loai lipoprotein thi ba goi la lipoprotein cé trong lugng
phan t& rat thap (VLDL). o) phu nd, triglycerid duéng nhu
12 yéu td kém quan trong hon so véi y nghia nguy co cua
né trén nam gidi.

O hiu hét moi ngudi mite cholesterol trong médu tuong doi
hing dinh khong lién quan dén lugng cholesterol dn vao
nhiéu hay it, bdi vi co thé c6 co ché e ché& nguge (con goi la
co ché& phan héi) 1am cham di qud trinh téng hop cholesterol
trong gan néu nhu ham lugng cholesterol 4n vao cao. Nhung
v6i ti 1é 1/56 ngudi c6 su sai .léch trong diéu hoa chuyén héa
cholesterol thi viée thay déi luong cholesterol trong ché dé
an la thai dé bdo vé hang dau dé tranh mic LDL trong méu
cao. Nhung vi rat khé biét ngudi nao c¢6é sy thiéu sét trong
co ché chuyén héa, do dé tat cd moi ngudi déu duge Vién sic
khée quéc gia khuyén ridng nén han ché lugng cholesterol
trong ché d6 an dudi 300 mg méi ngay.

Ngay nay tat ca moi nguoi déu biét dén md& va dau hon
l1a cholesterol, 1a thanh phan chinh trong thuc dn c6é thé
lam tang cholesterol LDL lén dén mic nguy hiém. MG bao
hoa ti moé dong vat va ti mot vai loai dau thuc vat dac
biét kich thich sdan xudt LDL so vdi HDL. Mac du chua
chdc chan vé y nghia cia cholesterol cao hay thap ¢ phu ni
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TU CHOLESTEROL DEN BENH MACH VANH

MUC LDL CAO
PONG MACH —
it 7 Té bao mono ©
BINH THUONG v @) © P
o
Ldp nén
dong mach
"
Co P Té bao mono tiéu thy
MANG MO I LDL bi oxy héa

Té bao bot

Gay 1én thuong
I6p nén
doéng mach

MACH NGHEN
MOT PHAN

co tang sinh

Mang
X0 via

MACH NGHEN l hoac
TOAN PHAN

Xep dong mach

ach
Cuc mau déng X0 vua
lam nghén dong
mau Cuc mau dong

6 tharh mach

http://tieulun.hopto.org



Cac tinh trang di kém khac 103

X0 VUA DPONG MACH

Cac té bao khde manh 6 thanh dong mach bao vé déng mach khang bi
pha hoai clia nhdng chat ¢6 hai hién dién trong mau. Khi muc LDL

- cao, nhing té bao nay van chuyén LDL vao trong thanh dong mach la
noi khéng con dudc bdo vé dé tranh su oxy héa trong mau nia va vi
vay no sé oxy hoa.

Té bao mono (la t€ bao bach cdu cé nhiém vu tu siia cac mé bi tén
thuong) tiéu thy LDL déc hai hién hidu va phinh to I1én trd thanh té bao
bot. Nhiing té bao nay xuat hién nhula mang ma bam trén thanh déng

- mach. Dép dng lai véi hién tuong nay, 1€ bao co sé tang sinh lam thanh
déng mach day hon. Ti€u cdu (thanh phan déng mau trong mau) tao ra
yéu o tang trudng lam thanh mach day l1én va cubi cung hinh thanh
mang xd viia dong mach

Lau dan, 10 nam - 20 nam sau t6n thuong di sau vao I6p nén déng

’ mach do bénh cao huyét ap, do hoi déc trong khéi thudc 1a hoac nhing
yéu t6 khac gay seo, lich tu cdc manh v@ lam hep déng mach thém
nda.

h Sau cing, cuc mau dong co thé hinh thanh trén bé mat cia mang xo
via hodc mau co thé ro vao khoang gida thanh mach vanh mang xo
viia khi c6 mat trong hai su kién trén thi két qua la déng mau va cac

déng mach séng cén bi tdc nghén de doa tinh mang.
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{l::h(‘)ng dé cap dén nhing ngudi lén tudi ¢ cd hai gidi va
tré em), nhung do ¢6 mot héi chuéng bdo déng vé tinh hinh
bénh tim & Hoa Ky nén chuong trinh gido duc vé cholestertol
quéc gia INCEP) cia Vién sic khde qudc gia van dé nghi
rang tat cd moi ngudi nén an it md va dau.

Ngay cang nhiéu cac dr kién c6 gia tri hon nda sé giup
cdi thién ché dé 4n va nhing 18i khuyén cdo vé mudec
cholesterol trong médu cia NCEP cho titng nhém ngudi chuyén
biét. Vi du, ¢ phu ni, estrogen dugc biét 1a hormon lam thay
déi su chuyén héa cholesterol va mé ti thuc 4n tao ra
cholesterol va diéu nay gidp gidi thich tai sao nhing ngudi
phu nit trong théi ky tién man kinh (va nhiing ngudi trong
thoi ky sau man kinh ¢6 diung estrogen thay thé&) thi tuong
déi it mdc bénh déong mach vanh di cho ho 4n udng nhu thé
nao di nta. Nhung hién nay, NCEP khuyé&n khich riang phu
nif va nam gidi ¢ moi lda tudi nén gang gid lugng cholesterol
trong mdu thap va néu can nén tap thich (ng dan véi ché
do an kiéng dé dat duge muc dich néu trén. Trdnh thic an
chién xao, an thit gia cAm nhung khéng an da; an cd, nghéu,
s0, oc, hén, thit nac va san phdm sa it chat béo dong thai
an nhiéu trai cay, rau qua, banh mi, nga céc va dau rau la
nhiing bude dau tién thudng duge khuyén.

Banh gia lugng cholesterol trong mau nhu thé ndo ?

Hé thong hudng didn dé kiém tra, sang loc tinh trang
tang cholesterol trong mau hién nay cia NCEP khuyén cdo
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rdng tdt cd ngudi 16n trén 20 tubi nén di ki€ém tra muc
cholesterol toan phan va HDL 5 ndm mét lan. Vi LDL
chi€m ti 1é chd yé&u trong cholesterol toan phan & ca phu ni
lan nam gidi nén mue cholesterol toan phan cao néi chung
gan nhu déng nghia véi mic LDL cao. Nhiéu béc si dé nghi
xét nghiém kiém tra it nhat 1a hai ldn dé chdc chdn rang
hai két qua phu hgp trude khi dua ra két ludn cudi cung.
DPiéu nay la vi xét nghiém cholesterol khong chinh xdc va
déi khi khong c6 su nhdt qudn cia cdc néng doé trong ngay
va trong nhing phong xét nghiém khdc nhau. Théng thudng
néu lan xét nghiém d4du tién cho thdy muc cholesterol cao
thi 1an kiém tra thd hai duge thuc hién sau 12 gid nhin
déi. Nhin chung két qud chinh xdc hon néu nhu lay mdu
xét nghiém ti tinh mach trén canh tay va hoan toan trdi
nguge vdi lay mdu td ngén tay.

NCEP cho ring cholesterol toan phan < 200 mg/ dL thi
tot, 200 - 239 mg/ dL 1a ranh gidi c6 nguy co cao va trén
240 mg/ dL 14 ¢6 nguy co cao. Bat cd ngudi nao roi vao loai
ranh gidi nguy co cao hay dang ¢ nguy cd cao, cing nhu
nhing ngudi duge xép vao loai ¢6 nguy co thdp nhung cé
muc HDL dudi 35 mg/ dL, nén di xét nghiém phan tich
lipoprotein mét cdch chi tiét dé xdc dinh muc LDL thuc su.
Xét nghiém chuyén biét hon nay nén dugc thuc hién sau 9
- 12 gig nhin déi vdi hai lan do cach nhau tiu 1 - 8 tuan.
Triglycerides cing duge do ciung vdi lipoprotein. Néu nhu
muc triglycerid qud cao thi viéc do LDL coi nhu khong chinh
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xdc. NCEP khuyén rdng nhing xét nghiém chuyén biét
nay nhu la xét nghiém sang loc ban dau ¢ nhing ngudi da
biét bi madc bénh mach vanh va nhidng phu nd tiéu dudng.

Péi voi nhitng ngudi khong c6 tién st bénh mach vanh ma
muc LDL dudi 130 mg/dL duge coi la ly tudng, 130 mg/dL dén
159 mg/dL duge coi la dén ranh giéi cia nguy co cao va trén
160 mg/ dL la ¢6 nguy co cao. NCEP khuyén nén thay déi ché
dd an ¢ nhing nhém ngudi ¢6 nguy co cao cing nhu nhém
ngudi dang ¢ ranh gidi nguy co cao va dang c6 thém hai hoac
nhiéu yéu td nguy co doéi véi bénh mach vanh. Nhiing trudng
hop nay c6 thé gdm nhitng phu nd man kinh sém, trén 55
tudi va khong dung liéu phdp thay thé estrogen (ERT), ¢6
tién st gia dinh bi bénh mach vanh sém, hit thude, cao huyét
ap, béo phi hay tiéu duong (bénh tiéu dudng ¢ phu nit sé lam
mat di nhiing co ché bdo vé chéng lai bénh mach vanh ma
ho von c¢6 va that sy dat ho vao trong nhém ngudi c6 nguy
co cao nhat). Nhing ngudi nay cing nén duge kham i’.hl,fc thé
toan dién, xem xét lai tién sl gia dinh, lam cdc xét nghiém
dé xdc dinh xem c6 nhing bénh khdc di kém hay khong
(chdng han bénh di truyén, nhuge gidp hodc bénh than) cé
thé dn dudi muc lipid cao. N&u ¢6 thi nén lam theo 13i huéng
dan vé ché dé 4n udng cia NCEP du c6 ap dung phuong phéap
diéu tri nao di nia.

D61 v6i nhing ngudi c6 tién si vé bénh mach vanh va
nhing phu n@ bi bénh tiéu duéng. NCEP khuyén nén bit
dau liéu phdp &n kiéng néu mie LDL tir 100 dén 130 mg/ dL
va dung thuéc néu muc LDL la 130 mg/ dL hoac cao hon.
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Piéu fri tang cholesterol nhu thé nao ?

Phuong phap an kiéng:

P6i vdi nhing ngudi ¢é6 mie cholesterol toan phan trong
mdu quéd cao thi NCEP dé nghi nén c6 ké& hoach an kiéng
theo hai buéc. Bude thid nhat, ché dé 4n nén chia khdng
qud 8 -10% calo tif cdc chat béo no, khéng qua tir 18 - 20%
calo tif nhitng chat béo khdc va khéng quéd 300 mg cholesterol
mdi ngay. Bude thd hai, ché dé 4n hang ngay nén chda it
hon 7% calo tit chat béo no va it hon 200 mg cholesterol.
Pé6i véi nhilng ngudi ma c6 ging loai bé hét cdc midng bam
trén thanh dong mach thi duge khuyén khich mét ché do
an kiéng rat khit khe bao gdm duéi 10% calo tir chat béo
va 5 - 10 mg cholesterol méi ngay. Ché do an kiéng nay
rit it ngudi c6 thé thuc hién dugc.

Nhing ngudi cé cdn ning cao thi dugc khuyén nén giam
can, béi vi diéu d6 khong chi gidm mdc LDL va triglycerid
ma con gidm cao huyét 4p 14 yéu té nguy co khdc nita cdia
bénh déng mach vanh. Két hop gidm cdn véi tap thé duc
(va nau thuc 4n vdi ddu 6 liu, chat béo don khéong no dudng
nhu ¢6 tdc dung hdu hiéu ngian chian nguy co bénh mach
vanh) va néi chung dugc cho la ¢6 hiéu qua giam mdc LDL
va triglycerrd va lam tiang HDL.

g phu nd, viéc giam an chat béo no va cholesterol c6
thé 1am giam mudc HDL lan mic LDL ma HDL duge coi la
quan trong trong viéc bdo vé nguti phu ni trdnh nguy co
m#c bénh mach vanh. Viéc tdp thé duc thudng xuyén két
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hop vdi 4n kiéng cho “trdi tim khée manh”, dudng nhu
gitip gidm LDL va lam tang mdc HDL trd lai giong mdc
ma trudc khi bat didu ché dd an kiéng va tdp luyén. Mic
do LDL thap duge coi 1a ¢6 ich ddi véi moi ngudi nhung sy
that 1a ¢ phu ni mic HDL la yéu té tién dodn c6é y nghia
hon déi véi nguy co mdc bénh mach vanh va diéu nay lam
ndy sinh ra van dé 1a viéc 4n kiéng lam gidm dong thdi
cd HDL va LDL. Hién nay vdn con chua nga nga, hau hét
bdac si khuyén rdng phu nd nén theo 16i huéng dan cia
NCEP nhung chd y dic biét dén midc HDL.

Tuy nhién, nhu nhiing 1&i khuyén cdo vé cholesterol, phu
n nén lam theo 16i huéng dian vé ché do &n udng véi lugng
mudi it théi. Do hién tai hiéu qud chinh x4c cia viéc kiéng
chat béo 1én muc cholesterol van con thay déi lién tuc. Khi
c6 théng tin mdi hon duge thu thap sé cho thidy ro rang léi
khang dinh ban dau vé chuyén thidc an t6t hay khong tot thi
qua don gian. Tat ca nhing chit béo no thi khong con duoe
coi la giong nhau nita. Chdng han c6 3 trong 4 loai chat béo
no dugc cho la lam tang mic cholesterol toan phdn trong
mau, con loai ¢6 trong thit bo va chocolate (goi la acid stearic)
thi bay gio dugc xem nhu la trung tinh. Tuong tu nhu vay,
cac chat béo don khong no (nhing chat béo tim thay trong
dau 6 liu) duge xem 1a mét sy lya chon tuyét vai so vdi chat
béo no, nhung lai c6 mot s6 chat béo don khong no (c6 trong
magarin va trong nhiéu géi thic an nhe) that su lam ting
nguy c¢d mac bénh mach vanh & phu ni.
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Mic du chat béo da khong no - nhu la cdac chat béo cé
trong ddu cd - c6 thé lam giam khd ning mdu vén cuc va
do vay lam gidm nguy co mdc bénh tim va dot quy. nhung
cdc chat béo nay cing dé dang két hgp véi HDL va c6 thé
lam cho LDL nhay cam hon véi qua trinh oxy héa - la qud
trinh thic ddy su xo vﬂ:a dong mach. Mét vai nghién cdu cho
thdy ridng nguy co méc bénh ung thu do ché dé an chda trén
10% chat béo da khong no ting l1én, trong khi dé nhing
nghién cifu khéac lai cho thdy ridng cdc chat béo da khong no
c6 thé lam gidm cd muc HDL ldn LDL - va day la diéu
khong mong dgi. Hoi tim mach ¢ My thi khuyén nén gidi
han viéc dung cdc chat béo da no dén 10% ma thoi.

Chi qua viéc dn kiéng ma dat muc cholesterol trong mdu
ly tuéng thi déi héi mét sy né luc ddng ké va thay dai
trong cdch séng. K&t qua thu duge ¢ méi ngudi khdc nhau
nhung mdt ngudi binh thudng lam theo nhiang 161 hudng
didn cia NCEP thi mic LDL sé gidam va lugng cholesterol
cing gidm ti 10% dén 15%. Diéu dé c¢6 nghia la mét ngudi
¢6 lugng cholesterol toan phan la 300 fng c6 thé mong doi
sé giam xudéng con khoang 260 mg chi qua viéc dn kiéng
ma théi. VA mét ngudi véi mudc cholesterol toan phan la

220 mg c6 thé mong la giam xuéng con khoang 195 mg.

Thuéng thi dudi su cd van vé dinh dudng phai mat it
nhat 6 thdng dé gidm muc LDL. Néu nhu that bai sau
khoang thoi gian dé thi c¢6 1é phai dung dén thude.

http://tieulun.hopto.org



110 DAU TIM - Cac bénh tim ¢ phu nd

Diéu tri dung thudc:

Bdi vi mic HDL thap cé thé 1a y&u td nguy co quan trong
déi véi bénh mach vanh ¢ phu nit do d6 nhiéu bac si da dé
nghi diéu tri bing thuéc dé giam LDL va tang HDL néu nhu
viée an kiéng khong c6 két qua. Hau hét tat ca cdc thude
chong cholesterol, trif trudng hop ngoai 1é 12 niacin, déu 1am
giam LDL nhung khéng lam tang HDL, déi khi con lam
HDL giam. Néu khong c6 tién sit cholesterol cao trong gia
dinh hodc yéu té nguy co mic bénh mach vanh thi khéng
nén coi thuéc nhu. la lya chon tri liéu hang dau déi véi
nhing phu ni théi ky tién man kinh. Thém vao dé, vadn
chua ¢6 sy théng nhat chung vé viéc didu tri t6t nhat cho
nhing ngudi phu ni ¢6 LDL binh thuong, HDL thap va mdc
triglycerrd ti mdc giéi han dén cao. Hién nay nhiéu chuyén
gia khuyén rang nhitng bénh nhian d6 nén cé gidng tiang
cuong hoat dong thé duc va néu c6 thé thi nén giam can.

C6 5 loai thudc lam gidm lugng cholesterol 12 cdc chudi
acid mat (sequestrant), chat dc ché men 3-hydroxy-3-

menthyglutaryl coenzym A (HMG CoA) reductase, acid
nicotinic, cdc dan xuat cda acid fibric va probucol.

Cdc chudi acid mat bao gém ca cholestyramin (Questran)
va colestipol (Colestid) thuong duge chi dinh cho nhidng
ngudi c6 muc LDL cao. Thude ¢6 tdc dung lam giam mie
LDL va tang nhe mdc HDL. Cédc tdc dung phu c¢6 thé cé
nhu tdo bén, dau bung, buén nén va phu.
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Chat dc ché men 3 HMG CoA reductase (nhu la lovastatin
va pravastatin, dugc ban trén fhi truong vdéi tén la Mevacor
va Pravachol) ciing ¢6 tdc dung lam gidm mudc LDL va
tdng nhe muc HDL, nhung d6i khi di kém vdi su xuat hién
cac tdc dung phu khdc bao géom viém gan va viém co. Thuéc
khéng dugc dung cho nhing phu nid c¢é thai hodac nhing
ngudi phu nd nghi ngd c¢é thai boi vi ¢6 nguy co xuat hién
di tat ¢ thai nhi.

Nhiing ngudi ¢6 mic LDL va triglycerid cao va mic HDL
thap c¢6 thé duge chi dinh dung acid nicotinic (niacin) dé
lam gidm muc LDL, triglycerid va lam tang HDL lén. Niacin
la mét loai vitamin c¢é trong nhiéu loai thic 4n nhung déi
khi vdi liéu diéu tri c¢6 thé gay ra cdc tdc dung phu nhu
viém gan, bénh git, ting dudng huyét, hinh thanh cdc vét
loét, mat ngu, mt s6 bénh vé da, loan nhip tim (nhip tim
dap bat thudng). Udng aspirin trude nita gid khi dung niacin
va dung niacin trong bda an sé lam giam di triéu ching
bitng mat khdé chiu.

Nhiing loai thuéc khde, cdc dan xuat cua acid fibric nhu
la clofibrat (Atromid) va gemfibrozil (Lopid) lam giam
triglycerid, tang HDL va/hodc lam tdng hodc lam gidm
LDL. Tdc dung phu c6 thé cé nhu s6i mat, viém gan, LDL
cao, giam nhu cau tinh duc, viém co, réi loan nhip tim,
ting su ngon miéng, dau bung va buén nén.

Loai thudc thd 5 lam giam lipid gom probucol (Lorelco)
néi chung duge chi dinh cho nhing ngu¢i ¢6 mic cholesterol
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cao do di truyén. Bén canh viéc lam gidm cda muc LDL va
HDL, probucol con ¢6 chie nang nhu mot chat chong oxy
héa ¢6 hiéu qua giup ngan can qud trinh oxy héa - 12 qud
trinh lam tidng LDL, thic ddy bénh xo vita dong mach. T4c
dung phu c¢é thé gap la nhip tim thay ddi, HDL thap, tiéu
chdy, phi, buén nén, va dau bung.

Bat ky loai thuéc nao lam gidm lipid déu c6 thé lam
giam muc cholesterol trong mdu khoang 30% trong vong 6
tudn. Thém vao d6, mot s6 nha nghién ciu cho ring céc
chat chéng oxy héa nhu 1a vitamin E, ¢6 thé dugc ching
minh la ¢6 ich trong viéc ngan cdn qud trinh hinh thanh
dang LDL oxy héa. Bat ky ngudi nao dung thuéc gidm
cholesterol déu nén di kiém tra muc lipid mdu mét cich
thuong xuyén.

Liéu phéap thay thé estrogen

Mot loai thude nita dac biét thich hop déi véi nhitng ngubi
phu ni sau man kinh la thudc thay thé estrogen. Phu nit diung
thude nay c¢6 mic LDL thap hon va mie HDL tiang cao hon
va ty 1é mdc bénh mach vanh thip hon nhing phu ni cing
tudi khong sit dung loai thude nay. Mic du liéu phédp thay thé
estrogen c6thé lam tang nhe muec triglycerid, nhung thuong
chi ¢6 van dé khi nao ngudi phu nit dé c6 mic tfiglycerid cao
bat thuong truge khi bat dau dung liéu phap nay.

T4t ca tdc dung trén miic cholesterol va triglycerid 1a do
dung estrogen qua dudng miéng va chuyén héa ¢ gan. Dang
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miéng ddn cung cadp estrogen tif da vao thiang trong dong
mdu ré rang la khéng ¢é anh hudng lén mdc lipid (xem
liéu phdp thay thé estrogen).

Vian dé c6 hay khong c6 nhiing hiéu ung ddng ké ¢ nhing
ngudi phu nd ¢6 dung phuong phdp tri liéu phdi hop (ca
estrogen va progesteron - hién nay la dang théong dung
nhét cia liéu phdp thay thé hormon) vin coén dugec xem
xét. Progesteron lam tang muc LDL va gidm HDL nhung
.cho téi bay gié nhing da liéu c6 gia tri cho thdy rang viéc
thém progesteron vao khéng lam gidm mot cdch ddng ké
cua hiéu qua estrogen trén nguy co bénh mach vanh ¢ nguai
phu ni. Ldi nhdn dinh cudi cung sé phai chd cho dén khi
két qua dugc cong bé tir cdc thit nghiém ngau nhién véi quy
moé 16n va dang chiu su chi dao cua Vién quéc gia cham séc
suc khde ban diau cho phu ni.
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BEO PHI

Béo phi 1a luong mé trong co thé vugt qua mduc. Trude day,
mot nguoi phu nit duge coi 1a béo phi khi can nang cao hon
mic cadn nidng ly tudng cia ngudi d6 it nhat la 20%. Tuy
nhién, hoan toan c6 kha niang la mot nguoi cé trong lugng
vuot qué trong luong ly tuédng cia co thé ma luong md trong
co thé khong vugt qua mudc bdi vi cdn ndng chi yéu la cia
xuong va co. Nhung nhin chung, ngudi ¢6 cdn nang qua muc
thuéng c6 khuynh huéng béo phi. Piéu dé gidi thich tai sao
hai ngon tir nay déi khi c6 thé thay thé cho nhau.

3 My 27% phu nit va 24% nam gidi & tudi tir 20 dén 74
¢6 can nang vugt qua cAn ning ma ho nén cé theo bidu dd
chudn vé can nang - chiéu cao (xem phan kiém soat trong
luong). Nhung khoang 40% phu nit My lai khing dinh ring
ho dang an kiéng va tich cuc tham gia vao mét sé chuong
trinh kiém sodt trong lugng co thé. Nhung nhing nghién
ciu noi tiép nhau da cho thdy ring dudng nhu da s ho sé
nan long lam giam can trong suét chang dudng dai nhu thé.
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Ai ¢6 khuynh hudng bj béo phi ?

Béo phi xdy ra khi mét ngudi dua vao nhiéu ning lugng
(duéi dang thiuc d4n) hon mic nidng lugng ma ngudi dé su
dung (bing cdch dét chdy nang lugng trong cdc hoat dong
thé chat). Nang lugng du thiua dé duge du trid dudi dang mé
nhung tai sao mdt s6 ngudi c6 khuynh huéng roi vao su
mét cang bing vin con chua hiéu r6. An qud nhiéu thi di
nhién giy ra béo phi nhung mét sé ngudi c6 thé &n bat ky
thit gi ma trong lugng van binh thudng, con nhing ngudi
khdc thi lén cAn mic du ché do 4n rat it ning lugng.

Di truyén ré rang déng mdot vai trd trong béo phi, néu vg
hodc chéng bi béo phi thi kha -nang con sinh ra,bi béo phi
12 40%, va néu nhu ca bd 14n me déu béo phi thi nguy co béo
phi cia mdi dia con 1én dén 80%. Nhiing dda tré hay thanh
nién ¢6 can nang qud muc thi kha nadng trd thanh nhing
ngudi truéng thanh béo phi nhiéu hon nhing ngudi khac. Ca
hai yé&u t6 di truyén va van héa cing duge dé cap dén dé giai
thich ty 1& béo phi cao ¢ phu nd chau Phi. Ho dudng nhu
khong ban tam dén chuyén lam gdy di nhu nhiéu phu nit da
trdng. Chdng han, trong mt cudc diéu tra gan diy 64%
nhiing thiéu nd da den néi rdng quad can mot chit thi tat
hon 12 hut can di. Nguge lai, phan 16n thiéu nd da tridng
khdng dinh ring tha ring ho chét con hon la maép.

Ca nam gidi lan nd gidi déu c¢6 kha ning tréd nén qua can
khi vé gia. Péi véi nam gidi, dinh cao ¢ tudi 45 dén 54 con
¢ phu nit dinh cao ¢ tudi 65 dén 74. G tudi nay, ho thudng
ngdi nhiéu, it hodc khong c¢6 kha nang tap thé duc diéu do.
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Lam céch ndo dé danh gié finh trang béo phi ?

Nhiing niam gan ddy viéc dinh lugng mé trong co thé
két hop vdi can ning da bat dau duge st dung trong viéc
ddnh gid béo phi. M6t trong nhing phuong phdp nay la
tinh chi sé khéi lugng co thé (body mass index - BMI), chi
s6 nay dung dé chi cAn ndng co hodc xuong so véi md la
bao nhiéu. N6 dugc tinh todn bdng cdch nhan trong luong
(tinh bang pound) 1én 700 14n va sau dé tat ca chia cho
binh phuong chiéu cao (tinh bing inch). Diéu dé ¢6 nghia .
la m6t phu nd ¢6 cdn ndang 125 pound va cao 65 inch thi
chi s6 BMI = (125 x 700) / (65 x 65) bang khoang 21. Chi
s6 BMI cao hon 25 thi can duge quan tim dén. Vi thé mot
phu na cao 65 inch véi cAn ning 170 pound c6 chi s6 BMI
= (170 x 700) / (65 x 65) hodac khoang 28 thi dugc xem la
béo phi theo cdach tinh trén.

M6t phuong phdap khdc dé ddanh gid béo phi hiu hiéu la
tinh ty l1é eo trén méng, duge tinh bing cdch do vong eo
nhé nhat (trong lic déi) va sau dé dem sé nay chia cho sd
do vong méng to nhat. Ty 1é eo trén méng ma cao hon 0,8
¢ phu ni tuéi tit 45 dén 59 c6 nghia la gia tédng nguy co
mac bénh tiéu dudng, cao huyét dp, bénh vé tii mat.

Dé xdc dinh cdc nguyén nhan va hdu qud & mot bénh
nhan béo phi, bdc si thuong dat cac cau hdéi xem bénh nhan
c6 bat ky bénh ndi khoa nao khéng, ciing nhu théi quen an
uong va cac hoat dong thé chat? Thong thugng cdc xét nghiém
sinh héa va chuyén héa duge thuc hién dé kiém tra cac van
dé sinh ly va ddanh gida tinh trang sic khoe téng quat.
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TY LE EO TREN MONG

Khéng co Y_é.“ t_d nguy cd Yé&u 16 nguy cd mac bénh tim,
méc bénh tim, ti€u dudng ti€u dudng va mot s6 bénh khac
va cac bénh khac
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Hai bénh tiéu dudng va cao huyét 4p déu lién quan dén
gia ting nguy cd bénh mach vanh, béo phi cing c¢6 lién
quan dén bénh thodi héa ¢t song, ung thu ndi mac td cung
(béi vi chat béo sdn xudt ra estrogen, néu san xuat qud
muc c6 thé kich thich té bao phdt trién bat thudng), réi
loan kinh nguyét, 16ng téc moc nhiéu va khi mang thai
nguy co nhiém déc thai nghén tdng.

Diéu fri béo phi nhy thé nao ?
An kiéng va tap thé dyc:

An kiéng 12 mét thd vui trong gidi phu nit, mot phan 1a
bdi yi hau hét nhing ngudi 4n kiéng déu tang can trd lai va
phai ti€p tuc theo mét ché do an kiéng khéc nda. Tham chi
¢6 nhiéu ngudi cudi cung ting cidn hon ca so véi lic ban dau.
Nhung nhitng ngudi ma that su cdn gidm can thi khéng nén
nan long. Thue té la nhiéu ngudi béo phi da gidm can bing
cach tap trung vao muc tiéu gidm can thuc sy va cdc théi
quen (hanh vi) lanh manh. Muc tiéu dé ra 1a cdi thién hoac
lam gidm bdt cdc triéu ching va nguy co béo phi hon la
phdn dau sé dat dugc can nang ly tudng nao dé.

Phuong phdp giam can thay déi tuy theo mdi c4 nhan,,
tuy thudc vao tién s, mic quan tdm va muc tiéu. Mot ly do
tai sao nhiéu ¢ gdng diéu tri béo phi lai that bai la do
nhiéu nguoi cho ring nguyén nhan gay ra béo phi déu giong
nhau va do d6 c6 thé diéu tri giong nhu nhau. Piéu tri thanh
cong mot phu nd béo phi ¢6 thé la lam gidm can nang. hoac
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chi thanh 14p kh4du hiéu Yo - Yo va gidm cdn mét chiat hoac
ngung tang cidn cing dugc coi nhu da thanh céng. Pat ra
muc tiéu can nang ly tudng doi khi khong thich hgp dai véi
thé trang thuc té cia ngudi phu nit hodc 14 dé ra muc dich
gidm cdn qud mdc dén néi dat duge va duy tri né 1a mot
diéu qua khé khan. P6 1a nhing ly do chinh tai sao hau hét
cac chuong trinh gidm can déu that bai.

B4t ky ai quan tAm dén éhuyén giam can (xem phan
kiém soat trong lugng) thi phdi hiéu ring béo phi la mét
bénh man tinh. Do dé, duy tri viéc giam can - thuong la khé
khin - cing quan trong nhu la viéc lam giam can xudng
trong théi gian ddu. HAu hét cAn niang sé tang lai nhu ci
trit khi ngudi phu ni thay déi ché dé an va tap thé duc.

Thuéde:

Vao nam 1996, Cuc qudn ly thuc duge pham (FDA) da
chiing minh rang dexfenfluramin (Redux) kiém sodt dugc
béo phi trong thoi gian dai - loai thudc gidm can dau tién
duge FDA cong nhdn trén 20 nadm qua. Trong cung thdi
gian, nhiéu tiéu bang da ndi long luat 1é cho phép cdc bdc
si ké don thudc phentermin (Ioamon) va DL-fenfluramin
(Pondimin) ding dé gidm cdn. P6i vdi mét vai phu nad
phuong phap tri tiéu béng thudc c6 thé duge xem la cudc
cich mang dé gidi quyét van dé béo phi nay.

Phuong phdp diéu tri béo phi bing thuéc khong phai la
mot vién dan vo hinh. Tuy nhién, né ¢6 tac dung rat khiém
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ton trong viéc lam gidm can (2-5kg va ddy la con so c6 thé
dat duogc chi biang cdch an kiéng va tdp thé duc). Bai vi
nhing loai thudc nay c6 tdc dung don gian chi la lam gidm
su thém muén carbohydrat, va thudng thi sé tang can trd
lai ngay sau khi ngung dung thudc va doi héi phdi st dung
trong vai nidm. Hon nia su an toan cda viéc dung kéo dai
cdc thudc gidm can chua dugc biét ré.

Hai loai thudec hién nay dang duge st dung dexfenfluramin
(bdn trén thi truéng dudi tén Redux) va loai hén hgp gém
fenfluramin véi phentermin (duoc biét dén rong rai vdi tén
fenphen va duge st dung kha dai tra). Mac da hiéu qua cia
hai loai thuéc nay tuong tu nhau nhung Redux do khéng su
dung duéi dang dai tra nén dit hon (khodng 2 déla My
méi ngay). Redux da duge FDA chdp nhin s dung hon 1
nim nay va chi dung cho nhing ngudi ma trong lugng cia
ho ¢6 nguy co dén vé siuc khde ro rét. Phic hgp fenphen
duge FDA déng ¥ cho st dung trong 3 - 6 thdng.

Tuy nhién, ré rang rdng mot vai bdc si vé luong tAm va
cdc trung tAm lam gidm can di ké toa thudc cho cd nhing
ngudi chi ting c4n nhe va vai trudng hop ddng ti€c din
dén tinh trang nghiém trong hi€ém gip nhung de doa dén
tinh mang la tadng 4p phdi, nguy co xdy ra khodng tir 1 dén
18 ngudi trong 1 triéu ngudi sau 3 thang sd dung thudc. Khi
dat nguy co nay vao thuc trang, cdc hang thuéc uée tinh
cho méi td vong do tidng 4p phdi thi c6 28 mang ngudi cé
thé da dugc ciiu séng bing cdch gidm-nguy co tif vong do
nhiing bién ching c¢é lién quan dén béo phi.
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Pé xdc dinh xem tri liéu bang thudc ¢6 phu hgp vdéi ting
phu ni hay khong thi bdc si nén xem xét dén tién su gidm
can, sy hién hdu caa cdc bénh néi khoa va tro nén nghiém
trong hon khi béo phi (nhu la cao huyét dp, viém khdp,
bénh tim hodc tiéu dudng) va mic dé qua can cia ho nhu
thé nao. Piéu tri bing thuéc c¢6 thé thich hop néu nhu chi
s6 BMI cia ho 16n hon 30 (khoang 30% trén cian nang
mong mudn) hodc khi ¢6 cdc yéu t6 nguy co khdc va BMI
16n hon 27% (khodang 20% trén cdn nang mong mudn). Phu
nd mang thai, dang cho con bi hodc dang dung thudc chéng
tram cam (nhu nhém e ché IMAO hay SSRI) thi khong
dugc dung cdc thude giam cidn nay.

Sau khi cdn nhidc tdt cd yéu td loi va hai, néu nhu ngudi
phu nd va béc si diéu tri lya chon phuong phdp dung thudc
dé chita béo phi thi diéu quan trong la bdc si cia ho can
theo do6i thuong xuyén ddp tng ciia ho ddi véi thude va cdc
tdc dung phu cda thudc nhu tiéu chay, khé miéng, hay lo
md do fenfluramin; bén chén, nhic ddu va huyét 4p ting do
phentermin. Tdc dung phu déi khi c6 thé gidm bdng cdch
didu chinh lidu.

Phéu thuét

Trén thuc t€ néu nhu ngudi phu nd phai gidm cd 45 kg trd
1én thi phuong phédp cudi cung dé 1a phau thuat. Hai phuong
phdp thudng duge thuc hién nhat nhdm vao muc dich lam

cho khong thé &n vao mét lugng 16n thic dn bing cdch rit
ngdn thoi gian thde an di tir da day xuéng rudt non.
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Phuong phdp lau d&i va nguy hiém hon ca la phuong
phdp néi tdt da day. Phan 16n da day bi déng lai va duge
néi vao rudt non. Phuong phdp thua hai la tao hinh da day,
hiéu qua kém hon nhung it bién ching hon. G day, cac nha
phdu thuat tao ra mét 16i di thidng ti da day xudng rudt
non bing cdach déng 1/3 trén clia da day bang chi khau.

Véi 1 trong 2 phuong phép trén bénh nhan c6 thé mong
doi giam khodng mét nifa s6 can tang trong nam dau, du
gidm can cham lai trong nam tht hai va c¢6 thé c6 mot so
trudng hop tidng can trd lai. Mét vai bénh nhan da gidm
hoan toan sé cdn thira bing phuong phdp phau thuat. Cdc
tdc dung phu va bién ching sau mé c¢6 thé bao gém buén
nén, nén va vé lau dai c¢6 thé bi suy dinh dudng (dac biét

thiéu vitamin B, acid folic va chat sit).

12*

Nhing phu ni da gidm can bang phuong phap phau thuat
thi duge khuyén ring khéng nén mang thai cho dén khi can
nang 6n dinh lai trong 1 hoac 2 nam. Mét khi cé thai, ho
can dugc kiém tra cdn than dé chidc ring ho c¢6 tang can va
da cdc chat dinh dudng cho bao thai dang phat trién.
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POT QUY

D6t quy 1a mét trong nhing bénh ning c6 thé gay tu
vong, xday ra khi ma lugng mdu cung cdp cho nao bi pha vé.
Mac du dét quy thudng x3y ra ¢ nam nhiéu hon 6 nit sau
tudi 30, nhung nhing phu nd bi dét quy thi nguy co td vong
lai gdp 2 14n. Piéu d6 c6 1é do phu ni thuong song tho hon
va khuynh huéng dét quy & dé tuéi cao hon nam gi¢i. Thém
vao d6, mot vai tinh trang va bénh chi ¢6 hodc phd bién
& nd gidi nhu mang thai va sa van hai 14 c6 thé dua dén
tinh trang dot quy.

b4t quy duge phan thanh hai loai chinh tuy theo nguyén
nhdn: nhéi mdu ndo va xuit huyét nao.

Nhéi mdu nao

Ciing tuong tu nhu nhéi m4u' co tim, thi mét s6 md than
kinh cia nao bi chét do lugng mau cung cdp bi gidm nang.
Ciing giong nhu bénh mach vanh, nhéi mdu thudng la hau
qua cua x0 vifa dong mach, day la tinh trang ma cac dong
mach bi bit lai do 14ng dong m& va mé seo, sau d6 l6p md
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va mo seo 16n dan lén va tré nén cing thanh mang vua. d
ngudi bi xo vita dong mach, cuc mau dong (huyét khoi) cé
thé hinh thanh trong cdc mach mdu da bi hep lam nghet
dong mdu téi nudi ndo, tinh trang nay dugec goi la huyét
khéi nao (thrombus). Trong mdt vai trudng hop khac goi la
nghén mach miu ndao (embolism) do mdng xo vida hoac cuc
méu déng thodt ra khdi tim hodic mach mdu va di chuyén
dén cdc dong mach lam tdc dong méu dén nudi nao.

Xuat huyétnao

b6t quy trong truong hop nay xdy ra khi mdu déng
mach chay vao trong mé ndo hoidc xung quanh ndo, cudi
cing lam chét mé nao. G phu nd, nhiéu truéng hop doét quy
xdy ra do phinh mach hinh thanh sau chdn thuong diu.

Ai c6 nguy cd bi dot quy?

Nguy co dot quy tidng theo tudi, ¢ tudi trén 35 thi nguy
co dot quy tang lén gdp déi trong mdi 10 ndm. Xo vida dong
“mach, cao huyét 4p, ti€u dudng va hdt thuée 14, déu lam
gia tang nguy co dét quy & cd nam giéi ldn nd gidi.

M6t s6 bénh di truyén hodc méc phdi c6 thé ting kha
ndng hinh thanh huyét khéi va sau d6 gay ra dét quy.
Nhing bénh nay bao gém cd ung thu, bat déng trén giudng,
mét s6 bénh mdu, va sy hién dién cia khdng thé trong
mdu c6 thé gdp ¢ nhing phu ni bi lupus va bénh vé mau.
Thém vao d6, nhing nguéi ma lugng mdu cung cap cho
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nao tam th&i bi thiéu (duge goi la thiéu mdu nao thodang
qua) do hep cdc déng mach nhé trong tudn hoan nao hodc
hep cdc déng mach 16n hon nhu mach canh & ¢6 ¢6 nguy
co din dén dét quy.

Mét s6 bénh tim, ching han nhu nhdi mdu co tim méi
mic, bién dang van tim hodc réi loan nhip tim (nhu rung
nhi, xem hinh minh hoa) déu cé lién r uan véi dét quy do
nghén mach. O nhiing phu nd tré bi .a van hai ld (bénh
nay ¢ phu n@ nhiéu gdp 3 lan & nam gidi) thi nguy co dot
quy ting gidp 4 lan, nhung kha niang bi dot quy ¢ phu ni
tré van con rat thdp nén du nguy co cé ting gap 4 lan thi
nguy cd thuc su vdn hoan toan thap. Muc cholesterol cao
mot cach bat thudng, béo phi, va dau nia dau déu cé lién
quan dén doét quy nhung can lam thém nhiéu nghién ciu
nia trude khi moéi lién quan nay duge thiét lap ré rang.

Pét quy do xudt huyét ndo la mét bién ching hiém
thdy ¢ nhing ngudi dang mang thai nhung dé la nguyén
nhan x&p hang ddu gay td vong trong thai ky (cing hiém).
Phu n& mang thai thuong tdng kha nang déong mdu va cé
thé l1am hinh thanh cdc cuc mdu dong hodc nghén mach
trong 3 thdang cudi thai ky. Sy gia tdng luu lugng tim va
thé tich mdu trong 3 thdng gida va 3 thdng cudi cda thai
ky c6 thé dan dén v nhing ché phinh dong mach da co
tir trude. Nhidng ngudi bl san giat lai cang hiém khi dan
dén dot quy hon boi vi ¢6 lé trong qua trinh sinh da mat
di lugng madu ddng ké.
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Trai v6i nhiing gi ngudi ta tin truge day, hién nay khoéng
¢6 bang chung thuyét phuc nao néi lén duge rdng ubng
thudc ngua thai lam gia tang nguy co dét quy & phu ni.
Mac du vay, nhiéu bdc si khuyén ring nhdng phu nd hit
thuée, lam dung cdc chat nhu cocaine hodc amphetamin
hodc tién s c¢6 cdc cuc mdu déng thi nén sd dung vién
thudc tranh thai mét cdch than trong.

Cac friéu ching cia dét quy

Triéu ching cia ddt quy ciing nhu tdc hai ladu dai cia né
phu thude vao vi tri va dién tich vung ndo bi tén thuong.
Triéu ching thudng gip 12 dét nhién mat y thuc, chodng
vang, li 1an hodc gidm thi luec mét cdch nhanh chéng (bao
gém ca nhin d6i), gidm khd ning néi va réi loan cdm gidc.
Mot hodc nhiéu chi hay mét phdn nao dé trén mat (thudng
12 mot bén co thé) tré nén yéu mot cdch nhanh chéng hodc
liéet hdn. Ngudi bénh cing ¢6 cdm gidc nhic ddu, nén hoic
khé nudt. Triéu ching trén kéo dai it nhat 1a 24 gid nhung
muc d6 c6 thé dao dong trong 1 hodc 2 ngay dau. Sau dé
~con dot quy duge coi nhu la “da xong”. Céc triéu chung dot
quy ¢ phu nd mang thai thudng 12 nhitc ddu dd déi, budn
nén, nén, ngu lim, co gidt hodc gidm thi lue.

Panh gia tinh frang dét quy nhu thé nao ?

Néu nhu nghi ngd dot quy thi diéu dau tién cdc béc si can
lam 13 khdm hé than kinh mét cdch chi ti€t va lam cac xét
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nghiém miu dé phan biét v6i nhiém trung (c6 thé diéu tri
bidng khédng sinh), khéi u, xo cing réi rac, ting dudng huyét,
ha dudng huyét, dong kinh, 14 ldn dét ngdét do thuée hoac
mot s6 bénh chuyén hod khic.

Néu nhu khdng dinh ring ngudi phu nit dé6 dang trong con
dot quy thi viéc diéu tri con tuy thude vao loai dét quy va vi
tri tén thuong. Thudng thi chup CT viung ddu dé xem c6 xuit
huy&t hay khong. Néu nhu lam CT vin khéng thay mdu thi
dot quy c6 1é 1a do nhéi méu va cdc xét nghiém nhu siéu am
tim (s dung cdc séng phdn héi dé tao nén hinh dnh cia
tim), dién tam d6 (ECG) (st dung cdc nit dién cuc gin lén
trén ngudi dé theo doi nhip tim), siéu Am dong mach cinh
(day 1a déng mach cung cdp mdu lén ndo) va cdy mdu dé
gitip phdt hién bénh tim ma c6 thé l1a bénh tim nay gay
hau qud nghén mach. Hut dich nao tuy & dudi tiy dé phan
tich thuong gitp bac si danh gid duge tinh trang bénh nhan

Chup céng hudng tit (MRI) c6 thé duge lam dé tim nhiing
bat thudng trong mach mau. O céc trung tdm y t€ lén, con
dung cdc ky thuat phéng xa mdi dé xem dong mdu chay
trong nao. Cdac ky thuat nay bao gém ca chup cit 16p dién
todn phat xa don photon (Single Photon Emission Computed
Tomography - SPECT) va chup cdt l6p phdt xa positron
(Positron Emission Tomography Scans - PET) .

Néu nhu mét phu n cé thai bi‘dét quy thi diéu ddu tién
bdc si can tim xem liéu dé c6 phai la hdu qua cia mét tinh
trang nao d6 khong lién quan gi dén mang thai hay khong
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CACH TIM CO THE GAY TON THUONG NAO

Baéng mach chu

Cuc
mau dong

T6n thuong gay

3 dotquy

Péng mach canh

Khi ¢6 rung nhi, cd tim rung vdi tan s
nhanh haon la co bép luc um khoe manh
binh thudng. Mau tich tu doc theo thanh
cla nhTtrai, cudi cung hinh thanh cuc mau
déng va khi bung ra sé di chuyén trong
déng mach chi. Néu nhu cuc mau déng
nay ket d dong mach trong nao thi co thé
can trd dong mau chay va gay ra dét quy

Thanh tam nhi
_._khi co rung nhi
~o.

Hinh thanh cuc
mau dong
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va duge ddnh gid qua MRI hoac chup cdt l6p dién todn.
Néu can thiét thi chup mach mdu ¢6 cdn quang trong vong
t0r 1 dén 3 gid dé xem tudn hoan cua cdc mach mdu trong
ndo. Dé bao vé phéi thai trong bung tranh nhing tdc hai

cua tia xa thi nén che day vung chéu.

Diéu fri dét quy nhu thé nao?

Céch xd ly cdp ciu doi véi mot ngudi dang trong con dot
quy la goi xe cdp cdu va cho bénh nhan nam xuéng, nhing
phan bi liét thi khong duge cif dong. Khong duge 4n udng gi,
néu c¢6 noén nén nghiéng dau sang mot bén. Néu nhu khé thd
thi nén nang dau va vai 1én. Néu nhu ngitng thd hoan toan
thi nén ti€n hanh héi suc tim phdi (CPR). Trit nhing trugng
hgp con dét quy nhe da xdy ra trong vong 1,2 ngay bénh
nhan bi yéu va chodng vdng con hau hét nhimng ngudi bi dot
quy thi cdn duge nhdp vién. Cin phai cham séc ting cuong
dé bdo tén nhing chifc niang co ban ciia bénh nhan.

Mic du khéng c6é thude nao c6 thé lam séng lai cdc mo
than kinh da chét, nhung mét sé thude cé thé giip ngan can
ton thuong thém nira. M6t vai bénh nhan duge thi nghiém
diéu tri bang thuéc tiéu huyét khoi (xem bénh mach vanh).
Poi véi nhing phu nt bi dét quy khéng phai do xuat huyét
nao va khong cé cao huyét ap thi don gian chi can uong 01
vién aspirin méi ngay cing di dé gidm nguy co xay ra dot quy
sau d6. Co 1é la do aspirin tc ché tao thanh cuc mau dong;
nguyén nhan thuong gap gay ra dot quy 14 do cuc mau dong
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mac ket tai dong mach da bi tic nghén mot phan do mang
xd vita. Tuy nhién, cho dén nay, cac cudc nghién ciu tién hanh
cht yéu trén nam gidi va c6 vai bing ching cho thay ring
dung aspirin liéu cao & nam gi6i ¢6 hiéu qua hon la ¢ ni gidi.

Né&u nhu ngudi phu ni sd dung aspirin ma van ti€p tuc
¢6 cdc triéu ching cia dét quy hodc khéng chiu ndi cde tdc
dung phu cia thuéc thi déi khi nén chuyén sang dung
ticlopidin (Ticlid). Giéng nhu aspirin, Ticlid ¢c ché& kha
ning déng mdu. Tuy nhién, mét sé it phu nd khi sd dung
thuéc nay thi sé lugng bach cdu gidm nédng, vi vay, bat ky
ai sif dung thuéc nay cdn phdi laAm xét nghiém dém té bao
mdu thudng xuyén, it nhat 12 khi b4t ddu diéu tri.

P6i khi, cAn phdi phidu thuat dé 14y mdu xuit huyét ra
khéi mé ndo trong trudng hop con dét quy xuat huyét hoic
sia chda lai cdc phinh mach da c6 truée d6.

Phu nd mang thai bi dét quy thudng duge diéu tri bing
cdch cho nghi ngoi trén giudng, truyén dich va dung thuée
dé ngin chin con co giat xdy ra va ngan chian tai lap cuc
mdu dong. Khodng 1/4 d6t quy trong lic mang thai din
dén tu vong; su sdng cdn tuy thudc noi xdy ra dot quy va
mic do ton thuong. Néu nhu ving tén thuong duge gidi han
thi ¢6 thé chi c¢6 it dnh hudng lau dai.

Liéu phdp rén luyén thé chat, lao dong hoidc ngén ngi
thuong rdt can thiét déi véi ngudi phu nd sau khi bi dot
quy. Nhing chuong trinh nay cé thé giip gido huan nguoi
bénh va gia dinh cua ho biét vé dot quy va day cdch phong
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tranh cdc bién ching thudng gip nhu co cing cdc chi, loét
do ndm liét givong. Liéu phdp thé chat va ngon ngd c6 thé
gitip “hudn luyén” nhing ving khdc trén vé nao dé thay
thé chiic ning cho nhing mé da bi chét. D€ dat dugc hiéu
qua cao hon nda, liéu phdp phuc héi chdic ning nén duge
bdt ddu cang sém cang t6t sau con dot quy.

Ngdn chdn dét quy bang cach néo?

Ngin chin dét quy lién quan dén loai bé hodc gidm yéu
té nguy co cang nhiédu cang tét. Tranh hut thude va gid cho
huyé&t 4p binh {hm‘mg la mét viéc lam cé6 ynghia nhit trong
viéc ngin ngira doét quy. D6l véi phu nd ¢6 tién si bénh tim,
nguy co dot quy do nghén mach c6 thé gidm khi dung liéu
phdp chéng déng lau dai. Piéu nay thudng bao gom ca viée
dung warfarin (Coumadin). Phu nd ma déng mach canh bi
hep nhiéu thi c6 thé gidm nguy co dot quy hodc tdi phat dot
quy bing cdch phiu thuit 14y cdc mang xo via. Tuy nhién,
mét nghién clu c¢é tdm cd gan day cho thdy ring phiu thuat
¢ phu nit thi it mang lai hiéu qua hon so véi nam giéi. Cac
nha nghién cifu cia Vién chuyén vé bénh than kinh va dét
quy qudc gia dang cd gidng tim nguyén nhan tai sao.

Phu nd mang thai bi suy tim hoac loan nhip tim nén
dugce diéu tri biang cdch nghi ngoi trén giudng, dung digoxin
(thuéc trg tim) va thude lgi tiéu dé tdng luong nudc tiéu
lén va giam huyét dp. Thudc chéng dong cing can thiét.
Thuoc chéng déng it ¢6 nguy hai dén phéi thai la heparin
vi thuéc nay khéng qua nhau thai.
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NAM QUYEN KIEM SOAT
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SU DUNG RUQU

Trong nhing thdp nién qua da ddy 1én mot cudc tranh
ludn ddng chu y vé viéc liéu phu nit uéng mét luogng rucu
trung binh c¢é khoe hon nhing nguéi khéng uéng rugu hoac
nghién rugu hay khéng. Mai cho dén gan day, tir cdc cudc
nghién ciu trén nam gidi ngudi ta di ching minh duge
ridng uong hai cdc thuc uéng cé chat con mdi ngay thi giam
ddng ké nguy co td vong do bit tdc cdc déng mach nuéi tim.
Cé lé do rugu lam tidng muc HDL 1én va gidm sy hinh
thanh cdc mang xo via trong cdc mach mau (nhing khdam
phd nay dan dan lam ro thém vé chuyén “nghich ly cia
ngudi Phdp” ¢6 1é viéc dung rugu vang do kém véi bida an
da giai-thich dugce tai sao ngudi Phdp thuong khéng cé
khuynh huéng bi bénh tim mach du nguoi Phap dung nhiéu
chdt béo trong viéc nau nudng).

Hau hét cdc bdc si ldm sang ngan ngai mo rong cdc
cugc khdo sat trén phu ni, mét phan la bdi vi su chuyén
héa rugu ¢ ni hoi khac so vdi nam gidi (cang nhiéu ruou thi
cang dé tich tu trong mdu) va mot phan nia la bdi vi phu
nid uéng rugu cé 1é dé mac bénh gan va ung thu vi.
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Hién tai cho thdy rdng udéng rugu ti mudc nhe dén trung
binh qud that giip lam gidm ti vong do tat ca cac nguyén
nhian ¢ phu ni trén 50 tuéi. Mét nghién cdu dai 12 nam
trén 86.000 y td tudi tir 34 dén 39 (day cang la mot phén
cua cudc nghién ciu vé sic khde y td ¢ Havard) cho thdy
ring phu nd trén 50 tudi ma dung ti 1 dén 20 cdc rugu mdi
tuan thi nguy co tu vong, nhat la do bénh tim mach thép
hon ngudi khong udng. Uéng véi mie nhiéu hon (nhiéu hon
20 c6c mdi tuan) thi gia tidng nguy co ti vong do nhiéu
nguyén nhan khdc dic biét 1a xo gan va ung thu vu (1 cée
= 350 ml bia = 140 ml rugu = 43 ml rugu nong dé 80 hoic
bidng 12g ethanol).

Nhing lgi ich 16n nhat ¢ phu nd ¢6 nguy co mic bénh
tim nhu phu ni béo phi, hit thudce, mic cholesterol cao, cao
huyét dp, tiéu dudng hodc tién s gia dinh c¢6 bénh tim.
Phu nd nhém tuéi tit 34 dén 39 uéng rucu thi nguy co ti
vong tinh chung do tdt cd cdc nguyén nhan hoi cao bat ké
lugng uéng vao la bao nhiéu, nhung sé ti vong that su
trong nhém nay lai thap.

Uéng hay khéng uéng rugu?

Maét nghién ciu 16n va kha thuyét phuc khéng khuyén cdo
rang ngudi khéng uéng rugu béng nhién uéng mét it rugu thi
'sé gidm nguy co mic bénh tim mach. Diéu nay chi c6 loi déi
v6i nhitng phu ni trén 50 tudi da udng rugu trude khi cude
nghién ciu bat dau. Cang gidng nhu trong tat ca cdc cude
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nghién cifu loai nay c6 thé ty lé ti vong thdp hon khong
phdi do rugu ma do mot vai yéu té khdc (chua biét) xét trén
nhing ngudi phu nd uéng mot lugng trung binh trong cude
song cta ho. C4dch duy nhit dé biét xem liéu rugu cé cho sie
khée hay khong thi phai thue hién mét cudc nghién cifu tién
cfu trén mot nhém ngudi khéng uéng rugu bat dau uéng véi
s8 lugng virta phdi va duge so sdnh cung lic véi mot nhém
tuong tu nhung kiéng khdéng uéng ruou. Nhitng cudc nghién
ciu nhu thé nay dudng nhu la bat kha thi.

Néu nhu sy that cho thdy tif cudc nghién cidu mang tinh
ch4t giéi han nay cho nhidng phu nit dudi 50 tuéi va nhiing
phu ni khéng cé yé&u té nguy co khéng thu duge lgi ich gi
trong viéc uéng rugu lugng trung binh va su that la uéng
rugu nhiéu thi gia tdng nguy co ti vong thi chdng c6 y
nghia gi d6i vdi nhing ngudi khéng uéng rugu bit dau
udng rugu vi lgi ich sitc khée cia ho. Nhung déi véi nhing
phu nit ma da udng rugu vira phdi thi hdu hét cdc chuyén
gia déu tin rdng ho c6 thé ti€p tuc uéng vdi y thic tot.
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CHE PO AN

Phu ni cé khuynh huéng mdc mot sé bénh tim mach
thuong la biat nguén hodc nang hon tir ché dé an nhu bénh
mach vanh, tiéu dudng va cao huyét ap.

Nhitng ghi nhan thu thap gan ddy da nhan manh vé méi
lién quan gita su hién hdu hoéc loai b6 mét vai loai thie an
trong ché do an véi kha nang mac phai nhiing bénh vita néu
trén. Chang han, loai va sé lugng chat béo trong ché dé an
c6 thé anh hudng lén muc cholesterol trong mau va gin lién
véi nguy co mac bénh mach vanh. Lugng chat béo an vao
qua thap trong qua trinh song thi gan véi nguy co cao bi dot
quy do xuat huyé&t nio, trai lai ché dé an ¢6 qua nhiéu chat
béo duong nhu ting nguy co mic bénh tim mach.

Ngay sau khi két qua nay duge dua ra sé la déong co thic
ddy dac biét nhing ngudi da c¢6 nguy cd mac mét trong so
nhing bénh trén thay déi théi quen an uéng. Tuy nhién,
nhu cau vé dinh duéng dugc méi chao mét cach qua do trén
cdc tap chi phé thong khong phai luén ty 1é vdi bang
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chiing mang tinh khoa hoc duge ung hé. Cho tdi nay rat it
cdc nghién ciu vé dinh dudng duge xem la c6 tinh thuyét
phuc. Hau hét chi cung cap nhing thong tin mo ho vé méi
quan hé phic tap gidta cdc loai thic an va sdc khoe cua con
ngudi. Hau hét cdc nghién ciu chi ¢6 thé hinh thanh duge
moi tuong quan hon la ching minh duge nguyén nhan va
két qua va khong giai thich duge rat nhiéu diéu dugc cho
la déng mét vai tro nhat dinh trong sic khdée con nguoi va
bénh tat. Hon nia, cdc chat dinh dudng nay tdac dong qua
lai véi nhiing chat dinh duéng khdc trong ché& do an nén
khi ta tiéu thu lugng 16n mot loai thic &n thi c6 thé lam
giam sy hap thu cda loai thic an khdc hay c¢é thé khong
c6 tdc dung nao khi lugng hap thu vao khong du 1/3.

Su that 1a nganh dinh dudng van con non ndt, diéu nay
gitip gidi thich tai sao mén dinh dudng trong mét thai gian
dai da bi lang quén tai cdc trudng y khoa va cdc béc si thi
khéng xem ddy 12 mdt phuong tién c6 thé ngin chan va
diéu tri duge bénh tat. DPiéu d6 cing gidp gidi thich tai sao
cdc cufc tranh ludn mang tinh mAau thudn thudng xuyén
xudt hién trén sdach bdo. Két qua la mét mat thi mot sé
ngudi My nghi ngd va ho tin rdng su “dot phd” vé dinh
dusng khéng ddang dé gidi bdo chi phdi lén tiéng. Mat
khdc, vi su quan tadm cua théong tin dai ching déi véi dinh
duéng nén mot s6 ngudi rat hdo hic cho dgi nhing cong b
chinh xdc mdi nhat. Néu coi nhu day 1a mét cau hoi dé tra

l6i va tong qudt thi ching ta nén an gi?
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THAP THUC AN

Ph&n vién néng nghiép My khuyén r&ng ché dé &n udng hang ngay nén it cac loai
thic &n trén dinh thap va nhiéu cac |oai thuc &n § ddy thap.

MO VA CHAT NGOT

CAC SAN PHAM
TU SUA

Mi SOI, BANH Mi VA NGU cBC

http://tieulun.hopto.org



N&m quyén kiém so4t 139

Céc chuyén gia vé dinh dudng hién nay khuyén ban nhiing gi?

Nhu cau dinh duéng & méi ngudi khac nhau tuy thude vao
tudi, gidi tinh, hién trang sinh dé cia ngudi d6 va né cing
thay déi tif ngudi nay dén ngudi khdc trong mot nhém, phu
thudc vao tinh di truyén va méi trudng séng cliia ngudi dé.
Pé ¢6 gidng gitip A6 moi ngudi thuc hién ché dé an udng diéu
do theo phuong dién dinh dudng hoc, vao nam 1992, Phan
vién néng nghiép ¢ My thay thé “4 nhém thdc 4n truyén
théng” thanh “thdp thic An” (xem hinh), day la 16i huéng
din cho su lua chon thdc 4n hang ngay. Mac du vé co ban,
né dua trén nhing cudc nghién ciu da dugc dua vao y van,
nhung né chi néi l1én duge mot sé6 ude dodn mang tinh gido
duc va khéng ngoai su chi trich. Thap thic &n bi 1gi nhuan
ciia nganh cdng nghiép thit va san pham sita ¢ My chi phdi
ngang bing véi kién thdc dinh dudng khdch quan. Thap
thite an kiéu nay bi chinh quyén cdc quéc gia ¢ Pia Trung
Hai bac bd, tai cdc noi nay thdp thic an cia ho trong khéc
hén, c6 1& ddu 6 liu sé duogc khuyén khich con sia va thit thi
han ché&. Ngay cd thé&, hau hét cdc nha dinh dudng tdn
thanh tat cd muc dich cta thdp thdc an 1a lam tang su tiéu
thu ciia dan My do6i véi ngi cdc, trai cay va rau qua.

An gi dé c6 dugc mét trdi tim khde manh?

Bdi vi bénh tim da giéng lén modt hoi chuéng canh bao
& My va nhiéu cudc nghién ciu vé moi lién quan gida muc
cholesterol trong mdu vdi bénh mach vanh, nén nhém gido
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duc vé cholesterol quéc gia (NCEP) cia Vién sic khde qudc
gia khuyén rang ngudi dan My nén giam lugng chat béo an
vao (tir thit, san pham sda va tidt cd cdc loai ddu) xudng
30% hoac it hon luong calo toan phén, giam lugng chat béo
bao hoa (tif thit va tir vai loai ddu nhu dau diua) xuéng dudi
10% calo toan phan va giam cholesterol trong thuc an (tu
triing, tdm va cdc thuc pham bién khéac) xuéng dudi 300 mg
mbi ngay. Héi tim mach My nhdn thdy ring chat béo da
chua bao hoa c6 thé lam giam miuc HDL (loai cholesterol
“tot”), nén cing da khuyén nén giam xudéng 10% calo. Chat
béo don khong bao hoa nhu la dau 6 liu thi nén duy tri 10%
calo mo6i ngay tif chat béo va dau vi mét vai nghién citu cho
rdng né lam gidm nguy co mic bénh mach vanh.

Vi tat ca nhitng 13i khuyé&n cdo nay rat hitu ich nén né van
con md ra nhing 1oi giai thich khi dua ra mét chuong trinh
an moi bia cho tiing cd nhan. Cé nén giam chit béo xuéng
30% hoac 20% trong ché d6 &n hay khong? Cé nén tranh
hoan toan thit nac hay khéng? Liéu tiéu thu nhiéu hon céc
san pham sifa c6 ting tiéu thu chat béo hay khéng va c6 tang
nguy co mac bénh mach vanh hay khong? Ly lé tan thanh va
chong lai duong tinh ché véi cac chiat ngot nhan tao la gi? Vé
mudi thi sao? Can nén nhd rang khong c¢6 mot cau tra 1i nao
kho va chac chidn d6i véi nhiing cau héi nay ca.

Nhing 1&i canh bdo vé chuyén cdt gidam calo chidng han
nhu gidm sd lugng mudi hay la giam luong chat béo bao
hoa thi khong nhat thiét 1a phdi dp dung déi véi moi phu
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nu. Khuyén cdo riang 2.100 calo mdi ngay cé thé hoan toan
té6t cho phu ni, nhung lai c¢6 thé ddn dén tang can khé.ng
mong muén ¢ mét s6 ngudi. Nhung véi ndng lugng nay
mdt phu n@ nidng dong sé cdm thay luén luén bi déi. Mac
du viéc cdt gidm lugng mudi giip lam gidm huyét 4p déi
véi mot s6 phu nd nhung véi nhiéu ngudi khdc lai khéng
c6 tdc dung. Va mdc du muce cholesterol trong mdu cua vai
phu ni thue sy gidm khi ho cdt gidm lugng cholesterol va
chdt béo bao hoa trong thic d4n nhung ¢6 nhiéu yéu té khac
lai bu ddp vao sy gidm nay bang cdch tao ra nhiéu
cholesterol hon nua trong gan. Muc tiéu an kiéng néi chung
c6 chu y hodc la ¢6 thé che chd cho mét s6 dong dan so
hodc la thiét l4p nhing 1&i huéng din dé bdao vé nhing
ngudi dang cdn nhat. Nhing muc tiéu nay khéng nhat
thiét phai 4p dung vdi moi c4 nhan.

Piéu that su quan trong nhat déi vdi ting phu nd la y
thie duge nhing 181 huéng dan vé dinh dudng tong quét va
sau d6 quyét tam vdi hét kha ndng cia minh néu nhu diéu
dé that 'su' ¢6 y nghia déi véi ho, gia dinh ho, cho tién su
y hoc va 16i séng c4 nhan ctia ho. Né6i chung, chdng ¢c6 may
ching cd cho ridng viéc nhdi nhét hodc kiéng cif mét loai
thic 4n nao dé lai di dé 1an 4t vugt qua nhiéu yéu té khac
¢6 y nghia tién dodn déi vdi suc khoe va tudi tho cua con
ngudi. Nhing yéu té nay bao gom di truyén. tién su gia
dinh, méi trudng song va lam viéc, cing nhu rén luyén va
cdc hanh vi c¢6 lién quan dén 16i song.
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Mic du vay, mot vai loai ché dé &n ré rang rat lanh
manh cho siic khde. VAn dé thi thach 1a nhing quyét dinh
hang ngay phdi d6i mat véi nhing théng tin mau thuin
nhau. Piéu nay c6 thé thuc hién dugc bing cdch huéng téi
viéc An udng mot cdch c4n bing, da dang va thay déi tuy
thuée vao nhu cdu cia mdi ngudi. Ché€ do an tdt cho suc
khée la it chat béo, lugng protein ¢ muc vira phdi va nhiéu
carbohydrat phitc hgp cao, véi lugng l6n rau cdi, trdi cay,
ngi coc, it st dung chat béo, ddu &n va dudng.

Sau tudi trudng thanh, lugng calo & phu nit gidm dan cho
dén gan thdi ky man kinh hdu hét phu ni chi can khodng
2/3 lugng calo ma ho c4n lic con & tudi 20. Bdi vi sy sut
gidm mic estrogen trong co thé dudng nhu lam cho ngudi
phu ni¥ ¢6 khuynh huéng dé méc bénh tim mach, nén nhiéu
nha dinh duéng goi ¥ rdng phu ni sau khi man kinh han
ché dung chadt béo, cholesterol va mudi. Ngoai ra, nhing
phu n@ méc bénh tim, cao huyét 4p hoidc tiéu dudng nén
duge cdc bdc si clia ho tham van viéc thay ddi ché d6 an
kiéng chuyén biét hon. Do nhiéu loai thuéc c6 thé gay cdn
trg viéc hap thu cdc chdt dinh dudng, nén cdc bdc si cdn
tham van cho ho vé bat ky su bé sung cin thiét nao.

Ca phé

Ti nhiéu ndm nay ca phé hodc chat kich thich chua
trong ca phé la caffein da bi nghi ngd la nguyén nhan gay
ra bénh tim va hang loat cdc bénh khédc nta. Ca phé lam
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gidm cang thdng déi véi nhiing nguoi thich nham nhi thd
hon hop ky la dé hodc chi don gidn bdt ddu mét ngay véi
mjt tdch ca phé va ca phé van duy tri dugc ky luc tiéu thu
khong ché vao ddu duge du bi phdn déi kich liét.

Bing ching vé méi lién quan gida cad phé hoic caffein
d6i v6i bénh tim mach vin con chua thuyét phuc. Mot vai
nghién ciu cho thdy ring caffein ¢ liéu lugng nhat dinh
nao dé cé6 th&€ gy mét it dnh hudng téi mic cholesterol
mdu hodc gdy ting huyét dp tam thoi. Va mot vai nghién
citu cho biét rdng uéng 3 - 4 tdch ca phé mét ngay cé thé
tdng nguy co dau tim - it ra 1a ding ¢ nam gidi. Nhing
nghién ciu gdy nhiéu tranh ludn bao gém cd ca phé cé
caffein va khéng c6 caffein. Nhung nhing nghién cdu lén
tuong tu khdc da cho ra két ludn ring khéng c6 lién quan
gi ca, cho dén bay gio thi khéng c6 ly do gi dé tin rdng
uéng ca phé & luogng trung binh lai dit ngudi ta vao nguy
co mic bénh déng mach vanh.

Mot s6 van dé sic khée ma nguyén nhin duge xem la do
ding ca phé c6 lé la do nhdng théi quen xau khdc thuong
thdy & chinh nhiing nguéi uéng ca phé - chdng han nhu hut
thude 14, it tdp luyén thé duc hodc ché 46 an nhiéu chat
béo hay udng ruogu.

Tuy nhién, caffein 1a chat kich thich nhe ¢6 dnh hudng
ré rang trén co thé con ngudi. N6 c¢6 thé lam tdng muc
adrénalin trong co thé va do d6 c6 thé giay nén nhip tim
bat thudng.
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Ca phé c6 caffein khong phdi 1a chat gay kich thich duy
nhat. Mot s6 thiic uéng khdc cing nhu cdc loai thudc diéu
tri mat ngu, thude kiém sodt su thém an va nhuc dau déu
la nguon gay kich thich; mac du vay, trong cdc loai thic
uéng, ca phé la chat kich thich phd bién nhat.

Chat ngot nhan tao

Khong ¢6 ly do gi dé nhing nguoi khde manh lai sg cédc
anh hudng cia mét lugng dudng trung binh trong ché dé an
nhung dudng tang thém calo va déi véi nhing ngudi dang
c6 gang giam can thi duong c6 thé gép phan gay béo phi.
Péi véi ho, cing nhu déi véi nhing nguoi tiéu duong (bat
thuong trong chuyén héa dudng trong co thé), chat ngot
nhan tao c¢6 1é la cdach tot dé van gid duge cam gidc ngot
khi 4an ma khong anh hudng duong huyét.

Chat ngot nhan tao duge si dung nhiéu ¢ My, dac biét
la phu ni. N6 ¢6 trong cdc loai thitc uéng va dé an kiéng
nhe va nhiéu nha hang trén cde ban 4n thudng cé cdc tii
nho chuda chat ngot nhan tao bén canh céc tui dudng binh
thuong. Tuy nhién, rat it cac ching minh cho thay chat
ngot nhan tao thuc su giup ngudi ta giam can. Chuc nang
chinh cua chat ngot nhan tao chi don gian cho phép ching
ta kiém sodt can nang cua minh dé han ché thuc an va
thie uong ma ta can tranh. Mat bat lgi cua chat ngot
nhan tao la nhang ngudi an kiéng khi sd dung ching ¢6
thé hinh thanh mét cam gidc an toan sai léch va khéng
an mon an khac nua.
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LIEU PHAP THAY THE ESTROGEN

Liéu phdp thay thé estrogen (Estrogen replacement
therapy - ERT) la dung hbrmon estrogen, thuong thi dung
cing vdi progestin, dé thay thé cho lugng hormon khéng
cdn duge budng tring sdn xudt nda. Trude day, ERT (con
goi 1a liéu phdp thay thé hormon hoac HRT) duge dung
ngdn han dé gidm nhe cdc triéu chung xudt hién trong
thoi ky man kinh. Tuy nhién, véi xu hudéng bay gid thi
ERT dugce dung dai han véi muc dich ngan ngiua bénh tim
va loang xuong, 1a nhing bénh dé xuat hién ¢ nhing phu

nd sau khi man kinh.

Liéu phdp thay thé estrogen c¢6 khd ning lam giam mot
cdch ddng ké nguy co phat trién va ti vong do bénh tim,
ddc biét la bénh mach vanh ¢ phu ni. Mot sé nghién cuiu
dua ra két ludn rang dung setrogen sau man kinh cé the
giam tdc dong cua mdt s6 yéu td nguy co vé tim mach va
cing c6 thé thuc sy lam ha ty 1é t& vong do nhéi mdu co
tim. Mot trong nhidng nghién citu duge dé cdp dén nhiéu
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nhat 1a nghién cdu sdc khée cdc y ta do cdc nha nghién ciu
¢ Brigham va bénh vién phu nd, trudng y khoa ¢ Boston
tién hanh trén 48.470 phu ni# sau man kinh va dugc theo
doi trong 10 ndm. Trong hai nhém, nhém dung estrogen c6
ty 1&é dau tim chi bing 1/2 nhém ngudi khéng dung estrogen.

Mat bat lgi cia hdau hét cdc nghién ciu 1a phu na dung
lidu phédp thay thé estrogen cé 1& 1a c¢6 miic séng cao hon
va ¢6 khuynh huéng cham séc sic khde tot hon, va nhing
yéu té nay lam cho ho it bi cdc con dau tim hon du dung
hay khéng dung liéu phdp thay thé estrogen. Nghién cifu
ly tuéng la nhém phu nit giong nhau duge chon mét cach
ngidu nhién dung hodc khéng dung liéu phdp thay thé
estrogen va dugc so sdnh vai ndm sau d6 xem nhém nao bi
dau tim nhiéu hon. Trong nghién cifu trén cdc y t4 va céc
nghién ciu tuong tu, phu ni tu quyén lua chon diung thuéc
hay khong va yéu t6 khong ngidu nhién nay cé 1é sé lam
sai léch két qud. Viéc cham séc sitc khée ban ddu cho phu
nd duge nha nuée tai trg véi quy méd 16n, muc dich dé xdc
dinh nguéi nao duge huéng quyén lgi ti phuong phdp diéu
tri thay thé estrogen va duéi hinh thdc nao, nhung dia liéu
vé nghién ciiu nay cho dén nam 2007 mdi duge cong bé.

Panh gia nguy co va Igi ich

Trong gi6i y hoc déu dong tinh ring liéu phdp estrogen (da
¢6 tir 10 - 20 nam qua) gidap kéo dai cudc sdng cia da sé nguoi
phu ni, bdi vi phu ni bude sang tudi 50 thi yéu té nguy co va
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chét do bénh tim rat cao. Nhitng ngudi Gng hd liéu phép thay
thé estrogen cho ring giam nguy co nay du cé it thdi cing cé
tdc dong trd lai rat 16n trong viéc ctu ldy mang song va gid
gin chat lugng cudce sdng bat chdp cdc nguy co khéc.

Sau tuéi 50, nguy co mdc bénh mach vanh khoang 45%
va nguy co chét do bénh tim thi khoang 30%. Thém vao d6,
nguy co gay xuong do loang xuong (duge goi la gay xuong
bénh ly) khodng 40%. Dung estrogen dudng nhu ré rang
giam nhing nguy co nay va khi duge két hgp vdi progestin
(xem phan sau) thi liéu phdp thay thé estrogen khéng lam
tdng nguy co ung thu ndi mac td cung. Nguge lai liéu phdp
thay thé estrogen lai lam tdng nguy co bi ung thu vi tu 10
dén 13%. Hau hét cdc bdc si cdm thdy ridng liéu phdp thay
thé estrogen lam tidng nhe nguy co s6i tdi méat thi anh
huéng khéng ddng ké dén sic khée va tudi tho cia ngudi
phu ni. T4t cd nhing diéu nay lam cho liéu phédp thay thé
estrogen c¢é sitic hap dan ddi véi cdc phu nd binh thudng.

Nhung dudng nhu khéng cé ai 12 binh thudng cd. Mdi cd
nhian déu c6 nguy co phat trién bénh tim hodc ung thu vi
riéng dua trén nén tang sdic khée va tién sd gia dinh, cing
nhu cac yéu td nguy co khac. Thém vao d6, nhiéu nhan dinh
vé su thich hop cua liéu phap thay thé estrogen dua trén nguy
co sttc khée d6i véi nhing phu nit da trang, do d6 khong nén
4p dung cho nhing phu nd thudc cac chung téc khac. Ngoai ra,
mot vai phu nit ¢6 thé thay ring ho khong chiu dung duoc tac
dung phu khi st dung cac dang thay thé estrogen.
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Vi tdt ca nhdng ly do nay, méi phu nd phai xem xét
hoan cdnh c4 nhéan cia minh (¢ day khong dé cap dén cdm
nghi ca nhan vé chat lugng cudc séng) va tu dé thao luan
nhitng van dé nay véi bac si trude khi quyét dinh diéu tri
thay thé& estrogen.

C6 nhiing phu nif ¢6 thé khong thich hop diéu tri thay
thé estrogen. Nhiing ngudi nay bao gdm nhdng ngudi bi
ung thu vi hay ung thu tif cung hodc dang méic bénh gan
thé tién trién. Nhing phu nd cé tién sd dot quy, dau tim
va roi loan tudn hoan lién quan dén huyét khoi cang dugc
khuyén tranh dung liéu phdp nay, nhung hién nay nhiéu
bdc si cAm thdy ring liéu phdp nay van dp dung dugc
mién la khong lién quan dén ndéng do estrogen cao (chdng
han th#i diém dang dung thuéc ngia thai hoidc dang mang
thai). D6i véi nhitng phu ni ¢6 nguy cg cao méc bénh dong
mach vanh nhu 12 nguéi hiat thude, ngudi bi cao huyét dp
hodc tiéu dudng thi lgi ich cGa liéu phdp thay thé estrogen
vugt tréi so vdi nhing nguy co dé. Liéu lugng thay thé&
estrogen ro rang c¢6 anh hudng chit it trén huyét dp va
duéng nhu né an toan ngay ca déi vdi nhidng ngudi cao
huyét dp nhe. Phu ni ¢6 nguy co dot quy khéng nén lua
chon liéu phdp nay trong suét cudc doi ciia ho. Phu ni véi
muc triglycerid trong mdu cao hodc huyét dp qua cao nén
can nhdc gidta uu va nhuge diém véi bdc si. Nhiang phu na
nay can dugc theo déi sat hon sau khi bdt dau liéu phdp
thay thé estrogen dé chac rdng né khéng lam cho cdc bénh
co ban xau thém.
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Pa ¢6 ching minh vé méi lién quan gida estrogen va
progestin véi ching dau nita ddu, thém vao d6 mdt vai
bing chiing gidn ti€p chi ra ring hormon nay c6 1& c6 van
dé d6i véi nguoi bi nhie ddu. Tham chi trong khi mét s6
phu ni nhédn thdy riing liéu phdp nay lam ching nhic dau
téi té hon thi nhiéu ngusi khdc lai thdy rdng né lam
gidm nhic ddu hodc khong hé lam thay déi gi ca. Chién
luge t6t nhat c6 1é 14 mét cudc thit nghiém c4 nhdn nhd
xoay quanh vdn dé 1a néu nhu dung hormon dé lam ching
nhifc nita ddu té hon thi nén thay thé& loai hormon khéc
(nhu gidm liéu estrogen hodc ddn lén da) trude khi tir bé
hoan toan y dinh dung liéu phdp thay thé estrogen.

Do estrogen dung trong liéu phdp thay thé& estrogen cé
hiéu luyc kém hon estrogen su dung trong thudc ngira thai
10 14n, nén cdc nguy co va ich lgi cia viéc dung thudc ngira
thay ré rang la khong nén so véi liéu phdp thay thé estrogen.
Thuc su la mo6t vai nguy co va bién ching niang hon lién
quan dén liéu phdp thay thé estrogen l1a do liéu estrogen su
dung quéa cao so vdi liéu thuong duge dung hién nay. Trude
kia liéu estrogen méi ngay cao khoang 1,25 dén 2,5 mg,
bay gid liéu tiéu chuan chi con 0,625 mg. Liéu nhu vdy ma
dung thuong ngay dudng nhu cing tao mét hiéu qua bao vé
giong nhu dung liéu cao, trong khi vdi liéu cao c6 thé gay

kich thich qua muc cdc mé ¢ vi va mé tu cung.

Cuéi cung, du bat ky yéu to nguy co cd nhan nao, tat ca
phu nd su dung liéu phdp thay thé estrogen nén dugc kham
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vung chau va vi hang nam. Ho cing nén chup phim vu khi
bdt dau dung liéu phdp nay va sau dé la chup kiém tra
hang ndm. Phu n con tif cung ma khong dung nap estrogen
(chdng han phu nd vi mét ly do gi d6 khong chiu duge tdce
dung phu cia progestin) can phdi dugc sinh thiét ndi mac
ti cung hang nadm dé kiém tra xem c6 su thay déi tién ung
thu hay khong. Nhitng phu nd nay d6i khi ¢é xuat huyét
bat thuong ¢ 4m dao bao gébm cd chdy mdu (vao nhing
ngay khong dung estrogen) va chdy mdu bat thuéng khong
ding chu ky - diéu nay la c6 thé nhung khong nhat thiét
chi ra rdng néi mac t cung c¢6 van dé. Sinh thiét noi mac
ti cung thudng ky néi chung khéong can thiét déi véi nhing
phu ni st dung phadi hc_;‘p estrogen va progestin tri khi ho
bi chdy mau ¢ d4m dao kéo dai, bat thudng va sé lugng
nhiéu (nhiéu hon so véi chu ky kinh nguyét binh thudng).

Liéu phap thay thé estrogen dudc sU dung nhu thé nao?

Liéu phédp thay thé estrogen dugec dung phd bién nhat &
My gom héon hgp nhiéu dang estrogen lay tif nude tiéu cia
nhing phu ni ¢6 thai, va dugc goi la estrogen két hop, ché
phdm nay dugc bdn trén thi trudng vdi tén Premarin. Dang
estrogen tu nhién (dugc san xuat tai phong thi nghiém)
khong manh bang loai estrogen két hgp cing doi khi duge
st dung nhu estradiol (Estrace va Estraderm), estropipat
(Ogen) va estrogen ester hoa (Estratad).

Ké tu ndm 1970 cdc nha nghién ciu da cho biét rang
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khi st dung mét minh loai estrogen bé sung thi gia tdng
nguy cd ung thu néi mac ti cung mot cdch ddng ké. Tuy
nhién nguy co nay c6 thé gidm khi ding estrogen phéi hop
vdi progestin. Nhing hop chat téng hgp nay ¢6 tinh chat
giong véi hromon progesteron va hau hét déu cé thudc tinh
androgen nhe (nam hdéa). Trdi ngugc vdi progestin trong
thuée ngura thai ¢6 khuynh hudng nam héa manh, thi dang
progestin duge su dung trong liéu phdp thay thé estrogen
la medroxyprogesteron acetat (Provera hodac Cycrin) lai it
anh hudng manh.

Liéu phap thay thé estrogen c6 thé duge dung duéi dang
vién hodc tham qua lép da ti miéng ddn (xem hinh minh
hoa). Béi vi hormon tif miéng ddn (nhu la Estraderm) vao
thing dong mdu nén khéng di qua hé théng tiéu héa va
khong duge chuyén héa tai gan.

Cédc cong ty thudc dang gdp nit cadi tién cdc cong thuc
estrogen va progestin mdi, gom ca dudi dang kem dudng da
va cay ghép mé (da duge dng dung ¢ chau Au) véi hy vong
rdng sé an toan hon nhing dang dang st dung hién nay
nhung vé hiéu qua, loi ich cing khéong tuong tu nhu vay.
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MIENG DAN DA

Ngam xuyén qua da
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LUYEN TAP THE DUC

Vao thé ky 19, nhidu bdc si cdnh bdo ring hoat déng
thé duc gang sic khong lam mat di n@ tinh cia ngusi phu
nd va kh3a nang sinh sdn. Ngay nay, ching ta biét rang
tdp thé duc thudng xuyén va khée manh vé thé chat la
quan trong trong viéc ngin chin bénh mach vanh va tiéu
dudng, gidm cang thing (stress) va kiém sodt tang can va
cao huyét dp.

Dé bdo vé qua tim, luyén tdp lam ting ddng ké nhip
tim va nhu cau oxy giip gidm nguy c¢d mac bénh mach
vanh va cao huyét dp bang cdach lam cho tim va phai trg
nén khoe manh, md réong cdc mach mdu, tang luong oxy
cung cap cho cac mé va tang mic HDL. Luyén tap thé luc
bao gom chay bd, di bd nhanh, dap xe dap dudng dai, leo
nui, boi 1601 va khiéu va.

C6 rat nhiéu cach khdc nhau dé két hop cdc hoat dong
khdc nhau thanh théi quen hang tuan cho moi nguoi. Nhing
théi quen. riéng biét nay c6 thé thay doéi tuy theo kha
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nang, 16i séng, sd thich cang nhu do tuéi va suc khoe chung.
Phu nit difng quén ring luyén tap thé duc la mot phan noi
dung ctia cudc séng hang ngay. Phu nd ma nghé nghiép
géan lién véi viéc di bo nhiéu hoac lao dong chan tay hodc
nhing ba me tré thudng hay phai chay lén chay xudng cau
thang, hit bui san nha hodc trong tré con, chay theo nhiing
bude di cia em bé thi hién nhién nhu cau thé duc khéc
nhing phu ni 1di xe di lam, suét ngay ngdi ¢ ban giay va
thué ngudi don dep nha cha.

T4t cd nhing phu ni luyén tap thé duc nén bat dau tir ti
va chi ting ddn tan sé va thoi gian tdp. Hau hét cdc nha
sinh 1y hoc khuyén cdo ring phu nit luén hudng tgi viéc dat
dén khoang 75% dén 85% nhip tim dap t8i da trung binh da&i
véi nhom tudi cia ho trong khi luyén tap thé luc. Nhip tim
nay cé thé duge tinh bing cach ldy 220 trit cho s6 tudi cha
ngudi dé. Vi vay, mot phu nit 40 tudi c6 nhip tim téi da trung
binh 180 trong 1 phut (220 trir di 40) va nhip tim c¢6 thé ting
dén dinh cao nhat la 75% hoac 135 nhip trong 1 phit. Nhimng
luyén tap thé duc ban dau nén giit ¢ muc 50 dén 60% nhip tim
cao trung binh trong khi luyén tap ging sic.

J lia tubi thanh nién va nhing phu n tién man kinh
khoe manh, hau hét cdc nha sinh ly hoc khuyén khich mét
s6 dang luyén tap thé duc nhip diéu lién tuc it nhat trong
20 phit va khodng 3 dén 5 14n mot tudn. Dé tap bai luyén
tdp nay nén khdi déng trude 5 phit va sau dé thu gian
khoang 5 hoac 10 phit bao gom hit thd sau, di bé hoac dus;
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ngudi ra thu gian. Luyén tap nhip diéu hang ngay thi khong
hai gi cd nhung lgi ich khéng cao hon nhiéu so vdi thdi
quen tap luyén tir 3 dén 5 l4n mot tuan.

Nhing phu nit ¢é6 thai ma‘trude kia c¢6 tham gia boi 161,
chay bé, choi tennis, khiéu vli hodc di bé nhanh thi c¢6 thé
ti€p tuc nhing hoat dong nay mién la ho dam bao viéc gid
mach ddp dudi 140 lan/phit (nhitng van dong vién chuyén
nghiép nhip mach c6 thé cao hon mét chit). Ngay cd nhiing
phu ni ma thudng ngdi nhiéu truée khi mang thai thi nhin
chung thdy ring luyén tiap thé duc thudng xuyén trong sudt
thoi ky mang thai gidp giam mét va gidp cai thién sdc co
va su chiu dung, vi vay lam gidm su cing thang vé thé xdc
cd lic mang thai l4n lic sinh. Luyén tdp thudng xuyén
trong sudt thdi ky mang thai ciing c6 thé tranh ting can
qud muc va dé dang giam cadn sau nay. Nhing théng tin
vé luyén tdp thé duc trong sudt thoi ky mang thai c6 thé
do cdc bdc si cing nhu hau hét cdc sdch néi vé van dé
mang thai cung cdp. Thém vao dé, Héi phu nd thanh nién
dia phuong, bénh vién, céng vién quan thuong md cac 16p
day cdch luyén tap thé duc dac biét danh riéng cho phu ni
mang thai va sau khi sinh.

P6i v6i nhidng phu ni tuéi trung nién, cdc nghién ciu
méi da chi ra rdng luyén tap nhip diéu thuéng xuyén cé
thé giam ddng ké nguy co bénh mach vanh va bénh tiéu
dudng khong phu thudc insulin. Viée luyén tap van ¢6 ich
dén 70, 80 tudi va hon nua.
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Piéu cubi cung la ting hoat déng thé luc dong vai trd
chinh trong bat ci chuong trinh gidm can nao (xem phén
kiém sodt trong lugng).

Nguy cd va bénh do luyén tdp thé lyc la gi ?

Khi dang ‘tdp thé duc ma c6 cédc triéu chitng chéng mit,
dau nhéi, tdc nguc hay thd déc thi nén ngung lai ngay. Néu
nhu triéu ching tiép tuc thi nén di khdm b4c si.

Trudc khi bdt dau bat ky chuong trinh hoat déng thé duc
nao, ngudi phu nd ma trudec d6 thudng ngdi nhiéu nén cé
cudc ki€m tra sic khée tdng quat. Piéu nay dac biét quan
trong déi vdéi phu nd trén 45 tudi va nhing ngudi mic
bénh tim, tiéu dudng hoidc cao huyét ap.
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BO HUT THUOC

Nhin chung mét phu nd tudi trung nién hit thude ¢6 nguy
cg chét do bénh mach vanh gap 3 lan va nguy co chét do dot
quy gdp 5 lan so v6i nhing phu nd khéng hut thuée cung
tudi. Phu ni hat thudce trén 35 tudi ma dung thude ngira thai
dang vién thi gia ting nguy co mic ca bénh nhdi mau co tim
va dot quy. Ngay ca nhing phu ni hit it tit 1 dé€n 4 diéu méi
ngay thi nguy co ti vong do bénh tim mach van cao hon
nhiing phu nd khéng hit thude. Trdi nguge véi nhing gi
ngudi ta thudng nghi, gidm lugng thudc 14 c6 nicotin dudng
nhu khéng dd bao vé d€ chéng lai nhiing nguy co néu trén.
Chdng c6 muc sit dung thudc 14 nao duge cho la an toan.

Huit thudc 12 nguyén nhan hang diu gay td vong c6 thé
ngan ngia duge ¢ ca nam gidi va phu ni tai My. Nguoi ta dé
16i cho thudc la gay ra 419.000 truéng hop chét méi nam
(hoac 1 trong 5 tif vong) do bénh tim mach, dot quy, ung thu
phdi, thanh quan, khi quan, bang quang, tuy, da day. Nhing
ngudi hat thude thi ty 18 mic bénh loét dudng tiéu hod cao,
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va 6 khuynh huéng dé& bi nhiém trung dugng ho hap trén,
bénh duc thuy tinh thé cao hon so véi nhém khong huat thudc.

HAu hét nhing gi ma ching ta biét vé nhing tdc hai
cua viéc hut thuéc déu dua trén nhing nghién ciu cé quy
md 16n trén nam gidi. Nhung nhiing bing ching ngay cang
cho thay ré rang phu nd hit thuée nhuy nam giéi thi cing
mic bénh va ty 1& chét nhu ho.

Lgi ich cba bdé hot thudc la

Nhiéu nguy co mac bénh cé lién quan dén thuéc 14 c6 thé
bi ddy lui hoac gidam thuc su khi ching ta bé hit thudce 14.
Sau khi bo hit thude, nguy co td vong do bénh tim mach sé
gidm ngay trong nim dau tién. 10 dén 15 nam sau khi bd
hit thude, tdt cd nhitng nguy cd nay dudng nhu gidm gin
giong nhu ngudi chua bao gid hit thude. Piéu nay hoan toan
ding du cho ngudi phu ni¥ dé6 bao nhiéu tudi va thai gian hat
thude 1a bao lau va mie d6 hit nhu thé nao. Ngay cad ddi véi
nhiing phu ni bé thude sau khi da c6 mot sé triéu ching do
thudc 14 gay ra thi diéu nay vadn ding mac du tén thuong
cang nhiéu thi th&i gian héi phuc.sé cang dai.

Hiéu qua cao nhat dat duge ¢ nhing ngudi hat thude néu
nhu ho tif bo thude la lic con treé khi ho hiit thude con tuong
doi it va khi ho van chua méc bénh gi do thudc la. Von bist
cac tac hai suc khoe c6 lién quan dén trong lugng ma sau khij
ngung thudc trong lugng lai tang tro lai nhung diéu nay khéng
dang ké so vdi nhitng nguy co ¢6 lién quan dén hit thuge.

http://tieulun.hopto.org



N&m quyén kiém soat 159

Cach t6t nhat dé bé hut thudc la gi ?

Nhin chung, ¥ thic vé vdn dé sic khde khong da thic
ddy ngudi ta bé hat thudce 1l4. Trén 90% nhdng ngudi huit
thuée hién nay biét khd ré ring hit thuée c6 hai déi véi
siic khde cia ho, tuy vidy cam gide s¢ sét mo hé vé chuyén
mic bénh trong tuong lai khéng di l1am cho ho bé thudc 14.
Tuy nhién, déng luc thic ddy nhiéu ngudi tit bé hiut thude
14 1a su gia tdng cdc triéu ching lién quan dén thudc 14
nhu 12 dau nguc, ho dai ddng hodc khé thé ¢ nhing ngusi
hit thuée hodc ¢ nhing ngudi than cia ho hodc ban bé ho.
Nhing triéu chitng nay c6 thé hodc khéng lién quan dén
viée hiit thuéc nhung né khién ngudi hut thudc lo sg khi
xem minh nhu mét ngudi bi tén thuong. Ap luc xa héi cing
déng vai tro goi 1én su quyét tdm bd thudc 14.

H4u hét nhing ngudi hit thuée ngay nay néi rdng ho
nén bd va it nhat la phdi ¢6 ging dé lam dugc diéu dé.
Thudng thi phdi mat 2 hodc 3 lan trude khi bé hdn duge
thudc 14. B6i vi bé hit thuée doi héi phdi cé 1y tri. Viée bd
hit thude cing giéng nhu 12 mét qud trinh hoe trong dé su
sai 14m 1an dau c6 thé gitp thanh céng cho nhiing lan sau.
Thye sy 12 hdu hét nhing ngudi hat thude trdi qua hang
loat giai doan ddu tranh tu tudng trude khi ho c6 thé bé
hit thu6c hdn. Dau tién 1a thifu quan tdm ban ddu trong
viéc bé thudc. K& dén, ngudi hit thudc bit ddu nghi vé
nhiing nguy co suc khée do thude 14 va dy dinh sé ngung
hut thude vao mot ngay nao d6. Khi mét s¢ tridu chdng
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xuat hién, hoac 4p luc xung quanh; hoc béi dudng suc khoe
sé thic ddy nhing phuong an tich cuc quyét tam tu bo
thudc trong thang tgi. Cudi cung, cdi ngay bo thudc 1a thuc
su dén va ngudi dé6 ngung hit thude. Giai doan cudi cung
dat dugc khi viéc khong hit thude duge duy tri mai mai.

Mot diéu lam cho viéc tif bé hit thudc tré nén khé khan
la nhiéu nguoi hat thudce 1é thude ca thé chat lan tinh than
vao thudc la. Khi ma hit thude bi cAm, triéu chitng cai thuée
xuat hién sé lam cudc sdng cua ho trd nén khé khidn. Triéu
ching thi€u nicotine bao gém them mudén mét dieu thude, dé
ndi cdu, lo ldng, , thi€u kién nhdn va tic gidn; khé tap
trung; déi nhiéu va khé ngid. Nhing triéu ching nay thuong
bit ddu trong vong vai gid sau diéu thude 14 cudi cung va
thuong dor doi nhat trong 2 dén 3 ngay dau do thiéu thuée
va thudng gidm sau 2 dén 3 tuan. Mdc dé triéu ching tuy
thudc vao lugng nicotin ma ngudi dé diung trude dé. Bdi hau
hét nhing triéu chdng nay (trit chuyén thém thuéc 14) thi
khong lién quan dac hiéu véi chuyén hiat thuée nén nhiéu
ngudi khong nhan ra diéu dé nhu thé nao.

Mic du mdt vai bang ching cho thdy ring nhing triéu
ching cai nicotin thudng nang hon trong giai doan hoang
thé cia chu ky kinh nguyét ¢ phu nd, nhung bo thuéc sém
hon chu ky thi dudng nhu cing khong cai thién dugc co hoi
thanh cong. Mot giai phdp tét hon dé vugt qua triéu ching
do thiéu nicotin la phuong phap diéu chinh hanh vi. Nhing
phuong phdp nay giup ngudi hit thuée nhdn ra tin hiay
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muén hit thuée va c¢6 gdng phd vd su lién quan gida dong
luc va hanh vi va hoc cdch kiém ché sy ham muén hut
thuéc. Nhiing ky nang nay cé thé hoc tai nha tir cdc quyén
sdch nhé hoac bang hinh hodc trong mét nhém. Néu can
bdc si cing c6 thé ké don keo nicotin hodc miéng dan da
dé lam dé chiu do thay déi qud muc khi chuyén tir hut thudc
sang khéng hit thudc.

Bat ky ai ¢6 gdng bé hut thudc phdi y thuc duge tdc
dung x4u cda ca phé va ruogu, vi nhing nguoi hit thude
thudng dung nhing thd nay nhiéu hon nhing ngudi khéng
hit thude. Nhiéu bdc si khuyén nhing ngudi dd hiat thudce
nén tranh rugu tam thai sau khi bé hit, bdi vi uéng nhing
thitc uéng c6 chat con dudng nhu dé gay nén tinh trang hit
thuéc tré lai. Do ca phé ma viéc hut thuéc ¢6 khuynh hudng
lam gia tang toc dd bai tiét caffein ra khoi co thé. Vi vay,
khi ngung hdt thude, lugng caffeine con lai trong mdu sau
khi dung mét luogng ca phé chudn thi cao hon truée kia va
két qua gdy nén tinh trang héi hop bat thudng.

Vi ngudi hit thude dung thude 14 dé thu gian hodc lam
“nhe di nhing cdm xic tiéu cuc nhu tdc gidn, lo ldng va
thadt vong, nén viéc bd thude 14 thudng l1am théi quen séng
hang ngay it nhiéu khé khan. Mat di cong cu’ doi phé nay
¢6 1& thyc sy khé khan ddi véi phu n@, nhiéu ngusi thay
ring kh6 bi€u 16 su tic gidn mét cdch truc tiép. CAm hut
thudc c6 1& cing khé khan déi véi nhiéu ngudi c6 théi quen
hit thudc vao lic sdng sém vita thic ddy hodc ngusi c6
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théi quen dung mot tach ca phé vao budi sang. Mac du vdi
nhirng y dinh c6 gdng bdé thudc 14 t6t nhat thi nhing tdc
dong kich thich long ham muén hit thuéc cing giong nhu
kidu nghe ti€ng chuéng lam con ché cia Pavlov tiét nudc
bot. CAn nh#c lai lan nia la chién luge thay déi hanh vi
thuong la cdch t6t nhat dé né trdnh rao can tam ly va
hanh vi dé ti bé thudc l4.

Mét 1y do nia giai thich tai sao nhiéu ngudi hut thude
tiep tuc dung thudc 14 1a vi ho ¢6 cam gidc viua thich lai
vita ghét chuyén tif bé théi quen hut thuéc. Diéu nay thuc
su ro rang ¢ nhing phu ni hit thude. Mac du phu nid cing
c6 thé ti bd thudec 14 thanh céng nhu nam gidgi nhung cé
mét vai diéu lam phic tap qud trinh nay déi véi ho. Diéu
chinh yéu la van dé vé trong lugng. Su that la nhing
ngud¢i hiat thude khi bé hit thi tadng trung binh 2 dén 5 can
so véi nhing ngudi cing tudi, cung chiéu cao ma chua ting
hit thude. Piéu dé ¢6 thé vi thi€u nicotin lam tde dé chuyén
héa gidm, mic du cing c6 thé la nhing ngudi da bé hit
thuéc ¢6 khuynh huéng dung thic an dé thay thé thudc l4.
Du gidi thich kiéu nao di nita, khoang 4 trong 5 ngudi hit
thudc tang can sau khi ngung thude va phu nd bo hut duong
nhu tadng can nhiéu hon nam gidi. Ap luc dé c6 mét than
hinh thon tha déi véi phu nd hién nhién sé lam nan chi
nhiéu nguoi hat thude trong viée bé hat thuéce la.

Tuy nhién, néu néu ra tat ca nguy co cua hut thudc co |a
sé lam thay do6i dugc thdi dé vé chuyén tang can. Mac dy
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vdy, trong mot su sdp xép c6 hé théng, tang tu 2 dén 5 can
thi chua hdn la nguy co nghiém trong déi vdi suc khoe. Chi
khodng 1 trong 10 ngudi phu ni da ting hut thudc tiang
hon 12 cdn. Nhing ngudi hit thuée nhiéu (trén 25 diéu/
ngay) tidng can nhiéu hon nhiang ngudi hidt thude it. Hau
hét cdac truong hop phu nd sau khi bé thude 14 chi ting can
it va c6 thé gidm lai néu nhuy ho muén mdt khi viéc cd
gdng ti b6 thudc 14 da dat duge. St dung keo nicotin c6 thé
tri hodan viéc tang can, it nhat cho dén khi ngung su dung
keo. Trdnh cdc géi thic &4n ¢6 ndng luong cao va tdng
cudng hoat dong thé chat sé giip ich rdt nhiéu. Nhung cd
gdng an kiéng va tif bo thude hit cung mét lic thi hau nhu
luén luén ngugce lai véi két qua mong mudn.

Mot khé khan nifa trong viéce tif bé hit thude 1a thiéu sy
ing hd ngoai xa héi. Badng ching cho thdy ré rang nhing
ngudi bd hit thuéc ma né luc cia ho duge ban be, gia dinh
tng hd thi kha ning thanh cong cao hon la nhing ngusi
mudén bo hdat thuée ma khong duge su ung hd nao ca. Ngoai
ra, nhiing ngudi hit thuée c6 vo hodc chong khéng hut thude
thi kha nang bo hiit cao hon. Va phu ni hut thudc it ¢6 kha
nang so vdi nam gidi c6 chong hoac dong nghiép ung ho tich
cuc nd luc bo thude 14 cua ho. Vi nhing ly do nay ma nhing
phu nif ¢é gidng bo thudc 14 phai tim cdch yéu cAu ngudi nha
gidi han hat thuée ¢ khu vue bén ngoai hodc giéi han khu
vuc lai dé bao dam trong nha hoac noi lam viée khong c6
khoi thude. Doi khi cang co thé tim thay su ung ho tu céc
chuong trinh khuyén khich ngung hit thude.
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Mot tré ngai cuéi cung trong viéc bé hut thudc la viéc
ngudi phu nd cam thdy phién phiuc nhu cdc réi loan xic
cdm,dic biét 1a tram cam. Cho t6i nay nguoi ta da thdy
ré ring nhing ngudi hit thudc cé triéu ching tram cdm, va
tién st trdm cdm chi y€u nhiéu hon ¢ nhing ngudi khong
hit thudc. Nhiéu nha nghién citu nghi ngd riang viéc ti bo
thuéc 14 c6 1& thue su thic ddy ddn dén trdm cam & nhing
ngudi hdt thudc c6 tién si trdm cdm chi yéu va rang hit
thuéc trd lai ¢c6 thé héi phuc lai tdm trang. Hon nida, nhing
ngudi hit thude bi trAm cdm thi c¢6 1€ it khd niang bé thude
hon nhing ngudi hit thuée chua bi trAm cdm. Vi trdm cdm
phé bién ¢ ni gidi gdp 3 ldn nam giéi nén tdt cd nhing
quan sat nay la thuc sy thich hop véi phu nid hit thuée.
Diéu quan trong la phdi diéu tri triéu ching trdm cidm
trudge khi c6 gdng bé hit thudée. Thém vao dé, bat ky ngudi
phu ni nao dang ¢ gdng bé thuéc 14 nén xem chifng triéu
chiing tram cdm cGa minh.

Trong tat ca cédc trudng hgp, bat ky ai cd gidng bd thudc
14 thi khéong nén nan chi bdi nhing that bai tam thoi. Néu
nhu ngiing thudc dot ngdt 1a qua khé khan thi nén tap bo
theo ki€u cdt giam thudc hut tir tir hodc chuyén qua loai
thuée c6 it nicotin. Néu nhu khong thé bé thude mdt minh
ngudi phu nit c¢6 thé tham gia cdc chuong trinh khong hut
thudc hodc cdc nhém hé trg hodc & trong danh sach cin duge
bac si giup d6. Lién hé véi Hiép hoi phoi My va Héi ung thy
My (c6 thé tim thay trong nién giam dién thoai) cing la
- mot cach tot dé tim thay cdc chuong trinh gidp bo thude mor
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cach hdu ich déng thdi cing dugc cung cap thém mét sé
théng tin khdc. Nhiéu chuong trinh nay khéng nhiing huéng
dén céc ky thuat thay déi hanh vi ma con dua ra sy ung hé
tit phia ngudi ¢6 vdn va nhitng thanh vién cia nhém va diéu
nay dac biét c6 gia tri d6i v6i phu ni hit thude.

Ligu phép thay thé nicotin cé6 higu qué hay khéng ?

Bé hiit thuéc bao gdm hai thit thdch riéng biét nhau: phai
vuot qua sy nghién nicotin va pha bé théi quen hit thudc.
Liéu phép thay thé nicotin duéi dang keo hay dang miéng
dén c6 thé giip hai thi thdch tdch biét nay bing cach che
phép ngudi hit thude tidp trung vao phd v@ théi quen hut
thude truée khi di dén déi ddu véi viéc nghién nicotin. Mac
did nhidu ngudi hit thuéc c6 thé tu vugt qua con nghién
nhung keo nicotin ho#c mi€ng ddn nicotin c6 thé giip ich
cho nhilng ngudi c6é triéu ching cai nicotin nang.

Ca keo nicotin va miéng ddn nicotin déu c6 thé kh4 ar
toan va hiéu qud, ngay cd nhing ngudi hut thudc mic bénk
mach vanh néu dung mdt cdch hgp ly. Nicotin (dang kec
hay miéng dén) c6 tac dung tdt hon néu két hop véi chuong
trinh ¢6 van vé hanh vi, day cho nhing ngu&i hit thuéc cact
phé v3 théi quen hit thuée. C4 hai dang thay thé& nicotir
(dang keo hay mi&€ng ddn) déu c6 tdc dung bing cdch thay
thé lugng nicotin di d€ phong téa céc triéu ching cai nicotir
nhung lai qué nhé dé tao nén cdm gide dé chiu nhu khi hu
thude 14. Ngugc lai v6i thude 14 thudng lam thay déi nong
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dd nicotin trong mdu, thi cd keo va miéng dan déu cho ra
mot néng dé nicotin tuong déi c¢d dinh trong mau.

Phu ni gan day bi dau tim hoac dau thit nguc khong 6n
dinh hodc réi loan nhip tim nang thi khéng nén su dung
liéu phdp thay thé nicotin va duong nhién cang khong nén
tié€p tuc hit thudc l4. Cdc nha nghién cidu van con chua
chdc ring liéu mot trong hai sdn pham trén ¢6 an toan déi
v6i phu nid dang mang thai hay khéng.

Miéng dan nicotin

Miéng ddn nicotin dugc ddn vao nhing chdé da khong cé
long trén cdnh tay hodc than minh vao budi sdng dau tién
khi ngudi d6 du dinh bé thudec. Miéng ddn chia ham lugng
nicotin ¢d dinh va sé dugc gidi phéng ra v&i mot liéu lugng
¢6 dinh réi thAm qua da suét cd ngay. Ba trong bdn loai
miéng ddn hién nay c6 trén thi trudng dé ddn trong 24 gid
va thay vao mdi buéi sdng héom sau. Loai miéng dan thi 4
duge bd ra trude khi di ngi dé c6 mét khodang thoi gian trong
khong ¢6 miéng ddn. Hau hét can sit dung miéng dan khodng
2 dén 3 thdng, trong khodng thdi gian nay liéu lugng nicotin
trong miéng ddn c6 thé duge gidm dan.

Tdc dung phu thuéng gap nhat la kich thich tai ché
ddan, nhung diéu nay thudng c¢6 thé dugc diéu tri bang bai
cdc ché pham steroid. Miéng ddn khéng thich hop déi vgi
nhirng phu ni bi ndi ban lan réng trén da. D6i khi nhing
ngudi si dung miéng ddn thdy ridng ho ¢6 nhing giac mg
day 4n tugng, mat ngd va hoi hop. Pé kiém soit nhing
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tdc dung phu nay, nén thdo miéng ddn khi di ngi hoac
gidm bdt liéu lugng nicotin trong miéng ddn.

Keo nicotin

Keo nhai nicotin hoi khé si dung chinh xdc, va duge su
dung dua trén hai lgi di€ém khdc nhau, khong phdi nhai
giong nhu keo cao su. Thay vao dé 12 moéi miéng chi nén
nhai dd ldu dé gidi phéng nicotin (c6 huong vi gidng nhu
hd tiéu). Sau khi keo dugc dat vao khodng gida md va lgi
trong it phit hodc cho dén khi vi tiéu bién mat. Pén khi
d6 nén nhai keo vai l4n nita cho dén khi nicotin duge gidi
phéng ra, va roi lai dat vao khodng gida lgi va md mét
ldn nda. Nén lap di lap lai toan b tién trinh nay khoang
nira gid hodc cho dén khi vi tiéu khong con nita. Diéu quan
trong 1a khéng dugc uéng bat cd thuc uéng gi trong khi
nhai keo va trdnh dung thdc uéng loai acid nhu ca phé it
nh4t 1 hodc 2 gid trude khi si dung keo.

HA4u hét moi ngudi cdn nhai tir 9 dén 12 miéng keo mot
ngay dé ngin ngia céc triéu ching do thiéu thude, mac du
vdy nhing ngudi nghién thuée ndng cé 1é cin khodng 30
miéng keo. Sau 6 tudn st dung, c6 thé gidm ti tir s6 luong
miéng keo. Su dung kéo nicotin thudng gay ra it tdc dung
phu hon. Nhing triéu chdng nhu buén nén, khé tiéu, nakc,
chéng mat thudng 1a tridu chiing cia cai nicotin. Mot sé
biéu hién khdc 1a do viéc nhai keo gy ra nhu dau ham
rang va loét miéng. Khodng 5 dén 10% nhing ngudi sd
dung keo nicotin ¢6 sy phu thuge dai han vao keo.
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Khéng nén st dung keo nicotin cho nhing phu nd cé hdi
ching khdp thdi duong - ham duéi, mét bénh khdép gida
xuong ham va so khd phé bién.

Nhing phudng phép diéu #rj khéc nhu thé nao?

FDA (Cuc qudn ly thuc phdm va dugc pham Hoa Ky) vita
mdi cong bd loai chat chdng trdm cdm bupropion (Wellbutrin)
nhu 12 mét phuong tién trg gidp trong viéc ngitng hit thude.
Bing ching cho thdy ring nhing ngu¢i bé hit khi si dung
thudc nay thi ty 1& thanh céng cao hon so véi nhiing ngudi
khéng dung.

Bupropion, vé mat héa hoc thi khéng lién quan dén cdc
thuéc chéng trAm cam khdc, bao gédm loai chda chit dc ché
tdi hap thu serotonin chon loc va chit chéng trAm cdm ba
vong. Co ché& hoat dong ciia bupropion thi chua dugc biét
chinh xdc. Tuy nhién, ngudi ta biét ridng nhdng ngudi hit
thudc c6 tién s bi trdm cdm thi dé c6 mot giai doan trdm
cam sau khi bé hit. Nhing ngudi thuéng cé triéu ching
thi€u nicotin dai ddng sau khi b3 hit ciing dé bi trAm cdm
hon. Vi phu nd thudng dé bi trdm cdm hon so véi nam giéi,
nén vé mat tdm ly ho c6 thé tré nén nhanh chéng nghién
nicotin hon va triéu ching thiéu thuéec thi nghiém trong
hon do vay bupropion thuyc su giip ich cho nhing phu ng
dang c6 gidng bd hit.
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GIAM CANG THANG (STRESS)

Theo nhilng bdo cdo phé bi€n trong vai nam trudc day,
ngudi nhéin céch loai A dé bi cang thing va dugc ddc trung
béi sy ganh ti, tham vong, xa cdch, thiéu kién nhan, vji
vd va 4m dnh, d4c biét c6 khuynh huéng ddn dén bénh
tim. Trong khi nhing cudc nghién citu méi cho thdy ring
nhing ngudi ¢6 nhén cdch nhu thé it ¢c6 thé thanh cong
duge thi nhidu béc si van cho biét ring nhing vin dé& cim
xic min tinh, miu thudn gidta c4 nhan véi nhau va trdm
cdm ciing nhu sy cing thing thudng ngay va lo ling c6 thé
l1a yéu t8 nguy co d8i véi bénh tim.

Mgt vai cubc thit nghiém trén déng vat va quan sit lam
sang trén ngudi da goi y mot vai co ché sinh 1y hop ly
gitip gidi thich dugc tai sao vA bdng cdch nao cam xic va
hanh vi ¢6 dnh huéng lén trdi tim con ngudi. Chdng han
nhy, véi kich thich nhé nhédt nhu cudc d6i thoai vé tinh
cing c6 thé thic ddy din dén tang huyét 4p cdp. Huyét 4p
8€ téng cao va trong thdi gian dai hon néu nhu cam xiec tic
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gidn va s¢ hai bi khoi ddy. Lo ldng dudng nhu lam tang
huyét 4p ¢ phu nif nhiéu nhat, trong khi d6 ¢ nam gidi su
tic gian lai thudng giy tdng huyét dp nhat. Theo mot s6
nha nghién cifu, su gia tang huyét d4p du nhat thoi nhu vay
nhung néu xdy ra hang nghin lan thi ¢6 thé gay ton thuong
cdc thanh mach méu (xem phan cao huyét 4p).

. Hon nifa, loai dong vat c6 vi khi cang thing sé c6 nhing
thay déi vé sinh ly ma diéu nay thic ddy su déng méu (co ché
bdo vé dong vat chéng lai sy mat méu trong chian thuong) va
tang luu lugng mdu dén cdc co quan séng va co can thiét cho
su chién dau hoac chay trén. Ting déng mau va nhu cdu cao
hon cho tim trong nhing thay déi nhu thé nay cé thé sé khai
phat dau tim. Nhing nghién citu khéc cho thidy ring nhiing
thay doi vé cdm xic c6 thé gidy dnh hudng 1én hé than kinh
tu dong, day chinh la hé diéu hda nhip tim. Déi véi nhing
cang thdng chiu dung sé dan dén hién tugng #n nhidu, hat
thudc nhiéu hon nda, xao lang luyén tap thé duc va nhing
thoi quen lam hai siic khée nay tdc déng xdu lén tim.

Tat nhién, khong phdi 1a tdt cd nhing ngudi nhan cich
loai A thi nén c6 géng lam cho minh trd nén binh tinh hon,
it tham vong hon ngudi nhan cich loai B. Mai cho dén bay
gi¢ van chua c6 bang ching thuyét phuc nao cho thay ré‘ihg su
thay doi phan (ng cdm xdc c¢6 thé thuc su ngan ngita bénh
tim hodc nhiing roi loan nguy hiém khac, va nhan céch loaj
A thudng nhan dugc phan thudng l6n trong xa héi thi viéc c;(‘)'
gang thay doi sé goi lén su lo ldng ddi v6i nhiéu nguoi.
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Tuy nhién, mdt nguéi da c6 nguy co mic bénh thi c6 lé
sé nghi dé€n chuyén thay déi hanh vi va thdi d6 cu x{d véi
muc dich 12 gidm budn buc, cing thdng va lo ling trong
cudc séng ctia ho, ddc biét néu c6 mot cudc séng thu vi hon.
Piéu quan trong hon nda la bat ky ai da trdai qua su cdng
thdng ddng ké thi nén dic biét chi y dén viéc loai trir
nhiing théi quen khdc va nhing yéu td nguy co bénh tat
nhu 1a hit thuéc hodc cao huyét 4p.

Ai ¢6 nguy cd c6 muc cang thdng cao?

Ngudi phu nd hién dai ngay nay dugc coi la chim trong
mét dai duong ddy su cing thdng. Ngoai nhing cing thing
thudng ngay nhu 1a lo cho con nhé va bé me 16n tudi, nhiéu
phu ni ngay nay phdi duong ddu vdi nhiéu cing thdng tai
cong sé. K& tir cudi thap nién 60, 300 gig lam viéc - bao
gom ca thoi gian lam viéc tai s¢ lam va thoi gian cham
sé6c gia dinh da lam tdng thém téng thdi gian lam viéc
hang nim cda mét ngudi phu nd. “Ngudi me céng viéc” la
ngudi tru coét chinh trong nhiéu gia dinh hai thé hé, va la
tru c6t duy nhat trong hau hét cdc gia dinh mot thé hé.
Mic da cd nam gidi ldn phu nd thudng cdm thdy cang
thdng truéc mot cong viée lap di lap lai, don diéu, nhung
6 phu nd cdn phdi déi mat véi chuyén trd luong khéng
cong bing (muc luong déi véi phu nd ¢ mde trung binh chi
khodng 71% so véi nam gidi c6 cung bing cdp va chdc vu),
thi€u bdo hiém suc khée ddy di va nhiing lgi ich khdc (dac
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biét 1a ¢ nhing bo phan co quan phidn 16n 12 nhéan vié
ni), quan diém phong kién va vai trd cia mot ngudi me d:
ngan can nhiéu phu n¥ ¢6 mét ché ding trong chinh quyé
so v6i nam gidi c6 cimg kha nang va khé khan trén hét L
su quan binh gida trdch nhiém céng viéc va gia dinh.

Moét bdo cdo clia sd lao dong da ti&t 16 ring cang thén
déi v6i phu nd di 1am 12 van dé 16n nh4t hang ngay. Phé
16n sy phién todi gdp & nhing phu nd 40 tudi c6 ngh
nghiép chuyén mén va quan ly, va cd nhing ba me do
doc. Nhing ba me nay thi cho rdng vdn dé 16n nhat ci
ho la quan binh gida gia dinh va céng viéc, bao gém c
viéc cham s6c ddy dd cho con c4i.

Méu thudn gida cdc c4 nhian dudng nhu 12 diéu thudn
gdy cidng thing ¢ phu nd trong khi d6 sy tranh dua v
nhing thi thach mang tinh tri 6c thi gy nhiéu cing thin
¢ nam gidi. Nhiang cuéc nghién ciu cho thdy ring nhin
thit thdch mang tinh tranh dua ddn dén huyét 4p ting ca
hon muc trung binh, thdm chi ngay cd trong lic ngi
nhing nam gidi c6 nhén cdch loai A. Nhiang ghi nhén ch
thdy cong viéc khé khan vé lau dai sé gay tén thuong ch
hé tuan hoan (hoac v6i nam gidi c¢6 nhan céch loai A hoj
cao huyét dp thudng c¢6 khuynh huéng chon nhing céx;
viée 4p luc cao). Nhung déi véi phu nit thi 4p luc cong vié
dudng nhu it anh hudng 1én huyét ap. Trudng hop ngoai |
xdy ra ¢ nhing p}n; nd lam coéng viéc quan ly mang tin
quan trong cao. ’
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Piéu lam cho huyét 4p cia phu nd tdng vot la mau
thudn gida cdc c4 nhdn va sic ép ¢ nha, ddc biét 1a khi cé
vin dé véi chong con. Nhing két ludn nhu trén lam cho
moi thi duédng nhu khdc nghiét déi véi nhilng phu nd & vi
tri qudn ly cao khi vé nha vdi con cdi va nhidng trdch
nhiém gia dinh khdc. Nam gidi ¢6 khuynh huéng dugc nghi
ngoi sau khi nging céng viéc ¢6 dp luc cao, nhung phu nua
¢6 cung cong viéc nhu thé thi thuong khéng duge nghi ngoi.
Su cing thdng khéng ngiing nay cudi cung dua ngudi phu
nil vao vong l4n quén.

Trong do tudi sinh sdn cia phu na, do tdc dung bdo vé
ciia estrogen nén ho dad c6 mét sy che chd dé chong lai su
cing thidng vé thé chat, dic biét la tdc dung clia estrogen
lén muc cholesterol. Trong mét nghién cdu ngudi ta thady
rdng ngay cd nhdng phu nd nhdn cdch loai A c6 mic
cholesterol huyét thanh tuong tu nhu nhing ngusi phu nd
it ¢6 tinh ganh dua (va it cing thing) va thdp hon nhidu
so v6i nam gidi cung nhan cach loai A. Miac du muc LDL
(y€u t6 gdn lién vdi bénh tim mach) khé cao ¢ nhing phu
nd c¢6 chic vu quan ly, nhung mic cholesterol ¢é tinh bao
vé (HDL) cing van cdn rédt cao & tat cd phu ni du cho cong
viéc va nhédn cdach cia ho nhu thé nao di nia.

Phy nd gidm cang thdng nhu thé nao ?

Nhiéu phu n@ c¢6 thé gidi quyét cing thdng trong cude
séng dé hon nam gidi bdi vi ho ¢6 thé nhan dang ra chung
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va duong ddu véi ching tét hon bdng cdch trut hét sy
phién nao cing véi ban bé hodc ngay ca cho phép minh
khéc that nhiéu dé c6 thé xua di nhidng tdc dong x4u cha
cang thing. Phu nd ¢6 khuynh huéng chon mét 16i song
lanh manh hon chdng han nhu lya chon thdc 4n mét cdch
can than, gidm can, bd thudc 14, ngu day da, va cé6 chuong
trinh luyén tap co thé; nhing diéu nay thudng giip ho vugt
qua nhing phién todi, khé khan trong cudc séng.

Nhing phu nd ¢6 cdm gidc bi chim hoan toan trong su
cang thing c6 thé tht chon mét sé chién luge chéng lai sy
cang thing (xem biéu dé). M6t khi nhan ra nguén géc cia
cang thidng, sip xép lai nhidng nhu cdu va hoc cdch tim
kiém sy thodi m4i trong nhﬁng.linh vuc it buén chédn caa
cudc séng,ban c6 thé cdm thdy tuyét v&i. Hinh thanh théi
quen c6 dinh hang ngay, ning dong tim kiém su giip dé
ngoai xa héi va tin tudng vao kha ning gidi quyét van dé
cia chinh minh cé thé giip nhiéu phu nid khéng ché cang
thang t6t hon. Péi véi nhitng phu nid qué bi cuén hdt béi
cong viéc c¢6 thé giam b6t cing thing bing cach déi khi
phdi chdp nhan hiy b6 tam théi théi quen thuong ngay
hoac phdi thic tinh nhan ra ring mét ngudi khéng thé
giali quyét tat ca cdc van dé cung mét luc.

Nhing bai luyén tdp thu gidn c¢6 thé giup giam bgt
nhing cang thang cta cuéc song hang ngay. Ngéi thién va
tdp yoga nhiéu nam hodc nhiéu thang duge ghi nhan la

lam giam muc huyét dp cao xuéng va thuat thoi mién 6
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thé lam cho nguoi ta cam gidc bét lo ldng. Trong mot vai
trudng hop tré nén quyét dodn cé thé gidm bdt cang thang
that su ¢6 ich khi néi vé sy nham chdn caa céng viéc hoac
tim hiéu nhidng tai liéu gép y phan nan cua cdc céng ty.
Tham du khéa hoc vé qudn ly gio gide hodac phuong phdp
ngdi thién sé gitip cho phu nt duge nghi ngoi trong sudt
théi gian cang thidng bat thudng.

PHUONG PHAP GIAM STRESS: \

+ Thay d6i méi truomg:
Gidm chimng cang thdng bén ngoai nba tiéng én va sic 6 nbhiém
Gidm sue kich thich & nbé néu c6 thé diroe.
Gidm sie kich thich & cong s& néu ¢é thé ditgc.
Gidm sic de doa d6i véi an toan bdn thdan.

+ Thay d46i banb vi:
An uéng didu dé, cdn bdang.
Ngri dii
Tdp thé duc day dii.
Hoc phiiong phep thie gidn bodc ngbi thién
Gidm bot ricou va ca pheé.
Gidm ticp can voi nbiing tinh budng ddan dén mau thud.:
D 6t kbod hoc vé edch sdp xép théi gian
Trcii que sie théi mién
+ Tdp c6 thdi dé moi:
Gt gioi ban giiia minh va nbiing ngioi kbdc
Haéy thit chon nhitng gi mdéi iné cho ban thén.
Hady nhdn thiic 16 hon vé nbitng gi Ban dang cam nhdan thay
Hay sdn sang bay t6 nhitng gi ban dang cdm thdy cdin
Hdy tie tin hon vé nang lic ciia ehinh ainh
Hay nbdn thiic 16 bon vé kba nang thay déi bén trong ciia

\ ban thdn /
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KIEM SOAT CAN NANG

Van dé ban cai cia cdc nha nghién ciu vé cdn ning
hién nay 1a déi véi mét chiéu cao nhat dinh nao dé thi cdn -
niang ¢ giéi han nao duge xem tuong tng dé€ cé suc khée tot
¢ ngudi trudng thanh. Va liéu gidi han nay co thay déi
theo tuéi hay khéng? Liéu tidng cdn vira phdi ¢ tudi trudng

thanh ¢6 phu hgp vdi sic khée tdt hay khéng.

Theo bdo cdo cia Hoi Tu vdn vé ché€ d6 an udéng nim
1990 (do Phan vién néng nghiép, Phan vién vé sdc khoé
va phuc vu con ngudi &n hanh) va cédc cuge phan tich duge
thue hién ¢ Vién nghién cifu vé bénh tudi gia quéc gia, thi
tdng can sau tudi 35 1a phi hop véi méot sue khoe tot & ca
nam lan nd. Dua trén cdc ban thong ké cia cac cong ty bao
hiém nhén tho, ho két luan ring ty 1é t& vong chung la
thdp nhdt ¢ nhdng ngudi chi tdng mot it can mai thé_ia
nién trong tudi trudng thanh. Nhing 1&i chi dan khéng
phan biét gida trong luong cia nam va nd bag: vi nhiédu
nguoi cho rdng xuong va co cua phu nd nhe hoi nam gigi
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nén ¢ phu nit ¢6 thé c¢6 ty lé phan tram mé nhiéu hon nam
gidi co cung chiéu cao, nhung ho van dugc coi la khoe manh

(xem bieu do).

Nhung mot nghién cdu trén 115.000 no y ta do cac nha
nghién citu cua dai hoc Harvard gan day da doi gao nudc
lanh vao nhitng quan diém lac quan trén. Cudc nghién ciiu
da chi ra rang nguy ¢ mic bénh mach vanh cao hon ¢ phu
ni ¢é trong lugng trén gidi han trung binh (theo huéng dan
ctia USDA) va thap hon ¢ phu nit ¢6 trong luong o gidi han
dudi cua binh thudng. Phu nd ¢é can nang trung binh thi
nguy co dau tim cao hon 50% so v6i nhing phu ni c6 can
nang thap hon can nang trung binh 15% va ngay ca doi voi
phu nif ¢6 can nang trong gidi han binh thuong thi su tang
can vira phai sau 18 tuéi cing lién quan dén nguy co gia tang
bénh tim. Phu ni tang thém khoang 5 can hay it hon ¢ dau
tudi trung nién thi nguy co dau tim rat thap. Tdc gia cua
nghién ciu nay khuyén khich ching ta nén trog vé bang
phan loai trong lugng ly tudng nam 1959, bang nay khong
dé cap dén tudi va khuyén khich can nang thap déi véi phu
nd moi lia tudi (xem bang cadn nang 1983 dé so sanh).

Mot diem lo lang khi nhin vao hoac ty 1é tu vong chung
hoac ty lé tu vong do bénh tim thi nguyén nhan lén nhat
gdy tu vong ¢ nhing ngudi phu nd sau tuéi trung nién 1.
gi. Tang can vua phai dudng nhu ha thdp nguy co tu vonyg
chung nhung lai gia tang nguy co chét do dau tim. Lié
rdng nhing nguvi hoi map thi tan suat mac bénh ung th
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va cac bénh khdac de doa tinh mang thap hon cé bu dap
duge nguy co mac benh tim hay khong? Piéu nay la co thé

nhung moi da lieu thy hau nhu van con map mo.

Cé6 hai diéu ma chung ta biét chac la nhiing nguoi ma

tang can mot cach dang ké trong thai gian truong thanh
thi chét sém hon tuoi tho trung binh Va du rang ngusi My
da trd nén map hon trong nhing thap nién gan day nhung

tudi tho du tinh cua ho van tiép tuc tang, diéu nay goi y
rang thém mot vai can thi chang de doa nguy hiém gi lam

cho sic khoe chung.

Chiéu cao

khéng ké giay
1,50 mét
1,55
1,58
1,60
1,65
1,68
1,70
1.72
1,707
1,80
182
1.85

1.90

Can ndng khéng ké y phyc
18-34 tudi (kg) Trén 35 tudi (kg)

43-57
45-59
47-61
49-63
50-65
52-67
53-69
54-72
56-74
58-76
59-78
61-80
63-82

Bang c4n nang theo khuyén cdo cia USDA

48-62
50-65
52-67
53-68
55-70
57-73
58-75
60-77
62-80
64-82
65-84
68-87
70-80
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Bang so sdnh can nadng va chifu cao
nam 1959 va 1983

Chiéu cao C4n ndng khdng ké y phuc
khéng k€ gidy 1959 (kg) 1983 (kg)
1,20 mét 41-54 45-59
1,30 43-56 46-60
1,50 44-57 47-62
1,55 45-58 48-63
1,58 47-60 49-65
1,60 48-62 50-67
1,65 49-64 51-68
1.68 51-66 53-70
1,70 53-67 54-72
1,72 55-69 55-74
1,77 57-71 57-75
1,80 58-74 58-76
1,82 60-76 59-78
]

Phudng phap t6t nhat dé gidm can

Nhiing ching minh gian day cho thay rang néu nhu giam
ti 10% dén 20% luong md du thira do tdng can thi rat tét
va can thiét cho siic khée. va rat dé giam can. Pat ra muc
tiéu thue té nhat thuéng la c6 gdng giam khéng qua 10%
trong luong co thé. Do vy mot phu nit cdn nang 72 kg nén
giam khong qua 7.2kg. Sau dé, néu can thiét, thi muc tiéu
mdi tiép theo la giam thém 10% nira, nhung méi thoi gian
dé ra muc tiéu tiép theo nay la sau khi trong luong mdi
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dugc duy tri trong mdt nim. Viéc gidm 10% trong luong co
thé sé gidm nguy co mic bénh mach vanh, tiéu dudng va
cao huyét 4p trong khi dé téc do chuyén hod cua co thé van
binh thudng (khéng phdi 1a qud chdm) tri khi ngudi phu
nd cdn ning hon 20% trong lugng ly tudng cua ho thi viéc
tang cudng tdp luyén thé duc, ting muc hoat dong 1én va
diéu chinh lai théi quen d&n uéng lanh manh dudng nhu
mdi c6 y nghia l4u bén so vdi ché do 4n gidm cdn mbi dot.

Nhin chung b4at ky phuong 4n kiém sodt trong lugng
nao cing nhdn manh dén chuyén gidm cén tir tu (0,45 kg/
tuan). Gidm &n qud nhanh hoic nhin déi c6 thé lam gidm
can (chinh xdc hon 12 nuéc) trong vai ngay dau tién nhung
chi 1am cho téc d§ chuyén hod thap xuéng va diéu nay lam
cho viéc d6t chdy md cang khé khan hon. An kiéng nhanh
va khdng can bing thusng gay hdu qua lam mat di cdc méd
cd va cac chat dinh duéng c4n thié€t. Ché do an kiéng dua
trén thic udng nhiéu protein, bé sung vitamin va khodng
chat thi an toan hon nhung hiém khi tao hiéu qua gidm
can trong thoi gian dai.

Muén tao ra 0,454 kg md thi can 3.500 calo, do vdy muén
giam 9 kg phai han ché lugng calo &4n vao khoang
9 x 3.500
0,45
Nhung chi cdt gidm lugng calo thi khéng di bdo dam
duge mét ché dé an kiéng an toan va thanh céng. Bat ky
ché dé an kiéng an toan va thanh céng nao ddi v6i mot

= 7.000 calo
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ngudi phu nd trudng thanh cing nén tdp trung vao tinh
bot, trdi cAdy va rau qua va bao gém ca sia it chat béo hoic
khong c6 chat béo va sda chua dé ddm bdo nhu cdu vé
canxi. Nén han ché dung dudng don va chat béo. Phuong
dn nhu vdy sé doi héi nhiéu bda 4n va &n nhe chia ra
trong mdt ngay, lugng calo dua vao mdi ngay it nhat 1.000
dén 1.200 calo, di dam va lugng chit béo an vao gidi han
20% lugng calo toan phan. Trong ché dé 1.200 calo dén
1.500 calo méi ngay, c6 nghia 1a 4n khong qua 27g dén 33g
chdt béo méi ngay. Ché do 4n chia 1.800 calo ¢6 nghia la
an khéng qud 44g chat béo. Cdach don gidn dé udc lugng va
theo doi lugng chat béo 4n vao la sif dung sdch tinh gram
chdt béo; doc nhan thic #n va ghi lai toan béd lugng chat
béo dung trong thic &n hang ngay. -

Viéc tdng cudng cdc hoat dong thé chat déng vai tro
chinh trong bat ky chuong trinh gidm cdn nao. Bai tap thé
duc kéo dai trén 30 phit thuc té rat hiu ich, bdi vi sau thoi
gian d6 co thé bat dau dot chdy luong md trong co thé dé tao
ra ndng lugng (thém nda la duong carbohydrat). Mot vai
nghién cdu cho thay ring tap thé duc sau bia an cé thé lam
tang téc do chuyén hod, tham chi hon nhing bai luyén tap
chung chung va vi vay ciing ting s6 luong calo bi dét chdy.

Du dp dung bat ky phuong cdch nao thi phu nd vdn ¢
khuynh huéng giam it cdn hon nam gidi bdi vi lugng mé co
cia ho thap hon. Nhiing ngudi ma it khi bi tang can nhiéu
thi khi bdt ddu tang can hoac nhiéu tudi hon cing ¢6 khuynh
huéng gidm c4n khé khan hon.
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Nhiéu phu nd tim dén nhing chuong trinh theo nhom
ching han nhu chuong trinh “nhing ngudi theo doi trong
luong” va thay rat hau ich. Nhimng té chiic nay cung cap kién
thic va nhing 1oi khuyén vé dinh dudng cing nhu ung hd va
khuyén khich héi vién. Nhing chuong trinh tot nhat tap
trung vao viéc thay doéi cach lua chon thic &n nhiéu dinh
duéng va bai tap luyén thé duc, cing nhu giam bdt thdi do
tiéu cuc d6i véi thic an va chuyén an uéng. Ho cing hiém
khi mua nhitng thdc an mic tién va vitamin. Nhing nhém
nay thuong dua ra nhing chuong trinh lam thay déi hanh vi
rat hiu ich trong viéc thay déi cdch dn ubng bat thudng.

Thudc gidm cén:

Mac du nhiéu nha nghién citu tin 1a ¢6 nhing bing ching
ro rang va thuyét phuc rang cdc loai thudc lam gidm khau
vi (chdng han fenfluramin va phentermine) la hiéu qua va
an toan, thi mot s6 ngudi khdc lai cho rang hau hét nhing
ngudi dung thude chi gidm duge rat it cin va c6 thé ting
can trd lai rdt nhanh. Ho cing cho rang thudc c6 thé dé
dang tré thanh vat thay thé& cho viéc gido duc, viéc luyén
tap thé duc va nguon dinh dudng va cudi cung hién nhién
viéc duy tri cdn nang mdi nay trd nén kho khan. Thém vao
d6, thude giam khau vi cing ¢6 thé gay ra cac tdc dung phy
nhu khé miéng va ué odi cing nhu nhing bién ching de doa
tinh mang nhung hiém (xem phan béo phi). Nhung nghi cho
cung, nhing loai thudc nay cang khong thay thé duge nguén
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dinh dudng, théi quen an uéng lanh manh va luyén tap.
Thudc cé thé cé lgi cho nhilng ngudi c6 da giam can trong
thoi gian dai va bi tang can trd lai. Pac biét néu nhu ho da
c6 nhitng bién ching cia béo phi.

Mot s6 bénh nhidn thdy rdng théi mién, cham ciu va
nhing liéu phdp thay thé& khac giip ho diéu khién dugc
khdu vi va thay déi théi quen dn uéng. Cho dén nay van
chua thuc hién duge nhiing diéu tra khoa hoc vé sy an toan
va hiéu qud'cia tat cd nhing liéu phdp nay.

Nguy ¢d va nhing bién ching do dn kiéng

Mic du nguy co de doa sic khoe von gin lién vdi béo phi,
nhung hanh déng an kiéng déi lic ciing c6 thé giay nguy co
ddi véi mot so phu nd. An kiéng kéo dai khong nhiing c6 thé
lam giam long tu trong va long tu tin ma ao ugc duge manh
mai ¢ phu ni lai lién quan dén mot ty 1é cao bi rdi loan &n
uéng nhu bénh biéng an tam than, an vo do kiéu tam than
va “say 4n”. Nhing phu nit 4n kiéng ma chi can gidm can
it théi (dudi 10% trong luong cia ho) cé thé két thuc bing
gidm nhiéu mé co hon 12 mé méd khéng mong mudn.

Mit khdc nda, bay gid khong chi 1la chuyén giam can
hay tang cdn ma do an kiéng giy ra nhiéu nguy co cho suc
khoe. Nhitng bai bdo cdo duge cong bé trude day da dua
trén nhing cudc nghién ciu that bai trong viéc khong phan
biét gifa ngudi gidm cdn tu nguyén va nhing ngudi sut
cin do mdic bénh.
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Chuyén an kiéng thuc t& c6 thé khong hay gi 1dm doéi
v6i thanh thi€u nién vi day 12 lda tudi phédt trién va tang
truéng. Khéng chi lugng calo mét di cdn tré co thé dang da
phdt tri€én ma sy dm danh vé chuyén manh mai va 4n
kiéng c6 thé gay rdi loan &n udng hodc c6 ddu éc tiéu cuc.
Tang cudng hoat déng va lua chon thic &n bé dudng mdi
1a viéc thuc su c¢6 y nghia ddi v6i thi€u nién hoi bi qué can.
Mic du an kiéng la gidi phdp thich hgp trong trudng hop
cdn nang da tré thanh vdn dé nghiém trong nhung chi
nén tién hanh 4n kiéng dudi sy huéng din cia bdc si. Khi
c6 rdi loan &n udng thi liéu phép gia dinh c6 1& duge khuyén
cdo trong mét s6 trudng hop.

Yéu 16 sUc khée ndao lién quan véi cdn ngng?

Bdn thdn ngudi phu n khéng nén ty cho ring ho khéng
khée manh khi cdn ndng trén hodc thdp dudi mic tiéu
chudn. Can ning chi 12 mét trong nhiéu y&u t& phén 4nh
siic khée cia con ngudi. P& ddnh gid téng trang sdc khée
¢6 y nghia hon thi nén xem xét cdn ndng cung vdi suc
khée thé chat, tién su gia dinh, cdc y&u t6 16i séng nhu la
hat thude va uéng rugu va sic khée tinh thén.

Nhing biang ching thu thap duge cho thdy la can ning
khéng quan trong trong tién dodn bénh tim bé'ng ty 1é mé
mé& trén md co. Du cho cadn ndng bao nhiéu di nda, nhing
ngudi ma mé tich tu nhiéu ¢ vung bung thi nguy co mic
bénh tim mach va tiéu dudng cao hon nhiing ngudi mé tich
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tu ¢ ving méng hay dui. Phu nd tap thé duc thuong xuyén
nhung van lén cin chut it thi khéng cdn phdi qud lo ling
vé suc khde cia tim minh. Nghién ciu trén nhing y td cua
Harvard cho thady ring hit thude 14 (thudng phé bién &
nhitng phu ni giy) 14 yéu t6 nguy co cho bénh tim cao hon
nhiéu so vdi sy ting trong luong co thé va néu nhu phu ni
udng trén 2 céc rugu mdi ngay c6 nguy cg mic cdc bénh de
doa tinh mang bao gém ca nghién rugu, con phu nd udng
hon mufc trung binh (1 dén 2 céc méi ngay) cé nguy co mac
bénh tim thap hon nhing phu nd khéng uéng rugu. Va cuéi
cung, liéu phdp thay thé estrogen dugc biét l1d lam gidm
nguy cd bénh tim & tdt cd moi phu nd.

T mét s6 nghién cdu con tiép tuc trong tuong lai va cdc
cudc phén tich héi ciu, ching ta ¢6 thé thidy ring mét phu
nd nang dong dung liéu phdp thay thé estrogen, khéng hiit
thuéc, dang 1 céc rugu méi bda 4n va ting moét vai kg
trong nhiéu ndm 1A cdch t6t nhat dé song khoe manh va
ldy_dai. Nhung ti gid cho dén khi cudc nghién ciu hoan
thanh thi ngudi ta van tin rdng dé c6 mot trdi tim khde
manh thi cdn ndang phdi gid ¢ muc ly tudng.
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