bau phu Mo

Nghé dau phu co6 va chuc cong viéc khac nhau. Viéc nang nhu xay dau, ganh nudc... Viéc nhe nhu
g61 dau, pha dau. Co vi¢c ti man nhu goi dau thanh bia v.v...

Do tuong hat thu:(‘)'ng do cac co gai bén lang Hoang Mai dem sang ban. D¢ 1 nhing hat dd tuong vo
vang 6ng. Cong viéc ban dau 1a phai nhit bo nhimg hat 1ép, hat théi. Sau d6 dem xay cho hat dd v&
ra thanh hai manh roi sang say loai ra vo dd va mam d6 cho lgn dn. Manh dau dem ngam cho truong
1én mém ra, roi dua vao cdi xay cho nhé. Vira xay vira d6 nude. Pugc xay k¥, nhitng manh d6 tro
thanh mét thir nudce tréng duc nhu sira. Sira dau lai d6 vao tai vai day loc di, chi con lai trong thi vai
ba dau. V6 dau va b dau dem nudi lon, lon rit chong béo. Nam d6i At Dau nhitng nh(]gh(Iphai an
v6 d6 va ba dau thay com tranh ca phan an cta lon dé thoi thép song. Loc xong 1a dugc sita dau. Sita
dau d6 vao chao gang dun sbi. Ngay xua nguoi ta thuong dun bang rom, bang cui. Khi ¢ than ngudi
ta dun bang than tron 13n bun ao. Bun & ao cang sdu thi Itra than cang dugm. Khi chéo sita ddu sbi
1én sung suc, ngudi ta d6 ra timg cai ndi to bang sanh. Sita ddu mau trang duc toa mui thom béo.
Nudc chua 13 thir nudc gan ra sau khi sita dau di két tiia. Dé thanh nude chua nguoi ta dé thir nude
gan ra trong mot ngdy. Ngdy nay ngudi ta biét rang dé co nude chua la qua trinh 1én men vi sinh va
co tac dung két tha sita dau da dun soi. Nguoi lang t6i goi la dau 6c, vi nd giéng nhu 6c lon, 6c trau
bo. Pau ¢ duge dem gbi trong mot tim vai thua hinh chir nhat dai 30 cm, rong 20 cm, sau d6 dua
vao mot chiéc khudn hinh chit nhat ¢6 chiéu cao béng 50cm, rong 10cm. M&i khuén goitu 16 dén
20 bia dau.

Thoi 4y, con gai lang toi "d4t chong" hodc "é chdng" ngoai phan sic dep con phai ké dén tai pha dau
va goi dau. Pha dau va goi dau la cong viéc cua phu nir va qua la mot nghé thuat ma khong co truong
16p nao day, chi I "me truyén con ndi". Nudc chua pha vao sita ddu rat tir tir, timg giot, timg giot
mot. Tay trai vira pha nude chua, tay phai vira nhe nhang khudy déu. Dén khi nuéc dau két thanh
nhitng méanh nho nho, tring dep nhu nhiing bong hoa chanh thi dimg lai. Nam dén mudi phat sau
tuy theo thoi tiét nong lanh, nhimg hoa chanh 4y ling xubng va két thanh 6c dau. Néu pha nhiéu
nuée chua quéa nude dau két tiia nhanh thi bia dau sé rin va chua. Xin luu ¥ 1 sita ¢au khong ding
nuéce chua dé két tua thi chinh 14 sita ddu nanh ma nguoi Ha Noi hién nay dang dung kha pho bién.
Ngay con tho, me t6i nudi téi khong chi bang sita me. Me di cho véng, t6i khoc doi b 1a gia t6i cho
to1 an stra dau nanh pha vdi duong phén. Goéi dau cling 1a mot nghé thuat, géi 1dng tay bia dau sé
mém ot dé v&. Goi chit tay bia dau s& kho ctng va chong bi chua.

Ngudi Ha Noi ¢6 nhiéu cach an dau phu Mo. Dau tién 10anh [1#273;4u. Oc dau chua duoc két tia
d6 vao v6i ca chua di xao chin 1a c6 duoc mén canh dau phy rat dé troi com. Moén an nay chi c6
trong mam com cua nhirng gia dinh quanh lang Mai Bong. Ciing c6 nguoi cau ky dap xe tir O Cau
Dén vé Mai bong dé mua 6c dau nau canh. Tuy nhién phong pht nhét 14 cach an dau bia, dic biét 1a
dau nuong. Thuo ay, mua dong vé toi thuong ganh dau bia dem ban bén cho lang qué ndi. Toi chon
mot chd dong nguoi dudi goc cay gao. Dat ganh hang xudng t6i dé chiu thau trudc mat, nhom lira
cho than chay déu va dit tim sit dan mét cdo 1én trén Itra than. Toi 14y mubi x4t déu 1én mit bia dau,
roi dat 1én chau than vira quat vira gio bia dau cho vang déu. Mua dau nudng thom béo hap dan
ngudi an. Ngudi ta xm quanh t6i dé cho bia ddu nudng vang rom. Vira in vira xuyt xoa vi nhimng
con gi6 lanh lia vao trong quan chg. Thud Ay nguoi ta an ddu nuéng nhu dn moi thir qua khac, chu
khong ai dn ddu nudng nhu an thirc an khac trong bita com. Vira an, vira thi phu phii miéng tAm tic
khen: "Thang bé khéo tay nuéng dau". ?n xong, ho mua thém vai bia ddu nuéng dem vé 1am qua cho
10 tré.

Hoc tr6 lang 61 cting hay an qua bang dau nudng. Chung virt nhiing dong xu "cach" 16 vudng roi
cam bia dau nudng vira di dén trudong vura nhai nhom nhoam. C6 dira cdy minh 16n hon t6i lai thay
t6i hién lanh, nén an xong ching quyt tién. Ngay a ay nhitng ganh ddu nuéng nhu ganh dau cua toi
thuong len 16i khap 36 phd phuong. Ngudi ta ngdi nuéng dau ban & mot goc ngi ba, hodc ganh rong
miéng rao "Ai dn ddu nudng di nao!".



Céac con chau cua than "luu linh" thi khoai nhim ruou béng dau phu séng. Dam ba bia d4u, can than
thi nhiing qua nudc s6i cho d& byi bam ctia phd phudng. Mot bat mam tém chanh khudy sai bot. Mot
ndm rau kinh giéi. Khong thé mot thir rau thom nao khac thay cho kinh giéi. Thé méi dung vi. D6 1a
nhitng moén "dua cay" dang gia, co thé "nga" vai ba lit ruou "phong ten" thoi ay.

C6 mat trong bita com nha giau cling nhu nhiing gia dinh "thuong thuong bac trung" 1a dau ran mé.
Bia dau dugc sit vat thanh hinh thang dem ran 1én trong chao m& soi. Nhanh tay 14t déu cho miéng
dau v vJilVL) nhu rom vu 1?a. Ay 1a lic gip ra va nhiing that nhanh vao bat nuéc chim. Bat
nude chim 13 nudc mam pha thém nudc sdi cho dd min va nhat thiét phai c6 hanh thai nhé. Toi noi
phai nhing vao bat nudc chdm that nhanh rdi bay ngay ra dia, dimg ngam vao nuéc chim miéng
dau ran s6i md hat nhiéu nudce cham, s& qua min kho an. Pia dau ran md néng hoi thom mui hanh,
thom mui béo ngdy 1a tré thanh mén an chong hét nhit trong mam com thudng ngay. Nhimng c6 gai
dam cua Ha Noi thuong ran dau rat khéo tay va rt gioi ché bién tir bia dau phy thanh nhitng moén an
khéc, nhu dau phu nhdi thit bam v.v...

Qué ngoal Mai Bong t6i tho twéng Tam Trinh mot danh tuong cua Hai Ba Trung. Ngay hoi nam nay
ky niém ngay hoa cua tuéng Tam Trinh t6i Ve du hoi ding tya cot dinh xem céc cu té ma roi nudc
mat Trong c& xi rop troi di sdc mau, trong tiéng trong thuc d6 vat trai lang vao x¢i, t61 cam dong
xiét bao khi gdp lai cac me, céc chi xting xinh trong tam 4o dai, doi huong hoa 18 vat vao dinh, thAm
thi khdn Thanh hoang qué nha phu ho d6 tri cho gia dinh manh chan khoe tay, cho lang x6m yén vui,
cho nhiing 16 dau phu ludn d6 nghé truyén théng, an nén lam ra mé mang phat dat.

Nghé lam dau phu 6 qué ngoai t61 ngay nay da dugc song lai r6i. Dém dém nha nha sang anh dén
dién, lai ri rao tiéng cbi xay dau va mui huong thom, béo bui tir chao ddu sita dang s6i lai lan toa, 6m
ap lay xom lang.

Thi déy thoi, ngay nay 6 mot vai chg ven ndi phia nam thanh phd di c6 vai ba chi, vai ba em nho
nhu t6i ngay xua ay dang nhém bep than nudng déu ban. Mui déu nudng thom ngon lan téa khap

mot ving. Do ddy & mot vai phd phuong Ha Noi ngay nay lai c6 tiéng rao:

"Ai an dau nuong di nao!"”




